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BEVEZETES

Kevés olyan kérdés van, amirdl a vildg minden tajan a legkiilonfélébb
tarsadalmi helyzetben €16 fiatal és oreg, férfi és nd olyan egyetértésben
foglalna allast, mint a kdrnyezet védelme, gazdagsaganak 6rzése, a pozi-
tiv hagyomanyok megbecsiilése, az ember természethez kotdttségének
tudomasulvétele, egészségének védelme. Az irott kultira 6roksége arrol
tantuskodik, hogy minden korban, minden civilizaci6 elismerte az 6rokség
apolasanak igényét. A természet rohamos pusztulasanak felismerése a
mult szdzad utols6 harmadaban ) megvilagitasba helyezte a védendd ér-
tékek kérdését, siirgetd feladatnak lattatva a globalis 0sszefogast a tarsa-
dalom és a természet komplex 0sszefliggésrendszerét a leheté mértékben
Osszhangba allitd fenntarthato fejlodés érdekében.

Az Ember—kornyezet—egészség sorozat elsd kotete tobb mint egy év-
tizede jelent meg, a johannesburgi Fenntarthato Fejlodés Vilagtalalkozo,
a ,,Foldcstics” lendiiletében. Az eltelt id6 elegendonek bizonyult a prob-
1émak arnyalt elemzése mellett arra, hogy széles korben vilagossa valjon:
a jelen és a jovo nemzedékeinek életmindsége csak a tarsadalmi igazsa-
gossag, a kornyezetvédelem és a gazdasagi fejlodés kozos elomozditasa
utjan valhat jobba. Az utdbbi évtizedben sor keriilt monitoringrendszerek
meghonositasara, 0j nemzetkozi egyezmények elfogadéasara, programok
kidolgozasara. Az Eurostat kétévente készit az Unid orszagainak fenn-
tarthat6sagi mutatoit tartalmazo jelentést.

A tarsadalmi kihivasokra és a természeti er0forrasok pusztulasara
adott valaszok egyes pozitiv valtozasok ellenére sem adnak okot altalanos
elégedettségre, amint ez a hazai adatokbdl is kitlinik (4 fenntarthato fej-
lodeés indikatorai Magyarorszagon, KSH 2013). Els6 kotetiink megjele-
nése ota példaul — minden erdfeszités ellenére — ndvekedett hazankban az
iiveghazhatasu gazok kozlekedési kibocsatasa, a parlagfii-szennyezettség
pedig érdemben nem valtozott, valdjaban foként az iddjaras fiiggvénye;
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¢s — taldn az el6bbiektdl vélhetden nem fiiggetleniil — ndvekedett (csak-
nem 30 ezrelékre) az asztmas iskolaskoruak aranya.

Jelen kotetiink tanulmanyainak nagyobb része évekkel ezelott sziile-
tett, a megjelenésre vald varakozas azonban — jellegiiknél fogva — nem
valtoztatott relevancidjukon, inkdbb bizonyithatja, hogy a fenntarthatésag
tényezoit illetd tudatossag novekedésében komoly szerepet jatszottak a
valtozés, valtoztatas nélkiilozhetetlen elomozditoiként az 6vodapedago-
gusok, a tanitok és az oket felkészitd tanarok. Kotetiink korabban megirt
tanulmanyainak szerzdi maguk is hozzajarultak ahhoz, hogy a pedagogu-
sok egyre eredményesebben nevelik egészségtudatossagra, kdrnyezetvé-
delemre, természetszeretetre, hagyomanyorzésre a gyerekeket, hogy a
testi—lelki egészség kérdéseire egyre tobb figyelmet forditunk.

A kotet tartalma tiikrozi, hogy az életmindség javulasdban nagyon
sokféle, egymassal 0sszefiiggd tényez6 jatszhat szerepet. A fenntarthato-
sagi indikatorok eurdpai méréseiben a természeti értékek ovasanak muta-
toi mellett az egészségre, a tanulasra, és az infokommunikacios kompe-
tenciara vonatkozo adatokat is figyelembe veszik. Kotetiink tanulmanyai
az utobb emlitett teriileteket is érintik.

Szem el6tt tartva, hogy kozds cél a jelen és jovo nemzedékek életmi-
néségének jobbitasa, a mindennapok életvitelét észrevétleniil is befolya-
sold targykultarat kdzéppontjaba allito irassal inditjuk a kotetet. Addssa-
got torleszt a szerkeszté a legkorabban megsziiletett irds szerzdjével,
Kardos Mariaval és olvasodival szemben, hogy végre a legszélesebb ko-
zOnség szamara is elérhetdvé teszi azt — az eredeti valtozatban a kdtetbe
szerkesztettnél sokkal attraktivabb megjelenésii — tanulmanyt, ami a ha-
gyomanyoknak az igényes targyalkotassal vald Osszefiiggéseit, a tradici-
okat kovetd targykultiira mélyebb értelmét gyakorlatkézeli médon mutat-
ja be.

Tihanyiné Hés Agnesnek valamint Mészarosné Darvay Saroltanak és
szerzbtarsainak itt kozolt tanulmanyai az egészség befolyasold tényezdit



egzakt mérészamokkal vizsgaljak. A két kutatds mind a modszerek, mind
a célcsoportok tekintetében jelentésen kiilonbozik, kozosnek mondhatd
azonban, hogy mindkét tanulmany az egészségfejlesztés tekintetében
mérvado, jelents kovetkeztetéseket involvalo dsszefliggéseket tar fel. A
longitudinalis vizsgéalatokon nyugvo adatsorok jol szolgaljak mind a
gyermekorvosi gyakorlatot, mind az ujabb kutatasok megalapozasat.

Bihariné Kreko Ilona és Kanczler Gyulané irasa a természeti kornye-
zet tevékeny megismerését szolgaldo oOvodai projekt megalapozasahoz
nyujt segitséget. Az igen széles korli anyaggytjtésre épiild tanulmany
példazza, hogy miként valik élményszeriivé a gyerekek és pedagogusaik
szamara egy természetiinnepre vald késziilodéstdl az linneplésig vezetd
kozos 1t, ha azon jarva versben, festményen, zenében is felidézziik kor-
nyezetiink kertjeinek és erddinek nap mint nap tanulmanyozhat6 névény-
és madarvilagat.

Bauer Zita tanulmanyabol megtudhato, hogy miért fontos felderiteni a
természeti jelenségek értelmezésérdl kialakitott gyermeki elképzeléseket,
magyarazatokat, hogyan lehet az eddigieknél jobb eredménnyel elérni,
hogy a gyerekek spontan érdeklédését ne oltsak ki a tudomanyossag felé
tett 1épések, ne idegen kényszerként, hanem a vildgban val6 eligazodas
alkalmas modjaként tanuljanak meg természeti jelenségeket, folyamato-
kat megfigyelni, 6sszehasonlitani, elemi tudoméanyos modszereket alkal-
mazni.

A 21. szazad elejének életmindségében vélhetden a legjelentdsebb
atalakulast a dinamikusan fejlodé digitalis kdrnyezet idézi eld. Lehmann
Miklés tanulmanyabdl azt tudhatjuk meg, hogy milyen mélyrehat6 valto-
zasokat idéz el6 a virtudlis kornyezet az emberi megismerésben, aminek
figyelembevétele a kdzoktatasban is elkeriilhetetlen.

A kotet kiilonboz6 tanulmanyai kozott a kisgyermeknevelés irant ér-
dekl6do olvasok minden bizonnyal taldlhatnak tovdbbgondolasra 6szton-
z6 irasokat.






ELOSZO - RENDEK ES TRENDEK
DEMETER KATALIN

Az igazsag kutatasa egyrészt nehéz, masrészt konnyi. Jele ennek, hogy
bar senki nem ragadhatja azt meg méltoképpen, nem is tévesztheti el telje-
sen, hanem ki-ki tud valami helyeset mondani. S ha igy az egyes ember
semmivel vagy csak nagyon kevéssel jarul is hozzd az igazsaghoz,
valamennyidk dsszefogdsabol mégis egy csomo tudas sziiletik meg.”
Arisztotelész: Metafizika 993b

A hat tanulmanyt egybefiiz6 kotet hatterében meghuzo6d6 gondolati ren-
deket torekszik szellemi trendek aramaba allitani az el6szo.

A mindennapi életben a jelenségek egészleges, holisztikus szemlélete
a magatol értetddo. A tarka, nem ritkan egymasnak ellentmond6 elemeket
is tartalmazo6 tudomanyos, miivészeti, kulturalis mozaikokbdl, hiedelmek,
érzelmek kotdanyagaval épiild mindennapi vildgszemlélet a cselekvést
legtobbszor hatékonyan orientdlja, az épitéelemek helyzettdl fliggéen
cserélhetok.

A kotet tanulmanyai arra vilagitanak rd, hogy a mindennapi szemlé-
lettdl az igazsagot keres6k munkaja felé vezetd uton jarni, a gyerekeket
erre az Utra vezetni nem felesleges, egyebek kozt azért sem, mert a min-
dennapi életet 4tfogd mozaikkép is szinesebbé, tartalmasabba valik altala.
Az 0Osszeallitas a digitalizacio hatasait is integralo, uj jelentésekkel gaz-
dagodott kultara againak sokféle rendjébe, kiillonbdz6 modszereibe valo
bevezetés egy-egy mozzanatit mutatja be. A kultirdk, ezek részeként a
tudomanyok egymast kdvetd és egyiitt €16 sokasaga nem tiiri a kényszert,
a rendjeik nyitottak a valtozasokra, a mindennapi és a tudomanyos igényti
megkozelitések kozotti folyamatos mozgasra, a nézdpontok szétvalaszta-
sara ¢és ujracgyesitésére. Félreértés tehat azt gondolni, hogy a rendezetle-
nill egészleges mindennapisag és az igazsagkeresé tudomanyok rendjei
koziil valasztani kellene, vagy lehetne, de legalabb annyira félreértés, ha
egybeolvasztasukkal kisérleteziink.

A digitalis kornyezet hatasat minden generacio érzékeli, de akik 6ro-
kiil hagytak az informatikat sziilé tudomanyt, még nem ennek kozegében
nevelkedtek, élesebben latjak ezért a valtozasokat. A szakkonyvtarak ka-
talogusai, a levéltarak fondjai kozott a kutatot korabban is elbatortalanit-
hatta ugyan az anyagok bdsége ¢és folyamatos gyarapodasa, de ha hossza
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tanulassal szakmai tudast szerzett az adattdrak konvencionalis sziirési—
gyljtési szempontjair6l és elrendezésérol, akkor megtalalta a témajahoz
sziikséges forrasokat, hozzafoghatott a kivalasztott anyag feldolgozasa-
hoz. A vilaghal6é informacios kdzegében a kutatd egyrészrol sokkal ki-
sebb erdfeszitést koveteld, masrészrél azonban bonyolultabb feladattal
szembeslil: a konnyen elérhetd forrasok kdrében maganak kell eligazod-
nia, ez a kozeg jellegét tekintve a mindennapok komyezetéhez hasonlit.
A digitalis térben nincs egy allando, tartds érvényt, jol bejaratott rendsze-
rezési mod, sokféle modon lehet tobbféle eredményre jutni. A virtudlis
kornyezet a megismerés jellegét is atformalja, amint arrdl Lehmann Mik-
[6s tanulmanyaban olvashatunk.

Meggyodzddésiinket, hogy a digitalizacio eldtti tevékenységekhez is
koziink marad, aldtdmasztja Kardos Maria tanulmanya, ami figyelmiinket
a megértésen nyugvo invencioval forditja a teaszertartas mives targyainak
készitése felé.

A kutatok szaméara az anyaggyljtést korabban elképzelhetetlen mo-
don egyszeriisiti, hogy a vilaghalon sokasodnak a szovegek; képek, fil-
mek, s6t virtualis modellek segitik — foként az élettelen természeti folya-
matokat vizsgalo — kutatasokat, a legfrissebb eredményekrdl és eljarasok-
1ol szinte egyidejli az informacid, az adatok feldolgozasara pedig rendel-
kezésre allnak a sokvaltozos Osszefiiggéseket is konnytiszerrel kezeld sta-
tisztikai programok. Ez az informaciobdség fokozza a professzionalizmus
irant amugy is meglévd kételyeket, nincs ez masként a tudomanyok terii-
letén sem.

Az ¢lettevékenységek egyre nagyobb része helyezddik at a digitalis-
virtudlis kdzegbe. A 2011-ben felvett, onbevallasra épiil6 hazai statiszti-
kai adatok szerint a 16-24 éves korcsoport 64%-a felsd szintlinek itéli
sajat informatikai kompetenciajat, hozza kell tenni, hogy a tarsadalmi sta-
tustol nagymértékben fligg az informatika ismerete €s az alkalmazas lehe-
tdsége is. (KSH 2013)

A gyerekek tobbségének szamara magatol értet6do, hogy a digitalis
térben ratalalnak arra, amit keresnek. A kérdés csak az, hogy amit talal-
tak, arra tudjak-e hasznalni, ami miatt keresték. A tajékozodast 6rvende-
tesen megkonnyitd fejlemények az értékeld megkiilonboztetéseket, igy a
tudomanyos és a ,,nem-tudomanyos” elhatarolasat is feleslegesnek lattat-
hatjak. ,,Nem-tudomanyosnak™ azokat a nézeteket nevezem, amelyek a

12



jelenségek magyarazata, allitasaik igazolasa soran a tudomanyok ma el-
fogadott eszkdzei és moddszerei koziil ugyan alkalmaznak Onkényesen
kiragadott elemeket, eljarasuk azonban alapvetden eltér az egyes tudo-
manyagak aktualisan elfogadott rendjétol.

Az avatott internethasznaldk, a ,digitalis telepesek” (Palfrey—Gasser
2008) helykeresése a korabbi generacidk altal felépitett és belakott, nem-
digitalis kultaraban tanulas nélkiil konnyen vihet tévutakra. Az eddigi
korszakvaltasok tanulsaga azt mutatta, hogy az aktualis trendbe integralt
eligazodds a hagyomanyok rendjéhez vald viszonyban nyer értelmet,
ezért hat azt gondolom, hogy az intézményes nevelés egyik o feladata a
gyerekeket felkészteni a kultira, a tudomany rendjeiben valo tajékozo-
dasra. Ennek részeként sem elvi, sem gyakorlati szempontbdl nem kertil-
het6 el a tudomanynak a ,,nem-tudomanyostol” valo elhatarolasara ira-
nyulo torekvés.

Latszatra akar rokonszenves is lehet az értékelés szandékanak felada-
sa, kiilondsen, ha a tudoméanyossag keresett és megtalalni vélt kritériuma-
it a biintetdtorvénykonyv paragrafusaihoz hasonlonak gondolnank. Errdl
azonban szo6 sincs, a tanulas folyamataban, ugy vélem, akkor jarunk el
helyesen, ha a gyerekeknek a rendezett kultarat kinaljuk, nem keverve a
mitvészetekben otthonos varazslatot a megfigyelt természeti jelenségek
magyarazataba, ahogyan a recept szerint készitett, egymast kovetden ki-
nalt étkek is vonzobba tehetok, mint az egyetlen talba ontott, zavaros ke-
verék, még akkor is, ha az utobbibol kevesebb is elég, és konnyen fo-
gyaszthatd. A nehézségek, amelyekkel a reflexio és kritika igénye szem-
besit, visszatizhetik a keres6t a mindennapisag nélkiilozhetetlen, am ku-
sza keverék-elméleteihez, de az er6feszités feladdsa a kevesebb megértés
és kevesebb egyetértés iranyaba visz, raadasul a varazsszer-arusok és az
abszurd kutatasi programok 4zsiojat az eddigieknél is magasabbra emeli.
(Utobbiakat 1991 o6ta Ig Nobel-dijjal jutalmazzak).

Meghataroz6 ujkori filozéfusok: Francis Bacon, majd René Descartes
a ,jozan ¢sz” egyetemleges birtoklasa okan minden embert képesnek
gondoltak tudomanyos igazsadgok felismerésére — Descartes, személyes
kapcsolatainak hala, még a néket is (Descartes 1637, 1980: 167.). A két
filozofus az eltdkélten és pontosan alkalmazott modszerben vélte fellelni
a tudomanyos eredményesség kulcsat. Tudjuk, egymastol kiilonbozo
modszerek meghatarozasara jutottak, késoi utodaik ismét mas és mas le-
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irasokra, s6t céljukat: az altalanosan alkalmazhaté modszer keresésének
értelmét is kétségbe vontak. Ezek a fejlemények azonban nem cafoljak,
hogy a tudoméany miivelése a tudomanytorténet bizonysaga szerint a kér-
deések sikeres megfogalmazasatol egészen az eredmények ellenérzéseéig
tudomanyaganként, korszakonként felismerhetd rendet kovet. Ha altala-
nosan alkalmazhaté modszert nem is sikertilt talalni, a vizsgalddas felhiv-
ta a figyelmet a tudomany elhatarolasanak problémajara.

Francis Bacon négy évszazada irt aforizmajanak részlete szerint az
anticipaciok ,.ereje elég nagy, hogy megnyerje egyetértésiinket; mert ha
az embereken egy €és ugyanaz az Oriiltség torne ki, akkor is elég jol meg-
értenék egymast”. (Bacon 1620, 1995: XXVII.) Bacon gy vélte, a kol-
csonds megértés, sot az altalanos helyeslés sem teszi feleslegessé erdfe-
szitést, mert az anticipacio, az eldzetes tudas nem feltétleniil esik egybe a
moddszeres ismeretszerzés eredményével, és ez utdbbiak megbizhatobbak.
Az oriiltek pedig, Bacon gondolatait tovabbfiizve, lehet, hogy egyetérte-
nek, de egyetértésiik esetleges, mert nézeteik reflexiojara, kritikajara alla-
potuk természetébdl ereddéen nem nyitottak.

A tarsadalmi tevékenységek korébe besorolt tudomanyos munka érté-
kelésére igényt tdmaszt, hogy az utdbbi évszazadban a tudosok tobbsége
nem platoni vagy éppen spinozai élethelyzetben folytatja kisebb-nagyobb
mértékben koltségigényes kutatasat. A kutatasra forditott eréforrasok,
munkahelyek elosztasa felett rendelkezdk elssorban a fontosnak dekla-
ralt, altalanosan elfogadott értékek és elvek szerint szoktak donteni — jo
esetben ez nem a ,,cuius edis panem, illius et adspice nutum!” parancsat
jelenti. A forraselosztas tovabbi, szokasos szempontja a tudomanyos
munkat végzok korabbi teljesitményének értékelése. Az utdbbi félsza-
zadban egyre inkdbb a tudomanymetria altal kidolgozott modszerek
nyujtjak — céljuk szerint — az olyan értékelést, ami nem csak a kozvetlen
haszonra tekint, mégis mérhetd jellemzokon alapul. Ezzel a ,nem-
tudomany” elhatarolasat merében gyakorlatias sikra helyezték, jollehet a
problémat még ezen a szinten sem lehet megoldottnak tekinteni.

A tudoményos produktumok értékelésére valo torekvést okkal hitelte-
leniti, hogy az egyes tudoméanyagak miiveldi gyakran egyre ezoterikusabb
nyelvet hasznalnak, nyilvan tudomanyon beliili okokbol is, példaul, mert
a szakterminusok és képletek a koznyelvi alakzatoknal inkabb egy-
értelmiisitik a jelentéseket, de a bonyolult nyelvhasznalat mogott meghui-
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zodhat az ,avatatlanok” kizarasara iranyuld torekvés is, utobbirol azt
gondoljuk, hogy nem csak csddot mondott, hanem sokat artott is a tudo-
manyok presztizsének. Ha a tudomdnyosnak mutatkozé produktumok
eléallitasahoz elegenddnek latszik a virtualis térben kdnnytiszerrel fellel-
het6 kép- és szovegelemek, szovegalkotasi szabalyok kompilacidja, akkor
a diszciplinaris ,,nyelvjatékok™ részesei tobbé mar nem csak a teljesitmé-
nyért kiizdelmes munkat befektetd hivatasbeliek lehetnek, hanem bar-
mely vallalkozo szellemi személy, aki képes a vilaghalorol informaciokat
letolteni.

Ebben a kontextusban Sokal csaknem htisz éves ,.tréfaja” értelmezhe-
t0 a tudomanyossag elhatarolasara iranyul6 torekvések kiganyolasanak is,
jollehet nem ezzel a szandékkal sziiletett. A fiatalabb olvasok kedvéért:
Alan Sokal fizikus a tekintélyes Social Text ciml tdrsadalomtudomanyi-
kritikai folyoirat kiilonszamaban, 1996-ban jelentette meg A hatdarok atto-
rése: Arccal a kvantumgravitacio transzformativ hermeneutikdja felé ci-
mi irdsat. A folyoirat a rangjat szavatolo, szokasos kritikai sziir6t alkal-
mazta. A szandékoltan értelmetlen irds atjutott a szlirén, megjelent. A
kozleményt egyébként a klasszikus ,,tudomanyhabora” hivta életre: a fi-
zikus Sokal a ,,posztmodern” szovegek formajegyeit alkalmazo, értelmet-
len irasaval vissza akart vagni azoknak a szociologusoknak, filozéfusok-
nak, akik e bonyolult szovegformaban a természettudomanyokat a mito-
szok egy formajanak lattattak, elvitatva azt a kiemelt szerepet, ami maig
elég altaldnosan jellemzi a természettudomanyokrol alkotott képet. Tudo-
sok és a széles nyilvanossag koreiben egyarant nagy felzadulast keltett,
hogy még az arra hivatott, felkésziilt szerkeszt6k sem ismerték fel a
,.hem-tudomanyt”, ebben az esetben a tréfat. (Sokal 1996)

Az egyes tudomanyagak, tudomanyos kozdsségek sajatos szovegal-
kotasi modjainak megtanulhatésaga a formai kritériumokat kovetd, tu-
domanyos teljesitmény benyomasat keltd6 munka ,,generaldsanak” leheto-
ségét eredményezte, maga Sokal, fokozva tréfajanak hatasat, megjelentet-
te a weben a Posztmodern Generatort, egy olyan szovegalkotd programot,
amit mukodtetve posztmodern filozofiai stilusban, szandékoltan értelmet-
len mondatokat hozott 1étre. (Sokal 1998)

A tudomanymetria értékelési modszereit a hibak kisziirésére forditott
igyekezet egyre bonyolultabba tette, am Sokal ,tréfdjanak™ hivatkozott-
sdga, vagy éppen egyes komolynak szant, de utobb tévesnek bizonyult,
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ezért visszavont irasok idézettségi indexe bizonyitja, hogy a kifinomult
mérés sem csalhatatlan. (Glanzel 2009)

Kiilonb6z6 korokban iddrdl-idére sziilettek probalkozasok a tudo-
many hatarainak altalanos kijelolésére. A tudomanyok onreflexiojahoz
meghataroz6 modon jarultak hozza a pozitivizmus kiilonféle irdnyzatai a
masfélszaz éves comte-i kezdetektdl egészen az ezredforduld konstruktiv
empirizmusaig. A kiillonb6zd pozitivista szerzok annak a torekvésnek az
oltaran, hogy a tudomanyos allitasok értékeléséhez érvényes modszert
talaljanak, felaldoztak a ,,metafizikat”, ezzel a tudomanyos tevékenység
értelmére is fatylat boritottak. A pozitivistak altal felvetett kérdések en-
nek ellenére a legjelentdsebb huszadik szdzadi gondolkododkat 9sztondz-
ték — tobbnyire egymassal is polemizalo — kritikakra, kérdéseikkel hozza-
jarultak a tarsadalomtudoméanyok és a természettudomanyok jellegének
diszkusszidjahoz is. (Habermas 1994)

A pozitivistak valamennyi kisérletének érvényessége kicsorbult a jol
argumentalt ellenvetéseken, vagy éppen egy-egy melléfogason. Kudarcos
egységesitd torekvéseik, példaul a természettudomanyok formajegyeinek
a tarsadalomtudomanyokra kényszeritése, a pozitivizmust ellenszenvessé
tették széles korben. A pozitivizmus-ellenesség divatjanak kovetdi azon-
ban altalaban nem reflektalnak a felmeriilt problémakra, holott maguk is
gyakran kovetik azokat a kutatasi és ellen6rzési modszereket, amelyek
kidolgozasaban a pozitivista szerz6k oroszlanrészt vallaltak. A pozitivista
hagyomanyt meghaladva tudomasul venni, hogy a ,,tények” konceptualis
haldban értelmezhetdk, a jelenségeket — a természeti jelenségeket is — a
kutat6 ruhazza fel jelentéssel, a tarsadalomkutatas vizsgalataiban pedig a
résztvevok maguk is 6nallo jelentésadok, természetesen hasznos és he-
lyénvalo.

Ebbdl azonban nem kovetkezik, hogy — hic et nunc — egyenértékii
tudomanyos leirasnak kellene tekinteni minden elbeszélést a vilagrol, fel-
adva a tudomanynak, vagy akér csak a tdrsadalomtudomanynak a ,,nem-
tudomanytol” elhatarolasara valo torekvést. A survey-szociologia népsze-
nak valasztdsa kényelmes, mert megkiméli a tudomanyos értekezés szer-
z0jét az értéktételezd ,,torténetmeséléstdl”, az adatgyljtd, adatelemzd
szerz6 ugy tehet, mintha lehetne 6nmaga és az adatszolgaltatoi személyét,
a személyek ,.éppugylétét” teljes mértékben figyelmen kiviil hagyni. Vél-
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hetden mégsem csak a kényelem diktalhatja a tajékozodas ilyen szabalya-
it kovetd munkak sziiletését. Megalapozott az elutasitas, ha az ,.elitista,
kolonialista” nyugati kultira kizarélagossagot vindikal maganak, ha a
kutaté magat az objektivitas kiils6, éteri nézépontjaba helyezve lebecsiili
a masfajta hagyomanyokat, de ebbdl vélhetden nem kell kdvetkeznie,
hogy itt és most az egymassal legfeljebb stildris tekintetben 6sszehason-
lithato elbeszélésekhez kellene (vissza)térni a jelenségek értelmezése so-
ran, sutba dobva minden egyebet. Az a kutatd, aki adatok gytijtésével
vizsgalja a konceptualizalt fogalmakkal leirt jelenségek Osszefiiggéseire
vonatkozd hipotéziseinek érvényességét, nem feltétleniil helyezi magat
egy masok felett allo, kiilsé tudasbirtokos szerepébe. (Léderer 2002)

A célzottan vélasztott mennyiségek Osszefliggéseinek feltarasara ira-
nyuld, longitudinalis vizsgalatok, amilyenek a kotetiinkben szerepld, mé-
réseket kozreadd tanulmanyok: a Darvay Sarolta és szerzbtarsai altal
jegyzett iras, valamint Tihanyiné Hés Agnes munkaja, jol példazzak a
szakszerl adatgyiijtés korrekt alkalmazhat6sagat a tudomanyokban.

Masik oldalrdl persze azt is érdemes felemliteni, hogy a tudomanyos-
sag kritériumait kizarolag a szakszer(i adatgyiijtésben, az elismert statisz-
tikai adatfeldolgozé modszerek és elemzések alkalmazasaban meghata-
rozni, kiilondsen a vizsgalt fogalmakra vonatkozd jelentéstulajdonitas
feltarasat mell6zve, legalabb annyira problematikus, mint az adatgyijto
¢s adatelemzé modszerek elvetése. A tudomanyok korében kiilondsen a
véleménykutatasok, amelyeknek a politika €s az {izlet vilagaban erételjes
szerepe lehet, béven szolgalhatnak érvekkel mindazok szdmara, akik a
tudomanynak a ,,nem-tudomanytol” valo elvéalasztasat egyszerre felesle-
gesnek és lehetetlennek gondoljak. A kifinomult és koriiltekinté mddszer-
tanok sem feledtethetik azokat az eredendd korlatokat, amelyeket minden
ilyen tipusu vizsgalat kovetkeztetései mellé, az olvaso iranti megbecsiilés
okan, fel kellene sorakoztatni. (Léderer 2002: 125)

A kérdoivezés, adatgyiijtés lancreakcioszert terjedése a tarsadalom-
tudomanyokban, amit az elektronikus kérd6iv technologiaja tovabb foko-
zott, a feliiletes kovetkeztetések hosszi sorat, igy a tudomanyokat illetd
kételyek mellett sz6l6 példak tarhazat is gyarapitja. Igaz ez a hallgatoi
dolgozatok egy részére is, amelyek a mérések, kérddivezések okan pla-
giumbiztosnak latszanak, am teljesitménykényszer nyomasara sziiletett
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eredményeik az adatgyljtésre alapoz6 modszerek iranti bizalmatlansagot,
végso soron pedig a tudomanyok hitelességét illetd kételyeket erdsitik.

A tudomanyt a nem-tudomanytdl elhatarolni képes ,,demarkécios kri-
térium” keresése a huszadik szdzad masodik felében is fontos szerepet
toltott be a tudomanyok oOnvizsgalatiban. A tudomanyok reflexidjanak
egyik legnagyobb hatdsi miiveldje Karl Popper volt. A pozitivista instru-
mentalizmust éppen az elméletek ellendrizhetdségének ellehetetlenitése
miatt vetette el: ,,azt hiszem, a kérdést abban kell latni, hogy valasztanunk
kell egy kritikai és merész racionalizmus — a felfedezések szelleme — va-
lamint egy szlik és defenziv hitvallas kozott” (Popper 1969, 1999), ami
végsO soron nem jelent mast, mint elkotelez6dést a megkiilonboztetés
lehetdsége mellett.

A tudomany elhatdrolasara valoé személyes torekvés, meglehet, csu-
pan az igazsagkeresés melletti hagyomanyos elkdtelezddésbol ered, az
igény az értékelésre, a megkiilonboztetésre, a tévedés minden kockazata,
minden kétely és tetszetds ellenvetés ellenére is fennmaradt. Polanyi Mi-
haly igy ir az elkotelezettségrdl: ,,Azt probalom bizonyitani, hogy a meg-
ismerés minden egyes aktusaban benne van annak a személynek a hallga-
tolagos és szenvedélyes hozzéjarulasa, aki megismeri azt, amit éppen
megismer.” (Polanyi 1964, 1994: 115.) Ez az elkdtelezettség €s a vele
tarsuld univerzalitas-igény teszi lehetdvé a tudomany miivelését: ,,minden
kockazat ellenére az a hivatasom, hogy az igazsagot kutassam, és kozzé-
tegyem az eredményeimet.”(Polanyi 1964, 1994: 120.)

A tudomanyossag hatarainak megvonasara iranyulé erbfeszitések hi-
telességeének sokat artott az idordl idére fellangold ,,tudomanyhaboru”,
ami a természettudomanyok és a bolcsészet-, valamint a tarsadalomtudo-
manyok egyes képvisel6i kozott folyt, és folyik ma is (Tél 2012)
(Kutrovatz—Lang—Zemplén 2013). A habora éppen annak alapvetését in-
gatja meg, hogy érdemes minden valoban tudomanyos eredmény elérését
a megbecsiilésre érdemes tevékenységek korébe sorolni. Nem azonos
targyrol, nem azonos nyelven, mas modon alkotnak elméleteket a kiilon-
féle, torténetileg valtoz6 tudomanyok, miiveldik kozott azonban, anélkiil,
hogy sajat nézépontjaikat, mddszereiket mas teriiletekre kiterjeszteni to-
rekednének, sziikséges a megértd dialogus.
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A nyugati kultura, és részeként a tudomanyossag, a kezdetektdl a jo-
voert érzett feleldsséget fejezte ki, kritikai beéllitottsaga a jelen meghala-
daséara, ugyanakkor az 6rokség gondozasara is irdnyul. Ezt a tradiciot ko-
veti tanulmanyéaban Bauer Zita, aki a gyerekek laikus nézeteinek feltara-
sat a tudomanyos szemlélet felé vezeto ut feltételének mutatja be. Ebbe a
hagyomanyba illik a természeti kornyezet megbecsiilése és dvasa, aminek
jegyében szol az ovodai természetiinneprdl Bihariné Kreko Ilona és
Kanczler Gyulané tanulmanya kotetiinkben.

A gyerekek bevezetése a tudomanyok vilagaba a felel6sség kozos
programjanak része, ami egyre tobb jelenkori és jovObeli ember egyre
jobb életmindségének szolgalatara iranyul. A kdtet tanulméanyai megmu-
tatjak, hogy hatarokat és rendeket keresve, a hatdrok kozotti mozgasban
€16 kapcsolatot lehet tartani a kiilonb6z6 tudomanyok, a mtivészetek, és a
mindennapok vilaga kozott, pedagogusként segithetiink a gyerekeknek a
kultara 6rokségében otthonra talalni valtozé — most éppen digitalizalodo
— kornyezetiikben.
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A KERAMIATORTENET FELHASZNALASA
A BEFOGADASBAN — A TARGYELEMZESBEN.
EGY KORNYEZETKULTURA ORA

HATTERANYAGA
KARDOS MARIA

1. A keramiakészités a vizudlis nevelésben

A kozolt irds egy szélesebb ivii, disszertacioban Osszegzett kutatas része.
A disszertacid célja, hogy sajatos eszkozeivel hozzajaruljon a vizualis
nevelés egy lehetséges utjanak: a targykészitésekben megvalodsithato ké-
pességfejlesztés modelljének kidolgozasahoz. Munkam olyan szemléletii
oktatds megvalositasara irdnyul, mely — szemben a mintadarab masolasa-
ra épitett targykészitéssel — technikai fogasokat tanit, képességeket fej-
leszt, szemléletet formal és a tanitvanyok sajat szellemi eréfeszitésére is
igényt tart az alkot6 munkaban. Ennek megalapozédsaként feladata, hogy
Osszegyljtse azokat a keramiakészitési technikakat, amelyek alkalmasak
osztalytermi kdrnyezetben valod hasznalatra. A gy(jtémunka a keramia-
torténet alapos tanulmanyozasat feltételezi.

Miért tartom fontosnak — egy lehetséges modellként — a keramiatorté-
net alkot6 felhasznalasat a vizualis nevelésben?

— Az iparmiivészeti miifajokkal valo foglalkozas meg tudja teremteni

a kollektiv esztétikai normakkal vald élményszerli azonosulas 1¢-
lektani helyzeteit.

— Az iparmiivészettel, a kézmiivességgel vald foglalkozas lehet6séget

teremthet a szélesebb identitdsélmény megélésére.

— A tanitvanyok human érték-iranyultsagu szemléletének formaloda-

sat segiti.

— Az alkotas, a kézzelfoghaté produktum Onbizalmat ad, noveli az

Onbecsiilést.

Balvanyos Huba, aki meghatarozdja volt a hazai vizudlis nevelés el-
ismertetéséért s fejlodéséért végzett munkanak, tanszékiink kdzos prog-
ramjanak részeként jelenitette meg a felsorolt alapelveket.

A médianevelés részeként fontosnak tartom annak hangsulyozasat,
hogy a reklamok altal sugallt fogyasztassal ellentétben, sokkal kevesebb
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targy birtoklasaval is lehet teljes életet €lni. Ha valakinek sajat élményi
tapasztalasa lesz a ,,hiszen ezt én is meg tudom csindlni!”, akkor sokkal
kevésbé lesz manipulalhat6 a fogyasztéi tarsadalom reklamdompingjével.

Hazankban, a tantargyi hierarchidban vezetd helyen az értelmi képes-
ségeket szolgdld tantargyak allnak, a helytelenil ,készségtargyak”-nak
nevezett ének-,; testnevelés-; vizudlis nevelés- és technika tantargyak a
tarsadalmi megitélésben a rangsor végére keriiltek. Sokak véleménye sze-
rint a mivészetoktatas a felesleges luxust képviseli a kdzoktatasban.

Ugyanakkor nem hagyhatjuk figyelmen kiviil azt a jelenséget sem,
hogy az informacios tarsadalmakban egyre csokken azok aranya, akik
kozvetleniil végeznek anyagalakito fizikai munkat. A szamitogép haszna-
latdval magas szintii elméleti kultiira halmozaodik fel, mikdzben a kdzvet-
len anyagalakitési tapasztalatok hidnya miatt egyre jellemz6bb a gyakor-
lati problémakkal szembeni tanacstalansag, miiveletlenség €s kiszolgalta-
tottsdg. A mai értelmiség kulturdlis értékrendjében nagyobb hibanak
szamit egy idegen sz6 helytelen hasznalata, mint az, ha valaki elhuzza a
falba bekotott mosogatot, hogy mogotte feltordlje a konyha kovét. Nevet-
séges helyzetek adodnak a technikai- és anyagalakitasi problémakkal
szembeni teljes kiszolgéltatottsagbol és miiveletlenségbdl. A vizudlis ne-
velésen beliil a targykészités szerepének erdsitése az oktatisban ezt az
egyoldali tendenciat is ellensulyozhatna. Egységes vizualis nevelésben
gondolkodva szeretném azt is hangsulyosabba tenni, hogy a keramiaké-
szités soran a vizualis kommunikacié egyéb formai hogyan valdsulhatnak
meg.

A kutatas egésze szerves folytatasa a kovetkezokben roviden Osszeg-
zett, korabbi munkaimnak.

A manufakturalis, népi fazekas hagyomanyokra épitett keramiakészi-
tést Csekovszky Arpadtol tanultam a féiskolan. Oktatasi teriiletre keriilve
szembesiiltem azzal a problémaval, hogy a fazekassag tanitasahoz sok
idére, specialis beruhdzasokra volna sziikség, ami nem megvalésithaté az
altalanos iskolaban. Napkoziben, szakkdrokben dolgozva meriilt fel an-
nak az igénye, hogy a fazekaskorong megjelenése eldtti 6skori edénykeé-
szitést és a primitiv népek egyszert technikait kellene kutatni és 6ssze-
gyljteni. Ennek jegyében forditottam le 1977-ben Hal Riegger Primitive
pottery ciml konyvét.(Kardos 1978) Ezt kovetden a napkozis gyerekek-
kel kiprobalt egyszeri mintazasi és gipszelési technikakrol, majd a miive-
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16dési hazak, muzeumok kézmiives foglalkozasai szamara az agyagmii-
vesség egyszerli fogasairdl tanulmanykoteteket készitettem.(Kéadasi—
Kardos 1983, 1988, 1995) (Nagy—Kardos 1985) (Kardos 1987) (Kardos
1988)

A hetvenes évek uj folklorizmusat 1étrehozo lelkes fiatalok — gyakran
pedagogus végzettség nélkiil — tabori, jatszohdzas, klub-napkozis, szak-
kori keretekben terjesztették a kézmiives tevékenységeket, s ezek lassan
beszivarogtak a kozoktatasba is. Az 0j folklorizmus kézmiiveseinek mun-
kassaga, valamint a Bauhaus-iskola alapozo6 stidiumainak hatasa érz6dott
a technika tantargy megujulasi kisérletében. Az MTV Gaul Emil —
Kopper Judit szerkesztésében, 1980-ban, Anyagok cimmel iskolatelevizi-
0s filmsorozatot forgatott az altalanos iskola 1. osztilya szamdara. A soro-
zatban az Agyag, és a Papirvilag részekben szakértdként, szereploként
magam is részt vettem (Kopper 1980).

1984-t61 a Tanitoképzd Foiskolan dolgozva az jelentette az ijabb ki-
hivast, hogyan lehet a kerdmiakészitési feladatokat a vizualis nevelés
egy¢eb elvarasainak eleget tevo feladatsorokba illeszteni. A Kornyezetkul-
tura tantargy oktatasat sajat szakmam fel6l probaltam megkdzeliteni: dia-
sorozatot készitettem a Néprajzi Miizeumban a 19. szazadi magyar faze-
kassagrol a funkcio és a forma Osszefiiggéseit kutatva. A keramia teds-
kanna. Egy kornyezetkultura ora hattéranyaga cimmel tanulmanyt és dia-
sorozatot készitettem egy keramiatorténeti témarol, amellyel a Design
Center Tervezziink targyakat! palyazatan tanari kategoériaban 1. dijat kap-
tam 1987-ben.

Els6 és masodik osztalyosok szamara — két kollégandvel kozdsen —
készitett tankonyviinkben és tanari kézikonyviinkben kisérletet tettiink —
tobbek kozott — a targy- és kérnyezetkultura technika tantargytol kiilon-
b6z6 arculatanak kialakitasara. (Bubcsoné—Kardos—Preisinger 1988)

A foiskolas hallgatok szamara is torekedtem vilagossa tenni a targy és
kornyezetkulturaval foglalkozé 6rak specidlis metodikai, szakmai elvara-
sait. Digitalis publikaciokban az edénykészitéseknek tanitasi gyakorlatok
soran csiszolodott valtozatait mutattam be — kotottebb és szabadabb
targykészitések koziil valogatva a példakat. (Kardos 2000) Szemléltetés-
metodikai szempontok alapjan fogtam bele egyes targykészitések bemu-
tatasaba 1993-ban, igy sziilettek meg oktatofilmjeim: a Részekbdl illesz-
tett edény, és a Fiityiilos lovacska.
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Az eddig 6sszegzett eredmények és gyakorlati tapasztalatok alapjan a
keramiatorténeti és technikai gytijtés kiszélesitésére, az inspirdciot jelentd
keramiatorténeti hattéranyag gazdagitasara irdnyult tovdbbi munkam
(Kardos 2003).

A kutatasaim eredményeire épiil6 disszertacio azt a kérdést jarja ko-
rlil, hogyan lehet a keramiatorténetet a targy- és kornyezetkultira oktata-
saban felhasznalni: a keramiatorténet mely korszakai milyen technikai
atalakitasokkal, milyen kompromisszumokkal vihetdk be a kozoktatasba
¢s a felsoktatasba gy, hogy mindez ne mondjon ellent szakmai, vala-
mint anyagszeriiséggel kapcsolatos kdvetelményeknek.

Kutatasom els6 témaja keramiakészitési technikak szambavételével fog-
lalkozik, azzal a specialis valogatasi szemponttal, amely a vizualis nevelés-
ben valé hasznélhatésagot tartja szem el6tt. Disszertaciom elso, itt nem ko-
z0lt része bemutatja a keramiatorténet fazekaskorong nélkiili technikainak
felhasznalasat a targykészitésben, a tanitasi orak alkotasi gyakorlataiban. A
valasztott téma technikai irdnyultsagu, de a valogatas az egyedi készitésre, a
konnyii reprodukalhatdsagra fokuszal. Bemutatom, hogyan lehet a keramia-
torténetet a tanitasi orak alkotasi gyakorlataiban felhasznalni.

Egy-egy korszak technikai tuddsa sosem valaszthato el az 6t 1étrehozo
kultaratol.

Disszertaciom masodik — itt kdzolt — része ezért koryezetkulturaval
foglalkozik: a teaivas europai és japan szokasait vizsgalva az eurdpai te-
askanndkat és a teaceremoniakhoz hasznélt teascsészéket vizsgdlom meg.
Mindezzel kisérletet teszek a Kornyezetkultura tanitasa egy lehetséges
modelljének felallitasara, amelynek keretében a hasznalati targyak elem-
zésének szempontjait gazdagithatnank. A kutatas feltételezte az elméleti
tajékozodas mellett egy keramiatorténeti képgylijtemény létrehozasat,
amelybdl a kozolt részlet is felsorakoztat egyes darabokat.

A disszertacio itt kozolt, méasodik részében azt kutatom, hogy milyen
lehetdségek rejlenek a keramiatorténet elméleti 6ran valod felhasznélasa-
ban (a befogadasban). Hogyan lehetne a keramiatorténetet a komyezet-
kultara érakon a targyelemzésekben hasznositani? Ezen téma koriiljara-
séahoz a teaivashoz kot6do eurdpai €s japan edényféleségek koziil valogat-
tam. Az europai szokasokban a kidnt6csoves teaskannat, a japan tea-
ceremonidkban a tedscsészét vizsgalom meg kozelebbrol.
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2. A keramia tedskanna és a kornyezetkultira. Kiontdcsoves edények és
kanndk a keramiatorténetben

A targyelemzések a tanitoképzés vizualis nevelésének részét képezik. Az
ilyen orakon didkjainkkal konkrét példak kapcsan vizsgaljuk, hogyan ha-
tarozza meg a funkci6é a format, hogyan kommunikalnak veliink a tar-
gyak. A vizualis nevelés miiveltségteriiletes hallgatok Tdrgykészités tan-
targy-pedagogiaja elméleti studiumat tgy allitottam 0ssze, hogy mind a
magyar fazekassag, mind a keramiatorténet kinalta példakat az elemzések
targyava tehesstik.

2. 1. A tea kulturtorténete és az eurdpai tedzdsi szokdsok

A teacserje, ,,a szubtropusok és tropusi hegyvidék novénye Délkelet-
Azsidban sziiletett, innen jutott el a kontinens kiilonboz6 vidékeire és a
tavol-keleti szigetekre. (...) A tea rokonai tropusi fas ndvények. A teafé-
1k (Theaceae) csaladjaba tartozik. SzEép rokonéval, a kaméliaval a k6zos
nemzetségnevet viselnek (Camellia). A tea a Camellia siensis (vagy Thea
siensis) cserje hajtas-csucsabol késziil.”(Velich — V. Nagy 1983)

A tea az emberiség legrégebbi italai kozé tartozik. Kindban Otezer
éve ismerik. A tea és a kavé egyarant régi, népi eredeti italok, mindket-
tonek a természetben €16 népek ismerték fel élénkitd, frissitd, gyogyito
hatasat. A teacserje torténetét hitelesen is hosszu idére vezethetjiik vissza.
Az egyik kinai legenda szerint a teat évezredekkel ezel6tt véletlentil fe-
dezte fol Szen Nung csaszar, aki elsd izben ivott egészségiligyi okokbol
forralt vizet. Id6szamitasunk el6tt 2737-ben éppen a reggelizéshez sziik-
séges vizet forralta, amikor egy hirtelen kerekedett szélroham furcsa leve-
leket sodort a fazekaba. A csdszarnak megtetszett a finom illat, és attol
kezdve mindig dobott néhanyat ezekbdl a levelekbdl reggeli forralt vizé-
be.” (Magyar 1978)

zadhan Kmaban
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A tea elterjedésének tudomanyos magyarazata szerint a tea népszeri-
ségét nagyban elOsegitette, hogy a sok helyen ihatatlan kutvizet a teaval
egészségessé, illatos, finom italla varazsolhattak. Velich Istvan ezzel kap-
csolatban Katona Dienes 1850-ben irott sorait idézi: ,,Evek ezredei el6tt
gondoltak tehat az emberek olly szereket ki, melyekkel a poshadt és fér-
ges vizet megihatova teszik. Bennek nem vélogathatvan, millyent talal-
tak, megf6zték és mivel akkor is kellemetlen italti vala, joszagu fiiveket
szivattak vele, melyektdl izt és illatot kapvéan, kellemes italt lett. igy ju-
tottak a csah-cserjének levelei az chinaiaknal, kik mindent melegen szok-
nak inni, k6z-hasznalatra.” (Velich — V. Nagy 1983:80)

,»Mig Kindban a koltészet, a jomodor birodalmaba tartozott a szertar-
tasos teaivas, Japanban mas szintre emelkedett. (...) A teaizmus kultusza
azt hirdeti, hogy a mindennapok sziirkeségében is dldozzunk a szépség-
nek. Lényege a tisztasag és harmonia, a kolcsonds megbocsatas misztéri-
uma ¢és a tarsasagi rend romantikaja. Célja a lehetetlennek lehetové tétele,
ami nem mas, mint az ¢let maga. A tea filoz6fiaja nemcsak esztétika, ha-
nem az etikaval és a vallassal egyiitt benne tiikr6zédik a tavol-keleti em-
ber tartasa tarsaival és a természettel. (...) Azt példazza, hogy az igazi
¢lvezet inkabb megtalalhatd az egyszeriiségben, mint a csillogésban.”
(Velich — V. Nagy 1983:82)

Ismét hosszabban idézziik a Magyar Konyha magazint: ,,A teat a kina-
iak utan id8szamitas elétt 810 koriil mar Japanban is ismerték. Azsiabol
szarazfoldi és tengeri uton terjedt tovabb a tea: szarazfoldon teakaravanok
hoztak ezer veszély kozott Nyizsnij-Novgorodba, Oroszorszag legna-
gyobb nemzetkdzi piacara, ahol az orosz és europai kereskeddk mar var-
tak a draga szallitmanyokat. Ebben az id6ben ugyanis ezt a teat tartottak a
legjobbnak, mert nem érte a tengeri levegd, mely rontotta a hajokon szal-
litott tea mindségét. Az illatos ital hire csak 1550-ben jutott el Velencébe,
ahonnan holland kereskedok vitték tovabb. Amikor a tea 1650-ben, elso
izben jelent meg késObbi eurdpai fellegvaraban, Anglidban, valami foze-
lekfélének tartottak. Vizben megfozott leveleit vajjal fozelékként talaltak,
levét pedig kiontotték. Miutdn azonban rajottek a helyes elkészitésére,
nagy sikert aratott az egész vilagon.” (XII. évfolyam 1988. 1.)

Az angol teazasi szokasokat a magyar arisztokracia is atvette, az ¢
kozvetitésiikkel jutott el a polgari és nemesi csaladokba. ,,Hazankban az
1745. évi pozsonyi feljegyzésekben bukkanunk a teafogyasztas elsd
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nyomara, de elterjedése csak 80-90 évvel késébb indult meg, amikor a
kavéhazakban teat készitettek. 1931-ben jelent meg Almasi Balogh Pal —
Széchenyi, majd késdbb Kossuth haziorvosa — ismert konyve a kavérdl, a
tearél és a csokoladérol. A Vasarnapi Ujsag 1852. évi 11-12. szamai
részletesen foglalkoznak a »théaval«, melynek hatéanyagat, a koffeint
»théadék«-nak nevezte az akkori tudomany. Vendéglatohelyeken fo-
gyasztottak, els6 sorban mint kellemes, jo izl és frissito italt, de a hazi
szerek kozott is szerepel hiilés ellen. Ebb6l az id6bol szarmazik a »teafii«
elnevezés, mely mutatja, hogy a teat a gydgyfiivekkel egyiitt és azok ko-
zOtt tartottak szamon.” (Magyar Konyha XII. évfolyam 1988. 1.) ,,A két
vilaghaboru kozotti polgarsag legnépszeriibb vendéglatasi formaja az 6to-
rai tea volt. Szigoru szabdalyai miatt kellemes és takarékos vendéglatas
volt. Noha az Otorai tea célja nem kifejezetten az evés volt — csak egy
csésze teat kinaltak —, de hozza olyan sos €s édes falatokat, amit egy ha-
rapasra be lehetett kapni. Teriteni sohasem teritettek, csak korbekinaltak a
talat és apro zsurasztalkakat tettek az tildalkalmatossagok mellé.” (Ma-
gyar Konyha XII. évfolyam 1988. 1.)

A gondosan leszedett tealeveleket aprolékos technologiaval dolgozzak
fel, igy kapnak fekete, z61d vagy sarga teat. ,,Csak feltétlentil megbizhato
mindségli, jo teat hasznaljunk, s azt mindig jol elzart edényben, szaraz
helyen, egyéb fiiszerektdl, illatos anyagoktol elkiilonitve tartsuk. Az
edényt, amiben teat foziink, teanak valo vizet forralunk, soha mas célra
ne vegyiik igénybe.

I. Forro vizzel kioblitjiik s ezzel f6l is melegitjiik a porcelan teaskan-
nat és belekészitiink csészénként egy pupozott kavéskanal /kb. két
gramm/ tealevelet. Esetleg lyukacsos fém gombben vagy tiillzacskoban
logatjuk a kannaba. A felforralt teavizet beledntjiik a tedskannaba, a fede-
1ét ratessziik a kannara és a forrazatot 4-5 percig allni hagyjuk. Az idotar-
tam attol fiigg, milyen sotét teat akarunk késziteni.

II. A fém teaskannaban lobogva forré vizbe két ujj kozé csippentett
(csészénként kb. kétgrammnyi) tealevelet dobunk, illetve lyukacsos fém
gdmbben vagy tiillzacskdban belelogatjuk. Az edényt lefodjiik és azonnal
levessziik a tlizrél. Néhadny masodperc mulva kiskanallal megkavargatjuk
(illetve a fémgdmbot vagy tiillzacskot kissé meghimbaljuk benne) és ha a
szine mar megfeleld, a csészébe toltjik.
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III. A tealevelet a csésze folé helyezett szlirébe tessziik s a felforralt
vizet lassan atontjiik rajta, mikozben a sziiroben 1évo tealevelet kissé ke-
vergetjiik.

IV. A teascsészébe logatjuk a lyukacsos fémgdmbben vagy tiillzacs-
koéban 1évo tealevelet és a kannaban felforralt vizet arra ontjiik rd. Mind-
addig a csészében tartjuk (mozgatjuk is), mig teank izlés szerint elég sotét
lesz.” (Magyar 1983) Ha a kész teaban tealevelek vannak, meg kell sziir-
ni. A szakacskonyvek fontosnak tartjak megemliteni, hogy a teat kinal-
hatja a vendéglaté cukorral, citrommal, esetleg rummal, vagy az angol
izlést kovetve tejjel, vagy tejszinnel is. Mind tobben vannak, akik a teat
onmagacért kedvelik, s legfeljebb nagyon kevés cukrot tesznek bele.

2. 2. A keramia tedskanna jellemzdi, részei
A teaskanna alkalmazott miivészeti targy: az informacidcsere szertarta-
sos, polgari kelléke.

Az eurdpai szépségeszményt koveti: érvényesiil a szimmetriara, har-
monidra torekvés az edény részei kozott; az Osszhang, meghittség, ki-
egyensulyozottsag a formaban; a tokéletességre torekvés a technikai kivi-
telben. Késziilhet manufakturalis szinti miithelyekben: kiilon megkoron-
gozott alkatrészekbol, bérkemény allapotban 0sszeépitve, €s gyari kivite-
lezésben, tomegtermelésben: tobb részes gipsz formaban sokszorositva,
ontéssel.

A teaskannat Frank Hamer a kovetkezéképpen irja le: ,,Tea leforraza-
sara és talalasara szolgald edény, melyet altalaban feddvel, fogantyuval,
kiontovel latnak el. A teaskanna Kinabodl szarmazik a 14. szdzadbol és a
korabbi fém tedskannabol fejloédott ki. A tea importtal keriilt Eurdépaba a
17. szazadban. Kezdetben a teat orvossagnak tartottak, ezért a teaskannak
kicsik voltak, némelyik csak 69 cm atmérdju volt. A Brit Birodalom ide-
jén olcsobb teat termesztettek Indidban és Ceylonon és ennek kdszonhe-
téen lett a tea olyan népszerti ital a 19. szdzadi Anglidban. A tedskannak
mérete ekkor mar nagyobb volt. (Hamer 1975: 290-292)
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Léteznek olyan tedskannak is, amelyeknek két kiilonallo kidntdje és
két belso rekesze van. A két kiontds edény két kiilonalld csésze megtolté-

sére hasznalhat6 vagy egyetlen csészét lehet gyorsan megtolteni vele. A
teaskanna a joszandék, a kedvesség szimboluma.

Eloszor a 18. szazadi Anglia tarsasagi holgyei tartottak teadélutano-
kat. A 19. szazadra a munkasok élvezeti cikkei kdzott is megjelent a tea.
Mara a teaivas bizalmas légkore, szertartasjellege maradt meg, elvesztette
korabbi atmoszférajat, amelyet a kinai stilust utanzé europai edények és a
rokokoé dekorativ hatasa idézett eld. A keramikus ugy hoz létre meghitt-
séget, nyajassagot sugarzo teaskannat, hogy sikeresen egyesiti az edény-
test kiilonbozo részeit és az edénytesttel harmonizalé mazbevonatot hasz-
nal.

A keramia teaskannak 300 év fejlodése soran érték el mai formajukat.
Els6 darabjaik a 17. szazadi Elers teaskannak voltak, amelyek a kinai,
voros kocserép edényt utanoztdk. Astbury, Whieldon és Wedgewood
kozremiikodésével a 19. szazadra kialakult az igazi angol teaskannafor-
ma. A tuldiszitett, divatos kéedény vagy porceldn tedskanndk szerencsére
nem valtak a fejlodés fo vonalat képviseld targyakka. A népszerd, egy-
szeriibb edényeknél a funkcid keriilt el6térbe, némelyike kittinéen for-
malt. Emlitésre méltéak példaul a Worcester-bdl valok. A 20. szazadban
keleti (napjainkban japan) hatds érte a teaskannakat. Ez lathato a keleti
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tipusu kéedény felhasznalasaban, a nadfogantyuk alkalmazasaban, de az
Osszhatas mégis nyugati maradt.

A tedskanndle készitdi: Leighton Clark,
Crowan Pottery, Janet Hamer, David
Leach, Williar Marshall, Eric Stockl,
Geoffrey Whiting, és Trevor Worton.

2. 2. 1

Edénytest

,»A teaskanna funkciojat meghatarozo szempontok egyszeriiek, de ezen
szempontok megfelel6 kombinacidja probara teszi az iparmiivész szak-
tudasat és képzelderejét. Kiilondsen, amikor az egyszerli hasznalati
edény funkcion til killonleges esztétikai elvarasoknak kell megfelelni
vagy az edénynek elegansnak kéne lennie.

Az edénynek elegend6 teat kell befogadnia (4ltalaban négy-hat teli
csészényit); meg kell ériznie a meleget a tea kitdltése kozben; stabilnak,
kénnyen felemelhetonek kell lennie, hogy pontosan végezhessiik a tea
csészékbe toltését. Bizonyos mértékig meg kell sziirnie a teat a tealevél
visszatartasaval, de konnyen tisztithatonak is kell lennie. A teaskanna
tirmértékét altalaban teli csészényi mennyiségekkel hatarozzak meg. A
kicsi teaskanna kétcsészényi teat tartalmaz, ez fél pint (= 2,8 dl). Elméle-
tileg a gdmbot tekinthetjiik a legmegfelelébb formanak az edény testé-
hez. Tobb szempont figyelembevétele is ezt tamasztja ala. A gdmb az a
forma, amelynek a legnagyobb az trtartalma adott feliilet mellett. Ez
elényos, ha az edény sulyara gondolunk, amelyet emelgetni, és iranyitani
kell tudni. Ilyen forma mellett kisebb a hdveszteség is. Forrasban 1évo
vizet hasznalnak a tea ledntésére és elonyds ilyenkor olyan forron tartani
a teat, amennyire csak lehetséges a leforrazashoz sziikséges 6t perc alatt.
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Ha a forma szélesebb, mint amilyen magas, akkor ez nagyobb ke-
resztmetszetet biztosit ehhez a folyamathoz. A szélesebb forma stabilabb
is. Ha azt a szempontot vessziik figyelembe, hogy a leforrazés alatt me-
legen kell tartani a teat, akkor a majolikat jobbnak tarthatjuk a kécserép-
nél vagy a porcelannal. Hagyomdnyosan a vords majolikat szivesebben
alkalmazzak a fehér fajansznal, amelyet alacsonyabb héfokon égetnek ki
és igy porézusabb és jobb hdszigeteld. Az inyenc teaivok allitjak, hogy
megérzik a kiilonbséget, ha a teat vords majolika teaskannaban készitet-
ték.”

»Az égetett cserép szerkezetének alakulasa a héfok fliggvényében:

1. Alulégetett cserép: a részecskék kozott
laza a kapcsolat, a porozitas nagy, ez az ala-
csony hofokon égetett fazekas termékek
szerkezetére jellemzo.

2. Idealisan égetett cserép: a részecskék ko-
zott szilard a kapcsolat, a porusok nagyok, a
porozitdas megfeleld. Ilyen a tedskannahoz
idealis, jo hoszigetelésii cserép szerkezete.

3. Tulégetett cserép: az eliivegesedett részek
betoltik a porusokat.” (Hamer 1975:25)

2. 2. 2. Kionté
,»Az edény kihajlo, kialld része, amelyen keresztiilfolyik a tea ontéskor. A
kiontének két tipusa van: a nyitott vagy kancso kiontd és a zart, csdves
kiontd, amelyet a teaskannan alkalmaznak. A kancso kiontdket kialakit-
hatjuk az edény szajanak kihuzasaval, vagy becsipésével, besziikitésével,
a csOszerll kiontot kiilon darabbol megkorongozva épithetjiikk hozza az
edénytesthez.

Kiontocsoves és kancso tipusu
edénykionto
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Milyen kiontd készitheté a kiilonbozé tulajdonsagu agyagokbol?

1. Kevéssé plasztikus, durva agyagbol
készilt kionto.

2. Az edény nyakénak besziikitésével
késziilt kionto.

3. Kihajlitott szaj képlékeny agyagbol.

4. Papagdj-csorre emlékeztetd forma.

5. Szerzetes csuklyajat idéz6 forma
préseléssel vagy ontéssel készitve, durva
agyagbol.

6. Korongozott, félbevagott, helyére
illesztett forma.

(...) Altalanos elv, hogy az edény kihasasodo részébél egyetlen arok ve-
zessen egészen a kiontd pereméig. A kiontd peremének az ontés befejez-
tével el kell vagnia a folyadékot egyetlen csepp lecsoppenése nélkiil. A
leghatékonyabb cseppvagd szegély a kiontd
pereméhez tapasztott vékony éles kitlirem-
kedés volna, de ez keramidban kivitelezve
konnyen lecsorbulna, igy be kell érni egy
vastagabbra mintazott peremmel. Az élesebb
szegély altal elérhetd hatast megkozelithet-
jiik, ha a kiont6 végét élesen visszahajlo pe-
remmel korongozzuk. (...)

Kiontdcso
cseppvago része
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A csoves kiontot teas és kavés edényeken alkalmazzak. Az edény tes-
tétdl fliggetleniil korongozassal, préseléssel, ontéssel készitik és akkor
ragasztjak a helyére, amikor még puhdbb, mint az edény teste.

Kavéskanndhoz az edény falaba vagott lyuk szélére ragasztjak a ki-
ontot, teaskanndhoz az edény falat kilyukasztgatjak, perforaljak, hogy
szliroként miikodjon. A lyukakat ugyanolyan szdgben kell kiftrni, vagy
kiszarni, mint amilyen iranyban a folyadék fog a kiontén atfolyni.

Az edény falvastagsagat a kiontd felragasztasa elétt el kell vékonyita-
ni, hogy a lyukakndl még kevesebb legyen az ellenallas. Ily modon ke-
vésbé fordulhat eld, hogy a maz, majd késébb a tealevelek eltomitsék a
nyilasokat.

Néhany keramikus elvékonyodd csticsban végzodo szdggel szirja ki
a nyilasokat, igy kiviilr6l azok vastagabbak lesznek — ez is okozhat elto-
mddést. A nyilasok nem lehetnek til kicsik. Otmilliméteres nyilds a meg-
feleld. Ez nem fogja az 0sszes tealevelet visszatartani, de 6vatosan dntve
elérhetjiik, hogy a tealevél az edényben maradjon. A nyildsok egyiittes
feliiletének nagyobbnak kell lennie, mint a kiont6 kijaratanak keresztmet-
szete. Ez nyomast hoz létre a kiontd belsejében, amely megloditja a teat a
kiont6 peremén tulra. Ezért a teas- és kdvéskanna kiont6jét a kiontd nyi-
lasanak iranyaba hosszan elvékonyodora kell kialakitani. Egy rovid kion-
t6 a kapos forma miatt 16kést ad a folyadéknak, de ekdzben nem ad iranyt
a folyasnak. Az idedlis form4ju kiontének homoru oldallal kell rendel-
kezni és a kiontd also részénél az edény belsejébdl sima atmenetet kell
biztositani az ontés szamara. A kiontd belsejének is simanak kell lenni,
nem hagyhatjuk meg a korongozas spiralis nyomat, mert ez is akadalyoz-
hatna az Ontést. A kiontd végét gyakran ferdén vagjak le. Ezaltal a kiontd
vége kozelebb keriil a vizszinteshez és igy az also fele, amelyen a folya-
dek folyik, tovabbnyulik. Ezaltal simabb, jobban irdnyithatd ontést lehet
elérni, mert a kionto fels6 részén mar semmi sem fékezi a folyadékot.
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A kiontd gyengén visszahajlo pereme fokozni fogja az iranyitott on-
tést is, ahogyan az a képen lathat6 az ,,A” pontnal, mikdzben a ,,B” pont-
nal lathat6 részt levagtuk. Ha a ,,B”-t
meghagynank, ez lelassitana a kidn-
tést, és tobb iranyba szétteritené a fo- /{//I/
lyadékot. A kiontd cseppvagd peremét - /%
kiilon kell megmintazni vagy az agya- /
got gyengén.

A kiontdcso formai megolddsai .-:1'1" —
Ugyanez a probléma az épitészet- /

ben is 1étezik, kiilon6sen a balkonok,
parkanyzatok als6 szélénél észlelhetjiik
ennek a peremnek a hianyat. [lyenkor a
balkonrol lefolyo csapadékot a balkon pereme nem képes elvagni, hanem
visszavezeti a homlokzatra. fgy keletkezik a cstnya lecsurgas, a vakolat
megtaskasodasat is a végigfolyd csapadék okozza a homlokzaton. ,,A ki-
ontdeso €s az edény talalkozasanak szoge az edény alakjatol fiigg. A ki-
OntdcsO szamara az edény teste az a pont, ahonnan a folyadék elindul és a
kiontécsének ezt a vonalat kell magan keresztiilengedve folytatni. A kb.
45 fokos szog megfeleld, ez jo kiindulasi pontot jelent a még nyers kiontd
allitgatasahoz. A kiont6csé cstucsa az edény belsejében 1évo folyadék
szintje f6lé kell magasodjon, de még jobb, ha az edény szajanak magas-
sagat is eléri.” (Hamer 1975: 281-283.) (Kozlekeddedények elve.)
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2. 2. 3. Edényfiil, fogantyu

,»Az edényfiil vagy fogantyu az edénynek azon része, amelyet a tulajdo-
nos el6szor megérint, amikor hasznalni akarja az edényt. Mindazonaltal
kozponti szerepe van mind gyakorlati, mind dekorativ szempontbol. Az
edényfiilekrdl mindezt figyelembe véve kellene beszélni.

Az edényfiilnek két tipusa van: a félkor alaku fogantyt és az emberi
fiilre hasonlito edényfiil.

A fogantyu késziilhet agyag szalagbol vagy hengeres hurkabol, ame-
lyet félkor alakira meghajlitanak és az edény pereme alatt az edény fal-
hoz erdsitenek. A félkor két vége vizszintes helyzetben van az edény sza-
jéhoz képest.

Az edényfiil hengeres, vagy szalagszeri agyagdarab, amit feliil az
edényhez ragasztanak ¢és az edény fiiggélegesét kovetve alul a helyére
rogzitenek.

Mindkét tipus ugyanazt a célt
szolgalja: a felemelést, a szallitast,
az az edény iranyitott ellendrzését,
kézbentartasat. (...) Az edényfiil
ritmust és folyamatos mozgast
biztosit a szem szamara, ahogyan
magaba foglalja az edény sulyat
mind esztétikai, mind funkcionalis
vonatkozasban.

Az  elméletileg  tokéletes
edényfiilnek folytatdodnia kellene
az edény belsejében ¢és at kéne
haladnia az edény sulypontjan.
(...)

Az edényfiilek altaladban ké-
sObb késziilnek, mint maga az edény, de felragasztasuk jelenti az edény
befejezését.” (Hamer 1975: 151-152.)

=
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2. 2. 4. Edényfedo

A rajzon lathatéo megoldasok is bizonyitjak, hogy nem létezik minden kove-
telményt maximalisan kielégité formai megoldas. Ehelyett inkabb arr6l van
sz0, hogy a keramikus hol az egyik, hol a masik szempontot elényben ré-
szesitve teremt valamilyen kompromisszumot. Azok a feddk, amelyek le-
stillyesztett formajtak, jo védelmet biztositanak a feddgombnak.

Az edény nyilasara ku- /x\
pakszertien illeszkedé fedd \ / )W(

biztosan il az edényen, vi-
szont ez a megoldas a gyakori
strlodas miatt hamar lekop-
tatja a mazat.

Az edény peremére feliil és ﬂ x P
belil is illeszkedd fedd hely- / \ ):\D*
zete biztos, a csatlakozas valo-

szinlileg szoros lesz, de ennél
a fedonél az elvékonyodo pe-

rem konnyen lecsorbulhat. n

Edényfedok és az
edényfal talalkozasai

A tedskanna t6ltése kdzben tobbnyire bajonettzar védi a fed6t az edény-
rol valo lebillenéstdl. A tedskanna mérete hatarozza meg, hogy jobb kezes
toltés mellett vajon kell-e a bal kéznek a fedoégombot fognia, vagy elegendo-
¢ a jobb kéz hiivelykujjat a fedégombra nyomni a fogantyu emelése kdzben.
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2. 3. Kanna, kancso, korso

Napjaink haztartdsaban keramia alapanyagbol kétféle kiontécsdves
edényt ismeriink: a kavés- és a tedskannakat, amelyek elssorban tirtar-
talmukban kiilonbdznek egymastol. A porcelan és kerdmia alapanyaga
edények mellett fémbol is késziil tedskanna. Kancsészeri kiontdje van
tobb milanyag- és {iveg edénynek, a turmix- és haztartasi robotgép keve-
réedényének is. A kiontécsoves edényeket, kannakat, kancsokat tobbféle
ital tarolasara hasznaltak az elmult szazadokban is.

Az angol nyelvben kiilon szdoval jeldlik a tobbnyire csak vizforralasra
hasznalt fém teaskannat (teakettle) és kiilon neve van a keramia teaskan-
nanak (teapot). A magyar nyelvben a tedskanna sz6 egyszerre jeloli a
fém- és a szilikat alapanyagu teaskannat. 4 magyar nyelv értelmezé szo-
tdara szerint a kancso ,,1. Cserépbdl, tivegbdl, fémbdl késziilt, rendszerint
0blos, csucsos szaju, nagyobb fiiles edény, viz, szeszes ital tartasara, ré-
gen ivoedényként.” A kanna ,,1. Rendszerint fémbdl késziilt egyfiild,
gyakran fed6vel zarhat6, hengeres vagy 6blos nagyobb edény; vizet vagy
mas folyadékot tartanak, szallitanak benne. 2. Porcelanbdl vagy fémbdl
késziilt, csucsos szaju, vagy kifolyocsovel ellatott, egyfiili, befedheto,
kisebb 6blos edény; kavét, tejet, teat szolgalnak fel benne, illetve toltenek
beldle..” ,,A korsd 1. 6blds, rendszerint sziik nyaku, csicsos szaju, egyfii-
i cserépedény, viz vagy mas folyadék tartasara.” A kanna fogalmanak
elsddleges jelentéséhez tehat nem tartozik hozza a valyuszeri kiontd rész.
A keramiatorténetben hasznélatos edénynevek is ezt a kiilonbséget kdve-
tik: kancsonak azokat az edényeket nevezik, amelyeknél az edény kifelé
hajlo peremének becsipésével alakitja ki a fazekas a valythoz hasonld
peremet, ez segiti a folyadék ontésnél valo iranyitasat. (A miskakancsé
formaja mindenkiben felidézi ezt a specialis kiontdvel ellatott edényfor-
mat.) A kidntdcsdves edényeknél kiilon megkorongozott alkatrészként
épiti 6ssze a fazekas a kiontdcsovet az edénytesttel.
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2. 4. Kiontdcsoves, valamint kanna és kancso formdju edények
keramiatorténeti bemutatdsa

Domanovszky Gyorgy: 4 keramiamiivészet kezdetei cimii konyvében ku-

tatja azt az utat, amely az emberiséget a fazekassag felfedezéséhez vezet-

te. Valoszintinek latja, hogy az 6skori ember a névényi rostokbol készitett

gabonatarté hombarok szigetelését agyagtapasztassal javitva juthatott el

az elsé edényformak megalkotasaig.

A fa-, bor-, hancs- ¢és tokhéj edények koriiltapasztasa volt tehat az el-
sO 1épés, s ezek a formak sokdig meg is hataroztak az edényformak fejlo-
dését. Valoszinlileg egy véletlen tiizeset vezethette ra az Gskor emberét
arra a felfedezésre, hogy a tiiz tartésitani képes az agyag edény formajat.
Ezzel kialakult az edénykészités mostani, végleges technikdja: az edény
elkészitése képlékeny agyagbol, majd a kiszaritott targy égetése eleinte
nyilt tizben, késobb zart kemencében.

A teaskanna Kinabdl szarmazik a 14. szazadbdl és a korabbi fém te-
askannabol fejlédott ki. Ezért az eurdpai formak megértéséhez feltétlentil
szlikség van a kinai edények vazlatos ismertetésére is.

Korai bronzkori kiontos korso Anatoliabol kb. i. e. 2500-bol. M: 25
cm. Az edény feliilete polirozott, fekete, a minta szine matt fehér. A
mészbetétes diszités (karcolt vajatok mész-
tartalmi péppel vald feltdltése) bronzkori
specialitds. Az edény diszitése és illesztett
fiile valosziniileg a bérbdl varrott folyadék-
tarolok csomodzasat, kotozését utanozza.
(London, British Muzeum.) Az edény ki-
ontdje kicsit ivesen kifelé hajld cséforma,
amelyet késobb droéttal valyaformajura le-
vagtak. Torékeny, valoszinileg fém kiontot
utanzo megoldas.
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Az ankarai Archeologiai Muzeumbol valo ez a korai hettita kiontis
edény. Lelohelye Anatdlia, Kiil Tepe, kb. az i. e. 1700-as években kelet-
kezhetett ez az edény. M: 40 cm. Bevonata fénye-
zett, vOros agyagiszap. Az ivelt edénytest, a fiil il-
lesztése és formaja fémedény forméjat utanozza. A
hirtelen formavaltasok is fém el6képrol arulkodnak.

A keramiatorténetben gyakori jelenség, hogy az
edények az elod-
70 korszak mas
anyagban meg-
valositott  for-
majat
utanozzak. Gyakran keletkeznek igy
anyagszerltlen, mas anyagba kivan-
koz6 megoldasok.

A British Muzeumban lathato ez
a Perzsiabol, Sialkbol, az i. e. 2. év-
ezredbdl szarmazo edény. M: 37 cm.

A hosszu kiontd és a gazdag, de-
korativ diszités alapjan ezt az edényt
valoészintileg kultikus célra hasznal-
tak. A diszitmény edényen val6 elhe-
lyezése a kiontén, a fiilon és az
edény nyakan formakovetd, az
edénytesten Otletszertien elszort.

A British Muzeumban készitett
fényképeken jol lathatd a fém edény
¢és keramia parja. A jobb oldali kera-
miaedény készitéjének szakmai tuda-
sardl arulkodik, hogy sokkal vasko-
sabb, allat formajat idéz0 fiilet készi-
tett az edényhez. A fémedény vékony
szalagban hajlo fiilét masoldo megoldas nagyon térékennyé tette volna az
edényt. Ugyancsak keramiaszeri atfogalmazas az edénycsér agyag-
gombokkal val6 diszitése, megerdsitése.
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Filiszteus sordskancso, Tel Eitun, i. e. 12. szazad, Israel Mizeum,

Jeruzsalem.

Etruszk edény, i.e. 550, Fitzwilliam Muzeum,

Cambridge

A 8. szazadban jelennek meg a hires ,,Bucchero
nero” (fekete korsd) edények, az etruszkok legsa-
jatosabb keramiafajtaja. Az itt bemutatott edény
kanneluras feliilet alakitdsan is érzédik a bronz
eloképek hatasa.

A Bucchero nero edények készitésének 1énye-
ge, hogy az égetdkemence belsejében a tliz lefoj-
tasaval oxigénszegény atmoszférat teremtettek, s

A kozlekeddedények elve miatt az egyébként szép
formaju edény hosszll nyaka a tarolas szempontja-
bol kihasznalatlan marad. A perforalt edényfal szii-
roként funkciondl. A ndvényi ¢és allatfiguras
engdbos minta az edény kihasasodd formajat hang-
sulyozza.

Rhodoszrol valo kancso az
i. e. 650-630 koriili idobdl.
Berlin Staatliche Muzeum.
M: 37 cm

a keletkez6 széngazok és €gés-termékek az edény porusain at beépiiltek
az edény falaba. Ez az eljaras sziirkésfeketére szinezte az edényeket. A
feliilet égetés eldtti polirozasaval az eredetileg matt felszint zsirfénytivé
valtoztattak, ezzel a feliilet is bronzszer(ibb, fémes csillogasu lett. Az elja-
ras lényege, hogy a feliiletet poliroz6 sima, kemény targy (folyami ka-
vics, diszndagyar) egy sikba fekteti az agyagkristalyokat. Ezzel a feliilet

40



zsirfénytivé valik, mikozben az edényfal szerkezete is tomorebb lesz. A
polirozast ezért gyakran nemcsak diszitd célzattal, hanem mazpotlo elja-
rasként is alkalmaztak. A nadudvari fazekasok még napjainkban is ehhez
hasonlo, archaikus technologiat 6rz6 redukcios edényeket készitenek.

Levelekkel, szoldfiirtokkel diszitett dombormiives edény a Romai Bi-
rodalom kis-azsiai teriileterol, az idoszamitas kezdete koriili idobol valo.
M: 13 cm.

A terra sigillata elnevezés ,,pecsételt fold”-et
jelent, ami arra utal, hogy az agyagbanyakbol ki-
keriil6 agyagot a szarmazas helyét jelolo bélyeg-
zovel lattak el. Tagabb értelemben az elnevezés a
dombormiives diszitésii, voroses-barna agyagmaz-
zal bevont romai edényekre utal. Formailag na-
gyon szEép kapcsolatot jelent az edényfiil nyakon
1évé pereméhez kapcsolasa. Mivel a kiontdcséd
nem ¢éri el az edény szdjanak magassagat, ezért a
tarolas szempontjabol nem funkcionalis az edény

nyaka.

Erdekes formai megolddst lathatunk ezen a 15. sz. végérdl szdarmazo,
Faenzabol valo majolika korsén. A korongo-
zott, kicsit erételjes csdszeri kiontét egy agyag-
pant oleli korbe és kapcsolja, hlizza vissza az
edénytesthez. Ellentétes er6k hatnak ebben a
kapcsolatban, mert a ¢sé éppen ezen a ponton to-
rik meg kissé, iranya itt tavolodik el a kannatol.

A reneszansz kancso diszitménye az oldal-
nézetes ndi portréval — a tonus-kontraszttal meg-
oldott testesség abrazolasaval — téri mélységeket
is kozvetit, igy idegentil hat a sikdiszitményekhez szokott izlés szamara.
Valosziniileg a targy készitdje is érezhette az edény oldaldra mintdzott
tablakép ellentmondasossagat, mert textilmintat idéz6 sikdiszitmény elé
helyezte a n6i portrét.
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A fehér kdcserép kiontos kancso 1560-ban késziilt a német Christian
Kniitgen miihelyében, Siegburgban. M: 27,5
cm. Victoria and Albert Muzeum, London. A
kancs6 szajat, kiont6jét Anglidban késziilt
ezlist kupak zarja le, a talpat fém foglalat
oleli korbe, amely azt mutatja, hogy ezt a
fajta kancsdt nagy szamban exportaltak
Anglidba. A dombormiives diszités a romai
terra sigillata klasszikus el6képét folytatja,
amely ezeken az edényeken vizszintes sa-
vokban valo elhelyezést jelent. A kiontdcs6
merevségét az ives fiil mellett némileg oldja
a csigas er6sito atkoteés.

Kristian Kniitgen munkdja, Siegburg, 1597. A jellegzetes edény-
formékat Anno Kniitgen és csaladja alakitotta
ki a 16. sz. masodik felében. A magas tlizben
kiég6 sdomazas kdcserép-edény volt a kor leg-
jellegzetesebb német edénytipusa.

A késoéreneszansz kézmiivesség alkotasain
gyakran érzédik az olasz reneszansz hatasa,
de a rajnai kOcserép sajat eredeti hagyoma-
nyaib6l volt képes ujat alkotni. A dombor-
miuves és vésett diszitmény keleti hatasokrol
arulkodik. A kiont6 és az edény nyaka kozotti
atkotés perzsa €s egyes kinai kanndkon is fel-
tiinik. A k6zéps6 sav diszitményén a korabeli
kényvmiivészet metszeteinek hatasa érzodik.
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Kdcserép mdzas korsé Hunanbol, a Tang-dinasztia idejébdl, i. sz.

618-906. M: 17 cm.
' Az eurdpai keramia és porcelan fejlédésére a 16. sz. eleje
ota nagymértékben hatottak a kinai keramia és porcelan
formai, diszitményei és technikai, ezért az eurdpai kan-
nak, kiontécsoves edények fejlodésének attekintéséhez
szlikségiink van a keleti formakincs vazlatos ismeretére
is. A kinai porcelangyartas a kdcserépgyartasbol fejlodott
ki. Igy a keramia- és a porcelanedények sokkal szorosabb
formai kapcsolatot mutatnak, mint az eurdpai gyakor-
latban.

A kinai és az europai porcelanok kozotti kiillonbség az alapanyag
hasznalatdban rejlik: a kinai porcelan alapanyagaban tobb a foldpat, ke-
vesebb a kaolin, ezért alacsonyabb héfokon ég ki. Teste és maza igy pu-
habb és attetszobb, mint az eurdpaié.

A kinai Tang-korszak (618-906) politikai és kulturélis szempontbo6l
Kina multjanak legkiemelked6bb fejezete. Tizenhét varosban haromféle
keramiat készitettek a kinai fazekasok: az alsobb néprétegek szamara az
egyszerl, olommazas cserépedényt, a modosabbaknak foldpatos mazu,
finomabb keménycserepet, az elokelok szamara attetszo fehér porcelant.

A Szung-dinasztia (960—1279) uralkodasanak iddszakahoz fiizédik a
papirvékony falu, az es6 utani ég kékjéhez hasonlé mazu keménycserép
hasznalata, amelynek szinét tiltottnak nevezték. A , tiltott szin” elnevezés
arra utal, hogy ezek hasznalata csak az elokeld osztalyok szamara készii-
16 edényeknél volt megengedett. Késébb is sokszor eldfordult a kinai ke-
ramia torténetében, hogy a legszebb formak, egyes szinek, s6t egyes
mintak is a csaszari haz szamara voltak fenntartva, mint pl. a sarkany
minta, amely az uralkodohazat jelképezte.
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A Ming- ¢és a Csing-korszak (1368—1644—-1911) a porcelan aranyko-
ra. A varosok felvirdgoztak, manufaktirak arasztottak termékeiket, foleg
a selymet, a keramiat, a porcelant.

A kereskedelem felélénkiilése az Europaval valo kapcsolat kiépitésére
is lehetdséget teremtett: a 16. szazad elején el6szor a portugalok, majd a
hollandok és az angolok inditottak hajoikat Kina fel¢, ¢és a fiiszereken ki-
viil selymet, porcelant szallitottak Europaba. A 16. szazad végétdl kezdve
a kinai miivészet erds hatast gyakorolt az europai iparmiivészet, kiilono-
sen a keramiamiivesség fejlodésére.

Perzsia, kb. a 16-17. szdzad, M: 22 cm.
Ashmolean Muzeum, Oxford Az edény fala
vékony és kemény, finom fehér maz boritja. A
diszitést bemélyitéssel készitették.

Az Elé-Azsiaval folytatott kereskedelem
iszlam hatasokat kozvetitett Kinaba. A kannak
formdja gyakran emlékeztet a  torok
rézkanndkra. A diszitménykincsben is gyakran
megjelennek a perzsa viragindak, stilizalt
viragok.

A keménycserép gyartas mindinkabb hattérbe szorult, ez az idészak a
porcelan fénykora. A termelés méreteire utal, hogy 1700 koriil 100 ége-
tékemence miikodott itt.

Ming-dinasztia kora, 14-17. szazad. M: 28,2
cm. Fémszeri megoldas a kiontd szogletes kereszt- |
metszete. A kék-fehér Ming-porcelan 1602-t81 fogva |
a Holland Kelet-Indiai Tarsasag révén jutott el Eu-
ropaba, ¢és ezek inditottdk el az eurdpai fajanszgya-
rak — Delft, Nevers, Rouen — kinai hatas alatt késziilt
miveinek sorozatat. Az igy késziilt edények a 17.
szazadi gazdag holland polgari otthonokban is sze-
repet kaptak, és gyakran taldlkozunk veliik a holland
csendéletfestok képein is.
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Ming-dinasztia, 14-17. sz. M: 19,5 cm. )
Az edénytest tokformaju, melyet stilizalt viragminta 6lel koriil. Erde-
kes, figuralis, patkany-formaju fiillel lattak el ezt a

kannat. Ebben a korszakban nemcsak kék-fehér
szinl, de szines porcelanokat is készitettek. A csi-
gavonalas er6sitd atkotéshez hasonldé megolda-
suakat lathattunk mar a német koécserépedények
készitdinél is. A Ming-korszak vords-zolddel szi-
nezett porcelanjai a japan keramiara hatottak ter-

mékenyitdleg.

Yi-hsing (Kiangsu tartomany), kb. a 18. szazad elejérél. M: 8,2 cm.

Victoria and Albert Muzeum.

Maézatlan voros kdcserép teaskanna. A Yi-
hsing teaskannak voros, sargasbarna, vagy
barna kdcserép edények, amelyek mindig
finoman megmunkalt formajuak. A teaval
egylitt exportaltak Kinabol a 17. szazad
20-as, 30-as éveitél. A német, a holland,
és az angol fazekasok is masoltak ezt a
format.

Porcelan teaskanna, viragokkal, madarak-
kal diszitve, kb. 1700-bol. M: 13 cm. Bronz
edényformat utdnoz a szogletes edénytest,
amelynek merevségét szépen oldja a vira-
gos, madaras motivumokat haszndlo oldott
ecsetfestés.

45



Imari boroskancso fedovel, 1730-bol. M:
33,5 cm. Kakeimon stilus. A japan szigetek
foldrajzi helyzete mar a legkorabbi idoktol
lehetové tette a kinai és koreai kultaraval valo
érintkezést. gy keriil 4t a 3-4. szizadban a
kinai iras, majd a 6. szazadban a kinai vallas, a
buddhizmus, amely az 0si japan Sinto-val-
lassal 0sszeolvadva a kinai kultura és miivé-
szet elemeit kozvetiti Japanba. A Kamakura-
korszakhoz (1185-1392) kotédik a buddhiz-
mus zen iranyzatanak elterjedése. A zen szép-
ségeszménye nagy hatdssal volt a japdn miivé-
szet fejlodésére.

Oribe kancso Japanbol. Momoyama-korszak (1568—1615). Az elna-
gyolt ecsetkezeléssel felvitt, textilmintara emlekezteto d1521tes ellenére

frissnek, spontannak hat a minta, az edény
formajat nem hangsulyozva, esetlegesen
burkolja az edény feliiletét. A jellegzetes,
felallo kosarfiil a késébbi japan edényeken
bambuszbol késziilt, és csak égetés utan
rogzitették az edényre.

A japan keramiara jellemz6 az erésen
individualis jelleg. A fazekasmesterség tit-
kai apar6l fiara szalltak, igy fazekasdi-
nasztiak alakultak ki. Edényeiket neviikkel
jelezték.

A kocserépedény készitése a buddhiz-
mus zen iranyzatanak japani elterjedésé-
vel, a teaivas szertartdsaval viragzott fel a
12. szdzad végén, amikor Eisai szerzetes-

pap a teandvényt a zen-buddhizmussal egyiitt J apanba hozta. A zen papok
a teaivasban nélkiilozhetetlen kinai teds edényeket is magukkal hoztak és

ezek lettek a japan kécserépedények eloképei.
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1752-b6l Chelsea-bol valo porcelin tedskanna

A korabeli, labakon all6 eziist edények formajat utanozza. A 17. szazad-
ban Londonban, Bristolban és Liver-
poolban alakulnak ki fajansz manu-
faktarak. A festett diszitésben a kinai
porcelan és a holland mintak hatasa
érzodik.

A kinai diszitdmodor itt is elter-
jedt, és az angol fazekasok munkain
is megjelennek a tavol-keleti mada-
rak és viragok, a krizantém és a kinai tajak tavakkal és pagodakkal. A 18.
szazad kozepe felé terjed el Anglidban a teaivas szokasa, ezért a bristoli
fazekasok keze aldl sok teasedény is kikeriil.

Porcelan teaskanna kinai diszito
modorban festve, 1765, Chelsea

Voros kocserép tedskanna kinai
jellegii diszitéssel a 17—18. szdzadbol.
Az angol tedskanna az Elers-testvérek
hatasat mutatja, kinaizal6 diszitéssel.

A kécserépedények alapanyaga olyan kemenyre ¢g0 agyag, amelyben

y ‘ a magastlizii égetés hatasa-
ra a részecskék eliivege-
sednek, a porozitds meg-
szlinik, az edény teljesen
vizhatlannd  valik. Az
Elers testvérek Burslem
mellett felrakott diszi,
kinait utanz6 kdcserép te-
askannakat készitettek a
delfti voros kécserép teds-
kanndk hatéasara.
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Vasporcelan tedskanna, Béttger miihelye, 1710, Meissen
Johann Friedrich Béttger, Er8s Agost szasz valasztofejedelem szolgalata-
ban évekig kutatta a porcelan-gyartas titkat. E16szor a kinai vords kdcse-
rép anyagat talalta fel ujra,
masszéaja azonban sokkal kemé-
nyebb volt, mint a kinaié. Szine
altalaban vordsesbarna. Vaspor-
celannak nevezik az atiivegese-
dett szerkezetli, a feliileten vas-
szemcsék sziirkésbarna kéreg-
ben val6 kivalasa miatt elszine- _
z6d6 porcelant. '

Bottger hosszas kisérletezés utan talalta meg a kaolint, a porcelan 6
alkotorészét. 1710-ben alapitotta a kiraly a meisseni porcelangyarat, de a
porcelan manufakturalis eléallitasara csak néhany év kisérletezés utan
keriilhetett sor. Az edények formai lényegében ugyanazok maradtak, mint
a voros kocserép esetében. Az egyes darabokon a barokk stilusjegyek fi-
gyelhetok meg. Az edények felrakott reliefes diszitésiieck. A Bottger—
korszak legsikeriiltebb edényei a teds-, kavés- és csokoladés készletek
darabjai.

Kavéskanna, Meissen, Johann Gregor Horoldt 1725-30
Johann Gregor Horoldt Bécsb6él ment a 5
Meisseni gyarhoz dolgozni 1720-ban. Azt a
feladatot kapta, hogy a szines porcelanfestés
nemcsak kémiai oldalrél oldotta meg sike-
resen, de a motivumok gazdag tarhazat is ké-
pes volt kombinalni mesékbdl és a kinai élet-
bol vett jelenetek alkalmazéasaval. Ez a kavés-
kanna szép példdja Horoldt miikddésének.
Egzotikus ndvények, viragok ¢és palmak
kozott, pagodaszerii épiilet el6tt, asztalnal
tedzgato, beszélgetd kinaiakat lathatunk.
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Porcelan tedaskanna, Coalport,
Az 1805-6s datumot viselO teaskan-
nan mar a klasszicizmus hatasa ér-
z6dik.

Fehér, somdzas, kdcserép teds-
kanna. M: 11 cm Formaja il6 tevét
abrazol, szogletes csomaggal a ha-
tan.

Szinezett kdcserép tedskanna
Wedgwood gyarabol, 1780 elejérol.
. - Diszitése dombormiives, klasszikus
relief. Ez a kanna a ,,haztartasi készletek-b6l valo.

Mazas fekete edény, kb. 1750-bol
valo. M: 11 cm
A vadalmaagra emlékeztetd kiontdvel és fiillel késziilt haromlabu edényt
szO106fiirt és virdg dombormii disziti. A fedo gombja madar formaju.
Voros kocserépedény, Whieldon, kb.
1750. M: 18,5 cm

Mazatlan vOrés kéceserép puncsos
edény formailag hangsulyos vadalma ag
formaju fiillel és kidntovel. Diszitménye
virdgos mintaju, dombormiives.
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Ezt a fajta voros edényt, amely a Kinabol, Yi-hsing-bdl szarmazé edé-
nyek masolata, Staffordshire-ben gyartottdk a 17. szédzad végétdl kb.
1765-ig. Ezt az alapanyagot kés6bb Wedgwood és kovetdi hasznaltak
klasszicizalo edényeiknél, a ,,rosso antico” tipusuaknal.

Josiah Wedgwood nevéhez az angol keramiaipar magas szinvonalu
készitményei fiizOdnek, akinek gyartmanyait a 18. szdzad végétol kezdve
Europa-szerte utanoztak. Alapos felkésziilés utan 1757-ben Burslemben
gyarat alapitott, ahol eldszor keménycserepet gyartott. Kevert alapanya-
gu, fehéres szinll kdcserepet készitett, amelyet atlatszo, leginkabb 6lom-
tartalmii mazzal vont be. Ennek el6allitasa igen olcsd volt, plasztikus
vagy sablonnal készitett diszitménye a tomegtermeléshez igazodo, széria-
szert alkalmazast tett lehetové. Wedgwood edényei diszitésére rézmet-
szetes nyomatokat is hasznalt. 1769-ben baratjaval Newcastle kdzelében
Etruria néven gyarat alapitott. Gyara ma is miikddik és késziti finom,
klasszicista stilust tiikkr6z6 hasznalati és diszedényeit.

Karf 0los angol teaskanna, 1755-60-bd! valo. Whieldon, Wedgwood.

Krémszinii tedskanna csavart fiillel,
Leeds, 1775. M: 13 cm — A fed6 fogantytja virag formaju.

Tedskanna Wedgwood miihelyébdl,
1770. — A diszitmény textilmintara
emlékeztet, nem koveti a teaskanna
formajat. Igy a haziasszonynak mod-
ja volt a szalonban elhelyezett fiig-
gony mintdjaval azonos mintaju te-
askannat vasarolni. A teaskanna ha-
san keresztez6do sav ajandékcsomag
szalagkotozeését idézi.
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Kétkiontos teaskanna fehér, dombormiives diszitéssel, 18. szazad vége

A dupla kiontdvel egyszerre lehetett két
csészébe tolteni a teat, vagy az egy csészébe
vald Ontést lehetett meggyorsitani.

Krémszinii tedskanna Staffordshtre-
bol, 18. szdzad vége

A klasszicizmus for-
mavilagat idézi az edény:
a teaskanna alatt elegans

formaju, attort diszitési, a tea melegen tartasat szolgalod
posztamens lathato.

f% Tedskanna Stoke-on Trent-
> bdl, 19. szazad kézepe — Ez a
kanna a neogdtika hatasat vi-
seli magan. Ezt a tipust ,,miniszter”’-nek hivtak,
igen népszerli volt a 19. szazadban. Oldalan
plspokok, kirdlyok dombormiives mintazata
lathato.

Aramvonalas tedaskanna, H. Van de Velde, 1908, Meissen.

A kiontd és az edénytest egyetlen formava
forrt 0ssze. A diszitmény is ezt hangsulyozza
hullamzast, dinamikét sugarz6 megoldasaval.
A fogantyl is ezt az iranyt erdsiti, a kiontd
ferdeségét ismételve simul az edény testéhez.

Az ipari formatervezeés egyik korai példa-
janak tekinthetjiik H. Van de Velde tervét, a
funkcionalizmust eldtérbe helyezd teaskanna
megoldast.
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T easkannak Newport Pottery Clarice Cliff munkdi, Wilkinson, 1930—40.
y Ezeken a teaskannakon az Art Deco
hatasa érz6dik.

Rakuzen Asai japan keramikus 20.
szdzadi teaskanndja

Erdekessége a korongozott nyél,
amihez hasonlét a kdzépkori magyar
keramiakon is lathatunk cserép laba-
sok, tepsik oldalan a Budapesti Torténeti Muzeum kiallitasan. Nadudvari
csiszolashoz, sikalashoz hasonl6 diszités lathato a feliiletén, amely a zsir-
fény mellett az edény falat is tdmorebbé teszi.

Porceldan tedskanna. Rosenthal gydr, Németorszag, 1968. Walter
Gropius terve — német Bauhaus iparmiivészeti iskola

Az edény 4ramvonalas testéhez
ugyanezt a mozgast ismétld fogantyu
csatlakozik. A tet6 fogantyGja ennek
az ivnek egy szakaszat zarja le, a fo-
lyadék ontésekor egy kézzel foghato a
kanna fiile és a teté fogantyuja, hogy
toltéskor a fedd lebillenését meg le-
hessen akadalyozni.
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2. 5. Japdn teazdsi szokdsok, a Raku tedscsésze, és amit a csészének
tudnia kell

A japan chawan a grand art-ba tartozik, a zen buddhizmus magasszinti

visszatiikr6zdje, a japan nép izlésének, esztétikai érzé¢kenységének, szel-

lemének megtestesitdje.

A japan szépségeszmény testesiil meg az edényekben: az aszimmetri-
kus egyensuly mesteri végigvitele, a véletleniil, 6sztondsen létrejovo
szépségek hangsulya; a szépség a csendes, egyszerii €s tokéletlen tar-
gyakban rejlik; az allandd hasznalat patinat biztosit, mely a targyat nyu-
godtta és tartozkodova teszi.

A japan keramiaedény készitésmodja: manufakturalis szintli miihe-
lyekben torténik: a szétnyomkodassal kialakitott edényfal vékonyitdsa
faragassal, a feliilet textarajanak biztositasa raspolyozassal.

A teaskanna funkcidvizsgalatanak atgondolasdhoz 1j szempontok
szerinti megkdzelitést kinalhat, ha egy egészen mas kultiraji nép szem-
sz0gébol vizsgaljuk a teaivas szokasat. Mit jelent a te4dzas a japanok sza-
mara? Kdzponti szerepet tolt-e be a tedskanna az ottani teaivasban? Mi a
szerepe a tedscsészeknek? Hogyan zajlik a hires teaszertartas?

A kovetkezokben egy amerikai szerz6 gondolatai nyoman a japan ke-
ramiakészités tanulsagait foglalom Gssze, aki arra keresi a valaszt, hogy
mit jelent a Raku, ez a specialisan japan technologia; miféle inspiraciokat
nyerhet egy amerikai keramikus a tavoli kultarab6l? (Dickerson 1972)

»Nyugaton a kerdmiatargyakat hagyomanyosan ugy tekintették, mint
»alkalmazott miivészetet«, és ennek kovetkeztében a tiszta és magas mii-
vészetet jelentd festészethez €s szobraszathoz képest alacsonyabb rendii-
nek tartottdk. A Tavol-Keleten és kiilondsen Japanban a helyzet szinte
teljesen ellentétes ezzel. Koetsu, Chojiro, Nonko, Ninei, és Ogaza — hogy
csak néhany hires nevet emlitsiink (...) felemelték a keramiamiivészet
statuszat a magas miivészet szintjére, amely minden masnal jobban szim-
bolizélja a japan nép izlését, esztétikai érzékenységét és szellemét. (...)
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A tedzasi szertartas olyan eszkdznek bizo-
nyult, mely a japan élet szamos vonatkozasa-
ban a legmagasabb szintii megvalositast 0sz-
tondzte. Minden bizonnyal a teazasi kultusz-
nak volt koszonhetd, hogy a Raku fejlodését
¢és tekintélyét elérte. (...) A »mértékletes tea-
zas« a zen két esztétikai alapjara a Wabi-ra és
a Sabi-ra épiil.

Teahdz Japanban

A Wabi egy olyan hiedelemmel kapcsolatos, hogy a szépség legna-
gyobb foku érzékelése a csendes, egyszerii és tokéletlen targyakban vald
szépség érzékelésével azonos, mig a szépség legmagasabb rendii megva-
lositdsa olyan munkik megvaldsitdsdban rejlik, melyek elvesztették az
ontudatos miivészi targyak 1étének pozat és beklyait, €s igényteleniil ugy
léteznek, mint funkciondlis targyak, melyeknek legnagyobb esztétikai
jogalapjuk az, hogy céljuknak maradéktalanul megfelelnek és tokéletes
Osszhangban vannak a természettel. (...)

A Sabi viszont annyit jelent, mint a kor és a hasznalat altal megérle-
16dni és megszépiilni. Az 0j targyak hajlamosak arra, hogy rikitoak és
tolakodoak legyenek. A Sabi kultusz elényben részesiti azt a patinat, me-
lyet az alland6 hasznalat biztosit a targy részére, nyugodtta és tartdzko-
dova téve azt.

A Raku csészéket kizarolag poritott tealevélbdl eldallithatod tea ivasa-
hoz készitették. (...) A Raku csészéket igazan csak a hasznalat soran le-
het értékelni.

A Raku Chawan (specialis csésze) formak sora is ugy fejlodott ki,
hogy a hével kapcsolatos meggondolasokat tartottdk szem eldtt.
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Ez azt jelenti, hogy a csészeformak az éppen aktualis évszak ho-
viszonyaihoz igazodnak.

A japan telek hidegek, €s a teahazban viszonylag kevés gondot fordi-
tanak a melegség biztositasara.
Kovetkezésképpen maga a tea
maximalis hdszigetelést igé-
nyel, hogy megvédjék a kihi-
léstol. A téli éghajlathoz igazi-
tott csészék ezért magas faluak
¢és befelé hajlo peremiick kor-
ben, hogy héjét a teahdz hiivos
leveg6je ne hiitse le. (...)

Teahaz beliilrol

Ezzel ellentétben a nyari teaszertartasokra akkor keriil sor, amikor a
levegd nagyon meleg és igy felesleges a tea melegen tartdsarol gondos-
kodni. Ezért a nyari Chawan alacsony, széles és lapos formaban keriil
kivitelezésre, mindségjegyei viddmma, szinessé teszik, mig a téli csészék
szigoruak, sotétek és komorak.

A Chawan kiilso profiljanak for-
majat szamos tényezO hatdrozza
meg. Nagyon fontos a stabilitas. A
csészének olyannak kell lennie,
hogy képes legyen biztonsagosan
megallni a ldbain. A Chawan-t els6-
sorban arra szanjak, hogy azt a kéz-
ben tartsak, és a keramikus legin-
kabb azzal torddik, hogy milyen ér-
zetet kelt, hogyan illeszkedik bele a
kézbe, amikor tartjak, forgatjak és felemelik az ivashoz. A csészének ké-
nyelmesen kell fekiidnie a bal kéz tenyerében és konnyed, kellemes és
kényelmes érzetet kell keltenie, amig a kézben tartjak. A téli Chawan-t,
minthogy a csésze oldalfala magasabb, és ebbdl fakadéan hajlamos ke-
vésbé stabil lenni, ugy formaljak meg, hogy a csésze alakitdsakor a leg-
fontosabb szempontnak az alacsony sulypont biztositasat tekintik.
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A Chawan-t a vendégeknek mindig
ugy adjak at, hogy a csésze »homlokza-
ti része« néz szembe veliik. Ivés el6tt a
csészét kézben tartva meg kell forgatni
ugy, hogy a szélén 1évo ivasi pontot
(mely a homlokzattal szemben 1év§ ol-
dalon helyezkedik el) megfeleld hely-
zetbe hozzak, a homlokzat ennek ko-
vetkeztében visszafordul a vendéglato
iranyaba.

Ezt a forgatast kényelmesebben és kdnnyebben lehet végrehajtani ab-
ban az esetben, ha a csésze kiilsejét finom formaatmenetekkel alakitjak
ki, kiilondsen fontos ez a csésze baloldalan. (...)

A Zangurishita a kellemes tapintasi tulajdonsag meglétével kapcsola-
tos, amely a mérsékelt érdesség
biztositasara is hangsulyt helyez.
Igény van arra is, hogy a targyon
beliil a textura valtozast mutasson.
Amint a csészét a kézben forgatjak,
tapintasanak élményt kell adnia.

Amikor egy természeti targyat,
mondjuk egy kovet tartunk a ke-
ziinkben, korbetapogatva érezziik, hogy annak feliileti tulajdonsagai val-
tozast mutatnak szinben, feliileti csillogasban, texturaban. (...) A Raku
csészének is gazdag élményt kell nyujtania a latas és a tapintas soran
egyarant.

A Keshiki egy Ohajjal egyenld, mely szerint a maznak enyhén ned-
vesnek ¢s lagy megjelenéstinek kell lenni. Az is kovetelmény, hogy a
szinvaltozatoknak olyan fajtai jelenjenek meg, amelyeket a nedvesség
biztositani képes. (...)
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Japanban az Osszes Raku csészét szabalyos idokozokben szoktak
hasznalni annak érdekében, hogy megtartsa tulajdonsagat.

A Raku Chawan belsé formai ugyanolyan plasztikusak €s egyértelmii-
en megtervezettek, mint a kiilsé formak. A csésze bels6é kontirvonalanak
négy fo sajatossaga van. A poritott teat igen kivalé mindségii fiatal teale-
velekbdl készitik, melyeket az idOs cserjékrdl szednek le. Valogatas utan
a leveleket g6zolik, szaritjak és finom porra orlik. A teat gy készitik el,
hogy forré vizet adnak a porteahoz magaban a csészében, majd bambusz
habverdhoz hasonld keverdvel csomomentes, felségesen illatozo italla
keverik.

Rendszerint rés van a gy(riin vagy a bels6 spiral azon pont alatt ke-
vésbé kidomborodova valik, amely ponton a csészét ivasra a szajhoz
emelik. /B/ Ezaltal lehetdséget biztositanak arra, hogy a tea lassan 6mol-
jon a szajhoz, anélkiil, hogy emelni
kellene. (...) Egy tedscsészén csak
egyetlen olyan pont van, ahol inni
lehet, ez sima és kellemes kapcsolatot
biztosit az ajak szdmara és kozvet-
leniil az ellentétes homlokzaton vagy
a diszitett résszel atellenben helyez-
kedik el. Egyes Raku csészéknek
szemmel lathatéan nincs diszitett
homlokzatuk, ezekben az esetekben a
homlokzat rendszerint a csészének az
a része, amely azzal a jellel van
megjelolve, melyet a fogdk hagynak
a lagy mazon akkor, amikor kiveszik
a kemencébol.

A csésze belsejének aljan /A/ egy
masodik spiradlt lehet latni, amely
enyhén hajlik lefelé, egy sekély mé-
lyedés iranyaba, mely a legalsé pont-
nal van. Ezt teatonak nevezik.
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Ennek a spiralnak az a rendeltetése, hogy a tea visszagordiild cseppjeit
felfogja ugy, hogy azok oly természetesen gylilhessenek Ossze, akar az
esdviz egy sziklamélyedésben.

A csésze felsd pereme nem egyenletes, hanem hegy-és volgyvonalat
képezve hullamzik, emelkedik és siillyed. Ezeket nevezik gaku-nak vagy
csucsoknak. Rendszerint harom, 6t vagy hét ilyen cstics van a csésze pe-
remén. Azon tul, hogy valtozatossagot és természetességet adnak a csé-
szének, egyuttal a felhdkon tilemelked6 hegyekre is utalnak. A Sung
korszak kinai Ch’an buddhista festményein is megjelenik a hegy, mint
motivum, amelyeket rendszerint eszkdzként hasznaltak a szerzetesek me-
ditaciojdhoz, valamint utalnak a Muramanchi korszakban ugyanebbdl a
célbdl lefektetett zen monostorok sziklakertjeinek kdveire is.

A Raku csészék szineit a kovetkezokre korlatozzak: fekete vagy bar-
nas fekete, voros, fehér és zold. Ezt a tartomanyt gondosan valasztottak ki
azért, mivel kellemes kol-
csonhatast mutat a portea
szépséges zoldjével és a
csészéknek ugy kell meg-
jelenniiik, amikor a teat
beletoltik, hogy maradék-
talanul tolmacsoljak a Ra-
ku mazképzés szinezési
tulajdonségait. Ezek a szi-
nek is kapcsolodnak a
szezonalis csészeformak-
hoz. (...)

Agyagrétegek egymdsra
helyezve, dsszegyurds elott

Szamos nyugati kutato, aki korabban Japanban jart, ugy irta le a Raku
csészéket, mint »durvan- ¢és teljességgel hozzaértés nélkiil elkészitett«
targyakat. Ezt természetesen nem dicséretnek szantak, de keresetlen vala-
szaik a csészéket pontosan olyanoknak irtak le, amilyeneknek azt Rikyu,
a Raku atyja elképzelte.”
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A képlékeny és a samottos
agyag 0sszegyurdsa

A Raku csésze készitése

szétnyomkoddssal, raspolyozassal

A Raku tedscsészék
keszitéséhez hasznalt eszkozok

A ,b” rajz a vastagra hagyott edény
falat mutatja, amib6él majd faragassal,
raspolyozassal tavolitjak el a felesle-
get, alakitjak ki a megfelelé falvastag-
sagot valamint a hegy- s volgy-
vonalakat jelképezé hullamos peremet.
A ,c” és ,,d” rajzok a fal elvékonyita-
sat, leesztergalyozasat mutatjak. A ,,d”
rajzon az edény stabilitdsdt meghataro-
76 gytri, a fenékszog kialakitdsa lat-
haté. Az aszimmetrikus peremek, bel-
s6 gytrik kialakitasanak folyamata
lathato a ,,g” rajzon.
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2. 6. A Raku technologia kiilfoldi kortars keramikusok szemével

A huszadik sz4dzad hatvanas éveiben az amerikai keramikusok 1j korsza-
kot nyitottak, megkérddjelezték az elfogadott normakat, bevett hiedelme-
ket. A targyak hasznalhatosagat mar nem tartottak elsddleges szempont-
nak. A keramiat foként kifejezési eszkdznek tekintették, amelyben sokkal
nagyobb szerephez juthatott a véletlen és a spontaneitds, az agyag fel-
hasznalasi modjaban is uj utakat kerestek. Ez volt az alabbiakban részle-
tezett kisérletek szellemi hattere, Soldner ismerkedése a Raku technologi-
aval. (Soldner 1973)

1960-ban Soldnert egyszer felkérték, hogy tartson keramiakészitési
bemutatot az egyik miivészeti iskola hallgatoinak. Arra gondolt, miért ne
probalkozzon a Rakuval. Csak annyit tudott err6l a témardl, amit B.
Leach Egy keramikus konyve cimii munkajaban olvasott. Ebben Leach
beszamol egy kerti 0sszejovetelrdl, amelyen Japanban vett részt. A ven-
dégek kis cserép teascsészéket kaptak és mazat, hogy diszitést fessenek
az edényre. A targyakat méazazas utan kiszaritottdk, majd egy kicsi, hor-
dozhat6 faszéntiizelési kemencében elég gyorsan ki¢gették. Amikor az
alacsony olvadaspontt mazak megolvadtak, a tedscsészéket kivették a
kemencébdl és hideg vizbe martottak. Ezutdn ezekben az 0j csészékben
kinaltak a teat a vendégeknek.

Soldner ennek alapjan probalkozott elészor a Rakuval, de az ered-
mény lesujto volt. Fényes, csillogd szinek keletkeztek, raaddsul az agyag
nem tlirte jol a gyors felflités és lehiités okozta kiterjedést-6sszehtizodast.
Ekkor ) Osszetételli agyagkeveréket készitett, a kdvetkezoképpen:50%
tlizallo agyag, kb. 30% samott por vagy homok, 20% olvaszté anyag, pl.
talkum. Ez bevalt. De a méazakkal még mindig nem volt megelégedve. Mi
lenne, ha a kemencébdl kivett, pirosan izz6 targyakat szaraz falevél ha-
lomba tenné, miel6tt hideg vizzel megdermesztené, lehiitené a mazat? A
kisérlet sikeriilt, Soldner azéta is ezt a redukaldo modszert alkalmazza.
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A mazban 1év0, oxigéntartalmu alkotorészek kémiai valtozason men-
nek keresztiil, a kornyezetiikben 1évo szerves anyag, a falevél égése koz-
ben elvonja az oxigént a mazbol. Uj szinek, mas tapintasu feliiletek kelet-
keznek igy. Uj szinek, mas tapintasu feliiletek keletkeznek igy.

Soldner fehér 6ntdmasszat hasznal, amit martassal, ecsettel vagy por-
lasztva hord fel a feliiletre. Erre az alapra jol lehet festeni fémoxiddal
vagy mazzal. Az egyik legérdekesebb hatast a vas- és rézoxid keveréké-
bol allo festek hozta létre: a redukcid alatt a sotét mintak koriil holdud-
varhoz hasonl6 fehér korvonal keletkezett.

Tipikus mazreceptek

1/3 colemanit 80% colemanit
1/3 borax 20% foldpat
1/3 kaolin

A Rakuval val6 kapcsolatarol igy ir Soldner: »Nagyon sok nehézség
adodott abbdl, hogy a Raku nem ugyanazt jelenti a kiilonb6z6 emberek-
nek. Nevezték mar a Rakut technikanak, specialis terméknek, gondolko-
dasi modnak, s6t vallasi gyakorlatnak is. Szamomra mindezeket és ennél
tobbet is jelent egyszerre. De ezt lehetetlen egy szoba tomoriteni. A ha-
gyomanyos japan Raku a tervezésben az aszimmetrikus egyensily meste-
ri végigvitelét valdsitja meg, az anyagok felhasznalasaban magas fokra
fejlesztette a tapintasi érzékenységet és a dekorativ technikdk virtuozita-
sat és mindezt a targyakban kerek egésszé tudja egyesiteni.

A Raku a szépség fogalmanak 1j felfogasaba enged bepillantast a
nyugati kultira szdmara. A nyugati kultran nevelkedett keramikusok
felfogésara a kiegyensulyozott szimmetria, a szepldtleniil tokéletes felii-
let, a gyari merev, gépies ellendrzés, a kiszamitottsag tisztelete a jellem-
70. Ezzel szemben a Raku a véletleniil, 6sztonosen létrejovo szépségekre,
az aszimmetriara helyezi a hangsulyt, nagyra értékeli a természet szerete-
tét, amelyben nem az ember a legfontosabb.
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A Raku lényegéhez tartozik az allandd racsodalkozni tudas. Az em-
bernek tudnia kell megvaltoztatni eredeti elképzelését. Erezzen vagyat,
hogy az ismeretlen felfedezésében egyediil tovabb menjen. A Raku 1¢é-
nyegéhez tartozik: ne kovetelj, ne varj el semmi kizarolagosat, ne kdvess
semmilyen abszolut elképzelést, csak az dlland6 valtozasban 1égy biztos.
Tanulj meg mas koriilményeket is figyelembe venni, és végiil 1égy képes
arra, hogy elvesd eredeti elképzelésedet.

Ha a Raku nem csupan egy technika, akkor mas fogalmakkal kell
meghatarozni a Iényegét. Azt hiszem sokkal talalobb a Rakut olyan
edénykészitésnek tekinteni, amely a varakozas gondolati keretei kozott
zajlik és nem torekszik feltétleniil dolgok felfedezésére.«”

2. 7. Tanitokeépzds hallgatok véleménye a diaképeken vetitett
tedskanndkrol

Az Ipari forma cimi folyodirat egyik 1985-0s szaménak cimlapja: ,, 4 ter-

mék lelkiismerete”.

Ezt a folyoiratot azért tartottam fontosnak
bemutatni a hallgatoknak, hogy realis ké-
| pik legyen arrol, hogy egy-egy termék
- vizsgalata kapcsan mit is jelent a bevalas,
a funkcidnak valé megfelelés ellenérzése.
Ezek utan maguk is érezték, hogy vetitett
képek alapjan nem lehet igazan megitélni
egy-egy teaskanna hasznalhatosagat. Jo
lett volna mindegyiket kézbe venni, fél
kézzel megemelni, tolteni beldle, figyelni
a tetd billenésére, az utolsod csepp kiontd-
tdl valo elvalasara stb.
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Az Oran vetitett teaskannakat az angol Ceramic review, az amerikai
Ceramics monthly folyoiratokbodl, az 1987-es Pécsi Keramia Biennale
katalogusabol és a Miicsarnokban, a hetvenes években rendezett ,,Edény-
kiallitas” ismertet6jébol fényképeztem.
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A képekrol valo beszélgetés kérdései:

1.

Gyari sorozatgyartasban késziilt-e a kanna, vagy inkabb egyedi, ipar-
mivészeti munkanak latszik? Milyen kiils6 jegyek alapjan lehet ezt
eldonteni?

. Mi volt az elsédleges szempontja a tervezonek: a funkcionak valo

megfelelés vagy mas szempont? (pl. jatékossag vagy konkrét stilus-
iranyzathoz kotodés)?

. A ,,Keramiatorténet kiontos edényeken” fejezetben tobb olyan kidntds

kanna is szerepelt, ahol a bérbdl, bronzbdl, rézbdl vagy eziistbol ké-
sziilt folyadéktarolok befolydsoltdk a keramia tedskanna formaéjat.
Van-e olyan teaskanna az itt bemutatottak kozott, amely inkabb fém-
bol késziilhetett volna? Ha igen, miért?

. Melyik kannat konnyt felemelni?

. Vissza fog-e csurogni a tea tdltés utan? Jo-e a cseppvagd része az

edény kiontéjének?

. Le fog-e billenni a fed6 vagy bal kézzel fogni kell t6ltés kozben a tete-

jét?

. Ha a kiontd és az edénytest dsszeépitését nézziik, hol dramolhat aka-

dalytalanul a folyadék? Hol kell kiiszébokon atbukdacsolnia?

. Mi a véleménye az edény formajarol, fiilérdl?
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NEHANY RESZLET A HALLGATOK ALTAL MEGFOGALMAZOTT
VELEMENYEKBOL:
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3. A kutatdsi eredmények

Az iparmiivészet torténetbdl kivalasztott targyféleséget, vagy a targy ké-

szitési technikajat, annak iskolai kortilményekre vald atiiltetését elemez-

tem abban a munkaban, amelynek itt kozolt részében a keramiatorténet és

a kornyezetkultira 6rak targyelemzéseinek kapcsolatat a tedzas kultirtor-

ténetével, keramiatargyaival Osszefiiggésben mutattam be. A teaivashoz

kotédo eurdpai €s japan edényféleségek koziil valogattam. Az eurdpai

kerdmiatorténeti targyak koziil elsdsorban a kiontOcsdves teaskannat, a

japan tea-ceremonidk keramiai koziil a tedscsészét vizsgaltam meg koze-

lebbr6l.

Az egymasra épild empirikus kutatdsbol és oktatasi kisérletbdl az
alabbi eredményekre jutottam:

— A keramiatdrténetnek léteznek tantermi koriilmények kozott inspiraci-
oként hasznalhatdé megoldasai.

— A keramiatorténet jol hasznalhato forrasanyagként a Tdrgy- és kornye-
zetkultura oktatdsban. A technikai adaptaciok megoldhatéak a szak-
mai szempontok, az anyagszeriiség tiszteletben tartasaval.

— A kivalasztott keramiakészitési eljarasok kiilonb6z6 korosztalyokhoz
igazithatok.

— A targy instrumentalis funkcioja és kommunikacioja feltarasaval biz-
tosithato, hogy a targykészités mindig kultiraba agyazott feladat le-
hessen.

— A targykészitések mindegyikénél kimutathaté a vizuélis kommunika-
ci6 egyéb fajtaival valo kapcsolddasi lehetéség, a konkrét targykészi-
tésen tilmutato, egységes vizualis nevelésre torekvés.

A szemléltetés metodikai konzekvenciait Osszefoglalva leszogez-
hetem, hogy a tanitvanyok sajat szellemi erdfeszitésére is igényt tartd
tanitast a stilusimitaciokkal és az analdgias szemléltetéssel bemutatott
keramiatorténeti példakkal lehet a legsikeresebben elérni.

A kutatas célja az volt, hogy sajatos eszkdzeivel hozzajaruljon a vizu-
alis nevelés egy lehetséges modelljének: a targykészitésekben megvalo-
sithatd képességfejlesztés egy lehetséges modjanak kidolgozasdhoz. A
kutatdsokat dokumentalja a nagyszamu képanyag: a disszertacidoban ko-
701t képeknek tobb mint fele a sajat felvételem; a szovegben sajat fordita-
saim is szerepelnek.
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A tanitasi gyakorlatok tanubizonysaga szerint a keramiatorténet kii-
16nb6z06 korszakait eredményesen fel lehet hasznalni a vizualis nevelés-
ben. A koérnyezetkultira kerdmiatorténetre épitd tanitdsat a kiilonbozd
teakészitési és ivasi szokasokbol indulva a hasznalati targy (teaskanna,
japan teascsésze) instrumentalis funkcio6it és kommunikacios aspektusait
elemz0 ora alapjan mutattam be. Mindezt természetesen a megvalosithato
modellek egyikének tekintem, amely lehetdséget teremtett a hasznalati
targyak elemzési szempontjainak gazdagitasara.

A szakirodalmi kutatast, a mizeumok keramiagylijteményeiben valo
anyaggyiijtést nem tekinthetem irdsommal befejezettnek. Tehat sziikség
van a keramiatOrténet tovabbi kutatasara, Gjabb targyféleségek iskolai
atiiltetésére, példaul helyi gylijtemények feltdrasara, ami az eredetivel
valo talalkozas élményével gazdagithatja a tanitést.

A keramiatorténet felhasznalasa a vizualis nevelésben témaju, gazdag
képanyaggal illusztralt, feladatgyiijtemény rendszerti tanari kézikdnyv
minden pedagogus szamara szabad valogatast kinal egyuttal lehetdséget
ad annak kifejtésére, hogy az egyes targykészitések a vizualis kommu-
nikacié milyen egyéb teriileteivel érintkeznek. Ez segiten¢ a vizualis
problémakban, feladatsorokban gondolkod6 tanari tanmenetkészitést.

A vizualis nevelésnek a képzémiivészeti oktatas mellett egyenrangl
részévé valhat a kézmiives- és iparmiivészeti tevékenység, ha minél tobb
tertiletének iskolai atiiltetésére sziiletne megoldas.
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IRANYITOTT PEDAGOGIAI HATASOK AZ
ONERTEKELES ES HELYZETERZEKELES

ALAKITASARA FELNOTT KORBAN
TIHANYINE HOS AGNES

Problémafelvetés

Az életkozéppel foglalkozo kutatdsok csak az elmult két évtizedben jelen-
tek meg. A kozépkoru nékkel foglalkozé tanulmanyokban talalunk olyan
megallapitasokat, hogy a korral jaré hormonalis és testi valtozasok, az
1d6sodés jelei, a sajat testképpel valo elégedetlenség befolyassal vannak a
kozépkoru ndk onértékelésére, romlik dnmagukkal vald elégedettségiik
(Kovacs et al 2001, Bernath 1997). Ebben az idészakban jelentkezik még
a csaladi élet kritikus szakasza, a n6i- és anyaszerepben beallo valtoza-
sok, valamint az aktiv keresOképesség megsziinése a nyugdijazas is (Ko-
vacs et al 2001).

A menopauza jellegzetes tiinetei még az elbizonytalanodas, héhul-
lamok, extraszisztolé, a csontritkulas, az egyensulyvesztés. Az egyensuly-
zavar, testtartasi bizonytalansag Cho (1998) szerint 6sszefiiggést mutat az
id6sek életmindségének romlasaval. Az egyensulyvesztést koveté gyakori
esések kiilonosen idos korban veszélyesek, mert a csontok asvanyi anyag
tartalma csokken, igy azok kisebb eréhatasnak tudnak ellenallni. Az eb-
bol eredd problémak tarsadalmi vonzata, hogy a ndvekedd tendenciat mu-
tato csonttorések ellatasa €s a tappénzen toltott napok szamanak emelke-
dése jelentOs koltségeket okoz. Természetesen a hormonalis valtozas
okozta tiinetek nem minden nénél jelentkeznek azonos mértékben. Felté-
telezhet6en a tlinetek mértékét befolyasolja az egyén testi és lelki alkata,
fizikai kondicidja, melyeket a negyven év feletti hormonalis valtozas be-
folyasolhat. A joléti allamokban megfigyelhetd, hogy a rendszeres test-
edzés mar nemcsak a fiatalabb generaciok sajatja, hanem az idésebbeké
is, akiknek lehet6ségiik van olyan mozgasprogramok végzésére, melyek
specialis igényeiknek megfelelnek, valamint szervezett keretek kozott,
szakember iranyitasaval folynak.

Magyarorszagon egy 11j szociologiai vizsgalat ezzel szemben azt mu-
tatta, hogy az életkor eldrehaladtaval drasztikusan csokken a rendszeres
testedzés valamilyen formajat valasztok szama (Galdi 2002). Ebben a
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szocialis, kulturalis és gazdasagi tényezOk mellett az is kozrejatszhat,
hogy a kinalat nincs &sszhangban az igényekkel, annak ellenére, hogy
kiilonosen az idésebb noék lehetnének potencidlis iigyfelei a ,,fitnesz-
iparnak”. Ma Magyarorszagon a fitneszklubok tobbsége a fiatal felnott
korosztalyt tekinti potencialis ,,vevonek”, ezért programjaikat is ennek
megfeleléen alakitjdk. Pedig nem csak az egyén, hanem a tarsadalom
szamara is fontos felismerni, hogy életkor-specifikus, rendszeres test-
edzessel javithato a kozérzet és az idésodo szervezet funkciondlis allapo-
ta, melynek jelentésége az életmindség javulasaban mutatkozik meg.

1. Irodalmi dattekintés

1. 1. Az egyensuly képessége és helyzetérzékelés

Az egyensulyozds az ember legtermészetesebb mozgéstevékenysége. A
testhelyzet biztositasa, az izommiikdodés és a mozgasok koordinacidja
szempontjabdl az egyensuly szerepe meghataroz6. Minden mozgésos cse-
lekvés biomechanikai alapja ugyanis az egyensuly elvesztése, majd visz-
szaallitasa, az egyenstlyvesztés atalakitasa, illetve az egyenstuly megtar-
tasa. Az egyensulyérzék a test hely- és helyzetvaltozasaival, a sulypont és
a részsulypontok mozgas soran megvaltozott allapotaval kapcsolatos ki-
egyenlitd, egyensulyt helyreallitd, helyzetérzékeld tényezo, mely a stati-
kus és dinamikus egyensulyozason alapszik.

Az olyan elemi, természetes mozgasoknal, mint példaul a jaras vagy a
futds, az egyensulynak — vagy mas szoval az allasbiztonsagnak — hason-
l6an 1ényeges a szerepe. Az allasbiztonsag az a képesség, amely segitsé-
geével az ember teststlykozéppontjat az un. allasalap teriiletén beliil tartja,
¢s amely a testtartast szabalyozo6 rendszer miikodésétdl fiigg. Ez a bonyo-
lult feedback (visszacsatolasi) rendszer a kiilvilagrol, illetve a perifériak-
rol az érzo idegpalyakon keresztiil a kozponti idegrendszerbe érkezd vi-
zualis, vesztibularis és szomatoszenzoros jelek feldolgozéasa utani adekvat
motoros valaszon alapszik (Manchester et al. 1989).

1. 2. Egyensulyvizsgalatok

Az allasbiztonsag és kontrolljanak vizsgalatara a poszturografia (stabilo-
metria) szolgdl, amely a tomegkozéppont fiiggdleges vetiiletében, a tala-
jon meghatarozhato nyomaskézéppont mozgasat vizsgalja a talajreak-
cioerdt mérd platform segitségével. A nyomadskozéppont jele csak indirekt
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modon jellemzi a testlengést. A testlengés valodi jellemzdje a tomegko-
zéppont id6 fiiggvényében leirt palyaja. A tomegkdzéppont €s nyomasko-
zéppont mozgasa kozott azonban szignifikans kapcsolat van (Caron et al.
1997, King—Zatsiorsky 1997, Zatsiorsky—King 1998, Morasso et al.
1999). A két mozgaspalya kozotti kiilonbség az, hogy a tomegkdzéppont
kilengésének amplitaddja kisebb és fluktudcioja simabb (Winter és mun-
katarsai, 1996).

A stabilogram a nyomaskozéppont (NKP) antero-posterior (A-P),
latero-medialis (L-M) és a kettd 0sszegzett elmozduldsanak (SUM) utjat
mutatja, és az elmozdulas hosszaval, sebességével jellemzi az egyensulyt.
Collins és De Luca (1994) azt talalta, hogy oldals6 irdnyban (L-M) stabi-
labb a két labon allas.

Az allasbiztonsag kontrollja szoros kapcsolatban van az idegrendszer
mitkodésével. Minthogy a kor elérehaladtaval az idegrendszer miikddé-
sében jelentOs valtozasok allnak be, ezért az idds emberek allasbiztonsaga
romlik (Patla et al 1990, Lord et al 1991). Nyugodt allasnal az automati-
kusan bekovetkez6, kis sebességii lengésrdl a legpontosabb informaciot
az alsovégtagi propriocepcié adja, a normal lengési sebesség magasabb
tartomanyaiban a latas is hasonldan érzékeny. A vesztibularis rendszer-
nek egészséges egyén nyugodt allasakor nincs jelentds szerepe. Karoso-
dasa azonban “zavart okoz a rendszerben”, igy ronthatja a poszturalis
szabalyozast ((Fitzpatrick—McCloskey 1994).

Prieto ¢s munkatarsai (1996) 6sszefoglald cikkiikben arra a kérdésre
keresték a valaszt, hogy a poszturografia mennyire jelzi szenzitiven az
id6skori egyensulyvaltozasokat. 20-20 egészséges fiatal és idds személyt
vizsgaltak mind nyitott, mind csukott szemmel. A stabilogram méretére
utald paraméterek (oldal — elére — hatra iranyt és Osszesitett kilengés ut-
ja) szignifikansan korrelaltak egymassal. Ezek a paraméterek szignifi-
kans kiilonbséget mutattak fiatalok nyitott szemmel és csukott szemmel
végrehajtott gyakorlatainak méréseinél, de idéseknél nem. Masrészrol
nyitott szemmel végzett gyakorlatok soran kimutathatok voltak a fiatalok
¢s iddsek kozotti eltérések, de csukott szemnél nem volt meg ez a korfiig-
g0 valtozas.

Aniansson és munkatarsai (1984) és Whipple és munkatarsai (1987)
kimutattak, hogy az életkorral csdkkend izomer$ az egyik oka a gyenge
egyensulyozo képességnek és az ennek kovetkeztében el6fordulo véletlen
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eleséseknek és combnyaktoréseknek. Lord és munkatarsai (1991) vizsga-
lataik soran hasonl6d eredményre jutottak. Nevezetesen az alsovégtagi iz-
mok gyengesége allasbiztonsag-instabilitdst vont maga utan. Malmivaara
¢s munkatarsai (1993) érdekes eredményt kozoltek kozépkoru és idosebb
korti n6k poszturografias vizsgalatabol. Azt talaltak, hogy a 45 évnél fia-
talabb néknél a testsuly negativan befolyésolta az egyensulyt, a 65 évnél
iddsebbeknél a nagyobb testsuly viszont pozitiv hatassal volt az egyen-
sulyra.

A ndkon végzett jelentds szdmu poszturografias vizsgalatok ellenére
az irodalomban nem talaltunk adatokat a kdzépkorti menopauza elétti és
utani (40 és 60 kozotti életkorban 1évo) populacié egyensulyara vonatko-
zolag.

1. 3. A fizikai aktivitdas hatdsa az allasbiztonsdgra

Az utdbbi tiz évben jelentds szdmu vizsgalatot végeztek annak megallapi-
tasara, hogy a kiilonb6z6 mozgasprogramok, illetve a hormonkezelések
milyen hatassal vannak a menopauza utani életszakaszban 1évé nok fizi-
kai allapotara. A nagy érdeklodésnek az az oka, hogy a menopauzat kisé-
r6 hormonalis valtozasok egyik kisérd jelensége az allas- és jarasstabilitas
romlasa, melynek kovetkeztében az elesések gyakorisiga megnd. Mint-
hogy a hormonalis valtozasok egy tovabbi kovetkezménye a csontok as-
vanyi anyag tartalmanak rohamos csokkenése, az egyensulyvesztés okoz-
ta esések sokkal veszélyesebbek, mint fiatalabb korban. Az esések nagy
szazalékban a meggyengiilt csontok torésével jarnak egyiitt, amihez a
gyengiil6 mozgaskoordinacié is hozzajarul, hiszen a targyakkal vagy a
talajjal torténd varatlan titkozések okozta eréhatasok tompitasara nem tud
az idegrendszer adekvatan reagalni.

A menopauza okozta tlinetegylittes kezelésére Osztrogén hormonke-
zelést alkalmaznak. Kétségkiviil a hormonkezelések megsziintetnek vagy
csokkentenek bizonyos tlineteket (szorongds, izzadas stb.). Ugyanakkor
azt tapasztaltak, hogy az egyenstlyvesztés, az elesés €s a csonttorések
gyakorisdga nem csokkent (Ekblad et al 2000, Armstrong et al 1996).
Vizsgalatok eredményei bizonyitjak, hogy az esések és ennek kdvetkez-
tében 1étrejovo csonttorések elsddleges rizikofaktora a testlengések kont-
rolljanak, illetve szabalyozasanak visszaesése (Lord et al 1994, 1995;
Malmros et al 1998). A feltételezéseknek megfeleloen kimutattak, hogy
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az allasstabilitas elsddleges meghatarozo faktora az als6 végtag izmainak
ereje (Nguyen et al 1993; Lord et al 1994, 1995). Carter és munkatarsai
(2002) tobbvaltozos regresszio-analizist alkalmazva kimutattdk, hogy az
allasbiztonsagot befolyasolo faktorok koziil a térdfeszitd izmok ereje volt
a legnagyobb faktorsulyl. A térdfeszitd izmok ereje 18, illetve 26 szaza-
Iékban hatarozta meg a statikus, illetve a dinamikus egyenstlyozas muta-
toit.

Az éllasbiztonsag javitasara tobbféle mozgasprogramot dolgoztak ki a
kutatok, amelyeket kiilonb6zo életkort, menopauza utani nokon tesztel-
tek. A vizsgalatokbol egyértelmiien kitiint, hogy az orvosok altal javasolt
¢és otthon végzett mozgasprogramok nem javitottak az allasbiztonsagot
(Kerschan et al 2000; Carter et al 2002; Bieglmayer et al 2001). Ugyan-
akkor a szakemberek altal iranyitott, az alsévégtagi izmok erejének nove-
1€sét is célzo6 mozgasprogramok szignifikans javulast eredményeztek az
allasstabilitasban az izomerd névekedése altal (Lord et al 1994, 1995).

A vizsgalatokbol ugy tlnik, hogy az edzésprogramok csak akkor ha-
tasosak, ha tartds és rendszeres a gyakorlas. A révid idétartamu (620
hetes) gyakorlas nem eredményezett szignifikdns javulast az allasbizton-
sadgban (Carter et al 2001; 2002). Az eddig kozolt vizsgalatok eredménye-
ibdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a 12 honapos rendszeres, heti két alka-
lommal végzett gyakorlas eredményez csak szignifikans javulast a stati-
kus és dinamikus stabilometrids mutatokban (Lord et al 1994, 1995).
Hamman ¢és munkatarsai (1995) allasstabiltast javité gyakorlatokat al-
kalmaztak.

A testlengés nem valtozott sem a nyitott szemmel, sem a csukott
szemmel végrehajtott tesztekben. A testlengésre a vizualis kontroll sem
volt hatassal. A sulypont akaratlagos mozgatasanak pontossagaban azon-
ban szignifikdns javulas mutatkozott, amely a gyakorlds abbahagyésa
utan hat héttel visszatért az eredeti értékekre. Shaw, J. M. és Snow, C. M.
(1998) arra mutatnak ra, hogy révidebb edzésprogram is szignifikans ja-
vulast eredményez, ha a mozgasprogram kifejezetten az alsovégtagi iz-
mok erejének fejlesztésére koncentral és a gyakorlast tobbletsullyal
(stlymellény) nehezitik.
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1. 4. Enkép és onértékelés

A fizikai és mentalis egészség alapvetd feltétele a redlis Onismeret, az
egészséges dnbizalom és a pozitiv énkép. Onmagunk megismerése valo-
jéban sajat erényeink és hibaink kritikus szemmel valo felismerése, érté-
kelése, képességeink realis szambavétele. Az énkép a személyiség részét
tartalmazza. Annak ellenére, hogy az énkép kiilonb6zé megfogalmazasa-
ival talalkozunk a szakirodalomban, jelentéstartalmuk azonos. Az énképet
jellemezhetjiik ugy is, hogy mindazon tulajdonsagok 6sszessége, amelye-
ket 6nmagunkra vonatkoztatunk annak a véleménynek alapjan, amit kor-
nyezetiink megfogalmazott vagy jelzett. Kulcsar (1993) a kovetkezdkép-
pen hatarozza meg: ,,Az énkép (én-fogalom, self), ’6nmagunkrol alkotott
kép’ kognitiv struktura, amelynek kialakulasaban dontd szerepet jatsza-
nak a siker- és kudarcélmények, a szocialis kornyezet verbalis és non-
verbalis minésité reakcioi, az azonos statust tarsakkal torténd Osszeha-
sonlitds és a szocialis szerep. Jelentéstartalma olyan személyiségvona-
sokban fejezhet6 ki, amelyekkel a személy azonositja 6nmagat.”

Az egyén Onmagarol kialakitott fogalma 6sszhangban van a viselke-
dés szamos megnyilvanulasaval, szoros 0sszhangban van a személyiség
egészével. Azok az emberek, akik értéktelennek itélik magukat, hajlanak
arra, hogy ennek megfelelden cselekedjenek. Akiknek 6nmagukrol kiala-
kitott képe nagymértékben eltér a valosagtol, azok masokat és a szamukra
fontos élethelyzeteket is irredlisan itélik meg. Az atlagostdl eltérd, devi-
ans énképpel rendelkezOk nem a tarsadalmi elvardsok szerint viselked-
nek.

A negativ énkép jelzi, hogy az egyén elégedetlen dnmagéval, tulaj-
donsagait, képességeit nem sokra értékeli. A pozitiv énkép j6 dnismeretet
jelez. Mutatja, hogy az egyén kell6 onbizalommal rendelkezik, az 0j fel-
adatoktol nem fél, a varatlan helyzetektol nem riad vissza. Sikereket akar
elérni, és ezekért keményen dolgozik. A szocidlis alkalmazkodas terén
nincsenek gondjai. Eletcéllal él, nyilt és Gszinte, jol érzi magat a bérében,
elfogadja és szereti onmagat, belatja ¢és elfogadja sajat testi és szellemi
teljesitoképességének hatarait, vannak etikai normai, vilagképe derts.

Az én megnyilvanulasaira kapott kiils6 és bels6 visszajelzések az én-
kép alabbiakban felsorolt it teriiletére, dimenziojara terjednek ki. Test-
kép (testalkat, egészség, fizikai allapot), moralis énkép (az életkorra jel-
lemz6 erkolesi magatartdsformak), individualis énkép (adottsagok, képes-
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ségek, onbizalom, akaraterd, kitartas), csaladi énkép (a csalad fontossaga
az egyén szamara, csaladban elfoglalt helyzet), szocidlis énkép (munka-
hoz, csoporthoz, tarsakhoz val6 viszony).

Miutan sajat testiink a vizualis téri referenciarendszer kdzpontja is,
ezért a sajat test egyszerre jelenik meg észlelésiink egységeként, szenzo-
motoros folyamatként, és az én-fogalom hordozdjaként, ezért lehet az
énkép alapja a testi énrdl nyert visszajelentés, a testkép. A test, testrész
elmozdulasanak célképzésében benne van a mozgés végallapotara vonat-
kozo6 vizualis és poszturalis (testtartas) jelzés is. A mozgasos aktivitds
soran az én egyszerre kap vizualis és (testtarté izom- €s inreceptoraitol,
egyensulyérzd apparatusatol) poszturalis informaciot sajat testérél (Mar-
ton, 1983).

Tarsaink és onmagunk megitélésében a kiilsének, a testi valésagnak,
a megjelenés kiilsd elemeinek jelentds szerepet tulajdonitunk ((Kiraly —
Kristaly 1998). Egészséges serdiilok korében végzett vizsgalat szerint a
testkép kitlintetett szerepet tolt be az énkép 6t dimenzidjan beliil ((Dévai—
Sipos 1986). A lelki egyensulyzavarok szempontjabol ugyancsak 1énye-
ges tényez0, hogy mennyire vagyunk elégedettek magunkkal.

1. 5. A fizikai aktivitdas hatasa az énképre és énértékelésre

JelentOs kutatasokat végeztek, hogy felderitsék a testkép kapcsolatat a
fiziologiai egészséggel és énképpel. Kovacs és munkatarsai (2001) vizs-
galataikban azt talaltdk, hogy a testképpel valo elégedetlenség kiilondsen
kozépkora nék esetében kdzponti kérdés. Mivel a testkép kialakulasahoz
nélkiilozhetetlen a személyiség motoros aktivitasa, ezért a motoros aktivi-
tds a késobbi életciklusokban is eredményesen hasznalhato fejlesztési
eszkéz, melyet szamos kutatasi eredmény igazolt. Bartlewski (1996)
vizsgalataban az egy szemeszteres aerobik — kurzuson résztvevd egyete-
mista nok testiiket illeté aggalyai csokkentek, testtudatossaguk nott. A
testmozgast nem végzd csoportnal szignifikans valtozas nem volt. Arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy az aerobik ordkon vald részvétel egyete-
mista nok korében segithet a testkép jobb megitélésében. Asci és munka-
tarsai (1998), viszont a nyolchetes aerobik — programban résztvevo egye-
temista néknél a kontrollcsoporttal Gsszehasonlitva semmilyen Osszefiig-
gést nem talalt az onértékelésben és a testképben. Feltételezhetden a vizs-
galat id6tartama bizonyult tal rovidnek, kiilondsen, ha a vizsgalati szemé-
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lyek életkorat is figyelembe vessziik. Li (1994), fizikailag aktiv és inaktiv
egyetemista nok onértékelését hasonlitotta 0ssze és azt talalta, hogy a fi-
zikailag aktivak szignifikdnsan jobb eredményt értek el a testattraktivi-
tasban.

A test — én relacio kérddiv (Cash, 1994), analizise azt mutatta, hogy
az egészségorientaltsag a fizikailag aktivak esetében szignifikansan ma-
gasabb volt, mint az inaktivaké. Minarikova (1997) tanulmanyaban a
testkép hatasat vizsgalta az ¢letmod kialakitasara. Eredményei azt mutat-
tak, hogy a megjelenésre, alakra ¢s a fittségre valé odafigyelés fontos mo-
tivalo tényez6 egy nd aktiv életmodjanak kialakitadsaban minden életsza-
kaszban.

A kiilonb6z6 csoportok kozotti szignifikans eltérések azt mutatjak,
hogy van kapcsolat az egyéni életmod aktivitasszintje €s az egyén sajat
testével valod elégedettsége, a fitneszhez vald hozzaallas és a megfeleld
taplalkozas kozott. Loland (1998) a testkép és fizikai aktivitas kozotti vi-
szonyt vizsgalta aktiv és inaktiv norvég férfiak és ndk kozott. A 18-67 év
kozotti 1555 16 testképében megjelend kiilonbségeket vizsgalta, ezért a
vizsgalatban résztvevoket: inaktiv, alacsony, kdzepes €s magas aktivitasu
férfi és ndi csoportra osztotta. A nék mind a négy csoportban kevésbé
voltak elégedettek testképiikkel, mint a férfiak. A kdzepes és magas akti-
vitasuak viszont jobban értékelték testképiiket, mint az alacsony aktivita-
su és az inaktiv csoport. Skrinar (1986) az alloképesség fejlesztésének
hatdsat vizsgalta a ndk testtudatossdgara, ahol 20-30 éves ndk vettek
részt a futdsprogramban. A program végén a vizsgalat eredményei azt
mutattadk, hogy az Onértékelés a testképpel egyiitt javult. Rani (1994)
vizsgalati eredménye azt mutatta, hogy a felndtt joga-csoport szignifikan-
san jobb testképpel rendelkezett, mint a kontrollcsoport tagjai.

Thogersen és munkatarsai (2002) a rendszeres testedzés szerepét
vizsgaltak az onértékelésben 239 dan nd részvételével, akik koziil 88-an
51-55 évesek. Az onértékelés mérésére a Rosenberg (1965) tesztet hasz-
naltdk. A vizsgalat eredménye azt mutatta, hogy a rendszeres testedzés
noveli az 6nbizalmat és ebben a testtel vald elégedettségnek (alkat, test-
suly egészség) jelentds kozvetitd szerepe van. Ugyanis a jobb fizikai
kondicid, alak, testsuly, egészség jobb Onértékelést, dnbizalmat eredmé-
nyez. Viszont a jobb alak, egészség és kondicio a fizikai aktivitas ered-
ménye.
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A kiilonb6z0 fizikai aktivitasok és a testkép viszonyanak Osszehason-
litdsa utan a kovetkezd vizsgalat a testkép és testsuly kapcsolatdara hivja
fel a figyelmet 50 év feletti nok esetén. Judisch (1995) vizsgalati eredmé-
nyei azt mutattak, hogy a tulstulyos nék csoportjanak 96%-a, mig az atla-
gos sulyu ndk 46%-a volt elégedetlen sajat testképével. Az utdbbi adat
Loland (1998) eredményeit igazolja. Nevezetesen, hogy a tulsulyos nék
altalaban elégedetlenebbek a testképiikkel.

Frederick (1995) kutatasaban azt vizsgalta, hogy fiatal ndk esetében a
testkép kényszerit erd-e az aerobik ordkon vald részvételre? Lehet-e a
testkép f6 motivald tényezdje annak, hogy a fiatal ndk aerobik orara jar-
janak? Osszességében a vizsgilat eredménye azt mutatta, hogy a testkép
bizonyos esetekben kényszerit szabadidés tevékenységre, de a részvétel
megakadalyozasat tekintve nincs visszatarto ereje

Az énkép alakulasa szempontjabol Mohas (1979) a tarsas kornyezet
felol érkezo szocialis visszajelentéseknek — amelyek mindsitik a mozga-
sos ¢és egyéb tevékenységeket — kitiintetett szerepet tulajdonit. A vissza-
jelzések jellegiiktol fiiggden a fejlédés motorjai, esetenként pedig féke-
z6i. Igy a siker, az elismerés fokozza az ambiciot, noveli az aktivitést.
Reich (1960) szerint az onértékelés (6nbizalom) szorosan Osszefiigg az
egyén aktivitasaval és tevékenységének sikerével, mint ahogyan fiigg ma-
sok megbecsiilésétdl, véleményetol is.

A negativ énkép alacsony onértékelést, a pozitiv énkép dnbizalmat, jo
Onismeretet takar. A személyiség harmonidjanak f6 ismertetdjegyei kozé
tartozik a realis Onismeret és a pozitiv énkép (Bacskai 1999). A harmonia
pedig nem kevesebb, mint testi — lelki egészség. Rogers (1981) szerint az
a no, aki erésnek és kompetensnek érzékeli magat, egészen masként latja
a vilagot, mint az, aki gyengének és iigyetlennek véli magat.

1. 6. Az aerobik jellemzdi

Az aerobikozas célja a keringési-és 1égzérendszer edzése, a fébb izom-
csoportok er6-alloképességének novelése és a koordinacios képességek
fejlesztése dontden aerob kériilmeények kozott. Az aerob koriilmények
kozott végzett testedzés olyan tevékenységre utal, amelyet hosszabb idén
keresztiil, viszonylag lassu vagy kozepes tempoban és magas ismétlés-
szammal végeznek, ezaltal az izomrostok folyamatos oxigénellatasa biz-
tositott, a szervezet nem keriill huzamosan oxigénhianyos allapotba. A
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gyakorlatanyag és az intenzitds meghatarozasaval az egészség megorzé-
sének szempontjait messzemenden figyelembe vették (Jordan, 1993). Jel-
lemz6 az 6nkéntesség, a csoportba tartozas élménye, nincs versenyszitua-
cio.

A kozépkoruak és iddsek szamara kidolgozott (senior) aerobik moz-
gasprogram igazodik specialis igényeikhez. A résztvevok a mozgéssoro-
kat ¢életkoruknak megfelel6 tempdju és hangulatu, ritmikus zenére végzik.
A mozdulatokban a tancos jelleg dominal, ami az Onkifejezést segitheti
eld. A koreografidk oktatasa — verbalis és vizudlis informéciokkal — a kar-
¢s labkoordinaciés mozgasok (ellenoldalisag, keresztezettség, sikvalta-
sok, ritmizacioés feladatok) osszekapcsolasaval, kiilonb6zo iranyu halado
mozgassal torténik. Az egész orara jellemz6 a folyamatos mozgas, mely-
ben az 6ravezetd ugyanugy részt vesz, mint a csoport tagjai. Az dravezetod
verbalis €s vizualis informaciokkal (testnyelv, mimika, szemkontaktus,
hangulatfokozé elemek) segiti a mozgasok konnyebb elsajatitasat, lelke-
sit, j6 hangulatot biztosit.

2. A kutatas célkitiizése

2. 1. A menopauza elétti és utdni kozépkoru nék énképének, onértékelé-
sének és egyensulyérzékének osszehasonlitisa

Az eddigi kutatasi eredmények azt mutattak, hogy a menopauzat kisérd
hormonalis véltozasok olyan tiinetegytittest indukalnak, amelynek mind
lelki, mind fizikai faktorai vannak. A lelkiallapot valtozasa az énképre és
az onértékelésre jelentds hatast gyakorolhat. A fizikalis valtozasok legjel-
legzetesebb megnyilvanulasa az allasstabilitdas romlasa. Ezért kutata-
sunkban a menopauza elétti és utani kozépkoru nok énkép-, onértékelés-,
és egyensulyérzék-jellemzoinek osszehasonlitasat tiiztiik ki célul, arra ke-
ressiik a valaszt, hogy az onértékelés és az énkép, valamint a statikus €s
dinamikus egyensulyérzék mutatoi kiilonboznek-e a menopauza elétti és
utani idészakban.
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2. 2. A mozgasprogramok komplex hatdsdnak feltiardsa

A kozelmultban lefolytatott vizsgalatok tanusaga szerint 9-12 hénapos
célzott mozgasprogramok jelentds javulast eredményeztek az alsovégtagi
izmok erejében és ezen keresztiil a statikus és dinamikus egyenstulymuta-
tokban. Eltéré mozgéasprogramokat alkalmaztak, amikor a fizikai aktivi-
tasnak az énképre €s az Onértékelésre gyakorolt hatasat vizsgaltak id6sko-
ri néknél. Azonban a vizsgalatok egyike sem tlzte ki célul a mozgas-
programok komplex hatasanak feltarasat. Az alkalmazott mozgasprogra-
mok vagy az izomerd €s az allasstabilitds javitasara, vagy a keringési
rendszer fejlesztésére, illetve az Onértékelésre és az énképre gyakorolt
fejlesztd hatasra iranyultak. Vizsgdlatunkban ezért azt a célt tiztiik ki,
hogy olyan mozgasprogramot alkalmazzunk, amely egyarant szolgalja az
egyensulyérzéek és a mozgdskoordindcio, tovabba az énkép és az onérté-
kelés fejlesztését is. Ezzel kapcsolatosan celul tiztiik ki az egyensulyérzék,
az énkép és onértékelés valtozasaban bekévetkezett iranyok és a kivalasz-
tott mutatok kapcsolatanak vizsgalatat is a sajat tervezési, oravezeto altal
iranyitott, csoportos formaban, rendszeresen végzett acrobik mozgasprog-
ram elGtt és utan, kontrollcsoport adataival dsszehasonlitva.

3. A vizsgdlat anyaga és modszerei

3. 1. Vizsgadlati személyek

3. 1. 1. Vigsgdlati személyek a menopauza eldtti és menopauza utdni
dllasbiztonsdg, onértékelés és énkép mutatoinak megdllapitasahoz

A vizsgalatban 53 egészséges, rendszeres testedzésben részt nem vevo
(életkor: 48,61+5,1 év, testmagassag:162,7+5.4 cm, testsuly: 67,5t11,4
kg), azonos végzettségii, szellemi foglalkozasu nd vett részt, mindannyian
az APEH Fejér megyei kozpontjdban dolgoznak. A vizsgalati személye-
ket — nyilatkozatuk alapjan — menopauza elétti (ME, n=34, életkor:
46,413,4 év) és menopauza utani (MU, n=19, életkor: 53,0+3,7 év) cso-
portra osztottuk. A vizsgalatra dnként jelentkeztek.

3. 1. 2. Vizsgalati személyek az dllasbiztonsdg, onértékelés és énkép val-
tozdasanak mérésére az egy éves rendszeres aerobikozds hatdsdra

Az 1. pontban szereplé 53 vizsgalati személyt, a menopauza-statustol
fiiggetleniil, két csoportba osztottuk. Az egyik csoportba az a 25 személy
(€letkor: 48,9+£5,6 év, testsuly: 65,9+10,4 kg, testmagassag: 163,2+5,9
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cm) kertilt, aki onként vallalta, hogy egy éven keresztiil heti harom alka-
lommal, 1-1 o6ras aerobik foglalkozdsokon részt vesz. Kontroll-
csoportként vontuk be a vizsgalatba azt a 28 személyt (életkor: 48,3+5,2
¢v, testsuly: 68,8 £13,1 kg, testmagassag: 162,1+5,1 cm), akik nem akar-
tak részt venni a foglalkozasokon. A két csoport életkor-, testsuly-, és
testmagassag- atlaga kozott nem volt jelentds kiilonbség.

Vizsgalati modszerek
1. Az onértékelés és az énkép mérésének pszichologiai tesztjei
A Rosenberg-féle onértekelés-skala (1965)

Rosenberg a hatvanas években egy, az adoleszcens korrdl irt miivében
kozli elsé izben az onértékelés mérésére szolgald rovid, 10 tételes skala-
jat. Magyarorszagon mar tobb évtizede hasznalatos, megbizhatosaga és
validitasa megfeleld. Minden tétel négy allitast tartalmaz. A négy valasz-
lehet6ség koziil egyet jelolhettek meg magukra vonatkoztatva a négyfoku
skalan. A valaszlehet6ségek két végpontja a teljes egyetértés és az egyet-
értés teljes hianya. Az egyes tételekre adott valaszokat adott pontrendszer
alapjan értékeltiik, majd a szdmokat dsszeadtuk: 1. igen magas onértéke-
1és (0-2 pont), 2. magas dnértékelés (3—5 pont), normal dnértékelés (6—10
pont), 4. alacsony onértékelés (10 pont felett).

3.2
3.2

Dévai—Sipos: Tenessee énkép-skala (1986)

Az énkép vizsgalatara a 100 allitast tartalmazo Tenessee-skalat hasznal-
tuk. A skala 90 tétele adja a teljes énkép (TE) skélat: testkép (TK), mora-
lis énkép (MK), individualis énkép (IK), csaladi énkép (CK), szocialis
énkép (SK). Az dnkritika (OK) tiz tételbdl 4116 skalan mérhetd. Az allita-
sok elott talalhatod 6t szam egyikét kellett bekarikazni a szamoknak meg-
felelo valaszok alapjan. A valaszlehetdségek két végpontja a teljesen igaz
(5 pont) és az egyaltalan nem igaz (1 pont) volt. Kiszamitottuk az aldi-
menziok pontszamait, majd ezeket dsszeadtuk és megkaptuk a teljes én-
kép pontértékeit. A csoportok atlagait a validalt teszt standard étékeihez
viszonyitottuk.

A vizsgalatban résztvevd személyek a teszteket a mozgasprogram
kezdete el6tt és egy év mulva a mozgasprogram befejezésekor rovid inst-
rukcid utan kaptak meg és egyénileg toltottek ki.

86



3. 2. 2. A statikus és dinamikus egyensuly vizsgdlata
A statikus és a dinamikus egyenstuly mérésére, az eredmények értékelésre
kiilonb6z6 modszereket alkalmaztunk.

A mérés eszkoze a stabilométer. Részei: elektronikus erdsitd célszami-
togép, személyi szamitogép, és egy darab 40x40x12 cm-es erdmérd plat-
form. A platformban érzékel6k vannak, amelyek felhasznalasaval az er6-
kifejtések nagysagat és a mikodd erék tamadaspontjanak pillanatértékeit
tudjuk mémi. Az erdsitd az érzékeldk jeleit dolgozza fel.

A célszamitogép matematikai miiveleteket végez és a mérések vezér-
lésére szolgal. A személyi szamitogépben taroljuk a mitkodtetd progra-
mot. A vizualis és akusztikus visszacsatolast a személyi szamitogép mo-
nitoranak képerny6jérol, illetve a beépitett hangszorobdl nyertiik.

A statikus egyensuly standardizalt tesztje

Romberg-teszt I.: paros labon allas a platformon nyitott szemmel (mezit-

lab, zart labbal, mells6é kdzéptartassal).

Romberg-teszt 11.: paros labon allas a platformon csukott szemmel.

Romberg I. és Romberg II. értékelésének maddja:

— akarakterisztikus kor sugaranak megadasa mm-ben, a kor tartalmazza
a stabilogram 95 %-at, ezt a program meghatarozza;

— idofiiggvények regisztralasa oldaliranyu, eldre, hatra irdnya lengés-
nél;

— a stabilogram ttvonalhosszanak (tomegkozéppont utvonala) megada-
sa milliméterben

A dinamikus egyensuly tesztje

I.) Mozgaskoordonacios feladat, melyben a vizsgalt személy a platfor-
mon, paros labon allva a tomegkdzéppontjat hat, elére meghatarozott
pontba mozgatja.

II.) Mozgéskoordinacios feladat, melyben a vizsgalt személy a platfor-
mon, paros labon allva, egy adott négyzeten beliill mozgatja a tomegkd-
zéppontjat oly moédon, hogy az adott feliilet legnagyobb részét bejarja.

A dinamikus egyensuly értékelése

Meghatarozzuk, hogy a vizsgalt személy a hat pontbol hanyat ért el a to-
megkozéppontjaval a mérési id6 alatt, tovabba, hogy 100%-o0s eredmény
esetén hany masodperc alatt sikeriilt megoldania a feladatot.
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Meghatarozzuk annak a feliiletnek a nagysagat szazalékos értékben,
amelyet a tomegkozéppont a mérési ido alatt bejart, tovabba meghataroz-
zuk azt az id6t, amennyit a toémegkdzéppont a négyzeten beliil tolt.

Minden teszt mérési ideje 20 masodperc, kivéve a 20 masodpercen be-
liili 100%-os teljesitmény esetét.

A vizsgalati és a kontrollcsoportban résztvevd személyek rovid inst-
rukcid és egy proba utan végezték el a stabilometria mérésének tesztjeit a
mozgasprogram kezdete elétt, majd pedig egy év mulva, a mozgasprog-
ram végeén.

4. Az alkalmazott mozgdasprogram
Vizsgalatunkhoz a csoportos formdaban, oravezetd iranyitasaval végzett
mozgdsos tevékenységet, az aerobikozast valasztottuk. A kdzépkoru nék
homogén csoportjaban olyan aerobik mozgasprogramot alkalmazunk,
mely igazodik specidlis igényeikhez, a mozgas, a zene tempoja, valamint
stilusa az ¢életkornak megfeleld. A gyakorlatanyag 6sszeallitasakor célunk
volt, hogy olyan — az iziileteket kimél6 — koordindcios mozgassorokat tar-
talmazzon, amely az ideg-izom kapcsolatok serkentése, javitisa mellett
fejleszti a keringési alloképességet €s az izmok eré-alloképességét.

A mozgésprogram iddtartama: egy év. Gyakorisaga: heti harom alka-
lommal egy ora. Intenzitds: a maximalis pulzus 55-75%-a kozotti edzés-
zénaban.

4. 1. Mozgdasanyag az ideg — izom kapcsolatok (koordindcios képesség)
Jjavitdasdra

A teljes mozgasprogram hetven szazalékaban alkalmaztuk, a keringési
alloképesség és a labizmok erejének fejlesztésére. Az aerobik mozgés-
anyagabdl csak kilépés- és jaraselemeket (low impact) alkalmaztunk. Az
elemek szama 20, ezek kettd illetve négyiitemiick. Az elemek és elem-
mint haladassal elGre, hatra, rézsut és korben torténik. Kiilonb6z6 sikban,
eltéré haladasi iranyokba, kis- és nagykiterjedésii ritmikus labmozgaso-
kat, ezzel egyiitt a labmozgasokkal megegyezd, illetve eltérd sikban
szimmetrikus és aszimmetrikus karmozgésokat végeztettiink a zene {ite-
mére. Az 0sszetartozo nyolc zenei iitemre végzett mozgéassor a koreogra-
fia alapeleme. A négyszer nyolciitem{i mozgéssorok koreografiat alkot-
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nak a zene négyszer nyolcas iitemcsoportjaira. {gy ismétlédnek a 32 iite-
mi zenei frazisra végzett egyszeribb és bonyolultabb kar-labkoordi-
nacids feladatok, melyek variacios lehetdsége az oravezetd kreativitasatol
¢és a résztvevok fejlodeésetdl fiigg. Az alkalmazott zene tempdja 130-140
iités/perc.

4. 2. Mozgadsanyag a nagy izomcsoportok eré-alloképességének
fejlesztésére

A teljes mozgasprogram harminc szazalékdban alkalmaztuk. Alldsban
radnal a labszarhajlitd, a combpodlya-feszitd és térdfeszitd izom erdsitése.
A combpolya-feszité izom erdsitése térdeldtamaszban. A csip6feszitd
nagy farizom és a térdhajlitd izom erdsitése alkartdmaszos térdeldta-
maszban, hanyatt fekvésben, csipéemeléssel és hason fekvésben. A csipo-
izliletben a tavolitast és a kozelitést végzo izmok erdsitése oldalon- és
hanyatt fekvésben. Az egyenes és a ferde hasizmok erdsitése hanyatt fek-
vésben. A mély hatizmok és a négyszogl agyékizom erdsitése hason fek-
vésben. A karfeszité mellizom és a vallov erdsitése térdeldtamaszban.
Minden egyes izomcsoport erdsitését az adott izomesoport statikus nyu;j-
tasa koveti. Az alkalmazott zene tempodja 120128 iités/perc.

5. Eredmények

5. 1. Az onértékelés és az énkép dtlagainak ésszehasonlitiasa

Az adatok kiértékelése soran atlagot (X) és szorast (SD) szamitottunk. Az
atlagok kozotti kiilonbség szignifikancia-szintjét Student-t probaval sza-
mitottuk. A valtozok kozotti 0sszefiiggést Pearson korrelacids szamitas-
sal végeztiik. Szignifikansnak tekintettiik a kiilonbséget p< 0,05-nél.

5. 1. 1. A menopauza elétti és menopauza utdni csoport énkép dtlagai-
nak dsszehasonlitasa

A menopauza utani (MU) és (ME) csoport testkép, individualis énkép,

csaladi énkép, teljes énkép és Onkritika atlagai kdzott nem talaltunk szig-

nifikans kiilonbséget. A két csoport moralis énkép atlagai szignifikdnsan

kiilonboztek egymastol. (1. tablazat)
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1. tablazat. A ME és MU énkép atlagainak dsszehasonlitasa

A MENOPAUZA ELOTTI Es UTANI CSOPORT ENKEP
ATLAGAI (X) ES SZORASERTEKEI (SD).

TK MK |IK CK SK TE OK

MU | X 58,9 (80,9 (664 77,6 724 |356,1 |18,8

SD 9,3 5,1 8,5 7,8 9,5 25,8 |52

ME X 58,9 |78,1* |63,8 |758 72,1 [347,2 20,5

SD 13,1 16,5 10,5 |8,6 8,2 38,0 149

* A kiilonbség a két csoport atlaga kozott szignifikans (p<0,05)

5. 1. 2. A vizsgdlati és kontrollcsoport énkép atlagainak osszehasonlitd-
sa az egy éves mozgdsprogram utdn (2. a. és b. tablazat)

A vizsgalat megkezdése el6tt (1. mérés): a vizsgalati és kontrollcsoport
atlagai kozott nem volt szignifikans kiillonbség. A vizsgalat utan (2. mé-
rés): a két csoport atlagai a testképben, a moralis énképben, az individua-
lis énképben, a csaladi énképben és a teljes énképben szignifikansan kii-
lonboztek egymastol. A vizsgalati csoport atlagai magasabbak voltak,
mint a kontrollcsoporté. A vizsgalati csoport énkép OsszetevOinek atlagai
szignifikdnsan ndvekedtek a kovetkezd aldimenzidkban: testkép, moralis
énkép, individudlis énkép, szocialis énkép, teljes énkép. A vizsgalati cso-
port Onkritika atlaga szignifikansan csokkent. A kontrollcsoport masodik
mérésnél megallapitott atlagai nem valtoztak az elsd méréshez viszonyit-
va, kivéve a szocialis énképet, ahol az atlag szignifikdnsan novekedett.

2. a. tablazat. Az énkép atlagai az egy éves mozgdsprogram utan

VIZSGALATI CSOPORT

TK |[MK |IK [CK [SK |TE OK
1. mérés | X 58,8 79,2 66,1 78,7 |71,2 [353,6 [194
SD [13,7 |52 11,1 |88 9,7 37,7 4,7
2. mérés | X 67,7* [82,3* |72,3* |80,3 |75/4* |378,1* |17,3*
SD |12,1 |43 9,3 7.4 8,6 33,0 |49

A testkép, a moralis énkép, az individualis énkép, a szocidlis énkép, a
teljes énkép szignifikans valtozast mutat (p<0,05)
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2. b. tablazat. A kontrollcsoport énkép-atlagai egy év multin

KONTROLLCSOPORT
TK |MK |IK CK |[SK |TE OK
l.mérés | X |57,1 |77,7 |64,2 |75,5 |70.8 |344,7 |212
SD (10,0 |73 92 |77 169 (32,3 |52
2.mérés [ X |57,1 [78,0 66,5 [76,6 |73,1* |350,0 |[19,6
SD (94 |84 1[92 (80 |68 (332 |63

A szocialis énkép mutat szignifikans valtozast (p<0,05)

5. 1. 3. Az onértékeles dtlagainak dsszehasonlitasa (3. tablazat)

Az MU csoportban a személyek 61,1 szazalékanak onértékelése alacsony
ban 55,8 szdzaléknak volt alacsony az onértékelése és 38,2 szazalék tar-
tozott a normal kategéridba. Az ME csoport Onértékelésének atlaga
10,914,4 az MU csoporté 11,313,8 pont volt. A kiilonbség nem szignifi-
kans.

1. A vizsgalat megkezdése elott (1. mérés): a vizsgalati és a kontroll-
csoport atlagai kozott nem volt szignifikans kiilonbség.

2. A vizsgalat utdn (2. mérés): a vizsgalati csoport Onértékelés atlaga
szignifikansan csokkent.

3. tablazat. A vizsgdlati és kontrollcsoport onértékelés atlagai (X) és szo-
rasértékei (SD).

VIZSGALATI KONTROLL-
CSOPORT CSOPORT
1. mérés 2. mérés | 1. mérés 2. mérés
X 12,3 7,8% 11,1 10,5
SD 4,7 42 3,7 3,2
* p< 0,05
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5. 1. 4. Az énkép, testkép és onértékelés kozotti kapcsolat a vizsgalati és
kontrollcsoportndl

A vizsgalat megkezdése el6tt szignifikans kapcsolatot talaltunk a testkép
¢s a teljes énkép, a testkép és az onértékelés valamint a teljes énkép és az
onértékelés kozott.

A vizsgalat utan szignifikans kapcsolatot talaltunk a testkép és a teljes
énkép, a testkép és az onértékelés valamint a teljes énkép és az dnértéke-
1és kozott.

5. 2. A statikus egyensulyérzék vizsgalatai — a stabilometrids vizsgalatok
adatainak értékelése

Atlagot és szorast szamoltunk a csoportok valamennyi mutatdjanal. A
nyomdaskozéppont L-M és A-P koordinataju, illetve Osszegzett mozgésa-
nak hosszat egymintas, kétszelii Student-t teszttel vetettiik 6ssze. A cso-
portok atlagainak Gsszehasonlitdsat kétmintas, egyszelii Student-t teszttel
végeztiik. Az egyes mutatok kozotti 0sszefiiggés megallapitasara linearis
regresszid szamitast alkalmaztunk. Szignifikansnak fogadtuk el az atla-
gok kiilonbségét, illetve a két valtozo kozotti kapesolatot, ha p<0,05 volt.

A Romberg-teszt eredményeinek értékelése soran valamennyi sze-
mélyt egy csoportba vonva szignifikans kapcsolatot talaltunk az L-M, az
A-P és a SUM értékek kozott a nyitott és csukott szemmel végrehajtott
feladatok Osszehasonlitasakor. Az életkor és a vizsgalt statikus egyensuly
paraméterek kozott nem volt szignifikdns Osszefliggés. A testméretek sem
voltak Osszefiiggésbe hozhatok a nyomaskozéppont mozgasanak utjaval
¢s iranyaval.

Nyitott szemmel a vizsgalati személyek mindkét csoportban kisebb
sugaru koron belill tudtdk a nyomaskdzéppontot tartani, mint csukott
szemmel. A kor sugara, amelyen beliil a nyomaskdzéppont 95 szézalék-
ban mozgott, szignifikdnsan nagyobb volt csukott szemmel (ME:
15,845,6 mm, MU: 17,3+4,8 mm), mint nyitott szemmel (ME: 12,8427
mm, MU: 13,2437 mm) mindkét csoport esetében. A két csoport atlaga
kozotti kiillonbség nem szignifikans. (1. abra)
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1. dbra. A ME és MU csoport Romberg-tesztjeinek osszehasonlitisa (a
karakterisztikus kor sugara a stabilogram mérése alapjan)

25,00 -
20,00 -
15,00 4
10,00 4
5,00 -

Sugar (mm)

0,00 - : L
A 20 masodperces vizsgalat alatti nyomaskdzéppont vandorlasanak atlag
s szorasértekeit a 4. tdblazatban mutatjuk be. A nyitott és csukott szem-
mel végrehajtott feladatot Osszehasonlitva azt talaltuk, hogy csukott
szemmel oldalirdnyban (x) és elére-hatra (y) a nyomaskdzéppont elmoz-
duldsanak utja szignifikansan hosszabb volt, mint amikor a vizsgalati
személyeknek a vizualis kontroll a rendelkezésiikre allt. A csoportok at-
lagai k6zott nem talaltunk szignifikans kiilonbséget. Az oldaliranyt (x) és
az elére-hatra (y) iranyu kilengések hossza azonos volt a nyitott szemmel
végrehajtott tesztben. Csukott szemmel a nyomaskozéppont mindkét cso-
portnal oldaliranyban nagyobb elmozdulast végzett, mint eldre-hatra. Az
atlagok kiilonbsége azonban csak az MU csoportnal volt szignifikans.

4. a. tdblazat. A menopauza elotti (ME) és menopauza utani (MU) csoport
nyitott szemmel végrehajtott Romberg tesztjének dtlagai és szorasértékei

NYITOTT
SUM
Csoport N X (mm) | y(mm) (mm)
ME 34 X 0,208* 0,210 0,340
SD 0,059 0,064 0,092
MU 18 X 0,200 0,204 0,337
SD 0,056 0,038 0,060
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4. b) tablazat. A menopauza elétti (ME) és menopauza utani (MU) cso-
port csukott szemmel végrehajtott Romberg tesztjének atlagai és szords-

értékei
CSUKOTT

SUM
Csoport N X (mm) | y(mm) (mm)
ME 34 X 0,310° 0,274* 0,481
SD 0,122 0,104 0,166
MU 18 X 0,302 0,280 0,477
SD 0,120 0,073 0,137

5. 2. 1. A dinamikus egyensuly mérési adatai

A vizsgalt személyeket egy csoportba vonva nem talaltunk szignifikans
Osszefliggést az ¢életkor, a testméretek és a dinamikus egyensuly tesztek
paramétereivel. Ugyancsak nem volt szignifikans kapcsolat az egyes mu-
tatok értékei kozott.

Az els6é dinamikus tesztben az MU csoport szazalékosan kevesebb
megjelenitett targyat tudott eltiintetni. A két csoport atlaga kozotti kii-
lonbség szignifikans. A masodik tesztben az MU csoport 8,4 %-kal keve-
sebb teriiletet tudott beszinezni, mint az ME csoport megkozelitéleg
ugyanannyi id6t téltve a beszinezendo teriileten beliil. A kiilonbség a két
csoport kozott statisztikailag szignifikans. A statikus €s dinamikus tesztek
mutatdi kozott nem fedezhetd fel 0sszefiiggés.

5. tablazat. A menopauza elotti (ME) és menopauza utani (MU) csoport
dinamikus egyensuly tesztjeinek datlagai és szordsértékei.

Teszt 1 Teszt 2
N (%) T(@) | Alem®) | T (%)
ME X 86,8* 18,1 54,8%* 86,8
SD 13,4 4,0 5,0 7.8
MU X 78,4 18,9 51,2 86,6
SD 22.5 1,7 3.9 7,2

* A kiilonbség a két csoport atlaga kozott szignifikans (p<0,05)
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5. 2. 2. Az egyensuly mutatdinak viltozdsa az egyéves mozgdsprogram
hatdsdra

Romberg-teszt

A vizsgalati és kontrollcsoport nyomaskdzéppontja nyitott szemmel rovi-
debb utat tett meg, mint csukott szemmel. A mozgasprogram megkezdése
elott és egy év mulva a befejezésekor nem talaltunk szignifikans kiilonb-
séget a vizsgalati és kontrollcsoport statikus egyensuly mutatoi kdzott.

Dinamikus egyensuly

A vizsgalati és kontrollcsoport mindkét dinamikus teszt eredménye azo-
nos értéket mutatott a mozgasprogram megkezdése elott. Az egy éves
mozgasprogram befejezésekor a vizsgalati csoport szignifikdnsan na-
gyobb teriiletet szinezett be, (elotte: 54,1 £ 5,4%; utana: 57,1 £ 6,5%)
mint a kontrollcsoport (eldtte: 52,4 = 5,4%; uténa: 52,0 + 8,8%). Szintén
szignifikansan javult a vizsgalati csoport id6 %-a (elétte: 86,9 + 9,9%;
utana: 89,6 £ 6,4%). Ezzel ellentétben a kontrollcsoporté nem javult
(el6tte: 85,7 £ 8, 7%; utana: 85,3 = 9,5%).

6. Megbeszélés

6. 1. Enkép, onértékelés

Annak megallapitasara, hogy a menopauza eldtti és utani fiziologiai és
pszichoszocialis allapot okozhat-e jellegzetes kiilonbségeket az onértéke-
lésben ¢és az én-képben, a mintat menopauza el6tti és utani csoportra osz-
tottuk. Bar a premenopauza (klimax) és a postmenopauza iddszak vaso-
motoros, és ezzel kapcsolatos pszichologiai tlinetei hasonlatosak, a legsu-
lyosabb tiinetek a menopauza idészakaban, vagyis a menstruacido meg-
sziinte utani harom hoénaptol harom évig terjedd iddintervallumban je-
lentkeznek. Ebbdl kiindulva feltételeztiik, hogy a mintankban szereplo,
53,0 év atlagéletkoru MU csoport onértékelésének és énképének pontér-
téke eltér a ME csoportétol.

Azt talaltuk, hogy mindkét csoport megkozelitden azonos onértékelési
pontszamot ért el a Rosenberg-teszt kitoltésekor. A MU csoport atlaga
3,7 szazalékkal volt magasabb, mint az ME csoporté, ez a kiilonbség el-
hanyagolhato. Adatainkat Osszehasonlitva a normadl, fiatal populaciora
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vonatkoz6 adatokkal (McMullin —Cairney, 2004) azt lathatjuk, hogy
mindkét vizsgalati csoportjaink tagjainak tobbsége az alacsony onértéke-
lési tartomanyba keriilt, csak mintegy harmaduk tartozott a normal kate-
goridba. Az alacsony onértékelési atlag — feltételezhetéen — vizsgdlati
személyeink idésebb koranak tulajdonithato.

A teljes énképet és annak aldimenzidit tekintve sem talaltunk szignifi-
kans kiilonbséget a két csoport kézott, kiveve a moralis énképet. Az MU
csoport moralis énkép pontszama szignifikansan magasabb volt az ME
csoporténal. Ezt az érdekes kiilonbséget megmagyarazni nem tudjuk. To-
vabbi, alapos vizsgalatokra van sziikség annak megallapitasara, hogy ez a
kiilonbség mibdl adodhat. Mindkét csoportban szignifikans kapcsolat volt
az onértekelés és a teljes énkép pontértekei kézott, de az MU csoportban a
kapcsolat lazabb volt a két mutatd kozott. Ez az eredményiink is arra vi-
lagit ra, hogy a két teszt egylittesen ad realis értékelést a vizsgalt szemé-
lyekrol.

A kézépkoru nokre kidolgozott, szisztematikus, egyéves aerobik moz-
gasprogram hatasanak vizsgdlatara a bevont személyeket vizsgalati- és
kontrollcsoportra osztva nem talaltunk jelentos kiilonbséget a két csoport
kozott sem az enkép, sem az onértékelés vonatkozasaban.

A vizsgalatunkba bevont két csoportban a személyek teljes énkép
pontszama az atlag alapjan a kozéps6é kategoriaba tartozott, normalnak
tekinthet6. Kovetkezésképpen elmondhato, hogy a korosodassal kapcsola-
tos, menopauza el6tti és utani élettani és pszichoszocialis valtozdsok ne-
gativ hatasa nem érvényesiilt olyan nyilvanvaléan, mint ahogy feltételezni
lehetett volna. Mindazonaltal hét személyt talaltunk mindkét csoportban,
akik az alacsony kategoriaba tartoztak, vagy énkép pontszamuk igen ala-
csony volt a kdzeépso kategdriaban.

Feltételeztiik, hogy az egyéves aerobik-program hatdsara ezeknek a
szemelyeknek javul magukrol kialakitott képiik, énkép pontszamuk emel-
kedni fog. Varakozdasunknak megfelelden a teljes énkép pontszama, amely
az aldimenziok pontszamanak az 6sszege, szignifikans javulast mutatott a
vizsgdlati csoportban, de valtozatlan maradt a kontrollcsoportban. A
vizsgalati csoportban egy kivételével minden személy ndvelte a pontsza-
mat az egyéves aerobik-programot kovetd mérés szerint. Az alacsony ka-
tegoriabol (alacsony énkép) minden személy a kozépsé kategoridba
(normal énkép) keriilt, a magas kategdriaba (magas énkép) pedig 17, 1
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szazalékkal tobb személy keriilt, mint egy évvel korabban, Osszesen
41,1szazalék.

Ha a véalaszok kozott viszonylag sok a kedvezdtlen, akkor a Tenessee-
skala pontszdmainak atlaga alacsony, az énkép alacsonyan értékelt, ami
azt jelenti, hogy a vizsgalati személy elégedetlen 6nmagéval. Az észlelt
¢és az idedlis én kozott nagy a tavolsag, ezért magat olyannak latja, aki
joval alatta marad annak, mint amilyen szeretne lenni (eszményi én). A
kozépso kategoriaba kertilt személyek valaszai kozott viszonylag kevés a
kedvezdtlen, elégedettebbé valtak onmagukkal és kornyezetiikhéz valo
viszonyuk is javult. Mindazonaltal meg kell jegyezni, hogy bizonyos
mérvil elégedetlenség pozitiv motivacioként hat (McCandless, 1961).
Ugyanis az Onkritika, hibdink elismerése, segit abban, hogy kikiiszobol-
jiik ezeket a hibakat, ezaltal ndveljiik onbecsiilésiinket. A magas énképpel
rendelkezdk kedvezdbb valaszokat adtak dnmagukra nézve, jellemzdikkel
elégedettek, nagyobb dnbizalommal rendelkeznek és szocialis alkalmaz-
kodasuk, tarsas egyiittmiikodésiik is javult. Minthogy a kontrollcsoport
tagjai nem novelték, vagy csokkentették pontszamukat a masodik mérés
alkalmaval és igy maradtak a korabbi kategoriaban, levonhaté az a kovet-
keztetés, hogy a pozitiv valtozas az énmegitelesben az alkalmazott moz-
gasprogramnak tulajdonithato.

Feltételezésiink szerint a teljes énkép pontszamainak novekedését el-
sésorban a testkép pontszamainak novekedése okozza, hiszen a fizikai
aktivitas varhatoan a személyek testiikkel, fizikai és egészségi allapotuk-
kal kapcsolatos itéletiiket fordithatja pozitiv iranyba (Kovacs et al, 2001;
Li, 1994).

Eredmeényeink azt mutattak, hogy a testkép jelentosebb mértékben
Javult, mint a mordlis, individudalis, a szocidlis és a csaladi énkép. A test-
kép 15,1 széazalékkal jarult a teljes énkép javuldsdhoz. A testkép mellett
az individualis énkép is jelentdsen javult (9,4%), mely az adottsagok, ké-
pességek, az dnbizalom, az akaraterd és a kitartas jobb megitélését jelenti.
Ezek a személyiségjegyek is szoros kapcsolatba hozhatok a fizikai aktivi-
tassal. Az alkalmazott aerobik- program nem befolyasolta a csaladi énké-
pet, amely érthetd, hiszen a csalad interperszondlis kapcsolatai valoszinii-
leg bonyolultabban szervezddnek, mint amit a jelen vizsgalattal, alkalma-
zott modszerekkel ki lehetne mutatni. A bemutatott vizsgalati eredménye-
ink j6 megegyezést mutatnak Loland (1998), Skinar és munkatdrsai
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(1986), Rani és Roa (1994), valamint Minarikova ¢€s Fialova (1997) koz-
lésével, akik fiatal felnotteknél azt talaltak, hogy a fitness programban
résztvevok pozitivabban itélik meg testi tulajdonsagaikat.

Frederick (1995) vizsgalatai alapjan azt a kovetkeztetést vonta le,
hogy a pozitiv testképpel rendelkezok bizonyos esetekben jobban moti-
valtak fizikai aktivitasban, sporttevékenységben valo részvételre, mint a
testiikkel elégedetlen emberek. Ugyanakkor azt is feltételezte, hogy a testi
tulajdonsagaikat negativan értékelok (pl. tulsulyosak) elzarkoznanak a
fizikai aktivitasban valo részvételtol. Ez utobbi megallapitassal egybevag
az a tény, hogy a vizsgalatunkba bevont személyek 6nként jelentkeztek az
aerobik mozgasprogramra, de testképiik nem volt magasabb, mint a kont-
rollcsoport tagjaié, akik nem o6hajtottak bekapcsolddni a programba.

Kutatasunk nem terjedt ki annak a vizsgélatdra, hogy milyen hosszu
1d6 sziikséges szignifikans valtozasokhoz az énképben és az onértékelés-
ben. Bartlewski és munkatarsai (1996) arrdl szamoltak be, hogy egyete-
mistak egy szemeszteren (15 héten) keresztiil végzett aerobikozasa jelen-
tds valtozast idézett el6 a testképben. Feltételezésiink szerint jelentds val-
tozasra (javulasra) a valtozo életkor koriili ndk esetében hosszabb iddre
van sziikség, mivel ebben az idészakban olyan valtozasok allhatnak be
szervezetlikben, illetve tarsadalmi helyzetiikben, amelyek negativan befo-
lyasolhatjak korabbi énképiiket, onértékelésiiket, igy hosszabb idére lehet
sziikség ezeknek a negativ hatdsoknak kompenzaléasara, illetve megfordi-
tasara. Asci és munkatarsai (1998) nyolchetes aerobik-program alkalma-
zasa utan nem talaltak jelentés valtozast ennél a korosztalynal, ez is ta-
mogatta dontésiinket, hogy egy évig tartd aerobik-programot vezessiink.
Vizsgalati eredményeinkbdl kitlinik, hogy a behat4ds hosszdnak megva-
lasztasa helyes volt, mert az egyéves aerobik-programban résztvevok
testképe jelentds mértékben javult, ndvelve onbizalmukat és megelégede-
siiket. Bar kutatasunkban nem vizsgaltuk a rendszeres aerobikozas meg-
szakitasanak hatasat, mégis célszeri megjegyezni gyakorlati szempont-
bol, hogy a meghatarozott idejii fizikai aktivitas hatdsa nem marad fenn,
ha azt nem koveti rendszeres megerdsités (Hamman és munkatarsai
1995).

Az Onkritika-teszt atlagpontszama szignifikansan csokkent a vizsgala-
ti csoportban az egyéves aerobik-program befejeztével. Az elsé mérésnél
19,4, mig a mésodik mérésnél 17,3 volt a vizsgalati csoport pontszama-
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nak atlaga. Ez az eredmény arra utal, hogy az els6 mérés alkalmaval tobb
hibat észleltek magukban. Egy év mulva, feltételezhetéen a rendszeres
fizikai aktivitds hatdsara, kevesebb negativ jellemzot tulajdonitottak ma-
guknak.

Az onértékelés-teszt pontszama szignifikdnsan csokkent a vizsgalati
csoportban a masodik méréskor, az egyéves aerobik program befejezté-
vel. Az els6é mérés soran a vizsgalati személyek elért pontszama alapjan
onértékelésiik az alacsony kategoriaba tartozott (tiz pont feletti érték). Az
alacsony Onértékelés f6 mutatoja az aktudlis és az eszményi énkép eltéré-
se. Kidertilt, hogy ez az eltérés teljesen normalis; az Onértékelés gyakran
azért alacsony, mert noveljiik az Snmagunkkal szemben tamasztott kdve-
telményeket, elvarasokat. Ez a diszharmoénia az dnnevelés és ontokélete-
sités igen fontos 6sztonzodje (Markus, 1977). Ennek megfelel6en pedago-
giai szempontbol értékes az a megallapitas: minél jobban tudatosul az
eszményi énkép €s az aktudlis énkép kozti kiilonbség, annal kifejezettebb
az énidedl irdnyaba vald valtozas vagya. Az aktualis és eszményi énkép
gyakori egybevetése, onellenérzése a személyiségi tulajdonsagok csiszo-
lasara, tovabbfejlédésére motival (Kon 1989).

Az aerobik-program bejezése utan a vizsgalati személyek onértékelési
pontszamanak atlaga 7,8 volt, ami normal onértékelési kategoriaba tarto-
zott. Ez azt jelenti, hogy a személyeknek javult dnmagukkal szembeni
elégedettsége, kornyezetiikhoz vald viszonya, sajat elvarasaiknak jobban
megfeleltek. Az onértékelésiik pozitivabb, mert az aktudlis és idealis ,,én”
elképzelése kozelit egymashoz. Ebbdl adodoan belsd és kiilsé konfliktu-
saik mennyisége ¢és intenzitasa csokkent, tobbnyire elfogadjak énmagukat
¢s kornyezetiiket, megkozelitden olyanok, amilyenek lenni szeretnének.

Thorgensen (2002) kutatasi eredményével dsszhangban mi is azt ta-
laltuk, hogy a pozitiv valtozas a testképben pozitiv valtozast hozott a
komplex énképben és dnértékelésben. A szoros kapcsolat a testkép és az
onértékelés kozott azt jelenti, hogy a személyek testi tulajdonsagainak
elfogadéasaval ndvekszik magabiztossaguk és onbizalmuk. Ezt az allitast
tamasztja ald az az eredményiink, amely szerint az egyéves aerobik-
program utdn a vizsgélati csoportban az onkritika és az 6nértékelés kdzott
szignifikans kapcsolat alakult ki. Ez az 0sszefiiggés az eltelt egy év utan
is inszignifikans maradt a kontrollcsoportban. Nem kétséges, hogy a test-
képpel valo elégedettség jelentOs szerepet jatszik az aerobik-edzés és az

99



onértékelés kozotti kapesolatban, mert altalaban a fizikai aktivitas, de kii-
londsen a csoportban végzett és sikerélményt nyujtod aerobikozas hatasara
a személyek értékesebbeknek, vonzobbnak érezhetik magukat elfogadva
testi hianyossagaikat is, ami nagyobb onbizalomban és magabiztossagban
nyilvanul meg.

Osszefoglalva: vizsgalati eredményeinkbél levonhaté az a kévetkezte-
tés, hogy az egyéves, szisztematikusan felépitett és rendszeres aerobik-
edzés pozitiv hatassal van a teljes énképre kozépkoru, valtozo korban lévé
noknél. Az alkalmazott aerobik-program pozitivan befolydsolta nemcsak
a testképet, de az individudlis, a szocidlis és a mordlis énképet is. Ez az
osszetett pozitiv hatas minden bizonnyal az aerobikozas jellegzetességé-
bl fakad. Nevezetesen a csoportos aerobik-foglakozasok soran a zenére
mindenki sajat képességeinek megfeleléen végezheti a gyakorlatokat.
Pozitivan hathat a személyiségre, az Onmegitélésre a tarsak segitése, a
tarsak feldl jovo tamogatas és a gyakorlatvezetd biztatdsa, dicsérete. Fel-
tételezhetden a pozitiv valtozas az énképben pozitivan befolyasolta az
onértékelést, amely azt jelzi, hogy a vizsgalatban részt vett személyek
Onbecsiilése, onbizalma nétt, mely szorosan Osszefiigg az egyén aktivita-
séval, tevékenységének sikerével, és masok irdnta mutatkozd megbecsii-
1ésével, véleményével.

6. 2. A statikus egyensiilyozo képesség kozépkoru néknél
A menopauza megkdzelitéleg negyven év menstruacid utan kovetkezik
be (Eskin, 2000), amely 50-53 éves kort jelent. Vizsgalatunkba olyan ko-
zépkoru néket vontunk be (atlagéletkor 48,6), akik koziil 34 a menopauza
elotti (atlagéletkor 46,4 év), 19 a menopauza utani (atlagéletkor 53,0 év)
idészakban volt. Bar a menopauzaval jard valtozasok fokozatosan alakul-
nak ki (Eskin, 2000), feltételezhetd volt, hogy a menopauza eldtti és utani
csoport stabilometrias mutatoiban kiilonbségek mutathatok ki. Erre vo-
natkozo vizsgalatok az irodalomban nem talalhatok.

Vizsgalati eredményeink azt mutattak, hogy a testlengés mértéke (L-
M és A-P testlengés) a Romberg-tesztben egyénre jellemzd. Nevezetesen,
aki nagyobb testlengést mutat valamelyik iranyban, az NKP a masik
iranyban is nagyobb utat tesz meg. Ebbdl kdvetkezdleg az dsszes elmoz-
dulasi ut is szignifikans kapcsolatban van az L-M ¢és A-P iranyu Ut hosz-
szaval, amely egyezik Prieto és munkatarsai (1996) altal kozoltekkel.
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A stabilogram mutatéit nem befolyasolta az ¢életkor. Ez az eredmény
azt jelezte, hogy a menopauza eldtti és utani csoport atlaga nem kiilonbo-
zik egymastol. Valdban, sem a nyitott, sem a csukott szemmel végrehaj-
tott teszt mutatdiban nem volt a két csoport atlagai kozott kiilonbség. A
két valtoz6 kozott nem volt szignifikans kapcsolat. A testsuly és a test-
magassadg sem mutatott Osszefiiggést a stabilogram mutatéival. Ez az
eredményiink nem egyezik Malmivaara és munkatarsai (1993) altal leir-
takkal, akik azt talaltdk, hogy a 45 évesnél fiatalabb nék esetében a na-
gyobb testsuly instabilitast von maga utan, illetve id6sebb korban az at-
lagnal nagyobb teststly ndk jobb allasstabilitast mutattak. Vizsgalati
eredményeikbdl az is kitlinik, hogy a testmagassag a véletlen elesések és
csonttorések egyik rizikdfaktora. A mi vizsgalatunkban a MU statusu ndk
atlag ¢letkora 53 év volt. Feltételezhetéen ebben az életkorban az also
végtag izmainak ereje nem csokkent olyan mértékben, hogy befolyasolta
volna az allasbiztonsdgot (Aniansson et al 1984, Whipple et al 1987).
Masrészrdl eredményiink arra mutat rd, hogy az allasstabilitds mértéke
els6sorban nem a hormonalis valtozasoktol fiigg, legalabbis a statikus
egyensulyt tekintve.

Prieto és munkatarsai (1996) arr6l szamoltak be, hogy id6seknél a
csukott és nyitott szemmel végzett poszturografias mennyiségi mutatok (a
testkilengés hossza) nem kiilonboznek egymastol. Vizsgélatunkban mi
azt talaltuk, hogy mindkét csoport esetében jelentdsen nagyobb volt a
nyomaskdzéppont mozgasa mindkét irdnyban csukott szemmel, mint nyi-
tott szemmel, amely Prieto és munkatarsai (1996) szerint a fiatalokra jel-
lemzo.

Collins és De Luca (1994) vizsgalataiban azt allapitotta meg, hogy a
testlengések hosszabbak A-P iranyban, mint L-M iranyban. Mi ezt a je-
lenséget nem talaltuk. A nyitott szemmel végrehajtott tesztben a két
iranyba torténd testlengés csaknem azonos volt. Ugyanakkor, a vizualis
kontroll kikapcsolasakor mindkét csoportban jelentdsen nagyobb L-M
iranyu NKP kilengést talaltunk, mint a masik iranyban. A kiilonb6zdség
abbol adodhat, hogy Collins és De Luca (1994) kis elemszdmu mintan és
22 ¢éves koru férfiakon €s ndkon végezte vizsgalatat. Feltehetden az élet-
kor elérehaladtaval az oldaliranyu testlengések megnovekednek, s éppen
ezért idosebb emberek 4llasban megnovelik allasalapjukat, jaras kozben
pedig az un. jarasalap is nagyobba valik. Ugy tiinik, hogy idésebb korban
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a vizualis kontroll kikapcsolasa jelentdsen csokkenti az allasbiztonsagot,
amit az is bizonyit, hogy az R érték szignifikansan nagyobb volt csukott
szemi allasnal, mint a nyitott szemunél.

6. 3. A dinamikus egyensiilyozo képesség kozépkoriu néknél

A dinamikus egyensuly tesztekben az ME csoport tagjai szignifikdnsan
jobb eredményt nytjtottak, mint az MU csoportba tartozo személyek. Az
els6 tesztben, amikor a monitoron elhelyezett hat objektumot kellett a
NKP mozgatasaval elérni, illetve kitdrolni, az ME csoport tagjainak tala-
lati pontossaga jobb volt, mint a masiké. Nevezetesen a menopauza elotti
csoportba tartozok szdzalékos aranyban tobb objektumot tudtak eltlintetni
a monitorr6l valamivel révidebb id6 alatt. Bar az iddkiilonbség nem volt
szignifikéans, a talalati pontossag parosult a NKP gyorsabb, hatirozottabb
mozgatasaval. Ennek magyarazatat abban talalhatjuk, hogy a reakci6idd
és a kinesztetikus érzék az életkor novekedésével lassul, illetve romlik
(Lord et al 1991, Stelmach és Worringham 1985, Teasdale et al 1991).
Vizsgalati eredményiink arra mutat ra, hogy a menopauza felgyorsitja az
idegrendszer vailaszainak lelassuldasat, amely kovetkeztében romlik az al-
lasbiztonsag dinamikus koriilmények kozott, illetve gyengiil az alsovégta-
gi izmok finom koordinacios szintje. Ezt a feltételezést erdsiti meg a ma-
sodik dinamikus egyensuly teszt eredménye is. Az ME csoport tagjai
ugyanazon id6 alatt nagyobb feliiletet szineztek be a megadott teriileten
beliil, mint az MU csoport vizsgalati személyei. Ugyanakkor mindkét
csoport azonos id6t toltott a megadott teriileten beliil. Ez az eredmény azt
jelenti, hogy a menopauza eldtti n6k nyomaskozéppontjukat gyorsabban
(hatarozottabban) voltak képesek mozgatni ugyanazzal a pontossaggal,
mint az MU csoport tagjai. Ez az eredményiink azt sugallja, hogy a
menopauza kdveteztében bealld hormonalis valtozasok lelassitjak a koz-
ponti idegrendszer szabalyozasat, de pontossagat nem befolyasoljak.

Nem taldaltunk Osszefiiggést a statikus és dinamikus poszturografia
mutatoi kozott, amely azzal magyarazhato, hogy a statikus allasbiztonsag
szabalyozasa vizualis, vesztibularis és proprioceptiv kontroll alatt van. Az
altalunk alkalmazott dinamikus poszturografia tesztjeinél a vizsgalt sze-
mélyeknek feladatokat kellett végrehajtani az izommiikodes tudatos sza-
balyozasaval, amely kozponti idegrendszeri iranyitast igényel.
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6. 4. Az alkalmazott fizikai aktivitas hatasa az egyensulyozo képességre
Vizsgalatunkban olyan mozgasprogramot valasztottunk az egyensulyozo
képesség fejlesztésére, amely tartalmazta mindazokat az elemeket, ame-
lyeket kiilon-kiilon vizsgaltak a korabbi kutatdsok. Nevezetesen, az
aerobikozas mozgasanyagdbdl és annak lefolydsabol fakadoan fejleszti a
keringési rendszert, az izomerdt és mozgaskoordinacidt. Ezen tailmenden,
a foglalkozasok csoportban torténnek, amely hatasosabb, mint az egyéni
gyakorlatozas. A fentiekbdl kiindulva feltételezhetd volt, hogy az egyéves,
rendszeres aerobikozas pozitiv hatdassal van a kozépkoru nok allasbizton-
sdgara.

A statikus stabilometrias valtozok mind a vizsgalati, mind a kontroll-
csoportban jelentdsen javultak. Nevezetesen a testlengés eldre-hatra, ol-
daliranyban jelentésen csokkent és ennek megfeleléen a nyomaskozép-
pont Osszegezett utja is kisebb volt. Annak ellenére, hogy a vizsgalati
csoport személyeinek testlengése kisebb volt, mint a kontrollcsoporté,
nem vonhaté le az a kovetkeztetés egyértelmiien, hogy az egyéves
aerobik-program jelentdsen javitotta volna a statikus egyensulyozod ké-
pességet. A masodik mérés soran nyert értékek jelentds valtozasat az elsd
méréshez viszonyitva, amely mindkét csoport esetében tortént, indokolni
nem tudjuk. Minden valdsziniiség szerint a javulas a tanulasi effektusnak
tudhato be. Célszeriinek latszik tovabbi vizsgalatokat folytatni e jelenség
magyarazatira. Mindazonaltal ugy tinik, hogy az egyéves rendszeres
aerobikozas rovid idétartam a statikus egyensulyozo képesség jelentls
fejlesztésére.

Kutatomunkank egyik hipotézise az volt, hogy az aerobik mozgasfor-
ma jellegzetességeibdl fakadoan a dinamikus egyensulyozds jelentésebb
meértékben javulhat az egy éves mozgdsprogram hatdsdra, mint a statikus
egyensulyozas. Feltételezésiinket arra alapoztuk, hogy az aerobikozas
alatt sok a hely-, és helyzetvaltoztatd mozgas, amely sordn a testrészek
mozgésat céliranyosan kell 6sszehangolni. A mozgésanyag végrehajtasa
soran sok egyensulyathelyezéssel talalkoznak a személyek, ezeket mind
reflexes, mind akaratlagos szabalyozassal kell megoldaniuk. A dinamikus
egyensulyozast vizsgalo, altalunk alkalmazott mddszer is az izommozgas
akaratlagos szabalyozasan alapul, ezért specifikusan méri az aerobikozas
okozta valtozasokat.
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A vizsgalatban két dinamikus egyensulyozo tesztet alkalmaztunk. Az
els6ben a nyomaskdzéppontot ugy kellett mozgatni, hogy az a monitoron
kijelzett és egy négyzetcentiméter teriileten beliil, hdromszog alakban el-
helyezett objektumot a lehetd legrovidebb id6 alatt letordlje a monitorrol
a nyomaskozéppont objektum folé mozgatasaval. A vizsgalati és a kont-
rollcsoport az elsé mérés soran megkozelitéleg azonos eredményt ért el,
bar meg kell jegyezniink, hogy a véletlen kovetkeztében a vizsgalati cso-
port atlaga 5-6 szazalékkal jobb volt, mint a kontrollcsoporté. Egy év
mulva mind a vizsgalati, mind a kontrollcsoport atlaga novekedett, de a
vizsgalati csoport atlaga még mindig magasabb volt, mint a kontrollcso-
porté. Feltételezésiink e dinamikus egyensiuilyozo teszt eredményei eseté-
ben nem volt tarthato. Nevezetesen, a nyomaskdzéppont meghatarozott
iranyl mozgatasara az aerobikozas nem volt befolydssal. Ezzel ellentét-
ben, amikor a masik dinamikus teszt eredményei alapjin hasonlitottuk
ossze a két csoportot, azt talaltuk, hogy a vizsgalati csoport jelentdsen
jobb dtlagot mutatott mindkét valtozoban, mint a kontrollcsoport. Felve-
tddik a kérdés, hogy mi az oka annak, hogy az elsé dinamikus tesztnél
miért nem volt, és a masodik dinamikus tesztben miért volt jelentds kii-
lonbség a két csoport kozott. A kérdésre adando valasz alapja a két teszt
kiilonbségének magyarazatabol valik vildgossa. A masodik tesztben a
nyomaskozéppontot a lehetd leggyorsabban, minden irdnyban oszcillalo
mozgassal kell mozgatni egy bizonyos teriileten beliil, amely soran a
mozgds szabalyozasa nemcsak akaratlagosan torténik, de a propriocep-
cionak is nagy a jelentsége. Az els6 tesztnél viszont a mozgas szabalyo-
zasa elsOsorban akaratlagosan torténik. Minthogy az aerobikozasnal a
mozgasok kivitelezésében mind az akaratlagos, mind a reflexes szabalyo-
zasnak jelentés szerepe van, érthetévé valik, hogy aerobik programunk
miért a masodik teszttel jellemzett dinamikus egyensuly képességben ho-
zott jelentds valtozast.
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Kovetkeztetések

Vlzsgalatl eredményeinkbdl arra kovetkeztetiink, hogy:

a kozépkoru ndk onértékelését és onmagukrol kialakitott képét a
menopauza-status nem befolyasolja;

— a tartés (egyéves) aerobik mozgasprogram pozitiv hatdssal van a
testképre, a javulo testkép €s feltételezhetden tovabbi pozitiv hatas-
sal van a teljes énképre, annak aldimenzioira és az dnértékelésre;

— amenopauza-status nem befolyésolja, a statikus poszturografias mu-
tatokat, amelyek alacsonyabb szintli (gerincagyi) iranyitas alatt all-
nak;

— a menopauza kovetkeztében bealld idegrendszeri és hormonalis val-
tozasok befolyassal vannak az altalunk alkalmazott dinamikus stabi-
lometria mutatoira, mivel a tesztek akaratlagos feladatmegoldast tar-
talmaznak, amely kozponti idegrendszeri iranyitast is igényel;

— ennél a korosztalynal az egyéves rendszeres aerobikozas nem ele-
gend6 ahhoz, hogy javuljon a statikus egyensutly, mivel az aerobik
jellemzdéen dinamikus fizikai aktivitas, ezért valoszinii, hogy a stati-
kus poszturografids mutatokra nincs szignifikdns hatdsa az egy év
alatt sem;

— az aerobik-mozgasprogram jelentésen javitotta a dinamikus egyen-
sulyteszt paramétereit, de a javulas fliggetlen a menopauza-statustol.

Vizsgalati eredményeink egészségiigyi és tarsadalmi jelentdsége az egész-

ségligyi prevencioban és a foglalkoztataspolitikaban is aktualitdst mutat.

Pedagogiai jelentésége az életmod alakitasaban ragadhato meg.
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A GYERMEKEK NOVEKEDESE
0-18 EVES KORBAN -
AZ ORSZAGOS LONGITUDINALIS
GYERMEKNOVEKEDES-VIZSGALAT
2007-IG MERT EREDMENYEI ALAPJAN!

DARVAY SAROLTA2— JOUBERT KALMAN? —
AGFALVI ROzZsA*

Bevezetés

A magyar orszagos longitudinalis gyermeknovekedés-vizsgalat 1979-ben
kezd6édott ,,Terhesek és csecsemok egészsegiigyi és demogrdfiai vizsgadla-
ta” cimmel. Az 1979 és 1982 kozott mintaba keriilt terhesek gyermekei-
nek sziiletéskori mérésével kezdddott a kovetéses gyermekndvekedés-
vizsgalat.

A longitudinalis gyermeknovekedés-vizsgalat 2001-ben fejez6dott be
az 1983-ban sziiletettek 18 éves kori mérésével. A gyermekek antropo-
metriai vizsgalatara, tovabba egészségi allapotdnak, demografiai és kor-
nyezeti jellemzdinek adatgytijtésre 18 éves korig 0sszesen 38 alkalommal
keriilt sor. Ezen id6 alatt az antropometriai adatokat felvevé védondk 6sz-
szesen 2 823 723 mérést végeztek a vizsgalt gyermekeken (/. tdblazat).
Jelen munkankban els6 alkalommal mutatjuk be a vizsgalt gyermekek
fontosabb testméreteinek alakulasat sziiletéstol 18 éves korig. A kutatasi
program beinditasakor a cél az volt, hogy a gyakorldo gyermekorvosok,
védondk részére a magyar gyermekek ndvekedésének, fejlodésének meg-
itélését segitd referencia-értékeket, standardokat dolgozzunk ki.

' Az Orszdigos longitudindlis gyermeknivekedés-vizsgdlat itt kdzreadott eredményei nem valosulhat-
tak volna meg az OTKA T 030795 és a T 031822 sz. palyazatok, tovabba az Orszagos Egészség-
fejlesztési Kozpont tamogatasa nélkiil.

2 ELTE Tanit6- és Ovoképz6 Kar Természettudomanyi Tanszék

3 Kozponti Statisztikai Hivatal Népességtudoményi Kutaté Intézet

* Apaczai Csere Janos Gimnazium, Budapest

111



Anyag és modszer

Az 1. tablazatban mutatjuk be, hogy a longitudinalis gyermeknovekedés-
vizsgélat kezdetétdl a befejezéséig, a kiilonbozé életkorokban hany
gyermek vizsgalatara és hany méret felvételére keriilt sor. Itt mutatjuk be
azt is, hogy az egyes vizsgalati iddszakokban, tovabba Gsszességében
hany mérést végeztek a védonok.

A kozel 2,5%-0s orszagos reprezentativ mintateriileten 1979 novem-
berétdl 1982 decemberéig tortént a terhesek mintaba vétele. A mintaba
keriilt terhesek élve sziiletett gyermekeinek sziiletéskori mérésével kez-
dodott a longitudinalis gyermeknovekedés-vizsgélat. (Joubert—Agfalvi
1989) Az ujsziilott korban vizsgalt gyermekek ismételt mérésére féléves
korig 30 naponként, a masodik félévben 60 naponként, majd 24 honapos
korig negyedévenként kertilt sor. Ezt koveten a vizsgalatot végzé védo-
nék a gyermekeket 10 éves korukig minden éves sziiletésnapjukon, 10 és
18 év kozott féléves idokozonként mértek, vizsgaltak.

A testméretek felvétele Martin és Saller (1957) szerint, illetve az IBP
ajanlasok (Weiner—Lourie 1969) figyelembevételével tortént. A hasznalt
mérdeszkozok a nemzetkozi eldirasoknak megfeleltek. A vizsgalatot vég-
70 védondk betanitasat, majd a mérések rendszeres, helyszini ellen6rzését
a szerzOk személyesen végezték.

A vizsgalat mintajaba keriilt gyermekek szama a sziiletéskori 6219
forol (3239 fin és 2980 leany), 18 éves korra 1154 fore csokkent (570 fia
és 584 leany). A lemorzsolddas iddszakonkénti iitemét és mértékét az 1.
abra szemlélteti. A Kozponti Statisztikai Hivatal mintavételi szamitasok-
kal foglalkozo vezeté szakértdje altal készitett tanulmanyok (Elteté 2002,
2003) megallapitasa szerint a vizsgdlat soran a 14 éves korig felvett
antropometriai adatok teriileti és orszagos atlagai — minden korrekcid
nélkiil — orszagos reprezentativ értékek. 14,5 éves kortol 18 éves korig —
a tertiletileg eltérd eltéré mértékii lemorzsolodas miatt — a felvett adatok-
bol a szakért6 altal kidolgozott stilyozas alkalmazédsaval szdmitottunk or-
szagos reprezentativ értékeket.

Jelen munkankban a fiuk és a leanyok testmagassag a testtomeg és a
BMI referencia-percentiliseit (3., 10., 25., 50., 75., 90. és 97. percentili-
sek) abrazoljuk, és referenciaatlagainak alakulasat tablazatban mutatjuk
be sziiletéstol 18 éves korig.
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A kozolt testméretek percentiliseinek tablazati referencia-értékeit az
altaluk megrajzolt gorbék esetenként sziikséges grafikai kiegyenlitése
alapjan korrigéaltuk. A korrekcié mértéke tobbségében a szazadértékek-
ben, esetenként a tizedértékekben igényelt valtoztatast. A korrekciod
eredményeként a vizsgalati idodpontokhoz tartozé percentilis gorbepontok
azonosak a tablazati értékekkel. A korrekcidra azért volt sziikség, hogy
ezaltal a referenciaadatokbdl szamitogépes alkalmazast fejleszthessiink
ki, amit a gyermekorvosok részére készitettiink (Joubert-Darvay—Agfalvi
2004).

1. tablazat
A 18 év soran elvégzett mérések szama vizsgalati idoszakonként

Esetszam A vizsgalt| Az elvégzett mérések
Eletkor ™) méretek |szama
(fiuk) (leanyok |szdma (fiak) (leanyok

Sziiletéskor |2 984 2701 15 44 760 40 515
1 hénap 2 949 2 662 15 44 235 39 930
2 hénap 2 938 2 653 15 44 070 39795
3 hénap 2927 2 622 15 43 905 39 330
4 hénap 2 895 2603 15 43 425 39 045
5 hénap 2 869 2577 15 43 035 38 655
6 honap 2 838 2543 15 42 570 38 145
8 honap 2 809 2519 15 42 135 37785
10 hénap 2789 2 480 15 41 835 37 200
12 hénap 2 807 2 495 15 42 105 37 425
15 hénap 2622 2325 15 39330 34 875
18 hénap 2597 2294 15 38 955 34 410
21 hoénap 2 543 2263 15 38 145 33945
2 ¢év 2 585 2304 15 38 775 34 560
3¢év 2351 2 094 17 39 967 35598
4 év 2397 2127 17 40 749 36 159
5¢év 2 455 2207 17 41735 37519
6 év 2 469 2209 17 41973 37 553
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1. tablazat — folytatas

Esetszam A vizsgalt| Az elvégzett mérések
Eletkor N) méretek |szama
(fiuk) (leanyok |szama (fiuk) (leanyok
7 év 2 338 2 106 25 58 450 52 650
8 év 2313 2 082 25 57 825 52 050
9 év 2277 2074 25 56 925 51 850
10 év 2223 2022 25 55575 50550
10,5 év 1697 1560 25 42 425 39 000
11 év 1797 1 644 25 44 925 41100
11,5¢év 1 665 1532 25 41 625 38 300
12 év 1750 1618 25 43 750 40 450
12,5 év 1 604 1501 25 40 100 37525
13 év 1 689 1589 25 42 225 39 725
13,5 év 1552 1452 25 38 800 36 300
14 év 1612 1530 25 40 300 38 250
14,5 év 1165 1138 25 29 125 28 450
15 ¢év 1186 1161 25 29 650 29 025
15,5 év 837 839 25 20 925 20975
16 év 890 882 25 22 250 22 050
16,5 év 655 631 25 16 375 15775
17 év 692 689 25 17 300 17 225
17,5 év 485 467 25 12 125 11 675
18 év 516 523 25 12 900 13 075
Osszesen 1475279 |[1348 444
Minddosszesen 2 823 723
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1. abra Az Orszagos longitudinalis gyermeknovekedés-vizsgalat

mintaelemszam csokkenése sziiletéstol 18 éves korig
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Eredmények és értékelés

Az orszagos reprezentativ mintdn végrehajtott longitudindlis gyermekno-
vekedés-vizsgalat soran felvett testméretekbdl a fentiek alapjan kidolgo-
zott referenciaértékeket (atlagokat, percentiliseket) a magyar gyermekor-
vosok ¢és védondk munkdjuk soran standardként hasznéljak (Joubert—
Darvay—Agfalvi 1996).

Az Orszagos longitudindlis gyermekndvekedés-vizsgalat testmagassag
€s a testtdmeg referencia-percentiliseit szemléltetd abrakat — a jobb atte-
kinthetéség érdekében — két id0szakra bontva mutatjuk be. Az a) jelll ab-
rak sziiletéstol haroméves korig, a b) jeltiek harom- és tizennyolc éves
kor kozotti életkorokra adjak meg a percentilisek alakulasat. (A fejkertilet
¢és a mellkas-kertilet abrait hely hidny miatt jelen munkankban nem tud-
juk bemutatni.)

A fiuk testhosszsaganak referencia-percentiliseit sziiletéstol 3 éves ko-
rig a 2. a) dbrdban, a testmagassdg harom és 18 év kozotti referencia-
percentiliseit a 2. b) abraban mutatjuk be.

A leanyok testhosszusaganak referencia-percentiliseit sziiletéstol 3
éves korig a 3. a) abra, a testmagassag harom és 18 év kozotti referencia-
percentiliseit a 3. b) dbra szemlélteti.

A 4. a) abra a fitk testtomegének referencia-percentiliseit szemlélteti
sziiletéstol 3 éves korig. A fitk harom és 18 év kozotti referencia-
percentiliseit a 4. b) abraban mutatjuk be.

A leanyok testtomegének referencia-percentiliseit sziiletéstol 3 éves
korig az 5. a) abraban, a harom és 18 év kozotti referencia-percentiliseit
az 5. b) abraban mutatjuk be.

A 2. tablazatban a fiuk és a leanyok testmagassag (testhosszusag) at-
lagait és szordsait adjuk meg sziiletéstol 18 éves korig.

A fiuk és leanyok testtomeg-atlagait és szordsait sziiletéstol 18 éves

korig a 3. tablazatban mutatjuk be.
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2. a) dabra
A testhosszusag referencia-percentilisei sziiletéstol 3 éves korig (fiuk)
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2. b) abra
A testmagassag referencia-percentilisei 3—18 éves korig
(fiuk)
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3. a) abra
A testhosszusag referencia-percentilisei sziiletéstdl 3 éves korig
(leanyok)
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3. b) dbra
A testmagassag referencia-percentilisei 3—18 éves korig
(leanyok)
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4. a) abra
A testtomeg referencia-percentilisei sziiletést6l 3 éves korig
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4. b) abra
A testtomeg referencia-percentilisei 3—18 éves korig
(fiuk)
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5. a) abra
A testtomeg referencia-percentilisei sziiletéstol 3 éves korig (leanyok)
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5. b) dabra

A testtomeg referencia-percentilisei 3—18 éves korig (leanyok)
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2. tablazat
A testmagassag (testhossziisag) referencia-atlaga és szorasa sziiletés-
t6l 18 éves korig

Eset- |Atlag  [Széras Szoras |Atlag Eset-
szam  |X (SD) Eletkor (SD) x sZAm
() (cm) (cm) ™)
Fiuk Leanyok

2984 150,82 2,18 Sziiletéskor (2,07 50,15 2 701
2949 154,08 2,22 1 hénap 2,06 53,30 2 662
2938 |57,44 2,34 2 hénap 2,15 56,42 2 653
2927 160,74 2,42 3 honap 2,25 59,48 2 622
2895 163,55 2,49 4 hénap 2,28 62,15 2 603
2869 66,06 2,55 5 hénap 2,35 64,52 2 577
2 838 168,19 2,55 6 honap 2,45 66,60 2 543
2809 71,02 2,63 8 honap 2,50 69,42 2519
2789 [73,63  [2,68 10 hénap 2,59 72,03 2 480
2807 176,28 2,76 12 hénap 2,68 74,76 2 495
2622 179,52 2,98 15 hénap 2,96 78,09 2 325
2597 182,44 3,19 18 honap 3,18 81,15 2 294
2543 85,21 3,44 21 honap 3,37 84,02 2 263
2585 87,98 3,60 2¢év 3,54 86,88 2 304
2351 196,39 14,06 3¢év 4,08 95,56 2 094
2397 103,06 4,25 4 év 4,25 102,31 2127
2455 109,74 14,66 5¢év 4,67 109,07 |2 207
2469 116,26 14,95 6 év 4,96 115,55 12209
2338 122,70 15,27 7év 5,29 122,00 2106
2313 ]128,35 [5,61 8 év 5,64 127,64 12082
2277 133,79 15,99 9 ¢év 5,98 133,15 2074
2223 138,99 16,34 10 év 6,51 138,84 2022
1697 (141,77 16,38 10,5 év 6,68 142,06 |1 560
1797 (144,46 16,68 11 év 6,97 14548 |1 644
1665 [147,35 16,90 11,5 év 7,18 148,83 |1 532
1750 150,37 |7,26 12 év 7,10 152,01 1618
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2. tablazat — folytatds
A testmagassag (testhossziisag) referencia-atlaga és szorasa sziiletés-
t6l 18 éves korig

Eset- |Atlag  |Széras Szoris |Atlag Eset-
szam  |X (SD) Eletkor (SD) X SZAm
™) (cm) (cm) ™)
Fiuk Leanyok

1604 153,57 7,70 12,5 év 6,93 154,82 |1 501
1689 [157,06 7,95 13 év 6,65 157,33 |1589
1552 (160,64 8,13 13,5 ¢év 6,36 159,41 1452
1612 164,20 8,09 14 év 6,12 161,07 |1 530
1165 167,16 |7,95 14,5 év 6,15 162,26 1138
1186 [169,93 [7,57 15 év 6,09 163,38 |1161
837 171,92 17,23 15,5 év 5,98 164,22 1839
890 173,66 16,93 16 év 6,16 164,92  |882
655 174,69 16,74 16,5 év 6,02 165,61  |631
692 175,72 16,66 17 év 6,03 165,96 689
485 176,44 16,23 17,5 év 6,09 166,75 467
516 176,92 16,22 18 év 6,13 167,20 523
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3. tablazat
A testtomeg referencia-atlaga és szorasa sziiletéstol 18 éves korig

Eset- |Atlag - . . |Atlag Eset-
szam | % Széras Széras T sz4m
N ke O beor P kg N
Fiuk
Leanyok

2990 3,31 0,42 Sziiletéskor 0,39 3,20 2 703
2949 4,09 0,49 1 honap 0,44 3,89 2 662
2939 15,05 0,57 2 honap 0,49 4,72 2 654
2929 5,92 0,64 3 hénap 0,58 5,49 2 622
2 898 16,67 0,71 4 honap 0,64 6,18 2 604
2874 (7,30 0,76 5 hénap 0,70 6,77 2 579
2842 [7,84 0,82 6 honap 0,76 7,29 2 546
2815 8,64 0,92 8 honap 0,84 8,06 2 522
2793 19,35 0,99 10 hénap 0,92 8,76 2 483
2810 10,01 1,07 12 hénap 1,01 9,42 2 496
2625 110,73 1,15 15 honap 1,10 10,15 2 326
2600 [1141 1,24 18 honap 1,21 10,85 2293
2546  [12,04 1,33 21 honap 1,31 11,49 2262
2590 [12,66 1,43 2 év 1,41 12,15 2 307
2353 [14,82 1,84 3 év 1,84 14,37 2 094
2398 [16,68 2,17 4 év 2,20 16,30 2127
2455 [18,79 2,70 5év 2,77 18,43 2 206
2469 21,24 3,41 6 év 3,48 20,84 2 209
2335 24,07 4,19 7 év 4,25 23,56 2102
2306 27,12 5,17 8 év 5,17 26,50 2 077
2275 30,42 6,31 9 év 6,12 29,71 2071
2223 34,05 7,65 10 év 7,22 33,33 2 023
1691 36,11 8,42 10,5 év 7,74 35,46 1560
1794 38,24 9,26 11 év 8,53 38,07 1 642
1662 140,61 10,06 11,5 év 9,23 40,68 1532
1750 143,00 10,73 12 év 9,62 43,42 1615
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3. tablazat — folytatds
A testtomeg referencia-atlaga és szorasa sziiletéstol 18 éves korig

Eset- |Atlag Szoras  |Eletkor Szoras |Atlag  |Eset-
szam |X (SD) (SD) x Sszam
N kg (kg) ™)
Fiuk Leanyok

1604 (45,73 11,33 12,5 év 9,67 45,96 1494
1688 48,58 11,79 13 év 9,65 48,50 1589
1550 51,52 12,09 13,5 év 9,62 50,70 1 450
1616 54,33 12,23 14 év 9,59 52,60 1526
1166 56,95 11,89 14,5 év 9,35 54,05 1137
1189 159,55 11,90 15 év 9,61 55,44 1 160
837 61,60 11,57 15,5 év 9,35 56,78 840
890 63,49 11,34 16 év 9,21 57,42 883
654 65,35 11,45 16,5 év 9,55 58,27 634
692 66,72 11,38 17 év 9,39 58,71 692
485 67,88 10,49 17,5 év 9,57 59,63 465
516 68,65 10,68 18 év 9,38 60,10 520

A fiak BMI referencia-percentiliseit a 6. abraban a lednyokét a 7. abrd-
ban szemléltetjiik. A fiuk és a leinyok BMI atlagait és szorasait sziiletés-
tol 18 éves korig a 4. tablazatban adjuk kozre.
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6. dbra
A BMI referencia-percentilisei sziiletéstol 18 éves korig (fiuk)
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7. abra
A BMI referencia-percentilisei sziiletéstol 18 éves korig (leanyok)
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4. tablazat
A BMI refererencia-atlaga és szorasa sziiletéstol 18 éves korig

Eset- [Atlag - . . |Atlag  [Eset-
szam | Széras Széras T sz4m
N akgm) ” etor S lagmd) )
Fiuk Leanyok

2984 12,80 1,22 Sziiletéskor 1,15 12,71 2701
2949 13,95 1,22 1 honap 1,15 13,69 2661
2938 [15,29 1,32 2 honap 1,21 14,83 2 653
2927 16,04 1,41 3 hénap 1,34 15,52 2622
2895 16,50 1,45 4 honap 1,37 16,00 |2 602
2869 16,71 1,46 5 honap 1,42 16,26 2577
2838 [16,85 1,48 6 honap 1,45 16,43 2 543
2809 17,13 1,51 8 honap 1,47 16,72 2519
2789 17,24 1,50 10 hénap 1,48 16,88 2 480
2807 [17,19 1,49 12 hénap 1,50 16,84 2495
2622 116,97 1,48 15 honap 1,48 16,64 2325
2597 [16,78 1,48 18 honap 1,50 16,47 2292
2543 |16,57 1,48 21 honap 1,49 16,26 2261
2585 16,35 1,48 2 év 1,48 16,09 2303
2351 [15,93 1,44 3 év 1,50 15,71 2 094
2397 15,67 1,48 4 év 1,56 15,54 2127
2455 [15,56 1,58 5év 1,68 15,44 2206
2469 |15,66 1,80 6 év 1,88 15,55 2 209
2335 [1591 1,99 7 év 2,08 15,75 2 102
2306 16,37 2,29 8 év 2,34 16,18 2077
2274 16,89 2,61 9 év 2,58 16,65 2071
2222 17,50 2,96 10 év 2,84 17,18 2 022
1689 17,83 3,16 10,5 év 2,97 17,47 1555
1794 18,17 3,32 11 év 3,13 17,87 1 641
1662 18,54 3,48 11,5 év 3,26 18,24 1531
1749 18,85 3,57 12 év 3,29 18,68 1614
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4. tablazat — folytatads

Eset- [Atlag Szoras Szoras |Atlag Eset-
szam | X (SD) |Eletkor (SD) |x SzAm
N) _ |(kg/m’) (kg/m’) _ |(N)
Fiak Leanyok

1601 19,22 3,62 |12,5¢év 3,27 19,07 1494
1687 19,52 3,58 |13 ¢év 3,26 19,52 1586
1549 19,79 3,54 |13,5¢év 3,25 19,89 1 448
1611 (20,00 3,51 14 év 3,25 20,22 1525
1166 |20,28 3,37 |14,5¢év 3,22 20,52 1137
1188 [20,52 3,36 |15¢év 3,32 20,77 1160
837 20,75 3,27 |15,5¢év 3,15 21,04 840
890 20,99 3,18 |16¢év 3,07 21,09 883
654 21,35 3,30 |16,5 év 3,11 21,25 633
692 21,57 3,24 |17 év 3,11 21,32 691
485 21,76 3,01 17,5 év 3,08 21,48 465
516 21,90 3,11 18 év 3,05 21,56 520

Az Orszagos longitudindlis gyermeknovekedés-vizsgalat egyik fontos
célja volt a fontosabb testméretekre életkori referenciaértékek kidolgozasa
¢s kozreadasa. A longitudinalis vizsgalat soran eddig is id6r6l idére publi-
kaltuk az aktualis részeredményeket. a gyakorlo gyermekorvosok munkaja-
nak szakmai megalapozasara. A legutobbi ilyen munkank, amely sziiletéstol
14 éves korig adja meg a fontosabb méretek referenciaértékeit a 2003 jaliu-
saban 5000 példanyban megjelent Gyermekgyogyaszati Vademecum
(Joubert-Darvay—Agfalvi 2003).

A gyermekkori elhizassal foglalkozd ,,Modszertani levél”’-ben adjuk
kozre a BMI itt bemutatott referencia percentiliseit (lasd a 6. €s 7. abrdt)
¢és a 3—18 éves fiuk és leanyok BMI percentilis-értékeit tartalmazo tabla-
zatot. A csatolt mddszertani utasitasban felhivjuk az orvosok figyelmét
arra, hogy a BMI a gyermek taplaltsaganak megitéléséhez csak kizelité
jelleggel és csak az adott életkori referenciaértékek haszndlatdaval al-
kalmas.
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Osszefoglalds

Jelen munkéjukban a szerzok az Orszagos longitudinalis gyermeknéveke-
des-vizsgalatrol adnak vézlatos képet. Ismertetik a vizsgalat mintajaba
keriilt gyermekek (fiuk és leanyok) szamanak alakulasat sziiletéstol a
vizsgalat befejezéséig (18 éves korig). A 18 éves korban vizsgalt 570 fin
¢és 584 leany még Osszességében kereken 18,5%-4t teszi ki a sziiletéskori
létszamnak. A KSH mintavételi szakemberének szamitésai szerint csak a
14 5 és 18 év kozotti méretek esetében sziikséges stlyozas alkalmazasa.
Az itt kozolt adatok — a jelzett korrekciok elvégeztével — mar sziiletéstol
18 éves korig orszagos referenciaértékek.

A kutatasi program soran felvett szamos antropometriai adat kozil a
szerzok itt csak néhany testméretnek a referencia percentiliseit és referen-
cia-atlagait ismertetik. Azokat a méreteket, amelyek értékelésére, vizsga-
latara a gyermekorvosi gyakorlatban a leggyakrabban sziikség van. Ennek
megfeleléen mutatjadk be a percentilis-gorbéket a testmagassagra (test-
hosszra) és a testtomegre, egyrészt a sziiletéstol 3 éves korig, masrészt a 3—
18 éves korig terjedd életkorokra kidolgozva. Ezek segitik a gyermekorvost
annak megitélésében, hogy a vizsgalt gyermek testmagassaga (testhosszi-
saga) illetve testtomege mennyire felel meg életkoranak.

A testtomeg-jelz6 (BMI) referencia-percentiliseit — amelyek a gyermek
taplaltsaga mértékének kozelitd megitélésére szolgalnak — sziiletéstdl 18
éves korig abrazoltdk. A gyermekkorban mind szélesebb kdrben jelentkezd
elhizas miatt kiilon kiemelend6 a BMI jelentOsége és haszndlata gyermek-
korban. Azért tartottdk fontosnak a percentilis-gorbék bemutatdsat, mert
azok lefutasa jol szemlélteti a BMI értékek életkori valtozasat.

A testtomeg-jelz6 (BMI) az adott életkori gyermekek taplaltsaganak
kozelitd megitéléséhez tehat csak a megfeleld életkori BMI referenciaérté-
kekhez viszonyitva alkalmas.
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A MADARAK ES FAK NAPJA
AZ OVODABAN -
TANULMANY
A TERMESZETUNNEP PROJEKTJEHEZ

BIHARINE KREKO ILONA — KANCZLER GYULANE

., Ember vigydzz, a Féldon
Ugy élj, hogy kart ne tégy!”
Devecseri Gabor

1. Nevelés a joviert, egy régi ,,uj” modszerrel
Az utdbbi néhany évszazadban az ember egyre fokoz6dd mértékben val-
toztatta meg természeti €s tarsadalmi kornyezetét. Az emberi cselekvés
térbeli és iddbeli kihatasai szinte korlatlanul kitdgultak, igy az ember altal
okozott valtozasok globalis méretiivé szélesedtek. A vilag élettelen és €16
alkotorészei egymassal kolcsonhatasban, egylittmiikddve léteznek, ezért
az ember altal l1étrehozott technoszféra az ¢€16lények szdmara, ide értve
magat az embert is, egyre nehezebben elviselhetové tette bolygonkat.
Napjainkra egyértelmiivé valt, hogy minden tarsadalomnak, nemzet-
nek kotelessége olyan fejlodést biztositani, amely kielégiti a jelen genera-
cio sziikségleteit, anélkiil, hogy veszélyeztetné a jovo generaciok esélyét
arra, hogy 6k is kielégithessék sziikségleteiket. Cselekedniink sziikséges,
ha nem szeretnénk a nemkivanatos folyamatok tovabbi er6sodését. Cse-
lekedni mindenkinek a maga szintjén, lehetdségeinek megfeleldéen kell.
Fontos szerepet toltenek be ebben a folyamatban a nemzetkdzi egyezmé-
nyeket, a nemzeti természet- és kdrnyezetvédelmi torvényeket, progra-
mokat alkotok. Az egyezmények, térvények, programok kovetése, betar-
tatasa azonban csak az allampolgarok egyetértésének, egytittmiikodési
készségének kialakitasaval valhat sikeressé. Ebbol kovetkezden nekiink,
pedagdgusoknak a jovo generdciok szemléletformalasaban és magatartas-
alakitdsaban van szereplink, erre kell felkésziilniiik az 6vodapedagogus-,
¢s tanitdjelolteknek is. Olyan kultirat kell teremteniink, amely az ember
természeti és tarsadalmi igényeinek egyarant megfelel, amely megbecsiili
a mult, a jelen és a jovO értékeit.

135



A huszadik szazad utols6 harmadaban mar kialakult kérnyezettudatos-
sag terjedését, formalodasat — a jorészt természetkozpontth — kornyezeti
nevelés nagyban segitette. Ez a nevelés folyamatosan atalakul, gyakorlata
egyre inkdbb a fenntarthatosag pedagogiajava valik. ,,A kornyezeti neve-
lés mar régen felismerte, hogy a kornyezeti problémak okainak és megol-
dasanak Osszetettsége miatt az 6kologiai kérdéseken tilmutatéan tudato-
sitani kell azok tarsadalmi, gazdasagi rendszerrel valo Osszefiiggéseit.
Felismerte, hogy a természeti kornyezet rohamos romlasat csak ugy tud-
juk elkeriilni, ha kialakitjuk a kornyezeti terhelést, karokat csokkento, a
kornyezettel harmonikus magatartasi és €letviteli mintakat.

A fenntarthatésagra nevelés annyiban jelent 0j fogalmat, amennyiben
vilagossa teszi, hogy a gazdasagi és szocialis kérdések mellett figyelembe
kell venni a kdrnyezeti feltételeket, de a kornyezeti kérdések megoldasa
is csak a masik két teriilet elemzésével egyidejlileg oldhatdo meg. Hiszen
példaul nem lehet kdrnyezetvédelmi kérdésekrdl beszélni ott, ahol a fel-
adat az ¢hség enyhitése, vagy ahol az ember egészsége nem érték”.
(Boldizsarné 2002)

»A fenntarthato fejlédéshez aktiv, széles korli ismeretekkel rendelkezd
allampolgarokra és odafigyeld, megfelelden informalt dontéshozokra van
sziikség, akik helyes lépéseket tesznek az emberi tarsadalomban felmerii-
16 Gsszetett, egymassal Osszefiiggd gazdasagi, tarsadalmi és koryezetvé-
delmi kérdésekben. Ennek megvaldsitasdhoz sziikség van egy szélesebb
kort tarsadalmi atalakuldsra” a tdrsadalom kornyezeti érzékének fejlesz-
tésére, ahogyan az OECD dokumentumai fogalmaznak.(Faragé—Feiler
2002)

A fenntarthatd jov6 szolgalatdban miikddd oktatés, a tudés és készsé-
gek fejlesztése holisztikus, interdiszciplinaris megkdzelitésii szemléletet
kovetel, nagy hangsulyt helyez az érték-, magatartas- és életstilusbeli val-
tozasokra is. Ehhez azonban sziikség van az oktatdspolitika, az oktatasi
rendszer és modszerek atalakitasara, a régi modszerek tartalmi megujita-
sara, uj modszerek kidolgozasara és alkalmazasara is. A véltozas, valtoz-
tatas nélkiilozhetetlen eldmozditdéi az oktatasi szakemberek, kozottiik
nem utolsoésorban az 6vodapedagdgusok €s a tanitok.

A fenntarthato fejlodést szolgald oktatas azonban nem korlatozodik a
formalis, tantermi oktatasra. A csaladban, a munkahelyen és egyéb ko-
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z0sségekben torténd formalis és informalis tanulas is része a sokféle tanu-
lasi tevékenységnek.

A 2002-ben Johannesburgban tartott Fenntarthatd Fejlodés Vilagtalal-
kozo, a ,,Foldcsucs” javaslatara az ENSZ a 2005-2014 kozotti évtizedet a
Fenntarthatésagra Nevelés Evtizedének nyilvénitotta.

Napjaink pedagogiai elméletében €s gyakorlataban egyre inkdbb eld-
térbe keriilnek a személyiségkdzponti pedagdgiai torekvések. Azon ké-
pességek alakitasa a cél, amelyek a valtoz6 kdrnyezetben problémaérzé-
kenységgel, kritikai latdsmoddal és rugalmas reagéldssal parosulva segi-
tik a gyermekek tajékozodasat, alkalmazkodasat, a valtoztatas sziikséges-
ségének felismerését.

A ma gyermekei szamara fontos az egyéni, sajatos gondolkodasi stra-
tégia, amelynek segitségével informacidhoz, tudashoz jut, valamint olyan
motivacio, amely segiti a gyermek és kdrnyezete kozotti egytittmiikodést.
Az élettevékenységet befolydsold énkép tudatositasa mellett, melyben
rendkiviil nagy a szerepe a gyermek lehetOségeit visszajelzé kornyezet-
nek, igen fontos a humanizalt én-érvényesités ,,megtanitasa”.

Az Ovodai nevelés orszigos alapprogramja szabalyozza az 6vodak
pedagdgiai munkdjat. Ennek szellemében kivanatos, hogy az 6vodaban a
tanulds az egész nap folyaman adodo helyzetekben, a gyermek cselekvd
aktivitasa, sajat élményli tapasztalatszerzése soran valosuljon meg, a
gyermek érdeklddésére és kivansagara épitve. Figyelembe véve az 6vodai
tanulas jellemzo6it, ugy gondoljuk, annak folyamatdban, a kdrnyezeti ne-
velésben, a kiilsé vilag sokoldalu, tevékeny megismerésében jol hasznal-
hato, eredményes lehet a projektoktatas, illetve a projektorientalt (M.
Nadasi 2003: 18.) tanuléds. A megkezdett tevékenységforma folytathat6 az
altalanos iskola bevezetd, kezdo, és az alapozo szakaszaban is, mert 6—12
éves korban szintén igen nagy jelentdsége van a tanulasban a gyermekek
érdeklodésének, kivancsisaganak, a kiilonbozo tevékenységeknek, fontos
a vilag komplex megismerése.

Evszazados multd modszer a projektoktatds, amely egyiittmiikodd ta-
nuldsi technikakon alapuld, sajatos tanulasszervezés. Kozéppontjaban
val6sagos probléma, elvégzendd tevékenység all. A hangsuly magén az
egylittes alkotas folyamatan van. A projekt végére az adott témat, gondo-
latkort a lehetd legszélesebben feltaro targyi vagy szellemi produktumot
hoznak létre az egylittmiikod6 gyerekek, munkajuk feltételeit biztositja a
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pedagogus. A gyakorlatban elterjedt projektorientalt forma a projektpe-
dagogia elemeit egyéb nevelési-oktatasi modszerekkel 6tvozve alkalmaz-
za.

Az ember ¢és kornyezetének kapcsolata, amely a kornyezeti nevelés
targyat képezi, komplex és integralt. A projekt alkalmazésa az integralt
ismeretek elsajatittatasdnak egyik leghatékonyabb moddszere. A projekt
soran feldolgozott problémak konkrétak és egyediek, redlis és valosagos
valaszt igényelnek. A tevékenység sikeréhez szamos ismeret megszerzése
¢s elrendezése, felhasznalasa sziikséges. Mindezeket céltudatos, de min-
denre nyitott, komoly, de jatékosan konnyed pedagogus képes végrehaj-
tani.

Egyetértiink azokkal, akik ugy vélik, hogy a projektmodszer a legal-
kalmasabb a kornyezeti nevelés alapelveinek a gyakorlatba valo atiilteteé-
sére. A projektben a gyermekek konkrét kdrnyezeti problémakkal ismer-
kednek, megvalositasanak folyamataban tevékenyen, élménykozponti
tapasztalat- és ismeretszerzéssel, tanuldssal vesznek részt. K6zos, felelds-
ségteljes tevékenység kozben valosul meg a kozdsen megtervezett téma.
A gyermekek aktiv kdzremiikddése révén fejlodik problémamegoldasuk,
egyéni feleldsségvallalasuk, alakulnak egyéni tanulasi képességeik.

A pedagogus megmutathatja a gyermekeknek egy-egy kornyezeti
gond tobb aspektusat is, kialakithat olyan jartassagokat, amelyek segithe-
tik a tarsadalom életében vald részvételhez sziikséges képességeik alaku-
lasat. Az 6vodai nevelémunka tartalma és keretei, személyi feltételei
szinte kinaljak a projektekbe foglalt tapasztalatszerzést. Jelen tanulma-
nyunkban ennek lehetdségét mutatjuk be a legismertebb természetiinnep-
hez,a MADARAK ES FAK NAPJAHOZ kapcsolodoan.
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AJANLOTT PROJEKT A MADARAK ES FAK NAPJAHOZ

| Az ovoda udvaranak fai. cseriéi ‘ |Az ovoda udvaranak madarai ‘

‘Erdﬁbenjétszhaté jitekok

|| Madirkipek gyiftise |

a helvszin fai, cserjei, madarai, odtilep-latogatas

Kirandulas-

I Kéregnyomat készitése

Kavices- és gyurmamadarak készitése

Vonulo madarak tavozasa

Madirtollk gyitse |

Jatek-, és hangszerkészités fak s cserjék vesszdibdl, kérgébdl

‘Levé]. termés, viragszinezo |

Elet a "holt fiban", a fin, az avarban

Gyermekdalok, népdalok, zenemiivek az erdd hangulatardl

felhasznalasa

Mit ad nekiink az erdd, a park?
Fhetd, gydgyitd, mérgezd fiik, a fa

Madaritaté, madreteté madirodi
keészitese sziilokkel

erdoral, madarakrol

Versek, prozarészletek fakrol,

Madarak és fak
napja

| A tavaszi. zold levelek:szinek tavasszal ‘

Madirvendégld kialakitisa az
dvodakerthen

Madirfészkek megfigyelése

| Vonuld madarak érkezése |

‘Papirbél hajtogatissal madarak készitése ‘ A fak rekorderei ‘Reszvetel madirgyiirizésen |

|"Ki mit tud” a fikedl? |

ArEvfija || AzEvmadara

Kimittud” 2 madarakdl? |

Gyermekdalok, népdalok, ze-
nemivek az erdordl és a mada-
rakrol

A fa, mint él8lény;
fa drokhefogadasa; az dsszel
iiltetett fa, cserje "kereszteldje".

Monddkak, talalos kérdések,
szilasok, kdzmondasok mada-
rakrol. fakrol.

Madirképek gvijtése, madarhangok és
az azokhoz kapcsol6dd versek gytijtése

Rajzverseny
(erdd, Fak, madarak)

Képeskinyy, album készitése, kiallitis rendezése
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2. A Madarak és fak napja — iinnep és projekt
,, ... Szertartasra sziikség van,
...A szertartas teszi, hogy
egyik nap kiilonbozik a masiktol,
az egyik év a tobbitol.”
Saint-Exupéry: A kis herceg

Az 6vodai hagyomanyos iinnepek napjainkban egyre tobb neveld — oktatd
intézményben egésziilnek ki a természet- és kornyezetvédelemnek, a ter-
mészeti értékeknek nevezetes napjarol valé megemlékezéssel. Ismerteb-
bek példaul: a Fold napja — apr.22., kdrnyezetvédelmi vilagnap — junius
5., az 6zonréteg védelmének napja — szeptember 16., a biodiverzitas vé-
delmének vilagnapja — dec. 29., a viz vildgnapja — marcius 22., madarak
¢s fak napja — majus 10., allatok napja — oktober 4.

Az iinnepek formaljak a kdzosséget, értéket teremtenek, és esztétikai
¢lményt nyujtanak. Az linnepi elokésziilet kdzben az 6vodasok gyakorol-
jak az egymas kozotti kooperaciot és kommunikacidt, megtapasztaljak a
kozos tevékenység, az alkoté munka Sromeét.

Az tinnepekre valo késziilodés és az iinneplés pedagogiai jelentdosége
az is, hogy lehetdséget biztosit a sziilékkel valo egyiittmitkddésre, eseten-
ként kozos kirandulason — példaul a madarak és fak napjan — a sziil6k
kornyezeti attitlidjének formalasara.

Alkalmas példaul sokféle természetes anyag illetve hulladék (jsagpa-
pir, mlianyag flakon, régi naptarak, az udvari fak és cserjék metszésekor
képzddo vesszo-, gally- és kéregdarabok, textilmaradékok stb.) tulajdon-
sdgainak megtapasztaltatdsara, tovabba a takarékos életmod alapozésara
azzal, hogy a gyerekek az eszkozkészités révén megismerkednek a ,,hul-
ladék” felhasznalasanak néhany modjaval.

LehetOséget ad szamtalan tevékenység gyakorlasara, sajat otletek, el-
képzelések kiprobalasara és megvalositdsdra. Szemléletformalo, képes-
ség- és készségfejlesztd hatasuk révén tehat a fenntarthatésagra nevelés-
oktatas vitathatatlan részei.

A madarak és fak ,,linneplésének™ a vilagon el6szor az USA-ban szen-
teltek egy-egy napot a 19. szazad utolso évtizedeiben. A fak, illetve a fa-
iiltetés napjanak (Arbor Day) célja szlikebb értelemben az volt, hogy fel-
ébressze a diakokban a fak iranti tiszteletet, tdgabb értelemben pedig a
természet szeretetére nevelés és a hazafisag eszméjének apolasa. Ugyanis
a sivar, novénytelen kozteriiletekre lltetett facsemeték koziil alkalman-
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ként legalabb egyet az amerikai nemzetnek dicséséget szerzett hazafirol
neveztek el. A pedagogusok — az USA-ban 6k voltak e nap kezdeménye-
701 — azt tapasztaltdk, hogy a fak napjan a didkok fokozottan érdeklddtek
a madarak irant. Ez vezetett a madarak napjanak (Birds day) bevezetésé-
re, amely a késObbiekben fontos lett a madarvédelem szempontjabol.

Chernel Istvan (1865-1922), neves ornitolégusunk azért tartotta jelen-
tosnek ezeket az amerikai iinnepeket, mert eltértek ,,... a csak negativ,
vagyis tilto rendeletektdl és szabalyoktol, igyekeztek a védelmet az iskola
segitségével, az ifjusag lelkiiletének iranyitasaval” megoldani. (Hermann
1906:5.)

Hazankban Herman Ott6 (1835-1914) kezdeményezésére, az Orsza-
gos Allatvédd Egyesiilet eldterjesztése alapjan, 1906-ban rendelte el grof
Apponyi Albert (1846—1933) vallas- és kdzoktatasiigyi miniszter a mada-
rak és fak napjanak bevezetését az elemi iskolakba. A rendelet értelmé-
ben: e nap megtartasa minden allami, k6zségi €s magéan elemi népiskola-
ban majus vagy junius honapban valt kotelezové. Ez a természetiinnep az
1950-es évek végére fokozatosan eltiint a hazai oktatasi intézményekbdl.
Az 1987-es kazincbarcikai ,,Kornyezetvédelem a kodzoktatasban” cimil
pedagdgia tanacskozas allasfoglalasa a kovetkezo6t ajanlotta: ,,... Vala-
mennyi altalanos iskolaban Ujra rendezzék meg évenként, tanitas nélkiili
munkanap keretében a madarak és fak napjat” (Hermann Otto 1906, 5.)

Az 1994-ben, Gyurkd Janos kornyezetvédelmi és teriiletfejlesztési mi-
niszter altal kiadott rendelet mar konkrét datumhoz, majus 10-éhez koti
az tnneplést. Az Orszaggyiilésben 1996. junius 18-an elfogadott termé-
szetvédelmi torvény megerdsitette ezt. Ennek értelmében: ,,Minden év
majus 10-e a Madarak ¢és Fak Napja. E nap megemlékezéseinek, rendez-
vényeinek a lakossag — kiilondsen az ifjisag — természet védelme iranti
elkotelezettségét kell szolgalnia.”

A Madarak és fak napjanak ilinnepére valo késziilodés témakdre vé-
gigvonulhat az egész 6vodai nevelési éven, folyamatosan megfigyelve a
madarak ¢és fak jellegzetességeit, valtozésait, segitve életiiket. A fak
lombjanak szinezddése, a lombhullés, a faiiltetés dsszel, a fak ,,felkészité-
se” a télre, a téli csupasz fak sajatos szépsége, tavasszal az Gjraéledd fa
’sziiletésnapjanak’ a megilinneplése, riigyfakadas, lombosodas, viragzas,
termésérlelés, gondozasi munkak képezhetik a megfigyelés targyat. A
madarak 6szi gylilekezése, vonuldsa, a madarak élete a télen, a vandorlo
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madarak visszatérése, parvalasztas, fészekrakas, fiokakoltés és nevelés —
mind kozosen figyelhetd jelenségek; télen madaretetés (madareleség
gyljtése, etetd készitése, kihelyezése, allando feltdltése), tavasszal oduk
készitése — kozosen végezhetd tevékenységek. A megfigyeléseket él-
ményszerivé tévo tevékenységek sora kimerithetetlen, az 6vodapedago-
gus talalékonysaga, kreativitasa, fantdziaja sok mindent megvaldsithatéva
tesz: szines levelek, termések ,,feldolgozasa” (képek, jatékok, néphagyo-
manyokhoz kapcsolodo, ,tavaszvard” hajtatas, madaritatd készités, sar-
godor készitése fecskéknek).

Az linnepnapra vald késziilddés része lehet kirandulasok, sétak szer-
vezése, amelyek ,.kiemelt témaja” megfigyelésben, tevékenységben, vers-
ben és dalban egyarant a fa és a madar.

Az 0szt0l tavaszig tartd elokésziileteket koveti a projekt tervezése. A
kisgyermekek pszicholdgiai sajatossagaibol adéddan kozvetlen kdrnyeze-
tiikk alkotoi, igy a madarak és fak is, kozel allnak hozzajuk. Az dket ér-
dekld témakorokben megfeleléen motivalni az dvodasokat els@sorban a
célok koriilhatarolasat, megfogalmazasat jelenti. A veliik, értiikk végzett
tevékenységek érdeklddésiikre tarthatnak szamot. Ha mikddik az intéz-
ményben madarovi vagy madarsuli, szinte mar adott is a téma.

A gyermekek egyéni €lményeik, tapasztalataik alapjan bekapcsolod-
nak a tervezés folyamataba, a terv elkészitésébe. Az ¢lmények, tapaszta-
latok, ismeretek alapjan lehet konkrétan tervezni. Ekkor ismertetheti az
ovodapedagdgus, a tanitd sajat elképzeléseit az tinnepléssel kapcsolatban.
Rendkiviil fontos az integracio lehetdségének feltarasa, tervezett tevé-
kenységi rendszerbe illesztése: versek, dalok megkeresése, munkatevé-
kenységek szambavétele.

A kovetkez6 feladat a sziilok személyes bekapcsolasa a megvalositas
folyamataba. Tobb szerepben is hozzajarulhatnak a sziilok a kozos tevé-
kenységekhez. Egy kertészmérnok, vagy egy biologus példaul beszamol-
hat munkdjarol, gazdagithatja a sétak, kiranduldsok szakmai szinvonalat,
masok a faiiltetésben, madaretet6-, itato-, odukészitésben, a tevékenység-
hez sziikséges anyagok biztositdsaban, az eredmények bemutatasaban
vehetnek részt.

A projekt idobeli tervének végiggondolasa fontos feladat. Az iddtar-
tam természetesen Osszefiigg a gyermekek fejlettségével. Ovodaban egy-
két hét, iskolaban ennél hosszabb id6 is lehet. Eldzményként azonban a
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nevelési év, a tanév barmely eseménye szolgalhat. Ezutan kovetkezhet a
terv egyes részleteinek kidolgozasa, a részfeladatokra vallalkozé gyere-
kek, gyerekcsoportok szerepeinek megbeszélése. A megvalositas jaték,
munka, tanulas egyszerre. A kiillonb6zo kort gyerekek egyiittmitkodése
az Onallosagra és kooperaciora is lehet6séget teremt, a tervezett eredmény
minden résztvevo kozos munkéja.

A projekt megvaldosulasat mindig kovesse az eredmény bemutatdsa,
amely szamot ad a résztvevOknek és a kiilvilagnak arrdl, hogy mi tortént,
kik és hogyan vettek részt a kozos tevékenységben. Az eredmény tiikro-
zOdhet a csoportszoba, a tanterem képének megvaltozasaban, videofelvé-
telen, a tevékenységrol késziilt fotokon, a gyermekek rajzain, kiillonb6zo
alkotdsaiban. A bemutatassal egyiitt torténik az értekelés: az egyes koz-
remiikodok, a csoportok munkéjanak részletes méltatasa.

A kovetkezokben kozreadjuk Osszegyiijtott anyagainkat, Otleteinket,
amelyek az ovodapedagogusok felkésziiléséhez, a projekt eredményes
megvalositasahoz segitséget adnak.

3. Ismeretek, itletek a természetiinnep eldkésziileteihez
., Fa nélkiil egy fillért sem ér a tdaj
S'iires a fa, ha nincs rajta madar.
En azt hiszem, nem kelne fol a Nap,
ha nem volnanak fak és madarak”
Horvath Imre: Fak és madarak

3.1. Tudnivalok, érdekességek a fakrol és lakoikrol

wLdba lent a foldben tur, korondja van — nagy ur”
A novényeknek, igy a fas szartiaknak is igen érdekes, bar a tobbi résznél
altalaban kevésbé latvanyos szerve a — tdbbnyire a talajban 1év6 — gyokér.
Orokléstanilag meghatarozott a kiilonbdzd ndvényfajok gydkereinek
vastagsaga, hossza és elagazasa. A gyokér rendkiviil formagazdag, lehet
akar tomott labda, kardszertien a talajba nytlé formaja, de alkothat halo-
zatot is. A rogzitést, a viz- és tapanyagfelvételt megkonnyiti ez a forma-
gazdagsag. A fiatal gyokerek szivjak fel a viz és a tapanyag nagy részét,
az elfasodott, megkeményedett, idosebb gyokerek pedig rogzitik az egye-
det. Laza talajban, fiigg6leges iranyban mélyre hatolnak a gyokerek, szik-
l&s talajon inkabb vizszintesen terjednek. A gyokéragak beszovik a kdze-
tet, belendnek a repedéseibe, hogy a fat meg tudjak tartani. Ezzel kés6bb
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a sajat vesztiiket is okozhatjak, mivel a ndvekvo gyokerek szétrepesztik a
sziklat, igy kid6] a fa.

A fak nagyon nagy mennyiségli szerves anyagbol épiilnek fel. Szilard
képzédmények, de a széllokések hatasara hajladoznak. Stabilitasukat sa-
jat, illetve kornyezetiik szerkezete adja. Az alacsony, széles torzsti fak
gyokereikkel mélyen a talajban rogziilnek. A mamutfeny6k gyokerei a
sekély talajrétegben szétteriilnek, a torzs stabilitasat lefelé kiszélesedd
alakja, azaz az alacsonyan elhelyezkedd stlypont adja. A tropusi esder-
doék sekély talajdban novo oriasfak némelyikének torzshengerébdl ki-
emelkedd, ellaposodott Gin. panyvagyokerei tobb méteres tamasztékot biz-
tositanak.

A fatorzs a fa ,,szara”, ami a fa ndvekedése soran nemcsak magasabb,
hanem vastagabb is lesz. A fak szélességbeli ndvekedése, a fa térzsében
mitk6d6 kambium (0szt6do szovet) révén folyamatos. A fatorzs szerkeze-
te keresztben elfiirészelt farénkon figyelhetd meg jol. Legbeliil lathatjuk a
tobbnyire sdtétebb, szarazabb holt anyagot, a gesztet, amit egy vildgosabb
€16 rész, a szijacs vesz koril. Az a két réteg alkotja a fatestet. Ezutan ko-
vetkezik a rostos szovetli €16 hancs, majd az erés kéreg. A fa hosszanti
novekedését, a lombkorona terjedelmessé valasat a riigyekben rejld, belo-
likk kialakulo hajtasok teszik lehetdvé.

A torzs legkiilso, jol lathato része a kéreg. Ez az elhalt szovetrész a fa
anyagcseréjében mar nem vesz részt, de a kiszaradas, a fagy, a sériilések,
¢és a betegségek ellen védi a torzs szoveteit. A fiatal fak tobbnyire sima
kérge a fa életkoratodl, a termoéhely kornyezetének jellegétol, az egyes ké-
regrészek levalasi iitemétdl fiiggben a fajra jellemzd, kiilonbozo vastag-
sagu, eltérd feliiletli kéreggé valik. A nalunk honos fafajokra jellemzo
kéregfelszin kialakulasahoz legalabb egy évtized sziikséges, az erdei fe-
ny6nél nyolc-tiz, a harsfajoknal tiz-tizenkét év. A gyertyanfa térzse még
¢vtizedek alatt sem repedezik meg tilzottan. A cseresznyefan, a harsa-
kon, a nyireken, a berkenyén, a biikkkon és a fehér akacon is fellelhetok
olyan szemdlcsszeri képzoddmények, amelyek biztositjak a torzs atszel-
18ztetését. Onmagukban is érdekesek lehetnek a kéregrajzolatok. Latva-
nyos format 6lthet a letort agak helyén képzddo sebszdvet is.

A latszolag ép kéreg elleplezheti a belsd betegségeket. Kiilondsen
parkokban ¢és utak mentén lehetnek veszélyesek a beliilrdl pusztuld fak. A
szakemberek a torzsbe sziik lyukat furnak, és az azon keresztiil bejuttatott
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endoszkoppal allapitjak meg, hogy az ép kéreg alatt egészséges-¢ a fa,
vagy nem. A fak egészségi allapota a gyerekekkel is ,,vizsgalhatd”.

A fa koronajat a 3 évnél idésebb dgak, a két évnél idésebb gallyak, a
legfiatalabb hajtasok: vesszdk, és a rajtuk 1&vo riigyek, levelek, viragok és
termések alkotjak. Evszakonként mast és mast talalunk a fa koronajéban.

A mérsékelt éghajlati Gvezetben a fak a téli hideg és fényhiany utan a
tavaszi riigyfakadassal indulnak ujra novekedésnek. Az el6z6 év tavasza-
nak végén, nyar elején keletkezo atteleld riigyek biztositjak ezt. Benniik
van a hajtas novekedésének, a levelek és a virdgok létrejottének a lehetd-
sége. A riigyek fajonként kiilonboz6 formajuak és elhelyezkedésiiek. En-
nek alapjan télen is meghatarozhatjuk a fakat. A fakat leveleikrdl lehet a
legkonnyebben felismerni. Azok meéretiikben, alakjukban, tagoltsaguk-
ban, sziniikben, erezetiik mintdjaban, sz0rdzottségiikben, fiiggelékeikben
¢s feladatukban nagyon kiilonboznek egymastol és ezen tulajdonsagaik
fajra jellemzbéek. Gazcsere-nyilasaikon keresztiil torténik a viz parologta-
tasa és a gdzcsere.

A levelek a novények ,,vegyi konyhai”. Itt késziil az energiaforrasként
hasznositasra keriilé cukor, valamint a bel6le képzddo celluloz, amely a
fa sejtjeinek formajat adja meg. Erre rakodik rda a fasodasért felelds
anyag, a lignin. A fotoszintézis hatékonysagat a levél pigment-tartalma
modosithatja. A lombos fak (a zarvatermok) levelei egyszertiek vagy 0sz-
szetettek. A tl- (pl.: erdei fenyd, vorosfenyo, cédrus) és a pikkelylevelek
(pl.: ciprusok) a nyitvatermdk levelei. Néhany kivételtdl eltekintve (pl.
vorosfenyd) egész évben a fan maradnak, a levélvaltasuk folyamatos. A
lombhullaté fak levelei egyszerre dregszenek, amelynek bels6 és kiilsé
okai egyarant vannak. A levelek 8sszel altaldban megsargulnak, (a levél-
pigmentek kiillonbozé mértékl lebomlasa révén), majd elszaradas utan a
levélnyelekben kialakult elvalasztd rétegnél a sajat tomegiik vagy lég-
aramlat hatasara levalnak €s lehullnak. A levelekben felhalmoz6dé anto-
cidnok piros és kékes sziniivé valtoztathatjak a leveleket, amint ezt a cser-
szomdrce €s a vadszol6-fajok leveleinek 6szi szinei mutatjak.

A fak virdgai is rendkiviil valtozatosak. Koziiliik az allatok — altalaban
a rovarok — altal beporzottak a leglatvanyosabbak. Ezek a virdgok szi-
niikkel és illatukkal, és az altaluk termelt, cukorban gazdag folyadékkal, a
nektarral vonzzak magukhoz a megporzokat. Formajukat meghatarozza,
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hogy a pollen elkeriilhetetleniil a benniik 1€vo bibe felszinére tapadhas-
son. A szélporozta viragokéndl nagyobb méretii

pollenszemeik ragacsos burkukkal a rovarok testéhez tapadva jutnak el
egyik fatol a masikig. A beporzasban a rovarokon kiviil helyenként a ma-
darak és a denevérek is részt vesznek.

»Nem nének a fik az égig”

A fak és a cserjék viragainak megporzasa utan a termok maghazaban (a
néi ivarszervekben), illetve a nyitvaterméknél (pl.: fenyok, tiszafa, céd-
rus, ciprusok), a termdlevelek tovében létrejonnek a magvak. Szétszoro-
dasuk komoly probatétel, ugyantigy, mint a pollenszemeké. Sokfélekép-
pen terjesztik magvaikat a fak, és a cserjék. Az élénkszinti, hisos termés-
be rejtve (pl.: kokény, eper, naspolya, szilva, alma) az allatok, kiilonds-
képpen a madarak terjesztik azokat farol fara szallva, iriilékikkel. Az
erds burokkal (termésfallal) kortilvett nagy magvakat (pl.: dio, biikk) az
¢hes emlosok (pl. a mokusok) széthordjak, és amit nem esznek meg, az a
talajra hullva kicsirazik. A szarnyas termésekbe (pl.: juharok, korisek)
zart magvakat a sz¢l szorja szét. Egyes folyoparti fak (pl.: éger) magvai-
nak a terjesztésében fontos a viz szerepe. A nyitvatermok lassan érlel6d6
magvai szabadon allnak az elhtisosodott magkdpenyben, mint a tiszafa-
nal, vagy kemény tobozokba zarva fejlédnek.

Csirazasuk eldtt az érett magvak hosszabb-rovidebb nyugalmi sza-
kaszban vannak. Minimalisra csokkeno viztartalmuk, hatastalanna valt
vagy lebomlott novekedési hormonjaik segitik, hogy szélséséges hémér-
sékleteket is elviseljenek. Eléfordulhat a mag héjaban vagy a termésfal-
ban olyan tn. gatléanyag, amelynek lebomlasaig a mag nem tud kicsiraz-
ni. A csirazas feltétele a megfeleld mennyiségli viz, hd, oxigén, illetve a
fény és az arny¢k valtakozasa. A fak magvainak igénye fajonként eltérd.

A fa életében az elsd, rendszerint a leghosszabb fazis a novekedés.
Ennek lelassulasa utan csokken a fatomeg gyarapodasa, nyugalmi helyzet
kovetkezik be. Ekkor a fa nem lesz nagyobb, de nem is ad le a tdmegébdl.
A vegetacios id6szak gyarapodasa ellensulyozza a letort agak és egyéb
sériilések okozta veszteségeket. Ahogy a fa korban eldrehalad, tobbet ve-
szit a tdmegébdl, mint amennyit el6 tud allitani. A torzse elkorhad és tire-
gesedik, agak tornek le rola, fapusztitdé gombak szaporodnak el benne a

146



torésfeliiletek mentén. A behatold mikrobak és apré allatok siettetik a
szétesést. A fa anyaga puha €s pordzus lesz, szétmallik, szétesik.

Az in. puhafak rovidebb életliek. A fehér flizek példaul altaldban nem
¢lnek meg negyven évnél tobbet, az égerek és a nyarfak oregebbek is le-
hetnek. A keményfak lehetnek igazan magas koruak. A legdregebb tol-
gyek 1300, a legéregebb harsak 1900 évesek, a tiszafdk a 2000 évet is
elérhetik. Kocsanyos tolgyeink kozott szép szamban vannak 4-500 éve-
sek. A mamutfenydknek 4000 éves példanyai is vannak. Az eddigi leg-
hosszabb életkort, a szalkdstobozt fenyd érte el 4700 évével. 200 évet
érnek meg almafaink, ha nincsenek tulnemesitve. Az eddig megallapitott
legmagasabb életkor kortefanal 300, cseresznyefanal 400 év. Ezer év fe-
lettiek is lehetnek példaul a lucfeny6k, a cédrusok, a platanok és a kori-
sek.

A fa életkorat a fatest évgyliriiibol allapitjak meg. Az évgylrik a ta-
vasszal és az 6sszel kialakulo, vizvezetd palyakbol allo pasztakbol allnak
a mérsékelt éghajlati 6vezet faiban. A tropusi 6serd6kben, ahol a fak
egész évben novekednek az egyenletes homérsékletii és csapadéku kli-
maban, vagy csak nagyon halvanyan vagy nem is latszanak a kialakult
gyurik.

A ndvényvilag legmagasabb, legnagyobb képvisel6i a fak, amelyek
Foldiink leghosszabb élettartamu ¢él61ényei is egyben. Néhanyuk az egész
emberiség torténelmét atélve novekszik ma is. A kaliforniai mamutfe-
ny6k megnének 80-100 méterre is. A Sequoia Nemzeti Parkban talalhat6
Sherman tabornok fajanak torzskeriilete 31, 4 m. A dél-ausztraliai euka-
liptuszok ma ¢l6 legmagasabbja 91, 5 méter, de a 19. szazadban leirtak
128 méteres, valamint 146 méteres torzset is. Az Uj-Zéland Eszaki szige-
tén honos kauri feny6 n6é legmagasabbra. Az erd6pusztitasok ellenére né-
hany tekintélyes méretli fa még ma is lathato itt. Ilyen az 51 méter magas,
13, 4 méter torzskeriileti Tanemahuta (az Erdd Istene), és a Matua
Mgahere (az Erdé Anyja), amelynek 30 méteres atmérdje egy vihar cson-
kitasa miatt mar csak 16 méter. A dél-amerikai foldrész legnagyobbjai, az
Andokban él0, a ciprusfélékhez tartozo alerce fak is elérik az 50-55 méte-
res magassagot, olykor 8-10 méteres torzskeriilettel. Afrika rekorderei
jellegzetes fai, a baobab, azaz majomkenyérfak, amelyeknek nem a ma-
gassaga, hanem 8-10 méteres torzsatmérdje méltd figyelemre. Tuleveli
faink kozil az erdei feny6k magassaga 20-30 m. A kozonséges luc meg-
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nbéhet 40-50 méterre, az idés fak térzsvastagsaga a 2 métert is elérheti.
Lombos faink koziil a vadalma atlagmagassaga 10 méter, a vadkorte erdei
allomanyban 2-4 méteres, hagyasfaként 5-10 méteres lehet. A madarber-
kenye magassdga 5-15 méter kozott valtozik. A fehér akac atlagosan 15-
20 méter. A mezei juhar parkokban illetve hagyasfaként 13-15 méter, a
korai juhar 20-30 méter magas. A magas koris 30-40 méteres, a viragos
koris 10 méterre nd. A kislevell hars 25-30 méter, a nagylevelii hars 35-
40 méter magas lehet. A fehér nyar atlagmagassaga 25-30, a fekete nyaré
30-35 méter. A fehér fliz 15-20 méter. A hegyi szil atlagosan 25-30, a
mezei szil 30 méter. A gyertyanfa 100-120 évig is €lhet, 30 méter magas-
ra is megnéhet. A biikk 30 méterre, a szelidgesztenye 30-35 méterre is
megnd. A kocsanyos tolgy maganyosan 35-45, a kocsanytalan tolgy
mindossze 15-35 méter magasra nd, a csertdlgy 15-20 méterre.

A fak lakoi

A fak gyckerei ,szdvetségre 1épnek” bizonyos él61ényekkel. Igy példaul
gyakran 0sszefonodnak vékony gombafonalakkal (pl. a gyilkos galoca a
tolgyekkel, a rizikegomba a fenydkkel) mikorrhizat alkotnak. A foldigi-
lisztak jarataikon keresztiil szelloztetik a fak gyokereit. Az altaluk a fold
ald hurcolt levelekbdl felszabaduld asvanyi sokat a gydkerek ismét fel-
szivhatjak.

A fak gyokerei menedékiil szolgalnak egyes iireget as6 allatoknak.
Példaul a nyul, a borz szivesen tanyazik fak alatt, amelyek gyokerei az
omlésveszély csokkentése mellett, nedvszivd hatasuk révén is védik az
ireg lakoit. A fak gyokerein €l6skodik a vicsorgo, ez a névény a szivo-
gyokereit mélyeszti a biikk, a gyertyan, a kozonséges mogyoro stb. gyo-
kereibe

A fék fajanak megfelel6en barazdalodott kéreg, mint €lohely, két tu-
lajdonsaggal jellemezhets. Egyrészt felszini strukturdjaval, masrészt a
tapanyagszallité nyalabokhoz valo kozelségével. A fat védo kéreg felszi-
nén, az arnyékos oldalon gyakran z6ldmoszat bevonatot talalunk. Zuz-
mok, mohék és pafranyok is megtelepedhetnek a barazdalt kérgti fak tor-
zsének also részén. Nem karositjak azt, csak kihasznaljak a helyet, ott
ugyanis konnyen hozzajuthatnak a térzson lecsorgd vizhez és a levegében
szallo porhoz. A faront6 taplogombak gombafonalaikkal atszovik a fa
egész testét, a fatorzson, kiillonbozé magassagban, a fajra jellemz6 forma-
ju termotestet novesztenek. Az égerfa torzsét csak tdmasztékul hasznalja
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a fehér, habos csomokat alkoté nyalkagomba. Az él6 fak torzsének ké-
regbarazdaiban gyakran futnak hangyak az éloskodo levéltetvek altal ki-
valasztott mézharmat utan kutatva. A kéreg utasai vagy é&jszakai szallo-
vendégei lehetnek még a csigak, pokok, bogarak ¢és lepkék.

A fakéreg alatt sokféle rovar, foként bogar él. Minél durvabb, repede-
zettebb, anndl tobb fajnak ad otthont. Ezek a fajok a faban toltik életiiket
vagy pete-, illetve larvaallapotukat. Ehhez testfelépitésiikben és taplalko-
zasukban egyarant teljesen alkalmazkodtak (pl.: lemez sutabogar, két-
pettyes sziivaddsz, nagy biborbogar, szubogarak). A rovarok és pokok
nagy része a fakéreg alatt csak alkalomszer{ien, tobbnyire télen keres me-
nedéket. Kifejlett allapotban telel at itt a mezei futrinka, a vizi futrinka, a
bordas csigarablo, a bogéancskatica. A korhado-, vastagabb kérgii fak le-
valo kérge alatt nagy szdmban gylilnek 6ssze a flilbemaszok. Ezeken a
helyeken gyakran legyeket is talalunk. A harsfajok és a fehér akacok kér-
ge alatt csoportosan telel at a verokolté bodobacs. Tarsasan telelnek at a
fahéjszinii bagolylepke egyedei is. Maganyosan vészeli at a kedvez6tlen
téli idészakot példaul a lodarazs ndsténye. A nagyhdscincér larvai a
tolgyfakéregben fejlodnek.

A jol szigeteld kéregrepedésekben sok allat bujik meg, hogy kivédje a
napmeleget, vagy a téli hideget. A kéregrepedésekben é16 apro allatok-
nak, eltekintve néhany lepkétdl, nincs méreg- vagy riasztéanyaguk. Igy
nem jelentenek veszélyt a kéregrepedésekben keresgéld madaraknak.

Olykor kis testi madarak (pl. fakusz) fészkelésére is alkalmas a durva
repedésekkel szabdalt, mélyen barazdalt kéreg. A madarak legtobbje a fa
torzsével nem tud sokat kezdeni, mert ldbuk nem alkalmas a fan val6 ka-
paszkodasra. Néhany faj ujjai alkalmasak a fatérzseken haladashoz, csé-
rik pedig a fa kérgén és a kéreg alatt 1év6 rovarok utani kutatashoz, ilye-
nek a torzset végigkopogtatd harkalyfajok, a fan jellegzetes csavarmenet-
ben folfelé kuszo fakusz, a fliggdleges torzson ol és lefelé egyarant fiir-
gén mozgo csuszka is.

Az oreg, korhado fak torzsében, a vastagabb adgakban odiikat talalunk,
amelyekben madarak, kistermetii emldsok élnek, példaul csuszka, cinege-
fajok, nyuszt, mokus.

A novényevé vadak, ha a nagy hoban nem talalnak elegendé taplalé-
kot, kart okoznak a fakéreg és a termérészek leragasaval. A fak torzsét a
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nyulak egy méter magassagig ragjak korbe, utat engedve igy a virusok-
nak, gombaknak. A sebzett fa kdnnyebben fagy el. (Fodor 2004)

A lombkorona levelei gyakran esnek aldozatul gombatamadasnak.
Ennek nyomat jelzik az elszinez6dott foltok. Szamtalan mikroszkopikus
méretli fonalféreg €s rovarok ezrei élnek itt. Kartételiik ellen a fa testében
¢s a leveleiben 1€v6 ,,vegyi fegyverekkel” védekezik. A nyar derekén sok
faj uj lombot hajt, igy kiiszoboli ki a tavaszi karokat. A rovarlarvak ko-
zOtt is vannak sz€p szammal a lomblevelet elfogyasztok. A molylepkék
hernydi olyan kicsik, hogy taplalkozasuk kozben alagutat ragnak a levél
also és felso felszine kdzott. Az erdei lepkék hernydi falevelekkel is tap-
lalkoznak. A feny6-bagolylepke példaul veszedelmes kartevonek szamit a
fenydiiltetvényekben.

,Otthonok™ is késziilhetnek a lombok kozott. Egyes rovarok: a gu-
bacsdarazsak, legyek és szinyogok peterakasi modjanak kovetkeztében
alakulnak ki a fa rendellenes kindvései, a gubacsok. A gubacsban, ame-
lyek agakon, leveleken és terméseken egyarant képzédhetnek, fejlédnek a
fiatal egyedek. Nagysaguk, formajuk fajra jellemzo.

Kisebb fak kusza also agai alatt talalhatjuk az erdei pinty mohabdl,
zuzmobol és szorcsomokbol épitett fészkét. A vetési varju foként galy-
lyakbol allo fészkei a fak fels again lathatok, akar 50 fészek is épiilhet
egy-egy fan. Az ilyen fakon gyakran feltiinnek ,,albérloként” a vords vér-
csék, a szarkdk. A sargarigok rostokbol, fiiszalakbol allo szinte miivészi
fészkei kosarszertien 16gnak a lombkorona again. A tengelictojo a finom
névényi szalakbol, allati szérokbol készitett fészkét az ag végek kozelé-
ben, a lombkorona szélén, a zoldike pedig annak zart belso részébe €piti
gallyakbol, mohabol, gyokérfonalakbol.

A lombok kozott €16 kevés ragadozd emlds egyike, a madarakat, toja-
sokat, rovarokat és gyiimolcsoket zsakmanyol6 nyuszt, &jszaka vadaszik.
Kizarolag a tropusokon talalunk az egész évben lombos fakon €16 és tap-
lalkozo, nagyobb termetli emldsoket. A levél viszonylag nehezen emészt-
hetd, igy a levélevoknek, ha jol akarnak lakni, sok idot kell taplalkozassal
tolteniiik. A valogatds koala medve csak az eukaliptusz leveleit fogyaszt-
ja. A dél-amerikai haromujji lajhar fejjel lefelé fiiggeszkedve él egész
¢életében. A lomha mozgasti dél-amerikai bégémajom taplalékkeresés
kozben hosszu farkat 6tddik labként hasznalja.
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Tobb gondot okozhat a fanak a fehér fagyongy, illetve a fakin. Az
albogyotermés ragacsos magvai egy madar csorér6l a gazdandvény kér-
gére tapadva gyokeret hajtanak. Az ¢él6 faba hatold szivégydkerek a fa-
testben aramlo vizet és a benne oldott asvanyi sokat veszik fel. A gyoke-
rek altal felsértett kéreg sokféle korokozonak biztosit bejutési lehetdséget.

Az elhalt fan is tovabb ¢l sok erdei ¢161ény, pl. a taplégombak szamos
faja. Az elkorhadt fa szivacsként szivja magaba a vizet és igy a nedves-
ségkedvel6 novények, pafranyok, mohak idealis életfeltételeket talalnak
rajta. A boml6 faval, korhat6 levelekkel, egyéb elhalt novényi részekkel
taplalkoznak a szarvasbogar larvai. A fak szétporladasaval szabadda val-
nak az élete soran gy(ijtott asvanyi anyagok, elobb-utobb humussza valik
a korhadt fa. A talajba visszajutott tdpanyagokat ismét felszivhatjak az
elpusztult helyén névo, illetve a kornyezetében €16 egyedek. A gombak
¢és rovarok tamadasa ellen azok a fak tudnak jobban védekezni, amelyek
csersavat vagy mas kémiai anyagot tartalmaznak, az ,,0nimpregnalas” az
ilyen fafajoknak hosszu életet biztosit. Mocsaras teriileteken, a tézeg ala
keriilve a fak megkdvesedhetnek, és az asvanyi anyagok jovoltabdl a fa
alakja megorzddhet.

A fakrol lehullott levelekbdl allo avar nem ndé méteres magassagig,
mert az alul 1év6 levelek széttoredeznek, lebomlanak. A lebomlast bakté-
riumok €s gombak ,,vezénylik” egészen addig, amig a levélbdl mar csak
szétmallott szerves anyag, humusz marad. Ez a fejlod6 novények egyik
taplaléka. A kiillonbozd fafajok levelei mas-mas sebességgel bomlanak le.
A nedves erdei talajon sok moha él. A lombhullaté erdékben az aljno-
vényzet virdgai tobbnyire lombfakadas el6tt nyilnak, amikor még sok
napfény éri 6ket. Egy-egy kiados es6 utan ehetd és mérgez6 gombak to-
mege jelenik meg. Az avarral betemetett faronk sokszor ad téli menedé-
ket a varangyoknak, szazlabtiaknak, ikerszelvényeseknek (ezerlabuak), de
rovarok, pokok, csigak is otthonra lelnek az avarban.

A tlilevelu fak alatt 1étrejovo savas kémhatast avar, €s az egész éven
at tartd arnyékoltsag nem sok ndvény szamara kedvezd feltételek. A
fenyves jellegzetes ndvényei a pafranyok, az afonya-fajok, a gombak ko-
ziil a pettyes kalapu ,,mesegomba”, a 1égyolé galoca. A fenyberdokben
¢l6 erdei voroshangyak magas bolyokat épitenek a tiilevelekbol. A lomb-
hullat6 erdékben tuskok, faronkdk alatt fészkel a legtobb hangyafaj.
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Az avarban ,kincseket” is talalhatunk, pl.: csirazé6 magvakat, {ires csi-
gahazakat, mokus, erdei egér ragta, harkalyfajok altal megdézsmalt tobo-
zokat, gubacsokat, madartojasok héjanak darabjait.

A fészkek szarnyas lakoi: a madarak

Hazai t4jaink erddlakéi kozott népes csoportot alkotnak a madarak. A
madarak allandé — magas — testhdmérsékletii, kemény, meszes héji toja-
sokkal szaporodo gerincesek. Végtagjaik, testalkatuk, szervezetiik tobb-
nyire a repiil6 életmddhoz alkalmazkodott.

Az allatvilagban ennek az él6lénycsoportnak van a legnagyobb telje-
sitményii tiideje. Magas testhémérsékletét (kb. 40°C) a teste legnagyobb
részét fedo, szarubol allo tollazattal képes megorizni. A felborzolt tollak a
kozéjiik zart levegdvel egyiitt kiillondsen jo hdszigetelést biztositanak, a
madar testének holeadasa igy egészen csekély lehet. Sok faj zsirozza
vagy ,,puderozza” tollazatat, hogy az esdcseppek leperegjenek rola. Iz-
zadsadgmirigyiik hianya kovetkeztében izzadni nem képesek, a hoség ellen
nyitott csorrel, lihegve védekeznek.

A madarak taplalkozasa igen valtozatos, vannak kozottik magevok,
rovarevok, nektart fogyasztok, ragesalokra, halakra vadaszok, de dogevok
is. Csoriik, csiidjiik, 1abujjaik, karmaik és érzékszerveik alkalmazkodtak a
taplalékszerzés modjahoz. Eletiik eseményei — az udvarlas, a parvalasz-
tas, a fiokanevelés, a tollvaltas, a késziilodés a tél atvészeléséhez — éghaj-
latunkon az évszakok valtakozasanak megfelelden kovetik egymast.

Szamos madarfajunk élete az erdékhoz, a fakhoz, a cserjékhez ezer
szalon kapcsolodik. Az emberek nagy tomegli megjelenése elott Europa
legnagyobb részét — a kelet-eurdpai pusztai ovezet kivételével — erddk
boritottak. Ebbdl kovetkezéen az europai madarfajok tobbsége erddlako.
Fészkeik is az erdd fiiggoleges tagozddasanak megfelelden épiilnek. Ta-
lalkozunk veliik a talajon, a cserjeszint gallyain, a fak again, az idés fak
koronajaban, természetes iiregekben, vagy a madar altal fatorzsbe vajt
odukban. Természetesen vannak egyre nagyobb szamban olyan fajok is
kozottik, amelyek meghoditottak a kultartajakat, telepiiléslakokka lettek,
ennek oka egyebek kozt az erdds éldhelyek teriiletének jelentés mértéki
csokkenése.
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Mire hasznaljuk a fat?

A fa feldolgozasa szempontjabol kemény- €s puhafakat kiilonboztetiink
meg. Rendkiviil véltozatosak a kiilonb6zd fafajokbol eldéllithatd fa-
anyagok, amelyekbdl sokféle eszkoz késziil a bolesotol a koporsoig. A
faanyag ellenallo képessége az esovel és a korhadassal szemben eltéro.
Egy kerti pad néhany év alatt tonkremegy, ha biikkbd! készitik, de ha #ro-
pusi irokofabol van, akkor évtizedekig is hasznalhato.

Eurépaban mar a 16. szazadban becses kincsnek szamitott a mahago-
ni. Sajnos az elmult évszazadok féktelen fairtdsa kovetkeztében alloma-
nyuk jo része csaknem teljesen kipusztult.

A dio a mibutorasztalosok egyik legkedveltebb fafaja. Meleg szine és
orvényes erezete miatt lehet butorok alapanyaga.

A frissen kivagott cseresznyefa vildgos, rdzsaszin arnyalat, amely
idével, a levegd hatasara megsotétedik. Az igazan régi cseresznyefa buto-
rok pedig mar sotétvords szinliek. A kozonséges tiszafa gyantajaratok
nélkiili kemény fajat igen becsiilik a fafaragok, és a miibutorasztalosok.

A kocsanytalan télgy jol megmunkalhato faja a butor- és asztalosipar
keresett alapanyaga. JO alapanyagot biztosit a vérdsfenyd is. A szil ke-
mény, szivos, nehezen hasithatd, de hajlékony fajabol a hajlitott elemek-
bol allo iilébutorok késziilnek. A kozonséges platdan igen tartds €s szilard
faja értékes butorok, a fehér akac rendkiviil szilard, rugalmas, tartds sarga
szinli faja butorok és parkettdk gyartasara alkalmas. A keleti életfaval
nemcsak az asztalosok, hanem a modellez6k is szivesen dolgoznak. A
balvanyfat farostlemez gyartasahoz is hasznaljak.

Epitdanyagként balzsam- és jegenyefenyét, cédrusokat, voros-, fekete-
, €s erdeifenydt hasznalnak. A kocsdnytalan tolgy t4jabol vasuti talpfakat,
banyafat is készitettek.

A fejszék és az asok nyele leggyakrabban kdrisbdl van, mert csak igen
erds razkodas hatasara torik ketté. Azonban még a kérisnél is jobb len-
géscsillapitd az észak-amerikai hikoridio. A gyertyanfa faja jo oszlop és
szerszamfa. A gyertyanfabol eldédeink a malmokhoz fogaskerekeket ké-
szitettek.

A feheér akacbol szerszamnyelek, fogdk €s sporteszkozok késziilnek
nagyobb mennyiségben. A fehér akac és a harsfa fontos, értékes mézeld
fak, az el6bbi banyafanak is alkalmas.

153



A torékmogyoro és a flzek vessz6i a kosarfonds alapanyagai még
napjainkban is.

A fegyverek, igy a puskak agyat hagyomanyosan diofabol készitették,
mert konnyen megmunkalhat6 és elég erds ahhoz, hogy ne hasadjon szét
a fegyver elsiilésekor. A tiszafa vékony, rugalmas agai régen ijak alap-
anyagai voltak.

Az irasra, nyomtatasra, csomagolasra hasznalt papirt egyes novények,
foként fak (pl.: rezgdnydr, balvanyfa, vorosfenyd zuzalék) rostjainak ne-
mezelésével allitjak el6. A rostos nyersanyaghoz (pl.: celluléozhoz, facsi-
szolathoz) toltdanyagokat (pl. kaolint, gipszet, krétat), gyantat és szinezo-
anyagot adnak. A papirgyartas munkafolyamatai: a papirpép nemezelése,
viztelenitése, préselése, szaritdsa, simitdsa, feltekercselése, amely igen
természetpusztitod és kornyezetszennyezo folyamat.

A papirlanc folyamata: erdételepités, fakitermelés, gyartas (celluloz-
gyartas, papirtermelés, -feldolgozas, nyomdak-kiadok), fogyasztoi fel-
hasznalas, papirhulladék hasznositasa (pl.: Gjrapapir készités).

A fak kiilonb6zo részei, a benniik, illetve az altaluk termelt anyagok
még sokféleképpen hasznosithatok.

A fehér akac és a harsfa fontos, értékes mézel6 fak. A madarberkenye
termése a téli madarvendégek fontos taplaléka, a lisztes berkenye a tobbi
berkenyéhez hasonldan a kisebb gerincesek egyik fontos téli taplaléka.

A svéd berkenye kedvelt és ellenalld diszfa a varosi utak mentén. Az
ostorfa sok mas lombos fanal ellendllobb a varosi kdrnyezetszennyezés-
sel szemben, jol tliri a szarazsagot. Ezért igen alkalmas utcak és parkok
fasitasara. A magas korist gyakran iiltetik utcai sorfanak, diszfdnak. A
viragos korist diszfaként is iiltetik, a 1égszennyezddést jol viseli. A beha-
sitott kérgébol kiszivargo és gyantaszeriien megkeményedd cukornedvtol
kapta a mannakdéris nevet. Ez a manna természetesen nem azonos a bibli-
ai mannaval, ami val6szintileg zuzmoféle volt.

A mezei juhar birja a nyesést, érdemes sovényként, diszfaként iltetni.
A korai juhar vizigénye miatt utcai sorfanak kevésbé alkalmas. A csorgo-
fa dekorativ kiilseje miatt gyakran parkfa.

A balzsam-jegenyefenyd fiatal fainak kérgén feltiinben nagy gyanta-
buborékok lathatok. Ezekbdl igen tiszta, vilagossarga gyanta nyerhetd,
amely kanadabalzsam néven a mikroszkopidban mar régota zarvany-
anyagként hasznalatos.
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A kocsanyos tolgy again €s levelein 1évo gubacsdarazsak altal indukalt
gubacsokkal (suskagubacsokkal) régen bort csereztek, az okmanyokat a
tintajaval irtak.

Ehetd termések
A fak terméseinek kiilonbozo részei 6sidok oOta szolgalnak taplalékként,
koziiliik sok ma is nélkiilozhetetlen eleme étkezéseinknek.

A barkocaberkenyébdl kevés mennyiség nyersen is fogyaszthatd. A
lisztes berkenye termésébdl régen bar a tobbi berkenyéhez hasonldéan kis-
s¢ mérgez0, paraszorbinsavot tartalmaz, megszaritva lisztet készitettek, és
kenyérpotlékként hasznaltak.

Az eurdpai vadkorte paraszemolcsoktol bibircsokos altermése, az un.
almatermés, késon érik, hirtelen puhul meg. Mindkett6t kedvelik az erd6
allatai. Az erdei vadalma kicsi, gdmbdlyi, zoldessarga, csak a napsiitotte
oldalon pirosas almatermése fanyar izll. A vadcseresznye csonthéjas ter-
mése sOtétvords, néha sargas, édes vagy kissé kesernyés izii. Féként alla-
tok eledele.

A naspolya igen valtozatos almatermésének jellegzetessége az 6t csé-
szelevél koronaszeriien allé maradvanya a besiippedt cstcs koriil. Termé-
se az erdsebb fagyok utdn megpuhul. Gyiimoélcsként ehetd lekvarnak, pa-
linkanak is feldolgozzak.

A kozonséges dio csonthéjas termésének magja, az izletes diobél zsi-
ros olajat tartalmaz, amely étolajnak is hasznalhatd préselés utan. A sze-
lidgesztenye makktermésének kemény falat siitéskor ajanlott kissé fel-
vagni, mert a meleg hatasara nagyot pukkanhat. Az édes mandula neme-
sitett fajtainal a termés csonthéja, papirhéj vékonysagu lehet, magja fi-
nom. A biikkmakk a mokusok és a szajkok kedvenc csemegéje.

A fekete eperfa (a Dunantulon szederfanak nevezik) kellemesen sa-
vanykas izl termésébol zselét, gyiimolcshabot, szorpot, befbttet vagy
lekvart készitenek. Az 1880-as években fellendiilt selyemhernyé tenyész-
tés idején terjedtek el a fehér eperfik, amelyek a legutobbi évtizedekben
tintek el. Leveliik a hernyok taplaléka volt.

A kozonséges meggy termése gombolyl, fényes, jellegzetesen savany-
kas, a nemes szilvaé, hosszikas, gombdlyded, az dszibarack termésének
nagysaga, formédja és szine fajtatol fiigg. Mindharom gylimdlcsot nyersen
¢s feldolgozottan fogyasztjak. Készithetd beldliik lekvar és befott, aszal-
vany ¢és udité ital. A szilvabdl palinkat is készitenek. A kajszi (sar-
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ga)barack csonthéjas termései gazdag fajtavalasztékban nyersen, aszalva,
lekvarként vagy palinkaként fogyaszthatok.

A fak és cserjék gyogyito anyagai

A természet-kozeli és a mesterséges tarsulasokban sok fafaj egésze, vagy
valamely része tartalmaz az emberi szervezet miikodését befolyasolo ve-
gytileteket, amelyeket a gyogyaszatban hasznalnak. Feltétleniil fel kell
hivni a figyelmet arra, hogy a gyogyitod készitmények eldallitasa szakér-
telmet és nagy koriiltekintést kdvetel.

A kislevelii és nagylevelii hars (a kereskedelemben osszefoglaloan
kéhars vagy orvosi hars) szaritott viragaibol készitett tea izzaszto, kopte-
td, nyakoldd, fokozza a szervezet nem fajlagos védekezd képességét,
enyhe nyugtat6. A fatest elszenesitésével késziil a bérfert6zések, vastag-
bélhurut, bélgazok megkdotésére hasznalhatd orvosi szén egyik fajtaja.

A vadgesztenye magdrogja csokkenti a kapillarisok tagulatat, noveli
az érfal ellenalld képességét. A szelidgesztenye viragzast megelézden
vagy annak soran gyijtott lomblevele 6sszehuzo, kohogést csillapitdé ha-
tasu.

A nyarfat a népi gyogyaszat régota alkalmazza, jelenleg kiilonbozo
homeopatias készitményekben is forgalomba keriil. A fekete nydarnak és
hibridjeinek tél végén, a riigyek bomlasa eldtt gyiijtott riigyei a propolisz-
hoz hasonléan antibiotikusak.

Az erdeifenyo illbolaja valamint riigyének vizes kivonata csokkenti a
korokozo baktériumok fejlédését a 1égutakban és kdptetd hatasu.

A kozonséges mogyoro virdgzas elotti vagy alatti leveleinek drogja
szintén O0sszehuzo hatast. Ekcémas borbetegségek kezelésére a mogyoro-
levelek fozetét beledntik a teljes-vagy tlofiirdobe. Egyik leghozzaférhe-
tobb drogja a nyari hasmenések kezelésének, ezért az allatgydgyaszatban
is hasznalhato.

A cserszomorce érett, ¢ép leveleinek 0sszehtizd, enyhén antibiotikus
hatasa van. Gyulladas- és foginysorvadas — gatld hatidsa miatt tedja és
mas készitményei (pl. szeszes kivonata) szdjoblogetésre, ecsetelésre
hasznélhato.

A galagonya viragzas kezdetén gyiijtott viragos, leveles hajtasai, vira-
gai, levelei, valamint a teljes érés eldtti termései hasznalhatok szivelégte-
lenség, koszoruér €s szivizom elégtelenség, szivglikozidokkal még nem
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kezelt iddskori szivgyengeség, organikus ok nélkiili szivritmus zavar
megszintetésére.

A kozonséges boroka tobozbogyoéja, illdolaja, a fajabol eldallithato
katrany gyogyhatasi. A tobozbogyo¢ forrazata mas ndvényi drogokkal
tarsitva vesekOképzddésre hajlamos személyeknél javasolt, illdolaja be-
valt emésztési zavarok esetén, terhes, szoptatd anyaknak, havivérzés elott
¢s alatt ellenjavalt. Katranya borgyogyaszati megbetegedéseknél segit.

A vadrozsa-fajok csipkebogyo termése vitaminp6tlo (C-vitamin) a fla-
vonidokban is gazdag. (flavonidok: gyakori és valtozatos ndvényi hato-
anyag csoport, a bioldgiailag hatd flavonidokat nevezziik bioflavonidok-
nak: gorcsoldok, majveédok stb.).

A fekete bodza viradga izzasztd, vizelethajto, a termése gyenge hashaj-
to.

A fak és cserjék veszélyes anyagai

Egyes fak és cserjék olyan vegyiileteket tartalmaznak, amelyek veszély-
forrast jelentenek az emberek, s6t némelyek az allatok szamara is. Min-
den olyan vegyiilet, amely befolyasolja az ember szervezetének mikdode-
sét, nagyobb mennyiségben artalmas lehet, ezért a gyerekeket fel kell ké-
sziteni a lehetséges veszélyek elkeriilésére. A disznovényként, termesztett
novényként, vagy az erdokben gyakran eléforduld fak és cserjék koziil
néhany mérgezést okozo fajra felhivjuk a figyelmet.

A kozonséges tiszafa minden része és a magja a vords magkdpeny ki-
vételével mérgezd (foként a patas allatok szamara). A 1égzokozpontot, a
gyomor- és bélrendszert izgatja és bénitja, er6s a szivre gyakorolt hatasa.

A fehér akac kérge, levelei €s magjai enyhén mérgezdek (foleg a lo-
vak szamara), bennilk 1év6 alkaloida miatt. A vérben a vordsvértestek
kicsapodasat okozza, és szovetkarosito hatasa is van.

Az életfa (keleti tuja) illoolaja kiils6leg a bort izgatja, elfogyasztva
gorcsoket, maj- és vesekarosodast, gyomornyalkahartya-vérzést okoz.

A maddarberkenye termése elsGsorban helyi ingerhatast valt ki, felszi-
vodasa utan kabulatszert allapot alakul ki. Ritkén, csak nagy mennyiségii
gyiimolcs elfogyasztasa esetén 1€p fel mérgezés.

A téli magyal levelei és termései tartalmazzak elsdsorban a mérget,
amely hanyassal és erds hasmenéssel jaré gyomor és bélrendszeri megbe-
tegedést okoz, valamint aluszékonysagot.
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A keseriimandula, az észibarack, a sargabarack és a szilva magjai
mérgezd anyagokat tartalmaznak, amelynek hatéanyagai veszélyesek le-
hetnek. A maghéjakban cianogén gliikozid van, amibdl a gyomorsav és
az emésztdenzimek stlyosan mérgez0 ciansavat készitenek. Ezért a kese-
rimandulat, amit a marcipankészités kis mennyiségben alkalmaz, fo-
gyasztas elott forrd vizben vald hevités utan meg kell tisztitani. Fézve,
siitve a veszélyes 0sszetevok lebomlanak.

3. 2. Irodalom, zene, kép —
a Madarak és fak napjanak iinnepi elokésziileteihez

Az linnepi elokésziiletek fontos része az a gylijtdmunka, ami a madarak
¢s a fak miivészi megjelenitéseit kutatja fel.

Sok kultaraban vélik a madarakroél azt, hogy repiiléképességiik révén
Osszekotik a f6ldon ¢loket a ,,mennybe koltozottekkel”. Jelképezik az
géiben, mondaiban 6si istenek jelképei. A cimer- és az 6rallo allatok ko-
zott is el6fordulnak. Példaul a bolcsesség gordg istenndjét Athénét ba-
golyként, az ir mitolégidban a habort istenndit varju vagy holl6 alakban
abrazoltak. A ludak a haboru réomai istenének, Marsnak voltak a szent
madarai. Lélekszimbolum a galamb, de a veréb is, josmadar a golya és az
¢berséget és a tolvajlast is jelképezo szarka.

A madarak cimerallatként is gyakran fordulnak eld, példaul Jasz—
Nagykun—Szolnok megye cimerében fehér golya lathato.

A magyar népmiivészetben els6sorban a pasztorfaragasokon, a varrot-
tasokon €s s népi diszit6 festészetben gyakoriak a madarabrazolasok (pl.:
bubos banka, rigdk, vadgalamb, fecske). A népdalainkban a bugd vadga-
lamb a parja utdn vagyodo szerelmes jelképe, a vadlud pedig a daruval
egylitt a szabadsagé, a vandorlasé.

A néphagyomany szdladsokba, koézmondasokba siiritve fogalmazta
meg tapasztalatait a természetrél, a madarakrol, a fakrol. A felsoroltak
egy része a természetre vonatkozd népi megfigyelésen alapul, és sokat
meglriz elédeink életébdl, szokdsaibdl. Mas résziik altalanos érvényii
igazsagot tikkroz. Nyelviink sajatos ritmusat, dallamat, hangzovilagat koz-
vetitik, torvényeinek megfelelé formaban. Az 6vodasok 6rommel hallgat-
jak ezeket, sajatos ritmusukbol, dallamukbdl kovetkezden, tobbségiiket
gyorsan meg is tanuljak. Kozben fejlédik kifejezoképességiik, nyelvi kul-
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tarajuk, képessé valnak gondolataik valtozatos, izes, szemléletes, érthetd
kifejtésére.
Szolasok, kizmonddsok a madarakrol és fakrol

Az alabb ko6zolt szolasokat, kozmondasokat, talalos kérdéseket, mondo-
kakat példaknak, figyelemfelkeltoknek szantuk. (Frany6—Futd 1987)

Vak tyuk is talal szemet = az tligyetlen, ostoba ember is ratalal a j6 meg-
oldésra

Annyit ért hozza, mint tyuk az abécéhez = nem ért hozza

Hazara kiildi a voros kakast = felgyujtja valakinek a hazat

Meérges, mint a pulykakakas = lobbanékony, hirtelen haragti

Kilatszik a ruca orra = észrevette a szandékat

Egy fecske nem csinal nyarat = egyediil nem tudja megoldani

Ritka, mint a fecske a kalitkdban = nagyon ritka

Szabad, mint a madar = fiiggetlen

Ugy énekel, mint a pacsirta = szépen énekel

Madarat lehetne vele fogatni = nagyon 0riil

Szereti, mint a galamb a tiszta buzat = dszintén szereti

A verebek is csiripelik = sokan tudjak

Annyit iszik, mint a veréb = keveset iszik

Iszik, mint a godény = sokat iszik

Olyan, mint egy cinege = nagyon sovany

Cinegét fogott az orra = kipirosodott a hidegt6l

Id6vel a fecske még a hazadra szallhat = szerencsés lehetsz

GOgos, mint a pava = nagyon gogos

Szajko6 szajkonak bardtja = hasonld a hasonloval baratkozik/fecsegd fe-
csegbvel tarsul

Embert baratjarol, madarat tollardl = a barat megvalasztasa jellemz6 az
emberre

Locsog, mint a szarka = sokat besz¢l

Sokat akar a szarka, de nem birja a farka = sokat vallal, de nem tudja tel-
jesiteni

Holl6 hollonak nem véjja ki a szemét = hasonl6 a hasonl6 nem bantja
Ritka, mint a fehér hollé = nagyon ritka

Holl6 volt, hattyu lesz = megdsziil
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Nem latja a fatol az erd6t = nem latja a lényeget, elvész az ,,aprosagok-
ban”

Erdore visz fat = folosleges a segitsége

Nagy faba vagja a fejszét = nehéz munkahoz fog; olyan vallalkozasba
kezd, amely meghaladhatja az erejét

Rossz fat tett a tlizre = rosszat csinalt, csinyt tett, helytelen dolgot kove-
tett el

Kemény fabol faragtak = kitartdé ember, szilard jellem

Szidja, mint a bokrot = kiméletleniil, kegyetlentil szidja

Konnyebb gyokerérdl nevelni a jot, mint agarol = gyerekkorban kell ne-
velni, késébb mar nehezebb

A fak nem nének az égig = mindennek van hatara, korlatja

Szegény embert még az ag is hlizza = a szegény embert mindenki bantja
Kiverte az ag a szemét = hasznavehetetlenné valt

Agrolszakadt ember = szdnalmas, szdnalomra mélto kiilsejii ember

Z0ld agra vergddik = eldbbre jut az életben; végre szot tud érteni valaki-
vel, akinek rendez6dnek az anyagi ligyei

Fenyo6fa legény bodzafa puskaval = gyava, a harcban hasznavehetetlen
férfi

Reszket, mint a nyarfalevél = nagyon fél

Egyik kokény, masik galagonya = mindkettd egyforman hitvany

Somfa 6, nem kéka = er6s, kemény ember

Aggatdzik, mint a csipkebokor = kotekedik, akadékoskodik

Pattog, mint a cserfa a tlizon = mérgelddik, veszekszik

Erds, mint a cserfa = kitartd

Fizfabdl a sipot konnyli megcsindlni = kdnnyen megmunkalhat6é anyag-
gal nem nehéz dolgozni

Kemény didba harapott = nehéz feladatra vallalkozott

Egy férges diot sem adnék érte = semmit sem ér

Tele van méreggel, mint az alma féreggel = mindig mérges

Talalos kérdések a madarakrol és fakrol (Varga 1975)

Fejsze nélkiil kéz nélkiil/takaros kis haz épiil (madarfészek)

Vaszon a nyaka, muzsika a szaja, barsony a hata, villa a farka (fecske)

To6 vizében 1épeget békak veszedelme, békat fog és messze néz fél labon
merengve (golya)
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Nincsen veres sipka nélkiil, / hamar kiizd, nehezen békiil. / Vagyon neki
sarkantyuja, / az els6 riadot 6 fujja. (kakas)

Nappal alszik odujaban, éjjel pedig ébren huhog. / Egér, pocok, fuss, ha
hallod, hogy feletted szarnya suhog! Mi az? (bagoly)

Kip-kop, vajon mi ez a hang? Tan valaki tetot acsol? / Ja nem, csak a fak
doktora hernydt keres, 6 kopécsol. Mi a neve? (harkaly)

Fur-farag, de mégsem acs, kopog, mint a kalapacs. / Fak doktora, orvosa,
erd6ben az otthona. Mi az? (harkaly)

Melyik 16 tud szarnyon szallni? (hollo)

Melyik szem tud repiilni? (6korszem)

Fak és bokrok katonasan egymas mellett sorakoznak, kismadarak csicse-
regnek, mokusfiak szorakoznak. Mi az? (erdd)

Tavasszal kap levelet, / s sszel kiild csak valaszt, / de nem egyet, nem is
kett6t, / hanem sok-sok szazat. Mi az? (fa)

Lattam egy erdében bizony olyanokat, akik meleg nyarban ruhazzak ma-
gukat, télben leveszik diszes ruhdjukat, égre forditjak borzas szakallukat.
(fak)

Levelet hoz, de nem postas, as6ja nincs, €s mégis as, Laba lent a foldben
tar, korondja van — nagy ur. Karjaival fenyeget, mondd meg gyorsan, mi
lehet. (fa)

Mi illik legjobban a gorbe fahoz? (a kérge)

Amig él, mindig all, holta utan szaladgal. Mi az? (falevél)

Fekete, piciny jajvessz0. Mi az? (tliske)

Csakot mindegyik fianak csinal, de magnak nem csinal. Mi az? (tdlgyfa,
makk)

Télen — nyaron z6ld a szine, s feny6erdd az 6 cime. (Aztan lakésba kolto-
zik, s diszes ruhaba oltozik. / Karacsonykor minden agan szaloncukor
diszeleg. / Korbeallja sok kis lurko, s néki dallal hizeleg. Mi az? (fenydfa)
Ici-pici piroska, fejében egy kis sapka, hatuljaban kis csutka. Mi az?
(csipkebogyd)

Keriilj meg engem, massz meg jol, nekem konnyti, neked jo. (almafa)
Fehér ruhéds gyermek voltam, megnéttem, z6ld pendelyt hordtam, piros
lettem, lehullottam. (cseresznye)

Hétfén zold, szerdan piros, szombaton fekete. Mi az? (meggy)

Z61d burokban sziilettem, / mikor aztan nagy lettem, / a zdld burok kifes-
lett, / és az urfi kiesett. (did)
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Négy valaki lakik /vakolatlan hazban, / ajto, ablak nélkiil / vald palota-
ban. (di6)
Egy kis szoba, négy ablaka, / ajté nincsen sehol rajta. (dio)

Mondokak a madarakrdl és fakrol

Golya, golya vaslapat, / Hozzal nekiink kisbabat.
Golya néni, golya bacsi, / Mit fognak ma vacsorazni?
Békahus, brekeke, / Mind elszokik eldle.

Golya, gblya haza hazaszallj, / Fél labon ne alldogalj,
A fészkedbe feleséged / Golyafiokat nevelget.

Ez a cinke oly picinke, / falevélbdl van az inge,
p6khalobol a szoknyaja, / makkhéjbol a csizmacskaja.
Azt mondjék a cinegék, / Itt a tavasz nyitnikék,

Kék ibolya, hovirag, / Csupa 6rom a vilag.

Agon ugralt a veréb, / megrandult a laba,
iiggyel-bajjal lejutott / A fekete sarba.
Most sir a veréb, / Igen faj a laba,

Nem jar az idén mar / Verébiskolaba.

Egy kerek erd6ben / Szarkak verekedtek,

Szarka Matyi meghallotta, / Sziinyog 14bat kirantotta,
Bagolyt kiildte orvosért, / Mig a bagoly ballagott,
Szinyog néni megfagyott.

Szarka vagyok, ugralok, / Hust eszem, ha talalok,
Beszélni megtanulok, / De lopni is jol tudok.

Alacsonyan sz4ll a varjt, / Mar nem kérog, berekedt,
Irigyli a cserép alatt / Melegedd verebet.

H¢ja, héja lakatos, / ldtom labod maszatos,
addig csibét nem adok, / mig azt el nem takarod,
csorlore, csattogora, / angyom asszony ablakara!

Héja, héja, vaslapat, / ne vidd el a kislibat,
se apjat, se anyjat, / csak a liba pasztorat.
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Varju, varji, vak varju, / varrjal nekem csizmat!
Megadom az arat!

Madadrhangok és az azokhoz kapcsolodo versek

Jo jaték a madar hangjanak felismerése hangfelvételrdl, fotdjanak kikere-
sése a képgylijteménybdl. A madarak ,,szavara” szamtalan, igen talalo
népi elnevezés ismert. Erdemes ezek koziil is néhanyat — elsdsorban a
gyerekek altal megfigyeltekét — megismertetni veliik. A valogatashoz se-
gitenek Nyakasné Turi Klara (1985), Tothné Panya Marianna (1998) és
Forrai Katalin (1991) kétetei.

Mit csinal a fecske? Ficsereg, fecseg, firicsel, ficserékel. A fiilemiile
csattog, a varju karog, a sargarigé fuvolaz, fiityiil, olykor rikacsol. A se-
regély csarog, a pinty csicsereg, a veréb csiripel, zsinatol, a gélya pedig
kelepel. A siraly sir, a gerle turbékol, kacag, a kakukk kakukkol, vagyis a
nevét mondja. A bagoly huhog, vihog, sziszeg és rikolt, a kuvik kuvikol.

A madarak és fak {innepére késziilve, sétaink, kirandulasaink helyszi-
nein rajzolhatnak a gyerekek hangtérképet, de ilyenkor ,kicsit masként”,
mint més alkalmakkor. A helyszin hangjai kozil csak a leveleknek, a fak
againak neszeire és a madarak hangadasara figyeljenek. Az 6vodasok a
naluk 1év0 rajzlapon jeloljék ki tartozkodasi helyiiket, és onnan nyilakkal
jelezzék a hang iranyat, a hangadokat pedig egyszerl rajzokkal. Kivalo
megfigyelés, ha képesek a helyszin sokféle neszei koziil kivalogatni a
levelekét, agakét, madarakét. Ha az 6vodascsoport néhany tagja egy-két
madarfajt is megnevez — driasi eredmény. Ehhez azonban a madardal fo-
lyamatos megfigyelése sziikséges.

Nézziink néhany példat a kdrnyezetiinkben €16 madarak hangjara!

A csuszka szit, szit hivohangot ad, énekét kiij-kiij-nek, pié-piének, il-
letve trillazasnak halljuk. Az erdei pinty pink-pink-je jol felismerhetd. A
vorosbegy éneke tik-tik-re és csiii-re emlékeztet. A kerti rozsdafarki
hiiid, hiiid, tik-tik hivohangot ad, énekének dallama a vérosbegyéhez ha-
sonlit. A tengelic tig-lic, tig-lic hivohangja volt e faj népi neveinek alapja.
Az 6korszem tit-tit hangot bocsat ki, ha megriad, akkor élesen cserreg.

A fuzikék ,.csilp-csalp”-ja, a citromsarmanyok ,tititii-tititiije, az éne-
kes rigok fiittye, a bubos bankék ,,upapa-upapa’-ja mind-mind kedves
zene fiilinknek.

A szarka csoOrgését csak-csak-csaknak, a kakukk hangjat ha-hunak,
vagy ha-ha-hunak érzékeljiik, a him sargarigd kialtasat ksréknek, fliia-
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reo-ionak. A tojo ,,ugy felelget neki, mint a kismacska, amikor valaki a
farkara hagott”. (Nadai 1996, 19) Az utébbi faj énekére alkalmazott
hangutanz¢ fajaink a huncut a biré és a kell-e did, a széncinegéére a kicsit
ér ¢és a nyitni kék. A szajko ,,beszéde” kivalo hangutanzoé képessége miatt
igen valtozatos, de gyakran hagyja el gégefdjét az érdes srék hang is.

Kozismert a z6ld kiill6 klii-klii-kliije, a nagy fakopancs éles tcsikk; tiik
hangja, a parvalasztaskor hallhato pergé dobalasan kiviil. Igen jellemz6 a
héja hijé és a gyors gi-gi-gi kialtasa, a vords vércse ki-ki-kije és a siivoltd
(pir6k) ,.siivoltése”. Az utdbbi faj hangja, nagy természettuddsunk
Herman Ott6 szerint olyan, mint ,,a somogyi hosszu furulya legszebb ko-
zéphangja”. (Nadai 1996, 19) A nadirigd, ugyancsak Oszerinte a kovetke-
zO0t énekli: ,,Csak, csak, csak, csik-csik-csik / Cserek-cserek-csik-csik-
csik, / Ke-ke-ke-kara-kara / Kit-kit-kit / Csere-csere-csak-csak-csak™.
(Nadai 1996, 12)

A madérhangok felismerésében a versek is segitenek az 6vodasoknak.
Amikor nyilik a kertekben majus aranya (a valddi aranyes6), akkor ér-
keznek vissza hozzank teleldhelyeikrél a ,kell-e diot/ kiabalo sargari-
g0k”, ekkor mar ,,a szarka is itt csoérog”/ és ,,virradattol alkonyatig/ hara-
csot szed, basaskodik” (Kanyadi Sandor: Aranyeso).

A sargarigé, az ,.arany fuvolas” hangjat Aprily Lajos versében igy jel-
lemzi: ,,Ma 1j hang sz6lt a mamoros zenébe,/ furulyalé hang, érzelmes,
csodas”( Aprily Lajos: Oriolus galbula).

Erdei kirandulasokon eléfordul, hogy ,Fejiink felett mély, barsony
kurrogassal/ hollopar szall el lompos-feketén” (Jékely Zoltan: Fent és
lent).

A csalogany (fiilemiile) csattog6o—zokogo—zizegd dalat tartjak a szak-
emberek a legszebb madarhangnak. Pet6fi Sandor szerint: ,,minden hang-
ja eltemet/ Egy banatot és sziil egy 6romet” (Pet6fi Sandor: Harom ma-
dar).

Felkapjuk a fejiinket, amikor ,,A szomszéd fan a pinty stréfaja szol,/
tavaszi hangja hogy csattog, remeg! (Aprily Lajos: Aprilisi strofa).

A paras reggeleken megszolald nyaktekercs hangja ,,Milyen egyszerti,

A mezei pacsirta ,,... Ahol szantanak, mintha mindig ott/ fijna vilagga
trillas dallamot” (Simon Istvan: Pacsirtaszo), ez a kis madar, ,,Dalaval a
napot kicsalta,/A nap ra gyonyorkodve néz” (Petéfi Sandor: Mi kék az
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ég). Csanadi Imre a pacsirta fiittyét ,,Csi-csi/ csir-ta!’nak hallja (Csanadi
Imre. Pacsirtas).

A haris hangja ,,larmas, kotyagos, /napesti recsegés” ,,Két-kés! Két-
kés! Két kés”, igy hangzik az aprilisi fi koziil. (Csanadi Imre: Harisrop-
tetok).

»Habzik a zold vetés, ha szelld ingatja./Messze futhat benne fiirjek
pitypalatyja.” (Arany Janos: Az elsé lopds). A k6dds novemberi napokat
szebbé teheti a fakon felborzolt tollal ildogélé him siivolto, ,,Egyhangt,
bus dala” amikor megszolal ,,althangt fuvolaja” (Aprily Lajos: Novem-
ber, Aprily Lajos: Hoban).

Varosokban is hallhat6 a gerlék hangja ,,Kurr-kra! Bukkurtl! —epedve/
fojtott— méla dalba olvad at”. (Csanadi Imre: Gerle a gesztenyefin). Szin-
tén varosi élmény lehet, hogy ,,Jon a veréb a nagy fal6,/ Reptében igyen
sz06lald: Csip, csep! Csip, csep!” (Vorosmarty Mihaly: Madarhangok).

igy a gyerekek lassan raébrednek arra, hogy a madarak ,,Nemcsak csi-
pegnek, pityeregnek, /flityiilnek és csiripelnek”, hanem ,,sz6lnak mast is, /
van Onekik szavuk szaz is,/ vagy talan még ezerszaz is!” (Zelk Zoltan:
Mit mondanak a madarak?)

A mondodkak, versek Osszekapcsolhatok a természetélményekkel, a
népkoltészet, az irodalom felidézése jol szolgalja az 6vodasok érzelmi
gazdagodasat.

Népdalok, zenemiivek — az erdd hangulatardl, fakrol, madarakrol

A falusi, tanyasi emberek szinte egyiitt éltek a természettel, igy minden-
napjaik részéveé valtak a fakon, cserjéken, mezon, vizparton taplalékot
keresd, ott fészket épitd madarak. ,,Beszélgettek” a fakkal, a bokrokkal,
az erdok allataival, ,,olvasni tudtak” napszakonkénti, évszakonkénti val-
tozasaikbol. Sokan koziiliik képesek voltak dalba Onteni természetélmé-
nyeiket, illetve arra, hogy érzelmeiket természeti képekkel fejezzék ki.

A népdalokbdl, gyermekdalokbdl tisztasdg arad, elhozzék az erddk, a
fak, madarak hangjait, szinpompajat, illatat. Az idobol kiemelt, dalba
rogzitett pillanat az énekldben, a hallgatoban ujraéled, élményeket, érzé-
seket idéz fel, gondolatokat ébreszt, befolyasolja hangulatunkat.

A zeneélmény a természetélményhez hasonldan az egész emberre hat,
»szivet-lelket gyonyorkodtetve”, pozitiv érzelmeket valt ki. Barmely ter-
mészetélmény felidézhetd, érzelmi hatasa fokozhato, az ahhoz hangulati-
lag, tartalmilag kapcsol6dd daloknak, zenemiiveknek, illetve részleteik-
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nek a meghallgatasaval, eléneklésével. Ebbdl kovetkezoen a zenemiivek,
a nép- és a gyermekdalok hallgatasa, kozos éneklése fontos modszere a
kérnyezeti nevelésnek. A dalok a szép, egyszerl, kifejez6 magyar beszéd-
re nevelésben €s a magyarsagtudat alakitasaban is nélkiilozhetetlen szere-
pet jatszanak.

Szamtalan zenem ihlet6je, témaja az erdd: az erdé csendjének har-
moniaja, a sz¢él zugasa, a forrasok taplalta csermelyek, patakok csoboga-
sa, az allatok, koztiikk a madarak hangja, a latvany szépsége, valtozatossa-
ga, a formak, a szinek gazdagsaga is kelthet zenei képzeteket. A zenében
nem kozvetleniil jelennek meg a fak, az allatok, a vizek, a természeti tar-
gyak és Iények, hanem sajatos kozvetitéssel, elvont, mégis érzéki modon.
A zenemiivek, illetve részleteik meghallgatdsa fokozza a gyerekek fogé-
konysagat a szimbolumok irant, a jo intuitiv készséggel rendelkezéknek
tobbletinformacidt ad a természeti kornyezetrél, élményeik sokrétiibbé,
mélyebbé valnak. A madarakrol és a fakrol, az erdordl, vagy azokrdl is
dalok gazdag vélasztékabol érdemes valogatni, ehhez gylijtottiink példa-
kat.

Az alabbi megzenésitett versek, gyermek- és népdalok ajanlhatok 6vo-
dai kozds zenei élményszerzésre. (Forrai 1991, Alberti 1993, Torzsok
1982, Lantos—Lukin 1982)

Az argyélus kismadar nem szall minden agra; Bujdosik az arva madar,
egyik agrol masikra szall; Madarka, madarka, csacsogd madarka; Bus a
kis gerlice madar; Edes fiilemile, alkonyi fiilemile; Fiilemile ked-
ves;.Eresz alol fecske fia ide néz, oda néz... (Kodaly—Weores); Kovon iil
két vorosbegy, egyik elszallt, maradt egy; (Bardos—Kéroly). Igy mosdik a
csoka, fehér galamb modra; Sargarigé folszallott a fara; Csdppnyi madar-
ka; Elment a madarka, iires a kalitka; Zold pazsitban pava, bliszke madar.
Z06ld erddben, zold mezdben sétalott egy pava. A part alatt; Volt nékem
egy kis szarkam; Egyszer egy idoben, szildgyi erdoben, szarkdk vesze-
kedtek; Gingalo, gingalo, fakon fiityiil a rigd; Varju karog, fu a sz¢El.

Eziistfenyd szép sudar, az erdében kismadar (Vass—Varkonyi); Teke-
reg a sz¢l (Kodaly—Wedres); Hervad mar a lombnak (Jardanyi—Sz6nyi).

Hézunk el6tt apam, vaskos szép tolgyfa; Feliilrdl fuj az 6szi szél, zo-
rog a fan a falevél; De szeretnék tolgyfa lenni az erdében; Hegytdvi szép
zold fak, zagd nagy harsfak. Magas a rutafa, dga elagazik; Sudar magas,
sudar magas a nyarfa teteje; Balalajka (All egy ifji nyirfa a réten), Szo-
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moru flizfanak harmincharom aga; Megkotom lovamat szomora flzfa-
hoz; Tisza partjan jegenyefa virdgzik. Kiszaradt a bodzafa; Zold a ko-
kény, majd megkékiil; Csipkefa bimbdja; Rozsa szirma harmatos (Jarda-
nyi — Szényi). Hajlik a meggyfa, nagy az aryéka..., Erik, érik a ropogos
cseresznye; Tisza partjan mandulafa viragzik; Kortefa, kortefa, gyonyori
kortefa; Hej, te almafa, édes almafa; Edes almat hoztam én, goémbolyl,
tlizszind, mint a fény; Kiszaradt a didfa; Kiviragzott a diofa.

Mit bankodol sotét erd6? Erdd i1s van, makk is van; Erd6, erdd, erdo
marosszéki kerek erdd; Erdo, erd6 de magas a teteje; Akkor szép az erdo,
amikor z6ld; Mély erdén ibolyavirdg; Zold erdében, zold mezdben sétal
egy madar; Erdé mellett nem jo lakni; Erdd, erdd, kerek erdd, kdzepébe
csipke vessz6; Erdok, volgyek, sziik ligetek, sokat bujdostam bennetek.

Az aldbbi zenemiivek, illetve részleteik ajanlhatok 6vodai kdzos zenei
¢lményszerzésre:

Daquin: Kakukk; Dinicu: Pacsirta; Fornsete, J.: Nyarkanon (Kiinn a
fakon ujra sz6l a vig kakukk madar — énekes mii); Liszt: Szent Ferenc
prédikal a madaraknak; Prokofjev: Péter és a farkas (fuvolan szo6lalnak
meg az erd6 hangjai). Respighi: Madarak; Rossini: A tolvaj szarka; Saint-
Saens: Az allatok farsangja (Tyukok, kakasok stb.); Muszorgszkij: Egy
kiallitas képei (Csibék tanca); Caldara, A.: Erdei vigassag (Erdd szélén
all a bal — énekes mii). Kodaly: Matrai képek; Ot dal — III. Az erdé; Esti
dal, Magas fenyd all a hegyen (énekes mil); Liszt: Erdézsongéas; Men-
delssohn: Bucsu az erdétdl; Neuwach, J.: Régi dalocska (Hallod-e pajtas
zugni az erdék szdzatat — énekes mi); Schumann: Erdei jelenetek; ifj.
Strauss, J.: Mesék a bécsi erd6r6l; Wagner: Erd6zsongas.

Képek, képzomiivészeti alkotdasok — az erdd hangulatarél, fakrol,
madarakrol

A hazai festészetben régota kedvelt miifaj a tjkép, amelynek leggyako-
ribb témdja a szépség egyik 6rok és allando forrdsat, a harmonidt hordozd
erdd, a maga sokszinliségével, sokféleségével.

Az alabbiakban néhany olyan miivet példaként ajanlunk, amelyek fel-
idézik az erdé hangulatat, a természet vilagat. A képeket miivészeti al-
bumokbdl, tematikus gyijteményekbdl valogattuk. (Telepy—Sterbecz
1999, Ferenczy Béni 1976)

1d. Marko Karoly (1791-1860): Lombtanulmény; Erdei Ut; Barabas
Miklos (1810—1898): Vasarra utazd romén csaldd (egyik legszebb biikk-
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fadbrazolas); Brodszky Sandor (1819-1901): Erd6 alja; Erdorészlet; Lige-
ti Antal (1823-1890): Fatanulmany; Kelety Gusztav (1834-1902): Szep-
tember végén; Telepy Kdaroly (1828-1906): Hegylabanal; Erddszéle.

Paal Laszlo (1846-1879) az erddszeretetet gyermekkoranak helyszi-
nétol, az erdélyi Karpatok csodalatos hangulata, fenséges és vadregényes
tajaitdl kaphatta. A Magyarorszagi erdérészlet; a Szeptember, a Gyertyéa-
nos, a T4j tehenekkel (Tehenek a fak alatt) cimi képeken mar atsugarzik
a természetnek az a tisztelete, amely legkiemelked6bb miiveit athatja.
Az erdok maganyos festdje” a franciaorszagi Barbizonban — amelyet a
fontainebleau-i erdék 6lelnek koriil — alkotta a bécsi vilagkiallitason dijat
nyert Erdei ut cimii festményét. Megkapo szépségli miivei: a Nyarfak, a
Békak mocsara, a Pusztai t4j, az Erd6 belseje; a Biikkfaerdd, az Es6 utan,
az Oktoberi sz¢l is. Festményein megelevenednek az erdei 6svények, az
erdok szélei, tisztasai, a tolgyek, gyertyanok, biikkkdk, nyirfacsoportok
stb., az erdok allandoan valtozé fényei, szinei.

Munkacsy Mihalyt (1844-1900) a természet szépségének ihletett tol-
macsolojaként ismerhetjiik meg az Erdorészlet, a Pihenés, a Colpachi
park, a Fasor (Karlsbadi sétany) az Erddszéle, az Erdei ut, a Séta az erd6-
ben, az Erdébels6 (Naplemente), a Tajkép toval, a Fasor, a Rézsehordo
n6 cimil alkotasaibol is.

Meészoly Géza (1844—-1887) foként a Balatont és kdrnyékét, valamint a
Dunantal mas lankas vidékeit 6rokitette meg. A Folyod partjan, a Balaton-
parti taj, a Hazatér6 csorda, A Balaton Oble az akarattyai partokkal, a Pa-
tak partjan, a Halaszkomp a Tisza partjan, a Szegény utazoé csalad cimi
képein valosaghiien abrazolja a folyoparti flizeseket, a Balaton-parti fehér
nyéarasokat, a faluvégi laza erd6foltokat.

Az impresszionizmus magyar Uttdrdje Szinyei Merse Pal (1845—-1920)
a természetet értd, rezdiiléseit érzé mester. A Lilaruhas né hatterében két
bilikktorzs szilirke szine lathatdé. Az Oculi cimii képen a siiri, fiatalos er-
débdl, a hofoltos, sargés téli aljndvényzetbdl tolgy hagydsfak emelkednek
ki, a kép jobb szélén szalonka figyelheté meg.

Ferenczy Karoly (1862—1919) természet iranti rajongasa érzodik natu-
ralista képein. Az erd6 hangulatat adjak vissza a Biikkos, a Hazatér6 fa-
vago, a Marciusi est, a Madardal cimtiek.

Mednyanszky Laszlo (1852—1919) igen bensdségesen érzékelteti alko-
tasain az erdd sokféle arcat, valtozasait, sejtelmességét. Erd6 témaju
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festményei a Fas szekér erd6ben, az Erdo belseje, a Kopasz fak 6sszel
(Erdorészlet), a Kis havas t4j, a Tatrai téli erdo, a Ztizmaras fak, a Téli
erdd, a Péasztortliz az erddben (Erdérészlet), a Tajkép (Hegyi patak), a
Hegyi to, a Fiizes tehenekkel, a Folyopart fakkal, a Viragzo fak cimiiek.

Tornyai Janos (1869-1936) hodmezdvasarhelyi miivész a Tisza menti
taj avatott ismerdje, az artéri ligeterdot példaul a Tiszaparti flizes cimill
kép mutatja érzékletesen.

Csontvary Kosztka Tivadar (1853—1919) miivein a valdsag vizidsze-
riien jelenik meg. Eletmiivének legismertebb képein kozépponti szerepet
kap a fa. A Maganyos cédrus és a Zarandoklas a cédrusokhoz, Libanon-
ban, a Mandulaviragzas cimil festményei megragadoé erejii abrazolasok.
Erdekes képe a Tovisszurod gébicsek, amelyen csak a diszesebb tollazata
himek lathatok a tovisiikre szurt zsdkmanyallatokkal, a cserebogarral és a
saskaval.

Ferenczy Béni (1890-1967) neves szobraszunk, jobb kezének megbé-
nulasa utan a bal kezével készitette gyonyort, fakat abrazold akvarelljeit,
ezeket a Fak kényveben csodalhatjuk meg.

Borsos Miklos (1906—1990) madaras grafikai példaul: A nagy ut elott
(fecskék a villanydroton); és a Kisasszonynapi fecskék.

Neogrady Antal (1861-1942): Gémtelep a Kis-Balatonban (nadas,
nyarfak, nagy kocsag, sziirkegém) c. festményét az 6koldgiai rendszerben
val6 gondolkodas iskolapéldédjaként tartjak szamon.

A kortars alkotok kozott jelentds szamban vannak azok, akik a termé-
szettel vald intim talalkozasaik élményeit megosztjak veliink képeiken, az
alkotasok fot6i albumba rendezve hozzaférhetok (Ignacz—Berdar 2002),
ezek koziil ajanljuk az alabbi képeket.

Muray Robert (1931-) Diirgéhely (Dévavanya) c. alkotasa a tiizokka-
kas parcsalogato ,.diirgéseét” és a faj jellegzetes pusztai ¢lohelyét mutatja
be. Schell Jozsef (1900-1970) Felrebbentett fogolycsapat c. tusrajza a
felriasztott madarak lendiiletes mozgasat ragadja meg. Az 6szi lombos
erddk szineit tarjak elénk Magyarné Derszib Eti (1948): Osz a soproni
erd6ben, Pantl Laszlo (1943): Vértes, Gyorffy Jozsef: Nyirfak 0sszel cimii
alkotasai. A tavaszi fak leveleinek sokféle zoldje tinik fel Madarasz Ti-
bor: Alcsuti Arborétum, a nyires nyarvégi rét szinei Udvarnoki Péter
(1955): Augusztus (t6kés récék is), a hoval boritott méltosagteljes lucte-
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nyOk Murai Robert: Fennsik; a lombtalan téli fiatal fak Jambor Lajos
(1965): Téli erdok cimt képén.

Madarfajok a témai a kovetkezd miiveknek: Dedinszky Marton
(1946): Kocsag; Kiss Richard (1968): Csalodas (felroppend tokés récét
nem tudja elkapni a roka); Mészaros Andras (1975): Felrebbenés (facan-
kakas); Vancsa Ildiké (1958): Flamingok; Borsos (1976); Fekete gblya;
Kiralyka. Jelenszky Laszlo: Csaszarmadar (€s stirli fenyves);.Nagy Istvan
(1950): Facanpar; Papp Maria (1946): Parbaj (diirgd fajdkakasok); Péchy
Tamas (1949): Stivoltd; Szunyoghy Andras (1946): Varjak. Valaczkai Er-
zsébet (1958): Szalonka; Gondoskodas (nyari ludak fészekalja); ifj.
Holler Laszlo: Siralyok, Lelkes Istvan (1937): Mezei nyulat {ild6z6 szirti
sas; Potyok Tamas (1971): Facanok a téli pusztan; Simon Ferenc (1943):
Golyak (fészek; mozgasuk kiilonb6zé stadiumai). Darvak; Szappan Lasz-
l6 (1964): Fogolycsapat; Kokay Szabolcs: Vizicsibe, Nemes Istvan
(1947): Gulipan; Fiatal héja; Vandorsolyom; Mraz Janos: Baratrécék;
Neumann Péter (1956): Nadas mellett (faicankakas és tojok) cimiieknek.
A felsorolasbdl kitlinik, hogy sok kozottiik a védett, kevéssé ismert fajt
megorokitd alkotds. Valosaghti abrazolasukbol leolvashatok jellemzd
kiils6 jegyeik, amelyek segitik jobb és konnyebb fel-illetve megismerésii-
ket.

A kovetkezo ujsagok, folyodiratok kozdlnek rendszeresen természeti
témaju miivészi fotokat, grafikak, akvarellek, olajképek stb. reprodukcio-
it: Erdészeti Lapok, Nimrdd, Természet Vilaga (foként a boritdélapokon),
Madartavlat és a Vadon (a borito belsé oldalan). A kdrnyezetvédelmi Mi-
nisztérium kezdeményezte a Zold Galéria Interaktiv Kulturdlis Kézpont
létrehozasat, amely iddszakos téarlatain kortars miivészek hazank téjait,
ndvény- és allatvilagat megorokitd alkotasait mutatja be.

3. 3. Otletek a Madarak és fik napjinak tevékenységeihez

A fak egészségi dallapotanak vizsgdlata
A fa torzsének ¢és koronajanak alapos megfigyelésével megallapithatjak
egészségi allapotat.
A megfigyelés szempontja lehet, hogy vannak-e rajta:
Kilatszo vagy sériilt gyokerek
Drot a fatérzson
Gombék a fa torzsén
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Kéregsériilések

Odvak a torzson, a fa t6vén

Rakos daganatok

Agvilla sériilések

Elhalt hajtasvégek

Letort agak

Beszaradt agvégek

Jatékbol eredo kar (pl.: datumok, nevek bevésése)
Vadkar (ragasok stb.)

Szennyez6désbol, aradasbol eredd kar
Egésnyomok (pl.: villimcsapés, tiizrakas) a fan

Jatékok az erdoben, a parkban
A mozgasos, a szenzitiv jatékok rengeteg alkalmat adnak a gyermekek-
nek a cserjékkel, a fakkal valo ismerkedésre. A leirt jatékokat erdépeda-
gogiai miibol idéztiik. (Lohri, Schwyter 2002)

Az én fam: 18. oldal elsé jaték

Fafogocska: 55. oldal elsé jatek

Epitsiink egy fat: 57. oldal els6 jaték

Baglyok és varjak: 57. oldal 2. jaték

Fa letapogatés vakon: 58. oldal 2. jaték

Fatelefon: 59. oldal 2. jaték

Hallas utéani térkép: 60. oldal.

Madarodu telepitése az évoda udvardn
Ha az 6vodakertben van oreg, odvas gylimolcsfa, ott a széncinege nyu-
godt fészkeld helyre lel. A kertnek azonban nem biiszkesége az ilyen od-
vas fa, sok esetben balesetveszélyes is lehet. Ebbdl adoddan nincs bd va-
laszték természetes oduban. Ezért tartjuk fontosnak azt, hogy a gyerme-
kekkel, sziil6kkel egyiitt készitsiink odut. Azt a kert siirti, bozotosabb,
haboritatlanabb részén helyezzék el, 2-3 méter magasan. Rogzitsiik egy
fatrzsre vagy oszlopra, illetve felakaszthatjuk egy agra is. Ugy helyez-
ziik el, hogy a nyilasa keleti-délkeleti irdnyba nézzen. Gondoskodjunk a
folyamatos tisztitasarol.

A madarodu készitésével, gondozasaval jaré6 munka faradsagat kony-
nyen feledteti, ha tudjuk, ,,... hogy egy széncinege par, kétszeri koltésbol
szarmazé fiokaikkal egyiitt, egy esztendd alatt 40-50 kg rovart is elfo-
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gyaszt. Gondoljuk meg: mennyi mérget, mennyi kdryezetet szennyezd,
veszedelmes vegyszert kellene kiszorni ehhez”. (Vallo 1990)

Fak és cserjék vesszoibol, gallyaibol készitheto jatékok és hangszerek
Flzfagallyakbol, agakbol tavasszal, amikor konnyen lehuzhat6 a kérgiik,
késziilhet sip, a kérgétdl és belsd, puha részétl megtisztitott fekete bodza
gallyaibdl pedig ritmusbot. A frissen vagott, metszett nyir-, nyar-, fiiz-,
meggy-, cseresznyefa agrol, torzsrol lefejtett kéregbdl tdlcsérszertien
megformalt kiirt alakulhat. Es mivel tiizziik 6ssze? Természetesen a séta-
utakon ovatosan, elsdsorban az dvodapedagogus altal gylijtott tovisekkel,
amelyek boven boritjak a galagonya, a kdkény, a lepény- és az eziistfa
stb. agakat.

A hajlékony flizfavessz6k sokféle jaték alapanyagai is lehetnek. Pél-
daul glizskotéssel — a vesszot korbe kell hajlitani, €s ahol talalkoznak
egymassal a vesszOrészek, ott a vékony felét alulrol kell a karikaba dugni,
egészen addig korbehaladva, amig elfogy a vesszOszal.

A glzskdtés nagyon régota ismert és hasznalt, biztos és szoros kotést
ado modszer. Még napjainkban is ismerdsen hangzik a — guzsba kotlek! —
szolas, ami azt jelenti: ugy megkoétlek, hogy nem tudsz moccanni sem!

A vesszOfonatokbdl — a kordk nagysagatol fliggéen — formalddhat
gytri, karperec, nyaklanc, egy nagy é€s tobb kisebb vesszokarikabol csor-
g6. Ha a flzfavesszot csiga alakura fonjak, és az igy képzodott tiregbe
kavicsokat helyeznek, akkor egy masik fajta, ritmushangszernek is al-
kalmas csorg6t kapnak.

A nagyobb, szorosan Osszeflizott karikdk doboverseny rendezésére is
alkalmasak. A flizkarikékat bizonyos tavolsagbol a talajba vert karora
kell dobni. Az gydz, akinek tobb karikaja akad a karéra.

,»Vonos” hangszer vondjanak anyaga is lehet a kissé meghajlitott fiiz-
favessz0, amelynek két végére kotott hurja pedig sparga. Ezt a kdnnyen
megfeszithetd hurt ajanlott szappannal vagy gyertyaval bekenni, igy
hasznalat kdzben nem rojtosodik ki. A hangszert két végén bevagott,
vagy lyukas deszkalap adja. A bevagasokba, illetve a lyukakba kell a hu-
rokat rogziteni. A deszkalapot az 6voda udvaran vagy a kornyéken kiva-
gott fabol nyerhetik.

Hajlékony vesszok adhatjak az udvaron jatszohelyiil szolgaléo kunyho
vazat, kosarak fiilét, nyilak alapanyagat is.
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Képeskonyv, album, tablo készitése, kidllitds rendezése

Témaja sokféle, évente mas-mas lehet. Osszedllithatd a gyermekek fakat,
madarakat, erdei kirandulast, madaretetést stb. abrazolo, kiilonbdzo anya-
gokbol és technikéakkal készitett alkotasaibol. Példaul bemutathatjak a
papirbodl hajtogatassal, az el6z6 évben gyiijtott termésekbdl, magokbol,
kavicsokbol, gyurmébol, agyagbdl ,életre keltett” madarcsaladokat, a fa-
és cserjevesszOkbol készitett l6helyeiket, a folyamatosan gyiijtott madar-
fészkeket, benniik lakdjanak és tojasanak fotdjaval, az 6vodaudvar fait,
cserjéit, madarait fotokon, gyermekrajzokon, esetleg kis tablokon. Az
utobbira a gyerekekkel kozdsen ragasszak fel a névények levelét, viragat,
termését, a kérgérdl év kdzben készitett nyomatokkal egylitt. Arra iigyel-
jenek, hogy csak a novény altal ,elengedett” részeket préseljik le és
hasznéljuk fel! Ajanlott téma a fak, cserjék metszésekor képz6do ,,hulla-
dék” vesszokbol, agakbol, kéregdarabokbdl barkacsolassal készitett jaté-
kok, hangszerek bemutatasa, ez a kiallitas a sziilok kornyezeti attitidjé-
nek formalasara is alkalmas lehet.

Sajatos téma lehet az év faja.

Az év faja mozgalom német mintara, 1989-ben szervez6dott, Magyar-
orszagon 1996-ban indult. Célja, hogy felhivja a figyelmet a hazai erde-
inkben €16 fafajokra, azért, hogy a jovoben megérzésiikre, védelmiikre
nagyobb gondot forditsanak. Neves erdészeti szakemberekbdl allo kura-
torium tesz javaslatot évente az év fajara. Ezt a fajt olyan, elére dsszealli-
tott listarol valasztjak, amelyen azok az erdészetileg jelentds fajok szere-
pelnek, amelyekrdl elterelodott a figyelem az utdbbi idében. Az év fai
hazankban a kdvetkezd fajok voltak: 1996. madarcseresznye, 1997. kisle-
vell hars, 1998. vadkorte, 1999. hegyi szil, 2000. barkdécaberkenye, 2001.
bibircses nyir, 2002. molyhos tolgy, 2003. hegyi juhar, 2004. fekete nyar,
2005. kozonséges boroka. 2006: magyar koris, 2007: szelidgesztenye,
2008: torékeny fiiz, 2009: mézgas éger, 2010: eziist hars, 2011: tiszafa,
2012: zselnicemeggy.

Az év fajanak egészét, kérget, riigyét, levelét, viragat, termését, mag-
jat, az ezekkel taplalkozé allatfajokat, a rajta buvo- és fészkeld helyet ta-
1416 éldlényeket abrazolo, fotdkat, esetleg a hasznositasat bemutato képe-
ket ajanlott a tablora helyezni. A kiallitas késziilhet magyar képzémiivé-
szeti alkotasok reprodukcioibol, amelyeknek témai fak, fasorok, erdok.
Kiilonleges téma lehet év madara is.
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A Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet (MMTE) 1978-
ban elinditotta az ,,Ev madara” programot. Azota évente egy-egy madar-
faj keriil a megfigyelések kézéppontjaba. Ennek célja, hogy minél tobben
— madaraszok és madarkedveld ,,laikusok”, felnéttek és gyerekek — adja-
nak hirt, jelezzenek adatokat az év madararol. Példaul, hogy hany egyedet
lattak a megfigyelés helyszinén, hany fészket épitettek ott, hdny fiokat
neveltek a sziil6k? fgy a madaraszok viszonylag pontos informaciot sze-
reznek a vizsgalt madarfaj (fajok) hazai alloméanyanak nagysagarol, an-
nak valtozasairol, €élohelyének allapotardl stb. A Természetbuvar és a
Madartavlat cimii folyoiratok minden évben, fotokkal illusztraltan, adnak
informaciot az év madararol. Az év madarai voltak: 1979. gyurgyalag,
1980-81 fehér golya, 1982-83 fecskék, 1984 cinegék, 1985 gyongyba-
goly, 1986 tuzok, 1987 fogoly, 1988 kuvik, 1989—90 bubos banka, 1991
szalakota, 1992 voros vérese, 1993 baratka. 1994 fehér golya, 1995 fiile-
miile, 1996 vordsbegy, 1997-98 harkalyok, 1999 fehér golya, 2000 kere-
csensdlyom, 2001 bibic, 2002 sargarigd, 2003 pacsirtak, 2004 rozsdafar-
ktak, 2005 parlagi sas, 2006 tovisszard gébics, 2007 mezei veréb, 2008
kanalasgém, 2009 kékvércse és vetési varju, 2010 a fecskék, 2011 szén-
cinege, 2012 egerészolyv.

Az iskolasokkal mar végezhetnek a tanitok megfigyeléseket, veliik és
az o6vodasokkal készithetnek albumot, tablot, ,.képeskonyvet” rola, igy
fotokon mutathatjak be a felnott ropképét, arnyképét, a fiokakat, fészke-
I8helyet, fészket, taplalékaikat stb. Gyljthetnek rola sz616 irodalmi, kép-
zOmlvészeti (reprodukciok) alkotasokat, dalokat, mondokakat, talalos
kérdeéseket. Valosaghtien kiszinezhetik, kifesthetik a gyerekek a kontur-
rajzokat is.

A gyerekek altal osszeallitott ,.képeskonyvben”, a tablon legyenek a
feln6tt madarat (ivari kétalakusag esetén kiilon a himrdl és a tojorol is),
¢lohelyét, fészkét, tojasait, kiilonbozd fejlodési allapotban 1évo fiokait,
taplalékait abrazolod fényképek. A kidllitas bemutathat reprodukcidkat
magyar képzémiivészeti alkotasokrol, amelyeknek témai madarak.
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Irodalom

(Alberti 1993)
Alberti Arpad —szerk. (1993): CIRCA 400 magyar népdal. Bazilika Kiad6, Budapest
(Bihariné 2002)
Bihariné Krek6 Ilona (szerk.2002): Kornyezeti nevelés az erdsben. OKO-FORUM
Alapitvany, Budapest.
(Boldizsarné 2002)
Boldizsdrné Kovacs Gizella — felelds szerk. Kosztolanyi Istvanné — alkotd szerk.
(2002): Az erdei iskola hasznos kényve. Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest.
(Farago—Feiler 2002)
Farag6 Tibor — Feiler Jozsef (2002/4): Fenntarthato Fejlodés Vilagtalalkozo. Ezred-
fordulo. Stratégiai Kutatasok a Magyar Tudomanyos Akadémian
(Fejes—Kanczlerné 1999)
Fejes Erzsébet — Kanczler Gyulané: A természet {innepei. Mddszertani kézikdnyv
ovodapedagogusoknak és tanitoknak. Kincs Konyvkiadd, Szombathely
(Ferenczy Béni 1976)
Ferenczy Béni (1976): Fak kényve. Magyar Helikon, Budapest.
(Fodor 2004)
Fodor Ferenc (2004): Fasult személy. Az arulkodo fakéreg. Természetbuvar, 2004/3.
(Forrai 1991)
Forrai Katalin (1991): Enek-zene az évoddban. 10. kiadas. Editio Musica, Budapest.
(Frany6—Fut6 1987)
Franyo Istvan; Futd Jozsefné 1987): Zild erdében, zold mezében. Tankonyvkiado,
Budapest
(Hermann Otté 1906)
Herman Ott6 (1906): A madarak és fak napja Magyarorszagon. Magyar Ornitologiai
Kozpont. Bp.
(Ignacz—Berdar 2002)
Ignacz Magdolna — Berdar Béla — szerk.(2002): Négyszemkozt a természettel. Berdar
Béla magéankiadasa
(Kanczlerné 2002)
Kanczler Gyulané (szerk. 2002): Kornyezeti nevelés az erd6ben a miivészetek eszko-
zeivel. OKO-FORUM Alapitvany, Budapest.
(Kanczlerné 2003)
Kanczler Gyulané (szerk. 2003): Hulladékgazdalkodasrdl 6vodapedagdgusoknak.
KVM-ELTE Tanit6- és Ovoképzé Féiskolai Kar
(Lantos—Lukin 1982)
Lantos Rezséné — Lukin Laszloné (1982): Enek-zene 1-2. osztdly. Tankonyvkiado,
Budapest.
(Lohri—Schwyter 2002)
Lohri, Franz — Schwyter, Astrid (2002): Taldlkozzunk az erdében! Erddépedagdgia.
Oko-Forum Alapitvany, Budapest
(M. Nadasi 2003)
M. Nédasi Maria (2003): Projektoktatdas. Gondolat Kiad6i Koér, Budapest.
(Nadai 1996)
Nadai Magda (1996): Tollas, lombos biivolet. Dinasztia Kiadé Budapest.
(Nyakasné 1985)
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Nyakasné Turi Klara (1985): Akom, bikom berkenye. Budapest.
(Telepy—Sterbecz 1999)
Telepy Katalin — Sterbetz Istvan (1999): Védett természeti értékek a magyar képzo-
miivészetben. MezOgazda, Budapest.
(T6thné 1998)
Toéthné Panya Marianna (1998): Tente baba tente. Toth Konyvkereskedés és Kiado,
Debrecen.
(Torzsok 1982)
Torzsok Béla (1982): Zenehallgatas az 6vodaban. Zenemiikiado, Budapest.
(Vall6 1990)
Vallo Laszl6 (1990): 4 kiskertész. Agricola Kiado és Kereskedelmi Kft.
(Varga 1975)
Varga Ferencné (1975): Sz6, fon, nem takdcs. Moéra Konyvkiadd, Budapest.
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LAIKUS NEZETEK SZEREPE AZ ELEMI

TERMESZETTUDOMANYOS NEVELESBEN
BAUER ZITA

Az elemi természettudomanyos nevelésnek biztositania kell a gyermekek
szamara a természeti vildg megismerésének lehetdségét. Ezért céljai ko-
z6tt a legfontosabb a tanulok azon kompetencidinak fejlesztése, melyek
segitségével képessé valnak sziikebb és tagabb kornyezetiik megismeré-
sére, valamint a természettudomanyos szaktargyak tanuldsara.

., A tanitas-tanulas folyamataban a hangsulyt arra kell helyezni, hogy
tevékenységek réven, cselekvé uton tanulva, a gyerekek elemi szinten el-
sajatitsak az ismeretszerzés és feldolgozas modszereit.” (Véghelyiné—Pa-
kozdi 2006)

Ugy kell tehat megszervezni a tanitis-tanulas folyamatat, hogy a
gyermekeknek lehetdségiik legyen elsajatitani az ismeretszerzés, a fel-
dolgozas és alkalmazas, valamint a tajékozodas kisiskoldskorban gyako-
rolhaté miiveleteit. (Hunyadyné—Nadasi 2004) Ezek altal torténik a meg-
ismerési képességek fejlesztése. Ezek a képességek a kovetkezok: a meg-
figyel6-, a leird-, az azonosité és megkiilonboztetd-, a tajékozodasi ké-
pesség, tovabbad a mérésekhez valamint a kisérletezésekhez sziikséges
képességek (elemz6, rendszerezd, problémafelismerd és problémamegol-
do stb.) Igy az elemi természettudomanyos nevelésben nem az ismeretek-
re helyezddik a hangstily, hanem az ismeretek megszerzésének modjara.

A természettudomanyos nevelés céljainak, s az ezekhez tartozé fel-
adatoknak megvalositasi folyamataban figyelemmel kell lenniink a gyer-
mekek életkori sajatossagaira, kiilonos tekintettel arra, hogy az els6 isko-
laévekben a gyermekek foként perceptualis tanuldsra képesek, igy elso-
sorban a tevékenységek altal szerzett tapasztalatok jelentik az ismeretek
forrasat. Az a hatékony, ha a tartalom valosagos ¢lményeken alapul, ezért
lehet6vé kell tenniink, hogy a tanulok sokszinti tapasztalatokhoz jussa-
nak, ennek révén az altalanos természettudomanyos fogalmak elékészité-
sére, fogalmi struktirak formalasara is mod nyilik. A fogalmakat ebben
az ¢életkorban az egyszerli kognitiv miiveletek végzésére alkalmas tények
és képzetek helyettesitik.

Nem indulhatunk azonban abbdl ki, hogy a gyermekek ismereteiket
csupan iskolaba 1épésiik utani tapasztalati bazisukbol meritve szerzik.
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Hiszen nem elszigetelten élnek a vilagtol, arrol gyermeki kivancsisaguk-
bol kiindulva mindent meg akarnak tudni, mindent meg akarnak magya-
razni. A vilag hétkéznapi megtapasztaldsaval gyakran laikus elképzelése-
ket, nézeteket, magyarazatokat fogalmaznak meg annak felépitésével,
mukodésével kapcsolatban. A kognitiv pedagdgia kiilonb6z0 iranyai, akar
Piaget-t kovetik, akar példaul a konstruktivizmus gondolati rendszerét,
egyarant a gyermekek tudaskonstrualasat vizsgaljak, s egyetértenek az
iskolat megel6z0 évek tapasztalatainak jelentségeben.

,Eltint mar az a nézet, miszerint a gyerek iires lap, amit teleirhatunk,
vagy iires edény, amit teletdlthetiink. A gyermekek mar igen koran meg-
probaljak értelmezni a vilagot és létrehozni sajat elméletiiket annak mii-
kodésérol, valamint igyekeznek meghatarozni sajat helyiiket a dolgok
rendszerében.” (Fisher 2000: 25)

,»~Ezek naiv, vagy masképpen laikus elméletek, a hétkoznapok tapasz-
talatainak szervezésére, magyarazatira, és a mindennapos cselekvések
iranyitasara szolgélnak.” (Nahalka 1987: 25)

A gyermekek sajatos vilagképpel rendelkeznek, az ezt magyarazo el-
vek minden gyermeknél felismerhetdk, s mindig 6sszhangot mutatnak a
logikai gondolkodas adott fejlettségi szintjével. (Ranschburg, 2002)

Az iskolaba 1ép6 gyermekek az dket koriilvevd kornyezetrél minden-
napi tapasztalataik alapjan ismereteket, elképzeléseket, eldzetes tudast
halmoztak fel, a vilag muikodésérél meggydzodéseket, feltételezéseket
alakitottak ki. A természeti jelenségekrdl alkotott gyermeki magyaraza-
tokban a sok egyéni, kreativ elem mellett visszatérhetnek egyes, a tudo-
manytorténet altal szdmon tartott, korabbi nézetek is.

A dolgok és jelenségek rendjének keresése kérdésekre 0Osztondz, a
gyerekek valaszaiban a fogalmak akar sajatos jelentéstartalmat is kaphat-
nak, az igy kialakitott magyarazatok gyakran antropocentrikus, teleologi-
kus oOsszefiiggéseket feltételeznek, mint példaul a kdvetkezo megallapités
is: ,,azért van a névényeknek termése, hogy megegyik”.

A viselkedések ¢és vélekedések elemi Osszefiiggéseinek alkalmazasat
tiikkr6z6 osztalyozasra lehet példa a kovetkezd gyermeki megallapitas: ,,a
kutyék fiak, a macskak pedig lanyok™.

Elsé osztalyos gyermekekkel folytatott interjuim soran ndvényekre
vonatkoz6 kérdésekre gyakran kaptam a koltdi megszemélyesitésekkel
rokonithato véalaszokat is. Alljon itt ezekbél néhany: ,,,,a novények tudnak
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egymassal beszélni, mert ha fuj a sz¢l, 6sszeérnek az agaik ¢és igy mond-
jak el, hogy érzik magukat”, ,,a novények vizet isznak, foldet esznek”, ,,a
novények lélegeznek, beszivjak a rossz levegdt és kifujjak nekiink a tisz-
tat”.

A gyerekek ,,a vilagrodl teljességre torekvo képpel rendelkezd, értel-
mez6 lények, akik bizonyos értelemben mar mindent tudnak a vilagrol.
Tudnak, de nem mindent gy, ahogy mi.” (Nahalka 2001: 65)

A gyerekek ,.kognitiv strukturainak”, ,,sémainak” rendszere a mar al-
kalmazhatonak bizonyult tudas kiterjesztésével, a fantazia-elemekkel bo-
vitve szinte barmilyen tapasztalat értelmezésére alkalmas, valojaban
,keész” vilagképpel rendelkeznek. Ez a vilagkép nem annyira koherencia,
mint inkabb konvencionalitas terén kiilonbozik a felnéttek laikus vilag-
magyarazatatol. Példa egy analdgids, antropocentrikus magyardzatra
,,azert vizes a barlang talaja, mert felmostak, hiszen otthon is olyankor
vizes a padlo”.

A gyerekek hat-hét éves korukig formalodott, a mindennapi gyakor-
latban alkalmasnak bizonyult elméleteikkel, nézeteikkel érkeznek a ter-
mészeti jelenségek tudomanyos magyarazatat kozvetiteni torekvo iskola-
ba. ,,Magukkal viszik az iskolaba a sajat vilagszemléletiiket, sajatos jelen-
tésti fogalmaikat, egyéni vizsgalati és megértési modszereiket is. Szamos
egyéni magyarazatuk van az dket koriilvevo vilagrol, spontan elméleteket
alkotnak a természeti jelenségek megértéséhez.” (Korom 1997: 28)

A tudoményossdg mai kritériumaitol tavoli, gyermeki vilagmagyara-
zatokra a téma kutatdi kiilonb6z6 megnevezéseket hasznalnak, példaul
., prekoncepciok”, |, naiv elképzelések”, , naiv elméletek”, ,, naiv meggyo-
zodeések”, ,, intuitiv elméletek”, ,, gyermeki tudomany”, ,, laikus nézetek”,
,tévkepzetek”, , alternativ keretek”. (Korom, 1998, Korom 1999, Nagy
1999, Korom 2003) Abban azonban a szerzOk altalaban egyetértenek,
hogy a gyermek szemléletét az iskolai tanulds céljaként kitlizott termé-
szettudomanyos megismerési modszerekhez és magyardzatokhoz a mar
kialakult vilagképelemekkel osszefliggésbe allitva lehet hatékonyan koze-
liteni.
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A konstruktivizmus szerepe a természettudomanyos nevelésben

Az empirista megalapozast, induktiv tanuldsi modellt a természettudo-
manyos nevelés gyakorlataban is fokozatosan felvaltja a mult szazad
utols6 harmadaban népszertivé valt konstruktivista pedagogia.

Felmeriilhet a kérdés, vajon a természettudomanyok nem ellentéte-
sek-e a konstruktivista tudas-megkozelitéssel, hiszen ennél a tudomanyte-
riiletnél tanulasra-tanitasra érdemes tudasnak a tényekre épiild elveket,
torvényeket és tételeket, a természeti jelenségek hasznosithaté magyara-
zatat szokas tekintetni. A konstruktivizmus nem kérdéjelez meg tételeket,
amelyeket hagyomanyosan tudomanyos allitasokként tartunk szamon,
hanem azt allitja, hogy a természettel valo interakcidk soran mindenki
maga konstrualja meg értelmezését. (Ishii 2003)

»A konstruktivista értelmezés nem a vilag objektiv 1étezését tagadja,
hanem azt allitja, hogy a tudast nem lehet kozvetiteni, és valdjaban a tu-
dasnak nem létezik objektivista valtozata. A tudas az individuum sajatja,
mely sajat tapasztalatok segitségével épiil fel, konstrualodik.” (Hegediis
2002: 75)

A konstruktivizmus szinte minden irdnyzata megtalalhat6 a természet-
tudomanyos nevelés programjaiban, tobbségiik kifejezetten valamely
természettudomanyi nevelési program keretében jott 1étre. (Csapo, 1999)
A konstruktivizmus értelmezésében is mutatkoznak eltérések. Paul Ernest
(1996) az alabbi harom iranyzatot kiilonbozteti meg:

A gyenge konstruktivizmus: azt feltételezi, hogy az egyén kialakitja,
felépiti sajat tudasat (helyi elképzelés, helyi fogalom), de elfogadja egy
objektiv tudas létezését (globalis elképzelés, fogalom)

A radikalis konstruktivizmus: feltételezi, hogy az egyéni tudas folya-
matosan a valtozas allapotdban van, allandoan Ujratermelddik, fejlodik,
kiigazitodik.

A szocidlis konstruktivizmus: azon a feltételezésen alapul, hogy az
egyéni tudas a tarsadalom altal felépitett tudason alapul. Ez felidézi a
,,k0z0s” tudas, ,,megosztott tudas” metaforait. (Ishii 2003)

A konstruktivizmus valamennyi itt felsorolt irdnyzata szerint a tanulas
olyan aktiv folyamat, melyben nagy jelentdsége van az elézetes tudasnak,
tapasztalatoknak. A tanulas az a kornyezettel valo interakciok révén jon
létre, ,,konstrudlodik” meg, vagyis nem a tudds passziv befogadasat jelen-
ti. A konstrukciot nagymértékben meghatarozza az elézetes tudas, jellege
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tehat személyes. (Csapd 1999). A tanulo alkotdja sajat vilagképének.
(Salomon 1997)

A konstruktivizmus minden felfogasa szerint alapvetd fontossagu,
hogy a tanuloknak milyen elézetes elképzeléseik, fogalmaik vannak a
kortlottik 1évo vilagrol, hogyan magyarazzak a mindennapi élet jelensé-
geit, és magyarazataik mennyire felelnek meg a tudomanyos nézeteknek.
(Korom 2005)

A konstruktivizmus a gyerekek tevékenységét azért tartja kiemelt fon-
tossaguinak, mert a cselekvés sordn megmozgatjak sajat konstrukcioikat,
sémait, elképzeléseiket (Hegediis 2002), mikdzben laikus elképzeléseik
atalakulnak, érlelédnek, atkonstrualédnak, kiinduld fogalmi készletiik
valtozik, atrendezédik. Ez azt jelenti, hogy a tanulas folyamataban az 1j
informacio sajatos értelmezése valosul meg.

Piaget szerint a kognitiv fejlodés olyan adaptacios folyamat, melyben
nagy szerepet jatszik az egyensulyra valo torekvés. Az 10 informacio ha-
tasara megvaltozott kornyezet egyensulyi helyzetének visszaallitasara
iranyul6 folyamat két alapmozzanata az asszimilacio €és az akkomodacio.
Az asszimilacios folyamatban a gyermekek 0j tapasztalataikat mar meg-
1évé struktaraikba integraljak. Amennyiben ezek mar meghaladtak a
struktarak aktualis szintjét, tehat mar nem asszimilalhatok, a fogalmak
adaptacioja strukturalis atrendezddés, tehat akkomodacid révén valosul
meg. (Csapo 1992)

A konstruktivizmus pedagégidja elfogadja, s egyuttal kiegésziti a
Piaget altal leirt folyamatokat. Eszerint a tanuldsi folyamatok nem 1j egy-
ségeket illesztenek egy mar meglévd rendszerhez, hanem megvaltozatjak
a kapcsolodédsok rendszerét, tehat a tudasrendszer struktirdja valtozik
meg. Nemcsak egyszerlien elraktarozza tehat az ismeretet, hanem megal-
kotja magaban, meglévd ismeretei segitségével igyekszik a jelenségeket
értelmezni. Ez a folyamat a dedukcio jegyeit hordozza. (Nahalka 2002)

A tanulési folyamatban, az ismeretelsajatitas soran a gyermek felszin-
re hozza addigi tudéaséat, elméleteit az 0j informacié értelmezésére.
Amennyiben az elsajatitand6 ismeret nem kertil ellentmondésba a kogni-
tiv rendszerrel — ha értelmezddik az informéacié —, végbemegy a rogzités.
Ha azonban a meglévd tudasnak ellentmond az informacio, tehat ellent-
mondas fesziil a kognitiv struktira és a feldolgozni kivant ismeret kdzott,
akkor a gyermek tobbféle modon valaszolhat:
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— kizarhatja magabol az informaciot, tehat nem dolgozza fel azt,

— az ellentmondas ellenére beépitheti a kognitiv rendszerébe, mintegy
elfogadva az ellentmondast. Ilyenkor nem illeszkedik bele szervesen
az 0j ismeret a meglévok rendszerébe (magolas),

— egymassal parhuzamosan megtartja az értelmezéseket, s az élet mas-
mas teriiletein alkalmazza 6ket Ekkor a két nézet egymas mellett
egylitt ¢él, s a gyerekek alternativ képzetekként hasznalja azokat. Eb-
ben az esetben eltér0 ismeretrendszerekként kiilonbozé Osszefiigge-
sekben ¢€s kiilonbozo célokra alkalmazva jelennek meg (Pozo 1997);

— a meglévo ismeretrendszerét csak kis mértékben valtoztatja, meglévo
elgondolasait kiegésziti, igy az 0j ismeret értelmezhetévé valik
szamara;

— atalakitja meglévo sémait (,,igazi tanulas™). (Nahalka 1996, 2002)
Ekkor jatszodik le az a folyamat, melyben az informécio és a belsd

rendszer ellentmondasa a belsé rendszer atalakulasahoz vezet, s melyet a
szerzOk a ,.fogalmi valtas”, illetve ,.konceptualis valtas” kifejezésekkel
irnak le. Ertelmes tanulas csak akkor johet tehat 1étre, ha az uj fogalmak
szervesen be tudnak épiilni a gyermekek meglévo fogalmi készletbe, va-
lamint ha az iskolaban szerzett ismereteiket alkalmazni tudjak a hétkoz-
napi jelenségek magyardzataban.

Ne gondoljuk azonban, hogy ez a régi értelmezérendszernek az ujra
valo teljes kicserélddését jelenti. Nagy valosziniiséggel megmarad a ,,ré-
gi” elképzelés is, bar lehetséges, hogy hasznalatara nagyon ritkan keriil
sor, mégis visszatérhet akar egy-egy nehezebb probléma értelmezésekor.
A gyerekek példaul gyakran gy gondoljak, a Fold nem lehet gombolyd,
hiszen akkor a tiloldalan lepotyognanak rola az emberek. (Nahalka 2008)
A mesék is erdsithetik ezt a képet: pl. a hds vilagga fut, leiil a vilag végén
¢s a semmibe l6gatja a labat. Természettudomanyos nevelésiik soran ta-
nulnak a Fo6ld alakjarol, ez azonban ugy rogziilhet, hogy egy homalyos,
tavoli altaldnossagban gdmbdlyti a Fold, de az a hely, ahol 6k élnek, még-
iscsak lapos.

Fogalmi valtasokat elérni nehéz feladat. Ehhez sziikség van arra, hogy
a gyerek az 01 elképzelést alkalmasnak érezze arra, hogy megmagyarazza,
illetve kiegészitse mindazt, amit a régi elképzeléssel kevésbé hatékonyan
értelmezett. Ahhoz, hogy a tanuldk belassak, hogy az ujonnan elsajatitott
elképzelés hasznos, szamos megfigyelés, mérés, kisérlet sziikséges, me-
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lyek alapjat életszerti, a gyerekek életét kozvetleniil érintd példaknak kell
jelentenie. Hiszen semmit sem ér az olyan nézet, melynek alkalmazasa
csupan az iskolas szitudciokban, s nem az életben ,,adaptiv”.

Az el6zdekben felvazoltakbol kitlinik, hogy a tapasztalatok altal szer-
zett ismeretek segithetnek abban, hogy a gyerekek elfogadjak, majd sajat
elméletiik részévé alakitsdk a tudomanyos allaspontot. Azt kell segite-
niink, hogy az eldzetes elképzeléseikkel valo iitkdzés felszinre keriiljon,
igy az 0j ismeret ismét Osszhangba keriilhet a gyermek vildgmagyarazo
rendszerével.

Mibdl induljon ki tehat a fejlesztés?

A gyermekek eldzetes tapasztalataibol, elképzeléseibdl kell kiindulni,
mivel a tudaskonstrualasban nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a mar bir-
tokolt ismeretrendszert. A mar meglévo tudaselemek adjak a tapasztalat-
szerzés kiinduldpontjat, mert ebben jelennek meg a gyermekek naiv néze-
tei. Fontosnak tartom tehat, hogy a pedagdgus, még akkor is, ha a tanitas—
tanulas folyamataban az empirikus-induktiv utat kdveti, vegye figyelem-
be gyermekek eldzetes ismereteit s tdimaszkodjon azokra. A mar meglévo
tudaselemek ebben az esetben is jelenthetik a tapasztalatszerzés kiinduld-
pontjat, mert ekkor a hipotézisek alkotasaban jelennek meg a gyermekek
naiv nézetei.

Az sem mellékes tovabba, hogy a megszerzett tudas széles korben fel-
hasznalhatd, relevans tudassa valik-e, vagy sem. Ehhez az sziikséges,
hogy a gyermekek a tanulas soran jol ismert, életszerli szituaciokban ta-
lalkozzanak az 1) ismeretekkel, megkonnyitve azok beépiilését nézet-
rendszereikbe. Ugyanannak a fogalomnak két vagy tobb kiillénb6z6 kon-
textusban vald alkalmazasa akkor lehetséges, ha ezt a gyermek megfele-
l6en tudja integralni meglévo tudasaba. Ennek elérése csak hosszu, a pe-
dagodgusok altal tudatosan atgondolt fejlesztési folyamat eredményeként
lehetséges. Itt kell megjegyeznem, hogy sajnos a pedagégusok gyakran
nem ismerik, vagy nem veszik figyelembe a tanulok laikus nézeteit, sok-
szor azt feltételezik, hogy a gyermekek meglévd ismeretei helyesek, igy
amit az iskoldban megtanultak, azt tudjak is.

Az iskolai képzés egyik fontos feladata, hogy a gyerekek vilagrol al-
kotott elképzeléseit bovitse, kijavitsa a hibakat, s elérje, hogy az iskola-
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évek végére korszerli, tudomanyos vilagszemlélettel rendelkezzenek.
(Korom—Csap6 1997)

A pedagégus szerepe a konstruktiv elmélet szerint

Paul Ernest hangsulyozza, hogy a pedagogusnak figyelembe kell vennie,

hogy a tanuloknak vannak kordbbi elképzeléseik, ismereteik, informalis

tudasuk, konstrukcioik, melyekre épiteni lehet. Ehhez sziikséges, hogy a

pedagdgus minél pontosabban ismerje tanuldinak eldzetes tudasanyagat

¢s gondolkodasi sémait.

A tévképzetek orvoslasara konstruktiv konfliktus-technikakat lehet
hasznalni. Ha a diakok titk6ztethetik nézeteiket, a konfliktusok kibonta-
kozésa altal eljuthatnak sajat értelmezésiik atformalasahoz.

A természettudomanyos nevelésben kitlintetett haszonnal jar a tobbféle

szemléltetés alkalmazasa. A tobbféle szemléltetés ugyanis tobb utat kinal

a korabbi tapasztalatokhoz valo kapcsolodas eléréséhez.

A konstruktivista pedagdgus legfontosabb jellemzdi:

0sztonzi és elfogadja a tanulok autonomidjat és kezdeményezéseit,

hasznalja az adatok ¢s elsddleges forrasok mellett a manipulativ,

interaktiv, megfoghat6 eszkozoket,

— kognitiv eszkozoket hasznal: osztalyoz, elemez, josol, 1étrehoz, stb.,
amikor egy feladatot alakit ki,

— megengedi, hogy a diakok valaszai vezessék az orat, valamint 1]
stratégiakat alkalmazzanak és valtoztassanak a tartalmakon,

— érdeklddik a diakok fogalomértési koncepciodi irant,

— adidkokat arra 0sztonzi, hogy parbeszédben vegyenek részt a tanarral
és egymassal egyarant,

— a didkokat 0sztdnzi azaltal is, hogy nyitott végl kérdéseket tesz fel, s
Oket is arra batoritja, hogy egymasnak kérdéseket tegyenek fel,

— keresi a didkok elso értelmezéseit,

— olyan tapasztalatokban részesiti a didkokat, melyek ellentmondasokat
szlilnek, illetve kezdeti feltevések alkotasara és beszélgetésekre bato-
ritanak,

— lehet6ve teszi a feltett kérdések utan a megfeleld, akar hosszabb vara-
kozast,

— 1d6t ad a didkoknak metaforak kidolgozasara, kapcsolatok épitésére,

taplalja a didkok természetes kivancsisagat. (Ishii 2003)
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A pedagogust a konstruktiv elmélet szerint nem tekinthetjiik Ggy, mint
a felvilagosulatlan tanulot a felvilagosult tudas atadasaval felemel6 ,,bol-
cset az emelvényen”. Szerepe sokkal inkdbb a tAmogatoé, aki gondosko-
dik arrél, hogy a tanuloknak legyen lehetdségiik tesztelni aktualis ismere-
teik érvényességét.

Ehhez 0j metodikai rend vallalasa, atgondolt szervezési modok alkal-
mazasa, Uj tanulasi kornyezet biztositasa sziikséges, melyben az uj ta-
pasztalatok ¢és a tanulok meglévo nézetei kozotti ellentétek felszinre ho-
zaséaval, kozosen formdljak az egyes élethelyzetekben helyesen orientalo,
a tudomanyos természetmagyarazathoz egyre inkabb kozelitd vilagszem-
1¢letet.
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TAJEKOZODAS
A VIRTUALIS KORNYEZETBEN

LEHMANN MIKLOS

Az észlelés folyamatai soran a valds (fizikai-természeti) kdrnyezetbdl a
megismerd szubjektum megkisérli kinyerni életben maradésa €s sikerori-
entalt aktivitasa szerinti relevans informaciot. Az evolucios szemlélet sze-
rint ezt el6huzalozott neuralis struktarak, hosszu el6torténettel rendelkez6
¢szlelési sémak, valamint a multban bevalt, a kornyezet felderitését szol-
galo fajspecifikus viselkedésformak segitik. A kulturalis kdrnyezet meg-
jelenése az észlelési folyamatokat annyiban modositotta, hogy a relevans
informaciok egy része a kornyezet j elemeiben valt hozzaférhetové. Eb-
ben a kulturalis kdzegben azonban egy olyan teriilet is megjelent, amely
mind nagyobb mértékben veszi 4t a természetes kornyezet szerepét. De
vajon azt jelenti-e a virtudlis tér szerepének novekedése, hogy a korabbi
észlelési folyamatok alapveten atalakulnak — vagy inkabb csupan azok
ujszeri alkalmazasairdl van sz6?

A kornyezetben valo tajékozodas elsédlegesen az észlelési mecha-
nizmusokon és az igy nyert informacid feldolgozasan alapszik. Konrad
Lorenz (1983, 2001) a kornyezet alapjan kialakulo belsé (mentalis) képe-
ket fajspecifikus alapon irja le: az €él6lény érzékszervei, testi felépitése,
valamint kognitiv mechanizmusai szerinte egyarant a kiilsé vilag repre-
zorokkal, milyen végtagokkal és milyen informaciofeldolgozasi eszko-
zokkel kell rendelkezni ahhoz, hogy az organizmus az adott kdrnyezetben
¢letben maradjon és sikeresen funkcionaljon. Ahhoz, hogy az éldlény
megfelelden tajékozodjon, a kornyezethez illeszkedd érzékelésre, a kor-
nyezet fizikai tulajdonsadgainak megfeleld helyvaltoztatdo képességre, va-
lamint a kdrnyezetet megbizhatdan reprezentald belsé képekre van sziik-
ség. Lorenz azonban ennél tovabb megy: szerinte a halak uszonya vagy a
16 pataja kdrnyezetének egy képe, amely tokéletesen tiikrozi az él6hely
sajatossagait. Amit tehat velesziiletett tulajdonsagnak lehet értelmezni, az
val6jaban a kornyezet hatasara kialakuld, a génkészletben rogziild tulaj-
donsag, legyen sz6 akar a testfelépitésrol, akar a kognitiv struktirakrol.
Ez utobbiak kapcsan Lorenz atértelmezi Kant (1995) a priori fogalmat is,
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amely abbol a felismerésbodl eredeztethetd, hogy az észleletek passziv
befogadasa még nem eredményez valodi megismerést. Kant ugy vélte,
hogy a megismerés el6tti strukturak — a tér és az id6 szemléleti formai,
valamint a kategoriak — nyilvanvalé modon adottak, azaz velesziiletettek
minden megismerd lény szdmara. Lorenz azonban rakérdez arra, hogy
vajon megérthet6-e az a priori ezen fogalma az evolucios folyamatok fi-
gyelembevétele nélkiil; mas szoval lehetséges, hogy az organizmus evo-
lucios elétorténete nyljtja azt a perspektivat, amely a velesziiletett struk-
tarak eredetét is érthetové teszi. Ennek értelmében minden, ami veleszii-
letettként jelenik meg, valdjaban a kdrnyezet hatasara kialakulo tulajdon-
sag.

A megismerd struktarak tekintetében a kdrnyezet sajatossagainak
meghatarozo6 szerepe az él61ény viselkedésének iranyitdsdban érhetd tet-
ten. Ahhoz, hogy az organizmus képes legyen viselkedését a kdrnyezet-
hez és az adott szitudcidhoz igazitva irdnyitani, megfelelé informacioval
kell rendelkeznie annak tulajdonsagair6l. Ha azonban az érzékszervekbol
érkez6 informacid 6nmagaban még kevés a kornyezetrdl kialakithato
megbizhatd képhez, az informacié feldolgozasanak strukturait is a kor-
nyezethez kell igazitani. Az egyszerii érzékelés tobb modalitdson keresz-
tiil dinamikusan leképezi a kdrnyezetet: olyan képeket alakit ki (a képek
atfogod értelmében), amelyek a tovabbi feldolgozas szamara lényegi in-
forméciot tartalmaznak a kornyezetrdl. E képek fontos tulajdonsdga, hogy
strukturdlis tulajdonsadgaik megfeleltetheték a kornyezet tulajdonsagai-
nak; topografikus szervezOodésiik miatt Damasio térképeknek is nevezi
azokat (vo. Damasio 2010). A kornyezet sajatossagai tehat tobb szinten,
az érzékszervek, a neuralis strukturak, valamint az eléhuzalozott (korab-
ban velesziiletettnek nevezett) feldolgozasi folyamatok szintjén is tiikro-
z6dnek; erre gondolt Lorenz, amikor ezeket a kornyezet reprezentacioi-
nak nevezte, s megértésiiket az evolucios el6torténet ismeretéhez kototte.
Mas széval tehat, a kognitiv feldolgozas egyik szintje sem fiiggetlenithetd
attol a kornyezett6l, amely erdteljes nyomast gyakorolt azok formaloda-
sara.

Ebbdl a szempontbdl 1ényeges kérdés, hogy a kornyezetben végbe-
mend valtozasok miként jelentkeznek a kognitiv folyamatok terén. Az az
evolucioés kdrnyezet ugyanis, amely e folyamatokat alakitotta, a kulturalis
kornyezet megjelenésével gyokeresen megvaltozott. De vajon alkalma-
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sak-e a még korabban kialakult feldolgozasi struktirak egy teljesen uj
kornyezetben vald tajékozodasra? A kulturalis valtozasok gondolkodas-
beli kdvetkezményeit szamos — elsdsorban kommunikécidfilozédfiai — el-
mélet jarta mar koriil, kiilondsen a szdbeliség, irasbeliség és az elektroni-
kus kommunikaciora jellemz6 masodlagos szobeliség megkiilonbozteté-
sének segitségével (vo. pl. McLuhan 1962, Ong 2002, Goody—Watt
1968). Kevesebb figyelmet kapott ugyanakkor, hogy e valtozasok hatte-
rében milyen mértékben fedezhetd fel a kornyezeti valtozas. A kommu-
nikacio valtozasa csak az egyik (bar kétségkiviil a leglényegesebb) aspek-
tusa a kornyezeti valtozasoknak.

Az az evolucios komyezet, amely az ember jelenlegi testfelépitését,
érzékszerveit és kognitiv mechanizmusait kialakitotta, alapvetoen fizikai-
biologiai kdérnyezet volt. Ez mara gyokeresen atalakult. Egy reprezentéci-
0s elmélet keretei kozt a kultiira megjelenése egyet jelent a megismerd-
folyamatok soran 1étrejovo reprezentaciok kihelyezésével: ami korabban
mentalis, a megismerd szubjektum szamara ,,bels6* volt, az a kultura ese-
tében a szubjektumon kiviilre helyezett, masok szamara is hozzaférhetd
reprezentaciova valt. Ezzel pedig mind er6teljesebben alakult at a fizikai-
biologiai kdrnyezet egy reprezentacids kornyezetté, amely a megismerés
szamara 1) lehet6ségeket, az interszubjektiv megismerés kiemelkedését
biztositotta.

Természetesen nem sziikséges elfogadni a reprezentacios elméletek
,univerzalis® érvényességét, hiszen e téren jelenleg is vita folyik. A ver-
seng® hipotézisek a reprezentacionizmus elutasitasaval olyan kereteket
vazolnak fel, amelyek tobbnyire kikiiszobolni igyekeznek a reprezentaci-
ok kozbiilsé szintjét, s kozvetleniil kapcsoljak dssze a testet és a kognitiv
folyamatokat. Igy példaul az embodied mind elképzelése szerint az ideg-
rendszer nem leképezi kornyezetét (mint ezt egy reprezentacios elmélet
sugallna), hanem kozvetleniil alkalmazkodik hozza. A kornyezeti valto-
zas az idegrendszer dinamikus valtozasat eredményezi, ennek soran pedig
nagy szerepe van az idegrendszer dnszervezddd voltanak (1d. pl. Varela—
Thompson—Rosch 1991). A reprezentaciok elutasitasa azonban nem fel-
tétleniil érvényteleniti a kdrnyezet valtozasabol fakado — igy jelen esetben
a kornyezet kulturalis atalakulasabol eredeztethetd — kognitiv és ideg-
rendszeri strukturalis valtozasok leirt elképzelését, hiszen a tovabbra is
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érvényben marad, hogy a modern kdrnyezetben a megismerd szubjektum
els6sorban kulturalis tdrgyakkal van koriilvéve.

A szamitdgépek és a digitalis kornyezet megjelenésével a mindennapi
kornyezet még erdteljesebb atalakulason ment at. Kitiintetetté valt ugyan-
is a technikai eszk6zok altal biztositott mesterséges kozeg: a ,,valos®, fi-
zikai targyak helyett az ember mind tobb id6t tlt abban a virtudlis tar-
gyak uralta kormyezetben, amelyet a technikai eszkdzok jelenitenek meg
szamara. Ez mar szinte tejes egészében reprezentacios kornyezet, amely-
ben valoés elemek helyett tartalmak jelennek meg. A virtualis kdrnyezet
lényegében azon a reprezentacios ujitdson alapul, amely lehetové tette a
mentalis tartalmak kiils6 reprezentalasat, azaz, a tartalmak kihelyezését —
ahogyan ez az iras, a képi reprezentaciok vagy éppen az olyan médiumok,
mint a konyv, rogzitett és kozvetitett hang s ugyanilyen kép esetében
megfigyelhetd. Ennek eredményeképpen a tartalmakat, az informaciot
nem kellett tobbé a ,.fejben tartani®, mivel sziikség esetén azok rendelke-
zésre alltak a megfeleld helyeken. E folyamat hozadéka volt a reprezenté-
cios kornyezet megjelenése, s az ember a kultara kiszélesitésével egyre
inkabb ebbe a kornyezetbe helyezte ¢letterét.

A reprezentacids kornyezet harom f6 jellegzetességgel rendelkezik:
tarsas, kulturalis és technikai sajatossagokkal. Tarsas — mivel egyrészt a
reprezentaciok kihelyezésével azok hozzaférhetové valtak masok szamara
is, masrészt pedig a kiilsé reprezentacidk jelentds része az informdcio-
megosztas, a kommunikacié érdekében tortént. Kulturalis — mivel a kiil-
s0, tartos reprezentaciok nem csupan a kozvetlen kommunikaciot, hanem
az informacié generaciok kozti atadasat (athagyomanyozasat) is lehetové
tették, létrehozva ezzel a tobbé-kevésbé stabil ismeretek és szokasok
rendszerét. A harom jellegzetesség megkiilonboztetése azért lényeges,
mert nem mindenképpen feltételezik egymast. Félreértés ne essék: itt nem
kiilon ,,szférakrol” van szo, hanem az 4ltalanos értelemben vett kdrnyezet
sajatossagairol, azaz arrdl, hogy a vizsgalat szempontjai szerint a kornye-
zetet tobb aspektusbol lehet tekinteni; a vizsgalodas jellege hatarozza
meg, mely aspektus lesz kitiintetett.

Jelen esetben tehat leginkdbb a harmadik, a technikai jelleg emelke-
dik ki. A technikai sajatossagok bizonyos értelemben raépiilnek az eldb-
biekre, mivel mind a tarsas érintkezes, mind a kultira esetében gyokeres
valtozasokat hozott azok technikai formainak megjelenése (ahogy ezt
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példaul a mar hivatkozott McLuhan is kiemeli a kommunikacids techni-
kak, s veliik dsszefliggésben a kultira valtozasa kapcsan). Ha azonban
most a kornyezet 4talakuldsanak szempontjai szerint vizsgaljuk a techni-
kai jellegzetességeket, igy elmondhato, hogy a mai ember kornyezetében
mar tulnyomo részt technikai eszkozoket talalunk. Hosszas folyamat ve-
zetett el ide: a technika korai megjelenésével el6szor az ember testi ké-
pességeinek kiterjesztése ment végbe (példaul a szerszamok vagy az egy-
szerll gépek invencidival), majd ugyanez tortént a kognitiv képességekkel
is. Az olyan miiszerek, mint a mikroszkop vagy a teleszkdp, nagyban se-
gitettek az észlelés kiterjesztésében. S mivel ezek az eszkozok egyre na-
gyobb szamban jelentek meg az ember kornyezetében, az észlelés bizo-
nyos mértékig adaptalodott a technikai eszk6zok altal kozvetitett infor-
macidhoz. A szenzorikus adaptacié ennek egy konnyen megfigyelhetd
esete. Aki autot vezet példaul, tapasztalhatja, hogy az érzékszervei a ke-
zeldszerveken keresztiil kapcsolodnak az autd berendezéseihez; de
ugyanigy adaptalddott a kognitiv feldolgozas is, példaul azzal, hogy a test
méretének tapasztalatat az autd méretéhez igazitja. Erdemes itt megemli-
teni Polanyi Mihaly nevét, aki az eszkdzhasznalat hasonlo jellegzetessé-
geit irja le (Polanyi 1994). A személyes és a hallgatolagos tudas elmélete
arra mutat ra, hogy a technikai eszk6zok hasznalatdban a készségszintii
elsajatitas a dontd: lehet, hogy az eszkoz hasznalodja nem tud pontos le-
irast adni a hasznalat mikéntjérél, mégis tokéletesen alkalmazza azt teste
kiterjesztéseként (klasszikus példa erre a kerékparozas, amelyet puszta
leiras nyoman lehetetlen elsajatitani).

Ezekben az esetekben megfigyelhetd az is, hogy a technikai eszk6z és
felhasznéldja azonosul. A felhasznalo sajat testének vagy kognitiv képes-
ségeinek kiterjesztéseként ¢li meg a technikai eszkoz alkalmazasat, mar-
mar belefeledkezve abba — ennek soran pedig az eszkdz nyujtotta infor-
macidkat vagy tapasztalatokat sajatjaként éli meg. Kiilondsen lényeges ez
a digitalis eszkozok hasznalatanal, amikor is megnyilik a lehetOség arra,
hogy a felhasznalo egy tisztan digitalis-virtualis kdrnyezetben talalja ma-
gat. Ez tehat nem csupén kiterjesztés, mint az egyszeriibb technikai esz-
ko6zok esetében. Itt ugyanis a teljes kornyezet, nem csupan annak néhany
eleme alakul at, és a felhasznalo sajat, valds (fizikai) kornyezethez adap-
talodott észlelését és kognitiv feldolgozasat egy attol gyodkeresen kiilon-
b6z6 kornyezetben kell, hogy alkalmazza.
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Mindehhez egy tjabb érdekes jelenség is kapcsolodik. A szamitogé-
pet haszndloja hajlamos egyfajta agensként kezelni (Light—Wakeman
2001); ez azonban tobb, mint ahogyan a felhasznaldé masfajta gépeket ke-
zel. Kétségtelen, hogy a Dennett-féle intencionalis hozzaallast (Dennett
1998) eldszeretettel alkalmazzuk szamos technikai eszkdzre, igy példaul
az autdkra (,,nem akar beindulni®) vagy radidkra (,,nem talalja az allo-
mast“). A szamitogépek esetében, kiilondsen a halézatba kotott vagy
internetkapcsolattal rendelkezd gépeknél azonban szinte hattérbe szorul,
hogy gépekkel dolgozunk: egyszerli eszk6zok helyett szocialis keretbe
illesztve értelmezziik miikddésiiket, s ugyanilyen keretek kozt iranyitjuk
sajat viselkedésiinket is. Azaz, a szamitogéppel folytatott munka sokkal
inkdbb egyfajta interakcioként bontakozik ki a felhasznalo el6tt, mintsem
egyszerl ,,gépkezelésként* (mint ahogyan példaul autdévezetés kdzben az
autd iranyitasa torténik). Payne (1990) korai leirdsa szerint a szamitogé-
pekkel folytatott interakcid egy hétkdznapi beszélgetéshez hasonlithato,
amelynek sordn a két fél reagal egymas megnyilvanuldsaira. Ha ezt az
interakcidt megakasztja valami, akkor a felhasznalo éppoly értetleniil fog
allni a gép viselkedésével szemben, mint ahogy beszélgetOpartnerével
szemben, ha egy valos beszélgetésben a megértés gatjai (kommunikacios
nehézségek) érthetetlenné és kiszamithatatlanna teszik szamara a masik
viselkedését. Meg kell jegyezni azonban, hogy a hasonlosdgok mellett
Iényegi kiilonbségek is adodnak a szamitogépekkel és a valos személyek-
kel folytatott interakciok soran. Ilyen példaul a személyiség kérdése: mig
egy parbeszédben a két fél egymas megnyilvanulasit a masiknak tulajdo-
nitott személyiség fényében (is) értelmezi, addig ez a szamitogépek ese-
tében igencsak kétséges. E jelenség teljesen érthetd, hiszen az emberek
esetében az Gsszetett kommunikacio gondoskodik a masik személyiségé-
nek megismerésérdl; szamitogépeknél viszont a 1ényegesen szegényesebb
interakcid ezt nem teszi lehet6vé.

Mindez természetesen korlatozza a megértést is. A felhasznalo kény-
telen a szegényesebb informaciobol kovetkeztetni a szamitogép kozveti-
tette tartalmakra, s ekdzben konnyen lehetséges, hogy tévedésbe esik.
Nem meglepd, hogy itt kiiitkozik a ,,digitalis bennsziilottek™ és a ,,digita-
lis bevandorlok® (Prensky 2001) kiilonbsége is: azon generaciok tagjai,
akik mar belesziilettek a digitalis korszakba (a megkiilonboztetést eldszor
alkalmaz6 Prensky az 1980 utén sziiletetteket sorolja ide), konnyebben és
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mélyebb megértéssel vesznek részt a szamitogépekkel folytatott interak-
ciokban, mint az id6ésebb generaciok tagjai. Ugyanakkor a parbeszéd-
analogia korlataira utal az a tény, hogy — akércsak a korabban jelzett mo-
don mas eszkdzok esetében — a felhasznalok jelent6s része képes kiter-
jesztésként alkalmazni gépét, esetenként pedig egyenesen azonosulni
szamitogépével.

Itt azonban a technikai eszk6zok hasznalatanak egy 0j modozata fi-
gyelhet6 meg. Mivel a szamitogépek és a szamitogépes halozatok eseté-
ben a kihelyezett reprezentaciok jatszanak kitlintetett szerepet, ezért a
felhasznalo egy alapvetden fogalmi természetli kozegben talalja magat.
Nem csupan arr6l van szd, mint példaul a kdnyvek olvasasakor, amikor is
a nyomdafesték mintazatai fogalmi tartalmakat kozvetitenek; a digitalis
vildgban mar maga a ,.konyv* is fogalmi tartalomma valik, amely csupan
adatsorként 1étezve lesz része a fogalmi kornyezetnek. Altalanosabban:
szamitogeépét bekapcsolva a felhasznald egy tisztdn fogalmi kdrnyezetbe
keriil at, e kornyezet pedig egyetlen képernyén jeleniti meg szamara
mindazon informaciot, amely tajékozodasahoz nélkiilozhetetlen — legyen
sz6 akar sajat mentalis tartalmainak megjelenitésérol, fizikai sziikségletei
kielégitésére vonatkozo informdciorol vagy éppen szocialis kapcsolatai-
rol. Es itt talalhato a legizgalmasabb probléma: megfigyelheté ugyanis,
hogy e fogalmi tér megjelenitésé¢hez, az abban vald tajékozodas meg-
konnyitéshez a szamitogépek kijelzoi a fizikai tér észleléséhez alkalmaz-
kodott kognitiv mechanizmusokat aknazzak ki.

A digitalis technika lehetévé teszi, hogy a valos fizikai térhez nagy-
ban hasonlit6 virtualis tereket — lényegében digitalis vagy virtudlis kor-
nyezetet — hozzanak 1étre. Ez a kornyezet ugy van kialakitva, hogy
virtualitasa ellenére minél inkabb ugy tiinjon, mintha ugyanazokkal a sa-
jatossagokkal rendelkezne, (mi tobb, ugyanolyan objektivitassal rendel-
kezne), mint a valds, fizikai kdrnyezet. Ez az objektivitas azonban csupan
illuzid, ahogyan erre a ,virtualis® jelzd is utal. A digitalis kdrnyezet nem
tobb {iires térnél, amelyben barmi megjelenhet, csupan meg kell oldani,
hogy az érzékszervek szamara értelmezheté modon realizalédjon egy sik
képernyén. Erdemes felfigyelni arra, hogy e kornyezetben a fogalmi ere-
detii, virtualitasra utalt tartalmak mellett a valos, fizikai vilag leképezései
is helyet kapnak; mas szoval, itt érdekes modon olvadnak Gssze a realis
eredetli és a természetében is virtualis tartalmak.
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Mivel a digitalis kornyezet észlelése alapszinten ugyanazokat a kog-
nitiv mechanizmusokat alkalmazza, mint amelyek a fizikai vilag észlelé-
s¢hez adaptalodtak, érthetd, hogy a virtualis tér megjelenitése a fizikai tér
szabalyossagait hasznalja ki. Igy a mai szamitogépeken példaul a valos
mappakhoz nagyban hasonlité virtualis mappakat taldlunk (gyakran ha-
rom dimenzidés megjelenitésben), a honlapokon valo6 tajékozodast terem-
vagy dobozszerii elrendezés, a digitalis anyagokkal valé munkat pedig
virtualis papirlapokon, irogéphez hasonlo billentylzettel és virtualis
gombok segitségével végezziik. De vajon minden szempontbdl elégsége-
sek-e a valos térben megszokott mechanizmusok a virtualis térben valo
eligazodashoz? A valasz egyértelmiien nemleges.

Csupan két példa. Ha a kdnyvespolcon keresiink egy kotetet, az em-
lékezetlinkre hagyatkozva nem csupan cime, hanem a kényv gerincének
szine alapjan is keressiik (nem beszélve arrél, hogy megpréobaljuk fel-
idézni, pontosan hova is tettiik utoljara). Vagy ha egy boltot keresiink,
ahol régebben mar jartunk: felidézziik, hogyan jutottunk oda, milyen koz-
lekedési eszkdzt hasznaltunk, hol kell leszallni a buszrél vagy bekanya-
rodni az autoval (Iényegében a valds harom dimenzios fizikai térrdl alko-
tott mentalis térképiinket alkalmazzuk). Kivitelezhetd-e ugyanez, ha egy
szoveget keresiink a szamitogépiinkdn vagy egy honlapot az interneten?
Nyilvanvaléan nem. Mivel itt a fogalmi tér virtualis megjelenitéseivel
van dolgunk, inkabb fogalmi timpontokat, mintsem realis térbeli kulcso-
kat kell alkalmaznunk. A virtualis kornyezet ugyanis a fogalmi tér sza-
balyszerliségei alapjan rendezodik el, nem a valds kornyezet, fizikai-
térbeli szabalyossagai alapjan, még ha virtualis megjelenitése fel is hasz-
nalja ez utobbiakat. {gy a szoveg keresésekor fogalmi kulcsokra (jellemzé
szavakra, nevekre, esetleg datumokra) tdmaszkodunk, akarcsak a honlap
kereséskor.

Ami izgalmassa teszi ezt a problémat, az nem mas, mint a fogalmi tér
vizualis megjelenitése. A virtualitds adhat olyan tampontokat, amelyek
segitenek a fogalmi eligazodasban (ahogy ez lathat6é a honlapok vizualis
természetll, a navigaciot eldsegitd eszkozei esetén). A tajékozodas azon-
ban nem hagyatkozhat csupan a megszokott vizualis kulcsokra — a tam-
pontok valoban ,,csak” tampontok, melyek lehetdvé teszik, hogy a fel-
hasznalo elsajatitsa a tdjékozodas lényegi elemeit. Ezért kiilonboznek a
digitalis bennsziilottek a bevandorloktol: mig az eldbbiek készségszinten
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tajékozdodnak a virtualis térben (mivel ebben a kornyezetben néttek fel),
addig az utdbbiak nehézkesebben ismerik ki magukat benne.

De miként adodik ez a kiilonbség a megismerd szubjektumon beliil?
A kiilonbség kulcsat az idegrendszeri plaszticitas, az utdbbi idében erd-
teljesen vizsgalt jelensége nyujtja. Azt az idegrendszeri szinaptikus struk-
turat, amely a kognitiv folyamatok alapjat képezi, a gének és tapasztalat
egyiittesen formalja (v6. LeDoux 2002). A fizikai kérnyezetben valo el-
igazodashoz sziikséges strukturak részben eldre huzalozottak, azaz, fel-
dolgozasi mechanizmusaik az evolucios el6torténet soran mar bevalt és
rogziilt, a génekben atorokitett mintazatokat kdvetnek. Masrészt azonban
a teljes feldolgozasi mechanizmus megbizhatd miikddés¢hez a sziiletést
kovetd sokrétl tapasztalatra van sziikség. Ezek a tapasztalatok fokozato-
san alakitjak a szinaptikus struktarat, l1étrehozva ezzel az adott kérnyezet-
hez leginkabb illeszked6 mechanizmusokat (az idegrendszer szinaptikus
struktirdja valojaban a teljes élethossz alatt modosul). Ez a neuralis alap-
ja nem csupan a tanulasnak, hanem annak a mar hivatkozott jelenségnek
is, hogy az eszkdzhasznalat gyakorlasa soran az adott eszkoz a test (vagy
egyes végtagok) meghosszabbitasaiként, avagy mintegy azok részeiként
képezddnek le. A téri tajékozodas struktirainak alakulasardl mar olyan
ismert bizonyitékok is arulkodnak, mint példaul a londoni taxisok meg-
novekedett posterior hippokampusza (ezen a teriileten zajlanak elsddlege-
sen a téri tajékozodassal Osszefiiggd feldolgozasi folyamatok, vo. Ma-
guire et al 2000). Osszefoglalva: az idegrendszeri plaszticitas révén a
kdrnyezetbdl érkez6 informacio alakitja az adott teriilet szinaptikus struk-
tarait, de egyben meg is novelheti azt a teriiletet, amely a feladattal kap-
csolatos feldolgozast végzi.

A digitalis kornyezetre nézve mindez azt jelenti, hogy a benne valo
tajékozodas ugyan épithet a génekben rogzitett feldolgozasi struktarakra,
am jelentds szerepet kap e strukturak rugalmas alakithatésaga. A korai
tapasztalatok nagyban befolyasoljak ezek formalddasat (ez az, ami a digi-
talis bevandorlok esetében kimaradt). Mivel ma a fiatalabb korosztaly
jelentds része naponta tobb orat tolt a digitalis kornyezetben, igy kognitiv
strukttrdik erdteljesen atalakulnak az ott szerzett tapasztalatok soran. A
vizualis megjelenitések eldsegitik, hogy a virtualis kdrnyezetben valo ta-
jékozodashoz eldhuzalozott struktirakat is alkalmazzanak, am ezek fel-
hasznaladsa mar egy uj modon, fizikai helyett a fogalmi tér szabalyossagai
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alapjan torténik. Minél inkabb atveszi a virtualis kdrnyezet a mindennapi
(fizikai) kdrnyezet helyét, a kognitiv valtozas annal feltiindbb lesz. Ez
azonban nem jelenti, hogy a felhasznal¢ itt radikalisan idegen kdrnyezet-
ben taldlja magat: inkabb arrdl van sz6, hogy a korabbiakra raépiil egy
ujabb, amely virtualitdsa révén kozvetleniil kapcsolodhat a reprezentaci-
os-fogalmi kornyezethez — az ott szerzett tapasztalatok pedig képesek 1¢-
nyegesen atformalni a megismer6 struktirakat.

198



Irodalom

(Damasio 2010)
Damasio, Antonio (2010): Self Comes to Mind. Constructing the Conscious Brain.
Pantheon Books, New York
(Dennett 1998)
Dennett, Daniel C. (1998): Az intencionalitas filozofidja. Osiris, Budapest
(Goody—Watt 1968)
Goody, Jack — Watt, Ian (1968): ,,The Consequences of Literacy*, in Goody, J. (ed.):
Literacy in Traditional Societies. Cambridge University Press, Cambridge
(Kant 1995)
Kant, Immanuel (1995): 4 tiszta ész kritikdja. Ictus, Budapest
LeDoux, Joseph 2002. Synaptic Self: How Our Brains Become Who We Are. Viking,
New York
(Light-Wakeman 2001)
Light, Ann — Wakeman, Ian (2001): ,,Beyond the interface: users’ perceptions of
interaction and audience on websites®, Interacting with Computers 13. 325-351.
(Lorenz 1983)
Lorenz, Konrad (1983): ,Kants Lehre vom Apriorischen im Lichte gegenwértiger
Biologie”, in Lorenz, K. — Wuketits, F. M. (Hrsg.): Die Evolution des Denkens. Piper,
Miinchen 95-124.
(Lorenz 2001)
Lorenz, Konrad 2001. ,,Az alakérzékelés mint a tudomanyos megismerés forrasa”, in
Lorenz, K.: Az allati és emberi viselkedésrél. Totem II. kdtet, 230-269. , Budapest
(Maguire et al. 2000)
Maguire, E. A. — Gadian, D. G. — Johnsrude, I. S. et al. (2000): ,,Navigation-Related
Structural Change in the Hippocampi of Taxi Drivers®, Proceedings of the National
Academy of Sciences, 97/8. 4398-4403.
(McLuhan 1962)
McLuhan, Marshall (1962): The Gutenberg Galaxy: The Making of Typographic
Man. University of Toronto Press, Toronto
(Ong 2002)
Ong, Walter J. (2002): Orality and Literacy: The Technologizing of the World.
Routledge, New York
(Payne 1990)
Payne, Stephen J. (1990): ,,Looking HCI in the I*, in Diaper, D. — Gilmore, D. J. —
Cockton, G. — Shackel, B. (eds.) Interact 90 — Human—Computer Interaction.
Elsevier, Amsterdam 185-191.
(Polanyi 1994)
Polanyi Mihaly (1994): Személyes tudas I-II. Atlantisz, Budapest
(Prensky 2001)
Prensky, Marc 2001. Digital natives, digital immigrants: do they really think
differently? On the Horizon, 9(6), 1-6.
(Varela-Thompson—Rosch 1991)
Varela, F. J. — Thompson, E. — Rosch, E. (eds.) 1991. The Embodied Mind. MIT
Press, Boston

199






OSSZEGZESEK

Kardos Maria:

A keramiatorténet felhaszndldasa a befogadasban —
a targyelemzésben.

Egy kornyezetkultura ora hattéranyaga

A tanulmany a kornyezetkultira tanitdsat mutatja be, meglattatva, hogy a
keramiatorténet kiilonboz6 korszakait eredményesen fel lehet hasznalni a
vizualis nevelésben. A megvalosithatd modellek egyikeként koveti végig
a leiras az eurdpai, kiontdcsoves tedskanna és a japan teascsésze instru-
mentalis funkcidinak, valamint kommunikacios aspektusainak elemzését
a teaszertartds hagyomanyaival 0sszefiiggésben.

A bemutatott modell alapjan az olvasdé meggy6zddhet arrdl, hogy a
hagyomanyok koriiltekintd tanulmanyozasa hogyan jarulhat hozza a kor-
nyezetiink targykultirdjat alkotdé moddon alakitdo tevékenységek iskolai
tanitdsdhoz. A targyakban és technoldgiakban megtestesitett kulturalis
orokség megismerése hozzajarul a hagyomanyok alkotd elsajatitasahoz,
0sztonoz a targyi kornyezet igényes alakitasara. A tadrgyelemzéssel bizto-
sithato, hogy a targykészités mindig kultaraba agyazott képességfejlesztd
feladat lehessen. A tanitvanyokat inspiraljak a bemutatott keramiatar-
gyak, mizeumokban, tajhazakban tett latogatasok. A targykészités a meg-
ismert formakra és eljarasokra alapozva mozgositja a kreativitast, igényt
tart a szellemi er6feszitésre, dsszpontosit az anyag megmunkalasara, pél-
dat adva arra, hogy hogyan lehet ¢l6v¢é tenni a hagyomanyt.

Tihanyiné Hés Agnes
Iranyitott pedagogiai hatdsok az onértékelés és helyzetérzékelés
alakitdsadra felnott korban

Kutatasunk arra iranyult, hogy megallapitsuk a menopauza el6tti és utani
idészakban az dnértékelés €s az énkép, valamint a statikus-és dinamikus
egyensulyérzék mutatoi kiillonboznek-e.

Vizsgalatunkban kerestiik a valaszt arra, hogy az altalunk tervezett,
oravezetd altal iranyitott, csoportos formaban, rendszeresen végzett
aerobik mozgasprogram pozitivan hat-e a kdozépkoru ndk énképére és on-
értékelésére. Valamint arra, hogy az éravezetd altal iranyitott, csoportos
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formaban, egy éven keresztiil, rendszeresen végzett aerobik mozgasprog-
ram hatasara javulnak-e a statikus-és dinamikus egyensulyérzék mutatoi.
A vizsgalatban 53 (életkor: 48,6+5,1 év) rendszeres testedzést nem vég-
z6, szellemi foglalkozasti né onként vett részt. Az onértékelést a Rosen-
berg-féle onértékelés skalaval, az énképet a Tenessee énkép-skalaval
mértiik. A statikus egyenstly meghatarozasidra a Romberg tesztet alkal-
maztuk. A dinamikus egyenstily tesztben a vizsgalati személyeknek a
nyomaskozéppontot akaratlagosan ugy kellett mozgatniuk, hogy a moni-
toron megjelent jeleket kellett elérniiikk 20 mp alatt a lehetd legrovidebb
utvonalon. Vizsgalati eredményeink azt mutatjak, hogy a kozépkorti nék
onértékelését, onmagukrol kialakitott képét és a statikus egyenstlymuta-
tokat a menopauza statusz nem befolyasolja, mig a menopauza utan a di-
namikus egyensulyérzék romlik. A tartds aerobik mozgésprogram pozitiv
hatéassal van a kdzépkort nok testképére. A javulo testkép tovabbi pozitiv
hatassal van a teljes énkép aldimenzidira és az onértékelésre.

Darvay Sarolta — Joubert Kalman — Agfalvi Rézsa

A gyermekek névekedése 0-18 éves korban —
az orszdgos longitudinilis gyermeknovekedés-vizsgilat
2007-ig mért eredményei alapjin

A tanulméany az Orszagos Longitudinalis Gyermekndvekedés-vizsgalatrol
ad vazlatos képet. Ismerteti a vizsgalat mintajaba keriilt gyermekek (fiuk
¢és leanyok) szamanak alakulasat sziiletéstol a vizsgalat befejezéséig (18
éves korig), a longitudinalis vizsgalatokra alkalmazhat6 — korrigalt sta-
tisztikai modszerekkel, igy a tanulméanyban kozolt adatok sziiletéstdl 18
éves korig orszagos referenciaértékek.

A kutatasi program soran felvett szamos antropometriai adat koziil a
szerzok itt csak néhany testméretnek a referencia percentiliseit és referen-
cia-atlagait ismertetik. Azokat a méreteket, amelyek értékelésére, vizsga-
latara a gyermekorvosi gyakorlatban a leggyakrabban sziikség van. Ennek
megfeleléen mutatjdk be a percentilis-gorbéket a testmagassagra (test-
hosszra) és a testtomegre, egyrészt a sziiletéstol 3 éves korig, masrészt a 3—
18 éves korig terjedd €letkorokra kidolgozva. Ezek segitik a gyermekorvost
annak megitélésében, hogy a vizsgalt gyermek testmagassaga (testhosszil-
saga) illetve testtomege mennyire felel meg ¢életkoranak.
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A testtomeg-jelzé (BMI) referencia-percentiliseit — amelyek a gyermek
taplaltsaga mértékének kozelitdé megitélésére szolgalnak — sziiletéstol 18
éves korig abrazoltak. A gyermekkorban mind szélesebb kdrben jelentkezd
elhizas miatt kiilon kiemelendé a BMI jelentdsége és hasznalata gyermek-
korban. Azért tartottdk fontosnak a percentilis-gorbék bemutatasat, mert
azok lefutédsa jol szemlélteti a BMI értékek életkori valtozasat.

A testtomeg-jelz6 (BMI) az adott életkoru gyermekek taplaltsaganak
kozelité megitélésehez tehat csak a megfeleld életkori BMI referenciaérté-
kekhez viszonyitva alkalmas.

Bauer Zita
Laikus nézetek szerepe az elemi természettudomdnyos nevelésben

A dolgok és jelenségek rendjének keresése a gyerekeket is foglalkoztatja,
iskolaba érkezésiikkor mar kialakitottak elképzeléseket a vilag jelenségei-
r6l, az érdekesnek latott folyamatok Osszefiiggéseir6l. Kivancsisagukra és
meglévo tudasukra épiteni elengedhetetlennek latszik, ha magatol értetd-
d6 érdeklodésiiket az iskolai kezdGévek alatt a tudomanyok iranti fogé-
konysag szolgalataba szeretnénk allitani.

Az elemi természettudomanyos oktatasban az a hatékony, ha a tarta-

lom valosagos élményeken alapul, ezért lehetdvé kell tenni, hogy a gye-
rekek valtozatos moédon megtapasztalhassdk a természeti jelenségeket,
folyamatokat az iskolan beliil és tagasabb terepen is.
Ahhoz azonban, hogy a tapasztalds folyamata és az Osszefiiggések felta-
rasa tudasuk meglévo szerkezetével idorél-idore 6sszhangba keriilhessen,
nagy figyelmet kell forditani a mar meglévd, szemléleten alapulo, olykor
koltdi, mesei elemekkel tarkitott magyarazataikra, ezek k6zos feltarasa-
val, elemzésével juthatunk egyre kozelebb a tudomanyos megismerés
szabalyainak kovetéséhez a természet értelmezésében.

Bihariné Kreko Ilona — Kanczler Gyulané:
A madarak és fak napja az ovodiban — tanulmdny a természetiinnep
projektjéhez

Az 6vodas korosztaly rendkiviili érdeklédéssel kiséri az €16 természet
jelenségeit, fogékony minden olyan élményre, ami allatok, ndvények éle-
tének megismerése felé vezet. A gyerekek természet iranti fogékonysagat

203



gondosan tervezett 6vodai programokkal konnyen lehet természetismeret-
té, természetszeretetté, cselekvd természetvédelemmé fejleszteni.

Hazankban Herman Otté kezdeményezésére, az Orszagos Allatvéds
Egyesiilet elbterjesztése alapjan, 1906-ban rendelte el Apponyi Albert
miniszter a madarak és fak napjanak linneplését az elemi iskolakban. A
hagyomanyt kdvetve mind az iskolai, mind az 6vodai nevelésben szamos
alkalmat talalhatunk a madarak és fak megismertetésére, egytttal pedig a
természetrdl valo felelds gondolkodas, a tevékeny védelem iranti elkote-
lezettség kialakitasara.

Az igen gazdag irodalmi, zenei, képzémiivészeti kapcsolatokat is be-
mutatd tanulmany a madarak és fak napjanak tinnepét kozéppontjaba alli-
td projekt tervét adja kozre, aminek megalapozasaképpen szdmos, hasz-
nos ¢€s érdekes tudnivalora is felhivja a figyelmet az 6voda tdgabb kor-
nyezetének ¢élovilagarol.

Lehmann Miklés:
Tdjékozodds a virtudlis kornyezetben

A tanulmany felidézi a kdrnyezet és az emberi megismerés szerkezetének
Osszefliggéseire vonatkozé filozofiai elméleteket, az evolucios pszichold-
gia fejleményeit, amelyek szerint a kognitiv feldolgozasi folyamatok
egyik szintje sem fiiggetlenithetd attdol a kornyezettdl, amely erételjes
nyomadst gyakorolt azok formalodasara.

Az evolucios megkozelités szerint az ember jelenlegi testi jellemz6i,
érzékszervei €s kognitiv mechanizmusai az — ezredfordul6ig alapvetéen
fizikai—biologiai meghatarozottsdgu — kulturalis kornyezet valtozasaival
allithatok osszefliggésbe.

A harmadik évezred elején egyre tobben egyre tobb tevékenységiiket
a digitalis technikai eszk6zok altal megjelenitett virtualis kdrnyezetben
folytatjak. Egyes elméletek szerint a felhasznald sajat testének, kognitiv
képességeinek kiterjesztéseként éli meg a technikai eszkoz alkalmazasat,
sajatjaként €éli meg az eszkdz nyujtotta informaciokat, tapasztalatokat.

A szamitdgépét bekapcsolva a felhasznald egy tisztan fogalmi kor-
nyezetbe keriil at, ¢ kornyezet pedig egyetlen képernydn jeleniti meg a
tevékenységeihez sziikséges informaciokat. Igaz, e fogalmi tér megjeleni-
téséhez, az abban valo tdjékozodas megkonnyitéshez a szdmitdgeépek ki-
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jelzoi a fizikai tér észleléseéhez alkalmazkodott kognitiv mechanizmuso-
kat aknazzak ki.

A digitalis kornyezetben vald tajékozodas a tanulmany szerint ugyan
épithet a korabban kialakult idegrendszeri—-megismerési szerkezetekre,
am jelentds szerepet kap e strukturak rugalmas alakithatésaga. A korai
¢letkorban szerzett tapasztalatok nagyban befolyasoljak ezek formaloda-
sat. Mivel ma a fiatalabb korosztaly jelentds része naponta tobb orat tolt a
digitalis kdrnyezetben, igy kognitiv struktiraik — a tanulmany szerint —
atalakulnak az ott szerzett tapasztalatok soran.
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A sorozat masodik
kitete az els6hoz
hasonléan
a természeti és
az ember alkotta
kornyezetrdl, valamint
az ember testi-lelki egészségérdl
sz010 tanulmanyokat kinal mindazoknak,
akik szivesen gondolkodnak egyiitt a szerzékkel
arrol, hogy a gyerekek szamara milyen kézos
kalandda tehetd egy keramiatargy készitése, vagy
a madarak és fak napjara val6 késziilddés; arrél, hogy
milyen 10t vezet a mesék birodalmabol
a természettudomanyok vilagaba, miként lehet
az egészséges testi fejlédés adatait meghatarozni,
hogyan mérhet6 a rendszeres mozgas hatasa,
és arrdl, hogyan alakul at az emberi
gondolkodas a digitalizacié
befolyasara.





