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A koIni ENERGIAMENU az olajhaborik miatt egyrediszeribb és fontosabb lesz. Az ener-
giafdlméreés a legkedvéhb idspontban tortént Németorszagban: 19%38tehég nem, 1993
utan pedig mar nem volt lehetséges. Edditltgik dssze az adatok, viszont az Ujraegyesités
és globalizacié utan mar nem lehet nemzeti enesyilegeket késziteni.

Az energiamutatdk lényegesen nem valtoztak, tebasrubszeriek.

A kornyezet és az energia 0sszefligg. A kornyezdtotds mértéke az energiafogyasztas. A
legnagyobb energiafogyaszt6 okozza a legnagyohtyké@etrombolast is.

Az évi 5000 liter olajid (NSzK 1989) legaldbb 6tszor tobb, mint amennyakpellatashoz
elegend. Ezt magunkon mértik le, mikor az atlagos 50 OWhkhelyett csupan 25 000
kWh-t fogyasztottunk, és ennek is jeléntrésze az allami intézetek fogyasztasa, énnith is
részesulink. A német energia kihasznalas kataalit,of0%-a a primer, kiinduld energianak
elvész. Nem biztos, hogy 6tszor tobb energia 6tsagyobb jélétet hoz, de az biztos, hogy ez
az energia nem potolhatd. Mi azt szeretnénk, h&éez@z elherdalt értékekért benntinket
senki sem tenne fetidsé.

Ha Nyugat-Németorszag energiafogyasztasat polgaedirsszuk, fejenként 50 000 kWh/év
jut, ez lathat6 ets grafikonunkon a flizet végén. Az energiaintézetehek a fogyasztasnak
csupan egy részét teszik lathatovides, autd, meleg viz, stb. Hova lesz az orszaggener
fogyasztasanak masik fele? Jetentésze az indirekt energiafogyasztasnak rejtvexandtzt
az energiat neveztik el sz Gir ke energianak.

Ezek termelési energiak, amelyek a termékekberzagdatatasokban rejlenek. igy jelentke-
zik a taplalkozas vagy a ruhazkodas, mint kozvetedrgiafogyasztas. Az ipar a haztartasok-
nak dolgozik, igy az ipar fogyasztasat is ki keltitentink a csaladokra.

A masodik tablazatunkkal segitséget akarunk nyigaoknak, akik sajat magukon éhaijtjak
kezdeni az energiakérdés megoldasat. Itt mindeggotolhatja magat mint ,takarékos” vagy
Jtékozl6” és folfedezheti sajat takarékletmigeit. igy pl. egy egysZeatallassal heti kétsze-
res hasfogyasztasra annyit takarithat meg, mintszgyarbarat, aki egy 15 ezer eurds nap-
elemet szerel fol a t&ere. (Mikdzben ezen 15 ezer eurd kigazdalkodasigafogyasztasat
nem is vettik figyelembe, szintlgy az egészségeggreldalon jelentkéz megtakaritott
gyogyitasi és korhazi koltségeket).



ADDIG ESZUNK, MiG VAN KOOLAJUNK
— Energiamérlegek a m&gazdasagban —

A kékorszaki primitiv foldnives 25-sz6r jobban hasznositotta az energiat, animai farmer: 1
egység befektetett energidbdl 50 egység tapendrogatt Ki.

Mig a ndvénytermesztés energiamérlege éppen csalleges, a hustermelés, élelmiszeripar, csoma-
golas, széllitas,ttés Hzés energiaigénye miatt a taplalkozas energiagaadtsen negativ. fleg a
hustermelés eszi az energiat. Aki 40%-rol 20% héérat, behozza az energiatakarékos vegetéaria-
nust.

MENNYI ENERGIA KELL A TAPLALKOZASHOZ?

A raktarban halmoz6do buzaval még nem megylnk sesmidbsszu az Ut, mig abbdl kenyér lesz az
asztalunkon.

Ezért a kérdés nem szoritkozhatik csupan a névéngtztésre, habar pl. a cukorrépa vagy a kukorica
termelési energiai aranylag jol megfoghatok és rerasibleg nyereségesek (output/input 8:1; 6:1).

Nincsen meégazdaség éllattenyésztés nélkil - legalabbis 6kaleg ezért a hastermelést is be kell
vonnunk, amely végképp félboritja az energiamétlege

A taplalkozéas viszont élelmiszeripart, csomagolazdjlitast, fitést és ézést is jelent, ezért, ha minél
szélesebbre tarjuk a latészoglinket, annal durvahijunk csak szdmokban jellemezni a folyamato-
kat.

PREMISSZAK

PE: primer energia.

Hogy korrekt értékekhez jussunk és dsszehasordikzot teremtsiink, az energiakat mindig prime
energia (PE)formdban adjuk meg, a lakosgamara érzékeltéekilowattorakban (kwh PE).

Ez annyit jelent, hogy gaznal és olajnal 14%-otelektromos energidnal 200%-ot adunk hozza a mért
végenergiakhoz.

Ennyi fogy ezeknek az energiahordozéknak a foléaeas

Konnyii dolgunk lenne, ha egy szigetorszag autark gazdasfigenergetikai mutatoit keresgélnénk,
ahol a hatarokon anyag és energia se ki, se be.

Az NSzK azonban a 80-as évek végén export-vilagibaja szénbanyak bezarasa utan pedig energia-
janak javarészét importalja. A német hatarokon giabordozok, nyersanyagok, félkészaruk tomke-
lege jon be, kifelé pedig a Made in West-Germanmékek aramlanak.

Hogy egyaltalan valamilyen szamitasba kezdhessiétiany feltételezést kell tenniink:

1. A nyugatnémet meégazdasagi termékek kivitele 1991-ben nagysagrendilegegyezik a
behozatallal.

2. Csak az adatgiytok és statisztikusok informacioibdl indulhatunk K. végeredmény nem
lehet pontosabb, mint az adatbazis.

3. Ha a végeredmény nagysagrendileg megkozeliti aisgdjamerikai értékeket, az eredmény
elfogadhatd. Az egzakt pontosséag a feladat terrtédgit &ifolyolag nem is lehet célunk.
Csupan a mégazdasag és a taplalkozds energetikai hattereidmto kovetkezményeit
prébaljuk foltarni.



KULONBOZO MEZOGAZDASAGOK ENERGETIKAI HATASFOKAI

Mennyi energidval mennyi tdpenergiat tudtak terirelkilonbos kultarak?

Kultara Energia Nyert tApenergia
Primitiv foldmivelés 1 50
Vadaszok, gfjtogeiok 1 30
Rizs, Kina 1930 1 20
Rizs, Thaifold 1 17
Extenziv blza 1 17
burgonya 1 16
kukorica 1 10
Intenziv buza 1 5
kukorica 1 4
burgonya 1 4
szbja 1 2
Rideg marhatartas 1 2
Tojas 1 1,5
Tej, legebrol 1 1
Parti halaszat 1 1

fehér kenyér 3 1
intenziv sertéshis 3 1
tojas 4 1
tej 5 1
halliszt 8 1
marhahds 10 1
szarnyas 12 1
halaszat 250 1
z06ldség (tivegh.) 600 1

(Bachofen et al. 1981/World Bank 1980)

ELELMEZES-HATASFOK A KOKORSZAKBAN

Egy kdkorszakiésunk a hét két napjan 100 W teljesitménnyel nafuiédan élelmet biztositott 4
csaladjanak 7 napon at (3).

Energia-inputja: 2x8x100=1.5kwWh

A csalad energiafogyasztdsa (output): 4 x 7 x 200 = 67,2 kWh

Tehat 1 egységnyi befektetett energidbdl 50 egeséggia nyereséget hozott ki. (Utana 5 napon at
pihent vagy rivelodott).

A tények tehat azt mutatjak, hogy ékkrszakhoz viszonyitva a mai nigmzdaséag 25-sz06r rosszabb
energiahatékonysaggalikvdik. Az iparositassal a szazagleh modern tarsadalmak életében 6kolo-
giai atcsapas tortént. A gépesitéssel acgezdasdg egyre jobban bele kényszerilt adkétergia-
folhasznalds csapdajaba. Emlékszem, hogy édesag@nkaszaval vagta a gabonat, anyam szedte a
markot; és még a hatvanas években is sajat enatgmkodtettek egy kisgazdasagot.



Am a mai farmok helyzete még idegen energiavaliigos. Ma egy pohar tej megtermeléséhez fél
pohar gazolajra van szilkség az intenziv tejgaztiasdgrz EU-ban a mémgazdasagi termékek —
gyakran értelmetlen — ide-oda kocsikazésa is folinben alpesi tejet is ihatunk, a kdlni tehenek
tejesl készilt tejpor pedig Afrikdban landol. A téjb(irobol) ebszor nagy energiakkal kihajtjak a
vizet, hogy méasutt - maskor vizet 6ntsenek a tegpés allatokkal etessék fol. Mindez azért, mert a
gézolaj szinte ingyen van, szintagy a kérnyezet.

A hitelesség kedvéért azonban hozza kelhtink, hogy a taplalkozas mércéje nem egyedul@ikal
Az embernek szamos mas ifeédi anyagra is szilksége van, mint a vitaminok, nyomele stb. igy
az alfoldi Uveghazi zoldségtermiket, kilondsen, ha okologikus tizemben dolgoznaky b&éalhat-
juk. Am télen friss paprika, cseresznye? Evszazagdek volt az ember savanylsaggal, dvkef.
Felebs ember nem rendel januarban rozsat Kolumbiabat, azelyen kivansagok pusztitast okoznak.

GETREIDEVEREDELUNG (,gabonanemesités”)

gy nevezik szaknyelven az emberi taplalék folatététenyészallatokkal hastermelés céljabol.
Csakhogy az allat igen rossz hatasfokkékadik: a takarmany javarészét sajat anyagcseréjédé-

ja. Egyik a legdin legel, este behajtjak. Celluldzt értékesit, amember szamara ehetetlen. A masik
nagy termelési energiaval gyartott tapot kap; vidwpk, fitenek neki, gyogyszerezik. A végered-
mény: 10 egység raforditott energidbdl 1 marad.

Ha magokat eszunk (mlzlit), hatszor tobb energideléerjét értékesitlink.

Az intenziv hustermelés alapja a sz6ja és a gaéipnami javarészt a 3. vilagbol ered. A brazil kis-
parasztok valaha onellaté kisgazdasagai ma marteagermelnek, teljesen kiszolgaltatva a kereske-
dok és a noévényvédoriascegek arainak.

A tulzott hdsevés tehat nemcsak egészségi, erkagdtanem etikai kérdés is. A hugkwnyomort
okoznak, a fogyaszték messze a lanc elején pusakita

A tulzott hisevés kovetkezmeényei

o Atulsulyosok iszonyatos kinokat szenvednek el datgk, infarktusok, agyverzések, reuméak
kovetkeztében.

o Az egészségigyben driasi koltségek keletkeznek

o A gabona felét allatokkal etetik fol

e 7 kWh-bdl csupan 1 kWh tapenergia lesz, adgazdasag energiamérlege veszteségessé valik

o Csirkehussal 8 embert, gabonaval 100-at lehekgitita — azonos termelési energiabdl
kiindulva

« 1 tonna disznéhus termelési energidja annyi, mautdé — 115 000 kwh

e Az EU-ban élelmiszer-tultermelés kerlll a szemétae3-vilagban éhék

o A3.vilag drdgabban kapja a szojat — az ke EU-sertésekkel konkuralnak

A 22-ES CSAPDAJA

A mezsgazdaség gépesitésével folborul az energiamédewgdek ellatasa csakis negativ energiamer-
leggel valdsithaté meg. Az dsszlakossag par sk &iépes ellatni az egész tarsadalmat élelemmel.
Az emberek igy dontottek: kényelmesebbnek latjaknankamegosztdsban egy mozgasszegény,
irdasztali munka valasztaséat, mig az élelemtermelgp par mefgazdaszra hagyjak a kemizalt és
mechanizalt medigazdasagban. A kdvetkezmény: kiegyenlités céljadigzurd sport avagy az
életmodbdl eredl civilizacidos betegségek elszenvedése. Ezt a kémgetehat rovid tavon sokan
iszonyatos tragédiakkal fizetik meg. Hosszu tavaront a teljes ¢&l fenyeget: ha megszakad a
mezgazdasag energiaellatasa, az emberek javarészepébetul. Energetikai és élelmiszeri 6n-
ellatasra csupan par orszag képes.



I. ANYUGATNEMET MEZOGAZDASAG ENERGETIKAI HATASFOKA

1. A névénytermesztés hafédka
A: 8sszes novény, kivéve a diszndvények
Output: thpérték a taroldban
Input : direkt és indirektit6érték-raforditas
O utput: Az 6ssz-ndvénytermelés tapértéke
(Statistisches Jahrbuch fir Erndhrung 1991; Bundesterium fur Landwirtschaft, Tabelle 2, Land-
wirtschaft und Ernahrung)

Gabona: 26 milli6t x 4 kWh/kg = 104 TWPE / NSzK
Kertészet + silészet
Millio t tapérték (kWkg PE) Millio kwh PE

(Fézelékféle 2,7 .33 .89)
(Gyumolcs 4,7 .62 2.91)
(Import, melbzve 4 TWh)
Belfold:
Burgonya 7,5 1.00 7,50
Cukorrépa 20,8 .70 14,56
Gyumolcs 3,0 .62 1,86
Fozelékféle 2,4 .33 0,80
SBI6 11 .85 0,94
34,8 millio t 25,66 TWh PE
+ gabona 104

I n p ut: Termelési energia
(KTBL: Kuratorium fur Technik und Bauwesen in dexridwirtschaft, Darmstadt: Energie und Agrar-
wirtschaft 1991)

Gabona
direkt 264 kWht
indirekt 1058 kWh/t
+ 14% PE
1507 kWh PE/t gabona
Gabonatermés 26 milli6t x 1507 KRB/t = 39 TWhPE
Kertészet + silészet (KTBL):
direkt 20 TWh végenergia (VE) 10 TWh Viszhovények
10 TWh VE kertészet+@észet
: 34,8 millio t = 287 kwWh VE/kg
direkt: 287 kWh VE/ kg disz-+ 8l6

Foltétel:

(direkt : indirekt, mint a gabonanal 264 kwWh1058 kwWh
287 kWh : X )

tehat: indirekt x = 1150 kWh VE/kg »34,8 milli6 t

indirekt 40 TWh VE

direkt 11 TWh VE

+ 14% PE 7 TWh

Input: gabona 39 TWh PE + kertdléz 57 TWh PE = 96 TWh PE



| A nbvénytermesztés hatasfoka: output/input 130/96 = 1,4 14 : 1 |

Tehat a nyugatnémet noveénytermesztés elméleti etilkag hatdsfoka 1991-ben enyhén pozitiv; 1
kWh primer energiaval 1,4 kWh tapenergiat termedgm

A szamitas azonban csak a tarolokig bezarolagt&iagermékeket és nem vett tudomést a tovabbi fol-
hasznalasukrol. A szamitds nem végleges, merdaag¥segbl a foletetéssel jeleés rész elveszik.

Ezért most nézziuk meg, milyen a mérleg allati tadéary nélkil!

Andvénytermesztés hata o
B: Novény csak embernek

Qutput:
Gabonatermés 26 millio t
- foletetés 13 millio t
13 millié tonna gabona x 4 kWh/kg gabona 2 BWh PE
Kertészet, Siészet 26 TWh PE
78 TWh PE
Input:
Gabonatermés 26 millio t
- dllateledel - ipar 13 millié t
embernek 13 miliot x 1507 kWR/t = 19,6 TWh PE
gabona 20
kert. + sdl6 57
77 TWh PE

input: gabona 20 TWh PE + kertékz 57 TWh PE= 77 TWh PE

| A nbvénytermesztés hatasfoka: output/input 78/77 = 1,0 1 : 1 |

Tehat a nyugatnémet novénytermesztés energetitk@sfba — ha a tovabbi félhasznélast tekintjuk —
semleges 1991-ben.

1 kWh primer energidval 1 kWh tapenergiat termedgm(Nyereséget mutattak ki. Heyland: 1:4,75,
novénytermesztés NSzK 1974/78 () ; Bickel: 2, lakarmany, Svajc, 1975/76)

2. A hustermelés hatasfok
Output: Hsuly-tapérték, dssztermelés
(Stat. Jb. F. Erndhrung 1991)

foletetve: 50 millio t GE (gabona egység, arpdmaatkoztatva)
50 milli6t GE x 4 kWh/kg arpa = 200 TWWPE
(Importtal egyitt lenne: 60 milli6t GE =240 TWh PE)
Tapértékcsokkenés a foletetéssel: 86% (0,14)

(Strahm 1976, Bickel et al. Ern&hrung/Nutritionl9,/9, 12, 566)

67% marha-tap A2

25% sertés-tap .28

6% szarnyas-tap .18

Eves husfogyasztas: 87 kg/f
Output, tapérték vagasoet:

200 TWh x .14 = 28 TWhPE



Input: A tap termelési energigja
+  elektromos energia a farm{®k hatasfok 0,3)
(épulet, allatorvos, gyogsrsek, serkerik mellézve)

foletetve
50 milli6t GE x 1507 kWh/t gabona = 7BWh PE
elektromos energia : 5 x 3 PE15 Twh PE
90 Twh PE
| A histermelés hatasfoka: output /input = /280 = 0,3 32 : 1 |

Tehéat a nyugatnémet hustermelés 1 kWh hus-tapéldaltitasahoz 3,2 kwWh primer energiat hasznalt
fol 1991-ben.

3. Az 0ssz-meizgazdasag hatéasfoka

Mivel az allattenyésztés és a ndvénytermelés e@jét a mefgazdasagot, a kbzéparanyos adja a
nyugatnémet meégazdasag energetikai hatasfokat :

output tapenergia ndv. + allat 78 + 28 106
input 0ssz-nieg 76,5 + 90 6%

(A 167 TWh PE 6sszhangban van a svijci — aranyts4-TWh PE értékkel; a KTBL &ltal szamitott
input : 105 TWh VE - végenergia)

| A nyugatnémet meigazdasag hatasfoka: output/input = 106/167 = 0,6 1,6 : 1 |

Tehéat a nyugatnémet migmzdasag energiamérlege negativ 1 kWh tapenergillitisahoz 1,6 kWh
primer energiat hasznalt fol 1991-ben. (Méas int&zeemleges /1:1/ vagy pozitiv /2:1/energiamérleget
adnak meg. )

Ez azonban korantsem az étel az asztalon, csugdinoma a silokban és az allatok vagét.el

A kovetked lépés a taplalkozas teljes energiaszikségletéiselrkitdsa, vagyis az emberi taplalko-
zas energetikai hatasfokanak folbecslése a modesadalmakban.



Il. A TAPLALKOZAS ENERGETIKAI HATASFOKA

Input TWh/NSzK/év  (all. + nov.)
MEZOGAZDASAG 167 (904977

+ ELELMISZERIPAR 1186+29)

+ CSOMAGOLAS 74 (37+37)

+ SZALLITAS 35 (18+18)

+ KERESKEDELEM, HTES 143 (132+11)

+ ETKEZDE + KONYHA 18640+47)

718 TWhPE

(Hirst, E.: Food —Related Energy Requirements,feed. 84, 1974, USA
CANNING, P. et al.:Energy Use in the US. Food SystEconomic Research Service, 2010)

US1974  atszdmitva NSzK US1997 NSzK 1991  \28A2
TWhPE kWo/év 61 millié lakosara TWhPE (sajat szam) 88 ® lakos

Mezégazdaség 356 1694 103 TWh 469 167 TWh PE 615 TWh
Elelmiszeripar 498 114 TWh PE 791 TWh
+csomagolas 653 3111 190 TWh 176 74TWh PE 234TW
Szallitas 68 278 17 TWh 117 35TWh PE 147 TWh
Kereskedelem 321 1528 93 TWh 703 143 TWhPE 6WAT

Etkezde, haztartds 607 2889 176 TWh 381+996 186FEVh 586+1172 TWh
2005 9528 581 TWh 3340 718 TWh PE 4219 TWh

9528 kWh/gv 15905 kwhitév 10770 kwhié/év 14 650 kWh/US{év
(D. Spreng: Wieviel Energie braucht die Energief? 1988, Svajc)

Svajc atszamitva NSzK
MJb/nap GJb lev kwh/é/év 61 millié lakoséara

Agrokémia 7MJ 26 GJ 710 43 TWh PE
Mezbg. 18 MJ 6,6 GJ 1825 111 TWh PE
Elel.ipar 20 MJ 7,3GJ 2028 74 TWh PE
Csomag. 12 MJ 4,4 GJ 1217 124 TWh PE
Szallit/tar. 18 MJ 6,6 GJ 1825 111 TWh PE
Foz/hit 30 MJ 11,0GJ 3042 186 TWh PE

105 MJ 38.3GJ 10639 kWh 650 TWh PE

MEZOGAZDASAG
Output: Az 6ssz-ndvénytermés tapérteke éendbedel) + allati termeékek,
mint fent

78 +28 TWh PE

ELELMISZERIPAR
(Stat. Jb. Ern. BML, 1991)

Direkt

névény allat
Szén, Kolaj, gaz : 41 TWh PE (32 8,7)
Villany: 24 TWh PE (17,3 6,5)

Direkt 65 TWh PE (49,3 TWh PE + 15,2 TWh PE)




Indirekt: épulet, javitas, adalék k\WHE/kg élelmiszer nincs adat

Spreng szerint: 76 + 38 = 114 TWh PEK (jobb érték)

nov. allat =====
CSOMAGOLAS
Spreng, Svajc 12 MFS / nap
1200 kWh PE#/év x 61 millio lakos
74 TWh PE/NSzK
SZALLITAS

(H. Schéfer, U. Wagner: Energiespar im StrasseeberkDtsch. Verkehrswiss. Ges. 1987; Zahlen in
Verkehr 1991, Bundesanstalt f. Giterverkehr 1991)

Kamionok: 2916 kWh PE/ km
Saly: 3,8t x km / km
Szallitott élelem:
kozel + tav (38 milliardt + 7,5 millidrd t= 45,5 millidrd t km
tavolsag: 455 : 3,8 = 12 milli&kmh x 2,926 kWh/km
35 TWh PE

KERESKEDELEM / HITES
Spreng, Svajc

SzéllitAs + raktar 35 TWhPE+ 76 TWh PE 111 TWhPE

Hutés 70,5 TWhPE+ 55 TRlA = 76 TWh PE
allat nﬁvény ———————==

Jobb érték:

US Food 2002 288 M lakos, Wholesale and retail 674 TWh PE

NSzK 1991, 61 M lakosra atszamitva 143 TWh PE

ETKEZDE + KONYHA
(Saarbricker Energie Sparbuch, Stadtwerke, 1988)

Milliard KWh/NSzK

Villanytiizhely 8,6

Htészekrény 8,2
Mélyhiité 7,8

Huté/fagyaszto 2,7
Meleg viz 3,8
Kis készllékek 3,6
Mosogatogép 4,3

389 x RE = 117 TWhPE



Spreng: Bzés és tités
30 MJ/félnap ----------- 186 TWh PE/NSzK

ETKEZDE 69 TWh +KONYHA 117 TWhPE = 18BNh PE/NSzK

A TAPLALKOZAS HATASFOKA (NSzK 1991)

TWh PE

MEZOGAZDASAG 167

+ ELELMISZER-IPAR 114

+ CSOMAGOLAS 74

+ SZALLITAS 35

+ KERESKEDELEM 143

+ KONYHA +ETKEZDE 186

719 TWh PE

Input taplalkozas 719 TWh PE
Output taplalkozas 78 28 = 106 TWh PE
| A taplalkozas hatasfoka: output/input ~ 106/7%9 0,15 68 : 1 |

Ezek szerint a nyugatnémet emberi taplalkozas elméhtasfoka 1991-ben igencsak negativ (0,16),
vagyis 1 egység tapenergidtekemtéséhez 6 egység primer energia szikségeltetet

KULONBOZO TAPLALKOZASOK ENERGIAMERLEGE!
A NOVENYEVO (VEGETARIANUS) HATASFOKA

Output OSSZ-NOVENYTERMES TAPERTEKE EMBEEK

Input  MEZOG.+ELEL.IPAR+CSOMAG+SZALLITAS+HTES+KONYHA
all.:nov. 1,2:1 31 1:1 1:1 12:1 31

gabona-input: 13 millio t x 1507 kWh PE/kg
kert + s8l6 : 57 TWh PE — disznévények

78 TWh PE 78
e — SO = 04 281
77 + 29 + 76 + 37 + 18 + 11+ 4WHPE 219
| Hatasfok, vegetarianus = 28 : 1 |

Ezek szerint, aki csak novényekkel taplalkozik, Ry8h primer energiat fogyaszt 1 kWh ndévényi
tapenergia éteremtéséhez, ha szokvanyos, kemizaltdgazdasagi terméket vasarol.



A CSAK-HUSEW) HATASFOKA

Output OSSZ-VAGOALLAT TAPERTEKE + TERREKEK

Input  MEZOG.+ELEL.IPAR+CSOMAG+SZALLITAS+HTES+KONYHA
all.:nov. 1,2:1 31 1:1 1:1 12:1 3:1

28 TWh PE 28

90 + 86 + 37 + 18 + 132 + 14Wh PE 503

| Hatasfok, hisey = 18 : 1 |

Ezek szerint, aki csak hasfélékkel taplalkozik Y8Hkprimer energiat fogyaszt 1 kWh tapenergia el
teremtéséhez.

AZ ATLAGFOGYASZTO HATASFOKA (40% hus)

64 (60%) + 42 (40%)

421 (60%) + 288 (40%)

| Hatasfok, atlagfogyasztd6 = 0,16 9 : 1

Most nézziik meg, ha hetente fele annyi hast esztintrténik?

A MERSEKELT FOGYASZTO HATASFOKA (20% huis)
50 (80%) + 56 (20%)

= 0,17 6:1

| Hatasfok, mérsékelt fogyaszté = 70,1 6 @ 1 |

Mivel az &llati rész input-sulyozasa oriasi, manisadag felezése egyharmaddal csokkenti energia-
fogyasztasunkat!
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ENERGIAKORSETA AZ ISKOLABAN

JEGYZOKONYV 1. oldal Energia—korséta DATUM:
ISKOLA: ELS) SETA
Téargy Allapot igen/nem Tennivald
1. Vizorak Tarifa megfel&@?.........ccccovviiinennnn. a/o  TarWéltani (kis/nagy fogyaszto)
Elegend vizéra, j6 helyen?............... /o Beszareln
Egyértelni, mely csapokhoz tartozik?. o /= Feliratozni
HOZzZAferés j0?......cccovvviviiiiiecne, Rl Hozzaféreést biztositani
Vizora forog, ha minden csap zarva?. a/o Sgéstrmegszintetni
Kébméter rendszeres folirasa?............ /o olir
Vizméro-diakok kijeldlése................ o/o Fogyas#@daplo vezetése
2. Villanyorak Tarifa megfel@d?.........ccccceeviiiiieennnne. a/o  Tétifaltani (kis/nagy fogyaszto)
Elegend villanyora?............cccccoouee. /o Beasni
Egyértelnt, mely helyiséghez tartozik? @/ o Feliratozni
HOZZAferés j0?......cccovvveviiiiiecn Rl Hozzaférést biztositani
Vilagitas-automatika?........................ [ Beszerelni
Aramszennyezés? (Sok tirisztor)........ o/ao [aviilos niivek
kWh rendszeres folirasa?.................... aa / Faolirni
Ora forog, ha minden kikapcsolva?..... o/ a &zast megkeresni
Aramméré-diakok kijelolése........... a/o Fogyasztasna@plezetése
3. Kazanhdz Energiahordozd/tarifa megfetél...... a/ao Valtani (kis/nagy fogyaszto)
Kazén tul dreg/tulméretezett?............. /o Lecserélni (ép.szigetelés utan)
Gép-, szervizkbnyv, naplo?................ a/a Beszerezni, vezetni
Falak, kazan, csovek szigetelve?........ a/a igeBaini
Leveds-elomelegités?.........ccccovveene /o Beépiten
Lég/fustjaratok szabadok?.................. o/ao Tisztitani
Flstgaz-csappantyl van?.................... a/o  Beépiteni
Idéjaras-koveb szabalyozas?............. /o Beépiteni
Kozponti lofok-kijelzés?................... /o Folszerelni
Egs-lizemora van? .........c.cceeeevevennan, a/a  Beépiteni
Kering.szivattyl szabalyozhato?........ /o rélsdidokapcsolo
Fitési gorbeék jok?.........cooviiiiiiiienns w / Beszabalyozni (pl. éjszakait)
Visszatéb 10°C-kal hidegebb?.......... /o utétest nemiit, javitani
Beragadt/csopd@gszelepek, rozsda?.. a/a Ovatosan! Cgiigd@gd! Témiteni.
Rendszer Iégtelenitve?...................... [.om Légteleniteni
KUION fAtOKOr 2. /o Ter
Géaz-kbbméter rendszeres folirdsa?.... a/no riolir
Gazméé-diakok kijeldlése................. /o Fogydsttaplo vezetése
igen/nem
4. Osztaly-  Fiités megfelé?.............ccccevevevnnene, a/a Atépitédigak: 20/15/10°C)
termek Szabalyozhat6? (Lopasgatlo))............ /o 6fddszabalyzé szelepek
Futétestek jo helyen, szabadok?......... /o Atreéde
Hotukor a radiator mogott?................ o/o regasztani
Ablak, ajto jol zar, tomor? ................. a/ Zéarakat javitani, réseket zarni.
AblaK NYItva?.........ccocevvviveiearieriennns g/o Ugyelet
(Dontott ablakszarny nem jo, gyorshuzat/zarniebetiveszély)
Vilagitas-automatika?........................ [ Szerelni
Kompakt fénycé? (Lopasgatlo!)....... /o Szerelni (min. 2 éga/nap)
5. Mosdok Csap elegerid j6 helyen?.................. o/o Atépités
Hibas szerelvények?.........ccccoocvneene [ oo Javitani (tdmités, mésik
Mészkovesedések.........ccooerrrvvunnrnns [.oo Drotkefe, sav
Viztakarékos szerelvények?............... /o erldor, vizadagold
Kompakt fénycé? (Lopasgatlo)......... a/ao Szerelni (min. 2 égalnap)
Bekdldeni: vils@freemail.hu Szelid Energia Alagpity Bp.




JEGYZOKONYV 2. oldal Energia—korséta DATUM:
ISKOLA: ABODIK SETA
Téargy Allapot igen/nem Tennivald
6. Eplilet Tetbkarok, bedzas?.......cccceeveveeeevenn. a/a  Javitani
kivalr 6l Kémények jOK?........cooeviriiinneeniinnd R/ Javitani
(iskolaudvar) Falakon hibak?..............cccccoiiiiinnnns glao Javitani
Falak, teb szigetelve?......................... a/a Terv
Ajto/ablak jo(sok fény/szigetelés)?..... /o vitkni, csere
Ereszek jok, gselvezetve?................ afa Javitani
Fak nem zavarnak(@sarnyék)?........ /o Nyesni
Helyiség kivilagitva feleslegesen?...... /o ytlgt
AblaK NYItva?.........cccocevvevviieaieniennns g/ao Ugyelet
(Dontott ablakszarny nem jo, gyorshuzat/zarniebetiveszély)
Kompakt fénycé? (Lopasgatlo!)....... /o Szerelni (min. 2 éga/nap)
igen/nem
7. Eloteér, Ajtok/ablakok jOk?...........cccoeeniiienn. /o Javitani
folyosok Szeélfogod fuggony?........cccvevveviiiieeenns [ @ Szerelni
Lengdajtok JOK?.......cooueveriiiiiiieniiieen. /o Javitani
HOfOK JO? .oveeeiiiiieeiie e R./ & Szélfogo desilip fittetlen
Vilagitas megfel@?........................... /o Szabalyozni
Onmikods fénykapcsolas?................ /o Szabalyozni
Kompakt fénycé? (Lopasgatlo!)....... /o Szerelni (min. 2 éga/nap)
igen/nem
8. Titkarsag/  Vilagitas jo (term.fény)?........c........... o/ Javitani
tanari Kompakt fénycs, LED-lampa?......... o/ao Szerelni (min. 2 oga/ap)
Fités j0 (szelepek,duikor)?.............. /o Szabdélyozni
Futétestek jo helyen, szabadok?......... o/ao Atreade
Helyiség kivilagitva feleslegesen?...... /o ytlgtes
AblaK NYItva?.........ccoeevvviveiearieniennns a/o Ugyeletes
SzelBZLetes j0?......ccvcvveereiiieciiieer w / Ugyeletes
Készulék aram alatt (stand by)?.......... /o ikagcsolni
Hitok jégtelenitve?.........cooeeeeeriieneen. o/ao Kiolvasztani
Kétoldalas, kicsinyitett féenymasolas?. o /o Uetes
Ujrapapir a fénymasoléban?............... o/ao gyéletes
Felesleges készUlék?.............cccc.... lao Térolni
Idokapcsold Orak?..........ccoceeviiiieennee. w / Szerelni
Szelektiv hulladékdijto?................... /o Szervezés
igen/nem
9. Szgeép-teremVilagitas j6 (term.fény)?..........ccceee. o/ Javitani
Kompakt fénycs, LED-lampa?......... o/ao Szerelni (min. 2 oga/ap)
Helyiség kivilagitva feleslegesen?...... /o ytlgtes
Fités jo (t.szelepek,dikor)?............ /o Szabalyozni
AblaK NYItva? ........ccocevvvvieieirieniennns g/o Ugyeletes
Szelbztetés j6 (gyorshuzat)?.............. a/o Ugtesle
Készulék aram alatt (stand by)?.......... /o ikagcsolni
Idékapcsold Orak?..........ccoceeviieeeennnne. w / Szerelni
Felesleges készulék?.............ccco...e. lao Térolni
Szelektiv hulladékdijto?................... a/ao Szervezés

Bekdildeni:

vils@freemail.hu

Szelid Energia Ataphy Bp.



JEGYZOKONYV 3. oldal Energia—korséta DATUM:
ISKOLA: HARMADIBETA
Téargy Allapot igen/nem Tennivald
10. Konyha  Vilagitas j0? (Természetes.fény)........ o/o vitaai
Kompakt fénycs, LED-lampa?......... o/ao Szerelni (min. 2 oga/ap)
Helyiség kivilagitva feleslegesen?...... a/ao ytlgtes
Hoéfoksz.szelepek, diikor................. a/a Hulladé&hfiités kikapcsol
Hulladéki$-hasznositas?.................... /o Terv
AblaK NYitva? ........cccocevvvviieaieiennns g/o Ugyeletes
Szelbztetés j6 (gyorshuzat)?.............. a/o Ugtesle
Szabalyozott ventilator? .................... @ / Szerelni
VAItAs gazra?.........coocvvviiiieniiien. R./ @ Terv
Fozés nyomas alatt?.(kuktaban)......... a/a Aiélin
Hiték hideg helyen, jégtelenitve?...... /o Kioltasz
Készulék aram alatt (stand by)?.......... /o ikafgcsolni, idkapcsolo
Idokapcsold Orak?..........ccoceevviiieennnne w / Szerelni
Felesleges készulék?.............ccccn... [ao Térolni
Vizmelegit tal forrd?...........ccveeenee. /o 55°C jo
CsSOp0g, MESZES?....ccevvvvveveieiiieieeeenn [oo Javitani
Perlator a vizcsapokon?...........cccc...... ag / Szerelni
Szelektiv hulladékdjjtés?................. /o Szervezés
Faradtolaj-gyijtés, atadas?................. /o Szervezés
KOmpoSZtgWjtes?......ccouveeriivieeeenninnn. /o Szergezé
igen/nem
11. Ebédb Vilagitas j6? (Természetes.fény)........ o/o vitaai
Kompakt fénycs, LED-lampa?......... o/ao Szerelni (min. 2 oga/ap)
Helyiség kivilagitva feleslegesen?...... /o ytlgtes
Hoéfoksz.szelepek, dtikor................. a/a Hulladé&hfiités kikapcsol
Szabalyozott ventilator? .................... @ / Szerelni
Készulék aram alatt (stand by)?.......... a/ao ikagcsolni
Felesleges készulék?.............cccen..n. [ao Térolni
Szelektiv hulladékdjjtés?................. /o Szervezés
Kis adag/nagy adag étel?................... oo / Szervezés
Perlator a vizcsapokon?...........ccccocc.... ag / Szerelni
igen/nem
12. TornateremVilagitas j6? (Természetes.fény)........ /o 1¥:%:\
Kompakt fénycs, LED-lampa?......... o/ao Szerelni (min. 2 oga/ap)
Helyiség kivilagitva feleslegesen?...... /o ytlgtes
Hoéfoksz.szelepek, ditkor.................. o/o Szerelni
Szabdlyozott ventilator? ................... J o Szerelni
Készulék aram alatt (stand by)?.......... /o ikagcsolni
Felesleges készulék?.............cccon... [ oo Térolni
Eles szélek, hegyes targyak?.............. a/o  Leszerelni, tompitani
Torékeny targyak?.........ccocccvveeiiiineenn. [ Racs, takaras, @ités
Bekdldeni: vils@freemail.hu Szelid Energia Alapity@p.




JEGYZOKONYV 4. oldal Energia—korséta DATUM:
ISKOLA: NEENIK SETA
Téargy Allapot igen/nem Tennivald
13. Tusolo Kompakt fénycs, LED-lampa?......... o/ao Szerelni (min. 2 oga/ap)
Helyiség kivilagitva feleslegesen?...... /o ytlgtes
Hoéfoksz.szelepek, diikor................. a/a Hulladé&hfiités kikapcsol
Hulladékl$-hasznositas?.................... /o Terv
Ablak NYitva? ........cccocevvvveiearienienens a/o Ugyeletes
Szelbztetés j6 (gyorshuzat)?.............. a/o Ugtesle
Szabalyozott ventilator? .................... @ / Szerelni
VAItAs gazra?.........coocvvviiineniiien. R./ @ Terv
Készulék aram alatt (stand by)?.......... /o ikagcsolni
Felesleges készUlék?.............cceon... [ao Térolni
FOlos kéz/hajszaritd?.........cccceeeuueeee. [ o Térolni
Vizmelegit tal forrd?...........ccoeeenee. /o 55°C jo
CsOp0g, MESZES?.....vvvrerereveereeenenen R.lp Javitani
Perlator a vizcsapokon? /o Szerelni
igen/nem
14. Szertar Vilagitas j6? (Természetes.fény)........ o/o vitaai
Kompakt fénycs, LED-lampa?......... o/ao Szerelni (min. 2 oga/ap)
Helyiség kivilagitva feleslegesen?...... /o ytlgtes
Hoéfoksz.szelepek, dikor................. a/a Hulladékhfiités kikapcsol
AblaK NYItva? ........cccocevvvveieirieniennns a/o Ugyeletes
Szelbztetés j6 (gyorshuzat)?.............. a/o Ugtesle
Szabdlyozott ventilator? ................... J o Szerelni
Készulék aram alatt (stand by)?.......... /o ikagcsolni
Felesleges készulék?............ccccen... [ro Térolni
Perlator a vizcsapokon?...........ccccc.c.... ag / Szerelni
igen/nem
15. Labor Vilagitas j6? (Természetes.fény)........ o/o vitaai
Kompakt fénycs, LED-lampa?......... o/ao Szerelni (min. 2 oga/ap)
Helyiség kivilagitva feleslegesen?..... o/ao Elgies
Hoéfoksz.szelepek, diikor................. a/a Hulladékhfiités kikapcsol
AblaK NYItva? ........cccocevvevriieiierinnan a/o Ugyeletes
Szelbztetés j6 (gyorshuzat)?.............. a/o Ugtesle
Szabdlyozott ventilator? .................... @ / Szerelni
Készulék aram alatt (stand by)?.......... /o ikagcsolni
Idokapcsold Orak?..........ccocveevvieieennne. w / Szerelni
Felesleges készulék?.............ccccn.... [ao Térolni
Vizmelegit tal forrd?..........oocvveenee /o 55°C jo
CsOp0g, MESZES?.....evvvevvrevreeenenenee R.l@ Javitani
Perlator a vizcsapokon?...........ccccc.c.... ag / Szerelni
Szelektiv hulladékdijto?................... /o Szervezés
Kémszergyijtés, Ujrahasznalas?......... o/o Szervezeés
Veszélyes-hulladék-dytés, atadas?.. a /o Szervezés
Kémszerfogyasztas éssfer.............. /o Szervezés (lasd OKBDR H.BOL)
igen/nem
Bekdldeni: vils@freemail.hu Szelid Energia Atagny Bp.



ENERGIA-KORSETA AZ ISKOLAEPULETBEN
Célok: Az iskola energia-, viz- és anyagfogyasztak&sszéisitése
intelligens magatartassal, j6 szervezéssel, étiut
A diakok figyelmét az energiara félhivni, megmuatahogy
minden ledlina energia nélkil. Legyen egy mest@séramszinet!
Mikor fogyasztasz energiat? Eddigi energia-alaplogk?

Szaktargyi kapcsolat: Fizika: energia, munka, $éieény, energiaatalakitas
Matematika: Bveszteség-, gazdasadgossag-szamittesdorbék
Technika: hazépitésjtes/vizszerelés
Biologia: hoérzet (szubjektiv, szinek hatasa), a szokas hatalma

restség/éberség, hamis biztonsagérzet (energaigiesz)

1d6 2-3 tanora
Feltételek, A csoport a kdrsétahoz ne legyen tgyna0 diak + 1 felétt
elokésziletek A hdzmester (gondnok/gépész) vezessapartot (kulcsok!)

Kérdvivet /iskolaépletiinkre szabottat/ kiosztani (IaEGYZOKONYV)
Digitalis bmérs elonyds, de tenyeruinkkel is 10°C pontossaggal ,meénkéti
Megvalositas: A korsétadt ismertessuk a diakokkal a célokat és a feladatok
Figyelmeztessiink az intelligens, visszafogottlkesagesre, kerlljik
a karokozéast (Ne nyomogassuk a gombokigegf ha nem tudjuk,
mire szolgalnak....) A kétidv a fontos allomésokat és kérdéseket
tartalmazza. Vezessen a gondnok ezekhez az athbindzs
ahol probaljuk megvélaszolni a kérdéseket. A diglkgyzskonyveznek.
Nevezzunk ki viz-, &ram, gazniédidkokat, akik fogyasztasnaplot vezetnek.
A korséta utan az osztallyal kiértékeljik a latidta
Elsdbbségi sorrend: A javasolt tennivalokat allitsuktissagi sorrendbe! (LegegysiHanek ebre).

AZ ISKOLA FAJLAGOS EVES FOGYASZTASAIT BEKULDENI:
(éves Osszfogyasztds osztva 6ssz-négyzetmetassiies diak + személyzet)

EVES FOGYASZTAS (tavalyi év)

Osszes Fajtes
Aram ... kWh ........ eFt/év ...kKWhinf/év ........ kWh/é/év ........ Ft/fiév .... Ft/kWh
vilagitas ..... kWh ... eFt/év ... KWh/flév ........ KWhéfév ........ Ft/fiév ..... F/kWh
egyéb ... kWh ... eFt/év .....kWh/flév ........ kWhfév ........ Ft/iév .... Ft/kWh
Viz ... Mmév eFt/év ... m/f6lév ... Fti/év
Gaz ... v eFt/év ... m/f6/év ... Fti/év
Flités ... KWh/fév ........ eFt/év ... KWH/EV ........ FU/rlév ... Ft/kWh

(taviités........ MJ/ffév ... eFt/év ... MIBv ... Ft/Miév ... Ft/kWh



Aki egy havi fogyasztasbal (jobb: 2-3 atlagdbdébnuszeretné, takarékos-e, killdje be az egy havit!
HAVI FOGYASZTAS

Osszes Fajtes
Aram ... kWh ... eFt/hd  ...kWh/nf/ho ........ KWh/8/h6 ........ Ft/iho ... Ft/kWh
vilagitas ..... kWh ... eFt/h6 ....KWh/riho ........ KWh&ho ........ Ft/rfrho ... Ft/kWh
egyéb ... kKWh ... eFt/ho....KWh/rffho ........ KWhitho ........ Ft/rfrho..... Ft/kWh
Viz mho ... eFt/hé IO | ) oo JUON Fti/ho
Gaz ... e eFt/hé US| [ oo JUN Fti/ho
Fités ... KWh/tho ........ eFt/hé ... KWHB/RG  ........ Ft/fih6 ........ Ft/kwWh
(taviités) ........ MJ/AG ... eFt/ho ... Mamo ... Ft/ihd ... Ft/kWh

1 nfgaz =10 kwh 1 GJ = 10*3 MJ (gigajoule, megigpu 1 kWh = 3,6 MJ

Irodalom:
FUTES, OKOLABOR HULLADEKBOL, ENERGIAMENU (Szelid Engra Fluzetek 4+7+8+9).



Energia-korséta KERDOiV FUNKCIO SZERINT

1. Szobaléfok beallitdsa

- Hofoknapld helyiségenként és a hét napjain

- Hofokot termosztatikus szelepekkel beallitani

- Hofokesokkentést beprogramozni (hétvégére, iskolaszén
2. Hasznalaton kivili helyiségek lekapcsolasa

- Ateremhasznalatot 6sszehangolni, esti rendezvésajék fitokori helyiségben
Terv: Sajat itokori zonak levalasztasa (pl. gondnoklakas)

- Léghuzat csokkentése

- Ajtok, ablakok tomitése (az Energiabrigadokat hivni

- Ajtok, ablakok alapos zarasa hasznalat utan (tdgban, folyoson is; tgyelet)
4. Falak hofokat emelni

- Hoszikséglet becslése/szamitasa és egybevetéseletzBgrltezettel

- Padlason sziget@&@létegeket teriteni
5. Alkalmas téli 6ltozéket valasztani
6. Szakszeidien szelbztetni (gyorshuzat)
7. Hitést korszefisiteni

- Kazancserekor nagyhatasfoku készuléket kérni (i, blokkeémii)

- Fustgaz-fifokot rendszeresen mérni.

A min. fustgazédfok 40°C-kal val6 tullépésénél a hibat keresnidkazisztitani.

- Kazant lbszigetelni
8. Hoelosztast és -leadast optimalni

- Cghéjjal szerelvényeket, csoveket szigetelni (plebigincében)

- A fitétestek Bleadasat megvizsgalni (hideg bordak, beszoruligi&ve

javitani tisztitassal, légtelenitéssel
- Burkolatok, rolok, fuggonyok zavarjak élbadast?
- Fitétestek moge dtikrot ragasztani

Vilagitas
1. Aziskola vilagitasat szemrevételezni és a teesiabt folirni
- Lampék fényerejét az 6sszes helyiségben megmeérni
(osztalytermek, mosdok, kamrak, pindékiosok, stb.)
- Egyezik a fénydfr az iranyértékekkel? (lampékat kicsavarni, kisepbED-re
cserélni)
- Lampdékat tisztitani
- Vilagitast korszdfsiteni (kompakt fénycsovek, fehér fellletek, fésgeavesk, Uj
ablakok)
2. Miifényt csak sziikség esetén bekapcsolni
- Lampékat nem félkapcsolni, ha nem kell
(pl. elegendl nappali fénynél, hosszabb szlinetekben, tanitédsdi k
- Lampakapcsolokat megjel6ini (tompitott fény, teli@sy)
- Vildgossagot novéltechnikék (fehér fellletek, tiszta ablakok, arnypéktesités)
- Fénytukroddés elkertlése a tablan spec. lampékkal, kevesgielé stb.
- Sotét helyiségek lampdi kulén kapcsolhatok?
- Takaritaskor csak a takaritas alattléermek fényeit bekapcsolni
- ldékapcsold o6rakat és mozgasra kapcsolédo lampalszeiini,
ahol gyakran szikségtelenil égnek a lampak
- Munkakat nappali fénynél elvégeztetni
- Estirendezvényeket egy helyre tervezni
3. Hatékonyabb vilagitast folszerelni
- Kompakt fénycsdvek, LED-lampak alkalmazasa (loptégal)
- Elektronikus vilagitasvezérlés




Elektromos késziulékek

1. Az ,&ramzabalOkat” megtalalni €s kikliszobolni

2.

A villanyfiitést és a villanybojlert gazzal kivaltani

Uj késziilékek beszerzésénél nagyhatékonysagutziatagpl. LED-lampa)
Hasznalaton kivli készllékeket teliesen vagy d$zakosan kikapcsolni
(legpraktikusabb a kapcsolhat6 aljzatsorzésiikapcsold 6ra)
Szgép-képerrit a szlinetekben kikapcsolni

Ital-automatakat az iskolasziinetekben kikapcsaimége ha alland6iiiés sziikséges)
Nem haszndlt bojlert kikapcsolni

Készenléti allast (stand by) videdknal, fénymaso#dkikapcsolni

El6sz0r olvasni, aztan fénymasolni

Ujrapapirt a fénymasolokba; kétoldalasan, kicsire/fhasolni

Kavé®zo helyett termoszban tartsunk kavéet melegen

ToObb hité esetén egyitibben tarolni a titendbt, ha nincs sok

Hutoket jégteleniteni

Aramtalanitani, ahol a trafé aram alatt van kikaftckésziiléknél

(dugét kihuzni, kapcsolhato aljzatsarikbatni, kérdéses esetben megmérni)
Készilékek hatékony hasznalata

Bojlert 55°C-ra allitani, vagy hidegebbre

A fités keringtet szivattyujat szabalyozni,

A visszatéd héfok hideg napokon legalabb 20°C-kal legyen alacabhy
Készenléti allapotban léwkészllékeknél ha van, a takarék-gombot hasznalni
Hutok hofokat megfeleden beallitani (8°C)

F6zés nyomas alatt (kukta)

Vizfogyasztés
A WC-hasznaldkat a takarék-adagoldgombra emlékaztet
Csopobgéseket 0j tomitéssel megszintetni
Perlatorokat csapokra, tusoldkra folszerelni
Vizérat elletdrizni: akkor is forog, ha nincs csap nyitva?
MosG- és mosogépet teljes toltettel bekapcsolni
Uj késziilékeknél viztakarékosokat valasztani

Szemét

1. Megebzni a szemét keletkezését

2. Szel

Csomagolast elkerulni (betétes gongyolegek)

Bifében és az étkezdében csekély csomagolasu &kleltnyben részesiteni

Hosszuéldt termékeket vasarolni

Hulladékot hasznositani (kézimunkanal, piszkozétpag

Kétoldalasan fénymasolni, fénymasolasnal széletakarni (festék nem fogy)

Foltélthet elemeket hasznélni

ektiv hulladékgyjtés

Tdbbféle szemetesedény az osztalytermekben, fatpomso

A szétvéalogatott hulladék utjat eligneni
F6zés/étkezés

Csomagolast visszakuldeni

Beszerzés a terngebl

Kész, minicsomagolt helyett: kimérni

F6zés nyomas alatt (kuktaban)

Hutoket jégteleniteni

Komposztalhaté konyhahulladékokiggse

Papir, Uveg, fém, tianyag, veszélyes hulladékigiése

Faradt olaj g§ijtése

Hofokszabalyzé szelepek bedllitasa (a hulladékiti a konyhat)

Viz-eldbmelegités (emeletes fazekak)

Kis adag, nagy adag étel, svédasztal?




Ingyenes filizet kérh@tA5-0s, Gnmaganak cimzett, felbélyegzett boritékkal
Szelid Energia, Sasadi ut 24., Bp. 1118

www.zoldtech.hu; www.umweltschulen.de
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ENERGIEMENU Wissenswertes beim Energie-VerspeisdBNERGIESCHULE KOLN,BUND-NW
Dr. Sandor Rozsa, Ilirgen Zenke, Klaus Heindrichs,K6In,1993 RajzUllHeise
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ENERGIAMENU (2004) Késziilt az Okotars tamogatasavalSzerkeszé: dr. Rézsa Sandor Atnézte:
Foldi Mihaly Szelid Energia Fuzetek: 1. Kazanteszt2. Hormonszeli anyagok, 3. Mosoporteszt, 4. &és/
Kazanteszt, melyik a jo fités? 5. Energiamérlegek 6. Mosogépek: beszerzészddés, javitas 7. Okolabor
hulladékbo6l-25 kisérlettel, 8. Energiamend, szirkenergia 9. Szelid energia 6svény diakkalauz/10
allomas-10 technika, 10. Tartalykollektor-épités; Hzi villanytelep — Levalni az ELMUr él; Hogyan
mosunk, hogyan mossunk? (Okoszolgéalat 2001), elfamy; Testapold lexikon, 1100 dsszetéwminésitése
(Okotéarsnal 600 Ft), Energia-korséta kérdiv (Nulla-Ft!)

Aki egy 6nmagéanak megcimzett, 65 Ft-tal felbélyeg&®-boritékot kiild, annadgy flizetlinket megkuildjik
Szelid Energia Alapitvany, 1118 Budapest, Sasadi #4. vils@freemail.hu, 9. fuzet letdltdetwww.zoldtech.hu




