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Dertivel a jovobe!

Sokszor halljuk, hogy valsag van. Pénziigyi, erkolcsi, demo-
grafiai és igy tovabb. Sok a baj. Az emberek szivesen és hosz-
szan panaszkodnak és elvarjadk masoktdl is az aggddo, savanyu
abrazatot. Van, aki hozzateszi, hogy régen ]obb volt. Most rossz
irdnyba mennek a dolgok Es mi johet még ezutan? Meddig
tornyosulhatnak még a terhek, mi az, amit még kibir egy em-
ber? Es valdban, kinek ne lenne a kdrnyezetében olyan ember,
aki belefaradt, aki feladta és elmenekiilt, vagy reményteleniil
beleragadt a kedélytelenségbe, az erétlenségbe, a testi-lelki be-
tegségbe? Még ha ez ritka is, ilyen hirek hallatan az emberek
bizalmat kikezdik a kételyek, és megjelenik a jovotdl valo féle-
lem. fgy a gyermekvallalés kérdésénél gyakran a ,mibdl tud-
nam felnevelni?” sablonos elutasitds a valasz.

A Dbolcsek szerint ,aki fat iltet, az bizik a jovében”, vagy
masképp: ,aki fat iiltet, a jovot épiti”. Isten csodalatos vilagot
teremtett, sok faval és sok élglénnyel. O igazan bizik a jovében.
Benniink, emberekben is bizik, hisz kiilonleges képességekkel
ruhdzott fel, hogy munkatdrsai legyiink a teremtésben, a jovo
épitésében. Isten nemcsak a sajat gyonyortiségére alkotta a vi-
lagot, hanem értiink is, a mi 6romiinkre. A sziviinkbe {iltette a
vagyat az 0rom irant. Szabadsagot és hatalmat is adott, hogy
szemlélve alkotdsait, kiegészitsiik azokat a magunk alkotasai-
val, a magunk 6romére.

Egy 6vodaban egyszer egy kisldny a mosddban kifolyatta
a padlora a vizet, és rddllva a szappanra, elkezdett cstuszkalni
nagy kacagasok kozepette. Ebben rogton tobb kovetdje is ta-
madt. A vidam visongasra persze az évond is csak elSkeriilt.
Mikor szamon kérte a kislanyon, hogy miért csindlta ezt, az igy
valaszolt: ,hat, nem volt még ma semmi 6rémom”.

Isten, a torténelem ura, szeretetbdl alkotta meg a vilagot. A
kezdetektdl a jelenig, és ura a jovOnek is. Jézus altal a Teremt6t



mint szeretd Atyat ismerjiik meg, az O orszagat akarjuk épitent,
a szeretet civilizaciojat. Ez a kiildetés a jovénk, ebben akarjuk
kialakitani az otthonunkat. Jézusban 0j latdsmodot sajatitunk
el, megtanuljuk meglatni az eseményekben, a dolgok mdgott
Isten gondvisel§ szeretetét. Mint az emmauszi tanitvanyok,
akik ettdl a talalkozastdl teljesen felvillanyozédtak pedig mar
késdre jart. Felkerekedtek, hogy vigyék a jo hirt: ,taldlkoztunk
az Urral, valéban feltdmadt!”

,Dertivel a jovébe!” — ez az éves jelmondatunk. Mdria hiv
minket naprol napra a haziszentélyiinkbe, ahol talalkozhatunk
Jézussal. Csaladi korben adunk halat a nap oromeiért, dertivel
tekintlink egymasra, €s bizalommal fogalmazzuk meg kéré-
seinket. Jézus ebben a ,,talalkozasban az O békéjével ajandé-
kozza meg a sziviinket. Es az O beke]e termékeny béke, benne
megerdsitd, gyogyitd a pihenés, és gylimolcsozd, hatékony a
munka, a tanulds. Isten orszadga természetfeletti, hatalmas m1.
Meégis rejtetten, a meghitt haziszentélyek csaladi dertijében
éptil, lathatatlan, apré lelki események altal. Isten a teremtett
természetben is ilyen rejtetten ,dolgozik”, az oridsi fdk nove-
kedése sem érzékelhetd, pedig naprol napra, kis mértékben
ugyan, de folyamatosan megy végbe.

A jo légkirért lehet tenni is valamit! Tudatosan lemondunk a taga-
dds, a negativum élvezetérol, mert ez olyan élvezet, amelyben a démo-
noknak része van. Pl. keresztény kozosségben panaszkodnak: ,Jaj, de
rossz a mai vildg! Es a mai fiatalok...! A pap pedig, micsoda szégyen,
a foldon iilve misézik...!”

Ezt lehet élvezni! Ez veszélyes, mert nagyon hasonlit az ordogok
légkiréhez. A panaszkodds utdin jon a kétségbeesés. Az iijsdgok elsd-
sorban a negativumokat hozzik le. Mi viszontigyeksziink a masik ol-
dalrdl jo légkort létrehozni. Ez munka! A f0 tevékenység a sajat szi-
viinkre irdnyul.

1. Gondoskodjunk a jo légkiorrdl, akkor nem jelenik meg az elbdtor-
talanodds, és a kétségbeesés. Ha valaki csak a nehézségekrdl, hibikrol
beszél, akkor az olyan, mintha konyvet akarna irni Budapestrdl, és
csak a szennyvizcsatornakrol irna. 100 képet mellékel a csatorndkrol,



és azt mondja: ez Budapest! Bocsinat, de ez igy nincs rendben. Ne-
vezziik néven a dolgokat, de ne batortalanodjunk el!

2. Vegyiik észre a pozitiv dolgokat! Ez a Szentlélek adomdnya. Az
orom adomdnya. EQydltaldn nem egyszerii, mert az dteredd biin ko-
vetkezményei terhelnek benniinket. Természetesen nem mondhatok
jot arra, ami nem az, amit magam sem hiszek, de a jorol fontos beszél-
ni, mert annak nagyon nagy ereje van! (Tilmann Beller)

Josef Kentenich atya igy buzditotta hiveit: , Elég a panasz-
kodasbdl, hogy a viladg nagy problémait nem tudjuk megolda-
ni! Oazist kell teremteni ott, ahol vagyunk. Erre mindenki ké-
pes!”... ,Még csak jo kereszténynek sem mondhatd, aki nem
dertis.” A dachaui koncentracios taborra tobbek kozott igy em-
lékezett vissza: ,Nem volt mas gondunk, mint hogy gondtala-
nok legyiink... Keveset ettiink, de azt j6 hangulatban. Ilyenkor
hiilyéskedtiink.”

Placid atya és fogolytarsai a szovjet Guldgon a hasonldan
embertelen koriilményeket ugy tudtdk talélni, hogy ,6rom-
olimpiat” tartottak esténként a barakkban. Az nyert, aki tobb
dolgot tudott felsorolni, aminek aznap oriilhetett. Kezdetben
alig talaltak ilyet, de késébb 20 alatt mar nem lehetett ,,dobogds
helyet” szerezni, pedig a helyzetiik nem lett jobb.

A haldokl6 boldog II. Janos Pal papa arra kérte az évek 6ta
mellette dolgozé lengyel névéreket, hogy ne ontsanak konnye-
ket érte. ,,Dertis vagyok, legyetek azok ti is!” Azzal, hogy bat-
ran és dertivel nézett szembe az elmuléssal, példat és vigaszta-
last adott az idGseknek, szenveddknek és mindazoknak, akik
kilatastalan nehézségekkel kiizdenek.

Derfivel a jovObe! , A vildg megujitdsa annyi, mint a szemé-
lyiségem megujitasa.” Ha én dertisebb leszek, akkor dertiseb-
ben latom a vildgot. Igy ugyanaz a vilag dertisebbé valik sza-
momra. Miért ne adndm at 4j tapasztalatomat masoknak is?! Es
hogyan tehetném ezt masképp, mint dertivel?

Derfivel a jovébe! Nem tudjuk, mit hoz a jovd, de azt igen,
hogy ,,a jové ma kezdddik el”. Ha azt akarom, hogy a mai na-
pom derts legyen, legjobb, ha dertisen inditom. Ehhez persze
idében kell ébrednem és felkelnem, mert a reggeli idShiany



kapkodashoz, bosszankodashoz vezet, ami akadalya a derts,
jo légkornek. A kézmondas szerint , ki mint veti agyat, agy
alussza almat”. Ha id6ben lefekszem, kipihenten ébredek. Ez
fontos, mert ,a faradt ember nem tud szeretni”. Nagyvonala
megoldas, ha kozos reggeli imdra is terveziink id6t. Ez vésztar-
taléknak is jo, ha valami varatlan feladat jelentkezne még indu-
las elétt. Ilyenkor a tervezett imat az autoban mondhatjuk el.

A humorérzék nehéz helyzetekben is hatékony segitség le-
het. Ez készség, tehat fejleszthetd! Egy jo poén fel tudja dobni
a beszélgetést, hatdsos fegyver lehet a nyomott hangulat ellen.
Persze vigyazni kell, hogy ne akkor viccelddjiink, amikor a ba-
nat és a részvét ideje van. Az se szerencsés, ha masokon élce-
16diink. Senki sem szeret céltabla lenni, és konnyen sértédés
lehet a vége. Az 6niréniabdl viszont nem lehet baj. Gyokossy
Endrének van egy , boldogmondésa”, amely igy hangzik: , Bol-
dogok, akik nevetni tudnak énmagukon, mert nem lesz vége a
szorakozasuknak”.

A viddmsagnak, a szérakozasnak az egyhazi évben is meg-
van a maga kijeldlt helye, ez a farsangi id6szak: vizkereszttdl
hamvazdszerdaig. Régen ebben az idészakban a tancos mulat-
sagok a parvalasztast voltak hivatottak segiteni. Sok eljegyzés
tortént ekkor, de a lakodalom sem volt ritka, hisz a nagybdojti
id6ben erre mar nem volt lehet6ség. Ma a farsangnak ez a sze-
repe hattérbe szorult, viszont a tanc és a jelmezek vidamsaga
tovabbra is jol ellenstulyozzdk a tél okozta komorsagot. Persze
otthon magunk is rendezhetiink jelmezes bulit. Az egyik csa-
ladban példdul gy hivtdk meg a rokonokat a gyermekiik ja-
nudri sziilinapi zsarjara, hogy mindenki jojjon jelmezben. A ki-
csiktdl a nagysziildkig egytdl egyig mindenki komolyan vette a
dolgot, és egy igazan vidam este kerekedett beldle, amit fény-
képeken is megorokitettek. Ha évek multaval el6veszik majd
ezeket a képeket, a derti ismét megjelenik az arcukon.

Aki a kedvezdtlen koriilmények ellenére is dertlis, az erét
sugaroz, terhelhetd, hisz nem esik kétségbe a feladatok lattan.
Forditva pedig, ha valaki nem akarja, hogy terheljék, akkor el-
kezd panaszkodni, és igy aranytalanna valhat a munkameg-



osztas. Meg kell tanulnunk azonban dertisen nemet mondani,
ha tul akarnak terhelni benniinket: ,Ugye nem gondolod, hogy
azért, mert vidam vagyok, masok helyett fogok dolgozni?!” A
csaladban is torekedjiink a munkamegosztasra! Ez nemcsak a
férj és feleség kozott fontos, hanem a gyerekeket is vonjuk be a
k6z06s teenddkbe.

Imédsag: Istenem, adj nekem derf(it és nyugalmat, hogy
békével fogadjam mindazt, amin tgysem valtoztathatok! Adj
batorsagot, hogy valtoztassak azon, aminek megvaltoztatasara
képes vagyok! Es adj bolcsességet, hogy mindig felismerjem a
kettd kozti kiilonbséget!

Hazi feladat hazastarsi beszélgetéshez: Megismerkedése-
tek idején melyek voltak azok a vidam pillanatok, amelyekre
mindketten szivesen emlékeztek vissza?






Kaosz a vilagban:
az otthon a biztos pont

,Ha az »otthon-0szton«, az ember 6s0sztone nem kap sem
evilagi, sem talvilagi kielégiilést és valaszt, novekszik a félelem.”
(Kentenich atya: Dass neue Menschen werden, 1951, 168-173. 0.)

Amikor reggel elmegyiink otthonrol, amikor a munkahe-
lytinkén vagyunk, amikor a gyerekiinket iskoldba vissziik,
amikor vasarolunk és tigyet intéziink, akkor megtapasztaljuk,
hogy zlrzavar vesz minket koriil. Kdosz uralkodik az ottho-
nunk falain kiviil. Ez a kdosz pedig els6sorban az emberekben
van, beldliik taplalkozik és arad ki a kornyezetiinkbe. Azért,
mert otthontalanokka valtak. Nagyrésziik mar egysziilos csa-
ladban nétt fel, hit nélkiil. Soha nem tapasztalta meg az otthon
biztonsagat. Nem volt honnan példat meritenie a sajat otthona-
nak megteremtéséhez. Esetleg nem volt olyan ember, akinek az
életében 6 lett volna az els6, mert a vele €16 sziilé éppen part
keresett, az 4j tarsaval foglalkozott, az Gij gyermekét varta az 4j
csaladjaba.

Kentenich atya ezt mondja a mai kor otthontalan emberérdl:
,A hontalan ember hasonlit az utcan eldobott gyufdhoz, mely-
re minden jardkeld rataposhat.” (Dass neue Menschen werden,
1951, 168-173. 0.)

Az ilyen embereket konnyt befolyasolni, konnyti 6ket rossz
hirekkel folyamatosan félelemben tartani. Az az ember, aki fél,
gyorsan elhiszi, hogy megvasarolhatja a biztonsagot fogyaszta-
si cikkekkel, vagy elnyomhatja hidny- és bizonytalansagérzését
kiilonbozd , potszerekkel”: jatékszenvedéllyel, itallal, droggal,
munkamaniaval stb. Hogyan tudna 6 derfivel tekinteni a jovo-
be?!

Nekiink, akik csaladi otthonunkat a hitiink segitségével ala-
kitjuk, j6 Gjra meg Gjra hazatérni, becsukni magunk mogott az
ajtot, megpihenni a magunk altal kialakitott 1égkorben, sze-

11



retteink korében. S ha a hazunkban a Sz{lizanya is jelen van a
haziszentélyben, még nagyobb a kiilonbség a kiilsé és a belsd
vilag kozott. Ilyen otthonban, ilyen légkdrben konnyebb felvér-
tezniink magunkat a kiilvildg megprdbaltatasaival szemben,
konnyebb szeretettel gondolnunk a kdosztél szenvedd ember-
tarsainkra, és dertivel tekinteni a jovébe.

Otthonunk fizikai valdsaga — hogy csaladi hazunk vagy la-
kasunk van-e, avagy albérletben lakunk —, befolyasolja lehet6-
ségeinket annyiban, hogy mekkora teriiletet tudunk megtolte-
ni a sajat magunk valasztotta légkorrel. Mindenképpen miénk
a jog, hogy eldontsiik, mivel toltjiikk meg a rendelkezésiinkre
allo teret, milyen szokasokat alakitunk ki, mit engediink be az
otthonunkba és mit nem. Kihaszndljuk-e a lehetdséget, hogy
jo hangulatban egyiitt toltsiik az idénket a csaladtagjainkkal?
Imadkozunk, beszélgetiink, étkeziink, dolgozunk-e egytitt?
Van-e minden csalddtagnak lehetdsége a sajat szintjén bele-
adni a kozosbe sajat egyéniségét? Tudjuk-e biztositani a testi
otthonossag mellett a lelki otthonossagot is? Hiszen nekiink is,
gyerekeinknek is a kiils6 kdoszban kell helytallnunk. Ezt akkor
tudjuk legjobban megvaldsitani, ha az otthonossagot magunk-
kal tudjuk vinni a lelkiinkben. Ha a hdzastarsak egymas kozott
és a gyerekeikkel egyiitt is meg tudjak valdsitani a lelki egy-
masban, egymassal és egymasért vald 1ét csodajat. Ha agy tud-
juk hordozni egymast minden pillanatban, mintha fizikailag
is egyiitt lennénk. Ha foglalkoztat minket, mit csinal éppen a
tarsunk, a gyerekiink, mi aggasztja, minek oriil, mi varja a mai
napon. Ha imadkozunk egymdsért, napjaban tobbszor is. Ha
apro jelzéseket adunk egymadsnak, amibdl megérzi a tarsunk,
hogy mellette vagyunk lélekben. Ha gyerekeink a lelkiink ko-
zepében maradnak akkor is, ha nincsenek valosagosan otthon.
Ha meghallgatjuk Sket, s ezért tudjuk, hogy mi torténik éppen
veliik. Ha 6k is érezhetik, hogy rank mindig szamithatnak.

Szép példa erre egy édesapa kardcsonyi ajandéka. Ez az
apa készitett egy imakonyvet, melyben a hét minden napjdra
jut négy oldal. Ezeken az oldalakon fényképek vannak egy-
egy csaladtagrol és egy érte irt ima. Lehetdleg a hétnek azon a
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napjan, amelyiken sziiletett. Minden csaladtag kapott egy ilyen
imakonyvet, és igy akinek kedve és ereje van hozza, konnye-
dén felélesztheti magaban a lelki kapcsolatot a méasikkal. Per-
sze ez a sziil6knek megy a legjobban, de a testvérek is el6-el
veszik a csaladi imakonyvet.

Tobb csaldddal megesett az utébbi idében, hogy elveszitette
a csaladi hazat és kénytelen volt albérletbe koltozni. Biztosan
nagy megrazkodtatas ez egy csalddnak. De tobb hazaspartol
hallottuk, hogy képesek voltak a sziviikben megdrizni és egy-
mas szamara megélhetévé tenni az otthonossagot. Hogyan? A
haziszentély az albérletben is mtikddik. Ha el tudunk ott id6z-
ni, beszélgetni tudunk a napunkrdl, vagy csak csendben egy-
mas mellett vagyunk és érezziik a koztiink jelenlévé Krisztust,
biztosan megnyugszunk. Ha a gyerekeinkkel egyiitt tudunk
imadkozni, ha ilyenkor lehetdséget adunk arra, hogy mindenki
meséljen a napjarol, ha igyeksziink rdiranyitani a figyelmiinket
arra, hogy mi volt a napban szép és mi volt esetleg nehéz, mit
tudunk megkdszonni, és mihez kell erét kérniink, ha mindezt
viddman, esetleg nagy nevetések kozepette tessziik, érezhetjiik,
hogy nem is lehetne szebb otthonunk, mint az, ahol igy egyiitt
vagyunk. Felfedezziik, hogy Istennek terve van veliink, szamit
rank. O kiildte tarsunkat, gyermekeinket, hogy kézzelfoghato-
an érezziik, mennyire szeret minket.

A félelem sziilte kaoszt kiszoritja sziviinkbdl Isten szemé-
lyes szeretete. Kitarul a sziviink masok szamara, lehetéségiink
nyilik arra, hogy ne csak magunkkal tor6djiink.

Az ember, aki arra torekszik, hogy szamara az otthon lelki
egymasban valo létet jelentsen, nemcsak keresi az elrejtettséget
és biztonsagot, hanem kell, hogy 6 is ezt adja a tobbieknek.”
(Kentenich atya: Dass neue Menschen werden, 1951, 168-173. 0.)

Mint hivé csalddnak, kiildetésiink van. A kdoszt megéld
embertdrsaink szamadra felmutathatjuk az igazi otthonossagot.
Megmutathatjuk, hogy lehet masképpen élni, mint ahogy azt
a média és a divat kozvetiti. Vannak olyan 6romok, melyek
nem pénzben és hatalomban mérhetéek. Nem a sajat életmo-
dunk kemény vitdkban bemutatott felsébbrendiisége lesz, ami
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vagyat ébreszt, hanem az, hogy tudunk meghallgatni, tudunk
mosolyogni, hogy derlisek vagyunk és szeretettel gondolunk
a kornyezetiinkben lévdékre. Tudunk megbocsatani, elviselni
a bantast és lemondani a magunk fontossagarol. El6bb-utébb
a koriilottiink él6k, a munkatdrsaink megkérdezik maguktdl,
esetleg téliink, hogy mitdl vagyunk ilyen dertisek, mi ad ne-
kiink er6t ehhez. Ekkor mesélhetiink arrdl, hogy a hazastar-
sunk az, aki lélekben a munkahelyiinkon is veliink van, az ott-
honunk az, ahol biztonsagot és 6romet éliink meg. Talan arra is
adodik értelmes lehetdség, hogy a legfébb okrol, Isten szemé-
lyes gondviseld szeretetérdl beszéljiink.

Egy ismerds édesapa vezetd beosztasba keriilt egy olyan
munkahelyen, ahol érezhet6 rosszindulattal fogadtak. Karor-
vendden lesték, hol hibazik, mikor torik bele a bicskaja a hir-
hedten rosszul mtikodd vallalat vezetésébe. Nagyon nehéz
szivvel ment nap mint nap ilyen rossz szandéku, rosszindulata
emberek kozé. A hangulatara is rossz hatdssal volt a helyzet.
Tandcsot kért Tilmann atyatdl, aki azt javasolta, imadkozzon
személy szerint minden egyes munkatarsaért. Természetesen
ez nem ment kdnnyen, de lassacskan, sokszor ujrakezdve si-
kertilt, és eredményt hozott a munkahelyi légkor javulasaban.

Talan a ,sok kicsi sokra megy” elv alapjan sikeriil a kdoszt
megszeliditeni, a szeretet dertijét, rendjét ajandékozni, és ezal-
tal a kortlottiink €16k is kedvet kapnak ahhoz, hogy életiiket a
mi példank szerint alakitsak.
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Vitatkozunk veliik
és imadkozunk értiik

Képzeljétek el, hogy gyermeketeket hidba varjatok haza, fel-
hivjatok, igéretet kaptok, hogy féléra mulva itthon lesz, majd
egész éjjel virrasztotok, mert nem érkezik meg, telefonjat ki-
kapcsolja, hogy ne is tudjatok elérni 6t. Hajnalban el6keriil ré-
szegen, majd kivakarjatok a zuhany aldl, ahol elaludt...

Sok sziil6 tapasztalja: egyik-masik gyermekével kiilono-
sen megszenvedi a serdiil6kort, ami akdr a fiatal feln6ttkorba
is athuzddik. A tobbi gyermek hozzajuk képest probléma nél-
kiil felnd, de ezek a ,fekete baranyok” felettébb probara teszik
sziileiket. A sziil6k sokszor értetleniil allnak, nem tudjak, miért
kaptak ezt a ,csapast”. Felmeriil benniik: , Mit rontottunk el?
Ugyanugy szeretjiik, mint a tobbi gyermekiinket, mégis teljes
cs0d, mintha nem is neveltiik volna”.

Kozponti kérdésilink: Hogyan maradhatunk szeretetkapcso-
latban ,, nehéz” kamaszainkkal?

Itt nem a visszabeszéld, ldzado, szemtelen, provokativ, , nor-
malis” atlagkamaszokrdl, hanem a csalddot sulyos problé-
makkal megterhel, sokszor a sziil6kben szégyenérzetet keltd
gyermekekrdl beszéliink. Sorolhatnank a torténeteket kornye-
zetiinkbd], ahol a sziilék pl. egy hétig semmit nem tudtak 13-
nyukrodl, vagy akik rajottek, hogy fiuk rendszeres drogfogyasz-
té, vagy akik atélik ujra és djra, hogy gyermekiik félrevezeti
Oket, megszegi a megallapodasaikat, vagy ellopja testvérei és
sziilei pénzét, vagy 0sszekoltozott a szerelmével, bukdacsol az
iskolaban, nem talalja helyét a vilagban, vagy éppen semmit
nem csindl egész nap, csak alszik stb. Tele vannak aggodalom-
mal, mibe keveredik a ,fekete barany”. Tehetetlenségiinkben
megtapasztaljuk, hogy sziikségiink van segitségre, tjra €s ujra
egymashoz, a Szlizanyahoz, Istenhez fordulunk, bizunk, még-
hozza dertivel tekintiink a jovébe.
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A ,nehéz” gyerekek misszidt toltenek be a csalddban. A Jo-
isten sz6l hozzank: ,Ne legyen olyan nagy mellényed! Tanulj
meg tobbet imadkozni!” Egy ismerds csalddban nagyon szé-
pen mentek a dolgok, mikor az egyik gyermek olyan tutra tért,
amit az egész csalad megdobbenéssel vett tudomasul. Tilmann
atya ekkor azt mondta a sziil6knek: ,Na, végre! Ezt vartam.”
Mikozben a sziil6k majd meghaltak a fajdalomtdl, amit gyer-
mekiik okozott. Hosszt1 id6 tavlatabol megértették, hogy akkor
Tilmann atya mire gondolt. Gyermekiik feljebb segitette Oket
egy lépcsdfokkal a szentség utjan, hiszen rengeteget imadkoz-
tak , megtévedt” gyermekiikért.

Szent Agoston: ,Tedd meg, ami tdled telik, a tobbit kolduld
ki magadnak!”

Don Bosco szerint minden gyermekben van egy rés a jo
szamara. Ezt a rést sokszor nehéz megtaldlni, de nem szabad
feladni, Gjra és Ujra keresniink kell valami jot minden gyer-
mekiinkben! Egy édesanya mar nem tudott semmi jot talalni
gyerekében, mikor végre eszébe jutott, hogy O az egyetlen a
csalddban, aki nem gombdcban, kiforditva, hanem szépen kisi-
mitva, Osszepdrositva teszi a zoknijat a szennyesbe. Ezt meg is
dicsérte fidban, és a kapcsolatuk kezdett megvaltozni... Mivel a
,nehéz” gyerekek valdjaban a legtobbszor onbizalomhidnyban,
alacsony Onértékelésben szenvednek, kiilondsen fontos, hogy
megtanuljuk nagynak latni 6ket.

Tilmann atya arra biztat, hogy tanuljunk gyerekeinktdl (bar-
mit, amiben jobb, mint mi), mert amikor a sziil6 tanul a gyerek-
tdl, az ifjt mindig novekedik.

Mit tegyiink, ha a kamasz helytelen dolgot tesz, vagy ugy
latjuk, tévutra lépett?

Kentenich atya szerint csak a nevelt nevel6 képes mélyreha-
to valtozast elidézni a novendékében. Minden nehézség lattan
el6szor a sajat életiinkben keressiik meg a problémas helyzet
megfeleldjét, és ennek szokassa kell valnia. Példaul ha azt sze-
retnénk, hogy gyermekiink leszokjon a dohanyzasrol, megke-
ressiik, mely teriileteken van a mi életiinkben valamifajta fiig-
gbség. gy tudunk egy hullamhosszra keriilni gyermekiinkkel.
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S azonos hulldmhosszon jobban megértjitk 6t, konnyebben
megtaldljuk a megfelel$ szavakat.

Tilmann atya mondja, hogy az utmutatds, a nagysziviiség,
és az irgalom a sziviinkben egyarant fontos, mert mi is gyen-
gék vagyunk. Vannak dolgok, amikben nincs pardon, hata-
rozottnak kell lenniink, ezzel er6t adunk nekik. Harcoljunk a
kamaszainkkal, mert az kitartasra neveli 6ket (,,Farkasokat kell
nevelni, nem j6 kutyakat”), vitatkozzunk, de csak fontos dol-
gokban! A kisebb botladsokat azonban elég egyszertien észre-
venni. Ne rendezziink jelenetet! Tartsuk szem el6tt, hogy az 6n-
allosag, a szabadsag a célunk. Sokszor engedni kell: , Csindlja,
ahogy tudja!” Legyen szabadsaga, hogy megkiizdjon magéaval,
kindljunk alternativdkat, hozassunk dontést vele! Ha a sziildk
mindig mindent megmondanak, az akadalyoz! Sét, a tulzott
sziildi torédés fojto légkort teremt. (FOleg az anyak konnyen
esnek tulzdsba a kivancsisag terén, mindent tudni akarnak.)
Meg kell hagynunk a személyiség intimitasat.

Bizzunk Benne! Ujra és tjra. Ha pl. azért aggodom, hogy
rossz tarsasaga van, biztassam Ot, hogy legyen O a vezeté a
csapatban!

Eszreveszem, ha tévtiton jar, de folyamatosan kifejezésre jut-
tatom: ,Veled vagyok. A Te oldaladon allok.” Igy megmarad a
jo kapcsolat, mikdzben mégis ramutatok, hogy mi a helytelen.

Nagy fajdalommal jar boldogtalannak latni gyermekiinket.
Nagyon erds kisértésiink van arra, hogy kétségbeessiink, kese-
regjiink, sot, csak ezzel foglalkozzunk, és betemessen minket
az aggodas, a rossz gondolatok. Ezt egyszertien le kell allitani
nagyon tudatosan. Ne felejtsiik, Isten bizik benniink, azért biz-
ta rank ezt a gyermeket is, mert mi tudjuk felnevelni Ot, senki
mas!

Gyermekeinkkel valo nehézségeink alkalmat adnak arra,
hogy hazastarsunkbdl erét meritsiink. Ha ezt a helyzetet nem
kesergésre hasznaljuk, hazassdgunk megerdsddhet. Egy édes-
anya azt gondolta, hogy jobban teszi, ha megprdobal egyediil
,megkiizdeni” fidval, aki folyamatosan atverte Oket. Az asz-
szony meg akarta kimélni férjét a szomorusagtdl és csalédasok-
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tol, ezért nem mert mindent elmondani az apanak, aki amugy
is tele volt munkahelyi gondokkal. Nagyon sokszor leiilt be-
szélgetni fidval, aki mindig mindent megigért, aztan djra elko-
vette ugyanazokat a gaztetteket. Minden altala ismert eszkozt
bevetett a valtozas érdekében, de hidba. Néhany honap mulva
az asszony feladta, mindent elmondott férjének, aki meglepd-
en bolcsen, tele empatiaval reagalt az eseményekre. Egy idére
atvette a terhet feleségétdl, majd miutan az kicsit megerdso-
dott, egyiitt kezdték hordozni fiukat. Az asszony uj oldalardl
ismerte meg férjét: egy-egy szamara megoldhatatlannak latszo
problémat az apa kreativan megoldott. Megtapasztaltdk, hogy
a kozos fajdalom és a kiizdelem 6sszekovacsolja kettdjiiket.

Csaladi 6sszefogasra is vannak szép példak, mikor a , fekete
baranyért” imadkoznak a testvérek, akar sziil6k iranyitasa nél-
kiil is. A csalad Osszefogdsabdl erd arad.

Egy csalad egyszer a Vértes-hegységben kirandult, mikor az
egyik gyerek arra lett figyelmes, hogy valami fiistdl. Odasza-
ladt, és latta, hogy ég az avar egy kb. 1 m atmérdjt koralakban.
Mire a tobbiek odaértek, mar 4 m volt a kor, hihetetlentil gyor-
san terjedt. 2 liter viziik volt, ami semmire nem volt elég. Meg-
probaltak bekeriteni a tlizet, nagyobb lehullott fadgakkal szét-
kotortak korben az avart, hogy ne tudjon anndl tovabb terjedni.
Lattak, hogy reménytelen a helyzet, rdadasul a sz€l is nagyon
fajt, ezért hivtdk a tlzoltokat. Az egész csalad apraja-nagyja
kiizdott a langokkal és a borzalmas fiisttel. Fél 6ra mulva a t(iz-
oltok telefonaltak érdeklédve, hogy sikeriilt-e eloltani a tiizet.
Mondtak, hogy nagyon nagy erdfeszitéssel korbekeritették, si-
keriilt megfékezni a tiizet, de a szél miatt Gjra és Gjra fellobban-
nak a pardzslé fahasabok. Két 6rat Orizték az 50 méter atmérdjt
iszk0s0do teriiletet, nyelve a fiistot, taposva a fellobband lan-
gokat, mire két t(izolt6 megmaszta a hegyet egy viztartallyal,
halomba rakta a még parazslo fakat, és lespriccelte. A kor koze-
pén egy iivegcserepet taldltak, ami gytjtSlencseként okozhatta
a tlizet. A csaldd megtapasztalta, hogy egyiitt mire képesek. Ha
nem fognak Ossze, leég a Vértes.
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Bizzal, menni fog!

Egy hazaspar elment kirdandulni. Mar nagyok voltak a gye-
rekeik, igy kettesben mentek, mint régen. Szép késétavaszi nap
volt. Az autdbdl kiszallva vették a hatizsakokat, és elindultak
a kitizott cél felé. Nagyon jo kirandulas volt. Beszélgettek tt-
kozben, jol érezték magukat. Aztan elérkezett a visszafordulas
ideje, és a férj egykettOre észrevette, hogy nincs a zsebében —
ahova induléskor tette — a kocsikulcs. Visszamentek, keresték,
izgatottan kutattdk a fiivet, a bokrok tovét. Nem taldltdk. Egy-
re hosszabb szakaszokat néztek at folfelé, majd lefelé, majd
megint folfelé, aztan ujra lefelé. Kézben nagyon imadkoztak
mind a ketten. KésObb, az eseményekre visszaemlékezve cso-
dalkoztak azon, hogy szokdasuktdl eltéréen nem veszekedtek,
hanem csendben imadkoztak és kutattak. Tobbszor atvizsgal-
tak egy hosszu 6svényt a hegyen. Néha azt gondoltdk, nem ér-
demes tovabb keresni, de azért Gjra elindultak és tjra kutattak.
Mignem a feleség meglatta a kulcs megcsillan6 fémrészét a fi-
ben az 6svénytdl kicsit tdvolabb. Nagy halat éreztek, amiért a
Joisten meghallgatta im4jukat.

Aztan ment minden otthon a maga atjan tovabb. A szokasos
kiiszkodések soran a feleségnek sokszor eszébe jutott a kis csil-
lanas a fiben, s azt stigta, mintha a Szlizanya stgta volna: , Biz-
zal, menni fog!” Sok megtorpanason atsegitette ez az élmény.

Nem tudnank bizalom nélkiil létezni. Bizalom a Jdistenben,
bizalom a tarsunkban, bizalom gyerekeinkben, bizalom a ma-
sik ember szavdban. Ez mindennapjainkhoz tartozik. Id6nként
ugy érezziik, konnyebb, maskor nagyon nehéz.

J6 annak, aki mindig tud bizni, nem aggodik, batran vallal
nehézségeket, szamitani tud masokra. Szarnyakat ado érzés,
igazan erdt ado tudat, ha érezziik, hogy biznak benntink. Ho-
gyan lehet tenni valamit azért, hogy bizalmunk az Istenben, a
hézastarsunkban er6sodjon?
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Kentenich atya azt mondja, hogy a bizalomhoz batorsag kell.
,Jartsdk esziikben, hogy hinni az isteni gondviselésben nem-
csak gyermekséget jelent, hanem batorsagot is.” (Kentenich
atya, On Monday Evenings 1., 70. old.)

A szentek életében és a Szentirdsban szamtalan példat ta-
lalhatunk a batorsagra. Gondoljunk csak Abrahamra, aki az
igéret foldjére, ismeretlenbe indult az Isten szavéra. Vagy gon-
doljunk Illés proféta és az 6zvegyasszony torténetére, amikor
nagy szarazsag, ¢hezés idején Illés proféta a varos szélén rozsét
gyujtogetd 6zvegyasszonytol enni és inni kér. Az asszony utol-
s0 marék lisztecskéjét késziil megsiitni maganak és egyetlen fi-
anak, hogy megegyék, miel6tt meghalnak. Ebbdl kér a proféta.
(1Kir 17,10-16)

Az Ozvegyasszony az éhenhaldsra volt felkésziilve, semmi
ennivaldjuk nem volt. Mégis oda tudta adni az életet jelen-
t6 utolso falatot Illés profétanak. Képes volt megtenni, amit a
proféta kért. Nem Onmagat féltette, hanem tette, amit kellett.
Hanyszor fontolgatunk, latolgatunk, és félelem miatt elmu-
lasztunk megtenni valamit! Féltjiik az életiinket, s nem merjiik
megtenni, amit lelkiismeretiink stig. Igy aztdn batorsagunk hi-
anyaban nem is tudjuk igazan kovetni a Joisten szavat.

Ezért neveljiik batorsagra a gyerekeinket! Fontos, hogy me-
rész gyerekek legyenek, olyanok, akik mernek kockaztatni, hi-
szen az élet legnagyobb lépéseit megtenni, Isten szavat kovet-
ni gyakran kockazatos dolog. Hazassagra lépni, gyermekeket
vallalni, munkahelyet valtani, 4j varosba koltozni mind-mind
kockazatos vallalkozas, aminek nem latjuk a végét. Istenre ha-
gyatkozva dontést hozni batorsaggal megy csak. Az apaknak
van itt nagy feladatuk. Igazi apakra van sziikségiink, akik nem
masik anyak a gyermekek mellett, akik évjak kicsinyeiket, gon-
doskodnak réluk. Természetesen ez is feladatuk, de van vala-
mi olyasmi, amit csak 6k tudnak megadni (mert az édesanyak
jobban féltik a gyerekeket, meg a ruhat): a merészséget! Egy
apaval lehet igazan fara vagy sziklara mdszni, folydba ugrani,
biciklizni hegyen-volgyon kifulladdsig.
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A felnétteknek is kell egy kis nevelés. Hegyi kirdndulasok,
izgalmas helyzetek a mi batorsagunkat is edzik. (Mindenki
értse jol. Olyan helyzetekre gondolunk, melyeknek valojaban
nincs nagy kockazatuk, de mi mégis féliink tdliikk. Hegyma-
szas, vizitara stb.) Nemcsak batorsagunkat, hanem kitartasun-
kat is edzik.

Néha elérkezik hozzank is a mi Illés profétank, és az életet
jelentd falatot kéri el. Amikor olyan helyzet all el6, ami nem
emberi dontésen mulik, hanem amikor mindent a Jéistentdl va-
runk. De ilyen ritkan van.

Gyakrabban fordul eld, hogy apré kis bizalomra van sziik-
ségiink.

Bizni abban, hogy amit eddig elrontottunk, azt most majd
jobban tudjuk. Bizni abban, hogy ketténk kapcsolata jobb lesz,
érdemes djrakezdeni. Folyamatos kiizdelmiink, kinlodasaink,
ismétl6d6é kudarcaink néha legyengltenek minket. Ugy érez-
ziik, minden hidbavald, erénket veszitjiik, és mar-mar feladjuk.
gy érezhetiink, amikor gyerekeinknek ezerszer elmondtuk
intéseinket, és semmi foganatjat nem tapasztaljuk. Vagy ujra
és Ujra ugyanazokon a dolgokon Osszevesziink a hazastar-
sunkkal. Mindig ugyanazzal bantjuk meg egymast, és mindig
ugyanazokon a bosszanto tulajdonsagokon gerjedijnk haragra.
Talan egészen értelmetlennek latjuk a kiizdelmet, €s szeretnénk
abbahagyni, belefaradunk. Eszre sem vessziik, amikor mar
nincs erénk, hogy szeressiink. Egészen gyengének érezziik ma-
gunkat, és mar csak a Szlizanyaban bizhatunk, hogy segit j-
rakezdeni. Isten megengedi tehetetlenségiink megélését, hogy
tudjunk benne bizni. Meg kell éIlntink erdtlenségiinket, hogy
raszoruljunk az O ere]ere

Es ilyenkor, amikor ugy érezziik, hogy belefaradtunk a ma-
sikkal valo életbe, Isten segitségével tjra nekifogunk, és bizunk
abban, hogy ezuttal sikeriilni fog. Bizunk abban, hogy sikertil
mindent jora forditani. Bizunk a tarsunk erejében, bizunk ket-
ténkben. ,Akkor is bizunk egymasban, ha mar blinosokkeé val-
tunk egymassal szemben. Akkor is bizom a tarsamban, ha mar
megcsalt. Ujra és tjra bizom benne. Ezéltal Istenhez lesziink
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hasonléva. Isten megajandékoz benniinket ezzel a bizalom-
mal. Ujra és Gjra elfogad. Csinalhatunk, amit akarunk, mégis
elfogad. Ha a masik korlatait, gyengéit érezziik, ha neheziinkre
esik a masikban biznunk, akkor a Mennyei Atydra néziink, és
azt mondjuk: Benned bizom.” (Tilmann Beller atya, Obudavir,
1998. december)

Es bizunk abban, hogy az Atya a tarsunkat is igy szereti,
ahogy van. Akkor a jelszavunk: ,MUK!” — megint tjrakezdjiik.

Ugy tesziink, mint az a hdzaspar, aki ment fel a hegyre, és le
a hegyrdl, majd ujra fel, és kezdte elolrdl az egészet. Keressiik
a tarsunkat és nem adjuk fel. Nem mondunk le arrdl, hogy sze-
retni tudjuk a tarsunkat. Kovetjiik Pétert, aki mar feladta, ami-
kor nem tudott halat fogni. Akkor Jézus arra kérte, hogy még
egyszer probalja meg. Kezdje tjra. Ne adja fel, hanem vegyen
erdt magan, és kezdje tjra. ,,Evezz a mélyre!” (Lk 5,1-11) Nem
egy masik haldsz mondta ezt Péternek, hanem egy acs. Egy
olyan ember, aki nem szakember. Egy , hozza nem ért6” szavat
hallgatta meg Péter, és képes volt er6t venni magan, félretenni
faradtsagat, és tjra kievezni a t6 kozepére, a ,mélyre”. Mekko-
ra bizalom van ebben az utols6 evezésben!

Talan valakinek izzadtsdgszagunak tlnik ez a ,MUK” -
megint Gjrakezdjiik.

Ezért j6, ha nemcsak az erdlkodést tartjuk meg magunk-
nak, hanem tudatosan keressiik az oromot a tarsunkban. Nem
hagyjuk, hogy elfogyjon az 6rom és csak a keser(iség maradjon.
Ezt be lehet gyakorolni. Tudatosan keresni a jo dolgokat és el-
zarkozni a rossz gondolatok eldl.

Egy asszony Obudavaron hallott valami ilyesmirdl. Elhata-
rozta, hogy nyit egy flizetet, amibe leirja, miért biiszke aznap
a férjére. El6szor eléggé nehéz volt, de aztan belejott. Egészen
beleszeretett Gijra a férjébe.

Tilmann atya ezt irta Vértesaljai Janos halalakor:

,Mi a feladatunk? Az elsd: szenvedni. Pont. Ez az emberek
kozott mindig igy van: nincs kapcsolat szenvedés nélkiil.”
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A bizalom er6t ad. Ha egymasban bizunk, jobban mennek
a dolgok. Ha egymasban bizunk, tobb erénk lesz a tarsunkat
szeretni akkor is, amikor nehéz.

A Szlizanyaval kotott szeretetszovetségben mindig bizha-
tunk. Gondoljunk Kentenich atya dontésére, amikor nem vizs-
galtatta meg magat djra, hanem vallalta a koncentracios tabort:
,Egy masik napon ismét volt egy vizsgalat. Engem mar gy
tartottak szamon, mint akinek mennie kell a koncentracios ta-
borba. A schonstatti atydk és névérek mindent megtettek, hogy
megvaltoztathassak ezt a dontést. Sikeriilt elérniiik, hogy az
orvos hajlando legyen tjra megvizsgalni engem, ha én kérem
Ot erre. Beteget kellett volna jelentenem, s akkor 6 rairta volna
a dokumentumomra, hogy alkalmatlan vagyok a taborra. Ez
veszélyes dolog volt szamomra. Miért volt veszélyes? Nézzék,
meg kellett fontolnom, természetes eszkozoket hasznaljak-e fel,
hogy megmenekuljek a koncentracios tabortol. Vissza kellett
nyulnom ujra a szeretetszovetséghez. En személy szerint ren-
dithetetlentil hittem a Szlizanyéaval kotott szeretetszovetség-
ben. Ez valdsag volt szamomra, taldn még jobban, mint ez a
konyv az asztalon. Rendithetetlen valosag. Létjék igy gondol-
tam: komolyan kell venni a szeretetszovetséget €s a Szlizanyat.
Mit igért O? Azt,  hogy ha én teljesen rendelkezésére bocsatom
magam, akkor O gondoskodni fog a miirdl (Schonstattrol).
Igen, akkor azt mondtam magamban: nem, nem akarok sem-
milyen természetes eszkozt igénybe venni, hasznadltam mar
eleget... Szamomra ez bels6 biztonsagot jelentett: nem, nem
hasznalok emberi segitséget tobbet. Menni akarok a koncent-
racios taborba, mivel a feltétel az, hogy teljesen dtadjam maga-
mat... Most teljesen dtadom magamat neki, egészen a halalig.
Minden egyebet neki kell elvégeznie.” (On Monday Evenings
1.,76-77. old.)

Valaki az aktualis €lethelyzetérdl beszélt Obudavéron. Ne-
héz helyzetben voltak. Igy fogalmazott: ,, A bizalom iskolajat
jarjuk.” — Bizalom iskoldja... Valoban nem konnyt. Tanulni
kell, és ez csak a nehézségeken keresztiil megy.
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Ha nincs benniink bizalom, akkor a félelem uralja a lelkiin-
ket. Félhetiink a valtozasoktol, egy tjabb gyerektdl.

Példaul a héazastarsi egyiittlétet meg tudja keseriteni a gye-
rektd] vald félelem. Fiatal hazasok, akik a természetes csalad-
tervezéssel élnek, évekig tanuljdk a mddszert. Minden gye-
rekkel Gjabb tapasztalatot szereznek, de tobb év eltelhet azzal,
hogy az asszony fél az Gjabb gyermektdl, mert rettenetesen ki-
meriiltnek érzi magat. Ez a félelem gatja lehet a boldog egyiitt-
létiiknek.

Ha valakinek nehéz bizni az Istenben, gondoljon bele szé-
pen a sajat életébe. Tekintsen kicsit vissza kiilonb6z6 helyze-
tekre, idézze fel a megélt nehézségeket, amiken mar tuljutott.
Mindenkinek fel kell fedeznie, mennyire segiti 6t a Joisten.
Szép lenne minden csaladnak megirnia az Istennel kotott szo-
vetségének a torténetét. Ahogy a zsiddk tették. J6 lenne venni
egy szép flizetet, és leirni az életiink torténetét, a hazassdgunk
torténetét. Mindazt, amit meggltiink. Leirni, hol, hogyan segi-
tett, vezetett minket az Isten. Nehézségek idején, amikor nehéz
bizni abban, hogy valami jé kerekedik ki abbol, amiben éppen
vagyunk, a fiizetet olvasgatva konnyebben meglathatjuk Isten
gondviseld szeretetét, s igy ujra ki tudjuk mondani: ,Bizom
Benned, menni fog.”
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A szeretet erosebb

Ahogy éljiik az életiinket, zajlanak az események, sok min-
den ér minket, és néha azt érezziik, hogy tul sok minden van,
ami f4j: kiizdelem a gyermekeinkkel, tarsunkkal, dnmagunk-
kal, a mult sebeivel, de fajnak a kudarcaink is, vagy a kozeli
héazasparok kapcsolatdnak valsaga, elhunyt barataink hianya...
Felmertil benniink: miért engedi meg mindezt a Joisten? Néha
ugy érezziik, megbénit minket a sok fajdalom.

Mit kezdiink a fajdalmainkkal, mihez kezdiink a hianyaink-
kal, az életiink sebeivel?

Csaba testvér hiteles életpéldajara tekinthetiink: egész éle-
te azt hirdeti, hogy a szeretet erésebb. Erésebb a bossztundl, a
gytiloletnél. Tgy ir errdl:

, Edesapdm az 1956-0s események utdn egy verse miatt hét évet
kapott, amibol négy és felet leiilt. A bortonben bantalmaztak, és mikor
kijott, ra két honapra meghalt. Gyerekkoromban sokszor 1igy éreztem,
hogy elvették tolem édesapdamat, és ezért bossziit kell dalljak azokon,
akik ezt tették. Aztdin rdjottem, hogy nem egy személlyel van bajom,
hanem egqy rendszerrel. Iddvel arra is rdjottem, hogy nem is a rend-
szerrel van bajom nekem, hanem az emberi tudatlansiggal, a sotétség-
gel, butasaggal. A sotétséggel nem kell harcolni, nem lehet azt kilapd-
tolni, dsszetorni, hanem egyszeriien csak fényt, langot kell gyiijtani,
bolcsességet kell az emberek szivébe iiltetni. Akkor dontéttem el, hogy
teoldgidra megyek.” ,Nem az erdszak, a durvasdg, a kegyetlenség a
vdlasz az erszakra, hanem a szeretet.”"

Ez persze nem ment ilyen egyszertien. Csaba testvér maga
meséli a kezdetekrdl, hogy amikor egy mise elétt odahoztak
hozza egy kis drva ciganylanyt, hogy gondoskodjon rola, meg-
probalta mashova kiildeni. El6szor nem akarta felvallalni ezt
az tigyet. Ha a mise végén is itt lesz még a kislany — gondolta
aztan —, kezd vele valamit. Ott volt.

1 devaigyerekek.hu
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A sebzettségeinkbdl, fajdalmainkbol 1j élet fakadhat. Ahogy
Tilmann atya mondta: ,az életiink sebei szeretetté valnak”?.
Oka van annak, hogy miért engedte meg a Gondvisel$ a ne-
hézségeket, veszteségeket, sebzettségeket. O ott 4ll minden ese-
mény mogott. Ezek felhivdsok a nagyobb szeretetre, arra, hogy
megszabaduljunk a magunk kortil keringéstdl. Azt kéri altaluk
a Jéisten: ajandékozd nekem a szeretet cselekedeteit, akkor is,
ha faj, ha nehéz, ha szived szerint mast tennél! Légy htliséges
Hozzdm! Légy a munkatdrsam! Mintha a nehézség egy lépcsé
lenne, amit nekiink tett ide a Jdisten, és biztat: , gyere, fent ta-
lalkozunk!”

Hossza id6 utan elmerészkedtem fogorvoshoz. A vizsgélat
kozben a doktornd felfedezte, hogy az egyik fogam nagyon
rossz allapotban van. Elkezdte kitisztitani, és kdzben folyton
azt kérdezte, hogy faj-e. Amikor mar jo ideje dolgozott vele,
hirtelen csillagokat lattam. A doktorné nagyon megoriilt, hogy
fajdalmat érzek, s azt mondta: akkor még él ez a fogam.

Amikor nekiink faj valami, az a szenvedésen tul jot is jelent:
az a része él a sziviinknek, ott tudunk névekedni. Ugy latjuk,
hogy a Joisten sokszor hasznalja a fajdalmainkat az O céljai
szerint. Esziinkbe jut Mdzes, aki idegen kornyezetben, sziilei
nélkiil nétt fel, dithében megolt egy egyiptomi katonat. A ter-
heltségei, a bline megakadalyozhattak volna, hogy nagy tette-
ket vigyen végbe, de mivel tudott bizni az Istenben, ki tudott
jonni a nehéz helyzetbdl (és a pusztabdl is), és népe vezetdje
lett. Vagy Péter, aki haromszor tagadta meg Jézust, és nem volt
mellette kereszthalalakor sem. Mégis, a fdjdalmabdl novekedés
fakadt, olyan sziklava vélt, amelyre a feltdimadt Ur ra merte
bizni Egyhazat.

Egy barati hazasparnak volt két nagyon nehéz éve, olyan
mély valsag jelentkezett a kapcsolatukban, hogy legsziveseb-
ben szétkoltoztek volna. De megtartotta Oket a szilard elhata-
rozasuk, hogy a dontésiik a masik mellett végérvényes, kitarta-
nak egymas mellett akkor is, ha faj. Kiizd6ttek a kapcsolatukért.
Amikor mar nem tudtak veszekedés nélkiil beszélgetni, akkor

2 P. Tilmann Beller: A csalddok atyja, 38. oldal
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elkezdtek kozosen filmet nézni, és aztan a véleményiiket meg-
osztottak egymassal. A szeretetiik erésebb volt a nehézségek-
nél. Keresték, hogyan tudnénak jra jéban lenni. Es készek vol-
tak a kapcsolatukért dldozatot hozni. Keserves két éviik volt.
Megerdsodve jottek ki beldle, most sokkal jobb a kapcsolatuk,
mint elétte volt. Es sok hdzasparnak tudnak segiteni.’

Nagy példa szamunkra az az asszony, aki évekkel ezel6tt ve-
szitette el a férjét. Kapcsolatban maradt a férjével, a gyerekek-
kel egyiitt is sokat beszélgetnek rdla, nap mint nap igyekszik
tudatosan figyelni erre. Igy a mennyorszagbéli férj jelen van az
életiikben most is, az édesanya bels6 bizonyossag formajaban
érzi a segitségét, amikor tandcstalan. Az § szeretetiik erésebb
lehet a halalnal.

Sok problémank, nehézségtink a sebzettségeinkbdl, gyenge-
ségeinkbdl fakad. Jézusra tekintiink, és latjuk, hogy az O sebe-
ibdl élet fakadt, hogy szenvedése, kinlddasa, a sebei elhoztak
szamunkra a megvaltast. Mit kezdhetiink mi a sebzettségeink-
kel?

Ugy tekintiink a keresztjeinkre, hogy tudjuk, nem véletlen,
hogy a Gondvisel6 engedte ezeket, hogy valamit tizen altaluk a
Joisten. Példaul Bojte Csaba apahidnyabdl szamos gyermekott-
hon fakadt, Kentenich atya pedig édesanya nélkiil nevelkedett
sokaig, és igy nagyon mélyen megélhette azt, hogy Maria sze-
mélyesen Anyja és Kiralyndje.

Nem az a kérdés, hogy milyen sebzettségeink vannak, ha-
nem hogy mit kezdiink veliik. Nyitrai Tamas élete végén ezt
igy fogalmazta meg: ,mar nem azt kérdezem, hogy miért, ha-
nem hogyan tovabb”. Szenvedéseink, sebzettségeink sokszor
kapuk lehetnek masok felé. Egy amerikai lelkész autdbalesetet
szenvedett, melynek soran tobbek kozott a laba olyan szinten
roncsolddott, hogy egy specidlis, csontnyujto késziiléket he-
lyeztek fel ra, ami tobb mint egy évig rajta volt. Ez folyamatos
tajdalommal jart. A férfi — bar vidam természetti volt — depresz-
szidba esett, nem tudott kibékiilni a helyzetével. A fordulat ak-
kor kovetkezett be, mikor felismerte, hogy ezzel az élménnyel

3 Lasd Odzis 2013/1. (69.) szam, ,Szakallas torténet”

27



képes lett arra, hogy hasonlé helyzettieket vigasztaljon. Ez célt
adott neki, értelmet adott az életének, és bar a laba tovabbra is
fajt, a hangulata jobb lett, s6t, sokaknak tudott segiteni.4 Valo-
szintlileg az tud igazan vigasztalni, aki atélt hasonld szenvedést.
Ha Isten megengedi az életiinkben a nehézséget, meglathatjuk
Ot mogotte: alakitani akar benniinket. Ezért nem a kiutat ke-
ressiik, mint Jonas, hanem igyeksziink vallalni a helyzettel jaro
nehézséget, feladatot. (Kentenich atya gyakorolta gondolatban,
hogy egy adott keresztet, szenvedést fel tudna-e vallalni jo
szivvel. Ha nem, még dolgozott magan.)

Természetesen vannak jo, példaul pszichologiai mddszerek,
melyek segithetnek sebzettségeink feldolgozdsaban, és ezeket
érdemes lehet haszndlni. Olyan eszk6zok lehetnek ezek, me-
lyek segitségével tisztdbban lathatjuk onmagunkat. A mai kor-
ban nagyon divatos, hogy analizaljuk a problémat, de sokszor
itt meg is rekediink. Pedig a probléma feltdrdsa még kevés:
a hangsuly a jelenen van, azon, hogy most mit teszek, hogy
megszabadulok-e az énmagam koriil keringéstdl, és a masik-
ra figyelek-e. Ez egy kis 4ldozat, de igy valnak életiink sebei
szeretetté (Tilmann atya). Az a feladatunk, hogy a problémat
feladatta formaljuk, és naprol napra probaljuk meg tettekre val-
tani.

Nem kell itt feltétleniil nagy dolgokra gondolni: annyit te-
sziink, amennyit birunk. Elég, ha kis dolgokban kezdjiik el.
Egy édesanya hallotta egy el6adasban: meg lehet fogadni egy
napra is, hogy nem kiabal, de gy érezte, hogy neki még ez is
sok, ezért azt hatarozta el, hogy csak aznap reggel nem vesze-
kedik...

Kentenich atyatdl tanultuk, hogy az igazi eréforrasunk a
sziviinkben van, az alapjan tessziik az igazan nagy dolgokat,
a sziviink az, ami hosszu tavon motival. Az esziinkkel hozott
dontések is serkentdleg hatnak, de igazan kitartéan azért tu-
dunk kiizdeni, ami a sziviinkben van.

Egy asszonynak nagyon megterhel6 munkahelye volt, az
egyik kollégajatol rengeteg sértést kapott. Torekedett ra, hogy

4 Bévebben lasd Don Piper: 90 perc a mennyorszdigban c. konyve.
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megbocsadsson neki, és az eszével ezt meg is tette, de érezte,
hogy a szivében még mindig ott a harag, a diih. Erezte, hogy
mérgezi 6t ez az indulat, kereste, hogyan tudna t6le megszaba-
dulni. A lelkivezetdje tandcsdra elkezdett nap nap utan aldast
mondani erre a nehéz munkatdrsara, kérte az Istent, hogy a
kolléga életében konkrétan milyen el6rehaladéasok, jo dolgok
torténjenek. El6szor harom napig tartott ez a nekibuzdulas,
masodszorra mar egy egész héten at tudott kitartéan imadkoz-
ni, és harmadszorra hosszan kitartott az aldas mondasaban.
Egy honap utan megvaltozott valami a szivében: a fejben meg-
hozott dontése, hogy megbocsat, és szeretni fog, leért a szivéig.
A sebeket ne hagyjuk elgennyesedni, tisztitsuk ki 6ket!

A hazassagunkban sokat tehetiink azért, hogy a szeretetiink
legyen az erdsebb. Feladatunk, hogy a tarsunkat beirjuk a szi-
viinkbe: , A sziven (szereteten) van a hangsuly” (Kentenich
atya). Hogyan fogjunk hozz4? Teszteljlink magunkat, meny-
nyire érzékeljiink tarsunkat: egy kis papirra (akdr ennek a lap-
nak a fels6 sarkéra) irjunk harom olyan dolgot, ami szerintiink
most kiilondsen fontos a tarsunknak, ami most mozgatja a szi-
vét. Aztan mutassuk meg neki! Tudatosan épitjiik egymassal a
kapcsolatunkat, hogy teherbird legyen, megerdsitjiikk a szere-
tet-kapcsolatunkat. Fontos szdmomra, ami a tdrsamnak fontos.
Tudom, hogy mi mozgatja, miért dobban a szive.

Egy feleség ingvasalds kozben a férjére gondol, aki ezt hor-
dani fogja, vagy f6zés kozben azokra, akiknek az ételt késziti.
[gy a hazimunka nem csupan egy munka, hanem egyfajta kap-
csolat a tobbiekkel. Férfiaknal els6dleges a feladatk6zosség, a
k6zos munka élménye. Ebbdl épithetd fel a szivkozosség, ezt
sok munkahelyen megtapasztalhatjuk. Miért ne haszndlhat-
nank a feladatkozosség éltetd és megujitd erejét? Mindezzel
belevéssiik a tarsunkat a sziviinkbe, mint fa kérgébe a szerel-
mesek teszik. Ahogy telnek az évek, a fa novekszik, egyre n6 a
belevésett jelek szama is. gy kéne novekedni a szeretetiinknek
is az évek mulédsaval.
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,Vésd faba bicskaval neved,
Mely felfelé kuiszva né
Jobb az oltvany, mint a marvany,
Mert ez évgytirtizik, nem mozdulatlan k6.”
(Cocteau verse, B. M. forditasa)

Akkor sem engedjiik el a masikat, ha éppen nehéz a kapcso-
lat, amikor bosszant, idegesit. Schonstatt iskoldjaban tanultuk,
hogy a nehézség felhivas a nagyobb szeretetre. Ilyenkor is elfo-
gadjuk a tarsunkat, és az ezzel jard nehézségeinket a Joistennek
adjuk. Az egymas iranti szeretetiink erésebb.

Ne gondolkodjunk azon, hogy a masiknak mi mindent kel-
lett volna tennie. Segithet, ha egy kicsit eloldjuk magunkat a
tarsunktdl abban az értelemben, hogy nem varunk el téle fo-
lyamatosan ezt meg azt, hanem egyszertien azt képviseljiik: a
te oldaladon allok. S akkor johet barmi. Es egyébként az ide-
geimre mész. Es ezt is ttl fogom élni (Tilmann atya). Oldot-
tan reagalok, allanddan a rendelkezésedre bocsdtom magam.
Mondhatjuk egyiitt Kentenich atyaval: , Ezennel allandé ren-
delkezésetekre bocsatom magam mindazzal egyiitt, ami va-
gyok és amim csak van: tudasomat és tudatlansagomat, tehet-
ségemet és tehetetlenségemet, de mindenekel6tt a szivemet.”

A nagylelki ajandékozasban Jézus példajat kovethetjiik,
aki kardcsonykor pici babaként kiszolgaltatta magat az embe-
reknek, és hasonlo torténik az Oltdriszentségben is: teljesen a
rendelkezésiinkre bocsatja magat, kiszolgaltatja magat nekiink,
hisz a keziinkben foghatjuk a megtestesiilt Istent. Bojte Csaba
nagyon hitelesen képviseli Szent Ferenc nyoman:

,Uram, segits meg, hogy torekedjem
nem arra, hogy megvigasztaljanak,
hanem hogy én vigasztaljak,
nem arra, hogy megértsenek,
hanem arra, hogy én megértsek,
nem arra, hogy szeressenek,
hanem hogy én szeressek.

Mert aki igy ad, az kapni fog,
aki elvesziti magat, az talal.”
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A Biblidban olvassuk: , Aki meg akarja menteni életét, elve-
sziti azt, de aki elvesziti énértem életét, megmenti azt!” (Lk 9,24)
Csaba testvér sem azzal tolti az idejét, hogy pszicholégushoz
jar, hanem szolgdlja a gyermekeket. Nem a sajat életét akarja
kifoltozni, de pont ezzel a sajat életét is megoldja: végsd soron
a szeretet er6sebb a problémajanal. Elvesziti életét, és igy menti
meg. Kentenich atya ehhez hasonléan nem az drvahazi trauma-
it elemezgette, hanem €16, er6s Madria kapcsolatot épitett, és eh-
hez mdsokat is elvezetett. Nem a multjara koncentralt, hanem
arra, hogy valamit adjon, valamit épitsen. Es ezzel begydgyul-
tak az O sebei is és még nekiink is segitett, par nemzedékkel
késdbb.

Hasonl6 ez ahhoz, mint amikor egy vadvizi sportol6é bebo-
rult a vizbe, és egy Orvény ujra meg ujra lehtzta. A fiatalem-
ber erds volt, jo sz, j0 kondiban, véddfelszerelésben, de nem
tudott kiszabadulni az 6rvénybdl. Végiil az vetett véget a kiiz-
delemnek, hogy a kimeriiltségtdl elajult, és ekkor — hogy nem
kiizdott az ar ellen — a viz lehtizta, tovabbvitte és kidobta. Ami-
kor elengedjiik a problémat: megoldjuk.

Tehat nem keressiik, ki a hibas, hanem kérjiik: ,Engedd,
hogy ujra joban legyiink!” Lehetséges, hogy a szeretetben
egymasra taldljunk, mikozben a régi tigyeknek még id6ére van
sziikségiik, mig rendbe jonnek.

Ugy kell szeretniink, ahogyan az Atya szeret minket: mi is
blindsok vagyunk, de a Mennyei Atya mégis mindig megbo-
csat. Hazastarsunknak azt mondhatjuk: f4j, amit tettél, de to-
vabbra is szeretlek és elfogadlak.

Egy férj a vallalkozasaban rossz dontéseket hozott, és kez-
dett meginogni az tizlet. Sajnos nem beszélt errdl feleségével,
egyediil akarta megoldani a problémakat. De csak még na-
gyobb hibakat kovetett el. Amikor mar a hazuk, mindentik for-
gott kockan, végre megosztotta a feleségével a nehézségeit. A
feleség szeretete erésebb volt, mint a csalddottsaga, és immar
ketten mentek szembe a késziil§ viharral. Végiil csédbe jutott a
férj vallalkozasa, eluszott a hazuk, mindentiik. Most szegényen,
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szivességi albérletben élnek, de a foldinél biztosabb otthont ta-
laltak egymads szivében.?

Ha gy tekintiink a sebzettségeinkre, hidnyainkra, fajdalma-
inkra, mint kapukra, melyeken at a Jdisten akar egészen kozel
jonni hozzank, ha tudjuk, hogy a szeretetiink erésebb, akkor
dertivel tekinthetiink a jovdbe.

5 Odzis 2012/4. (68.) szam, Es jott a vihar”
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Itt vagyok, engem kiildj!

Izajas proféta meghivasanak a torténetét jol ismerjiikk a
Szentirasbol (Iz 6,1-13). Latomasaban megjelent neki mennyei
szerafok kiséretében az Ur. Izajés mélyen atélte sajat kicsinysé-
gét és tehetetlenségét, de ekkor az Ur angyala csipévassal pa-
razsat vett az oltarrdl, és megérintette vele az ajkat, ezzel alkal-
massa tette a profétai szolgalatra. Aztan hallotta az Ur szavét:
,Kit kiildjek el? Ki megy el nekiink?” —, mire ¢ igy felelt: , Itt va-
gyok, engem kiildj!” (Iz 6,8) A préféta rendkiviili kiildetést ka-
pott: Isten szavat kell hirdetnie Izrael népének, vallalva még az
tildoztetést is. Ezzel egyiitt rendkiviili kegyelemben részesiilt!
A torténet szép és méltdsagteljes, de mit tizen nekiink 2700 év
tavlatabol? Elsésorban azt, hogy a Mennyei atya lat, szeret és
kiild minket a vildgba. Lehet, hogy a kiildetésiink nem kiilon-
leges, de mindenképpen személyre szabott. Gondoljunk csak
Simonra, aki egyszer(i haldszember volt. Jézus maga hivta meg
Simont, és tette tanitvanyava. A Péter, azaz kdszikla nevet adta
neki, noha ismerte a gyengeségeit, és azt is tudta, hogy Péter
késébb megtagadja mesterét. Jézus ezzel egyiitt nagynak latta
Pétert és felkészitette 6t az apostolok vezetésére.

Mi is gyakran elbizonytalanodunk és feltessziik a kérdést
magunknak: Mi is az én kiildetésem? Egyaltalan miként tudom
felismerni a nekem szént feladatot? Es ha felismertem, miért
esik nehezemre igent mondani? Honnan tudok er6t meriteni,
hiszen sajat erémbdl tobbre nem vagyok képes? Mit var t6-
lem a Joisten? Ujabb feladatok elé allit, vagy azt szeretné, hogy
nagyobb odaadéssal végezzem mindennapi dolgaimat? A mi
feladatunk abban all, hogy Isten szeretetét érzékelhetSen és
kézzelfoghatdan elvigyiik az emberekhez. Fontos, hogy a sza-
vak szintjén is tantsagot tegyiink, mert irva van: ,aki megvall
engem az emberek el6tt, azt én is megvallom Mennyei Atyam
elétt”. (Mt 10,32) Példaul jo, ha tudjdk a munkatdrsaim, hogy
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hivé ember vagyok, a csaladot és a hazassagot alapértéknek
tartom, vannak gyermekeim, roluk szivesen mesélek. Ez azon-
ban dnmagéaban kevés, életiinknek és szavainknak Osszhang-
ban kell lenniiik egymassal. Kizarolag a szavak hatdsa napja-
inkban elenyészd: ,,ma csak annak hisznek, aki életével igazolja
a mondanivaldjat” (J. Kentenich). A 1étapostolkodas €16 tant-
sagtétel, az szamit elsésorban, amit tesziink, ahogyan éliink.
Egy antik bolcsesség szerint: ,,a szavak meginditanak, a példak
magukkal ragadnak”.

Igy all eléttiink Boldog Salkahazi Sara alakja, aki kortarsa
volt Kentenich atyanak. Kettejiik életutja tobb ponton is ha-
sonldsagot mutat. Sara 1899-ben sziiletett Kassan, fiatalon
atélte a vesztes hdbort utdni nagy szegénységet és a hazatol
elvalasztott magyarsag iildozését. Tehetséges tjsagironak bi-
zonyult, nagyon szeretette az Ujsagird élet minden velejaro-
jat. Napldjaban igy ir errdl: ,A dohanyzds, az Ujsagirds. Az
ebbdl folyd hencegés. A kdvéhazazas. A kocsmai vacsorak. A
ciganyzene. A mulatozas. A konnyelmtség. A pénz dobdlasa.
Az 6nallésdg muri énem boldogsagahoz hozzatartozott.” De
mindezek mellett parhuzamosan motoszkalt benne valami
megfoghatatlan. Néhany honapig eljegyzett menyasszony is
volt, a jegygylr(t azonban visszakiildte. Ekkor mar jelentke-
zett a szivében egy belsd, hivo hang is, az éledezd hivatasé. A
hivatasért vald harc éppen tiz évig tartott Sara testvér életében.
1927-ben ismerkedik meg a Kassan letelepedd, az Osi szerzete-
si eszményt modern formaban kovetd Szocialis Testvérek Tar-
sasagaval és kéri a felvételét. BOrkabatja zsebébe cigarettat rak
és felutazik Pestre, de a tarsasag vezetGje elutasitja. Nehezen
hiszi, hogy ez az allanddan cigarettazo, befutott jsagir6 a fo-
gadalmas életre akar vallalkozni. Sdra letorten tér vissza Kas-
sara, de nem adja fel. 1930-ban tehette le az els6é fogadalmat,
jelmondata: , Alleluja”. Ez a szdcska kifejezi azt a bels6 dertit,
amellyel az Isten megajandékozta. Ezt olvashatjuk napldjaban:
Azt hiszem, az Uristen minden embernek mas-mds adottsagot
ad, hogy Ot hogyan szeresse. Az én lelkem inkébb az Gromre
van beallitva. Dertire. Tehat nekem igy kell Hozz4 kapcsoldd-
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nom, igy kell Ot szeretnem.” A rend tagjaként igen szertedga-
z6 szolgalatot végzett: hittant tanitott, népkonyhan dolgozott,
szocidlis munkat végzett, konyveket irt és el6adasokat tartott.
1934 novemberében kozolték vele, hogy egyelére nem ujithat
fogadalmat, nem hordhatja a szocidlis testvérek sziirke ruha-
jat. ,Méltatlan rd.” ,, Egészen nyugodtan fogadtam a hirt. Sem-
mi keserliség, semmi lazadds nincs bennem. Ahogy akarod,
Uram!” —irta ekkor.

Hasonlé helyzetbe keriilt Kentenich atya is, miutdn a
palottinus rend el6ljaréi nem engedélyezték a pappa szente-
lését. O is hasonlé nyugalommal, Isten akarataként fogadta a
kedvezétlen hirt. Kentenich atyandl olvashatjuk: ,,Ha Isten kii-
16nosebben haszndlni akar egy lelket a céljaira, akkor el6szor
haszontalanna teszi az emberek szemében.”

Haszontalanna az emberek szemében... Bizony sokszor még
mi, sajat magunk is haszontalannak érezziik magunkat. A min-
dennapos hazimunka, a gyereknevelés eredményei nem min-
dig lathatoak. Talan mi is tigy érezziik néha, hogy haszontalan,
amit tesziink. Mennyei Atyank szeliden iranyit benniinket, hiv
minket és varja a valaszunkat — ,Itt vagyok, engem kiildj!”
minden nap, az otthonunkban, az iskoldban, munkahelyen, or-
vosnadl, jatszotéren stb.

Biztosan ismerds a jelenet: sziildi értekezlet. Az osztalyfo-
nok beszamol a gyerekekrdl. Aztan felsorolja az osztdly ma-
kodéséhez sziikséges feladatokat: bankszamlanyitas, farsang,
kirandulas megszervezése stb. Majd felteszi a kérdést: Ki tudna
segiteni? Ki vallalja el ezt és ezt a feladatot? Kinos csend. Es
megint csend. Az egyik anyuka legszivesebben oldalba bokné
a mellette 1il6t, hogy jelentkezzen. A masik sziilé alig képes
magat visszatartani, mert 6 az a tipus, aki szeret mindent el-
vallalni, bar otthon nagyobb sziikség lenne a jelenlétére. Végiil
némi hallgatas utan egy édesanya megtori a csendet, felteszi a
kezét, és azt mondja: ,En véllalom!” A tobbiek pedig nagyot
fajnak magukban: ezt megusztuk.

Kentenich atya egyik imadsagaban ezt olvashatjuk: ,Ha a
Jéistennek és égi Edesanyanknak sziiksége van ram (legalabb
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annyi ideig, mig valaki mas megjelenik a szinen, aki hasz-
nalhatobb és tetter6sen tovabb képes dolgozni): Itt vagyok,
Uram, kiildj, ahova Te akarod!” Kiildetésiink van, kinek ide,
kinek oda. Van, akitdl nagyobb aldozatot var a Mennyei Atya,
mastol ,,csak” a mindennapi helytallast. 2012 oktdberében a
Schonstatt-csaldd megnyitotta a misszid évét. A misszié éve
azt jelenti, hogy tudataban vagyunk istengyermekségiinknek,
az Atya szeretetében élve meghalljuk az O hivésat. Batran igent
mondunk, mert hissziik, hogy szeretd kezével gondosan ki-
mérte a rank bizott feladatot.

Ugy kellene hinniink, ahogy Péter hitt, amikor az egész &j-
szaka tartd, sikertelen haldszat utan Jézus felszodlitotta, hogy
vesse ki ismét a halot. (Lk 5,4-11) Mi volt Péter valasza? ,Mes-
ter, egész éjszaka faradoztunk, s nem fogtunk semmit, de a te
szavadra kivetem a halot.” (Lk 5,5) Bar teljesen hidbavalonak
latszik a tovabbi faradozas, mégis megteszi, mert az Ur kéri.
Hany és hany ilyen alkalom van a mi életiinkben, amikor fa-
radtak vagyunk, reménytelennek tlnik a helyzet, és a Meny-
nyei Atya megkérdezi: ,Kit kiildjek el?” Gondoljunk csak egy
munkadban eltoltott hétkoznap estére. Vacsora, fiirdetés stb.
Mar-mar azt hissziik, hogy lassan elcsendesedik a héaz, és ne-
kilathatunk a kovetkez6 feladatnak, vagy csak egyszertien le-
pihenhetiink. De jonnek a gyerekek és korusban kérik: , Apa,
mesélj még!” A kérdés most nekiink szol: ,Kit kiildjek el hoz-
zajuk?” Végiil a faradtsagot legy6zve igy valaszolunk: ,, Engem
kiildj! Ki mast kiildhetnél a gyerekeim mellé?”

Januarban tortént, mikor leesett az egész orszagot megbéni-
t6 ho. Kevés felnétt szereti a telet, mert nem lehet kozlekedni,
hamar sotétedik, és a karacsonyi bevasarlasban mar kimeriil-
nek az ember lelki tartalékai is. Viszont a gyerekek azt varjak,
hogy mikor jon mar meg az els igazi ho. Ha esik, mar nincs
hideg kint, mar nem nehéz egyediil 6lt6zni, nem baj, ha vizes
a keszty(i, ragyognak a boldogsagtol. Sok kisgyermek alma
ilyenkor, hogy szankoéval mehessen iskoldba. Torténetiinkben
ot kicsi gyermek varta, hogy apa szankdval vigye Sket isko-
laba. Indulni kellett, siirgetett az id6, de apanak mas feladata
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volt éppen. A gyerekek igy elindultak szanko nélkiil. Aztan az
apuka gondolt egyet, és a két nagyobb utdn szaladt a szanko-
val, a kozel 30 cm-es friss hdban. Egy szdnko, két gyerek, két
iskolataska, és mély puha hé! Nem konnyti hizni a szankot, de
mégis mekkora az 6rom! Latja ezt a szomszéd nyugdijas néni,
aki egy darabig nézi, hogy az édesapa egyediil veszédik, majd
gondol egyet, taldn valaszolva a Joistennek erre a helyzetre, és
utana szalad az apukanak. Mar ketten huizzak a szankét! Mint-
ha ez lenne a vildg legtermészetesebb dolga! Itt vagyok Uram,
engem kiildj!

Apostolkodasunk elsdleges teriilete a csalddunk. Ezért
nagyon fontos, hogy kialakitsuk az otthonossag légkorét. A
jo légkort sem letagadni sem szinlelni nem lehet, egyszertien
érezhetd. Hallottunk egy fiatalemberrdl, aki egyhazi iskola-
ban végzett, sokat kiiszkodott a hitével. Szeretett volna Isten-
hez egészen kozel keriilni, de valahogy nem ment. T6bbnyire
az értelmével probalta megkozeliteni Istent. Egyszer meghivta
magahoz egy csaldd, hogy toltson veliik egy estét. Az este fo-
lyaman érezte, hogy ennek a haznak kiilonleges légkore van.
Vacsora utan kovetkezett a gyertyagyujtas és a kozos esti ima a
gyerekekkel. A csalddtagok a hétkoznapi dolgaikat vitték Isten
elé hdlaadassal, konyorgéssel és dicsditéssel. Ekkor érintette
meg az ifja ember szivét a szeretd Isten. Késébb azt mondta,
hogy ebben az egyszert esti csaladi imaban tért meg.

Vallalni a feladatokat, egyfajta hliség az Istenhez. Salkahazi
Sara napldjaban olvassuk: ,Kevésben hiinek lenni nagyon ne-
héz. A hésies, nagy dolgokra mindig hajlamosabbak vagyunk.
S ez érthetd is, mert maga a nagysag lendit eldre, er6t ad arra,
mig a kis dolgok mellett elmegyiink, észre sem vessziik, nem
tartjuk fontosnak. Mennyit pazarlunk el igy! Mennyi alkalom
van a kevésben val6 hliségre, és hogy pazarlom az alkalmakat!”

A hétkoznapok szentje hiiséges a kis dolgokban. A szen-
teknek az onnevelésiik soran ugyanolyan akadalyokat kellett
legydzniiik, és ehhez ugyanazok az eszkozok alltak rendelke-
zésiikre, mint nekiink, gondoljunk ismét Salkahdzi Sara pro-
batételekkel teli életatjara! Az orokfogadalmat csak 1940-ben
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tehette le, 4j jelmondata igy hangzott: ,Alleluja! Ecce ego,
mitteme!” (Alleluja! Itt vagyok, engem kiildj!)

A szentek életérdl valo elmélkedés és a rendszeres imadsag
elmélyiti benniink a kiildetéstudatot. Minden nap 1j feladatot
és lehetOséget tartogat a szamunkra, fontos tudatositani ma-
gunkban reggelente, hogy eszk6zok vagyunk. Ennek a titoknak
a megélésében segitségiinkre van ,A reggel megszentelése”
cimt ima. Ebbdl egy részlet: ,A Szentlélekben letérdeliink, és
Krisztusnak ujjongo dalokat énekeliink, ki anyjaval egytitt esz-
kozként kiild minket, hogy megvaltozzon sorsa a népeknek.”

,Mindannyinknak megvan a lehetdsége arra, hogy tovabb-
adjuk azt, amit tanultunk. Olyan ez, mint a vizbe dobott ké.
El6szor csak egy kis kor van koriilotte, de aztan ez a kor egy-
re nagyobb és nagyobb lesz egészen addig, amig a tulpartot el
nem éri. Onok a kovek, és én beledobom a vizbe!” — mondja
Kentenich atya. Kis kovek vagyunk, kiilonb6z6 sodrast, mas-
mas mélységi vizekben.
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Kulcsot kaptunk a szentélyhez

Ha redlisan nézziik a gazdasag helyzetét, latjuk, hogy a val-
sag még igencsak jelen van és lesz a vildgban, hazankban és
minden bizonnyal csalddunkban is. Mindekozben folyamato-
san tamadjak a csaladot és annak értékeit. A gyermekvallalast
az onmegvalositds akadalyaként fogja fel a vildg. A mély em-
beri kapcsolatok megélése egyre nehezebb. Hazastarsunkkal
vald kapcsolatunkba is zavar6 felhangok kertiiltek. Mar nem
bizunk annyira egymasban, kissé el is tdvolodtunk egymastol.
Gyakran magunkban is csalodunk, amikor hibazunk, a gégiink
elszigetel a szeretettdl, és nem akarunk bocsanatot kérni. Gyer-
mekeink is mintha kicstsztak volna a keziinkbdl. Tele vagyunk
aggodalommal és mindekozben jubileumi trienniumot aka-
runk tinnepelni! Kinek van erre energidja? Hogyan lehet ilyen
helyzetben dertivel tekinteni a jovObe?

Tudjuk és tapasztaljuk, hogy milyen nagy igényiik van az
embereknek a kabaréra, a vigjatékra, vagyis a nevetésre, mert
életeré-serkentd. Ezt mar kémiai kisérletek is bizonyitjak. De
azt is tapasztaljuk, hogy a leghatdsosabb gydégymadd a kesert-
ség, a depresszid ellen, ha a lelkiink is viddm. Hogyan jutha-
tunk el erre az allapotra?

Azt szoktuk mondani, hogy az éves jelmondatunkban meg-
talaljuk annak kulcsat, hogyan lehet a jelen nehézségeken trra
lenntink. Nos, 2012 tavaszan a sz szoros értelmében kulcsot
kaptunk — aki kért — a szentélyhez, dertilatasunk forrasahoz.

Egy hdzaspar mesélte: a nyari szlinid6 kezdetén lakasfestés-
be kezdtek. Ahogy ez lenni szokott, menet kozben egyre nehe-
zebben viselték az ezzel jar6 megprobaltatasokat: 40 fokos ho-
ségben kdosz a lakasban, varatlan akadalyok, elhtizod6 munka.
Ebbdl a zilalt allapotbél indultak Obudavarra, remélve, hogy
ott majd magukhoz térnek. Els6 utjuk a szentélyhez vezetett.
Hatalmas kulcscsomoé koziil keresték a kapolna kulcsat. Pro-
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baltak egyikkel, masikkal, sikerteleniil. ,Mit iigyetlenkedsz?
Add ide, majd én!” De igy sem sikeriilt. Mig végiil kidertilt,
nincs is bezarva az ajto. Beléptek, a szentélyben Tilmann atya
iilt, megfordult, rdjuk mosolygott és megkérdezte: ,Szeretik
még egymast?”

Egy gyermeket varé fiatalasszony tobb napos hosszu utra
késziil6dott. Az utazas nem igérkezett veszélytelennek, az id6-
jaras, az utviszonyok és a rablok esetleges tamadasai adtak
okot az aggodalomra. De a fiatalasszony elszantan elindult,
mert taldlkozni akart valakivel. Kiildetése volt és van ma is.
Maria hegyeken at vandorolt, mig eljutott Erzsébethez. Ma is
keresi, hol telepedhetne le. Készséges sziveket, csaladokat ke-
res, akik szivesen egytittmtikodnek vele abban, hogy Jézus tjra
megsziilethessen a vilagnak.

Milyen hatassal volt Maria Zakarias és Erzsébet csaladjara?
Azt olvashatjuk a Szentirdsban, hogy Erzsébet szive alatt fel-
ujjongott a gyermek. Vagyis a gyermek megigazult, megkap-
ta a megszentel6 kegyelmet. Ezt mi is varhatjuk magunknak!
Ha engedjiik, hogy Méria hasson az életiinkre, beengedjiik Ot
a csaladunkba, akkor remélhetjiik, hogy a mi gyermekeinket is
Jézushoz hasonl6va teszi.

De Erzsébetet is eltoltotte a Szentlélek, hiszen ezt mondta:
,Amint folhangzott fiilemben koszontésed szava, felujjongott
méhemben a magzat!” Ezutan profétalni kezdett arrdl, amit Is-
ten a Szlizanya altal meg akar valositani. ,Boldog vagy, mert
hitted, hogy beteljesedik mindaz, amit az Ur mondott neked.”
(Lk 1,45) Tehat Maria jelenléte altal a feleség (Erzsébet) belend
a természetfeletti vildgba, és azt vallja, hogy a hit boldogsagot
ad! A mi pesszimista vilagunkban ki vagyunk téve annak, hogy
mi is felvegyiik kornyezetiink szinét, formajat, depresszidjat.
Ha azonban djra és tGjra megujitjuk Mariaval kotott szovetsé-
giinket, 1épésrdl 1épésre kiszabadulunk Osztoneink, hibaink,
kornyezetiink rabsagabol. Amit Madria Erzsébet csaladjaban
tett, azt vellink is meg akarja tenni: a természetest és a termé-
szetfelettit 0sszhangba hozza. Amikor egy nagycsaladban nem
vart, tjabb gyermek kopogtat, a sziilok megijednek, tele van-
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nak félelemmel: ,hogyan fogjuk gy6zni, amikor mar most is
alig birjuk?” Es amikor sikeriil kimondaniuk: , Legyen meg a Te
akaratod!”, akkor kisimul a lelkiik, és dertlatéoan néznek a jo-
vébe. A gyermek megsziiletése utan még boldogabbak. Vagyis
a kiils6 nehézségek ellenére tudnak dertivel tekinteni a bizony-
talan jovObe, és Maridval egyiitt tudjak mondani: ,Magasztalja
lelkem az Urat, és ujjongjon szivem {idvozité Istenemben. Hi-
szen tekintetre méltatta alazatos szolgalo leanyat: lam, ezen-
ttl boldognak hirdet minden nemzedék.” (Lk 1,47) Igy kap a
Szlizanya mélyrehato segitséget kiildetése teljesitéséhez. Ha
O megtijitja az egyes csalddokat, akkor varhat6, hogy a Neki
szentelt csalad kortil el6bb-utdbb egész kozosség jon létre, akik
innen 1j és 1j inspiraciot meritenek. Az aggaszto koriilmények
ellenére képes a béke és bizalom, vagyis a derti kisugarzasara.

Nem kisebb jelentdségii ennél, ami Zakaridssal tortént. Za-
karids megnémult, mivel kételkedett. Mdria tdrsasagaban Za-
karids visszakapta a beszédképességét. A mai férjek abban a
veszélyben vannak, hogy elhanyagoljak és lassan el is veszitik
a beszélgetésre valo képességiiket. Kényelembdl, 6nsajnalatbol
egyszerlibbnek tlinik a hallgatas és a hazastarstol vald tavolsag
egyre nd. (Kentenich atya nyoman)

,Hizassdgunk kezdetén frissen megtért hivg voltam, aki ey bék-
lyokkal és tévelygésekkel teli életet hagyott maga utdin, és rengeteg ta-
nulnivalém volt. Ugy gondoltam, hogy egy szinte tikéletes férfihoz
mentem feleségiil, ami pedig tokéletlen benne, az imddnivalo. Az ido
muildsdaval imddnivald tulajdonsdgai lassan idegesitové valtoztak, to-
kéletessége pedig diihité maximalizmussa. Ugy gondoltam, a legbosz-
szantobb tulajdonsdigain vdltoztatni kell, és akkor minden rendben
lesz. Evekbe telt, amig rdjottem, hogy a férjem sohasem lesz olyan,
amilyennek én képzelem. Ujabb évekbe telt, mig megértettem, hogy
semmiképpen nem vagyok képes meguiltoztatni 6t. Csak akkor kezd-
tem vdltozadst tapasztalni, amikor Mdridhoz fordultam, de akkor sem
gy, ahogy én képzeltem. Mdria rajtam kezdte meg munkdjit. Az on-
nevelésem lett a kulcs.”
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,Mily nagy dolgot mtivelt velem O, a Hatalmas és a Szent!
Irgalma az istenfél6kre szall nemzedékrél nemzedékre.” (Lk
1,49)

A Szlizanya képes a szivet is megnyitni és a nyelvet is meg-
oldani.

A gondvisel6 Isten Mariat kiildi segitségiinkre. Méria pe-
dig elkiildte Kentenich atyat, aki gy6zelmesen felépitette a
sajat szivének barkdjat, aki vezet és utat mutat nekiink is eb-
ben a munkaban. Ok — a J6isten kegyelmébdl — a schonstatti
kegyhelybdl kiindulva minden istenellenes erdvel szemben, a
vilaghaboruk borzalmai kézepette gyOzelmesen felépitették és
kiprobaltak Schonstatt mentd és hodito barkajat: a Schonstatt-
csalddot. Mi is ehhez csatlakoztunk, amikor Obudavaron a ké-
polnaba hivtuk a Szlizanyat, és Kentenich atya vezetését elfo-
gadva csatlakoztunk a szeretetszovetséghez. Mit is jelent ez a
szeretetszovetség?

A Szlizanya ezt igéri a szovetségkotOknek: ,Ne okozzon
gondot nektek kivansagotok teljesiilése. En is szeretem azokat,
akik szeretnek engem. Bizonyitsatok be el6szor, hogy valoban
szerettek, hogy komoly a szandékotok!... Gyarapitsatok hat
szorgalmasan a kegyelmi tOkét: szerezzetek sok érdemet hii-
séges és még hiliségesebb kotelességteljesités altal, buzgod ima-
élettel, és bocsassatok azokat a rendelkezésemre! Akkor szive-
sen idetelepszem kozétek, és bdkezlien osztok adomdanyokat
és kegyelmeket. Akkor magamhoz vonzom az ifju sziveket, és
ugy nevelem Oket, hogy hasznos eszk6zokké valjanak a kezem-
ben.” (Kentenich atya)

Mi pedig felajanljuk magunkat mint eszkozoket, hogy hasz-
naljon minket az apostoli munkajaban, és tjra megujitjuk ezt a
szOvetséget, hogy 1épésrdl 1épésre kiszabaduljunk 0sztoneink
rabsagabol.

A mi barkank a szentélyiink, melyet az aldozataink felajan-
lasaival folyamatosan épitiink. Nem engedjiik, hogy kiapadjon
a kegyelem forrasa!

,Ha Mariaval szeretetszovetséget kotok, mindent neki al-
dozok. O ismeri az én szeretetemet. Nekem ajandékozza egész
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anyai gondoskodasat és szeretetét. Ha Isten tigy akarja, megov
a szenvedéstdl vagy megédesiti a szenvedést. Ha minden do-
log és esemény fOlott és mogott Isten szeretetét és bolcsességét
latjuk, akkor mindig és mindentitt boldogok és jokedviiek le-
sziink.” (Kentenich atya) Ismerjiik azt a bosszantd tapasztala-
tot, amikor sok-sok kulcs kozott kell végigprobalni a megfe-
lel6t, mert csak egy kulcs illik a zarba. Szentélyiink esetében
is igy all a dolog, ugyanis ha a gyors megoldasok , kulcsaval”
probalkozunk, vagy ,azt tedd, amit én mondok” lelkiilettel té-
riink be oda, beletdorhet a kulcsunk a zarba. A mi esetiinkben a
megfeleld kulcs a gyermeki lelkiilet, a novekedés vagya!

Ez a kulcs nemcsak a kdpolna ajtajat nyitja, hanem a kegyel-
mi téke széfjét is!

Mit is jelent ez?

A Jéisten tudja, hogy kegyelmi segitség nélkiil nem tudunk
hiiségesen kitartani elsd szeretetiinkben. Ezért kiildi a Sziiz-
anyat a szentélybe, hogy ossza a kegyelem kincseit.

A Hiszekegyben ezt mondjuk: ,Megtestestiilt a Szentlélek
erejébdl, Szliz Mariatdl...” A Szentlélek betoltotte Mariat, és
erre a méhében azonnal 6nallo életre kelt egy csirasejt, Jézus. A
mi ujjasziiletésiinknek is ugyanez az utja!

A Szlizanya kozelsége kozelebb hozza a Szentlelket, az O
fényében 1j perspektivaban latjuk életiinket. Maria jelenlété-
ben felfedezhetjiik magunkban az isteni teremté hatalom és
szeretet aradasat, és akkor jonak latjuk magunkat, és Mariaval
egylitt mi is dertivel mondhatjuk: ,Boldognak mond engem
minden nemzedék! Mert nagyot miivelt velem a hatalmas, és
szent az O neve.” (Lk 1,47)

A kapolndban Tilmann atya batorit6 szavai mellett a hazas-
par Maria igéretét olvashatta: ,Maria szolgaja sohasem vész
el!” Az 6 valaszuk erre: Felajanljuk Neked az egységiinkért ho-
zott erbfeszitéseinket. Kérjiik, ajandékozz meg a megujuld hi-
ség csodajaval!

Szeretnénk igent mondani sajat magunkra is, de ezt az igent
nem mindig konnyt kimondani, pedig ezen mulik minden.

Legyen az Atya akarata szerint!
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Segitsd formalni a szeretetre vald képességiinket! Szenteld
meg gyermekeinket, hogy helyt tudjanak allni a vilagban! Se-
gits, hogy a lakasfestés dldozatai széppé tegye otthonunkat és
erdsebbé a belsd , barkankat”! Szeretnénk hasznos munkatar-
saidda valni, hogy Hozzad vezessiik a vilagot!

,Nagyszert dolgokat mtvel karja erejével:

szétszorja a sziviik szandékaban gbégoskoddket.

Uralkodokat taszit le trénjukrol, de folemeli az alazatosokat.

Ehezdket tolt be minden jéval,

De tires kézzel bocsatja el a gazdagokat.” (Lk 1,51-53)

Ko6szonjiik, Szlizanya! Koszonjiik, Kentenich atya! Koszon-
juk, Tilmann atya!

Ha mi is tudunk hinni — ahogyan Maria —, akkor minden
okunk megvan a boldogsagra és a dertire, csak ne veszitsiik el
a kulcsot, és hagyjuk, hogy Maria neveljen minket!

Feladatjavaslat: hazasparként a szentélyben beszélgessiink
errdl a Sztizanyaval!
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Tiszteld atyadat és anyadat!

Oregeink gondozasa

Ma a kozfelfogas nem akar tudni a halalrdl, pedig az sziile-
téstinkkor elddl, hogy meg fogunk halni. A mai kor mind élet-
gyakorlatdban, mind kifejezéseiben megprobalja a foldi életben
az Orok élet, az 0rok iddtlenség stilusat bevezetni és megélni.
Példaul a fogpotlas megmagyarazhatonak tlinik mint az esz-
tétika, a j6 emésztés eldfeltétele. De a plasztikai sebészeten az
alak, a mell, az arcplasztikanak mar mas a célja, mint az esztéti-
ka vagy a jo emésztés...

Pedig a halal az élet része. A kiilonb6z6 korok a maitdl telje-
sen eltéréen viselkedtek: a spartai anya példaul igy bocsatotta
harcba a fidt a pajzsra mutatva: , ezzel lassalak vagy ezen”!

Kardcsony utdn a rddidban hallottunk egy riportot. Egy so-
kat prébalt mentdorvos beszélt egy esetrdl, amikor haldoklohoz
hivtak. Felfigyelt arra, hogy a csalddtagok félkorben, tisztes ta-
volrdl nézik a beteget. O odament hozza, a vizsgélat utan még
fogta a kezét, simogatta a homlokat, beszélgetett vele, még a
konnyei is megindultak. ,Mondtam a csaladnak, hogy 1-2 nap
van hatra. Kisérjék, segitsék az oreget igy, ahogy mutattam” —
mesélte. Késébb megtudta, a csalad mégis bevitette a haldoklot
a korhdzba, és egy nap mulva ott halt meg, teljesen egyediil.

Mit mond a jo Isten nekiink az ilyen élethelyzettel?

1. A betegségben, szenvedésben, haldlban érdemes Jézust
szemlélniink, aki meghalt értiink.

2. Hogyan szerethetjiik beteg, id6s hozzatartozoinkat?

3. Mit tanulunk ezaltal sajat életiinkrdl és halalunkrol?

1. Erdemes Jézust szemlélniink, aki meghalt értiink.

A Szentirds arra tanit benniinket, hogy Jézus feltamadasa
6ta a halal egy kapu, amelyet O, Jézus nyitott meg az Isten or-
szagaba vald végleges bejutas céljabol. Krisztus arra tanit min-
ket, hogy ,senkinek sincs nagyobb szeretete annal, mint aki
életét adja barataiért” (Jn 15,13). A bazaszemrol sz6l6 mély ér-
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telm tanitdsa is nekiink szdl, amelyben arrél beszél, hogyan
lehet sokszoros termést hozni (Jn 12,25). Hisziink-e az 6rok
életben, a feltAmaddsban, 6romet jelent-e ez nekiink? Tudunk-e
annak Oriilni, hogy , mostantol fogva boldogok a holtak, akik
az Urban halnak meg?” (Jel 14,13)

Hogy viszonyul Jézus a betegséghez, halalhoz?

Jézus életében is tobbszor felfedezhetjiik, hogy az Atya gon-
doskodik Rola. Példaul a sajat falujaban az Atya nem engedte,
hogy baja torténjen, a gonosz embereket megakadalyozta ab-
ban, hogy lelokjék a sziklarol: ez a szenvedés (hogy Jézust a szik-
1arol lelokjék) nem volt benne az Atya tervében. Nem egyszer
tapasztalhatjuk mi is ezt. Olyan helyzetekbdl szabadulhatunk
meg, amelyekbdl a menekiilés csak isteni iton lehetséges. Isten
félresopri a rank hat6 gonosz erdket. Miel6tt barmi szenvedés
érne minket, az Atya kezébe veszi, megméri, hozzank igazitja
azt, célt ad neki, és a terhet veliink egyiitt hordozza. Nem érhet
minket az Atya kezében meg nem szentelt szenvedés, mert az
Atya szeret és mindenhato. Ezért mondhatjuk (Jézussal egytitt)
a szenvedésrdl, hogy az kehely, amit az Atya kiildott nekiink.

Es ne feledjiik: Jézus a Getszemani kertben halalfélelmében
vérrel verejtékezik! Krisztus teljesen Isten és teljesen, valosago-
san ember. Ezért nem mentesiilhet a halalfélelem alol. Van koz-
tiink olyan, aki nem fél a halaltol?

2. Hogyan szerethetjiik beteg, idds hozzdtartozoinkat?

A szenvedés elsé pillantasra elfogadhatatlan és félelmet kelt.
Am azaltal, hogy Krisztus magara vette f4jdalmainkat, meghalt
értink a kereszten és feltamadyt, értelmet adott a szenvedésnek,
a reménységet és az életet allitotta elénk. A mai vilag az erdt és
a hatalmat tiszteli, de sokszor nem tud valaszt adni a 1ét alap-
kérdéseire. Eppen ezért fontos az idds emberek kiildetése.

A betegség altalaban hirtelen jon. Nem késziiliink, nem ké-
sziilhetiink fel rd. Az sem jo, ha egyfolytdban attdl rettegiink,
hogy mi fog torténni, de egy baleset, egy betegség barmikor be-
tithet. Mar a jegyesoktatason fel lehet hivni a figyelmet, hogy
gondolkozzunk el azon, vajon mi lesz sziileinkkel, ha oregek,
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magatehetetlenek lesznek. Elviselem-e az anydst? Magunkhoz
vessziik-e az alkoholista apat? Mi lesz az Alzheimer korossal?
Megkonnyiti az egytittmikodést, ha jo kapcsolatot alakitunk ki
aposunkkal, anydsunkkal.

Mi tehettink? Torekedjiink arra, hogy a hozzatartozoink ré-
szei legyenek az életiinknek. Nem feltétleniil fizikai, hanem lel-
ki értelemben. Kénnyebb lesz akkor adni is és elfogadni is igy,
ha nehéz helyzetbe keriiltink.

Segitsiink sziileinknek minél tovabb fenntartani az aktiv
Oregséget. Segitsiink annyit, amennyi sziikséges, de azt min-
denképpen. Ne gondozzuk tal iddseinket, amit meg tudnak
csindlni, azt 6k csinaljdk meg, mert ezzel is hasznosnak érzik
magukat. Mindig taldljunk ki valamit szdmukra, hogy érdemes
legyen felkelniiik, hogy legyen valami feladatuk, mert szamuk-
ra ez jelenti a jovot. Eljiik a gyerekeink elé idds sziileink apola-
sat. Gondoljunk emellett arra is, hogy rajtunk is mulik, milyen
oregek lesziink. Vezessiink egy fiizetet, milyen Oregek szeret-
nénk, és milyenek nem szeretnénk lenni.

Idéseink gondozasaval kapcsolatban fontos a lelkiismeret-
furdalas felolddsa. Nem biztos, hogy mindig a csalad feladata
az apolas. Fiirkészni kell minden helyzetben, mi az Isten terve.
A 24 6ras apolas tonkreteheti a csalddot, a feleséget. Nem biztos,
hogy ez az egyetlen ut a szeretet kimutatdsdra. Akdrmi legyen
is a megoldas, szeretettel torédni iddstinkkel: ez a legfontosabb.
Amit pénzzel meg lehet oldani, azt bizonyos esetekben tgy kell
megoldani. Nem kell és nem is szabad szégyellni, ha nem birjuk
az otthonapoldst. Ha nem tudjuk ezt megtenni, akkor masképp
tartsuk fonn a kapcsolatot. Latogassuk meg olyan gyakran idds
hozzatartozénkat, amilyen gyakran idénk engedi. Minden szitu-
acioban megtalalhatjuk a tor6dés és szeretet megfeleld formajat.

Sok idds szdmara az a legnagyobb szenvedés, hogy masok
gondoskodnak réla, hogy nem képes énmaga ellatasara, lehet
oldani ezt a fajdalmat is. Lehet ebben az a kincs, hogy masok
szerethetnek, és ezt elfogadhatjuk.

Akkor a legnehezebb megvaldsitani a jelmondatunkat: ,De-
rtivel a jovobe!”, ha se der(, se jov6 nincs. Marpedig ez az id6-
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seknél gyakran eléfordul. Szornyli egy depressziossal egytitt
élni. Ilyenkor a naprdl napra, percrdl percre élés segithet. De-
riforras lehet egy leejtett kanal, jovo pedig a délutani jo film.
A halal és a szenvedés nevel szeretetre (nem az Onszeretetre),
amelynek 4j mélységeit és magassagait ismerhetjiik meg. Nevel
kitartasra. A haldlos betegség, a haldoklas, a halal nem 50 perces
tv film. Nevel nehéz dontések meghozataldra, az otthoni haldl
esetén felel6sségvallalasra, nevel arra, hogy minden latszolagos
értelmetlenség, zsdkutca végén a szeretd mennyei Atya all.

3. Mit tanulunk iddseinktol sajat életiinkrol és halalunkrol?

Amikor édesapdm magatehetetlen betegként — elhagyva
mindenét — hozzank keriilt, ez arra inditott, hogy feltegyek ma-
gamnak néhany kérdést:

En mit viszek majd magammal (ha baj ér, ha lebénulok, ha
meghalok...)? Erdemes gytijtogetni? Mit érdemes gytijtogetni?

Rendben vannak-e a dolgaim? Kik raknak majd utdnam ren-
det, ha torténik velem valami? Mit fognak taldlni? Es mit csi-
nalnak majd azzal, amit taldlnak?

Vannak-e igaz bardtaim? Apolom-e a kapcsolataimat? Ki 1a-
togatna engem, ha az egész sziik csalddom elveszne?

Tudok-e kérni? ,Néma gyereknek...”! Van-e bennem alazat
a kéréshez, a segltseg elfogadasahoz?

II. Janos Pal papa elénk élte a szenvedés elfogadésat. O
mondta: ,Aki meg akarja csdkolni a kereszten szenvedd Jézust,
az nem keriilheti el, hogy a tovisek megszurjak!”

,Kedves id0s testvéreim, azt kivanom, hogy derls 1é-
lekkel éljétek le azokat az esztendSket, amelyeket az Ur
mindannyiétoknak elrendelt. Megosztom veletek azokat az ér-
zelmeket, amelyek lelkemet eltoltik tobb mint htiszéves péteri
szolgdlat utdn, varva a harmadik évezredet. A korommal jaro
korlatok ellenére megdriztem az életkedvemet, és halat adok
érte az Urnak. Boldog vagyok, hogy a végsSkig szolgalhatom
Isten Orszagat. Ugyanakkor nagy béke tolt el, ha arra a pilla-
natra gondolok, amikor majd az Ur magahoz szolit.”
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Munka, otthon, l1élekapolas

Szeretd, tamogatd tars, meghitt, békés otthon, megelégedés-
sel eltoltd, valtozatos munka, nyugodt, ,kisimult” lelkidllapot.
Ha nem is mindenki, de még mindig sokan — keresztények és
nem-keresztények egyarant — erre vagynak, ha életiik céljarol
kérdezziik Sket. A valdsdg azonban mas! Van, akinek nincs
munkdja, vagy tul sok van, vagy talsagosan lélekold. Az otthon
sokszor nem a béke szigete, de legaldbbis nem eré hordozoja.
A kisimult lelkiallapot gyakran csak latszat, nélkiilozi a mély-
séget, az igazi békességet. A hazastarsi kapcsolat lehet, hogy
kitiresedett.

A munka vagy a megfeleld, személyre szabott munka hianya
megélhetési problémakhoz, az 6nbecsiilés elvesztéséhez vezet.
De ha van is munka, az sem okoz mindig 6romet. A 1élekols,
egyhangt munka sokszor robotta valik, nem ad szakmai kielé-
giilést, nem ad teret az alkotasnak, kreativitasnak, az egyéni-
ségnek. Bedaral. A munka, a munkahely, az otthoni munkavég-
zés sok id6t elvesz. Gyakran az esték, a hétvégék is telitettek
(tréningek, tanfolyamok, masodallas), ezaltal a munkahely ma-
sodik (vagy elsd) , otthonnd” valik. A munkahelyi problémadk, a
munkakoriilmények leterhelik az egyént és altala a csaladot. A
kollégdk, a f6ndk, a feladatok fesziiltséget okoznak. Sokan tul-
sagosan beengedik terheiket otthonukba, igy az mar nem egy
spiritudlis, hanem csak egy tartozkodasi hely. Elveszti benso-
séges, megtartod erejét. Némelyek szdmadra az otthon pedig csak
néhany betli a lakcimkartyan.

Vagyis mondhatjuk, hogy manapsdg a munka és az otthon
gyakran elveszti Istentdl kapott eredeti szerepét, l1ényegét, ér-
telmét. Sokszor nem tudunk igazan Oriilni sem a munkanknak,
sem az otthonunknak.

Ennek azonban nem kellene igy lennie. Batthyany-
Strattmann Laszlordl tudjuk, a megfeszitett és hdsies munka

49



mellett az otthon melege, a csalddjaval egyiitt megélt hit adta
meg neki az igazi lelki békét. De emlithetiink szdmos kortars
hézaspart is, ahol a férj vagy a feleség az otthon tiizének meg-
Orzése érdekében lemond a ttlordkrol, a jol fizetett, de csaladel-
lenes munkarol; ahol a munkanélkiiliség embert és hazassagot
probald ideje alatt a hazastarsi kapcsolat elmélyiilt, az otthon
megszépiilt és lélekkel telt meg. Egy ismerds férj pedig, aki ott-
hon végez szellemi munkat, igy fogalmazott: ,A régi emberek
életében az alkotas, a munkalkodas az otthonukkal szorosan
Osszefonodva zajlott, igy egyik nemesitette a masikat. Most,
otthon dolgozva, ezt az érzést tudom megtapasztalni, és egyal-
taldn nem vagyom vissza a naponkénti bejarast igényld, ottho-
nomtdl tadvol 1évé munkahelyemre.”

Mi lehet a titkuk ezeknek az embereknek? Milyen mdédon
taldlhatunk igazi lelki 6romot a munkéban, az otthonunkban?
Természetesen ehhez sziikség lehet tgynevezett , szerencsére”,
de a legfébb az, hogy felismerjiik Isten eredeti tervét, eredeti
elgondolasat, és ezt engedjiik is be a sziviinkbe.

Lassuk, mit mond a Szentiras és a schonstatti gondolkodas!
~Nem félek attdl, hogy komoly ellentmondasba {itk6zom, ha
azt allitom, hogy a munka egy darab paradicsomi és mennyei
boldogsag. Vannak ugyan sokan, akik el6szor igy valaszolna-
nak: Hat dssziileink élete a Paradicsomban nem volt valdsagos
eldorad6? Biztosan nem kellett dolgozniuk, hisz akkor ma nem
beszélhetnénk paradicsomi dtokrdl. [...] Erre azt felelem: , Két-
ségkiviil igaz, hogy az ateredd bilin allapotaban végzett munka
feltételezi az atkot. [...] De a munka mint olyan, nincs atok alatt,
hanem csak az ember és a fold. A munka inkdbb paradicsomi
boldogsag, mint paradicsomi atok. Adam és Eva az 6sbiin el6tt
is dolgozott. Ez persze nem volt egy kemény sziikségszerliség
szamukra, hanem szent lehetdség, paradicsomi boldogsaguk
része.” (Nailis: Szentség a hétkoznapokban, 98. 0.). A teremtéstor-
ténetben Isten hat napig dolgozott, majd megpihent munkdja
utan. Alkotott, majd mindezt szeretettel szemlélte. Gyonyorko-
dott benne. Megalkotta az embert, megalkotta férfi és nd kozos-
ségét, feladatokat adott nekik, és az Edenkertben veliik lakott.
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Az elsb embernek tehat volt feladata és volt otthona; a tevé-
kenységnek és a pihenésnek megvolt az egymassal és Istennel
egylitt megglt ritmusa!

A munka ezért nem alantas, ahogy a régi korokban vélték;
nem pusztan Isten biintetése, nem atok, ahogy az Egyhaz so-
kéig hangstulyozta; de nem is kizardlag a teljesitmény kultusza,
és nem elsésorban penzkereset ahogy manapsag gondolnak
ra. ,,Az Uristen vette az embert és Eden kertjébe helyezte, hogy
miivelje és Orizze” (Ter 2,15). ,, Az Uristen megteremtette még
a foldbdl a mez6 minden allatat s az ég minden madarat. Az
emberhez vezette Oket, hogy lassa, milyen nevet ad nekik. Az
lett a neviik, amit az ember adott nekik” (Ter 2,19). , Legyetek
termékenyek, szaporodjatok, toltsétek be a foldet és vonjatok
uralmatok ald” (Ter 1,28). Vagyis Istentdl a fizikai és szellemi
munka programjat kaptuk. ,Egyediilallo, boldogit6 mdédon
részt vehetiink Isten életében. Isten élete viszont megismerés
és szeretet, azaz tevékenység. [...] A mennyei boldogsag abban
all, hogy a lélek sajatos modon részt vesz Isten teremtd és On-
magat ajandékozd tevékenységében A munka is tevékenység,
[...] részvétel Isten teremtd és dnmagat ajandékozd tevékeny-
ségében” (Nailis: Szentség a hétkoznapokban, 99-100. o.). gy ha
dolgozunk, Istent kell megprobalnunk képviselni, megjelenite-
niaz O viszonyat a teremtéshez.

Es igy a hazassag, a hazastarsi szeretet is munka. Torek-
sziink a hazastarsunkat igazdn megismerni; szivét, lényének
legmélyét. Utana megprobaljuk szeretetiinket odafigyeléssel
és tetteinkkel megmutatni. Megprébélhatjuk minden nap meg-
figyelni: mi az, amire a tarsunk igazan vagyik. Egy mosoly?
Meghallgatas? Indulataim mérséklése? Es ha felismertiik, ab-
ban megajandékozhatjuk 6t. Ez alddsos munka.

Az elsé emberpér az Edenkertben még valédi mezitelensé-
geben ismerte egymdst, és naponta egylitt voltak Istennel. Ez
volt az igazi otthonuk. De Isten az Edenkerten kiviil is ott van
mindenhol. A sziviinkben is. ,Nem tudjatok, hogy Isten temp-
loma vagytok és az Isten Lelke lakik bennetek?” (1Kor 3,16)
,Aki szeret engem, megtartja tanitdsomat, s Atyam is szeretni
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fogja. Hozz4 megyiink és benne fogunk lakni” (Jn 14,23). Ne-
kiink mint embereknek, s nekiink mint hazasparnak, igazi ott-
honunk az Istennel valo egyiittlét. Materialis otthonunk is ak-
kor lesz igazi otthon, ha Isten lakik ott. A hazassagunkon valo
munkélkodéssal az O Lelkét hivjuk le. A hazastarsi szeretetiin-
kon valé6 munka mutatja meg igazan az otthon és a munka va-
16di értelmét. ,Otthonunk olyan, mint egy templom. Krisztus
jelen van, mert hazastarsammal egyiitt a szeretetben egymas-
nak ajandékoztuk magunkat.” (Tilmann atya) Ha orommel
végzem a munkam, akkor otthon, a helyemen vagyok. A mun-
ka 6roméhez elhivatottsag €s eszmény kell, ezt csak imadsag,
elcsondesedés, lélekapolas utjan kapjuk meg. Az otthon az a
lelki kapcsolat, amelyben énmagunk lehetiink és ami fenntart.
(Kentenich atya)

Vagyis igazi 0romet és békességet a munkankban, az ottho-
nunkban és a hdzassagunkban csak valodi eszmény és 1élek-
apolas utjan nyerhetiink. Ezért az egyik legfontosabb dolog,
hogy megtaldljuk a héazassagunk, az otthonunk eszményét.
Dolgozzunk ezért, keressiik, kutassuk Isten ez iranyu tervét.
Beszélgessiink Istennel a hazastarsunkrol, az 6 vagyairol. Ke-
ressiik, minek Oriilne a legjobban, milyen médon tudjuk 6t iga-
zan megajandékozni. Beszélgessiink Istennel a munkankrdl,
a munkahelyi gondokrdl, a kollégakrol; szakmai vagyainkrdl,
terveinkrdl. Személyes tapasztalat, hogy a kozos szentségima-
das, az Oltariszentség el6tt végzett csendes beszélgetés kiilo-
nos erdvel bir.

Lényeges a hazastarsunkkal egyiitt eltoltott id6, példaul a
sokat emlegetett , heti egy schonstatti este”. Erre késziiliink,
és igyeksziink gondoskodni a jo légkorrdl. Apoljuk a kapeso-
latunkat, a lelkiinket. Egymasban megpihenve munkalkodunk
hazassagunkon. Mottonk lehet: ,8 6éra munka, 8 6ra pihenés, 8
ora lélekapolas”.

Masik fontos alkalom a havi csoport-Osszejoveteliink, ahol
atéljiik mas csaladokkal k6zos élethelyzetiinket, azt, hogy nem
vagyunk egyediil. Megosztjuk egymadssal gondjainkat, 6rome-
inket, tapasztalatainkat. Tobbeknek lehet munkahelyi problé-
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madja, munkaval kapcsolatos gondja; a megosztas, a k6z0osség-
ben végzett ima nagyon sokat segit, hiszen ,ahol ketten vagy
harman Osszegytlnek a nevemben, ott vagyok koztiik” (Mt
18,20).

Gyakori probléma, hogy a munkahelyi nehézségek és fe-
sziiltségek besziiremlenek otthonunkba (és a hdzassagunkba).
Ahogy az ember kiilonb6z6 alkalmakra kiilonb6z6 ruhakat
vesz fel, igy otthonanak és munkahelyének is mas-mas hati-
zsakja van. Amint az egyik helyre belép, a masik hely hatizsak-
jat leteszi, és nem hozza be magaval. Vagyis altaldban nem jo a
két dolgot 6sszeengedni. Néha azonban igen. Egy hazasparrol
tudjuk, hogy a férj munkahelyi-szervezési feladatait, amikkel
egyediil nem boldogult és nagyon sokat kiiszkodott, a nagyon
praktikus gondolkodasu feleség segitett megoldani. Ezutan a
fesziilt atmoszféra is rendezddott, és tobb idejiik maradt egy-
masra. Ha pedig nagyon sok a nehézségiink a munkankkal,
munkahelyiinkkel, kollégainkkal kapcsolatban, legjobb, ha fel-
ajanljuk csaldadunkért, otthonunkért, vagy az illetd kollégaért.

,Ha nem sikeriil a munkdanak visszaadnunk az igazi értel-
mét, [...] legalabb kicsiben meg kell kisérelniink, hogy a nem
kielégit6 munka kemény sziklajabol az élet, a szeretet és az
Oorom tiszta, tide vizét fakasszuk. Ennek sokféle utja, mod-
ja van.” (Nailis: Szentség a hétkoznapokban, 101. o.) Hogy mik
ezek a konyv szerint? 1. Hatarozott tudatositdsa annak, hogy
az adott munka valakinek jo, és ezdltal nem értelmetlen. 2. A
faraszto, lélekolé munka Osszekapcsolasa ,egyéb kedvenc
foglalatossagokkal” (pl. hazimunka és dalolas, zenehallgatas
stb.) 3. A monoton munka alatt ,{itemes” imadsag végzése (pl.
rozsafiizér, Jézus-ima stb.) 4. Ha a munkahelyen nem megy,
szabadidében végzett alkotd és ajandékozo munka. 5. , A val-
lasos embernek ezeken a természetes eszk6zokon kiviil még
egy masik, természetfolotti is a rendelkezésére all. [...] Barmily
kevéssé kielégitd is legyen a munka — alljon valaki akar foly-
ton a futoszalag mellett — abban az dldozatban, amelyet azzal
hoz, hogy lemond jogos természetes sziikségleteinek a kielé-
gitésérdl, annak nagy eszkozét latja és keresi, hogy »sajat tes-
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tén potolja, ami Krisztus szenvedésébdl még hianyzik«. [...] A
hétkoéznapok szentje szdmara is, mint minden ember szdmara
kereszt, mégpedig szerfelett stlyos kereszt a munkanélkiiliség
és a nem kielégité munka. Ha ezen a kereszten felmagasztaljak,
akkor élete nagyon értékessé valik. [...] gy valdéban nincs hfjan
az alkalomnak, hogy alkotd és ajandékozé mddon tevékeny-
kedjen.” (Nailis: Szentség a hétkoznapokban, 103. o.)
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Imadsag

Koran reggel az érank csorgése riaszt fel benniinket. Indul
a napunk. Feltessziik a kavét, és mar varjuk, hogy hallhassuk
jol ismert kotyogasat. Kozben bekapcsoljuk a radiot, hogy meg-
tudjuk, mi Gjsdg a nagyvilagban. Az apronép is ébredezik, és
elkezdddik a keresgélés, mit huzzak fel, hol a tolltartém, nincs
meg a tornacipdm. Gyors reggeli, és mar az autéonk motorja
berreg, vagy a buszon részesiiliink masok beszélgetésébdl vagy
veszekedésébdl. A munkahely kész zsibvasar! Mindenki siirog-
forog, intézi a munkdjat, hisz mindig lemaradasban vagyunk
a f6nokok szerint. Este hazaérve var a hdzimunka, a gyerekek
kikérdezése, és a nap végén faradtan roskadunk a tv elé, hogy
egy jonak igérkez6 misort végignézziink.

Van itt helye valami kis elcsendesedésnek? Hova tudjuk
ebbe a rohan¢ vilagunkba még bepréselni az imadsagot? Egy-
altalan, ha ilyen jol mennek a dolgok a maguk kerékvagasaban,
kell-e egyaltalan kiilondsebben odafigyelni Istenre? Hisz vasar-
nap egy Oracskankat odaadjuk a Joistennek, és talan néha el-
mormogunk egy imat, ha bajban vagyunk.

Kezdjiik elolrdl a kérdéssort!

Fontos minden hirrdl tudnunk? El tudndnk késziteni el6re
a masnapi dolgainkat? Es ha utazunk, mindent meg kell hal-
lanunk a vildg forgatagaban? Néhanapjan ki tudnank hagyni
egy-egy jo misort a tv-ben?...

Kérdezziink tovabb! Tudnank tiirelemmel hallgatni Istenre?
Le tudnank iilni haziszentélyiinkbe egy kicsit elcsendesedni?

Ez nekiink, schonstatti csalddoknak is nehéz. Egyediil nem
megy. Ezért kotiink szeretetszovetséget a Szilizanyaval, hogy
apranként sikeriiljon valami. Tilmann atya is azt mondta, hogy
csak egy-egy dolgot préobalunk megvaldsitani, mert annak van
realitdsa. S fogjuk Maria kezét, mert az ember magaban semmi.

Az elsé lépést a legnehezebb megtenni. Leiilni. Ha mar le-
tiliink a szentélybe, elkezd6dhet valami. Olyan ez, mint amikor
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felszallunk a buszra. Akkor mar eljutunk valahova. De ha fel
sem szalltunk, egyhelyben maradunk.

Ha mar sikeriil letilni haziszentélyiinkbe egy kis elcsende-
sedésre, mar elkezdtiik imankat. Ha ki tudjuk kapcsolni gon-
dolatainkat e vilag fontoskodasaibdl, és nap]aban tobbszor egy
picit a transzcendens vildgra ﬁgyelm mér imadkozunk. Es ha
ezeket sokszor gyakoroljuk, mar Isten jelenlétében éliink!

Ha sikeriil, Isten jelenléte az életiinkben erét ad a minden-
napok e vilagi megprdbaltatasaihoz. S igy dertivel nézhetiink
a jovénkbe!

Nagyon sok csalad panaszkodik, hogy nehéz megtalalniuk
ebben a rohan¢ vildgban a nyugalmat, a bensd békét, nehéz
id6t szakitani az imadsagra.

Teréz anya egyszer azt mondta:

,Szeress imadkozni! Erezd gyakran a nap folyaman az ima
sziikségét, és vedd a faradsagot, hogy imadkozz. Az ima kita-
gitja a szivet, amig az képes lesz, hogy Ot befogadja. Kérj és
keress, és szived ma]d elég nagynak bizonyul ahhoz, hogy be-
fogadja Ot magat és mint sajatjat, meg is tartsa. Imadkozhatsz
azalatt is, amig dolgozol. A munka nem akadalyozza az imat
és az ima nem 4llitja le a munkat. Csak arra van sziikség, hogy
magunkat Hozz4 emeljiik: Szeretlek Istenem, bizom benned,
hiszek benned, most is szijkségem van rad. Csak ilyen csekély-
ség. De mint ima, csodélatos.”

Eletiink Istenhez sz6l6 nagy imadsag. Isten a zeneszerzd.
Mindenkire komponalt egy csodaszép miivet, amely akkor fog
a legszebben megszoélalni, ha kovetjiik az ajanlasokat. Példaul:
az Utemmutatot, a zenei kéréseket: andante (1épésben), presto
(sebesen), ritartando (lassits).

Kilonbozé formdak vannak, amelyekkel Istenhez kozelebb
kertilhetiink. Kotott imak, rozsafiizér, szemléld, elmélkedd
imak, a szentmise, jocselekedeteink.

Minden fa a maga gytimolcsével dicsditi az Istent. A legtobb
imaformadra sziikségiink van az életiinkben, de az élethelyze-
tiinktdl, temperamentumunktol, faradsagunktdl is fiigg, hogy
melyikkel éliink. Egy argentin pap mesélte, aki szavak nélkiil,
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egyszertien szokott imadkozni, hogy amikor letartoztattak,
hetekig bekotott szemmel és allando kihallgatasoktol zaklat-
va, teljes bizonytalansagban, kiilon zarkdban tartottdk. Ebben
a helyzetben elvesztette bels6 nyugalmat, és a nagy félelem
megakadalyozta, hogy elmélkedjen vagy szemlélddjon. Csak a
szobeli imak nyujtottak neki az egyetlen lehetéséget, hogy mi-
nimalis Osszeszedettséget elérjen. Pedig eltte lebecsiilte Sket.
Abban a helyzetben mégis segitették, hogy felzaklatott értelme
az Istennel maradjon.

Egy édesanya pedig azt mondta, hogy neki idénként sziik-
sége van arra, hogy elvonuljon, ,remetenapot” tartson. Ilyen-
kor kimegy a sz6ldjiikbe, a természet kozelében elcsendesedik,
imadkozik, olvasgat, dolgozgat, Istenre figyel.

Az imadkozas legaltalanosabb mddja a konyv nélkiil meg-
tanult vagy olvasott imdk elmondasa. Olyan, mint egy ujjgya-
korlat. Elengedhetetlen a zenét tanulok szamara. Bemelegiti,
gyorsabba teszi ujjainkat. Imaéletiinkben kapocs ember és Isten
kozott. Talan olyan, mint a kdszonés. Megteremti a légkort a
beszélgetéshez.

Hogy 0sszhangba keriiljiink tartalmukkal, fontos imaink ki-
valasztdsa. A szOvegnek dnmagaban nincs értéke, csak ameny-
nyiben bensdséges imat tud el6idézni. Ha a szobeli imadsag
folyaman az ember eljut az 4hitatra, a figyelem bensdségessé
valik, és mar nincs minden széhoz, mondathoz kotve. A szo-
veg célja az Istenre irdnyitott figyelem. Ha nem jutunk el mély
Osszeszedettségre, ne imadkozzunk hosszan. Sokkal tobbet ér,
ha napjainkat rovid imakkal hintjiik tele, amelyek lelkiinket az
Istenhez emelik.

Kothetjiik rovid imdinkat, fohdszainkat bizonyos jelekhez:
példaul ha harangozast hallunk, ha csorog az éra vagy a mo-
biltelefon, mintha Isten hivna minket. Gondolatban valaszolok
Neki. Ha meglatok az égen egy repiil6t, ha megered az esd, ha
barmilyen munkdba kezdek, ha megnyitom a csapot, mind al-
kalom arra, hogy egy fohaszt elmondjak.

Mielétt iskolaba engedem a gyerekeinket, keresztet rajzolok
a homlokukra vagy egy rovid imat mondok értiik magamban.
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Ha elmegyek otthonrdl, Isten nevében teszem. Vagy utkdzben
dudolhatok egy szdamomra kedves éneket. Ha a munkahelye-
men meglatom egy kevésbé szerethet6 munkatarsamat, fohaszt
mondok érte. Miel6tt nekidllok mosogatni: Ezt érted teszem Jé-
zusom. Egy nagymama arra tanitotta unokait, hogy ha betilnek
az autoba, mindig mondjak el: , Jézus, segits!”

Ha bekapcsoljuk a szamitégépet, éppen egy ,Udvizlégy Ma-
riat” mondhatunk el, mig beindul a gépezet. Vasalaskor azért a
szerettiinkért imadkozhatunk, akinek a ruhdjat vasaljuk.

Elalvas el6tt elképzelem, hogy Isten tenyerében fekszem, s
O vigyaz ram. Mint a nap utols6 cselekedete, nagy befolyassal
van a tudatalattira.

Egy tanité néni — nem egyhazi iskoldban — kitett egy keresz-
tet a falra, hogy ha ranéz, er6t merithessen.

Fontos, hogy ilyen dolgokat bevigyiink az életiinkbe, hogy
egész nap Isten jelenlétében tudjunk élni!

Aki tanul zenét, tudja, hogy a skaldra is nagy sziikség van. Fej-
leszti a technikat, segiti a hangnemekben valo eligazodast. A r6zsa-
fiizér a skala. A titkok megadjak a rozsafiizér hangnemét, amelyen
tovabb lehet elmélkedni, a monoton imadsag pedig a technikat
fejleszti, hogy Istenre miel6bb rahangolodjunk, s elid6zziink Nala.

Az etidok muvészi készség csillogtatasara, fejlesztésére al-
kalmas zenemtivek. Amelyek nehezek, de nem olyan szépek,
mint az el6adasi darabok. Ezek a tevékeny hétkoznapok.

Roémai Szent Franciska hat gyermek édesanyja mondta: ,a
férjes nének igen sokszor ott kell hagynia Istent az oltarnal,
hogy megtaldlja 6t a hazimunkai s gondjai kozt.” Kiilonféle
hivatdsok vannak. Az édesanya, aki éjszaka gyermeke mel-
lett virraszt, mas életmddot, idObeosztast él meg, mint egy
kedvesndvér, akinek meg vannak szabva az imadrai, és lelkiis-
meretesen elvégzi Oket.

Az el6adasi darabok jelentik a szemlél6d6 imat. Ahogy a zene
szépségének atadom magam, s szarnyal a lelkem, a szeml1él6dd
imaban Istennek adom at magam, s elid6zok az O kozelségében.
Nem iires kézzel iil be Isten az ember szivébe, hanem rengeteg
meger0sitd ajandékot, kegyelmet hoz magaval. Megtermékenyi-
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ti az ember lelkét. Ha a fény beragyogja, akkor a vilagossagban
olyan magatdl értet6d6vé, egyszertivé valik minden!

Olyan ez, mint amikor kitiliink napozni. Arcunkat a fény
felé forditjuk, s élvezziik, ahogy a napsugarak atmelegitenek,
atjarjak testiinket. D-vitamint juttatnak szervezetiinkbe, s meg-
erdsitik csontjainkat.

A szentmise mar egy szimfonia, amely legtobbet adhat, mu-
tathat ember és Isten kapcsolataban. Minden szentmisében az
onmagat odaajandékozo, s sajat testével taplald Istent vehetjiik
magunkhoz.

Az imadsag olyan, mint férj és feleség kozti €16 kapcsolat.
Egyiitt dolgoznak, nevelik a gyerekeket, egymastol kérnek ta-
nécsot. Igy kellene nekiink a Jéistennel is egyiitt munkalkod-
nunk, tandcsot kérni, meghitt kozelségben eliddzni Vele.

Reggeltdl estig a Joisten jelenlétében éliink, ha gondolunk
ra, ha nem. Mennyivel szebb tgy tolteni a napot, hogy odafor-
dulunk hozza, kérjiik tdimogatasat, halat adunk neki. Ne legyen
egyetlen mozdulat, sz6, amelyet nem az 6 indittatdsa vezet,
amely nem a vele val6 parbeszéd gyiimédlcse. Igy az ember éle-
te imadsagga valtozik.

Képzeljiik el, hogy gyermekiink furulyazni tanul, és elsének
sikertil a ,Stiss fel napot” elftjnia. Mindenki repdes a boldog-
sagtdl és tapsol, hogy milyen tigyes.

Milyen boldog a Jéisten, mikor sikertil elfujnunk a mi ,,Stiss
fel napunkat”! Hat még amikor latja, hogy a folyamatos ujj-
gyakorlat, skala, et(idok altal mennyit fejlédiink és sikeriil egy
szép darabot is eljatszanunk! Lehet, hogy ez a darab még mesz-
sze van attdl a sz€pségtdl, amit megalmodott, de a Joisten, higy-
gytik el, ekkor is fog tapsolni.

Isten a legkisebb giigydgésre is nyitott. A dadogasunk mogott
is megérzi, hogy sziviinkben iranta bizalom, szeretet, engedel-
messég van. Mi sem varunk szép szavakat gyermekeinktdl. Ha
atolelik a nyakunkat, megpuszilnak, ez mar nekiink elég.

Ezt Gandhi igy fogalmazza meg: , Tobbet ér, ha szived adod
bele az imadsdgba, még ha nem taldlsz is hozza szavakat, mint
megtaldlni a szavakat anélkiil, hogy beleadnad a szivedet.”
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Amikor valaki autét vezet, kezdetben nagyon kell 6sszpon-
tositania, de bizonyos szint utan automatikusan teszi a dolgat:
mar észre sem veszi, hogyan valt sebességet, hogyan nyomja a
gazt, hogyan tekeri a korméanyt, hanem csak arra figyel, merre
jar. Ugyanigy van az imadsaggal is. Az elején jobban odafigye-
liink a megfelel6 modszerre, a szavakra, de bizonyos id6 utan
mar csak a kapcsolat a fontos. Az ima elmondéasa nem a cél,
mert a cél az, hogy eljussak Istenhez. Az imadsagnak olyanna
kell valnia, mint a lélegzetvételnek. A munkat és imat szétva-
lasztani olyan, mintha a testet és a lelket valasztanank szét.

A schonstatti ember abban ,,mas”, mint a tobbi, hogy az
egész napjat Istennel éli, mert a szivében egy szentély van,
ahol mindig tudja imadni a Joistent. Ezért ha a koriilményei
nem engedik meg az elvonulast, akkor is mindig ,, otthon van
az Urnal”. Kentenich atyat megkérdezték, hogyan tud annyi
emberrel kapcsolatban lenni, beszélgetni, figyelni. Mikor tud
imadkozni egyaltalan, hiszen annyian lefoglaljak? Erre azt va-
laszolta, hogy ,egész allé nap imadom az Istent azok szivében,
akik hozzam jonnek”.

Kentenich atya tovabbi tandcsokat is ad az imadsaggal kap-
csolatban:

1. Ne csak a szokasos imakat mondjuk. Ez nekiink nem elég.
Minden nap forditsunk egy rovid id6t a bensdséges imara!

2. Fontos bizonyos idéket csak a Jéistennek fenntartani. Ta-
lalékonynak kell lenniink, hogy 5-10 percre visszavonulhas-
sunk magunkba, hogy kizardlag a Joistennel legyiink.

Egész nap kis fohaszokkal, rovid imadsagokkal béleljiik ki
sziviink szentélyét, mint ahogy a kismadar béleli ki fészkét
puha tollal, mohaval, hogy este vagy reggel, kinek mikor van
ideje a haziszentélyben, a kis Jézus otthont talaljon benne.

Az évzardn egy kislany odament a tanitd nénijéhez, s egy ki-
csit szégyenkezve ezt mondta: ,Nem tudtam virdgot hozni, de
elhoztam szivem minden szeretetét” — s atdlelte tanitojat. Kell-e
ennél tobb a Jéistennek? Odatiliink haziszentélyiinkbe, nem tu-
dunk mit magunkkal vinni, csak a faradsagunkat, gondjainkat,
s sziviink minden szeretetét.
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Ketten egy iitemben

Meég alig emelkedd gondolatnak
vagyunk mi egy-egy szdrnya.
Lehullna ez az égre szallo madir,
ha a két szdrny elvilna.
Két szdrny vagyunk, de fenn a fellegekben
nem szallhatunk, csak mind a ketten
szivverésnyire pontos egy iitemben.
Szallj hat velem egy rezdiilésii szarnycsapdssal.
Hullongd tollak voltunk egyediil,
— szdrnyak lettiink eqymdssal.
(Vaci Mihély: Két szarny)

Kilonbozé id6kozonként megtorténik a személyiségiink
valtozdsanak eredményeként, egyfajta széthangolédas a ha-
zastarsak kozott. 5-10-15 év eltelik, megjelennek a gyerekek, az
elsé rigolydk, elkopik, ellaposodik a kapcsolatunk, stirtisddnek
a munkahelyi teend6k, naphosszat kiilonbozd tarsasagban tolt-
jik az idénket, csak faradtan futunk Ossze.

Mi torténik ekkor? Egy fontos 1épés kovetkezik: észrevesz-
sziik ezt!

,Lehet boldogitd és jo a hazassag életiink végéig, de a kap-
csolat életképtelenségét jelzi, ha semmi nem valtozik benne.
A tizedik héazassagi évforduldnkon megkérdeztem a felesége-
met, hogy ha visszatekerhetnénk az drat tiz évvel és 6t perccel
ezel6Sttre, amikor még nem mondta ki az igent, akkor hozzam
jonne-e még egyszer. R&m nézett és azt mondta: nem. Azt gon-
doltam, valami nagyon nagy baj van a hazassagunkkal. A fe-
leségem latta a kétségbeesést az arcomon, és hozzatette, hogy
ahhoz az emberhez, aki akkor voltam, nem menne hozzda, de
ahhoz, aki most vagyok, igen. Valtozunk, és szdmomra ez elva-
ras is: szeretnék fejlédni, jobb emberré valni a hazassdgomban.
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Masrészt fontos visszajelzés: a masik vajon jobb vagy rosszabb
emberré valt mellettem? Akik egymassal 6sszhangban élik meg
hitbeli nézeteiket, olyan kapcsolatvédelmezd tényezdvel ren-
delkeznek, amilyennel mdas parok nem” — mondja Mihalec Gd-
bor lelkész-csaladterapeuta a Gytr(i-kura c. nagysikert kényv
szerzdje.

Szamolnunk kell azzal, hogy kozos életiink hosszu szaka-
szain at az egyiittlét nemcsak boldogsagot, hanem terheket is
hoz magaval.

,A tarsunkat mindig Gjra megszolitjuk a szeretet szavaval”
— mondja Tilmann atya. Gyakran egy kis ,Te” elég arra, hogy
ezt a szeretetet magunkban tjra fellobbantsuk. ,Teljesen a ren-
delkezésedre bocsatom magamat.” Ez a sz6 hasznalhat6 azok-
ban a helyzetekben is, ahol a hazastarsi szeretet a legnagyobb
kovetelmények elé allit benniinket, ahol egyszertien nehézzé
valik az egyiittes élet. Napjainkban sok par kiiszkodik ezzel.

Ezért van egy sajat modszeriink. Osszeiiliink, és beszéliink
egymassal. Beszéliink egymassal arrél, mi foglalkoztat, hol
szOlt hozzank a Jéisten. Hetente, havonta, évente... id6t szanunk
a kapcsolatunk apolasara, arra, hogy egészen egymasra figyel-
junk. Jelen vagyunk a tarsunk szamadra, bizalommal fordulunk
egymashoz. , Epitjiik a mi eqységét.” (J. Kentenich)

A zeneiskoldban egy kis hazi koncerten két kislany négyke-
zest jatszott. Az egyik egy kicsit elcstiszott az titemmel, és két
masodperc alatt teljes volt kozottiik a kdosz. Odament hozza-
juk a zenetandr, megmutatta a kottdn, hogy honnan kezdjék
Ujra, és ezutdn mar ismét ,egy iitemben” jatszottak tovabb.
Mint ahogy a zenetanar kibogozza az 0sszekuszalddott szdla-
mokat, tigy tud a hazastarsi beszélgetés, imadsag is ujra Ossz-
hangot teremteni, segit a két félnek azonos iitembe kertilni.

Tilmann atya azt mondja: Fontos az embereknek, hogy el-
fogadottak legyenek. A radioban hallottam egy nét, aki arrol
beszélt, hogy a kutyédja hiliségesebb tarsa volt, mint az élettarsa.
Mit mond Isten ezaltal?

Miért olyan szép, ha kutydja van valakinek? A kutyanak hii-
séges tekintete van és kedvesen csdvalja a farkat. A kutya nem
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kivanja meg azt, hogy valtozzak! A hazastarsam pedig igen. A
kutya rdm néz, és nem kell megvaltoznom, egyszertiien szeret.
Ez az embernél azonban masképp van: koveteli, hogy valtoz-
zak meg.

A 1éleknek nem jo, ha kovetelést érez, hogy meg kell valtoz-
nia! Viszont, ha a tdrsam nagynak 1at, valéban valtozni tudok:
~Nagynak latsz engem a gyengeségeimmel egyiitt is, ezért sze-
retnék jobb emberré valni!” Ha ilyen tdrsam van, akkor atélem
azt, hogy valaki hisz bennem. Azt mondom magamnak: sze-
retném megvaltoztatni az életemet! A gyermekeinket is azaltal
neveljitkk, hogy rajuk néziink! Es mi is azaltal nevelédiink, ha
valaki rank tekint.

Egy kutya ezt nem tudja. A kutya tekintete azt mondja: tgy,
ahogy vagy, kedves vagy! Ezen a ponton egy neveletlen ember
megmarad annak, aki volt.

Nem a figyelmeztetés a szeretet itja, hanem a masikban valo
hit. Ez az a kegyelem, amelyet a szentélyilinkben a Szlizanyatol
kikonyorgtlink, hogy tjra nagynak lissuk a tdrsunkat, gyermeke-
inket. A tarsunkba vetett hitiink Istenbe vetett hitiinkbdl taplal-
kozik. Istenbdl taplalkozé reménnyel tekintiink dertivel a jovébe,
reméljiik hdzassagunk ujra és Gjra valé megujuldsat.

Téarsam szeretetében és gyengédségében megtapasztalom Is-
ten szeretetét, amellyel megérint engem. A tarsam hibdiban és
gyengeségeiben megtapasztalhatom Istent, aki arra hiv, hogy
még jobban szeressem Ot.

Mit tehetiink? Epitjiik a MI eqységét. A személyiségiinket
ajandékozzuk egymasnak. ,Boldoggi tessziik egymdst: mind-
két fél szamara a masik java lesz a legfontosabb. Ez feltételezi,
hogy mindketten dllanddan kiizdenek a mdsik szerelméért. A hdzas-
élet igy lesz az életszentség elsdrangti iskoldjava, illetve vérta-
nu iskolava, ha egyoldaluva valik.”

Tokéletesitjiik kolcsonds szerelmiinket: a hétkoznapok sok alkal-
mat nyujtanak erre.

Kentenich atya azt mondja a hazastarsaknak:

,Mindkét fél dllandodan a tarsanak a viszontszeretetéért ver-
seng. Vagyis az asszony mindig tjra elnyeri a férje szerelmét; a
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férfi pedig mindig jra meghdditja a feleségét. Nem maradnak
azonban a héazassaguk el6tti szinten, hanem erkolcsileg egyre
magasabb és magasabb érték(ivé valnak az erdfeszitéseik.

Hogyan kiizd egy n6 a férje szerelméért? Az asszonynak
elég érettnek kell arra lennie, hogy a férjének bizonyos nyu-
galmat és elrejtettséget ajandékozzon a szivében. Mit jelent ez?
Példaul a férfi faradtan hazaérkezik a munkabol, ugyanakkor
a n6 is mar elfaradt a sajat munkajaban, mégis gondoskodik
arrol, hogy a férje jol érezze magat. Milyen magasrend josagot
jelent ez! De forditva is igaz. Hogyan kiizd a férfi a néért? Ugy
kell most is viselkednie, mint ahogy a hdzassag el6tti udvar-
las idején. Vagyis id6t biztosit arra, hogy dpolja a felesége és a
gyermekei iranti szeretetét.

Hasonlitsdk egyszer Ossze az els6 szerelmiiket a mostani-
val! De ez még nem elég! A szerelmet be is kell bizonyitani és
mindig Gjra meg kell vallani! Milyen kevés ma a hti szeretet! A
hiiség nemcsak abban all, hogy nem éliink mas ndvel, ill. fér-
fival. Nem! A hititlenség mar ott kezdddik, hogy a tarsunknak
nem ajandékozzuk oda egészen a sziviinket; hogy mar nincs
idénk a szamara; hogy valamilyen mas hobbival foglalkozunk
inkabb. Vagyis valami mas jobban érdekel a feleségnél és a
gyermekeknél.

A Kkolesonds megajandékozas és odaadds szimbdluma a
gyurtk egymas ujjara huzdsa az eskiivén. A hazassag szent-
sége altal a kolcsonos onatadas és ajandékozas egy magasabb
szintre emelkedik.

A hazas taldlkozasban sem a sajat élvezetiinket keressiik,
hanem a masik 6rémét. Sokdig elidéziink az egymads iranti
gyengédségben, ha a tarsunknak ugy jo.”

Kentenich atya szerint a hazassagi aktus egy tokéletes kol-
csonos on-elajandékozas és elfogadas. Itt két személy cselek-
szik, nem két test. Es az egyik személy igy szdl a masikhoz: , A
Tied vagyok, teljesen a rendelkezésedre bocsatom magamat,
mert szeretnélek boldogga tenni. Es a mésik személy elfogadja
ezt. Ezért mondhatjuk, hogy semmi sem hasonlit jobban Isten-
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re, mint egy hdzaspar, aki szerelmes szeretettel a hazassagi ak-
tus pillanataban egészen egymasnak ajandékozza magat.”

Virnagy Andrea és Farkas Zsolt zongoramiivész hazaspar (a
2013-as hazassag hetének arcai) mondtak: , Az életiink egyet je-
lent a zenével. A probakon sokszor keményen kell dolgoznunk
ahhoz, hogy 6ssze tudjunk csiszolddni. Csak igy johet létre az,
amit aztan a kozonség is harmonikusnak hall. Ez azt is jelen-
ti, hogy egymast is allanddan formaljuk. Kiilonb6z6 a habitu-
sunk, és Isten azért rendelt minket egymasnak, hogy minél job-
ba alakitsuk egymast.

Ahogyan minden hangszer, igy a hazassag is el tud han-
golddni. Ahhoz, hogy jol miikddjon, sziikség van a naponkénti
ujrahangoldsra. Nagyon oda kell figyelni, hogy minden hang
a helyén legyen. Sokszor hetek és hdnapok munkdja, mig egy
négykezes ugy szol, ahogyan szeretnénk.

A parkapcsolatban is iddre van sziiksége ahhoz, hogy a dol-
gok a helytiikre keriiljenek. Egy mt akkor is tovabb dolgozik
még benniink, amikor a probak véget érnek. Valahogy igy van
ez a hazassaggal is: amikor épp nem dolgozunk rajta, akkor is
folyamatosan érlelédik.”
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A Sztizanyaval
meglepo eredményességre jutunk

Egy anya irja: Kamasz gyermekiink egy messzi varosban
tanul. Anyai szivem repesve var minden hirt réla. Egyik este
megszolal a telefonom. , Hallé!” — megdobban a szivem, ez 6.
Legszwesebben u]]onganek de lehitém magamat. A hangja-
bdl érzem, hogy nincs j6 hangulatban. Igy nem is merem meg-
kérdezni, hogy van. Csendben varok. Kézben odamegyek a
haziszentélybe, és néman mutatom a Szlizanyanak a telefont:
~Segits neki és segits nekem is, hogy jol szdljak; hogy el tudja
mondani mi bantja; hogy tudjak segiteni neki!” Mert mar van-
nak rossz tapasztalataink, amikor rosszat szoltam; amikor nem
sikeriilt; s akkor még rosszabb lett minden, mint elStte volt.
Kartyat huzok Kentenich atya tizeneteibdl. Ez 4ll a kértyan:

,Nem feledkezem el Rdlad,
ne feledkezz meg rolam!
Anya tokéletesen gondoskodik és gy6z!”

Halas p1llantast vetek a Szlizanya képére. ,Koszonom!” Es
akkor az én gyermekem is megszolal, beszélni kezd, és mond-
ja, mondja... En meg a konnyeimet torolgetve csak hallgatom.
,K0szonom, édes Sziizanya! Fogadd el érte minden kinomat,
bajomat!”

»,Maria, Isten remekmiive, minden mas miivét megeldzi és
feliilmtlja” — mondja Szent Bernat. O egy igazgyongy, vagy —a
mai emberhez szdlva — olyan, mint az 6tos lottd, egy felbecsiil-
hetetlen kincs. Isten csodélatos fantdzidjara utal, hogy adott
nekiink egy ilyen ajandékot. Vajon mi lehetett az Atya szandé-
ka ezzel? Csupdn, hogy legyen egy kedves, j6 anyja a Fidnak,
Jézusnak? Az Atya olyan bdkez(i, hogy amikor ad, két kézzel
sz0r, ha megfigyeljiik. Maridt mindannyiunknak adta, és a ren-
delkezésiinkre bocsatotta! A kereszten Jézus azt mondta Janos-
nak: ,Nézd, ¢ a te anyad (is)!” (Jn 19,27) Innen mar sejthetd,
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hogy Maria minden ember anyja lehet, ajandék minden egyes
ember szamara. Mit mond Mdridrdl Kentenich atya?

Eletutunkon kiséré vezetd: ,Ha Isten mar angyalai altal vezet
benniinket, mennyivel inkdbb teszi az angyalseregek kiralyno-
je altal!”

Tokéletesen gondoskodd anya: ,,Négy évig voltam fogoly, de
ugy jottem el a lagerbdl, mintha nyari {idiilésbdl jottem volna.
Szamtalan veszélyt atvészeltiink. A pusztulas kdzepette Maria
valdban a gondviselénk volt.”

Erdemes ezen elgondolkodni. A koncentraciés tabor olyan
volt, mint egy nyari {idiilés? Nekiink is vannak problémaink,
nehézségeink az életiinkben. Lehetséges lenne, hogy a mi ap-
robb és nagyobb nehézségeinkben is érezhetiink egy anyai
gondvisel6 kezet, amitdl megszépiilhet a legnehezebb gond is?
Csak nem?!

,MHC! Mater (perfectam) habebit curam! Anya (tokélete-
sen) gondoskodni fog!”

A gonduiselésbe vetett hisies bizalomra tanit: ,A karizma, ami-
vel a Joisten, a Szlizanya altal meg akar minket ajandékozni,
abban all, hogy mindannyian a gondviselésbe vetett hit hései-
vé és mestereivé valunk.” ,Minden gondotokat Ored vessétek,
mert neki gondja van ratok.” (1Pt 5,7) Naponta meg kellene él-
niink ezt sz6 szerint. Nagy kalandokat lehet igy atélni, ha meg-
fogjuk a Szlizanya kezét és azt mondjuk: ,Mostantdl Te vigyél!”

Az iidvdsség felé vezet, lelkeket akar menteni: ,Szilard meggy6-
z6déssel kell hazamenniiik, a Sz{izanya mindannyiunkat esz-
kozként akar hasznalni az 4j vilag teremtésében, az egyhaz leg-
Ujabb kori partra kormanyzasaban.”

Maria mindig Jézushoz vezet, és mindig Jézusra mutat.
,Tegyetek meg mindent, amit csak mond!” — mondja a kdnai
menyegzon (Jn 2,5). Az § keze soha nem hajlik maga felé. Ha
megkérjiik, kézen fog és elvezet Jézushoz. Mondhatjuk, hogy
6 a ,garancia”, a biztositék, hogy eljutunk életiink végén a
mennybe. El lehet jutni oda tgy is, hogy egy életen at kiizdiink
a blineinkkel, az akadalyokkal, a gonosz kisértéseivel, de itt
van Madria, akirdl azt mondja a Szentiras, hogy letapossa a ki-
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gyo fejét! Ha kézen fogva megyiink Vele, ,szétnyilik” elttiink
a ttiskebozot, mint a mesében, a Csipkerozsikat felébreszto ki-
ralyfi el6tt! Miért is nem hasznaljuk ki eléggé ezt a csodalatos
lehetdséget, amit Isten ajandékoz nekiink Mariaban!

Bizzuk rd magunkat, hiszen neki sziviigye, hogy elvezessen
benniinket Istenhez, s hogy igy az életiinket ,sikerre” vigye. o)
egy nagyon hatalmas asszony” — szokta volt mondani Tilmann
atya. A Szlizanya a legnehezebb dolgokat is meg tudja oldani
az életiinkben. Ahogy egy édesanya szokta mondani: ,, gubanc-
kioldé Szlizanyank”.

Hogyan is foghatjuk meg az O kezét, hogy vezessen?
Kentenich atya nagyon eredeti és zsenidlis Otlete volt, hogy
hivjuk meg az életiinkbe, csaladi otthonainkba a Sztizany4t, 1é-
tesitsiink haziszentélyt és kosstink vele szovetséget.

Igy ir errdl:

. ,Nem lenne-e lehetséges, hogy a mi kis kongregdcios
képolnénk egyuttal a Tabor-hegytink is lehetne, amelyen Ma-
ria dicsésége megnyilvanul? Nem vihetnénk ennél nagyobb
apostoli tettet végbe, értékesebb orokseget az utédainkra nem
hagyhatnank anndl, mintha Urnénket és kozbenjaronkat arra
inditjuk, hogy kiilénos modon allitsa fel itt a tronjat, ossza ki
értékeit és hassa a kegyelem csoddit...” (Részlet az alapito le-
vélbol — Kiildetésiink titkai 6.)

2. ,,Ha Mariaval szeretetszovetseget kotok, mindent neki al-
dozok. O ismeri az én szeretetemet. Nekem a]andekozza egesz
anyai gondoskodasat és szeretetét. Ha Isten tigy akarja, megov
a szenvedéstdl vagy megédesiti a szenvedést. Ha minden do-
log és esemény fOlott és mogott Isten szeretetét és bolcsességét
latjuk, akkor mindig és mindentitt boldogok és jokedviiek le-
sziink.”

3., Ures keziinket bizalommal Méria felé nytjtjuk. De nem
szabad ennyivel beérniink! Teli kézzel is kell menniink! Maria
képmasainak kell lenniink! Es Maria a segitdje, csodalatos szol-
galdleanya Krisztusnak az egész megvaltas mtivében.”

Egy szOvetség mindig kétoldalu egyesség. A Szlizanya adja

z O kegyelmeit és gondoskodasat. Minket pedig kér, hogy
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dolgozzunk 6nmagunkon, fektessiink energiat az onnevelé-
stinkbe, gyarapitsuk a kegyelmi t6két aldozatainkkal, elésegit-
ve ezzel masok tidvosségét.

Es akkor elkezddnek a csodak az életiinkben! Néha nem
nagyon latvanyosan, mert lehet, hogy kiviilrél semmi sem lat-
szik, de az emberi szivekben nagy valtozas torténik. Valami-
lyen mas szempontbol latjuk a dolgokat, megsejtjiik Isten gon-
doskodasat olyan dolgokban, ahol az fel sem meriilt. Es bizony
szamtalan ,latvanyos” csoda is torténik; kioldédnak a csomok,
helyrekeriilnek a dolgok, az eltévedt barany megkertil, csaladi
hazak felépiilnek, hazassagok kottetnek, régen vart gyermekek
megsziiletnek.

Obudavari lelki kdzpontunk 1étrejotte is egy csoda. Kiilfoldi
segitség nélkiil, a magyar Schonstatt-csaladok adomanyaibdl és
aldozataival, a Szlizanya nagy kegyelmi segitségével valosult
meg az alom. A képzdkozpont épitésekor 10-20 millids hidnyok
voltak. Ennek ellenére a megbeszéléseken senki nem nyugta-
lankodott, egyediil az iigyvéd. Es a sziikséges idSpontra 6sz-
szegyllt a pénz. Igaz, kozben az tigyvivok egyike a hivatalos
papirt betette a kegykdpolna oltarteritdje ald, a Sziizanya elé.

Igen, Maria anyaként gondoskodik (odaado tipus), masrészt
viszont kirdlynd, aki eszkdzként akar hasznalni (hodito tipus).
Segit az dnnevelésiinkben, hogy Isten jol hasznalhatd eszkozei
lehessiink. Segit, hogy benséleg at tudjunk alakulni.

Mindez megnyilvanul Schonstatt sajdtos kegyelmeiben. Ezek
ajandékcsomagok, nézziik meg, mi van benntik:

1. Oftthonossig kegyelme: Biztonsagban érezziik magunkat
Isten kozelében, és minden Vele kapcsolatos dologban.
Megérezziik, hogy a végs6 hazank a mennyben van. Ez
a kegyelem segit abban is, hogy ne tapadjunk tulzottan
a foldi élethez, hanem vagy ébredjen benniink az isteni
élet utan.

2. Lelki dtalakulds kegyelme: A megtérés, a lelki atvaltozas
és megujulds kegyelmei ezek, hogy meg tudjunk bocsa-
tani egymasnak, hogy tudjunk imadkozni egymadsért,
s hogy egymas szolgalatara tudjunk lenni. A Sz(izanya
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a haziszentélyiinkben hatalmas és befolyasos neveld a
szamunkra.

3. Apostoli gyiimolcsizoség kegyelme: A keresztény lelkiile-
tet nélkiilozo tarsadalomnak sziiksége van a hétkozna-
pokban apostolokra. Rendkiviil erds kisugdrzasa van
azoknak a csalddoknak, akik maguk is €16 szentéllyé
valnak, mert €16 példat mutatnak arra, hogy a hétkoz-
napi életben is szamitani lehet Istenre. Ez nem fantasz-
tikum, hanem eleven, szemléletes életpélda, amely a
mai embernek, aki a latvanynak, kiils6 élményeknek a
rabja, sokkal jobban megfelel, mint barmilyen beszéd.
,Az egyetlen Biblia, amit a mai ember még olvas, a hét-
koznapi vallasos élet. Ezt a Bibliat kell felmutatnunk.”

Hogy mennyire szeret benniinket a Szlizanya és mennyi-
re figyel rank, mutatja az is, hogy azon a napon, amikor ezek
a gondolatok ,papirra” keriiltek, épp a kovetkezé volt a napi
Kentenich atya idézet: ,A Szlizanya valdban és igazan az én
Edesanyam, nemcsak Krisztus Edesanyja”.
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Dertivel a jovobe!

Gertrud-Maria Erhard n6vér el6adasa
Elhangzott 2013. aprilis 7-én Obudavaron a kdpolnaiinnepen

Kedves Barataim, kedves Vendégek!

Nagyon oriilok, hogy ilyen sokan itt vannak és siit a nap.
Hideg van, de legalabb siit a nap! Oriilok, hogy itt Ondkkel le-
hetek a szentélyiinnepen. J6l emlékszem, amikor 8 évvel ezelStt
els6 alkalommal voltam itt, éppen szentélyiinnep volt. 2005.
aprilis 2-an nagy és szép iinnep volt: kegyelmi id6! Aznap este
kaptuk a hirt, hogy II. Janos Pal papank meghalt. Fontos nap az
Egyhaz torténetében, fontos nap a vilagtorténelemben, és fon-
tos nap a Schonstatt torténetében, mert Magyarorszagon, Obu-
davaron felszentelték az els6 schonstatti szentélyt!

II. Janos Pal papa, amikor mar nagyon beteg és gyenge volt,
azt mondta: , Dertis vagyok, ti is legyetek dertisek!” Annak el-
lenére, hogy beteg volt, romre hivott minket!

Van okunk arra, hogy oriiljiink ebben az egyhdazi évben. A
hit évében azt mondjuk: Dertivel a jovobe! Az Egyhdzban a hit
éve a Schonstatt-mozgalomban a misszié éve is. Tényleg van
okunk az oromre! Dinamikus emberek vannak itt, fiatal embe-
rek (a Fitmozgalom 40 fiatalja) toltik most itt a hétvégéjiiket,
éppen a szentélyiinnep idején. Nemrégen ismét fontos 1épés
tortént az Egyhazban: van Ferenc papank!

Egy német asszony mesélte, hogy amikor még iskolds gyer-
mek volt, a tandr azt kérdezte: ki valasztja a papat? Mit mond-
tak volna Onok? — ,, A biborosok!” A didkok is ezt valaszoltdk,
de a tandr még nem volt elégedett. Végiil azt mondta: a Szent-
lélek valasztja a papat. Most ez az asszony a papavalasztas ide-
je alatt visszaemlékezett erre az emlékére.
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Sziikségiink van a Szentlélekre €s arra a latészogre, hogy Is-
ten lelke emberek altal miikodik. A papavalasztas utan néhany
nappal kaptam egy német férfitdl egy e-mailt, verset irt. Cime:
A tavasz illata az egyhazban. Azt irja: ,egy férfi a masodik sor-
bol az els6 Ferenc lesz! Az elsé jezsuita, az els§ dél-amerikai,
a papai székben. Azt mondjak, hogy szerény, egyszer(i lakas-
ban lakik, tomegkozlekedési eszkdzoket hasznal, azt mondjak,
hogy 6 mas. A szegények tigyvédje, olyan férfi, aki egy ka-
tasztrofa aldozatait meglatogatta a helyszinen. Olyan ember,
aki szereti a focit. Mindez a tavasz illatat arasztja szamomra az
egyhdzban!” Nagyon izgalmas volt szdmomra, hogy a mostani
papa roviddel azel6tt, hogy Rémaba utazott, taldlkozott tobb
mint 30 schonstatti pappal. Ezt a taldlkozot mar fél évvel azel6tt
eltervezték. A 30 koziil az egyikkel tudtam beszélni. ,Nagyon
szép taldlkozas volt — mondta —, a Szentatya nagyra értékeli a
mozgalmat, mindenekel6tt tesznek is valamit a szegény embe-
rekért, a plébanidkért.” Az egyik schonstatti atya megkérdezte
a majdani papat, hogy milyen szempontokat tart fontosnak a
papa valasztasdhoz. ,Nem mondok semmi tjat Onoknek, de
ebben hiszek” — valaszolta a papa. Négy pont volt a valasz:

1. A Szentatyanak az ima emberének kell lennie. 2. Tudnia
kell, hogy nem &, hanem Krisztus vezeti az Egyhazat, és ezt
hirdetnie is kell. 3. Jo pilispoknek kell lennie, aki gyengéd, és
tudja, hogy nem azért vagyunk, hogy verjiik a baranyokat, ha-
nem hogy szeressiik 6ket. 4. A Kuriat ki kell takaritani.

A schonstatti atya azt mondta nekem: ezeket meg is fogja
tenni! O olyan ember, aki alkalmas a meglepetések okozésara!
Jol tud prédikalni, altaldban rovidek a prédikacidi, 3 gondolat-
bol allnak, amit meg is lehet jegyezni. Egy masik schonstatti
atya megkérdezte: ,,Hogy van biboros tr egészsége?” Valasza:
,Mar jol vagyok!” Erre egy tjabb atya: ,Biboros ur, akkor vi-
gyazzon, hogy nehogy papava valasszak!” Biboros: ,Vigyazok!
Egy botot viszek magammal, hogy mindenki lassa, milyen oreg
vagyok!”

Még valamit adott a schonstatti papoknak atravaléul, olyat,
amit 6 fontosnak tart: az Egyhaznak ki kell mennie az utcara.
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Nekiink, mint az Egyhdaz pasztorainak, gyakran az a benyoma-
sunk, hogy 99 juh van az akolban és egy elveszett. De éppen
forditva van! Csak egy juhunk van az istalloban, a 99 pedig el-
veszett! Es gy apoljuk ezt az egyet, mintha 99 lenne, a 99 pe-
dig semmit sem kap! Egy olyan Egyhdz, amely nem megy ki
az utcéra, az beteg. Az egy 6nmaga koriil forgé Egyhaz. Ha az
Egyhaz kimegy az utcara, lehet, hogy baleset éri, sériiléseket
szerez, de még mindig jobb egy sériilt Egyhaz, mint egy 6nma-
ga koriil forgd!

Ezt a gondolatot Kentenich atya ugy fogalmazta meg: misz-
szids Egyhdzra van sziikségiink!

Arrdl van sz6, hogy a hit valddi szikrajat langra lobbantsuk!
Arrdl van sz6, ami a szivet megérinti, hogy azt tovabbadjuk.
Ha a lélek megérinti a szivet, a sziv olyan puha lesz, mint a
viasz, és akkor langra kap a sziv. Egyszer csak lelkesedés lesz.

Az utdbbi hetekben volt egy csalddnapos hetem, egy asz-
szony ott azt mesélte, hogy csoport-Osszejoveteliikon az volt
a téma, hogy ,Isten engem feltétel nélkiil szeret”. Ez tulajdon-
képpen egy katekizmusi igazsag, mar sokszor hallottuk, ez az
asszony is. De a csoport-Osszejovetelen ez élményévé valt, és
konnyek voltak a szemében, amikor ezt mesélte. Valami, amit
mar tudott, egyszerre elérte a szivét. Kentenich atya egyszer
azt mondta, hogy a fejbdl a szivbe vezetd ut néha kilométer
hosszt! Ennél az asszonynal bekovetkezett, hogy valami elérte
a szivet.

Szeretném meghivni Ondket, hogy tapogatézzanak a Szentlé-
lek mtikodése utan a sziviikben: hol éltem meg valamit, nemcsak
a fejemben, hanem a szivemben? Hol kovetkezett be, hogy a szi-
vem egyszerre meleg lett és meglagyult, és lelkesedést €lt meg?

Szeretnék most Ondknek egy percet adni, hogy efdlott gon-
dolkodjanak! (Ezutan) Most két percet szeretnék adni, hogy a
szomszédjukkal errdl roviden beszélgessenek. Latom az arcu-
kon, hogy szép dolgokrdl beszéltek!

Nem tudom, hogy részleteiben mirdl beszéltek, de kiindul-
hatok abbdl: ahol egy tiszta 6rom Kkitdlti a szivet, ott a Szentlé-
lek mtkodik.

75



Kentenich atya egyszer egy szép képet hasznalt, hogy meg-
magyarazza a Szentlélek miikddését: ha az ember faradozik,
megerdlteti magat, hogy jo legyen, szeretne jo lenni, 6nmagat
nevelni, megprobal imadkozni, jofeltételeket t(iz ki maga elé,
taldan még le is irja, lelki napirendet készit, ez néha megerdlte-
t6, faraszto. Gondoljuk azt, mintha a tengeren egy hajoban len-
nénk, és mi lennénk az evezdsok. Ha Isten lelke segit, az talan
ahhoz lenne hasonld, mint amikor a hajon kifeszitik a vitorlakat
és a szél belekap azokba, és akkor a hajo egész mas dinamikaval,
erével halad el6re. Szeretném ezt most bemutatni Onoknek. (De-
monstracio: kék abrosz a tenger, papircsonak a hajonk, hajszari-
to a Szentlélek, a papircsonak elrepiil. Deriiltség, taps.) Lathato?

A Szentlélek Oriasi segitség! Ehhez azonban sziikséges ten-
niink valamit: kifesziteni a vitorldkat, és kormanyozni is kell,
de egy egész més erd adja a lendiiletet! Igy hat a Lélek!

A Fiuhétvége témaja: ,Krisztus szeretete siirget minket! Siir-
get ez a Lélek!”

Szeretném meghivni Onoket az apostolok iskolajéba, sziik-
ségiink van a Szentlélekre! Nekiink az a feladatunk, hogy az
el6készité munkat végezziik el, és azutan reménykedjiink ab-
ban, hogy a lényeget a Szentlélek megteszi!

Egy apostol meggydzden csak azt tudja hitelesen tovabbad-
ni, ami az § bensdjébdl jon.

Tilmann atya egyszer kiadott egy jelszot: arrol van szo, hogy
fedezzem fel az én Schonstattomat!

Azt is mondhatnank: az én egyhazamat, az én Istenemet!

Tehat nem arrdl van sz, hogy a hitnek az egész épiiletét fel-
mutassuk, hanem azt, ami minket megérintett és belelkesitett.
Ha a Lélek a szivemben langra gyujtott valamit, akkor azt a
langot tovabb adhatom.

A kapolna, amit ma tinnepeliink — Kentenich atya szerint
— egy kis condkulum (az utolsé vacsora és a piinkodsdi Szent-
lélek kidradasanak terme). Ez azt jelenti, hogy Kentenich atya
megtapasztalhatta, hogy az ezzel a hellyel valo érintkezés segit
abban, hogy a Lélek meggérintse a szivét. Ha a Lélek érinti meg
a szivet, akkor lendiiletet kapunk (ahogy a vitorla kapja a szél
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lendiiletét). Akkor szivesen tovabbadnank valamit. Még arra
is készségessé valunk, hogy amit megszerettiink, attol meg-
valjunk és tovabbadjuk. Kentenich atya erre azt mondja, ez az
apostoli lelkiilet és vértanti lelkiilet.

Ma tinnepeljiik azt a kapolnatinnepet, amikor Tilmann atya
a mennyorszagbdl iinnepel veliink! Sok minden van, amiért
hélasak lehetiink. A Gédany hazasparral egyiitt O volt az esz-
koz, hogy itt Schonstatt-mozgalom és szentélyiink lett!

Tilmann atyanak volt egy kedvenc képe, ha arrdl volt sz9,
hogy valahol Schonstattot fel kell épiteni. Az ahhoz hasonld,
mint amikor egy repiilé a hdboruban az ellenséges teriilet folé
ér, kienged egy ejtéernydst, és ahova az ejtéernyds megérkezik,
elkezd harcolni, valami ujat felépiteni. Apostol. Azt hiszem,
Tilmann atya maga is ilyen apostol volt. Néha egy német férfi-
rdl is beszélt, Otto Lilienthalrdl, aki a XIX-XX. szdzadban élt, a
repiilés uttoroje.

Amikor ideértem néhany nappal ezel6tt, a repiilétéren lat-
tam egy nagy plakatot. Néhany férfi lathato rajta, akik fontosak
voltak a repiilés fejlesztésében, koztiik 6 is. Az emberiségnek
mindig is nagy alma volt, hogy repiiljon. Néhany uttord, akik
az elso kisérleteket tették, egy koziiliik Otto Lilienthal. Testvé-
rével sokat tanult, megfigyelte a madarak repiilését. Szamitaso-
kat végzett, repiild szerkezeteket épitett és valamikor sikeriilt
neki az is, hogy 15 métert tudott repiilni. Néhany felvételt mu-
tatok errdl.

Szép német dal is van errdl, a refrénje azt ismétli: ,Te tudsz
repiilni, igen, te tudsz repiilni! Hagyd, hogy a szél el6lrdl fuj-
jon! Tard ki a szarnyakat, meglatod, tudsz repiilni, igen, tudsz
repiilni!” Ez volt Lilienthal dlma! Ez volt az 6 motivacidja! Min-
dent bevetett ezért. Néhany repiilése sikeres volt, de az egyik
repiilése soran (ekkor 48 éves volt), amikor forgoszélbe keriilt,
nem tudta kormanyozni a szerkezetet, lezuhant és nagyon
megsériilt. Teljesen tudatanal volt. El8szor lovasszekérrel egy
hazhoz vitték, majd a vasutallomasra, hogy Berlinbe szallitsak.
Teljesen tudatanal volt, és valdszintileg azt is tudta, hogy nem
sokaig él. Aztan a Berlinbe vezetd vasuton komaba esett és mar
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nem ébredt fel. Ez az ének errdl az utolsé utrdl szdl, és visz-
szapillantas az egész utjara. A faluban az emberek kinevették,
amikor kisérletezett a levegdben, de a felesége hitt benne! Az
énekben ez 4all: ,Ott all Agnes fekete ruhdban, teljes életorom-
ben és szivélyességben, és amikor repiil, madartavlatbdl nézi a
vidéket”. Egy versszaka ennek az éneknek az utols6 szakaszrol
szol. Ebben az a kérdés, hogy ez konnyelmtség volt-e. Szeren-
csétlenség, vagy az 6 sajat hibaja volt? Sohasem fogja hagyni,
hogy az alma vereséget szenvedjen! A koporsdjan ott a neve és
ezek a szavak: , Aldozatokat kell hozni!”

Lilienthal tehat a repiilés egyik uttordje, tulajdonképpen
6 hozta létre az attorést. Tilmann atydnak kedvenc szemé-
lye. Tilmann atya tgymond egy Lilienthal volt szamunkra:
Kentenich atya iskolajanak egyik uttordje.

Viladgviszonylatban ott tartunk, hogy repiilési kisérleteket
végziink, de egy utazotarsasag lesziink. Tilmann atya nekro-
logjaban az all, hogy nagyon szeretett a hegyekben kirandul-
ni. Gyakran turdzott a hegyekben testvérével és az édesapja-
val. Tilmann atyaban volt valami radikalis. Az élete folyaman
azokat a baratokat, akik nem kapcsolodtak Schonstatthoz,
elveszitette. Egész életét egy lapra tette fel. Tilmann atya
Schonstattnak, az egyhdznak egyik uttérdje, Kentenich atya
tanitvanya volt. Gyakran beszélt arrdl a tapasztalatarol, hogy
amikor lelkipasztori munkdjaban nagy kihivasok el6tt allt,
megoldhatatlan feladatok el6tt, akkor azon tajékozodott, hogy
mit szol ehhez Kentenich atya. Még akkor is, ha nem értett meg
mindent, tartotta magat ahhoz. ,,Ahol ezt tettem, ott sikerrel
jartam, sikeres volt az iigy!” — mondta. Tilmann atya mindig
oriilt annak, amikor itt a szentélytinnepet tinnepeltiik, sok csa-
lad, sok gyermek, sok fiatal érkezett ide. A magyarok voltak
az 6 kedvenc gyermekei. Gyakran gondolkozott azon, hogy a
magyaroknak mi a sajatossaga. Mesélte, hogy t6bb mint 1000
évvel ezel6tt keletrdl jottek, meghdditottak a Karpat-medencét,
lovakon jottek, és mindent meghdditottak, ami keresztbe tett
nekik. Aztan egy Uj orszagot, a nagy szivek orszagat épitették
fel. ,Nagyszivii emberek a magyarok!” — mondta.
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Ez a mi sajatossagunk és egyuttal a mi megbizatasunk is,
hogy 1j teriiletet hoditsunk meg! Példaul valakivel folytatott
beszélgetésben lehetne igy: ,, Te még nem vagy keresztény? Lé-
tezik még olyan? Te még nem vagy a csalddmozgalomban?”
Tehat hoditdk, akik egy orszagot nagy szivvel felépitettek.

Meghivottak vagyunk, hogy a sajat sziviinkben a szikrat
apoljuk, és ezt a szikrat tovabbadjuk, ezért meghivom Ondket,
hogy vegyenek egy fiizetet (Az én Schonstattom cimmel kap-
haté Obudavéron — a Kiadé megjegyzése) és irjak be:

Mi az én hitem (kiildetésem)?

Mi az én Schonstattom?

Mi az, ami a szivemet meggérintette?

Az apostolok iskolajaban ez az els6 1épés!

Mindig izgalmas volt szamomra, hogy atélhettem, ahogy
Tilmann atya dolgozott Ondkkel! Egy hazaspar mesélte nekem:
Egy tinnep alkalmdval, ahol nagyon jol érezték magukat, so-
kakkal 6rommel beszélgettek, Tilmann atya a kozeliikbe érve
azt mondta nekik: ,Tessék dolgozni!” Tehat ne csak csevegje-
nek, jol érezzék magukat, hanem nyerjenek meg embereket!
Vagy egyszer csaladlatogatdsa alkalmaval beszélgetett egy
héazasparral, majd felallt, becsukta az ablakot, nehogy masok
meghalljdk, és azt mondta nekik: ,Tulajdonképpen miért nem
hoztak létre egy 1j csalddcsoportot?”

Tehat a langot tovabbadhatjuk a tevékenykedésiink 4ltal,
szavunkkal, a 1ényiink altal, egyszertien azaltal, amilyenek va-
gyunk. Hallottam egy csaladrdl, akik most a Csaldadakadémiat
végzik. Egy férfi dolgozott otthon az udvarban. A plébanos arra
ment, baratsagosan koszont neki: ,J6 munkat!” A férfi erre azt
valaszolta: , Legyen része benne!” Féléraval késébb a plébanos
megjelent munkaruhdban és segitett neki. Sz6 szerint vette! A
férfire ez annyira mély benyomast tett, hogy ez volt az 6 megté-
résének kezdete, igy taldlt a hitre.

Tz van a sziviinkben, ezt dpolni akarjuk, és az oromiinket
tovabb akarjuk adni: dertivel a jovObe!
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