Foldeaki-Horvath Anna

)

i

Olvadé 1d6




Foldeaki-Horvath Anna

OLVADO IDO






Foldeaki-Horvath Anna

OLVADO IDO

Versek és prozak

URANUSZ Kiadé, 2011



Tamogatta:
Budapest Févaros XIll. Kerlleti Onkormanyzat

A boritdn 1év6 festményt készitette:
Juhasz Nandor nandoochen

A festmény cime: HoldEjiSz6ttes

172 x 110 cm olaj, vegyes technika

©Foldeaki-Horvath Anna, 2011
ISBN 978-615-5066-05-4

URANUSZ Kiado, Budapest, 2011
Felel6s kiado: dr. Gyorgypal Katalin
1113 Budapest, Karolina ut 20.

T.: 361-1065, 06-20-533-1817
E-mail cim: uranus21@t-online.hu
Készilt: Hollé & Tarsa Bt. nyomdajaban



mailto:uranus21@t-online.hu

»Boldogok, akik lenni is tudnak, nemcsak tenni,
mert megcsendlil a csondijiik és titkok tudodiva valnak.
Leboruldk és nem kiboruldk tébbé.”

Gybkoéssy Endre






Foldeaki-Horvath Anna verseihez

Az ,Olvadé idé”-rél Salvador Dali 6rdja jut az eszembe, amint lassan elfolyik. Féldeaki-
Horvath Anna verseiben az id6 szaggatottan csordogal: hol kimaradnak orak, percek, hol
meg lassan aradnak, tavolodnak: hajnal utan rogton ,sététség az ur”. Nala az érzelmek is
elfolynak, ahogy egyik szép haikujaban irja:

Koldult szeretet
lyukas tenyérbe hullva
semmivé csorog.

Haikui allnak hozzam a legkozelebb: tdmoérek, meglepéek, ritmusuk feszes. Néha cim nélkl
fordulnak el8, ez a megoldas felel meg a japan eredetli m{ifajnak, gyakrabban cimet is ad
nekik, bar a versek a cimek nélkll is érthetdek. Haikuiban vall érzelmeir6l, tiszta erkolcsi
normairdl. A ,kibeszéletlen érzelmek’-et prébalja kibeszélni bennuk. Sokat tud a lények
kapcsolatairdl (Falak, Rezgésterapia), legyenek akar egy emberhez, akar egy macskahoz
kotéd6k. Hangja sokszor fajdalmas, panasszal teli. A haikuk humora halvanyabb,
vértelenebb.

Az ,Olvado id6”-re ravetédik Foldeaki-Horvath Anna igazi arca, élete, erkdlcsi normai, az
élékkel és holtakkal megkotott haldk.

Még nagyon sok szép kolteményt kivanok:

Vihar Judit






Holnapba hulinak

Almok, készéndm
sporaitokat, melyek
holnapba hullnak.






Erintetlen ajandék

Uj nap hartyaja
kinalja szlizességét.
Szakitsd at, becsuld!

Id6 el6tt

Felébredtem, még
miel6tt a hajnal
meghasadt volna.

Athallas

Kialtasom attorte
alom és ébrenlét
hartyajat.

Rémalom altal kivaltott Gvoltéssel
fejest ugrottam a pirkadatba,

szorité halalbdl ébrenlétbe zuhanva.
Melyik az igazi?

Rémalombadl ébrenlétbe
uvoltéttem magam,
azutan visszamenekultem.

Sulyos
Fajdalmam sulya

az ébrenlétbe huzott
vissza almombdl.



Almatlansag

Kidobott magabdl
az alomvilag -
ébrenlétbe 10kott.

A hajnal hangja

Hallgatom a valaszat,
mit felel a hajnal -
esti séhaj dallamat
éled6 morajjal.

Reggel

Tisztara mosott
napok Ures oldala —
Uj lehetéség.
Kavézas

Aradna az eré —
kéri hajnali
Uzemanyagat.
Eréforras

Reggeli ima

varazslatos ereje
Uj csodakra hiv.
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Napkoszonto 1

Koszontlek, felkel nap,
kibontod sugaradat.
Fold mélyébél el6torve
égbolton utad szabad.

Friss

Egaljan kibujt
izz6, haragos voros
gbmb — napfelkelte.

Kimondhatatlanul szeretem a reggeleket.

Az ébredést az almokbdl,

az eszmélést egy Uj napra,

a reggel mindig friss er6t.

Halas vagyok a sorsnak ezeért

a mindennapi megujulasért;

a lét egyik legnagyobb csodajanak tartom.
Ez szamomra a bizonyiték, a remény.

Tiszta lappal indulok nap mint nap.
Kezemben a sorsom, barmi torténhet;

az energiat minden reggel megkapom,
dontésemen mulik, mire forditom.
Akarhogyan is érzem magam napkdzben,
tudom, ez csak atmeneti.

Hogy minden faradt, sétét, elhasznalt hétk6znap utan
egy gyonyord, tiszta, friss, lehetéségekkel teli
Ujabb nap kezdédik,

s reggel ismét enyém az er6 és a remény.

Arcom anyai
sugarad simogatja.
ez az én napom!

13



Hintajaték

Orok valtozas -
nappalok és éjszakak
libikbkaznak.

Elgyengiil6

A nap kifolyé

vére biborvordsre
festi az eget.

Elverzik a nap.
Egbolt aljan rézsaszin
szivargas — bucsu.
Visszavonul a nap.
Vérfestette tajbol a
semmibe bukik.
Ejszilankok
Holdudvarhdlgy hint
hold ezust tanyérjarol
alommorzsakat.

Kandi

Telihold lopva

kukucskal ablakomon.

Lesné almaim.
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Kipp-kopp
Ablakparkanyra
ritmusosan peregnek
az esécseppek.

Fazva kopognak az ereszen: engedj be!

Peregnek a masodpercek az életemben.

Kopognak, jeleznek.
Elhdzom a fuggonyt,
beengedem a sétét éjszakat.

Balnafelho

Es6tél terhes
sotét hasu felhd szall.
Sziléshez készl.

Pajkos

Rezgé levelek
ala libbend szelld,
Olelésed his.

Csobbanas

Szilajon szikrazo

napfény kdszont,
Osszedlelkezb vizeseppek
orémtanccal Gnnepelnek.
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Hegy leve

Sz6l8hegy déli
lankajanak szulotte,
napfény a dajkad.

Osz

Szirmait dobja,
mint megunt ruhat, mely mar
nem diszit tobbé.

*

Faagak kusza
kavalkadja. Nyarvégi
levélsirato.

Kodfiiggony

Fekete-fehér a fold,
szurke a latohatar.
Pihennek a szinek,
alszik a szivarvany.
Slriszoéveésl ezist
tuliflggony borul a
mindenségre:
ébrenlét kodfatyla
takarja az alomvilagot.

Idénként vilagité szemparok
tinnek fel és suhannak tova,
pillanatokra életre keltve

az almos, nedves Uttestet.
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Hoépihe érkezése

Szél szarnyan szarnyalo,
felhd fodraba fogbzo,
Iégben fehéren tancolo,
szuletését szikrazon,
szellén szallva Gnnepld
friss, finom ho.

Héember orra
narancssargava dermedt
mirelit répa.

Laza hopelyhek
agressziv kdzdssége —
gyilkos lavina.

Hoépihe tavozasa

Szurkén, sulyosan olvado,
mulasat mélan,

megfolyva gyaszolo,
izzadva haldoklo,
bosszantén piszkitd
hajdan-volt ho.

Orom
Deres parokad

foltokban kopaszodik —
éled6 tavasz.
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Madar-csokor

Komor vezeték
madaraktol dlelve —
élé gyongyflizér
Pletyka

Tavvezetéken
madarkoszoru cseveg.
Fesziltségforras

Tudatos

Feketerigd

ma nem szall villanydraétra.

Feszlltségmentes.

Koltozé

Hofoltos cseréptet6
felett madar szall.
Csoérében a tél.

Eledé remény
Lusta, faradt tél

kiloki magabdl a
frissesség magvat.
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Hagyaték

Gyengulében a
tél. Végrendelkezik a
tavasz javara.

Atadja alvd medvéit,
csipkerézsa vilagat,

a szunnyado rigyeket,
halottnak hitt tajait,

a reménytelennek tetszé,

am ébredésre szant természetet.

Fakasztas

Rugyet kényeztet
simogaté sugarad —
csabulva nyilik.

Cseresznyefa hiisége
Bizalmad éltet —

idén is kiviragzom

Ujra, Orokke...
Természet zenéje
Misztérium.

Evszakok végtelenitett
Orajatéka.

19



Rejtozés

Hegy mdgé bujt a
nap. Szétszort sugarai
jelzik hollétét.

Viharvaros

Tavolbdl kdzeledd félelmes
fekete felh6k erészakosan toljak
maguk elétt a szelid baranyfelhdket.

utat kdvetelve maguknak.

El6futaruk, a szél harangozza be
vihar nagyur kozeledtét,

fé6hajtasra itélve minden élélényt.
Lombjat mélyen leeresztd fakorona
surrogva bokol, mintha félne,

pedig csak gyenge agait dvja.

Tombolva érkezik a vihar:
mindent felkavar és beborit,
csavar, tép, tancra perdit.
A vad forgatagban

kitekert fatorzsek

fajdalmas suvoltése hallik.

Az ég sotétll,
s felépul viharvaros.
Hajlongjak erd6k.
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Hamis akkord

Megcsuszo dallam,
porszem az oramdiben.
Kakofénia.






Menekiiltsors

Gyokeér nélkil szall
hatarokon at. Foldbe
hullva megfogan.

Talajbal kitépve
lebegek csupan,
szél felkap, elropit -
valtozik hazam.

Kaosz
Hazibuli, drog.

Elhagyott csecsem§ sir.
Kaosz. Menthet6?

Aranylovés

Forditott vilagban éltnk:
naponta tdbben belehalnak
a tisztasagba.

Tul tiszta a heroin.

Onazonossag
Igazolvanyok,
pénz, emlékezet nélkul

létezem-e még?
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Variaciék nagyvarosra

Nagyvaros elnyelt.
Maré emészténedvben
keresem magam.

*

Verg6dott a nagy-
varos nyel6csdvében.
Az felkdhogte.

*

Addig fetrengett
a nagyvaros gyomraban,
mig az kihanyta.

bomlé viragok

a bimbo elnyilik
tavaszt 6sz kdvet
eltlnt a kinyilas

€s a nyar

csecsemd vénne
cseperedik

foganas halalba rohan
eltint a sziletés

és az élet
észrevehet6-e a hiany
vagy mar megszoktuk
hogy hajnal utan
sotétség az ur
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Eroszak sziilotte

A sorson
elkovetett er6szakbol
torzszulott fogan.

Torzo

igy szuletik percrél percre
vércseppeket kiszenvedve
belsé része atalakul

husa csontja apréra hull
fejlédében ujabb forma
képlékenyen eltorzulva
fetrengés és pokoljaras
sikoltasok jajkialtas

burok nélkul szlletett meg
vilagra jott szorny a gyermek
huzna magara a borét
védené husat a pdrét

mi szivarog és a legyek
bekdpik sok larvaegyed
életre kel 6ril vadul
biztonsaga mert alakul

és falni kezd feldolgozva
révidesen ki hordozza

és csak hizik csak fejlédik
babozdédik kilokédik

véres otthonat elhagyja
és felrepull sokasodva
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Elvarazsolt szavaink

Nem értem a szavatokat. Latom, hogy a szatok mozog, de nem hallom mi az, amit nekem
mondani akartok és én sem tudom hozzatok eljuttatni, amit kdzdIni szeretnék. Lehet, hogy a
halak a maguk tatogasaval jobban értik egymast, mint mi emberek itt a foldon. Mi latszatra
valaszolunk, és azt hisszik, megértettik, amit a masik ember eltatogott, am ez csupan halak
beszéde marad mindaddig, mig meg nem fejtjuk, mi van a szavak mogott. Amig ezt nem
oldjuk fel, hianyzik a kulcs az emberi kapcsolatok fejlédéshez. Ha indulataink, érzelmeink
altalunk sem észrevehet6éen mindent a mi nyelvinkre forditanak le, akkor nem a vilagot és
benne a masik embert ismerjik meg, csak annak sajat tikrinkben visszakdszond képét.

Az éterben ott kering a kimondott és meg nem hallott szavak, mondatok sokasaga, a
sziletésuk el6tt meghalt gondolatok, 6nmagukba furddott, beteljeslletlen jelenek, visszafelé
kigyozo életek. A boldog, megélt pillanatok, a megértett szavak pedig csak varnak, varnak a
kdosz erdejében kicsiny, elkeritett, tiszta, gyonyorli mez6 kdzepeén, és remélik, hogy egyszer
valaki felkialt, széthasitia a kaoszt és rajuk talal, kiszabaditia 6ket. Ok mindig itt éltek
kozottink, felfelé térnének, de a varazslat szalai lekoétik 6ket. A blbaj akkor térik meg, ha egy
artatlan gyermek, akit még nem igézett meg a gonosz varazslé és az elvarasok, észreveszi
és jol érthetéen kimondja: ,Nincsenek sajat hangjaink, ezt a filmet szinkronizaltak. Erts meg
engem, hozzad szélok!” Tudod, milyen csodak térténnének? Sorra felébresztenénk egymast
évezredes almunkbdl. A Nagy Machinator mindent megtesz annak érdekében, hogy ne
ertsuk meg a kimondott szot, hisz aki megérti, az mar maga is valédi gondolatokat akar
tovabbadni, s akkor futétiizként terjedne a hir, egyre tébben ébrednének ra, hallanak meg:

a kiraly meztelen!
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Mizantrép

Gydildllek, mert
nem szereted
az embereket!






Vallald

Vallald, hogyha fehér vagy, és
vallald, hogyha fekete.

Kod leplébe burkolézva
szirkén élni lehet-e?

Bunda

Ma kedvesebbek
az emberek. Lehet, hogy
nercbundam miatt?

Makony

Az igazsag f3;,
S az ego ovni probal
a fajdalomtal.

Szavam értelmét
szlréberendezésed
kozombositi.

CsoOsz

Erkolcstelen, szolt
irigy vagytol reszketve
alarca maguil.

*

Erkolcsét 6rzi

emlékek nélkil, szlizen

€s sovarogva.
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Két szin

Szokasbdl viselt
alszentség gloriaja
latasban zavar.

Hamu keresztje
homlokaba égett, s valt
orék bélyeggeé.

Aldozat?

Hazugsagok kusza
halojaba akadt.
Kozelit a pok.

Eletre keltek
kis csalasai, s korul-
fontak. Fuldoklik.

Aproélékos
Részletek sirnak
keserves hivogaton:
merulj el bennink!
Kiviulallé

Senki foldjén él.

Otthon érzi magat, hisz
6 hatareset.



Gornyedten

Mas keresztutjat
nagy teherrel a vallan
gyengulve jarja.

Idéhiany

Valéban olyan

elfoglalt vagy, hogy nem jut
idéd almodni?
Gyenge?

Almaban apja

részvétre szorult. Végre
szerethet6 volt.
Bombabiztos
Védobastyajat

élete munkajaval
felépitette.

Senki sem vette

észre, amikor kihalt
falai mogul.

Elvi szeretet

Mi mindig szeretjuk egymast, kivéve ha egyutt vagyunk —
és mi allandéan egyutt vagyunk.
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Tal...

Ha kor lennél,

kevés lenne szamodra

a 360 fok.

Ha haromszdg,

négyzetté akarnad
tokéletesiteni magad.
Miért csupan 360 fok?

- sévargott a kor.
Almaiban tulnétte magat:
amorf ellipszisként ébredt.

Kifli, aki zsemle akart lenni

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kifli. Irigykedve nézte a zsemlék kerekségét.
Leghdbb vagya volt, hogy 6 is olyan tokéletes formaju legyen. Probalkozni kezdett: ficankolt,
mozgolddott, ugrabugralt, futott, pdrgétt, s lassan valdban valami kerekhez kezdett
hasonlitani. Egyre gyorsabban forgott, s a fellletes szemlél8dd azt hihette, egy szép kerek
zsemlét lat, csupan a szeme kaprazik - mintha ez a zsemle ,mocorogna”.

Sokaig igen nagy o6romot jelentett szdmara zsemlesége, s mindent megtett annak
érdekében, hogy a latszatot fenntartsa. Megallni csak akkor mert rovid id6ére, amikor biztos
volt benne, hogy senki sem latja. llyenkor két végét begorbitve békésen pihent.

Egy id6 utan azonban kimondhatatlan faradtsagot érzett: a szakadatlan poérgés elvette erejét.
Fogyni kezdett, egyre sovanyabba valt. Most még gyorsabban kellett forognia ahhoz, hogy
kereknek, egésznek latsszék. A sebes forgas miatt mind szembetiin6bben fogyott.

Egy vevé meglepetten kialtott fel:
- Nini, egy légures zsemle!
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Mégisbatorsag

Minden dontésink
magaban hordozza a
bukas csirajat.






Gond(ol)atlanul

Epitsd a kdoszt,

tedd, amit rad oszt

épp kinevezett felettesed.
Hajolj meg mélyen,

padlodig érjen 6nérzeted.
Becsiiletes itt ha vagy,
cserben hagy a test, az agy.

A kaosz alapozasa

A Kaoszépité Févezér, kinevezését kovetben, fontossaganak teljes tudtaban, nem mérte fel
a helyzetet. Kozvetlen alattvaléinak kivalasztasanal f6 szempontja volt, hogy egyikiknek se
legyen tapasztalata az altala iranyitott tertleten. A Kaoszépité Févezérseg Osszeallitasa utan
kezdédhetett immar az érdemi munka: teljes gézzel kdrbe-kérbe, fol és ala!

Alapveté munkamaodszerik az volt, hogy ugyanazt a feladatot azonos idében legalabb harom
kaoszalapozd munkatarssal végeztették el, lUgyelve természetesen arra, hogy ezek a
dolgozdk egymastol kellben el legyenek szigetelve, nehogy esetleg tapasztalataikat a
masiknak atadva ésszerlsitésre vetemedjenek. A segitségul szolgalé hasznos adatokat
alaposan elrejtették, hogy azok ismételt beszerzése minél tébb idébe és energiaba teljen.

Miutan tébb parhuzamosan futd csapatot ellattak munkaval, kdvetkeztek a tdbbiek. A
vezérek gondosan ugyeltek arra, hogy mindenki olyan feladatot kapjon, amihez legkevésbé

ért, vagy amit a legjobban gylél. Ha kiderult, hogy valaki szivesen és hatékonyan dolgozik,
azonnali hatallyal atszervezték.

A kaoszalapozé csapat felallitdsa utan elkezdédtek a fels6- és k6zépszintii intézkedések a
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munka tulajdonképpeni elvégzése, azaz a kaosz maradéktalan felépitése érdekében. Egyik
felsébb szintli utasitds kovette a masikat, egymasnak, ahogy illik, homlokegyenest
ellentmondva. Amit az els¢ utasitott, a masodik megtiltotta. Amit az egyik felépittetett, a
masik leromboltatta. Mindezen munkafolyamatokat igen szoros hatarid6héz kototték a
kaosziranyité vezérek. igy aztdn a k&oszépitd csapatnak rendkiviil keményen kellett
igyekeznie ahhoz, hogy az el6irt eredményt teljesiteni tudja. Tagjainak nem volt ideje
gondolkozni, de ezzel a cég stratégiajat, a Célt szolgaltak.

Kifacsarva, emberi roncsokként, énmagukat gyllélve, koénnycseppjeiket kozos vallalati
kénnyfelfogdé edénybe gyljtve (a kdoszugyi féeléado elhitette ugyanis vellk, hogy a kdnnyek
a kaosz beteljeslilésekor igazgybnggyé valtoznak, s jutalmukat ebben fogjak megkapni)
jelentették az év végén: a munka kész, a kaosz megalapozott és teljes!

Mindenki boldog és elégedett volt. Csupan a kénnycseppek nem valtoztak igazgyénggye, igy
a beigért jutalom elmaradt.

Nem kis bilszkeséggel tolt el a tudat, hogy egy kaoszfordulonyi idére magam is a
kdoszalapoz6 csapat tagja lehettem!

Fasirozott

Mérlegeltem. Igen, lehet, hogy a nagy egész szempontjabol hasznosabb, ha fasirozott
leszek. Készen Aallok arra, hogy 6nként beleugorjak a husdaraléba egy nemesebb cél
érdekében. Elbucsuztam el6zd onalld, néha talan buszke Iétemtdl és nem éreztem martirnak
magam. Ordém toltétt el, hogy beleolvadhatok egy olyan masszaba, amit masok
létfenntartasara, taplalasara szannak.

Nem tagadom, fajt, amikor szlkulni kezdett a jarat. Fajt, amikor az utanam sorban bedobalt
vagy maguktodl beugré tarsaimmal szoritani kezdtuk egymast, hisz nem volt tdbbé tér
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kozottink, mar leveg6é sem volt. Majd jott az éles, forgd kés és nyesni kezdett. A fajdalmat
potolta az 6rom, értelmemmel probaltam elfojtani érzéseimet. Csak a tudat mikddott mar, az
érzékek meghaltak. J6n majd a daralé masik végén a sok kis lyuk, ahol immar darabokban
Osszekeveredve, egy mas minéségben kdzeledhetink célunk, rendeltetésiink felé.

De mi ez? Nem latom a lyukakat, raadasul egyre erételjesebb szoritast érzek. Hatulrdl
I6kddsnek elére, eldlrdl feszitenek hatrafelé. Csapdaba kerlltem — jut eszembe elsd
panikomban, de aztan belém hasit a tragikus valésag. Sokat hallottam réla, milyen nemes
gondolat egy kdzds ceél érdekében felaldozni magunkat, arra azonban gondolni sem mertem,
hogy a cél felé vezet§ utat a vallalkozé aldozatok szamara nem tisztitjak. Eldugult,
eltomédott a kijarat, mert hosszu idén keresztil csak raktak, raktak belé féntrél az
utanpoétlast.

Elviselhetetlen feszitést éreztem, hatalmas robaijt hallottam, s mar replltem is ezer szilank
kiséretében. Most egy zavard, véres folt vagyok a szennyezett csempén.

Birkanyajban

Birkanyajban barany lenni,
bégetve csak flivet enni,

ennyi €s nem tobb a lét.
Pasztor ha én nem lehetek,
farkasként majd baranyt eszek.
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Kotelesség

Megyek, mert leall
nélkilem a kerék -
szolt mokus,

a kotelességtudo,
derék.

Lazadas

Eddig és nem tovabb! — dobbantott haragosan
mokus, a korabban kotelességtudé (s derék).
Feltépte a kerék ajtajat, s ugy porzott ki beléle,
hogy aki tanuja volt, azéta is azt hiszi, almodott...
Sok(k)

Sok volt és sokkolt.
A tulfeszitett rugé
elszakadt, s rombolt.
Tus

Doéntésem sulya
varatlanul érintett.

Két vallra déltem.
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Hatarsértés

Megsebezheti
hataron atnyomulét
az onvédelem.






Talbirtoklas

Imadom 6t és megfojtom szeretetemmel.
Addig fonom kore torédés-halomat,

amig egy leheletnyi 6nallo élet is van benne.
Ha mar csak rajtam keresztul jut oxigénhez,
Orokre az enyém.

lIGziok nasza

Azt gondolom, hogy 6nmagad szereted a masik emberben is.
Azt, amilyen érzéseket 6 belbled kivalt.

Ezekben az érzésekben lubickolsz ahelyett,

hogy a tarsadra prébalnal igazan figyelni,

az 6 lényegéhez akarnal

Iépésrdl lépésre kdzelebb kerllni.

Onzés ez a javabol!

Csaldka a szerelem,

amikor két érzés talalkozik

— illuziék tanca és nasza ez.

Két ember talalkozasa valddibb lehet.

Ekkor az illuzié egy megtalalt igaz és egyszer(i dolog
Unneplé ruhajaként kezelhetd,

melyet ha le is vesznek,

még mindig ott a szép és igaz — valdsag.

Csaloka

Szerelmed feldltoztetett.
Csodalta m{vét,

majd amint szertefoszlott illuzioja
- mivel a varazslat tinékeny -
engem kezdett hibaztatni.
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Kitorés

Elvarasod vonzasa taszit,

a tavolsag novelésére késztet;
menekulésre olyan messzire,
ahol mar nem érzem a delejt.
Almomban légyfogén vergédém
nehéz, ragacsos szarnyakkal.
Fuldoklom és haragszom rad,
hogy olyan helyzetbe hozol,
amibél menekulni kényszerilok.

Végzetes szabadulas

Kértelek, ne szorits erésen,

mert abba belehalok.

Azt mondod, nem hallottad?

Hisz végul mar sirva konyorogtem,

mert szoritasod fajt és egyre gyengébbé tett.
Pedig olyan jél kezdddétt minden

€s jol is végzbdhetett volna,

ha nem kényszeritesz kalitkaba.

Egyre gyakrabban és

erésebben zartad 6ssze a tenyered.

Mivel nem figyeltél kérésemre,

menekulndm kellett szoritasodbdl.

Ezt pedig csak egyféleképpen tehettem meg:

repulni mar j6 ideje nem hagytal,

ezért vérhernyova valtoztam,

aki kicsuszott korabban biztonsagosnak hitt otthonabdl
és végsoh erejével belemart

az utana kap6 hatalmas kézbe.
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Heg

Kimetszett szovet
bar potlodik, a helyén
forradas marad.



Beépilt hiany

Edesanya, akit szinte soha nem kerestem!
Mostanaban ébredtem ra,

hogy mindig mindentitt a te hianyoddal éltem,
mikdzben ennek nem voltam tudataban —
természetessé valt szamomra a hiany:
magamba fogadtam, részemmé valt.

Hianyod - életem fajdalma
s kiizdelmem motorja
a boldogsagert.

Kotédés
(Nagymamam emlékére)

Bar tudatommal rég elengedtelek,

almomban rendszerint veled vagyok.

Hozzad tartok, mert nalad vagyok otthon:

a falusi hazban, tor6désed melegében, mely koruldlel;
gondtalan gyermeki boldogsagban.

Egy életre taplal 6nzetlen szereteted.

Igaz, mar csak almaimban, de lam, mégis:
éjszakanként feltolt jelenléted.

Mama!

Almomban mellettem fekiidtél.

Olyan természetes volt minden, mint régen.
Felriadtam, majd probaltam visszatérni hozzad,
de mar nem talaltalak.

Alomban sugott
bucsuszé hianyatol
visszhangzik a nappal.
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Koldus

Koldult szeretet
lyukas tenyérbe hullva
semmivé csorog

Hianyoztal

Viragaid mindig
érzékelhették jelenlétedet.
Irigyeltem &ket.

Kivul

Eltlinsz a kapcsolatbdl, elmulsz a baratsagbdl.
Szeretetem keres, de nem talal rad.

Mit kell ilyenkor tenni?

Rémult, ismétmagaramaradt dnallétlan énem nem érti,
hisz a bizalom oly erés volt.

Miért nem széltal, hogy elmégy?

Miért nem figyelmeztettél, ha megbantottalak,
ha nem tetszett, ahogyan létezem?

Miért vonod meg magad télem?

Lezart vasajton

remélve dérombolok

vérz6 okollel

életsablon

onfelaldozas
kilresedés magany
temetett vagyak

*

varakozas
rohanas
csalédas
sablonsors
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Falak

nem tudok kilépni
dnmagambal
koruldttem

falak vannak

*

nem tudok a
kozeledbe jutni
korulotted
falak vannak

magambol beléd
Iépnék at
koztunk két

fal a gat

falat emelsz emberséged koré
titkolni, mi van legbell

a falak allnak és szilardak
koztik ott vagy te egyedul
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parhuzamos dimenzié

pantomim életemben
szirkék a szerepldk
arc nélkili babuk
szivtelen szeretdk

sikoly

sikolyok halalos hidegsége

égbe kapaszkodo velbtrazo jajszo
uresen kongok a szeretet athalad rajtam
nem marad bennem egy szikraja sem
mert nem készlltem fogadasara
légures térben kihdl a langyos

s jéggé dermed lassan

megfagy az életem

halva szuletnek szereteteim
halaszok a megértésre
megsem merit semmit a halédm
miért hagytok magamra mind
akik szerethetnétek

halalos hideg

dermeszt6 k6zOmbdsseég
kih(l6 zsirként fagyba forduld érzelmek
apak gyermekek vérvonal
idegenek
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Vakuum

Minden ki nem

mondott sz6 helyén

Ur keletkezik,

ahova bearamolhat

a kaosz, a kétségbeesés,
a hazugsag, a kétely.

A kimondott sz6 segit
helyreallitani a rendet.

Mocsar

Kibeszéletlen
érzelmek ingovanya
marasztal, lehuz. ..

Hetek 6ta kétségbeesett volt,

gyotrelmeit percrél percre dokumentalta.

Vajon miért?

Mas éli az életet, 6 pedig irja,

s most a Kétségbeesett fejezetnél tart.

Az érzelmek viszik, egyre mélyebbre,

egyre beljebb a slirlibe, a mocsarba,

és 6 halad, bar tudja, hogy az ut visszafordithatatlan.
Kdzben segitségért konyodrog,

hol halkan, hol hangosabban —

mégis a nadas kdzepe felé tart.

Mar csak a feje latszik ki.

Ebredj, kicsim! — szdlal meg egy ismerés mondat..
Lassan a hang iranyaba forditja fejét, édesanyja arcat latja.
Megkdnnyebbllten Ulne fel agyaban és indulna felé,
am valami fogva tarja,

s egyre mélyebbre huzza vissza az alomvilagba.
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Varazsdal

Alomherceg fogva tart.
Elhagynam mar, de a dalt
feledtem, mi felébreszt.
Félek, tobbé nem ereszt!

Ebresztgetnek, kelnék rég,
am a szoros kotelék
lelancol, hozza tapaszt.
Néma ajkam sug panaszt:

Foglyod vagyok, hagyj mennem,
Alomherceg bizz bennem.

Oldd el lancom, j6vok még -

ott fonn var az ébrenlét.

Tarts magadnal, engedj el,
Alomherceg, mennem kell,
dallam, dallam, jdjj, segits,
ébrenlétbe menekits.

Oldd el lancom, engedj el,
Alomherceg, mennem Kkell,
Hajnaltindér, kildd a dalt,
Alomherceg fogva tart.

Dallam, dallam kérlek én

Alom szarnyan szallj felém,
Dallam, dallam ébressz fel,
sz06lj ream, ha kelnem kell.

Oldd el lancom, enged; el,
Alomherceg, kelnem kell,
Sajnalom, de ébredek,
Alomherceg, ég veled!
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Holtpont

Mélyen alattam
van egy olyan pont, honnan
nincs mar visszaut

Alameriilve

A vilag, melyben éltem,

végul 6riltnek nézett,

megtalalt a végzet s elnyelt.

koztetek jartam én,

s mit latni véltem -

igazgyongyok fénye —

csupan satan vonzereje volt.

szétesett, s a port ram fujta;

ki latta, gondolta, alom az egész,

am nekem nehéz, mert

hittétek, érult vagyok -

de nem az 6rilet mezsgyéjén lépked-e

mindenki, ki e vilagban a tisztat keresi?

igy nem kell a vilag, ha ilyen,

mégsem kell. vagy csupan én voltam 6vatlan,

s hittem, hogy hallatlan az er6, mellyel alameriltem?
hogy hitem bastya, hatha mélyben lelem, mit fenn
nem talaltam? ma batrak megfutamodott séhajaval
mondom - nem gy6ztél, ne Unnepelj. nem

tiéd még e vilag. csak kivard, gyongyhalasz
csapatok kavargo sora bukik ala és repiti tova
mélységedbdl felfelé a kagyldkat, fejti a sarbdl

a ragado, guruld, vagyodo, ég felé sohajtd formakat
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SMS

.Mentsd meg lelkem!” - ezért irok lizenetet néked. Megakadtam, csliggedek is - segitséget
kérek! Legrovidebb uton kildém hozzad ezt a kérést: imadkozom, mutasd meg a kévetkezd
lépést! Vilagitsd az utat, melyet elkezdtem mar jarni. Turelmetlen vagyok, tudom. Sokat kell
meég varni? Nyisd ki szemem, tégy felnétté, adhassam én tovabb lényedbdl mit
megsejtettem: az egyszeri csodat. Rovid uton ezért, kérlek, Gzenetem fogadd: Save My
Soul | mentsd meg a lelkem, de ne varj vele sokat!

Kotél

Végtelennek tiné ideje allt kétségbeesetten a szakadék aljaban.
Idénként segitségért kialtott, de ereje mar fogytan volt,

s a remeénye is, hogy valaki meghallhatja egyre gyengtilé hangjat.
Eszméletét veszitette, az id6 dsszefolyt.

Mozgas neszére tért ismét magahoz.

Amikor latasa tisztulni kezdett, fentrdl leereszkedd kotélre lett figyelmes.
Reménye visszatért, hisz ratalaltak, megmenekailt.
Rakapaszkodott a kotél végére és megrantotta jelezvén,

hogy huzhatjak felfelé, am semmi nem tortént.

Tobbszdr és egyre idegesebben rangatta a szabadité kotelet,

de az egyetlen centivel sem emelkedett sem aznap,

sem a kovetkezd napokban. Mozgast sem észlelt fentrél.

Végso elkeseredésében megfordult a fejében,

hogy a nyaka koéré hurkolja, hisz ereje mar alig maradt,

fizikai fajdalmai szinte elviselhetetlenek voltak.

Végso erejét dsszeszedve,

az eréfeszitéstdl szinte megsemmisilve
lassan

probalkozni kezdett

a kotélmaszassal. ..
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Sajgo

A fajdalom
geppuska ropogasa
lyukakat Ut testemen.

Fajdalom hasit
gyenguld testbe. Gydz és
orémtancot jar.

Szédiilés

Forgd kavalkad.
Mélybehuzo, 6rvényld
bizonytalansag.
Rezonancia
Fenyegetésed

Utemét visszhangozzak
riadt sejtjeim.
Farkasorditd
Egyenlétlen harc:
hideg a csontomba mar —
megadon tlirém-
Arciireggyulladas
Agyvelém csontok

szoritasaban szenved.
Feszitdé kényszer.
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Elhagyottan

Amikor ott vagy egyedul, darabokra hullva, kiteritve
abban a hatalmas Urben, maganyban és kétségbeesésben,
amikor senki nincs veled, senki nem lat, nem vesz észre,
hisz annyira mélyen vagy,
akkor még mindig van egy lehet6séged:
mindentél megfosztott, megszabadult tested és lelked
végso erejével segitségért kialtani fel a mélybél
és reménykedni, hogy valaki meghall.

Lesz, akihez eljut kétségbeesett séhajod
és nem hagy a szakadék mélyén.

Erét ad a felszinre jutdshoz és ahhoz is,
hogy ismét felépitsd magad.

Ha azonban feléplltél, ne felejts el tdbbé:

a szikra a benned pislakolo erd ujraélesztéséhez
felulrdl hullott.

Kétség

Aldas vagy teher
magasba emel
s taszit a mélybe
bukva ha érte
kapkodna kezem
megallit eszem
tudatba olvad
tegnap s a holnap
egésszé valik
vagy porra mallik
egyseg és kétseg
szentség vagy vétség
kibékll végre
leesem térdre
el6étted uram
aldd meg az utam
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Elhajlas

Onmagatodl a
tokéletesség felé
hajlott el. Felddlt.






Alazat

Legyen meg a te
akaratod! Riadt én
szlkolve nyuszit.

*

A térdhajtas az
ego leghatalmasabb
eréprébaja.

Szent és lent

.. elindult felfelé az égi lajtorjan,
a homalybdl a derengd fény felé.
Az uton csodas tapasztalasok,
eszmélések, valtozasok vartak,
melyek ugy elblvolték,

hogy nem figyelt tébbé a létrara.
Tullépett annak utolso fokan,

s a mélybe zuhant.

Verejtékes, elatkozott kizdelemmel
indult el a pokolbdl kivezet6 létran,
a derengd fény felé.

Uton van most is.

Fokrol fokra, dvatosan halad.

Nem nézi, a pokolban van-e vagy a mennyben,
csak arra ugyel,

mindig érezze laba alatt

a létra fokainak allandosagat.

A létra fokainak szempontjabal
Iényegtelen, hogy a létra

honnan hova vezet.
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Ellentétek ritmusa

Csucs és szakadék
ellentéteken nyugvo
OsszOvetsége.

Gyonyorok és szenvedések

sokszor ugy érzem mintha a vilag(ir bennem lenne
minden ott van belll a mélyben
viharok csillagok tavolsagok
o6ceanok és hegycsucsok
gyonyorok és szenvedések
pokol és mennyorszag
sivatagok és oazisok

kacajok és sikolyok

élet és halal

minden

belll

Oket kell

elcsendesitenem

nekem a csOpp embernek

idénkeént ugy tlnik 6sszhangot

tudok kozottuk teremteni mégis néha

egy-egy nyugalmat sugarzé hegybdl varatlanul

morajlas hallatszik és fust tliz lava tor el6 felborul a harmoénia
egyetlen dologban bizom ilyenkor a nagy rendezbelv bolcsességében

és valéban

egy-egy foldrengés

lavakitérés utan friss U]

hihetetlenil atrendez6dott 1€t épdl

ami uj tipusu harmoniat teremt s ennek mentén
emberkeként tovabb tudok haladni fejlédni csendesiteni...
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Tudas faja

Medgfizettunk mar
éppen eléggé azért
az egy almaért..

*

Osanya csabit
orokéletl kertbél
biztos halalra.

*

Osanya liltet
jovo reménységet a
muland?é létbe.

Hetedik ajto

Keresett. Sok ajtéon benyitott —

néha bement, id6zott, néha csak korilnézett a kiiszobrél.
Utja soran gyakran gondolt a hetedik, a tiltott ajtéra,

s most ott all elétte.

Nem kell az ajtéhoz érnie, tudja, amogétt van az alma —
az egyetlen, az 6si. A titkok kulcsa:

a karhozat vagy udvozuilés almaja,

az élet és halal tudasa.

Kilincsen nyugvo kezét leengedi lassan:

elég, hogy mar tudja az almat,

nem akarja latni is.

Elmereng par percig, azutan tovabb indul az utjan...

*

Alma tudasa
potolhatja-e vajon az
alma latvanyat?
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A titok allévize, a rejtvény folydja

A titok a tudas birtoklasanak hianya, melynek vége 6nmaga megsziinése.
Ezaltal (kioltddasaig) befejezett, statikus.

A rejtvény egy olyan feladat, ami fokrél fokra vezet el a megoldashoz..
Egy folyamat, ut, ami a kivancsisagra alapozva cselekvésre 6sztondz,
megismereseket eredményez, optimalis esetben eljuttat a célhoz.

Bar igen nehezen viselem a titkokat, néha mégis kiméletesebbnek tartom
a biztos tudasnal, hisz gyakran épp ez jelent védelmet a sértlés ellen,
amit a felkésziletlenul felfedett konyortelen igazsag okozhatna.

Kivancsisagom hajtéereje révén rendkivuli kihivast jelentenek szamomra
a rejtvények, élményt a megfejtések, megoldasok, megismerések,
melyek végén ha ott is van a kdnyortelen igazsag,

az mar baratsagosabba szeliddl.

Igen gyakran vallalkoztam vadvizi evezésre a rejtvények
foly6éjaban ahelyett, hogy megmaradtam volna a tavak latszélagos
nyugalmaban. Néha a tengeren, masszor a szakadékban kététtem Kki.

Sard erdében

rejtvény ésvényén jarva
verembe zuhant.

Sard erd6ben

rejtvény dsvényén jarva
tisztasra bukkant.
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Szoévevény
Lappango titok
pokhaldja szdvi at
kapcsolatunkat.

Rejtvény
Bogozom, kutatom
életem rejtett zugait

kérdezem, hallgatom
tudatom tarul¢ titkait.

Attiinés

Suhan a lejtén.

Elropiti sitalpan

hofehér alom.

Csukott ajté

Szomoruan nézem az immar szokasos képet:

kiscicam kitartdan, varakozéan gubbaszt szomszédom csukott ajtaja el6tt.

A lakasbal idénként nyavogas hallik,

s az ajtd masik oldalan, valoszinileg szintén varakozva, uldogél egy masik kiscica.

Soha nem talélkoztak, s nekik talan soha nem nyilik ki az ajto.
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A csend ruhai

Amikor a szavak oly sok félreértést hordoznak,
nyugtatd a csend:

vigasztal, egyértelm(, kisimito.

Amikor a szavak egyuttérzésbdl, odafigyelésbdl,
szeretetb6l fakadnak,

hianyuk fajé lresség lehet.

Néha a szo6 harsog, a csend nyugtat,
masszor a sz6 simit, a csend kong.

A csend 6nmaga meztelenségében tokéletes, gyonyord.
Ruhatara teszi, hogy oly sokszind,

szinte barmilyen ruhaba feloltoztethetd:

reményteli, varakozo, szerelmes,

beteljesilt, megkdénnyebbllt,

terhes, szigoru, fesziilt,

halalos, tulvilagi

néma

Néma versek

A csend évtizedei
néma verseket
szultek.

*

Kopognak, surgetnek, egymas sarkaba lépnek az egyre erbteljesebben elére toluld
gondolatok. A kéz mind gyakrabban emelkedik varakozdan irasra, a papir folé.

Egy belsé hang, egy lathatatlan er6 azonban mindahanyszor elemeli a ceruzat a laprdl, ezt
sugallvan: Ne, még ne! Varj még, nem allsz készen arra, hogy méltdéan ki tudj fejezni

benninket.

Es a lany most is, mint mar oly sok éve, megadoéan fogadja el az ,érveket”, és fajdalommal
teli varakozassal tolja be fiokjaba az Ures lapot, melynek tetején ez all:

LA csend évtizedei”.
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Pillanat-curling*

Onmaga elétt rohanva tervezi, szervezi pillanatait,
mindig a kdvetkezb pillanat szamara készitve el6, sepregetve az utat,
ahogyan azt a curling jatékos teszi a jégen.

Sokkhatasként éri, amikor leallasra kényszerllve mégiscsak utoléri a Most,
magaba olvasztja annak vakuuma, el6szo6r hallva meg a csend Urességeét,
ami a végtelenség halalos kongasanak tlnik.

Fokrél fokra fedezi fel, baratkozik vele, tolti fel megismerésének
hatartalan 6rémével és szabadsagaval, lel ra a most végtelenségének
varatlan ajandékaira, szlletik meg szamara a belsé csend néma zenéje.
*

Most-bdl kilépve
pillanat ajandékat
nem fogadhatja.

csend vilaga

vizbe hatolas

hangtalan csoda

lebegés a néma kbzegben
anyameéh magzatviz
6sallapot

*A curling csapatjaték, a téli sportok egyike. A jatékot két csapat jatssza, mindkét csapat
nyolc-nyolc kbvet csusztathat a jégpalyan egy kijeldlt kér alakti mezébe. Az a csapat nyer,
amelynek kévei a legkbzelebb esnek a kijelblt kor k6zéppontjahoz. (Wikipédia)
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Kaprazat

Versek felhéjébe
kapaszkodva
leirt valésagot
élni véltem.

*

Almodom,
hogy a labam
végre

foldig ér.

Eledés

Elfojtott vagyak
j6zanitdéan szoros
béklydja gyenguil.

Enyhul6 varazslat
0szl6 kodében
sejteni vélem 6t.

Dermedt sziv apré
rezdulése éledd
életet jelez

Beagyazodas
Cselekvés magva

lustan bujik meg restség
anyaméhében.



Szikra

Megért az id6,
kipattan nyugalmabdl
cselekvés rugye.






Tlindérmese Ujraélesztéssel

Tavasztundér palcajanak suhintasa megtori Télkiralyné varazslatat:
csipkerdzsika-almabol felébred a mozdulatlansagba dermesztett, néma t4,.

Pattan a rligy, szokken a mozdulat, szlletnek a szavak, éled az elvarazsolt természet.
Napkiraly melege tavolrol dleli at az eszmélést.

Inditészikra.
Pusztulasba zart titok
az 6srobbanas.

Antianyag

Lenduletet vesz
allo kovilet. Robban,
s darabok hullnak.

Orok talany, hogy
honnan a szikra, amely
beinditotta.

Palackposta

Egen szaguldd
rejtélyes tlizgoly6 — a
tavoli hirnok.
Tegnap Holnapba
kuldott Gzenetét a
Most elragadta.
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Delej

Valami felébredt
bennem - a vad.
Osoknek ereje
csontomra hat.

Valami felébredt
bennem - a vad.
Ki tudja, ez eré
hova halad.

*

Ritus ritmusa
dobbenet erejével
dibodrogve kél.

Samandob

dobpergésre
indul a férfi
gyermeke sir és
asszonya félti
nem maradhat
nyugtalan vére
Uzi és hajtja
Uj csatatéerre
késztetdén szol
blvolé ritmus
lelkében zendl
vad torzsi himnusz
Osi 6sztdn
éledd szikra
hivja a harcba
sosem tér vissza
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Utam

Indulok de még
nem tudom hova
zarom az ajtot
var ram a csoda

nem kell a kérdés
valaszt is tudom
orom és banat
kisér az uton

megyek mert indit
ismerds érzés

hallgat a sz3gj és

nincs mar tobb kérdés

indulok feléd
nem sejtem hova
zarva az ajtom
Ures a szoba

itt hagyok mindent
aki csak voltam
és tiéd leszek
élve vagy holtan

A dal ereje
Kiralydomb, a szent
legenda ujraéled.

Lazado dallam.
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Békakiralyfi

Egyetlen ékszerem egy arany béka kitliz6. Szimbolumként tekintek ra, ami egész életemre
jellemzé: 6 a kiralyfi a csok elétt. Ez a varakozas, remény, ugyanakkor a doéntés
véglegességétdl, visszavonhatatlansagatdl, az elkodtelez6déstél, a csalodastédl vald félelem
hatarozza meg életemet. O az én illuziom.

Lehet, hogy a csék utan eléttem allna almaim kiralyfija, hercege, s sajnalnam a nélkile
elvesztegetett perceket, 6rakat, napokat, éveket, évtizedeket, életet.

Igy kitizém az arany ,lehet”. Ha a csok utan rut varanggya valtozna, 6 lenne az arany ,volt”.
Barcsak el tudnam képzelni az arany ,van”-t!

A béka szemsz6gébdl:

Itt Glok a kittz&jén nap mint nap. Oriilok, hogy gyengéden érez irantam, de ennél tébbet nem
tehetek, hisz el vagyok atkozva. Melegit a szeretete. Néha ugy érzem, olvadni, formalédni
kezdek; reménykedem benne, raszanja magat arra, hogy végleg atvaltoztasson.

Azutan minden marad a régi, megkovilt, elvarazsolt allapotban.

Szeretem és gyllélom is emiatt. Hatarozatlan, bizalmatlan, almodoz6. Nem szeret eléggé.
Mert legrosszabb esetben mi térténhet:? Egy varanggyal kellene élnie, aki életénél is jobban

szereti 6t.

De sajnos tudom, hogy ez a csdk soha nem fog elcsattanni — séhajtott reményét vesztve az
elvarazsolt kiralyfi...
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Végtelen pillanat

Ajkunk dsszeforrt.
Lehunyt szemhéjunk mogott
olvado id6.

Atadom magam:
tested testemmé valik,
eggyeé olvadunk






Tekintet

Szemed mélyének
végtelen tavolabadl
ram pillant Isten.

Keréknyom idénként

Csodas maganyunkat megosztottuk egymassal —
elindultunk egyutt, mégis egyeddl.
Forogtak a kerekek, teltek a csibészes pillanatok.

Idénként azonban felbomlott az id6

és a két magany atkarolta egymast,

majd ismét kuldénvalva jarta tovabb a sajat utjat.
Csak egy szobor 6rzi a romok kozott annak emlékét,
amint a két keréknyom eggyé valik,

majd ismét parhuzamos utakat jar.

Szoét(a)lan

Varlak,

szoltam szoétlan.
JOvok,

sugta néman.

Oxigén

Levegébvel téged szivlak a tidémbe,
oxigén vagy énnekem.

Ereimnek lUktetése éretted van,

nélkiled nem létezem.
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Szeliditett rabsag

Te veted az arnyékot, s én
leképezlek téged.

Nap mozgasa elfordit, de
veled vagyok, végleg.

Idénként még eltlindk, mert
kell a vad szabadsag;

dél multaval visszahiv a
szeliditett rabsag.

Ejjel, kddben csatangolok,
Gsi vérem szdlit.
Tavolodni vagyom téled,
ismeretlen hodit.

Felkel6 nap mégis mindig
egyutt kdszont veled,
arnyékodként megkotottel —
vagyok részkeént feled.

Laz

Megcsoékoltal, nem hagytam,
igy csak enyhe lazam van.
Csokod ajkam érte volna,
testem vagytél hogy lobognal
Lang lazatél elpusztulnék,
mire ram lelsz, hamu volnék.
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Egyiitt

Orém és banat
koénnyei talalkoznak
arcomon. Béke.

Oldas

Megkodnnyebbulés
kénnye simara mossa
feszliltség rancat.

Rezgésterapia

Cicdm dorombol.
Hangjanak gyogyité a
rezgése: szent OM.

Gyoégyulas

Betegség mulik.
Ismét orulni tudok
a reggeleknek.

Gyengul fogvatartém karja:
szoritasabal lassan
kienged a betegség.
Boldogan repllék

az ujabb reggel

kitart karjaiba.



Napkoszonté 2

Koszontlek, felkel nap,
millio sejtem szabad.
Termékenyit6 fényedbdl
ma is az élet fakad!

Asito

Ebredében az

izz6 vords napkorong.

Elindul lomhan.

Reménnyel és megnyugvassal tolt el

a 24 orankent kapott Ujabb és ujabb lehetdség.
Horizonton el6bukkanod napkorong,

boldogan varom érkezésed, kdsz6ndm Uzeneted.
Nem faradsz bele allandé tGdvozlésembe,

s én mindeddig nem vettem kell6en észre
naponként, percenként atadott ajandékaidat.
Maradj velem, fény!

Nélkildzni csak addig tudlak, amig az

€jszaka soran szervezetem feltoltédik,

te pedig mas foldrészeket taplalsz.

Annyira bizom benned, hogy még akkor is érezlek,
ha elrejted magad el6lem.

A fény az élet,
a kilsé és bels6 fény
ereje éltet.
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Hatéero

Gondolat ereje
szavakka szuletve
jovét alakit.

Gondolat magva
joévBbe agyazddva
formal sorsokat.






Olvass, hogy érts

,Csak az az ember tud vigasztalni, aki
mar megvigasztalodott.” (Szt. Pal)

Probalj lelkeddel is megérteni benninket! —

szolitottak meg verseim.

Azért j6ttlink, hogy segitsuink rajtad —

rajtad és masokon.

Ahhoz, hogy masokon tudj segiteni,

meg kell értened mélyebb jelentésiinket,

s 6nmagadnak is vigaszt kell tudnod talalni altalunk.

Ertsd és értesd meg magad a szavak ajandékaval!

Mit gondolsz, a kozmosz csodait hogyan tudna egy ember
anélkll atadni, hogy kinyitna magat rank?

Csak talan nem szavakkal kommunikalunk vele,

hanem adjuk neki az éter zenéjét, a hangokat, az érzéseket.
Ha azonban nem figyel rank, akkor hiabavalé, amit remélunk téle.

Magonc

Az agyban megszuletik a gondolat csiraja.
Megtelepszik, osztédik, ndvekszik.

Végul kilokédik, s onnantdl mar a teljesség része
és barki tulajdona.

A gondolat keletkezése az istenek vetése —
egy elhullatott, am nem vaktaban elszort,
hanem pontosan a helyére almodott mag,
egy csira-csoda.

El6szor a befogadonak kell megsziiletnie,
hogy azutan 6 adhasson életet

és a talaj biztosan megfelel6 legyen

a magocska taplalasara.
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Foldmiives

A foldmiives elveti a magot, s 6ntozi.

Nem all azonban felette és nem ad neki utasitasokat,
hogyan n6jon: mindezt rabizza a gondviselésre,

a magocska magaval hozott kodjaira.

Milyen girbe-gorbe is lenne
a kis névény, ha mindig a
magvetd szavara hallgatna,
hisz tudja 6 a fényt, érzi.

Sziiletés

Agysejtemben megtelepszik,
osztodik ott és novekszik.
Félid6tél meg-megmozdul,
helyzetet valt, néha fordul.

Idé multan helye szikadl -
érik egyre, élni készdl.

Majd elindul, szik az 6sveény,
létre hivja si torveny.

Meglatja a napot, eget,
szarnyalna, de szarnyaszegett
Batoritanam, de érzi,

szul6je még dvja, félti.

Elengedtem, 6 mar szabad,
szokjon télem, mint pillanat,
és mert titkon visszasirom

hogy 6rizzem, hat megirom.
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Levél az alkotasrol

Kedves baratom! Latod, valami ilyesmire gondoltam a hitemnél:

hogy kinyilok, s elkezdenek térténni a dolgok.

Még nem értem magam sem,

de hiszek a gondolat erejében.

Bizom benne, hogy van értelme,

hogy valami kialakul beldle.

Elkezdek atformalddni.

A kagyloba kerult homokszem hihetetlenul dorzsdl, faj és éget.

Kimondhatatlanul kemény idészakok ezek.

Csak hatalmas hittel lehet elkerllni, hogy a kétségbeesés, depresszid valéban betemesse az
embert, hisz a stabilitas ilyenkor elvész.

Ha azonban stabilak lennénk mi, irok, kolték, vajon létre tudna-e hozni benniink egy-egy
homokszem ekkora valtozasokat?

Meg tudnank-e akkor sziini alkotasainkat?

Egy szilardan a valdsag talajan all6 emberrél nehéz elképzelni, hogy alaveti magat a
gondolat atformald erejének és vilagra hozza mivét anélkil, hogy porhivelye kézben
darabokra ne hullana.

Erre csak mi vagyunk képesek.

Mi, akik irunk, koltiink, alkotunk, |étrehozunk.

Formalédunk és formalunk.

Fajdalommal és érémmel.

Megkdnnyebbliléssel, amikor észrevesszik,

hogy mégis volt értelme: hogy valamit kicsiszoltunk magunkbal.

Valami fényleni kezd.

Lehet, hogy ez csak nekunk jelent fényt,

lehet hogy masoknak is.

Gyakorlatilag mindegy is,

hogy sok-sok apro fény,

vagy egy-egy hatalmas fénycséva

kezdi-e lassan bevilagitani

ezt a sotétuld vilagot...
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Alloképek

Versek az érzések szobrai:

egy-egy hangulat

kébe varazsolva,

verssorba zarva,

mely 6rzi a titkot.

Lasszoval elfogott érzés,

allokép a mozgalmas érzelemvilagbol.
Erzelmi hullamzasbél kiemelt pillanat.

Mulé hangulatot fejez ki,

mint egy dallam szarnyan elfuijt
szappanbuborék.

Elfordulas a vilagtal,

S meégis nyitas arra.

Elolvasva barmikor ismét
megelevenithetok az érzések, erzelmek,
akarcsak a finom gyuimolcstea,
melynek kortyolgatasa kdzben
ujbol atélhetd

a valédi gyumaolcs zamata.

Megszeliditett,
verssorba zart pillanat:
sohasem mulé.

*

verssorokba
balzsamozott
érzésmumiak
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Haiku

Ures verssorok
sejtelmes parolgasa
magaba olvaszt...

Szoétagok sodro
viharaba kerulve
gyokértelendl.

Tizenhét szétag
jott, latott, gy6z6tt. Vonzas,
forgbszél 6rvény.

Szétagok szovik
utjat, teritve elé
varazsszényeget.

Révid porazon,
szigoru keretek kdzt,
teljes szabadon.

Kelet és Nyugat
lelkeken ativeld
talalkozasa.

Kontinenseket
O0sszekdtd gondolat-
és lélekhidak...
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Gondolatok a miivészet és az anyasag szentségérol

A hitre szinte minden embernek sziiksége van, vagyik ra a maga maodjan, s mindenki ugy jut
hozza, ugy kapja meg, ahogyan az szamara a leginkabb elfogadhato, érthet6. Vannak, akik
csupan énmagukban hisznek, vannak, akik a veéletlenekben, masok egy felsébb, nagyobb
er6ben, nevezzilk akar sorsnak, gondviselésnek, Istennek, kollektiv tudattalannak...

A harméniat mindenki igényli, ennek elérésére torekszik, ehhez keres fogdzokat akar
onmagan belull, akar azon kivul, a foldon vagy a természetfelettiben. Ebben vannak a hivék
segitségére a papok, amennyiben kozvetitik szamukra az isteni Iényeget. igy hozzak le a
mivészek is az ihlet aranyfonalan a természetfelettit, az irok, kolték beleslritve egy-egy
szOba, mondatba, versbe, a képzémiivészek egy-egy szinbe, képbe, kébe, anyagba, a
zenészek egy akkordba, szimféniaba, dalba. Ezek mind-mind kapaszkodét jelentenek: olyan
segitséget, mint a puha héban a sitalp. A lIényeg azonban az embert a természetfelettivel
Osszekotd aranyszal, hiszen mindenki egyénileg is ezen keresztlil kapcsolddik a
mindenséghez. Ha ezt észrevesszik, megtapasztaljuk, elhisszik, mar sitalpak nélkil is
tudunk siklani, szarnyak nélkul is tudunk repulni.

Papok az édesanyak is, akik a szeretet nyelvén akarnak gyermekiknek atadni valamit - a
szllés altal felszentelt papnék. Mivel azonban emberek, akarva-akaratlanul hibazhatnak:
amikor szeretetik mar nem feltétel nélklli, hanem feltételekhez kotott, amikor az elsésorban
sajat érzéseiket, aldozatvallalasi igényeiket elégiti ki.

igy tudunk mi anyak kisajatitani, zsarnokok lenni akar a szeretetiink révén is azaltal, ha a
gyermekinket a mindenséggel 6sszekoté szalat magunkhoz probaljuk kotni, lecsatolni 6t
err6l az aranyszalrdl, életfogytiglani kélddkzsinérra valtoztatni azt, feledve, hogy ,tudja 6 a
fényt, érzi.”
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Hala

Halas vagyok a sorsnak azért az 6romért, hogy anya lehetek,
hogy felnevelhettem két fiamat, hogy lathatom, egyatt Iathatom ket felnéttként.
Ez a mi haromsagunk: a legszentebb, legszorosabb koételék.

Elengedés

Részed vagyok,
meégis — egész.
Engedj, anya!
Tudom, nehéz.

Levalas

Leszakadt lelkem egy darabja.
Kiszakadt hus a husombdl.
Vilagra sziltem egy bolygémat.
Vilagba I6ktem, hogy palyara alljon,
s k6zben - én balga -

kapkodnék érte zokogva,

hogy visszatartsam.

Nyulnék csodas, fényesedd
csillagom utan, hogy ne repuljon
messze télem.

Adj er6t, Uram, hogy megtanuljam
tavolrdl 6vni, szeretni, csodalni 6t!

Elszakadas

Karcsu kéményre
vagyodva pillant vissza
il fustgomoly.
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Sajnalom, baranyok!

irtam régen — balga némber —
nem tetszik a lét a nyajban.
Gondolatok hijan csupan
fuvet legel6 sok szaj van.

Gondolatnak magja ez volt:
ha mar juhasz nem lehetsz,
felébresztend6 birkakat
farkasként baranyt is ehetsz.

Szamoltal-e azzal, hiu:
magad farkassa ha valsz,
koérnyezeted megvaltozik,
fl helyett csak vért talalsz.

Baranyok szemuk mar nyitnak,
am ha gyilkos mar tarol,
sosem jon létre a csoda:
otthont adé juh akol.

Hol szliletik a kis Jézus,

hol anya lesz Maria.

Nem, maganyos gyilkos farkas,
blszke, aljas paria!

Ne akard te a vilagot
Onmagad megvaltani:
tanulj inkabb nyitott szemmel
baranyokkal jatszani.



Idében kimondott szavak

Edesapam 85 éves. Nagyon szeretem, tisztelem, érzelmekrdl azonban igen ritkan
beszéltink életinkben. Gondolkodtam is gyakran, vajon milyen érzés olvasnia, mennyire
szerettem nagymamamat, Mamat, aki nevelt. Milyen rossz lehet neki, hogy réla soha nem
irok hasonldkat. Es valéban: miért csak akkor gondol az ember ilyesmire, amikor mar késé,
amikor a masik mar nincs vellnk?

Ezek jartak a fejemben karacsony el6tt, amikor eldontéttem: megirom, mit jelent szamomra
édesapam: hogy mennyire szeretem, tisztelem, hogy a vilagon 6 az egyetlen ember, akire
ezt még kimondhatom, hisz mar csak 6 él kézvetlen felmen6im kozdl.

Gondolataimat tett kdvette: megsziletett a szégyenl8s vers, hisz egész életiinkben oly
szUkében voltunk egymassal a szavaknak. Most azonban ugy éreztem, éveinek mulasaval
neki is egyre inkabb sziksége van az érzelmek kifejezésére. Mast nem nyujthattam
magambol, adtam tehat ezt a par sort:

Apam

amit szélnék én tenéked
szaj nem mondja csak a lélek
hangok szavak sulya keves
tavolsagbol szent dlelés

bontsd ki ezt a csdndet melyben
minden szavamat elrejtem
csOndet érted jobban szénal
sorsokat mely embert probal

prébal s nem gy6z mert az eré
foldontuli felemeld
foghatatlan minden mashoz
Osbizalom két magahoz
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A verset bekereteztem, és atadtam karacsonyi ajandékul. Ezt kovetéen gydkeresen
megvaltozott a viszonyunk: olyan dolgokat mondott el, amit el6tte soha nem tett volna: végre
0 is kifejezte irantam taplalt szeretetét. Gyengéd szavai megleptek és meghatottak. Kicsit
ugyan megkésett, de torokszoritd beszélgetések kdvetkeztek.

Es mindehhez mi kellett? Minddssze mi kellett? Még kell idében kimondott szavak. Hogy ne
utolag sajnaljuk sirva, mitdl fosztottuk meg a masik embert és 6nmagunkat....

Konyérgdm és rimankodom: szlilessenek meg az idében kimondott szavak! Ezek az
ajandékok semmibe sem kerilnek, mégis mindent odaadnak a masik embernek
onmagunkbdl.
,A szavak ablakok vagy falak” *
a kimondott szavak: ablakok vagy falak
a ki nem mondott szavak: ablakok vagy falak
a még idében kimondott szavak csakis ablakok lehetnek:
a lélektdl lélekig kommunikacio talan nem tul modern,
de leghatékonyabb eszkdzei.

Ketténk életébe meghatarozoé valtozast hozott:

nekem nagyon sokat jelent, neki pedig megkdnnyebbllést és vigaszt idés napjaira.
Oly kevés kellett hozza...

* Dr.Marshall B.Rosenberg: ,A szavak ablakok vagy falak” cimii kbnyve az Er6szakmentes
kommunikacioral.
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Félbetort s6haj

Ki nem mondott sz0,
befejezetlen mondat,
félresikld tekintet,
felébe tort soha...






Lecsengdben

Oregedé hdr,
o0sszeakado ritmus,
felbomlo dallam.

Legvégul

Utazni készllsz.
Végso6 elhatarozas -
elhagyod magad.

Hamvazoészerda

Homlokan hamu
keresztje: szlletés és
halal békéje.

Mas vilag

Ujabb baratom
Iépte at a kiiszdbat.
Kivll vagy beltl?

Porra

Egész élet

oréme, fajdalma egy
maréknyi hamuban.
A tdmorités
miveészete.
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korforgas

tlz és por

viz szétszér
levegb6ben

féldben csira

Uj életek magvat hivja
im az 6rok korforgas
voltam én

és lesz majd mas

Szabadito tanc

Statikus, megkovilt lényed

a tanc forgatagaban

darabjaira hullott

és atlényeguilt

egy masik dimenziéba,

ahol a kotottségek

nem szének rad ujabb,
athatolhatatlan pékhalot,

ahol nem kell merev

kitinpancél a tuléléshez.

Végleg megelégelted a kellékeket.
Széttorted Oket és levetetted -
sajat testeddel egytt,

hogy ne kelljen tobb szerepbe bujnod,
hogy kotottségektél irtdzo lelked
végre szabadon kdzlekedhessen,
tancolhasson

a végtelenben.

Visszakaptalak,
amikor végleg
elveszitettelek.
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Ne sirj, vers

Ajkam tolgyfa koporso,
szavak temetgje.
Lecsukddo szemhéjam
latvany szemfeddje.

Eletmoraj flilemben
tompul, egyre halkul,
orromban az illatok
kavalkadja lanyhul.

Pitvar, kamra szivemben
IUktet parat véglll,
lelkem éledd tavasz
csodajara készdl.

Szakadas

meghal a sz6
rogzul a kép
alom élén

ér a sotét

Orok csibész

Koporsoban
fekszik csendben,
s visszakacsint:
minden rendben!
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Hatarmezsgye

Otthonosan él
a fehér és fekete kozotti hatarmezsgyén.
Megszokta mindennek szinét és visszajat.
Gyakorlottan kdzlekedik alom és ébrenlét peremén,
€g és fold érintkezésén, nap és hold, évszakok, napszakok valtakozasan.
Kiismerte az 6rémbe rejtett banatot, a banatban megbuvé 6romaot,
egészség multaval a betegséget, betegségben rejlé gyogyulast,
emberben az embertelent, gyilkosban az emberséget,
fajdalomkialtas katarzisat, 6rdmmamor halalat,
hajnalban az éjszakat, alomban az ébredést,
szilletésben az elImulast, halalban az uvjjasziletést.
Kelet nyugalmat, nyugat hajszjat,
szellemit és anyagit,
jint és jangot, nét és feérfit, anyat és apat,
mennyet és poklot,
a most és mindorokke jelentését.

Természetes szamara, hogy mindig azt latja, amerre éppen néz,
hogy a kontrasztban mindkét arnyalat egyenléen fontos.
Megszokta az allando valtozast és a mozdulatlansagot is.
igy él az 6rok szemléld
valami és semmi
hataran.

*

semmiben a valami magja
valamiben a semmi hianya
a kettd hataran
sorompo
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Fekete sorok

Inkabb
humor,
mint a
tumor!






Kuldetés
tudat
hasadas

Hasad a hajnal

Zajjal, jajjal szl a kakas,
kialtana itt a tavasz

.Ku-kuriku, hasad a hajnal!”’- akarta Gvolteni megszokasbdl a kakas,

amint a nap elébujni késziilt.

Ekkor azonban ismerds érzések villantak at elhanyagolhaté méreti agyan:
mintha el6z6 életében gdlyahir vagy cinege lett volna.

.Nyitnikék, nyitnikék, szivnek és tavasznak nyilni kék”-

szUremlettek be gondolatai az el6bb emlitett szik helyre.

Egy pillanatra ugyan elnémult, kotelességtudata mégis cselekvésre késztette:
»Ku-ku-riki-nyitni! Hasad a tavasz!”

— zengte repedt fazék hangon.

Az emberek féldlomban dérzsdlgették szemiket,
s fulUket is, hatha kitisztul hallasuk:

Ek&zben kakasunkbdl egyre erésebben tortek fel
el6zd életének, életeinek foszlanyai.

Neki azt kell hirdetni, hogy jon a tavasz,

hogy lassan kipattannak a rugyek:

de akkor a rlgy pattan,

vagy a hajnal hasad? — tétovazott zavartan.

Itt kezdBdott tudathasadasa,

az én torténetem pedig itt ér véget, :
mert a kakas tudata meghasadt,
mielétt még be tudta volna jelenteni
a hajnal hasadasat.

A tavaszrol nem is szolva!
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Kjoka

Haiku operett,
japan-magyar darido:
Hai-mas(i) Peter.

Hai-mas(i) Pal

a haiku mérték
utamba all.

irhatom agyba, fébe,
meégiscsak eltérek téle,
Hajmasi Péter

Pityke Paul.

Télvég

Tapasztalatlan

holeany dicsekvése:

hurra, lefogytam.
Kicsapongé

Csak végleg el ne

tdnj, te vén Latyak — zsémbel
uraval Hoéma.

Hegytetd

Cseréppel sulyos

zsakjaban csucsra tord
hegytetéfed®d.



Elismerés

Legmaradandobb
alkotasa jo krumpli-
paprikasa volt.

Lap-top

Sajnos nincsen lap-topom,
de majd lesz, ha ellopom.

Karmolas

Cicammal jatszunk —
kizdelem elsé vérig.
Ma sem én nyertem!

Hara-miau

Ejszakara
kélcsbnadnam
haragosa-

imnak macskam.

Bizonytalansag

Biztos ur,

maga biztos

magabiztos.

Maga viszont bizonytalan!
formedt ram, s én elsiettem
magabizonytalan.



Uni-forma

Unids a csirkeporkolt,
unios a bableves.

Unidban makostészta
drogengedély-koteles.

Uniésan udvarlok, s te
uniésan ugy szeress,

hogy unionk gyimaolcsének
szuléanyja te lehess.

Unidban szabvanyos és
unids az anyatej,

az uniés kisbabaknak
ehhez szabott haza kell.

Unidéban unisuli
unigyereket nevel,
unids universitas
kockazsenit Unnepel.

Unids friss diplomaval
univerzalis leszel,
univerzum csillaganal
joval tobbet keresel.

Unids karrier utan

uniés az unalom,

unioés az unicum is,
melybe bumat fojthatom.

Uniéban az unokad

untig unszol, hagyd abba,
uniésan szolitva ugy
becézget, hogy Un-tatta.
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Unidban véget érvén
az unios életed
univerzalis az egyhaz,
amely vegul eltemet.

Unids kocka-koporso,

mit uniésan kihasznalsz,
s bucsuzoéul uni-1éttél
uniésan mennybe szallsz.

Menedék

El6led, te sziirke kisegér
rémulten

kitart karjaiba szédultem.
Miért is ne - gondoltam -
ha mar itt vagyok,

s Onfeledten csokoltam.

Magas vagy

Oly magas vagy, nem érlek el.
A kulénbség nem érdekel,

de kényelmetlen rémesen.
Haijolj lejjebb, édesem!
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Egészen mas
- Egy dolgot érts meg, kérlek! Engem ne kezelj ugy, mint a tobbi nét az életedben! — szdlt a
né.

- Nyugodj meg, dragam! — valaszolta szeliden a férfi. Majd miutan a né elaludt, irdéasztalahoz
lépett, s kihuzta annak ,Mas, mint a tobbi” fiokjat.

Generacios szakadék

- Szivem, szerinted ha két floppy lemezt egymasra teszek, atterjedhet a virus egyikrdl a
masikra?... Es vajon ha rakohogok a floppyra?...
- Neem? Megint bolondjat jaratnak velem a gyerekek?

Szenilitas

Agyunk, ha valogat: elfelejt dolgokat, masokat megragad.

Fogyasztovédelem

Isten a Paradicsombdl tjara inditotta Adamot és Evat,
de sajnos nem adott nekik hasznalati utasitast egymashoz...

Hétkoznapi stressz 1. - Ujabb adé

Hétkdznap déleldtt, port térdlgetek a szobaban. A radidban kézérdekl informaciok:

- "Ujabb adéval bévill’... — Egy pillanatra megall a kezemben a partvis, izmaim oly ismerés
feszulését érzem.. Mar megint? Az eddigieket is épphogy be tudtam fizetni..- villan at
agyamon...- a Kossuth radi¢" - folytatja a hang.

Hal' Istennek — lazulnak el izmaim, s megkdnnyebbulten folytatom a munkat.
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Hétkoznapi stressz 2. - Felesleges harmadik, tizenharmadik....

Allok mellette a villamoson, az utcan, a lampanal, az (izletben és mindenhol. Beszél.
Fennhangon magyaraz. Néha kezében a telefon, néha csupan a fllhallgaté. llyenkor
eszembe jut, milyen kedvezd ez a szabadon jarkalé elmebetegek szamara, hisz nem felt(ing,
ha az utcan magukban motyognak: trendy mobilozoknak tekinthetik dket.

Uldk mellette a metron. Olvasnék. Ha tudnék a szdvegre figyelni. Ha nem erdszakosan
részese kellene, hogy legyek a maganéletének. Az § és mindenki maganéletének.

Naponta, percenként csdppenek révidebb, hosszabb idére masok maganbeszélgetéseibe.
Nem érdekel, zavar, idegesit. Jon szembe és korllbdtte a torténés, az intimitas, a drama, a
parbeszéd. En pedig akaratom ellenére belesétalok a radiofrekvenciaval felpuffasztott
aurgjaba, mint egy felesleges harmadik. Nem tudok ellene védekezni, barmilyen rosszul is
érzem magam a beszélgetésben. Mint annak idején a randevukon, felesleges harmadikként.

Segitség, nem akarom az utcan, a munkahelyen, jarmlvon, szérakozéhelyen allanddan
masok intim beszélgetéseit hallani!

Rémalmaimban elképzelem par évtized mulva az utcat: jonnek-mennek az emberek sajat kis
energia-kalitkajukban. Van, aki fogat mos, van, aki épp a szikségét veégzi. Kézben lazasan
haladnak egymas mellett, de leginkabb egymassal szemben...
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Zuhanas

Kétség
kozil
pad
ala

Matt — d(a)emon

Démonok fejét felbukkanni ha latom,

féld ala dongolom, jol fejbe is vagom.

Régota szeretném Orokre a mélybe

szamizni 6ket és nyugalmamat végre
megtalalni téluk, hisz annyira zavar

polgari Iétemben ez a nagy dskaval-

kad, hiszen tervezni sem tudok miatta,

csak hogyha démonom lelkét mar kiadta.
Mélybél antihnésdém mind ujra feléled,
lenyomom, déngdldom, szétszedem, ralépek,
rdadasképpen meg létét is tagadom...

- Tovabb igy nem mehet. Dontéttem, megadom
nem, 6 nem, nem magam. Esélyt nyilt jatszmara:
bujj eld, lassalak, itt var a sakktabla.

Fehér az enyém és tiéd a fekete,

lépések kovetik egymast; a neheze

most jén csak, varatlan fordulat démonom -
mattot kapsz. Vesztettél, 6rom, nem tagadom.
,Banatos démoni fejemnek nagy szégyen”

- sz6lt h6s6m sapadtan, csalddva, szerényen.
.Mivel hogy elbuktam, és mivel lattalak,
igérem ezennel, tdbbé nem bantalak.”

Hianyzik, hogy nincs mit dongdélndm ezentul
tudatom ala, mert immar nem 6 az ur.
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Utdészo

Boldogok, akik lenni is tudnak, nemcsak tenni,
mert megcsendl a cséndjlik és titkok tudoiva valnak.
Leboruldk és nem kiborulok tbbbé.”

Gybkoéssy Endre

Korabban csak a ,tenni’-t ismertem, nem tanultam meg ,lenni” (azt haszontalannak,
lustasagnak tartottam). A létfenntartasért folytatott kiizdelemben olyannyira tulhajszoltam
magam, hogy fizikailag igen belefaradtam. Raadasul a csalddom biztonsaga érdekében
addig megteremtett anyagiakat egymas utan semmisitette meg a sors, ami miatt a lelki
Osszeomlas is kozelitett. Ha nem is Onszantambdl, de szakitani kényszeriltem korabbi
rohané életformammal, és az anyagiak helyett a szellemiek iranyaba indultam el, a
tovabbiakban a kulsé helyett a belsé értékeket keresve. Ennek az utnak az elején szuletett
elsé konyvem (Sérelmek és megbocsajtasok).

Valtozatos 4allomasok utan megallapodast és megnyugvast hozott szamomra a
megtapasztalt hit, a vallas, az iras. Ekkor azonban az anyagi vilagtol szakadtam el a
kelleténél jobban. Minél inkabb a ,teljességgel” prébaltam mérni magam, annal jobban
mélylltek kétségeim szakadékai — hisz természetesen oly tavol alltam ettdl az idealtél.

Egyre elkeseredettebben és kaotikusabban kerestem a valaszokat, hisz szamomra addig
kevéshé ismert terlletekre tévedtem, melyek riasztonak tlintek. Herrmann Hesse Narziss és
Goldmund, illetve Sziddharta cimi koényve adta meg a valaszt arra, hogy a ,szakitas”
nemcsak hogy nem megoldas, de lehetetlen és szikségtelen is, hisz minden |étez6nek két
oldala van, attél fiigg csupan, honnan szemléljik.
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,Ratalaltam egy gondolatra, Govinda, amelyet te megint tréfanak vagy bolondozasnak
tartasz majd, jollehet ez a legokosabb gondolatom. Ez pedig a koévetkez6: minden
igazsagnak az ellentéte is igaz! Ami igy értendd: az igazsagot csak ugy lehet kimondani,
szavakban megformalni, ha sarkitva van. Sarkitva van minden, amit gondolatokba lehet
formalni és szavakkal kimondani, és minden sarkitott féligazsag nélkilozi a teljességet, a
kerekséget, az egységet...”

Ezen az uton elindulva prébaltam megfigyelni, megismerni az ellentétek polusait, felfedezni
azok egymast kiegészito, tamogaté szerepét, egyensulyat, korabban
Osszeegyeztethetetlennek tiinG voltat, megérteni a kirekesztések, elutasitasok lelki és testi
rombol6 hatasat, feszité visszautését. A kérdések hajtdereje, a valaszok, megismerések
megkonnyebbllése ugy tint, lassanként feloldjak, Osszebékitik egymassal kétségeim
korabban egymast kizarénak vélt pdlusait, melyek kdzeledni latszottak egymashoz. Az
ellentétek olvadasnak indultak, olvadasuk melege pedig egységgé kezdte dsszeforrasztani a
kétség kettbssegét. A megsejtett egységre természetesen még erbteljesen ravetll a kétség
forradasa.

A pillanat szépségének megtalalasaban segitségemre volt, hogy megismertem a haikut, ezt
az igen rovid japan versformat, ami bizonyos rovid és hatarozott pérazon belll tokéletes
szabadsagot nyujtott, hisz korabban is tdmdrséggel probaltam gatat szabni felesleges
szavaimnak, atlépni a személyes és az altalanos hatarait. Ebben csendilt meg el6szoér
szamomra kézzelfoghatéan a ,lenni” csendje.

Rovid irasaimra mintegy felfiizve |épegetek most egyik és masik oldalon, id6nként a
.hatarmezsgyén”, vagy ,lebegek sejtelem héfehér egén”:
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Lehet, hogy voltam, lehet, hogy nem,
lehet, hogy magamtdl fliggetlen
szinteken létezem.

Lehettem hohér, lehettem szent,
lehettem kint és lehettem bent.

Lehet, hogy lebegek két vilag kozott,
lehet, hogy mindehhez

neked van k6zod.

Lehetek szellem és lehetek fény,
lehetek dallam és lehetek szél,
lehetek mindenitt, lehetek veled,
testemnek végtelen adja a teret.

Budapest, 2011. majus

Féldeaki-Horvath Anna
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Lehet, hogy voltam, lehet, hogy nem,
lehet, hogy magamtdl fiiggetlen
szinteken létezem.

Lehettem hoéhér, lehettem szent,
lehettem kint és lehettem bent.

Lehet, hogy lebegek két vilag kozott,
lehet, hogy mindehhez

neked van kozod.

Lehetek szellem és lehetek fény,
lehetek dallam és lehetek sz€l,
lehetek mindentitt, Iehetek veled,
testemnek végtelen adja a teret.




