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Kukucs... Van itt valaki? Nincs??? Azokat az ohkaddkeresem, akik kivancsiak a torténe-
temre. O, szdval arra igen? Akkor miért is nindssinki? Csak mert tobbek kozott fel-
biggyesztettem oda felillre ezt az unalmas cimetdgy ,ebsz6”? Igen? Es azt mar ugye
nem tetszett észrevenni a kedves olvasdéimnak, naityen irasjel van a végén? Nem is
emlitve a tovabbiakat. Nos, &még nyugodtan el lehet olvasni az itt irtakatrtreegsigom
(de csak Ondknek, masnakda@regy szét sem!), magam sem tudom, egészen pontoisas
illik egy elsszdba irni. Puff neki!!! Erre nem szamitottak, ugye

Tehat most, hogy igy megkdnnyebbultiink, Onok is,ienés titkos szovetségre léptink,
ugorhatunk is tovabb, kér ezt ragozni.

Vizudlis tipus vagyok, latom magandtla tétova, tanacstalan arcokat, dhgzolhat vajon ez
a konyv? Roviden: rélam. ,Na és? Kicsoda on,6imérdekes?” - hallom az értetlenked
kérdésuket. Semndik Az Onok szempontjabdl nézve nem is én vagyokrdekes, inkabb a
torténetem lehet az. Ugy gondolom, lehet - akaedvks olvaséim kozétt is - olyan, akinek
segitséget nyujthat ez a kis 6nvallomés, hogy eljod a valtozasok atjan.

Itt térnék ki a cimben talalhat6é zardjeles megjégye. Hogy mil ,€16sz6"? Attél, hogy én
mondom el, aki mégdven az &k sordban van (remélem, maradok is j0 ideig, sdalgom
még itt.)

Visszatérve a valtozasokra, amik - ugye ebben égymik - felismerésekib indulnak ki -

mar ha arrél a valtozasrél van sz6, amiket sajggunk okozunk sajat magunknak. Ezt jol
megmondtam... Tehat sajat magunk idézliksajat magunkban, szandékosan. Na jo0, ez mar
ennél jobb nem lesz...

Nem kell megijedni, csak néha faj, de ez a kisdoh szikséges, és ma mar tudom, megéri.
Jo, j6 értem. En magam is nehezen viselem a fagam legyen az fizikai vagy lelki. Mi
tobb: nagyon nehezen. llyenkor mindig magam elé&é&m, hogy hamarosan viszont annal
jobb lesz. Ez segit, és &ltalaban be is jon. Amikeg nem... Hat istenem! Az is benne van a
pakliban. Nem sikertlhet mindig minden agy, ahogyamt ebre megirjuk magunknak. Nem
igaz?

igy a harmincadik évem végén ide is eljutottam, yhegt is belattam. Még nem minden
esetben sikerilll ehhez tartanom magam, de egyrszobleszembe jut a megfélglillanat-
ban, és felhagyok a gorcsos kiizdelemmel. Es tudjék Sokkal jobban érzem magamaett
szabadabban, hogy nem vagyok mindenhat6, de mamtugbgy nem is kell annak lennem.
Es még valami: azéta tobb dolog sikeriil. Nem minqmbgt azok, amiket éte eltervezek, de
ha az nem is, van helyette mindig valami mas, asaiont igen, és ez nagyon j0 érzés.

Nem csigazom tovabb a tirelmiket, belevagok a kéimmpAm ha mar elkezdtik ezt a
beszélgdis stilust, folytassuk is igy. Szeretek beszélgeirgretem odaképzelni az olvasoi-
mat a masik oldalra, és nem csak Ugy beszélnidzeéterbe, hanem ehhez partnert talalni. Es
tudom, hogy Ondk j6 partnerek lesznek ebben.



MEGSZULETTEM!

Nem igazan akartam kijénni anyukdm hasabol, tiéjéktem magam odabent. J6 meleg volt,
kényelmesen el is fértem, merthogy nem voltam riagya. Kulénben is jéI megvoltunk -
anyu meg én - igy is. Sokat beszélt hozzam, simttgata és persze mar akkor is gyengéden
nevelgetett, nem varta meg, hogy kibujjak, méar eijaban megszabott bizonyos hatarokat,
amiket én igyekeztem minél kijjebb tolni, kihasar@abz Gjdonsag varazsét, tudniillik, hogy
egyaltalan vagyok. Ugy gondoltam, hogyha ilyen magyarnak valakit, mint engem, akkor
igazan lehetnek engedékenyebbek. De nem ez toE g koran meg kellett tapasztalnom az
én anyucim szelid hatarozottsagat. Nem mondhatogy hyugtalan, verekéd baba lettem
volna, inkabb ennek ellenk&e. Am olykor én is virgonckodtam, nem is keveswgy
hancarokat vertem le anyukdm hasaban, amennyigdyaeti viszonyok engedték. llyenkor,
ha tal durvara sikeredett a jaték, odakihtmindig jott egy kis dorgélassal vegyitett szelid
hang. Kdzben sikerllt anyunak finoman megfognilzaitbat vagy a kezemet, esetleg meg-
simogatni valahol, ahol ért. Ez persze nagy tetsm@sott nalam, odahuzédtam egészen kozel
a hasfalhoz és élveztem a simogatast.

Egyszéval sokat jatszottunk igy anyukdmmal, ismdtilkak, kommunikaltunk, amennyire az
adottsagok engedték. Sokat nevetett ebbenészattban (de kébb is), én ebll csak annyit
érzékeltem, hogy sokat ringat. Ugyanis volt egyyoago ismeése, baratja, akivel rengeteget
beszélgettek telefonon. Az iltiiek nagyon j6 humora volt, igy aztan nagyokat rikgétek
egyutt. Erél majd egy Kicsit késbb, igérem lesz sz&@ben réla, hiszen a késbi életiinkben
is meghatarozo, fontos szerepe lesz.

Nos, mint tudjdk, minden paradicsomi allapotnakevégakad egyszer, hogy aztan j6jjon egy
- remélhetleg csak atmeneti - rosszabb, majd azt kimmtegy Ujabb jobb torténés. igy
jartam én is. Ha tetszett, ha nemjbdd-utébb (én Ugy gondoltam, inkdbb utobb) ki kellet
jonndm a mar szépen berendezett lakombol, ami kieedgre kisebb lenni. Azt ugyan nem
értettem még akkor, hogy miért, amikor kezdetbeainggrien elfértem benne, a mozgas sem
esett nehezemre, de a kilencedik hénap vége felénmécanni is nehezen birtam, pedig nem
voltam nagy baba - amint azt mar fentebb emlitettdinvolt mit tenni, utat kellett keresnem
kifelé. Ezt persze j0l megragtam, hanytam-vetettenint azéta is minden déntésemet -, mire
elhatarozasra jutottam. Nem mondhatnam, hogy tdsiett dolgot, még aludtam is egy jo
hosszut ra. Szegény anyukam! Nagyon megszenvadiates ezt nem igy élte meg. Szeren-
csére, kulonben még most is mea culpazhatnék abatégrt.

De 1974. februar 25-én fél tizenegy korul véglelgagytam addigi kényelmes - illetve az
utobbi iddben egyre kényelmetlenebb - otthonom.

Természetesen nem emlékszem a sziletésemre, de Iémaetett. Gondoljanak csak bele!
Hideg van, iszonyu és fény, kozben a fejemnél fogva prébal valaki kijizs ez biztosan
nem az anyu! Nendi nem ilyen lenne. Akkor ez a valaki el akar szakitéle! - nyilall belém

a gondolat. Ezt nem akarom, menj innen, ne nydfizhm!!! Aztan tobb kézen is keresz-
tilmenni, megfiirdetnek valami vizben, pfuj! Ez netyan, mint amihez hozzaszoktam! Es
hol van az anyu?! Hol az a j6l ismert hang, amidighmeg tudott nyugtatni? Sehol nem
hallom! A szemem sem merem kinyitni, még mindigsea fény. Ehes vagyok, anyut akarom,
€s6 még mindig nincs sehol!

Bizony nincs, kicsi lany, mert kdzben éatvittek @lo baba kozé, anélkil, hogy odaadtak
volna az anyukadnak néhany percre.6Ebizony megfeledkeztek. Szerencsére az egyik
apolérdnek hamarosan fdiht a dolog, és gyorsan visszaszaladt értem.

,Na végre, tjra hallom a® hangjat, hallom a szivdobogasat, ahogy régen! & étjiaz én
anyucikam, igen, ez mar biztos, hoglySimogat, puszilgat, becézget. Mégiscsak érdemes



volt kijonni a pocijabdl, ez sokkal jobb, mint odatt. Talan lathatnam &, ha kinyithAm a
szemem. De ki az ailt, aki megkockaztatja ezt ebben a nagyon nagyefgségben! Isten
mentsen efil! Majd ha Ujra olyan j6 meleg és sotét lesz, adakgn, biz’ isten nem!!! Az
0klém a szamban - jobb hijan. Hat nem veszitek végre észre, hogy majd éhen halok? Mi
tortént? Eddig soha nem kellett éheznem, nem iaboidmi az. Most bezzeg!

Valamit a szamba gydmdszolnek, miutan a kezemeiskik onnan. Mi a csuda ez? Ezt meg
kell enni? Elkezdem majszolni, prébéalgatni. Valdalyik belsle. (Tea, de ezt még én akkor
ugye nem tudhattam.) Na j0, talan ez is megteazjimcs mas...

Késsbb aztan persze szophattam is. De arra csak masmtamedtem, hogy kinyissam a
szemem. Ugy latszik, be kellett latnom, hogy itdsiy mar sohasem jon vissza az a paradi-
csomi allapot, ami odabent korulvett. Kénytelental hat megbaratkozni azzal, ami meg-
adatott. Miutdn hozzaszoktam, nem is volt olyarszo&gész élveztem. Kivancsian nédel
tem, mindent j6l szemlgyre vettem magam koril. §dknsag és érdekes dolog vett korul.

Nagyon bantam, hogy csak olyan keveset lehetterakamy mellett, mert akkoriban még ez
igy ment. Naponta néhany orat toltottink egyuttt Behezen is viseltem, annyira, hogy
eleinte még szopni se nagyon akartam. Az oklomowiszszinte folyamatosan a szamba
gyomoszoltem. Mintha attdl valtozna barmi is azéghterén.

Aztan par nap mulva hazamehettiink, és infld@zdve helyreallt a lelki békém, mert allan-
déan csak anyuval lehettem.

Valahogy igy tortént roviden a vilagra jovetelem.

AZ ELSO NEHANY EV

Anyukdm szinte teljesen magara maradt a gondozamsonfpukdmnak ugyanis szent meg-
gy6zédése volt, hogy a gyereknevelés ék rfeladata, minden egyéb vonzat Ugyszintén.
Kulénbens nem is igazan akart engem. Mikor kiderult, hoggyak - marmint anyu hasaban

- nemtetszeését nyilvanitotta, nem is akarhogy. @sepem érdekeltem sem én, sem anyukam,
a figyelmesség legaprobb jelét sem mutatéd, sikor anyukam felhivta figyelmét, hogy
talan mégiscsak illene kicsit masképp viszonyulhelzethez és hozzam, flegman odavagta:
Te akartad a gyereket! A terhesség masodik feléaédn ugyan valamelyest valtozott ez a
helyzet, de korantsem volt olyan, mint amilyenneskniie kellett volna. Kicsit tobbet vallalt,
besegitett ebben-abban, de kuléndsebben nem éelakadblog. Hozza kell tenni, amig anyut
nem tudta ,megszerezni’ (csunya sz6, de igy vazihtes lerazhatatlan volt, a legvédsy
ragaszkodd. Ha Osszevesztek valamin, egy uthn addig kedveskedett, amig meg nem
lagyult az én anyucim szive. Pedig joparszor eliditt De mindennek ellenére apam nagyon
ragaszkodott hozza. Aztan ugy latszik, hogy amikér a felesége lett, nagyon biztonsagban
érezte magat, hidba mondta neki nagypapam, hogyn&gremcsak megszerezni kell, hanem
meg is kell tudni tartani. Valosaiteg az, hogy k6zos gyerekik lett, tovabb noveltéaz
bizalméat, mert attél kezdve még inkabb kimutatttoga fehérjét. Ugy gondolta, hogy egy
gyerekkel a vallan anyu ugysem fog elvalni.

De ne szaladjunk ennyireée¢, maradjunk csak ott, hogy a megsziletésem utén osak
otthon talalkoztam, mivel a kdrhazba sem jott bezhok, par napig én azt sem tudtam, hogy
anyun kivil van még valaki, akinez kdhom kéne. Otthon aztdn megismerté&nis, tudo-
masul vettem, hogy nemcsak ketten lesziink ezt@&galdbbis délutdnonként és esténként
nem - hanem él veliink valaki mas is. Barmily furcd@ngzik, amig nem tanultam meg
beszélni, szadméara is érthemdédon kommunikalni, addig val6jaban csak éltlinknedis



mellett, a masikat tudomasul véve. Néha besegtdiirdetésnél vagy egyben-masban, de
igazan szoros kapcsolatot nem alakitottunk ki eggala Minden gond, koralottem &v
munka anyukam vallat nyomta, anditvégzett is nagy lelkesedéssel, odaadassal, gyengéd
séggel. Két és fél hdnappal azutan, hogy Kkijottoen&zbdl, hirtelen nagyon magasra fel-
szOkott a laza, agynaléll. Azaz csak dlt volna szegénykém, ha tehette volna, de pér napig
nem tehette, mivel a nagymamak csak akkor tudiékml felvaltva, hogy besegitsenek egy
kicsit. De péar napig szinte egyedul tartotta a tobnEkkor ment el a teje. Innétkezdve
nem szophattam, bébitdpon éltem. (Ha j6I meggomdoiszonyl energia lehetett benne,
hogy olyan életvidaman, &rel, energiaval és lankadatlan figyelemmelgti@ssel viseltetett
irAntam. Igaz sokat elmondta k&b, hogy akkoriban igazan én tartottam benne atekn
voltam minden vigasza, a létezésem volt az, amalibka is fenntartotta az életvidamsagat.
Nagyon akart engem, és ez azéta is latszikhdkzminden megnyilvanulasaban. Mindent
felaldozott volna értem, sokat fel is aldozott.)

Ekkoriban torténhetett az is, hogy egyik éjjel nébnedt fel egybl a sirasomra, mint ahogy
mindig szokott. Emiatt sokdaig lelkiismeretfurdalasdt, pedig nagyon ki volt mertlve, nem
hibaztathatja magat, ezt kéb én is elmondtam neki. Lényeg az, hogy az apébbedbredt
fel nadla, diihds volt, hogy éjszaka kelkozepén kell felkelnie, rAadasul épp neki. Berthrat
gyerekszobaba, megrangatta a kisagyat, és kidimdy nyughassak mar. Mondanom sem
kell, hogy anyukam, mint egy valésagos anyatiddiste 6t ki a szobabdl. Csak nagyon nehe-
zen sikerllt megnyugtatnia. Pedig neki mindig kd@mynent, de héat értliethogy akkor
miért nem. Gondoljak csak el, hogy egy harom hésdpmbanak milyen trauma lehet az
ilyesmi egy sotét szobéban.

Ezt a torténetet anyukdm csak nem olyan nagyomrégsélte el, mikor arrdl beszélgettiink,
hogy miért is féltem én hosszu ideig a sOtétbermrtmisak é§ lampa mellett vagy tévé
mellett tudtam nyugodtan elaludni, amikor mindextdm magam koérul a szobdban. Még
feln6ttként is sokaig nyomasztott a st6tét. Attol pedttig,valaki kiabal velem (ez szerencsére
nagyon ritka eset) még ma is leginkabb a sirdddet;iannak ellenére, hogy azérbtereszek
magamon, és masképp oldom meg a helyzetet. Deyeali@igmaradok, vagy sokaig kellene
tartanom a frontot, eltérik a mécses.

Sokat segitett, hogy mindezt megtudtam. Tudom, rargwyira megrazott a tény, hogy-el
szor csak fekudtem az agyon, és sirtam. Majd nadybiis lettem arra az emberre, aki ilyet
képes tenni egy védtelen kishabaval. Mindenfélélkatten, faragatlan nemtudomminek el-
gondoltam. De ez hatott. Es még valami. Eppen akk@stam egy konyvet, amiben tébbek
kozott arrdl is sz6 volt, hogy mi mindenre j6 aa, dz ember egy csendes, nyugodt, esetleg
sOtét szobdban akéar csak 6t-tiz percig is a sajadaataival lehet elfoglalva. Némelyeknek
orokkévaldésag ez az dd egyenesen nem tudnak mit kezdeni vele, feszildtsknek. De ha
onmagunkra figyeliink, bélsvilagunkkal vagyunk elfoglalva, szinte elillan.

Nos, szé mi sz6 az apammal kapcsolatban ténylegsenmek j6 élményeim. Késb, mikor
mar ovis voltam, é$k anyuval egyre jobban eltdvolodtak egymastol, ngszor mesélt
nekem, jatszott velem, de csak addig, athipeg nem unta. Utdna menjek az anyuhoz. Ha
ment valahova, és vele szerettem volna menni, leezdnott azzal, hogy oda nem vihet maga-
val, ahovaé megy, pedig sokszor megtehette volna. Egyszer tiagyercig alltam sirva az
ajtéban, hogy miért nem mehettem vele. Anyukam asathezen tudta elfogadtatni velem,
hogy az apu most nem akarja, hogy vele menjek.hdéatgy, akkor én is igy, gondolhattam
magamban, mert nagyon sokszor kijatszotsam

Tudniillik a szileim nem latnak, vagy hogy kisséegebben fejezzem ki magam: vakok, de
ezt a sz6 nem szeretem, ugyhogy eztan nem is fdgeanalni, maradjunk csak annal, hogy
nem latnak.



Lakotelepi hazban laktunk, tudjak, olyan tizemedgianellben, a hazak kozott jatszéterekkel.
Mikor mar 4-5 éves voltam, anyu néha egyedil isng@slett a hazbeli gyerekekkel az
erkélylink elé jatszani, de csak szigortan oda,béak abtti jatszétérre. Voltak ott mindig
anyukak, akik vigyaztak rank, az ablakbdl meg aisyloallott minket, mert a foldszinti lakés-
ban laktunk. Volt ugy, hogy nefh jott ki értem, hanem az apamat kildte, hogy hozzen
Mondta, hogy menjen csak ki, ha én meglatom, tggamegyek majd hozza.
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Nos, apam vagy tiz percig szobrozott a haz sark&dala, hogy majd csak észreveszem.
Aztan nagy duhdsen bement, és mondta az anyunaly, émi nem csinalja, menjen &j
biztosan nem is ott vagyok, hanem elcsamborogtamgu/em értette a dolgot, nem szoktam
én elcsamborogni. Kijott, és amint feit a haz sarkanal, mar szaladtam is felé tart kaok
Kérdezte, hogy az &b nem lattam, hogy az apu kijott keresni? Mondtitham, hogy Kint
volt, de nem keresett. Hat érennyit.

Csodalom a pici gyerekekszinteségét, egysieroszinte, logikus viselkedését. Rajtuk ke-
resztll tudjuk igazan felmérni, hogy milyen embevagyunk valojaban, a& viszonyulasuk
mindent elarul, ha vék vagyunk ra.

Megint nagyon éreszaladtam az dében... De j6t tett, hogy egy ki#shi torténettel ,meg-
fizettem” a pici korban ellenem elkdvetett tettekér

Allitélag nagyon szeretnivalé baba voltam (bar szrimtem minden kisbabéarél elmondhatd).
Nem tudom, anyukamnak akkor is ez volt-e a véleméaynikor egyik alkalommal egy kis
szeretetcsomaggal leptem meg a jarokam egyik sankabgaz, hogy anyu nagy szeretettel
mesélte ké&sbb nekem ezt a kis csinytevésemet. Na j6, ha mydieigsigaztam az érdeidé-
stiket, elmesélem. Akkor is, ha nem...

Egy nap az én imadott anyucim kint tevéekenykedétiraghaban, és mér j6 ideje csak onnan
beszélt hozzam. Egy darabig én a magam gugyogéesagdltam is r4, kbzben én is tettem-
vettem, ahogy szorgalmas, j6 kisbabahoz illik, mgheéletlendl is a lustasag vagy érdek-
telenség vadjaval illessenek. De egy idtdn megunhattam, hogy csak magamat szorakoz-
tassam, elkezdtem hianyolni anyukam tarsasagatgj@dgzem, ez nagyon veszélyes dolog
volt ndlam, mert ilyenkor mindig kitalaltam valaeriedetit, hogy kivivjam imadott anyucim
figyelmét). Most sem kellett sokaig torndm a fejenezek az egyedi Otletek szikraként
pattantak mindig ki az én kicsi fejeffiibazota is csodalom a kreativitasomat. Anyu csak a
lett figyelmes, hogy tulsdgosan is csend van berdz@baban, ami ram altalaban nem
jellemzs, 1évén nagyon is kdzlékeny kisbabardl szé. Ellenfhecsa nydgéseket hallott oda-
bentl. Szbélongatott, valasz semmi. Val6slgg a ,munka hevében” meg sem hallottam.
Végul aztan bejott, hogy megnézze, mit csinalok.irhnmeglattam az ajtéban,6¢&zen
magyarazni kezdtem neki nagy mosolyogva a magammyed/én, ami a felsttek szdmara
persze hottentotta. Mikor megfogott, csak akkotalahogy deréktél lefelé teljesen pucér
vagyok, és persze még mindig kézzel-labbal maggaradem értette a dolgot, de amikor
keresni kezdte az olt6zékem hianyzé darabjait ék@van, rogvest megértette. Az tortént
ugyanis, hogy a jarOka egyik sarkdba diszkrétermht és lepedvel valamint az als6
ruhazatommal szépen becsomagolgatva - mar a magaijamugyebar - ott lapult az aznapi
étkezés végeredménye. Es én persze nagyon buskaen v taldlékonysagomra, pajkosan
heherészve tekintgettem az alkotasomra. Anyukaomdaglhatjak - nem volt ilyen fedtlentl
boldog. Szemrehanyd dorgalassal vett ki a jaroka@silett rendet korulottem.

Voltak azért dicdségesebb pillanataim is. Anyukdm nagyon blszkérélgetse a rokonok-
nak, hogy négy-6t hénaposan mar én valasztom kiamagk a szekrényben a ruhékat,
amiket aznap fel szeretnék venni. Ezt egy kis aagfprditassal sikerilt anyunak elérni.
Els6 alkalommal (harom-négy hénapos lehettem) odaélitna a szekrény elé, és megkeér-
dezte, mit vegyunk fel ma. En - nem tudni, érteteem kérdést vagy sem - mindenesetre



belemarkoltam a ruhdkba, és vidaman rancigaltanmiident a polcokrdl, amit értem.
Anyukam ezt minden reggel kdvetkezetesen eljataztibbszor is probalva a tudomasomra
hozni, hogy csak mutassam meg, fogjam meg, de reahtiki a ruhdkat. Néhany hét mulva
el is érte ad kitarto tirelmével. Hogy mennyire volt tudatosa@asztasom, nem tudni, de az
biztos, hogy végiil mar tényleg csak megfogtam egyrahat. Azt adta ram aznap. Ugyhogy
gondolom, elbb-utdbb azért mégiscsak tudatosodhatott bennestog Enyege.

Azt is nagy szeretettel mesélte nagyobb korombagy lamikor kint sétalgatott velem és a
baratrbjével (akinek szintén akkora volt a kislanya, édlesteg szomszédok is voltak), a
barathje szinte csodalkozva allapitotta meg mindig, he¢pa kozben én szinte folyamatosan
az anyut nézem, le nem veszem rola a szemem, egpkritkan, hogy tudomast vegyek a
korulottem 1€ vilagrol is kdzben. Ez még akkor is Ugy volt, aorikmar totyogtam, és sajat
labamon sétalgattam anyukam mellett. Erdekes lstwdyuijthatott, hogy égnek emelt tekin-
tettel rakosgattam egymas elé a labacskaimat. hhegy gabalyodott 6ssze?! Mindezékb
lathatd, hogy szinte istenként imadtam az én ,dragatikamat” - igy hivtandt nagyon
sokszor, amikor mér beszélni is megtanultam.

Beszélni egyébként viszonylagolien kezdtem, de az érthségbl regélni lehetne. Sajnos
még harom évesen is hagyott kivannivalét maga wadnyira beszédhibas voltam. Vagy ki
tudja, beszédhiba volt-e, de nem volt tiszta nagg@mnhangot rosszul képeztem, legtébbszor
csak anyu értette, mit mondok. Ezért aztan rengegeget tanultunk, sokat szavaltunk, mesél-
tiink. Igy négy éves koromra szépen kitisztult zédem is.



Egy évnyito torténete

Masodik évemet kezdtem az iskolabariz&lévben napkdzis voltam az &knél.

Augusztus elején tudtam meg, hogy osztalyt kapadt az egyik kollegahelment 8link. A
2.a-t veszem at. Mar ismeretiket, hiszen tobbségik hozzam jart. Szeretetre nié#o
tarsasag. Nem a j6 teljesitménydikniresek, inkabb a lelkii&. Tudtam, nehéz dolgom lesz,
mert a kollegak szemében mar eleve negativum, mam&imum j6 képessdéggyerekekbl

all legalabb az osztaly haromnegyede. Persze. Nakilx a rosszasagot is kdnnyebben meg
lehet bocséatani, mint egy gyengébb képessabuldknak. llyenkor csak annyit mondanak:
,D€e nagyon okos, jo féj..” Maris el van nézve minden.

llyenforman ebre szamoltam vele, hogy az én kis lurkéimnak nagadattal kell meg-
kiizdenitk. Veluk egyutt persze nekem is. Allok elébigrisanyaként fogom védedket, ha
szilkséges. (Mint kébb beigazolédott, jonéhanyszor szilkség is volt ra).

Napok ota nagy izgalommal késziiltem az évnyitéragydn fogadnak? Milyenek lesznek?
Hogyan mutatkoznak be? Milyen flrkésaici tekintetek szegézinek ram? Meddig
feszegetik majd azt a bizonyos korlatot, hogy ,gddis nem tovabb”? Ilyen és hasonlé
gondolatok jartak a fejemben, ahogy kozeledettteraiper elseje.

Tele voltam vérakozassal, fesziltséggel, mire etk a varva vart esemény. A csalddom
mar reggel elddntétte, hogy jobb, ha aznap semtminées megnyilvanulast nem vétem. A
kavémat majdnem séval tettem élvedid€ cukor helyett. Valamilyen szerencsés véletlen-
nek koszonhéen etbl az élvezetil mégis megfosztottam magam. Ezutdn udvariasan meg-
kindltam a pultot is tejjel, miétt a sajat poharamba 6ntéttem volna.

,Gyongyike, ez igy reggelre elég is lesz, hosszg méap, hagyjal valamit kélsbre is” -
probaltam egyezkedni magammal. Ugy latszik, sikediihty érveket felhozni, mert végiil a
Jseggeli kijozanitd I6tty” (igy nevezem csak maganbeme masok szdméra érthetetlen
modon élvezeti cikknek nyilvanitott italt) az énoggromban landolt, hattérbe szoritva ezzel a
tobbi szamitasba johehelyet.

De a nap hatralévrésze sem volt bakiktol mentes. Kutyusaink j0 keé megsejtettek
valamit (jelzem, nem volt nehéz dolguk), mert egéaa dvatosan kerilgettek, szinte ugrasra
készen figyeltek, mikor kell a megfedepillanatban menekéte fogni. Nem mintha bantani
akartam volnaket, isten mentsen, ezzéh is tisztaban voltak. Csak hat a gazdinak is lehet
nek Zirds napjai. Es ugye a reggeli kavé-torténet utan baémi johet. Bolcsebb az dvatos-
sag. Am minden figyelmességiik ellenére egyszeiisignajdnem atestem szegény Helgan.
Szemrehanydan tért ki az utambol. A szeth&imlvastam egy ,Nem tudsz vigyazni?”-t. A
kis szemtelen... tobb egyuttérzést vartam vodte.t De azért én voltam az engedékenyebb.
Visszacsaltam (konnyen ment, tudta, hogy most egy Jtyuliputyuli” kodvetkezik).
Megsimogattam, valtottam vele néhany enge$zebt. Lattam a szemébezért mar akér at

is eshettem volna rajta... A kis @hz

Ezt kbzoltem is vele, amit leszegett fejjel egy sanda vigyorral nyugtazott.
- Reménytelen eset vagy... - mondtam kis nehesedléshangomban.
Hizelegve, kedveskedve bujt hozzdm. Tudta, hoggldetegyverez. lgaza volt...

Még néhany fedtl sz6 hangzott el részedhr amit 6 az dlemben nyugvo fejjel, ahitatosan
végighallgatott, és szent volt a béke, ki-ki memaga dolgéra.



Délutdnra mér az izgalom a d&ikara hagott bennem. Négy Orakor ldzas késiEdbe
kezdtem. Az évnyitd csak fél hatkor lesz, de émrete& mindig idben érkezni. Ma meg
plane! Arra gondoltam, hogy legaldbb az udvaromokuégy kicsit beszélgetni a koran
érkedkkel. Haromnegyed 6tkor érkeztem, mar szallingéztglyerekek és szik.

A torkomban dobogott a szivem, amint beléptem &mlas kapujan. llyet utoljara akkor
tapasztaltam, amikorddzor léptem at ezt a kiiszobot.

A tanériba érve lattam, hogy alig lézengenek. Bagdsan Udvozoltik egymast, majd
magukra hagyvéket a témajukkal, inkabb az udvar felé vettem amyit. Keresni kezdtem az
én csemetéimet. Néhanyan mar ott voltak. is hallhattak valamit, mert egyenesen felém
vették az iranyt. Félszegen koszontek, de - anzdrd gyerekekre altalaban jellefnz csak-
hamar feloldédtak, és egymas szavaba vagva kékdezigy meséltek, amiért persze én
nagyon is halas voltam.

A szubk joval visszafogottabbak voltak, bizalmatlanul egettek. Ezzel most kevésbé
torédtem, elvégre is nekem a gyerekek bizalma fontosalitebben a pillanatban.

- Es tessék elképzelni, Gyongyi néni - fordult feléz egyik kislany, mintha csak egy
befejezetlen mondatot folytatna - én a nyaron hémétig voltam a Balcsin!

- Ez igen! Irigyellek. JO idtok volt?
- Uhiim... és ott voltak az unokatesomék is... apg osak késbb jott le, mert dolgozott.

EzeklHl a szaggatott informaciofoszlanyokbdl tébbet mdtam, mint egy hasonldé hosszu-
sagu mondatbdl. De nem voltéith eltdprengeni még csak egy pillanatra sem, meéc8e
kanak Gjabb kozlerige akadt. Mindent elstprenergiaval és lelkesedéssel mesélt.

Mosolyogtam. Mintha az évzaré 6ta megtiltottak eoheki a beszédet.

Természetesen étta tobbiek is lazba jottek, és egymast tullicitaprobaltak elhadarni, ki
mit csindlt a nyaron.

- Figyeljetek csak! Efl hétfon részletesen beszamoltok. Addig azon is gondodkokj hogy
kinek mi volt a legszebb nyari éiménye. Szeretnéanerl majd kicsit bvebben is beszél-
nétek.

Ekozben ideje volt elfoglaini a helylnket, és feimzni. Megkerestik a 2.a feliratot, és
gyorsan beallitottam kicsiny csapatomat. Kis ,ckipsapat”... Létszamat tekintve nem is
olyan kicsi, 24 §.

Elkezdbdott a niisor. Kivancsian figyelteriket. Legtobben egyenesen allva, komolyan hall-
gattak végig a Himnuszt. Két-harom gyereknek ezpérte esett, finoman megfogva a vallu-
kat figyelmeztettenbket. Volt, akinek annyi is elég volt, hogy csak ZiEggztink, volt aki
nem értette, mi a gondom. Tulajdonképpen ez nagya@many. Ezek a gyerekek mar voltak
nevelve, tudtak fegyelmezetten viselkedni. Egyikisblt - Jocika -, aki a kelleténél kicsit
jobban eleresztette magat az tinnepély vége feté&ogin a msor végén meg is beszéltem
vele. Majd meglatjuk, milyen hatassal. Lehet, haggk nehezen razédik vissza az iskolai
kotottségekbe. Mint kébb kiderilt, meglehésen nehezen... beletelt 6t-hat honap is. De
végil megtalaltuk a k6z6s hangot.

Az osztalyban néhany szot valtottam még adkdddl, megbeszéltiik a legfontosabb teiet

igy év elején, illetve tajékoztattatiket, hogy még két héten belll egy rendkivili &zll
értekezletre is sort keritek, hogy egy kicsit joblpaegismerhessiik egymast, és beszéljink az
aktualitadsokrol.
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Viszonylag hamar szétrebbentiink. Néhanyan még temjfontos kérdés Urligyén beszél-
getni. A bizalmatlansagot felvaltotta a kivancsisagiltem, hogy ilyen érdekdis, jdindulati
sziibkkel hozott 6ssze a sors. (Tényleg nem volt velulokodsebb gondom kéksb sem.
Néha kicsit allovizként viselkedtek, de konnyetekietett razni eldd 6ket.)

Elégedetten, kellemes élményekkel telve, megnyugdamahlultam hazafelé.

Hat éves voltam, amikor Ritat kaptam, azédtsskutyamat. Egyutt dttiink fel. Rengeteget
jatszottunk, kdzben tanitgattam. Egyre okosabbulékonyabb lett. De még dd koréara is

maradt benne ,szemernyi’ flegmasag. Ezt én nem igitmleraltam, am iével ra kellett

jonném, hogy ezen nem tudok valtoztatni, bennealtajik az alaptermészetében.

16 évesen elhataroztam, hogy Rita mar elég bélbezahhogy ne csak parancsszavakbol
értsen, hanem ,beszélgetni’ lehessen vele, vagiédnéesen reagalja le, amit mondok neki.
Koényvekben és filmekben taladlkoztam ilyesmivel,enrjott az ttlet.

Ugy gondoltam, elvégre én pedagogus szeretnék &ejinbben, ideje bizonysagot szerezni,
j6 tanar valik-e béllem. Anyukam mosolyogva jegyezte meg, hogy azékuaarcba fullad a
prébalkozasom, ne vonjak le messzeénd&ivetkeztetéseket a pedagdgiai palyafutdsomat
illetéen.

Felbuzdulva sajat otletetif ki is mentem az udvarra, hogy megkeressemtalsitvanyomat.
- Rita!

Semmi.

~Ejnye. Mindig itt szokott lenni a kozelben. Holatangolhat a kis kopé€?” - gondoltam.

- Rita!...

Egyebre reménytelennekint a tervem Kivitelezése. Ha nincs tanitvany, nies..

,Mit csinalhatnak ilyenkor a tanarok? Biztosan nalmak az udvar k6zepén olyan tanacs-
talanul toporogva, mint én” - dorgéltam magam - ,§gerink, tanar néni, csak hatarozottan.
Nem am, hogy egy ilyen kis hatulgombol6s kutyus kbgajtad!... Hat... mondjuk hatul-
gombolosnak azért nem neveznék egy tizéves kutggfe(jebb a termetét tekintve)” -
helyesbitettem.

Gyors fejszamolas (na j6, kevésbé gyors, mivelaam az efsségem). ,EK év: 12, a tobbi:
7" - idéztem emlékezetembe apukadm tanitasat. ,Az/iamint... Jézus! Egy hetvendt éves
kutyat akarok én tanitani?!”

Mar-mar felllbirdltam elhatarozdsomat, amikor Ritayy nehezen @ovalygott. ,Na mese
nincs, most mar csak kdvetkezetesen, kildnben oeldardaély!” - probaltam biztatni magam.

- Hat te meg honnan vanszorogtéiz! kérdeztem kedves, de enyhén telldngon.
Rita almosan, unottan szaglaszott korbe. Ra watdrvalasz a pofacskajara:

- ,Remélem, nem hidba rangattab.eEppen az etsalmomat aludtam. Most ha azt mondod,
hogy még kajat sem hoztal...”

Elbizonytalanodtam eit a fogadtatastol. Talan jobb lenne megvarni, afofgaddkészebb
lesz a mondanivaldmra... Azéribevettem magamon, lelilitem a terasz Iépae, €s magam
mellé invitaltam az én okos kiskutyamat, akdkdzben kezdett élénkilni. Annél is inké&bb,
mert az utcan meglatott egy macskét. ,Na még cadiidamyzott!” - estem kétségbe.
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Rita villAmgyorsan a keritésnél termett, feszifigpelt. Szinte moccanéas nélkiil.

Most mi legyen? Varjam meg, mig lelik a szeme él a macska, vagy probaljam vissza-
hivni?

Amellett dontottem, hogy varok, akkor legalabb rénmet kudarc. Vartam......... Vartam........

Franya macskaja! Hat nem éppen a mi kaputiit &kllett letelepedni! Kométosan tisztal-
kodott. Rita mar a feszultnél is feszlltebb voltmacsek pedig tisztalkodott... meég mindig!!!
En vartam... szintén még mindig.

(J6l van na! Tudom, hogy komikus, de mit tehet egg kezédnek sem mondhat6 pedagogus-
palanta ilyen éles helyzetben? Nem gondoltam, mo@ya stégnél is ennyire mély a viz!)

Macskank (most mar olyan, mintha a mienk lenneégre elég tisztanak érezte magat.
Elégedetten tekintgetett korbe. Még mindig Ulv8éste lélek!...

Rita megmoccant, majd ideges toporgasba kezdeihd@atban én is...) Legalabb mar ketten
vagyunk...

Meguntam. Gyors elhatarozassal felugrottam, és sih@ szegény j0szag felé vettem az
irdnyt, mikbzben az ilyenkor jol ismert szbébeli ksekkel igyekeztem tavozasra birni.

Rita - mintha csak erre vart volna - heves ugatasiadett. A dihiink targya pedig rémulten
menekdlt. Cinkos pillantast vetettem kis baratomra:

- Te kis majom... ezt &b is kitalalhattuk volna!... Egyébként pedig maskszivesen segitek!
Kutydm elégedett Iéptekkel indult vissza a teraszra

- Nem menekilsz, kis ravasz! - sz6ltam utdna - Bnak még nincs vége. Mit nincs vége...
el sem kezddott!

Ujra letelepedtem a lépéiee, odavonva magam mellé az diséges tarsamat.

- Figyelj, Ritacska! Te egy nagyon okos kutyus vaggt ugye tudod? Szeretném, ha még
okosabb lennél, ezért tanitani foglak.

Kiskutyam nagy szemekkel nézett a szemembe:

- ,Ez nekem tul hosszu, kenyéradom, nem szoktarazéilyen hosszu ugatashoz... Bar a ti
kulonds morgasotokat ugatasnak ugyan nem nevezn€sak mozog a szad, egyre csak
mozog, mindenféle kiulénds hangokat adsz ki, és nézel. Mit akarsz dlem? Valami
finomség van készéiben? Nem latok semmit nalad.” - (Valami ilyesmimndolhatott)

En azonban fellelkesedtem a tagra nyilt szemeiren fog ez” - gondoltam érommel -
milyen értelmesen néz radm, mint aki érti, mit mokdeki.”

- Ugye érted, mit beszélek? - kérdeztem, és fuskeaéztem a szemébe.
Mikor elhallgattam, tanitvdnyom kényelembe helydefecskéjét a két éidadban:
- ,Hat ha mar kaja nincs, legalabb pihenni hagyaktn

.Nehéz eset...” - toprengtem kissé elkeseredve z gfibb még figyel, most meg ram se
hederit.” De nem adtam fel. Még nem.

- Rita! - szdlitottam Gjra a nevén.
Fejét nem mozditva, csak a szemével pislantotiratda

- ,Mi van mar megint? Igazan bemehetnél te is ilkatudni a hazadba. Nem hagyjak békén
az ember kutyajat!”

12



- Mi jar a fejedben? Nagyon szeretném tudni.
Unottan asitott egyet.

- Lusta vagy. Most aludtal, migt kijottem hozzad, és mar megint az alvason jéeszzd... -
zsortobdtem, mikdzben megsimogattam a fejét.

- Jatszhatnank egyet - ajanlottam.
Semmi reakci6. Kezdtem elvesziteni a tirelmem:

- Tudod, roppant tirelmes vagyok, de te méarsen merited a készleteimet - mondtam
szemrehanyoan.

Rita feltapaszkodott, nyljtézott egyet egy Ujabitégskiséretében. Kézben hasonléan nehez-
telé pillantasokat kildott felém.

- ,Nincs nyugta melletted a kutyanak.”
Lassu, faradt léptekkel indult a haza felé. Faképagyott...
Ennyit mara az oktatasrol.
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Reflexidk a Fullon olvasottakra

Olvasgatom az irdsokat itt a Fullon. A napokban adesergés, nyomaszté hangulat, gondo-
lat. Igen, idnként eb-elbfordul ez mindnyajunkkal, hogy levertebbek vagyanézokasosnal.
De mostanaban sokaknal ez az uralkod6 hangulatan® kdzel§ 6sz hozza magéaval? Van,
akinél hatarozottan ez a helyzet. Van, aki maga t&lja, egyszdien csak ,most ilyen
hangulata van”. A mai nap kimondottan alkalmas,drogy magaval rantson a depresszié. De
vajon biztos, hogy engedni kell ennek a nyomasnBk?os, hogy az idjarasnak kell
erésebbnek lennie? Nem hinném...

Ha ennek igy kéne lenni, akkész®6l tavaszig mast sem tennénk, csak buslakodnank.

Valakinek mar irtam néhany gondolatot @&zl, hogy a szép oldalat is lassa, ne csak a
rosszat. Nem szabad magunkat TUDATOSAN lehangdihkiabb a tudatossagunkat arra
hasznaljuk fel, hogy 6nmagunkon segitsiink. Hiszenegy nagyon j0 tulajdonsagunk,
nekink, embereknek. Nos, ha méar ennyire tudataseretménk élni, tegyuk, de jol tegyuk!

Mi magyarok, hiresek vagyunk arrdl, hogy az atlagbsibbet buslakodunk, szomorkodunk.

Azt irom, hogy mi, magyarok. lgen, mert itt élek dgyarorszdgon. Ezért én csak Magyar-
orszagrol tudok nyilatkozni ebben a kérdésben. Rés#ont nagyon jellenézaz dnsajnalat, a
magunkba fordulas, a depresszid (ez utébbi mashyplakori mostanaban).

Van ebben egy kis torténelmi meghatarozottsag, dgiggondoljuk a magyar térténelmet,
valéban olyan események sorozatat éltik at, ametdlgtkrminaljdk a mar-mar altalanos
depriméltsagot. De ki lehet efdbtrni, hiszen rengeteg ékes példa bizonyitja Kiitiink,
hogy lehet mas szemmel is nézni az életet, hogt Iekedni a jora, a bélbékére, s hogy
mindez - hadszintén és szivvel-lélekkel tessziik - meghozzavankieredményt. Ehhez
azonban eélszor is joban kell lennlink sajat magunkkal, valdninmagunkkal szemben
MINDIG 6szintének kell lenniink, csak akkor tudunk dngegitbdszerekhez nyudlni. Elen-
gedhetetlen feltételek azéebek ahhoz, hogy valéban meg tudjuk latni mindenbepépet, a
jot, abban is, ami elslatasra sok rosszat tartalmaz.

Tény, hogy addsz szomorkas hangulatl évszak. De szomorkas hélyettilbbbnek érzem

az almos jeldt. A természet készil a tavaszig tartdé vegetadidszakra. Olyan ez egy Kicsit,
mint amikor esténként a gyerekeket kuldik agybal@iludesk még maradnanak egy kicsit,
holott szemmel lathat6an faradtak mar, s az engsgikk tin6 idészakos felélénkilésik sem
az igazi, egyre hosszabbak a nyugodtabb, csenddazdnhallgatdsok. Majd lassan-lassan
belealszanak a hallgatdsokba... llyenkor vesszidgnggden oOlbesket, s visszik a sajat
szobéjukba, hogy lefektessiik, s holnap egy U] It teli napra ébredjenek. igy van ez a
természettel isjsszel. A szeptember a kédélutan, amikor még van annyibdboenne, hogy
gyonyori meleg napsutéses napokkal ajaAndékozzon meg mibked. nyari forrésagjiz mar
kialudt. Cserében kapunk csodaszép szinélet $zinpompas lesz hirtelen a kérnyezetink.
Szinte minden bokor és fa mas-mas %zis ha ezt figyelembe véve, még tudatosan is
gyijtjuk magunk koré a legkulonbékb ¢szi szinekben pompazé noévényeket, akkor valo-
sagos csodaban lesz résziunk kertinkben ilyenkorudyanigy szemet gyonyorkddieaz
6szi erd.

Az oktéber eleje még mindig ugyanezt a szinvaré@agh elénk, kbzben az energia tovabb
fogy, mar csak néhany napsutéses, kellemes napaaafu e6bdl, s ortlhetiink, ha részesui-
link idonként hasz-huszonegynéhany foka&mérsékletben. Ez mar nem minden évben
adatik meg... Oktéber végére azonban lehullanaveldk, itt-ott még élkodik egy-egy fa,
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hogy6 bizony nem engedi a sok-sok energiabefektetésselgetett gyermekeit az enyészet-
nek. Am kis tiltakozas utaé is megadja magéat a hatalmas természétied. Novemberben
mar szinte minden noévényunk levétik, varjak a finom, meleg paplant, amely j6tékamya
takarja be az alomhaet. Lassan alomra hajtja fejét a pihenni vagyénésizet. Eit gyiijt,
energiat az Uj tavaszhoz. Ahogyan mi, emberek azpifioz éjszakankeént.

Szadmomra adsszel veszi kezdetét a toprengések,dbelssitulas, bets harménia megujita-
sanak idszaka. Aminek nagy részét feléltem nyaron, az dkldapcsolodasok altal. Marad
persze mégdven, hiszen a nyar egyben egy masfajta féitidls ideje, ami a tanévkezdéshez,
és energikus lebonyolitAsahoz sziikséges. Nyaroddddh fel Gj energiaval, beistizzel,
langolassal, ami majd kitart egész évben. Eé&észel még javaban ég bennemiia, tés
sugarzik kifelé a kornyezetemre. Adok dlelolyanoknak, akiknek nagy szukségik van ra.
Persze a gyerekek altal mindig jutok egy kis pltezalékhoz.Ok szintén sugéarozzak ki
magukbodl a kornyezetikre. gy koztiink egyfajta gizasere is lezajlik. Nem baj ezjtls
Aldasos és jotékony hatasu. Bbbliink egészen év végéig. Adunk és kapunk kolcsémo

Mégis az6sz nagyon megfelel a toprengésekre, elmélkedéstkimnerésekre, és kezdetét
veszi lassan az Gjabb tanulasisdak. Most azonban a sajat tanulasomra gondolatuldian

Gjra 6nmagam. Majd ha kélbels informé&cioval rendelkezem, megtalaltam az Gjablova
zasokhoz az iranyt, akkor johet a tovabbididfls. Onfejlesztés. Természetesen altaldban ez
az onfejlesztés nemcsak az dnismétesedl, bar mostanabakiént arrél. Ugyanigy szol
szakmai fepdésil, ami legalabb annyira szilkséges. Es emellettonlggy kis tnrivelés-

rol.

Mostanaban azért nagyobb a hangsuly az dnismglestzidsén, mert tobb mint egy éve fel-
ismertem végre, hogy erre nagy szikségem van. Kddrilt, az atlagnal ugyan jobban
ismertem magam (vagy csdiszintébb voltam énmagamhoz, de ennek logikus k@&zetk
ménye, hogy igy valésabb képem van magamrodl), del egyyiitt is rengeteg dolog kerilt
még utodlag felszinre, amin el lehetett indulni. Aimapig racsodalkozom Ujabb és Ujabb
felismerésekre. Szamomra most ez a legfontosaseminincs annal lényegesebb, mint hogy
jol tudjuk erezni magunkat egys#ien csak énmagunktél. Hogy tudjuk elfogadni, szeretn
sajat magunkat. Akkor mindenki mast is képesek waiszeretniOszintén. Es csak akkor.

Az 6sz tehat szamomra egyfajta felkészilés adbesend megteremtésével, meditadlasokkal,
toprengésekkel az azt kdovenyugalmi allapotra, a télre. Ez a nyugalmi allapigzont
biztositja a tovabbi fejldést. Természetesen most félretéve a transzcelidanegkdzelitést,
mert bar egy bizonyos szintig elfogadom a létezé&d&tén itt jelenleg nem éirbeszélek.
Hanem a bets tudatossagroél, hogy tudatosan épitem az életeanstemélyiségemet, és a
megléw tulajdonsagok, adottsagok segitségével épitkeamrabb, illetve olykor Ujakat
épitek ki, amennyiben ez lehetséges.

Tanuljunk meg tehat a természettel ily médon igriganidban élni, felismerni, meglatni az
altala kinalt lehdtségeket, sajat hasznunkra forditani azokat, mhdt.ldNemcsak kénysze-
rien megadni magunkat neki, ennél nekink tudatoséibkel lennink. A megszerzett
tudasunkat 6nmagunk érdekében is tudni kell alkahinaem csak masok érdekében. Hiszen
ha 6énmagunkhoz jok vagyunk, akkor azzal masok oyaknek, mert ezaltal hozzajuk még
jobbak tudunk lenni, van nmitbadni.

Ezekkel a gondolatokkal kivAnok mindnyajunknak egydagszt!
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A kis Kukalako

Biztosan minden pedagdgus tud emliteni olyan gyeketk akik palyafutdsa alatt valami miatt
felejthetetlenek maradtak. Ez a kisfit, ékia kovetked torténetem szol, tébb okbdl is
kedves volt szamomra. Méltan allithatom réla, hegy nagyon konok, nagyszaja, eleven,
talpraesett filicska volt, aki a jég hatan is meBgély igazi kis drddgfioka, akit legkevesebb,
0t szemmel kellett volna figyelni, mikor all szakdban valami csinytevést elkdvetni, vagy
éppenséggel valakivel 6sszekakaskodni, aki altaVesé&rezte magat. llyen pedig akadt egy
szunet alatt tobb is. Ugyanakkor baratsagos, kedvdam, hizelg tipus volt, aki kilora
vette meg” azokat az embereket, akiket kedvelt,t menyira tudott kedveskedni. Makacs
természete miatt tobbszorofdrdult, hogy pusztan nevelési szandékbol haragotledtem
(szerencsére elég jOl jatszva a szerepem, mertignkaimolyan vette, és bantotta a dolog).
llyenkor az éOra alatt folyamatosan vizslatott azdkk gyonyoil, nagy, fekete szemecskéivel,
és ha Osszetalalkozott a tekintetlink, durcdsatélefezett. Néha nehéz volt megélini mosoly
nélkil. Szinetben nem birta tovabb, dvatosan odesdait, egy darabig csak nézte, mit
csinalok, de folyton ott olalkodott. Varta az alkalt, mikor szdlithat meg valamilyen
artggyel. Amint ez sikerillt - vagy megsajnalva galtam hozza, k6zémbosséget mimelve -,
finoman egyre kdzelebb sompolygott, mig végul ogtabu

llyen volt Gabor, torténetenvliose. Anyukaja szerint azon kevesek kozé tartoztdik, a

kezelni tudtak a kisfiat. Néha mosolyogva mesélteki, milyen aron, hogyan beszéli ki a
gyereket is a hasambol. Gabornak mindig azt szoktemdani, hogy az éhes oroszlant is
képes megdizni arrél, hogy éppen most vacsorazott.

Most az egyik legédesebb tdrténetét irom le.

Enekoérara készult az osztaly. Kedvelték ezt az, dehetett lazitani, sokat énekeltiink, mert
bar nem nagyon tudtak, de szerettek. Kirandulas@sktanultunk olyan dalokat, amik nem
voltak benne az énekkoényvben, hogy lehessen baahol, megfelél az alkalom, énekelni
6ket. De sok kedvencuk volt a kdnyvben is.

Becsongettek, s én majdnem a céemyegy idsben értem a terembe, mivel ligyeletes voltam
az udvaron. Megélltam az asztal mellett, vartangyhenyugodjanak a szineti nylzsi utan,
és atélljanak lélekben is az 6rai munkara. Husmiver masodperc mulva ez nagy nehezen
sikertlt, mialatt tobben is figyelmezéemddon odaszéltak tarsaiknak: ,Nem latod, Gyongyi
néni mire var?” Es pisszegtek. Magamban mosolyogtdekem mar meg sem kell szolal-

nom. Elég lenne csak a kivetitett hologramom, éguki@l is intézkednek.

Miutan lelltek, elkezdtik az érat. Folyamatosanudsolt bennem egy hang, hogy valami
nincs rendben. De nem jottem ra, mi. T6bbszdr gggréztem kicsiny osztalyomon, latszélag
minden oké. Nyugisak, lelkesek, dolgoznak... Netarr..

Aztan egyszer csak hirtelen belémnyilallt: Gabor!!!
Odanéztem az Ures padjara.

- Hol van Gabor? - kérdeztem az osztalyt.

- Melyik? - kérdezett vissza Joci, mintha tobb Gdéiné is lenne.
- Joci, szerinted melyik? - néztem ra szemrehanyoan
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A tobbiek elkezdtek kuncogni tarsuk meggondolatig@ds, némelyek felvildgositottak,
.melyik” Géborrél van sz6. A torkomban dobogott zivem: ,Hol ez a gyerek? Mit vett
megint a fejébe?”

.Nyugi - csititottam magam - Most nem eshetsz pdaikMost nem!”

- Ki latta utoljara? - kérdeztem az osztalyt, baimhar r4jéttem, ez nem volt éppen okos kérdés.
Honnan tudnak, ki latta utoljara? Legfeljebb, hdgymikor latta. Helyesbitettem is. Nagy
nehezen kideritették, hogy sztinetben néhany gweyykit jatszott, s koztik volt Gabor is.

- BUjocskaztunk - mondta Petike.

Itt egyebre megallt a tudomany. Hogyan tovabb? ,Gydngyi, &yd, nem lenne béled j6
nyomozo.”

- Ki volt a huny6? - adtam fel az egyik mémtérdést 6nmagam felé, hogy addig is tdérjem a
fejem, mi tév legyek. A valasz megjott, nem Gabor, tehat valaméd bujkal.

- Latta valaki, hova bujt?

Ekkor Sanyika sejtelmesen elkezdett somolyogni.éRéem... Mar nincs baj. Mosolyogva
jegyeztem meg:

- Te tudsz valamit.

A tobbiek raszogezték szemeiket. Sanyika csak mgettl majd ez a mosoly halk kunco-
gasra valtott. Bologatott, és csak szemével irtestemetesink felé. Nagy, régi fajta, fabol
készllt, fedett, majdnem téglalap alaki szemetesimik Egy ilyen talalékony, apré
gyermeknek, mint Gabor, éppen megfelelt. Rakérdezte

- Ugye, ezt nem mondod komolyan?

De akkor mar tudtam, hogy igen. A tdbbiek &szibr halk, majd egyre hangosabb nevetésben
tortek ki. Jokedvik meég inkdbb fokozodott, amikar @eiglenes szallasarol Gaborkat
kitessékeltem. En még némi komolysagditetve magamra néztem végig szigortinak éppen
nem mondhatd tekintettel a kis hdhanyén. De amédigmértem, egyre kevésbé tudtam
tirtéztetni magam. Ruhajarél, hajardl légtak és potybgtalélebtt felgyiilt papirgalacsinok,
cetlik, ceruzahegyezés maradvanyai, némi szalatkifoyok.

Mind nehezebben tartva magam a komolysaghoz hatk@mmatékosan megkérdeztem:
- Gabor, mit csinaltal te a szemetesben?

Szemét lesitve, halkan mondta:

- Elbajtam.

- Es miért nem jottél &l csengetés utan? - kérdeztem még mindig szigéltetre az
arcomra.

- Mert Gyongyi néni is akkor jott be az osztalyba,attél féltem, hogy.... hogy... ,fossz néven
tetszik majd venni”, hogy én... hogy a kukadbokowal... hogy onnan... (Mindig is gazdag
székinccsel rendelkezett a fid).

Ekozben zavartan huzogatta fel egyik kezével ardamegkotott nadragjat, ami minduntalan
szbkésben volt lefelé. Szemeit hol ram, hol a padé2zdgezte, a masik szabad kezével pedig
a combjat vakargatta. Mindennek tetejében egyré tédruzahegyezék pottyant le réla
néhany papirfoszlany kiséretében. Csak ugy ,csdpdaéuka tartalma Gabika korul.

Az osztdly mar dit a nevetésil. Ekkor én sem birtam tovabb, kitort dlelm a kacagas.
Gabika megzavarodva emelte rdm nagy, fekete, demtakzemeit.
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- Akkor most nem tetszik rAm nagyon haragudni?dé#e halkan, 6vatosan.

- Gabikdm, nem allitom, hogy a legmegféld# hely a kuka egy gyerek szadmara. Azt sem,
hogy szép latvanyt nyujtasz igy a kukalatogataséad. (Az osztaly mar fetrengett). De amint
latom, ezekkel te magad is tisztaban vagy, s neézm lényeg. Annyit feltétlenil megért a
torténet, hogy nevettiink egy jot - vettem Kicsitrkdyabbra a sz6t a konnyeimet toérdlgetve.

Azért még kivancsisaghol megkérdeztem:
- Mondd csak, Gaborka, legalabb megosztanad vellnkabeli éiményeidet?

Most méar Gabor is felszabadultan kacagott fel digkoharsany nevetése kdzepette. Nevetve
mesélt a kukaban uralkodé léghkéirr

Ez volt a mi kis Kukalakonk torténete. Merthogy lezgan sokaig ezzel a jéel illettiik. De
6 nem banta. Ahanyszor elhangzott ez a becenévjsaomyderiltiink egyet az osztallyal.
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Torvényszeni?

Engedtessék meg nekem ismét, hogy szokdsomtGbettére humoros irast kozoljek, hanem

valami mast. Valami elgondolkodtatét. Udinik, hogy szamomra a blog lesz a toprengések
helye. Tudom, van, aki mar mést véletn, de nem tehetek réla, ha most nem ennek ag idej
van nalam. Lehet, hogy bekdszontétt bennem tsa2

A napokban zajl6 események soran feliiek bennem nyéari emlékek. Zé6mében persze jok,
és igazi kellemes élmények. Egy kivételével. Anpépa nyaralasunk alatt tortént. Balatoni
adubben toltottink két hetet. Néhany isbercsalad dsszejott, akik tavalyrdl vagy innen-
onnan ismerték egymast. Volt egy garda, a mi gadamibe konkrétan oten tartoztunk, mi
tavaly ilyenkor szintén egyitt nyaraltunk. E koail 6t tag kozil is volt egy hdzaspar, velik
szorosabbratiz6dott még a malt nyaron a viszony. Annyira, hogyadtnk a kapcsolatot
tovabbra is, a tavaszi szinetben két napra meghinvtagukhoz, j6I szérakoztunk. Mi
visszahivtukdket, aminek most augusztusban kellett volna reélitréa. Induld baratsag volt.

Lehetett volna baratsag... Hogy miért nem lett egrankdvetked szomoru térténete van.

Mindegyikiink szamara egyértaimvolt, hogy kilonbd& nézeteket vallunk a politika és
kozélet terén. Ezt tiszteletben tartottuk, ennddnére szerettiik volna a kapcsolatunkat fenn-
tartani, megéisiteni. Kis apro fricskdk persze voltalitként ide-oda, ez elmaradhatatlan
volt, de tudtuk, hogy ezeket j6l lehet kezelni bntes, joindulati emberek kdzo6tt, és sohasem
voltak banté szandékulak, utana tisztaztuk, hogk eeen komolyak.

Igen a&m, de nem oda Buda! Jott a valsaghelyzethrétbag igazi probaja! lgaz, még nem
kiforrott baratsagrol volt sz, de azon voltunk,ghoaz lehessen. Ekkor azonban tortént
valami. Eppen ez tlalatt zajlott a radiéban Orban Viktor és Gyurcsé&eyenc vitaja. Ez
viszont a mi baréati tarsasagunk egyes tagjait nadggtiiizelte. Elénk vitdba kezdtek a két
oldal képvisali. Mi akkor a vitat csak a nyitott ablakon &t h#ilk, de kertlve az 6ssze-
tiizéseket, nem mentink ki. Gyavasag? Nevézamhak is. Mivel éppen a leghevesebb vita-
partner a mi altalunk megkedvelt hazaspér férfiataglt, ezért nem folytunk bele a szo6-
csatdba, maradtunk bdlcs Kivulallok, nem akartulg qubban hergelni Péter baratunkat.
(Nem valodi nevén emlitve) Gondoltuk, majd ha leysaik, akkor talan békésebben el lehet
vele beszélgetni, masrél. Okosan kertlni igyekdzgipolitikai kérdéseketpleg latva, hogy
benne ez milyen indulatokat sziil. De az igaz, hegyegy kijelentésén nagyon megdébben-
tink. A masik oldal képviséire szérta a nyomdafestéket netindt gyalazkodasait, annyira
elszlalomozva a személyeskedés felé, és bizongénvinar addig fajult a dolog, hogy sajat
baratait (akik valdoban régi baratai voltak a mapig§ becsmérelte, zuditotta rajuk az-
altalam-most-ki-nem-mondott-de-mindenki-tudja-milylgalmakat, amikkel altaldban talal-
kozunk mindenitt. Az egyik csalad holgy tagja felbkodasanak adott hangot. Felindultan,
zaklatottan tette fel a kérdést: ,Péter! Te modedmndoltal abba, hogy a SAJAT BARA-
TAIDRA szérod a fent emlitett kifejezések&dKET gyalazod, taposod a sarba?!” Majd
valéban kibékithetetlen fajdalommal bevonult a sgéala. Jogos. Akkor mi is elképedtink.
Mit nem tesz a politika? Csak egy vitasor kell hozza. Csak annyi, hogy valaki allast
foglaljon, kifejtse a nézeteit... Es az aradat rigbatatlan. Ha valaki nem Iép ki dtben
beble, magaval rantja ez a félelmetes, engesztelbatdtiméletet nem ismeers, lehizza a
mélybe... Elveszett. Emberi kapcsolatokat zUz $ztve dédelgetett, nagy gonddal épitgetett
baratsagokat. Olykor pedig hazastarsakat idegerite szintén lattam példat.
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Természetesen (?) a mi indulé baratsdgunk itt reggadott. Mivel Péter attdl a pillanattol
kezdve végig gylolettel, ellenséges hangnemben volt csak hajl&atdmunikalni a kdzéleti
dolgokrél. Hiadba kértik, hogy tegye félre. Nem ésnPersze ilyenkor mar apunak sem kell
sok, benne is nagyobbdéeaz indulat, mint a tirelem és békets, és ha igy, hat igy, akkor
mar 6 is ringbe szallt. Igyekezett érveket felhozni,késte Pétert, probaljon meg ellenérvet
felhozni. Hogy legalabb a vita - ha mar annyiraaszkodik hozz4 - tényleg valodi vita
legyen. Mocskolodas, gyalazkodas,ikjjkodés nélkiil. Baratokhoz méltdan. Ervek-ellen-
érvek csataja. De tisztelettel. Ez - barhogy igyekte- nem rikddott. A szitkok aradata igen.
Pedig én ismerem apukamat, és dnmagahoz képebanat@gy tirelemmel, visszafogottan,
nyugodtan prébalkozott. El is csodalkoztam rajtagyhtud ilyen sokdig tirelmes, kédel
lenni, egyuttgondolkodasra hivni. Ebdblattam, hogyé mindent elkdvetett a kapcsolat
fenntartdsaért. Ez rd nem jellednhogy ilyen sokéig higgadt tudjon maradni.

Mindennek ellenére az elhidegiilés bekdvetkezettvéfiyszeii? Altalaban igen. Kivételek
persze vannak. llyenre is van példa. De... ahogndai szoktdk: ezek sajnosositik a
szabalyt...

Az igazsadghoz hozzéatartozik, hogy azota Péteréttdraenyeztek. Békilékenyebb hang meg-
Utésével. Egy gyenge probalkozas volt erre. Udsanabeszélgettek telefonon apuval.
Megint csak udvariasan megbeszélték, hogy haragires. Harag valdban nincs... Csak
fajdalom van. Aminek még é kell adni. Legalabbis remélem, hogy csakéeran szo.
Remélem, hogy egyszer még legalabb egy egyiitt igeaejéig felenged a fesziiltség.

Szamomra azért (is) tanulsagos ez a torténet, mast megint kdzelediink egy olyarbstak
felé, ami nem konnyiti meg az emberi kapcsolataoltfertadsat. Megprobéalja megneheziteni,
hogy mindig minden koérilményben Emberek maradjusmikaberségesek egymassal. Ismét
Osszecsapnak a hullamok... Nemsokara... En nenetsger Ujra megélni ezt a nagyon
fajdalmas élményt. Ezért mindedlegm telhebt el fogok kdvetni a kérnyezetemben. Rajtam
nem mualik majd.
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A sors iréniaja

Nyar van - a nyaralas ddzaka. Nade... Hogy torténik ez egy ilyen szeszéhyg@ron, mint
amilyen az idei? Hideg van - nyaralunk, jonéaéy - takaritunk!

Az ilyen helyzetekben talan az a legfontosabb, hagyaldozat” hogyan éli meg akkor és
utélag. En igy:

Iszonyatosan nagy &$eg. llyen az idén még nem is volt. Az én szenemanar két napja
Jiadozik”. De még sincsdségriado... Még korai”...

Kis csaladommal ugy gondoltuk, hogy ezt a naggéget illik kihasznalni valami ,0kos”
dologra. Hat legyen: takaritsunk! Adsmegeket ilyenkor a legcélsidab takaritogéppel is
alaposan medivolni, hiszen hamar megszaradnak ebberssédgben. lgen am, de ahhoz
elbszor meg kell ejteni egy (megint csak) alapos pedzast is. Mert hat el lehet képzelni,
milyen latvanyt nyujt egy eredetileg poro$syeg, amin atment a takaritogep... Brrr! Utdna
meg lehetne kétségbeesetten gornyedni folotte adrubighkét jatszani...

Tehat sényegtakaritds. Gyorsan meg is egyeztink, hogy azpaizas sordn az emelet az
enyém (lévén az az én rezidenciam, logikus), asfifd és a lépés (az ugyanis padlo-
sznyeges) anyuéké. Most mar igy utélag bevallhatomgyhatnyomhattak ezzel a stgy
séggel, mert a megegyezékhz lett, hogy én gyorsan még reggel nekialltangaamalni az
én részemetik meg...

Igazabol nem tudom, mi motivalta (vagy éppen ekghleg...) 6ket, én Ugy éreztem, hogy
egész nap azon toprengtek: ,Kéne”...

~Sebaj! - gondoltam - Lényeg, hogy az én szobaim wigyazzallasban varjak a takarito-
gépet!”

Azért ez a takaritas és a fejemben kozben lejatskédjaték megér egy kis nyilvanossagot...

Lassu, megfontolt mozdulatokkal vetterti alporszivot, ami egyébként nem mindig jellémz
ram, de ebben a fene nagisbgben jobb az 6vatossag, nem kell mé&ggnink magunkat.

Egy percig felmértem a helyzetet: harom szoba,ézdba... porszivo ugrasra készen a szoba
kozepén... a szobdban mér ilyen reggeli érakbaBOisfok... (kellett nekem admérst
mustralni!!!) Minden lelkieémet 6sszeszedtem, és bekapcsoltam a gépet. Ftviskn is...
Persze csak magamban... Mar csak az empéatia kedvéér

Miutéan igy kolcsondsen kinyilvanitottuk egymas faléészveétiinket, munkara fel!

Eszembe jutott egy pszichologiai témaju konyv, amlel$ oldalakon a stressz kialakula-
sarol, folyamatarél olvastam... Na persze, mi m#ébagna ilyenkor eszembe!... De azért
haszna is volt...

Az, hogy mennyire keruliink stresszes allapotbanandlik, hogyan éljuk meg ezeket a
nehéz koérilményeket (nem pontos az idézet, deyadeez). Nos, Gyongyike! Le a stresszel!
Mindjart eszembe is jutott a megoldas, ami anndhlibb kénnyen jott, mivel éppen a
napokban olvastam egy cikket a boldogsaghormono#edh téma egyébként sem ismeretlen.
A megoldas: boldogsaghormonok termelése homlokigdmaregyik kicsiny zugaban!... llyen
helyzetben?! Nana, még csak ebben igazan! Semmiedetetlen... Mindenre képes vagy,
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amire képesnek tartod magad! (ez mar egy masik\kéépaja, am nem véletlenil olvastam
én annyi pszicholdgiat, hasznositom is rendesgn...!

Hat akkor lassuk a kivitelezést! : Boldogsaghormotemelése... Hm... Gydngyi Ul a szoba
kozepén, szakad réla a viz, mikbzben a porsziévdéjstrolja a gnyeget, és mih eretnek-
ség(!) még kodzben irtd j6l is szeretné érezni mégdana!!! Ha mar homar...

Végignéztem a mar elkészilt részen, és égpiegtaldltam a kulcsot is... Na most figyelj,
Gyodngyos! Mindjart lesznek itt boldogsaghormonok!..

- Milyen szép lett a szoba ott, ahol mar készerl @mom végignézni... Csak gy virit! De
most tényleg... nem sokkal jobb egy ilyen szobatatdzkodni, ahol minden igy ragyog!...
Nem mintha eddig olyan oriasi kosz lett volna...

Ebben a pillanatban azonban képen vagott az aslzekéredzked altalam olvasott konyv...

Persze, hogy az, amelyiknek az a cime: Légy j6 graattaoz! (Ja! En éppen azt prébaltam...)
De mit vétettem én neked??!... Aztan rajottem: amtals6 mondat nem kellett volna... Az
egyik szavammal simogatom a lelkem, a masikkal el lerombolom, amit épitgetek?

Azonban tegyltk hozza: az ok az volt, hogy a poészsindrja beakadt a kdnyvbe, és egy

hatarozott mozdulatomnal le is réntotta.
Mert ugye: véletlenek marpedig nincsenek! (Csaks®ze”) :)
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Ujabb blog: a massagrol

Ma anyuval a kocsiban a Tesco felé szaguldva a dgéa8isés annak elfogadasarél beszél-
gettliink. Arrdl, hogy az emberek altalanossagbanngiem nem tudjak kezelni, elfogadni a
massagot. Legyen az barminienkz egy 6rok probléma. A fent emlitett kategéridéddozo
emberek mintegy kirekesuinek a tarsadalom periféridjara. Csak alhumanunvimabnyul-
nak hozzajuk, de valéban elfogadni, valoban egyenrieént kezelnibket nem képesek.
Ennyire nem étt fel még ez a mi kis tarsadalmunk. Mert mint anmyndenben, ebben sem
nétt fel. NAGYON NEM. (Egyaltalan mi az, amihez m&irttink? Hm? Meggondolando...
Majd még ezen egy Kkicsit torom a fejem, és hadhlalyet, akkor biztosan megosztom
Veletek is.);)

Szoval ott tartottunk, hogy massag. Ez a fogalonmdgyon tag. Annyira, hogy ha abszolit
értelemben akarjuk meghatérozni, a végén kidedgy tvalojdban MINDEN EMBER MAS.

Bizony am! Azért ne ijedjetek meg, ennyire nem fogiszolutizalni, bar a valosag tényleg
ez. En ennél egy kicsit altalanosabban vizsgaltaag enkérést. Azért, mert killonben &hir
beszélnénk? Nem lenne @lic. Hiszen, ha minden ember més, akkor azért $gdncember
van, akit el tudunk fogadni mindenféle egyéb fekdtmasztasa nélkil. Csak viszonylag
keveseket nem.(JO, tudom, helyesbitek: csak akdndyedén elfogadni masokat, aki képes
onmagét teljes valdjaban elfogadni. Mert aki 6nnhamgdn fogadija el, €s nem tudja szeretni,
az masok elfogadaséara, szeretetére sem képes. fesnitegy-egy embéiirvan szo, akiket
elfogad és szeret, hanem &ltalanossagokrol.) Telbidi a szempontbdl zatonyra futottam
volna. Ezért inkdbb veszem azt alapul, hogy aleaidh pszicholdgia szerint mit jelent az,
hogy ,normdlis”, és ehhez képest minden egyéb &s’rkétegoridba tartozik. Mivel ez csak
egy blog, nem fogok szaks#en fogalmazni. Azt mondhatjuk, hogy ,nhormalis” mémd
olyan személyiség, jelenség, ami a tarsadalom &djebsltal elfogadott normaknak, elvara-
soknak megfelel. (Mint emlitettem, MOST, ITT negéls tlem preciz definiciét varni);). A
lényeg ez. Ehhez képest azonban valéban érzékelegy mennyire tadg fogalmat képez a
massag. Mindenki és minden, aki ennek nem felel medizony MAS.

Masok pl. az én szlleim is, és mivel ennyire beglak, mas vagyok én magam is.:) Haua, ez
azeért félelmetes!:) Szamomra életem egyik legnalyyelledezése a nyaron, éppen az elmalt
idészakban tortént. Akkor meg is fogalmaztam a memubBem. Most ide idézek egy
részletet, ami konkrétan étiszol:

A(...) Itt megallok egy lényeges informéacio kozlésk erejéig. Sziileim nem latnak (irhatnam
a hivatalos kifejezéssel is: vakok, csakhogy szaraosr meglehésen rideg kifejezés,
rdadasul pejorativ sugallata is van. Ezért nemralkzom). igy aztan egy kisbaba figyelése, a
gyereknevelés valamivel tobb energiat kotott leamgyde hatranyom ebbnem szarmazott
sosem. Ezt a tobbletenergiat minden gond nélkidkbefték a nevelésembe, egysieer ter-
mészetes volt. Mint ahogy az is, hogy - sokak Hiedeel ellentétben - nenbtiem fel mas-
ként, mint barmelyik gyerek. Legaldbbis nem olyaarmspontbdl, mint ahogyan gondolnak.
Nem szarmazott eBbnekem tébb feladatom, nem voltam hozzajuk lareqlhogy most
sem), nem telepitették ram a fogyatékossagukbdll@a@hézségeket, kihasznalva a hely-
zetet, hogy van egy laté a csaladban. Erre mirgligghyesen tgyeltek, és masok segitségére
sem szorultak sosem.

Ha hatranyom szarmazott élla dologbdl, azt sajnos mindig a kdrnyezet prodtaka nem
megfeleben természetes viszonyuldsaval iranyukban és imbgo. Ez bizony vezetett
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nehezebben emészthgiroblémakhoz. Tapasztalatom az, hogy az embenektndnak ter-
mészetes mddon viszonyulni a fogyatékossaghozdlgzazon nagyon kevés kivételnek,
akiket eddig egy kezemen 6ssze tudnék szamolnimn8igen fogyatékossaghoz. Pedig a
fogyatékossagok soraban a latasfogyatékosok akdkiaan a legkbnnyebben illeszkednek
a ,normal” tarsadalomba. Megfetelelik a kommunikécio, nincsenek mozgasszervi elval
tozasok, ill. ebbl fakadé nehézségek, amikhez talan nehezebbemukkbdnak a fogyaté-
kossag nélkul ék. (lgaz, ezeket csak az elgondolasom alapjan iraert részendl nincs
semmiféle megkildnboztetés fogyatékossag és fogysség kozott. Nekem csak annyi
gondom lehet, hogy szokatlan egy-egy szituacio,videonylag hamar alkalmazkodom a
helyzetfelismerés, tajékozodas utan. Merek kérddwgy miben kell segiteni, miben nem...
stb. Ugy érzem, hogy viszonylag jol tudom kezeldiodgot. Kivéve, ha a masik fél maga sem
viszonyul egészségesen a sajat problémajahoz, ogadth még el, nem veszi természetesen
az allapotat. Ekkor persze, hogy zavarban vagyskjedn tudok igazan mit kezdeni a hely-
zettel, mert h& nem természetes, akkor én hogy legyek az? Ba@mikekek - igy igyekszem
felmérni a helyzetet a megfigyelések mellett -, @blbizony adodhat séités, elutasités,
haritas. llyenben mar volt részem, és ekkor &th@tdon magam is hasonléan viszonyultam,
mint az atlag. Mert nem tudtam kezelni a helyzgteéhnek ellenére nem igazan értem, mi
okozhatja az irraciondlis géatlasokat, a suta vesddisi megnyilvanulasokat a l4t6 tarsadalom
részeél. Az ismeretek hidnya nem kéne, hogy gond leggeh,at lehetne hidalni, ha tudna-
nak természetes modon kérdezni, mi okoz pl. negétsi nem.

(..)

Folytatom onnan, hogy milyenéelydkkel jart szamomra az, hogy a szileim nem latsak
idézem tovabb a memoart.

(.--) ,Elénydm szintén sok szarmazott a hely#ttiMegleheésen fejlett empatiaval rendel-
kezem. lgaz, ez nem biztos, hogy feltétlendl ilgencidlis médon tanult. En eredetileg bal-
kezes voltam. Allitolag a balkezesek empatikusabbaket tehat elith adédo kdvetkezmény
iS.

Az atlagnal fejlettebb empéatian kivil elmondhatdragy a megfigyeléseim tébb szempon-
thak. (...) Fontos szerepet tolt be ebben a tapifiddekes volt, amikor felfedeztem, hogy ha
anyagot, ruhat nézek, vagy barmilyen szamomra teer dologgal ismerkedem, az éls
informéacioszerzési lehgségek kozott a tapintas szerepel. A latassal egygié Es ugyan-
igy fontosak (bar masodlagosak) a szagok, illatpklem tudom, ez masnal mennyire élvez
dén® fontossagot, nalam nagyon. Ugy gondolom, hogy&dem a tapintas a nagy tobbségnél
masodlagos funkcidju. Az, hogy a tapintas az istseesd folyamatokban nalam ilyen
elbkels szerepet tolt be, esetemben egészen biztosam taaghtartasforma.

Tovabbi ebnyként kdnyvelem el, hogy nagyon megtanultam az¢leet a gyakorlatban is:
egy mindenkiért, mindenki egyért. lgazabdl ez nestieke, hogy et fiiggjon. Ugy gondo-
lom, hogy egy jol mkdds csaladdban mindenittitkddnie kellene ennek az elvnek. De nem
igy van. Altalaban nem. Nalunk igen. Méar egészesrigekkoromban megtapasztaltam, hogy
mit jelent. Akkor is, ha nekem volt szilkségem Khakkor is, ha barki masnak a csaladban.
Egy emberként tortént az 6sszefogas. Es nagyomwl@ycbben élni. Hogy barmikor, bar-
milyen korilmények kozott tudom, hogy a csaladomdan tagjara szamithatok. Nem csak
anyura vagy csak apura, mindkgikre. Akkor is, ha élbb jon egy kis fejmosas. :) Ha baj
van, ott vagyunk egymas mellett.

Elényként kbnyvelem el azt is, hogy kdzvetlen kodelapasztaltam meg, milyen a masséag
(annak egy bizonyos forméajaban élek). Ugy gondolbogy szamomra ez az élet egyik leg-
nagyobb tanitdsa. Hogy miért? Eddigi életembenkiggim mindig Ugy élni, hogy lelideg

ne finjek ki masok kozul, olyan legyek, mint barki mgsEz most tobbszorésen is butan
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hangzik, pedig sokan alkalmazzék ezt a kifejez8stha belegondolunk, hogy ezzel valdja-
ban mit mondunk, akkor bizony nevetséges. Hiszemdnyiajan kilonbdzink egymastol!
SENKI sem olyan, mint barki mas. Még csak altaldagekban sem! Unalmas egy élet
lenne! Ez az egyik hatulie. A masik, hogy €n, aki aztan tényleg olyan kéagtben éttem

fel, ami még az un. atlagnal is kulénBbb, végképp soha nem mondhattam el magamral,
hogy nem {inok ki az atlagemberek koziil. Ugy gondolom, hogyekmilt huszonét év alatt
(lévén, csak hat éves korom korilre datalom a grobl felbukkanasat) ez okozta életem
legnagyobb ellentmondaséat. Sok baj szarmazottidyedminek egyetlen kézds oka van: az
ebl®l az ellentmondéasbdl szarmazé gatlasok, dnbizaldmyhi. 6sszefoglalva: kulénb&Hn-
értékelési problémak.....

Ez csak MOST tudatosodott bennem, amikor ezekeirekat irom!!! Folyamatosan azon
tortem a fejem, hogy mi lehetett a kirobbantd okaak a szamomra sulyos (egyébként még
kozépkategoéridba sorolhatd) dnértékelési problékaami kb. 5-6 éves korom 6ta végig-
kisér? Es eddig a percig nem jottem ra!l! Csakigatéam, és kerestem az okokat, hogy mi
torténhetett. Persze sok aprosag, amire nem isshirbgy mindre emlékszem. De a VALODI
ok csak MOST tarult fel, vilagosodott megteéém!

Es akkor most emlékezziink csak vissza, mit mondtana ,Bevezeét gondolatok’-ban?
Hogy azért is szilkségem van ennek a memoarnak aaség, mert még kdzben is nagyon
sok dolog megvildgosodik bennem. Sok mindenre dklahagyardzatot. Méar @&dleg is
eléfordult ilyesmi, amikor a lateralitasrol irtam..)..

De ez most valami olyan nagy jelésédi felfedezés volt részedly ami miatt tényleg
muszaj volt megallnom. Azért gondolom, hogy a Kedd@dvasé is atérzi. Hiszen egy huszon-
Ot évig tartd altalanos életérzés valddi okara buakkm ra, pusztan attdl, hogy elkezdtem
pontrél pontra kibontani, felépiteni a massag pofatikgjat. Itt most ezért le is allok egy
kicsit az irdssal, hogy ennek a nagy jeleati felfedezésnek it adjak dolgozni magamban.
Hiszen innen tudok ismét elindulni majd a kovetk&Epcgfokon felfelé...

Onnan folytatom, hogy hat éves koromban keletkezeta feldolgozatlan bélsfesziltség,
melynek abban latom magyarazatat, hogy ekkortgtémek a gyerekek igazan tudomast
venni a korulottik zajlé életh Ekkor nyiladozik az értelmuk, felfognak, megér& bizo-
nyos osszefliggéseket, kovetkezményeket, megfogatinak bennik tapasztalatok. Leg-
alabbis bennem ekkortajt indult el ez a folyamatddtosult, hogy azzal, hogy sziileim nem
latnak, a kérnyezet nehezen néz szembe, hogy masksgonyul hozzajuk, hogy megnézik
6ket, illetve megnéznek minket az utcan (mit mege&zBamulnak! Majd kiesik a szemuk!)
). Es mindenben maképp kezefiket. Bar sziileim probaltak étrnagyon sokat beszélgetni
velem, szinte folyamatosan téma volnéént Ujra és Gjra felbukkant, mert egy-egy elejtet
megjegyzéstl lattak, hogy ez mennyire zavar engem. Latszélagpg s értettem, el is
fogadtam. De valahol bellll meg bantott, és nemamdhit kezdeni vele, nem tudtam kezelni.
Ugyanakkor nem tudatosult ez a része egészen eBdlgg az nem tudatosult, hogy ez
mekkora feldolgozatlan béldesziiltséghez vezethet, és vezetett is. Egiyspemem akartam
tudomast venni rola! Talan nem voltam még elégt érverza, és eddig ahhoz sem lettem
volna elég érett, hogy megtanuljam kezelni, hoglokjozzam magambdl, vagy inkabb azt
mondom, altalanos fogalmakkal, hogy feldolgoztaséamagammal. Egy ideje tudom, hogy
mindenkinek van egy bizonyos érési ideje. Kinekidébb, kinek hosszabb. Ez szamomra
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k6zéphosszunak szamit, hiszen még elég fiatal kadyagy valtoztassak. (Bar az is igaz,
hogy a valtozas, valtoztatas SOHA NEM KEEzt j0, ha més is emlékezetébe vési, és él is
vele. Persze, aki akar.) Most mar latom a médpaz &orvonalazodni kezd a megoldas, de
még kiforratlan. Alakuléban van a mddszerem. De gy nappal a nagy felfedezés utan
valami megkdnnyebblilést érzek, hogy végre megvaijtély maga, végre tudom, mihez kell
nyulnom. Most mar csak a kulcsot kell megtalaln@dmhogyan”-t. Talan ez lesz a kbnnyebb.
Mar csak azért is, mert miéta tudom, hogy mi adbbfgond, azota szinte tudat alatt is
dolgozik rajta belul valami, hogy feloldédjon a mdék fesziltség. Nekem csak segitenem
kell ezt a folyamatot.

Persze idbe telik majd, de mar most érzem, hogy elindulte£g30. Tudatosan Ggy segitem
ezt a folyamatot, legalabbis egiyed, amig jobb eszkz nincs a kezemben, hogy folyasaa
erésitem magamban azokat az érveket, amiket fent agnltam, hogy milyen &hyokkel jar

ez a helyzet, hogy szamomra ez az élet legnagyariitiasa, leginkdbb ezt szabta ki felada-
tomul, hogy mindig a massag elfogadasan, elfogasthat munkalkodjam (6nmagamban és
kifelé tekintve), hogy olyan embereknek, gyermeledksegitsek, akik ebben, ezzel egyutt
kénytelenek élni. Ezen az Uton egyébként sajat magmdultam mar régebben, szinte 6szto-
nésen. Mar ez a munkam, csak igyekszem kiszélésitkart, hogy tobb tertleten kiprébal-
hassam magam. Tehéat ez valahogy ,magatol” - inkéhbirom - bel§ vezéreltséggel igy
alakult, mert addig-addig kerestem a helyem egytddbetiségen belil (tanitas), amig el
nem jutottam a szinte mar végleges megoldasigmegt tokéletesiteni kell ugyan ezzel-azzal,
de mar nagyjabdl helyben vagyok. Vagyis szinte@sisen indultam el, az érzéseimre, bels
sugallatokra hallgatva olykor a nekem megtelednyban. Méatél viszont ez mar egy tudatos
folyamat lesz részerdi

Mindemellett pedig a tovabbi feladat, hogy felvegya kiizdelmet a massag elfogadasa
érdekében. Erre véllalkozom majd eztan. Nagy k#iws szép feladat, szeretni fogom.
Ugyanugy hivatdsomnak érzem majd, mint az eddigikamat.”

Az utols6 részben majd mar csak egy kis jatékriakiBenneteket...
Eddig a memoarbdl kiemelt idézet.

Hogy hanyféle szempont szerint lehetlink ,masok”, nezgint egy érdekes, és nehezen
kibonthat6 kérdés lenne. A lényeg: tudni kell egyéihi a massagunkkal, azt elfogadva
onmagunkban. Tudni kell beszélni réla, ha szikséggeaktualisan akkor és ott helye van.

Sajnos az a tapasztalatom, hogy a téma oOrok alésialiesz, mert a massagot - tipusatol
flggéen - vagy alhumanum vagy kimondott ellenszenv asitdés 6vezi a tobbség szemében.
Ha jél belegondolok, az alhumanum is az elutastsfajtdja - barmily furcsan hangzik -,
hiszen azzal nem kezelem egyenrangu félként a atasikkabb sajnalgatom, mikdzben
kertldm a vele valo érintkezést - vagy csaladi karpatyolgatom.

Messze, nagyon messze van meég tarsadalmunk azeiflagadastél. Természetesen néhany
kivétellel lehet talalkozni, de ez szamsiggeben is annyira eleny8shogy szinte szégyen.

Miel6tt tovabblépnénk, szeretném, ha megprobéalnatok garakbansszinte valaszt adni a
kovetked kérdésekre. Gondoljatok egy kicsit végig, majdygxzétek esetleg fel egy papirra
a valaszaitokat! Csak azutan olvassatok tovablbeeget, miutan a valaszokat megadtatok!
Csalni nem ér!}))) Kulénben is, csak 6nmagatokapggok be vele, nem engem...
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1. Ha az utcan elmégy egy fogyatékos vagy egyébkat@goriaba ésember mellett, hogyan
viselkedsz? (megnézed; kikertlod; ,észre sem vésagg mégy el mellette; végigméred)

2. A gyereketekkel mentek az utcanésszrevesz egy fogyatékos embert. llyenkor a gyere-
kek legtermészetesebb viszonyulasa, hogy fennhamggkérdezi, mi baja a néninek, bacsi-
nak. Mit teszel? (ha tisztes tavolsagba kerulttikagyardzod; azt mondod a hangod lehalkit-
va, majd otthon megbeszéljik; csititod a gyereki@gszolsz a kérdésre ott és akkor)

3. Szivesen segitetek-e az utcan a kozlekedéshmmadz az embereknek, akiknek erre
szukséguk van, pl. Gttesten vald atkelésnél, jdsheszalladsnal? (szivesen; nem szivesen, de
segitesz; nem segitesz; nem gondolkodsz ilyesroigy Bzivesen-e vagy sem, de segitesz;
nem mindig segitesz, mert vannak kivételek, amjkaitannod” kell.)

4. Szerinted melyik fogyatékos emberrel lehet &degyebben kommunikalni, melyik
jukkel a legkevésbé? Allitsatok fel magatokban sgyrendet (mozgéasseérilt, hallassérult,
latassérilt (abszolutizaljunk: vakok), értelmi faggkos)

5. Az ebbb felsorolt tipusok kozul melyik kategoridba tadoemberrel baratkoznatok leg-
szivesebben, melyikkel a legkevésbe? (itt is célszerrendet felallitani)

Ha a valaszok rendben vannak, akkor most lesz egydszehasonlitasi alapotok, hogy ki-
értékeljétek bnmagatokat, hogyan viszonyultok asagisoz. Persze ez csak egy kis jatékos
felmérés, és a kérdés viszonylag kevés a valodiékiéléshez, de egy viszonylagos képet
kaphattok magatokrél ez alapjan.

ime a valaszaim, illetve az utolso két kérdés eset@ statisztikai eredmények:

1. kérdés: végigmérem. Gondoljatok végig, hogy ami&z utcdn végigmegyunk, vannak
mindig olyan emberek, akiket végigmérink, nem iselsen.Ok valamiért kifinnek széa-
munkra a tobbiek koziul. Tehat a vilag legtermésadib dolga, hogy végigmérjiiket. A
fogyatékos emberek mindenképpen ebbe a kategdadtioanak, kilonlegességik miatt, ami
altalaban latszik rajtuk. Ezért az a természetagyianulas, ha éppen annyira csak, mint a
tobbi hasonldéan figyelmedet valamivel felhivé enpétris végigmeéred.

2. kérdés: Valaszolok a kérdésére ott és akkamészetes hang#rel, nem halkitva a han-
gom. A fogyatékos ember szamara megaldzo, ha pasztalja, hogy allapotat szégyellnie
kell. Marpedig ha lehalkitjuk a hangunkat, vagyaditiattatjuk a gyerekeket, mondvan, majd
otthon vagy ké&bb megbeszéljuk, azzal éppen azt Uzenjuk, hogpdilaszégyellnivald.
Mert hallani halljak, de még a hallassérultek idamnést szerezhetnek &lrllyen esetekben
j6 figyelni, és példat venni a gyerekékrhiszenék még a lehét legtermészetesebb modon
tudnak viszonyulni a massaghoz. Azészinte érdekidésik soha nem sérfa fogyatékos
emberek szdméra. Csak akkor valtoznak meg gyetekeiéren, ha mi alakitjuk ki bennik a
helytelen viselkedési formékat. Azt nem értik ugyhagy miért kell masképp viselkedni a
koérnyezetiikben, de annyit megtanulnak, hogy a dezikevarba jonnek, nem gy viselked-
nek, mint maskor, tehat ez a minta a tovabbiakban..

3. kérdés: nem gondolkodom azon, hogy szivesergg sam, csak segitek. Latom, hogy
valakinek segitségre van sziiksége, természeteg,dulgy segitek. Szamomra nincs olyan,
szivesen vagy nem. Vagy segitek vagy nem. Az utedddsz - miszerint nem mindig, mert
vannak kivételek, amikor ,rohannod” kell - is j0laéz. Mert ilyen valoban &lordulhat
velink. A joérzés embernek persze utélag akkor is van lelkiismerdtiasa, ha rajta
kivulallé ok miatt nem tud segiteni.
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4-5. kérdés: Ezeknél statisztikai adatokkal szblgt@k, amihez képest felmérhetitek, hogy
megfelel-e a valaszotok a statisztikdknak. Magéttdtidik, hogy az adatok mindkét esetben
egyedk. Persze egyéni eltérések adddhatnak, bizonyodnégyajatos megitélés szerint. A
statisztikai adatok azt mutatjdk, hogy legkdnnyebfmgadjédk el a normal tarsadalomban a
latassériilteket, majd a mozgassériilteket, ezt kbeethallassériltek, és utolsd helyen az
értelmi fogyatékosok allnak.

Nos, ez alapjan ki-ki eldontheti, hogyan siker$iz&¥| az elfogadas, a természetesség. De ne
feledjik, hogy a valédi felméréshez ennél azér tdrdésre kellene valaszt adnunk. Ez most
csak egy kis izelit volt, egy kis jaték... Remélem, szolgalt tanuldaggdmotokra, barmi
legyen is az.

Kivancsi vagyok, ki mivel lett gazdagabb ebbensgj&tiékban...

Folytatasa kovetkezik...

* * %

Kissé megkesve, de elkeszult a negyedik rész keskdelem oka, hogy nagyon sok Uj hatas
ért mostandban, ami hattérbe szoritotta és akaxtalya belé munkét. Ugy gondolom
azonban, nem szabad nagyon sokaig leallni, meeseitjuk végképp a fonalat, ezért folyta-
tom.

Mielétt konkrét torténetekbe belekezdenék, megosztargletek egy maganlevelezés rész-
letét. Ugy érzem, nagyon tanulsagos lehet mindmgagzamara. Magatol éréetsen kértem

a masik fél hozzajarulasat a nyilvanossa tételtez.illeté kilss szemlébként kiséri
figyelemmel az irdsaimat$ts mint lathatd, maganban véleményezi. (Ezt ezigd@®szondm
Neked, Csaba!):) Azért tartom nagyon tanulsagosnaidnyajunk szamara a véleményét,
mivel olyan dolgokat vet fel, taglal, ami hozzaskeegi a massag el nem fogadasanak tovabb-
gondolasahoz. Ezen Kkivul Gjabb kérdéseket tesz afmlelyek bennetek is megfogalma-
zbdhattak.

Lassuk:

Csaba:

Attérésre ne szamits (szerintem amugy apud é it Téged, hogy nagyot varsz, a vilag
pedig csak kis lépésekkel formalhato...) egyszeirtmm erbl:

~--eNn ugy érzem, legtdbben élnijikddtetni jonnek ide a Foldre, és vagyunk néhangkik,
azért, hogy lassuk/mérlegeljuk/valtoztassuk... Bémeégek, amikkel talalkozunk: amolyan
minéségveédelmet szolgald tehetetlenségek lehetnek dszenrészét, hogy ne valtoztas-
sunk sokat, hogy azért még éthé&tgyen, maradjon...” --

De lassan, turelemmel sokat lehet tenni. Nekemziketenibe belekezdtél, és bizonyosan nem
vagyok egyedil ezzel. De nyugi és tlrelem. Lasdath mint reméled, de gyorsabb mint
legtébben hiszik.

Gyongyi:

Hat attérésre nem is szamitok.;)) A fokozatossagtelgyekszem mindenitt szemoil
tartani. Nem biztos, hogy a gyors siker az igakersilnkabb csak azt tartandm fontosnak,
hogy olvasgassak. Hogy kire hogyan hat, ez mastkérd
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Apu nem etdl félt. Attdl, hogy most, hogy ,végre kitbrtem”, @morajtuk keresztill vagyok
megitélve, Gjra ennek teszem ki magam. Es ugyamsagyalgatni fognak, mint gyermek-
koromban. Vagy mint (...), aki ,nagyon tisztel’, dsak amiatt, hogy hogyarttem fel.
Gyorsan hozzateszem: SZERINTE. Es még sok ilyen..v@e hat a kuts kornyezetet
szemlélve ebbendttem fel, mar hozzaszokhattam, hogy igy viszonykilhazzank...;) Es
talan mér jobban is kezelemstSazzal is tisztaban vagyok: egy fecske nem csigatat... -
mint tudjuk. Kellenének a kowek... Akar a szakma oldalarol. Akik szintén hitelesadnak
irni errl...

Csaba:

Amit az elején irsz, a tapintas fontossaga, az evagggalmas téma. Erzékeink fontossagi
sorrendje megvaltoztathato... és ennek alapja kehatulas, a szocializ&cio.

Gyongyi:

igy van. Ersl magam is tanultam. Es a fogyatékos emberek ugyarinnak ezzel. Mi miért
ne szocializalodhatnank, ha egyszer a kdrnyezen,lgmiben élink. En ebbe sziilettem bele,
ezeért természetesnek tartom, hogy a szocializéadyarhan ez éstdott meg bennem. Csak
ez masnak felinhet, aki nem ismer eléggé, és furcsallhatja. Bastamaban az emberek nem
ennyire figyelmesek. Nem szokott felni... Persze van némi tudatossag is abban ply hog
mindig adott kdrnyezethez alkalmazkodom. Amig nedkldarsasagaban nyugodtan a kezem-
be vehetek valamit - ismerkedés céljabdl -, forgitim, érzékelhetem a fellletét, tapintasat -
ami egyébként nem szokvanyos -, addig latok tagsdmm ezt csak akkor teszem, ha méas
is.;)) lgazabol ez tudatos olykor, pl. amikobeikésztetést érzek megfogni a szdmomra Uj,
ismeretlen targyat. Altalaban nem tudatos az al&akndas. Viszont megfigyeltem mér, hogy
ha valami miatt mégis elkérem, tlizetesebb vizsgéd§tibdl a dolgot, akkor a tobbiek is
kovetik példamat, és kdrbejar.;)))

Csaba:

Két dolog jut eszembe: az egyik, hogy bizonyos mieggsi formak (fenotipus) alkalmaz-
kodnak a kdrnyezethez, talan ez is ilyen. De elifsame van az is (és ez mar a masik), hogy
lehetnek olyan érzékeink, amitmem tudunk, mert nem volt még koérnyezeti, szicialger,
igény feléjuk.

Gyongyi:

Igen, és ez csak extrém esetekben nyer j&déget, és kerill tovabbi fejlesztésre a hasznalat
soran... Pl. ha valaki fedttként vakul meg. Nehezebb, mint gyermekkortol kezéyy élni,
hiszen minden készség, képesség kialakulasanakzint fejbdésének, fejlesztésének meg-
van a maga szenzitiv periodusa (amikor a leghagéduban fejleszthét ill. Gnmagatdl is
fejlédik). De ezek mind korai gyermekkorra teflet Tehat felbttként is fejleszthét bizo-
nyos mértékben, de olyan szintre nem hozhato, azioknal, akiknél gyermekkorban alakult
ki a vaksag. Azok a képességek, készségek, anditast Ipotoljak szamukra, nagyon magas
szintre is fefpdhetnek. Hiszen mivel a latas potlékai, igy annyiadbszor is alkalmazzak,
hasznaljak kiegészitéskent.

Csaba:
-EQy mindenkiért, mindenki egyeért” - valamit valadri... jut eszembe egy masik mondas.
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Gyongyi:

1)) De nem csak a hangzasbeli hasonlosag miater} kapcsolédasi pont van. Csak a két
mondas kozott onmagaban nem igazan.:) Viszont abbadrtelemben, hogy valami kiesik,
de helyette kapunk olyasmit, amivel masok nem igaeadelkeznek, nagyon is igaz...

Csaba:

.KOzvetlen kdzell tapasztaltam meg, milyen a massag (annak egynyizo formajaban
élek)” -- ez viszont meredek... Nem Te vagy masrtsdyedben), de Te vagy mas (csaladod-
ban). Talan itt a kulcs arra is, hogy miért félagwn atlag a massagtél. Neirmas (szemé-
lyében), de) is mas (mihelyt elfogadta: barati kérében).

Gyongyi:

Igazad lehet. Abban ugyan kételkedem, hogy eddigismerésig mindenki eljut, aki fél a
massagtol... Inkabb csak odaig jutnak el, hogy enilyossz lehet a fogyatékos embereknek.
Hogy 6 nem tudja beleképzelni magat a helyébe, és azttgend elképzelni (és akkor még
hol vagyunk az elfogadastél'), hogy mi lenne, h#e\igyesmi megtorténne... Aki viszont
eljut, annak okozhat ez is gondot.

Csaba:

Talan épp Te irtad az élsész egyik hozzaszélasahoz, hogy nem kell az ezkbek a hely-
zetbe képzelniik magukat.

Gyongyi:

Azt hiszem, ezt apu irta... /Megjegyzés: Szerintenelfogadas edslépése pedig éppen az,
hogy beleképzeljik magunkat az itldielyzetébe: beleélés képessége = empéatia/

Csaba:

De most is azt latjuk, hogy ha a személyes idesttitém is érinti, a szocialis identitast meg-
hatarozza... egy mas ember elfogadasa, a velkdatisség megélése/vallalasa.

Gyongyi:

Ez bizony nagyon igy van. Vagyis kdzvetve megéémithogyan tudnék megbirkozni azzal,

ha én nem latnék. Igaz, még nem teljes meélységdimagn nem énrdlam van szddésisrban,

de mar nagyon is kdzeli a probléma. Innen csakl&pgs az, hogy sajat magammal kapcso-
latban hogyan élném meg. Erre most ébredtem ré&oanolvastam ezeket a mondatokat

Téled.:)

Csaba:

.eZ okozta életem legnagyobb ellentmondésat. S¢lsiimazott béle, aminek egyetlen
k6zds oka van: az ebbaz ellentmondasbél szarmazo6 gatlasok” -- aztemgzTe is medita-
ciobdl irsz, kicsit magadnak is keresve a valaszoka
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Gyongyi:

Igen. iras kézben kezdek el meditalni bizonyos fEnmkkon még mélyebben. De nem csak
irds kdzben. Akkor is meg szoktam élni ilyesmit,ikeon csak gondolkodom. Az ir4s azért
jobb, mert rdkényszerit, hogy lépéldépésre gondoljam végig, vezessem le, ezért ekiuir
felismerés szokott &ordulni.:)

Csaba:

»fudatosult, hogy azzal, hogy szlleim nem latnakdemyezet nehezen néz szembe, hogy
maskeépp viszonyul hozzajuk, hogy megnéiiet, illetve megnéznek minket az utcan (mit
megnéznek! Bamulnak! Majd kiesik a szemik!)” --iadukalt massag: nem én vagyok a
mas, de valaki mellettem mas, egyitt kezelnek nijnkatasok érnek, mas hatasok érnek,
maskeént reagalom le, mas leszek, mas vagyok...

Gyongyi:

Ez szép levezetés volt.;) Valoban igy alakul kolydmat.:) igy hat most eljutottunk végiil is
oda, hogy én is mas vagyok...;))) Es mennyire ig2gak nem abban mas, mint a sziileim,
hanem altaluk és a kornyezet reakcidja altal kidaéképpen vagyunk masok.;)) En latok
Ebben kildnb6zdm sziileiit De a csaladon (csoporton) belili, 6nkéntesesgaliott, - ab
massaguk révén bekebil kissé masfajta ,szabalyok”, viszonyulasok, cstpokddések
mindegyikinkre érvényesek. Ez viszont k6zos benésm szileimben. Igen am, csakhogy
emiatt bennem masfajta készségebsednek, mint altaldban a tarsadalom tobbi tagjaban
(ezért kulénbdzomalik). A kilss hatasokat is masképpen élem meg. Nemcsak azétt, me
egyébként mindenki masképp éli meg, hanem még azértert én intenzivebben érzékelek
olyan negativ hatasokat, amiket sztleim nem anifgindatom, hogy megbamulnaks nem,

igy kénnyedén kijelentik, ne figyeljek rajuk, vagytsek nyelvet a bamészkoddkra);). A
hozzajuk valé viszonyulasokat viszosk élik meg érzékenyebben. Ezaltal persze a massa-
gunk csalddon belll kulénbéaranyt vesz.;) Nem tudom, értléet...;))) Kissé bonyolultnak
tanik. Illyenforman egymashoz képest is masok vagywik,a tarsadalom tobbi tagjahoz
képest is...:) igy viszont méar nagyon érdekes aatdmszen mi magunk tudjuk-e toleralni a
masik massagat (csalddon beliil)?;))

Folytatasa kovetkezik

* * %

A levél masodik része a hozzaszélasok kommentatijdilit. De itt tette fel Csaba azt a
kérdést, ami radobbentett, hogy milyen téves elgisk is szllethetnek emberek fejében a
fogyatékossaggal kapcsolatban. Nagyon oriltem, mieldl vilAgosodott meg szamomra,
hogy egy gondolkodé ember fejében mi minden foraulineg, amikél mind beszéini kell.
Most hat megragadom az alkalmat, és igy teszek.

Csaba:
Hozzészo6lasok:

1. Anna... Ebben a részben valéban olvashat6é réjdalém. Viszont érdekeset kérdez. Vagy
nem is, csak tovabb gondolhat6 olyan iranyba. Aékékategoriak. Anna azt irja: szépnek
kell lennem... Te ebben is éltél (a suli, a kozgxsée én azt gondolom, hogy odahaza sem
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hianyoztak az érték kategoridi... De mik azok? &dld/an olyan, hogy szép? Mit értettek
ezen anyudék? Vagy milyen érték-kategéridkat hdis#nak? Kicsit olyan lehet ez, mint a
kétnyeiség. Latom diakjaimnal, akik odahaza idegen nyehesezélnek, hogy nehezebb a
matek (mert fordit, vagy nem is j0 szé ide a fqrditoval egyik nyelven gondolkodik, a
masikon meg kommunikalnia kell). Szerintem talanniBe/korilotted is ilyen keiség
munkéalkodott... Hmm?

/Ez volt az a bizonyos kérdés, ami rdddbbentetiyemianomaliak |étezhetnek még a fogya-
tékosokkal kapcsolatban... Ne érts félre, Csabm kiatika, mindez csak a tajékozatlansag
szuleménye, ami pedig az elhallgatasoknak, a té&malik,csend”-nek kdszénhét Hozza-
segitettél megérteni, hogy mennyire fontos nyilésnsokat beszélni a fogyatékossagrol.
Kdszonet érte Neked.:)/

Gyongyi:

Nem. Mindig is azt vallottak - és igazuk volt -,dyonekik - a kisebbségnek - kell alkalmaz-
kodniuk a tobbséghez. Orok szabaly. Tehat enneKeledien 6k alkalmazkodtak, hiszen ha
otthon un. kulén nyelviink” lett volna, az nagyoregmeheziti a beilleszkedést a tobbségi
tarsadalomba. Szerencsére abban a helyzetben Vviodttgk mindketten lattak még gyermek-
korukban. Apu hat évesen vesztette el a latasstl@gesen), majd r4 kb. fél, max. egy évre
teliesen. Anyu szerencsésebb volt, nmierfokozatosan, tehat még fiatal koraban is latott.
Akkor is, amikor én egészen picike voltam, voldkharadvanya, ami a szinek, esetédabf
dolgok érzékeléséhez elég volt. Azt mondta, hoghdbaként még latta a szememet.:) Ezért
hat mindketbjiknek van elképzelése arrél, mi az, hogy mondjudsp Vagy egyéb szinekr
(Ugyanigy a ,szép”4l is) Talan a ma létéznéhany nagyon modern szihnincs, de ha
megprobalom dsszeallitani, milyenékbbevodhet 6ssze (milyensfszinekidl, és kb. melyik
szinhez hasonlithat6 legjobban), akkor el tudjgbzkéni. Persze leginkabb anyu, hiszea
fogékonyabb erre. Aput az ilyesmi nem érdekli..nR#&izza a dontést a szindsszedallitAsok
terén. Anyura és randt csak az érdekli, kényelmes-e, nem szirja-e ridé€magat benne...
Gondolom, ez ismés...;)) Anyunak viszont ilyenforman nagyon is jpkébereje van arrol,
hogy hogyan nézek ki bizonyos ruhakban. A fazol§ia, megnézi, a szineket, mintakat
elmagyardzom, maris mondja, hogy szerinte nekemllj@.:) Ha nem biztos benne, rdkérdez,
hogy nekem mi a véleményem @ gy legalabb kénytelen vagyok alaposabban magnéz
atgondolni.;)) Ez nagyon j6. Adok a véleményéret Bzmeg szokta tudni indokolni, hogy
bizonyos dolgok szerinte nekem miért nem passzaphBknagyarazza, hogy az arcomhoz ez
vagy az nem biztos, hogy jol illik. (Mert az arcanrarcformamra jol emlékszik kisebb
koromrol, de most is nagyon jok az elképzeléseimyl Vagy illik-e a személyiségemhez.:)
Ez szintén jO, és nagy segitség. Mert sokkal akgmsmint amikor az anya rdnéz a lanyara,
és megallapitja, hogy csinos vagy nem, esetleginal vegye le, mert borzalmas!”;)) Ugy
valamivel nehezebb elfogadni, mintha atbeszélj@eményt cserélink, indokolunk. Egyéb-
ként a véleményét mindig elmondja, de ha nagyormsagpdom valamihez, ram bizza.
Serdubkoromban volt olyan, hogy nem fogadtam el, merteépakkor olyan korszakom volt,
hogy a drasztikusabb szineket (tul élénkeket) sdtsttem éinyben, ami egyébként valdoban
nem az én stilusom;). De ilyenek a sef#lij) Finomitani igyekezett, és mindig tudott, de
bizonyos dolgokban inkdbb kivarta, hogy elmuljon idészak, és valtozzon az izlésem.
Mindig mosolyogva mondogatja, hogy nehéz volt kivade megérte.;)))

Az értékekél pedig: azok az értékek, amik az dsszetartozésitds, az egymas mellett vald
kidllast, a szeretetet, egymas kolcsonds segitésearmonikus egyittélést, mindig tudato-
sabban kezeltik, sokkal jobban fejlesztettik, éftitdr, mint mas csaladokban. De egyébként
természetesen ugyanazok az értékek fontosak szémunkt barhol méasutt. Es a fent em-
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litettek ugyanilyen &ltalanosan elfogadott értéledak azzal a kildnbséggel, hogy mindenki
tudja, de tartani hozzajuk magukat csak kevesead&sul nem fligg fogyatékossagtol, hiszen
vannak nem laté (és egyéb fogyatékos) igiseink, akiknél nem tikddnek ezek az értékek
ilyen esen. Ugyanolyan széthuzé, elidegahedaladok, mint manapsag a legtobb. Tehét
nem gondolom, hogy ez annak lenne koszdnheigy a szileim nem latnak. Inkdbb annak,
hogy elképzelésik szerirdik ilyen csaladot akartak maguknak felépiteni, éssieriilt.
Szerencsére vannak csaladok, ahol szintén sikBdilnem fogyatékos személyékiallo
csaladoknal éppugy, mint fogyatékosokbdl alléknal.

Csaba:

2. Apud... Tudod, nagyon jokat irt. :) Amiket leinegéléseket, azok nagyon is jok: segitenek
megérteni, olyannak, aki nincs benne, hogy mit érdmgy miként él, intéz dolgokat. Ez is
hianypotld! Most is csak azt mondom, irnia kelle@gondolva, részletesen.

Gyongyi:
Errél is egyed véleményen vagyunk.:) Még mindig.;) De a dontadtizom...

Csaba:

3. Te, Anndnak... ,mar el is hataroztam, hogy @&kjaitan, ami valéjaban egy gondolat-
kisérlet, folytatom olyan kis apr6 példakkal, aalén jol illusztralhatja a belstletmodunkat”
-- igen, ez j0 ir4ny, és kell is.

Gyongyi:
1)) K6szdndm.:) Jolesik, hogy biztatsz.:)

Csaba:

4. Te, apudnak... ,Nem a nyavalygasrol szolt telzéa rész, hanem egy Uzenet volt a kilvilag
felé, hogy tudatosan ne romboljanak és okozzanakekdberekben. Mert az alhumanum, a
sajnélkozéas ezt teszi.” -- vajon a kilvilag tudatdsidja mit és miért tesz? Az alhumanum
tudatos, szdndékos? Nem hiszem, szerintem legtdbleem az. Menekdilés, héritas... és
tudatos viselkedéssel elkerlbdenne.

Gyongyi:

Ebben nagyon igazad van!:) Valéban az a baj, hegiobbszér nem tudatosan élink. Nem
vagyunk tisztdban énmagunkkal, érzéseinkkel, ceeleteinkkel. Iszonyatosan j6 érzékkel és
okosan tudjuk dnmagunkat becsapni. A valodi megalk&bl menekilni, és Ggy altalaban
haritani. igy aztan a rombolas ugyanigy valéban medatos részukt. Inkabb azt kellett
volna irnom, hogy tudatosodjon bennik, milyen katobkoznak ezzel a hozzaallassal. Ez
lenne az én feladatom. Felnyitni a szemuiket. Akieélet... Igen...

Csaba:

Csak a tudatos viselkedéssel meg az a baj, hogyer egy alszemélyiség... és alatta a
feszlltségek giinek.
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Gyongyi:

Nem-nem.;)) Legalabbis az a fajta tudatossag, adaregondolok, éppen hogy nem al-
személyiséget szil.:) Andir Te beszélsz, az a tudatos haritds, menekulégtaslf Amikor
szandékosan magunkba fojtjuk a dolgokat, nem endetkret neki, a megélésiuknek, amit
kovethet a helyes kezelés. Ennek az eredményeszmédlyiség.

En viszont éppen arrdl a tudatos személyisiéheszélek, és azt értem tudatossag alatt,
amikor a tudatossagunkat okosan hasznaljuk fedt sajgitséginkre, féfiésiinkre, nem 6n-
magunk ellen, mint az &6 esetben. Vagyis tudataban vagyunk annak, hogyonertik
benniink, veliink. Ha meg nem, akkor minébél tisztdzzuk énmagunkkal. Addig keressik a
valaszt/valaszokat - mint én a memoaromban (is);Jamig be nem kovetkezik a teljes
felismerés. Ha ez megvan, akkor (amit ezzel kaptisah kell) feldolgozzuk, feldolgoztatjuk
magunkkal (ez is tudatos, szervezett tevékenyséuyékenységeket igényel). Es a lezaras
utan mar szintén tudatos tervezést kéeet megkezdijiik a pozitiv irany valtoztatast. En a
tudatossagot csakis ilyen értelemben hasznalortaadaemlitett mondatban: ,A menekiilés,
héritas tudatos viselkedéssel elkeriiHetne.”

Csaba:

Valamiféle j6zan érés, féjliés kellene. De ne varj az emldetbbbet, csak annyit, amire egy
ember képes lehet! (Olyan mint a rossz gyerek! &yylat rossz, csak gyerek... és hala Isten
egészséges!) Szerintem nem tudatosan rombolnakoesak kart... csak nem tudjak sem,

mit kellene tenni. Kicsit olyan, mintha mi egy igagvilagba kerilnénk. Téblabolnank. &ls
nap a suliban. Efsvizsga a dsulin/egyetemen. Hisrandevl. Ez is ilyen: dislépések az
ismeretlenbe...

Gyongyi:
)
Emlékszel még a Narkémara? ;) / Megjegyzés: A Nakd&saba irasa, Olvasdnapldja Dr.

Csernus Imre: Drogma cimkényvéll - maganvéleményem szerint mélyenszanté, értékes,
tovabbgondolhaté gondolatokkal/

Te taglaltad benne éppen nem is egy fejezetbery, $wmyinted is, és a doki szerint is: ,Min-
den lehetséges, nincs lehetetlen...”;) Tehat elifegelehetséges. Emberileg is. lgaz, hogy
nem rajtunk - segikon, ill. jelen esetben ,vilagmegvaltokon”(?) ;)jnalik a siker (marmint

a masik ember valtozdsa, mert csakis a sajat &@tmk, sikerink malik rajtunk), hanem
azon, hogy az egyes ember mit fogad el abbdl, alitarunk, és miként hasznositja, akar-e
egyaltalan valtozni?...

Csaba:

5. Anna, papadnak... ,Most speciel ezért, irigyebenneteket. En a 33 év alatt a paromtol
egyszer sem kaptam meg, hogy tancolni kért volha feez is massag... mindenki mas...
mégsem értjik egymast, mert mindahanyan masbamuuakggasok...

Gyongyi:

Igen, erbl irtam fentebb éppen én is. Akkor biztosan meg#tbdrteni...;))) Mert Te is éppen
ezt feszegeted. Csak én a csalddon bellli maszé¢ekénél boncolgattam.;)

IMegjegyzés: ezzel fejédott be az élz6 rész, hogy képben legytink teljesen;)/
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Csaba:
Hat ennyi... Varom majd a folytatast!

Gyongyi:

Kdszondm, mar ez is nagyon nagy érték volt szamoMagyon j6 érzés, hogy olvasol, az
meg kulon jolesik, hogy véleményezed is.:) Koszonpm

izlelgetem a gondolatot, hogy ez a leveliink legygerolytatas.;) Segit tovabbgondolni
dolgokat. Ravilagitani egyes folyamatokra, jeleeség.

(..)

Ennyi tehat az elméleti fejtegetés. Lehet, hogydnghknak kicsit sok volt az elmélet, &m ugy
gondoltam, hogy tanulsagos lehet, és talan vahéadtékel ez az oldal is.

Most kovetkeznek a gyakorlati példak, élethelyzdieknutatdsa, ami mar talan kénnyebben
fogyaszthato.;)

Folytatasa kovetkezik

* k%

Par gyakorlati példaval folytatom a sorozatot.

Kezdeném az eddig legtobbszor febdét problémaval: a szdkészlettel. Van-e kilon
szotarunk? Bar eft mar tettem emlitést, de kiegésziteném néhanyggalo Gondot okoz
Nektek, mivel helyettesitsetek olyan kifejezésekahik ebben a tekintetben specialisnak
mondhatéak... pl.: nézni. A valasz - mint mar ohattatok: semmivel. Nincs kuloén szotér.
Tehatok is agy mondjak: Lattam egy jo filmet... Gyere démeg, mit vettem!... Menjunk ki a
kertbe, nézzik meg, van-e mér eper!... stb. Ugyariig én vasarolok valamit magamnak,
természetes médon mondom: - Nézd, anyu mit vetteda!a kezébe adom. Megnézi tapintés
utan a fazonjat, és egylbazt kérdezi: ,Milyen sziti?” Mert neki éppolyan fontos, mint
nekem.

S6t! Egymas kozott is természetesen hasznaljdk gekéseket. Apu azt mondja anyunak:
~Elkészliltem a kis szekrénnyel, gyere nézd megziee!”

Eszembe jutott egy masik példa is... Anyukamnak agyr mozgassérilt baréja, aki tolé-
kocsiban van, é§ is ugy mondja, ha elviszik otthonrdl: ,Elmentin&t&ni”... ,Elmegylnk
kirandulni”... Ami az6 esetében annyit jelent: beteszik tolokocsival aidlaa, és elviszik
mondjuk Visegradra, ahol felaut6znak, ameddig lebittkiveszik az autobdl, és nézi a tajat.

Persze apukam, mint mindennel, ezzel is szokottizéini... Amikor anyu azt mondja:
.Felmegyek Gyongyivel tévét nézni”, azonnal elmgedik, és teszi a megjegyzést: ,Nézni...
peeersze, nézni...”;)) llyenkor anyu is jot nevés, felszaladva a lépirs visszakiabalja:
Jgenis: NEZNI!... Beeee!™)))
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A miveletek leirdsanal megprobalom azt a logikai fééspikovetni - ahol ez lehetséges -,
hogy ebbb leirom hogyan csinaljakk, ha egyedil csinaljak, majd azt, hogyan torténik
kézbsen mindez. Mert igyekszink egy mindenki szamgfogadhatd, egymas munk@jat
konnyit munkamegosztast kidolgozni magunk kozoétt a kiladbievékenységekben. Ez
nagytakaritdsnal pl. abban merul ki, hogy reggedbmtijik, aznap mivel szeretnénk végezni,
és felosztjuk a munkafazisokat személyekre. Peidéeként egymésnak be-besegitiink
olykor, ha éppen szikséges. Pl. nekem gyakran tzgdaleni a szemem” valamely@juik
munkajaban.;)) Ezt csak igy emlegetjik tréfasarldkat nevetiink anyuval, amikor felkiabal
az emeletre:

,Gyongyike, kellene egy kicsit a szemed!™:)) Vaogly humoros kedvemben visszakérdezek:
~,Dobhatom?";))

Takaritas: ez nekik kicsit faradsagosabb és hoatmadabb rivelet, mint nekink. Sokszor
figyeltem gyerekként anyukamat. Az &lteendje - soprés, felmosas, porszivozasttet,
hogy mindig felrakja a mozdithatd butorokat (asatahevesre, stb.). lgaz, ez talan termé-
szetes kellene, hogy legyen valamelyest nekinkigzen ha végiggondoljuk, igy sokkal
egyszeiibb gyorsan végighaladni a sopréssel, porszivozdssalzonban nem mindig vagyok
hajlandé pakolgatni, van, hogy csak tologatom atmkat ide-oda, mert nincs affinitAsom a
pakolaszashoz &te, utana. De azért nekem is ink&bbiazk logikusnak és természetesnek,
hogy felpakolni a munka megkezdésétielA soprogetést - ha csak teheti - mezitlab végzi
mert igy a labaval megérzi, ha elmarad valami. Ea&é&n értelemszéen maga ékt tolja a
szemetet. A felmosast letérdelve csinalja, kisagként, amit a kezével at tud tekinteni. A
porszivdozasnal is mindig adcsitan mennek térdelve. (Jelzem, én sem hagyomangdsn
szoktam ezt a fiveletet végezni, mert az emeleten, az én lakrészeamgyon sok a zeg-zug,
ahova nem tudnam betolni a merev dsporszivofejet. Tehat marad az a variacié, hogy a
hosszabbité csdvet nem teszem fel, hanem egyeaapdyecshdz csatlakoztatom a fejet, és
én is ink&bb hol Ulve, hol térdelve, hol iréaszi@ fekve;)) porszivozok - ez tetszik a leg-
jobban...;)) szép latvany lehet egy befejezetlearike...);)) A butorok portalanitasat agy
végzi anyukdm, hogy lemossa vizes ruhaval, ésyait szarazzal. Az ablaktisztitast hagyo-
manyos maddon: d vizzel lemossa, majd Ujsagpapirral szarazra, &rydorzsoli. Termé-
szetes, hogy azokat aineleteket, amik tul nagy faradsagba kerilnek, ibkéam bizza most
mar. Vagy pl. az ablakpucolast Ugy végezzik munkgsetassal, hogy valamelyikik le-
mossa mosdszeres vizzel, azutan én még szarada® lytatom ablaktisztitoszerrel. Ugyan-
igy a mellékhelyiségek takaritdsanél ugy osztozklkdhogy egyikiinké a soprés, a masiké a
felmosas. Altalaban a soprés az enyém, mivel aagerasabb neki a mezitlabalas miatt. igy
aztan mar mostanaban nyugodtan megteheti azt gy, iem térdelve kell felmosnia, hanem
hasznalhatja batran azt a felmosészettet, amitsmiAzt megfigyeltem, hogy tobbszor
visszatér a méar felmosott részre, hogy egész bimtas maradjon el semmi kosz, ragadus.

a napi un. automatikusimmeleteknél mindig kell, hogy hasznaljdk a fejuksta figyelem-
koncentracié szempontjabdl, vagy mas gondolkoddmsigismed (szaknyelven kognitiv)
miveletre. igy az agyuk sokkal inkabb igénybe vaneyéuint altalaban nekiink. Ezért hama-
rabb is farad, és ily médon a legkisebb figyelmetéy, elkalandozés vagy dnkéntelen kikap-
csolas is jarhat bosszusagokkal, gondokkal. Tehtmnzatikusan nem csinalhatnak semmit.
Azért van, hogy mégis @&brdul ilyesmi, és ekkor vagy nem térténik semmertmem jott
kozbe varatlan dolog, vagy akadhatnak kellemettpgiséHa az asztalt torli, és véletlenil ott
maradt egy pohar, anir6 nem tud, akkor bizony - ha nem nézi megpbl mar csak meg-
szokasbol is, Ures-e az asztal - az a pohar behédohasra vagédva az asztalon, jelzi:
megadja magéat.;)) Jobb esetben... A rosszabbiklegmézi, mi a helyzet a féldon...;)
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Legnagyobb ellenségiik, ha a buatorok, targyak nemegszokott helyiikon vannak, mert
akkor biztos, hogy nem talaljak meg, leverik, nekimek. Ebbl ad6édéan nagyon fontos a
kommunikalads. Mindig mindent pontosan kell behdtdrchova teszem, hol taldljak meg.
Anyukdm milliméter pontossaggal nydl be a konyhkmeybe edényekért, tanyérokeért,
poharakért stb. Mivel én ritkan mosogatok vagy ralel az edényeket, nem tudom a pontos
helylket. Ezért ha kélem valami edényt, vagy velem rakatja el, valahdgy zajlik a
beszélgetésiink:

- Gyongyikém, vegyél élegy kisebb labost, a konyhaszekrény bal alsé b8zéz alsé
polcrél, a hatso-kozépdabosok kozil a masodikat.;) igy nekem is kdnnyalhjékozodas.
Persze ez leggyakrabban réviditve hangzik el, wajghgy: bal oldal, alsd, als6 polc, hatsé-
kozép$, masodik.;) Na ezt mar azért nehezebben kovetgmerfe azaz kissé nehezebb a
kédolas.;)) llyenkor megallok, atismétlem hangosanktzben a szememmel kdvetem az
utasitast lepést-lépésre a szekrényen (néha még az ujjammal istomt magamnak - hét...
ezt jobb ha mas nem latja);)), és mar adom is & lkéost:)). Hiaba, nekem is vannak
gyengéim, tobbek k6zott a térbeli tajékozddas terPn

Ha ezt a szempontot tekintjiik, igaza van Csabakakin szotarunk van, de ez kizarélag
belsy hasznélatra!ll;)))).

Hogy ne legyen annyira komoly a felsorolas, na iésitkszemléletesebben érzékeltessem a
nem-latas konfliktusait, ide idézek apunak egy¥raéba vago, humoros irasat:

Nem tudom megszokni

Az természetes dolog, hogy a sajat otthonunkbardenirbltornak tudom a helyét, ébb
adodoan, ugy kozlekedem a hazban, mintha latnéi jakent problémét, hogy teszem azt,
egy szekrény és egy szék kozoétt csak fél métemapal hely van. Ha a targyak a megszokott
helyikén vannak, akkor semmiféle koncentralast rigémyel a kozlekedés. Akkor van
kisebb probléma, amikor valamelyik batordarab madhean téve. Teljesen k6z6mbds, hogy
azt én tettem mashova, avagy a csaladnak egy &gk Koncentralni ilyen esetekben sem
szoktam, hiszen nyugodtan loholhatok fel az emeleberthogy minden a helyén van. Immar
két hete elmult a karacsony. Ez azért lényegest kawacsonykor kissé atrendelik az a
szoba, ahol a fa van. Persze, hogy én rendeztefred@hészetesen centire tudom, hogy hol
van az az asztal, amin rajta &ll a fa. A feladatkirré tartozik, hogy reggel a haz atszzll
tetése utan én csukjam be az 6sszes ablakot. Inweanegyedszer fordult &ima reggel,
hogy rohannék fel az emeletre, de milyen vélethemdig elém ugrik az a franya asztal.
Combkozéppel megtamaszkodom az asztal szélén, kébendiletl a feltestem dire
lendil. Behajlok az 4gak kozé, és jobb esetberpbsiglok a faba, rosszabb esetben lazan
bekapok valamit a csodalkozastdl tatva maradt sadmkbm mindig sikeril combkdzéppel
elkapni az asztal szélétp@rdul, hogy més részemmel I6dulok az asztal sakaAz persze
fajdalmas, de engem mégis elkap a rdfgigcs. Két hete nem tudom megszokni, hogy miért
kell nekem megpuszilni a feéfat, miebtt felmennék az emeletre?

Folytatasa kovetkezik

* * %
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Folytatom a hétkdznapi tevékenységeket.

A fézés altalaban anyukdm feladata. Rdited iskolai sziinetben szdmithat. Miglneki-
allna, kikésziti a felhasznaland6 eszkdzoket (d&@syeér, tal, vagodeszka, labosok...). Ezutan
szedi 6ssze a hozzavalokat: zoldségfélek, husoldstikor egyutt van a konyhai csendélet,
kovetkezik a zoldségtisztitas, husfeldolgozas.nikge szoktak elszabadulrilé a rafinaltabb
kellékek, mint pl.: a voroshagyma:). A zoldségféetietitasanal két fiveletben tér el az
atlagtol: a sargarépat mindig vékonyan meghamaneai, kaparasnal érdes lesz a felllet, és
nem érzi meg a kezével, megtisztult-e mindenholtAshagymat nem csak a vorés héjatol
szabaditja meg, de leveszi az alatta&egpd réteget is (igy biztositva, hogy valéban minden
kis vorosb héjréteghl megszabaditsa a hagymat).

A csirke tisztitdsat, felbontaséfe tanultam meg.

Miutdn mindent élkészitett, kezéddik a ténylegesézés. A piritast, dinsztelést, rantdskészitést
illatra, hangra allapitja meg, j6-e. Szerinte maadja van, amikor odateszi, és elkezd silni,
sercegni, és mas, amikor mar megfelégyébként midta ezt mondta, mar én is megfigyel-
tem: valéban. De nem mernék csak kizarélag a fidemagyatkozni ebben a fazisban.;)

Ha én 6z6k, akkor is gyakran kiszél: ,Az a hagyma martgdd rd a pirospaprikat!” vagy:
.Forditsd meg azokat a husokat!” (ha panirozott Bagk). Ezeket mostandban méar kevésbé
dijazom.;)) Azért szokott ebbolykor kisebb vitank lenni.;)Y) nagyon nem akarja, hogy
elrontsam, én meg nagyon meg szeretném tanulrdszégdni sajat magam.;)) Mert vannak
dolgok, amiben ink&bb kisérleteipus vagyok, szeretem magam kitapasztalni aljokat
(most mar). Ezek egyike @&#és. Sokszor magyaradzta mar, hogyha hallom, hotipgra
kezd a hus, forditsam meg akkor is, ha még neniotal&lég pirosnak. Inkabb tobbszor
forgassam, akkor soha nem fogom elégetni a pa&Bok.praktikat lesek ebke, mert vannak
j6 Otletei. lgaz, arra a bizonyos ,pattogasra” ragkellene koncentralnom, nem erre vagyok
beéllva;), de azért amikor kicsit pirulni kezd, nmaegforditom. A ,pattogads” meg... hat, az
legyen a husi ,egyéni szoc. problémaja”...:)

Gyakran gondolom végig, mi mindent kell nekik alifdjen tarolni ahhoz, hogy boldogulni
tudjanak. Nem csoda, hasgebb korukra mar ingerlékenyebbek, tlirelmetlenebbek

A fézést is, dedleg a stitést, mindig éae csinalja. Természetesen ez nem merev hozzaallast
jelent (,letelt a fél éra, lezarom” alapon), mértis kdstolgatja az ételeket, mint mas hazi-
asszony.

A sUteményeknél a kevert tésztakat ugyanudgydbaval elletirzi, mint mi. A pogacsa-
feléket, kelt tésztakat.. stb. az ujjaval érintignmegsult-e, pirul-e.

A haztartasi gépeket: a daraldkat, turmixgépetisotét, mikrét... és egyebeket ugyanugy
hasznalja, mint én.

Béatran elmondhatom, minden haztartasi muniét tanultam meg, lestem ). tanitott meg,
hogy kell nadragot, inget, bluzt és mas, kényeskiipokat vasalni. A kézzel mosott ruhakat
hol kell jobban megd6rzsoini.

Apukam bravirosan hasznalja a barkacsgépét. Halesiakar valamit, letl, gondolkodik,
tervez, szamol. Ezutan megy kbkeésziteni a munkadarabot, milyen deszkébdl, dedbl-
gozzon. Ezen milliméterre beméri a felhasznalarabatr elkésziti az asztalon a véketet,
aminek mentén majd @&részlap vagni fog. Szdgelésnél, csavarozasnal qinér-ebfar.
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A hazon belll, de méashol is sok minden é&akeze munkdjat dicséri. Kis szekrényeket
készitett - éjjeliszekrények helyett -, polcrendsket, a garazsban régi szekrényidkhjakat
varazsolt. Mindketijukre igaz, hogy mindenbe belevagnalittgik nincs lehetetlen... Apu
szokta mondani: ,nincs lehetetlen, csak tehetetlen”

Vannak munkafazisok, amikbe befog engem is, entiskdnhetem, hogy ma mar nem ijedek
meg egy szOg beverééktkilazult csavartdl, valaminek az 0sszeszeretdsdilég sokat
Ugykodunk ketten, de mindiga szellemi vezét

Errél jut eszembe, milyen furcsa élményben volt részelyakezd tanitorbként. Iskola-
kezdés ditt neklink kell a tantermeket ,feloltdztetni”: polat, kilonb6d szemlélted anya-
gokat, fali képeket, faliljsagokat felszerelnirddhi. llyenkor van aztan a nagy rohangalas a
karbantartok utan. Nevetve meséltem itthon apuhagy déledtt nem volt bent karbantarto,
és néhany kollégé&m hozzam fordult segitségért - hallva a term@nkiisziir6dé munkazaijt
(eldszor azt hitték, valamelyik karbantart6 dolgozikand);). En meg szivesen segitettem. Az
egyiknél az asztalfiok csavarjatésitettem meg, a masiknal a fityegblakkilincset, a har-
madiknal a falidjsag volt rossz helyen... Amig Uggtem, hallgathattam elisnieszavaikat,
és mesélhettem, honnan tudom ezeket. Mondta is ggmagolkozzam el, milyen statuszban
foglalkoztat engem a&hoknsm: egészen biztos, hogy tanité@nt?:) Azért azoték is sokat
fejlédtek...;)) Pedig ,istibizi”, az6 fejlesztésiket nem vallaltam magamra, valaki masho
jarhatnak...;))) (Ha valakinek nem lenne vilago&rire tréfa: fejlesfipedagdgus vagyok);).

Kicsi koromban anyukam foglalkozott velem t6bbe¢nBeteg tdrténet van a fejemben, adott
témakornél egyet-kéit majd megosztok veletek. Sziletésémezdve tudatosan nevelgetett.
Allandéan beszélt hozzam, elmondasa szerint mahgaapos koromban értettem, amiket
nekem mondott. Egyltt valasztottuk ki példaul, mietygdalézot adja ram. Odaallt velem a
szekrényhez, és megkérdezte, melyiket vegylk kielkiket megfogtam, azt vette éel
Eleinte természetesen mindez véletlerismement (emellett persze gyakori volt, hogy egyet
megrantottam, és huztam ki vele egyutt a tobbitDp csakhamar tudatosodott bennem, mit
akar. Minden ruhdmat pontosan ismert, és nekeninidignmondta, milyen szinrugdal6zét

ad ram. Persze tisztaban volt vele, hogy nem mintledok értelmezni, de mégis ezzel a
moddszerrel érte el, hogy harom éves koromban maizkstbené csak a ruhaim fazonjat
valasztotta ki, a szint ram bizta. Ebbe nem engdddszolni sem a nagymamaknak, sem
idegeneknek.

Ot éves korombdl van egy kis térténetem, aminezdkégot meg kell jegyeznem: kicsi gye-
rekként sok gond volt a filemmel: minden megfazas u ami nalam gyakori volt akkoriban
(még joval késbb is) - jott a fulfajas. A masik pedig: anyuék enmgsoha nem engedtek ki az
utcara a gyerekek kozé féhh feligyelet nélkil (ez nalunk nagy divat volt,kak még kis
varoskank inkabb falunak szamitott, am méar akkon kevés veszéllyel), de mindig behiv-
hattam az udvarunkba azt, akivel jatszani szerettelna, vagy atmehettiink egymashoz.
Valasztasom leggyakrabban a szomszéd kislanyrakdta esett. Nagyon szerettiink fara
maszni, amiért anyu nem is szokott szoIni, csakKitankelletti szilvafara volt tilos felmasz-
nunk. lluska egyik alkalommal kitalalta, hogy oly@n lenne szilvat dobéalni a katba. En
gy6zkoédtem, hogy azt az egyet nem szabad, thiagt mondta, masszunk fel nyugodtan, az
én anyukam Ggysem lat, nem veszi észre. En megydkive néztem ra, és mérgesen
kozoltem vele: ,Hogy képzeled?!” Az én anyukdm neinlészrevesz! De kilonben is: ha én
becsaponét, akkor ki fogja meggyodgyitani a flilemet, ha faj?!

Ezt a gyermeki logikat...!;) Azért ahogy most beledolok, még mindig szédiletes...:)))
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Viziszonyom volt, ami csak alsé tagozatban derijltritkor uszodaba kezdtiink jarni. Anyu-
kam tanitott meg Uszni. Addig azért nem derllhetete fény, mert mindig csak anyuval
mentem be a Velencei-tGba, a Balatonba. llyenkayyvaagy Uszdégumival voltunk vagy
gumimatraccal. Az igaz, hogy mas nem vihetett viabe ezt annak tulajdonitottak, hogy
egyébként is mindig mindenben anyuhoz ragaszkodtashabaként példaul nem etethetett,
firdethetett, Oltdztethetett rajta kivil mas.

Amig altalanos iskolaba jartam, rendszeresen otnéllettem, és egyutt tanultunk. Az irast
leszamitva, mindent ellénizni tudott. Neki kdszonhéen nekem nem volt gondom a globalis
olvasassal, mert otthondéektte a j6l bevalt régi modszert, szétagolva obtadt. (Megje-
gyezném, ma mar sokan eskiisznek erre a médszemsspbban az analizalé-szintetizalo -
elem®-0sszetedy, sz6tagold - olvasastanitasi modszerre). igy étéogy én sokkal &bb
olvastam folyamatosan hibatlanul, mint az osztégin. Fel§ tagozatban mindig a felligye-
lete alatt készitettem az olvasénapléimat. Szistre¥étlenll sajatitottam el a szdvegértel-
mezést, a fielemzést. Ennek killéndsen gimnaziumban vettem haggnat. Szerettem is, és
sosem volt vele gondom, pedig lattam, hogy a tdpins&nnyire megszenved vele.

Van két kellemetlen élményem gyerekkorombdl. Ny@les voltam, amikor egyszer valamiért
rossz hangulatban voltam, és semmihez nem volteradWinden reggel a Nagycsarnokban
vasaroltunk reggelit, tizérait. Vasarlas kdzbenyoamgmorcosan, kelletlentl viselkedtem, és
kijelentettem anyukdmnak, hogy nem akarok vele rnedisia Még most is elszégyellem
magam, ha eszembe jut, mert nem szidott, nenddé#ttmeg, csak halkan, tirelmesen azt
mondta: ,JOl van, Gydongyikém, ezentul a Kalvin téte az iskoldba, én a munkahelyemre
megyek”. Hirtelen nem fogtam fel, ez mit jelent,d@yon szomoru lettem. Egész nap ez jart
a fejemben. Délutan apuval egyutt jottek értemra ésiszon mondta anyu, hogy reggel indul-
hatunk kicsit ké&bb, mert nem megyink a csarnokba. Mikor apu raléettiemiért, csak
annyit mondott: Gyongyikével igy egyeztink meg.dBah kitdrt a sirads, és konyorogtem
anyunak, hogy még az egyszer ne legyen igy...

A masik torténet a tanulassal kapcsolatos. Tizeékés voltam, torténelmet tanultunk. Akkor
sehogy nem akart a fejembe menni az anyag. Védéfdoadtam, mar ki szerettem volna
menni jatszani, és ugy mondtam el anyunak, hogymayWx!| puskaztam. Anyu azonnal
észrevette, de nem szolt. A végén annyit mondotinsziian, ha maskor at akar@mvagni,
tanuljak meg ugy olvasni, hogy ne vegye észre.llEeds lement apuhoz a foldszintre. Az ,at
akarom vagni” kifejezés nagyon sziven ut6étt. Mamneolt kedvem kimenni, lelltem, és
becslletesen megtanultam a leckét. Lementem hoxgpusziltam, és kértem, hogy hadd
mondjam el neki.

TorténelembBl az érettségi tételeimet teljes egészében anyu@gozta ki... Jopar osztaly-
tarsam is ezeki készilt fel érettségire.

Lazitasképpen alljon itt apukam egyik vidam iréalekér is, ha kivételesen nem kapcsolodik
szervesen a fent leirtakhoz);) :
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Természetellenes

Azt hiszem, anyamék szandékuk szerint egy karikhtékartak Iétrehozni helyettem. Bor-
zaszto tulajdonsdgom, hogy minden vonatkozasbagketek embere vagyok. Vagy baromi
zord vagy igen vidam. Emlékszem r4, mikor még avdrets években a Vaci uton bottal
kapirgalva igyekeztem hazafelé. Velem szemberegjtnalamnal vélhéen jéval magasabb
fickd, és kdzben Ujsagot olvasott. Na ezt az ujsaerilt részben kettészakitani a fejemmel,
részben 6ssze@gni. A borzaszté az volt szamomra, hogy az illerarise nem feltétlendl
mérlegel az intelligens ember, hogy ki volt a huny@nem eldérmég egy bocsanatkérést. Na
ez nekem kicsit elcsuklé hangon sikerilt. Ugyagighél atvillant az agyamon, hogy az iltet
elmerllt a Népszabadsag vezércikkében, ekdzbemo k6zo6tt megjelenik egy tekintélyes
szke fej, aki raadasul a szemivegét az orraba nydajaval mit tagadjam, engem elkapott a
rohoggorces, de azért sikertlt valahogy bocsanatot kérramit perszed is megtett, még-
hozza ugy, hogy kézben megfogta a karomat. En rkigramar arra gondoltam: ,Menj a
francba, hadd roh6gjem ki magam!”

Folytatasa kovetkezik...

* * %

ime a folytatas:

Mosas:

Amig rdm nem lehetett megfadein épiteni, addig anyukam ugy vésarolta a ruhdiagy
mindegyiket megismerte az anyagarol. Példaul ar febikénik csak egyféle anyaghol lehettek,
nehogy a szinesek dsszefogjak a fehéreket, vagfjoégitva: a szineseket hypoba tegye. Ma
mar persze mindez nem érvényes, mert nélkilem tiemeld anyu mosni. Az én feladatom
ebben a szinek szerinti szétvalasztés.

Vasarlas:

A mai viszonyok k6zott rendkivili nehézséget jedmat, ha nekik maguknak kéne megoldani,
mint ahogy ez régen volt. A nagy bevasarlokdzpdmoknem tudnak létezni. A hatalmas
terllet miatt még azt sem tudjak pontosan elképzeiitlyen rendszerben vannak a polcok
elhelyezve. Vidéki viszonylatban is csak a kisebketiekben boldogulnak. Ot éves koromig
Zugléban laktunk, ott helyben, néhany percre vgit ABC, ahol minket mar j0l ismertek. Ha
segitség kellett valamiben, mindig volt valaki. Aragy ebnyt jelentett, hogy ott anyu mar
mindennek a helyét tudta, igy tul nagy segitséget igényelt, az Uzletben vald kozleke-
désben legaldbbis nem. Altalaban a pultnal kenyeagly felvagottat kérni kellett. Ezek
mindennaposak voltak, tehat mindig ott kezdte a@nast. igy ha valami masra is sziikség
volt, ami nehézséget okozhatott, akkor az eladdkédhetett, hiszen ezeknél a pultoknal
mindig megkérdezték, hogy kér-e mast is, tudnakegdteni. Es akkoriban még a vasarlas is
bizonyos értelemben kdnnyen ment, hiszen nem jeliéenazt az itkzakot a tul nagy
vélaszték, széles kindlat, hogy kulénésebben medidlljen, melyiket szeretnénk.

Kozlekedés:

Ez az egyik dolog, amit a ,laték” nagyon nehezeinak elképzelni. Valéjaban nem csodal-
kozhatunk rajta, hiszen még a szakembereknek és ti&lfogasa van a témaroébiskolasként
épp csak érintettiik a témat, de nagyon furcsa sfettdl talaltam szemben magam. Volt
olyan jegyzetiink, amiben ugy kozelitette meg aksmaber” (?) a kérdést, hogy a vakok
mindig megszamoljak, hany lépésre vannak a megkémdl helyek, objektumok. Ha nem
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nem-laté sziflk nevelnek fel, akkor is morbidnakint volna az elmélet, hiszen tébbszor
megyiunk altalunk ismeretlen helyre, mint olyantalamar jartunk. De lehetetlenség azért is,
mert a lépéseink sem mindig azonosan egyformakeRlgy van ez a nem-latéknal, akik ha
bizonytalanok, egészen aprékat lépnek. Tapaszéatbom, miebtt a szlileim elindulnanak
altaluk idegen helyre, &te alaposan utanajarnak, milyen jéinekkel kozelithetik meg a
kivant célpontot. Az adott Utvonalon milyen isméijelek lehetnek (hany deréksZbganyar,

.S -kanyar, enyhe kanyar, emelkid pl.: hid), stb. Ahol le vagy at kell szallninkan-e jarda-
sziget, vagy az uttestre lépnek le. Merre kell psah atmenni a kdvetk&zarmihtz vagy
jardara, ahol az atjukat folytatjak? Hany keresatutkell ebre, majd keresztbe menniik, a
célutcanak melyik oldalan van a célpont? Hany kfpkapu van kézben. Aprélékosan téjé-
koztatjak egymast a kiugro 1é@esol, villanyoszlopokrél, fakrol, atfelbontasroél, fatakrol,
esetleges postalddakrol... Széval minden fontogabaprosagnakiné dologrél, amiket mi
esetleg észre sem veszink jartunkban-keltiinkbelmatTraiebtt elindulnak, feltérképezik a
fejukben az utvonalat. Nem hiszem, hogy tudnék@mlyat kérdezni, amit ne mondana el a
legnagyobb precizitdssal, milyen jdimel kell mennem, hol szalljak le, merre induljak,
mennyit kell mennem é&te vagy kereszt iranyban. Rendkivil j6 adottsdgaelshez. Még a
kocsiban igs szokott navigalni. En mondom a feliratoképedig, hogy merre menjek. Ez igy
van bérhol az orszagban. Nagyon magabiztos vadwoktt Gl mellettem. Sokszor mondja,
ledobhatndk reptitél barhol, ha megadnak egy-két koordinatat, akaraonhazajon. Ha
szamomra ismeretlen helyre megyek autéval, igyeksragammal csalni navigatorként, de
ha kozlekedési eszkdzzel kell megkdzelitenem alleélast, akkor is kikérem a tanacsat,
hogyan tudom legrévidebben elérni a célt. Anyu m&m ennyire magabiztos, de vele sem
tévedink el, ha ketten Ulink az autoban... Ledfbljkicsit tovabb tart az ut a kelleténél.:)
llyenkor szoktunk kicsit korbejarni a kdrnyéken jga mar ott vagyunk, nézzink szét”
alapon...;)) Na jo, ennyire nem tragikus a dolagetifordul, hogy bolyongunk egy cseppet.:)

A kozlekedésnél még fokozottabban igaz, hogy konmdgmunkat jelent nekik, hiszen egy
pillanatra sem engedhetnek ki, mert azonnal tragiédliet a vége.

Ide kivankozik apukamnak egy Ujabb szdsszenete:

A természetellenes pozitira

Szintén a hetvenes években tortént velem. Akkordbaréci aton dolgoztam, és Zugldéban
laktam. Délutanonként a 75-0s trolival kellett mtam. El is indultam a munkahelyehr
Mint felelétlen fiatal, meglehés gyors tempoban kozlekedtem a# tdjt. Tehat ballagok a
Do6zsa Gyorgy aton, egyszer azt kellett volna ésareem, hogy reggel 6ta bizony itt valto-
zas tortént a jardan. Torténetesen egy godor ugkatt. llyenkor nekem mar volt egy bevett
szokasom, hogy ha mar elém kerult varatlanul erdayéd godor, hat én bizony beleesek.
Zsupsz! Nem kellett sokat toprengenem, mar fekidsem j6 puha homokban. De hat mit
szb6lnak ehhez az emberek? R&adasul nyilvan sokrdsms van koztik. Na, mondom
magamnak: ,Miki, itt nem pihenheted ki a munkand@paflalmait!” Rostelkedve gyorsan
kiugrottam, irdnyat tekintve kihatraltam a godéirbAzonban a baj nem jar egyedul. Kicsit
eltéveszthettem az iranyt, mert a godor szélénkegac tormelék volt. Nyilvan amit kiter-
meltek a godordl. Hat persze, hogy ezt talaltam meg a sarkamnsamé@ dobtam is maga-
mat hidba. Innen aztan mar kicsit nehezebb vqiraadlini. E6sz6r négykézlab, aztan ugras
talpra. Mar lehet is leverni a nadragrél az Gt potfyenkor persze mindig elhitetem
magammal, hogy mindez olyan gyorsan torténik, resnki nem veszi észre.

*kkkk
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A hetvendtos trollirdl jutott eszembe, hogy amikoég négyéves voltam, €s nem ismertem a
szadmokat, anyuékkal gyakran jartunk a hetvennédgyaival. A mai napig probalom
megtalalni a magyarazatot (sejtéseim vannak, denpas nem vagyok), hogy a kétfajta,
akkoriban azonos kinéZetrolli k6zil, amik valoban csak a szdmozasbarekéel, és azonos
megalldban alltak meg (72-es és 74-es), mi alapddasztottam mindig ki j6l a 74-es szamo-
zasut, amire nekink kellett felszallnunk... Szenmtmegfigyeltem a kezdet kezdetén, hogy a
szadmok milyenek az elejukdn, am ezzel az elmélettednnak fenntartasaim, ismerve vala-
melyest a kicsik gondolkodasat, (jgkodését”. De hat biztosan mindig vannak kivételes
szituaciok, amit esetleg a szilkség sziilhet. Enkétéivesen kikdveteltem ugyanis anyutol,
hogy amikor ketten megylnk az utcan, ne hasznéat, majd én segitek neki. Valdészin
hogy ez az és motivacio szlilhetett bennem valami olyan képestségni alapjan ezt is meg-
oldottam. De teljes valojaban rejtély.:)

Sz6rakozas, kirdndulas:

Amig Pesten laktunk, rendszeresen jartunk babsziahallatkertbe. Tobbszér voltunk az
akkor még uttéfvasutnak nevezett kisvasuton. Szintén nagyon @wezt Fogaskerék valo
utazast. Szerettem télen a havas hegyoldalakozlcdns Ha lelltem a lejin, nem akartam
felallni, mondvan: Ugyis elesek.

Nagyon sok élményem van a kicsikori kirdnduldsaihkmert rengeteg helyen jartunk. Apu
csak gondolt egyet, metrdra, buszra ultink, éskindris voltunk a varosbél.

Négyéves voltam, amikor @z6ér mentiink harman kirandulni. Elsitunk a Janos-hegyre
vezetett. Anyukam sokszor idézi fel nevetve, hoggntank fel a hegyre, én lenn meglattam
egy jatszéteret, és mindenaron oda akartam merdiiig\ei6sitgettem, hogy nagyon kozel
van, és csak egy kicsit kell leugranunk egy ,naggcén”, aminek nincsenek fokai, €s mar
ott is lesziink a hintanal.;) Meg van olyan masziskamilyen az 6vodaban, csak arra nem
tudok felmaszni, mert azon mindig van valaki.:)

A Huvosvolgybe szinte hazajartunk, annyira megszokototi. A Nagyrétél mindig méasik
aton mentink felfedézatra.

Arra mar én is visszaemlékszem, amikor nyolcévekany eltévedtink Leanyfalun a
Voroskorsl lefelé jovet. Mindig a piros jelzésen mentiunk,j@sink le. Akkor egy ponton
eltint eblem a jelzés. J6 masfél 6rat kordztiink egy helgensehogy sem jutottunk lejjebb.
Végul apu azt mondta, keressek barmilyen lefel@tsaztat, legfeljebb nem hajoval megylink
haza, hanem busszal vagy vonattal. En valtig &Hite, onnan nincsen lefelé Gt, csak folfelé,
amin jottink. Erre apu azt mondta, sebaj, ha niricstt alszunk. Eti nagyon megijedtem,
€s majdnem sirva mondtam, hogy én a sajat agyaszematnék aludni, meg a bogaraktél is
félnék, ha ott maradnank. Anyu a fllembe sugtayhuwey essek kétségbe, inkabb nézzek j6l
korul, merté biztos benne, hogy a lefelé vezetat nem lopta el senki. Megfogta a kezemet,
hogy keresstik ketten, és lassatok csodat, hirfelfstite magat éttem a piros jelzés!;)) Még

a hajoét sem késtuk le.

Annak ©rilok, hogy még olyan isndseim is olvasnak, és hozzaszélnak (t6bbnyire
maganban), akik nem Fullosok. Egy megvilagitasban esett sz6 Csaba egyik felvetésér
alljon itt egy masik példa az életeétb

LAmit az elején irsz, a tapintas fontossaga, azyoagzgalmas téma. Erzékeink fontossagi
sorrendje megvaltoztathaté... és ennek alapja kehmtulas, a szocializacio.” (Csaba)
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Az Ovodaban az egyik 6vénédllandéan azon problémazott, hogy rosszul latokrt na
mesekdnyvet egészen kdzel emelem a szememhegyakadr ebbb megérintem, csak utana
nézem meg. Szemorvoshoz kuldott emiatt. A diagnaegativ, de hidba, az éuitnnem
lehetett tényekkel meg@yni, nevelési tanacsaddba kuldott. Ennek az éne@keromban
egyenes kdvetkezménye az volt, hogy korrekciosdhdr akartak iratni, amit anyukdm csak
ugy tudott kivédeni, hogy nem a korzeti iskolabatdtt be, hanem abba, ami a munka-
helyéhez volt kdzel.

Egyébként efil sokat beszélgetett velem, mert tisztdban vole,vabgy a probléma abbdl
adodik, hogyét utanozom. Akkoriban ugyanis még meglatta a nalyyapeket, de csak ugy,
ha egészen a szeméhez emelte a kdnyvet. Viszogypmagdafigyelt, amikor én néztem
valamit. Ha a szememhez emeltem, megieidVolsagra tolta el a kezemet, és megkérdezte:
gy nem latod?” Mire én nevetve mondtam: ,De igesak az nem olyan anyukas...” Valoja-
ban ezzel gyztem meg, hogy jél gondolja, csak masolom a mozditlavia mar pontosan
tudom, a kisgyereknek az a természetes, amit aig#iht, t6lik tanul el.

A sorozat elején mar irtam, a legtobb problémaeat a csaladomban kellett szembenéznem,
hanem a tagabb kornyezetemben. Ez az 6vodai migdrigéldazza az ott taglaltakat. Ha
anyukameék nem figyelnek oda, belémsulykoltdk vohwgy nem jél latok, holott a szemem-
mel semmi gond nincs, csupén a szuleim nem lARakdasul a nevelési tanacsaddban olyan
véleményt adtak az 6vodanak, hogy a koromhoz k§peat értelmesebb és intelligensebb
vagyok (nyolc éves kornak felel meg a gondolkodésveletek szintje), amit azért elég
szerénytelenség ide leirnom, de: ,papirom van réjg’Csak azért emlitettem meg, hogy lat-
hat6 legyen, nem velem volt a baj... Még csak resgyeértelien az 6voékkel. llyen volt a
szemlélet. Néha elkeseredve tapasztalom, hogy &z&nen nem valtozunk... Sok dontési
helyzetben meghatarozdak a tévestéletek, amik aztan emberi életeket keserithemeg.
Gyakori tapasztalatom, hogy egy roma kisgyefekr tanitonénije mar az élillanatban
konnyedén kijelenti: ,ime egy delikvens, aki nalémg kikotni, a fejlesztésen”. llyenkor az
elss kérdésem mindig: ,Mibl gondolod?” ,Mi a tapasztalatod?” Tény, hogy &tan be-
igazolédott a feltevés (béar ilyenkor én elég alap@sgalatnak vetem ala a po6ttomot),
valéban igy alakult, de nem értem, hogy ez migramlegyértela mar az el§ nap mindenki
szadmara?

Volt az én osztalyomban olyan roma szarmazasuikiaki nagy 6romoémre meghazudtolta a
statisztikakat. Mindigh jut eszembe ilyenkor.
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Alomvilag a Matra valdsagaban

El6sz6 - Hangolas és hangolodas

Baratoknak és alant szerégrintetteknek!:)

Hosszu évek ota élsalkalom, hogy nem a Balatonon t6ltjuk szabadsagsipetnyi részét...
Eddigi bevalt Gdifihelylinknek Boglaron bucsut kellett inteni. Szamiakeserves probal-
kozés ellenére sem sikerllt Uj helyet talalni eaBai-parton.

De 10 hénapos kemény szellemi megterhelés eredikényen a lélek - miutan a falhoz
allitds minden eszkozét végigprobélta templomaamikaze hadiiveletre készil. Batortalan
elszantsaggal (ha ismersz, nem vonod kétségbeegdék Iétjogosultsagat, és érted jelenté-
sét) vetettem be mehtitletem: mi lenne, ha idén Balcsi helyett hegykidéTartottam a
reakcioktél, tudvan, szileim mar nehezen valtanakegszokottbdl Ujra. (Jelzem, én sem
szivesen valtom fel j6l ismert kedvencem a bizdaytasmeretlenre) Meglepetésemre kissé
hezitald, helyesl valasz érkezett: keressek valamit, de ne tul neessz

Kedvenceim: Sopron koérnyéke, Matra, Bukk... - TeN&itra, mint legkézelebbi célpont.

Lelkesedésem ivel szileimet is haldjaitvkorébe emelte. Par hét elteltével valasztasunk
M(...)-re esett. Ef ranézésre kedvéz baratsdgos korulmények, gyonigdnely, koltség-
vetésbe éppen beszorithatd arak. Am ismerve apdemiapré részletre kiterjgdigyelmét,
tudtam, korai lenne még az 6rom. A kapcsolatfelydi@rbeérdekidés terjedelmes, akkura-
tus teendit ra biztuk - a profira.

Kapcsolata leertidhazigazdankkal megé&sodott, felé irdnyuld szimpatiaja nemkilénben.

Levélvaltasaik, telefonbeszélgetéseik ismeretébem mrgyszer vontam parhuzamot sajat
hivatasom és talan eljovehidvendéglatdink munkaja kozott. ///A parhuzamok kése
jobbara szakmai artalom... olykor pedig a bennetmbgsztd dsztonlény biztosité kotelei a
vilag kdprazata és valdsaga kozott... majd felissheprankéntket, ahogy megprobalsz ram
hangolédni, és nem érted, miért nem sikeril.:)/énklyire fontosak az délsbenyomasok, a
kulonbd®d aggodalmas felvetésre adott reakcidk (nem csaldlaszok mifisége, hanem
fogadtatasuk a méasik oldalon). Sorsdbbt formaban ezt éli meg egy gondos &zimikor
gyermekének iskolat, tanitét valaszt.

Eszembe jutott, nem igy érez-e majdani Matra-lmdildshelyiink rikddtetje kérdéseink
kereszttizében. Mi, szolgaltatok, gyakran kerlliakonld helytéllast kivano helyzetbe.

Voltak vagy nem ilyen benyomasai, j6 érzékkel kiegtte, mert apu egyre jobban szimpati-
zalt vele. Mire utazasra kerUlt sor, a kapcsol@apjait kiépitették egymassal, ez dpbzitiv
hatassal birt kébbi kozérzetemre az ismeretlenben. Hiszem, sziteing Fo6losleges
érzékenykedésneklirthet, de magam résaérnagy volt a tét, elengedjem-&rh szeretett
Balatonom kezét.

El6szor: meg kellett baratkoznom a gondolattal, hatgni(talan eztan is) kimarad a nagy
szerelem.

Nem annyira a balatoni varosok vonzanak, még k&véashyiizsi, a bulik; a part és a stégek
naptejtl fulledt 6élom-lehelete vagy a bufésoroksie] éttermekben fortyogd étel-kavalkad
forron gomolygo, tells, semmihez sem hasonlithato illatelegyének rankrggkése. Ezek
egyike sem vonzé csaléerEgyetértiink?
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De a TO... minden varéazsaval, lélekgyogyitd erdjélemyiigozs csodaival --- ezt nehezen
adtam fel. A kora reggeli 6rdkban kedveltem leg@bamikor még beszélt hozzam, hol
almosan pislogva, hol pajkos-huncut szélongatassatem zsort6tiott, szenvedve a tdmeg-
aradat rohamétoél. (Felilmulhatatlan a tavasz végyar eleji tindoklése, még a nyaraldk
Ozone ett - ezt megtapasztalni csak egyszer volt alkalm&fatre sz6l6 élmény: néhany
lézen@ nyarald, csend, nyugalom, kozel s tavol egyedulitkezve a vizben, 6lelkezve a
Toval.)

Masodszor: bar hegyvidék, koztik masik nagy szexrgima Matra, mégis tartottanild,
hogy a civilizaci6 minden hatranya ott is utoléde(n lett igazam, kevésbé érvényesiilt az
eddigieknél.) De remetéknek M(...) kornyékét seénigm.;) Néhanapjan szivesen vallalnék
remete-sorskdzdosséget par hénap erejéig, kilépilag fertvjébsl, kivonddni a hangyaboly
surgés-forgasabdl.

Hazigazdaink korultekist figyelmének nagy szerepe volt a Balaton irantn@zet feled-
tetésében. Ilyen foka odafigyelést a tiszta, igérik@nyezet kialakitdsara (szobakban, épllet
udvaran) mostanaig nem tapasztaltam. Emellett 8fprerejével hatott az a kellemes
meglepetés, hogy nem kulonidlt el a vendéglatasidédaa vendégekkel vald kapcsolatépi-
tésBl. Eddigi udubhelyeken még akkor is nehezen lehetédtkealiteni valaki bennfentest, ha
valamire sziikség volt, nemhogy beszédbe elegyeditk vitt nem csak a tédés és figyelem
természetes, de személyes beszélgetésekre szimblgyndd. Szamomra szivmelenget
l[égkort biztositott, emberivé varazsolta a nyatald8vost, amikor minden a lélekgyalazé,
lelekdl Uzletpolitikarol szdl.../II Kulondsen, hogy bepiltdst engedtek sajat vilagukba.
Magam részéi, ha honi tajakra latogatok, nagyon fontos azélitk gondolatvilaga, szem-
I€letmddja, életvitele. A két hét (kommunikaciésotisagaimnak kdszonlietn) éppen csak
egy piciny ablakot nyitott erre, de hinni szeretpndimgy a j6wben kdzésen létrehozott abla-
kocskank mind jobban tagul, végul gombkilatékéfjesepanoramaval szolgal. Csendes igéret

nem kéne az ugy érdekében talan tobb beszélgetasieményeznem a helybéliekkel és
vendéglatbdinkkal?

Otthonpdétldnk

Itt kezdem tindérmesém, mivel nyaralasunk sziverlalz elvarazsolt mesebeli tindérvarban
dobog. Szamomra M(...)-€ is, hiszen pihenéslnkéidemasodik otthonunk nemes szere-
pében tindokolt. Tisztelve szeretett igazgatdnszokta volt emlegetni: ugy illik, masodik
otthonunk az iskola légyen. Méatdl fogva azonban enggdem az ezlstérmeinhszeretett
iskolanknak, de csakis megosztott helyezettkénlyd® Csilla.:)

Fentebb mar tettem utalast hazigazdaink figyelnggssé A figyelmességhez még egy
cseppnyi fiszer: a szobaban az agyra kikészitett tor@kom mindenkit egy-egy kis piros
marcipan szivecske vart. Ami szamomra ebben meghatgy a nivosabb szallodak (ahol
tobbnyire 6shonosak ilyetén fogasok) mar megszokasbodl élndkedveskedésekkel. Itt
azonban talan tényleg széiljon. Hiszen egy ilyen kicsiny helyen nem elvandggis... Mar
ekkor kezdtem szivembe zéarni eljovéndeiglenes 0] otthonunkat.

Epuleten beliil sok a fa, ami engem kilén megnyergatéd langy-melegével. Ablakontél
szintén két fa magasodottishérnyat biztositva paranyi szobamnak, ahol rodézesetén
(ilyen csak egy nap volt) - olykor hajnalban - ggien olvasgattam, irogattam. Ez élmények
intenzitasa, a befogadas, beépités gydonyorének svagergiaszintje nem kedvez az alkotd
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tevékenységnek. De ddként prébalkoztam. Esténként a tévé diszkrét dmlésa kisért
Alomorszagba.

Az udvarban egy sajatos bdjjal biré szalonn@giitlezé6 hely, borostyannal befuttatott
filag6ria szomszédsagaban, ahol alkalomadtan méghjik magunkat a kivancsi tekintetek
elol.

A bejarat edtt dohanyzohelyként kijelolt hatszemélyes asziadkekkel. Ude, arnyas, fefwy
illatd hely, beszélgetésekhez éppen idealis, deoolp csendet hallgatni is remekil lehetett
itt. Mellettiink a kiskapuig borostyan-paplanba lmidko6 viragoskert. Némi gondozés lehet,
hogy réafért volna, de nekem @tfliggetlendl kitin6en megfelelt. Nem kell mindig mindenen
megjelenni az ember keze nyomanak, amig az élMezhetaga természetességében. A beja-
rathoz vezet jarda masik oldalan két oldalrél sovénnyel védettafronton keritéssel hata-
rolt, parkol6 fedl nyitott, nem tul nagy fuves terllet, gondosanylenfiivel, kerti csappal.
Onnan tovabb a parkold, ahol a gardzsban tardgngeéztetett piros taltosunk blszkén
feszitett tarsaival, élvezve a friss hegyi leiteq szabadban éjszakazast. Még didiisakra is
szert tett, feledve otthoni maganyéat.

Vendéglatéink (eredeti nevik felfedése nélkil, needzemélyiségi jogok védelme... ugye -
ezt, aki gyerekekkel, emberekkel foglalkozik, nagyoegtanulja):): ,D” - recepcios; ,A” -
,Szobaasszony” (ez a titulus kilonosen elnyertszéstem, mikor é5z6r hallottam:)) és ,N” -
hé&zigazda. Tovabbi két hdlgyet nem allt médunkbasgismerni, mert ott-tartozkodasunk
alatt nem talalkoztunk veluk: ki ezért, ki azértmwartozkodott éppen a bazison.

Kissé dobbenten ébredtem ra: ,D’-t koranél fogvara#l$ tanitvanyaim kozott tudhattam
volna. Hat... ezt is megéltem... Fel is fedeztemnkeolyan tulajdonsagokat, melyek az
osztalyomba jaro kislanyokra voltak jellebek, s amiket annyira szerettem, remeéikesy
ergsitettem benniik. Szolidan mosolygds, ami kulondg &d arcanak, visszafogottnak,
komolynak ting(!) (valéjadban nem am!), megint csak csendestiné(t), idonként kis bohdc,
amil mi semmit nem élveztiink, csak a ra utald jeldkatstataltam. lgazi énjébnem
sokat lattam, éreztem, tulzottan tartozkodé voltinke szemben. Onmagéatdl beszélgetést nem
kezdeményezett (és... hd4ét... velem az ilyen dmdberem sokat tudnak kezdeni):). et
tudtuk meg, hogy a grillstithely kornyékén i@inként el lehet csipni egy-egy gyenge vezeték
nélkiili internetjelet. Elt is vele, a kis hamis kmi alkalom adddott ra.:) Ha lattam, ,D” vonul
a laptopjaval, mar mosolyogtam magamban. ,Logotiabdn”, kdzben idnként elsuhant.
Talan a ndke ebrevetitett dorgalasa emlékeztethette, hogy nekjdahképpen tennivaldja
is akad eme helyen, amit munkahelynek szokas neyeEgyszer killtiink oda hozza. Ponto-
sabban eleinte csak helyettes laptopja volt be@ssasagunk, mert ,D” éppen takaritani vald
szoba gyonydiségét élvezte valahol az épiletben. (Azért azéa bgjos pillanatok egyikét
j6 lett volna lencseveégre kapni, mikétakarit. No de késbanat...):) Nem sok dbe telt, mig
csatlakozott hozzank. Ekkor fedte fel a buvoheBnsara ellenallhatatlan vonzerejét, mely az
internetjelben testesul meg. Végul mi felmentiinkzababa. Meglepetten olvastam a kovet-
kez feliratot a recepcion: ,A kertben vagyUNK”.t#HA Kkiralyi tbbbes - noha ,D” aznap
egyedul képviselte hazigazdainkat.:) Természetesgyon jolesett, hogy ilyen csaladiasra
vettUK a figurat.;)

A" egy egyszeti, szelid, j6érzdsédesanya. Nem utolsd sorban kdzlékeny.:) Legttiadlet
sikertlt beszélgetnink - ,N"-en kivil. Mivel nematsszamszéen volt kelb alkalmunk a
beszélgetésre, de meséliven, sokat megtudtunk réla, korilménygircsaladjarol. Eppen
ezért kedveltik talan meg, mert - ,N"-hez hasonléanem csak a munkajat végzi a
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panziéban, de beszélgetni is lehet és érdemesMidketjikkel masért. Egy-egy Uj vilag
nyilik meg a velik valé beszélgetések altal.

LA” sorstorténete mélyen megérintett és elgondotltmtt. Ma mér csak a fianak él. Lassan a
felnotté érett ifju kirepul a fészek meleg@bAkkor ki lesz, akiért élni érdemes? A gyermek
kulonleges ajandék, akit kisdte kodlcsdn kapunk, hogy gondjat viseljik, mindedasunkat
atadjuk, felkészitsiik az életre, a tiginlétre, és mikor annak ideje, helye eljon, fetegve
mindezekkel kiengedjiuk, hadd repiljon szabadon @sm@¥zett tudassal, hadd adhassa
tovdbb. Megmarad gyermekinknek fitként is, 4polhatjuk kapcsolatunkat szeretettel
tovabbra is, csak élje emellett a sajat életgegitse ki magat.

Almainkba, vagyainkba a gyermeknek bele kell fériagyis: nem érte feladni mindent.
Vele egyiitt megvalositani. Onmagamért ES (!) éing Bogy ha eljon az it 6nmagammal
is boldog tudjak lenni, béke maradjon bennem. Ezdm 6nmagam boldogga, majd vele
osztom meg a boldogsdgom, és tanitom meg ra, haglamindezt megalkotni, ivelni,
életben tartani, hogy felwe maga teremthesse meg Bdigkéjét.

LA’-nak ezt kell megtanulnia az élétt a bel$ béke megteremtését, a boldogséiyészetét.
Ha masokat boldogga téve varom sajat boldogsag@anatsak latszatboldogsag, pillanatnyi.
Elmaltaval ismét szét kell szakadnom, hogy Ujra teemtsem ezt a latszatéllapotot, amit
fenntartani nem tudok.

Mig ellenke® esetben a bennem honol6 béke/boldogsag allaptikedeszivarog kdrnye-
zetem felé, létemmel sugarzom magam koéré. Az Onipékgteremtését csak elenyésaz
kevesen rtivelik, még kevesebben emelikiin@szi szintre. Pedig a leldstg mindnyajunk-
ban kédolva van. /Kédfejtésben magam sem mindigkefek, noha térekvések vannak./

.N” érdekes személyiség. Nyiltnakiszintének érzem, mégis nehezen megfejthEura,
hogy azonos csillagjegy szulotteiként ezt kell mem@in. Talan, mert beszélgetéseink sosem
feszegették a személyes szférakat. Olykor megEpédialom szembe magam énmagammal
a személyében, és ez nagyon vicceénkdnt olyan érzésem volt, mintha parodizalnanak,
maskor meg mintha kigém szolna. Lelkes hegymaszo, turazé, és altalablaegyi sportok
kedvebje, mivelsje. Keveset enged latni magabol. Latszélagos, naegid nyitottsaga
ellenére zarkdzott természet. UtdbbBlem nem idegen, szintén zarkozott lévén (csak én
emellett még latszolag sem vagyok nyitott).:) Eegekolt megfigyelni példanak okan, hogy
bar néha &rad kide a sz6 (amit szerettem hallgatni, mert sok szarmasmeretlen, izgalmas
dologrél mesélt), mégis szinte mérnoki pontossaggabd a kulks szférakban, nem lépve at,
€s nem hagyva atlépni a harom (vagy inkadbb haBsléavolsagot a kdlcsonds érdelds
aramlataiban. Ez mindaddig megnyugtatéan bizalojeggt (szamomra legalabbis), mig az
ismeretlentl valé tart6zkodas oldodik. Rdadasul én is magastesz mivelem.:) Eddig
hittem, ez a leghelyesebb ut. De fel kellett isrmemnamint egy gondolatvilagba, vilaglatasba
szeretnék bepillantast nyerni - vagy valaki masmagembe -, thaghatatlan vizzaré rétegként
fesziil két ember kozé. Tukrot tartva elém, lattattag velem az Elet, meg kell tanulni
felismerni e hatarokat minden ponton, és amikdimefjz id, lebontani a falakat a sziikséges
helyeken és megfelelmértékben. Fontos leckéje élettanulmanyaimnakgdnkioszonet a
Sorsnak. Mindazonaltal meglatni egysisy volt, mint megtanulni, és kéllmértékkel
alkalmazni...

Lépjunk ki mesevarunk olelésélb szemlébdjink, tolsdjink, Ujuljunk meg Kicsit ebben a
lélekiditc matrai mesevilagban! Megmutatom, hova tettliink bbseagyobb, révidebb-
hosszabb, egyszeri vagy tobbszori felfédezuccanasokat nyaralasunk alatt.
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Métrafired - ajandék a léleknek:)

Matrafured a Métra egyik picinyke @&Wdlé6 gydongyszeme. Semmi hivalkodas, semmi nagy-
stiliség, villongas.

Legszebb természetes éke talan a kacér Bene-patak.

Megigéd szemfényves#t Néhol szeszélyes iveken vadul tancolva; gyakregyihkdvek
alkotta lépcékdn bukdacsol, vagy megtévesiiitelességgel atélve, zuhogo vizesés hangjat
képezi 6nndnmagabdl. Majd csalogatd csobogassalitchis vizébe feldttet, gyermeket
egyarant, hogy az apr6 fehér habok kozil kibukkanégcsillané vagy vizfatyollal boritott
koveken légtornaszi képességeit gyakorolja.dkBsszinte alloképet mimelve, itt-ott kiszé-
lesed pocsolyaként bujkalva tévedstien gyamoltalansaggal ismét szemiink elé. Bamuylatos
imadnivalé gyongysorként csillan meg Fured nyakaban

Kdvek a Bene szenvedélyes dlelésében

Nem véletlen ez a biszkén viselt sokézéy - gazdag, szines mdaltjat kivanja beszédesen
sejtetni veliink. Erdemes mesére szomjas gyermeladzadakucorodni vénél labai elé,
lelkiinkben hallgatni csendes-bdlcsen fontolgatéskoa suttogd, olykor szenvedély tiizében
izz6 életmeséjére. Valaha élt benei lakostlstolgalataban allt ifjonti ereje.

Eredetét egy régi szép mondank ismerteti meg velAnkonda szerint Szent Laszlé csoda-
tételének koszonh&tn sziletett meg a Szar-patak (ez volt régi ndvddedves mondankat -
mely a Harmas-forras fakasztdsanak torténetét imelséérdemes felelevenitenink. Aki még
nem hallotta, csticcs ide mellém a nyirkdis-tkdvekre, nyissa meg lélekkapuit! Hallgassuk
csak, mit suttognak dira matrai kovek!

.Szent Laszlé éppen kilellenség ellen késziilt vezpzedelmes seregét, ndid hirlil veszi,
hogy a kiinhadak ismét bettrtek orszagaba s m@&nisasupan Erdélyt, hanem a szomszédos
magyar foldet is ellepték rabldé hadaik. Visszafdirdzért, hogy Kopdcs kunvezért megtorje,
s orszagabol kizze. A kan sereg Flgeden alul tAborozott. Szentlhas Matra-hegység ala,
Bene vidékére vezette seregét. Az ég csatornajinideje, hogy megtagadtak a termékedyit
esit; hosszas szarazsag, aszaly uralkodott. A csepiy@ségben, hol LaszI68s magyar-
jaival tabort Gtétt, hianyzott az ivéviz, s ha Kwaaastak is, vagy éppen nem taléltak vizet,
vagy pedig az annyira rossz €s posvanyos volt, oy viz hianyaban kulonféle ragélyos
betegségek kezdtek labra kapni. Ezért aztan aykb@letette magat a hegyekbe, a magas
bércek kozé, ahol a @z volgyek egyikében egy sziklahoz ért. Imara kulkzsséezeit. Kis-
véartatva felkél, s kardjat hively&bkihizva a sziklafalon harom szurast tesz. A szjiha
foldként enged a kard hegyének, meghasad, s imdalesos mddon forrasviz bugyog nagy
erével a nyildsokon.”

A harmas forras életetpbhozamot adott a Bene-pataknak, hogy hossae idllassa a Matra
erdejét, s a kornyék lakoit.

Ha visszalopjuk magunkat a talan ma is e patak ikkgeott suhané beneiek szellem-
szarnyain a mult fatyolos Utveéitie, a 19. szazad elejéig a Bene-patakon poszidadio-
malmok és vizimalmok hosszu sorét latogathatjukgyé@lamint megleshetjik a hires benei
posztd sziletéseét, viragkorat. A Kallo-volgy e temdység emlékédrzi, ahol egyébként a
térség el jelzett turistadtja huzodik, mely ma a Rakdczidiaut nevet viseli.
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/lMielétt tovabblépnénk, egy kis szomagyarazat a népeajilion segitségével:

kalldmalom/kallé: a gyapjuszdvet anyagok nedveapéilban valé mechanikai toméritésére
szolgalo, vizi energiaval tkRodé gép, amely a vizikerék forgd mozgasat egys eamebd, len-
dité karokkal felszerelt tiskéstengely segitségével sulyossiitiek ritmikus felemelésére,
ill. leejtésére hasznositotta. Az tdjek a nedves szovetet tartalmazo valyaba zuhdfitak

Az 1929-es Matra Utikalauz igy ir a kalldmalmokrol:

LA kilsé nagy kereket hajtotta a félzsiliprél lezuhanoé viz. A kerék tengelyébessitett
nagy, lapos fogak emelgettek két hatalmas fatusitéplécsot, mindig felvaltva. Ezek, mikor
lezuhantak, az alattuk I8\e6s faszekrénybe helyezett juligzsZirposztova verték. Ez volt a
hires Abaposztd, amel§bcsinaltak a sirszabOk a drruhékat, a bekecseket és cifréréket.”

(forras: http://members.chello.hu/d.molnarl/eszakikon/irat/ESZAK 2009 05-9.pdf)

(Papan még taladlkozhatunk egy egykori ferences tpes® malom falainak romijaival,
melyet a niemlékvédelem szarnyai ala vett, de az épilet mrers.)

Ma méar Fureden sincs évek 6ta nyoma a kenderfeldaly viragkoranak. A furediek
feltételezett, remélt engedelmével megprobalkozaminhianypétlassal. A maitizzavar
szadmomra nehezen viselbetszalya, hogy elhanyagoljuk, veszni hagyjuk temeisnépra;jzi
kincseink egy részét. E helyltt szandékom szerighe gyogyirként emléket allitok a hires
benei poszté sziletésében segédkemsztoved kallomalmok tiszteletére, ezzel talan
megakadalyozva, hogy néprajzi értékeink a mult Hpate burkoldzva lépjék at a Nirvana
kiiszobét. Sejtelmink sem lehet, milyen méitékpazarlas, hiszen olyan értékilran szo,
amelyek - nagy nyilvanossag hijan - nem részesidhketrdemik szerinti gondozasban.
Esetiikben a nyilvanossag sorsddseerepet jatszik, hianya okozhatja vesztiket.

Ez tortént a matrafiredi hagyom#&nz6 céllal felépitett kallbmalommal is, mely honi
életutjanak utolso évei konnyfakasztoak. 1991-bé&ako-volgyben Molnar Gusztav matra-
furedi vallalkozé felépitette egy XVI. szazadbedilléamalom hiteles maséat, mely napjaink
egyetlen hazai posztévemalma volt. A Kékes - Benevar turistautat valakzadalkozhattak
vele egy évtizednyi igintervallumban.

Latogatoit alazattal fogadva visszavarazséhet a mualtba, elmesélve, mi fan terem a ‘kalld’,
bevezetve mestersége rejtelmeibe. De tulmutatvaagam olyan felbecsulhetetlen néprajzi
eszmei értéket nyujtott, amit nem volt kire 6rokébynia, s Flred ma is szenved hidnyatol:
vendégei érdekes ipar - és helytorténeti tajékagtdtaptak a telepilés mualtjarol, a malom- és
posztoipar évszazados torténétéA piciny épllet, mikrokdrnyezetével egyitt, eggp-
rajzilag hiteles, egykori porta hangulatat idéztegmolyan, ma mar alig ismert elemekkel,
mint a fedeles és &kés kapu, vagy a koiihcsapszék, ahol a turistdk megkdstolhattak a
matrai borokat.

Madi Jozsef képe /Google maps/

/l/A fedeles kapukrél a kébbiekben még dvebben ejtek szét, mert Matrafired lakossaga
nem véletlentl hires hagyomdmgéséél: utcain sétalva -éleg az tditiovezet utcaiban - ma

is itt-ott rdnk mosolyog egy-egy szép példany.liedzélek majd akés kapukrol is, amikkel
ma mar nem talalkozhatunk.///
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A XXI. szazad kiszobén aigéges malomeépilet még rendithetetlen kitartasdta al
természet éinek ostromat. Azonban allapota egyre romlott,jtidaosa pedig képtelen volt
onebdl finanszirozni a helyredllitdsat. Segitség nemljizott. Elkeseredett Iépésre szanta
el magat: hogy megmentse a pusztulastol. A 2008+ek elejen Németorszagba adta el a kis
malmot, ahol 2007-beniz rongalta meg, de talan jelenleg is tovalki multunk egy
morzsajat. Szégyenletes, hogy ségiz, vagy magyar véwnem akadt, igy nem maradhatott
hatarainkon belil! Nem volt, aki felkarolja, majdm volt, aki megvegye. igy becsiiljik meg
orokségunket...:(

Am hogy ne végadjon magyar rés#t ennyire rosszul a fiiredi kallo6 malmocska torténet
vannak, akik harcba szallva az 0j, sotékkel, megdgrzik szamunkra legalabb a helyet, ahol
vélheten valaha egyikse szolgalhatta a j6 beneieket. A Carthographie@psorozat Matra-
hegységet abrazold térképén még ma is felléllzehely megjeldlése, ahol a régi malom
épulete allt. Halasan koszonjuk addést!

Masfebl szomorua tény, hogy rajtuk kival nincs, ki sziveiselné az tgyet. A kilhonba
szakadt malmocska legalabb egy emlékhelyet megé&idenilletékesek rész#lr ha meg-
mentéséfl mar le is késtek.

Fireden vezetett at a ,poszté Gt” a Balkanrél Edzaiopa felé. Ennek az Gtnak kdszon-
hetben népesedett be a kornyék letelepllt, mas nenizdtéxeskedkkel, igy fejbdott
példaul Gydongyos és Paszté vasarvarossa. Szintanmagjtt latom, ahogy a kereskék
megrakott szekerei elzotydgnek melletttink.

Képrazatos sétat ajanlok, ha kedvet kaptél egyb&rmmngolasra. Hivnak a mult szellemei,
kalandozzunk egyet velik a megigérxnei erdben!

Nagyon.... nagyon régr kell indulnunk, ha meg szeretnénk ismerni Matrafli lelkét,
varazsat.

Uljink be képzeletbeli isgépiinkbe, sziikségiink lesz ra, hogy megtanuljurtériére altal
egyutt l1élegezni Matrank vilagaval. Harom nevetl keltétlenil megjegyeznink a Métra és
Méatraflred vonatkozasaban is, akik segitségunlalgéinak egykori tevékenységikkel.

Dr. Bartalos Gyula, Kandra Kabos, Hanak Kolos. biddd majd mesélek kicsit hosszabban

is, amikor annak helye, ideje eljon. Amiért BargalByula és Kandra Kabos nevét megje-
gyezni érdemes, az a tény, hogy nem csak a Mar&ficed torténelmének megismeréséhez,
kutatasahoz is sokat hozzéatettek régészeti kuthtdsa torténetiras altal.

Bartalos Gyula (1839-1923) bogyai hitoktatd, toetdmd, régész. Megbetegedvén az irdsban
talalt enyhulést. Olaszorszagi kanonjogi tanulménya@an Markazon lelkész. Betegsége miatt
ideiglenesen nyugalomba vonul, cikkeket kozol. Bgarkanonok. Ertékes régiségggmeé-
nyét az egri Lyceumnak ajandékozza. A kaptarkoede( kornyéke, Bikkalja) élsalapos
tudomanyos kutatoja.

Kandra Kabos (1843-1905) mind a régészetben, mipdgany magyaésvallas kutatasaban
maradandét alkotott, am nevét daderban egyhaztdrténeti munkérzik. Papi palyaja
kezdetén a mindennapi gondok szoritdsdban senfeddtiztatoi hivatasat, melyben része volt
Foltin Janos plébanosnak, a kivald régésznek, ekotta sajat kutatdsaiba. Kéb - mar a
Magyar Torténelmi Tarsulat altal is elismert réd@se - kedvedbb korulmények kozott
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dolgozott az egri érseki székhelyen, mint kaptalegyz; noha ekkor is ellatott példaul hit-
oktatoi feladatokat, igy sohasem szentelhette tékzarolag a kutatasnak. Am hangyaszor-
galma, szivls kitartasa sohasem hagyta el a termékeerdt, amig az alland6 feszitett
munkaban kimerilt szervezetbersmgk ebtte kilobbant az élet. Bartalos Gyula baratja,
palyatarsa és oltartestvére. ég magyar hitvilaggal ismerkedhetliink meg ma is beszhed
Magyar mitologia c. konyvéh. Széles kdik kutatd- és g§jtomunkaja soran a magyar mitolo-
gia alapjaul a finn Kalevalat fogadta el, &m azruggpek mondainak részletes elemzésén tul
figyelmet szentel a magyarsag szamara jéketiirok hatasoknak is.

A matrai élet kezdeteit fogalmunk sem lehet. Annyit azonban napjainkifefiett magabdl
eldttiink hazai hegyeink eldljardja, hogy mar a brombka is otthont adott eleinknek.

A XIX. szazad végén dr. Bartalos Gyula volt a smesés, aki feltarta a Dobog6-hegyen egy
bronzkori telepilés nyomait.

Sokfelé taldltdk bronzkori kohdk nyomait, vagyis Matrdban mar azésidokben is
foglalkoztak banyaszattal.

Az avar-korban, a természet altal felkinalt Iéségekkel élve, tobb helyen (Vaskapu, Var-
bérc, Muzsla-téf) épult e6ditmény.

Els6 dolgunk nem lehet mas, mint a benei var helyatén@tét felkutatni. Hiszen minden
hajdani varos szive vardban dobog. Méatrafiledtintegy 1 km-re bukkannak fel falainak
maradvanyai egy diésterhére biszke, észak-déli iranyu, dél felé enyle@h andezitbérc
tetején, ~469 m tengerszint feletti magassagbalata déli lejinek egyik legjeleriisebb
kozépkori vardhoz van szerencsénk. A varbérc kiélbinal a Csatorna-patak, nyugatinal a
Somor-patak csorgedezik csintalan tancot jarvayfoogartol délre Bene-patakka egyesitve
erejuket, véget vetve a féltien virgonckodasnak, komoly munkéra fogjeet a déli lejb.

Az 6don kovek kozott andalgunk. Multba régedalakon pihet tekintettel varsorsot
prébalunk fejteni a kdvek irta rejtélylb Nem mindennapi idegenve#etBene vitéz szdglik
mellénk, varatlanul felbukkanva a falak tetejérzt8i6 mosollyal kisér at a mult kapuj&.
kezdi a hajdanvolt események elbeszélését. Nagy&uamér) nagy foldet kapott egykor
Arpad vezédl. Bene vitéz pogany mddra hatalmas foldvarat #ptéldon, melyet szentként
tisztel. E szent foldet Benevar-bérc néven ismentéklai. Nevét ajandékozza a varnak. Mind-
0ssze ez a szerény, rovidke név (Benevar), amib@Mennmarad az utdkornak érokségul.

ld6zzink el kicsit e névnél, melyet hagyatékul kapé#t,szazadokig visel majd varoskank.
Még nevének eredetiris kilonbds allasfoglalasok szilettek. Olvassunk csak belerggy
évvel ezeitti dokumentumba, melynek legkevesebb kéze van ®ehez (Benevaralja,
Benepuszta, Bene) mégis a névrokonsag kapcsarésiéisz a szefzaz egykori Benéi:

.Ezt, a szemeélynevekib keletkezett gyakorlatot nevezzik nominativuszefymévadasnak
(...). Eredetét konnyen megfejthetjik, hiszen a eBieRk (vagy a régies latin Benedictus)
becés alakjarél van szé. (...) Pusztan Bene nevebelységet nem taldlunk nagy szamban:
Udvarhely megyében egyet a volt homordédi jaraskenés ésdleg szasz lakossal. Létezett
egy, a Kbanyajardl hires Bene falu Bereg varmegye tiszahdsaban. Ismert Csopak egyik
terlilete, amely szintén a Bene nevet viseli, vatarBiziksz6 egyik helyneve is hasonléan
Bene. (...)
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Bene vararol és a Bene patakonéléalld malmokrél Kandra Kabos publikalt értékes
torténeti mondakat. Kandra nem feltétlenul fogaeltahogy a Bene a Benedek kicsidyit
képDs valtozataO a Bene nevet a Benese, Bense, Benke, Benk, Befisszemélynevek-
kel egy hajtast”-nak érezte. Kandra Kabos felvetBne-var uranak lehetséges torténelmi
val6sagat, és Benepuszta ismeretségéhez mérte:

Vajjon rdakadunk-e mi is Bene sirjara, mint a pesgyeiek azon Benedbre, ki a X-ik
sz&zad elején Zsolt alatt Olaszorszagban vitézkekielovaval volt eltemetve sirruhaja és
kontdse Berengar fényes ezlist pénzdigseszokas szerint volt ékesitve.”

»Az azonban nyilvanvald, hogy egyik mondat vagyédetet sem igazan kothetjiuk Bene hon-
foglalé vitézéhez, viszont vizsgalandd, hogy a hélymennyiben hatdrozza meg a torténeti
tudatot és a tavolabbi (lehetséges) honfoglalastapisolatokat.”

(Karti Laszl6: Ladanybenei évszazadok
Ladanybenei 6nkormanyzat - Ladanybene 2006.
Ladanybene torténeti foldrajza c. fejezet)

Bene vitéz dalias alakja oly varatlanul kezd fabgoldni, majd tavolodni, ahogy jott, végul
0rok homalyba vész.

Sotét fellé kerekedik, a tatarok pusztitdo széldiorzongunk meg. A tatarpusztitasésigrban
Heves megyét s a Matra lakossagat sujtotta. D&asdk szivéssaga Ujra teremtett mindent,
és az 1333-bdl fonnmaradt pépai tizedlerovasokirdzar itteni kozségek mar akkor elég
virdgzo allapotban voltak.

Nem maradunk sokdig vesetélkil. Csobanka ispan, az Aba nemzetség szidikezik, egy
hatéarozott, hetyke széllifuvallat-paripgjan. A tatarjards kiméletlen haaitélte az egykori
poganyvarat. Uj ik Gj vara tarul egy intésére szemiink elé, imntbok és valik az Aba
nemzetség székhelyéve.

Ferenc Tamas grafikja --- a kép webhelye: wwwaagwterkep.hu

Csobanka ispan emeliviel, sugarzé szemekkel tekint adtdlink kirajzolodd, ketis szaraz-
arokkal 6vezett, bevehetetlenként magasodod, hodszdkszoglét kévarra. Varépitésnél az
épllet alakjat a t4j hatarozta meg. Ezt a hegyreetépvarat meredek lék vedik. A
kornyéken szép szambardfeirduld gyiris varak egyik példanya, melyek jelledye, hogy
korkorésen elhelyezett hdzakbdl és falakbobti 6ssze, s olyan helyen épilt, ahol minden
oldalrél védeni lehet.

A sancarkokon és varfalakon bekukucskalva azonbdrds, baratsagos kép fogad: a nyugati
falon hosszan elnyulé palotaszarny, északi oldal@ybeépllve egy vaskos dregtoronnyal.
Utobbi elhelyezése eltér a korabeli mintatdl, miaelrendszerint a var udvaran belll szaba-
don &ll. Az 6regtorony vagy lakotorony a kézéphkdaiak jellegzetes épllete, a var legbels
magva, amit Ugy épitenek, hogy még akkor is védlegtyen, amikor a var tobbi részét mar
elfoglaltdk. Francia eredgtde nemzetkozileg hasznalt elnevezése a donjtsd{ejonzson).
Tobb emeletes, vastag falu torony, a var tobbi efpa€l magasabb. Fékb szintjein
valoszirileg megtalalnank a var uranak lakéhelyét, az alskibén raktarakat, éléstarakat. A
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falazatban alul sk szelbzélyukak, csak a lakasul hasznéalhato dels emeletsorok rendel-
keznek szélesebb ablakokkal.

A nyugati oldalon a varat 6vézfal egyben az ottani palotaépulet fala. A paloé kagy
részre tagolédik (eldtha nagyobbik rész belderét egy boltiv osztja ketté). A disztermek és a
lakéhelyiségek az un. palotaszarnyban kapnak heiyatisztermeket reprezentécios céllal
alakitottak ki, ezért gazdagon diszitették.

A varudvaron kisebb gazdasagi épuletek, kapolnkis@bb fatorony. A benti idillt a var
bejaratdnal még a kidleroditményeken kivil egy kaputorony is Ovja.

Az északi és déli részeken az enyhe lejtés miathy&bb tamadasi felllettel rendelkez
kuriat ketts sancarok védelmezi. Keleten és nyugaton ellerdbemeredek hegyoldal
természetes védelemként szolgal, igy csak egy aamnttrszikség.

A varhoz a nyugati oldalon huzéd6é Somor-patak véljl/vezet Gt, bejarata azonban a keleti
falon fogad. A varfalak, a torony és palotaépusaif andezit tortkdvek, mig a torony és
palotaéplilet bejaratai sargas fzffaraghatd kdveldd épiltek. Lathatban minden felhasznalt
épitkezési anyagot kdzvetlen kérnyezetikben szcdw.

IIIKéssbb megebdsitést kaptam: rdérzésem a falakon bellli idilliléligpotokrol, melyre a
feltaras soran készilt varleirdsbol kovetkeztetteam) megalapozatlan. Marosi Brmunké-
jabol valik egyértelrivé, hogy Benevar valdban a castellumok (nemesakjisorat Bvitette
fénykoraban:

LA kutatdsok soran megkulonboztetbigke, s a szamos oklevél, valamint a régészeti &utat
sok adataival azonosithatokka valtak a kozépkairamok (a jelerdts varak) és a castellu-
mok, rendszerint megésitett nemesi lakohelyek (curia nobilitaris), udhémak kategoriai.
Ezeknek egy 13. szazadi példaja, a birtokos Ababeéntsobanka ag 1301-es osztalyleve-
lében részletesen leirt, az alapfalak régészeatirédaval hitelesitett, Matrafired hatardban
lévé Benevar mintegy ironikus-szimbolikus jeléséget is nyert. A magyar varkutaték 1989
ota ,Castrum Bene” cimmel rendezik konferenciaikat kozleményeik cimlapjan az &ls
kotetl kezdve ott diszeleg Benevar perspektivikus rektaksioja: egy négyszdgletes,
sanccal Ovezett véthllal korulvett térség, bejarati kaputoronnyal,asvédett terilleten
toronnyal és hozza csatlakoz0, hosszanti lakdéplilétz emblematikussa valt rekonstruk-
ciés rajz elemei szamos kis var megismeinewalo részletein ismétdnek.”

(Marosi Erd: A kozépkori vartél a kastélyig /Korunk 2005. dedwmer/) ///

Hasznaljuk ki a buszkeségteltelt varir szamvét szemlébdését, nézziink még koérbe
lenyigbzs birtok&n! (Az Anjou-kori jeleris telepiilés Kandra Kabos szerint feltékeet a
Sasto, Kporos-teb, Benelapos kdzotti terlileten rendezkedett be. prvska sziveként a var
szolgdal, 6 pulzal életet érhalézatdba. Itt telepedtek le egdla kovacsok, kéziwesek,
timarok, kerékgyartok. (Benelaposon még ma is Katlatunk épuletek maradvanyaibdl
szarmazo kovekkel.) Foldimelésre alkalmas terllet hijan leginkabb a ki@par, malomipar
virdgzik. Messze foldil érkeznek a buzaval megrakott szekerek, s az ahtpellatja a fél
orszag szegénységét ruhaval. Fdldelésre befoghato terlletet csak a Solymadifeataron
talalunk. A Bene-Gydngyos Ut mentén példanak oKéaitdlmas ket latunk.

Vessink futd pillantast a Bene-patak partjairapgdfuk meg lopva, megvan-e a sokat emle-
getett 13 malom a patak mentén! Mind egy szaligggrsan dolgozik! Az ifjonc Bene-patak -
ekkor még ereje teljeben - elbir kbnnyedén min@-anal.
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A biszke varar szigora atyai tekintettel méri végitpdalmat, Benevaraljat/Benepusztat
(becenevén Benét).

Két fia felnsttkorba lépése utan koztik osztja fel birtokainak kezére bizza Gydngyost, a
gyongydsi birtokrésszedy lakja fiaival Benevarat; Péter pedig a visontaidiiot feliigyeli.
Janos fiai révén (Laszl6 mester, David és Samusl)lkvégveszelybe a gydngydsi uradalmi
rész, koztik Benevar. 1301-ben felosztjak magulotde var épileteit, és kozésen lakjak. A
kulvarosi malomsorrél (mely kdzben folyamatosan rgpadik) mindharman 4-4 malmot
kapnak, koztik tobb sajat névvel is buszkélkedbatid Csak Maténak hddol bét szolgal-

ja, majd valdszitleg a rozgonyi csataban életét veszti. LaszIl6 Derairdnak jobbagyaira
tamad, ezért Ill. Endre kirdly fej- és joszagves:éitéli, de az itéletet nem hajtjak végre,
bintetlentl hal meg, varrészét Sdmuel bitoroljarokdRdébert azonban Sdmuel javainak
harmadat lefoglalja, a fennmaradd részt Samuehdiaihagyja. Valamivel kébb végleg
menekulnitk kell nagyapjuk 6rokségdébmiutan Anjou Kéaroly egyesiti az orszagot, és a
csaladot minden vagyonatél megfosztja.

Csobanka ispan szomoruan roskad egykori varanalrdalmegfaradt karjait olébe eijti.
Alakja szertefoszlik. Sajnalom, hogy Gjra végiglélkovetnie meséjének fonaldn csaladja
romlasba dlését, kisemmizését. Helyébe kisvartatvasmefmesi Szécsényi familiégsének
egyik tagja Iép, Szécsényi Tamas, erdélyi vajdgben szebeni ispan, aki Nograd, Heves,
Somogy varmegyében valamint Erdélyben hatalmasKuikat szerzett a kiralyiihszolga-
jaként. Amikor Karoly Robert ledizi az oligarchakat és megkezdi a rend Ujjdszerétzés
orszag egykori allapotanak visszaallitast, a ntelldtséggel harcoldkat, akik a nehéaktien
kialltak mellette, megjutalmazza. Igy kapja meg Sg@yi Tamas az erdélyi vajda cimet,
valamint a kiraly adomanyaként 1327-ben hoss#ieitkezébe a varat, amely immar jetent
értéket képvisel, fénykorat éli az uradalomhozotaitjobbagyfalvakkal és Gyongyds riez
varosaval. Szécsényi Tamas lovagvarahoz egykorl&gityszoktetés mondaja kapcsolédott.
O hivta be Gybdngyds varosaba a ferenceseket, akilploenukat és kolostorukat a XIV.
szazad végén a Béathory csalad jovoltabol épitétiek

Eszrevétlen titokzatos bravurral taldljuk magunkakV. szazad ets felében, ahol kisér
nélkil maradunk.

A malomsor csak most van igazan ereje teljébenatalpvizét szabalyoztak, malomcsatornat
épitettek, mely egészen Palosviordsmartig huzodiknadmok szama ekkorra mar 20 folé
duzzad.

1411-61 a két Szécsényi fid (Konya ban /Miklés/ és Mihakpzosen lakja a varat. Bit
kezdve Benevarisiin cserél gazdat. &b a Konya fiaké lesz, akik szintén testvériesen
megosztoznak.

1424-ben mar Zsigmond kiraly elkobzott tulajdonkZé tulajdonosat szatmette, vagyonat
elkobozta szégyentelen hazassagtiselekedetei és hamis pénzverés cimen).

1425-ben a benei var élén Poharnok Istvan all.

Berzeviczei Pohérnok Istvan a 15. szazad elejéarisszemély, aki Zsigmond kiraly mellett,
mint poharnok szolgal. 1426-ban azonban mar aykegyik vezéreként emlitik a forrasok, a
huszitak elleni harcokban a kiraly &itt vitéz tarsa, majdéhjtonalld, egyuttal a kiralyné
udvarmestere. 1438-tél a jaszdkdpitanya, 1443-1444-ben hevasispan.

Matyés kiraly uralkodasanak elején (1462 utankadghk és kunok kapitanyaként hal meg.
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1430-ban Bene véarat Zsigmond Borbala kirdlynénalajdml438-ban Albert kiraly a
Rozgonyiaknak adomanyozza.

A Véar pusztulasara kétféle verzid létezik. Az egyierint Zsigmond romboltatja le a straté-
giailag jelentéktelen helyen fekerdsséget. A masik feltevés szerint talan a huszit@hknsi-
sitik meg.

Amit biztosan lehet tudni, hogy 1497-ben mar ellgyarhelyként (romként) a Kanizsai
csalad birtoka. Csobanka comes nem sejthette, iniBeine a XV. szazadban koveti régi jo
urat a szellemvilagba. Pusztasir dleli keblére javéma hegy mélyébe...

A XIX. szdzad kbzepén azért kukkantsunk vissza szewit a patakra. 17 kallo, 26 vizi-
malom, de a &s Bene-patak allja a sarat. Birhanég tovabb, azonban az emberi fdgs”
atgazol sajat nagy gonddal létrehozott teremtmény&z Uj vilag ebi kiméletlen elszant-
saggal, feltartoztathatatlanul térnek utat magukedtiporva minden édjiket. A rohamosan
fejlodo gyaripar fennhéjazva szoritja hattérbe a csapédatietleniti el a molnarokat. Sorsuk
megpecsététik, mesterségik ledldozéban. Asgglmes Bskor utan Bene a szazad masodik
felére haldoklik, véguil teliesen elnéptelenedik.

A V4

Kandra Kabos azonban nem mondott le Bene feltaraadlaSzavait idézve:

,Csak a Sodomak maradnak Orokre eltemetve, és rem helyek, amelyek 6nhibajukon
kivil lettek Pompejivé. Ezek folott a foltamadasrep flvei teremnek, melyek még a faradt
kedélyre és megrongalt egészségre is apoldan hatnak

Es ilyen Bene, mely, ha medise varalja, kall6- és malomszer lenni, de helyzstdekvésé-
nél fogva arra van hivatva, hogy az Alfdldnek Fijeedagy miként mar el is van nevezve:
Matraflred legyen”.

A j6slat testet Oltott.
Egykori szivét megteste§ivaranak romjait, nevétrizzik ma is liséggel.

Nem meglep moédon 6ként a palotarész falainak maradvanyait kaptuk i@roés itt-ott a
varfal nyomait fedezhetjuk fel. Igaz, ahhoz, hogy g élvezhessiink b&e o6klomnyi
multbéli hangulatot, némi helyreallitd munkat igélyaz 1980-as években: ekkor tarték fel és
erositették meg alapjait. Gyongyds varosa 1982-beageadforgalmi szandéktél vezérelten,
szorgalmazni kezdte a romok régészeti feltarasdyrddllitasat, amelyhez anyagi tAmogatast
is nyujtott. A munkdalatok 1989-ig tartottak. A régéti feltardsok étt csak egy helyen volt
felfedezhet falmaradvany, masutt vastagdmlas, erd és bozo6t hiuzott halotti leplet a
romokra. Elesen kirajzolodtak viszont a §ééncok, sancarkok korvonalai. A feltaras soran a
varban egy egykoriizvész nyomaira bukkantak, amit a vorosre égettopédts elszenese-
dett fadarabok tanusitottak. A var szabdlytalarzdigsalaku teriletét magasfal 6vezte,
maradvanya az északi oldalon végig felszinre kefltiejaratnal feltartak egy sziklaba vagott
godroét, amely farkasveremként szolgalhatott, felegyy kaputorony is épult. A nyugati olda-
lon ebkerult épllet kbzé@srészén lehetett az egykori nagyterem. Feltartgk @ yar észak-
nyugati sarkaban léy a palotdhoz kozvetlenil csatlakoz6bé épilt tornyot. Nem talaltak
meg az oklevél emlitette fatornyokat. A tovabbieterigy a fidk kdzés tulajdonaban &v
kapolna helye egyéle ismeretlen, talan az északnyugati oldalon edeilgd lakdépilet
emeletén lehetett, esetleg magaban a saroktoronyban

A sancoktdl délre mészégekemence nyomaiihtek eb, ehhez azonban a nyers mészkovet
tavolabbi vidékelkdl kellett szallitani.
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Az asatasok soran élsorban cserépedények darabjai kertilték etek 8ként a 13-14. szazad-
ra jellemz, fehér anyagu, csigavonalas distitészekak lehettek. Bkeriiltek vastargyak,
szegek, nyilhegyek, patkok és csikbzablak toredékdegkilondsebb lelet talan egy kb. 13.
szézad eleji, Sziriaban készilt pohér téredékenged szegélyezett, sotétkék tvégbmelyet
arab irassal diszitettek. Hazankba valdde@ll. Andras keresztes haborui kapcsén jutott el.

Bene vara tehat egy olyan kisméretemesi maganvar volt, amely a Csobankak uradalom-
epit és -szervaztevékenységének koszonhette létrejottét, a Malyk degszebb pontjan.

A XIX. szdzad végén a Matra Egylet - Handk Kologyyaa kiralyi kariai biré vezetésével -
elinditotta a Matra turisztikai feltarasat. Az 188&n altala alapitott Matra Egylet az orszag
elss turistaegylete volt. Egy évvel kiisbh mar megjelenteti a Matra Kalauz émiivét, a
hegység el Utikalauzat. Megérdemel egy tisztes megemlékezésten a Matrdért teve-
kenykedk legjelentsebb alakja. A Matra feltarasaban egyedulallé akiotudhat magaénak.
Jogasz majd tablabir6 - a matrai turizmugfutbraként emlithét irasaival népszésitette a
honpolgérok ditt akkoriban még ismeretlen bilszkeségiinket, ak&msza izgalmasabb
aticélt jelentettek a Tatra égbettesucsai. Benét igy irt az 1909. évi gyongydsi kalenda-
riumban: ,...akarki volt hajdani ura, andid ebszor szétnézett, bizonyara azt mondta megelé-
gedetten, hogy ‘ben&’Neki kdszonhet, hogy Ut épllt Benére, hogy van Matra Mazeumunk,
hogy létrejottek az elsjelzett turistautak a hegységben. Lefedzek kdzil a mar emlitett
Kallo-volgybéli, amely 1976 6ta a Rakdczi-turistan@vet viseli. Szintén a& érdeme, hogy
feltarasra kerult az Agasvar alatti labirintusggl, azét alkoto Kzetek és tekintélyes mérete
miatt eurdpai ritkasagnak szamitdé Csibhguk barlang.

Nos... talan mar érzed, mi kdvetkezik. Ismét egydsmogtatd, szeretnivald kilonlegességbe
botlottunk, ami mellett nem mehetiink el egy hodelgs megemlékezés nélkil. Atfogo,
részletes leirdst nem egykdnnyen talalsz réla,adéelapozod a barlangaszok beszamoléit,
barlangkutatok munkait, foldtérténeti munkakat,dfajzi Ertesib /folyoirat/ néhany szamat,
alaposabban is megismerheted.

Hadd meséljgk Kicsit eft a régiek altal tisztelettel Gvezett természetnckiinké! is!
/Szinonimai: Agasvari-barlang, Agasvari-cséiguk, Agasvari trachit-barlang, Csefyuk,
Cserd-lyuk, Csordglyuk-barlang, Matrai Csdfglyuk, Remete-barlang/.

A barlang a Nyugati-Matraban, Matraszentimre hdz@ina az Agasvar-hegy déli labanal
talalhatd. Egyetlen bejarata vasracsos ajtovalzéava (kulcsat a Matrai T4jvédelmi Korzet
irod4jaban lehet igényelni - nem akarkinek (!)iymertségének kezdete a mualt homélyaba
vész, mely idkrol csak toredékesen ismert legendak szolnak. Sodkésdmondaiizédik a
barlanghoz. A kérnyéken tudni vélik, hogy az agase&ditmény kazamataja a barlang -
aztan, hogy Vidréczki Méarton, a hirhedt métrai ety barlang forrdsanal itatta lovat, és a
barlangi téra még csdnakot is acsoltatott. Néhamgasszi foldsl felkeresték, mert az a hir
jarta, hogy benne arany és ezist kincseket rédjtefteFay Andras vigjatékanak, a ,Kincs-
kere$knek” szintén itt van a szintere. Az viszont bizosiyyhogy az 1900-as évek elején
Némethi Kalman (ir6, nyelvész, a magyarok eredétédmyik kutatdja) személyében még
remetéje is volt a barlangnak.

Az elgy tudoméanyos expediciot 1869-ben Szabd Jozsef gemlogrette az akkor kb. 130 m
hosszusagu barlangba.

Keletkezése a hegységképmozgasoktol fiiggetlen (atektonikus) hasadékbarlanggjion
mozgd nagymeérétvulkanikus tufa kzetdarabokban, a foldkéreg elmozdulasa kovetkeatébe
alakult ki. A Csorg-lyuk a hasonl6 médon sziletett barlangok feltodikshl keletkezett
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tipusanak mintapéldanya. A hegy a mai napig forat@g A ktombok kozti barlangjaratok
mérete a folyamatos csuszas miatt napjainkbanakrgpy valtozik.

Jaratai nagyon gikek, un. kuszoéjaratok, melyek harom termet kotneszé. A barlang mé-
lyén huzédik meg egy 8 méteres élhosszusagu ,S4guda” elnevezds kockara hasonlitd
kéképdmény, amely némelyek szerint anomalidkat okozriamgban. Azt allitjak, tengelye
kordl mér tébbszor elmozdult. Az elektromos bereddekkel is furcsa dolgok torténnek, ami
felkeltette a parajelenségekkel foglalkozdk érdé&két. A barlang bonyolult labirintusa tébb
teremldl és szamos hosszabb-rovidebb folyosébdl, valarakmajaratbdl all. A bejarast
neheziti a szerteagaz6 jaratok szbvevénye, a fokyés aknak egy részének igefilsxolta,
emellett némely sk teteji akna lefelé hirtelen kitagul, tébb helyen pedig lasweszély
fenyeget. A barlangot asvanyi képimeények nem diszitik. A falakat, mennyezetet agoita
sziurke, szemcsés, néhol mallékony tufatombok a@kotKulondsen latvanyos, névvel is
illetett k6tomb a Nagy-teremben a szép formaju ,Hajé orra’mélyzonaban talalhaté az
allando6 vi#i Vidroczki-forras és egy tibzakos té a Denevér-teremben. A Vidroczki-forras
id6szakos tava taplalja a Barlang alatt csordogatfedhvizi Vandor-forrast. A Meglepetés-
terem falanak néhany résé¢tallandéan efs vizcsobogas hangja hallatszik, de a vizet még
nem sikerllt elérni, meglatni. Vizfestéssel kimidtlata barlangi Vidroczki-forras 6ssze-
flggését a felszini Vandor-forrassal. A festett¥iara alatt tette meg a 8 m szintkllonliség
130 m-es utat a két forras kdzott.

A barlangban idéig 18 fajhoz tartozé allatok sogaséikerilt meghatarozni, melyek kdzil
feltiind a lepkék gyakorisaga, és kulondsen az Elveszbtrégis patkdsdenevérek tobb szaz
egyedet szamlalé attelekolonidja.

Ma kiemelten védett barlang, s talan legféltettelblgdragabb kincse az a 13 denevérfaj,
amelyeknek otthont ad. Labirintus jellege miatt&éte. Jobb igy (az ember veszélyes faj...).

Egy kilonleges élmény - kis segitséggel nézziinklim a hét lakat alabrzott elvardzsolt
vilagba!

Kattints csak ide!:) --> --> -->  [zelif tira a Csorg-lyukban

Nos, a Matra eme felbecsullhetetlen kincse HanalkoKodvén kerilt a keziinkbe. Becsiljuk
meg, vigyazzuk, 6vjuk!

Olvassunk bele kicsit a ‘matrainfo.hu’ segitségéael 1897-ben megjelent Matrai kalauz
konyvébe, nézzik, mit ir Matrafirédrizgalmas adalékokat kapunk a korabeli Béhér

,GyongyodsbBl a varoshaz étti térrél naponta négyszer omnibusz kozlekedik, egy mebet 2
kr.... Nagy fejpdésre képes, de mar ma is viragzo és keresetd @diihyaraldtelep, mire
védett s advaroshoz kozel ésfekvésénél, pormentes enyhe, de mégis hegyi igéegl és
kitin vizénél fogva kivaldlag hivatott. Mint klimatikueely, tid-, sziv-, bel§ szervi, hurutos
bajoknal, kivaldlag pedig az idegrendszer bajaibargyermekeknél van javallva s a benei
leve hatdsarél mar meseszamba thdrirek vannak forgalomban. A leuvigkiegésziti
Kovacs Gyula kadfirgje, tovabb a Matra Egyletnek 100 négyzetméteresghid uszodaja,
melynek kényelmessé tételére az Egylet nem kimktilséget, s melynek 17-24 °C meleg
villamos hegyi vize hirtelen megszokotta, kozkethédivé valt.”

(Han&k Kolos: Méatrai kalauz, 1897.)
(http://www.matrainfo.hu/anno.php#kekesteto)
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A Matra Egylet rendkivil aktiv munkdjanak koszodleet lendilt fel ismét Bene élete, a
turistalétesitmények kiépitésével. A Kékes - Gabta-kdzotti térségben Uj menedékhazak,
kilatok, piherbhelyek épultek, a volgyekben forrasfoglalasok \ettézdetiket. 1908-ban a
paradi kocsiut, majd 1926-ban a Matravasut atadassemélyi forgalomnak tovabb lenditett
a turistamozgalmon, a telepiilés degsén.

Hosszu ideig Matrafired nevében hordozta emlélsetkat megélt varnak. Jelenlegi elneve-
zését 1893-ban kapta, Otéatrafiired mintajara Elsdsje mar ebben az évbenikddott. Tiz

év elteltével megjelennek az &lszallodak, ennek koészontieh kezd ismét életre kelni,
Gjjasziletni, tellesen mas élettervvel. 1908-bangédpél a Gyongyos - Parad kocsiat. Vendég-
16, szalloda (a mai Benevar étterem helyén), tenigapaiszoda & ki gombamddra assi
foldon. A letelepulni kivandk kedveéeért 0j parcediat készilt, kedver rokbeérleti feltéte-
lekkel. A szallodak mellett mind tobb villa épulignem a telepllés - bizonyara sokak
halajatol kisérve - lassacskan iitiezetté alakul. Az edskomolyabb fejlesztést Puky Arpad
polgarmester szorgalmazta, aki Warga Laszizaki Htanacsossal elkészittette a teleptilés
rendezési tervét: ekkor alakult ki Matraflired maiudata. Flredet a trianoni békesZetes
utan fedezték fel az tdiK. Az 1920-as évek végére szamos villa épilt. Ekiaor kezdték el

a Fured hataraban eltefibas-t6 rendbetételét is.

De hova tint a sokat emlegetett 8l§irdé? A kérdés kivancsian szévi bennem jelenleg is egy
végpontu fonalat.

A turizmus fejbdését csak a vilaghabora szakitotta meg.

1949-re befejemott az allamositas, minden allami tulajdonba kel@zerény véleményem
szerint ez indithatta el, nevelhetett r4 arra asnlenléw, esen belénk ivodott szemléletre,
hogy nem tartozunk semmiért féleséggel: ,allam bacsi” keze rajta, méjdeligyeli, vigyaz

r4, rendbe hozza. Mara ez odaig fajult (egyéb batéd koszonhéen is), hogy ad
abszurdum nem vigyazunk értékeinkre, kincseinkee;nfegrongélodnak, tonkremennek a
szemunk ditt, nem érezzik a magunk fdletégét, hogy rendbe kell tenni, mert a miénk,
rajtunk all a megrzése. Pedig ma mar nem honatydink fogjak rendiei,tamit tonkrete-
szunk, elhanyagolunk. Kdzos féleséggé valt, mégsem tudunk visszari@la jo iranyba.)
Az allamositassal parhuzamosan Ujabb turistahd&akltek, 1961-ben Sasté is bekapcso-
l6dott az Udidhelyek sordba. A Métra lakoi mindinkabb az idegegddombol éltek. Az
1970-es éveki azonban hanyatlani kezdtek a turizmust kiszolgété@sitmények, mert a
természetjaras helyébe a ,telek”, a hétvégi haattépz évtized végére mar a turistajelzések
is elhanyagolt allapotban voltak.

1990 utén fokozatosan ujra fellendiilt az idegerdtmg. A leromlott allapotl tddket -
nagyrészt szallodava alakitva - felljitottdk Ujajdbnosaik. Az utébbi években torténtek
lépések a télisport-lehigégek Bvitésére, koztik a Kékes siparadicsomma vald alksdaia,
ami hatdssal lehet Fired életére, idegenforgalnirén, kozeli szomszédoknak tekintiet

E téren azonban Ujabb kerék&phogy napjaink telei kevés havat hoznak, alig vastag,
tartds hotakards évink. Ez a szomoru tény csakafisgott fejlesztésekre 6sztonzi a kornyéek
fenntartéit, beruhazéit. Bizonyos szempontbdl neamynbaj, mert a rohamos #&jésnek
mindig a természet a nagy vesztese, és latva Jatjiként valik aldozatunkka. De a kornyék-
beli lakossag megélhetése fontos tédye€sszel, kornyezetbarat fejlesztéseket sziikségszer
lenne szorgalmazni dzérdekikben.
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Nem mindennapi vezé&ink segitségével bepillantadst nyertiink Flired soésétébe, fel-
vazoltuk maltjat, elérkeztiink a maba. Elettorténetezle-darabkai alapjan kezdjik érteni
szellemiségét. E tudassal felvértezve béatrabbarmatagk neki bolyongasainknak a mai
teleptlésen. A mult ismerete szolgal biztos alapoiikor megizleljuk a jelen gyimélcseinek
sajatos zamatéat. Szivesen osztom meg Veled edéigdeett szirmait. Van kedved elkisérni
jelenbéli sétdmon is? Indulhatunk? Koévessenek nhipldba léptekkel, 6vo tekintettel a malt
kedves, ismdis arnyai!

Méatrafired - Matrahazaval a nyakaban - kilonlegesrepet tolt be. A Matra hosszan
magasba nyulé, gétikus boltivf Sbejarata’-t alkotjak. (((Erdekes, hogy Gyongydsyamigy
emlegetik a Méatra ‘kapuja’-nak. Némi racié van benbar... ha mar... akkor Gydngyos-
solymos jobban kiérdemelné. Magam réékémas kompromisszumot javasolnék: Gydngyos
és ‘Solymos kertkapu - nem am akarmilyen: lugaskeéitt 6ssze Gyongyost a Matraval.
Fured-Matrahaza:obejarat.))) Bbejarat szerepiknek kdszonbern turistaltvonalak széve-
vényes haldzata fut bennik dssze.

Fured fekvése ugyancsak magaval ragadd: 350 métgasan, a Dobog6-hegy - Pipis-hegy -
Képoros-teb - Muzsla-teb kozoétti volgykatlanban, patakvolgyek talalkozdsaadozponti-
Matra gerinceit alkoté Kékes délnyugati lAbanailbajeg, s kacsingat huncutul. (Annyira jol
rejtézik, hogy példaul a sastoi kilatobdl hiaba keregsiik

Javaslom, mindenelkdt tekintsik at Furedet egyimoldkép segitségével. Azért szeretem ezt
a madartavlatot, mert atfogd dsszképet ad, megedreikornyezetét: latod a zdldovezeteket,
a szantOkat, a hazsorokat, tomboket. #holdkép életibb a térképnél. Olyan globalis kép
all 6ssze a fejedben, ami, ha kelh szenzitiv vagy, konkrét bénérzeteket kapcsol 6ssze a
latottakkal: rahangol6das kdzben lassan felszabhallub bel§ energidk, és megnyilik a
ben$ szemed, a mindenlaté szem. (Ha megfigyeled, hoggirFiredél és kornyékésl, az
altaluk ajandékozott élményélr lathatod, mit jelent, amikor valakit a mindemiaszeme
segit latni, érezni, megélni. Talan azt is megemaidrt szerettem bele Méatrafiredbe.) A lenti
kép tal kicsinyitett (be kellett férnie a lapszéleg keretei kdoze€), de egy Kelh kinagyitott,
éles niiholdkép esetében a hazak kdrvonalat is latjuk,kimdin élményt jelent (ez most nem
ilyen sajnos, nagyitva sem keklesséty, de ennél pontosabbat nem talaltam Fi#gddgye

te is latod, ami engem a kezdet kezdeténilgayott: Matrafired szivében ott dobog az
erd!!! Ez a lelke - ebs lélek. Emellett szinte minden oldalrél értatarolja. Cseppet sem
csodéalkozhatunk, amikor az Als6-Matra klimatikugiidgtielyeként emlegetik.

A nyugati oldala, az etdben hosszan kigy6zo6 rész egyértigdm tidibovezet, melynek két
legfébb, leghosszabb utcaja az Ugkidr és a Hegyalja utca. Dél-keleti farkincaja -oBal
vorosmart és Abasar felé - egy nagyobb lakbéoveateszintén itt talaljuk az erdészeti szak-
kozépiskolat, a varosszélen. Valamint van a kdzpmtilet - fekvését tekintve nem épp
kozpontba esik - az infrastruktdraval. Eszaki adahzért még van némi terjeszkedés, szintén
udubovezet, aminek legkijjebb égontja az erd kozepére felnyljtdzva, kissé maganyosan
elkulonilve az akadémiai UdillAz Akadémia utca vezet minket a remetekénz&hds,
kisbirtoknyi tertileten magat meghazo Uthiz.

A 24-es Ut atszeli Furedet, egy nagy balkanyarregjkartilve dobogd szivét, majd kanya-
rogva kuszik tovabb Sasto felé, aminek legkdzelebbicske a kép tetején mar latszik.

http://www.belfoldiutazas.hu/magyar/terkep/matrefiir
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Szalljunk le madartaviatunkbdl a 24-es Gtra, onk@dzelitsiink gydngyosi oldalan a Matra-
alja nyugalomszigetéhez.

Még miebtt kivancsi ndzinkat bedugnank Firedre, érdemesaim@ solymosi elagazastal
nem messze. Olyasmit talalunk itt, ami észrevétleagit &t minket majd a Matra szellemébe.
Lépteinket lassitva, sétaljunk kdzelebb hozz4, rkégkzontsukst megillebn. Nem méshoz
van szerencsénk, mint egy gejzir szillte Baftabk. Neve sem mas: BalsakAmiért szivem-
be dleltem, a sajatos légkdre. Ahogy kodzeliteszaomintha egy masik vilagba 1épnél be. A
gejzir e kaprazatos gyermeke egymaga testesit emaggszeti kincset, kulturalis, szakralis
orokséget szamunkra. Telepedijlink le megnyugvast ladai elé, és elmesélem, miért.

Az utévulkani tevékenységnek koszortert a Matra peremteriletein forr6 gazok égtd
valamint gejzirek, hévforrasok tortek felszinre.ggjzirek kovasavtartalmd meleg vizének
hatasara néhol egészen Ggktfajta, a gejzirit vagy hidrokvarcit keletkezéit felgytlemlett
gejzirit helyenként valésagos kis kup alaku hegtekejzirkipokat formalt. Gydngyos-
solymostol északra, a Monostor-volgy hegyfalaimsgismerkedhetiink kézulik néhannyal
(Asztag-K5, Ustok-k6 stb.).

A Baba-l6 (Baba, Babba, Babba Méaria, Boldogasszony) altaljetentéstartalmaban egy
szakralis hely, a#si istenanya a Boldogasszony régi kultikus helyegyettl-e vagy sem
(6rizhetik régi korok szellemiségének kisugarzasékex hallgatag kdpok), de izgalmas meg-
figyelésem, hogy szamomra kdzelikben az atmosg&§talmes, mégis nyugalommal télit

Tenyleg Te szoktal magadhoz venni, s hazaviéhany kdvet azon helygly amerre jarsz?
En egy ideje mindig, ha tehetem - ahogy a Matrabaglatogatott helyekt is. Ugy vélik -
érzésem szerint helyesen -, hogy a kdvek magukiikzasrzik a hely szellemét. A Balaton és
a Matra néhany szirmocskéjénak szelleme immar isgdragiékom becses vendége.:)

A gyongyossolymosi Utelagazastol kb. 150 méterngide messziil lathato, két vizmosas
kozott fakkal, bokrokkal béitt parlagteriileten a kb. 5 méter magas sziklatdnmatalosan
Solymoshoz tartozik. Tébb monda lengi korul e tiatos képZdményeket. A Bébak
kulonds tulajdonsaga, hogy letdredezett darabjszgiive szikraznak. A Tihanyi-félszigeten
nagy szadmban lathaté gejzirkipok nevezetes rokosalymosi kipoknak. (Ugye, hogy ismét
egy parhuzam? Pedig most nem én kerestem, adtd:rBaggton és Méatra kézen fogva);)

Korulotte terndfold, aprd kavics is csak elvétve, a fak kozotugleh pedig ott ez a bujécskat
jatsz6 tomb... A mondak kialakulasaban kodzrejatsehahogy aktiv koraban a feli®forrd
viz ként tartalmazott, a kéne§zgpedig valoban ,6rdogivé” varazsolhatta a kornyeke

Baba-l6 (Boszorkanyk) a legmagasabb (k&zpontip kegyik neve. Anyaga szikrat szoro
gejzirit. Taldléan alkalmazkodik ragadvanynevélidintha csak azt mondana: ,Ha nektek ez
kell... nesztek, boszorkanyséag!”

Az els) igen rovid leiras szerint a Matra szelleme ittgedte a vasorra babat, és egy nagy
sziklat dobott utana.
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A masik torténet beszédesebb - eszerint Szt. Istigén a poganyok még probaltak tartani
magukat a keresztény tanokkal szemben. Ezen arhépidt akkoriban egy templom, aminek

mar csak a kereszt hianyzott a tet@jéAz éj leple alatt Armany, a gonosz szellem meg-
prébalta egy sziklaval 6sszetdrni, de az kiesdtezI6l, €s6 maga maradt alatta - ezzel

gy6zedelmeskedett a kereszténység a poganysag felett.

Egy monda szerintseink aldozati bemutaté helye volt, majd a bosawygéarek idején
boszorkanysag vadjaval Uldozott asszonyok édetlyeként hasznaltdk, ezért ,becézik”
.Boszorkanyk”-nek.:) A ,hosszinyelii” asszonyokat tréfasan ma is igy figyelmeztetik:
.Vigyazz, mert a Bdbadhoz visznek!”

A néphit szerint, ha ide kijossz egyedil, és me@ggga harom gyertyat, minden feltett
kérdésedre véalaszt kapsz.

Toltekezzink Bvkorében! Rejtsik vigyazva lelkiink ékszerdobozaberté segithet rahan-
golédni a Matra szellemiségére. Végil baratsagosegnyitja edttiink e livos csodavilag
kapuit! Merészkedijunk at ezen a kstkapun:

Wolf Panni képe www.idokep.hu
Most mar batran léphetjik at Fiured hatarét.

Nem véletlen emlegettem a mult arnyait, jatszadoaayondolattal, miszeriritk kalauzolnak

az altaluk jol ismert vildgban. Aki Gydngyos dekozelit, a Matrafired kezdetét hirdet
tablat koveben a 8ut bal oldalan a temét pillantja meg. Szinte az efden megbujva.
Engem kezdetben meglepett a felismerés, hogy eézéém szembe legélent Matrafired-

bél. (Nem is értem, hogy a Bab&hel tett latogatas utan miért?:)) Tény, altaldbaeraet

egy teleptilés valamely végében foglal helyet. Miieriehetne ezen a végén, ami az érkezési
irdnyt tekintve nekem inkabb eleje, mint vége?

Am ha alaposabban fontolora veszem a varostérWarga LaszI6 munkajat, nekem lenné-
nek érzelmi indokaim e déntésK@t nyilvan nem érzelmei feliigyelték a tervek megtika-
kor.:) Valoszifileg azért e valasztas, mert Firednek ez az egyalfan varosszéli szoglete,
ami kénnyen megkozelitheta ©at mellett, de mindezekkel egyitt a templomhoz is
viszonylag kozel van. Azért nem kiméllek meg éridmdokaim ecsetelés#élf csak ebbb
udvariasan kerestem egy lehetséges realis magyet.dza

Nos, tegylk fel, a hegy szulotte vagyok, a Matrargyekeként lattam napvilagot. A hegy az
életem, az otthonom. Minden igaz ember védelmega éZikebb s tAgabb hazajat. A hegy
gyermekei (mint mindenki) igaz embernek szilletredgk 6k e tisztasagukat tobbségikben
meg isérzik. A zirzavaros vildg hamis hangjai, szennyel termékettytemlast hozé i
virdgai csak sirten jutnak el hozzajukOk hiteles hangszerekkel hiteles hangokat szolal-
tatnak meg, viragaik tiszta forrasbdl taplaltaks$mi éldtek. Hegyi ember hegyi embétt
nem félti otthonat. A hegy szilottei hegy-testveéregy a gondolatuk, egy ritmusra ver, egy
dalt zeng a szivik, nem artanak sem@ialihek, sem testvéreiknek. A hegyen kiviili vilag
romlott gyermekedl azonban van mit megévniuk...

Ezt a védszent szerepet toltheti be a siksaglfétkez hatasokkal szemben a mult tetret
laké szellemserege. Bevezetik vilagukba, vagy ldszkik - érdemuik szerint - a kulonksoz
szandéktol vezérelt betévedandorokat, idegeneket. ((Az&lsem tesznek masként.))

...Csak egy késza gondolat a varoshataron vendggegeond temebrol...
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A féut jobb oldalan, valamint a tené¢tkdvetben a bal oldalon is, hosszan &nmhagasodik.
Jobbrol keskeny savban, szinte §éohalat alkotva a 24-es Gt és a lakdovezet komiigotte

a kisvasut sinpérja. Bal oldalon azonban tomotfelibt képez (tudod... a dobog6 sziv...),
ami a telepllés kézpontjéig lényegében nem valtozik

A kovetke®d, ami kisvartatva balrdl szerényen Udvozol, a hamdalrdl fak flizérével
védelmezett, meghitt nyugalmat sugarzo, egyhajiplEmocska, a kbézépkori alapokra éplilt
- ezzel medrizve a hely szentségét - Szent Janos kapolna.

A kozépkorban, a varral nagyjabdl egyhen, épult e helyitt a Pélos kolostor. Szerze-
teseinek nagy teruleteket adomanyoztak.

Valdjaban a kapolna mar Fured kézponti nagy paddaddldogal csendesen, de ez a parkrész
inkabb parkerd jellegi, az erd sirije itt mar kicsit beljebb héatrél, fejet hajtva aéal a kis
kapolna eitt. Ennek a templomnak is van két érdekes sajdasd€ejarata, homlokzata nem
a foutra néz, ahogy varnank, hanem a park, a# . A ©Hatnak hatat forditva tiszteleg a
természet élt, kis tornyocskéja megbujik a fak kozott.

(K&polnarodl készilt kép: http://wiki.utikonyvemdidalrdl, a fesziilet sajat fotd)

Magaval ragadod latvany természet és templom e &ddcs tiszteleten alapuld kapcsolata.
Sétaljunk kdzelebb a kapolndhoz a kulon e célréetphangulatos utacskan. A bejarattal
szemben egy szolidsagaban méltosagteljes fesziletasik egyedi jelleg.

A templombdl kilégk itt nem feledhetik ets lélegzetvételikkel az alazatot, szemiket
Onkéntelenlil magahoz vonzza a kereszt, Jézus sketalentete.

A templom korll elhelyezett padokonsimként ticsorg, beszélget, elmélked, hovatovabb:
kotoged idosek keresnek menedéket e hely oltalmaban. A parkbfeszilet és a bejarat
kozott elsétalva megérintett a szentség szellermr$Bohajtassal ad6ztam Jézus emlékének.
Ugy hiszem, ér& ember - legyen hévvagy nem hig - nem tud atsuhanni megérintettség
nélkil ezen az uton.

Mint emlitettem, a ktzépkortdl kezdve allt e helyemplom, tébbszor is atépitették. A kis
fogadalmi templom a lakosok halajanak jelélul épal7-ben, barokk stiluselemekkel, amiért
az 1713-as pestisjarvany elkertlte Benét. Ekkoarbabtt gy Gydngyds varos szenatusa,
hogy a palosok hajdani kdpolnajaban Kereézttt. Janos napjan halaado szentmisét és
bucsut tartsanak. E szép hagyomany a XIX. szazgéreénultba veszett. A fesziilet &Bb -
1833-ban - kertilt a bejarat elé. A Bene Egyletnékzknheien minden junius végén ujra
megrendezik KeresztelSzent Janos tiszteletére az egykori Benei BucSaentmisével,
kérmenettel emlékeznek a szentre, majd elzardndakadélutani litanidra a Mariacskahoz.
Reményem abban, hogy napjainkban sem hagytak#el aszép hagyomannyal.

A templom harangjanak kedvesen athatdé konduladses#igeti, szélongatja reggelente hat
orakor a furedi lakossagot.

Hangulatos lehet, ahogy lagy zenéje oOlti magar&kmesziora szerepét. Ehelyett én leg-
gyakrabban a reggeli napsugarak cirogatasara, &aggkai e$ utan az erébol arado illatos
para incselkedésére ébredeztem.
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A udvarban &ll6 fent naponta latogattdk ehiket mohon csillapitani ikdvénokusok. -
fordult, hogy még almosan pislogva ki az tde reglgghgulatba, ad ragcsalasuk neszében
késziiltem ra lélekben az Uj napra. Ennél szeblsébtdi kivanhatna?:)

Bontakozzunk ki vigyazva a kapolnéudletélbl, latogassunk &t vele majdnem atellenben a
néprajzi gyijteményhez és a mellette megbuvé Bene-hazhoz!

A Paloc Néprajzi Magangytemény és Babakidllitds a régi altalanos iskoldeipben kapott
helyet.

Ez a kedves éplet kividlrnem emlékeztet iskoléra.

A bejératot abrazol6 kép webhelye: http://www.palaizak.hu

Gondolatban odavarazsoltam tanitvanyaim gyermekajlah a szinet zsivajat, a tanorai
hangulatot. I1zgalmas képsorok szilettek elmémbénjgtek le szélsebesen szemefttel
vegyitve a pestkozeli harsany iskolai élet és arafifedi csendes maganyab giciny
iskolaépilet montazselemeit.

A kialliths darabjai 105 falubdl szarmaznak, blsgkei a sittes textilek, satorlepéét. A
Néprajzi Mazeum Aaltal védetté nyilvanitott anyaghbaneles Unnepi viseletek mellett a
hétkdznapi ruhak is helyet kaptak.

Két terem és egyket Osszekdt folyosd oOleli fel a paldoc hagyomany orokségét. ikgy
teremben babakidllitds keretében a paléc népvidabeepi és hétkoznapi 6lt6zékében
gyonyorkodhetink, bedltoztetett babakkal, a régiageti életképek felvillantasa mellett
(hazaspar hazatérése aratashbol, kenyérdagaszédmedyringatasa bolében, fonas guzsa-

lyon). A gylitemény masik része a torténelmi 6ltzékeket vesaa.

<-- babakiallitas terme -->

A folyosén inkdbb minitarlat stilusban a kollekdidvabbi darabjai tiveg mogott. A masik
terem témaban kettéosztott. Egyik felében a paldzak berendezési targyaival, lakas-
textiliaival ismerkedhetiink meg egy élketltisztaszobaban”, itt is néhany viseleti darabbal
Otvozve, immar életnagysagu babakon. Lathatunkdlbek kozott szépen bevetett agyat,
nyitott ajtaju, lakastextiliakkaldvelkeds ruhasszekrényt, kis komodot kegytargyakkal, fabél
faragott gyermekagyat. Masik felében egy népraptiekcidé: munka- és hasznalati eszk6zok
a hétkdznapi életth (paraszti munka, szovés, fonas). Emellett eggtisagos, mestkted\i,

id6s néni a szovést mutatja be az érdétknek eredeti szdszéken (szatva), teljes atéléssel,
anekdotakkal tarkitva. Ujjai és sz6aradata szimtsas sebességre hangoltan emeli vissza a
latogatdkat a munka kézben mesélés elfeledettaiag

JLiszta szoba” néprajzi gigemeény
(a kiéllitas képei a http://www.palocbabak.hu/métrad_paloc_babak.html
és a http://www.matrahegy.hu oldalakrél szarmazhdlkas koszonet a kbzzétételért)

Kilépve az iskola kapujan (nem tudok elvonatkoitanténytl, hogy mégiscsak egy

iskolaban jartam, én mar ehhez tulzottan atitatddskolai légkorrel)... széval... kilépve az
iskola kapujan, elégedetten allapitottam meg, leialiitas valdban kiérdemelte helyét a Paldc
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Ut programajanlataban. Hogy mi az a Paloc Ut? Hagklcsit talalgatni... Nem, nem a hires
Palocfoldre vezét utl... Sajatos paldc jegyeket magan hordozd at..selegkimélliek a
tovabbi talalgatastél. Megsugom, ezt ott a kbrnpékem tudni égbekialtéiim lenne. Nalunk
talan bocsanatos.

A Paloc Ut hagyomardyzé utak halézata Palocfoldon. Az éimények szinte dyfatatlan
tarhdzaval hivogatja a vandort: néprajzi értékelpdmutatisa(:):):)), tandsvények(:):):)),
Szép, szép a Cserhat, de ndlam nem tudja felulmalliMatrat...///, természetvédelmi
terlletek(:):):)) (koztik legjeletisebb - én inkdbb Ugy mondandm: legizgalmasabb -
Ipolytarndc(:):):)),6smaradvanyai réven, amit egyébként éppen a kozblamnifejlesztettek
tovabb Gjabb tantsvényrészlettel, nadgeht Uj leletekkel). Almaim vagya ujra latni, nagyo
rég jartam ott, alig-alig vannak emléknyomok. Dacsi vége a sornak: teleptilések, hazank
legmagasabban fekwavai(:):):)), vizesések(:):):)), legmagasabb hsggsok(:):):)), templo-
mok, bucsujaré helyek, véarak(:)), kastélyok(:)),6gyhelyek, gyogyfurdk, Holloks(:)),
muzeumok, borvidékek kaptak beté¢gralocfold bliszkeségei kozé.

Mivel nagyon megszerettem Matrafuredet, nem kizkéiseggel tolt el, hogyohiti értékes
néprajzi gyjtemeényével a Paloc Ut kinélatat.

A hihetetlen eszmei értéket képviseléprajzi gyijtemény kapcsan azért engedd meg, hogy
méltassam a matrafiredi lakosok hagyomanytiszteletgeretetét, értékeik megovasan valo
lelkes munkalkodasukat. A hagyomémgés magas foku imweléséél tesznek tanubizony-
sagot. A lakossag és az erdészet példas 6sszefagdsdiszonhéen a kornyék orokségéb
sok minden fennmaradt. Nem csak fennmaradt, detdedgeikhez, biréképességikhodz
mérten gondos apolasban részesil. Szépen példazzaaenéprajzi g§temény mellett -
tobbek kozott a Handk Kolos kilatdé kdrnyéke. Sasigassagaban, a kalandpark folott talal
r4, aki tarai alkalmaval Gtba szeretné ejteni, eésRakoczi turistattnak. (En is adosa vagyok
egy tiszteletteljes latogatassal, ahogyla hem messze lévMuzsla kilatonak szintén.) Az
altalam minden alkalommal szomortan konstatalt tagwi fakitermelés hatasaként
keletkezett kilatéhely. (Minden rosszban van valgmi mondjak. Azért én nagyon szivesen
lemondanék az igy kialakult kilatbhelyékra Métra javara.) Ezt a terlletet pildenés
emlékhellyé alakitotta a furedi lakossag az erdésezgitségével. Emlékoszlop Hanak Kolos
munkassaganak emlékéréziako hely, padok.

Szomszédoljunk at a Bene-hazhoz!

A teleplilés legrégebbi lakohaza fénykoraban csé@mtakikodott. Még az 1700-as években
kezdte életét. Epittée Gyongyds varosa. Bene és a Kallé volgyébeikads gabona- és
kallomalmok megrendéit volt hivatott ellatni. Erdekességgel ez az épideanegdrvendeztet.
/Lassan mar azon fogunk megleipi, ha egynémely fiiredi latnivalonknak egyetletbkél
leges sajatossag sem adatik./ A Bene csarda aladdik egy Y alaku pince, melynek egyik
aga valamikor a templom ala vezette hasznalojathagyomany szerint titkos Kkijaratot
rejtegetett, amelyen a csardaban idejiket todityarok egérutat nyerhettek. A szabadsagharc
bukasa utan sok betyar és bujdosé talalt mened@ekéenyéken. Itt fogtak el példanak okaért
Vidréczki Marton bandajat. Ugye emlékszink még Kgdiujdosd Vidroczkijara a Matrai
Képek-ben, akinek a ,hires ny4ja csorég-morog aéla, / mert Vidroczkit nem talalja”?:)
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A haz falan egy szerény emléktabla meséli pironkptogy Vordsmarty Mihaly 1829-ben itt
szallt meg. Egyik levelében tesz emlitést az itbltt idérél, noha nem dicshimnuszban
orokiti meg a csarda emlékét az utdkornak:

~..este felé megindultunk Gydngydskha tudod merre van) s mintegy 6ra mulva feléctén
Méatra tovéhez a Benei csardaba... Gipklebre ment, s az egyetlen vendég szobat elfoglala
szamunkra. Két agy vala benne, $zeféknek, s mindenféle eleségnek garmadaja, miélly e
nyilvan mutata, hogy vendég nem létekor kamra gyasaolgélt. Azonban ez mind &in
takaritva, s begombolodének az irtoztaté dunyhakédkosok. A vacsora tirlgeta bor
rettenetes, de a viz épen kiallhatatlan volt; raeltgkozelebbi patakbol meritetett, melly az
akkori e$zések miatt tele vala Matranak minden szemetével.”

Bene-haz www.szeporszag.hu/Matrafiired.telepules

A csardabdl - miutan szolgalata mefyiza malmok ettnésével - a XX. szazad elején
pedagoguslakas lett, s egészen 1988-ig kdzoktatiasiatokat latott el. A gazdatlanna valt
éplletben az 1990-ben alakult Bene Egylet taléftontra. A Bene Egylet Matrafiired hagyo-
manyrzé és koznivelbdési egyesilete. 1991 tavaszan léphették at Upratth kiiszdbét,
mely ekkor igencsak lelakott allapotban talaltatdi egylet révid multja ellenére komoly
szerepet toltott be Matrafired életében, a lakdokuristak kozos oromére. Evente rendez-
nek egyleti balt és benei bldcsut, melynek gyok&rdi3-ig nyudlnak vissza, a mar emlitett
pestisjarvany pusztitd tutétvaldé megmenekiilés emlékeként. A XIX. szazad végiina-
maradt hagyomanyt elevenitette fel par esztendeje.

Ha ezt a kis utcat kovetnénk tovabb, Palosvorosmarmajd Abasarra vezetne minket, de ezt
a részéfl nagyvonalu felajanlast most udvariasan visszdtjuls Azért az ‘56-0s #sok
emlékére allitott tAblahoz még elzarandokolunk.ndes z6ld zugban hizodik meg a sziklara
ergsitett tablacska.

A 24-es 8ut mellett azonban van még egynehany latnivaldét aem hagyhatunk ki. Térjink
vissza héat e szotlandit allé fak kozul egy roévid idre még a forgalomba. Az &b nem
akartam elvonni figyelmedet a két épuddtrde bizonyara felfigyeltél a vasuti atjarora, a
keskeny sinpérra. Igen, itt kereszteztiik a kisvasaalat. Ha elnézel jobbra, ott latod a vég-
allomasat.

Nézd, milyen hangulatos vagonok, szinte jatékvenBtAV szerelvényeihez képest! Szeren-
csére.:)

Epp itt kozelit! Ne szalasszuk el! Hallod, szinbpdkodik? Azért az atjarokét hallat egy-
egy diszkrét futtydt. Nem mesélek most részletesdmatravasut torténei@r Csak néhany
fobb allomasat érintem, egy-egy apré érdekességdeivia A legel$ vasutvonal 1906-ban
épult. Gyongyossolymostdl északra. A Nyirjesi vonalet viselte. Ekkor még (egészen
1916-ig) lovontatasu palyan kdzlekedtek a mai vaggaisei. De épllt ekkoriban szakasz a
Szalajkahaztol Matraszentimréig (Csukas-volgyi Vpnletve elkészilt a Monostor-volgyi
vonal. Ezeket kébb 6sszekototték, behaldézva fuvarozasi Utvonalldarat. A legel§
mozdony, Liza, ma mér kissé mosolyogtatdé mddon lkeripalydjara. Gyongyos és Gyon-
gyossolymos kozott ekkor még nem volt vasiti 693ttetés, csak kébb késziltek el vele,
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ezeért Liza kozuati forgalom igénybevételére kényslterl7 allé napig vivta dsies harcét a
méterekkel, oly médon, hogy az uttestre sinekeefedk, melyen végiggurult, majd a sineket

s 7z 7

felszedték moglle, és elé épitettélshid az Uj, ideiglenes palyat.

A Gydngyos-Matrafured kozotti vonal 1923-ban épiliezdetben bilszkén viselte a
Gybdngyos-Benei Vasut nevet. Szivet melegabdon az etside vezed vasutvonal emléket
allitott nevével Benevarnak, s a multnak.

A rendszeres személyszallitds 1926-ban indult meg.

Az 1930-as évek elején vasarolta meg Gyongyos alg atiagankézen Iév Gyongyos-
Méatraflred szakaszt, mely 1932-ben kezdte visdirathlosan a Matravasut nevet. Akkori-
ban két szorgalmas mozdony rétta a kilométerekenalon: Gizi és Karcsi.

A Méatravasut részletesebb torténetét érdemes sloilvakit érdekel.

/Iitt megtalalod: http://hu.wikipedia.org/wiki/Mégvasuat///

A sineken, majd afiton atkelve visszakanyarodtunk Matrafiured gyotiygarkjaba. Kitind
piherbhely, egyetlen szépséghibaval: tulzottanéét fmellett kapott helyet hosszu, szines
szalagja. Ahhoz, hogy a 24-a8if zaja egyaltalan ne érvényesiiljon, keskeny. MAatlara
azonban az efd ami jelenésen enyhit ezen a kellemetlen tényen. Ellenbennfjeajait,
létesitményeit kdzel az dgisivhoz menekitették, a forgalomtol minél tavolablismerem,
Fireden nehéz lenne talalni mas, hasonld kiterfed&izponti fekvés teriiletet. Es még
valami: hatranya sziili @hyét. Eppen, mert hosszan htzodikat f(Fireden a neve Paradi (t)
mellett, a park teljes hosszdban védi azésdgon tuli lako- és Udébvezetet a forgalom
zajartalmaitél. Talalunk itt sportpalyat, gyongidmgazdagon felszerelt jatszéteret, ahol nem
csak a kicsik, de a nagyobbak is sziveseizridk, viragagyasokat, betelepitve megannyi
szinben pompaz6 virdggal, szineik szerint dsszattakgmpoziciokkal; egy leplezetlerbin
bajaival férfiszemet csalogatd, kecsesen magadsijpory, ott karjat 6sszefond szobrot. Na és
érdemes megfigyelni a novénytarsitdsokat is! ht@gész kis csendélet bontakozik ki
szemink ditt. Egyik-masik egészen didl szerény szépségével vagy természet adta
gyonyofi vonalaival, alakzataval.

A ndi szobor koruli parkrészlet
Novénytarsitas...:)
..... és ami mar inkabb parkefgelleg....

A természet fivészi alkotasa.... Erdemes megkeresni...;)

A 24-es ut mellett alig talalunk lak6ovezetet. Liegbebb és legnagyobb szalléja (Avar

Hotel) itt kapott helyet. Nem szivesen toltottentinaoebben a szalloddban nyaralasunk nap-
jait. Nem a nyugalom elhivatott szolgaja. Igaz nidde, ha akartunk, se tudtunk volna jonni,

mert felUjitds miatt zarva tart, majd csak 201katpan nyit meg négycsillagos konferencia és
wellness szallodaként. Kdzvetlen szomszédsagabésdiok és a Benevar étterem, de
ezeken kivill alig-alig fedeziink fel lakééplletekefouton. Lathatéan inkdbb a telepulést

ellatd, infrastrukturdlis létesitmények tomorilngk Most nem megylnk tovabb a 24-es

vonalan. Lenne még erre - pontosabban innen felf@#nivalonk (akadémiai tdéil Muzsla
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kilaté és kornyékik), de ezt a korsétat egy leglai® alkalommal ejtjik meg. Ahogy
ellenke® irdnyban az erdészeti kozépiskolat és kornyékéstidszetien az Erdész utcdban.

Forduljunk be a Béke utcaba! Az utca elején ajaadék bodék sora. Alig fériink dlliik a
jardan. A masik oldalon egy ABC-ndvendék. A bédéddaiveth utcaban bujik meg az
étterem, ahol ebédet rendellink, eleget téve ,betiggzterink” rendelkezésének, miszerint
€hét csillapitani rendszeresSidzonként kotelez Ez a ,rendszeres d6zonként” torténe-
tesen most valt aktualissd. Erdemes megismerked®ereevar étteremmel is, innen nem
messze, adfit mentén. Nagyon finomabZAnek. Eddig ezzel a kéitel sikerllt megismer-
kedni itt a kdrnyéken, mindkéttel érdemes volt.

Tartottam Kicsit az U étteremvalasztastdl, mertglBomon, Jozsiék éttermében annyira a
tenyertkdn hordoztak minket, aminél tobbet elképzeém tudok. Nagyon magasra tették a
mércét utddaik szamara. Mondjuk, néluk jobban refmetl kitenni magukért, ezt tapasztaltam
Fired mindkét altalunk kiprobalt éttermében. Bomfammar igazi j6 ismeéissé valtunk
egymas szamara - akivel szivmeledg&tom Ujra taldlkozni, beszélgetni, ha csak péat 20
akire rdkdszonnek még a Tesco-ban is lelkeserelfedézik a forgatagban, aki elé azonnal
baratsagosan mosolyogva mennek, ha latjak betfeninég az esti sétanal is, a hazuktel
jarva, az erkélyl kedélyes mosollyal rank kdszonnek, leintegetrieken tultenni nehezen
lehet. A Benevariak mar elindultak az uton, kozelia mintat. Am tudva, hogy a boglari egy
kolcsondsen jol felépitett, oda-vissza bizalmompald es kapcsolat volt, ami nagyon keves
adatik, itt visszavettiink igényeinkb Egyebre... Még lehet ez olyan, hiszen Jozsiéknal is
évek szilték azza kapcsolatunkat, amilyenné vatzzEjuk szinte agy mentink, mint mikor
baratokhoz megy ebédre az ember. Fent emlitettekéet az itteni éttermekkel is maxima-
lisan elégedettek lehetiink. A Feketerigo izei pdidé@sonlitanak Jozsiék izlésvilagara, ami
nagy orémuinkre szolgalt. Isnderaz ismeretlenben.:)

Ebéd utan folytatjuk utunk, nem tespedhetink, Ik jgeni a kiados utravalot. Kisvartatva
feltiinik a posta. Ezt az aprocska (persze csak postaidndtcska):) &éplletet muszaj
megnézned! Tuneményes! Aranyos zsaluzott ablakaivalyeket az épllet két szélén asitd
boltivek vigyaznak; hosszu keskenysegdhlaka a féldszinti ablakok fol6tt laposan pisldgak
tetscserepek kozil - maga a megtestesilt harméniatéseriis harmonizal aékljzat és -
oszlopok kozott fes#itzold l1éckeritéssel.

A posta szomszédsagaban egy szintén elhirestlasizély, a Fenyveskert-Hegyalja panzio
és étterem.

Nagyon fincsi a fagyijuk... csak §¥d kivarni, mig magukra talalnak, ha csak ugy bpamsz
varatlanul.;) Egyaltalan: ha varatlan kérésekkédzaeb (mint pl. tdlcsér helyett poharba
kéred a fagyit, és @&bb fizetnél, mint ahogyk azzal szdmolnak). Ezek néhany perces
eltinéssel jarnak, mig rdkészulnek. Ellenben nagyamyasak, kedvesek, mosolygosak, szol-
galatkészek... Nos... igy jartak... Mi akadtunk tsjpkba.;) Ez mar valamivel csendesebb,
nyugisabb hely, mint az Avar Hotel, hacsak nem ezmdnyt szerveznek - mert olyat is
szoktak a kis ebugattdk. Szamunkra tovabbra ésedeni marad kedves otthon-metaforank a
maga egyszérszolidsagaban, nyugalmaban.

Itt a Béke utcaban még mutatok neked egy aranydsoppaNem olyan rendezett, mint a
koézpontban Ié¥, viszont csendes, eldugott zugocska. Néhanagjénjdt tldogélni.
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Van egy baja is... Nézd csak! Hm?

Hopp! Acsi, mit talaltam! Itt kiizdiitsomoba gabalyodva egy szegény szarvasbogéar. Mar
nagyon kimerilt. Ovatosan kiszabaditjuk. Vigyazzéhhgy ¢sszetalalkozz a sz6 szoros
értelmében is ,lebilincsél! fegyverével! llyen fajdalmas testi kapcsolat uté@hezen lehetne
baratként szakitani egymassal... Kildnben is, mditral, ha téged egy oOrias csak ugy két ujja
ko6zé csippentene, mert Ugy tartja kedve? Egy gedke segitségével kicsomagoljuk szépen
fuhald cellajabdl, megszabaditjuk sulyos béklydivdgyazva, hogy kapcsolatat az anya-
folddel ne veszitse el, maradjon legalabb egy kit’bnsagérzete. Menj utadra, kis baratom,
de ebtte szabadsagodért cserében engedj meg magadraitétjyKéééérlek szépen!

Van itt egy régi jatszotérmaradvany, a park ,enéeid). Es képzeld, egyik alkalommal,
mikor itt Ucsorogtink, a parkon atszaladt égya gidajaval. Annyira meglédtem - itt, a
telepllés kozepén??? -, hogy amulatomban fényképszrelfelejtettem. Kdnnyedén
szokelltek at a parkongltink alig 20 lépésre. A tuloldalrdl jottek, at attesten. Kellemes
borzongas toltétt el. Ennyire kdzéllréletemben nem lattam vadémet. Raadasul egy anya
gyermekévell A kis Bambi (mar nem pettyesen, dentezkamaszos blszkeséggel) és
édesanyja... Nem egys#en bamulatos volt. Szavakba nem oniré&mény!:)

Ennek a parknak a végében talalkozunk 0ssze aj-Bédsges-patakkal. Azaz... csak a
medrével... Viznek nyoma nincs benne. Nem csakméishol sem, ahol felbukkan. Talan
csatornakeént funkcionalhat.

...Ha kipihentiik magunkat, tovabbmegyiink az utggigg befordulunk az Udé$or utcaba.

Ez egy gyonydr részlete, éppen autdmentes dvezet, se tavoloddzsted, se parkold autod
sehol. Nem nagy forgalmu, de azért viszonylag rikalyen latvany. Neve arulkodé: udil
Ovezet. A nyaraldkon, maganhazakon kivil ebbenteéban kapott helyet az Anna Hotel. A
kornyék hivogaton nyugalmas, a Hotel azonban azlésvilhgomhoz képest mar nagy és
fénylizé. Modern, fényiz6ségében is izléses, hangulatos kisugarzasu.

A képek a Hotel sajat honlapjardl valdk
(www.anna-hotel.hu)

De itt talaljuk az idsotthonok sorat is. Parszor végigsétaltunk ezemeiskan, mert sétara
kitiing, batran ajanlom, nagyon baratsagos. A jardan rghefbpadok.

Az Udubsor barmely felfelé vezétkeresztutcjan feljutunk a Hegyalja utcaba. Erdeke
kanyargés, itt-ott emelkégd mashol szép kilatassal a hegyre.

Ez szintén Gdidbvezet, legtavolabb a kdzponttdl, végig etdszomszédsagaban. Annyira,
hogy egy-egy helyen legbatrabb facsoportjai kiveam®ekukkantanak az utcaba. llyenkor
bele-beleszagoltunk Ustokik illatdba. Képzeld ehdezt a természet zuhanyfdje utan,
ahogy az erd még @z0olgo testtel nydlik el a flredi divanyon! Isteni azaik!

Ebben az utcdban nemcsak szép nyaraldkat lathatardzépen faragott fedeles kapukat is, és
egyik telek edtt érdekességképpen egy kicsi szant.
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Most teszek eleget régebbi igéretemnek, beszékiodit kapu-hagyomanyainkrél. A furedi
hagyomanytisztél lakossag oroksége apolasaval méltan érdemli megy faradozasaért
cserében, mellyel 6nmagukon kivil latogatoikat isgajandékozzak, ebidzink Kicsit itt,
megismerkedjink kdzelebiireleink vilagaval.

Toékés kapu: Részben billéntellensulyos, de kifordithatd speciélis szerkemetlynél a kapu
kétkaru emél elven kénnyiszerrel felbillenthet, félrefordithato.

http://mek.niif.hu/02700/02789/html/38.html|

Fedeles kapu: az dghras viszontagsagai ellen deel fedett, személyi kozlekedést szolgald
kiskapu vagy a szekerek és szamosallatok szaméesinalt nagykapu, amelyet - egységes
szerkezetet alkotva - gyakran egymas mellé épitenek

...a hazigazdi kutyus is ragaszkodott a fot6hdz...:

Bizonyos valtozataiban a kiskaput a nagykapu ng#érnyaiba épitették be. Valamennyi
alakvaltozatdban a kapuszéarakat, balvanyokat vieszsikban elhelyezett szemoldékgerenda
koti Ossze, erre épitették ra a kapuwzetét, amelyet deszkaval, zsindellyel, zstuppal vagy
cseréppel, esetleg palaval vagy naddal fedtek. Mirfddeles kiskapuknal, mind a fedeles
nagykapukndl szokas volt a detld galambducot beilleszteni, ezek voltak a galaigbs
fedeles kapuk. A fedeles kapukat, mint az udvékera fobejaratanak reprezentativ épitmé-
nyét karcolt, vésettjifészelt domboriives faragassal és szines festéssel altalaban gondos
diszitették. A fedeles kapu mellett szokasos \zdkallszaritdk felallitasa, még gyakrabban
megesett, hogy kispadot tettek a fedeles kis- vapykapu mellé. (Ez utdbbival talalkoz-
hatsz Fureden!) A fedeles kapu allitasa altalanosyzépkorban gydkerézurépai hagyo-
many. Valamennyi szomszéd orszagbaéfoetiul még napjainkban is vagy megvolt a
koézelmultig a fedeles kapu allitasanak szokasaahidran a 17. sz. O6ta ismeretesek fedeles
kapu-abrazolasok. Kiléndsen nagy szamban fordéiala székelység kdrében. Ez az oka
annak, hogy a hazai kdztudatban a fedeles kapwethelyszékely kapu megjelélés a jarato-
sabb, gyakoribb. Hangsulyozni kell azonban, hogyegesz magyar nyelvterilleten széles-
korien elterjedt volt a fedeles kapuk allitasa. A magweelvterilet centrélis vidékein allitott
fedett kiskapuk feltn6en barokkos jellegek, mig a ny-i peremvidékeXr ill. Erdélybsl
szdrmaz6 példanyok kozépkori erddedcsszerkezetekkel, gotikus aranyokkal, esetleg
reneszansz gyokierornamentikaval jellemezhit. A fedeles kapu-allitAs szokasa népink
korében az 1880-as, 1920-as évek kozott Iényegdlegstint.

/Szbveg forrasa: Néprajzi lexikon -ékes kapu képe: Balassa-Ortutay: Magyar néprajz - A
falu telepilése és a telkek rendje (mek.oszk.huledeles kapuk: sajat Matrafureden készilt
fotok/

Mashol egy 6reg Renault 4 all a haétel

Szamomra ez azért érdekesség, mert mikor gimnkergtagy francia csaladnal vendéges-
kedtem a Pireneusok labanal, nekik volt egy ilyétidon Renault-juk.
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Am ha veteran auték - éppen azokban a napokbanavMétraban a veteran autok talal-
kozodja. Egyik délditt lattuk Gydngyodsre menet, felvezetéssel vonuRalosvorosmart fél.
Gydngyoson nézétlve ismét beléjlik botlottunk, éppen felvonulashmakoztak.

A Hegyalja utrdl tudunk felmenni a Kozmary-kilatGhoA felfelé vezei lépcgsor felett
szintén egy faragott kapu varja ésitva latogatoit.

Szaladjunk fel a 1épé&on, de azért csak ovatosan! Nem egyenletes, &tépépcgsorrol
van sz0. llyen csak a legaljan ékeskedik megtégeskt) Természeth a hegy koveibl
alkottakéket. Mara kissé megragta ad idasfoga.

A Dobog6-hegyen &y 1900-ban épilt Kozmary-kilaté (az Uéidlep egykori igazgatojanak
nevét viseli) robosztus latvanya, no meg é@égben tis enyhet sugarzéoékalai csabiton
kelletik magukat. Mai formajaban 1939 Ota tetszeldgn tervezik a felljitasét.

Kép webhelye: www.eszallas.hu

....Dobog6-hegy.... Mondjak, nevét annak kodszonhietigy Ugy dobog, mintha Ureges
lenne.... Hm? Oriasok jartak valamikoron e tajai™ds hallhatna Iéptei nyoméan az ,iireges
dobogast” ezen a majd’ 400 m magas dombocskan. jadva Dobogoé-hegyen k&ronz-
kori telepllés nyomait talaltdk. Haaat... ki tudjat rejteget éliink a hegy mélye...?:)

A Dobog6-hegy nevében &riz egy izgalmas feltevést. Itt segitségil hivonr&&aCsaba
ismertetjét. Elgondolkodtaté cikket irt a hazai Dobogé-heDpbogé-k elnevezés felszini
formainkroél, kdztik emlitve Matrafired ,dobogé stiv(ami nala ezt a hegyet jelenti).

Baraz Csaba: A szivkdzpodizoi, a palosok?

Méar szinte kozhely, az anal6gias gondolkoddk szaneggalabbis, hogy a Karpat-medencé-
ben talalhatd a Fold szivkézpontja, pontosabbaitisa Pobogols lenne a Fold szivesakraja.
Mondjak, a Foéld szive Dobog6k dobog. Korllbtte pedig palos kolostorok csopartek:
Szentkereszt, Szentlélek, Kékes, mintha a palosgkldb titkos feladata eme foldcsakra
(foldi energia-csokoryrzése, védelme, kddtetése lett volna. (...)

Ezt a feltevést éwsiti, hogy az orszag mas részein is, példaubRdiagyarorszagon, a Matra-
erddben is van olyan palos rendhaz, amely k6zelébeotm @b foldrajzi nevet is megtalaljuk.

(..)

A Matraban is van egy pélos kolostor - Dobog6 héWparos. Az Arpad-kor végén az Aba
nemzetséghl sarjadt Csobanka csalad birtoka volt (Aba)Sarazdl@gész Szar-patak volgye,
igy Bene (ma Matrafired) is a varral. A bencéselettea palos rend itteni jelenlétére tobb
okleveles adat is utal: 1304-ben Csobanka Pal, ks David az egri kaptalanétl a
palosoknak ajandékoztak a Bene inéirtokuk Veresmart ndvfoldjét - ma ezt az évszamot
tekintik a Szent Pal, KereszteSzent Janos és Szent Sixtus papa tiszteletéréekzealos
kolostor alapitdsanak. A 16. szazadig fennallt gkdavent klastromat egyesek a mai palos-
veresmarti r.k. templom helyén valdésgitik, madsok a ma is all6 méatrafiredi kapolna
mellett, ahonnan 16. szazadi leletek és egy épligtfalai keriltek &l 1887-ben, illetve
1930-ban. Ez utébbi helyszin a valosidh, hiszen az itt magasod6 hegy neve Dobogé.
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Egyébként ez a Dobogoé riehegy, melynek tetején ismeretlen erédgalansskori) foldvar
talalhatd, egy hosszusgancokbél (Ordogtornyastése) és étoltéssel dvezett dyi-alaki
varakbol (a gyongyossolymosi Kishegy, Ereméng;tat gyongyds-matrafliredi Benevar-bérc,
az abasari Ronyabérc és a Hajnatskirajzolddd hatalmas patko-alakzat gyujtépontjabsan.

Forras: www.mariaorszaga.hu
A kilatas sem okoz csalédast. Lessiik meg példatulatank a gyongyosiirzavaros élet!

Ha ra tudnank annyira kdzeliteni, hogy a mozgasakdassuk (kozuti forgalom, ember-
kavalkad), innen, madartavlatbol alaposan tanulmamgtnank a Mduller Péter-i ,mdkus-
kereket”. Emlékszel? A mai pdasg, I0ti-futi, izgadga, idegzsabas emberi mivoltunkmar
joval korabban elkeziiott a felgyorsulas, egyre gyorsult... ma is gybrsuszoval: ezt az
altalunk iszonyatos tempoéra felporgetett, megvaditiinket mékuskerékhez hasonlitotta,
nagyon talalé moédon. Hm... az emberi Jejgs”, amit sokan oly blszkén emlegetnek, mit
sem toédve a kbvetkezményekkel.... Ha nem tetted még, giaadj el a mokuskerék meta-
fordjan itt, ahogy fentd szemléled a véarosi eszeveszett tempot - ritké&atiladneg, élj a
lehethséggel! Tényleg... tudjuk, hova rohanunk??? /Azietilkhogy egyre tisztdbban lathato
modon a vesztinkbe - bar ezt még sokan nem latgy nem akarjék latni./ Tudjuk, miért
rohanunk??? Miért is??? Mirkésink le??? /A veszturikrigazan lekéshetnénk..../ Nem
ériink ra belefulladni sajat ,k&prazatos” vivmanyam??? Nem érunk ra tonkretenni magunk
kordl mindent???... Mi a cél... a végcél???... YaR2. Mi a legfels hatar????... Van???
(Megsugom, csak emberi hatar létezik.... de aznyikdnyortelendl)......

....Mi vagyunk a mokusok, mi forgatjuk a kereketA.mokus nem tudja, miért teszi, nem
latja/nem tudja, lesz-e vége valamikor. De egyrdatd tempora készteti magat, hatha egy-
szer mégis kijut... Hatha egyszer odaér... HOVA22@inél hosszabb ideig tapasztalja meg,
hogy még mindig nincs vége, annal elkeseredettebdenmal vadabbul, annal sebesebben
tapos. Nem ezt tesszik-e mi is magunkkal????.4ltHsdjat vivja igy, ki nem végezte el
életfeladatat.... Csunya halal.....

Nézz le Gyongyosre!

Képzeld magad elé a szaguldozé autdk tomkeleg@grgezett-egér-meghajtasi embereket!
Figyeld 6ket! Fentbl, atlatva, megmosolyogva kétségbeesett, céltajgakezetiiket, iranyt
vesztett, eszeveszett tempoju, kilatastalan Utketd®t. Mint egy josagos, eldébolcs...
mosolyogsz, vagy a fejed csovalod. Te latod, tudhmdyy rossz az irany. De nem nyulhatsz
bele. Nem teheted, mert nekik kell megtalaini aat.ut Mihez? Legelisorban énmaguk-

Igen.... ezek is mi vagyunk.... Ezek is ,csodasndayaink” katalogusatdvitik....
Ember-alkotta, ‘sunnyog6 halal’ bajnokainak kataisépol....

Tessék...? Hogy mi az a ‘sunnyogo halal'?
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Sunyi. Mert sokaig nem vesszik észre (ez a mi aksdlgunk), hogy mar elindult felénk.
Nagyon lassan, lopakodva, de hatarozott |éptelkkehi segitségiinkkel egyre biztosabban,
pusztitd ereje mind hatalmasabb. Alkotjuk neki gatdtkészen halaloszté katonait.... A
hadsereget.... MI!!l.... Mi teremtjuk meg, siet\iiszkén hivalkodunk az Ujabb és ujabb,
egyre tokéletesebb ,remekinekkel”, melyek a halal hadseregébsitik.... A halal ki szolgai
vagyunk.... Sajat halalunké.... Onszantunkbdl.szségesen...

Nem akartam (inneprontast. Am latnunk kell ezt iad&ttaviatbol szemiédive, gondolkodva
konnyebben valunk tisztanlatova. Ezt a tisztantak&li megdbrizniink, emlékeznink ra, s
atkonvertalni az emberi elmére, lélekre....

...... De latod a Kékes TV-tornyéat viddm-hetykéregetni kalapjaval hazank tetejér

Dobjunk egy nagy puszit felé, majd adézzunk a Mét@atnyi gerince latvanyanak, amint
kecsesen kigyozik tekintélyt kovetehéltosaggal....

Nini! Ott kukucskal a sastoi kilato!:) Bujocskatgaik velink... Latom a&m a hosszu, tarajos
stivegedet, de még a kivancsi szemeidet is kiemailleethk kdzil, amint azt lesik, latunk-e
innent:)

Ha mar az élbb az erd illataval elhiztam a mézes madzagditted, gyere velem, kostolj
bele! Egy kdnnyed erdei sétara invitallak a flrigdie z6ld szinfoltok mélyére:

Hosszl sétank utan jolas megfaradva tériink haza egy felddézitasra. Az udvari fedk
alatt piheniink meg. Fejiink felett dolgozik Ropeskis kedvenc. En adtam mékusunknak ezt
a nevet, mert legtobbszor csak abbdl veszem éstealgtét, hogy hallom, amint apré
fogacskaival halkan ripp-ropp, a féngzemete meg hullik korilottink. Erdekes ez a nésad
Egy j6 baratom hivta fel figyelmemet a jelensédgg,- ha nem is sz6 szerint, dét-idézem

a kovetked gondolattal: ,az ember talan azért ad nevet al&tigilés elblényeknek, na és
minden masnak, mert uralni akarjket”. Vigyazat! UralKODas és uralds nem egyazon
jelentéstartalommal bir. Nem leigazasrol, hatalrndékrol van sz6 eredetileg uralds cimen.
(Egyébkeént a Biblia hagyomanya szerint éppen dzaptuk ajandékba egykor a foldet és
elblényeit: hogy uraljukdket... Persze, ma mér ezt is nagyon tanulni kellaogyan tegyik
jol....)

Ropcsi, mikor tanulod mar meg: a héjat is meg &efii!

Te... Ropcsi.... Eszembe jutott valami. Fogadjumigy nem tudod a nyesedékeidet atdobni a
szomszeéd telekig a febspl... Ha igen, kapsz egy zsdk mogyit... Azzal elidregy darabig...
Hm?

Azt hiszem, eleget pihentlink, k6zben Ropcsi kedwdnencutkodta magat a rovasunkra.
Nem uzletelt velink mogyi-ugyben sem. Ha van kedwedy egy ropke sétahoz, mutatok
valamit a Bene-patak mellett. Lemegyink a Burdcéan, at egy kis fahidon (amelyhez
hasonlo6 tébb is van a kdrnyéken), és mar tekingléhk egy mesterségesen kialakitottgerd
kopenyzsebébe buajo, 6klomnyi éden. (Erdészeti dBrifFelismerve minket, a borsonyi
tavacska koszontésképpen baratsagosan csillangatiikest a rajta tancot léjtnapsugarak
fényében.
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...6s a kis paradicsom lakoi...
Kar lett volna kihagyni, ugye? Nem akartalak megfasi a latvanytol.

Ezzel végére értiink matrafiredi korsétdnknak. \digsze otthonul szolgalé mesebézisunkra,
felndz6dunk a fak korondi kdzt megbulvd, oltalmatijtty bagolylesiinkbe, ahol pihéme
bocséatjuk az élmények édes tethétsibbadt testiinket. Olvaszd magadba Fired vatazsa
keltsd életre lelkedbe Ultetett csodacsirait, odjrszépeket!

- Holnap Sastora latogatunk el... - sigom még fided

Sasto - a ggzelem kudarca

... Mert a természet hatalmasabb...

Csak erél szeretnénk lépten-nyomon megfeledkezni, hatalodsk felette. Szerencsére
Bolcs Tanitdmesteriink (nevezzik most igy Termésygéatikat), kifogyhatatlan 6tlettarral bir
nevelgetésiinkhdz, oktatdsunkhoz, ha kell, kijozsnitkhoz. De mennyire lelkes didk az
ember??? Sasto torténetét végigkovetve, jelenéiléke magad is megtudod.

Kitaldlod, mi az érdekessége/jeléstge ennek a kis tavacskanak, mely az ember éégeen
kizdelmének szenvédalanya? Nem mellékes tény, hogy ez a réla elnévemazaskorzet
sziletésének erépe. Elarulom:6 Magyarorszag legmagasabban fekvava”, tengerszint
feletti magassaga 507 méter. A S&s-t6 mai arcidateamberi gondoskodas és alkotokedv
virdga, mig nevét viséliudub- és szérakoz6 dvezet (Sastd) az emberi hilisagsisdig Gjabb
botor toviskoronaja. Hogy megértsd, miért e siatgimegjegyzés, Ujfent egy révid mese,
amit mar megszokhattablem. Némi stilusvaltassal modern példazat kovekkazmélve,
hogy neki szant hivatasat betéltheti.

Sasto6 torténete messze nem olyan régi, mint Flradgis meghallgatasra érdemes - annak,
ki tanulni kivan béile.

A Dbolcs Matra Mester erkodlcsi proba elé Aallitotendtté érett gyermekét, az embert.
Természetanyank termékeny 6lét megaldva egy kctkanak adott életet. R€lgonddal
nevelgették, dédelgették. S&dhyja lagy O6lében dajkalgatta, csapadékvizzel kdpite,
atyja talajvizzel taplalta, karjaival védelmezteefetett gyermekét felcseperedvén a vén
Matra ember-gyermeke kezébe adta, tegyen vele&salatzerint. Kivancsi volt, gondos-
hosszU nevelése, tanitasa beérett-e a régi tapftaan mit tanult, mire viszi tudéséaval,
hogyan tudja bdlcsen kamatoztatni. Az ember jogidesak gyonyorkodott a Bolcs Atya
legujabb ajandékédban, de gondjat nem viselte, hagjje vilagat, amint birja, kedve tartja.
Gondolta, ahogyt, ezt a kedves gyermekét is szemmel tartja a Naqito. A sziditdl, s
megbizott nevéjétsl magara hagyott gyermek dactol vezérelt féktelerbézolasba kezdett.
Kicsapongasai eredményeként egykori fényét, bépoAatosan elveszitette, gyoni§or
tikdrruhajat megszaggatta, saskdponyeg ala byjtatg feloltott alruhdjaban régkddve
elindult lassan a pusztulas lIépEn, hogy hire-magva ne maradjon e fold felszinén.

Az ember szeme ekkor nyilt fel, meglatva a romlégyletlen virdgait a gondjaira bizott,
immar Onpusztitdsba menekilt gyermek valaha-voting§ii, szintiszta tukor-szemében.
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Felkarolta, 6lomsullya érett kopdnyegémegszabaditotta, Uj ruhdba oOltdztette. A gyermek,
visszakapva a szabad légzést, felismervéna@ést, megtorpant a halaliton, visszanézett, s
tantorgd léptekkel bar, de elindult a Iét kiizdelree®lkedjén. Lassan megtanult Ujra élni,
az emberrel szemben - aki kiragadta a halal gomsibél, és féti gonddal apolgatta -
bizalmat kiépiteni. Régi ékkoveit, bajat mar neneny vissza. De élettel telt Uj testében (;j
életbe kezdett, emberi kéz alkotta furcsa fényberddtt. Haldja jeleként kiviragzott,
tundokolt az ismeretlen emberiéegydgysugardban, s blszkén viselte mesterien gzabot
fényiz6 ruhajat. Hasonldé modon sziletett (mert az 6regréldbbb csepp-gyermeket
nemzett), ké&&bb egyazon sorsd, a halél torkaban vesztésretdsiitére dle nem messze
tengeti utolsé napjait, 6rok tanulsagul.

Az ember azonban diadalittas, mamoros vaksagabdam-H4am szembeszallt a Természet
pusztitd erejével, s gyelemre vitte harcat - nem érte be szerényen a hlehydedllitasaval.
Fennen hirdetni kivanta nagysagat Uj alkotasa bigire Bin-bérce emelvényér emberek
tomegeit édesgette e mesterremek csodalatara, émliipbb paradés otletekkel tarkitva a
csabitasok kollekcidjat. Kitartd propaganda-munkégakeresztbe talalt. Témegek vették
birtokba a talcan kinalt emberi teremtés gyumolcaédielhetetlen alkoté hamarosan éncélja
szolgalataba rendelte egykori ajandékat, akit neraly rég még szoétlanul hagyott volna a
halalba sétalni.

Természetanya erre mar 6sszevonta szemoldokéetatkiképes, felismerheti, mint veti be
fejcsovalva nevél eszkbzeit. Belatasra késztetné elfajzott emberrgeieét. A tavacska
természet-adta kincseinek csak irmagja maradteteagainak fai kozil keitmar a szellem-
vilagbodl nyujtézik elretterdn a to folé, a halal sotét koponyegének uszalyaijgsztn lebeg

a té folott, ura s Umje parancséra varva. Bolcs Tanitonk azonban mély.kiMeddig ringat
vajon tirelmesen feditt gyermekeére szabott kegyelem-bdiében???

Hogy allegorikus tanmesém biztosan érkiétvaljon, alljon itt Sasto térténete.

Elétte azonban illetékesek figyelmébe melegen ajantarastd kialakulasanak részletes
torténetésl még nincs atfogo leiras a vilaghalon - feltétetlaz konyvtarakban vagy méashol
sem, pedig igazan érdemes lenne ra -, ugy kelkstzebllozni - szinte mondatonként - a
legkuldnbodbb oldalakrdl, sok aprd informaciébol. Az én iramtdd érdekddésem vendég-
latonk keltette fel, amikor a kornyék latnivaldirtdggattuk. Ahogy a sastoéi kalandparkrol
kezdett mesélni, hangsziréékeltiint a targyilagossag, ehelyett némi iréniat, nermatetsvél-
tem felfedezni. Akkor még masnak tudtam be, devattmegismerve, korbejarva, megfigye-
léseimet Osszegezve, rendszerezve, majd itthorosdép kutatast folytatva, megértettem.
Engem mar akkor is a természet ajandéka, a té wprzkissé rosszul is esett, hogy akarat-
lanul folt esik a renoméjan. A szomszédos kalaridparvésbé keltette fel érdéklésem. A
sors azonban visszavagott egy gunyos kacsintaggslfegyelmezésre emelve: ,Nem hagy-
hatod ki a pokol tornacét sem, ha a célod nemes”.

Kis vargabeink utan térjiink vissza a té és kornyékének torédrest. ime:

A csapadék és talajviz taplalta t6 eqgy lefolyastatetlyedésben alakult ki. Két oldalrél forras
taplalta, tartotta az allandé vizszintet. Korabblagy-Sas-tonak is hivtak, igy kildnbdztetve
meg hajdani sorstarsatol a Kis-Sas-t6 zsombékjatély a Matraflired melletti #poros-tebt
diszitette Az 1909-es Utikalauz még éppen csakésntiesz réla:
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,513 m magassagban érintjuk a mindég vizben ésesmmivadkacsakba\elkedd Sastot,
melynek szélein esténként szarvasok legelnek”.

Idovel azonban természetes eutrofizacidja a pusztpEremére sodorta. /eutrofizacio:
élbvizekben a névényi tapanyagok - nitrogén, foszfi@lidasulasa korhadd anyagok révén/

A meder feltolédott, dsszefugl sds boritotta. Ha a kdzelében taldlhatdo Nyar-tobabz
latogatunk, amelynek mar nincs nyilt viztikre, képmphatunk a Sas-td6 eredeti allapotarol.
Az 1920-as évek végén, ‘30-as évek elején, amikétréfiired fellendulése, Udidvezetté
alakuldsa elindult, kezdték el rendbe tenni az alkkonar lapos terllet kornyéekét, s
visszanyerni a tavat a Matranak. 1953-ban Vargarieerakkori tanacselndk alakittatta ki a to
mai medrét. A feltoidé medreket 1960-ban kitisztitottak és egybenyitotdik 510 méter
magas fennsik elmocsarasodott hegyi laprétjét B&mmélyen kikotortak. Az északi oldal
természetes rész, de ez is agyaggal szigeteltgyemat 30 éve lovaskocsikkal hordték ide, és
kézi evel dongolték, hogy ne szokjon el a viz. A kdzelrikas-kat vize tartja életben. Jelen
tertlete kozel két hektar. A kornyék kialakitadsalgmmdot jelentett a hatalmas mennyiség
kitermelt s&s. A kis szigeteket, amelyeken ma adid eljutunk, a kitermelt sas rétegdis

a mederBl kikotort kézetkb| alakitottak ki.

A vizfellulet rendberakasa utdn megindult az idegeyaimat kiszolgald létesitmények
épitése. A sastdi kempinget - amely a hegyvidékngiagek soraban az éls 1961-ben
hoztak létre. Az 1969-es kiadasu Matra Utikalagék&int nevezi turisztikai kozpontnak. A té
kornyékének teljes atépitésével, wdidllyé alakitdsaval a kordbban honos életk6zosségek
jelentés része sérilt, vagy teljesenialt a kornyékdl, tobbek kdzott megsnt az itt 1€v

nagy fajgazdagsagu vizimadadtaly.

A mai atlagos mélysége 1-1,5 méter, @ldgajnalatos médon 50 cm iszap, tisztitasa, rendezé
se ma mar messze tébb minisderi. A sas a kéthektarnyi t6 mind nagyobb részét biier
ismét veszélyezteti a viznéiséget. Haltelepités régen volt, ennek ellenére&dgbkozok
olykor kifoghatnak kardszokat. Szabd Andréas (Baralisi) erdész vigydzza a tavat &% él
vildgat, mely gyermekkora 6ta a szeme fénye, téigiron itt él a csaladjaval. Nagyon
fajlalja, hogy ily mostohdn bannak féltett kincsk\rRar évtizede az egyik felét karpétlasba
adtak, azota nincs gazdafa.oldja meg a gazdatlan rész tisztitasat: a szall éltbe hordott
flakonokat, szemetet erdészlegények segitségéwelzzAik csénakkal a hid alatt. Mint
megtudtam, tervezik a t6 rendbetételét, a feleslesfes Kiirtdsat, az iszap kiszivatasat. JO
lenne, ha a tervek nem csak tervek maradnanak.

rray 7

Saston taladlhatd az egyik legszebb panoramat nyfijtétorony malttal rendelkéz matrai
kilato.

Az 50 m magas aceél kilatot a Szeged melletti Aigly1973-ban szallitottak ide, korabban
olajfard toronyként tizemelt Romanidban. A magyabsanyoknak azonban nem felelt meg,
igy egy kreativ otletil vezérelten alakitottak at kilatéva. Kilengése yagtejen és oldalan
adovev es addsugéarozé készulékikbdik. ESs iddben veszélyes, csuszos, szép kilatast nem
nyujt. Tiszta idben azonban Bandi bacsi szerint a Tiszat lehetl&tia (Sajnos nekink nem
mutatja meg magat, nem a legtisztabdt iwgtuk ki). Gyakran viccédik a turistakkal, hogy
épp idbben érkeztek, a csikdsok most itatnak a Hortobagyon

A telepulésrész teljesen kiépllt; kemping, ab@rétek és bifék soranak kinalata szolgalja az
idegenforgalmat. A kempinglt délre, a régi orszagut mentén egy Kicsi Gtklep kapott
otthont.

A csoOnakazés, vizibiciklizés mellett optimalis &set télen korcsolyazni is lehet a tavon.

76



llyen gydnyof volt...
http://www.matima.hu/latnivalok.php
http://www.matrakemping.hu
(kbszonet a képek kdzzétételéért a fenti oldaldknak

Ki kell tekintenlink tavolabbi kérnyezetébe is, meeim csak ez az ember altal kizsigerelt,
valaha csiszolatlan, majd csiszolt gyémantként kiddéscseppnyi tavacska jelenti Sastot,
hanem a valamivel messzebb fékwe szervesen hozza tartozé Adrenalin Park isy- eg
hatalmas kalandpark, szérakoztat6 létesitményekjaval. Ez a ritholdképe:

A volt kébanya teruletét rekultivaciés tervei részekéntébieodtdk meg. Ehhez nagyszabasu
kitermeléssel egy ,katlant” hoztak Iétre (haromaiidl| zart, stadionszérképtdmeny lett az
eredmeény). Stilszér- nemde? Ember-teremtette pokol... A természeeraber pokolbéli
almahoz hozzatette a maga részét, s elkészult temmés.

A katlan” kifejezést eredetileg hazigazdanktél dgiinéztem. De nem csak helyi, hanem
altalanos elnevezé&drvan szé. Hiszen a természet is alkot olykor hiis&épzidményeket,
szamos példajat megfigyelhetjuk (a maga nemébesdrarkissé hasonld természeti alkotas).
Az alabbi képeken magad is megag§dhetsz a park katlansfeségének valdésagtartalmarol:

Kilatobdl (sajat kép)
www.picasaweb.google.com

Jél latszik, hogy hegy féli oldalan a Kbanya megmaradt falai allnékt, mig két révidebbik
oldalan a Matra efd szigetelik. Negyedik, kilato féli oldalon is erd a hatarvonal, csak ott
alacsonyabban, ezért is lehet szépen ralatni ayoéd.

(((Tévedések elkertilése végett: a kalandparkkal d@itglaban nincs problémam, ha nem
természeti értékeink kéb kozepén kdszon ram. Némelyik eleme gyermeknekitielek
egyarant df- és lélekprobald, Kiné batorsagproba, lehitég akar a félelmeinkkel valo
szembenézésre - mindez rendjén val6. A gondom, ktbgyMatratdl veszink el, mi tdbb,
profitot termellink bélle. Természeti kincseink kizsakméanyolasa ellenadaklfel. Gondol-
kodjunk kodzosen! (Segitek, nyujtom kezedbe a vepatht... kdvesd kedved szerint) E
hatalmas kiterjedés- egyébként valoban bamulatos -, mesterségesatishakolt létesit-
mény dnmagaban felboritotta a kérnyéekvadégat, még ha egykori hasznalaton kivdli, el-
hanyagolt kbanya terillete adott is otthont neki. Nem beszélNatogatdk 6zonét, akik itt,

ha akarnak, sem tudnak tiszteletben tartani a teret¢ a hegy magéanéletét. Ez a modern
ember teremtette kaprazat nagyon nem fér dsszetia Midicseinek, titkainak kaprazataval.
Csak prébalj ezen toprengeni - vagy akar hosszZamlgilten, mellé jaré nyugalommal,
békével, csenddel, érdeme szerint csodalni a Maijtéat, fenséges gerinceit, s alant a tavat,
kilatot, Gyongyost - barmely létesitmény élvezeteben, ahogy emelkedik az adrenalin-
szinted. A két véglet egyittes hiteles megélésetétlen. Pedig mindkéttkierdemelné a
teljes odaadast, atélést.)))

Fenti fejcsévalasom utan lassuk a kalandpark ygjtélami ha mashol gyonyorkodtetne, még
dicsétbb szavakkal illethetném.
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2006-ban téli-nyéari bobpalya nyilt a sastéi addigeyagolt Kbanya teriletén.

A 145.000 négyzetméterre noveke@xygen Adrenalin Park dlselemeként kelt életre. Az
orszag legmagasabban fékueghosszabb tavu palyaja (a 930 méter hosszia pébpliszo
része 607 meéter). A kovetkiez2vil sorra késziiltek az Ujabb és UGjabb nagykdzonséget
csalogato attrakciok. A kicsiknek Frédi-Béni jatisrd ahol nem egyszer lathatunk mésodik
gyermekkorukat élfelnétteket is 6nfeledt mosollyal tevékenykedni.

Maszofal, fugghid, gyermek, majd feditt quadpalya, alpesi csuszda (Canopy), elekrejjdei
kalandpark, vizi akadalypdlya, vizigdbmbdiokarika, erdei labirintus, oriashinta, 360°-0s
atfordulés hinta, gyermek kalandpark, eurobungy. déMér itt kisallat simogatd, légvar,
ijAszat, Varterasz kdvézo, kemping, panzio, éttebérie.

Fugghid: A fugghhid 183 m hosszan és 18-28 m kodz6tti magassagletirfva sastoi &
banya katlanat, mely Magyarorszagon egyedilallEeésdipaban is kevés hozza foghat6t
talalunk.

Canopy: A KBbanya folott oda-vissza 230-230 méter hosszanlat@anopy (alpesi csuszda)

egy kis izgalmat nyujt a legbatrabbaknak, akik akazék két szélén épilt inditdtornyok
magasabdl félelmiket leklizdve kilépnek, és ats#daegy kb. 30 m magas drétkotélen a
szakadék folott.

Erdei kalandpark: A flugghid mellett a fak torzsein 5-6 méter magassagbath&as. A 16
elemtd| all6 erdei kalandpark kihivast jelent féttnek, gyereknek egyarant. A palya elején
egy maszofalon vagy egy kotélhageson felmaszvaftutik a palyaszintre. A cél, hogy a fak
torzséhez ésitett koteleken, faronkdkon, haldban vagy drétkdtéegyensulyozva eljussunk
egyik podiumtol a masikig, igy végigjarva a palyat.

Vizigbmboc: A vizigdbmboc egy szappanbuborékra eed&d®, felfujt, atlatszé rhanyag
gomb, ahol a vendégek a gomb belsejében tart6zKaprabalhatjak, milyen a ,vizen jarni”,

Vizi akadalypalya: A vizi akadalypalyat mindenkij&afelebsségére, ingyenesen hasznal-
hatja. Cél: szarazon atjutni a tulsoé partra.

Elektro Jet: EBsorban gyermekek szorakozéséra szolgal. Aofedk altal kedvelt sport, a
JET-SKI gyermekek szamara kitalalt testvére.

A kalandpark képeinek valamint a létesitményekdaimak webhelye: http://kalandpark.adrenalin-pauk.h

(Koszonet a fenti képekért a kozzdtknek, kilondsképpen a kalandpark weboldalainak, aho
a létesitmények bemutatasat is megtalélja az édtekl

A kalandpark, mint & profittermet objektum, mar készen &ll. Reményem abban, hogy
egyszer talan a dontéshozék kdzil valakinek vadakikenek fontossa valik és Iétrejon egy
masik alom is, a geoldgiai bemutatdhely, melynakdemar szintén valahol valamelyik
asztalfiokban nyugszanak, alusszak hibernalt almukevesebbet hoz a konyhara, kedves
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profithajhaszok, de elengedhetetlen erkdlcsi falataa Matraval szemben! Annyi mindent
elvesziink Ble, annyi fajo sebet 0Otlink rajta,ifeink lajstroma felsorolhatatlan Vele
szemben! Gondoljunk csak a fakitermelés okoztadv&sebeire, amelyekkel telis-tele van
tizdelve! Nincs olyan turistaut, melynek mentén véglgdva ne botlanankibds kezeink
nyomara tobb helyitt is!... Csak egy a hosszu dortBhhez képest egy sastoi geoldgiai
bemutatéhely a legkevesebb, amit viszonzasként sV szembeni kdtelességeink soraba
felr6hatunk az altalunk okozott sebekért cserében.

Megismerted Sastd keserédes torténetét, induljankk be a tavat és kornyékét, ismerkedi
meg személyesen is a Matra immar ember ig4ja alh ggermekével! (Hitemre, siralmas
bdjtje lehet még edteségnek...)

Matrafuredél 1,5 km-re talaljuk. A 24-es utrdl lefordulunk arkas utra. SiK kis erdei
utacska, egy autonyi. Itt mindig attél tartok, hagytorténik, ha szembefut egy méasik auto
velem, mig ezen az Gton kaptatok az duezet felé. Talan probalkozhatnék jobb belatasra
birni valami ilyesmivel: ,onnan joviink, nincs ogrami”. Szerencsére most sem talalkozunk
lefelé igyekwvel. A t0 terlletére nem megyek be autéval, mewgigik ennyivel. Még az
udubovezetnél kiszallunk. Egy tablacska fogad ,Azéefohasza’-val:

AZ ERDO FOHASZA

Vandor,

ki elhaladsz mellettem, ne emelj ram kezet!
En vagyok

tizhelyed melege hideg téli éjszakakon,
én vagyok tornacod baratsagos fedele,
melynek arnyékdba menekiilsz

a tiz6é nap ebl,

€s gyumdlcsdm oltja szomjadat.

En vagyok

a gerenda, amely hazadat tartja,

én vagyok asztalod lapja,

én vagyok az agy, melyben fekszel,

a deszka, amelglbcsénakodat épited.
En vagyok

hazad ajtaja, bolésl faja...

...koporséd fedele.

Vandor

ki elmégy mellettem,

hallgasd meg kérésem:

Ne bants!

A Matraban tobb helyen lathatjuk ezt a figyelemiedhtablacskat. Remélhiideég nem hidba...
Valaki irja meg a Sas-t6 fohaszat is, kérném szépen

Beéerunk a té partjara. Koszontésképpen korbejagakmiéddve setalunk a partjan. dd
adunk az egymasra hangoldédasnakehat a Matra egyik mikro-Balatonja...
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Mar a séta els perceiben felinik, s gondolkoddba ejt egy Természetanya hardgjde®
elpusztult fa az egyik szigetecskeén.

...Aztdn egy masik is....

... a szigetek...

A kis szigetek$l vagy a hozzdjuk vezéthidakrol kdzeleblifl is szemigyre vehetjik a
tavacska egy-eqgy érdekesebb részletét.

Nem nagyon kell keresniink az allandé veszélyézéatyesdt sem...

Méara a té nagyobbik északi felét bitorolja, j0l&keljik ezt, ha a régi képekkel 6sszehason-
litjuk.

De latunk itt vadkacsékat is. Sehol nem talalkozéamyire emberkdzeli récékkel, mint itt, és
ez nagyon meglepett. Balatonon is hozzaszokhattakan emberek témegéhez, mégis ha
kozelebb probaltal kerllni hozzajuk, beinditottdiz \alatti apré propelleriket, s flrgén
ellapatoltak. Itt azonban kitotyognak a partra, szegnlélnek, baratkoznak, enni kérnek. Igy
nagy 6romomre sok sztarfotét készithettem rélukol amapi betetjiket fogyasztjak,
tollaszkodnak, bajos-kihivon pdzolnak, vagy éppmrasabbraiiznék ismeretségiinket.

En ismerkedend; jutalmat remél.
Szép vagy, szép vagy, szép kiralylany... (p6zgksiadl):)
A tollaszkodas bajnokai...
A biiszke anya fot6zasra sorakoztatja kicsinyeit...
Fej nélkili lovag...
Miutan a toval kozelebbt is 6sszeismerkedtink, k&lldét adtunk-kaptunk egymasnak egy-

mastol, mér felléphetiink a belsejébe vézdtra, amin hamar atériink azéetzigetecskére,
majd onnan tovabb a kovetkee, végul a tulpartra.

A tulparton His erd var minket, fai védelmén hajolnak folénk, hogy a nap sugarait6l
megovjanak. Kis utacskak haldézata szovi at, antt aem kdzvetlen partjan vezetnek vagy
egyéb utvonal részei. Mi most a kilatbhoz véadat valasztjuk.

A kilatérol mar a masik partrol is szép képeketziestink......
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O a buszkeségem koztiik... a kis ,Borzas”... médhakép is raseqit...
(a bekacsinto fak ‘borzoljak’ a szegélyt, mellédsdtiilpart, borzolt vizfelszin, szélfutta tebkék):)
... de most a kozeli fotdzas élményének is hédolunk

Sajat http://www.sasto.hu/index.html

A kilaté négyszintes, egyre tgdllve nyulik a magasba. 259 Iéposkigy6zunk fel csiga-
vonalban a hivogat6 ismeretlenbe. Bar cél a csdesazért minden szinten kikivancsis-
kodunk, fotézunk Kicsit, s ahogy egyre feljebb pkugyerekes 6éréommel konstataljuk a
szintemelkedés és a kilatas dsszefliggéseit, valamime gércsdsebben markolom fényképe-
z6gépemet, nehogy kedvet kapjon a bungee jumpingdlzdasitokotél nélkuil.

Végre ismét elmeriilhetink a kilatas csodaiban.gyliek egy szép panoramakoért a té be-
jaratdnak vonalatol Kékes --> Galydi@tinyaba....

Mar tudod, mi mindenre tanit, miként késztet elradisre a felidl szemlélés, a madar-
tavlat. Kaptal betekintést a Kozméry kilatonal del ahogy elmém fogaskerekei kozul
kipattogtak olvasmanyélményem emlékének izz6 dailaskai, s kezdtek ©Ondallo létet a
gondolat tengerének hullamain, majd alamerilvediofdlszinre Gjabb gondolatmorzsakat.

Most azt szeretném érzékeltetni, milyen, amikoragasban lassan lecsitul a lélek, bent el-
uralkodik a csend. A benned szunnyado6 béke fotedsan csepegni kezd, majd csordogalni,
s a lélek mohén oltja véle szomjat, mignem teljesggyé valnak. Ekkor a lelked lassan
szarnyra kél....... Nem folytatom, mert hogy ki &arkezik, egyéni utja dontiel........

Nehezen valok meg a fenti vilag nyugalmatél, dert@a mindenképp’ muszaj, tegyink még
egy kénnyed sétat a t6 némileg tavolabbi kérnydmatéKicsi, de annal szemgydnyorkdd-
tetébb utacskan kijutunk egy inkabb kirandulohelyre dmdio, erd karjai kozt megbivo
tisztasra.

Tiizraké helyek, pihefhazak, gyonydrfacsoportok....
... 6s néhany szépséget is sikerilt lencsevégre.kap
Fiizgubanc Parban
Ennek a csupa-bajnak a nevét a mai napig nem tukitapomozni...
Ide hallom, ahogy sirnak utanunk szobacskaink, mg raz ebéd utan, sétéljunk vissza a
fizfak fonta alagut alatt a parkoléba...
BUjj, bujj zold ag... ...Rajta, rajta...Leszakadt.....?????
...nyitva van az aranykapu, csak bujjatok rajta...

(Nem nevet! Egyittérez!:) ... Amigy meg: nem székada pajta, csak szeretted volna...
Minddssze mély aldzattal fejet hajtottunk a terreésatalma étt...)
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Végeére értlink Sasto tortenetének. Sziviinkbe zéruk leheletnyi, immar halovany mosolyt
a Métra szivében. Nehéz a bacsu, mert nem tudykp#elebb hogyan talalom, de remény-
kedem szamara egy szebb dben. Lélekfonalaink 6sszekapcsolddtak, a Sas-tivadba
mar meglé¥ haldba, mostantol Matrafureddel egyitt gazdadgtieem szovevényes Utjait.

Kékes-te/Kékestets - magyar éden

Ma meglatogatjuk a magyar édent. Ittlétiink alatskér is megtettik, &zo6r Matrahazarol
gyalog, a déli sipalyan kapaszkodtunk gyermekiafifait nyakdba (ismered az érzést é&gr
mint mikor a gyermek Istenként tisztelt sg@lfelé nydjtja két kicsi karjat vagyakozén, vegye
Olébe, bujhasson biztonsagot arasztdé kebelére dtwmsba meg fellinézélb- végre ne
békaperspektivabdl - a vilagot). Szabéribc kicsi Lécija jutott eszembe: ,L6ci Orias lesz”
Mi is azokka valtunk egy ropkedde, mig a j6 Kékes nagyldikn keblére vont. Masodszor
mar busszal mentink, hogy legyen energiank kiosiban korulnézni is. Ez mér olyan volt,
mint mikor a szeretett sziilk maga hajol le, vesz karjara gyengéden, s mutagig a fenti
vilagot...

Egyszer probald ilyen érzésekkel megkozelitenité (@e a vilaghdditdk melldongetésével),
paratlan élményt élhetsz at.

Lesz még par korlnk ide. Egyrészt az édenbe tobledz@ll zarandokolni, hogy ne feledjik
éltets, megujitd erejét, amiben Gjbdl és Gjbdl meg kedritkezni.

Masrészt id hijan (nem tudom, mennyiddszilkséges ekkora varazslat befogadasahoz) még
mindig nem lattunk mindent alaposan, szamomra aé&€gitten. Nem volt méd az élmény
megélésére, magamba olvasztasara... és a kildkéisaiilt képek sem tul sikeresek: szegény
gépem kizdott a nagy féngeel (talan a paratartalommal is), s hiaba prébaltsalni a
kedvéért, a képek misége enyhén szdlva is pocsék.

Miért nevezem édennek? Klimatikus é$jatasi adottsagai okan. Hazankban itt a legmaga-
sabb a napsitéses 6rak szama, 2000 folotti. Kidindsagas szeptember-oktGberben és
januar-marcius kozotti éibzakban. Nyaron aémérséklet nem emelkedik 26 °C folé, télen

nem sullyed -15 °C ala. A hely pératartalma ma@ag)yomasa alacsony, ellenben kiegyen-
litett. A leved por- és pollenszegény, a hazipor atka ilyen maggoss mar életképtelen.

Tekintstik/gondoljuk at fekvését, domborzatat kitstetesebben! A hon kalapjarél nem elég
pusztan annyit tudni, 1014 méter magas é€s haz@gmkalgasabb pontja. A Kbzponti-Matra
tekintélyt sugarzo része. Ritkdbban nevezik Magasréhak, holott nekem tetsésebb.
Nyugatrdl indulva a meredekgtengerekkel, zart bukkosokkel belepett Matra-béacvenu-

lat mozdonya - fogja kézen a kdzépen kivancsianjjléddgyre nyajtézkodd, mozdonya feje
folott Borzsony felé tekingétGalya-csoportot, majd végul a Kékes tombjének Baportjai

a szigoru, komotos sereghajtok. A kovér Kékes szetoknyajanak nyugati és déli bardzdai
lankdas, lejps gerincek, a bardzdak mélyén parhuzamosan fukyidgyek diszitik. Leg-
komolyabb feladat kdzilik a Nagy-volgyre harul: sthM-bérc és Kékes kozé feszll,
becsuletik kérlelhetetlefreként. A Kékes keleti csipe a Sas-& sziklabérces orma, mely
fegyelmes, komor falként zarja el a Keleti-Matra terjeszke&il a teret, s melyll mintha
leharapott volna a méregbe gurult Keleti-Matra, élgysen torik le. Eszak-nyugati iranyban a
lassan ereszkédSombokor ugyancsak ilyen éles toréssel vet végmintha csak 0ssze-
beszéltek volna - a kettejuk kdzott hizodo, ridelgrteti, meredek, bikkds északi kejvad
rohamainak, melynek nagy szintesésordon hegyoldalai csuszamlasokkal, vizfolyasok

82



hordalékdbdl kialakult tormelékléjkel, kéfolyasokkal fizdelt. Fiatal Kékesink - a#t
karjaba emél Matraval egyutt - vulkanikus eredetével, forrorajasl szamot vetve, immar
az arany kozéputat keresi a s#éégek csabitasai kbzepette.

Nézziink kicsit szét a tat! Kozelitsiink a Déli sipalya fél Alljunk meg itt egy szoéra!

A ,déli” sipalya, melynek szalagja pontosan nyufgé siklik le a hegyil...:) Az eblte-
tettnek tin6 elnevezés valdsZiteg onnan ered, hogy a éabz képest a hegy déli felére esik.
Eppen, hogy csak, de fogjuk ra. Viszont egyériemnyugati iranyban tor @k kigyozva,
egészen Matrahazaig. A sipalyat meglepetésemre snfadapi be, elhanyagoltsag érzését
keltve. llyen emlékeket nem tarolok réla magambelnis szomorit Kicsit, hogy végig egy
tekintélyes keréknyomot kell kdvetni, ha jarhatobtat keresek. Nem kalandozhatok az
erddsdvok kozott szabadon, mint régen - legaldbbis osedfontoltan. Vendéglatonk szerint
évente egy kaszalast engedélyeznek. Nos, nem tudamyagyok szakember. Ha megkivanja
a természetvédelem, és ésézeka van, a rendelkezés mellett allok. Ellertkesetben meg-
fontolasra ajanlom a kovetk&z a sipalyat nyaron is szivesen hasznalndk adddak. AKki
ismer, tudja, hogy szivemen viselem természetkéim& sorsat. Ez az elhanyagoltsag(-nak
tind latvany) mégis visszatetszést kelt bennem. Es amént, mert feltétlenil agy itéiném,
hogy rendszeres dt6zonként nyirni illene itt a fivet. Ha szakembetekl6 atgondolas
alapjan agy itélik, artalmas lenne, s elég évi dgrbantartds”, &m legyen ugy. DE! Mas
érulettel, meggondolatlan, fetdlen tevékenységek sokasagaval, sokkal nagyobbkétro
okoznak az ergben, természetben, mint azzal, ha szikséges ménékblb idokdzonkent
megejtenének egy-egy kaszalast a sipalyakon (aboletizéleg gondosan kipusztitottak a
valddi értéket képviséleredeti nbvényzetet, teret engedve a sielés hiode)d Nem beszél-
ve arrol, hogy miil van tobb keresnivaloja egy ilyen széles kerékmybimagyo irdatlan
jarmiinek errefelé, mint a kaszaknak?! Ha mar termésdetem...

Megjegyzend, hogy bar a sipalyaépitéssel is elvesziink a teetiéls de szerény meglata-
som szerint ez még a szikséges rossz kategorégdagitja. A kornyékbeli lakossagnak meg
kell élnie valamiBl, és ez a tevékenység talan a leginkdbb termésZeétieheiségteremtés a
jelenkoriak koziil. Am ha tud valaki ennél is kedielz megoldast, szivesen ajanlom fel fenti
véleményem szamara a virtualis kukat.

Tehét ha itt sétalunk fel, majd a szervizutra téfolgtatjuk a hatraléy méterek lekiizdéseét,
egy lezart tertlet keritéséhez érkezunk. Itt gubbasnasik magassagi pont (1011 m). 1888-
ban e helyittrizte a 20 méter magas fagula kilato a Kékes akkegkdzelithet legmaga-
sabb pontjat. A mai csucs akkor még nagy kdsldkthes, magas faktol védett terilet volt.

Ma viszont a valédi téponton mar biszkén fogadja zarandokait a nemzethen pompazo,
magassagi pontot j@lZé. Innen hal6znak lefelé a turistautak. Az egykadlatét hétkdznapi
becenevén Matra-toronynak hivtak. 1920-ig (Triar@h)atra a nagykdzonség szamara szinte
ismeretlen hely volt, mai rangjdhoz képest érdekimtk szamitott, hiszen szebbnél szebb
hegységek girijében diszelegtiink. Akkor azonban a Tatra és afetesztésével hirtelen
az orszag tetejéve Valt, igy kerllt az éréldks kdzéppontjaba, kezdett el dei, felrsni

mai felebsségteljes feladatahoz.
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www.vk-gyongyos.bibl.hu
(kbszonet a weboldalnak az értékes archivalt kgpért

Megmagasitottak a kilatét, s 1926-ban mar Uj névdiapott, jelezvén, hogy a hon emberei
végleg uralmukba vették. Vass Jozsef kdlcsonozké mevét, az akkori népjéléti miniszter,
aki a matrah&zai (somor-réti) szanatérium épitésaiemeényezte.

A kilatétél nem messze egy kis védkunyho épuilt.

A Kékes intenziv fejlesztése az 1930-as é&dekezddott, amikor Méatrahaza méar ol
megkozelithdét volt. Innen épitettek bek®tutat. Meteoroldgiai megfigyelésekbe kezdtek.
1932-ben kezdett hodni a Kékes luxusszallo, amit 1951-ben - kihabmné& Kitind
klimatikus viszonyokat - szanatériumma alakitottak.

A szallérdl érdekes informéaciokat tudhatunk me§@as évek uUtikalauzabal:

~--nyers terméskbol épilt, a kbvek kdzotti hézagokat kitdltkékesre festett habarcs azonnal
megérteti az ideérkérel, hogy csakis a Kékesen lehet. Kéknékik az épllet, kékesen
csillog a szanatorium mellett meghtzédd, ragyogbiamta vizi strandfird is, kék a
napozoszékek vaszonhuzata, kék a métrai égbolt...”

(http://www.matrainfo.hu/anno.php#kekesteto)

Torténetébl még néhany adalék, a teliesség igénye nélkilyériekdszonet a ‘matrahegy.hu’
oldalnak. (Ott a részletes torténeti rész olvashatérdelddék szamara)

A gyogyszalld elnevezést tulajdonosa, Csonka lAsatlatosan alkalmazta és vezette be
elssként Magyarorszagon. Torekedett is arra, hogy gtoty(szolgaltatasok megfeleljenek a
kritériumoknak, magas szintorvosi és egészségugyi felligyeletet biztositotszalloda
vendégeinek. A terapiat teljes egészében a termadizeklimatikus viszonyokra épitette.

A magaslati klimatikus gyogyhellyé nyilvanitast.)(.az tette lehéwé, hogy az Alf6ldbl
hirtelen egyedulalléan kiemelkédsajatos peremhegység olyan élettani ingerek Esatt
eredményezi, melyek a svajci, ausztriai és szlaidpasztalatok és tudomanyos kritériumok
szerint magaslati ingerklimanak felelnek meg. (...)

Az intézet a haboru alatt egy évig német hadikorudiz A berendezések zome tdnkrement, a
megmaradt ingésagokat a kornyékbeli falvak lakdsaidtak szét, megnehezitve ezzel a
habora utani Gjrakezdést. A gazdasagi nehézségesa@saisok ellenére is Csonka Laszl6 arra
torekedett, hogy a Kékest, ha nem is teljes egészéle rendbe hozza és Ujrainditsa. Utolsé
tartalékait is a szalloda helyreallitasara fordétomikor 1949-ben a szallodat allamositottak.

(..)

Az ellatas biztositasa érdekében az intézet gaadasia sok tekintetben 6nalld volt. Sajat
vizmii, pékség, sertésgazdasag, kertészet tizemelt.

A kékestebi éplletek élettartamat eredetileg 50 évre terkez2868-t6l szamos rekonstruk-
ciés terv készilt, melyek pénzhiany miatt telie®szgben nem valosultak meg. Ennek
ellenére szamos, a rekonstrukcidikélszity épitkezés tortént, melyek az infrastruktura jelen-
tos javulasat és féjtlést eredményeztek az intézet életében. Gazdgsdigt,éorvosi lakasok

is épultek, majd Osszekottetés léteslilt a matEgwijté rendszerrel, mely megoldotta az
addigi vizellatasi nehézségeket. 1972-ben feléGitirvos-, Avérszallo.”

(http://matrahegy.hu/matratel/telepules.php?tel=ti8&)
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Hamarosan megjelentek azéeluszjaratok. Az 1930-as évek kdzepén nyiltak nze§saaki
és déli sipalyadk Parad és Matrahaza felé, melyelolbd szamara kébb tovabb Bvilt az
infrastruktara (Udidl, sihazak, élelmiszerbolt). Ekkoriban épilt megékdsi bobpalya is,
mely ma mar hasznalhatatlan, de nyomvonala médeédellelhed. Hogy merre, el nem
sz6l a fama, de talan a helybéliek kozil akad epyiéjékozott emberke. Kézben a kilatd
elkorhadt. 1938-ban bezartak, majd a haboru id&jéis bontottdk, egy Uj igéretével. Az
igéretldl csak a ‘60-as évek elején lett realitds. Ekkorakdat a 65 méter magas andezit
tornyot, amelyben akkor a Tavkozlési Kutaté Inténékddott, ma a Hegycsucs Hotelnek ad
otthont. (Az andezit egyébként a vulkanikus erédédtra tekintélyes tomegét képezi).

1980-ban késziilt el a ma i§ Bzolgélatot te tévétorony, melynek alsé szintjei kilatoként
latogathatok. Az etskilatéi szint a zéart kilato, 42 m magasan, a méskitatoi szint (nyitott
kilatd) 45 m magasan kapraztat el latnivaldivalzért kilatoban, a kdrpressz6 szomszed-
sagaban megtekinthetjuk Kanyai Janos minipaladktgynényét. Kézel 8000 darab mini-
palack gyilt ssze a vilag minden tajarél, melyeket orszéggseint rendezve allitottak Kki.

Eurdpa szinte valamennyi orszaga képviselteti magén a kiéllitason, ahol ags&formatol
a hegetin &t a focilabdaig vagy sakk-készletig szinte mégsalhatatlan formaju palack
sorakozik fel eittiink. A kontinens orszagai mellett tengerentuzaigok palackjai is meg-
talalhaték az értékes gjeményben.

A palackok egy részét itt, masik részét Kanyai Ufegaddjaban nézhetjik meg.

A Kékes forgalma egyredtt, igy 1978-ban elengedhetetlen lett egy Uj parkés egy
csucshoz felvezétmiut megépitése, emellett 1980-ban a szanatériune&pidk felujitdsa is
megkezddott.

Nem hagyhatjuk ki a szanatérium arnydis;hgydnyoti fenyvesparkjat, ahol kitidatogatok,
turistak szamara is biztositott egy kellemes dtghatéan nagylelkétlet, hogy nem csak a
szanatériumi vendégek élvezhetik és gyonyorkodiketnépségében.

Az ide latogatok orommel etetik, filmezik, fénykege a fenyvesek lombjai kozt otthonra
talalt mokusokat. (Ezek a képek amolyan gyors eigiakz, ahogy a fotdalanyok a tempot
diktaltak fargeségukkel, 16ti-futi munkajukkal. BBgsra nem volt id... hat olyanok is.);)

Velem 6 kezdett el baratkozni, igaz érdékbkis elemdzsiat remélt. Hogy ne kelljen nagyot
csalddnia, kerestem szamara valamit a kozelbemélmse megkértem, engedjen meg egy
fotot. Sietis lett a dolga, de azért egy pillanatnyitidzentelt ram.:)

A levegs uraibdl is sikerilt ketit becserkésznentk voltak a legnyugisabbak, 6rok halam
kisérioket a szép képért.

A védett novények és allatok, a ritka magashegkkbs erdtarsulas megévasa érdekében
1985-ben a Métrai Tajvédelmi Korzet létesitések&iekes északi oldala és a Sdstérsége
fokozott védelemben részesilt. A kékesi bukkdsdkriielése még a XVIII. szdzadban
hamuzsir élallithsa érdekében tortént. A terlleten az 1878vekben is honos volt a barna-
medve, és éfordultak keselik.
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Nehéz megvalni eit a kis csodatdl, de a kilat6 sem maradhat el. N¢h&pet azért mutatok,
bar ezek sem lettek jok. Volt, amelyikbe egy kiSlagjos csaldssal életet tudtam lehelni.

Gyobnyofiség... mintha csak oda lennének pottyintve a fakac.. Ha minden igaz, a bal
fels6 sarokban Matraballa (!!!) ;) Csabaaaa! Segiilijit3e vagy a megmondhatdja,
szibfalud rejzik-e ott... Nem merném ré letenni a nagyeskititHaaradohutat, Paradot és
Bodonyt latjuk gyors egymasutanban, ahogy sejté&kgraneki illik lennie.;):)

Vetettiink még egy tiszteletteljes pillantdst a nsaggi pontot jetz nemzetiszin &re és
feliratara. Szerettem volna, ha latom belemosolyaggzemembe, de sem erre nem volt méd,
sem megOrokiteni nem tudtam a kis sztart, merhdflanagy tumultus van korulotte: minden
csucsot meghdditd ahitozik egy k6zos képre velen eértem.;) Azért nekem ez megint
kissé athalldsos: Jon a piciny, de annal Onhitteimber - a nagy hoditd, aki mindent és
mindenkit legyz - meghdditja a csucsot, legott bizonyitékot késa © a kére konyodkolve,
raiilve, leereszkeoh atkarolva... stb.) aztan hivalkodén mutogatjgérayképet: No lam! En, a
legy6zhetetlen... Ismét itt tartunk: elveszett a termésmnti tisztelet, alazat. Pedig... egy
legyintésével porra zlUz, ha akar... Mire hat azttedy?

A ké mellett egy motoros emlékhely. Igen. Szép gondelat leheb legjobb helyszinen.
Emlékeztethetne a fentiekre, a természet nagys& @y jar, aki ujat haz vele, s tul messze
merészkedik). Vagy e szerény kegyhely altal kédwtn Természetanyank kegyelmét
magunkra: bocsassa meg onteltségink.

Idonk lejart, menni kell, s a megértkKékes vigyazva enged le karjaibdl, a pottdm Loci
visszakapja békaperspektivdjat. De csak ki§reiddbacsuzom, mindketten tudjuk jol,
hamarosan viszontlatjuk egymast.

Galya-teté/Galyatet6 - az alruhas vadnyugat, malt rejtélyeinek ura

(((Azok kedvéért, akik nem értik, miért e kétféldsmod mar KékestgtSasto - &, Babak -
esetében is, kis nyelvi magyarazattal tartozom. Neért irom igy, mert nem tudom el-
donteni, melyik a helyes irasméd. Galyastedz adott hegytét a felszini forma neve.
Galyatet pedig azé az uddthelyé, ami rajta, korilotte kialakult.)))

Galya-tet (964 m) hazank masodik legmagasabb hegytombjésistsa (inkabb teteje). De!
Nem hazank mésodik legmagasabb csticsa - ahogy bk O csak a harmadik. Van egy
nagykozonség altal kevésbé ismert csucs is a Mair&Kékes tombjének része: Reks, a
maga 971 méterével. A galyai tomb a Csor-hélggiz Agasvarig ivél Matra-bérc leg-
nagyobb tomegtagja.

Megjegyzem, a negyedik legmagasabb ponttal is aaMitszkélkedhet (ezzel elvivén azbels
négy helyet egymaga): ez pedig a Galyaher kdzeli Péter-hegyese (960 m), ahol a galya-
tetsi kilatod diszeleg.
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Méatrahaza féll kozelitve az el$ felss-matrai tdidhely, ami kordbban Nagy-Galya néven
volt ismert. Kozigazgatasi szempontbél Matraszerdivaz tartozik. Eszak felé zord oldal-
gerincek, szurdokok, déli iranyban hosszan lenygddincek, menedékekkel, vélgyekkel
tartanak komo6tosan Matraalja felé.

Az 1960-as évekbeli Utikalauz igy ir Galyérét:

~egyedul vagyunk itt az etdkel, a lombok tengerével, s ha az lkarus autOlngsregését
nem hallanank, Ugy éreznénk, mintha valami magaryacskan ringadoznank éed,
ismeretlen tajak felé.”

Azért idéztem ezt be, mert rokonithat6é sajat mdggttyomasaimmal, mikorddzor magam-
ba szivtam ismeretlen leu&gt. Jollehet, akkoriban (a fent emlitett 60-askédevan sz0) -
bar mar tdihely volt - joval kevéshé kiépitett. Mi a masodidyateti megalldnal szalltunk
le a buszrél (még a Két Oroszlabté), innen sétaltunk felfelé tovabb. Mikdzben pribdodn
rahangolédni a szamomra ismeretlen atmoszféraegeit €rzés telepedett ram, ami matrai
telepiilések, matrai taj kapcsan még sosem, hisidatra egyik nagy szerelmem, ebbe ilyen
érzés nem fér be. Meglégtem, most mégis miért? Kihalt utcik, esetenképtegry haznal
valaki dolgozgat, de élethek nyoma sincs. Mask@shnl ez nem zavartéts Lazba hozott:
végre egy hely, ahol el tudok tavolodni a vilayzavaros, hamis hangjaiéél Itt nyo-
masztéan hatott. Nem a béke csendjét éreztemdbadatbiztonsagot nyujtdé puha csendet,
inkdbb zordon csend honolt. Vagy csak én éreztemlarvagy igy védekezett ez az egyéb-
ként magaval ragado taj az idegenségem ellen. heédgel én is gyakran vagyok a kelleténél
jobban tavolsagtarto, talan itt is csak ennyi tiike Tetézte a benyomdst, hogy lépten-
nyomon eladé hazba botlottunk. Mas sem érzi otthagat itt? Olyan se, akit mar isrdsf
ként fogadhatna ez a hegyi csipkés, zold barsobwiiatott magyar vadnyugat? Mi lehet a
baj? Persze realistdbb énem tudta, hogy a lakaésagél mi a gond: az ellatottsag hianyos
volta, amit a legtbbb - tllz6 kényelemhez szokeltprzult - természeit elszakadt ember
nem toleral. A hegynek ez a része pedig mara mdr adlermészetdség-kosara, még a
természeti embernek is feladna a leckét. Nem e#letiogy a Hotel Galya kérnyéke szinte
zsufoldsig van kiépitve vendégkel, Uzletekkel, némi szoérakozasi lebwdggel, s a
mozgalmasabb élet is ennek megfidel oda korlatozddik ezen a kis Udliglyen.

En azonban, aki pihenésképpen éppen ékakyekszem elszakadni pihenésem idejére, aki
ahitozom a természet kdzelségére, boditd illatdyagalmat hozo ringatdsara, pusztan az
ellatottsag hidnyatol nem éreztem volna igy. Valaras sejtelmes érintését véltem felfedez-
ni. De érintése tulzottan rejtélyes volt a raisrebez. Eppen ezért eg§e nem kalandra
vagyo izgalmat ébresztett bennem (mint altalabavadregényesség), inkdbb nyomaszté
sejtéseket keltett. Biztos vagyok benne, hackélbnk lenne egymésra, megoldanam a
rejtélyt, s atfordulna ez az érzés. A vadnyugatemeh fogad be (forditva is igaz: akinek a
lelkében nem lakozik rejtetten a vadnyugat szelleamek szdmara nehezen fogadhaté be), de
ha megtorténik, szétvalaszthatatlanul eggyé vasikieebe fogadottal.

Nevének jelentése (‘galya’): fatlan, fives hegy. ikan ezt olvastam, felidézte bennemdels
oromteli meglepetésem, ami azonnal szembeszoktigdtasunk sordn: a nyirfaligetek,
melyek megszakitjak az eddig megszokott flora kypaé Utcanév is megorokiti ezt a jelleg-
zetességet (Nyirfas utca). Szeretem a nyirfat:rfébwzsével, Ude, selyemzdld lombjaval,
északi hangulataval. A Matradban azonban még neenigikilyen mennyiségben talalkoznom
vele. Eltdprengtem. Gondolathaldmégesében még ma is ott diszelegnek a d&jétek,

kielégio valaszokra nem talalva. Vajon a névnek (‘galya)aémai gyonydr nyirfaligetek-
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nek van-e/lehet-e kdze egymashoz? Ehhez egyrédmurik kell, hogy a nyirfa Eurépa
mérsékelt dvi teriletein elterjedt faféle, az észajak hangulatos névénye, &uvds, nedves
klimaju vidékek pionir fai. Finnorszagnak példagkedveltebb - emellett leggyakoribb - faja
(a finn erdk egyotdédében a nyir az uralkodd fafajta), nemfdgtikként tartjak nyilvan,
életikben mindig fontos szerepet tolt6tt be. Habankiséshonos a Nyugat-Dunéntdlon és a
magasabb hegyekben. Fényigényes, gyor§asviszonylag hamar (30-40 év) oregszik.

Fentiek alapjan magétol érdeben talaljuk szembe magunkat Galyétetyirfaligetekkel (a
biikk6sok mellett). De akkor miért nincs nyoma a &#n??? Ennyire kilonkiek lennének

a két hely klimatikus adottsagai, nyirek szamaratd@tfeltételei? A klimatikus viszonyok-
ban valéban dont eltérés rejizhet, mivel nem csak a magassag fontos tényAzKékes
kupja szinte az Alfold sikjabdl toér hirtelen magasimig a Galya-csoport tagjai mar nem a
peremvidék diszitelemei, hanem a Féldviatrae, bent a hegység olén.

Ellenben tudnunk kell azt is, hogy a nyirfa fonszerepet jatszik az égetésesoatdsban,
ugyanigy: az irtasfold fontos a nyirfa szdmara. eMzagyott, kiégett féldeken hamarosan
nyirfak hajtanak (ahol ezt a klima és egyéb adgtis&eltételezik). Ha tehat mégis ilyen
modon szllettek itt a nyirfaligetek (a ‘galya’ ngslentése magaban hordozhatja ezt a
verziot), akkor jogos a kérdés: minek kapcsan kethét égetéses efaitas? Hijan maradtunk
az e kérdésre vonatkozo6 informacioknak. A korny8k2Q. szdzad étti torténetébl nincs
adat.

Egy kis érdekesség a nyirfa kapcsan még, amitkduel nem emliteni:

A hagyomanyos vidéki életmodot gyakran emlegetiirfakéreg kultiraként”. Az elnevezeés
nem ok nélkuli, kar, hogy ezt ma mar pejorativ lertden alkalmazzak.dkeg Finnorszag-
ban, ahol nemzeti faként tekintenek a nyirfaraazdgg kultira épul ra, a hozzaértéssel felé
fordulonak rengeteget tud nyudjtani a nyir: tavakazta nedvét italként fogyasztjak (nagyon
egészséges). De mindig elegérdtreggel szolgalt az egykori mesterségekhez, kuntr-
fonas, facipk készitése, szerszamkeészitéspfeetes, buatorkészités, épitkezésnél, tarolo-
edények készitésénél. A lombos gallyakbdl szaugawsot kotottek. Szaritva téli takarmany.
A finn otthonok tizedét ma is nyirfavalitfk. A nyirfacukrot a finnek egyre nagyobb
szazaléka hasznalja, mert a tdbbi cukorfajtatéridn j6tékony hatasu a fogakra.

Ne feledjuk: a fehér nyirfakéreg messzi féldérkez egzotikus aruként még Tutankhamon
farad sirjaba is bekerdlt.:)

(k6szonjuk a www.erm.ee finn oldalnak @jmményt, melynek a fenti képek is részei)

A kornyékbeliek is hasonléképpen éltek a nyirfakaddhetséggel. Eifl olvashatunk egy
régi magyar torténelmet feldolggzé konyvben, melyeég a monarchia idejében irtak
(sokan), szerkesztettek, adtak ki. Ime:

A NoOgrad felé e§ éjszaki részen, hol apro6 riolithegyek talalhattdgyészik nagyban a
nyirfa, melynek galyjaibol az itt lakoé paléczok set készitenek, torzsdibpedig kocsi-
radnak valot vdgnak s nagy szekereken szallitjédgaz gyongyosi €s hatvani vasarokra.”

(Az Osztrak-Magyar Monarchia irasban és képben -I138A.

/396 flizetben jelent meg, 21 kotetre terjed, méhdr el$ magyar kiadas 1886-ban, az
utolsé 1901-ben jelent meg/)
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Gyonyorkodjunk kicsit a galyaté&tnyirfaligetekben:

Harmonia
Nyirek enyhe lélekizben
Oreg nyirek a fiatal nemzedéket oltalmaznak - méaizh

nyir-olelés

Galya-tet délkeleti oldalat (Méalnas-rét) egykor gyongowvadvirdgos rétek tarkitottak
(amiket késbb a kornyeé erdbkkel egyutt felparcellaztak).

A Métra Egylet - engedve ennek az ellendllhatatlaébitasnak - nyitott gerendakunyhot
épitett ide 1894-ben. Samassa (egri biboros érsedt kapta ajandékba, de még ad els
vilaghaboru alatt tonkrement. Az elnevezés okayhmterilet az egri érsekség tulajdonaban
volt, amely egyébként jeledd kiterjedés pusztakat birtokolt. Kébb eladtak, ekkor kertilt
allami tulajdonba. Kodaly, aki szenvedélyes tukiéta és népdalditoként egyarant gyakran
latogatta a Matrat, Galyatet pedig 1906-ban jart @zor, s etil kezdve vissza-visszatért,
még ebben a gerendakunyhdban is megszallt egyoaikadl éjszakara, amikor Pasztd és
Gyongyos kozott tette meg gyalog a Matra-gerincenesztil vezét 10-12 6Oras utat.
Tobbszor jarta végig ezt az Gtvonalat. AkkoribaKékes tetejen még a Méatra-toronyként
emlegetett vastorony feszitett. igy emlékszik \asegy kéébbi, mar az Gj Nagyszallébal irt
levelében erre az dde:

,JO itt, de szivesen elcserélném azzal a lyukasrfghkoval, amelyben meghéltam j6 60 éve,
mikor eBszor jartam itt. Egyetlen épllet volt messze téjon.

A hébord utdn nem sokkal a Budapesti Hegymaszé dudpte (,Egyetemiek”) U] &-
menedékhazat épitett (a masodik vilaghaborl edpissztitotta, ma a BM Andezit Hotel all a
helyén), valamint kiépitettek az északi oldal sig#) a martaléc-volgyi siugrésancot.

1930-ra méar a kornyek élsforrasait lefoglaltdk: Tolvaj-kat, Martal6c-kut, alya-csurgo.
Meglepen sok forrassal buszkélkedhet a hegytomb.

1934-ben Uj andezit torony kilatd épilt Péter-hesgye ami a 964 m-es csucsondldatot
valtotta. Lépcsin Kodaly még 75 évesen is furgén szaladt feljéatk amikor csak tehette,
névsorolvasast tartott a Magas-Tatra vonulatai #plen vannak-e a lathataron mindahé&-
nyan. Ma mar ez is felljitasra var, a kérnyekbéki & ,fejére dttek”, igy a kilatas korlato-
zott, csak észak és nyugat felé van szabad terénébdni. Az évtized végére megépllt a
P4sztéra vezét miut és atadtdk a Nagyszallot (mai nevén Hotel Galgami eurdpai
testvéreinek meltdé rokona. Kodaly az 1940-es éldiezdbdéen a szallo allandé vendége
volt, gyakran jart ide pihenni, altaldban 10-10 otagdltétt itt piheképpen Emma nénivel
(Sdndor Emma), majd masodik, nala 50 évvel fiatalédleségével, Sarikaval (Péczely
Sarolta). A gyakori pihgtket alkotOmunkara is hasznalta. Emellett reggeléstdissal kezdte
a napot, a szalld6 uszodajaban, rendszeresen ttrr@zdosszabb sétakat tett a kérnyéken,
egészen halalaig. A mara felparcellazott Malnaswéinaiban vagy a Piszkésdetrdeiben
0sszefuthattunk volna vele gyakran, amint malngtwadviragot szed fonott kis kosaraba a
feleségének. (((A malna érése idején szép keresstio volt a szegény hegylakéknak. De
béven termett a hegységben mindeniitt a vagasokbaidieder és szamdca is, melyeket a
budapesti kofak nagy mennyiségben szallitottakteasa Hvarosba.)))

89



Télen a sielés 6romeinek hédolt, egészen 75 éveigkoA Legyendi-Galya sifutopalyai
voltak kedvenc lesikloi.

Haldla utdn a szall6 halljdban helyezték el mebsat melyet Kisfaludy-Strébl Zsigmond
szobrasz készitett. Evente megemlékeztek a mést&wdaly emlékszobat hoztak létre,
kiallitott képekkel, targyakkal, koztik a Tanar kbngorajaval. A 2004-es felljitas azonban
sajnos haldlra itélte ezt a felbecsulhetetlen esAriéket képvisél kiallitdst. Zongoraja
lelakatolva még fellelhét rajta a mellszobraval, a hagyaték tobbi részantahég megvan
valahol. A Mester nevéiérzi az egyik konferenciaterem, egy masik a magyéanaéhausen
baroként ismeretes, Kodaly-teremtette Hary Janosgy harmadik pedig Vidroczkirdl lett
elnevezve, a rola sz06l6 vegyeskari kértigeremt atyja szintén Kodaly (Matrai képek). De a
szallbhoz vezétsétany szintén Galyateszerelmesének nevét kapta 6rokal.

A szall6 vendégeinek szolgélatakdet nem messze épllt a matrai faragatlan teréiédk
(szurke andezit kovekl idézve a nagyszalld épuletének Kilurkolatat, ésrizve a helyi
hagyomanyokat) a kistemplom is, melyet a Magyar@gydsszonya tiszteletére szenteltek
fel, s mely ma az orszag legmagasabban all6 kdpolk@ddaly Zoltdn gyakran latogatta,
télen, nagy havazasok idején tdbbszdr helyettesitetyyongydsoroszi kantort, s ezért humo-
rat nem elhagyva &hként segédkantornak titulalta magéat. Itt fejeaekbrabbi vazlatainak
segitségével a Csendes mise c. gydngiyhazi nivét is (1942). A templom ma dznevét
viseli, bent egy tabla emlékezik meg & szlletéséil (a szerd 100. szlletésnapjara késziilt -
1982-ben - masodik felesége tamogatasaval), deatd§gk nagy zeneszeimk dombor-
mivét is, mely Miletits Katalin keze munkajat dicséfiodalyt érzelmi szélakikték a kis
kapolnahoz, gyakran adakozott a szépitésére. Keiilitést érdemel a templom harangja,
amin ez a felirabrzi idekerilésének okat:

.Ezt Szmrecsanyi Lajos egri érsek ajandékozta, amiks honvédeink a Donnal a voros
aradat ellen harcolnak. 1942.”

A képolna goétikus lvegablakait, melyek kozott spetea Magyarok Nagyasszonyanak
motivuma, de Arpad-hazi kirdlyaink és mas szentgkSiztehlo Lili tervezte. Az egyik

Uvegablak adomanyozd6ja Emma asszony, Kodaly felesége volt. Az elmult évtizedek is
gazdagitottak uUjabb Uvegablakokkal a falakat, etmkedje Csiby Mihaly. Ma az a

harmonium zengi be a templomot, amelyen Kodalyakegan jatszott.

A szélléval szembeni térelvalaszté zoldovezetbgntéblacska allit emléket népdaigipnk-
nek.

Nem csupan a Grandhotel Galya és templom emlékeetetszeinkre, hanem a telepilés
parkjaban all6 Kodaly-emlékfa is. A hagyoméany szer fa alatt pihent meg Kodaly
népdalgyijté Gtjai sordn. Az uddtelep informacids tablajan nem latjuk, de a leghjab
Cartographia-s turistatérkép mar felirat (név nglKigyelmeztet, hogy a parkban védett,
jellegzetes fa talalhatd. Matraszentimre honlagjaerképek kozott nézelve, azonban mar
névvel egyitt talaljuk a helyét beszamozva. Az &fal®nmagaban véve is ritka természeti
erték, kordt mar 1952-ben is 100 évre becsiltépjamtkra tehat ~160 éves aggastyan.
Kodaly nagy sétakat tett Galyaiatés kornyékén egészen fiatal koratdl halalaig.reee
idejét mulatni a titokzatos faaggastyanok kozditbt szép példanyt megkedvelt, gyakran
latogatta is6ket. (Rokon lélek...) Ennek a neki emléket allitdirfdanak mas jeleidsége is
van. Vajda Erfi botanikus és természetfotdés a hazankban feltelhévények nagy fotdsa
volt. Kulonosképpen kedvelte az oreg fakat, 6&ed. Galyatet erdészével felkutatta a
kulonleges alaku vagy felettébhdgkort megélt fakat a kornyéken vagy egysearcsak a
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nyirfaliget6l készitett szebbnél szebb felvételeket. Visszazdgrt, hogy mas-mas évszak-
ban 6rokitse megket. Harom védelemre mélto fat emelt ki, melyekiKdeto mar behddolt
az enyészetnek, egyediliként maradt életben a té&ktesS'-alaki, Kodaly emlékfaként
emlegetett. E fa fotdja gazdagitotta Oreg fak loumlat (Natara 1969), melynek tarssgez
Devecseri Gabor - minden egyes fahoz verset irdd§omindharom fat j6l ismerte, tarai
soran mar koran felfigyelt rajuk, s visszatérédealanaval Ujra és Gjra felkerestdket, még
idéskori sétai alkalmaval is. Feltételezben akar taldlkozhattak is itt, Vajda és Kodalyas h
igen, nem kétséges, hogy szo6t is valtottak rajongiézos targyarol.

A nyirliget aggastyanja és Kodaly kozos tiszteletélljon itt Devecseri Gabor koltemenye,
melyet ehhez a fahoz cimzett. Erdekes médon asoalka lehet Kodaly életutjara is e
sorokban:

Kelet s nyugat felé torekszik,

mint rajtol6 futébajnok, a nyir.

Tan a féldgombot vagyik atdlelni.
Benne a lendilet.

Ha befutja és visszaér magahoz,
kicsit liheg, s aztan mesél

minden bejart vidékil véghetetlen:
hogy atszaguldva rajta, mit tapasztalt,
mig 6énmagara Gjra ratalalt.

‘hajlott korban’ is ifjonti vitalitas

Szadmomra van egy masik meghaté mozzanat e termagaelék kapcsan. Mikor Galyadet
jartam, a Kodaly emlékfardl még nem tudtam. Argen, hogy Kodaly szellemiségét viseli
magan ez a kis uditkelep, és hogy emléknyomaira lépten-nyomon ra fagdikanni. Ellen-
ben erre a gydnydrnyirveteranra magam figyeltem fel: egyéniségévenaal livkdrébe
vont. igy késziiltek a képek, s csak utdlag deriiilhdgy mit kaptam velik a kezembe.

.Napjainkra e Kodaly-fa, a maga tébb mint szaztteével, Magyarorszag egyik legéregebb
- ha nem a legdregebb - nyirfajavé lett. Fiatabkan a két elvald, hullamosan hajlo térzse az
okori lira hangszer tulipan formajara emlékeztet@itegytetk erss szélviharainak kitett
Jirafai” - lantfai - innen kaptak neviiket.) A tések aztan szétnyiltak, évek-évtizedek multan
foldre hajoltak, de ,lendiletes” alakjukat megtartv&t hangsulyozva fejdtek tovabb.
Ellentétes iranyban. J6I mondja a vers, ez a fatkéd nyugat felé térekedett egyszerre. De
mindig foldkdzelben maradt, az uralkodo6 szelekreitgy is védekezve. Akarcsak a mi fankrol
irta volna Vajda Eréx ...a Galyan gyakran dulo viharokkal folytatotizkielem nyomait viseli.

A tetén végigsopé vad szelek irdnyabansth, againak csavarodottsdgaval mintegy az élni
akaras jelképe.

Vihar, villam, jégverés, karték, kbrokozok, emberi gondatlansag s persze a rddl@a imaga
kiméletlenségével - az emlékfat sem hagytak nya@mtdl ,Nyugati’ torzse - €s annak tove-
nél egy folfelé csavarodva féfott, derékvastagsagu aga - sajnos mar csak #&rddiépen
lathat6. A megmaradt, kelet felé torékfatbrzs azonban ma is €él: vastagodik, hosszabpodik
minden évben égre tdr egészséges lombozatot nevel. Némi gondozassékodban az

odvasodasnak indult részek kezelésevel, életetrehany évtizeddel is meg lehetne hosszab-
bitani. Védelmet érdemelne tehat. Es legalabb dggbk fatablaval tortén megjeldlést.
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(Mint amilyent példaul épp e nyirest hatérold, ndg is valtozatlanul Méz Imre nevét
viseb ut kapott az 6nkorméanyzattél, a kozelmultban...)”

(idézet a www.galyateto.info oldalon ,vjani” adnsatrator Kodalynal, Galyat&t c. cikkélél)

Csatlakozom: védelmet és feliratot érdemelne aej@réan. Ha nem figyelek fel kilonleges

szépségére, nem oOrokitem meg, nem olvasok utdiealdaktteimnek, nem ismerem fel egy

leirds alapjan, akkor szamomra 6rok titok maradyyhnem csak én emeltem be szivem
kedvencei k6zé e természet csatdinak bamulatgéthSzerencsés véletlenek sorozata -
mondhatnank. De mint tudjuk: véletlenek marpedigcsenek.:)

A szAall6 parkjaban pedig nem hagyhattam ki ezt <geyat mini vadaspark. ldézve a régi Uri
vadaskertek hangulatat (@lsnegjelenésik a Xlll. szdzadra teh)etbemutatva a Matra @&l
vilaganak legibb képvisalit. A Méatraban pl. a Karolyiak tulajdondban volt deskert,
Paradon. Jelenunkben is léteslilnek vadaskertekségtien. A létesik abban biznak, ilyen
mddon megoldhat6é a természetvédelem, valamint gigardalkodas problémaja, melyek a
vadak tulzott elszaporodasaban gyokereznek.

Réacsok mogdl... Szegény tindéreim...:(

Az 1960-as évekre mar csillagvizsgalo iskddott a kdzeli Piszkés-tiat. 1958-ban kezdték
el épiteni, harom lépében épllt fel. A §éplletet 1960-ban adtak at. ‘61-re készilt el a
Schmidt teleszkép kupoldja, teljes kiépitése ‘7ifajpzdott be. Legnagyobb kupolaja a
Felg-Matra tdbb pontjardl is j0l lathat6. A napdrat 898en allitottak fel.

A ‘70-es évekre a siugré tonkrement, a matraalsigsilyat ellepte a bozo6t. Kozben megépiilt
a Csor-réti viztarolo, ami a kornyék vizellatasamyitett be, igy javitva azt jelést
mértékben.

A ‘80-as évekre elkésziilt a biatloftér, a hozza csatlakozé sifutd utakkal, amely styeh
volt mar vilagbajnoksagnak is. Egy évtizeddeldtdsrendbe tették az északkeleti sipalyat. A
Hotel Galyatei elé parkolét, koré vendéglatbhelyeket, Uzleteketnzidkat varazsoltak,
valamint szamos turistaut halézta be a koérnyéketyek kozil legkedveltebbek a csillag-
vizsgalohoz, Matraszentimrére, Matraszentlaszlézetik.

Még egy kellemes élmérffrbe kell szamolnom, nem venném a lelkemre, harazjarok is-
meret hijdn megfosztanak maguk#det Mi majdnem ezt tettik. Van egy kedves k&vézan

az ududtelepen: Fogadd a Tancold Kecskékhez. Kér lett avddilmagyni ezt az €lményt.
Vendégszeretetik paratlan. Az én lelkesedésentagtd@teltét elismerésemet, szeretetemet
nehéz kivivni - itt 10 perc alatt sikerdlt. A kisigalas” fogalma kevés hozza. Itteni vendég-
latonk mindenben a kedviinket kereste, égheszédbe elegyedett veliink, nagyon kdzvetlen,
baratsdgos hangnemben. Mosolya, kdzvetlenségee saieélkem simogatta. Kizéart, hogy
matrai szlletdgneveltetés legyen, ha mégis, személyisége makacsul megtagpdiee-
reit..) ((A mar emlitett boglari vendégllajdonos szellemiségét idézte fel bennem, aki
somogy megyei, kaposvari)). Mig varakoztunk, érsékdormaciokkal latott el, mit érdemes
még latnunk, merre érdemes sétat tervezni. E ksl kapcsan derllt ki: van egy kozos
ismeBsink, akité balvanyként szeret, s tisztel.;) Nem véletleni@dniek mester remek tanit-
vanya. S a mester szive, remélem, mosolyra falautak lattan, ha egyszer netdn vendégem
lenne e majd’ nyolcvan oldal erejéig. Kicsi Barbimaki idén mar egykori tanitvanyomként
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megkezdte kdzépiskolai tanulmanyait - jutott eszendki ma is ugyanazzal atismi nem
akaro, lelkes szeretettel tud &toleini, hozzam ipdja utunk taldlkozik. llyen lélekentel
pillanatokért érdemes palydn maradni.

Kavé-inyencek figyelmébe ajanlom kifogyhatatlanm@hé repertoarjukat, kdztik j6 néhany
valodi kulonlegességgel, melyékdicshimnuszokat zengnek.

A fogadd nevenek eredete stildgmm a kave felfedezését megorékitgyik - szamukra
legszimpatikusabb - legenda alapjan sziletett, melgtalalhat6é sajat honlapjukon. Ime:

.Kr.e. 300 korll Abesszinia (ma Etiopia) Kaffa fietartomanyaban élt egy Kaldi nev
kecskepasztor, aki észrevette, hogy a kecskék apffanegész virgoncak, nyugtalanok, még
éjszaka is, bizonyos bogyok legelése utdrmaga is megkostolta a bogydkat, és ugyanazt a
hatast tapasztalta. Félt, hogy a kecskéknek vadajuk lehet, ezért a kozeli apatsag papjahoz
fordult. A kornyék meé&in kozepes mérét fényes levdi cserjék Bbttek, amelyeken csillag
alaku, fehér virdgok és piros bogyok voltak. A apdett néhany maréknyival a ternidsb

és elfogyasztvé is hasonlOkat tapasztalt. &tkezdve az apatsdg szerzetesei is kaptak a piros
bogydkbdl, hogy az esti ima soran sokaig fenn nakamaradni. A szerzetesek véletlentl
rajottek, ha megporkoélik a bogyokat, és itéltriek beble, ugyanazt a hatast érik el, de az ize
messze finomabb. Bitfogva a kdvébabot és a bl készilt italt luxus élénkitszernek
tartottak.” (forras: http://www.tancolo-kecskek.hu)

Magyarorszag legmagasabban f&kxarhelyei itt talalhatok: északra Galyavar (837 és)
délre Nyesettvar (813 m) honfoglalaskori foldvara&rténeti adat egyikt sem maradt rank,
alaposan egyéte nem kutattdkoket. Feltételezik, hogy sancaikat a kdzépkorban még
hasznaltédk, megésitették. Mindkett harom varrészi allt.

A Galyavér Galyatéthtz egy 820 méteres nyereggel kapcsolodik.

Nyesettvar Galyatétegyik déli nyalvanya. Egy babszem alaku, kiposamklked csucson
talalhatd, teriletét teljesen érdboritja. A kornyeé volgyekhez viszonyitott magassaga kb.
200 méter. A matrai diyiisvarak kozil ennek a legszebb az arokkiképzésearat 8 méter
széles, sziklaba vagott arok veszi koril. A nyugatkszakasz mellett megfigyeltieaz
egykori felvezet Ut nyomvonala.

Végezetll mutatok még néhany mai galyatzepséget a természéitb

...6s a hozza alkalmazkod6 emberi remakekb

Fontos megjegyzeés:

E fejezethez, Kodaly és Galyaiekapcsolata részleteinek fel-felvillantasahoz naggit-
ségemre voltak a www.galyateto.info oldal adminéiziranak cikkei. Az érdeddiok teljes
részleteiben, terjedelmében olvashatnak tobb cildezasztil mindarrdl, amdh én csak az
engem kiléndsen megédnmomentumokat foglaltam 6ssze. Készdnjiuk aldozatoskajat,
mely révén betekintést engedett nagybemneszekimk galyatebi életképeibe, 6rokségébe.
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Végeére értem tanulmany-mesémnek. Reményem abbgyneon csak egy egystegimény-
beszamoldval szolgaltam, hanem leheletnyi élvézigetéket is csepegtettem irdsom sorai
k6zé. Ma lépten-nyomon az értékvesztés sulyos &iatésll megélnink az élet minden
terlletén. Ezt kivhnom ellensulyozni ezzel a kémdgkkal. Visszacsempészni annyi értéket
életiinkbe, amennyit csak lehet, mely fényével bittaljra bearanyozni sotétedbtiinket. Az

én lelkem Uj efre kapott, és kap minden Ujraolvasaskor. Szeretmém, hogy Szamodra
éppoly’ lélekgyogyito divel bir. Mult és Jelen ajandéka a doek.

Gyal, 2010. augusztus 17.
Végh Gyongyi
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