Sanfte Energie Hefte 12

Abkoppeln vom Wasser-, Gas- und Stromwerk
mit 1000 Euro

-Eigener Brunnen
-Eigene Mischheizung
-Eigenes Stromwerk

Keine Wasserrechnung, keine Gasrechnung, keine Stroechnung!

Dagegen: Mal3, Spitzfindigkeit und viel, viel Arbé!

Sanfte Energie Stiftung * Budapest 2013
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VOLLIG ABKOPPELN: NICHT MOGLICH!

Lichtessen ist keine Losung. Es wird immer irgenidive Energie vonndten sein. Wir missen
zur Tankstelle radeln, Kohle vom Kohlelager holarlle Gasflasche vom Geschétft.
Nachdem aber so wir so viel fur die Energie benmaliten, werden wir sie richtig schatzen
lernen! Insgesamt werden wir billiger auskommes,d&@r Stadter.

Wenn wir die Leitungen grof3tenteils kappen, wenderfreier sein! Wir werden nicht mehr

in solchen Mal3en den Lieferanten ausgeliefert seamjger erpref3bar, weniger von anderen
abhéangig. Daflur werden wir aber auf unsere Kr&eschicklichkeit, Fleil3 angewiesen sein.
Das wird uns geistlich und korperlich kraften!
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Haus in Galgahéviz, (1994, 13 000 Euro). StidwéettiSicht, grol3es Stidfenster an der Wohnkuche.
Typisch: dummerweise wird an der Stidwand keinteeetgebaut! Lichtscheu? Nachtraglich muf3tenesir
einbauen. (Zwei Balken am Dachboden tberbriickiGemicht zu verteilen). Der Brunnen wurde
ausgetrocknet, nachdem die Gemusebauer im GalgdagalVasser abgesoffen hatten. Die Dorfler haben di
Trinkbrunnen zugeschuttet oder als Abwassergrubetie Die Dorfer wurden ,vergast” und jetzt, woedi
Gasheizer die Gasrechnung nicht bezahlen konneifegrzur Mischheizung zuriick (falls sie die alferthicht
verschrottett haben). Die Gasleitungen werden temeortisiert.

DasRobinson-Haus viel Arbeit und Mihsal — aber man hat einen Aid@atz - ohne Chef!

Der Grol3stadter, wenn er eine Arbeitsstelle hainlkseinen Haushalt nur mit dder, monotoner,
nerventotender Arbeit finanzieren. Wird er arbessigerat in eine Lebenskrise.

Auf dem Land wird ein Teil des Geldes in Arbeit uanglelt. Die Rechnungen, die ein Stadter mit
Geld bezahlt, werden im Dorf mit Arbeit eingel6st.

Und wenn wir auch die restlichen Banknoten in Rggider umgetauscht haben, dann werden wir
juchzen: hier ist das Paradies! (Soproni kékframisoni tallér; in Deutschland: 28 Regiogelder!).
Jetzt ist der Wert eines Dorfhauses gleich Nullvétkéuflich. So kdnnen wir eins schnell bekom-
men. Wenn aber wir nicht hinziehen, Wartung, Indsialtung, Uberwachung werden uns zu Last.

Wenn das Exodus aus den GroR3stadten losgeht (208302), werden alle Landhduser auf einmal
Gold wert! Wer kann den richtigen Augenblick erviea, um nicht zu frith und auch nicht zu spat
aufs Land zu ziehen?

NatGeoTV weil} es: digberlebensbewegur@oomsday Preppers) in den USA lauft auf
Hochtouren! Einfach hinwerfend! (s. auch deutscppees, ungarpreppers).
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1. Wasser

BRUNNEN

Glacklich is der, der eigenen Brunnen hat: er
bekommt keine 60 Euro-Wasserrechnung!
(Durchschnittseinkommen in Ungarn: 500 € ).

Mit Nitratstreifen prifen wir, ob das wasser
nitrathaltig ist. Wenn nicht, das Wasser ist
meistens zum Trinken geignet. Falls der
Indikator dunkelrosa anlauft: kdnnen neben
Nitrate auch andere Fremdstoffe vorhanden
sein. Nicht zweifeln: auch dann kénnen wir
das Brunnenwasser zum Giel3en, Waschen,
Duschen benutzen. Die paar Liter Trinkwasser
holen wir aus anderen Quellen.

Unseren Brunnen sollten wir stets schitzen:

bedeckt halten, Wasser regelmafig ziehen, um

Frischwasser nachflielRen lassen.
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Alte Hebel- und Kolbenpumpe
Am einfachsten:

Mit der Hand im Eimer Wasser hochziehen
(Morgengymnastik).

Ab hier kbnnen wir es komplizieren:
Schwengelpumpe, Radbrunnen,
Kolbenpumpe, Schlagpumpe...auch, zur Not,
Elektro-Wasserpumpe. Dank billigen
Kunstoffrohren, heute laf3t sich relativ einfach
eine Handpumpe bauen, auch fiur 20 Meter
Tiefe (Kolben unten, Druckarm 20 m).

Fahrrad-Vorderrad als Flaschenzug: damit
kann man 20-30 Liter Wasser auf das Podest
hochzuziehen. Von hieraus fliel3t es weiter in
die Duschkabine, in den Speicherkollektor.

Vom Welldach flieRendes Regenwasser wird
gesammelt. Man wird der Vorlauf
weggegossen, so bekommen wir reines
destilliertes Wasser.

Das kalkfreies, weiches Wasser ist wunderbar
geeignet zum Kochen, Waschen,
Fensterputzen, Batterie- und Zentralheizung
auffullen.

Wer Dachrinne mit Fallrohr hat, kann
Fallrohrkappe zum Regenwasser-Abzweigen
einbauen.

GrolReren Wasserspeicher installieren ist eine
ernstere Arbeit. Wegen Frostgefahr muf3 er in
einen warmen Raum kommen oder in den
Boden eingegrabt werden.

Wenn wir Regenwasser zum Klospulen oder
in die Waschmaschine einleiten wollen,
mussen wir feinen Filter einbauen.
Regenwasser kann bei langerem Stehen
Veralgen, gegen Algen kdnnen wir im
Fachgeschaft Tabletten holen. Regenwasser
konnten wir in PETflaschen dunkel, kuhl
jahrelang klar halten.

Und wer einen Bach hat — es ist ein
Hauptgewinn! Zahlreiche Wassergeréate
warten auf Einsatz: chinesische Mikro-
Kraftwerk, hydraulischer Widder (in Tata-
Agostyan), FluBwasserpumpe nach Salca,
FluBmdahlen...



2. Heizung
(S. auch Sanfte Energie Heft Nr. 4: Heizung)

EIN HAUS, ZWEI SCHORNSTEINE

Zur Gasheizung gehort ein 14 cm, gedammter,
saurebestandiger Schornstein. Bei Neubauten
(das Haus rund um die Heizung bauen!) sollte
der zweite Kamin fur die Mischheizung 20 cm
breiter Notkamin sein — in klugen Landern
Vorschrift! Heil3e Abgase (100-160*C)

kénnen den Schornstein zerfressen,
nachtraglicher Sanierung kann teuer kommen!
Der gedammter, warmer Kamin begrenzt die
Warmeverluste, gut saugen sollte aber nicht
vergessen.

KACHELOFEN
Vorteile:
guter Warmestrahler, angenehm
e Guter Warmestrahler, angenehm
Mischheizung mdglich
Guter Warmespeicher
Gesund: Kérperbewegung
Feuererlebnis, romantisch

Nachteile:
e Grol3er Platzbedarf
Nicht automatisch
Nicht zentral
Nicht regulierbar
Nicht sparsam
Langsam
Holz-, Kohlespeicher notig
Dreckig, Aschenprobleme
Nicht 6kologisch, umweltbelastend

Die Lebensweise der Menschen ist heute
anders geworden. Dazu ist kein Ofen passend.
Eine Zentralheizung fir Wohnungen ab 60 m2
ist unumganglich. Wer legt frah in der
Morgendammerung Feuer in 2-3 Stellen?
Wenn morgens die ganze Familie raus fliegt,
wer flttert tagsuber die Heizung? Wenn nur
halber Tag weg sind und inzwischen die Sonne
kommt, wer stellt die Heizung auf kleine
Flamme? Der zentrale Ofen hat zwar in alten
Bauerhausern mehrere Raume geheizt, aber
die einzelne Zimmertemperaturen konnten
nicht reguliert werden. Ausnahmen sind hier
auch: der Heimarbeiter; der Rentner, dem
Holzhacken Spald macht, oder diejenigen mit
schmalen Geldbeuteln.

HEIZEN EIGENHANDIG:
DER MISCHKESSEL
Vortelile:

e Einfacher, billiger Kessel
Eigenbau moglich
Geringe Storanfalligkeit
Alle Brennstoffe geeignet
Auch Abfall
Geht auch ohne Strom

Nachteile:

Nicht automatisch, Handbetrieb
Arbeitsaufwéandig

Langsam

Schlechtes Wirkungsgrad

Zu grof3 (30-50 kw)

Nicht regulierbar

Heizraum, Brennstoffspeicher notig
Dreckig, Aschenproblem

e Kochen mit Gasflasche oder Strom

Die alten Eisendfen und Sparherde werden
rausgeschmissen — wenn moglich, retten wir
sie! Bei Gebrauchtswarenhandler (in Ungarn:
.lomis”) kénnen wir noch welche finden (zB.

in Devecser). Alte Sparherde sind in
~Sparherdéfen” umbaubar. Bei Zentralheizung
kann die 10W-Umwalzpumpe mit Batterie
laufen (besser, als Schwerkraft bei
pumpenlosen Heizungen).

DER SPARHERD-OFEN

Funktionen des Sparherd-Ofens:
1. Kochstelle

2. Heizgerat

3. Wasserheizer

4. Mullverwerter

5. Feuererlebnis

Der Ofen ist doppelrostig. Der obere Rost wird
bis Mittag benutzt, darauf kochen wir das
Fruhstuck und das Mittagessen, danach wird
er herausgenommen oder beiseite geschoben.



So aus dem Sparherd entsteht ein Ofen mit
grol3em Brennraum, wo auch grol3ere
Holzstamme Platz nehmen kdnnen.

Auf dem Herd sind stets grol3ere Wassertopfe,
so steht heil3es Wasser ganzen Tag bereit und
die Heizflache wird auch erh6ht. Der
Sparherd-Ofen wird zentral placiert, der lange
Kaminrohr heizt mit.

Die Abwarme des Kochens wird nach
Kichenumbau als Zimmerheizung verwertet.
So der Wirkungsgrad eines Sparherd-Ofens ist
besser, als der eines Atommeilers.

Fur Brennstoff kénnen wir schnellwachsende
Akazien pflanzen, hat hohen Brennwert und
auch als Baumaterial bestens geeignet.

Der Sparherd-Ofen wurde vom Autor gebaut
1998, Kosten ca. 30 Euro.

DIE WOHNKUCHE

Wozu in einem Haus vortwahrend alle Raume
heizen? Badezimmer, wo wir nur 5 Minuten
sind? Die Kiche kann auch als Wohnzimmer
dienen. Mit Blitzluftung, Vorhangen,
Umbaumoébeln laf3t sich die Kiiche in wenigen
Minuten in ein Wohnzimmer umwandeln. So
kénnen wir die Abwarme des Kochens als
Heizung retten - Heizkosten senken, Klima
schonen. Der Mensch fuhlt sich seit Urzeiten
zum Wasser, zum Feuer hingezogen.
Tagliches Holzhacken, Brennholz vorbereiten,
Feuer legen, sich bewegen ist keine Last — im
Gegenteil: ein Erlebnis, echter Wohlstand!

Das Haus ist nicht der primare Aufenthaltsort
des Menschen. Er sollte ihm blof3 als
Herberge bei extremen Wetter dienen, sonst
sein Korper wird anfallig, krankhaft. Das
»-moderne” Stadthaus, vollgestopft mit
Technik, weit von der Natur, bringt nur Qual
und Leiden. Des Menschens Glick hangt nicht
davon, ob er Badezimmer oder Wohnzimmer
hat. Diese Hauseinteilung ist nicht mehr
zeitgemal3. Neubauten sollten in kleinere
Wohnungen teilbar sein.
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DER SPEICHERKOLLEKTOR
(SELBSTBAU)

In diesem Sonnenkollektor wird der Speicher
und der Absorber in einen Korper
zusammengebaut. Man baut ein Holzgerust,
wie beim Boot, wird innen mit Aluplatte
ausgekleidet (Spiegel), gedammt und mit
durchsichtigem Polycarbonat bedeckt. Der
Edelstahlspeicher wird in der Mitte mit
Eisenringen festgeschraubt. Der Speicher (und
neulich auch die Aluplatte) wird mit Solarlack
getrichen. Auf die Anschlul3stitzen beiderseits
werden Gartenschlauche festgemacht (kalt
rein, warm raus).

Betrieb: Der schwarze Speicher wird von allen
Seiten erwarmt. DurchfluR: mit Offnung des
Kaltwasserventils das kalte Wasser drangt das
max. 55*C warmes Wasser hinaus.
Aufstellung: nur frei, drucklos, im Garten —
nur so bringt seine Kosten in 3-4 Jahren
zuruck.

Steil: welil die niedrige Wintersonne sollte
eingefangen werden (im Sommer UberschuR);
Sudwest: weil Vormittag meist kihl und
nebelig.

(Die meisten Solaranlagen sind falsch
gerichtet).

Betriebsstorung praktisch nicht moglich, so
einfach ist das Gerat. Nur die Schutzschale
(UV-bestandige PE-Folie) soll erneuert
werden. Neuerdings besser auf den
Spiegelwirkung verzichten und auch die
Aluplatte schwarz streichen.

Von Schwerkraft-Flachkollektor raten wir ab,
die vollautomatische Solaranlage wegen der
hohen Preis (ca. 3000 Euro) kommt nicht in
Frage. (S. Sanfte Energie Heft Nr. 10, Solar
Batch Collector).



SOLARHEIZUNG SOLARE KOCHKISTE

Gedammter Kasten mit altem Fensterflligel,
die Innenwande mit Solarlack schwarz
gestrichen.

Wiederverwertung von alten FnsternflUgeIn:
lassen Licht und Warme durch.

Die Luft erwarmt sich unter dem durch- Die Kochkist i Bu

sichtigen Welldach im Dachboden. Diese wird
mit 12V-Geblase in die innere Kuiche gepustet. 4 \Mai 2010 13h. 26*C. Farkasréter Schule

(Schon lautl). Der Antrieb kommt von ZWel Budapest: Die solare Kochkiste wird getestet!
10W-Solarzellen auf dem Dach. Wenn die Erwarmung auf 78*C, das Ei wurde schnell
Sonne verschwindet, der Ventilator macht gekocht, die Kartoffel nur halb (besser klein
halt. schneiden), die Nudeln nur zergangen — aber
der Sommererfolg ist garantiert!

10W-So|rz|le (35 Euro), 12V-Ventilator,
(auch alte Autogebéase geeignet!)

Alternative: Solar-Luftkollektor in Siiddach
einbauen: Kaminrohr zwischen zwei Sparren,
durchsichtige Polycarbonat Bedeckung.

Solar Trockner, 1992

Speicherkollektor, Campingplatz
Szombathely 1992



3. Strom

1. STROMERZEUGER
2. SOLARZELLE
3. TRETGENERATOR

Die private Stromversorgung heute, Dank der

Technik und den Preisen, fur jeden erreichbar
geworden ist.

Mit Benziner-Stromerzeuger (80 €/600W),

Solarzelle (30 €/10W), Tretgenerator, laf3t sich

der nétiger Strom zu Hause herstellen.

Das kann jeder, der will - kein Elektriker
Meisterbrief nétig. Windrad ist dagegen
kompliziert, teuer, stéranfallig, wetterbedingt -
lieber Finger lassen davon!

Die Zukuntft ist:_intelligente Stromversorgung
Strom gibt es nur nach Bedarf. Dann, wenn
ich will, und soviel, wieviel ich will.

Die Zeit der fernen Grol3kraftwerke, die mit
enormen Verlusten und Umweltbelastung
nonstop-Energie in die Leitungen pumpen, ist
vorbei.

Jetzt heildt es:

Strom am Verbrauchsort herstellen.
Mal3geschneidert, ausbaufahig und flexibel!

Gasbetriebener-Strd'merzeug'er |

Verbrauch soll auch intelligent sein:

Ich schalte auch nicht gleichzeitig Kochplatte,
Waschmaschine, Bigeleisen ein! Der hohe
Preis, 10 000 Euro fur Voll-Solarstrom kommt
von falschem Verbrauch.

.Die kWh-s kann ich ihnen schenken — sagte
einmal ein Stromwerkdirektor — die Kapazitéat
tut mir weh!”

Billiger als 20 Ct/kWh wird’s bei mir auch
nicht, aber in der Summe wird es weniger,
da ich mit jedem kWh, die ich selbst
herstelle, am sorgfalligsten umgehe.

Es hat sich herausgestelit: statt 200 kWh,
reichen der Familie nur 20 kWh/Monat vollig

— wenn wir vernunftig mit dem Strom
umgehen! Es wird nicht gespart — von
unsinnigem Mehrverbrauch steigen wir ab!

Elektrizitat ist nicht lebensnotwendig (6% des
personlichen Energieverbrauchs, s.
Energiemen). An vielen Sommertagen
schalten wir gar kein Elektrisches ein. Ist nicht
schon beim Kerzenlicht im Garten herum-
sitzen und Wein trinken? Auch wahrend der
Urlaubsreise ist alles abgeschaltet.

Wer nicht im Stande ist, seinen Monats-
Stromverbrauch auf 20-50 kWh zu drosseln,
der soll weiterblattern!

Wer aber Klima schitzen will, Stromkosten
senken, unabhangig werden, er sollte
umdenken!

ZUERST: SHWACHSTROM-
VERBRAUCHER ABTRENNEN!
LED-Beleuchtung, Elektronik (TV, Computer,
Radiorekorder, MP3) verbrauchen kaum
Energie: paar Wattstunden gentgen.

Wir bauen tragbare Tisch- und Decken-LED-
Lampen (4,5V-12V), mit kleinen Akkus. Nur
Arbeitsflache beleuchten, kein TV-Studio!
Alles getrennt, keine elektrische Zentrale!

Warten wir es ab, wenn das ,Alles-in-einem-
Box” kommt: Computer, Radio, MP3, Video,
Digi-TV - Flachbildschirm.

Tra
Beleuchtung, Solar- und Kurbelradio

Von 230V-Verbrauchern bleiben nur 2-3, die
oft benutzt werden:

Waochentlich:

Bottich-Waschmaschine, Blugeleisen,
Brotbackmaschine.

Gelegentlich:

Staubsauger, Bohrmaschine, Winkelschleifer,
Lochsage, usw. (Generator anwerfen,
nebenbei laden).



Akkus alte Autobatterien sammeln! (Am
Schrottplatz in Kérmend wird kostenlos flr
eine bessere eingetauscht; zum Auto-Anlasser
schon zu schwach, fur LEDs gut genug), Li-
Akkus aus kaputtem Handy oder neu, NiMH-
Akkus notfalls kaufen.

Aufladen von mobilen und Dach-Solarzellen,
Benzin- (Gas)-Stromerzeuger (wahrend die
alte Bottich-Waschmaschine lauft),
Tretgenerator.

Mit Trennung GroRR3verbraucher
(Wechselstrom) — Kleinverbraucher (18V-
Gleichstrom) kénnen wir also unser Haus-
Stromwerk relativ einfach und billig
aufstellen. Die Stromquellen (Stromerzeuger,
Solarzelle, Tretgenerator) sind einmalige
Investitionen; Grundgebuhr, Netzentgelt,
Messkosten, KohleCent, usw. entfallen.
Gratis aber gibt’s nichts: Treibstoff-, Ersatz-
und Reparaturkosten bleiben trotzdem — deren
Hohe liegt aber groR3teils an uns.
Kleinverbrauch kénnen Sie auch mit
Atomstrom machen, wozu der Zirkus?
Gewil3, aber Grundgebuhren, Fremdarbeit,
Leitungsverluste, usw. sind auch beim
Kleinverbrauch zu tragen. Vernetzte,
gesteuerte Mikro-CHPs (Stromerzeugende
Heizung) zeigen die Grenzen der dezentralen
Energieversorgung.

STROMERZEUGER

Treibstoffe: Gas, Dieseldl, Benzin

Obwohl Gas ewig halt (bei Benziner-
Generator ein Vergaserumbau ist notig),
Gashandhabung aufwendig und gefahrlich!
Dieselol ist gut haltbar, aber die Diesel-
Generatoren sind zu grof3 und zu teuer.

So bleibt nur der Benziner. Benzin, wegen
Zusatzen mit der Zeit zerfallt. Wir konnten ihn
kuhl und dunkel jahrelang bestandig lagern.

HONDA EM 650

HONDA: Ein Wunderding! Je alter, desto
besser. Die neuen sind vollgestopft mit
Elektronik, storanfallig und teuer. 650 W kann
naturlich gleichzeitig keinen Bojler, Bugel-
eisen und Heizplatte tragen, aber kann kleine
Gerate gut versorgen, dabei gibt auch 12V DC
Ladestrom ab. Dann wird mit Haupt-strom
gewaschen, gesagt, geschweif3t.

Ein Ersatzgenerator is ratsam, falls der erste
ausfallt.

Wir konnten uns einen alten HONDA EM 650
besorgen (160 Euro), dazu einen chinesischen
KINZO (50 Euro), der, wie der Name sagt,
kann sehr kinzé (,kinzd” =qualend) sein.

Als wir den Stromzahler umgegangen und den
HONDA aufs Hausnetz angeschlossen hatten,
haben die Lichter in ganzem Haus
aufgeleuchtet! Das war ein Erlebhis
.Kameraden! Als das ganze Haus vom
Aggregat ging und die Lichter brannten hoch,
ich lief mit einem wilden Indianertanz um das
Haus herum und zeigte bdse Gesten in
Richtung Stral3enstrommast! Mai 2009”

Jetzt habe ich verstanden, wozu ein Kabel mit
Steckern an beiden Enden dient!

VORSICHT! CAUTION! VIGYAZZ! Wir

haben wegen dieser Gerillaaktion Kritik
bekommen. Wegen Okoleichen lehnen wir
jede Verantwortung ab!

Notfalls kann auch ein Auto als 12V-
Stromquelle dienen.

DER KLEINE CHINAGENERATOR

Wird als ALFA, BUDGET, EINHELL,

GUDE, KINZO, STRAUSS, TIP. usw.
vorwiegend in Baumarkten angeboten, auch
Ersatzeil bestellbar. (Leistung 650W).

Diese maschine darf nur als Reserve dienen,
da er ein ziemlich schwacher Kerl ist. Wird
aus schwachem Material gebaut, sein Leben
kbnnen wir nur so verlangern, daf3 wir ihn
selten benutzen. Sein Anwurfschnur und —Rad
muf3ten wir mehrmals verstéarken, weil es rif3.
Sein Vergaser muldten wir ebenfalls ofter
durchpusten und reinigen, da es leicht
verstopft. (Benzin gut filtern!) Am besten
holen wir einen gebrauchten, gut eingestellten
China-Generator auf dem Flohmarkt (zB. in
Devecser). Er sollte alle zwei Wochen — wie
jeder Benzinmotor — angeworfen werden, um
festrosten zu verhindern. Bei lagern das Ventil
drehen wir in ,zu”-Stellung, (Schwungrad bis
zum Widerstand weiter drehen), so kommt
keine feuchte Luft in den Hubraum. Den Tank
sollten wir gelegentlich leer laufen lassen,
danach mit Frischbenzin nachftllen.



SOLARZELLE

VVon dach-Solarzellen fliel3t der Strom tber
Regler in die Akkus, von da aus durch dicke
Kupferkabeln (Auto-Starterkabel) zu
Verbrauchern. Zum Niederspannungsnetz sind
leider viel Kleinkram nétig (Laderegler,
Umwandler, Abzweiger, Zugschalter, usw.),
die wir kaufen mussen, weil Selbstbau bei
meisten nicht lohnt. Dafiir aber das Netz zu
weben macht viel Spalf3!

gélbstgemachte LED-Lampen aus Gebraucht-
material (Margarinendose, Handy-Akku)

Jedes Familienmitglied nimmt seine Lampe,
wo es will.12V-LED-Lampen mit 21, 48, usw.
LEDs sind kauflich.

Das kleine, scharze 7Ah-Akku ist auch gut
tragbar.
12V, 21-LED-Lampe, mit Zugschalter

Zwei 10W-Solarzellen oberhalb dem
Speicherkollektor,
halten die gebrauchte Autobatterien voll.

TRETGENERATOR

Wahrend Windrad teuer und schwer zu bauen
ist, der Tretgenerator ein absoluter Volltreffer!
Er hebt die Absurditat des Sports auf, macht
von E-Werk unabhangig und ist ein hervor-
ragender Korpertrainer! Denken wir nur an die
schwitzende Bodybuilder in Turnhallen, sie
bezahlen dafir, dai sie arbeiten durfen!

Aber nicht alle Bicycle-Generatoren geeignet.
An ein Fahrrad ein Stromgenerator dran-
hangen - keine praktische Loésung! Nimmt viel
Platz ein, schadet dem Fahrrad und die
Kréaftetibertragung ist schlecht. Warum ein
Gerat bauen, das in die Ecke gestellt und nicht
mehr benutzt wird?

Dévid Butcher's PPPM,
die Pedale Kraftmaschine

Die Pedal-Kraftmaschine mit Riesenschwung-
scheibe und Reibantrieb ist eine gute Losung.
Der Amerikaner David Butcher sagt, er baut

so eine an einem Tag zusammen! (Wenn alles
maf3geschneidert da liegt?)

Wie dem auch sei, wir haben das PPPM (Pedal
Powered Prime Mover — Pedale
Kraftmaschine) als das beste gewahlt.



Als Generator nehmen wir einen Permanent-
magnet-Gleichstrom-Motor (350W, 35V;
TechMobile, H-8452 Halimba, 50 Euro).

Die Schwungscheibe (86 cm) sollte aus
starken Mehrschichtplatte ausgeschnitten
werden.

Zum Reibantrieb die Motorachse bekommt

eine 8 cm-Scheibe,Radiusverhaltnis ca. 4 : 4,3.

Die restlichen Bestandsteile fischen wir aus
unserem Altradsammlung heraus.
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dale Kraftmaschine ist nicht nur zur

Stromerzeugung geeignet, sie kann auch Sage,

Pumpe, Muhle, Kompressor antreiben!
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Gebaut in Gleigdorf, 1992.
(Tata-Agostyan, Sanfte Energie Pfad)

EILE MIT WEILE:
LANGSAM ABKOPPELN!

Wozu beeilen? Wir haben genug Zeit.
Lald uns jedes Jahr ein Gerat bauen!

Strom ist nicht alles! Ist nur ein Teil des
gesamten Energie-verbrauchs.

Heizung und Kiihlung missen auch auf
vernunftigen Mal3 gebracht werden.

Jedes Jahr sollten wir einen kleinen Schritt
planen, zB. Boiler nur samtags einschalten.
Wer alleine lebt, wozu ihm nonstop die ganze
Woche 80 Liter heil3es Wasser? An anderen
Wochentagen kann auch ein 10-Liter
Wassertopf auf dem Herd oder ein 5-Liter
Elektro-Wasserheizer aushelfen.

Zum Wasser erwarmen, wenn moglich, Gas
oder Kohle verwenden. Elektrizitét ist zu fein
dazu. Strom sollte der Elektronik und
Elektromotoren vorbehalten werden.

KlUhlung: Gas-Kuhlschrank, Keller, Brunnen,
Wasseruhrschacht, AuRenwand-Kuhlbox: 6
Monate die ganze Gegend ist ein Kiihlschrank!

ZUBEHOR, PREISE, GESCHA4FTE
(BUDAPEST2009) 1 eFt=1000Ft=3€

LED: 0,5W-1W, 12V- LEDkette,
Webshops, Elektrokonta, @llat ; Arvill, Bercsényi u.);

Permanent, Domony) 5 eFt
12V/7Ah Akku: AkkuCentral, Kresz u. 3,5eFt
Li-lon Akku, Hypermarket 10 eFt
Garten Solarlampe (zum Laden) 10 eFt
LED-Kopflampe, Auchan 0,6 eFt
10W- Solarzelle, ASI-12V, Domony 2x10 eFt
Laderegler, Domony 6 eFt
Batterielader 220/12V 3 eFt
Zugschalter, Kabel, Halter 10 eFt
36V DC-Motor, TechMobile, Halimba 16 eFt
Chinagenerator, 650W, gebraucht
Einhell/Budget/TIP/Kinzo, Flohmarkt 2x15 eFt
HONDA 650W Generator, gebraucht 50 eFt
Autobatterie 12V, Entrimpelung 0 eFt
Bottich-Waschmaschine (Flohmarkt) 3 eFt
Speicherkollektor, Selbstbau (s. Heft Nr.10) 100 eFt

Sparherd-Ofen: Rost, Tur, Schamotte: Salgé-Laden20 eFt
11kg-pb-Gasflasche, gebraucht, 4 Stiick 20 eFt

Dieses Heft wurde 2013 gemacht, zum Nulltarif, nactem bei allen vorherigen Heften alle Staatlichen B#rden
und ,Unterstitzer” uns zum Tolpel gemacht haben. Zsammengestellt von: Dr. Sandor R6zsa Korrektur: Mitaly
Foldi Sanfte Energie Hefte:1.Test Kessel, 2.Hormokéive Stoffe (BUND-Berlin) 3.Test Waschpulver, 4.Hzung,
5.Energiebilanzen d. BRD-Landwirtschaft, 6.Waschmashinen, 7.Okolabor aus Abfall-25 Experimente,
8.Energiemenii(deutsch: www), 9.Sanfte Energie Pfalfegweiser,10. Solar Batch Collector, 11.Experimentait
PETflaschen,12.Robinson-Haus; Wie waschen?(Okoszélgt, 2001), vergriffen;Kleinlexikon fir Kérperpfle ge —
1100 Inhaltsstoffe bewertetVer fiir uns einen, fir sich selbst adressierteth fuankierten A5-Umschlag schickt,
bekommt ein Heft zugeschitkisere Stiftung (1992) ist kein e G e | disti, vielmehr eine Arbeit-u.Stoffstiftung
Szelid Energia Alapitvany (Sanfte Energie Stiftung)H-1118 Budapest, Sasadi Ut 24vils@freemail.hu

Fast alle Hefte auf d. Internet, der Staatsbibliotek MEKSzéchenyi u. EbfaluHalozat (Dorfnetz) besten Dank
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KUHLSCHRANK UND WASCHMASCHINE: ZWEI LASTE FUR HAUSIALT

Der elektrische Kuhischrank ist das erste UbersspésSerat im Haushalt, Stromfresser Nr 1.
Wohlstandssymbol, Massenware der Verbrauchergebafts Wenn zwei auseinandergehen, es
bedarf noch einen Frigidaire- die Industrie prefitinur davon. (Ist sie an Scheidungen interes3iert
Der Kuhlschrank ist des Haushalts grof3ter d6koldgistJnsinn: eine Wohnung zu heizen und dann
eine ihre Ecke zu kihlen ist, wie Geldscheine zbrnemnen. Wer sein Frigidaire in kiihlem
Vorzimmer oder Keller stellt, seine Stromrechnuagks.

6 Monate ist die ganze Gegend ein Kiuhlschrank!

Die L6sung: der AuRenwand-Kuhlschrank

Die KiuchenauRenwand bekommt ein Fenster mit Sctiiebed einen Norm-Elektrokihlschrank. 6
kalte Monate um, die Automatik schaltet die Kuhlwng. Im Oktober, wenn drauf3en wieder kalt ist,
bleibt der Frigidaire still, die Kalte kommt umsdnGegen Frostgefahr imWinter schaltet der
Thermostat einen kleinen Heizdraht (zB. eine 100MAd ein.

Am besten ist aber den Kihlschrank vollig aus wrsdreben zu vertilgen. Frischfleisch bedarf die
meiste Kuhlung — wir sollten aber wenig Fleische@s¢Zwecks Gesunderhaltung und
Energiesparen, s. Sanfte Energie Heft Nr. 5). DasgvFleisch aus dem Laden mdglichst schnell
zubereiten!

Kuhlen kdnnen wir auch ohne Atomstrom: im Kellen,\Wasseruhrschacht, im Brunnen.
Tiefktihltruhe kdnnen wir auch vergessen: Tiefgeta@ghgibt's im Laden, sie sollten die Kihlkosten
tragen! Gas-Kuhlbox ist auch eine Alternative zumois.

Stromverbrauch heifl3t CO2-Ausstol3 und Klimagefahgdun
Ist das Klima nicht einen Kiihlschrank wert?

Das zweite Uberentwickelte Haushaltsgerat ist miederne” Waschmaschine. Darauf sind wir erst
dann gekommen, als wir sie vergebens an unsererekl600W-Generator anschliel3en versucht
haben! Nach wiederholten Spielerei (Heizdraht abwsing manuell) fiel uns ein: das Riesengeréat
ist schuld! Storanfallig, teuer, schwer: wortwatilieine Last! (Fuhlt man beim Umziehen).

Die L6sung: her mit der alten Bottich-Waschmaschihe wir gliicklicherweise aus unseren
Sammlung ausgraben konnten. Der 600W-Kleingenekatomte mihelos den 350W-
Waschmaschinen-Motor antreiben.

Das Umsteigen auf eine einfache Waschmaschine éeifidtirlich auch ein Umstieg auf eine
einfachere Lebensweise! Wir sollten nur wenig Wéseben, die wir gern anziehen.
(Selbstkenntnis!) Weniger Wéasche — weniger zum MfastVahlen wir moglichst keine weil3e
Wasche - Bettlaken sind heute auch nicht mehr w#aien wir uns und unsere Wasche sauber!

Bottich-Waschmaschine wird manuell bedient, Warnsea$olen wir im Eimer vom Herd oder von
der Sonne. Die Waschmaschine ist dumm: erst loliss dem Hemdkragen den Schmutz raus,
dann verteilt sie ihn auf das ganze Hemd, dann sreiRmit grolRem Chemikalien- und
Energieeinsatz - den Dreck aus der ganzen Wastfeerem! Dabei sieht jedes Kind, wo der Fleck
ist. Deshalb oft Waschen mit der Hand zweckmaligate 3.-4.-mal kann dann die Wasche in die
Waschmaschine. Gut eingeweicht ist halb gewaschHassen wir die Wasche in der Waschmaschine
in der lauwarmen Waschlauge eine Stunde stehen,darten.

Kuhlschrank und Waschmaschine ergibt weniger Hée#& Eine Studie sagt das Gegenteil. Liegt's
nicht daran, dal3 die Hausfrau so viel Gerate am katl? (Wahrend der Hausmann guckt Fern).
Weil im Haushalt 10 000 Gegenstande zu betreu@?sin

Deshalb gut Uberlegen, wieviel Technik in unser $Hainlassen!



KOSTEN-ABMAGERUNS-KUR

- Meinen Boiler schalte ich nur samstags ein, so@dtiter-Topf auf d. Herd, Tauchsieder.

- Statt 120 Liter-Boiler tut’s auch ein 5 Liter EledtWasserheizer.

- Zum Handewaschen bauche ich kein Warmwasser. Inm@owWasserbehalter in die Sonne!

- Im Winter Dachboden damme, lege alte Matratzen(himSommer einsammeln).

- Reinige Brenner vom Staub und Ruf (,Cirkd”, Kessel)

- Thermostatventile im Sommer drehe ich voll auf, ss@ehen die kaputt.

- Hinter Heizkorper klebe Warmespiegel (Alu-Polyfoam)

- Kalte Tiure beklebe ebenfalls mit Alu-Polyfoam.

- Mach alles dicht: Fensterladen, Vorhange, Ttre.

- Im Winter ziehe ich in die Kiiche um (Wohnkiche)r da wird’s geheizt.

- Heize nur Abends, tagsuber bewege mich, arbeite \Werkstatt, gehe zu Nachbarn, in die
Bibliothek, Wartezimmer, ,Biro” am RatshausfloantdrnetCafés.

- Helfe diejenigen, die schlimmer dran sind, als ich.

- Im Winter schalte ich meinen Kihischrank aus, 6 Merdie ganze Gegend ist Kiihlschrank,
Lebensmittel im kalten Zimmer, aud dem Balkon.

- Schalte Tiefkuhltruhe aus, lasse die Laden die kasten tragen.

- Im Sommer Kiihlung im Keller, Wasserschacht, Brunnen

- Einweichen in d. Waschmaschine, nach eine Sturateest Warmwasser vom Herd,
Nachtstrom-Boiler oder Sonne.

- Steige auf Bottich-Waschmaschine um.

- Weniger Wasche — weniger waschen, halte mich underideider sauber.

- Verwende keinen Heizdraht (keine Heizplatte, TreckiT oaster, Bugeleisen)- nur
Brotbackmaschine.

- Lasse keine Essensreste Ubrig, koche weniger, z#géam Rohkost.

- Koche Kérner im Schnellkochtopf (Erbsen, Bohnemskein mit etwas Kolbasz).

- Teller lege ich nicht ineinander, sonst werderasieh aul3en schmutzig.

- Habe nichts zum Abwaschen, sofort nach d. Essde suitiwenig Warmwasser ab, dazu
etwas geldstes Waschpulver.

- Kaufe kein Leitungswasser in krebserregenden PEdtilen; Obst, Wasser habe zu Hause

- Kaufe keine Zeitungen, Biicher — leihe sie, kopiE@e ab; Radio, TV kostenlos.

- Brauche kein PC zu Hause, wozu noch ein Gerattungy Aerger? Nehme meinen
Pendrive mit, gehe in Bibliothek, Schule, Interrefi€3; meine e-mails, loadings erledige da,
oft kostenlos.

- Wenn Internet, dann kostenlos von 0-7h (T: 06-52-300; -302 302).

- Bestelle nichts per Post, Hausierer, auf d. Mardiy mir aus weif3, was ich brauche.

- Wenn ndtig, kaufe bei Gebrauchswarenhandler (,|9mmxier mache Bartel
(Tauschgeschatft).

- Spiele mit Kindern, je mehr du spielst, desto wenkpufst!

- Zu Hause halte nur Kleingeld f. tagliche Ausgaliensparnis lege auf die Bank, bringt
Zinsen.

- Investiere in Brennstoffe, Ol, Zucker, Mehl, Konsar — bevor alles teuer wird.

- Gebe keine Geldalmosen, lebe so, daf? nichts tUlissighbleibt.

- Tue nur das, was mich fitt halt — so habe keine ikdgdenten- und Arztkosten.

Fitsink kalotaszegi legényessel! (Lal? uns mit Katetger Burschentanz heizen!)



WIE BACKE ICH 1 KG BROT FUR 33 CENT?

- Lege Mehlvorrat an, Sonderangebot: 30 Cent/kgIM&lov.2013, Budapest). 6 kg Mehl = 10 kg
Brot.

- Zutaten: Trockenhefe, Ol, Zucker, Salz, Wasser,dMlésBrotbackmaschine

- Fulle ungefahr ¥z Kilo Mehl in die Backform,

- VerrUhre darin: 2 ERI6ffel Zucker, 1 Teeloffel SalzERI6ffel Trockenghefe,

- Maschine starten (3:00, Grundprogramm),

- GieRe langsam so viel Wasser dazu, wieviel das iefnimmt (+ Ol, Miissli)

- Deckel zu, nach 3 Stunden das Brot ist fertig —SMinuten Arbeit!
Eventuell mit Alu-Polyfoam das Gerat bedecke, Wéathetz.
Statt Trockenhefe nehme Frischhefe, falls billiger.
Der Teig darf nicht zu hart und zu grol3 werdenssgeht die Ruhrerdichtung kaputt! (Dann
drau3en auf dem Tisch den Teig kneten).
Wenn wir zum Teig Kdrner, Haferflocken oder Muggben, wird’s wie Vollkornbrot.
Ich gehe also von 20 Cent-Mehl aus, wenn dazu digcBusatzkosten (Brotbackautomat, Strom,
Zutaten) addiere, komme nicht Uber 30 Cent/kg Breit unter dem Backer-Brotpreis 85 Cent/kg.
Das Brot ist frisch, ohne Chemikalien; fertig, waoh will; schmeckt’s, wie ich will, muf3 ich nicht
zum Backer und kostet die Halfte!
In 9 Jahren habe ich ca. 900 Brote gebacken (daaddhmi3gelungen: zu wenig Zucker, zu viel
Salz, zu wenig Wasser).

WAS IST WOHLSTAND?

Wohistand ist, wenn die Familie zusammen am Frigkstuittagessen, Abendessen gemiditlich sitzt.
Wohlstand ist, wenn nur gemiditlich spazierst unehsenirgendwohin.
Wohlstand ist, wenn mit Kindern spielst, singst tauolzst.
Wohlstand ist, wenn man trotzdem lacht.
Wohlstand ist, wenn nichts schmerzt.
Wohistand ist, wenn deinen Garten jahts, deine tixedutterst.
Wohlstand ist, wenn am Sonntag deinen Sonntagsamzighst, ganzen Tag nur spazierst und dich
mit anderen unterhaltst.
Wohlstand ist, wenn du dir auch Kunst gonnst: dicéin Buch, in eine Musik, in ein Theatersttick
vertiefst.

ETERNITY DEVICES - EWIGKEITSGERAETE
Die Industrie sollte ,Ewigkeitsgerate” herstellebevor ihr die Puste ausgeht.
Ist das eine Top-Technik, wenn die Geréate nach ys@en Schrott sind?
Es ist durchaus mdglich, Grundgerate, wie Waschhiasen, Fahrrader oder Eisenbahnen so zu
bauen, dass sie 100 Jahre halten! (Verschleiteigeflgt). Es gdbe auch genug Kaufer fur solche
Produkte. Das ist eine Marktliicke.
Technik-Fortschritt? Die neue Erfindungen bringamie grundséatzliche Erleichterung des
menschlichen Lebens. Sie sind prinzipiell nichtgase blof3 parallele Kontruktionen!
Von Kdln nach Frankfurt um 1900 waren die grundsgétie maschinelle Verkehrsmittel schon
unterwegs: Motorrad, Eisenbahn, Auto. Alle andeeekéhrsmittel (Intercity, Transrapid,
Magnetbahn, Flugzeug) sind im Grunde genommencédaliTechnikvermehrung - mit erheblicher
Okologischer Belastung!
Neben dem klassichen Brief alle schriftiche Komikationstechniken (Telefon, Telegramm, Fax,
Luftpost, SMS, e-mail, skype) sind ebenfalls nuerdiiissige Paralleltechniken - aber mit
zusatzlichem Energieverbrauch und Umweltbelastungen
Schau dich in deiner Kiiche um: Was fir ein Gerlt feoch?
Die wunderbaren Abbildungstechniken in der Medidie, verfeinerte Medikamente sind sicherlich
fur Millionen ein Segen. Aber ihnen werden weitéralisationsopfer folgen, die gerade durch solch
bequemes Leben — ermdglicht durch Erfindungen aikkweerden.
Dies alles wird durch Wachstum und Zins erzwungen.
Deshalb die Zukunft heif3t: kollabieren oder umstél|
Uberlege also genau, was fiir eine Technik willsirddeine Wohnung reinlassen!



WaRMEDaMMUNG-SUBVENTION
-Antrag auf einem A4-Papier-
Warmedammung fur Hauseigentimer — zu halben Preis

Der Hauseigentumer hinterlegt 1000 Euro Pfand.
Der Unterstutzer kommt, stellt Gerust auf, bringitbtial, zeigt, wie es geht.
Der Hauseigentumer fluhrt die Arbeit selbst aus.
Bei der Abrechnung werden die Kosten beibehaltenRest (die Subvention) zurtick
gegeben.
Details:
- Hauseigentumer von Einfamlienhauser, die selbst\iemedammung ausfihren wollen,
bestellen den Fachmann des Unterstitzers zum Haus.
- Er bringt Standardplane und Formulare mit, maamEntwurf und bietet den Vertrag (mit
oder ohne Hausputz) an.

PwnpE

Der Vertrag

* Der Unterstutzer verpflichtet sich, Gerlst aufaubn, Materialien liefern, notfalls Werkzeuge
auszuleihen (Gerust beim Erdgeschol3 entfallt; \ialeen selbst Bohrmaschine, Sage, Spaten).

Der Fachmann zeigt, wie die Warmedadmmung auszuilisteberechnet Mittel- und

Materialbedarf, Kosten, Pfandh6he, macht Arbeitsl Beitplan.

* Der Hauseigentimer verpflichtet sich, die Arlfaithmannisch und fristgeman auszufuhren, Pfand
einzuzahlen.

Abschluf3
Der Fachmann nimmt die Arbeit zum Frist entgegethnechnet ab. Addiert die Leihgebuhren, die
Materialkosten, Versicherung, usw., zieht vom Pfabhdind den Rest, (die Subvention) gibt zurtick
zB. Kosten ......... 1000 Euro

Pfand .......... 1000 Euro

zurick.......... 800 Euro

(bei 80% Unterstitzung)

Vorteile:
- Bei Selbstausfiihrung Arbeitskosten fallen weg, ddoliger.
- Gerust auch billiger, da wandert und besser ausigtla
- Werkzeug detto.
- Dammstoff auch billiger, weil en gros eingekauft
- Der Hauseigentimer ist am meisten motiviert, agbaibrgfaltig, er tut das Beste fur sein
Haus, besonders dann, wenn seine Investition id@aden zurtck flief3t.

Gegendruck:
- Burokratie
- Arbeitsvorschriften
- Bauunternehmen

Das Projekt sollte man in kleinen Mal3en ausprolwerden. Wenn eingefahren, Landesweit
anbieten. Wenn'’s hinhaut, werden Tausende am Rrigjtkehmen, das Land wird weniger
Brennstoffe einflhren und weniger CO2 ausstol3en!



WARUM ICH KEIN HANDY BENUTZE

-Kein Regenwald sollte meinetwegen ausgerottet ref@antal-Fundstelle).

-Arbeit am Band macht in Handyfabriken die Arbekeaink. Ich verzichte lieber, aber sie sollten
gesunde Arbeit bekommen.

-lch vermehre meine Elektrogerate nicht. Wozu reioke Maschine, die ich unentwegs vor Augen
haben mul3; aufpassen, dal? sie nicht verloren geét,gestohlen wird? Standig aufladen, pflegen,
suchen?

-Ein Kabeltelefon reicht’s, will nicht doppelt bé#an.

-Ich bezahle den Telefongesellschaften keine Wyxchéese.

-Ilch will frei sein: kein Geisel der Telefonmultisp ich stets kostenfristig meine ,Anwendungen
auffrischen” muf3.

-Ich schitze meine Privatsphare, mochte nicht,ndaf® mich abhort, mich folgt, mein Standort
bestimmt, mich ausspioniert.

-lch mdchte nicht jederzeit angerufen werden. Namstinsatzbereit? Bin kein Feuerwehr! Ich will
meine Ruhe haben, keine Werbung und kein e-Mist!

-Ich will nicht noch einen Stromverbraucher.

-Wenn’s kaputt geht, ich kann es nicht reparieren.

-Handys sind vielerorts verboten: im KonzertsaalKrankenhaus, im Theater.

-Ilch koche mit Mobilfunkstrahlen meinen Kopf nicht.

-lch mochte mit E-Smog den Flug-, Schiff-, und Zedsehr nicht stdren, lebenswichtige Telefonate
blockieren.

-lch mochte das Magnetschutzschild der Erde un@uagdgel nicht storen.

-Im Bus, im Wartezimmer, auf der Stral3e belastenmeinen Privattelefonaten meine Mitmenschen
nicht.

-lch méchte mit Ubermittlerantennen die Bewohnehnbelasten.

-Bringt die Technik die Menschen naher? Nach paauddn ziehen sie so ein Ding aus der Tasche
und fummeln sie dran herum.

-Wer mich finden will, wird mich finden. Was eilhat noch Zeit.

-Ich méchte das Briefschreiben nicht aufgeben. ®ligsrarische Gattung darf nicht aussterben!
-Man wird meistens mit diejenigen telefoniert, wean auch spater trifft.

-Wenn ich im Handy alles gesagt habe, was erzéhl@uhause?




