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1. Eloszo

2007-ben lettem diakonus. Diakénusi munkam egyik
legszebb és legnehezebb teriilete a ,,jegyesoktatds”. Ez a
pasztoracios teriilet mindig vonzott. Mar 1975-t6l részt
vettem egyhazi kisk6zosségi munkaban. Itt az dntudatos,
eredeti, személyes dontésen alapuld Isten mellett elkotele-
zett hit és élet kialakulasanak segitése volt a feladat. Ter-
mészetesen a parkeresés a parkapcsolatok izgalmas kér-
dése is gyakran eldjott. Mar itt talalkoztam azokkal a ne-
hézségekkel az egylittjaras, a parkeresés, a parkapcsolatok
vonatkozasaban, ami a mai jegyeseknél is tapasztalhato.
Magam is atéltem ezeket, és kevés hasznalhatd, a minden-
napi ¢élet probajat kialld utmutatasra bukkantam. Aztan én
is megtalaltam a paromat.

Jegyességiink soran menyasszonyommal 0sztondsen
éreztlik, hogy megerdsitésre van sziikséglink, ezért es-
kiivonk el6tt lelkigyakorlatra vonultunk el Varga Laszlo
atyahoz Somogysamsonra. Ezt azért tettiik, mert vilagossa
valt szamunkra, hogy a szentségi hazassagra ugyanolyan
komolysaggal kell késziilniink, mint annak a kispapnak,
aki az egyhazi rend szentségére késziil. Nem kis ellenke-
z¢ést valtott ki az akkori dontésiink a nagycsaladbol, de ér-
demes volt e harcot felvallalni, mert a hazassagban az els6
1épéseket tudatosan Jézussal tettilk meg.

Aztan a folytatasban hamar talalkoztunk a schonstatti
lelkiséggel, ahol otthonra talaltunk. A magyarorszagi
Schonstatt Csaladmozgalomban néhany év utan Tilmann
Beller németorszagi schonstatti atyatol és csaladpedago-
giai professzortol felkészitést kaptunk elsdsorban a sajat
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csaladi életlink felépitésére, aztan a csaladokkal valo fog-
lalkozasra.

Bir6 Laszlo ,.csaladpiispok™ jelenlétében, 1996-ban
megsziiletett a Csaladakadémia, melynek alapitoi kozé
tartozunk. A Csaladakadémia f6 célkitiizése a sajat csalad
megerdsitése €s ezt kdvetden a megtapasztaltak atadasa
»csaladtrénerként”, mas hazasparok segitésére.

Az egyhazkdzségben, ahol ¢éliink, mar sok éve csalad-
csoportot vezetiink. Ennek tapasztalatai is segitettek ab-
ban, hogy a ,,jegyesoktatasban” részt vegyiink. Erre a fel-
adatra plébanosom kért fel.

Az el6késziileteim soran valt vilagossa, hogy nem
jegyesoktatasra van sziiksége a hazasulandoknak, hanem
szentségi hazassagra valo felkészitésre. Csak a szentségi
hazassag ad garanciat arra, hogy kitarthatunk egymas mel-
lett szeretetben.

Gyenesdias, 2012. aprilis 4.

Vértesaljai Janos



2. Bevezetés

A jegyesekkel valo foglalkozas soran az a felismerés
erdsodott meg bennem, hogy a jegyeseket nem ,,oktatni”
kell, hanem elvezetni 6ket Krisztushoz és ehhez pusztan
az ismeretek atadasa nem sokat segit. Els6sorban nem is-
meretekre van sziikségiik, hanem személyes kapcsolatra
Istennel, ami jegyesként nagyon konnyen atélhetd, meg-
tapasztalhato.

Manapsag nagyon gyakori, hogy a jegyesek tobb éves
egylittélés utan jonnek és akarnak szentségi hazassagot
kotni. A legkiilonbozobb szandékok vezérlik oket, sok-
szor még a szentségi hazassaghoz ,,megfeleld és elégséges
szandék™ hianya is felmeriilhet a felkészit6jiikkben, kiséro-
jiikben.

Mit tegyiink ilyenkor? Mit mondjunk nekik? Olvas-
suk a helytelen viszonyukat fejiikre blinként? Zavarjuk el
6ket, mondvan: ,,Ne adjatok a szent dolgokat kutyaknak,
¢és gyongyeiteket ne dobjatok a disznok elé...” (Mt 7,6)?
Csukjuk be a szemiinket, mintha nem tudnank err61? Ne-
vezziik néven a dolgokat és mondjuk, hogy paraznalkod-
tok ¢és halalos blinben vagytok, el fogtok karhozni? Lehet-
ne szaporitani a kérdéseket, de mi visz elére, mi az, ami
segit?



2.1. Mi volt Szent Gellért titka?

Vajon mit csindlhatott Szent Gellért, amikor a pogany-
sagbol frissen megkeresztelt magyarokkal talalkozott,
akik a koruk és kornyezetiik altal elfogadott modon €lték
a hazas- és csaladi ¢életiiket? Az altala ismert és a romai
Szentszék altal megfelelonek tartott italiai gyakorlatot,
mint azonnal megvalositandd kovetelményt tarta eléjik?
A pokol kénkdves bugyraval fenyegette meg dket?

Nem tudom. Nem ismerem ilyen mélységben a miiko-
dését, de azt tudom, hogy a magyarok kiralya és a felesége
olyan csaladot épitett, amiben a csaladtagokat az Egyhaz
szentként {innepli, és egyediilalld6 médon mondhatjuk ro-
luk: szent kiralyi csalad, az elsé szent magyar kiralyi csa-
lad. Szent Gellért hatasa is kimutathat6 ebben.

Mit mond nekiink ez a tény, akik nem vagyunk azon a
szinvonalon, mint Szent Gellért, és nem olyan csaladokkal
¢és jegyesekkel foglalkozunk, mint Boldog Gizella, Szent
Istvan és Szent Imre voltak? Az eszményeket lejjebb kéne
siillyeszteni, egészséges kompromisszumokat kellene ke-
resni?

Szent Gellért nem ezt tette, s6t, mintha maximalizalta
volna az eszményt. Ez az eredményben mutatkozik meg.
Tobb szaz éve a keresztény Eurdpaban nincs is ilyen telje-
sitményre példa. Mi hat a teendd?

Megkockaztatom: ma sincs mdas ut, mint a Szent Gel-
lértté. Ma sem szabad a parkapcsolatrol, a jegyességrol,
a hazassagrol Egyhazunk altal vallott eszményekbdl egy
jottanyit sem engedniink. Nem tehetiink mast, minthogy
maximalizaljuk a hitiinket és erdnket, és hissziik, hogy a
Joisten kezében hasznalhato eszk6zokké tudunk valni, és
Osszeszedjiilk minden erénket, hogy veliink eredményes
munkat tudjon végezni ezen a teriileten is.
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2.2. Hisziink a jegyesparban
és a teljes ¢letet hirdetjiik nekik

El6szor is hisziink abban a jegyesparban, aki bar-
milyen szdndékkal jon hozzank. Ha pedig mi megyliink,
akkor barmilyen szandékot talalunk, a jegyesfelkészités
végére elégséges és megalapozott szandékuk lesz az érvé-
nyes és jo hazassdghoz.

Tehat nem azt szemezgetjiik, hogy mennyi hianyossa-
gunk van a valldsos élet teriiletén, vagy hogy mennyi a
hianya a be nem fizetett egyhazi hozzajarulas tekintetében,
hanem biztositjuk dket arrél, hogy Jézus boldog hazassag-
ra hivta dket, az élet egyik legnagyobb ajandékat kapjak
meg a hdzassag altal, és most esélyiik van arra, hogy felké-
sziiljenek ennek az ajadndéknak a fogadasara. Ezt a felmér-
hetetlen nagy ajandékot Isten szandéka szerint egymastol
kapjak meg. Hogy egyaltalan el tudjak fogadni, jol tudja-
nak ¢€lni vele és benne, ehhez ajanljuk fel a segitségiinket.

Mi nem oktatni, vezetni, tanitani akarjuk dket, hanem
zarandoktarsként kisérni. Es mint kiséronek, az tbaigazi-
tas a feladatunk. A jegyesekben tobbnyire valamennyire
felnotté valt, valamennyire kialakult szokas és magatar-
tasformakkal rendelkezd, ugyanakkor még nem teljesen
megkdvesedett, a kor mintait valamilyen mértékben ma-
gukon hordoz¢ fiatalokat ismeriink meg.

Tobbnyire felfedezhetd az egymads iranti erés vonza-
lom és az a szandék, hogy egyiitt szeretnének €élni, €s jo ha-
zassagot szeretnének élni. Még sok mindent figyelhetiink
meg benniik és meg is kell figyelniink, hogy személyre
sz016 iranymutatast tudjunk nekik adni €s olyan 6sztonzé-
seket, amikkel az egymas iranti kapcsolatuk gazdagodik,
mélyiil és az 6nzetlen szeretet megjelenhet benne.

11



Ebbdl adodik, hogy nem mi vagyunk a fOszereplok,
hanem egyik oldalon 6k és a masik oldalon pedig az em-
berszeretd Isten. Mi mellékszereplok vagyunk. Tehat nagy
tapintatra, helyes érzékel6 kapcsolatra, mély empatiara,
tiirelemre stb. van sziikségiink.

Csak akkor tudjuk Oket jol kisérni, ha sziviinkre vesz-
sziik Oket, és a mindennapi joindulaton és baratsagossagon
tul az imadsagunkban is hordozzuk 6ket. A mi feladatunk
az, hogy egymasban ¢és egymas altal Istenhez eljussanak,
hogy legalabb vonzodan felsejlodjék benniik, hogy az életiik
megoldasa, értelme, oka és célja az Istenben van, és ha va-
l6ban megtanuljak szeretni egymast, akkor ratalalhatnak.

Fontos az is, hogy ne hitoktatasban részesitsiik dket,
hanem az ¢életrdl beszéljiink nekik, arrol, hogy Jézus ho-
gyan viszonyult az emberekhez, hogy hogyan viszonyult
az emberek gondjaihoz, konfliktusaihoz, problémaihoz, az
tinnepeikhez, a férfiakhoz és n6khoz, a vilagi és egyhazi
hatalomhoz, a csaladhoz és gyerekekhez. Mindezeket egé-
szen természetesen mondjuk el.

Fontos, hogy Jézusrdl egy egészen normalis ember
képe rajzolodjék ki, mint ahogy az is volt, az érzelmeivel,
munkajaval, munkatarsaival, édesanyjaval stb. valo kap-
csolataban.

Persze nem Jézussal kell kezdeni, nem az O teljes em-
berségét és teljes istenségét kell kidomboritani, hanem
veliik, magukkal a jegyesekkel. Oket kell megszolitani és
besz¢élni hagyni, helyzetbe hozni, hogy kimondhassak és
talan ezeken az egyiittléteken el6szor tisztazhassak ma-
gukban és tarsukban is alapvetd és 1ényeges kérdéseket.

A kimondott vagy a ki sem mondott gondolataikban
kell megtalalni azokat a tiszta, szép, Oszinte vagyakat, ami
igazi szeretetre utal, és amiben kimondva, kimondatlanul
a szeretet forrasa utani vagy is felbukkan.
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2.3. Nem jegyesoktatas,
hanem szentségi hazassaghoz kisérés

A kiséronek észrevétleniil katalizatornak kell lennie,
¢s nemcsak fel kell erdsitenie a kivanatos folyamatokat,
hanem tapintattal picit terelgetni is kell, a szabadsaguk
tiszteletének szem eldtt tartdsaval. Inkabb csak ramutat-
ni, hogy benniik mi is mozog, és felkinalni, hogy milyen
iranyba menjenek.

A konyvben targyalt témak csak a legfontosabb terti-
leteket fogjak at, ami azt jelenti, hogy j6 néhany fontos
téma meg sincs emlitve. A jegyesfelkészités természetébol
adodik, hogy a jo felkésziilés a hazassagra csak kezdet és
az eskiivo utan bizunk a folytatasban.

Tehat a jegyesfelkészités célja nem csak az, hogy el-
vezessiik a templomi hazassagkdtésig a jegyeseket, hanem
szeretnénk igényt tdmasztani benniik a folytatasra. A cé-
lunk az, hogy egy fiatal hdzas csoportba hivjuk a parokat
¢s ezen keresztiil integraljuk oket az egyhazba. (A csoport-
ban lesz lehetdségilink az 0sszes téma megbeszélésére, hi-
szen a hazassag is egy olyan folyamat, amelyben folyton
tanulnunk kell, ujra és ujra meg kell erdsitentink az alapér-
tékeinkben valo hitiinket és keresni a nekiink valo jarhato
utakat.)

E cél elérése érdekében jelentds szempont a szemé-
lyesség. Megvan a jegyeskurzusoknak is az eldnytiik, de a
jegyesparral folyo, személyre szabott, mély, dket és kortil-
ményeiket, ismereteiket, hitiiket, Istenhez val6 viszonyu-
kat, vallasgyakorlatukat vagy annak hianyat stb. leginkabb
figyelembevevo felkészitésnek van meg a legtobb esélye
arra, hogy elsegitse Oket az egymas és Isten iranti szerete-
tiik kibontakozasahoz, fejlodéséhez.
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Ez példaul a mi esetliinkben gy valosul meg, hogy
a sajat hazunkban fogadjuk a jegyespart. Bizunk abban,
hogy a légkor, amiben a jegyesfelkészités nagy kalandja
zajlik, hat rajuk. Hissziik, hogy a hazunkba meghivott Jé-
zus és a Szliz Anya, ahogy a kénai menyegzon is, ezeken
az egylittléteken is észreveszik €s potoljak a hidnyossaga-
inkat ¢és vezetnek a szent hazassag felé. Tehat jelen van-
nak, gyakorlatilag Ok végzik a felkészitést.

A személyesség még azt is jelenti, hogy nincs két egy-
forma témafeldolgozas. Igyeksziink hamar parbeszédbe
elegyedni és a beszélgetésbdl no ki maga a téma.

Fontos, hogy bekorlatozzuk az id6t. Masfél oranal ne
legyen hosszabb, csak ha mi is és 6k is szeretnék és ,.ke-
gyelmi helyzet” van.

A koriilmények is legyenek baratsagosak. Pogacsa,
tea, borocska, gyertya. Imadsag egyiitt. Picit, de szivbol
és hitelesen.

2.4. Konyviink témaja

A leirt témak igy természetesen nem hangoztak el,
hiszen a jegyesek hozzaszolasai, kérdései, felvetései nem
férnek bele e mii kereteibe. A témak cime alatt 6sszegylij-
tottem azokat a legfontosabb gondolatokat, amik a témat
illetden Osszességében a jegyes felkészitéseken elhang-
zottak. A konkrét jegyes felkészitéseken arra torekedtem,
hogy a jegyesek szamara valaszt igyekezzek adni a ben-
niik 1évo kimondott, vagy kimondatlan kérdésekre. Az e
konyvben leirt témakon kiviil még beszélgetési téma volt a
pénzzel vald banas, a sajat pénz személyiségerdsito szere-
pe, a nagycsaladdal, a baratokkal, egyhazkdzséggel, pap-
pal, lelkivezetdvel, munkatarsakkal vald kapcsolat.
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Az els6 vagy a masodik talalkozas utan nehéz volt tar-
tani a megszabott idotartamot, mert a jegyesek alig akartak
elmenni. Megtapasztaltak, hogy az ¢életiikrdl van szo, arrél
az életrdl, amit ¢Ini szeretnének. Tobbszor megtapasztal-
tuk, hogy a ,.beporosodott”, a tobbéves egyiittélésben rog-
zilt kapcsolat megujult, viragba borult. Racsodalkoztak
Jézusra, az Egyhazra és megérintette dket az az er és a
hivas, ami személy szerint nekik szolt.

A jegyes felkészitésen altalaban jelen volt a felesé-
gem is. O is gyakran bekapcsolodott a beszélgetésekbe.
A felkésziiléseim soran gyakorlati 1ényeglatasaval sokat
segitett, igy e munkat az 6 kozremikddése nélkiil el sem
tudtam volna késziteni.

2.5. Mi a célja a szentségi hazassagra valo
felkészitésnek?

A jegyesek szentségi hazassagra valo felkészitésének
célja az volt, hogy képesek legyenek megnyilni Jézusnak,
akivel megtanulhatjak egymast jol szeretni, €s igy proféci-
ava valjanak a tarsadalom szamara.

Hogy ez mit jelent, azt Bird Laszl6 piispok egy riport-
ban elmondott gondolataibol dertl ki:

»Alapvetden vallanunk kell azt, hogy a csalad a lété-
vel legyen profécia a tarsadalom szamara. Ha a koleso-
nos szeretet egységében és az élet védelmében él, ak-
kor maga lesz a profécia a tarsadalom szamara. Tehat a
csaladpasztoracionak ezt kell segitenie, hogy egyre tobb
hazassagon alapulo csalad legyen ilyen profécia.”

Ez konkrétan alapszinten a hazassagra nevelést jelenti.
Arégi vilagban a csalad egészséges volt €s a gyermek oda-
haza 0sszeszedhette a mintat a hazassaghoz, vagyis nem
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kellett kiilon figyelni a csaladias nevelésre. Vilagosan lat-
szik, hogy a hazasulasi kedv csokkenése egyre nagyobb.
Ennek az egyik ereddje, hogy nagyon sok rossz hazassa-
got 1at a fiatal, mig eljut a sajat hazassagaig, ezért nincs
is batorsaga meghazasodni. A csaladias nevelés nélkiiloz-
hetetlen eleme kell legyen az oktatasnak. Nem foltétlen
tantargyat jelent ez, hanem az egész oktatast, nevelést kell,
hogy athassa a csalad értékére valo figyelem.

A masik szint a hazassagra valo kozvetlen folkészités,
valamint a jegyespar egymashoz vezetése, hogy a jo ha-
zassagban ratalaljanak egymasra és erdsitsék egymast.

A kovetkezd szint a csaladcsoportok létrehozasa. Ha
a fiatal hazasparok ugyanis nem tudnak integralodni csa-
ladcsoportokhoz, akkor igazan az egyhazkodzségbe sem
tudnak beilleszkedni. Ahogy a Szentatya is mondta: ,,Az
Uj evangelizacid, vagy Ujracvangelizacid tartdosan csak a
csaladokon keresztiil valosithato meg.

Ha a csalad egyik tagjat evangelizaljuk, de a masik
tagjat nem, akkor maga az Egyhaz dolgozik azon, hogy
levaljon a hitélet, a csalad hitélete a hétkdznapokrol. Na-
gyon fontos tehat az, hogy megtalaljuk a harmonigjat an-
nak, miként erdsitsiik a hazassagot a csaladdal egyiitt. A
csaladi katekézisek miifajara kell ratalalni.

Jelenleg beszélhetiink hazascsoportokrol, csaladcso-
portokrol, hazashittanrol, csaladkozosségekr6l. Mind-
egyik mashova teszi a hangsulyt. Ha azt mondom: csaladi
kozosség, akkor a kozosségre, ha csaladi hittan, akkor az
oktatasra teszi a hangsulyt.

A csaladi katekézis tobb. A katekézis visszhangot je-
lent, tehat ahol hiteles visszhangja hangzik az evangéli-
umnak, a megélt evangélium hangzik el. A katekézis szo6
magaban hordozza az egyhazépitést, az evangelizaciot, a
katekumenalis folkészité vezetési modot, vagyis nagyon
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Osszetett fogalom. Azt gondolom, ennek a csaladi kateké-
zisnek a miifajat kéne megtalalni!”

Ugy gondolom, a jegyesek felkészitése a szentségi ha-
zassagra a csaladi katekézis egyik allomasa, egy olyan ut,
amelynek sziikségszer(i folytatasa kell, hogy legyen. Tehat
nem arra valo, hogy pusztan csak a templomi eskiivéig ki-
sérjiik el a jegyeseket. Késobb se hagyjuk magukra oket,
hanem mint fiatal hazaspart, leendd sziiloket hivjuk csa-
ladcsoportba, ahol baratokra lelhetnek, bekapcsolodhatnak
az egyhazkozség munkadjaba, batoritast, példat kaphatnak
arra, hogyan ¢ljék Krisztussal egyiitt a hazassagukat. Ez
lehet6ség arra, hogy az Egyhdzban otthonra leljenek, t6l-
tekezzenek, tehetségiiknek, ¢letallapotuknak megfelelden
feladatot kaphassanak.
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3. Jegyesek hazassag elotti testi
kapcsolatarol, a sziizességrol
¢és a hazastarsi egyiittlétrol

Tisztasag hazassag elott és kozben. Legyetek szentek.
Tapintattal, tisztelettel és hodolattal fordulunk egymdashoz.
A hdzassagban mindent szabad. Szent Agoston: szeress
és tégy, amit akarsz! Nem vagyunk gondolatolvasok, a ki-
vansagokat ki kell mondani, meg kell beszélni. Nem tilos
semmi a hdzastarsi egyiittlét soran, ami szeretetbol jon,
ami tapintatos, a masik javat keresi, ami tisztelettel fordul
a tarsahoz. A testre, mint a Szentlélek templomara tekin-
tiink. Egymasra, mint a Szentharomsag mobil szentélyére.
A kanon irja a szent helyekkel kapcsolatban: mindent, ami
a szent helyek lelkiiletével Osszeegyeztethetd, azt szabad
megépiteni, elhelyezni, de semmit sem, ami ezzel ossze-
egyeztethetetlen. A parom teste a Szentlélek temploma, igy
kell viszonyulnom hozza.

A jegyesek szentségi hazassagra felkészitésének ki-
emelkedd kérdése a testi kapcsolat. Ezen a teriileten a mai
vilag felfogasa és a katolikus tanitds markans kiilonbséget
mutat. Azok a fiatalok, akik valamit ismernek a katolikus
tanitasbol a testi kapcsolatot illetden, a legtobbjét idejét
multnak, megtarthatatlannak, érthetetlennek, kovethe-
tetlennek tartjak. Azok, akik valldsos neveltetést kaptak,
szinte kivétel nélkiil tiltasokkal, a veszélyek hangsulyoza-
saval, a hazassag eldtti testi kapcsolat sulyos, halalos blin-
ként valdo megjelenitésével, a lehetséges testi-lelki beteg-
ségek hangsulyozasaval, a nem kivant baba veszélyével és
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hasonl6 negativ megkozelitéssel talalkoznak. A tapasztalat
azt mutatja, hogy a tiltas, a negativ megkozelités nem tud
annyi erdt adni, hogy a fiatal ne azt tegye, amit mindenki
tesz, és ne Ugy tegye, ahogy mindenki teszi. Itt sokkal in-
kabb a tomegemberség kérdésérdl van szo, mint egy érték
tudatos elutasitasarol. Tehat sokkal inkabb sodrodas ez a
korszellemmel, mint tudatos szembenallas a katolikus ta-
nitassal.

A mai vilag fiatalja elsdsorban egy Oromforrasként
tekint a testére ¢és a masik testére is. Egészen mas volt a
viszony 100 évvel ezeldtt. Akkor még sokkal inkabb ugy
gondolkodtak a testi kapcsolatrol, hogy abban valamikép-
pen az dnmaguk atadasa is megvalosul, a teljes személyi-
ségiik részt vesz benne.

Manapsag egy nagy 6rom atélése jelenik meg, elsésor-
ban a sajat 6rom megélése, kevésbé fontos, hogy mi van
a masikkal. Felszinesek ezek a kapcsolatok, mert nem t6-
rekszenek a teljes odaadottsagra, nincs benniik igazi elkd-
telez6dés, hianyzik a véglegességre torekves, igy ezekben
minden relativ. Sekélyesek is, mert nem vesznek részt a
teljes személyiségiikkel ebben a kapcsolatban.

Legtobbszor annyi elég, hogy jo veled és jo nekem.
Nem csinalnak tigyet abbol, ha egymassal lefekszenek. Itt
is érvényesiil a fogyasztoi tarsadalom hatéasa, sokak sza-
mara nem jelent tobbet a testi kapcsolat, mint egy finom
vacsora végén a habos kavé.

A mai fiatal szamara, és a mi jegyeseink talnyomo
tobbségének szamara is, a testi kapcsolat nem azt jelenti,
mint a Teremtés konyvében leirt megismerés. ,,Az ember
aztan megismerte feleségét, Evat.” (Ter 4,1)

Ebben a bibliai felfogasban a megismerés, a megta-
pasztalas, az érzékelés, a megragadas konkrétan és cselek-
voen a testestiil-lelkestiil val6 talalkozast jelenti, amelyben
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a szemeélyiség teljes odaadasa és elfogadasa Jelemk meg.
Nem véletlen, hogy az Oszovetségben és az Ujszovetség-
ben is az Isten és az ember kivanatos viszonyat a jegyes-
séggel irjak le. Mert ebben tud megjelenni az istenismeret
és az emberismeret.

Ma a kozgondolkodasban ez sokkal szegényesebb.
Ezért ezek a testi kapcsolatok is személytelenebbek, érett,
személyes, végleges dontést tobbnyire nem hordoznak.
Sét ennek meghozatalatol félnek, mert a szabadsaguk el-
vesztését is latjak benne. (Ebben az is benne van, hogy a
mi korunkban a szabadsagrol alkotott altalanos vélekedés
zavaros.)

A fentiecket megfontolva kell tisztaznunk, hogy ho-
gyan gondolkodunk, hogyan viszonyulunk sajat magunk
¢s a masik testéhez.

Ha csak annyit mondanék, hogy meg kell tanulnunk,
hogy mi a katolikus szex ¢s ezzel jol kell élni, akkor egy
blikkfangos kifejezést hasznalnék, ami nem sokat mond
el arrdl az igazi hazastarsi egyiittlétrol, amiben testestol-
lelkestdl egyesiiliink.

M¢ég nem talalkoztam olyan vallassal, irodalommal,
filozofiaval, ami olyan nagyra értékelné a testet, mint a
katolikus egyhaz. Példaul a megkeresztelt emberrdl azt
mondja: A Szentlélek temploma. Ennél feljebb nem lehet
emelni a lécet.

Keresztény ember szdmara a test egy valosagos temp-
lom, egy kiemelkedGen szent teriilet, ahol a legnagyobb
szabadsagban tudunk talalkozni egymasban az Istennel.
Hat persze, hogy a legnagyobb tisztelet, tapintat és hodolat
terepe ez, olyan, mint Moézesnek az ég6 csipkebokor, ahol
a sarujat is levette. (Ter 3,2-4,17)

Egy gulagon raboskodd pap szerzett néhany Ossze-
szaradt szO6l6szemet. Titokban kipréselte, aztan é&jjel az
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emeleti priccsen szentmisét tinnepelt. Az oltar a sajat szive
volt. Hanyatt fekiidve misézett néma csondben. A badog
pohar volt a kehely, a mellkasan 1év6 rabruha pedig az ol-
tarteritd. Nem tudom, méltatlanabb volt-e ennek a csontta
sovanyodott papnak a meggyotort teste a szentmisealdozat
bemutatasara, mint egy gotikus templom miivészien kifa-
ragott marvany oltara.

A tv-ben lattam egy Makovecz altal tervezett templo-
mot. Olyan volt, mint az ember mellkasa beliilrdl, és a sziv
helyén volt az oltar. Ez is az emberi test szentségére utal.

A templomot istentiszteleti célra szant, szent épiiletnek
nevezziik. (1214. kanon) A templom célja: benne tisztelni
az Istent. A héazastarsam teste is templom, tehat a helyes
viszonyom ugyanaz: benne tisztelem az Istent, benne ta-
lalkozom az Istennel, benne kaphatom meg azokat az is-
teni ajandékokat, amikkel az Isten meg akar ajandékozni.

»Nem az teszi tisztatalanna az embert, ami bemegy a
szajaba, hanem ami kijon a szajabol, az teszi tisztatalanna
az embert.” (Mt 15,11) ,,Az azonban, ami a szajbol kijon,
a szivbdl szarmazik, és ez teszi tisztatalanna az embert.
Mert a szivbol szarmaznak a rossz gondolatok, gyilkos-
sagok, hazassagtorések, erkolestelenségek, lopasok, hamis
tanuskodas, karomkodasok. Ezek teszik tisztatalanna az
embert.” (Mt 15,18-20)

A sziizesség: a kizarolagos szeretetben megvaldosulo
Isten iranti hliség. A keresztény sziizesség csak szeretetben
tud megvalosulni. Ez a szeretet kizarolagos, tehat kizar
minden megosztast, osztatlan szeretetr6l van szo. A kiza-
rolagossag azt jelenti, hogy kizarok mindent és minden-
kit, és ez a szeretet egyes-egyediil az Isten felé iranyul, és
minden mas kapcsolat és viszony barmivel vagy barkivel
csak ebbdl a kizarolagos Isten iranti szeretetkapcsolatbol
értelmezhetd. A keresztény szlizességben ¢16 embernek az
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egyediili és alapvetd, minden mast kizard iranyultsaga az
Isten, €s ebbdl a véglegesen és visszavonhatatlanul elko-
telezett kapcsolatbol indul ki mindenhez és mindenkihez
iranyulo kapcsolata.

Ebben az értelemben a hazassag a sziizesség azon spe-
cialis valtozata, amelyben a hézastarsak kizarolagos sze-
retetben egymason keresztiil iranyulnak Istenre. Istenre
iranyultsag a hazassagban nem olyan kozvetleniil valosul
meg, mint a sziizességben. A sziizességben ez a kozvetlen-
ség, a kozvetitd nélkiiliség, az egy az egyben vald kapcso-
lat az Isten irant.

A hazassagban nincs meg ez a kodzvetlenség, mivel
deklaraltan a hazastarsam az a kozvetit, akiben az Is-
tenre iranyultsagom megvaldsul. De ez a kozvetitd nem
kozbe iktatott akadaly ebben a kapcsolatban, hanem ellen-
kezdleg, 6 a kapocs, akin keresztiil megvalosul az Istenre
iranyultsag. A hazastarsak egymas szamara az Istenhez
torekvésben az Egyhaz tanitdsa szerint magatol értetddo,
rendes, sot erre rendelt Gt.

Egészen vilagos, hogy egy ,.kivalo elméji” nds teo-
logus szamara nem az az elsérendt feladat, hogy masok
szamara kristalytiszta, vonzo istenkapcsolodasokat mutas-
son meg, hanem hogy a feleségével mindjobban jarja az
Istenhez tart6 utat, €s ebbdl az alaphelyzetbdl, ha belefér,
¢s nincs rovasara az elsédleges feladatanak, akkor szépen
irja meg azokat a csodalatos gondolatokat, amik masoknak
is jo szolgalatot tesznek. (Ha nem igy teszi, akkor sajnos
egy utjelz6 tablahoz hasonlit, amelyik pontosan mutatja a
helyes iranyt, de maga térdig be van betonozva és ezért az
uton egy jottanyit sem halad eldre.)

Innen, ebbdl a gondolatbdl érthetd a schonstatti lel-
kiséghez tartozé hazasparok szlogenje: ,,Eletszentségem
eszkoOze, dicsértessél mindorokre!” Csak az Isten szent,
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¢s az, aki Benne ¢l. A hazassagban a hazastarsak kolcso-
ndsen egymas szamara az Isten felé terelgetd eszkozként
vannak egymashoz rendelve. Ennek az eszkdznek a neve
lehet egyszer metsz6ollo, de lehet gereblye is, esetleg aso,
ami folforgat mindent ¢és a fold igy lesz alkalmas a mag
termékeny befogadasra stb.

A hazassag ¢s a sziizesség minden kozos alapiranyult-
saga ellenére azonban két kiilon dolog. Nem szabad 0ssze-
mosni és egyenldségjelet tenni a kdzvetlen és a kozvetett
Istenre iranyultsag kozott, hiszen a Lk 20,35-36 értelmé-
ben a masik vilagban a feltimadas utan az evilag fiai nem
hazasodnak és férjhez sem mennek. Hasonloak lesznek az
angyalokhoz és Isten fiai ¢s a feltimadas fiai lesznek.

Masrészt pedig az is igaz, hogy akik itt a f61don szeret-
ték egymast, odaat is szeretik majd egymast, mert minden
elmulik, csak a szeretet nem. Ebbdl az kovetkezik, hogy
a szeretetben ¢l6 hazasparok nem lesznek kozombosek
egymas irant, hanem az 6nzéstol és egyéb korlatoktol fel-
szabadulva egy teljesebb szeretetkapcsolat valosul meg €és
ebben a masvilagban val6 hazastarsi szeretetkapcsolatnak
is az alapvet0 iranyultsaga az Isten lesz.

Vilagos, hogy a sziizesség nem bioldgiai érintetlensé-
get jelent pusztan. A biologiai, fiziologiai érintetlenség egy
sziiletési adottsag. Ezért nem kellett semmit sem tenni.
Minden ember igy sziiletik, tehat ez nem is erkdlcsi kate-
goria. Az érintetlenség azonban lehet jel és eszkdz, amikor
az egy szabad, személyes dontésen alapul. Amikor valaki
azért sziiz, mert kiilonb6zo okoknal fogva nem vesztette
el a szlizességét (pl. lehetdsége sem volt ra), ez az allapot
Ossze se hasonlithat6 azokéval, akiket az Egyhaz sziizként
tisztel. Mert az egyhaz nem a férfit6l vagy a nétdl valo
tartozkodast értékeli a sziizben, hanem azt a viszonyt, ami
a sziizet Krisztushoz, mint jegyeshez fiizi.
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Szent Imre a hazassagaban a feleségével szilizesség-
ben élt. Nem azért, mert nem lett volna képes hazasélet-
re, nem azért, mert nem lett volna lehetsége a legalizalt
nemi életre, hanem mert szivbdl jové dontést hozott, hogy
O kozvetleniil és kizarolag és osztatlanul akar Jézushoz,
mint Jegyes¢hez kapcsolodni. Mar itt a f61don, ebben a
nem természetes viszonyban, ami persze nem természetel-
lenes, csak egyszeriien természetfeletti, akar élni. Es ezt a
feleségevel megbeszélte, aki vele egyetértett, és 6 maga is
ezt az utat valasztotta.

Nem hiszem, hogy az ilyen jegyeseknek konnyebb
dolga lenne, mint azoknak a jegyeseknek, akik egymas-
ban akarnak Krisztussal egylitt ¢lni. Az az érzésem, hogy
Krisztus kozvetlen jegyesének lenni kemény feladat. Nem
egy statikus Orzése a sziizességnek, hanem egy hallatlan
dinamikus harc ¢s kiizdelem, hogy legalabb elfogadhat6
modon jo legyen a Jegyesének. Itt tényleg elsdrendii mind-
séget kell produkalni. Ebben a kapcsolatban az ,,eszk6z” a
Lélek, O faragja, vési, formalja Jegyesé¢hez méltova.

Boldog II. Janos Pal papa 1980. december 10-én az
altalanos audiencian mondott beszédének a cime (A tisz-
tasag, mint ,¢élet a Lélek szerint”) Szent Pal a Gal 5,16-17
versre, valamint a Rom 8,5-re utal.

A Szentatya egész vilagosan ¢és kozérthetden beszEl:
»Amikor azt mondjuk, ,.tisztasag” és ,,tiszta”, e terminusok
els6 jelentésében a piszkos ellentétét jelezziik. ,,Bepiszki-
tani” azt jelenti, hogy ,.tisztatalanna tenni”, ,,beszennyez-
ni”. Ez a fizikai vilag kiilonb6z0 teriileteihez tartozik. Be-
sz¢liink példaul ,,piszkos utcarol” egy ,,piszkos szobarol”;
beszéliink ,,szennyezett levegordl” is. Az ember ugyanigy
lehet , tisztatalan”, mikor a teste nem tiszta. Hogy eltavo-
litsa a szennyet a testérél, le kell mosnia. Az Oszovetség
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hagyomanyaban nagy fontossagot tulajdonitottak a ritualis
mosakodasoknak.”

Az Oszovetségnek ezzel a jogi és vallasos tradicio-
javal kapcsolatban kifejlédott a moralis tisztasagnak egy
rossz értelmezése. A moralis tisztasagot gyakran értel-
mezték kizardlag kiilsd, ,,materialis” modon. Barhogy is,
széles korben elterjedtté valt egy ilyen értelmezésre haj-
16 kifejezett iranyulds. Krisztus radikalisan ellenezte ezt:
semmi sem teszi az embert tisztatalanna , kiviilr6l”’; mora-
lis értelemben semmilyen ,,materialis” piszok nem teszi az
embert tisztatalannd. Semmiféle mosakodas, dnmagaban
még a ritualis mosakodas sem alkalmas moralis tisztasag
létrehozasara. A moralis tisztasag forrasa kizarolag az em-
ber bensdjében van: szivébol jon.”

Egyenes, egyértelmi beszéd. A Zsoltarosé nem kiilon-
ben: ,,Tiszta szivet teremts bennem, Istenem... / moss meg
engem ¢€s a honal fehérebb leszek!... / a toredelmes, alaza-
tos szivet, Isten, nem veted meg.” (51. Zsoltar)

A sziizességrol fentebb kideriilt, hogy alapvetden és
els6sorban nem szexudlis érintetlenségrol van szo, ugyan-
akkor Osszefliggésben van vele. A test szexualis érintettsé-
ge sokkal inkabb a tisztasaghoz, pontosabban a piszkos-
saghoz tartozik, mint a szlizességhez.

Manapsag nagyon gyakori, hogy a jegyesek tobb éves
egylttélés utan jonnek és akarnak szentségi hazassagot
kotni. A legkiilonbozébb szandékok vezérlik oket, sok-
szor még a szentségi hazassaghoz ,,megfeleld és elégséges
szandék™ hianya is felmeriilhet a felkészit6jiikben.

P¢ldaul, mikor kideriil, hogy mar évek ota egyiitt ¢l-
nek, akkor biztositom ket arrdl, hogy a testi kapcsolat a
Joisten egyik legnagyobb ¢és leggazdagabb ajandéka. Mi-
lyen gyonyoriiség megtapasztalni, atélni a kiegésziilést,
az eggyévalast, a szeretett tarsunk altali betdltottséget, az

26



onmagunk odaadasat. Mondom nekik: ti mar megtapasz-
taltatok ebbdl valamit, de tudjatok-e, hogy Jézusnak errdl
mi a véleménye? Ismeritek-e az Egyhaz tanitasat a testi
kapcsolatrol?

Magatol értetddo, hogy az emberi ¢letnek egyik leg-
fontosabb teriilete ez. Az Isten itt sem hagyott magunk-
ra, hogy pusztan az 0sztoneink jatékszere legyilink. Tanit
benniinket, hogy ezen a lényeges teriileten ne valljunk
kudarcot, legalabb az értelmét és a helyes modjat ismer-
niink kell. Az Isten nem egy sportszelettel akarta kiszirni
a szemiinket, hanem egy igazi iinnepi dobostortaval akar
benniinket meglepni. Vajon miért nem fogadjuk el? Miért
érjiik be egy redukcidval? Ha én kaptam egy extra Rolls-
Royce autot, miért csak max. 40 km/6raval segédmotoros
szinvonalon hajtom, amikor szaguldhatok is vele, mint
egy Forma-1-es pilota. Aztan megkérdezem: Ismerik-e a
Kama szutrat? Ez egy keleti kdnyv, ahol a testi kapcsola-
tok hihetetlen sok pozicidja van leirva és lerajzolva. A ka-
tolikus egyhaz tanitdsa szerinti hazastarsi szerelemhez és
egyiittléthez viszonyitva a Kéma szutra egy piti és fanta-
ziatlan gylijtemény. Miért? Mar Szent Agoston tobb mint
1500 éve kimondta, hogy: ,,szeress és tégy, amit akarsz!”.
Tehat a keresztény embernek mindent szabad €s nincs az
¢letnek olyan teriilete, ami ettdl el lenne zarva. Mindent
szabad, a testi kapcsolatban is, ha a szeretet motivalja. Ez
azért tobb, mint az a néhany ezer flikkflakk.

Egy megkotés van, az, hogy minden cselekedetiink
szeretetbdl kell, hogy fakadjon. Tehat abban az esetben, ha
megkivanok egy nét, fel kell tennem a kérdést: Vajon ez
a kivansagom szeretetbdl fakad-e? Ha igen, akkor nosza
rajta, de nem art 6vatosnak lenni, mert ha az dnzésem van
a kivansagomban, akkor az nem szeretet. Hat akkor mi a
szeretet? Milyen tulajdonsagai vannak? Az egyik tulajdon-
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saga, hogy nemcsak maganak akar jot, hanem a masiknak.
Az igazi szeretet a masik javat keresi. Persze egy Gjabb kér-
désbe iitkdziink: mi a jo nekem és mi a jo a masiknak? Jézus
nem bonyolitja. Azt tedd a masiknak, amit magaddal is ten-
nél. ,,Szeresd felebaratodat, mint 6nmagadat.” (Mt 22,39)

Vajon te szeretnéd, ha téged hasznalnanak? Ha téged
pusztan élvezeti cikknek tekintenének? Szeretnéd, ha ki-
mazsolaznanak, és csak azt vennék el beldled, ami tetszik,
¢s addig lennének veled, amig a masiknak tetszik?

A szeretetnek az a sajatossaga, hogy teljességre torek-
szik. Akik egyiitt ¢lnek és ezért egyiitt is alszanak, azok-
ban is megvan a teljes szeretetadas igénye, benniik is meg
van az az igény, hogy 6ket mindenestiil elfogadjak és sze-
ress€k. De ez nem tud megvalosulni az ilyen kapcsolatban,
barmennyire is mondjak ezt egymasnak. Miért? Mert az
ilyen kapcsolatban az egyik azt mondja a masiknak: én
szeretlek téged, és nekem jo, s6t nagyon jo veled. Es amit
nem mond ki, de hangtalanul is k6z6l, az az, hogy amed-
dig nekem jo, addig egyiitt vagyunk. Utana: viszontlatas-
ra. Keresek valaki mast, akivel jra j6 nekem. A masik mit
mond? Ugyanezt. Es szép csondesen tudomasul veszik,
hogy addig miikodik ez a kapcsolat, mig a ,,nekem jo” fel-
tétele érvényesiil.

Nehogy valaki is azt gondolja, hogy az ilyen kapcsolat
értéktelen. Dehogy is, hiszen sok 6szinteség lehet benne,
sOt tisztelet is, sOt igazi, szép érzelmek. Isten 6rizzen attol,
hogy értéktelennek mondjuk.

A baj csak az, hogy feltételes ez a kapcsolat, nincs
benne véglegesség, és valdjaban egy paros 6nzésrdl van
sz6 benne. Es ez a kapcsolat nem tud igazabél fejlédni,
le van zarva, mert nem hatartalan, hanem hataros. Hatarai
vannak. ,,Amig nekem j6.” De mi van, ha nem, €s mar van
egy-két gyerek? Felezlink mindenen? Pénzen, vagyonon,
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gyerekeken? De kulturaltak vagyunk, és mondjuk sikeriil
ezt nagyobb cirkusz nélkiil lebonyolitani, akkor hogyan
tovabb? Egy masikkal ugyanilyen kitételekkel? Es ha tjra
kezdjiik egy masikkal, és lesz a kozos gyerekiinknek két
fél testvére és négy nagymamadja, mit kezdiink ezzel a
helyzettel? A kompromisszumok szaporodnak, a szonyeg
ala soport problémak mar az eget verik, aztan meghalunk
¢s az Orokségiink a kibogozhatatlan, megoldhatatlan vi-
szonyok tomege. Lehetne ragozni ezt tovabb, de legyen
ennyi elég.

A csaladok papéja, boldog II. Janos Pal ezt mondja:

,»A nemiség csak akkor nyilvanul meg igazan emberi
modon, ha kiegészito része annak a szeretetnek, amellyel a
férfi és a no teljes onmagat kolcsondsen és mindhalalig el-
kotelezi. A test fizikai atadasa hazugsag volna, ha nem an-
nak a teljes, személyes atadasnak volna jele és gylimolcse,
amelyben az egész személyiség a maga muland6 (anyagi)
valdsagaban is jelen van: ha ugyanis az ember megtarta-
na magabol valamit — még ha csak a lehetdséget is, hogy
késobb masként hataroz —, mar nem adna teljes onmagat.”
(Familiaris Consortio apostoli buzditas II. rész 1. fejezet
5. bekezdés.)

Aki megérti és magaéva teszi a papa 30 évvel ezeldtti
lizenetét és ennek szellemében 1 alapokra helyezi a kap-
csolatat, annak megvan minden esélye, hogy a szentségi
hazassagban megtapasztalja a hazastarsi egyesiilés nagy-
szerliségét.

Ismerek olyan hazaspart, akik 20 év egyiittélés utan,
mély valsagok és hatartalan szenvedések utan tjra kezd-
tek a kapcsolatukat a szentségi hazassagban €s annak
megfelelden. Az asszony elmondta: sohasem ¢lt at na-
gyobb és mélyebb 6romoket a férje karjaiban, mint ekkor.
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20 éves korukban is jok voltak egymasnak az agyban,
de fogalmuk sem volt, hogy ilyen hatalmas ¢s csodalatos
oromok is léteznek. Es azt mondta, hogy most mar nem-
csak a testiink talalkozik és valik eggyé, hanem a szemé-
lyiségiink is kiteljesedik, ¢s ebben benne van a lelki, szel-
lemi sik is. Mert ebben az 6lelésben, mar nem csak két test
kapcsolodik 0ssze, hanem a lelkiink is az egész személyi-
ségiink. Ez az asszony egy jo nevii pszichiater volt. Tudta,
mit beszél.

Az egyiitt ¢l0 parok zome azért akar templomi ha-
zassagot kotni, mert stabilizalni és legalizalni akarjak a
kapcsolatukat. Kiilondsen a nok szivében €l ez a vagy. A
kimondatlan bizonytalansagot atélik és vagyodnak a gyere-
kek utan, de azt 6sztondsen érzik, hogy a gyerekeknek stabil
kapcsolatra van sziikségiik, és érzik, hogy kevés az eddigi
egymasnak tett igéret. Az ilyen szintli kapcsolatra nem le-
het, ahogy manapsag mondjak, ,,.bevallalni” a gyereket.

Egy kiils6, a nagycsalad felol érkezd nyomas is érzé-
kelhetd. A jo par éves egyiittélésben sokszor mar 6nallo la-
kashoz segitették a fiatalokat, pénziigyi, gazdasagi szalak
is 0sszekapcsolodtak és a kapcsolat biztonsaga érdekében
két ut latszik jarhatonak: az élettarsi kapcsolat vagy a ha-
zassagkotés.

A még valamennyire meglévd vallasi szokasok, eset-
leg vallasi meggy6z6dés a nagycsalad, vagy egyes tagjai
részErdl azt az lizenetet kozvetiti a fiatal par részére, hogy
a nagycsalad teljesen elismert és befogadott tagjava a
templomi hazassaggal valnak a legkonnyebben.

Ez egy csapasra megold mindent. Hogy a szép magyar
kifejezéseket kellden el nem itélheté modon mellézzem:
legalizal, stabilizal és integral.

Ezekbdl, az egyaltalan nem kimeritden targyalt indo-
kokbdl is kideriil, hogy a fiatalok templomi hazassagko-
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tési szandéka mennyi igazi értéket hordoz. Sz¢ép lenne, ha
ezekre a jegyesek felkészitésében ravilagitanank. Azon
feliil, hogy mindenki 6riil annak, ha dicsérik, beigazolodik
egy ujabb schonstatti szlogen: ,,Még senkit sem szidtak
joval” De az értékek elismerésével, megnevezésével, ki-
mondasaval olyan légkort lehet teremteni, amiben fogé-
konnya valhatnak a szentségi hazassag értékeinek befo-
gadasara és akkor mar nem csak templomi hazassagkotés
lesz, hanem egy 01j hazaspar indulhat el Krisztussal a sajat
nazareti hazuk felépitésére.

Veszprémben tortént néhany éve az érseki csoportos
jegyesoktatason. Az emeleti teremben (Jeruzsalemben is
volt ilyen!) az Ersek eldadasa alatt egy menyasszony 6lébe
vette kicsinyét €s mai kismamak természetességével, meg-
szoptatta az Ersek szeme lattéra, ott, ahol iilt.

Mit csinalt az Ersek? Folytatta az eldadast és a fel-
készitd sorozat végén a kismama-menyasszony ¢és az apa-
volegény megkapta az igazolast, hogy felkésziilt és alkal-
massa valt a szentségi hazassagkotésre.

Nekem ugy tiint, az Ersek nemcsak a szavaval kozve-
titette az Egyhaz biztos tanitasat. (Ez 50 évvel ezelott el-
képzelhetetlen lett volnal) Itt megmutatkozott az irgalmas
Atya képe, vagy Jézusé, aki nem itélte el a paraznasagon
ért asszonyt, hanem a bilinnel vald szakitasra felszolitas
utan egy jarhatd utat mutatott. ,,Menj, és tobbé ne vét-
kezz!” (Jn 8,1-11)

Nekiink nagyon kell oriilntink, hogy egy tobb éve
egyiitt €16 par eljon hozzank. Ilyenkor, ahogy dreg pap ba-
ratom mondta, helyzet van. Hatalmas helyzet!

De jo volna, ha felkésziiltségiinkkel, empatiankkal
¢Ini tudnank a helyzettel. Nekiink is el kell vonulnunk a
nazareti hazba, hogy erre készek és alkalmasak legyiink. A
nazareti csendben aztan talan megértjiik, mi is a dolgunk.
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VI. Pal papa 1964-ben, a nazareti hazban ezt kototte a
lelkiinkre:

,;O, te nazéreti csend! Tanits meg minket arra, hogy a
jo gondolatokba mertiljiink el, lelkiink belsé dolgaira fi-
gyeljiink, hogy nagy készséggel fogadjuk be Isten titkos
sugallatait és az igaz lelkii tanitok utasitasait. Tanits min-
ket arra, hogy mennyire sziikséges ¢€s értékes az el6készii-
let, a tanulas, az elmélyedés, a személyes és benséséges
¢letrend, az imadsag, amelyet egyediil az Isten lat a rej-
tekben.”

,,O, milyen szivesen 6hajtanank visszatérni sajat gyer-
mekkorunkhoz, és magunkat ismét rabizni erre az alazatos
¢s egyszersmind fenséges nazareti iskolara! Milyen tiizes
vaggyal igyekeznénk magunkban ujra felébreszteni a to-
rekvést, hogy Maria mellett az igazi ¢lettudomanyt meg-
szerezziik ¢és az isteni igazsagokat belassuk!”

Ehhez nincs mit hozzatenni!

Legfeljebb annyit, amit a szoveg amugy is kiemel,
hogy nekiink, jegyesfelkészitésre késziiloknek, a Sziiz-
anya mellett van a rendes helyiink, ,,hogy Maria mellett az
igazi ¢lettudomanyt megszerezziik, és az isteni igazsago-
kat belassuk!”
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4. Egymasnak vagyunk teremtve,
egység és felbonthatatlansag

Isten egymdsnak teremtett minket. Istennek szeretet-
terve van veliink kapcsolatban. Mar megfogandsunk elott
szeretett minket és kivalasztott benniinket egymds szamara.
Nem véletlen szerettiink egymasba, nem véletleniil sodrod-
tunk egymdas mellé. Az Isten az, aki egymasnak teremtett
benniinket, hogy az életiink kiteljesedjék, hogy szeressiink,
és szeretetet adjunk. Isten akarata, hogy a kettonk egysége
létrejojjon. Ez munka: orom és feladat. ,, Tegyél szivedre
pecsétnek...” (En 8,6)

,Mielott megformaltalak az anyaméhben, ismertelek,
¢és mieldtt kijottél anyad méhébol, megszenteltelek... (Jer
1,5)

Nem véletlen vagy, nem a sors szeszélye altal lettél,
nem a kortilmények kusza rendezetlenségébdl, nem a bi-
zonytalan és kiszdmithatatlan végtelen koriilmények vé-
letlen ered6je vagy. Mar a foganasod eldtt akart voltal,
Isten tervében szerepeltél. Isten tervében léteztél.

Ez az isteni szeretetterv szeretetbdl valasztott ki az
¢letre. Az anyaméh el6tt formalt téged, mar akkor rad te-
kintett és tudta, hogy milyen leszel. Ahogy Michelangelo
ranézett a kararai marvanytombre és mar a banyaban latta
benne a Pietat. Michelangelonak mar a szivében megvolt a
Pieta, aztan a marvanybdl is eléhozta. Kivéste.

Isten a teljes emberség lehetéségével almodott meg
téged. Az egyetlenének valasztott. Az Atya szemefénye
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vagy. Gyermekének akart, erre valasztott ki, erre formalt
meg ¢s erre a hivatasra szentelt téged. Tobb vagy, mint a
legértékesebb kararai marvany. Mert nemcsak tehetetlen
anyag vagy, hanem vésO és miivész is, Isten munkatarsa
az alkotasban.

Isten gyermekének lenni azt jelenti, hogy kiildott vagy
a szeretettervének beteljesitésére, a teljes ember megvalo-
sitasara. Tudhatod, hogy ebben a kibontakozasban szamit-
hatsz Ra, mondhatod neki: Apu, segits! Vagy mondhatod
Neki: Apu, nézd, ez milyen gyonyorii! — és ramutatsz a
jegyesedre. Atéled, hogy vele j6, vele tobb vagy, teljesebb
lett az életed, miota ismered 6t. Atéled, hogy szdmodra 6 a
kivalasztott, mert szived felismerte és kivalasztotta, hogy
6 neked lett teremtve.

Minden eddig azért volt, hogy 6t felismerd, és vele le-
gy¢él. Tudod, hogy 6 az egyetlen szamodra, tudod, hogy
nem véletlen talalkoztatok, 6 a neked rendelt tars. Nincs
senki, aki igy elfogadna, megértene, tobbé tenne, mint 6.
Tudod, hogy nem véletlen szerettetek egymasba. Tudod,
hogy kivalasztattatok egymas szamara, arra vagytok ren-
delve, hogy egymast szeressétek, egymast betoltsétek,
egymast kiteljesitsétek. Isten valasztott, kiildott és rendelt
arra benneteket, hogy eggy¢ valjatok.

Egymas szamara segitOtarsakka akartok valni. Még-
hozz4 egymashoz ill6, passzold segit6tarssa. Ilyen csak
egy van. Annyira egymashoz ill6 €és passzold tarsakka
akartok valni, hogy mar nem két kiilon életet akartok élni,
hanem egy kozoset. Osszetessziik mindeniinket, keziinket,
labunkat, pénziinket, tehetségilinket, tehetségtelenségiin-
ket, kivalésagunkat €s hidnyainkat és azt mondjuk egy-
masnak, ez most mar a tiéd. Igy valik minden kozossé.
Ami eddig enyém, tiéd volt, két kiilon ¢élet, most mar egy
lesz, szétvalaszthatatlanul.
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Persze ez nem megy magatol. Oda kell mindent adni,
¢s el kell fogadni mindent. Nem valogathatok, nem sze-
mezgethetek a tulajdonsagaid kozil: ez kell, ez nem. Azt
mondom: elfogadlak. Mindenestiil, gy ahogy vagy. ,,Sze-
retem erényid tiszta sugarzasat, szeretem hibaid napfo-
gyatkozasat.” (Petdfi)

Ez szép és nagy 6rom, de nem mindig konnyt. Igényli
a teljes bevetésiinket. Fél gbzzel nem megy. Eggyé valni
orom is és egy kicsit munka is. A legértelmesebb, legérté-
kesebb munka, amit az ember végezhet.

Az eggyé¢ valas valdjaban egy folyamat, ami a hazas-
sagkotés pillanatatol kezdodik el. Azért innen, mert az
eggy¢ valasnak eldfeltételei vannak. Ilyen példaul, hogy
igent mondok rad. Felismertem, hogy te vagy az Istentdl
hozzam rendelt tars. Te vagy az én segit6 tarsam, aki hoz-
zam illik. (Teremtés konyve 2,18: ,,Nem jo, hogy az ember
egyediil van, alkossunk hozz4 ill6 segit6t is!”) Te vagy az
én hozzam ill6 segitom!

Mint a vizimalom f6fogaskerekei. A bognar vagy asz-
talos megszerkesztette, egymasba illonek faragta ki, aztan
20-30-50 év alatt a fogaskerekek a folytonos 6sszekapcso-
lodas altal, pont ott, ahol kellett, bemélyedtek, beragod-
tak, kicsiszolodtak. Egyik a masikat magahoz alakitotta,
dorzsolte, koptatta, mig teljesen egymasba passzolodtak.
A malom pedig 6rolte a gabonat, a kenyérre valot, és akik
a lisztet hoztak, mit sem tudtak a fogaskerekek egymast
gyotro-alakito, tokéletesito-boldogitd, formald egytittmii-
kodésérol, csak azt tudtak, hogy ez a malom jol 6rol.

Tudjuk, hogy Gsszeilliink, mint két egymasnak fara-
gott fogaskerék, és az életiink soran az egymasban jaras-
kor folyamatosan alakitjuk magunkat és egymast.

A fogaskerekek csak parban értelmezheték. Ugy tiinik,
akiket Isten a hazassagra hivott, azokrol nemcsak egyéni-
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leg almodott meg egy tervet, hanem a ketténk kdzdssége-
ol és egységérol is volt alma. Ez az dlom, ez a terv, mint
az egyénnél, a hazasfelek kdzosségét és egységét tekintve
ugyancsak szeretetterv. Tehat van célja, kiildetése, hivata-
sa. Szentelve van valamire. S6t szentség, ami azt jelenti,
hogy az Istennek a ti hazassagotok kiilonlegesen fontos.
Olyannylra hogy ebben a kapcsolatban jelen akar lenni.
Persze az O stilusaban. Nem tolakodéan, hanem tapinta-
tosan, nem nyomuldsan, hanem csak kérésre, nem harsany
erbteljességgel, hanem halk figyelmességgel. Altalaban
nem is szol szimplan neked, csak a tarsad altal.

A hazassagban szamodra a tarsad az Isten ajandéka,
tizenete, feladata. A hazassdgban egymast szolithatjatok
ugy is: Te vagy az én életem titkos ajandéka, akit Istentdl
kaptam. Ordmforras és fel-felsejlé titkos meglepetés. Te
vagy a szivemhez sz6l6 ilizenet, melyet Isten irt, és teal-
talad, teveled és tebenned postaz el hozzam. Te vagy az
én ¢életem legnagyobb Istentdl kapott feladata. Nagyobb,
nehezebb, kihivobb és értékesebb, mint az élsportolonak
az olimpiai arany lehetdsége, mert nem négyévente indul-
hatsz el, hanem egyszer ¢és végleg. Ezért a munka, a juta-
lom, a dics6ség is nagyobb és értékesebb.

,Tegyél a szivedre pecsétnek...” (En 8,6) — erre szo-
lit fel a sziviink. A te sziveden akarok pecsét lenni. Azt
szeretném, ha te tennél oda. Csak te tehetsz oda. Kiralyi
tinnepi okirat pecsétje ez. A benne foglaltakra mond igent,
a benne foglaltakat hitelesiti visszavonhatatlanul. A pecsét
azt mondja el, hogy a benned 1év tartalommal azonositom
magam. Hiszek neked és benned, és semmi sem tdrténhet,
ami ebben megingathat, mert rajtam van a pecséted, ¢s te
is pecsétnek tettél a szivedre. A ketténk Arany Bullajarol
van sz0, a szovetséglink pecsétjérdl, ami nem 1000 évet
bir ki, hanem tdbbet, az 6rokkévalosagra szol.
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A hazastarsi szeretet olyan egyetemességet hoz maga-
val, amelyben a személyiségiink minden alkotoeleme helyet
kap. Mit jelent ez? Azt, hogy a test és az 0szton igényei, az
érzékek és az érzelmek erdi, a 1élek és akarat vagyai mind
megtalaljak ¢és betdltik a rendeltetésiiket a hazassagban.
Semmi, de semmi nincs benniink, ami ne volna alkalmas
arra, hogy alkotoeleme legyen a hazassagi egységiinknek.
Mindennek, de mindennek, ami benniink van, az a rendel-
tetése, hogy megtalalja és betoltse a hazassagban a helyét.

Ismertem egy hazaspart. Miel6tt Osszehazasodtak
volna, mindketten pezsgd, eleven tarsasagi életet éltek.
Munkajuk mellett a kozdsségek nagyon fontosak voltak
nekik. Az asszony példaul értelmi fogyatékos gyerekekkel
¢s csaladjaikkal foglalkozott. Sziviigye volt, hogy a nehéz
¢lethelyzetben 1évo gyerekeken ¢és csaladjaikon segitsen.
Klubot szervezett nekik, a sziilok kimozdulhattak az elszi-
geteltségiikbdl, a gyerekek pedig megtapasztaltak, hogy
értékesek és tudnak szeretet adni, van, akiknek fontosak.
A férj egy kozosségben volt szervezé motor, fontos volt
neki az ifjusagi mozgalom, a szellemi, lelki eszmélddés, a
programok, a kirandulasok. Hazassaguk kezdetén kidertilt,
hogy nem lehet ugyantgy ¢éIni, mint annak el6tte. Dontést
hoztak. A kett6jiik egységét kell felépiteniiik, és ezért egy
iddre visszavonultak a kozdsségektol. Ez persze nem ment
konnyen. Az asszonynak fajt, mert latta, hogy hianyzik a
sériilt gyerekes csaladoknak, és senki sem vette at azt a
munkat, amit végzett. Az ifji férj vigasztalta. Ertelmi fo-
gyatékosnak itt vagyok neked, gyere, velem és bennem
bontsd ki azt a jot, amit eddig a beteg gyerekeknél tettél.
Aztan, ha ugy dontlink, késébb miért ne tehetnénk valami
hasonlét egyiitt, mint amit te eddig egyediil tettél?

De neki sem volt konnyii. O is vagyodott arra a ko-
z0sségre, ahol Ot becsiilték, szerették, ahol 6t fontosnak
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tartottak. Az ifju felesége vigasztalta. Gyere, a mi hazas-
sagunkban épitsél fel egy izgalmas, jo, szellemileg, lelki-
leg szinvonalas kozosséget velem. Hidd el, ez is legalabb
akkora feladat, mint a kiscsoport dajkalasa, sot talan na-
gyobb is. Ez a hazaspar elkezdte beépiteni azokat az ele-
meket a kozos életiikkbe, amiket még egyénileg tartottak
fontosnak. Jottek a gyerekek, és megtapasztaltak, hogy a
kozosségépités legnagyobb, legnehezebb és legértékesebb
terepe a sajat csalad.

A hazastarsi egység azt is jelenti, hogy senki és sem-
mi nem lehet fontosabb, mint a sajat hazassagunk. Egy te-
hetséges férfi szamara talan az a legnehezebb, hogy gy
tekintsen a sajat hazassagara, mint a lehetd legnagyobb
mire, amit 1étre lehet hozni.

Tehat nem hattér, végvar vagy biztonsagos bazis,
ahonnan kiindulva meg lehet valositani a célkitlizéseket,
a karriert, a szakmai, gazdasagi, tarsadalmi, egyhazi stb.
munka elismerését, hanem a hazassaga maga a targya és
alanya a sajat kibontakozasanak, megvalosulasanak.

A sajat hazassag az els6 szamu és mindent megel6zo
célja a sajat emberséglink megvalositasanak. Ezért nem
feltankolni jarunk csak haza, hanem a legfobb célunk,
hogy a hazassagunk és a csaladunk lelki, szellemi, testi,
gazdasagi tankjai megteljenek energiaval, erével, kegye-
lemmel ¢s szeretettel a munka és az aldozatok révén.

Ez a gondolkodasunk teljes atalakitasat igényli. A ha-
zassagban a Kopernikusz el6tti vilagkép a helyes, ahol a
hazassag a Fold, és az 6sszes csillagok, beleértve a Napot
is, a Fold koriil forognak. A Fold, a sajat hazassagom a leg-
fobb meghoditando teriiletem, ahol uralomra kell juttatni a
szeretet kiralysagat, €s mindennek, ami ezen kiviil van, csak
annyiban van értelme, amennyiben ezt az alapvet6 célt szol-
galja. Csak igy kertilhetnek a dolgok a fejiikrdl a talpukra.
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Vajon miért nem osztottak még ki Nobel-dijat egy
nagyszeri csaladi, hazassagi mii elismeréseként? Vajon
miért nincsenek az anyaszentegyhazban szent hazasparok,
aki azért lettek oltarra emelve, mert a sajat hazassagukat
¢s sajat csaladjukat az emberszeretet és istenszeretet haj-
1ékava tették? Vajon nagyobb mii lenne ennél a vilag ener-
giaproblémajanak megoldasa? Nemde az energiaprobléma
kikiiszobolése is csak azt szolgalja, hogy normalis, egész-
séges ¢letet élhessenek a csaladok?

Nem baj, ha ezek a gondolatok egy kicsit idegenek to-
liink, de az sem baj, ha egy kicsit baratkozunk veliik. Egy
jO hazassagbol, egy jo csaladbdl kikeriilé gyermek, ha az
a szakmaja és hivatasa, felnéttként el6bb fogja megtalal-
ni az energiaproblémara a valaszt, mint a rossz csaladbol
jovo. Mert benne tobb a kreativitas, tobb az elkotelezodés,
az aldozathozatal készsége nagyobb stb., ezért lesz ered-
ményesebb.

Elso a sajat hazassagunk, els6 a sajat csaladunk. Ezt az
eszményt nem konnyli megvaldsitani, dolgozni kell érte.
Tudatossag, bels6 meggy6z6deés, személyes dontések nél-
kil nem megy.

Egyek vagyunk, egységben vagyunk. Ez azt jelenti,
hogy 6sszezarunk. A kettdnk egységénél nincs nagyobb és
fontosabb. Az amerikai krimikben a nyomozoékat parban
kiildik ki. Mindenkinek van egy tarsa. Altaliban két tel-
jesen kiilonboz6 személyiség, latszolag Ossze nem illok.
Ugy abrazoljak Sket, hogy a tars, akivel egyiitt dolgozik,
az az ember, akire minden koriilmények kozott szamithat.
Akiért minden aldozatot meg kell hozni.

A tars lehet néger, idegesito kiilonc, de ha 6 a tars, ak-
kor 6érte a célért mindent meg kell tenni, még az élete
aran is. A 1étez6 legnagyobb drama, ha a tars elarulja a
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parjat, de ilyen még az amerikai krimikben sem szokott
eléfordulni.

A romaiak azért voltak vilaghoditok, mert olyan alak-
zatban harcoltak, ami megbonthatatlan volt. Falanxnak
nevezték. Mind a négy oldalrol katonak voltak, és a paj-
zsukkal és a landzsajukkal egymast védték és igy halad-
tak elore feltartoztathatatlanul. Senki és semmi nem tudta
megbontani az egységiiket. Osszetartottak, szamithattak
egymasra, nem lehetett semmi, ami folérendelddhetett
volna ennek az egységnek.

A hézassag is ilyen falanx. Osszezarunk. Ha harc van,
nincsenek kérdések, nem vitatkozunk. Az életiinkrél van
$z6. Tudjuk, hogy egymasra mindig szdmithatunk.

Megbonthatatlan egységet képeziink. Johet barmi,
egyet kell nagyon tudni, csak akkor éljiik tul, csak akkor
gy6zhetiink, ha 6sszedolgozunk.

Erre vonatkozolag a mai ¢életben ritkan vagy egyaltalan
nem latunk példat, hasznalhaté modelleket. Annal tobbet
arra, hogy minden komolyabb kovetkezmény nélkiil be le-
het dobni a tor6lkozot, és egy masikkal lehet Gjra kezdeni.
Ez mar lassan elfogadotta valt még a keresztény korokben is.

Az is gyakori, hogy csak csendben és szemérmesen,
szemlesiitve lehet beszélni a hazassag egységérol és fel-
bonthatatlansagarol, nehogy valaki személyiségi jogait
megsértsilk. Micsoda képmutatas ez! Micsoda félreértése,
félremagyarazasa a keresztény alapértékeinknek!

Mar lassan nincsen olyan nagycsalad, ahol ne volna
valas és 1j hazassag. Természetesen nem arrdl van szo,
hogy ezek az emberek megbélyegzettek lennének egész
¢letlikre, értéktelen lenne ez a kapcsolat. Arrol sincs szo,
hogy kitaszitottak volnanak az Egyhazbol, de arr6l sem,
hogy az Egyhaz biinteti 6ket, mert szentségekhez nem ja-
rulhatnak. Arrél van szo, hogy htitlenekké valtak egymas-
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hoz és az Isten el6tt tett igéretiilkhdz. Sajat magukat zarjak
ki a Szentharomsag kozosségébdl. Ledobtak az iinneplos
ruhat és igy akarnak a lakodalomba menni. Miért csodal-
koznak, ha nem engedik be oda 6ket? Isten asztalahoz fol-
tozott, szakadt ruhdba nem lehet letilni. (Mt 22,12)

Mit jelent az linneplds ruha ledobasa? Azt, hogy gy
érzik, legalabbis az egyik fél, hogy a hazassaguk fonntart-
hatatlan, a benne fesziilé problémak megoldhatatlanok.
Nincs tobb esélyiik. Azt gondoljak, hogy az é¢let egyiitt
mar jarhatatlan.

Ez azt jelenti, hogy az egységiiket nem vették komo-
lyan, nem dolgoztak rajta eleget, nem fejlesztették, nem
novesztették meg. Nem aktivizaltak a hazassagukban a
szentséget, nem tették mindent kibirova a hazastarsi szo-
vetségiiket.

Vajon felmeriilt benniik, hogy ha mar sajat erébdl
megoldhatatlan a helyzet, akkor Krisztust kérve, az embe-
rileg nézve reménytelen helyzetekben, Vele, Altala, Benne
van megoldas? Miért nem hiszik, hogy igenis, minden ko-
riilmények kozott van megoldas. Nem mi vagyunk a meg-
oldas, akik benne vagyunk a slamasztikdban, akik meg
vagyunk betegedve, hanem Krisztus.

A betegségeket tapintatosan, koriiltekintéen, hozzaér-
tden, szeretettel gyogyitani kell, de a betegséget nem sza-
bad egészségnek mondani. Mert ez nem segit a betegen,
csak zavart okoz. Vannak olyan betegségek, kiilonosen
a lelki betegségek, amelyek csak akkor gyogyithatok, ha
van betegségtudat. A pap a blinost akkor tudja feloldozni,
ha biinsnek vallja magat.

A hazassagban is szamtalanszor kovetiink el blint, de
ez nem tragédia, mert Isten irgalmas és szeret minket. O
az orvos, aki nem az egészségesekhez jott el, hanem a be-
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tegekhez. Csak azt tudja meggyogyitani, aki hagyja, hogy
gyogyitsak.

Mi a hazassagunkban szentek akarunk lenni, és egész
normalis, hogy nem sikeriil. Szentnek lenni azt jelenti,
hogy Isten lakik nalunk, mert csak egyediil O a szent. Ha
O nalunk lakik, veliink lakik, akkor mi is szentek vagyunk.
Nem habokos szentek, hanem normalisak, tehat el-elesok,
de mindig felkeldk.

Annyiban vagyunk szentek, amennyiben helyet adunk az
Istennek. Az, hogy 6nzék vagyunk és nem sikeriil mindig jol
szeretniink, ez az ember alapallasa. De az is, hogy nem esik
kétségbe, ha szembesiil biineivel és hibaival és annak kdvet-
kezményeivel, hanem tiszta er6bol az Istenhez menekiil.

Hogyan? Ahogy a kisgyerek, aki a fenekére kapott
egyet, de tlistént megfordul, és annak 6leld karjaiba veti
magat, akitdl a figyelmeztetést kapta. Minekiink, hazasok-
nak a rendes menekiilési utvonalunk hazastarsunkon ke-
resztiil vezet.

Mit mondunk ilyenkor? F4j, hogy bantasz, de szeret-
lek. Mar szeretni sem tudlak, de tudom, hogy a benned
1évo6 Krisztus szeret engem.

A mi falanxunkban az 6sszekoto erd, a megbonthatat-
lan kotelék Krisztus. Ez gyakran nem latszik, nem érezhe-
t0, de mindig ott van.

Ezért sohasem vissziik ki a problémainkat a hazas-
sagunkbol. Nem az anydmmal kell megbeszélnem a ne-
hézségeinket, nem a baratndmnek panaszkodom, nem a
haveroknak mondom el néhany sor mellett a gondjainkat.
Nem a gyontaté papom fogja megoldani a problémankat,
hanem Krisztus, akihez odasegithet.

Alapszabaly: sohasem szolgaltatjuk ki a hazastarsunkat
masnak. Csak akkor és azt beszélek a kettonk dolgardl, amit
¢és ahogy a tarsam szivesen venné. A ketténk egységét soha-
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sem ragom fo6l. Szabad szenvedni, szabad sirni €s gy6tréd-
ni, de sohasem ingok meg abban, hogy mi dsszetartozunk.

Tudjuk, tudatositjuk, és Gjra tudatositjuk, hogy a hazas-
tarsi szeretetiink célja, hogy egy szivet és egy lelket hoz-
zunk 1étre, és ezt szolgalja a testben valo egyesiilésiink is.

Tudjuk és tudatositjuk, hogy az elsé szamu kiscsoport
mi magunk vagyunk, nem a vér szerinti csalddom, nem a
barati korém, nem a munkahelyem, nem a plébaniai cso-
portom, s6t még nem is a gyerekemmel valo kapcsolatom.

Nem ezek az els6k, hanem a hazastarsammal vagyok
egy csoportban olyannyira, hogy mar egyek vagyunk meg-
bonthatatlanul. igy keriil minden a helyére, a nagycsalad, a
baratnd, a haverok, a sportklub, a plébaniai kdzosség stb.

A mi sziviinket Isten kototte egybe, ember azt ne va-
lassza szét. Isten ugy kototte egybe, hogy nem sziintette
meg az én szivemet, meg a te szivedet és valami ettdl flig-
getlen szivet hozott volna l1étre. Nem. Sokkal inkabb az
én szivem is és a te szived is ebben az egységben egyre
jobban eredeti €s sajatos lesz, gazdagodik, kiteljesedik, és
egymast atjarja. Itt a matematika is cs6d6t mond, mert az
egy meg egy az nem kettd, hanem sokkal tobb, mert az
Isten is benne van a ,,buliban”.

Jézus, amikor a sajat csaladi viszonyarol beszél, ar-
rol beszél, hogy én és az Atya egy vagyunk (Jn 11,30),
az Atya bennem van €s én az Atyaban vagyok (Jn 11,38).
Azon a napon majd megtudjatok, hogy Atyamban vagyok,
ti bennem, én bennetek. (Jn 14,20)

A hazassagban a mi viszonyunk egymashoz valami-
képpen ehhez hasonl6. Egymasban vagyunk, és leginkabb
akkor vagyunk sajat magunk, amikor egyek vagyunk a
hazastarsunkkal. A gyerekek pedig akkor vannak a legjob-
ban, ha benniink vannak, a mi szeretetiinkben.
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A magyar nyelv a hazassagrol azt mondja, egybekel-
nek. Bizony sokszor kell egybekelniink egymassal, mig az
egységiink megszilardul. Adjon az Isten erdt ehhez nekiink!

Vigasztaljon a tudat, hogy az egybekelés feltételezi az
egybefekvést. Ahhoz, hogy egybe, egységbe keljiink fol
¢és jarjuk a hazassag utjat, eldszor Osszefeksziink, dssze-
tessziik mindeniinket, egybe tessziik az életiinket, egyesii-
liink folbonthatatlanul.

Jo egyesiilni, egységesiilni, eggyé valni. Ebben sok
6rom van és sok feladat.

A keresztény hazassag ezért sohasem unalmas.

44



5. A beszélgetés

Mar most keésziiljiink a jo hazastdrsi beszélgetésekre.
Pozitiv latasmod, keresem a jot benned és meg is nevezem,
nem haztartasi, hanem hazastarsi beszelgetést folytatunk,
tudatossag, személyes meggyozodés és nem kiilsé valla-
sossag. Ha a papa telefonon hiv...

Mar most késziiljiink a jo hazastarsi beszélgetésekre.
Fontos megérteniink, nekiink, akik a jegyesek hazassagra
felkészitésével foglalkozunk, azt, hogy miért muszaj egy
teljes alkalmat ennek a témanak aldozni.

A mai ember mar ritkdn beszélget, ugy tlinik, csak
kommunikal, azaz informaciok mennek egymas felé,
tobbnyire hasznosulandd, hasznositandé informaciok.
Ezeknek a célja a tajékoztatas, a kdzlés. A mostani tech-
nikai, szamitogépes vilag erre felé¢ 6sztondz. E mogott az
elszemélytelenedés, az eldologiasodas érzékelheto.

A hazassag a személyek kapcsolata. A személyesség
megjelenése, és a parok személyiségének, eredetiségének
egymas altali ndvekedése, kiteljesedése, alakulasa a hazas
kapcsolat lényegi része.

Az ismerés, a megismerés, a felfedezés, a racsodalko-
zas, a ki- és feltarulkozas, a befogadas, a figyelmes odafor-
dulas, a titok el6tti tiszteletteljes meghajlas, a varakozas a
megértésre, a tapintatos 0sztonzés a megnyilasra, a hodo-
latos kivancsisag, a pozitiv latasmod, a ,,nem értelek, de
szeretlek” foiskolajaba beiratkozas, a beszédes csend stb.,
ez mind-mind hozzatartozik a hazastarsak kozti beszélge-
tés kultarajahoz.
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A j6 hazassaghoz épp ugy hozzatartozik a j6 hazastar-
si beszélgetés, mint a jo hazastarsi egyiittlét, ¢s legalabb
olyan fontos és lényegében ugyanarrdl van sz6. Beleme-
gylink egymasba, eggy¢ valunk, de nem olvad el a szemé-
lyiségiink, hanem éppen ebben az egységben tudunk sajat
magunkka valni.

Meglehet, a jegyesek koziil lesz néhany par, akik cso-
dalkoznak és nem értik, hogy jon ez a téma eld, mikor 6k
teljesen el vannak telve egymassal, amikor mindig, min-
dent megbeszélnek, nemcsak él6szoban, hanem napi tobb
féloras telefonban, email-en, sms-en és nem mulik el olyan
perc, amikor ne gondolnanak egymasra. Nekik kiilondsen
fontos errdl beszélni, mivel ez a felfokozott intenzitasu
kapcsolat tartdsan fenntarthatatlan, nem azért, mert azzal
szamolunk, hogy a szerelem elmulik. Ellenkezdleg, a sze-
relem gazdagodni, mélyiilni, kiteljesedni szeretne benniik.
Ez mar nem a hegyi patakok gyongyodzo, koveket nyal-
doso, bolondoz6 egymasba kavarodasa, hanem a folyok
folyamma valasanak a méltosagteljes egyestilése, ahol ki-
sebb a sodras, lassabb az aramlés, de gazdagabb benne az
¢let és nagyobb benne az erd.

A szerelmes szeretet kontinenseket éltetetd folyamma
valasanak folyamatarél van itt szo. Es ebben a folyamat-
ban a hazastarsi beszélgetés alapveto jelentosegii.

Ha ez igy van, akkor a jegyeseknek errdl tudniuk kell,
segiteniink kell abban 6ket, hogy elkezdjék ezt megtanulni
¢és gyakorolni.

Tehat a hazastarsi beszélgetésrol szeretnénk szolni.
Egy kis korrajzzal kezdjiikk. Hogyan is ¢éliink? Rohanunk,
elfaradunk, sok a feladat a munkahelyen, elvarasok vesz-
nek koril. Elvarasok masoktol, de béven van sajat elvaras
is. Nylizsg0, zajos a kinti és benti élet, még otthon sem tu-
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dunk megpihenni, leallni. A legtobb csaladnal otthon még
feszitettebb a tempod, mint a munkahelyen.

Van, ahol a gyerekek iskola utani programjai miatt, a
rengeteg hazimunka vagy az otthoni gazdasag miatt, eset-
leg épitkezés miatt, és még lehetne sorolni sokaig a kime-
rit6 feladatokat.

A mai csalddoknak nincs idejiik. Nincs id6 pihenni,
megallni, beszélgetni, egymasra figyelni, felt6ltédni egy-
mas altal. Tehat faradtak vagyunk, tiirelmetlenek, nincs
idonk, és egy 1d6 utan talan igényiink sem, hogy a feltol-
tddést a tarsunknal keressiik. Inkabb a tévét kapcsoljuk
be, jsagot olvasunk, reklamfiizeteket bongésziink, jobb
esetben egy konyvet vesziink a keziinkbe. De gyakori az
is, hogy néhany perc utan elalszunk, és sokkal faradtab-
ban ébrediink, mint ahogy elnyultunk. Latszatpihenés ez,
kikapcsolodast, feliidiilést nem hoz, a hazastarsi k6zossé-
giink épitéséhez nem jarul hozza.

Mit tehetlink azért, hogy az ¢€letiink kiegyensulyozot-
tabb, 6romtelibb, boldogabb legyen?

Neveljiik magunkat. Sohasem a tarsunkat, csak ma-
gunkat neveljik. Nem azért, mert ne volna szembedtld
tarsunk neveletlensége, hanem azért, mert miel6tt kimon-
danank neki a ,.tutit”, hitelesebbek lesziink, ha mi magunk
sajat magunkon mar elkezdtiink valamit a ,,tutibol” meg-
valositani.

Ilyenkor deriil ki, hogy aprobb valtoztatas a berdgziilt
dolgainkon milyen komoly feladat. A sajat kudarcaink pe-
dig irgalmassa tesznek benniinket a masik atalakitasaval
kapcsolatban.

A valtoztatasra, az 6nnevelésre példa, hogy ¢€letiinkben
¢s a tarsunkban a szépet ¢s a jot akarjuk meglatni. Ne a
hianyz6 dolgaink felett keseregjiink. Ami van, annak Oriil-
junk. Az emberek sajnos a negativ latdsmodra vannak beal-
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litédva. P1. ha van egy gyonyorii autonk, és keletkezik rajta
egy kis karcolas, ezutdn mar hajlamosak vagyunk csak a
karcolast latni, és azon bosszankodni. Feladatunk tehat a
jot keresni, megnevezni, kimondani sajat magunk szamara,
aztan elmondani masoknak, elsésorban a tarsamnak.

Hazassagunk boldogsaga gyakran azon mulik, sike-
riil-e a masik irant a joindulatunkat megdrizni. Sikeriil-e
azzal az elvarassal fordulni a tarsam felé, hogy téle valami
jO jon, hogy az 6 gondolataiban, a szivében valami szépet
fogok talalni. Hisziink ebben, és ha talalunk jot, oriiliink
neki, és ezt megmondjuk a feleségiinknek, férjiinknek.
Megmondjuk, ez fontos.

A j6 hazastarsi beszélgetéshez az elfogadas és a befo-
gadas légkorét kell megteremteni. Ereztessiik, vagy mond-
juk mindig Gjra a tarsunknak, most raérek, tied vagyok,
figyelek rad. Mivel éreztethetjiik ezt? Talan egy szal ro-
zsa kiséretében hivjuk meg beszélgetésre a feleségilinket.
Néhany férj a kedvenc boraval vagy sorével is elcsabitha-
to, ha eléje tessziik vacsora utan, €s természetesen oda is
tilink mellé, nem pedig a mosogatonal hattal allva kérdez-
ziik, milyen volt a napod.

Ereztessiik a tarsunkkal, hogy rendelkezésére allunk,
hogy kizarélag O a fontos nekiink. Egész egyszeriien he-
lyet adok magamban a tarsamnak, €s ezt meg is mondom
neki. A szivem a te otthonod, vagy nalad otthon érzem ma-
gam.

Nagyon jo ilyet atélni, de az érzés jon és megy. Nem
marad meg allandéan. Ezért is fontos, hogy a szép élmé-
nyeinket rogzitsiik. Beszélgessiink rola, vagy csak ma-
gunkban végiggondolva ujra ¢és Gjra raktarozzuk el. Hogy
késobb, mint fényld csillagok az ¢jszakaban, vilagitsanak
nekiink a nehéz idészakokban. Fényld pont lehet minden
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hazasparnak a jegyességiik idészakanak, az els¢ talalkozas
oromének a felidézése.

Mi torténik egy jo hazastarsi beszélgetésben? A hazas-
tarsi beszélgetésben a férfi és a nd feltarja egymasnak a
szivét, a legbensdbb érzéseit mondja el. Ekkor a hazaspar
atélheti egységét. Egymasra talalnak a kdzos szeretetben.
Egy 0j valosag jon létre. A két egyes személybdl egy par
lesz, és felépithetik a létiilk minden rétegére kiterjedd ko-
zOsségiiket. A lelki kozosséget, amelyben kozossé teszik
mindazt, amit mindegyikiik kiilon-kiilon kigondolt, érzett,
vagy amire bels6 indittatast kapott.

Tehat az érzéseiket, gondolataikat osztjak meg egy-
massal. A szellemi kozdsséget, melyben az emberi élet
fontos kérdéseire kozos allaspontot dolgoznak ki.

Felépitik a sziv-kozosséget, hogy mindegyikiik fon-
tosnak érezze azt is, amit a tarsa fontosnak tart, hogy iga-
zan sziviigyiikké tegyék egymas gondjat, 6romét.

Felépitik a test kozosségét, amelyben a feltétel nélkiili
odaadas és elfogadas ¢letét élik. A kozosségépités alapve-
t0 eszkoze a belsd dolgok kifejezése ¢s megértése, vagyis
a kommunikacio. Isten, aki a tarsamat teremtette, oriil, ha
ratekint. Jonak taldlja 6t, és szeretettel fordul hozza.

Mi is ismerjiik el ujra és Gjra, hogy a tarsunk egy cso-
dalatos ember, még akkor is, ha né¢ha fajdalmat okozott.
Sok felesleges fajdalomtol megkiméljiik magunkat, ha
megértjiik egymast és megbeszéljiik a dolgainkat. Erzem,
hogy megértenek, ez belsd oromet okoz. Ugyanazzal a
kézzel tudunk 6rémet szerezni és fajdalmat okozni.

Ha bantott a tarsunk, mondjuk meg, faj, amit tettél
vagy mondtal, de megbocsatok. Nem jo, ha elbagatellizal-
juk az okozott fajdalmat. Mondjuk meg: fajt, de most ujra
rendben van.
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Fontos a k6zos nyelv, amit mindketten értenek. Egy
hazaspar mesélte, hogy naluk a hdzassaguk elején, nagy
nehézség volt, hogy a férj szerint a feleség nem fogalma-
zott elég pontosan ¢és szabatosan. A férj ezt mindig szo-
va tette, és elmondta, hogy még mi mindent lehet érteni
azon, amit mondott a felesége. A feleség meg vérig sér-
todott azon, hogy mit nem feltételez drola a férje, hiszen
0 csak egyféle és abszolut pozitiv dologra gondolt, miért
feltételezi Orola a férje, hogy bantéd szandékkal mond bar-
mit is. Ezt a fesziiltséget egy id6 utan mar humorosan meg
tudtak oldani, ugyanis egyszer a feleség nagy banataban
sirva mondta: értsd ra, a j6t mondtam! Ezutan, ha valami
»bizonytalant” hallott a férj, nevetve mondta: értsd ra! —és
béke koltozott a sziviikbe, ami megteremtette a tovabblé-
pés lehetoségét.

Hogy a koz0s nyelviink 1étrejojjon, ehhez idd, sok
gyakorlas sziikséges, ezt meg lehet és meg kell tanulnunk.

Fontos, hogy pozitiv érdeklddéssel forduljunk egy-
mashoz. A jot, és a jo szandékot feltételezziik egymasrol.

Az is fontos, hogy tisztaban legylink, vajon lasst vagy
gyors gondolkodasuak vagyunk-e? Ez nem intelligencia
kérdése, csak a sebességrol van szo.

Valgjaban a szive mélyén minden ember lassu. Jo, ha
meglatjuk, ha tarsunk lassu, és idot adunk neki. Nem hen-
gereljik le, és a hallgatasat nem vessziik beleegyezésnek
vagy egyetértésnek, amikor csak az a helyzet, hogy 6 még
nem tud valaszolni.

Nem jo az, ha gyorsan eredményre akarunk jutni. Ma
gyorsan eredményre akarnak jutni az emberek, de ez in-
kabb egy rossz stilus, ahelyett, hogy id6t adnanak egymas-
nak.

A férfiaknak néha nehéz személyes dolgaikrol beszél-
ni, sok gondolatuk olyan gyengéd, hogy nem lehet dket
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kimondani, ezért is fontos szamukra a jelek altali kozlés,
pillantassal, kézzel, testtartassal, cselekedetekkel.

Példaul nem szeret vasarolni, de megteszi, mert Oro-
mot akar szerezni. Figyeljiink a jelekre, és koszonjiik meg
az erdfeszitéseiket minden részletre kiterjedden és leheto-
ség szerint gyakran, mert ez szamukra nagyon fontos.

A beszélgetés megkonnyitésére biztosithatunk olyan
koriilményeket, amelyek segitenek nekiink. Ilyen lehet a
koz6s munka. Szekrénytologatas, kerti kapirgalas, sz6l6-
metszes, de lehet egy esti séta is.

Kijelolhetiink elére egy beszélgetd napot, €s erre fel-
késziilhetlink, rdhangolodhatunk, akar egy finom vacsora-
val. A ndi lelemény kifogyhatatlan.

Egy ismerdsiink mesélte, hogy a férje nagyon elfog-
lalt a szakmajabol adodoan is, mert sebészorvos, meg az-
tan nehezen is tud megnyilni a beszélgetésekben, amire
idOpontot talalni sem egyszerli. Ezért kitalalta, meghivja
sO0rozni abba a sordzobe, ahol jegyességiik idején sokat
beszélgettek. Ez bevalt. Azota soroznek, ha jol akarnak
beszélgetni egymassal.

A n6k azt szeretik, ha személyes hangon sz6lnak hoz-
zajuk. Példaul: szeretlek, szép vagy. Szeretik, ha gyertya
van az asztalon, fogjak egymas kezét, szol a zene és igy
beszélgetnek. Erre vagynak a nok.

Arra, hogy a tarsuk apro figyelmességgel, kedvesség-
gel, gyengédséggel hangot adjon sziviik-lelkiik dsszefono-
do egyseégének. A férfiak nehezen tudjak elképzelni, hogy
a tarsuk milyen sokat gondol rajuk.

A férfiaknak tehat meg kell tanulni a né személye felé
fordulni. Segithetnek ebben a feleségek azzal, hogy tligyel-
nek, hogy vonzoak, szépek legyenek a férjikk szamara.
P¢ldaul otthonra is hasznalhatnak egy kis sminket, ruzst.
Adjon magara az asszony, a férj pedig ajandékozzon vala-

51



mi olyant a feleségének, amit6l szebb lesz. A n6knél a lelki
egymasban, egymassal, egymasért van eldtérben.

A férfi lelke mas. Az a férfi, aki a csaladjaért dolgozik,
mély lelki szeretetet ¢l at. A nének ez nem elég. Neki ezt
meg is kell mondani.

Vannak férfiak, akik szeretnék ezt elmondani, de nem
megy. Oket meg kell tanulni a hallgatisukban megérteni.
A kommunikacid, a beszélgetés alapvetden a megértésen
nyugszik. Meg van-e az az érzésem, hogy a tarsam megért
engem, ¢s én meg akarom érteni Ot.

Nem elég, ha lenyligdz, ha jo érzésem van mellette,
egyértelmiien éreznem kell, hogy megért. Ha nincs meg-
értés, ez nem tragédia, ugyanis ezt meg lehet tanulni. A
legfontosabb, hogy ne azt akarjam, 6 értsen meg engem,
hanem ¢én akarjam éreztetni vele: megértem, értem Ot.

Sokszor a sajat érzéseinket hattérbe kell szoritani, és
oda kell fordulni a masikhoz, és varni kell, hatha mond
valamit, amibdl kifiirkészhetem a gondolatatait.

Példaul: elmondja, nyari kosztimét vett a baratndje.
Ne mondjam rogton, nincs ra pénziink, és amuigy sincsen ra
sziikséged. Hagyjam, hogy még beszéljen rola, és ha jol fi-
gyeltem, a végére kideriil, kell-e nyari kosztiimét ajandékoz-
nom a névnapjara vagy csak élménybeszamolot hallottam.

Odafordulunk a tarsunk fel¢, befogadjuk magunkba,
hogy benniink ¢ljen. Boldogga tessziik 6t, ha megértjiik.
Néha nem értjiik meg a tarsunkat, akkor sem mondunk
ellent, hanem megkérjiikk: mondj még valamit errdl a do-
logrol.

Nem kérdezziik, mert akkor mar okat kell adni az érzé-
seinek, és magyarazkodni kell, esetleg védekezni. Ez rossz
érzést eredményez. Beszéltessiik a tarsunkat, és figyeljlink
ra, beszelgessiink sokat.
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Nézziink meg egylitt egy filmet, zenét is hallgathatunk,
vagy olvassunk kozdsen, azutan beszéljiink rola.

Azt mondjuk el egymasnak, ami belsdleg megérintett,
ami a sziviinket ragadta meg.

Ne a véleményiinket mondjuk, amit innen vagy onnan
meritettiink, hanem azt, ami bels6leg érintett meg. Mutas-
suk meg egymasnak a lelkiinket. Ne bujjunk a gondolatok
jatéka mogé. Jojjlink eld, és merjiik megmutatni a lelkiin-
ket egymasnak.

A legjobb modszer, ha el6szor csak a jo dolgokrol, szép
¢lményekrdl beszéliink. Szabad a nehézségekrol is beszél-
ni, a kdzosen hordozott teher fél teher, azonban tigyeljiink
arra, ne a fajdalomé legyen az utolso szo.

Mindig valami széppel zarjuk a beszélgetést. Beszél-
jink egymassal egymasrol. Ez nem mindig konnyd, és
nem is megy parancsszora. Keressiik az alkalmat ¢s ala-
kitsuk ugy a koriilményeket, hogy alkalmas legyen egy jo
beszélgetéshez. Emlitettiik mar a sétat és a sorozést, vagy
elére kijellhetiink egy estét a hétbsl. Erdemes egymasnak
sok idot szentelni, hiszen a férj és a feleség kapcsolatabol
fakad az élet.

Amikor 6k egylitt vannak, megértik egymast, beszélget-
nek, akkor Krisztus jelen van koztiik a hazassag szentségében.

Ennek szemléltetésére egy torténetet szeretnék elmon-
dani. Egy hazaspar beszélgetds napja a péntek volt.

Csorgott naluk a telefon. Hallo, itt a Szentatya titka-
ra besz¢l. Nagyon meglepddtek. Aztan a titkar elmondta,
hogy a Szentatya a jovo hét pénteken szeretné dket megla-
togatni. Erre 6k: sajnos azt nem lehet.

A titkdr megddbbent: hogyhogy nem, hiszen Krisztus
foldi helytartéja kivan ellatogatni Onokhoz!
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Igen, igen, mondtak 6k, de mi azon az estén hazastarsi
beszélgetést folytatunk, és maga Krisztus lesz nalunk, és
On is belatja, az azért tobb, mint a f61di helytartdja.

Tehat, amikor a hazaspar egylitt van €s beszélgetnek,
maga Krisztus van jelen a hazassag szentségében. A meg-
értés a Szentlélektdl jon, ez az O adomanya. Ha megkap-
tuk ezt az ajandékot, akkor bels6 6romot érziink.

Mit tehetiink azért, hogy a Szentlélek megajandékoz-
hasson minket, hogyan mtikddjlink egyiitt a kegyelemmel?
Milyen lépéseket tegyiink a jobb megértés felé?

— Tiirelmes meghallgatas.

— Figyelmes odafigyelés.

— Erzékeny kihalldsa a mondanivalonak.

Gyakran el6fordul, hogy masrol beszéliink, mint amit
mondani akarunk. Altalaban azért fordulunk egyméshoz,
mert sziikségilink van a tarsunkra.

A tarsam gyakran ahitozik a szivem utan, de ilyen in-
tim dolgot nem tud csak tigy kimondani. Kevesen képesek
igy sz6lni a tarsukhoz: ,,Szeretnék egyszeriien csak veled
lenni, kérlek, légy kedves hozzam.” Ehelyett beszélni kez-
diink valami egészen masrol, és bizony nagyon jol esik, ha
ilyenkor a tarsunk meghallgat, odafigyel rank.

Még az is megtorténhet, hogy kihallja a szavaimbol a
lényeget. Ilyenkor nem az informacié a fontos, hanem az,
hogy atérezzem, hogy a tarsam felém fordult és befogadott
a szivébe. Mondjuk meg egymasnak, ha érezziik, befoga-
dott a tarsam.

Azt is mondjuk meg, ha felfedeztlink valami jot benne.
A jo mind az Istentdl jon. A finom étel, a vendégszeretet, a
szemek szépsége, a beszéd zengése, a haj, a bajusz.

A szépség is az Istent6l van. Ha ezeket a jo és szép
dolgokat megnevezziik, akkor az torténik, hogy az ember
az Isten egy ajandékat felismerte ¢és kifejezte.
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Egy sz€p miivészi alkotasra vagy egy katedralisra azt
szoktak mondani, hogy az Istennek egy kdbe zart gondolata.

Ha a tarsamban a jot megnevezem, egy isteni gondolat
szova valik. Ilyen légkdrben batran beszélhetiink a vagya-
inkrol is, hiszen tudjuk, a vagyainkon keresztiil is vezet
benniinket a Joisten.

Ne értekeljiik ugy a vagyoddasainkat, mint a jelen éle-
tiink kritikajat, hanem gy, mint a Joisten iizenetét.

Tehat fogalmazzuk meg batran a vagyainkat, hogy a Jo-
isten betdlthesse azokat. Ha panaszkodik a tarsam, ne mond-
jam, hogy ez nem iigy, ezt mar rég tudnod kéne kezelni.

Egy tarsasagban egy fiatalasszony boldogan ¢és kissé
szemérmesen, alig kétévi hazassdg utan azt mondta: én
szerencsés vagyok a férjemmel, mert mindig panaszkod-
hatok neki, 6 mindig szivesen meghallgat.

Erre reagalt egy masik asszony, aki huszonkilenc éve
volt hazas: neked konnyti, te még mindig tudsz valami 0jat
mondani. De huszonkilenc év utdn mar nagyon unalmas
az ember, mert mindig ugyanazok a dolgok boritjak ki, és
ezért engem mar nem hallgatnak meg.

Fontos tudatositani, hogy a problémaink jelentds része
mindig ugyanaz. Egy pap sem morog unottan, ha a gyono-
ja mindig ugyanazt gyonja meg.

Amikor panaszaink gytilnek, csak annyit szeretnénk,
hogy a tarsunk meghallgasson. Es azt mondja: gyere, sze-
retlek, nincs semmi baj. Gyere az én szivembe, itt mindig
otthon vagy.

A j6 hazastarsi beszélgetés kegyelem kérdése is, ezért
imadkozzunk gyakran a Szentlélekhez és kérjiik Ot j6 ha-
zastarsi beszélgetés kegyelméért.
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6. Hogyan veszekedjiink jol?

Konfliktuskezelés: a kettonk kapcsolata, szeretete na-
gvobb, mint az aktudlis problémank. Nem akarjuk azonnal
megoldani a koztiink lévo nehézséget, de kinyilvanitiuk
egymasnak, hogy joban akarunk lenni egymassal. Tudato-
sitjuk: a szeretet fajhat. Annak van adott pillanatban na-
gvobb szeretete, aki képes lemondani a sajat igazsagarol,
aki hattérbe tudja magat helyezni, mert nem a nagybetiis
igazsag szamit, hanem az, hogy dsszetartozunk, és hissziik,
hogy kézosen képesek vagyunk megoldani a problémain-
kat.

Mint a cimbdl is kideriil, a mostani téma nem pusztan
a konfliktuskezelésrdl szol. Egy kicsit tobbrdl van szo. A
jegyesfelkészitonek fontos megértetni ezt a jegyesekkel, a
késoébbi hazasokkal.

Arrol van sz6, hogy miként tekintiink a szerelmiinkre,
€s az egymas iranti szeretetiinkre.

Ugy tekintiink-¢ a tarsunkra, mint egy meghéditott és
bevett varosra, ahol 6rizziik a kincseinket, vagy egy €10,
eleven organizmusra, egy folyton alakulo, valtozo, fejlédo
kapcsolatra?

Az okori romai stratégak tudtak, nem elég egy orsza-
got elfoglalni, hanem a megtartasa, a megorzése, a jobb
¢let kialakitasa, a béke fonntartasa fontosabb és nehezebb
is. Tobb energiaba és tobb pénzbe is keriil, mint a sikeres
habort.

A pénz megszerzése sem konnyii, rengeteget kell dol-
gozni érte, de annak megérzése, jO befektetése, gyarapi-
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tasa allando eréfeszitést, torodést igényel, szakismeretet,
fantaziat, teljes er6bedobast, €s sose lehet leallni.

Az ember tobb mint egy varos vagy egy orszag, és
tobb mint a pénz. De mondhatjuk egymasnak, te vagy az
én rejtelmes varosom, te vagy az én csodas orszagom, te
vagy az ¢én legértékesebb kincsem.

Ilyeneket tudunk mondani egymasnak, amikor joban
vagyunk. De ez nem mindig van igy. Megtapasztaljuk,
hogy elkeriilhetetlentil jelen van a kapcsolatunkban a kii-
16nb6z0ség, a mas szempont szerinti vélemény ¢és latas-
mod, de jelen van a biinbdl és a vétekbol fakaddo megseb-
zettség is, az Onzés €s a meg nem ¢Ertés, a félreértés. Ezért
fel kell késziilniink arra, hogy hazassagunkban is lesznek
Osszelitkozések. Nemcsak jelentéktelenek, hanem stlyo-
sak, amik esetenként mindent megkérdéjeleznek.

Ilyenkor az emberek veszekedni szoktak és mi is ve-
szeksziink. Ezen nem borulunk ki, nem tartjuk valami
végzetes dolognak. Egy €16, eleven szeretetkdzosségben
egészen normalis a konfliktus.

Ami nem normalis, az az, hogy rosszul veszeksziink,
¢s még nem tanultunk meg jol veszekedni. A rossz vesze-
kedés nem old meg semmit, csak elmélyiti a bajt, és egy-
mastol eltavolit.

A j6 veszekedés jbol és 0jbol ravezet arra a felisme-
résre, hogy kiilonbozéek vagyunk, amit egyébként jozan
allapotunkban magunktol is tudunk. Kiilonbozéek va-
gyunk, masként latjuk, ¢ljiik és itéljiik meg a dolgainkat, a
kozos ligyeinket.

A jo veszekedés foltarja, hogy a tarsam egy titokzatos,
télem kiilonboz6 vilag, ahol én nem lehetek soha diktator,
gy6ztes marsall, vagy a tutit kinyilatkoztatd bdlcs, hanem
csak tarsuralkodo, aki a legnagyobb tisztelettel, tapintattal
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¢s hodolattal vesz részt a kdzos vilag belakasaban, birtok-
bavételében, az otthonos vilag kiépitésében.

Ez eddig nagyon szép, de hogyan lehet jol veszekedni,
hogyan lehet ezt tanulni, meg lehet-e tanulni?

A veszekedések legtobbje azért van, mert nem ért-
juk meg egymast, félreértjiikk egymast. Hianyzik a kozos
nyelv, amit mindketten egyforman értiink.

Ismertem egy csaladot, még egyéves hazasok sem vol-
tak, dult a szerelem, és mégis sokat veszekedtek. A ve-
szekedés szinte kizardlag azért volt, mert a fiatalasszony
mondott valamit, amit a vajt fiili férje félreértelmezett. A
fiatalasszony valtig erdsitgette, hogy 6 semmi olyant még
csak nem is gondolt, amit a férje belemagyaraz az § artat-
lan beszédjébe.

Erre a férj aprolékos pontossaggal kielemezte felesége
allitasait, és egy kis nyelvtani lecke utan kijelentette, hogy
amit mondott, azt csak igy lehet érteni.

A feleség persze megsértdédott, mert 6 ilyet sohasem
gondolt, kiilonben is, hogyan lehet a férje ilyen kioktato és
rosszindulatu. A férj szerint, aki ezt feltételezi rola, az nem
ismeri Ot, vagy az a rosszindulatq.

A vége persze az lett, hogy az asszony sirt, ami di-
hitette a férjet, mert az egésznapi kemény munkaja utan,
nem érdemel ilyen cirkuszt. Mérgében otthagyta a felesé-
gét, nekiallt fat vagni. A finom gézolgd vacsorat nem ette
meg, pedig a felesége a kedvencét készitette el.

Egy 6ra mulva az asszony lepakolta az asztalt és a la-
bos tartalmat a kukaba vagta. Azt gondolta, hogy f6losle-
ges volt ennyit pepecselni vele, amikor a férje 6t semmire
sem becsiili, még a foztjét sem eszi meg. Sirva lefekiidt, a
férje pedig késdbb morogva, faradtan és kimertilve az agy
tulso oldalara rogyott le, és azt gondolta: fogalmam sincs,
kit vettem feleségiil.
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Reggel mind a kettd hullafaradtan, gytirdtten ébredt
fel. Kimeritette Oket a vigyazban valo alvas, hogy még vé-
letleniil se érjenek egymashoz, nehogy a masik azt higgye,
hogy 6 kapitulalni akar. igy kezdédott egy jabb nap, ami
semmi jot sem igért.

Elég tipikus ez a konkrét eset. Pedig szerettek egy-
mast, ¢és komolyan gondoltak az egymasnak adott igére-
tet, hogy minden aldozatot meghozndnak egymasért. Hol
szurtak el? Hogy lehetett volna ezt jol csinalni?

Az els6, hogy nem jartak jegyesoktatasra, és nem tanul-
tak meg, mit jelent a pozitiv gondolkodas. (Ez tréfa volt!)

De az egyik legfontosabb, hogy jot feltételezziink a
masikrol. Ezt nem konnyl megtanulni, mert a vilagunk a
kritikara, a rosszra van beallitva. Es mi ennek a vilagnak
a gyermekeiként ugyanazt tessziik otthon is, mint amit az
iskolaban és a munkahelyen tapasztalunk. Méricskéliink
¢s itélkezlink. Teljesitménycentrikusak vagyunk. Elvara-
saink vannak, és aki nem ugy teljesit, mint ahogy elvarjuk
tole, azt leirjuk.

Be kell gyakorolnunk, hogy legalabb otthon egymasrol
jot feltételezziink. Pl.: vezetek az autoban, piros lampam
van. Van egy kis idom, és gyakorlok. Gondolok a felesé-
gemre. Azt gondolom, hogy egy fantasztikus nd, milyen
szerencsém van, hogy sikeriilt begytjteni. (Gondolatban
megveregetem a vallamat. Az én feleségem, én talaltam ra.)

Aztan arra gondolok, hogy szeretem, de sokszor nem
értem. Folfoghatatlan csoda ez a nd. Vibral a levegd korti-
16tte, és én is vibralok t6le. Ezért ztigtam belé. Kiismerhe-
tetlen, izgalmas. Igaz, sokszor idegesitd, mégis mennyi jo
van benne.

Aztan z61d lett a lampa, elindulok, teszem a dolgomat.
Este végigtekintem a napomat, zsufolt volt, de a legna-
gyobb és legfontosabb munka a piros lampanal tortént.
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Vacsorakor kaptam egy megjegyzést. A feleségem azt
mondta, hogy nekem nem érdemes f6zni, mert az Gjsag
mellett belapatolom a vacsorat. Mar éppen meg akartam
sértddni, amikor eszembe jutott a piros ldmpa. Amikor
eszem, én sosem lapatolok, gondoltam, de azt mondtam
az asszonynak: igazad van, éppen mondani akartam, hogy
ez a vacsora tényleg jol sikeriilt. Csak a hirekre voltam ki-
vancsi, de a te hireid a legfontosabbak. Mondd, mi tortént
veled a mai nap?

Konnyt elképzelni, hogy mi tortént. Végigesacsogta a
vacsorat, kaptam egy hideg sort, utana megmosta a hata-
mat és jo volt vele agyba bujni és 6reg medvémnek neve-
zett. Nem is vagyok oreg, mérlegeltem a szot, de semmit
sem mondtam, csak azt: Szeretlek, te buta.

Egy tobb mint dtven éve hazassagban ¢l6 idds férfi
mondta: Mindig az szeret jobban, aki elobb tud megbocsa-
tani. Nem olyan fontos az igazsag.

Berzenkedtem a gondolattol. Hat akkor mindig 6l
kell adni magamat? Soha sem tarthatok ki az igazsagom
mellett? Hat férfiélet az ilyen? A kérdéseimre eldszor nem
adott valaszt, de elmondott egy torténetet.

Hazassagunk kezdetétdl fontosnak éreztiik a sporto-
last. A feleségem és én is sok 1il6 ¢és idegmunkat végez-
tiink. Jo volt naponta mozogni. Raszoktunk a tollaslabda-
zasra. Volt az udvarunkon egy kis tér, folrajzoltuk a palyat,
¢s ha az id6 engedte, naponta jatszottunk egy fél orat. Mar
elmultam 70 éves, amikor egyszer a jaték soran vitaba ke-
veredtiink. En azt mondtam, hogy a tollaslabda a térfele-
men kiviil esett le, 6 pedig, hogy beliil. Sz6 szot kovetett.

En pontosan megmutattam a helyét, még a nyomét is
lehetett latni, 6 pedig azt mondta, tévedek, mert az egy
korabbi menet soran keletkezett. En biztosan lattam, hogy
érvénytelen volt az iités, 6 még biztosabb, hogy érvényes.
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Azt mondtam tréfsan a feleségemnek: Te csalsz. O
meg varatlanul elsirta magat: én sohasem csalok, ezt te
tudhatod — mondta elkeseredve, és lecsapta az iit6t és el-
vonult.

Ott alltam az igazsagommal ¢s a feleségem hiilt he-
lyével. Hat persze, hogy nem csal az én feleségem, nem
is azért mondtam, csak viccelni akartam, de nem sikeriilt.

Bantam az egész tollaslabdazast, meg a vicces kedve-
met. Hat nem egy nagy dolog, ha valaki elnézi, hogy hova
esett le a labda.

A gyerekeinkre gondoltam, akik biztos kikacagtak vol-
na benniinket. De még az unokaink is. Osszeszedtem az
ttéket, atoltoztem és elmentem a viragboltba. A feleségem
kedvence a tulipan volt. Vettem 3 szalat és vittem haza.
Feleségem a nappaliban volt, és amikor meglatott, odasi-
etett hozzam ¢és egy liveg bort adott at. A kedvencemet.
Csak annyit mondott: Apa, legyiink Gjra joban. En meg
nem szo6ltam semmit, csak atadtam a tulipanokat. Aztan
atoleltiik egymast. Délben azt mondta a feleségem, milyen
jO, hogy Osszevesztiink, mar régen nem csokoltal meg igy.

Ennyi a torténet — mondta, és varatlanul megkérdezte:
Tudod hogy mit jelent a felix culpa? Azt mondtam, hogy
nem. Aldott biin — magyarazta. Minden husvétkor, a felta-
madasi kdrmenet eldtt a pap az oroménekben ezt énekli:
»Lam, mennyire sziikséges volt Adam vétke, hogy Krisz-
tus legyen valtsaganak dija! O szerencsés vétek, hogy
ilyen hatalmas ¢és folséges Megvaltot kivant és érdemelt!”

A j6 veszekedés nem csak azért jo, mert elrendezdd-
nek koztliink a dolgok, hanem azért, mert nem ugyanoda
rendez6diink vissza, ahol a veszekedés el6tt voltunk. Egy
1épcsofokkal feljebb 1épiink ilyenkor a szeretetben. Ilyet
1épni, az igazi férfimunka és igazi ndimunka, mondta mo-
solyogva az én id6s ismerdsom.
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Egy kiados veszekedésben el6jonnek a krokodiljaink,
az indulataink, amik eddig bedsva voltak a tudatalattink
iszapjaba. Sokszor akkora krokodilok jonnek eld, hogy
el sem tudtuk képzelni, hogy egyaltalan 1éteznek ilyenek,
nem hogy mibenniink lakozzanak.

De a szabadjara engedett indulatok taplaljak és novesz-
tik a krokodilokat, és akkorak tudnak lenni, hogy nemcsak
a tarsunkat akarjak elnyelni, hanem minket is. Ett6l aztan
ugy megrémiiliink, hogy kétségbeesésiinkben ledermediink,
rettenetesen megijediink, hogy mik is vannak benniink.

Azt gondoljuk, hogy rettenetes, szorytl alakok va-
gyunk, minden normalis emberi kapcsolatra alkalmatla-
nok, nemhogy a hdzassagra. Az is el6fordulhat, hogy félel-
miinkben nemcsak a tarsunknak esiink neki, hanem sajat
magunknak is. Mar nem csak a tarsunkat tartjuk lehetetlen
alaknak, nemcsak 6t vadoljuk, hanem 6nmagunkat is. Az
ilyen helyzet nemcsak a tarsunkat tudja elpusztitani, ha-
nem sajat magunkat is.

A j6 veszekedésben is felélednek a krokodilok, sot ké-
pesek szép méretesre ndni. De nem ijediink meg toliik, mert
tudjuk, ezek a mi haziallataink, csak még nem szeliditettiik
meg Oket. A krokodilok természete az, hogy a harag, a gyii-
16let, a kielégiiletlenség, a meg nem értettség, az elhanya-
goltsag stb. arjaban szeretnek ficankolni és elvadulni. Ha
mi a sajat és a kdzos krokodiljainkat elkezdjiik megismerni
a kapcsolatunkban és a hazassagunkban, akkor nem az a
célunk, hogy kiirtsuk 6ket, hanem hogy megnemesitsiik.

Mert példaul, ha nekem egy olyan tipusii krokodi-
lom van, amelyik a haragtartasra, a sértddékenységre, a
megbantottsag dédelgetésére van beallva, akkor ebben a
krokodilba megvannak a kitartas er6i, benne van a szilard,
elkotelezett céltudatos akarat is. Az ilyen krokodilra nagy
szlikség van. Vannak, akik éppen ezeket tenyésztik.
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Tehat nem levadasszuk a krokodilokat (ezt egyébként
nem is lehet, mert tuléld fajtak), hanem felhasznaljuk az
erejilket a mi céljainknak. Nem Ontdrvényl, 0sszevissza
tekergd krokodilunk lesz, hanem egy kiralyi példany, ami
azt csinalja, amit mi akarunk.

Az Egyhaz egyik ,nagy krokodilnemesitdje” Szent
Ambrus volt. A tapasztalatait igy foglalta 6ssze: ,,Mindaz,
aki fegyelmezi testét és kormanyozza lelkét, €s nem hagy-
ja, hogy elhatalmasodjanak rajta szenvedélyei, az onmaga
ura, kiralynak lehet nevezni, mert képes kormanyozni 6n-
maga személyét, szabad és fiiggetlen, és nem hagyja, hogy
egy blinds rabszolgasag foglyul ejtse.”

Igy kell banni a krokodilokkal. (Egyébként tanitva-
nyanak, a késébbi Szent Agostonnak olyan hatalmas kro-
kodiljai voltak, hogy csak ¢desanyja, Szent Monika hitt
abban, hogy ezek az allatok szelidithetok.)

A hazassag szentség, mert a szentségi hazassagban a
szent Isten lakik. Az Isten kényes izl¢sti, rabszolgakkal nem
lakik egy fedél alatt. Hozza kiralyi emberek méltok. Ezért
azt akarja, hogy kiralyi férj és kiralyi feleség legyiink, és
nem azt, hogy ne legyenek krokodiljaink, mert ez lehetetlen.

A jo veszekedésben ez a kiralyi ut valik jarhatova. Fol-
ismerjiik, hogy biindsdk vagyunk, vannak krokodiljaink,
de nem tagadjuk le dket, nem vadasszuk le 6ket, iszapba
sem dugjuk el 6ket, hanem fegyelmezziik és kormanyoz-
zuk 6ket, és hasznos haziallatot csinalunk beldliik.

A krokodilok utan még egy emberi példa a jo vesze-
kedéshez. Ismertem egy hazaspart. A férfi szamviteli el-
lendr volt a minisztériumban, a feleség pedig orvos. Két
teljesen kiilonbo6zo vilag. A férj természeténél fogva is, de
a szakmajanal fogva is arra volt bedllitva, hogy a hibakat
keresse, és azokra ramutasson. Ebben profi volt. Sajnos a
hazassagukban is ugyanezt csinalta.
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A feleség nem tudott olyan jo lenni, hogy abban ne
talalt volna kritizalni valot. Tobbszor panaszkodott a
gyontatodjanak, hogy a felesége folyton cirkuszol, pedig
6 mindig csak az igazsagot tarja fel. A gyontatd egyszer
megelégelte a dolgot, és azt mondta neki: Mit gondolsz, a
jO Isten miért nem csap agyon ebben a minutumban, talan
azért, mert nem volna igaza?

Nem ezért, hanem azért, mert irgalmas szeretettel sze-
ret téged, te pedig szOrszalhasogato vagy. Elégtételil pedig
azt kapod, hogy egy héten keresztiil, a hét minden napjan,
legkésobb vacsoraig a feleségedben keresel valami jot,
amit megkdszonsz neki, a hibakkal pedig ne foglalkozz!

Eltelt a hét, és jott vissza a szamviteli ellendriink, €s a
papjanak annyit mondott: Atya, a feleségem teljesen meg-
valtozott, még sohasem volt hozzam ilyen kedves. A gyon-
tato csak annyit valaszolt: fiam, nem a feleséged valtozott
meg, hanem te.

Egy masik hdzassagban az asszony volt a gyors ész-
jarasu. Villamgyorsan és ¢éles nyelvvel tudta kimondani a
vélemeényét. A férj megfontolt, lassu tipus. Sokszor még
fol se fogta, hogy mi is tortént, de mar le lett tolva, hogy
miért olyan mulya. Sokat szenvedett ett6l, de évek alatt
nem sok valtozott.

Egyszer annyira megbantotta a felesége, hogy mérgébe
lement a kozeli kocsmaba, hogy vodkaba fojtsa a banatat.
Itta az egyik vodkat a masik utan. Melléje telepedett egy
férfi, megkérdezte, mi baja, hogy ilyen szomorutan iszik.
Elmondta, hogy nagy hibat kdvetett el, mert egy olyan n6t
vett feleségiil, aki tal okos, mert 6 még {6l sem fogja mit
kéne tenni, vagy mondani, de a felesége mar tobb korrel
el6tte jar. Az utolsod vodkanal annyit mondott még: pedig
annak idején éppen ezért szeretett bele.
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A férfi, aki mellé telepedett, azt mondta: Az én fele-
ségem is pont ilyen. Amikor az elsé rohamon tal van, azt
szoktam neki mondani: Besz¢lj errdl még egy kicsit, mert
tudod, hogy elsdre csak azt értem meg, hogy valami nem
stimmel. De te olyan jol el tudod magyarazni. Kérlek,
mondjal errdl tobbet.

Ha ezt mondom, az asszony elkezdi Wjra, latja, hogy
odafigyelek ra és a végén tényleg megértem, €s sokszor
jot beszélgetiink és nincs letolas. S6t az is eléfordult, hogy
amikor szokdsom szerint megragtam a dolgokat, és szép
lassan elmondtam, hogyan latom én, akkor azt mondta: te
sokkal mélyebben megértetted azt, amit mondtam, mint
én.

Ezutan meg azon vitatkoztunk, hogy ki is az okosabb,
0 vagy én.

A férfi a vodkakkal és a jo tanacsokkal hazament, és
elhatarozta, hogy kiprobalja a kocsmai modszert. ,,Beszél;
nekem errdl egy kicsit tobbet” — ismételgette magaban,
hogy el ne felejtse. Es bejott. Azota, gondolkodas nélkiil
6 is azt mondja az 6 porgos kis feleségének: ,,Igazad van,
kérlek, beszéljél errél még egy kicsit”, és az asszony el-
mondja még egyszer, igy 6 utoléri a feleségét a gondolko-
dasban.

Fontos, hogy felismerjiik a tempodbeli kiilonbségein-
ket, mert igy tudunk egyiitt haladni. Jo kis szabaly az is,
hogy a gyorsabban és nagyobbat 1ép6 torekszik bevarni a
kisléptut, a kislépti pedig szaporazhatja egy kicsit jobban.
A lényeg, hogy egylitt menjiink. Tehat nem arrol van szo,
hogy a masik ostoba és lusta, nem erkdlesi kérdés ez, ha-
nem tempobeli.

Ez csak annyit jelent, hogy 0ssze kell hangolni a csa-
ladi ¢életiinket, de nem jelenti azt, hogy reménytelen alak
a masik.
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7. Veled tobb vagyok,
veled vagyok igazan onmagam

,,Aki dudas akar lenni, pokolra kell annak menni, ott
kell annak megtanulni, hogyan kell a dudat fajni.”
(magyar népdal)

Veled tobb vagyok, dltalad vagyok igazan magam,
csak benned valhatok valodi 6nmagamma, benned valok
igazzd a szeretetben. Az eggyé valds kolcsonos onelajan-
dékozast és befogaddast jelent, ez pedig csak a szentségi
hazassagban tud megvalosulni. Nagyobb a sziviink, mint-
hogy a tarsunk be tudna tolteni, ezért csalodunk egymds-
ban. Isten maganak teremtett minket és azt akarja, hogy
egymas szivében taldljunk Ra.

Veled tobb vagyok, veled vagyok igazan onmagam.
Ezt a titkos mondatot ismeritek mar. Talan ki is mondtatok
egymasnak, lehet, hogy nem ezekkel a szavakkal, de ezzel
a tartalommal. A Teremtés kdnyvében ugyanez a gondolat
hangzik el: ,,Nem jo az embernek egyediil...” (Ter 2,18)

Mar eszmélédd kicsi gyermekként felbukkant ben-
niink a vagy: Kell, hogy valaki szeressen, kell, hogy valaki
atoleljen.

Aztan kicsit késobb mar nem csak magunkra iranyuld-
an, de egyre er6sebben jon a vagyodas: Kell, hogy valakit
szeressek, kell, hogy valakit atoleljek. Es ez az egészen
mélyrél, a bensénk legmélyérdl kiinduld vagy egyre na-
gyobb ¢és hatalmasabb benniink, mig végre elindulunk,
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mert olyan egyediil vagyunk, hogy magunkat sem talaljuk
meg nagy arvasagunkban.

Aztan mikor meglattuk egymast, valami ismeretlen
eré inditott, vonzott és 16kott egymas felé. Es egyszerre
megértettiik: benned magamra talaltam. Bennem a te ¢le-
ted vert gyokeret €s indult el a névekedésben.

Elhataroztuk, hogy egybekeliink, hogy eggy¢é valunk,
hogy kozos életet szeretnénk egymassal élni. Atéljiik,
hogy ez az eggyévalas, ami a jegyességiinkkel elkezdo-
dott, tobbé tesz benniinket. Kiegésziiliink a tarsunk altal.

Eddig az életiinkben mi magunk voltunk a kdzpont.
Magunkra irdnyultunk, sajat éniinket alakitottuk. Es ez a
sz€p feladat nem sziinik meg a hazassaggal. Tovabbra is
kell novelniink, nevelniink magunkban a jot. Ez kitart az
¢letiink végéig. De a kettdnk kapcsolataval minden meg-
valtozott. Mar jobban oriiliink a tarsunk kacajanak, mint a
magunkénak, mar az igazi, teljesebb 6romet szamunkra a
masik boldogsaga jelent.

Atéljiik, hogy nagyobb 6rom adni, mint kapni. Amikor
onmagunkat adjuk ajandékba a tarsunknak, aki ezt nagy
orommel elfogadja, ez az igazi boldogsag. Es viszont.
Amikor megajandékozottnak ¢ljiik meg magunkat.

A hazassag szentségében magamat adom neked, és té-
ged fogadlak be. Nem a sarmos kiallasodat, nem a leomld
gyonyort hajadat, hanem téged. A hazassag 6rom és fel-
adat. Nem ¢élményvadaszat.

Eleinte természetesen azt latjuk meg a tarsunkban, ami
nyilvanvaldéan vonzo benne. Az is eléfordul, hogy bele-
képzeliink olyan dolgokat, tulajdonsagokat, amik meg sin-
csenek benne. Az érettebb szeretet mar jozanabb, és telje-
sebb, valosagosabb képet ad egymasrol. Lassan a szemmel
nem lathato értékeket és hibakat is észrevessziik.
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Mi magunk is a megismerés folyamataban egyre tel-
jesebb képet mutatunk. Mar nemcsak a napsiitdtte oldal
latszik, hanem az arnyékosabb részek is megmutatkoznak.
A sziviink azonban teljességre vagyik. Megéljiik, hogy a
teljes elfogadas nem mindig kdnnyd.

Megszoktuk, hogy az aruhazakban azt vessziik meg,
ami tetszik. A tobbivel nem foglakozunk. Az is altalanos
manapsag, hogy ami ma tetszik, holnap mar nem, és dob-
juk. Az egyszer-hasznalatos dolgok praktikumanak biivo-
lete rank is hat. De a tarsunk nem arucikk. Es én magam
sem vagyok az. Tobbek vagyunk egy megkopott milanyag
borotvanal vagy egy megunt szinii sportciponél.

A személyiséglinkben lényegében egymasra utaltak
vagyunk. Csak altalad valhatok igazdn magamma, és te is
altalam lehetsz igazi 6nmagad. Igy a kiegésziilés magam
hattérbe vonasat is jelenti, lemondast a sajat aktualis igé-
nyemrol, a kettonk nagyobb értéke miatt.

Azt is megtapasztaljuk, hogy még a legjobb idésza-
kunkban is megbujik egy érzés, nem vagyok betoltve
maradéktalanul, és nem vagyok képes teljesen betdlteni
téged. Valami hianyzik. Ez egészen rendben valod érzés.
Minden ember megtapasztalja ezt, még az is, aki a hiva-
tasa megvalositasaért mindent megtesz. Normalis, hogy
nem vagyunk képesek hidnytalanul betdlteni egymast.

Szent Agoston vildgitja meg ezt legkozérthetébben:
»Magadnak teremtettél Uram, és nyugtalan a sziviink, mig
benned meg nem nyugszik.” A mi sziviinket is olyan nagy-
ra teremtette az Isten, hogy senki mas, még a hazastarsam
sem képes betolteni. Ezért sziikségszertien csalodunk egy-
masban. Talan ki is mondjuk ezt: ,,Anyam, nem ilyen lovat
akartam!” Egy kicsit panaszkodunk: ,,Uram, te azt igérted,
6 lesz az igazi hazastarsam, hat most akkor mi van?” Es az
Ur azt mondja: ,,Valoban én vezettelek egyméashoz benne-
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teket, és én engedtem meg, hogy csaloédjatok egymasban.
Mindezt azért, hogy teljes bedobassal engem keressetek.
Es most azt mondom, nézz a hazastarsadra, btjj hozza,
férkézz egészen a szivébe, €s ott talalsz meg engem. Az 6
szivét is magamnak teremtettem, hogy te benne otthonra
talalj, és ¢ is a te szivedben igazi otthonra leljen.”

Olyan otthonna kell valnotok egymas szamara, ahol
nem kell megjatszanotok magatokat, ahol végre lehettek
azok, akik vagytok, mert tudjatok, hogy itt elfogadnak,
hogy itt jonak, értékesnek latnak, még akkor is, ha maga-
tok sem hiszitek el ezt magatokrol. Olyan otthon egymas
szaméra a szivetek, ahol Isten 6lel at benneteket. O mindig
nagynak lat és képesnek, hogy valami szép megvaldosuljon
altalatok, képesnek arra, hogy trrd legyetek a nehézsé-
geken. Sokszor magunknak sem hissziik el, hogy tudunk
valtoztatni a dolgokon, mert olyan sokszor estiink el, de az
egymasbol felhangzo Isten szavanak elhissziik, hogy még
veliink is képes valami jot tenni.

Isten nem az okosok €s a bolcsek altal jelenti ki magat,
hanem a kicsinyek ¢€s az elesettek altal. Hat ki a kicsi és
elesett, ha nem mi? Ezért ugy kell figyelniink egymasra,
mint az Isten nekiink szo6l6 iizenetére. Nem baj, ha nem
értjiik, nem baj, ha érthetetlen, nem baj, ha nem logikus. A
Szlizanya sem értette eleinte Isten akaratat, de azt mondta:
legyen. Megteszem, amit akarsz. Aztan el-elgondolkodott
rajta, és belendtt a feladatba. Az ¢ feladata az volt, hogy
teljes embert neveljen, az 1j ember prototipusat. Krisztust.
Egész jol megfelelt ennek a kihivasnak. A mi feladatunk
sem sokkal kisebb. Egymasbdl a teljes embert kibontani.
Egymast az Istenhez vezetni. gy aztan eléfordulhat, hogy
a mi sziviinket is hét tor jarja at. Mert a szeretet fajhat.
Az igazi szeretetben mindig van egy kicsi f4jdalom, de ezt
még altalaban a jegyesek nem tudjak.
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A kiegésziilésben €s az eggyévalasban lesziink igazan
szabad, eredeti személyiségek. Ehhez pedig sziikséges,
hogy olykor megoleljiik a kaktuszt. Duzzogunk, harag-
szunk, veszeksziink, megsebezziik egymast és kialakitjuk
egymasban a megbocsatas kultarajat. Megtanulunk gyen-
gédnek, figyelmesnek ¢és tapintatosnak lenni egymashoz.
Azt mondjuk magunkban: Te egy érthetetlen alak vagy
most szamomra, de hiszek a benned 1évo joban, és jbol
joba akarok lenni veled.

A héazassag, mint az élet maga, ajandék és egyben vesz-
teség is. MeglepoOnek tlinik, de igen is van a hazassagban
veszteség. Az teljesen nyilvanvalo, hogy mi az ajandék.
A masik, a hazastarsam szeretete. A veszteség pedig az,
hogy elveszitjiik, hogy fiiggetlen személyként gondolkod-
junk és cselekedjlink. A hazassagban folyton beleiitk6ziink
a hazastarsunk személyiségébe, akarataba, gondolkodas-
modjaba, stilusaba, szokésaiba, abba, hogy a hazastarsam
masmilyen mint én vagyok, és ez megkeriilhetetlen, kike-
rlilhetetlen. Tehat egy folyamatos {itkdzési szintér a hazas-
sag, ahol a sajat akaratom, a sajat elképzelésem fennakad,
akadalyba titkozik, arra kényszertil, hogy feladja 6nmagat.

Hat itt kezdddnek a mai ember gondjai. Mert a mai
ember 6nmagat szeretné megvalositani, onmagat szeretné
kiteljesiteni. Valositsd meg magadat, jogod van a boldog-
saghoz, jogod van, hogy ¢élvezd az életet. Teljesitsd ki a
képességeidet. Eld 4t a lehetdségeidet, ragadd meg az élet
kinalta helyzeteket és hozz ki beldliik a legtdbbet, gytjt-
sél be a lehet6 legtobb 6romet és boldogsagot, ne hagyj ki
semmit.

Ilyen és ehhez hasonld gondolatokat tartanak helyes-
nek és valojaban ez a legnagyobb hazugsag, legnagyobb
sz¢lhamossag, legnagyobb atverés. Mert ezek a szlogenek
kizarélag az egyénre iranyulnak, az egora, az énre. Ez a
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szingli ¢letmod ideoldgidja, és hidba van aktualisan parja,
az nem tud valédi szeretetkdzosség lenni, mert egy ilyen
kapcsolatban, a legjobb esetben is, a paros dnzés alakul
ki. A viszony arra iranyul, hogy nekem jo legyen, és amig
veled nekem jo, addig egyiitt vagyunk. A masik ugyanezt
mondja ¢és teszi. Hasznaljak egymast a sajat céljaikra, a
sajat oromeikre, a sajat vélt boldogsagukra. Valojaban ki-
hasznaljak egymast ebben a kapcsolatban.

A hazassag teljesen mas. A hazassagban a hazasfelek
tudjak, hogy egyszemélyes boldogsag nincs. Az ember
ugyanugy, mint az Isten, csak személyes kapcsolatban ké-
pes megélni a sajat ¢letét. Szeretet csak személyek kdzott
lehetséges. Onmagam szeretete nem iranyulhat sajat ma-
gamra, mert egyszemélyes szeretet lezar és besziikit, el-
veszi a személytdl a ndvekedést, ami csak egy masik sze-
mély altal lehetséges. A szeretet interperszonalis. Az Isten
ezért haromszemélyti. Atya, Fiu és a Szentlélek eggyé valt
szeretetk0zossége. A hazassag pont ilyen. Nem az ego a
fontos, nem a sajat ¢let megvalodsitasa, hanem a magarol
megfeledkezd, magat elajandékozo, magat kitiresitd, ma-
gardl lemondo viszonyulds a masikhoz.

A hazassagban akkor valhatunk igazan énmagunkka,
ha készek vagyunk magunkat feladni a hazastarsunk ked-
véert, ha onként elveszejtjilk magunkat a hazastarsunkért,
ha onfelaldozoak vagyunk, ha magunkat aldozzuk fel a
tarsunkeért.

Ez egy oriasi ellentmondasnak latszik. Lemondok
mindenr6l, de mindenr6l, ami jar nekem, ami megillet en-
gem, ami jol esik nekem és mindent, de mindent megka-
pok. Mert csak és kizarolag igy kaphatom meg.

Ez a paradoxon a szeretet torvénye. Jézusnak sem volt
mas valasztasa. Isten létére belegyomoszolte magat egy
térbe és id6be lekorlatolt 1étbe és O, a mindenhato, hatal-
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mas Isten egy teljesen kiszolgaltatott helyzetbe hozta 6n-
magét. Aki soha semmit6] nem fiiggétt, és minden Otdle
figgott és fiigg, teljességgel fiiggd helyzetbe 1épett be, mi-
kor kisbabaként a vilagba jott. A hatartalan 1ét olyan picire
hatarolodott le, mint egy zsido kisfiucska élete, és amikor
felnott férfiva valt, akkor még ettdl az élettdl is megfosz-
tottak. A Van-t, az egyediili Létez6t megsemmisitettek.

Ez altal a teljes megsemmisiilés altal tudott aztan az
Elet teret nyerni. Az O halala altal lett minden embernek
lehetdsége a teljes €letre. ,,Mert tigy szerette Isten a vila-
got, hogy egysziilott Fiat adta oda, hogy aki hisz benne, az
el ne vesszen, hanem 6rokké éljen.” (Jn 3,16) ,,Aki meg
akarja talalni életét, elvesziti, aki azonban elvesziti értem
az ¢letét, az megtalalja.” (Mt 10,39)

Ez torténik a hazassagban is. A magunknak megtartott
¢let értéktelen semmivé valik, a masiknak atadott életben
pedig kiteljesedik, nyereséggé valik.

»Senki sem ment fol a mennybe, csak aki alaszallt a
mennybdl: az Emberfia (aki a mennyben van).” (Jn 3,13)

»Szalla ala poklokra, harmadnapon halottaibol folta-
mada, folméne a mennyekbe...” (Apostoli hitvallas)

Tehat nemcsak arrol van szd, hogy Jézus alaszallt a
mennybdl, hanem arrdl is, hogy megjarta a poklot, atél-
te a teljes elhagyatottsagot, a kiszolgaltatottsagot, a meg-
semmistilést. Csak ezt kovetéen tdmadt fol és ment fel a
mennybe.

Jézus mindenben a prototipus. A hdzassagban is ala-
szallunk a mennybdl, aztan megjarjuk a poklot, ahol a sa-
jat éniink semmisiil meg. Ugy érezziik, hogy elvesztiink,
elhagytak minket, nem értenek minket, elité¢lnek minket,
és ezaltal lenullazodunk. Es ekkor, amikor kiiiresedtiink
onmagunkbol, akkor kdvetkezik be a feltiamadas és a meny-
nyekbe emelkedés. Ez tulajdonképpen az igazi ¢életet jelenti.
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»Aki dudas akar lenni, pokolra kell annak menni, ott
kell annak megtanulni, hogyan kell a dudat fajni” — ta-
nitja bibliai mélységgel a magyar népdal. Mi a hazassag-
ban egészen jol akarunk jatszani, azt szeretnénk, hogy jol
szoljon a hazassagunk. Olyan dudasokka akarunk valni,
akik egy csardaban is jol megférnek €s olyan egységet és
Osszhangzast akarunk megélni, ami leginkabb az angyalok
karanak istendicsditéséhez hasonlithatd. Egyébként a jo
hazassag nem csak hasonlit az istendics6itéshez, hanem
maga az istendics6ités. Az alazat megtanulasanak folya-
mata ez.

Olyan folyamat ez, mint amikor egy masik embert be-
vezetlink a tulajdon trontermiinkbe és atenged;jiik neki a
sajat uralkodoi székiinket, amit eddig kizarolag sajat ma-
gunknak melengettiink. A hazassag a sajat kiralysagomrol
valo lemondas és alattvalo szerepbe valo visszalépés. Ugy
is mondhatnam, szolgai szerepbe. Ez kiszolgaltatott szerep
¢s szolgald szerep. A biiszkeségem teljes megtoretését je-
lenti. Az alazat kicsirazasat jelenti. Ez azt jelenti, hogy le-
mondok a jogos igényeimrol, hogy nem varok el semmit,
ami valojaban megilletne és kinyilvanitom, hogy a masik-
nak mindenben rendelkezésére allok. Ebbe az aldzatba az
egom belepusztul, megsemmisiil, mar nem szamit az én
akaratom, csak a tiéd.

Egyszer egy lany megkérdezett, honnan tudhatja, hogy
valdjaban szereti Ot a figja. Azt valaszoltam neki, onnan,
hogy észreveszed, hogy jobban szeret téged sajat maga-
nal. Akkor szeret igazan, ha olyan dolgokat tesz meg érted,
amit magaért nem tenne meg. Amikor nem magaéva akar
tenni téged és nemcsak tégedet, magadat akar, hanem azt
akarja, hogy te legy¢l gazdagabb, és ezért neked ajandé-
kozza 6nmagat. Es mindezt féleg nem szoval teszi, hanem
kinyilvanitja tettekkel, cselekedetekkel. Jo tabortiiz ugy
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lesz, ha az egyik fadarabot a masik ellenében tamasztjuk.
A hazassag akkor képes melenget0 tiizet adni, ha a férfi és
and égo, eleven egységben szorosan tamogatjak egymast.
Amikor két teljesen eltérd személyiség egymasnak fesziil,
¢s ez a fesziiltség erds alakitod erdvel dolgozik koztik, ak-
kor csillan fel a tiszta szeretet fénye. Mint a kdszoriin ¢le-
zett pengén a fény.

A tompultsagunktol csak kiiszkddés aran tudunk meg-
szabadulni. A hézassag olyan teriilet, amiben ennek a
szeretetfénynek fel kell csillannia, st allando fényt kell
adnia, de ez nem megy masként, mint megkeriilhetetlen,
kijatszhatatlan, szakadatlan formalodasban.

Nagyon fontos ezt tudni minden héazassagra késziilo-
nek és hazasnak is, mert a szeretetnek ez a természetes
utja. Tehat az egonk, az éniink megsemmisiilése, halala
sziikséges elofeltétele az vjjasziiletésnek, az 1j ember ki-
alakulasanak, amely a hazastarsunk altal valosul meg. Az
elkeriilhetetlen krizisek igy valnak a megujulds eszkozei-
veé. A csalodasok onmagunkban ¢és a hazastarsunkban en-
nek tudatositasdval nem a szakadék felé menetelés érzését
adja nekiink, ellenkezdleg, éppen a mennyorszagba vald
1épéseink 1épcséfokait jelentik.

Nem azt jelenti, hogy mi magunk alkalmatlanok va-
gyunk vagy a hdzastarsunk alkalmatlan a legszorosabb
emberi kapcsolatra, a hazassagra, hanem pont azt mutat-
ja meg, hogy kizardlag egymassal és egymas altal valunk
képess¢ a szeretet befogadasara és nyujtasara. Vilagossa
valik, hogy minden kiizdelem és fajdalom ellenére, jobban
mondva csakis az egymassal megvivott kiizdelemben és
az egymastol elszenvedett fajdalomban lesziink képesek
az egymasban valo kiteljesedésre.

Nagyon sok hazassagban ott dobjak be a torolkozot,
hogy nem vallaljak fel a kiizdelmet és a harcot. Nem értik,
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hogy nem egymas ellen kell harcolni és kiizdeni, hanem
a sajat onzésiink ellen a masikért. Az érett hazassagban a
felek azért harcolnak, hogy dnmagukat legy6zzék. Mert
csak ekkor tud megvaldsulni az, hogy érted élek, €s érted
halok. Es ha mindketten egymasért éliink és halunk meg
nap mint nap, a mennyorszag mindent felilmual6 dinamiz-
musat ¢és realitasat tapasztaljuk meg, amit Lukacs evan-
gélista igy fogalmazott meg: ,,Az Isten orszaga koztetek
van.” (Lk 17,21)

Ezért jo, ha nem Osszevissza, mashol, masokban és
masoknal keressiik, kutatjuk a boldogsagunkat, hanem
folfogjuk, hogy a mennyorszag koztiink van. Kiilondseb-
ben nem is kell keresni, a fél méterre 1év6 tarsam szivében
megtalalom. Szakitsunk az illuzidinkkal, rézsaszin kodos
elképzeléseinkkel, mert az egyetlen realitas, hihetetlen, de
igaz: a mennyorszag koztiink és benniink van, nyakig, st
fejiink bubjaig benne vagyunk.

Csak észre kell venniink és el kell fogadnunk. Okélbe
szoritott kézbe nem lehet beletenni a kiralyi pecsétgytrtit.
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8. Csaladban éliink,
els6 a sajat csalad

Elsd a sajat csalad. Az elsédleges csoport a hazaspar.
, Elhagyja anyjat, apjat és ketten lesznek eggyé.” (Ter
2,24) A hazastarsam mindent és mindenkit megeldz fon-
tossag szempontjabol, a gyereket, az anyamat, a baratno-
met, a haverokat, a munkat stb. Egyeztetetés fontossaga,
soha nem szolgaltatjuk ki a masikat senkinek. Fényképez-
hetéség. Igy valunk masok szamdra is gazdag ajandékka.
Csaladfének és a csalad szivének lenni.

Bérmilyen meglepd, de a csalddnak nincs szentsége. A
katolikus egyhaz szentségeit végigtekintve megallapithat-
juk, hogy Isten az emberi élet hatarallomasainal egy-egy
megerdsitéssel jon az ember segitségére.

P¢ldaul a keresztségben a friss, 0j ¢let kezdetén a ke-
(Tit 3,5) részesiil. Ez a flirdd a megvilagosodas flirddje is,
ahol a megkeresztelt a ,,vilagossag fiava” (1Tesz 5,5) lesz.
Igy az ember szamara mar a 1éte kezdetétdl vilagos, hogy
mi [étének célja és iranya. A keresztségben a krisztusi ¢élet
kezdddik el, az ¢let teljességére kap meghivast ¢és kiilde-
tést az ember. Hogy ez megvalosulhasson, a megkeresz-
teltek ,,Krisztust 61totték magukra” (Gal 3,27) azért, hogy
képesek legyenek elkezdeni és kibontani magukbol a tel-
jes, a krisztusi életet. A keresztség olyan az ember szama-
ra, mint amikor az tirhajot elinditjak. Pontosan beallitjak
a paramétereket, a megfelel6 mennyiségli lizemanyaggal
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feltankoljak, minden sziikséges anyaggal, eszkozzel, éle-
lemmel feltdltik és a kilovéskor palyara allitjak. Aztan a
pilota iranyitasara bizzak, aki belendve, felkésziilve a fel-
adatara elindul beteljesiteni a nagy célt.

A bérmalas szentségében a Szentlélek megadja, hogy
ne ¢éljiink tovabbra is kézi vezérléssel, hanem belendjiink
abba a nagykorusagba, ahol egyre inkabb egyesiiliink
Krisztussal és az O kozosségével, az Egyhazzal. Ez a
szentség egy kreativ, eredeti, szeretni képes ¢€s szeretetet
elfogadni tudo személyiséget hoz benniink Iétre és ezzel
az erével tudunk részt venni feleldsen és hatékonyan egy
Uj vilag kialakitasaban, az Isten Orszaga uralomra jutasa-
nak miivében.

A hazassag szentsége is egy ilyen hatarallomas. A fér-
fi ¢s a né személyes ¢életében is hatarallomas, mert eddig
egyénileg élték az életiiket, de azt kdvetden a kettdjiik
¢lete kozos lesz annyira, hogy nem is lehet egyéni életrol
besz¢élni, hanem csak eggyévalt életrol.

Ez egy vadonatuj kezdet is, egy 0j valésag megsziile-
tése. Egészen természetes, hogy egy ilyen 1jsziilott sza-
mara Krisztus egy szentségi eréforrast biztosit. Sziikség is
van ra, mert pusztan sajat eronkbdl, sajat esziinkbdl nem
vagyunk képesek egy teherbird, mindent kibir6 hazassagot
felépiteni. Itt igazan nagy sziikségiink van az Isten soha el
nem fogyo erejére, segitségére.

A csaladnak azért nincs sziiksége szentségre, szentségi
megerdsitésre, mert ezt a megerdsitést a hazaspar a hazas-
sagban megkapta. A jo hazaspar jo csaladot tud felépiteni.
Ezért, amikor a sajat csaladunk felépitésére, alakitasara gon-
dolunk, mindig ezt az alapigazsagot kell a szemiink el6tt tar-
tani. A jo csalad alapja a jo hazassag. Tehat, ha jo a kapcso-
latunk a feleségtinkkel (férjiinkkel), akkor jo a csaladunk is.
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Ez a tény meghatarozza a dolgok sorrendjét is. Ami-
kor azt mondom, elsé a sajat csalad, akkor alapvet6en azt
mondom: elso a feleségem, els6 a férjem.

Ezt nem olyan konnyl érvényesiteni a mindennapok-
ban, mint amilyen magatdl értetédonek tiinik. Mert hat mi
a csalad? — kérdezhetjiik, és jon a gyors valasz: a csalad az
apa, az anya ¢s a gyerekek boldog kozossége. Sok igazsag
van ebben, de sok minden el is van takarva. Igaz, hogy a
hazassagban a férj és a feleség harmonikus kapcsolata a
cél, és ennek gylimdlcse lehet a gyermek, de az, ahol nincs
gyermek, az nem csalad?

Egyhazunk azt tanitja, hogy a hazastarsi szeretet ¢és
szerelem legyen termékeny, mely termékenység kiterjed
az erkolesi, lelki, természetfolotti élet gylimodleseire is.
(Katolikus Egyhaz Katekizmusa 1654. cikkely) ,,Azoknak
a hazastarsaknak is, akiket Isten nem ajandékozott meg
gyermekekkel, emberi és keresztény szempontok sze-
rint teljes értelmi hazastarsi életiik lehet. Hazassagukbol
messze sugarozhat a termékeny szeretet, a befogadas és az
aldozat szelleme.” Igazi gylimdlcs6z0 hazassag az ilyen.
Nem a gyerektdl lesz a hazassagbol csalad, hanem attol,
hogy a hazassag gylimolcsdz6. Mert a gylimolesdzo gyer-
mektelen és a gyermekes hazassagokban, a csaladokban
egyarant jelen van az ajandék és az aldozat, és a terméket-
lenség ¢és termékenység félreértésének kisértése.

Egyik ismer6som mondta: a gyerek nem mennyiségi
kérdés, hanem mindségi. Ezzel azt akarta kifejezni, hogy
az ajandékba kapott gyerekekkel feladatot kapnak a szii-
16k, ¢s akik nem torekednek e feladat elvégzésére, azok
megnehezithetik, sot el is lehetetlenithetik, hogy gyerme-
kiikbol a teljes emberi 1étre alkalmas személy kialakulhas-
son.
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Nem véletlen, hogy az Isten csaladban jott a vilagra.
»Mindenrdl lemondott az Istenember, amikor erre a vilag-
ra jott: istalloban sziiletett, egyszerli €s szegényes életke-
reteket valasztott, am a szeretet roppant fénytizésérol, Ma-
riarol és Jozsefrdl nem mondott le. Sziilok nélkiil még az
Isten Fia sem lehetett volna normalis ember.” (Barsi Ba-
lazs: Nazaret iskolaja, 3. lecke) Ez a gondolat is aldhtzza,
mennyire fontos a csalad.

Egy schonstatti atya, Tilmann Beller ajanlotta fiatal ha-
zasoknak, hogy irjak fel csupa nagybetikkel a konyhajuk
falara: ELSO A SAJAT CSALAD. A sajat csaladunkért
valé munkalkodas minden mast megeléz. Ez nem 6nzés
¢s bezarkozas, hanem alapja annak, hogy a nagycsaladban
vagy a barati korben jol megtalalja a helyét, helyére talal-
jon, mint j hazaspar, 0j csalad.

Egy fél éve Osszehazasodott hazaspar kardcsonyra
késziilddott. Mindkét oldalon a sziilék részérdl erds volt
a nyomas, hogy naluk karacsonyozzanak szenteste. De a
fiatal hazaspar megbeszélte egymassal, hogy 6k ezentul
mindig a sajat csaladjukban fognak karacsonyozni. El-
kezdték a késziiletet, ahogy az tinnep kozelgett. Beszél-
gettek, hogy kinél-kinél milyen szokasok, hagyomanyok
voltak. Elmesélték egymasnak a lanykori, legénykori ké-
sziileteket, az iinnep menetét, az linnepi ételeket, az iinnepi
énekeket és imakat, ki mit szokott tenni ilyenkor, kinek
mi a feladata. Es szép lassan kirajzolédott szamukra, hogy
6k milyen karacsonyi tinnepet szeretnének. Kezdddott az
adventi roratékkal, a napi jocselekedetekkel, az esti ,,ko-
szOonds” imakkal, ahol az aznapi jot és Gromet €s egymast
koszonték meg a Mennyei Atyanak. Folytatodott a kara-
csony szenteste ,,csaladi liturgidjanak” megformalasaval,
a fenyddiszitéssel, csengettyilik beszerzésével, kis betlehe-
mi barlang készitésével, a figurak ,,legyartasaval” stb.
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Szenteste el6tt két héttel elmentek egymas sziileihez,
¢s elmondtak, hogy 6k egymassal szeretnének karacso-
nyozni, mert 6k is ugyanazt az oromet és gazdag lelki tar-
talmat szeretnék a leendé gyermekeiknek adni, mint amit
6k kaptak gyerekkorukban. Koszonik, hogy ilyen gazdag
orokséget kaptak. Ahhoz viszont, hogy 6k maguk megta-
laljak azokat a formakat és tartalmakat, amik mindkett6-
juknek oromet jelentenek, egybe kell flizniiik a két csa-
lad 6rokségét, és ebbdl a sajat magukét kell kialakitaniuk.
Kértek a sziiloket, beszéljenek arrdl, hogy nekik annak
idején hogyan sikeriilt ez. Igy aztan elkeriilték a sértédést
¢és egy joizi beszélgetés kerekedett. A végén megkérdez-
ték a sziiloket, hogy karacsony napjan vagy masnapjan la-
togathatjak-e meg Oket és igy kialakult az is, hogy a nagy-
csaladban mikor és hogyan tinnepelnek.

Természetesen nem mindig mennek a dolgok siman.
Van, mikor nem lehet az litkdzést elkeriilni. A f6szabaly:
nekem mindig a tarsam mellett van a helyem. Nem enge-
dek éket verni kozénk. Semmi és senki nem fontosabb,
mint a hazastarsam. Sem anyam, sem baratom (baratném),
sem fon6kom, munkam, sem haverok, sem hobbi. Minden
a hazastarsam utan jon, mindent megel6z, mindenki el6tt
van a tarsam. Mar nem vagyok egyediil, mar nem vagyok
a magam ura, egybekeltiink, egymasért vagyunk, egyek
vagyunk, érted vagyok és te értem vagy.

Tortént egyszer, hogy a fiatalasszony varandos lett és
nem ¢érezte jOl magat. Az orvos par nap fekvést javasolt.
A férj anyukaja lakott kdzelebb és 6 tudott eljonni segite-
ni. A fiatalok halasak voltak, de a harmadik napon a férj
az asszonykajat sirva talalta a szobaban. Kideriilt, hogy a
mama atrendezte a konyhat ¢s a flirddszobat is, ¢és a szek-
rényben az Osszehajtogatott ruhakat ujbol kivasalta. A férj

crer
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Folhivta a fonokét és kért két nap szabadsagot. Elment és
vett egy szal sarga rozsat, anyukéja kedvenc virdgat. Aztan
odadllt az anyja elé és megkodszonte az eddigi segitséget.
Azt mondta, holnaptdl 6 marad itthon a feleségével. Az
anyukdja tiltakozott, mert 6 még szivesen maradt volna,
de a férj hajthatatlan volt. Azt mondta: vannak helyzetek,
amikor a férjnek a felesége mellett kell lennie. Ha sziikség
lesz r4, szamitanak a segitségére, de most szeretne a fele-
ségével egyediil maradni. A mama megértette, csomagolt
¢s ment. Késobb mar nevetni is tudott a dolgon ¢és biisz-
kén mesélte, hogy az 6 fia igazi férfi lett. A feleség késobb
elmesélte, hogy akkor ujbol beleszeretett a férjébe, mert
megmutatta, hogy 6t szereti legjobban a vilagon.

Els6 a sajat csalad, de ennek az igazsagat a gyakor-
latban nehezen tudjuk megvaldsitani. A férfiaknal gyakran
eléfordul, hogy a munkéjukkal annyira azonosulnak, hogy
azt képzelik, hogy mindent jol csinalnak, ha a csaladjukeért
dolgoznak, ha eléallitjak a csalad mindennapjaihoz sziik-
séges javakat. De nemcsak azt képzelik, hogy mindent jol
csinalnak, hanem azt is, hogy ez a dolguk ¢és ebben ki is
mertll a csaladi kotelezettség. Hogy 6k mindent megtesz-
nek ezzel, amit egy jo férjtdl el lehet varni. Hat ez hatal-
mas tévedés és gyakorlatilag onbecsapas. Lehet ez mun-
kaalkoholizmus, menekiilés, de végsé soron a mélyben
szereptévesztés van, a férji allapot félreértése.

Szent Pal tanitja nekiink, hogy az allapotbeli koteles-
ségek az elsok. Folteszem a kérdést: ki vagyok, milyen
az allapotom? A valasz: férj vagyok, akinek van felesé-
ge, édesapa vagyok, akinek vannak gyerekei, magam is
gyermek vagyok, felnétt gyermek, akinek vannak sziilei
¢s testvérei, tlizoltdé vagyok, van hivatasom ¢s feladatom,
az egyhazkdzséghez tartozom, ebben a kzosségben is van
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feladatom ¢s kiildetésem, ezen és ezen a telepiilésen ¢élek,
szomszéd vagyok, vannak szomszédaink stb.

A sajat csaladomban, ha férj vagyok, akkor csaladfo
vagyok; ha feleség vagyok, akkor a csalad szive vagyok.
Nem tul divatos fogalmak ma a csaladfoség, vagy a csalad
szivség. Altalaban nem is értik ezt ma az emberek, pedig
kevés dolog van ennél fontosabb. Ennél fontosabb dolog a
hazassagban talan nincs is, minthogy a sajat csaladunkban
a helyiinkon legytlink. Tudjuk, hogy mi a sajatos és potol-
hatatlan feladatunk és kiildetésiink, mi az, amit be kell tol-
teniink ahhoz, hogy 6romet adjunk és 6romet ¢ljiink meg a
csaladban, milyen terheket kell hordoznunk és vallalnunk,
milyen aldozat az, amit nekiink kell meghozni, és milyen
az az élet, amit nekiink kell kiharcolni a csalddunk szamara.

Csaladfonek lenni és a csalad szivének lenni sohasem
jelentett ala- és folérendelt viszonyt, sokkal inkabb a kote-
lezettségek, az iranyultsagok, az alapvetd feladatok meg-
hatarozasarol van szd. A csaladon beliili alapviszonyok-
16l, az elrendezettségekrol. Arrol, hogy mi a férj alapvetd
feladata a csaladban ¢és mi a feleség alapvetd feladata a
csaladban. A férji, feleségi feladatkor, hivatas nem pusztan
kovetelmény és elvégzendd munka a férjek és feleségek
szamara, hanem a sajat emberségiik boldogito beteljesi-
tésének természetes szinhelye, allapota, megvalosulasi le-
hetésége.

Magatol értetddik, hogy koronként és koriilményen-
ként mast és mast tekintettek a férj és a feleség hivatasa-
nak, de az Isten akarata, Isten szandéka szerinti hazassag-
ban a férj és a feleség hivatasanak eszménye nem valto-
zott. A férj és a feleség alaphivatisa ugyanaz, mint Adam
és Evanal volt, természetesen ennek megjelenési forméaja
valtozott.
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Az embert az Isten szeretetbdl szolitotta az életbe és
egyuttal szeretetre rendelte. Isten a sajat képére és hason-
latossagara teremtette az embert. Az Istennek a ,képe”,
tulajdonsaga, a léte, a személyek kozti szeretetben van, az
Onatadasban, az elfogadasban.

Az ember, aki férfiként és nOként teremtetett, a ha-
zassagaban a tudatosan vallalt 6nelajandékozasban valik
leginkabb Isten képmasava. Erre mondta az Isten a terem-
téskor, hogy ,,nagyon jo”. (Ter 1,31) Itt arr6l a szeretetrol
van sz0, ahol a férfi €s az asszony kezdettdl fogva nemcsak
arra kapott hivatast, hogy ,,egymas mellett” vagy ,,egyiitt”,
hanem arra is, hogy kdlcsondsen ,,egymasért” 1étezzen.

Miként a Szentharomsagos Istenben, az Atya ¢és a Fiu
kozott olyan erds és hatalmas a szeretet kiaradasa ¢és befo-
gadasa, hogy ebbdl szarmazik a harmadik isteni Személy,
a Szentlélek, a hazassagi szerelemben-szeretetben a férj
¢s feleség onelajandékozasabol és befogadasabol sziiletik
meg, nyer ¢letet a gyermek, mint Isten aldasa.

A hazasélet, a hazassag nem mas, mint sziintelen cso-
dalkozas Isten egy masik emberi Iényben megnyilatkozo,
altala felénk sugarz6 szeretetén.

A férj hivatasa ¢s kiildetése, hogy feleségében, az Isten
teremté miivében valdo munkalkodéasa soran, segitétarsra
leljen, tAmaszra, akivel olyan életkdzosséget alkothat, ahol
mar nem ketten vannak, hanem egy testté, eggy¢ valt ko-
z0sséggé lesznek. Ez a kozosség a hazassag, a csalad, ahol
a férj a csalad oltalmazdja, védelmezdje, az atyai tekintély
hordozoja. E tekintélyt a csaladért végzett kotelességtel-
jesités, a csalad javaért valo folytonos munkalkodas, az
ovéieért valo aldozatos élet, a szolgald szeretet alapozza
meg, amely erében €s gyongédségben jelenik meg felesé-
ge irant. A férj lovagias és dnmagat hattérbe allitd szere-
tete felesége felé abbol a vallasos szellembdl forrasozik,
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ami Krisztus és az Egyhaz viszonyahoz hasonlit. ,,Férfiak,
szeressétek feleségeteket, ahogy Krisztus szerette az Egy-
hazat, és felaldozta magat érte, hogy a keresztségben iste-
ni szavaval megtisztitva megszentelje. Ragyogova akarta
tenni Egyhazat, amelyen sem szepld, sem ranc, sem egyéb
efféle nincsen, hanem szent és szeplételen.” (Ef 6,25-26)

A férj nemcsak a feleségében akarja latni a ,,ragyogd
tisztasagot”, hanem maga is a fegyelem ¢és az akarat eré-
nyét gyakorolva ¢li a férfiak tiszta életét, ami az alapérté-
kekhez, az Istenhez és a csaladjahoz valo hiséget jelenti.
Mai kifejezéssel fényképezhetdséget jelent, olyan életvi-
telt, melynek minden pillanata fényképen rogzithetd, és ha
a feleségnek megmutatjak, 6rome telik férjében és biiszke
lehet ra.

A férjet, mint csaladfot az erdslelkiiség jellemzi, ami a
felismert johoz, az igazsaghoz val6 ragaszkodas. Az okos-
sag, ami helyes dontéseket eredményez. A nagyvonalusag
¢s a béketlrés is a csaladfo férfini erénye. A kitartas, az
allhatatossag a nehézségek elviselésében. A josziviiség s
a nagysziviiség, amely nem korlatozodik a csaladjara. Az
érzékenység, az érzékeld képesség, a jo pedagogiai érzék,
a donteni tudas, a felel6sség vallalas és hordozas. A jo
csaladfo a hibak, rossz dontések belatasaval, elismerésé-
vel, azok kiigazitasahoz sziikséges erdvel, az ujrakezdés
képességével is rendelkezik, nem bujik el felesége mogé,
hanem minden dontést vele megbeszélve végigvisz. Al-
kalmazkodik, de fontos kérdésekben nem engedi magat a
kortilményektdl fliggdveé tenni.

Egész egyszertien a férj hivatasa pont olyan, mint Szent
Jozsefé volt. Szent Jozsef az égi és a foldi valosagot figye-
lembe vette ¢és jozanul, kiegyensulyozottan vezette a Szent
Csalad ¢életét. Egész jol csinalta, mivel képes volt a teljes
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Embert, Krisztust felnevelni benne, s ezt csak Istennel és
a csaladtagokkal valo belsé harmoéniaban tudta megtenni.

Szent Jozsef ,,igaz” férfi volt, és e jelzot a Biblidban
nem osztogattak konnyen a férfiaknak, igaznak csak né-
hany embert nevez a Szentiras. Ez az ,,igaz” férfi a vilag
legvonzobb ndjébe volt szerelmes, €s a szerelme nem volt
viszonzatlan. Sziiz Maria és Szent Jozsef ,,mindketten at-
lagos hazassagrol, gyerekekrdl abrandoztak, de nyitottak
voltak Isten akaratara, és készek voltak eredeti elképze-
léstik, a csaladi életrdl szott almaik helyett Isten terveit
megvaldsitani.” Jozsef, ,,Maria varandossagat latva ke-
mény probanak volt kitéve. Ha nem biztak volna magukat
¢€s egymast egészen Istenre, biztos, hogy nem tudtak volna
kitartani egymas mellett”. (Barsi Balazs: Nazaret iskoléja,
52.0.)

A nazareti hazban nem a Szentlélektdl teljes, a szeplo-
telen Maria a csaladfo, nem is az Isten Fia, Jézus, hanem
Jozsef, az acs.

Jozsef Isten legnagyobb vallalkozasanak élte meg a
sajat csaladjat. Ennek tudataban volt, szabad akarattal el-
fogadta ¢és teljes szivbdl akarta ezt a csaladot, melyben az
6 feladata a csaladfoi feladat volt. A nehéz dontések meg-
hozatala az 6vé volt. Mar a kapcsolatuk elején micsoda
rendkiviili nyitottsag ¢lt benne az Isten hangjanak, akara-
tanak kihallasara, micsoda vilagos bensd figyelem lakott
benne, hogy képes volt a zlirzavarban az angyal sugallatat
meghallani, megérteni, mellette donteni és egy ujszilottel
villamgyorsan menekiilni Egyiptomba.

Valodi atya volt. A kis Jézusnak nem volt nehéz dolog
a Mennyei Atyahoz kapcsolddni, mert az elsé mintdja az
apja volt. Ezért Jozsef minden csaladf6 szamara az atyasag
példaképe.
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A mai férjeknek talan segit az, ha ugy tekintenek a sajat
hézassagukra, csaladjukra, mint a vallalkozo a vallalkozasara.

Ha egy vallalkozasba kezdiink, rengeteg mindent meg
kell tenni, hogy jol menjen. ElGszor is tanulunk az alapis-
kolakon kiviil négy-hat évet, hogy értsiink egy mesterség-
hez. Aztan rendszeresen meg kell Gjitani az ismereteinket.
Komoly tokét kell belefektetniink a vallalkozasba. Teljes
erObedobassal nap mint nap mikddtetni kell. Nem nyolc
orat dolgozunk ilyenkor, hanem sokkal tobbet. Ujra és tjra
atgondoljuk, mit tehetnénk jobban. Keressiik, mi az, ami a
legtobb hasznot jelenti a vallalkozasnak. Mindennap mii-
kodtetjiik, és ha nem ezt tessziik, tonkremegy a vallalkozas.

A mi legnagyobb vallalkozasunk nem az, hogy minél
tobb pénzt keressiink, hanem az, hogy felépitsiink egy jo
csaladot. A mi célunk egy kis 6romvilag felépitése, ahol az
Isten ugy van otthon, mint a nazareti hazban.

A mi legnagyobb vallalkozasunk, a mi célunk az egyé-
ni, személyes lidvosségiink, és a hazassagban veliink egy-
gyé valt tarsunk tidvossége. Ha egy vallalkozasba annyi
energiat, pénzt, veszOdséget visziink be naponta, akkor
egy sokkal fontosabb cél érdekében a hazassagunkért, csa-
ladunkért ugyanigy, vagy még inkabb kell dolgoznunk.

Tehat tudatositjuk, hogy a hazassagunk feladat, mun-
ka. Ha baj van, nem valunk el, hanem dolgozunk és meg-
oldjuk a problémat. Ezelétt kétszaz évvel a csaladoknak
nem kellett tudatosan a sajat megmaradasukra, er6sodé-
siikre odafigyelni, mert a tarsadalmi-vallasi légkor ezt
nagyjabol biztositotta.

Ma az atomizalodas hatasainak vagyunk kitéve. Az
egyén, az individuum kertiilt el6térbe. ,,Valositsd meg ma-
gad, ez jar nekem, mert megérdemlem” — ezek a hivosza-
vak. Hogy csaladda valjunk, hogy jo csalad legyiink, ma
azt egész tudatosan akarni és tenni kell. A férjek és leendd
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férjek szamara fontos, hogy mindezt végiggondoljak, ért-
sék, és bator dontésekkel megvalositsak.

Az asszony, a feleség kiildetése és hivatasa sem kisebb,
mint a férjéé. A csalad szivének lenni egy igazi nagy hiva-
tas. A csalad szivének lenni az elfogadasban, méghozz4 a
feltétel nélkiili elfogadasban mutatkozik meg. A feltétel-
nélkiiliség nem kovetelménynélkiiliséget jelent, hanem
azt, hogy a csalad szive, a feleség és édesanya, a csaladta-
gokat nem azért fogadja el, mert ezt vagy azt jol teljesitik,
hogy ilyenek vagy olyanok, hanem egyszertien azért, mert
vannak, mert 1éteznek, mert a csaladhoz tartoznak. Ebben
az elfogadasban kitételek nélkiili hit van és megingatha-
tatlan bizalom. Ez a hit a masikban még nem is lathat6 jo
megeldlegezdje. A csalad szive hittel és bizalommal teli
sziv, és ezért bel6le soha nem fogy ki az elfogadas.

Az asszony, a feleség és édesanya szive az otthon me-
legének a tlizhelye. A soha ki nem alvo meleg szereteté, az
otthonossag megteremtdjéé. A teritot gy igazito ¢s elren-
dez6, hogy mar nem egy textildarab az, hanem az otthon
olyan része, amely kinyilvanitja, hogy ebben a légkdrben
nekem helyem van.

Egyszerlien a csaladtagok szamara ez azt jelenti, jo itt
lenni, itt tudok leginkabb 6nmagam lenni. Jelenti még a
kis dolgok szeretetét a legkisebbre és a legkisebb dologra
valé odafigyelést is.

A csalad szive a megértést, a meghallgatast, az oda-
figyelést, a bensOségességet magaba rejtd sziv. A csalad
szivébe bele lehet bljni, el lehet rejtézni, mindig védelmet
lehet benne lelni.

A csalad szive nagynak lat, fontosnak tart, halk figyel-
met, szelid erdt sugaroz. Tisztasagot, rendet, oltalmat Iehet
ebben a szivben talalni. Benne van a kicsiség tudata, az
alazaté, a mindent elviselés, a minden terhet elhordozas
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csondes ereje. De benne van a szenvedés, a tlirés, a kitar-
tas, a rendithetetlenség és a szabadsag is.

A csalad szive az ¢élet hordozoja és kibontakoztatoja,
neveldje és megerdsitdje. A csalad szive mindig masikért
dobban¢ sziv, a masikért, a férjért, a gyerekekeért €16, ele-
ven dobogas. A csalad szive egészen olyan, mint Szliz Ma-
ria szive.

Van-e nagyobb néi hivatas ennél? Van-e nagyobb fel-
adat, mint belenéni ebbe a hivatasba? Létezik-e teljesebb
isten- ¢s emberszolgalat, mint a csalad szivének a szolga-
lata?

Kiralynéi feladat ez, amiért els6ként a csaladfotol jar
tisztelet, koszonet, elismeres, hala. Semmivel sem poétol-
hato a csaladban ez a szerep, ezért mindig modern és aktu-
alis, mert beldle aramlik az élet melege, sot maga az élet.

,,Mivel Isten terve szerint a csalad az élet és a szeretet
bensdséges kozossége, ezért feladata, hogy egyre inkabb
azza valjon, ami, tudniillik az élet és szeretet k6z0sségeévé
egy olyan torekvésben, amely mint minden teremtett ¢és
megvaltott valosag, Isten orszagaban fog beteljesedni.

Emiatt a csaladnak az a kiildetése, hogy Orizze, kinyil-
vanitsa és kozolje a szeretetet, amely eleven visszhangja
¢s tiikrozodése annak a szeretetnek, mellyel Isten az embe-
ri nemet, valamint az Ur Krisztus az 6 menyasszonyat, az
Egyhazat szereti.” (II. Janos Pal papa Familaris Consortio
kezdetli apostoli buzditasa, 3. rész)
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9. Hiiség

Meddig tart ki a hazassagunk? Orékké! Nem azért,
mert szebbek, jobbak, kovetkezetesebbek, problémameg-
oldobbak volnank masoknal, hanem mert a hazassagunk-
ban jelenlévo Krisztust aktivizaljuk. A szentségi hazassag
egyenld teherbiro hazassag, mindent kibiro hazassag.
Nem azért, mert erdsek vagyunk, hanem mert Jézus erds,
Ohozza menekiiliink 6nmagunk és egymds el6l is, ha el-
viselhetetlen az élet. A hazassag szentsége az ujrakezdés
szentsege, adok mindig esélyt neki és magamnak is. Soha
nem irjuk le egymast. Nem torténhet olyan dolog, ami ezt
megkérdaojelezheti. Emberileg komolytalan és megtartha-
tatlan az orok hiség. Ez igy is van. Emberi erével nem
tarthato meg, de jon Jézus, és azt mondja: szeretlek, te
buta.

Minden hazasuland6é szamara nagy kérdés: meddig
tart ki a hazassagunk? Addig, ameddig nekiink jo? Addig,
amig egymasnak jok vagyunk? Addig, amig latunk egy-
masban fantaziat? Addig, mig a tarsunk szép és vonzo?
Addig, mig az érdekeinknek ez felel meg legjobban? Ad-
dig, mig engem betolt a tarsam, amig megtalalom az 6r6-
momet és a boldogsagomat?

Lehetne még a kérdéseket szaporitani, de a kérdések
lényege az, hogy lehet-e komolyan hliséget igérni, amikor
mindenhol, a sajat kornyezetiinkben, nagycsaladunkban,
barati koriinkben azt tapasztaljuk, hogy tobb a valas, mint
a kitart6 hazassag, ¢és akik kitartanak egymas mellett, azok
kozil is jo néhanynal latszik, hogy egy megmerevedett
keret a hazassag. Ok mar régen nem hisznek az 6rok hii-
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ségben, az egy életen keresztill kitartd szerelemben. Csak
azért vannak még egyiitt, mert a kiils6 koriilmények miatt
ez az érdekiik. Mar rég kivandoroltak a hazassagukbol.
Megjelenik a latszat, a csalds, a hazugsag. Aztan mikor
ebbdl elegiik lesz, egy ,,becsiiletesebb” megoldast valasz-
tanak, elvalnak.

A magyar nyelvben a becsiilet nem fokozhato. Aki ,,be-
csiiletesebb”, abban mar fogy a becsiilet és nem novekszik.

A biologusok szerint az emberi testben 1évo sejtek ko-
riilbeliil hétévente lecserélédnek. Ez azt mutatja, hogy a
biologiai életben massa valunk. A hdzassag is egy organi-
kus kapcsolat. Minden organikus szervezetnek van kezde-
te, fejlédése, csucspontja, hanyatlasa és megsziinése. So-
kan ezzel indokoljak a valast. Szép volt, jo volt, elég volt.
Megvaltoztunk, mar nem annak igértem 6rok hiiséget, aki
most velem van, és én sem vagyok mar az, aki voltam.
Igy nem is kot az igéret egyikiinket sem, valjunk el ,.kul-
turdltan”, ne gyotorjik egymast, igy tisztességesebb. (A
tisztességgel ugyanaz a helyzet, mint a becstilettel.)

Ezek hamis ideologiak. Valojaban az egyén dnzése all
a problémak mogott. Természetesen a hazassag €16, eleven
organizmus, az egymasért valo ¢let szenvedélyes liikteté-
se. A folyamatos Ujrakezdes, valtozas normalis terepe a
hazassag.

A hazassag nem csak azért van, hogy én ott boldogsa-
got kapjak. A hazassag nem csak azért van, hogy engem a
tarsam boldogga tegyen. A hazassagom azért van, hogy én
tegyem boldogga a hazastarsamat. Es ez az 6riasi kiilonb-
ség a fenti hamis ideologia €s a szentségi hazassag kozott.
Mas az iranya, mas az irdnyultsaga. A szentségi hazassag-
ban a szeretetem nem magamra irdnyul elssorban, hanem
a hazastarsamra.
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Természetesen a hdzassagban megtapasztaljuk, hogy
a masik nem elég nekiink, nem képes betdlteni minket, de
azt is, hogy mi sem vagyunk elegek a hazastarsunknak, és
mi sem vagyunk képesek betdlteni 6t. Ez egy hianyérzetet
jelent, csalodast. Megtapasztaljuk, hogy nem vagyunk ele-
gek egymasnak.

Fontos tudnunk, hogy eleve arra vagyunk teremtve,
hogy ne lehessiink elegek sem magunknak, sem tarsunk-
nak, ¢és eleve uigy vagyunk teremtve, hogy senki, de senki
emberfia/lanya ne legyen képes maradéktalanul betdlteni,
kielégiteni, boldogga tenni.

Szent Agoston 1500 évvel ezelStt ugyanezt atélve irta
le a klasszikussa valt gondolataban: ,,Magadnak teremtet-
tél Urunk, és nyugtalan a sziviink, mig benned meg nem
nyugszik.” Ezzel egész egyszerlien azt mondja, ugy va-
gyunk megalkotva, hogy semmi teremtett dolog, személy
nem képes azt a szomjusagot enyhiteni, ami abbol fakad,
hogy az Isten maganak teremtett. Azt akarja, hogy az 6rok-
ké valo élete, el nem fogyo szeretete utan vagyakozzunk.
Valojaban O akar benniinket betolteni. Ezt nagyon fontos
tudni a hazassagra késziiloknek, mert igy vildgossa valik,
hogy a sziikségszerii csalodas és nyugtalansag teljesen
normalis ¢és elkertilhetetlen a kett6jiik kapcsolataban.

Nem a masik hibas ezért, nem én vagyok hibas ezért.
Ez nem is hiba, hanem a nagyobb szeretetre valé meghivas
Osztonzése. Osztokélés arra, hogy a kezdeti 6nzé szerete-
tiinkbdl induljunk el a masikért valo szeretet felé. Ebben a
masikért valo szeretetben a sajat magunk szeretete az 6nsze-
retet helyére keriil. A helyes és jo Onszeretet, Onelfogadas
nélkiil nem vagyunk képesek jol szeretni a masikat sem.

Szent Agoston azt tanitja, ne mulo, elfogyo értékekre
épitsiik az emberi kapcsolatainkat és a hazassagunkat. Ha
a sziviinkben az 6rok hiiség és orokke tartd szeretet vagyat

93



tapasztaljuk, akkor ez a vagy csak orok értékekre épiilve
teljesedhet be.

Milyen 6rok értéket talalunk sajat magunkban? Ke-
mény a valasz: semmit. Minden, ami emberi, az elmulik,
tonkremegy, elhasznalodik, kitiresedik, véges, sériilékeny
stb. Ezért nem volna szabad 6rok hiiséget fogadnunk egy-
masnak, mert emberi természetiinknél fogva megtarthatat-
lan? Ha 6nmagunk akaratéra, érzelmeire, szandékaira épi-
tiink, akkor valdban értelmetlen megtarthatatlan igéretet
tenni.

A szentségi hazassagra késziiloknél ¢és az ilyen hazas-
sagban ¢16knél pont az a 1ényeg, hogy nem sajat magukra
¢épitik a kapcsolatukat, mert ez az els6 komolyabb meg-
razkodtatasnal 6sszedélhet. Nem magukra épitik, hanem a
Végtelen Szeretetre, a Végtelen Hiiségre, a Végtelen Igaz-
sagra, az Istenre.

Az emberi kapcsolatainkban mindig megtapasztaljuk
a kudarcot. Kicsikké valunk, gyongékké, elfogy a szerete-
tiink, rosszul szeretiink, haragszunk egymasra, kétségeink
tdmadnak, elbizonytalanodunk.

Ti a hazassagotokat szilard alapra akarjatok épiteni, azt
akarjatok, hogy Jézus ereje altal a hazassagotok szentségi
hazassag legyen. Azaz teherbird, mindent kibiré hazassag.

Azt is tudjatok, hogy emberi erdvel lehetetlen, képte-
lenség megtartani, amit igértek egymasnak. Hogy mindig
szeretitek egymast, hogy halalig kitartatok egymas mel-
lett, hogy mindig hiiek lesztek, hogy soha nem fordultok
el egymastol.

Aki azt mondja, hogy ezeket meg lehet tartani emberi
erdvel, pusztan sz€p igéretek altal, az téved vagy hazudik.
Nézzetek korbe, az ismerdseitek hazassaganak legalabb
fele tonkrement, pedig eleinte 6k is komolyan gondoltak.
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Jézus tudja, hogy az igazi szeretethez erd kell. Es ez
nem pusztan érzelem. Az igazi szeretetet akarni kell. A
szeretet nem megy magatol, és szeretni nem mindig kony-
nyl. Van, mikor kifejezetten faraszto és nehéz.

A hazassag nem olyan, mint a fagyi, ami nagy meleg-
ben lehit, és ha nem izlik a tolcsér, eldobom. A szentségi
hazassag nem olvad el soha, mert benne Jézus ereje van.
A szentségi hazassagnak tartdsa van, Jézusban a hazassag
a halalig kitart.

Az egyhaz nagyon realista, mikor a hdzassagot a temp-
lomban koti meg. Mert tudja, hogy minden hazassagnak
szliksége van Jézus erejére. Enélkiil egyszertien elfogyunk,
mint a fagyi, €s raadasul 0sszekenjiik egymast.

Az evangéliumban van egy mondat, ahol Jézus azt
mondja: ,,szeressétek egymast, ahogy én szerettelek tite-
ket.” (Jn 15,12) Hogy szeretett benniinket Jézus? Hogy az
életét adta oda értiink. Es ez a kulecsmondat. Ezt a monda-
tot a mai vildg nem érti. Nem érti, mert sajat magat akarja
megvalositani, mindenféle kapcsolatdban €s viszonyulasa-
ban a maga 6romét keresi. Ez egy 6nz0, sajat magaért valo
¢let. Ez egy besziikiilt ¢let, ami lehatarolodik és bezarul.

Ezzel szemben Jézus azt mondja: a hazassagban ad-
jatok oda egymasnak az életeteket, ami persze egyszer-
egyszer keresztet is jelent, lemondast sajat magamrol, az
igazsagomrol, az idomroél, a kedvenc tévésorozatomrol, a
soromrol, teérted.

Legtobb férfi az életét adja a feleségéért és a gyere-
keiért, de ha egy focimeccset néz, azt mondja: hagyjatok
békén.

Sok asszony életét adja a csaladjaért, de mikor a férje
egy kicsit meg akarja simogatni, azt mondja: ne bolondoz-
zal, olyan faradt vagyok.
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Természetesen létezik faradtsag, és gyakran egy foci-
meccs pihentet, de a szeretet els6sorban nem a maga javat
keresi, hanem a masikét, a tarsaét. Az igazi szeretet annak
ortl, hogy oromet szerezhet. Persze a magunk igazarol,
akaratarol valo lemondas nem konnyi. A szeretet az fajhat
is. Az igazi szeretet egy kicsit mindig f4j is, mert lemon-
dunk magunkrol, odaadjuk magunkat a tarsunknak. Ez al-
tal valunk egyre tokéletesebbé.

A hiiség nem érzelmi kérdés, hanem akarati. A hazas-
sagban egymasnak adjuk a sziviinket, eggyé valunk. Ez az
eggyé valas, ez az egymasnak atadott sziv azonban nem
garancia arra, hogy ne legyenek kisértéseink. Kisértések
sokfelék lehetnek. Johet kételkedés, elbizonytalanodas
forméajaban. Jol valasztottam, valdéban ¢ a nekem rendelt
tars? A nehézségek idején onkénteleniil megfogalmazod-
hat: ,,Anyam, én nem ilyen lovat akartam!” Eléfordulhat,
hogy felbukkan egy régi ,,ismerés”, és vonzova valik. El-
kezdiink hasonlitgatni, elébogarasszuk tarsunk hibait, sé-
relmeinket és az Onsajnalatba keserediink bele, aztan fan-
tazialunk és képzelgiink.

Gyakran el6fordul, hogy Ggy érezziik, hogy ami a ha-
zassagunkban nekiink jar, azt nem kapjuk meg. A torédést,
az odafigyelést, a gyengédséget, a dajkalast, a tapintatot, a
csodalatot stb. Ugy érezziik, hogy mar nem mi vagyunk a
legfontosabbak a tarsunk szamara, fontosabb a gyerek, az
anyukdja, a baratndje, a haverok, a munka, az érvényesii-
1és. Ugy érezziik, hogy megszokott butordarabok lettiink.
Keressiik azt a vibralast, azt az izgalmat, amit nekiink je-
lentett a tarsunk és mi is Oneki.

Sokféle kisértés létezik, és jo hogy vannak. A Joisten-
t6l jonnek. A Joistentdl jonnek és nem a gonosztol. Az Is-
ten eszkozei ezek a kételyek, elbizonytalanodasok, hiany-
érzetek. Az Isten azt akarja, hogy tegylik magasabbra a 1é-
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cet a hazassagunkban, azt akarja, hogy ne elégedjlink meg
kapcsolatunk eddigi szintjével és mindségével. Isten azt
akarja, hogy induljunk el tartalmasabb, mélyebb, érettebb
szeretet felé. Nojlink ki az elsé szerelem mindent belepd
gyonyorlséges takardja alol, mert a hazassagban a szeretet
novekedését ez gatolja, sot egy id6 utan gyereckessé teheti.

Nem maradhatunk meg a kezdeti szerelmiink tlizija-
ték fényénél, tovabb kell 1épniink a teljes vilagossag felé.
A nappali fény a hazassagban kijozanito, esetleg kidbran-
ditd, de minden esetben a valosagot tarja fel. Isten ajan-
dékba kiildott vilagossaga ez. Megmutatja a hazastarsunk
minden gyengeségét, hamissagat és hitvanysagat. Lerant
minden leplet magunkrol is. Kiszolgaltatottakka valunk
egymas szamara, ugy, mint senki mas szdmara.

Ezt nem lehet masként elviselni, csak ugy, hogy las-
san eltanuljuk az Isten latasmodjat, ahogy rank tekint. Is-
ten latja a blineinket, a hianyossagainkat, mulasztasainkat,
emberi gyarlosagainkat és mégis szeret minket. Nem azért
szeret, mert jok vagyunk, hanem mert az 6véi vagyunk.
Isten szeretete nem abban mutatkozik meg, hogy a ben-
niink valo csalodasait felsorolja, az elkdvetett blineinket
szamba vegye, hanem abban, hogy mindennek dacara bi-
zik benniink. Az O hiisége egy pillanatra sem inog meg,
ujra és ujra jelét adja a szeretetkapcsolatunk megujitasa-
nak. Sosem lat benniinket reménytelennek, s6t mindig lat
benniink fantaziat. Az O hiisége nem a mi hiiségiink fiigg-
vénye. Sohasem sziinik meg a szeretete felénk.

Isten latasmodjat tanulhatjuk el egymas gyongeségei-
nek megismerésével, elfogadasaval és hordozasaval. Isten
nem a mi szeretetiinktél teszi fiiggdvé az O szeretetét. Az O
szeretete valojaban kiérdemelhetetlen, megszolgalhatatlan.

Az érettebb szeretet ilyen. Mar nem azért szeretjiik
egymast, mert az nekiink jo, hanem azért, mert az a ma-
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siknak jo. Nem azért vagyunk hiiségesek, mert a masik
is hliséges, hanem azért, mert rendiiletleniil hisziink a tar-
sunk josagaban. Az ilyen szeretet ,,mindent eltlir, mindent
elhisz, mindent remél, mindent elvisel.” (1Kor 13,7) ,,Ez a
szeretet nem szlinik meg soha.” (1Kor 13,8)

Eléfordulhat, hogy mi magunk vagy a tarsunk hit-
lenné vélik. Rettenetes ennek az atélése. Ugy érezziik,
elarultak, megalaztak, kifosztottak benniinket. Talan sajat
magunkat vadoljuk kegyetleniil a masik hiitlensége miatt.
Lebénulunk és értelmét veszti minden. Mit lehet ilyenkor
tenni? Fejezzik be kulturaltan a hazassagunkat, csonde-
sen, cirkusz nélkiil valjunk el? Nem! Kezdjiink el harcolni,
kezdjiink el dolgozni a hazassagunkon, hoditsuk vissza a
tarsunkat. Ne engedjiink helyet az dnmarcangolasnak, a
masik hibaztatasanak, ez nem segit. Ami segit, hogy azt
keressem és tegyem minden nap, ami a hazastarsamnak
jo, és oromet szerez neki. Nem baj, ha nem veszi €szre
napokig, honapokig, évekig. Az allhatatos szeretetiinkben
ne varjuk el a viszonzast, mert nem azért szeretiink, hogy vi-
szonzast kapjunk érte. Ez nem lenne mas, mint paros 6nzés.

A hit és a hiiség Osszetartozik. Ameddig hisziink egy-
masban, addig képesek vagyunk a hiiségre is. Hiszek ab-
ban, hogy te vagy az Istentdl nekem rendelt tars, hiszem,
hogy Isten ajandéka vagy szamomra, hiszem, hogy Isten
egymasnak teremtett minket, hiszem, hogy a f6ldi boldog-
sagomnak és az idvosségemnek az eszkoze te vagy.

A hazassagban a hiiséglinket nem magunkra alapoz-
zuk, mert az ingatag és sajat er0bol megtarthatatlan. Em-
beri erével ez nem megy, de jon Jézus, és azt mondja: sze-
retlek, te buta. Tarjatok ki a kezeteket, hogy beletehessem
az ajand¢ékomat, az erdt és a képességet arra, hogy mindig
szeressétek egymast.
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A mai vilag egyik jellemzdje, hogy az embereknek
nincs tartos kotodése sem a dolgokhoz, sem a személyek-
hangsulyos szerepet kap, hogy a dolgozé ember mindig
kész legyen a valtasra, valtoztatasra. Ez azt jelenti, hogy
figyelnie kell a lehetdségeket, és ha egy kedvez6bb mun-
kahely kinalkozik, akkor valtson.

Nem olyan régen még elismerték, ha valaki 15-20-30
évet lehuzott egy cégnél. Hiiségjutalmat kapott, ami tobb
havi fizetést jelentett. Erték volt a tapasztalat, a kitartas, a
céghez vald hiiség.

Ma ez masként van. A cégek nem gondolkodnak ilyen
hosszu tavban, az adott gazdasagi id6szak a legfontosabb.
Ebben az id6szakban kell teljesiteni, akinek ez nem megy,
arra nincs szlikség.

Gyorsabb lett a vilag. Az alkalmazkodas a megval-
tozott helyzethez a cégektdl profilvaltast, sokszor teljes
atalakitast igényel. Uj emberekre, 1j szaktudassal rendel-
kezokre van sziikségiik. Nincs idd, és draga az atképzés.
Azonnal kell a piacra reagalni. Ez nem csak a termékekre
hat, de az emberekre is.

A vizmiitd] elbocsatottak az egész vezérkart. Uj me-
nedzsmentet hoztak. Fiatalokat, akiknek csak az elGirt
profit teljesitése volt fontos. Sok embernek mondtak fel
egyik naprol a masikra. Nem érdekelte 6ket az sem, hogy
egy vizmiives dinasztia 52 éves nétagjatol 25 év munka-
viszony utan egy telefonbejelentéssel valtak meg. A dolog
pikantériaja, hogy eldtte egy egyéves tanfolyamon atké-
pezték. Ezért abban bizott, hogy ré sziikség lesz. Tévedett.
Kozben koncepciovaltas tortént.

Az, hogy a férje 30 évig dolgozott a vizmiinél, onnan lett
rokkantnyugdijas, havi 15-20 ezer Ft a gyogyszer koltsége, és
nincs aki pénzt keressen a csaladban, az senkit nem érdekelt.
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A munka vilagaban megtapasztaljuk a gyors valtozast,
a kiszamithatatlansagot. A dolgoz6 ember egyre inkabb
elszemélytelenedett eréforrasként jelenik meg, aki, ha fe-
leslegessé valik, lecserélhetd, elkiildhetd.

Az emberek egymashoz vald viszonya is nagy valto-
zason ment keresztiil. Az emberek ma kevésbé akarjak és
tudjak megoldani a problémaikat egymassal. Tobbségében
lecseré¢lik egymast, nincs idejik, modszeriik, kultarajuk
a problémak megoldasara, ezért 0j kapcsolattal probal-
koznak. Hogy a kozben megsziiletett gyerekkel mi lesz,
az nem dontd szempont a sajat boldogsag utani vagyban.
Ezért a valas és a valtas utan a gyerekek gyakran mély-
séges sebzettségben élnek, €s sohasem tapasztaljak meg,
hogy a sziileik a nehéz helyzeteket egymassal hogyan old-
jék meg. A minta, amit latnak, szinte rakényszeriti ket is,
hogy igy viszonyuljanak majd késobb a tarsukhoz nehéz
helyzetekben.

A telefontarsasagok szinte havonta bombazzak a po-
tencialis tigyfeleket, térjenek at a jobb, kedvezdbb, olcsobb
dijecsomagra. Akkor is megéri, ha a korabbi szerz6désben
kotott hiiségnyilatkozatot id6 eldtt felbontjak.

A sziiloket az iskolak nyilt napra hivjak. Azt ajanl-
jék, hogy a gyermeket jobban felkészitik a sikeres életre.
Okoiskola, miivészeti iskola, nyelvi iskola, szamitastech-
nikai iskola, és ezek egy intézményben. Azt kérik, hogy a
sziilok feleldsen dontsenek, mert egy falusi iskola, de egy
kisvarosi iskola sem képes ezeket megadni. Igaz, az 6vo-
das baratoktol el kell valni, utcabeliek honapszamra nem
talalkoznak, a helyi kapcsolatok lazulnak és szétszakad-
nak, de ez nem szamit, mert ebbdl az iskolabol a tovabblé-
pés jobban biztositott, és a gyerek érvényesiilése a 1ényeg.

Edesanyamnak kislany kordban egyetlen babéja volt
csak. Ma is megvan neki. Az unokainak mar egy polcon
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sem férnek el a babaik. Anyam ma is szeretettel beszél a
babajarol. Az unokak, amikor nagyobbak lettek ¢és a ba-
bak utban voltak, egy nylonzsakba gydomoszolték dket és a
végén oOriiltek, hogy megszabadulhattak toliik. Az unokak
szamara a tobb tucat baba sem jelentett annyit, mint az az
egyetlen anyamnak.

Mirdl van itt sz6? A htiségrol. A dolgokhoz és a szemé-
lyekhez valo hiiségrol, mert ezek osszefliggenek.

A mai technikai vilagunkban a megjavitas ¢s a helyre-
allitas sokszor dragabb ¢és iddigényesebb, mint az elrom-
lott targy kicserélése. Ujat venni olcsobb és kényelmesebb,
mint a régit megjavitani.

Az ujnak egy sajatos értelme lett. Az Ujnak az lett a
varazsa, hogy jobb és értékesebb, mint a régi. A mai ember
ezt altalaban igy gondolja. Ezt nem moralisan érti, hanem
praktikusan. Ez azt jelenti, hogy itt nincs sz6 erkdlcsrdl,
helyes vagy helytelen viszonyulasrol, egész egyszerlien
kényelmi és pénziigyi szempontok vezérlik.

A sdgoromnak van egy szalonnazo kése. A csontnyele
szarvasagancsbol van. Mar 6 is az apjatol kapta. Ezzel sze-
ret enni, €s ha nem talalja, a névéremnek fel kell forgatnia
a hazat, mig elé nem keriil. Sogoromnak fontos a bics-
ka. Az 6 szamara nem pusztan egy jol hasznalhato targy,
mert lehet jobb bicskékat is kapni a késes boltban, de ez a
csontnyelll bicska az 6vé, és amikor kézbeveszi, és szele-
tel vele, jobban esik neki a falat. Amikor a tenyerében érzi
a bicskat, szamtalan torténet, vonatkozas, ¢lmény, emlék
jarja at a kezét. Es ezt a vilag legjobb és legjabb bicskéja
nem tudja, csak a megfeketedett nyelii 6reg bicskaja. Ez
legtobbszor nem tudatosul a sogorban, de igen nehezére
esne a bicskaja nélkiil ¢élni. Ragaszkodik hozza, és a névé-
remhez is ragaszkodik mar negyven éve.
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Ebbdl a példabol is latszik, hogy valamilyen modon a
dolgainkhoz valo6 hiiség és az egymashoz vald hiiség 6sz-
szefiiggenek. Ha megszokjuk, hogy a dolgokhoz kényelmi,
pénziigyi, praktikus szempontok alapjan viszonyulunk, ez
atmegy a személyekhez valo kapcsolatainkra is. Csakhogy
a dolgok azok dolgok, a személyek pedig személyek. Nem
lehet egyforman viszonyulnunk hozzajuk.

A személyekhez fiz6d6 kapcsolatainkba, bizonyos
mértékben, a magunk személyiségét vissziik be. K6todés
alakul ki, fontos ¢s értékes a masik ebben a kapcsolatban,
¢s én is fontos és értékes vagyok.

A legszorosabb kapcsolatom a jegyesparommal, ha-
zastarsammal van. O a legértékesebb és legfontosabb sza-
momra ¢s ¢én is a legfontosabb és legértékesebb vagyok az
0 szamara. Olyannyira atjar ez a kapcsolodas mindkettén-
ket, hogy mar nem is vagyunk értelmezhetéek 6nmagunk-
ban, csak egységben. Kotodiink egymashoz, egyetlenek
vagyunk egymas szamara, sokkal egyetlenebbek, mint egy
bicska vagy egy baba.

A sogoromnak tobb kése van, kisebbek nagyobbak,
ilyenek, olyanok, de a szalonnazo6 kése az egyetlen, ami-
tol nem tud megvalni. Nem lehet elképzelni két egyetlen
bicskat.

En sem lehetek az elsé vagy a masodik szamu egyet-
lene a hazastarsamnak. Es & sem lehet nekem a tizedik
egyetlenem. Nincsen els6, masodik, tizedik egyetlen, csak
egyetlen van. Minden mas csalds és hazugsag. Hazastar-
sakként nem vagyunk lecserélheték és eldobhatok. Nem
lehet a kapcsolatunk alapja kényelmi, pénziigyi, praktikus
szempont. Egyetlenek vagyunk egymas szamara, de nem
ugy, mint a baba, amelyik csak arra képes, hogy vissza-
tilkrozze a szeretetiinket. Ez sem kevés. Sok hazassagban
még ez sincs meg. De mi tobbet akarunk. Nem csak tiik-
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rok akarunk lenni, amiben a masik szépnek latja magat,
hanem folyton ndvekedni akarunk az egymas iranti sze-
retetben. Elmélyiilni, fejlédni, kiteljesedni. Mert tobb az
ember, mint az egyetlen bicska. Az ember csak egy masik
személyben tud emberhez mélto életet élni. A teljességre
torekvo ember csak akkor tud teljessé valni, ha teljesen
odaadja magat valakinek. Egy valakinek, mert kettonek,
tobbnek nem lehet teljesen atadnia magat.

Amirdl eddig szo volt, az egy természetes sik. Ezt
minden ember képes belatni. Az ember emberségének
alapiranya, hogy valaki egyetlene legyen, ¢és ez a teljes-
ségre torekvésben tud megvaldsulni.

Az egyetlenné valas ¢s a teljessé valas, az nem egy-
szeri ¢s statikus viszony, hanem folyamatos €s organikus.
Ez azt jelenti, hogy mindig, Gjra ¢és ujra igent mondok az
egyetlenemre, ¢s az ¢let legszélesebb viszonylataiban kap-
csolddok hozza. Egész egyszerlien ez nem mas, mint az,
hogy szeretem 6t, és minden percben jobban akarom sze-
retni, és 6 ugyanigy van velem.

Igent mondunk egymasra és ebben az igenben nincse-
nek feltételek. Nincsenek kizarolagossagok, nincsenek ki-
tételek. Nemcsak azt mondjuk ki egymasnak az igenben,
hogy szeretlek és elfogadlak, igy ahogy vagy, hanem azt,
hogy szeretlek ¢és elfogadlak tigy, ahogy vagy és ahogy le-
szel. Nincs mas utja az egyetlenné valasnak, csak ez, és
nincs mas lehet6sége a kiteljesedésnek, csak ez.

Es itt szokott megbukni a természetes sikon valo élet.
Mert ez emberi erével gyakorlatilag megvaldsithatatlan
¢s teljesithetetlen. Ennek oka, hogy nem vagyunk képe-
sek Onzetleniil, helyesen, tisztan szeretni, el6bb-utobb
magunkat tessziik el6térbe. Elvarasokat és igényeket fo-
galmazunk meg, ¢és oOhatatlanul csalodunk a tarsunkban
¢s magunkban is. Probalkozhatunk egy masik személlyel
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is, csak id6 kérdése, hogy kidertiiljon, vele sem jutottunk
messzebbre, sot!

Hat akkor mit csinaljunk? Hogyan lehet komoly, meg-
alapozott ¢letre sz610 igéretet tenni egymasnak?

Az elsd, hogy targyilagosan nézziink magunkra és
tarsunkra. Ne képzeljiik azt, hogy a masik teljesen meg
fog valtozni miattunk és mi is meg fogunk valtozni émi-
atta. Leszdmolunk az illuziokkal. Targyilagosan tekintlink
egymasra, igyekszilink a rézsaszin kod mogiil kilatni. Azt
mondjuk: nem azért szeretlek, mert jo vagy, €s velem a jo-
vében még jobb leszel, hanem azért szeretlek, mert vagy,
¢s ha jol szeretlek, még az is eléfordulhat, hogy jobb le-
szel.

Tehat, ha azt latom, hogy nalatok a garazsban szét van
szérva minden, és csak akkor csindlsz rendet, amikor mar
nem fér be a kocsid, akkor nem varom el a kozos életiink-
ben sem azt, hogy a mi leendd csaladi hazunk udvaran a
kavicsokat vigyazba allitsd. Ha ez mégis megtorténne, ak-
kor ez csoda lenne, de a csodak altalaban szazévenként
torténnek meg.

Ha te azt latod nalam, hogy én 6rokké pakolok, és nem
tudom elviselni, ha a ruhasszekrényben nem elvagolag,
egyvonalban vannak a puloverek, akkor tudhatod, hogy
egy kicsit rendmanids vagyok, ¢és ha szerteszorva hagyod
a holmidat, azt nem fogod megtalalni, mert nekem mu-
szaj elpakolnom. Ha ez téged annyira zavar, hogy naponta
szova teszed, akkor tudnod kell, hogy a mi hazassagunk
nem egy csendes, békés nyugalom szigete lesz, hanem a
konyhankba varhatoan néhany repiilé csészealj fog bekol-
tozni. Ebben az esetben a mi hazassagunk egy fantasztikus
¢s eseménydus kapcsolat lesz. Lehet, hogy a szomszédok
azt gondoljak, hogy ezek mar megint szétverik a hazukat,
valdjaban nalunk csak a szokasos konfliktuskezelés folyik.
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Es amikor te orditasz velem, hogy adjam elé a munkas ba-
kancsodat, mert igy is elkéstél, és tiirelmetleniil dudalnak
az utcan, hogy miért nem mész mar, akkor én azt mondom:
dragam, a helyén van a polcon.

Ha buicsuzoéul annyit mondasz: édesem, nagyon ide-
gesitd vagy, de szeretlek, akkor 6rommel foglak varni egy
finom vacsoraval. De ha folyton letolsz, hogy semmit sem
lehet megtalalni ebben a hazban, akkor én szomoru leszek,
te pedig titokban keresel magadnak egy vidam nét.

A hiiség alapja, hogy realisan néziink egymasra, nem
a képzeletvilagunkat vetitjiik bele a masikba, mert mi nem
egy almot akarunk szeretni, hanem egy hus-vér embert.
Tudatositjuk, hogy egy hus-vér ember mindig egy kicsit
problémas.

Amit még nagyon komolyan kell venniink, szamol-
nunk kell a masoknal is tapasztalt gyakorlattal, hogy a mi
hazassagunkban is lesznek olyan nehézségek, amiket egy-
bol, de kettdbdl sem tudunk megoldani. Olyan is lesz, ami
tartosan jelen lesz az életlinkben, és nem talaljuk a megol-
dast, csak kinlédunk. Léteznek emberileg feloldhatatlan,
megoldhatatlan helyzetek. Ilyenkor nem menekiiliink ki
a hazassagunkbol, a sorozatos kudarcok nem azt jelentik,
hogy nincs megoldas, csak azt mutatjak meg, hogy emberi
erével nincsen.

Fontos mar most eldre tudatositani, hogy nem leszek
képes kezelni a sajat hazassagom minden problémajat,
még akkor sem, ha megfesziilok. Ilyenkor jo tudni, hogy
van egy hatalmas er¢ a birtokunkban, nem vagyunk egye-
diil a tarsunkkal a hazassagunkban. Veliink az Isten. Min-
den latszat ellenére szentté akarja tenni a hazassagunkat.
Sét, a mi hazassagunk szentségi, mert nem magunkban
kotottiink szovetséget egymassal, hanem az Istennel har-
masban kotottiik meg a szovetséget. A haromlabu szék a
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legstabilabb. Mi Jézust kértiik arra, hogy stabilizaljon ben-
niinket, mert kettesben nem megy.

Tehat, amikor csészealjak jonnek-mennek a konyhank-
ban, vagy mar azok sem, és reménytelenné valik minden,
akkor sem vagyunk magunkra hagyva, mert nalunk Jézus
jelen van. Szeretnénk Ot bevonni, szeretnénk, ha a hazas-
sagunk szentségében jelenlévo Jézus aktivizalodna, moz-
gasba jonne, ha csinalna valamit, mert mi becs6doltiink.

Jézus nemcsak a csddhelyzetben van jelen a minden-
napjainkban, hanem akkor is, ha nem vesziink Rola tudo-
mast. Az Isten aktivizalasa nem is jelent mast, mint tudo-
mast venni Jézusrol, neki feltarni az ligyeinket, kikérni a
vélemeényét és tanacsat, aztan megfogni a kezét, hogy huz-
zon ki benniinket a bajbol.

Jézus nem egy csodapirula, amit beveszek és auto-
matikusan minden rendbe jon t6le. Jézus, mint valdsagos
személy, nem egy tolakodos tipus, nem erdlteti ra magat
senkire. Viszont, ha komolyan vessziik és hozzafordulunk,
biztosra vehetjiik, hogy segit. Még sohasem fordult el en-
nek az ellenkezdje.

A hazassag szentségének aktivizalasa tehat nem mas,
mint a koztliink 1évo Jézus tudomasul vétele és komolyan
vétele. Amilyen komolyan vessziik Ot, O is olyan komo-
lyan vesz benniinket.

Ha a sarokba vagyunk szoritva, és mar kimeriiltek a
lehetdségeink, akkor végsd kétségbeesésiinkben szoktunk
hozzafordulni. Az a j6 Benne, hogy nem sértddds, a felé
nyUjtott kezet mindig megfogja, még akkor is, ha tiz évig
nem torddtiink Vele. Jézus tudja, hogy az a kapcsolat, ami-
re nekiink sziikségiink van a hazassagban, nem megy nél-
kiile. De hivatlan Vendég szerepét sem szokta eljatszani. A
szentségi hazassagban ott van mindig, de nem lép kozbe,
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csak ha hivjuk. Gyakran ki kell varnia a csddhelyzetet,
mert olyan kukak vagyunk, hogy csak akkor szo6lunk Neki.

A szentségi hazassag magyarra forditva teherbir6 ha-
zassag, mindent kibiré hazassag. Nem miattunk, mert mi
orokke levizsgdzunk még magunk el6tt is, nemhogy a tar-
sunk el6tt, vagy az Isten el6tt, hanem Omiatta.

A szentségi hazassagban ¢éléket sem keriili el a baj,
csak mi mondhatjuk Jézusnak: Jézus baj van, 1égy szives,
gyere. Es Jézus jon, mindig jon. Nem oldja meg helyettiink
a gondjainkat, hanem ravezet benniinket a megoldasra.

Egy fiatal hazas férfi mesélte: Rank telepedett az anyo-
som. Joban vannak a feleségemmel. Ez normalis, hogyan
legyen egy anya a lanyaval? Sokat segit nekiink, az igazsag
az, hogy ré is szorulunk. Még a torlesztéshez is hozzajarul.
Tényleg rendes, de a feleségem vele beszél meg mindent,
én meg Ugy érzem, kiszorultam a sajat hazassagombol.
Pedig mindig szamithatunk ra. A gyerekekkel sokat fog-
lalkozik, engem is szeret és megf6zi a kedvenc ételeimet,
de mindennap egylitt duruzsolnak. Ez halalosan idegesit.

Szoltam a feleségemnek, erre 6 vérig sértddott. Mond-
ta, hogy halatlan kutya vagyok, ¢és velem kiilonben sem
lehet beszélgetni. Mondtam neki, hogy én nem a mamat
vettem feleségiil, hanem 6t, a mama pedig menjen szépen
haza. Erre 6 sirva elrohant. Itt tartunk mar egy jo ideje, de
nincs megoldas.

Beszéltem mar errdl a legjobb bardtommal is, s6t a
gyontatd papommal is, de ezt a helyzetet nem oldja meg a
jO tandcs és harom Miatyank sem. A helyzet tarthatatlan,
mar nem alszunk egy szobaban. Hogy ne dilizzek be, ¢és
mégis tarthassam magamat valakinek, egyre tobbet dol-
goztam. Munkaba fojtom a banatom. Még jobb, mintha in-
nék. De egyszer a kollégakkal mégis elmentem egy buliba.
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Annyit ittam, hogy egy n6 majdnem f6lcsipett. Sz6 szerint
elmenekiiltem és gyalog mentem haza.

A hazunk elétt folnéztem az égre, és konyorgore fog-
tam: Segits, édes Istenem! Csak ezt mondogattam egy ora
hosszat. Aztan valami tortént. Mintha egy hang azt mondta
volna: Menj be, és most azonnal beszélj a feleségeddel.
Mondd meg neki, hogy szereted, és az sem érdekel, ha a
mama hozzank koltozik, de nem akarod 6t elvesziteni, és
te sem akarsz elveszni.

Ejjel egy 6ra volt. Berontottam a halészobaba és min-
dent elmondtam neki. Nem szo6lt semmit csak atolelt és
csak sirtunk. Azt mondta, 6 is szeret és 6 sem akar elveszi-
teni engem, és mi lesz a gyerekekkel? Aztan lecstisztunk
az agyrol, ott térdeltiink a szényegen ¢és imadkoztunk és
konyorogtiink: gyere Jézus, segits rajtunk, hogy visszata-
laljunk egymashoz!

Aztan lefekiidtiink. Arra ébredtem, hogy a feleségem
ny0szorog, ¢és szornyen faj a feje. Mondtam, elmegyek
a mamahoz, megkérem, hogy j0jjon el, mert rettene-
tes allapotban vagy. Csak annyit mondott: j6. Elmentem
az anydsomeért és kértem, hogy jojjon, de ¢ azt mondta:
fiam, azt hiszem, most nem ram van sziikség. Vegyél ki
két nap szabadsagot. Nektek kell rendezni a dolgaitokat.
Azt valaszoltam, hogy koszondm ¢és egybdl felhivtam a
fonokomet. Mondtam neki, muszaj egy-két napot otthon
lennem. Meggértette. Hazaértem és mindent elmondtam a
feleségemnek. Oriilt neki. A gyerckeket elvittem az 6vo-
daba, iskolaba, bevasaroltam, vettem a feleségemnek
étcsokit, mert ezt szereti. Aztan egész délelott beszélget-
tiink. Délutanra mar nem fajt a feje, és mondta, menjiink
sétalni egyet a térre. A téren, egy padon a templom mellett
egymasnak gyontunk. Bocsanatot kértem tdle, hogy csak
elvarasaim voltak felé, hogy nem figyeltem oda eléggé ra,
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hogy nem osztottam meg vele a gondjaimat, hogy meg-
bantottam az anyjat. O pedig azt mondta, bocsanatot kér,
hogy csak a maga fajdalmaval volt tele, annyira egyediil
érezte, annyira sajnalta magat, hogy velem nem torédott.
Késoig beszélgettiink, aztan a végén azt mondta, megké-
ri az anyukajat, hogy ezen a héten ne jojjon, csak velem
szeretne lenni. Szeretné, ha ugyanugy imadkoznank, mint
régen, amikor a Joisten szine elé vittiink mindent, mert ak-
kor mindent jobban értettiink. Azt mondtam, én is pont ezt
akarom.

A szentségi hazassag nem egy alairt papir vagy egy
sz€p templomi szertartds. A szentségi hazassag az, hogy
¢letiink minden pillanatdban igent mondunk egymasra,
elfogadjuk egymast, egymasért akarunk élni, és ehhez
igénybe vessziik Isten segitségét. Tehat nemcsak egymas-
sal kell besz¢l6 viszonyban maradnunk, hanem Istennel is,
nemcsak egymasra kell mindig figyelniink, hanem Istenre
is.

Amikor megigérjiik egymasnak Isten és az Anya-
szentegyhaz eldtt, hogy hiiségesek lesziink egymas irant,
hogy mindig tiszteljiik és szeretjilk egymast, hogy jo és
balsorsban kitartunk egymas mellett, hogy elfogadjuk a
gyerekeket, akikkel megajandékoz Isten benniinket, hogy
az Egyhaz torvényei szerint akarunk élni és nevelni oket,
akkor nem azért tessziik, hogy valami bigott vallasossagot
valésitsunk meg, hanem ezért, mert ha vallasosan éliink,
ebbdl nekiink hasznunk szarmazik. A haszon pedig az,
hogy a Joisten segitségével szép életiink lesz, minden ko-
rilmények kozt tudjuk egymast szeretni, képessé valunk
normalis, egészséges, boldog gyerekeket nevelni és mi
magunk is boldogga valunk. Ki ne akarna ezt? A Jdisten
azt mondja, ha komolyan veszitek egymast és engem, én
is komolyan veszlek titeket.
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A htiség az, hogy minden koriilmények kozott veled
vagyok, benned vagyok, és veled és benned maradok. A
szentségi hazassagban nem a pap szolgaltatja ki a szentsé-
get, hanem a jegyesek kozvetleniil Isten altal egymas sza-
mara szolgaltatjak ki a szentséget. Ebbdl a ténybdl vila-
gos, hogy a hazasparok szamara a szentségi er6 a tarsukon
keresztiil jelenik meg kozvetleniil Isten altal. Ezért van az,
hogy a szentségi hazassagban €16k kapcsolata minden mas
kapcsolatnal elébbre van, 6k egymas szamara mindig az
els6 és legfontosabb személyek. Ahogy a Szentiras, a Bib-
lia a hivek szdmara Isten kinyilatkoztatott és sugalmazott
szava, Ugy a szentségi hdzaspar egymas szamara a szentsé-
ges Isten megnyilvanulasanak, szeretetének ¢és akaratanak
legkiemeltebb jelent6ségii helye. Ezért ugyanolyan tiszte-
let illeti meg, mint a hivek részérdl a Bibliat. Az ottho-
nunkban a Bibliat mélto helyre tessziik, naponta olvassuk,
ugy tekintiink ra, mint Isten nekiink sz6l6 szavara.

A hézastarsam is ilyen. Ot is a szivemben a legméltobb
hely illeti meg, naponta vele vagyok ¢és vilagos, hogy al-
tala ad eligazitast az életemben az Isten. Altala tolti meg
az életemet szeretettel, benne tarul 61 O leginkébb sza-
momra.

A hézastarsam altal értem meg legjobban, hogy mit
akar t6lem az Isten. Latom, hogy a feleségem faradt és
kimeriilt, [atom, hogy sok a mosatlan edény. Az Isten sza-
va ez altal azt mondja, mosogassal el. Pedig tudja, hogy
utalok mosogatni. Az Isten azt akarja, hogy hozzak a fele-
ségemeért aldozatot, és ha elmosogatok, akkor a feleségem
szamara értékesebb lesz ez, mint egy kazalnyi rozsa.

A Szentiras a hivek szamara az eligazodas ¢és az erd
forrasa. A hazaspar ugyanigy van egymassal, csak arra kell
figyelniiik, hogy ne magyarazzanak bele, ne 0sszevissza
értelmezgessék a hazastarsukat, mert akkor jol mellétalal-
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hatnak. Ha ugyanaz a viszonyuk a héazastarsukhoz, mint
amilyen a hiveknek a Biblidhoz, akkor biztosan felismer-
het6 az Isten szava és akarata, amit a tarsunk altal {izen.

A veszély megvan, hogy némely igazsagot tulhangsa-
lyozunk, és ezaltal belemerevediink a sajat allaspontunk-
ba, megvan az elszektasodas veszélye. A szektaktol nem a
makacs ragaszkodast kell eltanulnunk a sajatos értelmezé-
siikh6z, hanem azt a lelkes és elkotelezett hozzaallast, ami
Oket a részigazsagaikhoz fiizi. Mi katolikusok vagyunk,
azaz egyetemesek, ennél nagyobb tagassag nem is 1étezik.
Ebben az egyetemességben nincsen kényszerzubbony, hat
egymasra se adjuk fol.
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10. Ima és iinneplés a csaladban

Az imaélet, az egyhazi év tinnepeinek személyessé téte-
le, megélése a csaladban. Az imadsag egy személyes kap-
csolat Isten és az ember kozott. A lényege, hogy kozelebb
keriiljiink Hozzd, az O szeretetében legyiink. Az imadsdg-
ban megmondjuk Jézusnak, mi a bajunk. A kézbenjaras és
a masokert valo imadkozas pedig az, hogy megmondjuk
Jézusnak, mi a masok baja. Az iinneplés az 6rom kitorése,
életiink 6sszefonodasanak elismerése, oromteli felfedezése
annak, hogy ugy tartozunk 6ssze, mint egyetlen test tagjai,
hogy kiilonbozdségiink igazi kincset jelent, hogy engedhet-
Jjiik leomlani a falakat, amelyek elvilasztanak. Orvende-
ziink, hogy megoszthatjuk azt, ami benniink a legmélyebb
és legsebezhetobb, hogy osszefiiz benniinket a bizalom.

Kulcskérdés a hazassagban €16k szamara, hogy tud-
nak-e imadkozni €s iinnepelni. Sokunk szamara maga az
ima is gondot okoz. Hoztunk valamiféle vallasossagot a
csaladunkbol, részt vettiink gyerekkorunkban hitoktata-
son, jarunk szentmisére a templomba, de altalaban igazi,
vonzo, az ¢életlink részévé valt imagyakorlatunk nincs.

A személytelen versikék felmondasabdl kindttiink,
gyerekes szinvonali és tartalmi imacskakat mar nem
mondjuk, mert érezziik, hogy csak kiilsdség, és nincs ben-
ne semmi kapcsolodas. Ha nagy baj ér benniinket, felso-
hajtunk: ,,Segits, édes Istenem!”, de mi magunk sem hisz-
szliik komolyan, hogy az életiink gondjaira jelentds befo-
lyast gyakorolhat egy ilyen sohaj. Aztan, ha taljutottunk
a bajokon, mar ezt a séhajt sem mondjuk. Ha Oszinték
vagyunk, akkor kimondjuk: nem sokat tudunk kezdeni az
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imaval, nincs jo tapasztalatunk, gyakorlatunk, merevnek,
sablonosnak tartjuk, élettelennek, idegennek a mai ember
¢letétol.

Ha ilyen elézményeink voltak, nem is lehet masként
gondolni az imadsagra. De vajon az-e az imadsag, amire
ilyen tapasztalatok alapjan gondolunk, vagy talan az nem
is volt imadsag ¢s igy nem is tudjuk, hogy mirdl van sz6?

Boldog 1I. Janos Pal papa 2002. oktober 16-an azt
mondta: ,,Az egyiitt imadkozo6 csaldd egyiitt marad...” Er-
demes komolyan megfontolni ennek a szent €letii papanak
ezt a mondatat. Tudjuk réla, hogy a csaladokkal nagyon
sokat torddott, a munkassagaban kiemelked6 volt a hazas-
parokért és a csaladokért végzett tevékenysége, szamtalan
fontos egyhazi dokumentumot irt errél a témarol. Tudta,
hogy mit beszél, de vajon mi értjiik-e?

Nyilvan nem arrél van sz6, hogy a gyermek szintjén,
gyerekkorban megtanult imadsagainkat mondjuk papag;
modjara. Vilagos volt szamara, hogy a 35-0s cip6t nem
lehet felhuzni 42-es labra. A feln6tt ember imadsaga mas,
mint a kisgyermeké. Mas, de a 1ényegét tekintve mégis
ugyanaz, ha valoban imadsagrol beszéliink.

A Szentirasban Jézus sokszor beszél az imadsagrol,
és az O életébdl az deriil ki, hogy nem csak élete legfon-
tosabb dontései el6tt vonult el imadkozni, hanem folyton
imadkozott és Nala az imadkozas olyan természetes volt,
mint maga a levegévétel. Nem volt benne semmi mester-
kéltség, semmi idegenség, semmi formalizmus. Egysze-
rlien és benséségesen imadkozott. Azt lehetett Nala latni,
hogy az Istennel, az Atyaval egészen mély és személyes
kapcsolatba 1épett az imadsagban. Azt lehet latni Nala,
hogy mindennapi sziikséglete volt, hogy az Atyaval kap-
csolatban legyen, hogy eléje tarja a kétségeit, a nehézsége-
it, a fajdalmat, de az 6romeit is. Jézusnal az latszik, hogy
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az Istennel, az Atyaval folyamatos és bensdséges beszeld
viszonyban volt. Mindent eléje tart. De ez az imadsag nem
volt egyiranyt. Az Isten valaszolt neki, vilagosan kozolte
akaratat, er6t adott neki, az 6rémeiben is osztozott. Jézus
minden iigyével az Atydhoz fordult, mindent megosztott
Vele €s az Atya is mindent atadott neki. Jézus szamara az
ima egészen természetes ¢s magatol értet6do volt.

A szerzetesek az imadsag mestereivé valtak. Kitalal-
tak, hogy haromoranként az Isten elé, az Istenbe helyezik
az életiiket. Ejszaka is felkeltek, a munkarendjiiket ehhez
igazitottak, st az egész szerzetesi ¢életiik ritmusat a rend-
szeres imadsag hatarozta meg. Mit csindltak? Ugyanazt,
amit egy édesanya csindl a csecsemdjével. Kb. harom-
oranként taplalja, 6lébe veszi, megszoptatja, foléje hajol,
gyonyorkodik benne, becézgeti. A gyermek ettdl képes
fejlédni, novekedni, de nemcsak fizikailag, hanem lelki-
leg, szellemileg is. Ha ezt nem kapja meg, akkor elpusz-
tul, sériil, deformalodik. Vannak olyan kisbabak, akik nem
¢hesek, de jeleznek, sirnak vagy giigydgnek, mert igényiik
van az anyjuk kozelségére és egybdl megnyugszanak, ha
halljak, hogy a kozelben van. Atélik a védettséget, a biz-
tonsagot, azt a 1égkdrt, amiben képesek novekedni.

A szerzetesek tanultak az édesanyaktol és a csecse-
méktél. Ok is »rakapcsolodtak™ a biztonsagot, védelmet,
novekedést, fejlodést biztositd kisugarzo erdre. Megta-
pasztaltak, hogy az Gjra és Gjra valo kapcsolodas feltolti
Oket, segiti Oket a teljesebb élet kibontakozasaban. Sza-
mukra a szazszor elmondott Miatyank nem egy unalmas
ismétlés, hanem az Istenhez kapcsolédasukban valo folya-
matos elmélyiilés volt. Olyan volt szdmukra az ima, mint
a mi autoink szamara a benzinkut. Teletankoltak magukat
¢és végeztek a munkajukat. Nem meglepd, hogy a tudoma-
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nyos, technikai életben is kiemelked6t alkottak. Az erd az
imadsagbol, az Istennel valo kapcsolatbol jott.

Amikor II. Janos Pal papa azt mondja: ,,az imadkozo
csalad egyiitt marad”, akkor azt mondja, hogy a csaladok
belehelyezik magukat az Isten éltetd erdterébe, odaviszik
a nehézségeiket, a fajdalmaikat, a megbantottsagaikat, és
odaviszik a halaadasukat, az 6romeiket, a koszoneteiket, a
kéréseiket. Nem versikéket mondanak, hanem a személyes
¢letiiket tarjak Isten elé. Az imadsag igy lesz szamukra a
megnyugvas ideje, az osztozas kiemelkedd helye, a meg-
er6sodés helye. Az imadsag az Istennel €s az Istenben vald
kipihenés és megallas lehetésége. Nem kell produkalnom
magam, lehetek az, aki vagyok. Az imadsagban tudom,
hogy Isten ram néz ¢s szeret. Igent mond az életemre, ké-
pesnek lat arra, hogy tobbé valjak és novekedjek a szere-
tetben. Segit, hogy realisan nézzem magamat és az ¢letet,
erdt ad a valtoztatashoz, a javulashoz. Az imadsag a kila-
tastalansagomban, az elbizonytalanodasomban remény ad.
Az imadsag valdjaban az Istennel valo életet jelenti. Vele,
Benne, Altala tudok csak ember lenni. Sajat eréb6l nem
megy.

Ha a szent papa szavait Gigy forditom, hogy az a csa-
lad, aki nem imadkozik, az nem marad egyiitt, vagy nagy
nehézségekkel tud csak egylitt maradni, akkor vilagos,
hogy az imadsagra olyan sziikségiink van, mint egy falat
kenyérre. Miért? Mert amikor imadkozunk a csaladban,
vagy a férj és feleség egyiitt imadkozik, akkor az életiinket
az Isten elé helyezziik. Erre nem az Istennek van sziiksé-
ge, hanem nekiink. Fontos tudnunk, hogy most Isten el6tt
allunk, O néz rank, veliink van és szeret minket. Szereti a
csaladtagjainkat, szereti a hazastarsamat. En is szeretem
a csaladomat, szeretem a hazastarsamat, és Isten szeretd
szemével nézek rajuk. De nem csak rajuk, hanem magam-
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ra is, mert Isten engem is szeret, ezért magamra is szere-
tettel nézek. Halas vagyok mindazért, amit altaluk kaptam.

Megkoszondm az Istennek, hogy vannak, hogy any-
nyi minden jo van benniik, de nemcsak altalanossagban,
hanem konkrétan. Azt mondhatom: Isten, te igazan nagy
Isten vagy, hogy ilyen csodalatos asszonyt, férjet adtal ne-
kem. Kérlek, add meg nekem, hogy se az én, se az 6 hibaja
vagy bline ezt az igazsagot ne takarja el el6lem. Az ilyen
imadsagot nem kell kiilon tanulnunk. Egész egyszeriien
elévessziik, amit jonak latunk és megnevezziik. Kiilono-
sen fontos, hogy a hdzastarsunk elott tegyiik ezt. Aztan ha-
lat adhatunk, megkdszonhetiink mindent, amit kaptunk. Itt
is egészen magatol értetddd dolgokrol beszéliink. Példaul
azt imadkozzuk: Jézus, milyen jo, hogy megvehettiink ma
egy kabatot a feleségemnek. Milyen jol all neki, te adtal
munkat €s pénzt, hogy szépen dltdzhessiink. Koszon;jiik.

Aztan szabad a nehézségeinkrdl is beszélni az Isten
elétt. Uram, olyan sokszor félreértem a tarsamat, bocsasd
meg, hogy ilyen sértddékeny vagyok, adj erét, hogy min-
dig higgyem, hogy 6 jot akar nekem.

De mondhatom azt is: Uram, fontos nekem az igazsag,
ugy €rzem, hogy igazsagtalansag ért és emiatt indulatos
vagyok. Adj erdt, hogy ujra és ujra megértsem, hogy a sa-
jat igazsagomnal nagyobb a mi a kettdnk szeretete. Segits,
hogy jobban megértsem a hazastarsamat.

Ugye latjuk, hogy ha igy imadkozunk, akkor Istentdl
kapott erével képesek lesziink a nehézségeinket hordoz-
ni ¢és talan megoldani. Ha az imadsagban Isten szemével
nézzik egymast és a tarsunkat, akkor utakat talalunk egy-
mashoz.

Az imadsag nem oldja meg a bajainkat, de képessé
tesz benniinket arra, hogy reményt és 6sztonzést kapjunk,
hogy elinduljunk egymas felé. Az imadsagban azt is meg-

117



tapasztalhatjuk, hogy a tarsunk szivében talaljuk meg az
Istent. Egy feleség nemcsak a gyerekét dajkalhatja, hanem
a férjét is. Olébe veheti a fejét, és mondhatja: nincsen sem-
szonykajan keresztiil a Joisten sz6l hozza, hogy erét kap és
ezért képes lesz arra, hogy elvégezze a feladatait. A férjek
is lehetnek dajkak és mondhatjak, itt vagyok, én mindig
vigyazok rad. Es a feleség ilyenkor atéli, hogy az Isten
tenyerén van, az ¢ biztonsagaban és melegében.

Az imadsag nem nehéz, sokszor a gyerekek tanitanak
benniinket. Példaul egy hazaspar télviz idején kdlcsonkeért
autoval elindult egy 40 km-re 1év0 varosba, hogy barati
csaladokkal egyiitt legyenek. Mar odafelé is kohogott az
autd, de csak odaértek. Visszafelé jovet este 10-kor egy
dombnal mar nehezen ment az autd, le akart fulladni. A
csalad a kocsiban hangosan imadkozott, hogy hazaérje-
nek épségben. Egyszer csak a négyéves kisfia megszolalt:
»loljad Isten, toljad!” Nem csoda ilyen imadsag mellett,
hogy a csalad hazaért. Mit tanulhatunk ettél a kisfiutol?
Azt, hogy egész konkrétan, az élethez kapcsolva, magatol
értetddd természetességgel és hittel merjlink az Istenhez
fordulni, hiszen a mi Atyank nem valami tavoli itél6 biro,
hanem szeretd Atya. Egészen nyilvanvalo a papa igazsaga,
ha igy imadkozunk.

Tudjuk ezt, de mégis gyakran tessziik fel a kérdést, ho-
gyan imadkozzunk? A megfeleld imamod kialakitasanal fi-
gyelembe kell venniink a személyes adottsdgainkat. Olyan
imaformat keressiink, ami 6romet szerez. Ez felel meg az
egyéniséglinknek. Torekedjliink ra, hogy megértsiik, mi
utan vagyodik a sziviink. Példaul: nyugtalan vagyok, tele
van a lelkem szorongasokkal, ilyenkor azt mondhatom:
Uram, szeretnék nalad egy kicsit megpihenni, szeretnék
erdt nyerni, hogy képes legyek végiggondolni a zlirzava-

118



raimat. De mondhatom az Istennek: Uram, te olyan nagy
vagy, egészen érthetetlennek teremtetted a hazastarsamat.
Nem értem, de szeretem. Segits, hogy tobbet megértsek
beldle.

Van tgy, hogy nem tudunk megszolalni egymas eldtt.
Ilyenkor jo, ha meggytjtunk egy gyertyat és annak a meg-
hitt fényénél elidéziink egymasnal és Istennél. Az imadsag
nem teljesitmény kérdése. Els6sorban nem az a fontos,
hogy mennyit imadkozunk. Az a fontos, hogy Isten erd-
terébe helyezziik magunkat. Ez nem érzelmi kérdés. Van,
amikor egész kifejezetten érezziik, hogy Isten tenyerében
vagyunk, van, amikor semmit sem érziink. Nem kell érez-
niink ahhoz, hogy tudjuk, az Isten szeret minket. [lyenkor
a hiiségiinket adjuk. Nem varok az imaval addig, mig ér-
zelmeim feltimadnak, mert nem az a fontos, mit érzek,
hanem az, ami van. Mondhatom: Istenem, semmit sem
érzek, olyan vagyok, mint a kiszaradt szivacs, de tudom,
hogy Te itt vagy, veliink vagy és jot akarsz nekiink, a jora
akarsz vezetni minket. Engedd, hogy kindjek a gyerekes
gumimaci cukorkas korszakombol. Ne azért tegyek meg
valamit Erted és feleségemért, mert édes ajandékot kapok
érte, hanem azért, mert szeretlek Benneteket.

A csaladi imanal fontos, hogy elsdsorban olyan ima-
format keressiink, amiben 6romiinket leljiik. Ne kinozzuk
magunkat ¢s az Istent kimeritéen hosszu imaval. De ha
szeretlink hosszabban elidézni az imadsagban, tegyiik
meg. A tenger partjan is idonként jo tildogélni és hagyni,
hogy atjarjon benniinket a végtelen. Igy vagyunk a rozsa-
fiizér imadsaggal is. Mint egymast kovetd hulldmok jon-
nek az iidvozlégyek ¢€s a tizszer ismételt titokban valamit
megértiink a sajat és az Isten ¢letébdl. Ugye, amikor szdz-
szor elmondtatok egymasnak, hogy szeretlek, szeretlek,
szeretlek, akkor az sem volt unalmas és hossza!
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Az imadsag egy személyes kapcsolat Isten €s az ember
kozott. A lényege, hogy kézelebb keriiljink Hozza, az O
szeretetében legylink. Az imadsagban megmondjuk Jézus-
nak, mi a bajunk. A kdzbenjaras ¢s a masokért valo imad-
kozas pedig az, hogy megmondjuk Jézusnak, mi a masok
baja. Fontos, hogy ne akarjuk befolyasolni Istent, és ne
mi hatarozzuk meg, hogy mit, mikor és hogyan tegyen.
Eléfordul, hogy tiirelmetlenek vagyunk és kdveteldziink,
de Isten fenntartja magéanak a dontés jogat. Az imadsag-
ban ajtot nyitunk Jézusnak, aki be akar jonni hozzank és
segiteni akar nekiink. Ajtot kell Neki nyitni, mert nem
fogja rank torni ¢letlink ajtajat. Az imadsagban Jézusnak
nap mint nap elmondjuk, miben érezziik magunkat tehe-
tetlennek. Jézus mondja: ,,Nalam nélkiil semmit sem cse-
lekedhettek.” (Jn 15,5) ,,...Amit imadsagban kértek, meg-
kapjatok, ha hiszitek...” (Mt 21,21-22) Hit nélkiil nincs
imadsag, az nem baj, ha tehetetlennek érezzitk magunkat,
ha ez az érzés hittel parosul.

Az imadsag €s az linneplés szorosan dsszefiigg. Mind-
kettdben az torténik, hogy kiemeljiik magunkat a minden-
napokbol.

Antoine de Saint-Exupéry irja A kis hercegben:

— Jobb lett volna, ha ugyanabban az iddben jossz —
mondta a roka.

— Ha példaul négykor érkezel majd, én mar haromkor
elkezdek oriilni. Minél eloréebb halad az ido, annal boldo-
gabb leszek. Négykor mar tele leszek izgalommal és aggo-
dalommal. De ha csak ugy barmikor jossz, sosem tudom,
hany orara éltoztessem diszbe a szivemet ... Sziikség van
bizonyos szertartdsokra.

— Mi az a szertartas? — kérdezte a kis herceg.

120



— Az olyasvalami, amit alaposan elfelejtettetek. Attol
lesz az egyik nap mas, mint a masik, az egyik ora kiilonbo-
z0 a masiktol.

[tt az inneprdl, az iinneplésrdl ir ez a zsenialis iro. Jean
Vanier, a Barka kozosségek alapitoja pedig ezt irja: ,,A mai
modern vilag elfelejtett tinnepelni. Az tnneplés az 6rom
kitorése, életiink O6sszefonodasanak elismerése, 6romteli
felfedezése annak, hogy igy tartozunk 0ssze, mint egyet-
len test tagjai, hogy kiilonbozéségiink igazi kincset jelent,
hogy engedhetjiik leomlani a falakat, amelyek elvalaszta-
nak. Orvendeziink, hogy megoszthatjuk azt, ami benniink
a legmélyebb és legsebezhetdbb, hogy 0sszefiiz benniinket
a bizalom.”

Amikor mi tinnepeliink, akkor a menny és a f6ld ko-
zeledik egymashoz. Tehat nem a szabadidd eltdltésének
programjat szervezziik meg, hanem tinnepeliink. Az tinnep
azt jelzi, hogy kozel vagyunk egymashoz és kozel van hoz-
zank az Isten. Az linnep lényegéhez tartozik az 6rom. Az
ember ordmre van iranyitva, aki nem 6romre neveli magat
¢és masokat, az a természet elvaditasan és megcsonkitasan
dolgozik. A keresztények, és kiillondsen a keresztény ha-
zasparok az oromre vannak teremtve. Oromiink forrdsa a
tudat, hogy él az Isten és benniinket az O szentharomsagos
oromére hivott meg.

Az linnepléshez segit a sok jo, régi szokas is. Az egy-
hazi tinnepek csaladi megiilése segit minket egy keresz-
tény csaladkultura kialakitasaban. Erre ma igazan nagy
sziikségilink van, mert elsodor az ar, tomegemberek le-
sziink. Példaul az adventben a varakozas és a beteljesedés
vagyat ébressziik fel magunkban. Azt akarjuk, hogy ott él-
jen a sziviinkben a vagy: Jojj el hozzank, Jézus! Isten ve-
liink szeretne €Ini, hozzank akar jonni. Szeretne benniinket
megajandékozni valamivel. Az advent lényege, hogy felé-
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je fordulunk és varunk ra. Adventben az O jovetelére varo
magatartast gyakoroljuk. Reggel, amikor felkelek, meg-
kérdezem: ,,Hol fogok ma Veled talalkozni? Mit készitesz
ma nekem? Hol fogsz ma a nehézségek altal nagyobb sze-
retetre tanitani, hivni?” Adventi koszorit készitiink. Este
letiliink, énekeliink és imadkozunk. Elég tiz perc. Ebben
az idoében egy kis nyugalmat, Osszeszedettséget terem-
tiink. Kikapcsoljuk a telefont. Olvasunk egy adventi torté-
netet. Isten a gyermekké valas utjan lett ember, nekiink a
gyermekké valas utjan kell megisteniilniink. A gyermekké
valas azt jelenti nekiink, hogy tisztasziviiekké valunk a
hibaink elismerésével, blineink megbanasaval. Egymastol
bocsanatot kériink €s egymasnak megbocsatunk.

Karacsonykor azt tinnepeljiik, hogy az Isten emberré
lett, mert kdzel akart lenni hozzank. Osszekapcsolta magat
vellink. A mi kapcsolatunkban, a mi hazassagunkban is je-
len van az Isten. Gazdagnak érezziik magunkat ezért. Mi
is meg akarjuk egymast ajandékozni. Oriilni szeretnénk a
tarsunk 6romének. Nem draga holmit ajandékozunk egy-
masnak, hanem olyat, amiben benne van a sziviink. Ugyel-
jink, hogy szép kornyezetet alakitsunk ki, de arra is, hogy
ne a koriilmények szamitsanak egyediil, tegyilik szabadda a
sziviinket az 6romre. Fontos, hogy mint csalad, a magunk
modjan tinnepeljiink. Ne engedjiink a sziilék vagy masok
elvarasanak. Legylink hozzajuk szeretettel, de ragaszkod-
junk a csaladunk sajat tinnepéhez, amit mi alakitunk ki,
amit mi terveziink el, ahol mi hatarozzuk meg, hogy mikor
¢s hogyan tlinnepeliink.

A nagybdjt az Isten és az egymas fel¢ haladasnak az
iddszaka. Ebben a legnagyobb akadaly az, ha tlzottan ra-
gaszkodom a sajat terveimhez, a sajat vagyaimhoz, a sajat
elképzeléseimhez. Nagybdjt a sziviink felszabaditasanak
iddszaka. Feliilvizsgalom, hogy fontosak-e, olyan nagyon
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fontosak-e az én elképzeléseim, hogy azokhoz feltétleniil
ragaszkodnom kell. Mi az, ami megkdt: rossz szokas, be-
idegzddés, lustasag, figyelmetlenség, tapintatlansag stb.
Mi az, amihez tovabbra is ragaszkodnom kell, mi az, ami-
ben nagyvonaltnak kell lennem, mi az, amit gyokeresen
mashogy kell csinalnom? Ez mind arra valo, hogy felsza-
baduljak, hogy jobban kifejezhessem a hazastarsam iranti
szeretetemet. Nagybojtben tudatositjuk a keresztet az éle-
tiinkben. Természetesnek veszem, hogy a hazassagomban
jelen van a nehézség és a szenvedés. Ett6]l nem esek két-
ségbe, hanem a hazastarsam felé fordulok, és azt mondom:
»Mindennél fontosabb vagy nekem!” El6fordulhat, hogy
betegség vagy mas nagy baj ér utol minket. Akkor mond-
hatom: ,,Uram, ne az én akaratom, hanem a Tiéd teljesiil-
jon!” Tudatositom, hogy sok mindent nem értek, de azt
tudom, hogy az Istent szeretéknek minden a javara valik.

Husvétkor a feltamadt Jézust tinnepeljiik. Azt gondol-
juk végig, hogy nem a szenvedésé, a halalé, az igazsagta-
lansage, a gyotrelemé az utolsé sz6. Ha az 6nzésiink miatt
egy kicsit meg is haltunk egymas szamara, nem irjuk le
magunkat, sem a hazastarsunkat, hanem hisziink a felta-
madasban. Lehetnek sotét szakaszai a hazassagunknak, de
a vilagossag mindig attori a sotétséget. Ezért megerdsitem
a hiiségemet, a kitartdsomat, nem ingat meg az elutasitas
sem, hanem tjra és Gjra elindulok egy nagyobb szeretet
felé. Nemcsak azt ¢lem at, hogy a hazassagomban én is ke-
resztre vagyok feszitve, hanem azt a biztos reményt, hogy
itt van benniink a feltamadas.

Piinkosdkor a Szentlélek eljovetelét helyezziik az
¢letiink kozéppontjaba. A Szentlélek eljovetelének gyii-
molcse, hogy oriilni tudunk egymasnak, hogy megértjiik
egymast, hogy nagylelkiiek ¢és tiirelmesek vagyunk egy-
mashoz. Hogy 0sszerendezddnek a gondolataink, a dolga-
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ink. A Szentlélek ajandéka, hogy lelkesen, szivesen tudok
dolgozni, hogy 6réomdém van a munkamban, hogy oriilni
tudok masok sikerének. A Szentlélek ajandéka, hogy ész-
reveszem ¢és megdicsérem a hazastarsamban a jot. A Szent-
l¢lek tiizes lelket ad, megujitja a szerelmiinket, fantaziat
ad, jatékossagot, hogy megujuljunk és megajandékozzuk
egymast. A Szentlélek megerdsiti a személyiségilinket, cél-
tudatossa ¢és elkotelezetté tesz. Mennyire fontos és sziik-
séges, hogy kérjiik és elfogadjuk a Szentlélek ajandékait!
A Szentlélek adja a jozansagot, a mérsékletességet, a bé-
kességre vezetd utat, a vidamsagot és a humort. Nem tu-
dunk ezek nélkiil élni. Ebben az idészakban esténként tigy
is imadkozhatunk: ,,Szentlélek Uristen, Te templomodnak
valasztottad az én hazastarsamat. Kiildd el nekiink az ér-
telem és erd lelkét, hogy megujuljunk Altalad, add, hogy
ujra felfedezhessiik egymasban a szépet és a jot!”

A sajat csaladi iinnepeink is nagyon fontosak. Nagyon
sokszor megtapasztaljuk, hogy til faradtak vagyunk. Nem
tudunk megallni. Porglink. Ezért fontos, hogy a csaladi
tinnepeinket ne ugy ¢ljiik meg, mint egy ujabb feladatot,
hanem tegyiik a megallas, a pihenés, a feltoltédés, egy-
masra figyelés alkalmava. A sziiletésnapokat, a névnapo-
kat ne sablonos mddon iinnepeljiik, hanem személyes és
bensdéséges modon.

Hogyan lehet ezt megtenni? Ugy, hogy maér eldre
késziilink ra, nem tudjuk le egy szal viraggal vagy egy
tiveg borral. Szépen megteritjiik az asztalt, az linnepelt
kedvenc ételeit készitjiik el. Gyertyat gyujtunk. Szépen
feloltozink. A sziiletésnapkor felidézhetjiik, hogy milyen
szeretettel vartuk 6t, hogyan sziiletett. Kirakhatjuk a ba-
bakori fényképét. Elmondjuk, mennyi minden nagyszerti
tulajdonsag van benne, j6 és vidam torténeteket idéziink
fel. Megkérjiik, meséljen magarol, meséljen legalabb egy
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olyan dolgot, amit 6 fontosnak, nagynak, jonak tart. A vé-
gén halat adunk érte az Istennek, hogy nekiink adta 6t, és
szerethetjiik, és 0 is szeret minket.

Névnapon az tinnepelt védészentjének a képét is kite-
hetjiik. Elmondjuk, ki volt, hogyan ¢élt, vagy felolvasunk
rola egy konyvbol. Ha van rola film, kdzosen megnézhet-
juk, beszélhetiink rola, mit tenne most 6 a mi helylinkben.
A végén egy rovid imadsagban kdszonjiik meg a védo-
szentiinknek, hogy mellettiink all, segit, vezet, 0sztondz a
teljesebb életre.
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11. Gyereknevelés

Nem a gyerek az elsé, hanem a hazastarsam. Erés,
szabad, fiiggetlen személyiséget neveliink. Kardam-elmélet.
Tiltas, biintetes, jutalmazds. Majom-elmélet: nem a szo,
hanem a példa. Csaladi ima: mi volt a jo a napomban,
mit kdszonok meg a Mennyei Atyanak? A jo szokdsok ki-
alakitasa, rendszeresség fontossaga, természetesség és
nem alakoskodas. Humor, vidamsag. Tiszteletre nevelés,
pl. ha szemtelen a gyerek az anyjaval, az apa keményen
odaszolhat: ,,az én feleségemmel te nem beszélhetsz igy,
mert velem gyiilik meg a bajod.” Nem a gyerek igényét
szolgaljuk ki, nem akarunk programszervezékke siillyedni.
Ugyanakkor nagynak latjuk ot, értékesnek, és igy néziink
ra, de egymasra is.

Felvetédik a kérdés, hogy a jegyesek hazassagra fel-
készitése soran, amikor csak a legsziikségesebb témakra
szoritkozhatunk, miért szenteliink egy teljes alkalmat a
gyereknevelésnek? Valasz az, hogy nagy nehézségek szar-
mazhatnak abbol, ha a leend6 gyerekekrdl, elfogadasuk-
rol, nevelésiikrol homlokegyenest mas véleménytik, gon-
dolkodasmodjuk, elképzelésiik van a jegyeseknek. Fontos,
hogy kidertiljon, ki mit gondol a fegyelmezésrél, a szabad-
sagrol, a kovetelményallitasrol, a tekintélyrol, a tisztelet-
61, az engedelmességrol, a jutalmazasrol és a biintetésrol.
Nagyon lényeges, hogy tisztan, vildgosan és egyértelmiien
megismerjiik jegyesiink, késobbi hazastarsunk gondolatait
errdl a kérdésr6l. Ez a téma konkrétan ritkan meriil 61,
ritkén valik beszédtémava. Jo, ha sikeriil egy gyerekkori
¢lmény kapcsan errdl beszélgetni, de akkor is sok minden
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kideriilhet, ha jegyesiinket megfigyeljiik, amikor gyerekek
tarsasagaban vagyunk.

P¢ldaul, ha egy kisgyerekes barati csaladnal vagyunk,
¢s azt latjuk, hogy teljes természetességgel emeli magahoz
a kicsit a menyasszonyunk, gligyog hozza, pelenkdzza,
eteti, jatszik vele. Megkérdezi az anyukajat, hogy megfiir-
detheti-e. Ilyenkor csettinthetiink a nyelviinkkel elismer6-
leg, hogy a Joisten milyen jo szemet adott nekiink, hogy
éppen 6t néztiikk ki magunknak.

A menyasszony is megfigyelheti vilegényét, mikor
egy tiran egy kisgyereket a nyakaba vesz, aztan a félel-
metes sziklaparkanyon megmutatja neki azt a csodat, ami
a szemik el¢é tarul. Aztan lathatja, amikor a pihenénél a
kenyeret felszeli, és a gyerekeknek kiosztja a parizeres
szeleteket, és maganak csak a végén szel. Mosolyoghat
magaban, hogy a jo Isten milyen szemet adott neki, hogy
ezt a vad fickot kinézte maganak, akit majd 6 megszelidit.

Persze eléfordulhat olyan helyzet is, mikor egy csalad-
nal egy mély beszélgetésben vagyunk, beront egy négy-
¢éves kisfiu és ebéd el6tt koveteli, hogy az anyja menjen ki
vele a konyhaba és adjon neki kakads csigat és ra csokis
krémet. Latjuk, hogy az anya azonnal pattan ¢s kiszolgal-
ja a kisfiat. Mikor aztan elmentiink t6liik, megkérdezziik
egymastol, mit csinaltal volna ebben a szituacioban? A vé-
gén talan azt mondjuk, mi masként szeretnénk nevelni a
gyerekiinket. Toreksziink ra, hogy egyiitt ebédeljen a csa-
lad és nem jo, ha elétte csokiztatjuk a gyereket.

Lathatjuk a k6z0s bevasarlasnal, hogy el6ttiink a pénz-
tarnal egy csalad all és szenved, mert a haroméves gyere-
kiik a kezébe vett egy gumimacis cukorkat, de a sziilok
nem akarjak megvenni. A gyerek bombol, a pénztaros tii-
relmetlentil néz rajuk, a sor felduzzad. Az anyuka indula-
tosan magyarazza a kislanyanak, hogy ezt nem vessziik
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meg, add vissza, de a kislany egyre gorcsosebben fogja a
zacskot, nem ereszti és livolt. Végiil a sziil6 nagyot sohajt,
belenyul a pénztarcajaba és fizet, a gyerek és a pénztaros
felderiil. Gyoztek. Az apa ott allt mellettiikk, nem szolt,
csak kozombosen pakolt a bevasarlokocsiba. A parkolo-
ban megkérdezziik egymastol, hogyan lehet az ilyen hely-
zeteket kezelni. Mit gondolunk mi a gyereknevelésrdl, a
fegyelmezésrdl, a tiltasrol, a blintetésrol.

Aztan hallhatunk egy nagycsaladosra tett megjegy-
zést, mikor a negyedik babajukat varjak: ,,Ez aztdn mar
felelotlenség! Fol is kell nevelni ezeket a gyerekeket. A
férj fejostehénnek nézi a feleségét? A mai bizonytalan vi-
lagban ezt sulyos feleldtlenség bevallalni. Azt képzelik,
hogy a csaladi potlékbol meg lehet €lni?” Nyilvan sziven
tit benniinket az ilyen vélemény. Vajon mi mit gondolunk
err6l? Mit valaszolnank? Helyes a kritika?

Olyan fontos a gyerekvallalas és a gyereknevelés az
Egyhaz szamara, hogy az eskiivdi szertartason ezzel kap-
csolatban két kérdést tesz fel a fiatal jegyeseknek. Nézziik
az elsot:

,Elfogadod-e a gyermekeket, akikkel Isten megajan-
dékozza hazassagtokat?

— Elfogadom.”

Ebben kérdésben benne van az az allitas, hogy Isten
ajandéka a gyermek. Ez azt jelenti, hogy nem a mi tulajdo-
nunk a gyermek. Ugy kapjuk. Nem tehetiink vele azt, amit
akarunk, mert a gyermekiink alapvetden és elsdsorban az
Istené. Tole valo, altalunk, a mi kdzremtkodésiink altal,
de Tole.

Ez nagyon megnyugtatd, hogy igy van. Mert tdliink,
beldliink nem mindig szarmazik j6. Mi gyakran nem a
jot valasztjuk, nem tudunk mindig kitartani a joban. Isten
a gyermeket olyan fontosnak tartja, hogy minden egyes
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gyermek sorsat a sajat kezébe veszi, O alkotja, aztan hal-
latlan bizalommal rank bizza. Isten alkotésa és teremtése
mindig jo, az embert illetden pedig nagyon jo. Tehat a mi
gyerekiink, aki nagyon jo, a Mennyei Atyaé, aki nekiink
adta 6t.

De az Isten nem csak egyszerlien nekiink ad egy gyer-
meket, hanem ajandékoz. A gyermek Isten ajandéka. Ez
azt is jelenti, hogy nem kikdvetelhetd, nem kikényszerit-
hetd, nem jarandésag, hanem ajandék. Isten szeretetének
ajandéka. Milyen jo volna, ha gyermekeinkre a nehéz ka-
maszkorban is ugy tudnank tekinteni, mint Isten szereteté-
nek nyilvanval6 ajandékara. Olyan lenne a latasunk, ami-
kor rajuk tekintiink, mint a tv-ben, ahol egy feliratos csik
ismétlddden fut: ,Isten szeretetének nagyon jo ajandéka
vagy nekem!” Lehet, hogy nem mindig latunk szép ké-
peket a gyerekiinkrél, de mindig tudnunk kell, hogy Isten
szeretetének nagyon jo ajandéka a gyermekiink.

Isten egy gyermekkel azt mondja nekiink: ,,En ajandé-
koztam neked ezt a gyermeket, hogy 6t a szamomra fel-
neveld. Ajandékozd neki egész szeretetedet és soha el ne
feledd: a gyermek az enyém, ahogy te is az enyém vagy!”

Az Egyhaz az eskiivén nem azt kérdezi, hogy akarod-e
a gyermekeket, hanem azt, hogy elfogadod-e a gyerme-
keket. Es ez oridsi kiilonbség! Egy gyermeket nem lehet
akarni, egy gyermek nem a mi akaratunktol lesz vagy nem
lesz. Az ilyen akaratban az van, hogy kizarolag a sajat
eréfeszitésemtol, az én erds szandékomtol fiigg minden.
Es ha nem lesz, akkor rosszul akartam, akkor hibas va-
gyok, vagy a hazastarsam hibas, mert nem sziiletett gyer-
mekiink? Ez olyan terhet jelentene, amit Isten nem akar
rank rakni, mert el sem tudnank hordozni. A gyermek nem
pusztan a mi akaratunk fliggvénye, hanem Isten szeretd
josaganak az ajandéka. Ebben Isten hallatlan bizalma mu-
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tatkozik meg. O képesnek lat minket arra, hogy vilagra
hozzunk gyermekeket és képesnek lat arra minket, hogy
felneveljiik oket. Ezért a legfontosabb dolgunk az, hogy
Isten bizalmat komolyan vegyiik és mi magunkat is képes-
nek ¢és alkalmasnak tartsuk erre.

A gyermek elfogadasa olyan, mint az Isten fel¢ kinyuj-
tott nyitott tenyerti kéz. Nyitottak vagyunk és varjuk Isten
ajandékat. O adja, ajandékozza a gyermeket nekiink. A mi
feladatunk nem mas, mint nyitottnak, készségesnek lenni
Isten ajandékanak elfogadasara. Itt is van akarati tényezo:
mi akarjuk, hogy Isten megajandékozzon benniinket ugy,
ahogy O akarja.

Rosszul ismernénk az Istent, ha azt gondolnank Rola,
hogy nem veszi figyelembe a mi képességeinket, adottsa-
gunkat, egészségilinket, koriilményeinket, amikor gyiimol-
cs0z0 hazassagra invital. Az Istennek fontos, hogy az ¢
akaratanak ne lelketlen, szolgai végrehajtéi legyiink, ha-
nem igényli a mi felelds részvételiinket. Isten azt akarja,
hogy tgy tekintsiink a hazassagunkra, mint olyan hatal-
mas hivatasra, ahol részesei €s cselekvo alakitoi vagyunk
Isten teremté miivének. Ez a leginkabb abban mutatkozik
meg, hogy Isten az ember létrehozasat €s az élet tovabb-
adasat rank bizta. Erdvel, képességgel, szabad akarattal
latott el minket, hogy ezt megvalositsuk. Innen ered a fe-
lelésségiink is. Feleldsen kell gondolkodnunk, donteniink,
cselekedniink, amikor a leendé gyerekeinkre gondolunk.
Az Egyhaz ezt annyira fontosnak tartja, hogy a felelds csa-
ladtervezésrol tobb izben is megnyilatkozott.

Gyakran elhangzik fiatal parok kozott a kérdés: Ti
hany gyereket szeretnétek? Es erre sokszor azt mondjak
kettdt, egy fiut és egy kislanyt, vagy azt, hogy harmat, de
halottam mar olyanokat is, akik azt mondtak, egy falkat
szeretnének. Megkérdeztem tdlikk: mégis, hany gyerek
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egy falka? Azt valaszoltak: van kis falka és van nagy fal-
ka. Nem tudjuk, hogyan lesz, de szeretnénk, ha egy falka-
nyi egészséges gyerekiink sziiletne. Egy falka az egészen
biztos, hogy tobb mint egy. A gyerek kiilonben sem meny-
nyiségi kérdés, hanem mindségi. Egy gyereket is fel lehet
nevelni jol, csak nagyon nehéz. Falkaban ez sokkal kony-
nyebb, mert nemcsak a sziilok nevelik és szeretik a gyere-
ket, hanem 0Ok is egymast.

Sokan tigy gondoljak, nem vallalhatnak tobb gyereket,
mert akkor nem tudnak biztositani nekik a mai vilagban
sziikséges anyagi-kulturalis javakat, és nekik, sziiloknek
is kevesebb idejiik lenne a sokadik gyerekre. A valaszunk
nem lehet az, hogy az ilyen sziilok 6nz6k vagy aldozatho-
zatalra képtelenek. Ne gondoljuk, hogy a gyerekekért nem
képesek lemondani magukrol, inkdbb arra hivjuk meg
Oket, hogy probaljanak meg elszakadni az el6itéletektol és
alakitsanak ki egy megalapozott, felelosségteljes, 6nallo,
sajat véleményt.

Ha a tanult szakmajukban igyekeztek atfogd, hasz-
nalhato szemléletre szert tenni, akkor ezen a fontosabb
teriileten is torekedni kell erre. A csaladszociologia, a pe-
dagdgia ¢és a pszichologia szaktekintélyei egyetértenek ab-
ban, hogy az egészséges gyerekszam a harom gyereknél
kezdddik. Az egyetlen gyermek, az ,,egyke” egy ¢leten at
hordozhatja azt a hianyt, amelyet a sziileinek kdszonhet.
Az egykék konnyebben valnak egoistava, nehezebben ta-
nuljak meg az aldozatvallalast, ami nélkiil semmilyen ér-
ték nem képes létrejonni. A tobbgyerekes csaladban a gye-
rekek megszokjak az alkalmazkodast, az aldozathozatalt,
azt, hogy nem mindig 6k vannak a kézpontban, hogy nem
koriilottiik forog a vilag. Ezek olyan ,,06rokségek”, ame-
lyek az érett személyiség kialakulasanal elengedhetetle-
nek. A csalad stabilitasa sokkal nagyobb, az Gsszetartozas
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érzése erdsebb. A testvérek egy egész életen at alakitoi,
segitéi, timaszai egymésnak. Es nemcsak egymasnak, ha-
nem a sziileiknek is.

A l¢élektan megallapitja: a csoport nagyobb stabilitas-
sal rendelkezik, mint a paros kapcsolat. A csoport harom
embernél kezdédik. Ez mar egy kis csoport, kis falka, ahol
kiegyensulyozottabbak a kapcsolatok. Itt tanulnak meg
harcolni, nyerni és vesziteni, kiizdeni, kibékiilni és lemon-
dani sajat magukrol a gyerekek. Megtanuljak, hogy egy-
masra szdmithatnak, megtanuljak a kiillonbozéség elfoga-
dasat, azzal valo egyiittélést. Megtanuljak az osztozast, az
ajandékozast, az oromszerzést, a fajdalomban az egyiitt-
érzést. A testvéri kapcsolat a leghosszabb és legtartosabb
kotelék egy ember életében.

Latjuk, hogy az Egyhaz kétezer éves tanitasat a jozan
¢ész és a mértékado szaktudomanyok is igazoljak.

Al Vatikani Zsinat tobb mint 6tven éve a Gaudium et
Spes lelkipasztori konstitucio 50. cikkelyében irja: ,,A ha-
zassagnak nemcsak az ¢letadas a rendeltetése, hiszen ép-
pen a személyek felbonthatatlan szovetségének jellege és
a gyermekek java koveteli, hogy a hazastarsak kolcsonds
szerelme helyes modon jusson kifejezésre, gazdagodjék és
legyen érettebbé. gy még akkor is, ha nélkiilozniiik kell
a sok esetben forrén oOhajtott gyermekaldast, a hazassag
teljes életk6z0sség marad, megdrzi értékét €s felbontha-
tatlansagat.”

Ez azt jelenti, hogy a hazassag gyermek nélkiil is teljes
¢s felbonthatatlan életk6zosség. A hazassag gylimdlcsdzo-
sége nem kizarolag a gyermekekben nyilvanul meg, gye-
rek nélkil is a legkiilonb6z6bb mddon testet Olthet a ha-
zasparok termékenysége. ,,A testi terméketlenség alkalmat
szolgalhat a hazastarsaknak arra, hogy az emberi személy
mas természetl szolgalatait végezz¢ék, mint pl. az 6rokbe-
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fogadas, a nevelés kiilonféle formai, vagy mas csaladok-
nak, valamint szegény, illetve nyomorék gyermekeknek
nyUjtott segitség.” (II. Janos Pal papa Familiaris Consortio
apostoli buzditasa, masodik rész, 4. pont.)

Amikor a gyerekek vallalasarol, elfogadasarol gondol-
kodunk, tudnunk kell, hogy lehetnek olyan koriilmények,
amelyek nyomos okkal azt tamasztjak ala, hogy varjunk a
babaval. Erre is vonatkozik Szent Pal tanitasa: ,,minden-
kinek sajat ajandéka van Istentdl: egyiknek ilyen, masik-
nak meg olyan.” (1Kor 7,7) Ez egy olyan szuverén tertiilet,
ahol csak a hazasparnak van illetékessége.

Afelel6s csaladtervezés, illetve a sziiletetésszabalyozas
megengedett és természetes idedlis modja az asszony cik-
lusahoz igazitott szerelmi talalkozas. Amikor gyermeket
szeretnénk, akkor az asszony termékenységi ciklusaban
valosul meg a hazastarsi egyittlét, amikor pedig nem,
akkor a terméketlen ciklusaban. Ezt a modszert termé-
szetes csaladtervezésnek, TCST-nek nevezziik, aminek
megismerése szakkonyvekbdl, eldadasokbol, személyes
beszélgetésekbdl megtanulhatd. Akik e szerint élnek,
megtapasztaljak, hogy a természet altal meghatarozott rit-
mus egy sajatos linnepélyességet visz a kapcsolatba. N6
az egymas iranti tisztelet és a tapintat. A fegyelem, melyet
e modszer megkivan, erdsiti az egymas iranti szerelmet, a
hazasparok, kiilondsen az asszony teste iranti hodolatot.
Igy a testiink nem csupan egymas élvezetének targya lesz,
hanem igazi, gyonyortséges talalkozas, ahol lelkiik, szel-
lemiik is egybeforr.

Az eskiivoi szertatason gyerekneveléssel kapcsolatos
a masodik kérdés, mely igy hangzik:

Jigéred-e, hogy Krisztusnak és az 6 Egyhazanak tor-
vényei szerint neveled dket?”

— Igérem.”
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Egyszer egy sokgyerekes anyuka azt mondta: a leg-
jobb nevelés az, amikor mi a férjemmel igazan szeretjiik
egymast. Valoban, ha a csaladban egy szeretetteljes befo-
gado és elfogado 1égkdr van, ahol egymas javat €s dromét
keresik, ott tapinthat6 a szeretet. Akik ebben a légkdrben
¢lnek, azok szamara ez a bensdséges novekedésnek a he-
lye, a kibontakozasé.

Amikor az elsé baba a csaladba érkezik, akkor sok he-
lyen kozpontta valik, koriilotte forog a vilag, az anyukaja
teljesen felé fordul, betolti a babéja. Az édesanya gyakran
minden idegszalaval, figyelmével a picire iranyul, szinte
egy elzart szigetet képeznek a csaladban. Itt dvatosnak
kell lenni, mivel az apa kiszorulhat ebbdl a szoros kapcso-
latbol. Tudatositanunk kell, nem a gyerek az els6, hanem
a hazastarsam. Igazan természetes, hogy a legjobban ra-
szorulo csaladtag kiemelt figyelmet és torédést kap, de az
anyaknak ligyelniiik kell, hogy ezt ne az apak kizarasaval,
hattérbe szoritasaval tegyék, hanem éppen a hazastarsuk
bevonasaval. Az apaknak is van itt feladatuk, hogy terhet
¢s feladatot vallalva készségesen vegyenek részt a csaladi
¢let tennivaldiban. Nagyon is igaz, hogy a ndk gyermekiik
megsziilésével azonnal anyava lesznek, a férfiak pedig
csak késobb, lassan, fokozatosan, a kisgyerekiikkel valo
kapcsolatban valnak apava. A néknél ez 0sztonds, termé-
szetes folyamat, a férfiaknal pedig lassubb ¢€s érlel6dobb.
Jo, ha a feleségek segitenek a férjiiknek az apava valas fo-
lyamataban. Bevonjak a baba koriili teenddkbe, képesnek
tartjak erre 6t, lehetéleg veliik osztjak meg az ¢lményeket.

»Gyermeket nevelni annyit jelent, mint bels6 vilaguk-
kal fenntartani egy allando eleven érzékelés-kapcsolatot.”
(Alban Stolz) Ez azt jelenti, hogy bels6 kapcsolatban allok
azzal, ami a gyermek szivében van. Erdekel, ami vele tor-
ténik. Fontos nekem, hogy 6t mi foglalkoztatja. Ez nem

135



csak azt jelenti, hogy érdekl6dom a gyerekek irant, hanem
ugy kell érzékelniink gyerekiink belsd vilagat, ahogy 6 azt
atéli.

Ez nem konnyti, de tanulni lehet. Ratekintek a gyerek-
re és megnézem, mi inditja, mi hozza 6t mozgasba. Aztan
keresek a sajat életemben valamilyen hasonlot, ami engem
is hasonloképpen indit és megmozgat. Beleélem magamat
ebbe a helyzetbe azzal, hogy a gyermek is ilyesmit ¢l most
at. Aztan elgondolkozom, mi kovetkezik ebbdl a helyzet-
bol, mit is kell tennem, €és csak ezutan dontdm el, hogy mi
a tennivalo a gyerekkel.

P¢ldaul a gyerekek homokvarat épitenek. Mi mozgat-
ja 6ket? Oriilnek, hogy tapinthatjik a formalhaté homo-
kot. Ez az 6rom er6sebb, mint a tiszta ruhara vigyazas.
Oromiik telik abban, hogy valamit forméazhatnak, valami
létrejon, valamit alkothatnak és nem tor6dnek azzal, hogy
ekozben beletorlik keziiket a ruhdjukba. — Hol éreztem én
is hasonlo oromet? Amikor a szaritogép leallt és nem val-
laltak el a javitasat, nagy batorsaggal szétszedtem, és az
alkatrészeket egymas mogé helyezve sikeriilt az ékszijat
lecserélni és Osszerakni a masinat. Teljesen be kellett vetni
magamat, még a homlokom is olajos lett, nem beszélve a
nadragomrol. Biiszke voltam magamra, amikor a gép elin-
dult és jol mikodott.

A gyerekre nézek és tudom, 6 is most hasonlot érez
a csipkéstornyu homokvar {olott. Biiszke, hogy alkot és
teljesen belefeledkezik. Aztan egy varatlan fordulat: jon
egy gyerek ¢s lerombolja a csoda homokvarat. A gyere-
kem bog és haragos, aztan tehetetleniil sir.

En is atéltem hasonlot. Nem tudtam visszatenni a he-
lyére a mosogép szivattyujat. Tehetetlenséget és diihot
¢éreztem, de nem tilhettem a roncs gép mellett, Gjra és Gjra
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meg kellett probalnom. Aztan egy célszerszam segitségé-
vel mégis sikeriilt.

Lehajoltam a fiamhoz ¢és mondtam neki, szomoru,
hogy szétromboltak a varadat, de nem {ilhetsz itt a vég-
telenségig. Tudsz te egy szebb varat is épiteni. Epits egy
nagyobb varat, legyen benne vizesarok is — igy biztattam.
Es a fiam nekiallt, én is segitettem, és nemsokara allt a var.
Este, kés6bb, mondhatom a feleségemnek a gyerek jelen-
létében: anya, tudtad, hogy a te fiad egy nagy varépitd?
Leromboltak a felépitett varat, de 6 képes volt tjra felépi-
teni s szebbet és jobbat épitett, mint amilyen az els6 volt.

A gyereknevelésnél az egyik legfontosabb, hogy ele-
ven érzékelés-kapcesolatot alakitsunk ki a gyerekkel. Azt
érzékeljiik, ami 6t mozgatja, ami 6t beliilr6l megérintette.
Ehhez sziikségiink van az empatiara, a beleérzé képesség-
re. De ezen tal is lépilink. Akkor, amikor valamit el akarok
érni a gyereknél, eldszor a sajat életemben kell megoldani
a problémakat. Példaul a gyerekem nem rakja el a ruha-
it. Ha azt mondom: tessék elrakodni!, akkor ez csak egy
kiviilrél jovo parancs, ami a gyereket ellenallasra, haloga-
tasra, kibujasra ingerli. Ez nem vezet megoldasra. Mi a te-
endd? Eldszor is belsé kapcsolatba kell 1épni a gyerekkel.
Ezt Ggy érhetem el, hogy koriilnézek a sajat életemben, hol
vagyok én is rendetlen. Talan a dolgaimban, vagy a hazas-
tarsamhoz valo kapcsolatom, vagy Istenhez valo kapcso-
latom rendetlen. Atélem én is a rendetlenség kellemetlen
helyzetét, és megoldast keresek a sajat rendetlenségeimre.
Elhatarozast tehetek ¢€s tetteket érlelve magamban 1épek a
gyerekhez. Meghivom 6&t, tartson velem, tegyiik rendbe a
sajat dolgainkat. Igy allandéan nevelem magamat, és ma-
gammal viszem a gyereket is. Hitelesek lesznek a szavaim
¢s nem ellenallasra ingerlok.
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Itt egy eszményt fogalmazhatunk meg. Az 6nneveld
neveld. Elgondolkodtatd, hogy Jézust az Isten Sziiz Ma-
riara és Szent Jozsefre bizta, hogy teljes, tokéletesen érett
személyiségli embert formaljanak ¢és neveljenek a nazare-
ti haz egyszeri koriilményei kozott. Ennek a feladatnak
6k nagyon jol megfeleltek. Aztan mikor Jézus elkezdte az
evangéliumanak hirdetését, a legkivalobb tanitvanyat nem
az apostolok kozott talaljuk, hanem Sziiz Maria személyé-
ben. O volt az, aki leginkabb befogadta és életre véltotta
Fia tanitasat. Sziliz Maridban tehat egy olyan nevel6t fe-
dezhetiink fel, aki érzékelte, befogadta, folyamatosan ér-
lelte, elmélyitette magéban Fianak tanitasat. Az dnneveld
neveld képe valosult meg benne.

Az igazi j6 neveld az, aki elsdsorban sajat magat ne-
veli, és ekozben magaval viszi a gyermekét. Erds, érett,
szabad személyiséget szeretnénk nevelni magunkbol és
gyerekeinkbdl, ezért mi is arra toreksziink, hogy ez a sajat
¢letiinkben minél inkabb megvalosuljon. Nem szeretnénk
kiilsdséges, pusztan vallasgyakorlatokat felszinesen telje-
sitd keresztények lenni, de gyerekiinkbdl sem szeretnénk
,»malészaju” keresztényt nevelni, hanem a személyes elko-
telez6désen, belsé meggydzddésen alapuld hitre és életre
szeretnénk eljutni és dket is elvezetni oda.

Ezért fontos, hogy kertiljiik a felszinességet. A gye-
reknevelésnél és mas nevelésnél a sz6 az csak annyit ér,
amennyit a kimonddja megvaldsit beldle. Tehat a példa-
mutatas a lényeg. Gyerekeink leginkabb utanzassal tanul-
nak. Ha azt mondjuk valamire, hogy fontos, de az ¢életiink
ennek eleven cafolata, akkor az 6 szamara sem lesz fontos
az, amir6l beszéltiink. SOt itt még tetéztilk a bajt, mivel
a gyerek mast lat és mast hall, raneveljiik a hamissagra.
Természetesen a példaadasban nem lehetiink tokéletesek.
A gyerekeink hamar megtapasztaljak a kovetkezetlensé-
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geinket, a hibainkat. Ez nem is baj. A fontos az, hogy a
torekvésiinket és a kiizdelmiinket is megtapasztaljak. Pél-
daul ha megbantottam a feleségemet és a bocsanatkérése-
met hallja a gyerekiink és latja, hogy térekszem a hibamat
helyrehozni, akkor 6 is megtanulja, ha hibazik, bocsanatot
kér, és amit lehet, helyrehoz, akkor a dolog el van rendez-
ve ¢s Ujra joban vagyunk egymassal.

Az imadsagra nevelésnél sincs fontosabb, mint a sajat
rendszeres imaéletiink, ami nem formalizmus, hanem ¢é16
modon az Istenhez kapcsolddas. Amikor aztan a gyerekek-
kel egyiitt imadkozunk, szamukra is hiteles €s vonzo lesz,
hogy belendjjenck egy, az ¢ értelmi szinvonaluknak meg-
felel6 eleven Isten kapcsolatba, akinek meg lehet koszon-
ni minden aprosagot, akihez kéréssel és koszonettel lehet
fordulni. A jo szokasok kialakitasa itt is 1ényeges.

Nagyon fontos a tiszteletre nevelés. Itt is a leglénye-
gesebb, hogy mi magunk, a szildk, legyiink egymashoz
tisztelettel. Ha ezt latja a gyermekiink, 6 is igy fog viszo-
nyulni hozzank és masokhoz is. El6fordulhat, hogy szem-
telen a gyerek az anyjaval, tobbet enged meg maganak,
mint az helyes volna. Egy ilyen eset kapcsan tortént meg
egy csaladnal, hogy az apa hallotta, hogy a kamasz fia az
¢desanyjaval szemben kovetelédzo €s szamon kérd volt.
Az apa a fia elé allt és azt mondta: ,.te az én feleségem-
mel nem beszélhetsz igy!” A kamasz megszeppent, mert
érezte az erdt, ami a sziilei egységébdl fakadt. De azt is
érzékelte, hogy az apa minden koriilmények kozott kiall
az anya mellett. Az apa tovabb folytatta: ,,most menj oda
édesanyadhoz, kérj bocsanatot és beszéld meg vele a prob-
lémadat. Ki mas értene meg téged, ha nem 6?”

A mai nevelésben a legnagyobb vesz¢ly a liberalis ne-
velés, ami azt jelenti, hogy mindent meg kell engedni a
gyereknek. Szent Agoston tanitasa most is aktudlis: Sze-
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retlek, ezért kovetelek téled. Mar egész pici gyereknél is
megvalosulhat ez. Az 0jsziilott baba egy csodalatos ajan-
dék, de 6sztonds lény, ezért nagy szeretettel kell koriilven-
ni, de szabad nevelni is. Példaul: minden nyikkandsra nem
szabad felkapkodni, szabad sirni is a gyereknek, ha meg-
gy6zddtiink rola, hogy nem éhes, nem szomjas, nem fazik,
nincs melege, tiszta a pelenkéja stb. Ra lehet szoktatni a
rendszeres idokozonkénti szoptatasra, arra, hogy hagyja az
anyukajat is pihenni. Ha minden jelzésére ugrunk, egy kis
zsarnokot neveliink.

A gyerekeinket tanitsuk meg az igen és a nem komo-
lyan vételére. Egy egészséges gyerek folyton probalgatja,
hogy meddig viheti keresztiil akaratat a sziileivel szem-
ben. Ha a sziil6 enged, ujabb kovetelésekkel all elo. Ha
viszont a sziild hatart szab és ennek atlépése esetén sze-
retetbdl biintet, ez a gyereknek nem art. S6t a biztonsag-
érzetét noveli. Ott, ahol a sziilék nem 4allitanak hatarokat,
a hatartalansag, a parttalansag miatt az elveszettség, a bi-
zonytalansag érzése jelenhet meg.

A tiltasra €s a biintetésre nagy sziiksége a van a gyerek-
nek. Sziiksége van arra, hogy ne csak raolvassuk a rossz
cselekedetét. Egy gyerek sok mindent nem fog {6l értelmi-
leg, elszabadulnak benne az érzelmek, indulatok. Példaul
meglitotte a testvérét. Fajdalmat okozott. Nem elég csak
megmagyarazni, hogy fajdalmat okoztal, hanem éreztet-
nem kell azt, hogy faj, oly modon, hogy fajdalmat okozok
neki. Ez a biintetés. A helyes €s a helytelen dolgok felis-
merését az érzelmeken keresztiil is el kell sajatitanunk. A
nevelésben torekedni kell, hogy verés nélkiil neveljiink, de
ne biintetés nélkiil. A hibat, a biint komolyan kell venni.
Amikor ilyent tesz a gyermekiink, azt mondjuk: ,,Baj van,
rosszat tettél!” Es hogy érezze, megbiintetem a gyereket.
Akkor megérti, hogy tényleg rosszat csinalt. Ha letelt a
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biintetése, akkor kibékiiliink és éreztetem vele, hogy min-
den Ujra rendben van. Ha a gyerek a sziileivel kapcsolat-
ban atéli a bln-biintetés-kibékiilés folyamatat, akkor a
Joistennel kapcsolatban is konnyen elfogadja, hogy O sze-
retettel mindig megbocsat. A biintetésnél nagyon fontos,
hogy azt kovetden az iigyet lezartnak kell tekinteni. Nem
emlegetjiik f6l, nem olvassuk folyton a fejére, nem szé-
gyenitjiik meg. A fegyelmezésnél mindig éreztetjiik, hogy
a szeretetiink nem szakadt meg feléje, és az Gjrakezdésre,
a sériilt szeretet helyreallitasara 0sztondzziik.

Amikor mar olyan értelmi fokon van, akkor elére tisz-
tazzuk vele a szabalyokat. Példaul: a gyerekszobaban a ja-
tékok helyre rakasa az 6 feladata. Ha betartotta a szabalyo-
kat, dicsérjik meg, viszont nem kell mindig jutalmazni.
Nem azért tesziink meg valamit, mert jutalmat kapunk, ez
idomitas lenne, hanem azért, mert ezt mi magunk is jonak
tartjuk. Ennek a jonak a belatasara, begyakorlasara kell el-
vezetniink a gyermekiinket.

Ezek altal tanulja meg fegyelmezni magat, legy6zni
onkozpontusagat és megtanulja a szeretetet, a masokeért
élést.

Aneveléssel kapcsolatosan csak a leglényegesebb gon-
dolatokat tudtuk leirni. Befejezésképpen azt az eszményt
ajanljuk megfontolasra, amit Szent Agoston fogalmazott
meg. Erre az eszményre szeretnénk nevelni magunkat és
gyermekeinket.

»Mindaz, aki fegyelmezi testét és kormanyozza lelkét,
¢s nem hagyja, hogy elhatalmasodjanak rajta szenvedé-
lyei, az 6nmaga ura: kirdlynak lehet nevezni, mert képes
kormanyozni énmaga személyét; szabad ¢és fliggetlen, ¢és
nem hagyja, hogy egy biinds rabszolgasag foglyul ejtse.”
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12. Felkeésziilés
a templomi eskiivoi szertartasra

Szentirasi szévegek kivalasztasa, kirdalyisag, nagyszi-
viiség, magyarsag, szovetség, gyuri, kereszt, eskii, bevo-
nulas tisztazasa, ki hol iil, fotos, videos, csokor, iilés, dl-
las. Legfontosabb, hogy a jegyespar 6romiinnepe legyen,
mindennek ezt kell szolgalnia.

A jegyesfelkészités végén fontos, hogy gondosan ké-
szitsiikk el0 a hazassag szentségének lnneplését. Figyel-
miinket arra kell forditanunk, hogy a templomi szertartas
kiilsdségei belsd tartalommal toltédjenek meg. A meny-
asszony és a vOlegény szamara a felkészités soran mar
tudatositottuk, hogy amint a hazassag szentségét egymas
szamara kiszolgaltatjak, attdl kezdve kolcsonds szentség-
kiszolgaltatd viszonyban maradnak, kolcsonos kegyelem-
kdzvetitd viszonyban allnak egymassal. A hazassag szent-
sége szamukra ezt kdvetden az adas szentsége, két ember
odaajandékozza egymasnak magat. A hazassagban a férj
¢s a feleség a sziintelen ajandékozas lelkiiletében ég, az
adas és az elfogadas kdlcsonosségében. Az igeniik kimon-
dasaval egy Uj teremtés jott 1étre. A szentségi igen valo-
sagosan létrehozza az egy testet. Akik eddig kiilon-kiilon
léteztek a keresztség altal Krisztusban, most ketten egyiitt
gyokereznek Beléje.

Ez az 01j valosag (ami a hazassagkotéskor megvalosul)
szent, mert maga a masodik isteni Személy van benne. A
szent kapcsolat, ami a hazassagkotéskor jon 1étre, kéri, és
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szinte igényli is, hogy a menyasszony ¢és a vilegény maga
is kegyelmi allapotban legyen. Ezért a hazassagra felké-
szitdnek, a jegyeseket kiséronek fontos feladata, hogy fel-
hivja a jegyesek figyelmét a szentgyonas elvégzésére. Ma-
gatol értetddo, hogy akik a szentségi hazassagban Jézussal
egybekotve akarjak elkezdeni életiiket, azok a biinbocsa-
nat szentségében megtisztulva I¢lekben is tisztan szeretné-
nek allni Isten és egymas el6tt az oltarnal. Nemcsak szép,
hanem nagyon is helyes és kivanatos, hogy az 0j hazaspar
els6ként aldozzon, és amennyiben naszmisén vannak, ak-
kor a két szin alatt aldozhatnak.

Természetesen nem mindig van szentgyonasra lehe-
toség, de ezekben az esetekben is kérjikk a jegyeseket,
gondoljak at eddigi életiiket. A biineiket banjak meg Isten
elott és tegyenek magukban igéretet arra, hogy uj életet
akarnak élni, és ehhez kérik Isten aldasat. Besz¢ljiik meg
elére, hogy hivo rokonsag esetében a tanik, az oromszii-
16k, a testvérek utan jojjenek aldozni a tobbiek. Mondjuk
a jegyeseknek, 6k is batran szoljanak a sziileiknek, barata-
iknak, hogy mar maga az eskiivd is egy lakodalmi tinnep
legyen, ahol Jézus az Eucharisztiaban 14t benniinket ven-
dégil.

A hazassagi szertartasra valo elokésziilet [ényeges ele-
me az olvasmanyok és az egyetemes konyorgések kiva-
lasztasa. Itt hangzik el, hogy a jegyesek szamara kiilonle-
ges lehetdség, hogy kivalaszthatjak azokat a perikopakat
(felolvasando6 bibliai részeket), amelyek a hazassagkotés
szertartasaban vagy szentmisé¢jében elhangzanak. Ehhez
segitséget kell adni szamukra. A hazassagkotés szertarta-
sanak rendje cimi konyv V. fejezetének 1. pontja alatt 1évo
olvasmanyok koziil valaszthatnak, melynek masolati pél-
danyat hazavihetik és tanulmanyozhatjak. A szovegeket az
interneten a www.jegyes.hu oldalon is megtalaljak. Olyan
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olvasmanyokat, evangéliumot valasszanak ki, amelyhez
személyes kotodésiik van. Beszéltessiik oket err6l, mond-
jék el, miért fontos egy-egy kivalasztott szoveg szdmukra.
Ha van lehetdség ra, segitsiink a szovegek kibontasaban,
megértésében. Mondjuk el, hogy az Isten igéje az 6 eskii-
vojiik alkalmabdl kiilonleges modon is nekik szol. Szemé-
lyes életre sz016 lizenet szamukra. Ez a beszélgetés fontos
segitség a homilia elkészités¢hez is, amelynél torekedni
kell arra, hogy érezzék, atéljék, hogy az els6sorban ne-
kik szol. Arra készitsiik fel 6ket, hogy ezen alkalombol a
Szentlélek kiilonlegesen is szeretné 6ket megajandékozni,
legyen a sziviik, lelkiik kész arra, hogy befogadjak ezt az
ajandékot.

Hogy igazi 6romiinnep legyen szamukra a hazassag-
kotés, ahhoz arra is sziikség van, hogy ne az eldkésziile-
tek munkaitol kimeriilten, faradtan, testileg és lelkileg is
lestrapaltan érkezzenek a templomhoz, hanem pihenten
¢s a beteljesiilés csendes varakozasaban legyenek. Ez azt
jelenti, hogy ne vegyenek magukra olyan gondokat, fel-
adatokat, amiket az eskiivo eldtti egy-két napban kell el-
végezni. Osszak le az ilyen feladatokat a csaladban vagy
a baratok kozott. Ahhoz, hogy az életiik legnagyobb iin-
nepét orommel és mély atéléssel képesek legyen megél-
ni, sziikség van arra, hogy ne terheljék tul magukat, hogy
képesek legyenek valoban a legfontosabbra koncentralni:
sajat magukra, és a kettojiiket eggyé tevo Krisztusra. Hogy
ez megvalosulhasson, legjobb, ha az eskiivo el6tti néhany
napot imadsaggal, pihenéssel, sétaval toltik és hagyjak,
hogy a sziilok, testvérek vagy a baratok kibontakozhas-
sanak az eldkésziiletekben. Fontosak a koriilmények, de
legfontosabb, hogy 6k, mint egy igazi kiralyi par, végig
tudjak oriilni, végig tudjak élvezni a sajat eskiivojiiket. Az
olimpiai dont6 eldtti napon az olimpikonok sem végeznek
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faraszto edzést, mert az nem segiti 6ket a dontOben, sét
hatraltatja. A papszentelés eldtt az egyhazi eloljarok el-
kiildik a szentelenddt egy hét lelkigyakorlatra, hogy ujra
atgondolja a sajat hivatasat, hogy kinyissa a szivét az 6t
meghivo Istennek. A hdzassag szentségében ugyanaz az
Isten fogja 6ket egybeforrasztani, ezért itt is jo, ha egy kis
elvonulast biztositanak maguknak és tinneplébe dltoztetik
a sziviiket. Ez az elokésziilet sokkal fontosabb, mint hogy
a székek, asztalok milyen diszitést kapnak.

A jegyesekkel megbeszéljiik a templom el6tti foga-
dast, a bevonulast, a nasznép helyfoglalasat, az 6 helyiiket,
a tanuk helyét, az 6romsziilok és a kdzvetlen csaladtagok
helyét. A kantorral korabban mar egyeztettiik az énekeket,
a zsoltart, a bevonulasra és kivonulasra vald zenét, mely-
nek Osszeallitdsaban részt vehetnek a jegyesek is. Fontos,
hogy az 6 kérésiiket, a lehet6ségeknek megfelelden, ve-
gylk figyelembe.

Jo, ha a bevonulast, a mozgast elprobaljuk. Felhivjuk a
figyelmiiket, hogy a bevonulas méltdsagteljes, szép legyen,
hiszen Oket a kiralyok Kiralya varja a szertartason. A meny-
asszony a volegény baljan foglal helyet, a szivéhez legko-
zelebbi oldalon. A székeket megfeleld tavolsagra tegytik,
legyiink figyelemmel a menyasszony ruhéjara. A mozgas-
nal, a felallasnal, a térdhajtasnal is fontos ez a szempont.

Elmondjuk, hogy a menyasszonyi csokrot a helyiikre
allas utan az oltarra helyezzik, és a gytriket is egy szép
talcara rakjuk a szenteltvizhint6 kiséretében. Ide helyez-
ziik a fesziiletet is, amire eskiidni fognak.

A hazassagi beleegyezés (consensus) el6tti és alatti
kérdéseket és a ra adando valaszokat atbeszéljik. Itt csak
roviden érintjiik a szabadsag, a tisztelet, a gyermekelfoga-
das és -nevelés témait, hiszen azt mar korabban részlete-
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sen megtettiilk. Hangsulyozzuk, hogy a valaszok legyenek
szépen, érthetden kimondva.

A consensus el6tt a jobb keziiket helyezzék tarsuk ke-
z¢ébe. Ez ne egy iizleti kézfogas legyen, hanem a vdlegény
keze legyen alul és ebbe helyezze bele a menyasszony a
kezét, tigy, hogy kissé egymas fel¢ fordulnak. Ne legyen
ez a poz egy természetellenes, kifacsarodott allapot, ha-
nem természetes €s méltosagteljes.

A stolaval atkotott kezeket szeretik fotozni. Itt hivjuk
fel a jegyespar figyelmét, hogy a felkért fotds is legyen
tinnepldbe Oltozve. Igaz, hogy ez szdmara munkat jelent,
de apolatlan haju, farmeres €s 0sszevissza maszkalo fo-
tos zavard. Az 6 munkaja is fontos szolgalat, de nem 6 a
kozpont. Célszeri a fotdssal, a videodssal a szertartas el6tt
beszélni, kijeldlni szdmukra a helyet, ahonnan a legjobb
felvételeket tudjak késziteni és nem zavarjak a szertartast.
Szolunk a jegyeseknek arrol, hogy a sok fotds egymast
is zavarja. Ezért jo, ha egy ,,profi” szakembert kérnek fel
a felvételek készitésére. Felhivjuk a jegyespar figyelmét
arra is, hogy a szertartas el6tti és utani fotézason is 6rizzék
meg ,kiralyi” méltésagukat és ehhez ill6 beallitdsokban
engedjék fényképezni magukat.

A hazassagi beleegyezés kérdéseit és valaszait felidéz-
zik. Megkérjik, hogy a szovegeket érthetden, egymasra
nézve mondjak el.

Az eldbbi igéretek eskiivel valdo megerdsitése a feszii-
letre tett ujjakkal torténik. A keresztet jo, ha 6k maguk va-
lasztjak ki és vasaroljak meg, hiszen azt a szertartas utan
megkapjak, és szobajuk falara elhelyezhetik, hogy emlé-
keztesse Oket a késdbbiek folytan is igéreteikre. A fesziilet,
a keresztre felfeszitett Krisztus emlékeztesse mindig ket
arra, hogy szeretet aldozat nélkiil nincsen. ,,Ugy szerette
Isten a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta érte.” (Jn 3,16)
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A hazastarsi szeretetben is meg kell halnunk az 6nzésiink-
nek, és gyakran le kell mondanunk magunkrol. A fesziile-
tet az eskil elhangzasa alatt a tant fogja, majd a végén az
eskiit tevé megcsokolja. Hogy ez is szép és ilinnepélyes
legyen, megmutatjuk, hogy hogyan ¢és hova helyezzék az
ujjaikat.

A gylriik megaldasanak szertartasarol beszélve el-
mondjuk, hogy a gytrii alakja az 6rokkévalosagot, a soha
meg nem sziind szeretetet jelképezi. Ahogy megszakitat-
lanul koriilfogja az ujjat, az allhatatossagot, a hliségben
valé mindenkoron kitartast jelzi. Az, hogy aranybol van,
arra utal, hogy a legnemesebb, legféltettebb kincsiink a si-
rig tart6 hiiség. Az Egyhaz megszenteli a gytriket, Isten
erejét, aldasat kéri azokra, akik ezt viselik. Ezért ezek a
gylirik, amiket egymas ujjara huztok, nem olyanok, mint
az ¢kszerboltban kaphat6 hasonlo gytrtik. Ezek a gytiriik a
hiiség megtart6 kegyelmét kdzvetitik azok szamara, akik a
szent szertartas alatt ezzel a szandékkal azonosultak akkor,
mikor megcsokoltak a tarsuk gytlirtijét és az ujjara huztak.
A kozben kimondott szavak mar tobbek, mint puszta em-
beri igéretek, hiszen az Atya, a Fit és a Szentlélek nevében
torténik minden. A Szentharomsag aldasa van rajtuk, ezért
az a hliség, ami emberi er6vel megtarthatatlan, Isten erejé-
bol élve megtarthato.

A gytirik megaldasat és atadasat az egyetemes konyor-
gések kovetik. A kivalasztott konyorgéseket €s kéréseket
megbeszéljiikk, hogy ne pusztan szép szovegek legyenek,
hanem az életiinkre kihat6 tartalommal t6ltddjenek meg.

A naszaldas olyan csodalatos és mély értelmi konyor-
gés, ami megkivanja, hogy végigelmélked;jiik a jegyesek-
kel. Csak kiragadva bel6le néhanyat, most megemlitem,
hogy a hazastarsi szovetség Krisztus és Egyhazanak ti-
tokzatos kapcsolatat jelzi, az asszonyt a szent asszonyok
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példajara inti, a férjet a feleség segitdtarsként valo elfoga-
dasra, tiszteletre €s aldozatos szeretetre szolitja fel. Mind-
kettdjiiket az erkdlcesi tisztasagra, a tanusagtételre, melyet
az evangéliumbol meritenek. Es a végceél, hogy hossz és
boldog hazassag utan a szentek tarsasagaba jussanak.

A szentaldozas szertartasanal eldszor a férjet majd a
feleséget aldoztatjak meg, aztan a tanuk, a csalad és a ba-
ratok kovetkeznek.

A hazassagi szertartast befejez6 iinnepi aldas utan a
feleség visszakapja a csokrat az oltarrdl, a férj a fesziiletet
kapja meg és megtorténik a kivonulas, ahol az esket6 ki-
vezeti a templombol az ifju hazasokat.

A gratulacio ¢és az esetleges fényképezést kovetden az
esket a sekrestyében fogadja a két tanut ¢s alairjak a ha-
zassagi okmanyokat. Ilyenkor célszerli a pénziigyeket is
rendezni veliik, melyrél eldre pontosan tajékoztatjuk a je-
gyeseket.

Mindezek utan megjegyezziik, hogy az itt elmondott
altalanos elemeken til sok apro, helyi szokasokon alapu-
16 részletet kell figyelembe venni, ezért mindenhol kiilo-
ndsen fontos a helyi lelkipasztorral valo egyeztetetés és a
szertartas begyakorlasa.
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In Memoriam Vértesaljai Janos

,Ugy vagyok koztetek, mint aki szolgal.” (Lk 22,27)

Vértesaljai Janos 1957. majus 23-an sziiletett Vesz-
prémben, sziilei 7. gyermekeként.

A csalad 1958-ban Zalavarra, majd 1967-ben Hévizre
koltozott, Janos itt nott f6l.

Edesapja 1970-ben, hosszi, stilyos betegség utdan meg-
halt.

1971-t61 Gybérben a Mayer Lajos Szakkdzépiskola
Viz- és szennyviz-technologiai agazatan végezte tanulma-
nyait. Ezek az évek egész ¢életére hatassal voltak. A fiatal
osztalyfonokiik bizalma és feltétel nélkiili szeretete olyan
kozosséget kovacsolt az osztalybdl, hogy azodta is Ossze-
tartanak, torédnek egymassal, segitik egymast. Lelki esz-
mélddése is ebben az idészakban indult. Janos igy irt errél:
»Laci batydm megismertetett dr. Gesztesy Andrassal, aki
a felszentelése el6tti évet a gydri szeminariumban toltot-
te. Az 0 hatasara kezdett bennem tudatosodni Krisztus je-
lenléte az életemben, 6 kdzvetitette szamomra a Regnum
Marianum lelkiségét. A kiskdzosségben pedig a tudatosan
vallalt, személyes elkotelezddésen alapuld felnétt keresz-
ténység felé inditott el.”

1976-t6] 1989-ig a keszthelyi ifjusag €és az egyetemis-
tak korében ifjusagi csoportot szervezett és vezetett.

1980-ban talalkozott Grétsy Janos nagyrécsei pléba-
nossal, aki tanitvanyai k6zé hivta, és 5 éves felkészités
utan dr. Szendi Jozsef veszprémi piispok atya engedélyé-
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vel vilagi lelkipasztori kisegitOként igeliturgiat végezhe-
tett aldoztatassal és prédikacioval.

1989. julius 22-én fogadtak 6rok hiiséget egymasnak
Szomi Valériaval. A hazassagkotésiik el6tti napokat lel-
kigyakorlaton toltotték Somogysamsonban Varga Laszlo
atyanal, az 6 hazassagra valo felkészitése nagy eréforras
volt szamukra a hétkdoznapokban. A hazassagi meghivo-
jukra tudatosan valasztottak az alabbi idézetet kozos é€le-
tiikk mottojaul:

,,Orﬁljetek az Urban sziinteleniil! Ujra azt mondom,
oriiljetek! Josagos emberségeteket ismerje meg minden-
ki! Az Ur kozel van. Ne aggddjatok semmi miatt, hanem
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minden imadsagotokban és konyorgésetekben terjesszé-
tek kéréseteket az Ur elé, halaadasotokkal egyiitt. Akkor
Isten békéje, amely minden értelmet meghalad, megdrzi
sziveteket ¢és értelmeteket Krisztus Jézusban.” Szent Pal
(Fil 4,4-7)

1989-ben Gyenesdiason telepedtek le. A Sziiz Anya
kiilonleges anyai gondoskodasaval csaladi hazat épitettek,
¢s igazi otthonra leltek az akkor szervezddo 1j, 6nallo fa-
luk6zosségben.

Hat gyermekiik sziiletett Janos 1990-ben, Jozsef 1991-
ben, Laszlé 1993-ban, Gyorgy 1994-ben, Valéria 1996-
ban és Agoston 1998-ban.

Hazassaguk elején megismerkedtek a Schonstatti
Apostoli Mozgalom magyarorszagi csalados agaval. A
Mozgalom magyarorszagi vezetéi Gédany Robert és Rita
mellett kiilondsen nagy halaval tartoznak P. Beller Tilmann
atyanak. Az 6 vezetésiik mellett elkotelezettségiik a Szliz
Anyahoz ¢és az Anyaszentegyhazhoz megerdsodott, a ha-
zassaguk ¢és a magyar csaladokhoz sz6l6 hivatasuk elmé-
lyiilt.

1992-ben csatlakozott Janos ¢és Vali elkdtelezetten a
Schonstatt csaladmozgalomhoz, amelyben tudatosan dol-
goztak a csaladi életiik és a hazastarsi kapcsolatuk jobbi-
tasan.

1992-1999 kozott egyiitt részt vettek P. Tilmann Beller
professzor csaladpedagogiai tovabbképzé kurzusain, az
un. csaladnapokon.

1996-ban alapité tagjai Obudavaron a Csaladakadémi-
anak, melynek {6 célkitlizése a sajat csalad megerdsitése
¢s ezt kdvetden a tapasztalatok atadasara valo felkészités.
A CSAK munkéjaban folyamatosan részt vettek, csaladpe-
dagdgiai el6adasokat tartottak, az orszag szamos telepiilé-
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sén, ahova szinte mindig a teljes csaladdal utaztak a ,,Szliz
Anyatol kapott” mikrobusszal.

1998-2003-ig a gyenesdiasi otthonukban ,,hazi beszél-
getéseket” szerveztek hdzasparok szamara CSAK el6ado
hazasparok meghivasaval.

1998-t6l Janos évente részt vett a Schonstatti fittabo-
rok szervezésében. O volt a lelki programok iranyitéja. A
taborok célja, hogy segitse a fiukat az igazi férfiva valas
utjan, hogy erds 6nallo személyiségek lehessenek.

A helyi ifjusaggal is szivesen foglalkozott. A plébanian
rendezett szilveszteri bulikon mutatta meg nekik, hogyan
lehet kevés alkohollal is fergeteges hangulatot csinalni.
Részt vett a betlehemezés felelevenitésében. Bicikli tirara
vitte 6ket, €s ugy nevelte dket, hogy észre se vették.

2006-t61 Dedk Akos gyenesdidsi plébanos felkérésére
rendszeresen igeliturgiat végzett.

A megtjuld egyhazkozségi élet motorja volt feleségé-
vel teljes egységben. Csaladcsoportot vezettek, a romos
plébaniaépiilet és udvar atépitését szervezték. A hitoktatas
megujitasaért sziiléi munkacsoportot hoztak 1étre. A piin-
kosdi csaladi napok szervezését fogtak Ossze. Segitették
a ,,Szallast keres a Szent Csalad” imakilenced elinditasat,
részesei voltak a ,,Vandor Evangélium” imacsoportok 1ét-
rehozasanak.

Az ,Egészséges életmoddra és csaladi életre nevelésy
program elinditasaban fészerepet vallaltak az iskolai és
telepiilési vezetés meggy6zésében, és a programok lefoly-
tatasaban. A 2007/8-as tanévtdl kezdédden tantervben sze-
repld targy lett a »Csaladi életre nevelés« a gyenesdiasi
iskolaban.

2007. junius 16-an Janost a veszprémi Szent Margit-
templomban nds allandé diakonussa szentelték.
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Diakonusi munkaja legszebb ¢és legnehezebb tertiileté-
nek tartotta a jegyesparok szentségi hazassagra valo felké-
szitését. Hitt a jegyesparokban és nagy 6rommel segitette
oket, hogy felkésziilten tudjak fogadni a felmérhetetlen
nagy ajandékot, a hazassag szentségét a jo Istentdl, és jol
tudjanak élni vele és benne. Igazi nagy ajandéka volt a jo
Istennek, amikor ezek a hazasparok jottek a keresztelési
felkészitokre a kisbabajukkal hozzajuk.

Janos vallalkozoként dolgozott a szakmajaban viztisz-
titas és szennyvizkezelés feladatkorben. Nagyon szerette
a szakmajat, ott is csak a legjobb megoldasokkal volt elé-
gedett.

Az ¢élet minden teriilet¢hez mindig nagyon gyakorla-
tiasan allt hozza, azt kereste mit tehetlink, azutan pedig
megtette. A munkatarsai ugy emlékeznek ra, mint aki
meghallgatta ket és segitett, szoval ¢s tettel. Minden ko-
riilmények kozott megtalalta a modjat, hogy hirdesse Isten
igéjét. Ezt Gigy tette, hogy az evangéliumi tanitast alkal-
mazta az Ot hallgatok életére, ezért évek mulva is emlé-
keztek szavaira.

Istenbe vetett bizalma és hite sziklaszilard volt. Sok
megprobaltatast kellett elszenvednie, de erés hite mindig
megsegitette. Imaélete példamutatd volt. A csaladban az
étkezések elbtti imara olyan leleményesen szoktatta ra a
gyerekeiket, hogy soha sem felejtették el: ,,nem vagyunk
mi a papa malacai”. Az esti imaban mindannyian megkd-
szonték a Mennyei Atyanak ami szép volt aznap. Ezek-
nek az imaknak sajat liturgiat alakitott ki a gyerekeket is
bevonva. Minden reggel zsolozsmat imadkozott a temp-
lomban, csatlakozott a Szent Ilona kapolna Roézsafiizér
tarsulatahoz.

Rengeteget olvasott, mindennek alaposan utanajart,
beszédében prédikacidiban a pontossag és a hitelesség
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voltak az elsédleges szempontok. Eszkozzé akart valni a
jo Isten kezében.

2012. jalius 25-én tragikus hirtelenséggel elhunyt Vér-
tesaljai Janos. Tarsa munka kozben életveszélybe kertilt,
0 a segitségére sietett, igy munkatarsat megmentette, de 6
ekozben életét vesztette.

Utolso utjara kétezres tomeg kisérte, csaladtagok, ba-
ratok, diakonustarsak, munkatarsak, ismer6sok. Sok-sok
ember ¢rezte fontosnak, hogy lerdja tiszteletét Janos elott
¢s kifejezze szeretd egylittérzését a csaladja felé.

Janos foldi életét bevégezte, mennyei életét megkezd-
te. Erre emlékeztetnek Beller Tilmann atyanak, a Magyar
Schonstatt-mozgalom azdta elhunyt vezetdjének minden-
kihez sz016 szavai. Beller Tilmann német schonstatti atya
25 évig volt a magyar Schonstatt-csaladmozgalom veze-
téje. Janos és Vali szamara a tdle kapott szellemi és lelki
utmutatds meghatarozo6 lett a hazassadgukra €s az apostoli
munkajukra. M¢ély, személyes kapcsolatuk tobb mint husz-
éves.

A gyaszhir hallatan Tilmann atya sajatos magyarsaga-
val levelet diktalt Vali szdmara. Azt kérte, hogy a levél —
miutan Vali megkapta —, a magyar Schonstatt-csalad sza-
mara is legyen szétkiildve.
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., Kedves Vali!

Rita mondta nekem a hirt. Es most vagyunk kapcsolat-
ban a mennyel. Azt jelenti, a csaladunknak egy tagja most
a mennyben van. Ez masik ontudat, a Vértesaljaick mar
nem csak itt a Foldon, hanem a mennyben vannak.

Mi a feladatunk?

Az elsd: szenvedni. Pont. Ez az emberek kozott mindig
igy van: kapcsolat szenvedés nélkiil nincs.

Masodik: Beszélni vele. Latja, vannak nagy szentek. Es
az egész egyhdz imadkozik hozzajuk, és ez jo. De vannak
szentek, akiknek az életkore kisebb, és mi hissziik, hogy Ja-
nos a mennyben van és neki van munkdja. Sok munka. Es
ez a mi feladatunk, most keresni a beszélgetést vele. Pont.

Tehat mi szenvediink és ajandékozzuk, ami volt, azt,
ami fdj, a kegyelmi tékébe, a korsoba'. Es a masodik: mi
sokat beszéliink a Janossal és keérjiik ot itt vagy ott, vagy
ebben, vagy abban, hogy segitsen. Most, konkrétan a mai
életiinkben, mert 6 a mi csaladunk tagja a mennyben.

Tilmann atya”

1 A kegyelmi toke és a korso schostatti kifejezés, ami a Sziizanyahoz
fiiz8d6 kapcsolatunkra utal. Kegyelmi t6két gytijtiink, azaz odaajandé-
kozzuk a Szlizanyanak napi aldozatainkat, imadsagainkat, sikeres és
sikertelen erdfeszitéseinket. A korsd a kanai menyegzd korsoja. Ebbe
tessziik jelképesen adomanyainkat, mint vizet, hogy azokat az Ur Maria
kérésére borra valtoztassa. Vagyis természetfeletti kegyelmekkel meg-
aldja gyenge er6feszitéseinket masok javara.
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E konyvet jo szivvel ajanljuk:
— jegyesfelkészitoknek,
— Ontudatos jegyesparoknak,
— és azoknak a hazasparoknak is,

akik szeretnék megujitani a kapcsolatukat.

Isten egymasnak teremtett minket. Istennek sze-
retetterve van veliink kapcsolatban. Mar meg-
foganasunk elott szeretett minket és kivalasztott
benniinket egymas szamara. Nem véletlen sze-
rettiink egymasba, nem véletleniil sodrodtunk
egymas mellé. Az Isten az, aki egymasnak te-
remtett benniinket, hogy az életiink Kkiteljesed-
j€k, hogy szeressiink, és szeretetet adjunk. Isten
akarata, hogy a kettonk egysége létrejojjon. Ez
munka: orom és feladat. ,, Tegyél szivedre pecsét-

nek, mint valami pecsétet a karodra!...” (En 8,6)
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