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Tanitéimnak...



John Lennon 1966-ban besétalt egy londoni galériAbgy megtekintse Yoko Ono éls
tarlatat. A terem kdzepén allt egy létra. A leti&ft, a mennyezeten valami irast vett észre,
de annyira apré volt a biethogy nem tudta elolvasni. Felmaszott a létréskezébe vette a
nagyitot, amely segitéségképpen szintén ott lobmttmar olvashatéva valt az irés. Egyetlen
sz6 volt minddssze: IGEN.

1968-ban két angol fiatalember, Jon Anderson és@quire Uj zenekart alapitott. Ebben az
idészakban a rockzene - sokadszorra és nem utoljfjebb nagy korszakdnak hajnalat élte.
A Beatles napjai ledldozéban voltak, Uj stilusokz€nék, Uj zenei formaciok jottek létre az
ocean mindkét oldalan. Valami Uj kdzeledett adjismeretlen dimenzidibdl, és a két fiatal-
ember Ugy dontétt, hogy egyuttesiknek a kif@j&®ES nevet adjak, ezzel rabdlintva az (j

idokre.

,Es lata Isten, hogy minden, amit teremtett vata igen jo.”
(MOzes I. koényve: 1:31 - Karoli Gaspar forditasa)



- Miért irsz? - kérdezte a Mester. - llletve érteélem, hogy miért. De miért akarsz
konyvet kiadni, miért akarod mutogatni @wedet?

A Tanitvany par masodpercigngdott a valaszon.

- Nem tudom - mondta aztan. - Talan elmulas ell&élogy maradjon utanam valami.
Felejtés ellen. Taldn 6dziolog megtartani magamnak mindazt, amit kaptam.

- Nem félsz attol, hogy félreértenek, megbélyereAveskatulydznak? Az iras meg-
marad. Kibe vésett mementdja annak a pillanatnak, ahol naotdsz. Akkor is az lesz, ha
mar tovabbléptél.

- Tartok valahol? Nem hiszem... inkabb tartok wadare. Ez jobban tetszik. De nem
akarok barlangba rejizni.

Elhallgatott. Majd elhatarozasra jutott.

- gy vagy ugy, de véllalom a fefeséget. Azért is, amit elmondok, és azért is, ramit

A Mester csak nézte tanitvanyat.

- Hat j6. Tedd, amit jénak latsz. Mondd el, ankidusz.

&

Negyven évvel ezélt lattam meg a napvilagot, tizennégy évvel éttedziiletett meg
kisleAnyom, és hat éve jartam beszbr Szent Jakab Utjat, a Camino néven ismert
spanyolorszagi zarandokutat, amely nem messze eantid, Santiago de Compostela
varosédban ér veget.

Harom fontos év, harom - szadmomra - jelsresemény.

Ezeket a sorokat bemutatkozés gyanant irom. Misttkezne a foglalkozdsom, és ezen
a ponton elakadok kissé. Melyik szerepemet vattafgd? Hogyan hatdrozzam meg magamat?

Tanéarként?

Nem vagyok tanar, bar tiz évig tanitottam ango#igdnuton és kétszer fél évet
dolgozhattam egy kozépiskolaban is éraaddként. Akkodidkok tanbanak szolitottak,
szdmukra az voltam.

Mondjam azt, hogy iré vagyok, vagy talan filmrentiz

Nem allitanék valétlant: gyerekkorom ota irok 28mos novellam, cikkem jelent meg
kulonbdd magazinokban, egyéb lapokban, par évvelstzgledig egy novellaskotetet is
publikaltam. Jatékfilmeket is készitek olykor, aorikvan ra lehéiségem, és ha valaki

kivancsi, megtalalhat a Filmlexikonban is.



Mondjam azt, hogy mediator (egyezségkdzigtingyok?

Tanultam, és szivesen csinalom ezt is, ha vagérdyia kérnyezetemben.

Talan biskolai végzettségemmel azonositsam magam? Desnglient barkinek az,
hogymivelsdésszervei?

Mind-mind csak szerepek, felvett jelmezek, levatghdk. Viselheik, elhagyhaték, és
valahogy szabadsagot ad a tudat, hogy egyik senagyok, és mégis mindegyik lehetek:
csak rajtam mulik.

Par éve talaltam ra egy széra, amely nagyon metjfég szeretenzarandok

Spanyolhonban egy hdnapig viseltem a zarandokoéspezakadt ruhajat, és amikor
megérkeztem uticélomhoz, azt hittem, végre megsizdbatok tle. Akkor ezt irtam uti-
naplémba:

Nincs mas dolgom, mint reggel felvennem terhenmeit, @pelnem kell. Nem szamit,
hogy szikséges teher-e, csak az Ut végén fog kigdrdgy mire volt szikségem, és mi az,
amit akar el is dobhattam volna. Egy a fontos: ele)mesen vigyem, hiszen e csomagban van
mindenem. Nem Uszhatom meg fajdalom nélkil, a téhbr mint amit egy ember kdnnyedén
el tud vinni, de megpihenhetek barmikor, ha akalgknkor ledobhatom zsakomat, orilhetek
a szabadsagnak, a napfénynek vagy éppen az arrkyékiass levednek. A menedéknek. A
pataknak. De Ujra és Ujra fel kell vennem a csorhadgeg is vizsgalhatom persze barmikor a
tartalmat. Atpakolhatom. Elhddhetek rajta, hogy vajon sziikségem van e mindéise®! is
dobhatok barmit, vallalva, hogy kiish hianyozni fog.

Az uton talalkozom mas zarandokokkal is. Mindetgriket cipel, senki zsakjat nem
vihetem helyette, ahogyan nekem sem segit semtnicipe meg kell allnom, ha kdénnyes
arcot latok, ha sebesult &llattal vagy emberrelatiabzom, mert egy uton haladunk. Ki
lassabban, ki gyorsabban, ki a kdnnyebb, ki a natentat valasztva. Csupan orilhetek, ha
egy hosszl maganyos Utszakasz utan melléridszeglaki, de ezt nem varhatom el. Halas
lehetek, hogy bizonyos ideig van kivel megosztairdmomet, banatomat, van kivel beszél-
getni, vagy akar nagyokat hallgatni. Egyutt ébredeggel, j6 éjszakat kivanni este. De
mindvégig tudva azt, hogy egy nap elvalunk egymhastért neki mas a tempdja, méaskor
farad el, mas a motivacibja és tanulnivaléja aznjtmég ha esetleg nem is tud rola. Mas a
terve. Ezért egy nap medel majd, vagy lemarad mogottem. El kell engednesmlkigr,
megkoszonve az egyltt toltotstidés remélve, hogy majd a végén talalkozunk, miszgy
biztos: mindketten ugyanoda tartunk.



Es menni, csak menni tovabb. Nem nézni héatra, aneyil, az Gtjeld mindig ebttem
van, és ha szemdtltévesztem, jokora kedilttal kell megfizetnem érte, ami nem haszon-
talan, csak éppen farasztébb. Sehol nem rendezigddhe hosszu tavra, mert tovabb kell
mennem. Ha felhalmozok, cipelnem kell az uton, emigimdaadom valakinek, ezzel is
megkoénnyebbilve. Amire valdban sziikségem van aet&komban.

Minden nap egy Uj lehétég arra, hogy szolgéljak és jobb ember legyekh&s
valéban efre haladok, biztos lehetek benne, hogy minden nikétazlebb visz a célhoz, ahol
majd végleg letehetem a terhemet és talan rég atatt tarsaimmal is talalkozhatom.

De ezt nem tudhatom, mert messze még az Ut végehiiba is hittem Santiagoban,
hogy végre levethetem a rongyos zarandok-glnyast mar rajtam marad mindorokre. Es
persze szabadsdgomban all nem venni rola tudordéisttek Ugy tovabb, mint kordbban,
csak éppen...

Nem lenne méltoé.

Sem az Uthoz, sem hozzam, sem Ahhoz, Aki |dé&igefdit.

Holnap Ujra fel kell vennem terhemet és mennitibva

Akkor is, ha nem ismerem a célt. De az biztosy remkkal messzebb van, mint
Santiago De Compostela.

Ez a kdnyv nem utinapld, legalabbis nem abbanrt&teénben, ahogyan egy vandor
elmeséli zardndokutjanak viszontagsagait. Nagyd&nhssonlo kotet jelent meg mar magyar
zarandokok tollabol, szivesen olvasom ezeket, deemecsak az masfél évbe telt, mire
egyaltalan nagyobb nyilvanossagtemertem meséini éiményeitir

Magamnak akartam megtartdkiet, félve, ha megosztom, elpazarolom?

A meg nem értéélt tartottam vajon?

Azonban teltek multak a honapok és egyre inkabpargztem, hogy el kell monda-
nom tapasztalataimat. Es csodék csodaja: tobbeteihindittatast kaptak élménybeszamo-
l6imt6l és egy szép napon maguk is Utra keltekvalbtudni, hogy a nyomomban jarnak. Es
j6 volt latni, hogyok is inspiralnak ké&sbb masokat.

Aztan eljott a nap, hogy mas témakrél is mesébudtem. Hiszen annyi minden
tortént velem, amiota hazaérkeztem! Mondhatni: d@zcthk akkor kezsHott el igazan,
amikor Ujra bekapcsolodtam életem folyamataba, ekefglvettem a zsdkomat és mentem
tovadbb. Semmi sem valtozott.

Latszolag...



Most egy hosszabb Ut viszontagsagait szeretnéed veégosztani.

Egy tavaszi napon keé&dott, imméaron negyven éve tart, és ki tudja, meweet és
hol a vége.

Nem Onéletrajz ez, azt mar megirtam korabban &blérmaban is, legalabbis részle-
teiben.

Ez: fin6dés. Halkan, olykor csapongva. Ahogyan gondolatkérgetik egymast, mint
pajkos radiéhullamok. Igyekszem utolérni, szelidmfogni, szavakkd, mondatokka, egy
vékony kotet lapjaiva simitafiket...

Egy mesével kezdeném.

&

Valamikor az idk kezdetén, vagy talan ddsem volt még abban az értelemben,
ahogyan ma hasznaljuk ezt a fogalmat, szoval nagggyon régen egydtt élt, hullamzott,
lélegzett tobbmilliard apré fefitske valahol az anyagi vilagon tul. ,Felilfr valami
biztonsagot addé meleg sugarzas simodgitet, amely életet, 8t és tobdést adott nekik.

Ezek a felicskék olyanok voltak, mint a testvérek, kiulondeék, de mégis hasonléak:
ha egyildjikkel tortént valami, a tébbiek azonnal egylttéekavele és tovabb is adtak, amit
kaptak. Tették mindezt abban az allapotban, amikéy nem is volt szavukpsgondolatuk
sem ilyesfajta fogalmakra, mint ,érzés” vagy ,gofaalas”.

Elképzelhetetlen harmodnia volt ez ott a téren migi foldi fogalomrendszeriinkkel
talan csak a végtelen 6cean allapotahoz tudnan&nhtsni, ahol agy képes milliardnyi
vizcsepp egyutt létezni, hogy kdzben mindvégig érneigsajat Iényegét és egyben tokéletesen
képviseli a tobbi allapotét, jellerdgt és tulajdonsagait.

Nem tudni ma mar, hogy ez a valaha volt harmomigyan és miért bomlott fel.
Mintha az édes alomban Usz6 falkkék egy nyugtalanabb csapata felébredt volnajlkor
nézett és azt mondta: - En vagyok.

Persze ez nem lett volna baj, ha kdzben készséggethajtjdk feladatukat, amiért
megteremtettek, vagyis tovabb adjak a féliililetve a mellettiik szuszogo tarsuktél kapott
meleget, dedk u0gy gondoltdk, ennek a rezgésnek egy kicsiny s&@ér megtartjak
maguknak. Elég volt egy pillanatnyi késlekedés, foradirozas, €s ez a megtartott szeretet-

csepp maris jeleisen megnovelte sulyukat. Mire észbe kaptak volréisrelsodrodtak a



tobbiek®tl, lefelé huztasket a tobblet, és méar hidba osztottdk volna meddgan a kapott
ajandékot, nem volt kinek: a raj messze hullamaitt.

Kétségbeesve néztek korbe ezek az arvan marddicdgbk. Még lattdk tovand
tarsaikat, akik lassan belevesztek a fenti ragymmads most elsizben débbentek ra arra,
hogy 6k lejjebb kerlltek egy kozmikus hierarchidban. Mdgmnt a félelem. Mi lesz most? -
kérdezgették egymastol. - Van esély a visszaltsapikez kezdjiink?

Merthogy valami ismeretlen okbol fazni kezdtekazs$ is észrevették, hogy sokkal
sOtétebb lett, mint korabban volt. Amig egyek Woltarsaikkal, nem is gondoltak ilyesmire,
hogy fénynek és dnek lehetnek fokozatai, de most dobbenten vettérh@sul, hogy Uj
allapotukban minderd kevesebb van. Es megrémiteftest a lehaiség, hogy mindez azdd
eldrehaladtaval még tovabb cstkkenhet.

Nem tehettek mast, szemlgyre vették egymast, sidra hajotorottek egy lakatlan
szigeten, partavétés utdn. Gyanakodva szemlélték a szomszédjukan @¢g/formék - ez
volt a legfeltinébb. Vajon melyilbjik tehet réla, hogy ide keriltek? - ez volt a kieas
kérdés. Es ki lesz a vesét- jott a harmadik.

Kissé elhtzédtak egymastél. Vajon arthat nekem@dfantalja, hogy nem fog banta-
ni, ha megmutatom neki: mé&gztem valamicskét abbdl a szeretet-cséppamit még oda-
fent kaptam? Nem fogja elvenni? - llyen és ehheohid kérdések kezdték nyugtalanitani
6ket.

Kdzben telt-mult az idl A gondolatok, érzések, szorongasok teljesen lelkdy az
egyre messzebb sodr6dd kis csapatot, akik pers#e albagyott tarsaikhoz képest voltak
kevesen, hiszen szamuk igy is elérte a tizenkéiamibt. Ok mégis Ugy érezték, hogy
egyedul vannak és senki nem segit rajtuk. Vagyakamztek fel olykor a felfoghatatlan
magassagba, ahol elveszett testvéreiket remékérarték, hogy arra mar nincs visszaut.

Mi tortént idbkozben a fenti felbrtestvérekkel?

Ok persze azonnal észrevették, hogy néhany tarsulrdelt, de mivel a kdzdsség
alapszabélya a megengedés volt, nem akadalyozhatgka siillyedésiiket. Osszedugtak hat
a fejuket és tanakodni kezdtek.

Mi a legjobb megoldas? Visszacsabitéket? Hogyan, mivel, hiszen semmi olyat
nem tudnak felkinalni nekik, amivék maguk nem rendelkeznének. Az elk6borlo dekr
kéknek csupan egyetlen dolgot kellett volna tenniitkyanazt, amit a léghajé kapitanyanak,
ha azt akarja, hogy haj6ja magasabbra emelkedjegsmabadulni a felesleges sulytdl.

De ezeket a itilen testvéreket mar annyira lehlzta a szorongaf&ledem és a
birtoklas, ugy rajuk ragadt az 6nzés, mint kagyBn@ancél: 6nébsl mar képtelenek voltak



levetkezni. Igy a segiteni akar6 fétlsapat onkénteseinek nem volt mas hatra, mint atdoz
hozni és 0Onként a mélybe vetni magukat egyre mbbszévolods testvéreik utén.
Megteremteni szdmukra azt az otthont, ahova majdérkezhetnek és megpihenhetnek
egyszer.

Mindez nem egy szempillantds alatt tortént. Vidgkakok maltak el kdzben,
galaxisok szilettek és semmistiltek meg, a megtéedtlt-leégidé pedig egyre mélyebbre és
mélyebbre sullyedt valamikotis-otthonatél. Anyaguk egyre szilardabb lett, kiilkemar
nem is emlékeztetett egykori csodalatos szinekésag, megfoghatatlan, hullamzé testikre,
megcsontosodtak, megmerevedtek, érzékszerveikkelegiyesedtek, hallasuk, latdsuk meg-
romlott, félig vakon és siiketen botorkalo lényettele, akik mér csak nagy kinldédasok altal
voltak képesek felemelni nyakukat és hunyorg6 szehimtatni a messzeségben a forrast,
ahonnan elszdrmaztak. De soha egy pillanatig sdejiefieék el a féngd felhéhazat és
elhagyott tarsaikat.

Evmilliardokban szamoltdk mar azétdés hosszu vandorlas utan megérkeztek Uj
otthonukba, egy meseszép kék bolygora, valaholémegyetem egy tavoli csticskében. A
planéta pontosan olyan volt, migk, ugyanabbdl az anyagbdl éplilt fel, mint U] testik
ugyanugy lélegzett és ugyanolyan szeretettel fagéet, mintha feltitestvéreik ola
karjaiba érkeztek volna. Megill&iotten vették birtokba 0j otthonukat, tisztabantalolvele,
hogy vigyazniuk kell r4, hiszen nagyon soétifbgnak itt eltdlteni.

Ha tekintetliket az égboltra vetették, nem latkattér Hiséges testvéreiket, csupan
almaikban talalkozhattak velik. Mindossze a kékodtgin végigszaladd és tovas felhdket
csodalhattak: mint szelid emlékestevaloédi d6nmagukra. A ferit kifogyhatatlanul aradé
ragyogas nem a forras fénye volt mar, csak egyrhasésoreg csillag sugarzasa, amely 6vta
és éltette a kicsiny bolygé minderiényét.

Az Uj hazét és Uj testet kapott féllany berendezkedett a bolygén és elkezdte meg-
ismerni otthonat. Megfivelte a foldet, uralma al& hajtotta a szelet égetyvbejarta a bolygd
minden szegletét, lerajzolta, megmeérte, felosztitajatitotta és Féldnek nevezte el.

Mindezen évezredek alatt ez a lény tobb szempobrngbfelentisen megvaltozott.
Talan a folyamatos munka miatt, talan azért, mgstree inkdbb reményvesztetté valt, ki
tudja? Annyi bizonyos, hogy nagyon sok mindent lejfett. Megfeledkezett arrél, hogy a
Fold egyetlen ok miatt jott létre: hogymaga otthonra leljen altala. Azt is elfelejtetiegy a
bolyg6 egyutt Iélegzik lakbival, egyilitt rezeg, efyitazik velik a vilagrben, és hogy
ugyanugy érez és tudataban van a létezésnek,6mitg ami a legszomorubb: ez az egykori
felhélény (legalabbis egy csoportja) végul megfeledkeaabl is, hogy honnan szarmazik.



Mar nem volt tudomasa rola, hogy egykor millidedtt/érével egyitt messze az anyagi
vilagon tul létezett. Hogy valamikor még nem israatsziletést és a halalt, érzékszervei nem
voltak oly korlatozottak, mint ma, hogy halhatatletke joval 6regebb, mint a Féld, a
Naprendszer vagy a fizikai vilhg. A fennmaradt édeteket, amelyek szimbdlumokba
burkoltan meséltek a kezdetékraz elszakadasrol, a rég elveszett egydgégmesék birodal-
maba szaitirte. A folyamatos &ldozatokat vallalo fétbstvéreket, akik olykor megjelentek a
vildg szinpadan, emlékeztetni az eredetrészéir még értetlenkedve meghallgatta,okés
mar kinevette, bolondokhazédba zéarta, rosszabb essetieggyilkolta. A fennmaradt régi
irasokat megsemmisitette, félreértelmezte, eldobta.

Es egy napon ez a hajlott hatl lény, aki Embenwlezte magat, ott allt egy magas
hegy tetején, ahol még belélegesheslt a leved, ahol még tisztan latszottak a csillagok az
égen, és kétségbeesetten felkialtott: - Haza akasii!

- Biztos, hogy az ut visszafelé vezet? Hogy hadatéak azon az uton lehet, amélyr
jottink? - kérdezte a Mester. A Tanitvany nem twdtaalaszt. Ezt ki is mondta. Majd
hozzafizte:

- Létezik egyaltalan at, létezik irdny? Fent ég?eKint és bent? Vagy nem is hagytuk
el soha az eredetet, csupan szemunk valt halyogegsat nem latjuk, hogy még mindig
otthon vagyunk?

A Mester nem véalaszolt.

&

Egy kisvarosban szamos ,A” list intézmeény létezik. Sokszor mondjuk: Talal-
kozzunk ,a” mozi aitt... Lattalak ,a” szinhdz mellett... Legyél estdra ,a” kdnyvtarban.

Ez utdbbi intézményben tartottanbadlast (pontosabban élménybeszamoldt) spanyol-
orszagi zarandokutamrél évekkel éitelés a masfél oranyi hangdmédés utan egy kedves
hélgy megkérdeztélem:

- Maga vallasos?

- Igen - feleltem. - A magam maodjan - tettem hozza

Az elkbvetkezendl napokban sokat morfondiroztam ezen a dolgon. TiOlbeott
azon, hogy miért valaszoltam ily sokat séjtetagy inkdbb sokat elréf mdédon. Nehezemre

esett talan hatarozottan felvallalni azt, hoggn? Vagy nem is mondtam volna igazat? Vagy
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anemsz6 sem fejezte volna ki maradéktalanul az igas®atyy vagy gy, nem tehettem
mast, mint megvizsgalni ezt a kérdést - magambam E6szOr kertltem szembe ezzel a
témaval egyébként, egy hajdani kedves tanitdm, tg@iitdm egy szép napon mar nekem
szegezte ezt a kérdést ily mdédon: - Nem kéne véfténtened, hogy materialista vagy
spiritudlis szemlélétember vagy-e?

Nem értettem, miért oly slifg ez, hiszen még csak épp megkezdtem hiuszas éyeimet
és jobb dolgom is volt annél, mintsem hatérozoétist foglaljak ez tgyben.

- Miért? - csokonydskodtem.

- Mert meghatarozza a dontéseidet, ezaltal pedéededet.

Hm. Ez mar komolynakint.

Azébta rengeteg év telt el, és talan most méar raedgrh fogalmazni azt, hogy melyik
utat valasztottam és ez hogyan hatott az életefva@n sokat in6dtem idbkézben, hogy ez
vajon valasztas kérdése-e vagy csak mi ringatjujumigat a valasztas lelésggének illizio-
jAban. Mert hiszen lehet egy szellemi teremtményeriaista? Vagy egy anyagi létez
spiritualis? Mit jelent egyéaltalan ez a két sz6?éhem két oldalat latjuk csupéan, és - az érmék
jellemzjének megfelélen - képtelenek vagyunk egyszerre szemlélni a kélit® Vagy
egyszetien csak nem latjuk a fatol az étd Mindenesetre lapozzunk fel még egy mesét,
amely sokunknak talan isnéesebbnek, vagy legalabbis hiibbnek tinik, és amely valahogy
igy hangzik:

&

Valamikor az idk kezdetén, vagy talan ddsem volt még abban az értelemben,
ahogyan ma hasznaljuk ezt a fogalmat, szoval nagggyon régen a vilagegyetem minden
anyaga és energiaja egy elképzelhetetlériisgdi, am kiterjedés nélkili pontban 6ssz-
pontosult.

Egy szép napon ez a pont elkezdett tagulni, ndlrekés egy felfoghatatlan méiiet
robbanas kovetkeztében ez az oOriasi anyag- ésiamengnyiség szétaradt a vilhgegyetemben
maga eitt tolva az Idt és a Teret. Milliard évek alatt bolygék, csillkgaegyéb planétak
keletkeztek a végtelen térben és létrejott a NajmaaT is bolygoival egytt.

A Fold kezdetben folyékony halmazallapotu volt, fdkozatosan megszilardult és
hiilni kezdett, mignem kemény burkot kapott. 8s a vilagirbél érked meteoritok altal

szallitott viztartalom egyszer elérte azt a merégas, hogy tengerek, 6ceanok, folyok és
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tavak keletkeztek, és immaron vilagosan elvalt eigtdl a szarazfold és a vizboritotta
felszin.

A természeti korilmények véletlen dsszejatszasénr@z a bolygd bizonyult a leg-
alkalmasabbnak tobb milliard planéta kozil arragyhanegjelenjen rajta az élet. Epp a
megfeleb tdvolsagra volt a Naptol: se nem tul kdzel, se h@rtévol. A Fold belsejében 18v
vasmag forgasa pont a megfélereji gravitdciés meit hozta létre ahhoz, hogy a bolygé
optimalis vastagsagujidisédi és dsszetétielatmoszféraval vegye koril magéat, amely egy-
részt megvéd a Nap karos sugarzasaitél, masréste¢drezhat levedt biztosit a megjelén
elblényeknek. A vizek 6sszetétele szintén idedlis &ottajdani élet szadmara.

Nem is kellett sokat varni ahhoz, hogy spontan onodz élettelen anyagbdloél
keletkezzék és kémiai uton létrejojjenek ad elpréo aminosavak, fehérjelancok, majd ad els
egysejtiek. Ezek az apr6 Iények olyan gyorsanéfdtiek, hogy mire a Fold feleszmélt, az
o6ceanok, tengerek mar milliényi lénynek adtak éJesdik hamarosan a szarazfdldre is ki-
merészkedtek és meghdditottak azt. A véletlennskiheien pontosan olyan érzékszervek
kezdtek kifejpdni rajtuk, amelyekre szikség lett a tavoli gben: hamarosan szemek
keletkeztek, melyek meglathattédk végre a csodalanhygot, és filek, amelyek élvezhették a
természet ezernyi killonb®hangjat. Ergsejtek, amelyek oriilnettek a napfény melegének, és
izlelbbimbok, hogy birtokba vegyék a milliényi izt, anyall a bolygé megajandékoziket.

Az éBlények - és az Elet maga - elpusztithatatlannaknlyizitak. Fajok, egyedek
szillettek és multak el, a természet nem faradt éj éormak létrehozasaban, szemkapraztato
volt a szinesség és valtozatossag, amely felbuk&ansmeretlen alkot6 - a természet -
lombikjabol. Mignem egy rendkivilinek semmiképpemsnevezhét napon (hiszen ez is a
véletlen nfive volt), megjelent a bolygé felszinén egy nyulanégy végtaggal rendelk&z
szrrel alig boritott Iény, aki kédbb, sokkal késbb Embernek nevezte magat.

Ez az uj Iény, noha toébb milliard év alatt delptt ki €s edtte szamtalan faj elpusztult
nem tudvan felvenni a versenyt a természet valtvadls meglefen esetlenre sikeredett.
Erzékszervei messze elmaradtak szamos alacsongatibfaj érzékszerveinek érzékenysé-
gé®Bl. Nem latott olyan jél, mint példaul egy sasmadafiile Iényegesen gyengébb volt, mint
akér egy Oregebb macskéé. Szaglasa meg sem kitedditkutya vagy akar a méhek szagla-
sat. Gyorsasagban nem vehette fel a versenyt gphatdival. Fizikai gyengesége szamtalan
nagyobb, efsebb és vérengbb allat prédajava tette. Mindezek ellenére ezjé&ny alig par
évezred alatt a Fold urava lett.

Miutan ugy ahogy berendezte otthonat, biztons&gésdakhatova tette azt, valamint
gondoskodott arrél, hogy mindig legyen taplaléklkezadett azon iinédni, hogy honnan
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szadrmazik6 egyaltalan, hiszen természetesen nem volt tudorad$&trejottét megéko
milliard évek torténéseit. Sokféle ttlete tAmadt: még az is eszébe jubaty talan nem a
Fold a sziibolygdja, hogy talan valami érthetetlen okbdl kedstt ide, és egyszer majd el is
fogja hagyni ezt a helyet. Ezen elképzelést sokiidelgette magaban, de olyan sokan
beszélték le réla, hogy elvetette a gondolatot s3okfeltette azt a kérdést is, hogy ha mar itt
van és itt is kell maradnia, akkor vajon mihez leadmagéval, mivel toltse az idejét és
hogyan viszonyuljon masokhoz.

Ezekkel a kérdésekkel is soksidtoltott el, szilettek is hasznos, éltats lelkest
valaszok, de végil egy jelentéktelen kisebbség pieyg a tobbséget arrdl, hogy mindezeken
felesleges elmélkedni, mert a valaszok magatotsldek: sziletése véletlen, életét megint
csak a véletlen iranyitja és nincs magasabb értddoldogulasa a szerencsén, jobbik esetben
koérnyezeti hatasokon mulik, halalanak ideje és madjletlen, valamint egész létezése par
évtizedre korlatozodik, amelgba valéban hasznos, aktiv és tudatasahk csupan a két-
harmada, utana pedig kovetkezik az elkerllhetétmyatlas és pusztulas.

Akik elhitték mindezt, kilonbdképpen rendezték be az életiiket. Egy résziik igyeke-
zett hasznossa tenni magat és kedves lenni tarsaisok Ugy gondoltak, hogy maxima-
lisan szeretnék kihasznalni a rovidke élet adtandikiet, de olyanok is voltak, akik mar az
elején csalédottan legyintettek és elfordultak lagidl, mondvan: olyan kevés azjchogy
nem is érdemes mar belefogni semmibe. Ezen utéit@ak ritkan kildnb&z médszerekkel
még roviditeni is igyekeztek életidejukon, hogy laaatb tul legyenek az egészen.

Nem is lett volna mindezzel kilondsebb baj, ha&sadik csoport tagjai ékdzben
figyelemmel lettek volna a tdbbiekre is, &m nem e#tték. Az élet dromeinek elvakult
hajszolasa kdézben mddszeresen megmeérgezték adélegsga vizeket, az élelmiszereket
ehetetlenné tették, és mindezek mellett sikerfilisdtitani a FOld 8lényeinek nagy részét is.

A bolygd persze nem hagyta mindezt szé nélkilagammddjan igyekezett megsza-
badulni a rajta éskod apr6 emberke altal okozott betegségtinétekia laza volt, izzadt,
és hatalmas 6zonvizekkel, s#dkakkal igyekezettitieni magat. Ha elviselhetetlenné valt a
viszketés, megrazta magat. A emberek ilyenkor ddréingés” szét kialtoztak rémilten.
Amikor eluralkodott rajta a fulladas érzete, orig&egzeteket vett, hatalmas hurrikanokat
okozva az felszinen. Es persze nem értette, hogyket labra felegyenesedett csupasz lény
hogyan feledkezhetett meg arrél, hogy egykaliajkalta méhébes, adott neki enni és innd,
ringatta,6 melengette és vigyazott ra. Miért nem veszi ésmgy ha a bolygot mérgezi, sajat
magat is mérgezi? Hogyan is hagyhéttaserben?
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Nem kapott valaszt, mert ez ember méar régbta ssggd magaval volt elfoglalva.
Mélyen eltemette magaban a kdzos kezdetet, amikdldgegyetem minden kékb fizikai
format Olt6tt tagjaval egydtt ott luktetsit is egy végtelenisiisédi pontban. Elfelejtette -
holott tudott réla -, hogy pontosan ugyanabbdl agagbol épll fel a® teste is, mint az
oceanok, a csillagok, novények és az allatok tdstelejtette azt is, hogy mindez csak
egyetlen dolgot jelenthet: testvériséget minderergett élénnyel és élettelen dologgal
egyarant.

Es egy napon ez a hajlott hatl lény, aki Embenmlezte magat, ott allt egy magas
hegy tetején, ahol még belélegesheslt a leved, ahol még tisztan latszottak a csillagok az

égen, és kétségbeesetten felkialtott: - Haza akasii!

Nem is nagyon kulénbozik a két mese, igaz? Bizergroelemben mindkétta Hitlen-
segbl szbl. Az el$ torténetben az embefittenné valt Apjadhoz, a masodikbatitlenné valt
Anyjahoz. Milyen szép, hogy a magyar nyelvbenaaya és azanyagsz0 csupan egyetlen
betiben kulénbozik, és minden nyelv ismeri az anyakKifiejezést...

Mégis: talan nem mindegy, hogy melyik torténetegaidjuk el, és az sem, hogy
melyik alapjan éljik az életiinket. Mert az emberlelsvése szempontjabol tényleg hasonlo a
két mese, &m egy dologban nagyon is kilonbozikel&z valtozat (és mondjuk ki: spiritudlis
megkozelités) kozéppontjaban az ember all, és azt allitja, heljpb létezett az ember
(mondhatjuk igy is: az emberi tudat), és érte, taightt létre a fizikai vilag, a Fold, az
evolucios folyamat (ha volt ilyen egyaltalan), vagsz egész Teremtésnek egyetlen hosszu
tava célja volt: ez ember megalkotasa. Es ha ezdidgnt, akkor az emberi életnek létezik
magasabb célja, értelme, és a faj tart valamemelyamegint csak egy &le megtervezett
végallomas. Nem Uj mese, ez all a hagyomanyokban.

A huszonegyedik szazadi embernek isiaebb masodik valtozatban viszont az ember
létrejotte - csakugy, mint a vilagegyetem léte véetlenek 6sszejatszasanak koszahhes
épp ezért az emberi életnek nincs - és nem is ghagasabb célja és értelme.

Mindkét valtozat valaszthat6, éliets magunkéva teltet

- Volt olyan i@, hogy elhitted ezt a masodik mesét? - kérdeztesidyl

- Prébaltam, igen - mondta a tanitvany. - Mivdl tenultam, ezt bizonygatta mindenki
koruléttem, effordult, hogy belegondoltam: hatha igaz. De nenégplettem ezt.

- Miert?
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- Mert talsagosan is megrémitett a lefsglg. Nem akartam egy olyan vilagban élni,
amely folott nincs védelem. Amely nem ad valasmelazt mondja: nincs értelme semmi-
nek. Ahol nincs Isten.

- Isten nem szerepel az&mesében sem - szOlt a Mester.

- Valéban nem... de gondviselés igen. Lehet, omyi is elég. Hogy legyen rend,

igazség és gondviselés.

&

Amikor a vallasrél és a magam vallasossagarol éaak, az jutott eszembe, hogy
mindenki vallasos a sz6 magyar értelmében. Mindealkivalamit, mindenki az alapjan éli az
életét, hogy mit vall, mi a& vallasa.

Az emberi lét nagy kérdései nem valtoztak lényeges elmult 6tezer évben. Tovabbra
sem tudjuk biztosan, hogy honnan jottiink és meareitk. Nagy talany, hogy van-e élet,
létezés, tudat a sziletésitelés a halal utan. Mindenki legalabb egyszer mestga 6n-
magatél (még ha nem tudatos is ez a kérdésfeltetiégly miért sziiletett erre a vilagra.
Erdekli, hogy van-e életének értelme, célja, vagypén sodrédik ide-oda, és a véletlen
szeszeélye hatarozza meg, hogy sikerként konyvetatan foldi 1étét vagy sem. A térsa-
dalomban tapasztalhato latszolagos ediamiség, az emberi sors folyamataban megfigyel-
heté megintcsak latszdlagos igazsagtalansag is fedvkéirdést: ki iranyitja ezt a planétat és
rajta az emberek életét? Ertelem nélkiili fizikaivéinyek? Egy joakaratl Isten? Egy rossz-
akaratu Terendt? Vagy Isten csupan létrehozta ezt a vilagot éscseh k6zonyosen szemléli,
vagy éppen nem is érdekli teremtményeinek sorstezikée Gonosz a sz6 satani értelmében?

Barmelyik kérdésre mondhatunk igent és nemeftéilgszunk igy is, ugy is befolyasol-
ja a vilagnézetiinket, dontéseinket, sajat maguni@sogmbertarsainkho#z6ds viszonyun-
kat. Mert hiszen csak akkor mondhatunk nemet vagnusak akkor tagadhatjuk meg, ha
eldzéleg valami fogalmat alkottunk réla. Aki istentagadgnak nagyon is hatarozott képe
van arrél, amit tagad. Tokéletesen megformalt lstppel rendelkezik, talan jobban, mint
annak, aki soha nem gondolkodott el még arrol, Hétpzik-e a természet folott, az ember
folott és a lathatd vilagon kivul egy magasabbtiel@hy. Vannak, akik ateistdnak valljak
magukat, mikbzben naponta tobbszor karomoljak aszesintik igazsagtalan, rosszindulatu
és gonosz istent, aki nem a szajiziik szerint koyoEra életiiket. Es persze akadnak olyanok

is, akik hivb embernek tartjak magukat, mikozben hisznek a tidpan, a sorscsapasban, és
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eltavozott szerettiket a teriehant felett szoélitjak meg nap mint nap, mert kiizerint ott
tartozkodik...

- Aki hiws, az nem hihet az igazsagtalansdgban és a sorsssapa - szurta kézbe a
Mester. - Az nem hihet abban, hogy nincs semmiah bign?

- lgaz... a ,hiv” épp olyan fogalom, mint a ,vallasos”. Az emberksmindent hisz és
sok mindent vall. Nem is olyan egyszez...

Mennyi vallas, mennyi hit, hanyféleképpen latjukvildgot, és sokszor lebecsuljik
ennek fontossagat. Merthogy - gondoljuk - mit széamj hogy az egyén hisz-e Istenben vagy
sem, 6rokkévalénak gondolja-e az emberi lelketyvaedig azt vallja, hogy az emberi tudat
minden megnyilvanulasa magyarazhaté az idegrendszez agy fkodésével, és ha ez a
végtelenil 6sszetett szerv meghal, akkor kialszikdat is?

Szamit ez valamit?

Erre a kérdésre pontosan tudja a valaszt, akelgymel kiséri a meg-megujuld
vitakat az abortuszkérdédraz eutanaziaroél, aissejtkutatasrol, vagy emberek klonozasanak
lehethiségébl. Mert ezekben a kérdésekben csupan két megkézdllt szemben: a materia-
lista és a spiritudlis. Egyik oldal szaméra sent&sy hogy igazuk van.

Mi melyik oldalon &llunk ebben a kérdésben?

Més széval: vallasos embernek tartom magam, égl@bm ezt mindenki étt?
Elmélet ez csak vajon, filozofalgatas, vagy nagiotudatos valasztas, amely bizonyossagot
keres és a mindennapi életemben is megjelenik s&iméen, cselekedeteimben? Jakab apostol
szavaival: Testvéreim, mit haszndl, ha valaki azt mondja, heay hite, de cselekedetei

nincsenek?

- Biztos vagy benne, hogy eutanazia és abortusigs&ben csupan a materidlis és a
spiritudlis megkozelités &ll szemben? - kérdeMester.

- Fogalmazhatok igy is: hisziink-e abban, hogymlzeznek van lelke, vagy sem? Sejt-
és szovethalmaznak véljik, ismerjik-e az embeetteagy a lélek temploméanak? Mi rendel-
keziink-e élet és halal felett, vagy sem?

- Ez mar izgalmasabb kérdés... Kié a te életeatjrded?

A tanitvany becsukta a szemét.

- Az én életem... - elmosolyodott. - Milyen saksatljuk a panaszt: Nem tartom
kezemben az életemet. Vagy a tanacsot: Vedd keaestjat életed iranyitasat! Tényleg az
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én életem? En dontok &2 En hoztam létre, és én mondhatok ra igent vemget? Vagy
csupan hasznaldja vagyok?

- Minden, amiél beszélsz, birtokviszony - mondta a Mester. - MZlétem, az én
testem, az én sorsom... Nem... Az Eletnek vagyetkednek vagy te. Te vagy a birtok és nem
forditva. Semmit nem tehetsz azért, hogy elveddkivalas, vagy akar a magad életét. Az Elet
tobb, mint te, tébb, mint a vilag, az Elet nem tkeleett és nem is mdalik el soha. EImulhat a
vilag, a bolygok, a galaxisok, a szavak, a konyvélk Elet til van mindezen.

A Tanitvany hosszas hallgatas utan azt kérdezte.

- Hany élet van a vilagegyetemben?

- Micsoda kérdés! Egy!

Ha megprébélok visszaemlékezni, hogy mikor letteaidgos, vagy mondjuk igy:
mikor kezdtem gondolkodni Istefly megvaltasrél, mikor mondtam el élsmamat, akkor
korai gyerekkori emlékek ugranak be.

Szileim ateistak (inkabb: istentagaddk) voltakgysaileim szintén, egyedul déd-
anyam hitt a gondviselésben, és mivel nagyon sokit velem, elliltette bennem a hit
alapjait.

Hit? Nem is biztos, hogy az volt a szandéka, hggpkorld keresztény legyek, mivel
6 sem jart templomba, ritkan lattam imadkozni, egysan csak olyan magatdl éréeb ter-
mészetességgel tudott nekem meseélni a Biblidbdly htem is kérdjeleztem meg ezen
mesék igazat. Volt egy vastag konyvem is gyermekeyeelmesélt bibliai torténetekkel,
amelyet kivulgl fajtam, és akkoriban mindent tudtam Jézusrol, &&ii#, David és Salamon
kiralyrol, stb.

Ezek a mesék szamomra egyetlen egy dologrél &zdiean vagyok egyedul, a Jbisten
mindig gondot visel ram, érdemes jonak lenni, émi a legfontosabb: - Egyszer valamikor
maga ,A” vilag teremije megsziletett emberként, magara vette a vilagih és halalaval
megvaltott mindenkit a Foldon. Ezzel az utdbbivedmnagyon tudtam mit kezdeni tizévesen,
mindenesetre tovabb adtam torténeteimet. A napkazibbéd utan az iskolaudvaron ultem,
koruléttem par csoporttarsam, és meséli®mpedig hallgattak.

Szerették ezeket a meséket. Elvezettel hallgatidgyan valasztotta szét Mozes a
Voros-tengert, miképpen gyogyitott Jézus és hogyanottak le Jerikd varos falai. Meg
hasonldokat.
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Tulajdonképpen nem csindltam mast, mint téritettkrikesitettem. Honnan j6tt a
késztetés? Honnan jott a batorsag? Hoztam valah8nH&zen alig tudtam még valamit a
vilagrol, nem tanultunk meég torténelmet sem, nereiszélve az Ugynevezett reéltargyakrol,
ott és akkor mégis ugy beszéltem a Bibliardl, manthindig is ezt csindltam volna. Talan
emlékeztem valamire és csak folytattam egy régegsmukott tevékenységet, ami valamikor
az életem volt?

Késbb, joval késbb mar felbttként tettem fel magamnak hasonlé kérdéseket.tMiér
van az, hogy megmagyarazhatatlan médon vonzédordrakhoz, a vastag régi falakhoz,
odavagyok a csupasz faklya lobogasaért, és haedégtutan a Budai varban - vagy bar-
milyen varban - sétalok, annyira otthon érzem madamgy borzongatd boldogsagérzés és
izgalom jelenik meg a gyomrom tajékan. Amint teskdések megtanultam rajzolni, azonnal
varak tucatjait vetettem papirra, ezeket nagymarnedénymasolta, majddszen osztogattam
osztalytarsaimnak a fekete-fehérivaket. Tizenhdrom évesen részt vettem egy iskolai
palyazaton, és persze mi mas lett volna a feladatt kivalasztani egy magyar varat és
megirni a torténetét? A tatai varat valasztottanieladat része volt a személyes latogatas is,
igy egy szép napon édesanyammal egyuitt felkerestidkeg-to partjan fekvrégi varromot.

Anyam soha nem foglalkozott transzcendens doldpkiean hitt ebz6 életek lehdt-
ségeben sem, de az 6don falak kdzott egyszer dgak érzése tamadt, hogymar jart ott.
Ismerte az egész épiletet, tudta, hogy hol vezdémeék, és meg volt réla dzédve, hogy
élt ott valamikor. Barmi is ez az elfelejtett mdéhet, hogy k6zds? Arrél mar nem is beszé-
lek, hogy gyerekkoromban a fél szobamat egy hawlmanyag varépdjaték foglalta el,
akkora volt aranyaiban, mint talan az egri var magahétszer olvastam el Bgri csillagolat,
mielott kbteled olvasmany lett volna...

Persze ennek is lehet racionalis magyarazata, smikséges emiatt ¢ életek
lehethségeihez nyulni. Ugyanis pont Tata és kornyékérarmazik dédanyam csaladja. Az
1700-as évek kozepén kédibtt a terllet torok hddoltsag utani betelepitésezéimos német
ajku csalad érkezett szekereken ide, hogy Uj otthohj életre taldljon az elhagyatott kis
falvakban. Dédmamam is ott szliletett a XX. szaZefere és bizonyara tobb alkalommal
valasztotta jatékteréil az Oreg té partjan éekemos varat. A véremben, a sejtjeimben is
megbujhat az emlék... Vagy mar ez a lékég is tulmutat a racionalitas hataran?

Visszatérve a tizéves misszionariushoz, aki azlasklvaron prédikalt délutanonként:
mintha még mindig a kézépkorban éltem volna, baseha vallamon, és arrél beszéltem a

korulottem helyet foglaldé gyermek-hallgatosagnaigyhisten szeretiket.
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Mindaddig, amig egy kornyezetismeret 6ran (voltgnigen) mindez egy csapasra
véget ért.

Tanariwnk, aki sok keserves percet szerzett nekink a rzapb is, Iévén mindenféle
rendbontast tdbb szaz guggolassal biintetett, addantig, amig a gyerekek dssze nem estek
a kimeriltsédil, szoval ez a holgy egy hirtelen ottdtivezérelve az egyik oran elmesélte
neklink az evollcio torténetét, szembedllitva aiBitAnitdsaval. Tette mindezt a gyerekek
szintjére lekddolva, és hadtve negyventt percbe, amely igy ebben a valt@erattalahogy
igy hangzott:Az ember a majombdl fédott ki évmilliok alatt, és mindenki, aki mast @lli
féleg, aki barmilyen szinten elfogadja a bibliai teri&storténetet, az hazudik vagy komplett
orllt. Nem létezik Isten, nem élt soha a7 elmberpar, mindez hazugséag.

En csupan értetlenkedve figyeltem. Mibeszél ez? At sem gondoltam ennek a
merben Uj tanitasnak a lényegét, 8ked a kdvetkezményeit az életemre nézve, minddssze
csodéalkoztam kissé. Az egész annyira abszurd Meln vagyunk masok, mint farél lema-
szott és felegyenesedett majmok? Es akkor miérha@itolt, szenvedett és halt meg az a ren-
geteg proféta, hivember, akik a Bibliaban szerepelnek? Jézsef, Aldsua és a tobbiek?
Semmi nem igaz? De aiwelt, felrstt tanitord csak tudja, hogy mit beszél, végubioktat
minket, nem igaz?

A sziinetben az iskolai folyoson ballagtam az éttefelé, és megéllitott egy osztaly-
tarsam, egyike azoknak, aki kordbban csillogé szehimallgatta a torténeteimet. Ennyit
mondott:- T6bbé nem hiszem el a baromsagaidat.

Teljesen megsemmistiiltem akkor. A szemembe mondedly; hazudok. En hazudok!

De akkor: a dédmamam is hazudik?

Nem, az nem leheb, soha nem hazudna nekem.

De akkor mi az igazsag? Van egyaltalan igazsag®kgen, megismerhievajon?

fgy kezdbdott...

- Milyen szemmel tekintettél az évek soran errarénsre? Aki igy megzavart és
akinek a meghazudtolast kdszénhetted? Mit érgzidta?

- Természetesen @iltem - valaszolta a Tanitvany. - Sokéig. Pontbsabegészen
addig, amig meg nem értettem, hogy mi volf edadata. Kere$vé tenni engend iltette el
bennem a késztetést, hogy nézzek utana a dolgakmeliett, hogy elfogadom masok gondo-
latait, véleményét, vildgnézetét.

- Vagyis, hogy a vakhit helyett szerezz bizongmdsa
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- Valami ilyesmi.
- Es hogyan érzel most iranta?
- Halas vagyok...

&

Hosszu Ut vezetett el odaig, hogy a magam szadegextelnien megfogalmazhattam
a kétféle vilagnézetet és életszemléletet, amadgetmberek tudatosan vagy tudattalanul
valasztanak, és amely valasztas alapjan meghozndtéstiket és megélik életik minden-
napjait.

Az egyik recept igy hangzik:egyen meg a Te akaratod!

A masik pedig igyLegyen meg az én akaratom!

Valamikor uralkodo volt az eisfelfogads. Ma pedig szinte elfogadhatatlan. Ellenbe
korunkban a masodikat nemcsak, hogy ajanljuk, haaaitjuk is gyermekeinknek. Fontos is,
persze, hiszen a ma emberének - Ugy tartjuk - semémieszkbze nem maradt mar, mint az
akarat, 8t gyakran efolott sincs mar uralma, élete botkoryddmégen atengedte hullamzoé
vagyainak, feltérképezetlen érzéseinek és induiakaivagy éppenséggel munkaadoi, politi-
kai vezebinek, vagy akar a sors szeszélyének. Logikus lebétt a killonb&z személyiség-
fejleszt tanfolyamokon, vagy akar barati beszélgetéseknsalféangzé allando kérdeés:

- Mit akarsz tulajdonképpen?

Egyaltalan: kell akarnom? Ez a megoldas, ha visgesetném kapni kisiklott vagy
ellerrizhetetlendl hanykol6dé életem folott az uralma#@arnom kell, és arra térekedni,
hogy megtudjam, mit is akarok valéjaban?

Hogyan jutottunk el idaig? A gimnaziumban még esék sz6, dleg azlliasz és
Odusszeiacimi eposzok kapcsan. Emlékezziink csak: a trGjai habinténete idején az
emberi sors még az istenek kezében volt, az embeera volt szabad akarata. Cselekedetei
determindltak voltak, élete istenek hodbortjainakdésitéseinek volt kitéve, holott ezek az
istenek éppugy emberi médon éreztek, épp olyannkies szempontok alapjan déntottek
olykor élet és halal felett, mint a halandok.

A masodik kényvben, amely Odisszeusz bolyongdsedéli el, az istenek hatalma
mar véges: Poszeidon felkorbacsolhatja ugyan aetemdg évekig tartd szdimetésre kény-
szeritheti igy az embert, &m dontéseibe nem szb#lat csupan a korilményeket valtoztat-
hatja meg korulotte. Vagyis az akarat és a csefekza@badda valt. Az élethelyzetek viszont

maradtak meghatarozottak, fiiggetlenek az erdibert
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Ezt tanultuk.

Es ha nem tévedekz igy is maradt a mai napig.

- Bizonyos vagy abban, hogy az akarat a cselelsvégzabadda valt? Hogy nem a
bels; lehetiségeinknek megfefidn cseleksziink csupan?

A Tanitvany nem értette mesterét.

- Mit értesz azon, hogy bélehetiség?

- Engedélyek és tiltasok,drés gyengeségek 6sszege...

- Arra gondolsz, hogy nem csak a Kulrilmények hatdrozzak meg a cselekveési
szabadsagunkat, hanem belll is talalhatunk korktt®k

- lgen. Azt akarsz, amit akarsz. De cselekvésak akkor valik, ha megengeded
magadnak, és leh#téged van ra beldl.

- Es honnan szarmazik a bélshetiség?

- JO kérdes...

&

Ha az életet egy foldi kartyapartihoz hasonlitjalz, alabbi szabalyokat érdemes
figyelembe venni.

Mindannyian meghatarozott szamu kartyalapokkaldkdez a jatszmat, vagyis az
életet. Kezdetben a@sztbellat minket lapokkal. Képességekkel, fogyatékgekhal, félel-
mekkel, ambicidkkal, fékekkel, huz6- és visszatamtikkel, programokkal és hasonlékkal.
Donthetlink aféll, hogy milyen lapokkal indulunk? Ha egy életbemdolkodunk, akkor a
valasz: nem. Ellenben ha elfogadjuk, hogy léteZéssimran nem csak egy jatszmaban
veszink részt, hanem sok ezerben, akkor talan megs anondhatjuk, hogy mi magunk
vagyunk azOsztg de er6l majd kégbb. Arrdl is beszéliink majd, hogy vajon kotélex
jatszani, vagy szabadon valasztott...

Fontosabb kérdés: Mit tehetlink, ha a jatszma dddgitt? Tobben vagyunk jatékban -
ez nyilvanvald. Nem lathatjuk egymas lapjadit kifejezetten csalasnak néisiil, ha belesiink
masok készletébe. Persze ez nem jelenti azt, tem&desen éppen megismertetjik valakivel a
szabalyokat (példaul egy prébajaték soran), aklem mutathatjuk meg a lapjainkat. De

altalaban megrizzik titkainkat. Es persze donthetiink Ugy, hogggosztunk egymasnak
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mindent, amit tudunk magarol a jatékrol. Van, akiuedbbit balgasagnak tartja. Altalaban az,
aki nem csupan jatszani szeretne, hanem feltéttpiizhi is...

Befolyasolhatjuk vajon a jatszma menetét? Hogwenillapok jussanak el hozzank?
Hogy mas milyen kértyakat huzzon? Milyen szép imé de épp olyan felilen is. Mert
hiszen csak akkor lenne ennek értelme, ha ismeraédkbiek lapjait, de ugye, ez nem lehet-
séges vagy nem etikus. Sajat lapjaink tekintetélpmnez a helyzet. Persze talalkozhatunk
zsenikkel, akik képesek fejben tartani egy komgtattyapaklit, és a lathatd (eldobott) lapok
ismeretében tobbé-kevésbé meg tudjak mondani, kiagymely lapok talalhatok és mi lapul
még a csomagban. De az ilyen emberek altalabanvesmmek részt a jatszmaban, tudvan,
nem lenne sportszierVagy pedig megtanitjadk masoknak is modszeriiket...

De menjunk tovabb.

Ahitozhatunk-e méasok lapjaira? Persze megtehetjéikninek? Megkaphatjukket?
Talan igen, ha nekik mér felesleges, nekink épgsegiiink van ra, és ugy hozza a helyzet,
hogy 6k eldobjak, mi pedig éppen felvehetjik. Egyébkésamkefrusztraciot, irigységet és
haragot gerjeszt ez a tipusu vagy.

Mit tehetlink tehéat?

Egyetlen dolgot: meg kell tanulnunk a kapott lagadkol jatszani.

Megtanulhaté ez? Bizonyéra.

Van gyakorlasi lehéség? Ha egyetlenegy életben gondolkodunk, akkarsnvagy
nem sok. Ez a tudat késztethet arra, hogy eleveekieditl alljunk hozza a jatékhoz, de arra
is, hogy igyekezziink folyamatosan tanulni éélank telhet legjobbat kihozni magunkbdl.
Ha azonban elfogadjuk a gondolatot, hogy van vigszd, akkor korlatlan szamu alkalmunk
van Ujra meg Ujra részt venni hasonlo és teljesdimkod lefolydsu jatszmakban egyarant.

Ki nyeri a jatszméat? Vagy inkabb fogalmazzunk iginek ér véget ébb a jaték?
Annak a szamara, akitdlb megszabadul valamennyi lapjatol, vagyis: osmidkkpott és a
jaték soran szerzett lapjai mar feleslegessé v@takldobta mindet. Ezek vagy az asztalon
hevernek és mar senki sem hasznékat, vagy pedig haszonnal forognak tovabb masok
kezében.

Véget ér a jaték, ha megnyeri valaki? Nem felhétle A t6bbiek donthetnek gy,
hogy folytatjak.

Mit kezd ekdzben a d@ytes, aki elnek kiszallt? Hatat fordit az egésznek és vissza-
vonul pihenni, de gy is donthet, hogy kivdlltovabbra is szemmel kiséri a tobbiek jatékat,
drukkol nekik és néhol egy-egy szemvillanassal m&ds segithet.

Mi torténik, ha mér csak egyvalaki marad jatékban?
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Lehet egyediil jatszani?
Es elképzelhét hogy egyszer tényleg egyedill maradunk jatszdaréiil?

Nem hiszem...

&

Ha visszaidézzik a mesét a mélybe zuhan®lfailyrol, aki az évmilliok alatt egyre
szilardabb lett, egyre anyagibb, egyre kristalybsdblmeriilhet a kérdés: Hogyan élte ezt
meg 6 maga? Mit érez a para, amikor vizzé valtozik, sit érez a viz, amikor korlatlan
mozgasanak, simulékonysaganak egyre nyilvanvalébdrthszab jéggé valasanak folyamata?

Mit érezhet a szellem, amikor anyagga fagy?

Az 6kori ember énjének hatarai még nem voltaksaijardak, mint a ma emberének
burkai. Természetesen neki iéré volt, amely elvalasztotta a masik embkré is kilonb-
séget tett én és te kozditjs tudta, hogy mb, és mi nen®. Csak éppen mindezen kulénb-
ségtétel mogott mindvégig tudta, hogy mindez cHiékid, atmeneti allapot, hogy ez a fajta
kulonallds nem volt mindig igy és nem is tart 6®kKudta (sejtette), hogy honnan jott és
merre tart. Mindezt meg is fogalmazta csodalato®sraiban, meséiben, szent irataiban.
Tisztaban volt vele, hogy tartozik valahova az Bgés a Foldon egyarant. Tudta, hogy igazi
hazaja az egekben van és csak ideiglenesen tadi&zioben a fizikai vilagban. Eppen ezért
nem is rendezkedett be tartésan az ittlétre.

Ha nem vesszik figyelembe az égi hovatartozakgrak elmondhatjuk: semmi sem
volt fontosabb az 6kor emberének, mint nemzetébsalddjahoz val6 kédés. A bibliai
idékben, ha valakiél annyit tudtak, hogy zsidd, rémai vagy egyiptomiar mindent tudtak
réla. Nemzetisége, szarmazasa elarulta természetiétsat, szokasait, erényeit és fogyaté-
kosségait. Mert nemzettudata volt és ehhez képgstedtdrpult, hattérbe vonult, gondolko-
dasaban nem feltétlenill az ,&n akarom” elve énginyesokkal inkdbb a ,mi” fogalma.

Eletének stabilitast és megbizhaté alapot bizitisit tudats a vilag kozepe, a Fold a
vildg kdzepe, az egész vilag a2rdekében jott Iétre, érte sit a Nap, érte ragybtpld, az
istenek figyelemmel kisérik minden mozdulatat, dsxden haja szala megszamlaltatik.
Barmilyen helyzetben lehi&tége volt fohaszkodni olyan emberfeletti lényekhaziknek
létezéséfl meg volt gypzodve, akiket olykor sajat szemével is latni véltikakk hangjéat is
hallotta olykor, és ezen élményeit nyugodtan megsihatta a korulotte dikel, nem kellett
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attol tartania, hogy bolondnak nézik, dilihazbakjdk, vagy megszégyenitik.68 a kapott
Utmutatasokat masok is megfontolasra méltonakéilal

Volt helye a nagy kirakdsjatékban. Mindenkinekt\adlye.

Még a koldusnak is a templomlépaos

Az 1d6 folyamataban kényelmesen érezte magat. MindeikgikEs kiszamithato volt.
Ahogyan az évszakok, élete is megszokott rendb@attzehGnapjai, évei, évtizedei Ujra
vissza- és visszat@rismétbdésekre tagolodtak. Jétervezés nem létezett a sz6 mai értel-
mében. Ha a j@jére volt kivancsi, egyszéen hatat forditott egy pillanatra és rapillantott a
multra. A malt meghatarozta a jelenét éssjev. Nem létezett palyavalasztas, vallasvalasztés,
valasztas sem nagyon. Nem tette fel azt a kértégy ,ki vagyok én?”, a valasz ott volt a
kozelében, elég volt csak ranéznie a sziileirelneef®ire, a csaladjara. Elettorténete egyenes
folytatasa volt a csaladja torténetének.

Elmesélek egy kbzvetlen tapasztalatot ezzel kdpitwzm.

Par évvel ezétt szantam eqy kis & és pénzt csaladfakutatasra, természetesen szak-
mai segitséget is igénybe vettem ehhez. A kutatdnenyeképpen megismerhettem csala-
dom torténetét, legalabbis ami a fellelt és végigibet leszarmazasi vonalakat illeti. JO
érzés volt ily médon végigtekinteni ezen rég megéalberek életén, latni a neviket, a vallasi
hovatartozasukat, bizonyos esetekben a foglalkéadsbhazastarsuk nevét, stb.

Megérthettem, hogy ez a sok szaz, ezer, milliGexralzért élt, dolgozott, szenvedett,
orult és halt meg, hogy ezen végtelen leszarmapésil legals6é pontjan én megszilethessek!
Valamit 6rokoltem dlik. Taldn a kisujjam kdrme... talan a hajam szimmrom formaja...
érdekbdésem a vallas irant... valaki mar birtokolta etedsetovabbadta nekem, tulnyllva az
évszazadokon...

A kezemben tarthattam tobb szadz éves anyakdnglalaK, kivonatok mésolatait.
Ezekben a dokumentumokban nem ritkan feltiintettéledé foglalkozasat is. Cseléd, béres,
foldmiives - tobbnyire ilyen és ehhez hasonldé szavak pelek ebben a rovatban. A
rovatnak neve is volt, de nem az, amire szamitottdem a ,foglalkozas” sz6 szerepelt a
lapok fejlécén. Hanem e3orsa...

Fejbe vagott ez a sz6, mert mindent elmondotil errkorrol, amely tulajdonképpen
szinte az egész emberi torténelem isméisdeka.

A Sors sz0 jelentett végzetet, meghatarozottsdigidetet, tudatlan valasztast, gyoke-
rezettséget is... Meghatarozta a multat, a jelsnt §0\t is. A Sors azt jelentette: nincs
valasztas... de ez nyugalmat, kiszamitottsago®emgtrés biztonsagot is jelentett.
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- Nem is kell ehhez a gondolathoz reinkarnacio dngtsziletés, igaz? - kérdezte a
Mester?

- Nem... igy is csodalatos...

- igy gondoltak azok a nagys@dEImék is, akik végtelen alazattal elkezdték vinsga
a Teremtett Vilagot. Csodalték, és félve vettébhd&éz anyagot, hogy megismerjék a titkait...
Akkor kezddott el a véaltozas...

&

Ha az emberi tudat féfiése is korszakokra oszthaté és megfeleltéthet emberi
életut kulonboé allomasainak, ahogyan sok kutatd allitja, akkoeaberiség eddigi iratlan
és irott torténelme minddssze egyetlen korszakdtamgdott le: a gyermekkorban. Mostansag
pedig éppen a kamaszkorban vagyunk, legalabbisigatiyvilag. Mit jelent ez?

A kamasz egyik legfontosabb szavaem Mig korabban nem illette éles kritikaval
szileit, nem mibsitette azok cselekedeteit, életformajat, legfélj@gd vagy rosszul érezte
magat kornyezetiikben, most hatarozottan kimondgaNEn méasképpen akarok éIni, mint ti,
én mas vilagot teremtek magamnak!

Még szilksége van a szllleire, a csaladjara, é&etthaség Ujabb fesziiltségek forrasa:
egyrészt szeretne félni, maga mdgott hagyni a gyerekes vagy antiak problémakat és
érzéseket, masrészt nincs még teremtett egzisaj@nés nem ismeri ki magat a fétrek
vilagaban. Erzelmi vilaga széséges: egy nap vilagvégét él at, masnap a mennghija
magat. Minden 6roknekinik szamara, a jo is, a rossz is. Egyszer meg\@ltaraskor fel-
gyujtana a vilagot. Gorcsosen keresi, hog{,lkés szerepeket probalgat egymas utan. Egyenl
mennyisé§ energiat fordit arra, hogy kilonb6zzén mindenkistéh valamint arra, hogy
beolvadjon egy valasztott csoportba, kdzosséghrétfesnek szant gesztusai ellenére olykor
vagyik a gyerekkori macijaval aludni. Képtelen nmgagzi felrtt kapcsolatokat kialakitani, és
képtelen bérkit igazan megismerni, hiszen énmagéat smeri, 6nmaga hatarai és Bels
tartalmai is kérdésesek szamara. Nem tudja elkéipzebgy ez a lazas allapot elmulhat,
sokkal inkabb vissza szeretne menni olykor a maggom hagyott gyermekkorba, mintsem
utakat keresni a j@be.

Az emberiség nyugati része a Il. vilaghdboru Ué&pett be a kamaszkorba, vagyis

tudati fejpdésének kovetkézkorszakaba. A pubertas jelei persze mar sokkdlbemeg-
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jelentek: a felvilagosodas eszmerendszere, a testi@domanyok kialakulasa, a materializ-
mus térnyerése, a feudalis tarsadalmi rend nerarridszakos megdéntése mind egy hata-
rozott nem volt a maltra. A hagyomanyokra, a melettorendre, a ciklikussagra, a meg-
hatarozottsagra.

Az Otvenes években felnéwgeneracid egyetlen hatarozott nemmel szallt szeanbe
szubk tarsadalmaval. Mit kidlthattak ezek a gyerekedzaleik arcaba? Mivel érvelhettek a
tekintély ellen? Azt mondtak:

- Mire mentetek a tudoméannyal, a felhalmozott tedhsa humanizmussal, a kdzép-
kori babonak és a vallas szemétre hajitasaval, rablesdosségetekkel és a filozofiatokkal?
Atombombat gyartottatok, levezényeltetek két vighit, konyveket égettetek, részt vettetek
tobb millié ember &lre megtervezett és modszeresen végrehajtott dldsaitan, elvettétek
tolink a reményt és a hitet! Erre voltatok képesek,aepéldat mutattatok nekink, és ezt az
orokseéget kaptuldtetek. Most nemet mondunk minderre és megteremtgalat vilagunkat a
sajat értékrendiink szerint!

igy is lett. Az 6tvenes években - a torténelembészér - megszilletett az ifjisag sajat
kultdraja. Ezek a sok esetben apa nélkulsfelgyerekek mar gyokeresen mas zenét hallgat-
tak, mint a szlleik, mast ettek, mast ittak, méafajhakat hordtak, mashova és mashogyan
jartak szérakozni, és a sziileikkel ellentétes méatik meg a szerelmet és a szexualitast. Es
valéban teremtettek egy Uj vildgot, Uj eszmékkelely mar nem tamogatja a faji megkulén-
boztetést, a haborut, és amely eszmerendszer szewpg a multtal a tarsadalomkutatok
nagy rémiletére, akik joggal beszélnek a hagyomargalad, a korabbi értékek valsagarol,
amely azonban elkeriilhetetlen véaltozas valojabam Kbsszabb lesz, csak més... Es ez a kor
éppugy csak atmeneti, ahogyan a kamaszkor is az.

Persze a malmok lassérblnek, és idbe telik, mig maga a vilag is teljes egészében
belép a kamaszkorba. Az pedig még tovabb, hogyjeziéa felibttkorba...

Mai kérdés, a kamaszkor és a kamaszkorba lépsttd@lomban élember kérdései a
Ki vagyok énA Merre tartok?

Es maris ott vagyunk ez eredeti témanal, hiszéamishasonlot érezhet a fokozatosan
megfagyod szellem is, akinek minden nap meg keldkaz a feleslegesség érzésével, aki nem
ismeri a befogadottsag allapotat, azt az alapérhégly j0, hogy vagyok, létezésem 6nmaga-
ban jogot formal arra, hogy létezzem? Mit érezmber, akit évszazadok alatt megfosztottak
fontossagtudatatol, akivel elhitették, hogy szifetéét egész fajanak kialakulasa csupan a
véletlen niive? Mit érezhet az, akivel megtanitottak, hogy edésye nem mas, mint kilon-
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b6z5 vegyi molekulak 6sszessége (nagyrészt viz és,sgénjlolkodasi és érzelmi folyamatai
pedig kémiai uton magyarazhatdk?

Mit érezhet?

Es ami talan fontosabb: mit kezd érzéseivel?

Mindenekedtt iranyitani akar. Mivel megrémiti a khosz, amelymga kordl lat, és jol
megtanulta a leckét, miszerint a véletlen szeszakdr a kovetkey pillanatban is vég-
romlasba taszithatja létezését, kontrollal. Lélegt mindent, amit csak lehet. Vagy elhiszi,
hogy a véletlen szdvi sorsdnak fonalat, vagy rdgatik ahhoz, hogy, csakiso iranyitja az
életét, mindenképpen iranyitasra torekszik.

Mit jelent a kontroll?

Iranyitas-kényszer. Gorcsos torekvés a torténésadondolatok, az érzések és mas
emberek iranyitasara. Olydasr azegyedil vagyokérzés, oly moédon elborit a félelem attdl,
hogy mi térténhet velem (ebben benne van az isy lmagamasik mit tehet velem), hogy
egyetlen médon lehet csokkenteni a szorongastelhefileg az élet minél tobb tertletén a
sajat kezembe kapom a gy@&plHiszen ki masra hagyatkozhatnék? A szileim tuggon,
hogy mi a helyes? A tanarainjnbkeim, barataim kdvetetidpéldak talan? Politikusaink,
vallasi vezetink képesek vajon megmondani, hogy merre tovabllfdkék garantalni, hogy
senki nem fog becsapni, senki sem fog visszaékdlakogy rajuk bizom magam?

Ha nem, akkor nincs mas valasztasom, mint én magiaszorosan megragadni a kor-
manyt és iranyitani. Amit csak tudok. &srban a magam életét, de ha biztosra akarok
menni, akkor masokét is. Utobbit még talan konnyisbEn mondom meg, hogy neked mi a
jo, mert a szidid, baratod, férjed,shokdd vagyok. En allok dontéseid folott, mert hay Gg
viselkedsz és cselekszel, ahogy nekem tetsziksdkkenti a szorongdsomat és a biztonsag
érzetét adja meg nekem. Ha az én kezemben vani@#ém ébk magatartdsa, akkor nyu-
godtan héatratihetek, hiszen senki sem okozhat nekem meglepeatgatodast, €s minden
rendben lesz.

Ez a kontroll. Keserves, gorcsos, reménytelempéatiez.

Es persze a folyamatnak soha nem lesz vége, hisiesen nap, minden percben
talalok valakit, aki nem Ugy cselekszik, ahogyarekdrom, és ezzel csaldodast okoz. Ilyenkor
elmondhatom:- Csal6édtam benned. Ezzel méris okom van hétat forditani és haldlosa
megsérddni. Miért is? Mert a masik nem azt tette, amit élmartam. Nem azt mondta,
gondolta, érezte, mutatta, cselekedte, ami neketvela lett volna.

Véalaszom minderre: harag, duhjitjlet, bosszu.
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Kedvenc mondataink ilyen helyzetbenNem ilyennek ismertelek. Ezt nem vartam
toled. Ezt nem kellett volna megtenned.

Holott a recept oly egyszeraz elvaras okozza a csaldédast, nem az, akit wakiol
vele. Senki nem tesz olyasmit, ami nem jellém& Hogy nem ismerjuk eléggé, nem térképez-
tik fel Ienyének minden aspektusat, személyiségémeklen arnyalatat, kifejezési formajat?
Hogyan is tehettik volna, hiszen magunkat sem gikler

A kontroll persze nemiiti a meglepetést, a varatlan fordulatokat, areeki nem
szamithatd viselkedést, hiszen ezek 6lik meg. Brédgy az ereje és ezaHtné a szorongas.

A kontroll a szorongas egyik latszdlagos ellenszeée csak annyi a hatékonysaga, mint
barmelyik serkeriszernek: minél tébbet vesziink bedbel annal mélyebb pontra zuhanunk
vissza a hatas elmultaval.

Persze az iranyitdsra gorcsosen tofegmber nem csak masokat probal iranyitani,
hanem sajat magét is, hiszen minden megnyilvarkdésanyu, kifelé és befelé is hat. Nem
kevesebb szenvedést okoz sajat maganak, mint kietéyeek, mert 6nmaga szikségleteit és
érzéseit ugyanugy felaldozza az akarat és az t@myitaran® maga sem lehet 6nfeledt és
elengedett, hiszen minden pillanatban résen ketliée ugrasra készen, hiszen vilagképében
lelke legmélyén épp olyan veszedelmes fenevaddletesk ra, mint a kulvilagban.

A kontroll szava &ell.

A megengedés szavdehet

A szelid javaslat pedig ezt mondg@demes

- Az ,iranyitasra gorcsdsen torekvember” nem egy Ujabb cimke, amit ezlttal te
ragasztasz ra embertarsaidra? - kérdezte a Megtaanitvany sokaig csendben volt, mire
valaszolt.

- Talan... ez is egy skatulya... egy csoport, ghee€lhelyezek embereket.

- Pedig a megoldas valdban ott van, hogy feladodtélkezést, egyuttal a skatulyakat
és a cimkeéket... - mondta a Mester. - Akkor ténylegérkezel a szemiéés birodalmaba.
Akkor nem kell hibdkat keresned, hogy igazold magavedhetetlenségedet és a létezése-
det. Ne légy hibakerésember. Azt nézd, hogy mi kot 6ssze a masik enmbkagy mi a
k6zo6s. Ne azt, hogy mi valaszt el. Mindketmindig fogsz talalni modot. Valassz...

A kontrollhoz, az iranyitashoz valé ragaszkodasébggnt nem feltétlenul rossz,
hiszen a természettudomanyok sem jottek volna lidtkelile. A csodélatos felfedezéseket,
Ujabb és Ujabb eszkdzok, eljarasok, médszerek daddkat egyrészt az emberi kivancsisag-
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nak koszonhetjiuk. Annak a gyermeki nyitottsagnakely barmikor képesiszintén ra-
csodalkozni az Uj dolgokra, amely nem farad el tatasban, a megismerésbhen, és amelynek
tudasvagya csillapithatatlan.

Am legalabb ilyen hajtoéra félelem, a szorongas is. Es az ember idejekisaidno-
sen ratalalt az ellenszerre is: a megismerésretafasztalta, hogy ugy képes uralni a termé-
szet §serejét és jelenségeit, ha megismeri, megsze#ditkordaba fogja. Mindegy, hogy
villamrol van-e sz0, vadallatokrél vagy gyilkos b@kumokrél. A cél és a moédszer ugyanaz:
megismerni és uralni. Es akkor mar nem kaé félni.

A csapda itt is ugyanaz: az utnak soha nincs viElgadig lesz olyan jelenség, olyan
virus, olyan torténés, ami félelmet okoz, ami méggismerésre var, és az ember félelme
egyre csak ndvekszik, hiszen annyi mindent birtakdél, annyit dolgozott és szenvedett az
ismeretekeért, mi lesz, ha mindezt elvesdle tegy napon? Mi lesz, ha szembe kell néznie a
ténnyel, hogy egyre novekszik rem tudas és megszerzett valaszai csak Ujabb és Ujabb
kérdéseket sziltek? Mit kezd magaval, ha egy nabredél, hogy csodélatos technikai
fejlettsége egy jottanyit sem vitte kozelebb az#&gafontos kérdések megvéalaszolasahoz, és
tovabbra sem tud megfelelni olyan alagveszorongast okozd kérdésekre, hdyynnan
jottiink és merre tarturik

Van-e vége a kontrollnak, van-e végeagyen meg az én akaratoelV altal okozott
frusztracionak, félelemnek, kiszolgaltatottsagnakgércsds kapaszkodasnak? Van-e meg-
oldas, megnyugtaté és hosszu tavu valasz? Mit ehmeégfagyott szellem az anyag kérges
burkdban, ahol mér alig kap lev#ges alig érzi a masikat, lévén a burok athatotlatiaés
sebezhetetlen? Hogyan lehet ezt a burkot megregmésmeglagyitani, netan feloldani? Ha
most a kamaszkorban éliink, mikor és hogyan Iépkéitia feltt korba? Megtalaljuk vajon
ott a megoldast? Es addig is mit kezdjiink magurikkal

Mondjunk igent az életrgavasolta a Tanitom. Ne probaljuk meg iranyitaneg-
fejteni, elemezni és cimkézni. Még kevésbé a mpltbeégi formak kdzé visszddtetni a
jelen valésagat.

De mit jelent ez? Milyen eszkoztarral rendelkezénkink hatarainak feloldasara? Van
ilyen egyaltalan?

A legegyszdibb méd talan, ha megfigyelink egy gyermeket, artnétefeledkezik a
jatékba. Egy var épitésébe. Rajzolasba. Fogocskidpge mennyire 6nfeledt? Hogy szinte
megs#innek fizikai szikségletei, nem éhes, nem szomjaegésis farad el? Hogyan csinalja?
Vagy erre mi is képesek vagyunk? Megadhatjuk magtiniagyis inkabb atadhatjuk magun-
kat valami tobbnek, valaminek, ami nalunk teljesebb
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Erich Fromm egyik felvetésében azt a témat borattdg hogy miért ragaszkodtak
olyannyira az 0szOvetségi profétak és koztik Mdaegyistenhithez. Honnan j6tt ez az
eroszaktél sem visszariad6 fanatizmus, eltokéltsédolég mi volt a célja? Hosszas elemzés
utan oda jutott, hogy amig embimletti eroknek, értékeknek adjuk meg magunkat, vagyis
olyasvalami felé tarjuk ki 6lélkarjainkat, amely tbbb, mint az ember, addig énbatarai
kitdgulnak, felemelkediink a folyamatban, és tédbskiink.

Mik lehetnek az emberen tuli értékek?

Szeretet, lelki, moralis féjtiés, szolgalat, folytonos tanulas, segitségaddlasyatb.
De talan nem is kell ilyen magassagokba emelkednfinkegyénnél tobb lehet példaul egy
idegen nyelv elsajatitasa, egy zarandokut megtéegle embert probald feladat elvégzése.
Egyetemi tanulményaink befejezése, feltéve, ha msmalunk ezekdl is teljesitmény-
kényszert, és az esetleges kudarc utdn nem meggitidés, frusztracio és onutalat a vége,
merthogy nem teljesiilt &n akaratom.

Vajon mely ebket nevezhetjik embeailatti ercknek, mely értékek misilnek ember-
alattinak? Miért irtotta Mozes az aranybdl 6nt@hanyokat, a faragott képeket? Azért mert
a gyarlé ember mar akkoriban is hajlamos volt ima&manyagot és az anyagbdl létrehozott
targyakat?

Mi imédatunk targya manapsag? Az autdé. A mobiitele A hatalmas haz Usz6-
medencével. A szamitégép. Es minden anyagi bahN&atyga: a pénz.

Gondoljunk csak bele, mekkora hédolattal ad6zumkdezeknek. Mennyire életiink
részévé valt, mennyire frusztral, ha cserbenhadgmelyiksjik. Hiszen emberi kapcsola-
tainkat ezeken keresztil tartjuk fent, ezek a gépitkek 6ssze a vildggal, rajtuk keresztul
fejezzlk ki érzéseinket és gondolatainkat, és uAlkaladunk hirt a vilagnak arrdl, hogy
léteziink, hogy életben vagyunk. Felmertl a kéraésn éliink-e modern rabszolgasagban
azzal a kulonbséggel, hogy lancaink kulcsat atadtg&peknek?

Biztosak vagyunk benne, hogy a bibliai korok Otza#las, az ember és a szellem
viszonya fejd6tt? Biztos, hogy magunk mogott hagytuk a barlwdok hitét? Lehetséges-e
vajon az, hogy az 6szbvetségi profétdk altal kiedlyistenhit, mint alternativa valoban a
fejlodés kovetkez lépcsfoka volt a balvanyimadas ellenében, és mégis: demmember
észrevétlenul visszatért a balvanyimadashoz? Hagyanigy meghajolunk és aldozunk
anyagbdl létrehozott, valédi hatalommal és egivel nem rendelkeéz alisteneink dtt,
mint tették azt a régmalt emberei Abraham korétt®l Hogy legyzhetetlen Gélemet

épitettiink, és botor médon hagytuk, hogy atvegyeaayitast életlink és akaratunk folott?
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Lehet, hogy mégis megtettiik: nem ragaszkodunkand@gyen meg az én akaratbm
programhoz, ehelyett azt mondjuk-egyen meg a gép akarata!

Sotét jovkép ez.

Az én hatarainak kitagitasara persze toébb okoseiskadott mar hasznalhato recep-
tet, lényeguk az volt, hogy adjuk &t az iranyi@storsnak, a feldb éniinknek, a karmanak,
Istennek, Jézusnak, a gondviselésnek, barhogyamevuszzik. Maga Jézus a kovetkez
imaformulat javasolta.egyen meg a te akaratod!

De vajon lehetséges-e igy éIni? At lehet-e adnir@ayitast valaminek, amit nem
ismeriink? Es milyen kévetkezményekkel jar ez? Rpdbéneg ezt atgondolni tigy, ahogyan
egykori Tanitdm javasolta, amikorésen abba az irdnyba dsztokélt, hogy dontsem ekyégr
melyik utat valasztom, a materialista vagy a yélis utat.

Lassunk neki.

&

Ha felmertl a gondolat, hogy leegyen meg a te akaratodlv alapjan élem az
életemet, akkor legé&szor is elfogadom azt, hogy létezik valami, améllam tdbb, teljesebb,
és bizom benne, hogy ez a® egyrészt joindulatl, masrészt ismeri a szilkségiete Es
ezen a ponton méris meg kell &llnunk el percre.

Miért nem ugy fejeztem ki magam, hogy ez a& ismeri azakaratoma? Miért a
szukségleszot hasznaltam? Nem arrdl van sz6, hogy ez dohatdarminek is nevezzik)
tudja, hogy mitakarok és teljesiti azt, hhiszekbenne?

Huszonkét éves koromban, amikor rataldltam harnadi legmeghatarozobb tani-
tébmra, mar tul voltam egymillié ezoterikus és hdéaiemaju tanfolyamon, kényveken, és
nagyon is hatérozottan tudtam, hogy mit akaroktakotéljaim, j6wképem, elképzeléseim,
onmagam altal kijelolt hatarozott utam. Valami meggsstimmelt.

Nem tudtam, hogy mint minden ,kuldénleges” elfotdal, az ezotéria is tokéletesen
alkalmas arra, hogy mogé bujva elejlink a fizikai vildg dll, hogy hamis ideoldgiakat
gyartva mentséget keresstnk arra, hogy miért neriinkeszazszazalékosan létezni a harom-
dimenzids vilagban.

Aki harcolni akar, az ezotériat fogja hasznalrgyfeeréul és a ,hitetlen” embereket

fogja kikialtani ellenségnek.
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Aki kilbnbnek akar latszani, szintugy az ezotéiagfja hasznalni arra, hogy elhitesse
magaval (és olykor méasokkal is), hogyobb, mint barki mas.

Akinek baja van az emberekkel, az két kézzel foptetiség utan kapni, hogy
ezoterikus kédbe burkolja és elérhetetlenné tegggata kornyezet szamara.

Akinek szivében gildlet, harag él, mindig okot fog talalni arra, hokgipujjon a
szeretet alol.

Aki kritizalni akar, a nem ezoterikus gondolkod&siberekben fogja megtalalni leg-
Gjabb célpontjait.

Aki nem képes elfogadni a massagot, az fogja halegosabban kdvetelni, hogy a
vilag fogadja el ad# massagat.

Aki nem tud szeretni, az rengeteget fog beszélszeretetsl, és aki nem képes
tanulni, az folyton tanitani akar.

Aki nem tud hallgatni, az masokat sem fog meghatiy

Aki 6sszetéveszti a tudast az informacioval, dabtkdtetnyi jegyzetet fog késziteni az
egyes ezoterikus @dasokon, am moralisan nem valtozik.

Aki nem érti, hogy mi a killénbség a tisztasag ésegtisztulas kdzott, az rettegni fog
a bemocskolodastol.

Hidba a magasroiptlaikusok szadmara érthetetlen informaciohalmazdgotasa, ha a
tanuldt Ugy elvakitja az €g, hogy nem veszi ésiddén fek\bt, aki segitségre szorul.

Hidba a magasztos cél, ha az ember mindekdzberlé&emz 6nallé életre, szuldit
kornyezetéil koveteli, hogy munka nélkil tartsak el, mérmar egy ,magasabb vilagban”
funkcional, ha megséitlik, amikor a labara Iépnek, és hidba a vilagmegwirvek, ha az
Onjeldlt messias arra is képtelen, hogy a kdzvatleldtte tornyosuld problémakat megoldja,
legyen azok anyagi, parkapcsolati vagy egyéb féddkda

Létezik olyan tanité is, aki nem visz el a fellelge, mert tudja, hogy itt és most, eb-
ben a vildgban kell boldogulnod, a varosodbanskaladban, a munkahelyeden és csaladdod,
barataid kdrében.

Nem is kell mondanom, a Tanitémmal valdseleszélgetés soran minden masodik
mondatomban szerepelt azt akaromkifejezés. A holgy tirelmesen hallgatott egy dayab
majd igy fejezte ki magat kissé megemelve hangjéit érdekel, hogy te mit akarsz!?

(Be kell vallanom, ennél ezerszer durvabb szaviakstnalt.)

Sérb is lehetett volna, ha egy masik helyzetben vagyumklag persze tokéletesen
megértem kifakadasat, hiszen ott Ult vele szembagana megtestesiilt Ego és Akarat egy
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sz5ke suhanc képében, és noha ez a srac meg \d@bdpe arrél, hogy élete tokéletes és az
életsl valo tudasa teljes, valamiért mégegitségerjott hozza.

Ezt a segitséget meg is kaptamdkdstobb év beszélgetései, tanulasa formajaban, a&m
az egyik legmegfontolandébb tanacs, amelyatlott nekem, a kovetkéxolt:

Ha barmikor kérdést teszel fel 6nmagadnak, sohaserakarat oldalarél kozelitsd
meg. Kérdésed ez legyen: Mire \arilkségem A sziikségleteid ismerete és kielégitése vezet
el a megelégedettséghez, ez tart sorsod Utjdn észet az értelmes élet felé. Ha kutatod és
kielégited a sziikségleteidet, az kedvegz szdmodra is és kdrnyezeted szamara is. Akharat
megvalositasa viszont csalédashoz, frusztraciobiégedetlenséghez és végil boldogtalan-
saghoz vezet.

Id6zziink még el itt egy kicsit, nekem is tobb év kéldnhoz, hogy felfogjam e tanitas
lényegét.

Mi az akarat? Onos megfogalmazasa annak, hogymétjaim, merre vagyom eljutni
és hogyan fogom ezt elérni. Alapja a vagy, a jdletyzettel szembeni elégedetlenség, a
valtoztatas igénye. Gyokere a gondolat, hogy amstm@an, az nem j0, vagy nem elég.
Forrasa azZn tudom, hogy mi j6 nekemtapelv és anas nem tudhatja, hogy nekem mi a jo
kiegészités. Eszkbéze azseMudatszintije az Ego, a tudatos én, a fizikai aggondolkodd
elme. Tisztanlatasa csekély, dimenzidlatdsa nydlajismerete homalyos, kdvetkezmeény-
észlelési szintje korlatolt. Az akarat &ltal létvehi kivant dolgok megvalosulasi esélye valtozo.

Szikséglet. Bedsigeny, testi vagy lelki hiany, amelynek megval@sal meghata-
rozza az egeszseg- €s elégedettségszintet. Aatasty(megfelel a tudatalatti vagy gyermeki
szintnek is) és a Félbb En kozds megfogalmazéasa és finom jelzése avgy mi a kovet-
kez lépés, merre vezet az Ut, amely a szikségletgkiégehez vezet.

Az akarat olyan célokat is Kithet, olyan utakat is betervezhet az élet folyabaia
amelyre semmi szikségem, hogy bejarjam. A szikiséigeont megkérdielezhetetlendl
abba az irdnyba 6sztokél, amerre valéban dolgoranggnivalom van.

Az akarat tévatra vihet, mert rendszerint nemutdh®zza 6nismeret, amely tébbek
kozott a szikségletek ismerete. Az akarat térbeidéden valtozd, a kielégitése pedig nem
mindig jar fejbdéssel és elégedettséggel. Ha az akarat targyavaksul meg, csalddast
okoz. Ha nem a kivant dtben val6sul meg, bosszlUsag az eredménye. Ha padig ab-
feszitések aran mégis megvaldsul, sokszor olyarkéleérte fizetni, amely nem biztos, hogy
megéri. Egyik legnagyobb veszélye, hogy az akaegualdsitasara szantéikdzben nem
vesszik figyelembe valodi szikségleteinket, ésnikpe a test és a tudatalatti kilonBoz
eszkdzokkel (energiahidny, betegségek, stb.) méghed érvényre juttatni igényeit. Erre
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valaszul még nagyobb energiakat fektetlink akaradltiak kitiizott céljaink megvaldsitasaba,
még kevésbé haladunk szikségleteink iranyaba, még ebsebb, komolyabb jelzéseket
kapunk. A végeredmény: nem érjik el célunkat éadfak, vagy pedig Oridsi veszteségek
aran osszetorve, lerobbanva, a végkimerilés aldpat szakitjuk at a célszalagot, és egy-
altalan nem vagyunk mar képesek élvezni azt, hiegyatunk targya megvalésult.

Az akarat jelszavd:egyen meg az én akaratom!

A szikségletéegyen meg a te akaratod!

E masodik mondat azt jelenti: Legyen meg aéfdbs énem, sorsom, Istenem, stb.
akarata, vagyis torténjen az, amire szikségem akkmr is, ha nem akarom, ha én magam
nem latom hasznat és értelmét, ha fajdalmat okdgyétanit meg valamire, ami szikséges
feladatom beteljesitéséhez.

Ha azt akarom, amire szilkségem van, akkor egyenetam.

Amire sziikségem van, az mindig megtorténik velgkior is, ha nem akarom.

Amire nincs szikségem, azt is megteremthetem ugyakaratommal kitart6 munka-
val, de sulyos arat fizethetek érte, illetve késteim sajat fefldésemet, valamint tévatjaim-
mal idot és energiat pocsékolok el.

- Valéban ugy gondolod, hogy léteznek tévutak?Pddate a Mester.

- Kordbban Ugy gondoltam, hogy igen, aztan atgttadg és azt mondtam, hogy nem.
Most a ket kozott vagyok. Az akaratom altal kierakolt Gt lehet ugyan szikséges és
hasznos a kébbi tapasztalatok szamara, desidvesz igénybe. Ez pedig elveszi ait il
szilkségletek kielégitésétEs nem all korlatlan iél a rendelkezésunkre.

A Tanitvany elgondolkodott.

De honnan tudjam, hogy a &itt cél csupadn az akaratom terméke, nem pedig a
szilkséglet szava? - kérdezte aztan.

- A szikségleteid kielégitése kdzben nem mehaetéa életed és a kapcsolataid.
Akkor sem, ha nehéz az odafelé veaetAz akaratod viszont ravihet olyan Utra, ahahden

tonkremegy...

Léteznek korulottink olyan @Enyek, akik az embernél jobban tudjak, hogyan-€érde
mes kezelni az akaratot. llyen példaul a macskanekkvan, tudja: a macska nem megy fejjel
a falnak, de valahogyan mindig kielégiti a szikstgl. Tegylk fel példaul, hogy a négylabu
ki akar menni az ajtén, amely torténetesen csulkara Wit csinal? Esz6r mindent meg-
prébal. Kaparja az ajtot, nyavog (vagyis kifejeziigénye}, egy darabig dongeti az ajtot,
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majd visszavonul. Feladta? Nem, dehogy. Var...tLa&Qgyis elfogadja pillanatnyi valo-
sagot) Majd amikor mar azt hissziik, hogy meg is felediteaz egésit, hirtelen kiszaguld a
résnyire nyilo ajton...

Megvarta az ajtonyitaslejét gy, hogy a célt egy pillanatra sem vesztette szbm
De nem ment fejjel a fajnak, ahogyan mi szoktuk.

Most térjink vissza a spiritualis Utra éépmberhez.

Els5 1épés volt felismerni és elfogadni azt, hogy li&teny fel$bb e, amely j6 és a
javamra valik.

Mésodszor hiszek abban, hogy ez a hatalom jotdmaeriengem, mint én sajat maga-
mat, és abban is, hogy kapcsolat van koztink: tk@dmszélhatok hozzd képes meghallani
és valaszolni, valamint hogy ez a kapcsolat allaésléltéphetetlen. Megadatik nekem ezért a
remény és a leh&tég, hogy ha valéban sziikkségem van valamire, aatikidr kérhetem, és
meg is fogom kapni. Zardjelben jegyzem meg, hogywedt a legnehezebb elhinnem és
elfogadnom, egészen addig, amig személyesen megtapmanaztaltam, példaul a spanyol-
orszagi zarandokuton.

Erdemes feladni a hitemet az igazsagtalansagbarséscsapasban. Elismerem, hogy
mivel nem latom a nagyobb képet, nincs tudomasam(is lehet) arrél, hogyan sziilnek
az egyes sorsok szalai, és mik dejtek a cselekedetek, torténések hatterében, eneket
itélhetem meg, nem niisithetem és nem is iranyithatom. Magyaran: vallaloogy feladom
a kontroll irdnti igényemet és lemondok arrdl, h@gypagam vagy a masok birdja és iranyi-
toja legyek.

Ha elfogadom, hogy minden, amit kapok és mindem,v&lem torténik sziikségster
a fejlbdésemet és tapasztalatomat szolgéalja, halasarll dbgadnom az ajandékokat, akkor
is, ha nem tetszik, akkor is, ha faj vagy igazdagtek érzem. Masok élete tekintetében
szintén biznom kell, hogy ami torténik velik, anr@akelme van. Ez nem jelenti azt, hogy
kozonydsen kell szemlélnem a koérnyezetembék sbrsat, vagy visszautasitanom a segit-
ségadast, ha szikség van ré.

Tiszteletben kell tartanom a szabad akarat edrét,tobbek kozott azt is jelenti, hogy
elfogadom: mindenki sajat utat valaszt, hogy egitksem jobb vagy rosszabb az altalam
valasztottndl, illetve senki sem koteles megfelainén akaratomnak vagy igényeimnek.

Ezuttal viszont lemondok a szenvedéss, ami a kontroll, az elvarasok nem telje-
slllése és az akaratossag miatt okvetlentl oszsabne

Nem is kell mondanom, a spiritualis Uton jar6 endletében és fogalomtaraban nem
szerepel aéletlenszd, hacsak nem annak eredeti, a magyar nyeMdlt@letesen kifejezett
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értelmébennem vélt Elfogadom tovabba, hogy minden torténésnek édglrglja, helye és
mindenekeitt ideje van.

Es persze vallalnom kell mindezen vallalasok kkemményeit.

Csodalkozunk, hogy ezen az uton nem jarnak tonegek

Hogy még ha ezt az utat valasztjuk is, szamtatariszériink réla, mert gyarld6 ember-
voltunk, egdnk tiltakozik a sokszor betarthatatinimétszo ,szabélyok” ellen? Mert el kell
ismernink, igazsagérzetink sokszor tiltakozik denelamit tapasztalunk, és nem értjuk,
miért, és ez a nem értés kétségheeséshe hajsauly&lib azgy-ségemeglatni és megér-
teni, amikor rendben mennek a dolgok, amikor féegemgyog az at, amikor a ,véletlenek”
borzongaté médon segitik Iépteinket, amikor akarategybecseng a szikségleteinkkel, és
agy tiinik, hogy a bolygok is egytittallnak céljaink érde&é. Kénnyebb, mint amikor ki-
szakadunk el a rendibl, két-ségbezuhanunk, és Ugy érezziik, az Eg bezarult, azeikten
elhallgattak, hogy egyedil vagyunk és tévutra sdndk. Amikor betegség gyotér minket
vagy szeretteinket, amikor kicsuszik a labunk aldhlaj, és nem latjuk, hogy egy elegans
mozdulattal maga arangyalunk taszitott a mélybe, aki azonmaod utansinigrott, hogy 6vo
tenyerével enyhitse zuhanasunk erejét.

Amikor meglatogatja otthonunkat a Halal.

&

Szeretett dédanyam, akia bibliai torténeteket és a hitet kaptam, aminnehetett el
raciondlis napkozis tanitém sem, kilencven éves volt, amikor elkoltozottear vilagrol.

Utolso szilletésnapjat csaladja korében toltotegyydn 6reg volt mar, nagyon gyenge
€s nagyon beteg, de vicédbtt, és boldog volt. Kicsivel kébb annyit mondott, hogy
teliestlt mar minden kivansaga. Par nap malvarhag.

Nagyon féltem a halélatol. Nem attdl, hogy elmelgigzen tudtam, elvégezte mar a
dolgat. Magatdl a Halaltél féltem, étta rettegett angyaltol, akinek hatalma van elviéini
erdl a FOld61. A hatalmas Misztériumtdl féltem.

Aznap mar nem kelt fel, nem is beszélt, nem idtetagyetlen kialtas hagyta el ajkét,
amikor gyengéden felemeltem, hogy megmosdassukorEkkintha a lélek maga kialtott
volna a beszélni mar képtelen a szaj, a hangotdimirmar nem tudé hangszalak helyett. igy
szolt:

- Erre gyerel!
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Ez a kiadltas nem nekem, nem az embereknek szdjt madnydjan tudtuk, akik ott
voltunk korulotte.

Amikor utoljara fogtam meg a kezét, egy galamidtaim lebukni az ablak dit.
Megeértettem. Felkészultem, amennyire fel lehetésizkilni. Délutan fél négykor jottek el érte.
Ahogy az agyon feklidt békésen, a szoba még tetelamyével, szinte még nyitva volt a
kapu, amelyen eltavozott, és valami nagy-nagy &ézaeztem. Valami megnyugvast, hitet
€s bizonyossagot, hogy ez igy van jol. Megkaptakegyet, hogy elblcsizhattam. Csak
annyit kértem, hogy ha visszajon, szeretnék velélktmzni. Mert szeretném viszonozni
mindazt, amitdle kaptam.

Amikor elvitték a testét, akkor 6sszeomlott valaMert mar fizikailag sem volt ott.
Es hidba tudtam, hittem, hogy méashol van, megszakazivem a koporso lattan.

Nemrégiben elmentem abba a pesti hazba, ahobélt siyaraltunk egyitt gyermek-
koromban. lds barattije, akinél laktunk ilyenkor, régen meghalt mar, zoraszéd néni
engedett be, és csodak-csoddja még emlékezettMégindulva néztem szét az isrésr
udvarban, ahol hisz éve nem jartam.

A falak lehamlottak mér.

A kertnek, ahol oly sokat kertészkedtem kisfilkénsufninak nyoma sem volt.

A patak volt csak ismés és a &hid.

Nem sokaig maradtam ott. Nem volt mar ott dolgom.

Nemrégiben ismét eljott hozzam. Almomban. Kilémgy ajton, mosolygott és kozel
hajolt. Ereztem arca melegétrb simasagat, pont, mint agel Felfoghatatlanul életszgr
fizikai éimény volt. Sirva ébredtem fel, de ezeknree fajdalom kdnnyei voltak.

Mert tényleg itt volt, visszajott vigasztalni az@n a napokban, amikor nagyon nagy

szilkségem volt erre.

&

Jelent-e ezekben a pillanatokban valamit az, te@ggmber, agymond, spiritualis Gton
jar? Hogy elfogadja a szuletésittl és a halal utani életet? Csodkkenti-e a fajdalmdait,
miszerint viszontlathatjuk majd szeretteinket?

Ihletett pillanatokban igen. A nagy fajdalom piltgaiban nem.

Mi értelme van akkor az egésznek? A sok tanulgsaakméanak, a tépalésnek, a

valaszok kutatdsanak? Hiszen soha nem lehetlinkymzak abban, hogy hitiink nem késza
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abrand csupan (mi is lehetne mas?), hogy elképrlésamelyekhez ragaszkodunk, nem
csak vigasztalast jelentenek mindossze, mert &ijoles egyittéiz profétak, felismerve az
ember fajdalmat és kilatastalan helyzetét, a haflatsag eszméjét voltak csak képesek
atadni illékony hatasu 6piumként?

Ennyi lenne az egész?

Az omindzus pillanat 6ta, amikor alsés osztalérskijelentette, hogy hazudok és
nem hisz t6bbé nekem, én sem hittem el semmit mbgdetidéen. Ugyanazt az utat jartam
be, mint az elmult évszazadok teolégusai és valtsiészei: megprébéaltam racionalis
magyarazatot keresni mindazokra a torténetekrelyakies| osztalytarsaimat traktaltam anno
az iskolaudvaron. Harom ut alltselem, és mindharmat végigjartam.

El6szor is megkiséreltem (t6bb elkbtelezett tuddéshagohldéan) racionalizalni a
Bibliat. Ehhez Bven kaptam eszkozt kbnyvek formajaban, hiszen ezekivek korlatozéas
nélkul hozzaférhévé valtak a kilencvenes évek utan a konyvesboltoldsmkdnyvtarakban.
A miveket atbongészve tobbé-kevésbé érteni véltem, dmoggy valasztotta ketté Mdzes a
Voros-tengert, miképpensilek le Jeriké falai, €és hogyan tAmadhatott feudepontosabban
hogyan élhette tul a keresztrefeszitést. Megtudimatbvabba, hogy tobbféle elképzelés is él a
koztudatban példaul arrdl, hogy ki is volt az ezbem létezett-e egydltalan, és tbbben
bizonyitottnak tekintik, hogy ,halala” utan Indiabaelepedett le, ahol éd kort élt meg és
sirja ma is latogathaté6 Kashmirban.

Elolvastam olyan kdnyveket is, amelyek kerek pddgentették, hogy a Bibliaban
talalhato torténetek nagy része mese, a sZdrezintigy soha nem léteztek, és az egéisz m
tulajdonképpen a katolikus egyhaz tudatosan édadoima fenntartasa érdekében szerkesztett
dogmagyijteménye (értve eztbfeg az Ujszovetségre természetesen). De ezeketubmi-
nyokat nem tudtam igazan komolyan venni.

Sokkal jobban érdekeltek azon nézetek, amelyeézasj és golgotai eseményeket
ezoterikus hattérbe helyezték és tulajdonképpeanagt hirdették, mint az ortodox hit maga:
A Vilag teremd erejének legtisztdbb cseppje egy alkalommal erddekot Oltott, testben
megsziletett, martirhalalt halt és cselekedeté\advditotta az emberiségdtiogy mitl és
hogyan, azt nem értettem pontosan akkoriban.

Nem nehéz elképzelni ezutan, hogy milyen eredrm@rjayhatott huszonéveim elején
a sok ,iskolazas” és a temérdek, elvontabbnal ¢blun sokszor egymasnak ellentmondd
tanitas behabzsolasa. Akkora volt fejemben a k&ssannyi az értetlenséggdisterezett
kétségbeesés, hogy azt sem tudtam, merre és kindaljak tisztazasért. igy elmentem
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mindenhova. Gyllekezetek, szektak, tanfolyamoksridareti csoportok, beavatasok érték
egymast honapokig. Evekig.

Nem volt persze haszontalan ez a barangolas. $akaltam, még tébb elméletet és
tant vetettem el kébb, és a magam maddjan szépen Kkicsipegettediikeh szamomra
hasznos morzsékat, amivel kiegészitgethettem ldsgalyosodo vilagképemet.

Minddssze két alapwétdologra nem talaltam valaszt, holott utam két ad&pkérdés-
sel indult tizenévesen: Miért nem mulik el a besaigdm (hadaras és dadogas), illetve:
Hogyan gyzhetem le mardoso féltékenységemet?

Ez a két atok volt az, amely meghatarozta gyermekkat és felbttkorom induld
éveit.

Aki talalkozott a fenti két problémaval, az poranstudja, hogy mekkora teher ez
gyermeknek és fetittnek egyarant.

Amikor komoly, mardoso6 problémat jelent felkészidkar egy buszjegy megvasar-
lasara. Nem merni megszoélalni lanyok tarsasdgadBamalomként élni meg az iskolai
felelést.

Féltékenység esetében: a pokol kinjait élni aikama kedves kirandulni vagy tarsa-
sagba megy, ha ramosolyog valakire, vagy ha megasé@ telefonja. Meg ilyenek. Kilén
konyvet tudnék irni természetesen mindkét téman@rthogy - érintett révén - rengeteget
foglalkoztam vellk, és irgalmatlan sok energiabatdm arra, hogy megvalaszoljam a nagy
kérdést: miért?

A tanécs, miszerint meg kell varni, amig elmudhlasznos ugyan, de bizonyosan nem
megnyugtatd, holott vannak dolgok, amelyek tényigg mikddnek az ember életében.
Egyszer megjelenik, évekig, évtizedekig nyomozutdna, beleassuk magunkat a tlinetekbe,
a mogottes tartalomba, a lelki hatterébe, nigdib fejjel azon kapjuk magunkat, hogy a
probléma vagy elint, vagy pedig mar nem zavar.

Gyermekkoromban, de fiatalemberként is sokszogamtioltam, hogy valami sulyos
és helyrehozhatatlan tévedés vagismaki hiba miatt rossz helyre szilettem. Nem a meg-
felels csaladba, nemzetbe, bolygoéra.

Hibasan vagyok ¢sszerakva tovabba - igetd] e'rmeg voltam g§zédve. Mert hiszen
mennyi tulajdonsaggal rendelkezem, amelyeket sezivedcserélnék valami sokkal kedve-
zébbre. A félelmeim. A gatlasaim. A fogyatékossagainsériiléseim. Ugy éltem meg ezeket,
mintha nem is én volnék, mintha alkalmanként belabie a testembe, lelkembe valami Iény,
aki atveszi ilyenkor az uralmat, és magam csak tdnés kétségbeesetten kérdezem ma-

gamtol:
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- Most ki érez?

- Most ki cselekszik?

- Most ki beszél?

Nem is tudva, hogy az 6nismeret legalapkbtkérdéseit teszem fel ilyenkor.

Az mér csak egy logikus tovdbbgondolasa volt mimed, hogy amennyiben szorgal-
masan jarom az onismeret Utjat (értsd: kdnyveksdisa, tanfolyamok latogatasa, kilonbdz
tanacsadok és guruk rendszeres felkeresése), aganap eljon a pont, amikor elégedetten
hatradlhetek és azt mondhatom: - Elvégeztetett! MegdsindlCélba értem és mester lettem!

Milyen balga voltam...

Tanitdm persze tobbszor elmondta: - A te életed aidl fog megvaltozni, ha képzed
magad, ha 6nismeret-fugideszel és teletomod a fejed éles elmék gondoktdiianem attol,
haigent mondasz az Eletre.

Fogalmam sem volt, hogy rdirbeszél... Ugyhogy inkabb elvégeztette velem aekdv
kez gyakorlatot:

Végy kézbe papirt és ceruzat (szamitdogép klaAsgtiaptopot, stb.).

Egy szuszra ird meg életed sikertorténetét. Vagduo igy kezddVilagra jottem és
életben maradtam

Els5 siker!

Majd folytasd és irj le minden jot, ami torténteds amiket kaptél, emlitsd meg az
embereket, akikkel 6sszehozott a sors. Hasznaldvetked kifejezéseket: ,Szerencsés
vagyok, mert...”, ,Hal Istennek, hogy...”, ,Aztarksresen...”, és hasonlokat. ird, ameddig
jolesik. Aztan olvasd el. Majd tedd be a fiokba.riébanapjan, ha panaszkodni tamad kedved,
vagy elfog a martir-hangulat, vedd &s olvasd el.

Ez a gyakorlat nem arra vald, hogy megértsd élataglkus és szomoru eseményeit,
hanem hogy fékuszodat inkdbb azon torténések tetfitéd, amelyekkel a sors megajandé-
kozott.

Merthogy érdemes tudatositani: a bolygd gazdagalryiugodtabb, békésebb felén
élink, a joléti tarsadalmak egyikében. Ha neked feaél a fejed felett, van mit enned, van
munkad, maris ahhoz a csekély kisebbséghez tartakit ezt elmondhatjdk magukrol.
Amennyiben ezeket a sorokat olvasod, ez annak ea gy el8sorbantudsz olvasni,
amellyel méaris megétol tobb milli6 embert, masodsorban ez a kivétaterelas arra ad
lehetiséget, hogy fivelddj, hogy konyvekhez és altaluk informéaciéhoz jussgy képezd

magad, és ez altal képes legyél dolgozni és eldagad.
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Mindezt megkaphatod csupan azért, mert hat évesdkan (ingyen) megtanitottak
olvasni.

Nem lebecsulertdképesség van a birtokodban.

Bulanyi Gyorgy piarista szerzetes egyszer a ki@ket fogalmazta meg egydéel
adasan:

A nyugati ember egyik kézponti probléméja, hoggso iranyba tekint. Egy hosszu
sorban, vagyoni helyzetiik nagyséaga szerint all égymogott hétmilliard ember. Mi magya-
rok, de mondhatjuk igy is: mi eurépaiak meghataaozé& sor egyik vége felé foglalunk
helyet, talan meglép de a gazdagabbik oldalon. Valamiért azonban mearék j61 magun-
kat. A frusztracié oka, hogy a tekintetiink iraniétetve csupa nalunk sokkal vagyonosabb
embert latunk. Nem sokat ugyan, de mégis a tudagy mekik jobban megy, felbosszant,
elkeserit és nyugtalanit benntinket. A szorongésgiztéend forduljunk meg a masik irdnyba.
Csodak csodaja, meg fogunk pillantani tobb milli@&mibert, akik sokkal nincstelenebbek
nalunk. Maris jobban érezzilk magunkat, nem igaz?

Persze mindenki a sajat szintjen ,nyomorog”, éseharagyunk merilve a sajat
helyzetiinkben, vajmi kevés vigaszt jelent az, fjphkamasok még mélyebben vannak.

Mert egonk és a falak ilyen athatolhatatlanok mar.

&

Ahogy korabban irtam, egy tavaszi napon talalkozegmeghatarozobb tanitbmmal.
Egy pesti lakasban ultem egy fotelben, a holgyefelegy albumot a lemezjatszéra és arra
kért, hogy becsukott szemmel, folyamatosan |élegémligassam meg a dalt. AztAn magam-
ra hagyott.

Halk gitarral kisért, szelid fohasz szélt, toblrsezak, majdnem hét perc hosszu-
sagban. Majd vége lett.

A holgy visszajott és megkérdezte, hogy fel tudokiézni valamit a dalszdvegib
Nagy mellénnyel mar nyitottam is a szamat, hogy akéeljes dalszdveget felmondjam, de
torkomon akadt a sz6. Ra kellett dobbennem, hogyasisze két széra emlékszem a dalbdl,
egyetlen sorra, amely igy hangzott:

Ments meg!

O bélogatott, és megéen ezt mondta:

- Ugy latom, téged is meg kell menteni.
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Hogy mitl, hogyan és miért? Nem tudtam, nem értettem. AAngyar emlitettem,
akkor mar tal voltam kismilli6 ezoterikus, illetv@énsegit konyv elolvasasan, tdbb évnyi
vallasfilozéfiai és torténetiinédésen, szamtalan tanfolyamon démdhson, joggal érezhettem
magam képzettnek, profinalGts. késznek!

A holgy csak mosolygott és annyit kérdezett, hfogyfalkoztam-e mar dnismerettel.

- Mi az, hogy! - valaszoltam. - Nem is foglalkaztandssal tizennyolc éves korom o6ta.
S6t, még Istenben is hiszek!

- Akkor hol az isteni béke, hm? - tette fel a l&stdszeliden.

Most mar persze tudom, hogy dehogy foglalkoztantéismerettel. Foglalkoztam
vallassal, ezotéridval, agyalassal, filozofalgathsds még sok mindennel, egyetlen okbol:
hogy ne kelljervalébanszembe kerlilnbm az 6nismerettel...

A legalapvetbb kérdéssel kezdtikiért szllettem, és miért élek?

Persze nem tudtam ra valaszolni. Hablatyoltamekisdmi szolgélatrol meg tanitas-
rol. Kiildetésél. Szeretetsl. Es hasonlé kozhelyetk De arra mar képtelen voltam felelni,
hogy miért nem rikddik a parkapcsolatom, miért katasztrofalis a einfinel valé viszony,
miért van bennem félelem attél, hogy csak harming #&gok élni, miért oly e¥s bennem az
ongyilolet, hogy egy 6rdogi estén kiprobaltam egy pudzkidbitdszert a szinhaz mdgotti
parkban.

Err6l mesélek egy kicsit.

&

Egy napon, huszonéveim elején eluntam az alkobwmebs, &m csaldka hatasat.
Valami mésra vagytam, valami tobbre.

Mire gondoltam, hov4 indultam vajon?

Egy jatszotéren tortént.i] fecskend. Itt elkezdeni? Merész 6tlet volt, bar a garazs-
ban kotyvasztott Gpium ranézésre és elmondas alapja tint valami vészesnekjleg a rég
nem latott volt-osztalytars is hiteles volt, meggiaié szavak kiséretébetirte fel ingem
ujjat.

- Nyugi, régéta nyomom, tudom, hogy mennyi azroptis adag et&e - mondta.

A sréc, aki azota megjarta a bortont is, habozdkih utat mutatott nekem a&
vilagaba, amit nem gondolhatdiszintén jonakO volt a tokéletes terjesit Tajékozott, még
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nagylelii is, aki persze hitelez, mindent elmagyaraz, édakosit szakértelmét akkor is,
ha torténetesen nincs nala tisztas fecskentl

- Nyugi, kimostam - mondja. Megbizhato volt ésdbar

Profin szart, és noha még vért sem adtamotzelégignéztem, ahogy a barnas
folyadékot bejuttatja a vénamba, és maris éreztogy ismeretlen, borzongatd bizsergés
kuszik fel a gerincemen, egészen az agyamig, httgy@gzavarjon valamit, elhitesse, hogy
most kivalasztott lettem, hogy én dontbttem, ésytsrgpbad vagyok.

Talan akkoriban erre volt leginkabb sziikségemvdyosan giloltem. A massago-
mat, a mas massagat és a vildg massagat. Mindeliss@’ alakitva, viselve az alcat, ami
még hitelesen mutatta, hogy minden rendben vamvek csaladommal. Az életemmel.
Mogotte megrothadt az arcom, a mosolyom kellemétleaszaradt azdomre, és oklen-
deztem, ha kinyitottam a szemem.

Sok mindent csinaltam, ,kreativ’ voltam, talaltarkokat, hogy egy percre se alljak
meg azoériletes cikkcakkban, nehogy eltaldljanak. Keresterszakadékot, amely folyton
elkertlt, a hatam mogott incselkedett, majd 6ssrefaogy Gjra nyelvet dltson.

Azon az estén kifogtam rajta. Az anyag még veégig ert az idegpalyakon, én mar
éreztem, hogy a helyemen vagyok.

Kabultan, j6leén szédelegve tértlink be a legkdzelebbi szdérakoyd@hehogy ott
nagyon, de nagyon j0l érezzilk magunkat. Voltakgatzi baratok is. Volt olyan, aki miutan
megtudta, hogy ezuttal nem vodka, vagy olcsé boingeereimben, odajott, vadul a sze-
membe nézett ésdmzakkal feltirte ingujjam. Nem latott nyomot, profi volt aiibét. A srac
nem nyugodott meg, firkészett még, aztan otthagipstlattam a szemében azt a hitetlen-
kedést és az aggddast, hogy megragadna, visspatarta

Alig egy orat idztem el§ narkds élményem kellemes zénajdban, aztan széereze
agy dontott, hogy megszabadul az azonositatlaneemyagtol. Elkezdtem hanyni olyan
intenzitdssal, amelyet csak egy tultelitett vulkdétoréséhez hasonlithatdé. Barataim fent
tancoltak, én lent kinlédtam.

Aztan szérazsag érzete, mintha homokot ettem wanaorara, majd az 6pium kony-
vekbsl ismert, lebecsult hatasa: iszonyu almossag. Egitbm - a sz6 klasszikus értelmében
értend - kisért, vitt, tamogatott haza, mert aludtamgéézben. Kinevetett és néha pofon is
utott duhében és szégyenében. Mert csokkentemnaébes, és nem is keveset. De vitt. Vitt
haza.

Méasnap?
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Pupillaim hatalmasak voltak, mint rosszullétemeésatarozasom. Soha, soha tobbé,
mondtam, és tartom is.

Nem azért, mert nem szoktam elcsuszni, netamigig Ujra szakadékot keresni.

Nem azért, mert nem zuhanok, zuhanok én is, tiabelgyetemben, mi mést is tehet
a megfagyott szellem itt az anyagban?

Nem tudom, miért. Taldan nem mélto.

De nem tudok senkit sem rabeszélni arra, hogybinké&lem zuhanjon.

Van, aki tallép a negativ tapasztalatokon és &bjigt

Van, akinek nincs negativ tapasztalata. Az ilyeyrisz abban, hodya kivétel, aki
idében kiszall, aki nem bukik le, aki barmikor abbafjag Szeretném elvenni a hitét, noha
tisztelem. Noha megértem.

Es remélem, hogy ha zuhanni akar, inkabb valaszsja abungee jumpingotOtt is
szakadhat a kotél, de talahsebb, és talan még vigyaznak is ra valakik...

De mindezt akkor még nem gondoltam végig. Teld aofejem altalam tudasnak
nevezett informaciotomeggel, amellyel sziveserzgatsztam, és ebben a kdoszban kerestem
vélaszaimat életem megoldandd kérdéseire. Sok mirdesz voltam elfogadni akkor tani-
tomtél, egyet nem: hogy ne adjon valaszt. Merthégyem mondta meg, hogy miért szilet-
tem és miért élek. Arra viszont felhivta a figyelmet, hogwan valasztas

Micsoda?

Na, ezt se mondta nekem senki kordbban. Miértordta volna, hiszen oly magatél
értetvdo.

Vagy nem is annyira?

Mit is jelent ez: valasztas?

Valasztani annyi, mint megtorpanni a keresitiésnél, és aztan jobbra vagy balra
fordulni.

Donteni.

Tudni, hogy semmi nem lesz ugyanolyan a valasat@s és csak azddmondja meg,
hogy j6 vagy rossz dontés volt-e.

Vannak, akik szerint nincs rossz dontés, mindeagyanoda vezet, még ha keénig!
is. Es vannak, akik azt allitjak: csak lefelé méh&t az ember sajat akaratab6l nem juthat ki a
napvilagra.

Ellenkeznék, de valahol elhiszem, hogy szikségwaami pluszra, egy kézre, egy
leeresztett kotélre, ami kihGzhat a szakadékbdlaZsis tudom, hogy balgasag erre varni,
mert ebszor nekink kell nydjtani a kezink felfelé.
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En akkor megtettem. Nyuijtottam a kezemet egy higgyott abban a pesti lakasbén,
elfogadta, majd megmentette az életemet.

llyen egyszer volt az egész.

&

Persze Ki beszél?kérdésre mar nem volt egysieralaszolni. Ra kellett jonném,
hogy személyiségem koran sem statikus, ellenbeandiylldamzo, olyan mély és olyan kisza-
mithatatlan, mint maga az 6cean. Talan nem vé|etiegy bizonyos szimbolumrendszerekben
a tenger (és a viz) a tudatalatti és az érzelmefetebje.

Kilonbtd korszakokban szamtalan médon prébaltdk mar megémie emberi ter-
mészet ellentmondasait, megnyilvanulasainak amigaboltat és aggasztd szeszélyességét.
A dudlis rendszerekben megkilonbozettgé dsgonoszéniinket, néhol arnyékként nevezve
mindazokat az elfojtott tulajdonsagokat és jelléket, amelyek nem kivanatosak. Megkulon-
boztettekférfi és ngi mikddésmodokat (egy személyen belil), amely modefitéz sok
esetben magyarazatot ad a kiszamithatatlarimgketmberi magatartasra.

Egyszéval: hogyan tikddik a rH?

Es persze: hogyaniikddik a férfi?

A valasz egyszér mindkett férfiként és Bként felvaltva.

A férfi (mint megnyilvanuldsi mod, és nem mint nemi id&s) alapveten kiarado,
teremt, szellemi gyokdfr, ebremutato, iranyitd, gondolkodo, raciondlis, fekktieérben
gondolkodd, és a bal agyféltekében lakik. Szimb&warNap, féme az arany, és persze még
vég nélkil lehetne sorolni az analégiakat. Nema&atérzelmek mibenlétét, a zenét, a viccet
sem.

A nd, mint megnyilvanulas befogadd, elfogadd, anyagdirsmzasu, arnyaltan gon-
dolkodé, ér#d, gondoskodo, intuitiv, otthona a jobb agyfélte®¢thon van a rivészetekben
€s még humora is van.

Mindkét nikddésmdd sajatja, hogy, bizonyos helyzetek, szallatqgk, stb. hatasara
at-atkapcsolunk egyikih a masikba.

A két fél nem igazan érti egymast, kozottik tobbmyal hazodik, bizonyos aldott
allapotainkban sgédik &t csak valami a kordonon, ilyenkor megsejtigsk elfogadunk
valamit a masikbdl. Léteznek technikak (meditacigykontroll, bizonyos légmyyakorlatok,

sth.), amelyek segitségével a kétfélgkiddésmdd dsszhangba hozhatd, ilyenkziv ésész
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kiegyenliti egymast, izelit kapunk a valddi teljességbés bolcsességb De rendszerint
valamelyik fél a dominéns, és ez @ld sziletéskor (vagy mégobb). Férfiak esetében a férfi
miikodésmadd, éknél a Bi a hagyomanyos, megszokott, elvart és toleralt.

Azonban szamtalan ok miatt ez sem garantaltéés késett. Vannak esetek, amikor
példaul az ebszulott lany (akit fidnak vartak), alapvein férfi médon tanul meg ikddni.
Iranyito lesz, akaratos, tenée2s terendt, nehezen elfogadd és ritkdn passziv. Vagyis fids.
Ugyanugy, az etsfilgyermek utan vilagra jiv leanyként vart masodik fii gyakran mutat
lanyos vonasokat olyan értelemben, hogy passziw, ki@radd, befogad6 és érzékeny lesz,
amit a kérnyezete §feg az apja) nem biztos, hogy megér kezel.

Ezenkivil ezeket a ithodésmodokat utanozzuk is. Az apa nélkil fethawk altal
nevelt filk hajlamosakai oldaluknak inkabb teret engedni, mig@& mikodést nem gyakran
tapasztalo lanyok ink&bb a férfias megnyilvanulasdésik el, sajatitjak el és szokjak meg.

Erdekes modon a természet (sors, Isten, karrsaamos alkalommal lelistéget ad
arra, hogy a szélséges iranyba kileriginga visszatalaljon kdzépre, illetve a masik alalasé
atlenduljon bizonyos itte. Ilyenkor torténhet meg, hogy a passziv, vagyis oldalat
intenzivebben élférfiember, akit 6k neveltek, aki megszokta, hogy a feje f6l6tt doeteés
ezeért nehezen képes dontéseket hozni, olyan éleétké keril, ahol kénytelen felismerni és
megebsiteni szunnyadd férfias oldalat. Ugyanez jatszdelikilsdgosan is iranyitd és aktiv
noék esetében, akikatrangyaluk bizonyos élethelyzetek és feladatok ségével ,rakény-
szerit”, hogy feladjak degyen meg az én akaratomilvet, megtanuljanak bizni a kérnye-
zetiikben és a gondviselésben, ne akarjanak mindént és megérteni, valamint mindezek
altal megtapasztaljak lényukiroldalat.

Miért érdemes mindezeket tudni, illetve megfigyafmagunkon és masokon?

Mert olykor mi magunk is skizofrén allapotként jiaky fel, €s nem értjik, mit torténik
vellink és a kornyezetiinkberb &@mberekkel. Ilyenkor tesziink fel a kovetkd®rdéseket:

Hogy lehetsz ennyire érzéketlen?

Miért voltam az elbb oly gyenge?

Mindezt elterveztemdk, miért nem tudtam reagalni az érveire?

Hogy lehet, hogy tegnap még annyira érzelmes walst pedig egy géep?

Holott szé sincs skizofréniardl vagy toébb szensdgil, plane nem hazugsagroél vagy
félrevezetésil, egyszetien csak a két fél egyszer a férfi, masszosiagyféltekéjében tart6z-
kodik és onnan hallatja hangjat.

Hogy eligazodjunk ebben &rzavarban, csupan egyetlen kérdést kell feltenniink:

- Most ki beszél?
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Az alabbi példa, amelyet egy kedves tanitom osmey velem, egy kicsit ironikus
eszkdzokkel segit lattatni, hogyan idikiidik gyakorlatban a két agyféltekidbvalo ki- és
beugralas.

Két hpsiinket nevezzilk most Adamnak és Evanak. Adam régatalgatja mar, hogy
szakit Evaval. Egy kozos vacsora alkalmavéhetakodik dontésével, miszerint a maga
részéél befejezettnek tekinti a kapcsolatot, és szamtedaionalis érvet sorakoztat fel, hogy
miért. Nem is kell mondani, Adam épp a férfili agfigkéjében tartézkodik.

Hogyan reagéal minderre Eva?

A valasz: attél figg, hogy maga hol ,lakik” éppen. Ha az adott pillanatbanéa
megnyilvanulas uralkodik, akkor sirva fakad, résm értiAdam érveit. Nem is tud vitaba
széllni vele, csak sir. Am, ha torténetesen Evaaggféltekéje domindl, maris tamad. Adam
indokait csipbol leszereli, 8t rdkontrazik, majd az Utkdzet végeztével sértethem bliszkén
elvonul. igy vagy ugy, a parocska kulén indul hatéf

A kovetkedkben Adam belil a kocsijaba és a keze tigyébe kedilefyik kedvenc
CD-je, rajta egy szép emléket idékozos dallal. Adamnak bekapcsol a jobb ¢ragy-
féltekéje és maris mas szinben latja a helyzet@jaBmar szavai tdbbségéem értj hogy
lehetett olyan kemény, és felemeli a telefont. K&xaval, hogy véletleniil raakadt a CD-re,
és legszolgalatkészebb hangjan megkérdezi, vaioigye-e neki.

Mit szél erre Eva?

Megint csak attdl fiigg, hogy éppen ki bitoroljasEszocsovét. Ha asnmegnyilva-
nulas a dominans éppen, akkor lelkesen és remémgkigdnt mond. Ha nem, akkor valoga-
tott kifejezések kiséretében melegebb éghajlatidi Kidlamot, mondvan, mit képzel?

Tegyiik fel, Eva éppen a jobb agyféltekéjében teifir és beleegyezik a latogatasba.
Adammal madarat lehetne fogadni. Reménykedjiinky fezgigy is marad az utéan is, hogy
atlépi a kiisz6bot. Elgyengilve zuhannak egymasikarj majd az agyban kétnek Ki.

Eljon a reggel.

Vajon ki melyik agyféltekéjében ébred fel?

Eva hazazavarja-e Adamot, vagy Adam hiizza elkatcsiég a reggeli étt?

Ki marad sir6s, megbantott allapotban értetle@élki fog legalabb olyan értetlendl
racionalis magyarazatot keresni a dologra?

Attél fugg...

Milyen gyakran és miért koltozink egyik agyféltakbsl a masikba?

Orankért akar tobbszor is, és gyakorlatilag bé&ivalthatja ezt a palfordulast. Amint
raciondlis feladat keriil a szemulnk elé, bal aggké&iht azonnal beinditja a motort, hiszen
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logikéra, raciora van sziikség. De jaj nekink, hadatlanul akar - elér egy illat, egy dallam-

foszlany vagy egy bant6 sz6: maris kikapcsol a $z@y@p és elkezd sajogni a szivink...

&

A kovetkedkben egy, a szdmomra leghasznalhatdébbnak bizongglyes felosztasu
személyiségmodetit sz6Inék lbvebben, amely aztan tetszés szerint bonthaté méipld
alrendszerekre, egészen a végtelenségig. Az ersbamélyiség kutatasanal ugyanazt meg-
tehetjik, amit az anyag boncolgatasanal. Addigeszlilk és aprézzuk, mig a végén a nagy
semmit markoljuk csak, és csodalkozva tekintinkrfisroszkopunk lencséjéb - Hova lett?

Ezért maradjunk egyi@le a négyes felosztasnal. Ha feltesszik kedverdekénket,
hogyKi beszél?j6 eséllyel az alabbi alszemélyiségek valameljélsz a ludas. nédhetlink
azon, hogy ezeket egymas felett helyezziik-e elthaiméembert épitenénk, vagy inkdbb
egymasban, mint a Matrjoska-babakat szokas. A r&Egézempontjabdl talan mindegy is,
fontosabb felismerni, hogy mikor melyik ,radidbadasin ntisoron.

Kezdjik aFelnstt Eniinkkel hivhatjuk ezt Férfinek is ik esetében is), nevezhetjik
Computernek, Tudatos Ennek, a lényeg az, hogy e@yesmechanikus médon tkodd
gép®l beszéliink: bejo¥ adatokkal dolgozik, szamol, rendszerez, analéak végén kidobja
az eredményt. Praktikus, racionalis. Nem ir verset fest remektiveket. Nem érti a viccet,

a zenét sem. De ha meg kell oldani egy matematikaieletet, vagy meg kell tervezni a
hézat, amit épiteni szeretnénk, szamithatunk t&aota fejinkben.

Mindenkinek van ilyen. Tele van hasznalhatd infacrdkkal, amelyek segitenek el-
igazodni a fizikai vilagban és az ember tarsadaimaBzemélyiséglink ezen szelete talalta fel
az autot, a telefont, de az atombombébis felebs a technologia jelen fejlettségéért, barmit
is jelentsen ez. Sok baj nincs vele, kivéve, hogsehrmechanikus modon itkodik, hajlamos
azt hinni, hogy minden és mindenki mas is igy fumkél. Valoszifileg 6 talalta ki azt az
elméletet, hogy az emberi test nem mas, mint eggkezet, az agy egy szamitogép, a vilag-
egyetem pedig egy hatalmas 6rokmozgé masina.

Nem is kell mondani meggyzédéses materialista, hiszen almai sincsenek. Mas
kérdés, hogy ez esetben hogyan volt képes oly sokemt feltalalni, hiszen tudjuk, hogy
eloszor minden képként (nem ritkdn dlomként) jelenggraz alkotd ember fejében. A vélasz
egyszeii: nem egyedul dolgozott, volt segitsége 6Emajd egy Kicsit késbb.
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A kovetke® énéllapotunkat nevezzilk moStubnek O a mi valosagos anyank és
apank, nevélink és gyermekkorunk meghatarozo fdtnszereginek 6sszessége, és én még
ebbe a halmazba sorolnam teljes leszarmazasi vtka|wagyis magat a Multat.

Tudatalattink e részében (mert ez a személyistgalm feltétlenll tudatos mar)
talalhatok ailtdsok aparancsokes azngedélyekVagyis mittilos, mit kell és mitlehetmeg-
tennlink életiink soran. Tilt6- és ut@ablak, parancsok. Fenyegetések és babusgatasok.
Kinek milyen, amilyen. Persze mindezek valamikoridiz egy tavoli szegletébetapaszta-
latok voltak valakik szamara.

Erdemes régészkedni ezen a terilleten, mert élgimehet. It (is) rejizhetnek
ugyanis azok az 6nsorsrontd programok, amelyekovilgisba taszithatnak, de itt vannak
azok a megésitések is, amelyek sikeressé tehetnek és a magamhhetnek.

Tele van praktikus dolgokkal is, hiszen a szlldihkajatitottuk el az életben mara-
dashoz szikséges legalalat ismereteket is, a @ifiizés modjatdl egész odaig, hogyan
érdemes megszolitani egy lanyt a diszkéban, hdwt lsok pénzt keresni, vagy mit kell tenni,
ha valaki ralép a labunkra a buszon.

Gyakran szélalunk meg, gondolkodunk és cseleksZigyyk hogy azt hisszik, 6nma-
gunk vagyunk, sajat kezinkben van az életiink, skradbntéseink, mikdzben nem tesziink
mast, csak lejatsszuk sziileink, néirét ,régi felvételeit”, azé szavaikat, kifejezéseiket hasznal-
juk, az6 szemukon at latjuk a vilagot, zszkoztarukat hasznélva oldjuk meg a problémaikat.

Az ok egyszdr: ki merné megkérijelezni az istenek igazat? Hogyan is merné a
kétéves, haroméves gyermek felllirni szilei szaédatstilusat, valasztasait? Mindez a sok-
szor j0 szandéku tanacs, parancs, utasitas,wi@sengedély pedig beépll a személyiségnek
ebbe a részébe, és addsiekben automatizmuskéntikodik életiinkben.

Fejunk, elménk, tudatalattink, vagy nevezzik bdyam is ezt a félig homalyba
burkol6z6 adattarat, tele van kulonBoarogramokkal, amelyekkel egy a baj: a nagy részik
egyszeiien nem igaz, idejétmalt, nem aktualis mar, vagye@éspggel soha nem is volt az.
Késsbb még fogunk beszélni még egy alapkérdiéamely igy hangzikMi az igazsag?

Egy percre térjunk vissza az akarat témajahozakithaté az els csapda, amelybe
beleesik Felétt Enink. Ha akaratunk szembekeriil ugyanis a d$zikarattal, az esetek
tobbségében a S#ifog gywzedelmeskedni, egysiem azért, mert az idsebb,6 lakik
mélyebben, és nagy része tudattatarmar akkor ott volt és programozta elménket, amikor
Felnstt Eniink még csak arra volt képes, hogy behaftitselykujjunkat és a szajunkba tegye.

Ha a Szili En nem ad engedélyt, ha megszakadunk, akkor #esriiselérni, amit
szeretnénk. Ha a S#ihem tamogat, elbukunk, elpocsékoljuk energidnkatpedig mégis
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megizleljik a siker egy cseppjét, oriaéntudatunk tamad, amely balesetként, betegségként,
utdlagos elbukasként jelenik meg életliinkben.

Tanitbm gy vélte, hogy az eurdpai, died a magyar emberek egyik legmélyebb, leg-
ergsebb és latpibb programja aem szabad, hogy j6 legyefmi és tartalml tudatalattiban
fészkeb parancs. Ez taszit a mélybe jobb sorsra érdenyeneket és csaladokat, ez okozza a
népbetegségként gyakori depressziot, kilatastaja@szést és folytonos jatékrontdé magatartast.

Mi ennek az oka?

Az egyik ok mindenképpen a torténelmink, kilomddantettel a XX. szdzad évtizedeire.

Az 4tlagember annyi fenyegetést élt meg, oly nhépnytalansagban toltotte minden-
napjait, pillanatnyi sikereinek oly kevés ideig Ibeiett, hogy szive megkeményedett, a
szorongas alapérzelemmé valt, és a barmikor ugemz menekiléskényszer rabja lett. Nem
Orulhetett sokéig megszerzett javainak, megsziilgiegrmekeinek, hétkdznapi 6romeit nem
élhette meg tartésan, mert a kdvetk&gjel ratorte az ajtét a rabld, a pandar, a besago
aktudlis rendszervaltds, az arulova lett szomsgédnindenét elvette, amiért kiizdott. Ezért
inkdbb azt valasztotta, hogy nem orill, nem vigaan mervez és nem hisz a szép igéreteknek,
a rozsaszinre festett jok€pnek.

Ezt o6rokoltuk, ezt kaptuk véndsan, ez az alapprogtiktet a génjeinkben. Ezt
érdemes feliilvizsgalni, hogy aktualis-e az életimkbgaz-e, valéban védelmet ad-e még,
vagy mar csak akadalyozza a boldogulasunaizgetjik-e még, mint hasznos, ¥édvo
pancéloltdzéket, vagy a szemétre dobjuk hasznastdrekacatként?

Természetesen ez nem jelenti azt, hogy mindenkdggrang anem szabad, hogy j6
legyenprogram. De ha valaki Gjra meg Ujra beleesik ugyakba a csapdakba, ha ismételten
ellenall a jonak, és a korulmények kedvdisszejatszasa ellenére a szamara fajdalmas utat
valasztja, akkor érdemesieitdni a fenti sorok igazan...

Mindenkinek van, volt sztije vagy nevdije, felnsttek a kozelében gyermekkoraban.
Az 6 nézeteik, vilagszemléletik, életfelfogasuk beldmidott. Ha egy életben gondolkodunk,
azt mondhatjuk, szuletésiinkkor egy makulatlan fdéapként léteztiink, amelyet a kdrnye-
zetunk telefirkalt. Ha tobb életben gondolkodunkka feltételezhetjik, hogy mar dssze-
firkalt lappal érkeztink. Folytatjuk-e 6sztonoseMalt befejezetlen mondatait ezen a lapon,
firkaljuk-e tovabb életlink torténetét ugyanazzaleauzaval, mint a felmémk, vagy tiszta
lapot kezdink és sajat magunk dontink arrdl, hogykenil majd r&d? Minden, ami nem
tudatos, amit nem vesziink észre, minden, ami a2kban rejpzik, az lathatatlanshdkként
irdnyitja az életiinket. Vezet minket a megdidés vagy a karhozat felé. Ezért érdemes

utananézni, hogy mi all ezen a lapon.
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Jelen korunk egyik jellenéze, hogy megvaltozik az &dminésége. Mig az emberiség
korabbi korszakaban a mult hatarozta meg a jeleatj@wt, nem létezett jodtervezés, addig
ebben a korban a jévszembejon velunk, feltarja csirait, és olyan (gkat mutathat,
amelynek nincs kéze a multhoz és a jelenhez seme&z leheive, hogy példaul 1étezik
immaron vallasvalasztas, és a foglalkozasunk semrm hanenvalasztaskérdése. Az emberi
tudat jelenlegi fefidési szakaszan megadatik a valasztasdsbége, igent mondhatunk a §ov
lehetiségeit anélkil, hogy tapasztalatunk lenne a val#tsag Utrél. Persze ehhez nem kevés
batorsag szikségeltetik, hiszen ilyen alkalmakkgése leszarmazasi vonalunk felhdrddl,
értetlenkedik, aggddni kezd, rosszabb esetben bkaa@dd gordit utunkba, csupan azért, mert
6seinknek ez az altalunk valasztott Gjsiheretlen

Bizonyosan tapasztaltuk méar: megjelenik az orrelik a jo\6 egy lehetsége és mi
csak kapkodjuk a fejinket. Mit keres ez itt? Mi &izvan nekem ehhez? Hogy kerult ez ide?
Egy Uj allaslehdiség, egy utazasi ajanlat, egy timrn ismeretlen valami, ami még csak
atmeneti alakban sem szerepelt eddig az életinkfidahet a dolgom vele?

Ha ilyen helyzetben 0sztonbésen nemet mondunk &xdHdsen azt jelenti, hogy
hallgatva a Mult szavara, amely megijed az ismenétl), akkor bezarunk egy kaput. Ezek
kapuk ritkan nyilnak ki Gjra, de még ez i$ferdulhat. Ha megvizsgaljuk azt a dolgot, azt a
jovolehethséget, amely most a szarnyait bontogatja altalésk¢csak utana mondunk igent
vagy nemet, akkor dontésiink tudatos, a jéleszdl. Az igen utan még mindig szabadsa-
gunkban &ll nemet mondani, hiszen meggondolhatjagunkat késbb. De a nem utadn mar
ritkhn mondunk igent Ujra ugyanarra a dologra.

A Szib aggddasa rendszerint félelemként, szorongaskisethlirentiségi érzésként,
alkalmatlansag-gondolatként jelentkezik benniinkniek mas dolgunk van vele, mint tudo-
masul venni. Viszont ne felejtsik el, hogy mindigzéinkben van a lehitég, hogy
félelemérzetiinlellenéberddntsiink. Ha viszont a félelmeinkre hallgatva dakt dontésink
nem tudatos, nem a jelenben torténik, hanem a ddirt a j6\b felett.

Akarmilyen furcsa: az ismeretlditvalé félelmet, a dontéshelyzetekben fellégzo-
rongast is meg lehet szokni, észre lehet vennings is lehet unni, hiszen mindig ugyanugy
jelentkezik: mindig ugyanaz a szalag indul el difigpen. Hogyan is valtozna, hiszen ez egy
lenyomat, egy mar nem aktualis multbeli felvétethév anyag csupan. A dontés viszont a
mostban szliletik, a jévpedig majd a mi kozreithkddéstinkkel formalodik.

Ennek a Sziédhek is nevezhétprogramcsomagnak a kritikai felllvizsgalata jeilexat
Onismereti munka hatalmas részét. Mély a kat, dierdes lemerdini, és a vizsgalat utan

érdemes ra igent mondani. Ez taldn a® édpés: rabodlintani a Multra. Megszemlélni csa-

51



ladunkat, felmeéinket, egész csaladfankat. Latni magunk mogotadrtalmas embertome-
get, akik ott allnak sorban, és dontéshelyzeteinklidzonytalansagunkban, faradt allapo-
tainkban a fiiliinkbe stgjak tanacsaikat az adoyizhele vonatkozoan. Erdemes tudni, hogy
6k a javunkat akarjak - csak éppendazorukbdl, azd szemszdglkid nézve.

Persze nem feledkezhetiink meg arrél a sok haspn@s, szeretetteljes tartalomrol
sem, ami szintén a csaladunktél ered és amely imjgezebben a személyiségrétegben
lakozik. Ezekkel nincs is semmi tennivalonk, midtdsnak lenni értiik. A tobbi tartalommal
sem feltétlentl az a baj, hogy nem igaz, vagy nesz@ndéku.

Hanem, hogyiem aktudlisnar...

Ettsl fuggetlenll érdemes megkodszonni tamogatasukatetstiiket, egyittértésiket,
aggodasukat és aldozatukat... majd hatat forditekik és folytatni a sajat életiinket.

Ez jelenti egyrészt, hogy igent mondunk a mulaasziletésink étti idészakra, a

szarmazasunkra.

- Mindez azt jelenti, hogy az altalad Sirigk nevezett lelki tartalom ellenség? -
kérdezte a Mester.

- Nem.Ok is mi vagyunk, hiszen mi is a multbél vagyunkéiskva, egyetlen sejtiink,
egyetlen porcikank sem 0j anyagbdl all 6ssze, miridszetesnk egyids a vilagegyetemmel.
lly médon nem vonhatjuk ki magunkat a malt hatdéé @s nem is kell. De nem mindegy,
hogy ezek lelki tartalmak segitenek vagy akadablobenniinket.

- Létezik olyan, hogy a mult megakadélyoz cél@éésében? Nem lehet, hogy csak
megvéd valamit?

A Tanitvany elmosolyodott.

- Arra célzol, mester, hogy miképp a gondvisedéazért gordit elénk akadalyokat,
mert egyrészt tanit, masrészt 6v minket, igy abmlilhatdsok is a javunkat szolgéljak? Nem
tudom. Azt gondolom, hogy az 6nismereti munkarekjdemes megismerni ezeket a tartal-
makat, mert ezek is mi vagyunk. Erdemes megfiggédenniink lezajlé érzelmi és gondolati
folyamatokat, hogy tudjuk, hogyanikodink. Aztdn egy szép napon talan az egész csbmago

eldobjuk majd, mint unalomig olvasott konyveket.

&
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Kordbban uagy gondoltam, hogy az emlitett 8gilagyis mualtbeli tartalmakat
védtelendl, valasztasra képtelen élethelyzetberg gperekként kapjuk, és ha felismerjuk
létezéstiket, minden jogalapunk megvan okolni aeqzket, nevedlinket, merthogyk tették
ezt velunk, nekik kbészonhetjik ezeket a sokszar igdlemetlen visszatartodet.

De aztan ké&sbb kiderillt szamomra - é€s bizonyité eredniékigérleteket is végeztek
ez Ugyben -, hogy bizony a séilhatasok is interaktivak, vagyis a féth(vagy a malt) hat
valahogyan a gyerekre, a csemete petignti hogyan fog ra reagalni, épiti vele a szemé-
lyiségét vagy rombolja.

Itt is létezik a sokat emlegetett szabad akarat?

Egyes hagyomanyok azt tanitjak, hogy sziletésiét magunk valasztjuk meg a
szuleinket, annak alapjan, hogy milyen forgatokayivtunk magunknak kovetk&zletiink-
re és ebben milyen karakterjelletket alkottunk apanknak és anyanknak.

Szép gondolat, és azonnal megfoszt benntinketaatedletségél, hogy ket okoljuk
személyiségunk defektjeiért, elrontott életiinkedliink szliletett és szerzett fogyatékosséa-
gainkért, valamint hibas déntéseinket sem foghaidjuk.

Tetszik az elképzelés: nem azért hasonlitunk i&eé, mert 81Uk és bedlik szarma-
zunk, altaluk jottink a vilagra, hanem azért vélatsak 6ket mint szidket, mert elevdason-
litottunk hozzajuk.

Az egyik megkdzelités a genetika, a masik a kasna reinkarnacio tana.

Miért van az, hogy nem latok ellentmondast, égtaldszolag kilonbdzés egymast
kizaro elmélet szamomra tokéletesen kiegésziti égyPn

Miért hasznaljuk az anyag és a szellem fogalmatt ellentétparokat? Az anyag nem
bedirdsodott szellem?

Miért alkottunk ilyesfajta szavakat, mint ,termégeletti”? Nem mi gondoljuk csak
magunkat természetalattinak jelenlegi tudasunktfiagtezhet valami a természet felett, és
nem a természetben?

Miért nem fogadjuk el, hogy valéban az ember kezdatott a valasztas szabadsaga?

Tényleg mindenre igent mondunk, és csak az utgjukaneg? A betegségeinket, a
baleseteinket, a latszolagos sorscsapasainkatzi€?ef{inkben megjelénembereket, a hely-
zeteket is?

Még megsziletni sem kotetgz

Buddha, aki nem hitt a lélek Ujratestesulésébenabitotta, hogy csupan érzéseink,
gondolataink, vagyaink &llnak 6ssze ismét és téktek meg egy Ujabb fizikai Iényben. Mas
hagyomanyok azt mondjak, hogy a tudatlan, fejledember nem ddnthet szabadon Ujboli
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megszlletése felett, dz lelke egyfajta ,kozmikus alvds” allapotaban varaal utan, és
automatizmusok,6te figgetlen afk hajszoljak vissza az anyagba, és riemdlasztja meg a
sorsat.

Egyetértek abban, hogy ez valamikor igy volt.

De nem tudom elképzelni, hogy a mai korban, amé&oEgo oly fényesen tindokaol
€s minden az éd szol, pont ez a mindent meghatarozé dontés viedmgyszer hatasa alatt.
Nem hiszem, hogy akar megszuletni is kot&lez

Miért valasztjuk akkor mégis ezt a korlatolt, aglya s#kilt foldi Iétet Ujra meg Ujra?

Miért jovink vissza?

Talan csak harom okbdl: tanulni, jovatenni és direz

Amikor Szent Jakab Utjat jartam, sokszor elegeth ap egészél. Gyakran fajt. A
labam, a hatam, a lelkem. Volt, hogy fel akartamiategesett, hogy a poros Ut mellett
uldogéltem faradtan, néztem a zsdkomat, ahogyaletteeh hevert a foldon, és nem akartam
tovdbb menni. Persze aztan 6sszeszedtem maganmddtam, hiszen mi mast is tehettem
volna ott a puszta kdzepén?

Olykor feltettem magamnak a kérdést: mi a fenéesek én itt? Normalis vagyok?
Onszantambdl vallalom a fajdalmat, a szenvedégyadnglast, a szomjlsagot, az éhezést, a
fazos hajnalokat és a sok-sok hianyérzetet. M@&ntédom ezt?

Amikor talalkoztam valakivel, aki masodik, harmadigst nyolcadik Utjat jarta,
hiledezve néztem ra és fejemben egy kérdés dortimtiéht?

Hanyszor vagyunk igy az életiinkben is?

Hogy szivesen befejeznénk mar.

Feladnank.

Kivanjuk, hogy véget érjen és soha ne kelljen2agmni. Ahogyan Sztevanovity
Dusan fogalmaz egy dalszévegébliha kdnnyebb lenne elmenekiilni...

Es mégis... Miutan hazajottem, gy fajt a sziverint moha korabban. Valamit ott
hagytam az aton.

Lelkem egy darabkajat?

Lényem jobbik felét?

Mindenesetre, ahogy teltek multak a hetek, honagedk, azon kaptam magam, hogy
visszavagyom. Vissza a nélkiilozésbe, a forré nappal a hideg hajnalokba. Es egy napon
megint felvettem a zsdkomat és utrakeltem.

Lehet, hogy igy vagyunk életiinkkel, az emberelé#?
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Tessék-lassék végigcsinaljuk, igyeksziink a legabbdbhozni belle, aztan amikor
vége lesz, fels6hajtunk valahol egy masik létforamilvégre véget ért!

Aztan elkezdenek hianyozni az érzések, az izekladak, az érintések, a szerelem, a
tenger fivose, a Nap melege, a gyerekek nevetése, és...

Egy szép napon ugy dontiink, hogy visszajovink.

Mert lehet barmilyen csodalatos a Tulvilag, az yalgét, a magasabb tudatallapot,
semmi sem nagyszdsb az emberi lIétezésnél.

Milyen sokszor mondunk igent az Eletre! Es milysokszor felejtjik el, hogy
érdemes élni...

Sokat gondolkodtam a siker fogalmarél. Azt gondalky hogy a siker mindig latva-
nyos, hogy egyiitt jar kiemelkédiagyoni helyzettel, hogy a sikeresnek mondott erkibénik
a tobbi kozul és feltétlenll Iétrehoz valami maratizt, valamit, ami vilagi szempontbol
elismerésre méltd. Ez alapjan neveziink emberekétietsket sikeresnek és sikertelennek
olykor.

Holott 6vatosan érdemes fogalmaznunk, ha barké#teeg akarjuk itéini. Tudnunk
kell, hogy honnan j6tt, mekkora utat jart be, éméagahoz illetve vallalt feladatahoz képest
hol tart. Talalkoztam olyan emberekkel, akik hosslaiiik utolsé par hdnapjaban jelésebb,
magasabb szemszdgmézve értékesebb valtozason mentek keresztit, méigebzé éveik-
ben.

Ha ez embert szliletésekor egy kicsiny magnak Kégzel, amely megfelél talajra
hullva és okosan taplalva kihajt majd, szarba seikés termést hoz, akkor talan egyetlen
célunk lehet sajat magunkkal szemben, valamintgeat is: felismerni, hogy kik vagyunk,
mi lehet bedliink, és annak megfetedn a legtobbet kihozni magunkbdl. A legszebb tetmés
kihordani. A legmagasabbra nyajt6zni, ahova csakKarink nyujtézhat. De egy bluzaszem
ne akarjon muskatli lenni. Egyidzal se torekedjen arra, hogy narcissz&d@h. Persze
torekedhet, ha akar... de kdzben elmulasztja fthethséget, hogy a legszebb blazaszal vagy
a legtiindokdbb fiszal legyen...

Eletink végén talan csak ez az egyetlen kérdéadnarn legtdbbet hoztam ki abbdl,
ami vagyok? Hany sz4zalékban sikerult Gnmagam ®enni

Ha megvan a valasz, akkor dnismereti munkank véget

Ezt a gyakorlatot érdemes nap mint nap elvégezni..

&
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Beszéltink mar a Feiit Eniinkil, a Szibnek nevezett személyiségalattinkrol,
kovetkezzen most az egyes iskolak altal Gyermekaeldlapvet Ennek is nevezett résziink,
amely talan a legktdzelebb all a sziviinkhdz, és giiainégis hajlamosak vagyunk a leg-
inkabb eltavolodni.

Mert Feldtt Eniinkre biiszkék vagyunk, napjaink jetentészében hasznaljuk, akar a
szamitogéptlinket. Hogyne lennénk biiszkék, higzeinokolja a lexikalis tudast, az intellek-
tust. Ez a torténelem soran tobbszor pajzsra dfselt

A belénk programozott S4iilparancsoknak is fejet hajtunk sokszor, meg serdéké
jelezve azokat. De képesek vagyunisekritikaval is illetni a mult ezen darabkajat.

Am mi a helyzet a belill lapul6 Gyermekkel? Azzakisfilival, kislannyal, aki mi
voltunk egykor, aki tele volt &imokkal, tervekkeaki valaki akart lenni, akinek kifogyhatatlan
volt az energiaja, aki mert és képes volt dnfeledhieszani, aki elképzelte, hogyan éli majd az
életét, és akinek igértink egykor valamit?

Hol lehet most?

Kin6ttuk?

Szantiztik és elfelejtettiik?

Elképzelhet, hogyé még mindig létezik valahol?

Es ha igen, vajon hogy érzi most magéat?

Richard BactBucsu a biztonsagt@imi kdnyvében szerepel egy meghatarozo jelenet:
A felnétt, mondhatni kbzépkorbhés mély meditacibban megkeresi ezt a valamikori gyer
mek 6nmagat, és egy sotét, elfelejtett pincébedd t@. A kisfid duhkitoréssel, haragtdl
remegve, orditva fogadja, a kezében langszoro -réggal felétt 6nmaga kozeledésére.
Ugyanez a kép jelenik meg #iizidk c. filmben is, ahol a magara hagyott gyermek métdk
Oklével nekiesik a védekezni is gyenge férfinaladgvetkedket sikoltja az arcaba: ,.Te
kicsesztél magunkkal! Nekiink mas dolgunk lett volfila magadnak hazudsz!”

Vajon neked mit mondana ez a gyermek, ha most figseaévele?

Egyszer irtam egy novell&iu a szobabancimmel, amelyben elképzeltem, hogy
visszamegyek a régi gyerekszobamba éjszaka, éélpetek az agyban fekwihat-nyolc éves
kisfilval. Erdekéds volt, kicsit furan nézett ram, de szdéba allt veléwla a Terendinek.

Azéta siriibben latom, érzem, nertirtik mar oly tavolinak, mint korabban volt...

Miért érdekes ez?
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Miért kéne nekiink a multban vajkalnigasni holmi képzeteket gyerekkori 6nma-
gunkrdl, képzeletbeli beszélgetéseket és tlelégatadtani, és egyaltalan: kapcsolatban lenni
azzal a gyerekkel, aki mi voltunk egykor?

Mindenekebtt azéert, mert létezik.

Ott van bennlnk.

Es ami a Iényeg: aktiv.

Nincs nala nagyobb szalBot még a Szidi engedélyeket is képes felllbiralni. A
szubi énlink azt mondjaNem szabadA bennlink lakdé Gyermek viszont ektem engedem
meg magamnak.

Itt lakik az 6nbizalomhiany, a félelmek, a gatlisanem vagyok ra alkalma&rzés és
hasonlék. Pedig a Gyermek nem nagyon tesz mast,ethiszi, amit a Szal mond(ott) neki.
Es be is tartja sz6 szerint a megéallapodast.

Viszont itt talalhatd a korlatlan teretnenergia, a mindig kivancsi és tanulni vagyo
nyitottsadg, a bizalom, az ééletekbl mentesmostban levé&épessége is. Végul, de nem
utolsésorban a Gyermek olyan képesgskdekismerettel rendelkezik, amelyet Ratnéniink
elképzelni sem tud, dacara csillogo intellektusanak

Ha a Gyermek a szOvetségesed, annyi energiadddisid elérésére, ameblrsokan
csak almodnak. Ha ez az éned durcaspdétt és ellened dolgozik, el fogja szabotalni a
torekvéseidet, dacara annak, hogy milyen célaksitt ki a Feldtt Ened és mire adott szabad
kezet a tudatalattidban lapuld Szl

Mert a Gyermek is ott lakozik...

Kénnyii rajtakapni, észrevenni, azonositani a Gyermeketresd meg a gyomrod
tdjékan, a napfonat csakra kornyékén azt a borténbaserget érzést, amely elfog egy Uj
kihivas, egy jo oOtlet, egy érdekes feladat kapcgdmikor dnfeledt vagy, amikor lelkesedsz
valamiért és érzed, hogy onnan aramlik az eneAgiakor toporzékolsz a tirelmetlenséft
hogy végre cselekedj, tedd a dolgodat.

Ismels ez az izgalom?

llyenkor biztos lehetsz benne, hogy BeGyermeked lelkes, tamogat és veled van. De
téle ered félelmeink nagy része is. Nem a raciondlilést segit félelmek6l van szé.
Hanem azokrdl a szorongasokrél, amelyek mar régan aktudlisak, csak éppen bennlnk
ragadtak, amelyeket nenéttiink ki és amelyek kdszémiszonyban sincsenek\aldsaggal
A Gyermek isdrizget (a Szi#li Enhez hasonloan) irracionalegyendségjeleket amelyek
megzavarjak észlelésiinket, gondolkodasunkat, kéztatéseinket és dontéseinket.
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Mik ezek az egyefikégjelek? Amikor kilonbd@zfogalmakat tudatunk egysimek itél
és cimkéz. Amikor dssze nendilliolgokat parositunk és levezetjik egyiket a madikbnak
ellenére, hogy kulonbézminéségekél van szo. llyenkor a valosdg bizonyos szeleteit el
helyezzik meglé&y skatulyaink egyikébe, olyan mar ott é&fogalmak mellé, amelyek talan
hasonlitanak hozza, de semmiképpen sem ugyanazok.

Az Onismeret fontos része a szétvalogatas kép&sskgmegszerzése ésigtése
annak érdekében, hogy ezeket az ediggjeleket felllvizsgéljuk, és amennyiben nemléllja
meg a helyliket, megsziintessuk.

Nézziunk par példat ezekre az egyiedbjelekre illetve parositasokra, amelyeket
egyrészt 6rokoltiink, masrészt mi magunk talaltuink k

Ha megtaldlom a sajat utamat, boldog leszek (gaggiat it megtalalasa = boldogsag).

Ha kitlizok egy célt és nem érem el, elbukok (értem ezatliltel nem érése = elbukas).

Ha hiszek Istenben, az életem kdnnyebb lesz é&ettj: istenhit = konnyebb élet).

Ha ebre jutok az dnismeretben, akkor nem lesznek rosszséim (ez volt az én ked-
vencem: dnismereti Ut = csupan jo érzések birtaklas

Es persze sorolhatnank a végtelenségig...

Felmerll a gondolat: ez esetben akar egész fogabriitrendszeriinket felllvizsgal-
hatjuk és nagy részét el is dobhatjuk. Valébarem rrossz jaték... Es ennek minddssze
egyetlen oka van: multbeli fogalom- és parositasdszereket hasznalunk jelen események
értelmezésére. Vagyis: nem vesszuk a faradtsaggly bajat magunk @yodjink meg a
val6sag mibenlétét.

Most térjink vissza a BélsGyermekhez.

Mi érdekliét elssorban?

A valasz egyszér ami egy gyermeket altalaban érdekelhet. Finontelétés italok.
Jaték. Gyzelem. Siker és elismerés. Beigs. Mozgas.

Hogyan tudod szbévetségeseddé téti

Ahogyan egy ,igazi” gyermeket. Add meg neki, ansegiksége van és szeresd.

Ezen a ponton visszatértiink sziikségletfogalmahoz, amelyet oldalakkal6bb
szembedllitottunk aakaratal.

A Felrstt én akar.

A Gyermeknek sziiksége van dolgokra.

A Felrstt én altalaban nem tudja, mire van sziiksége arglarek és nem adja meg
neki azt.

A Gyermek ezért elrontja a Féhh jatékait €és nem segiti hozza, hogy elérje, akuir.
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llyen egyszer ez?

Igen. llyen egyszér

Vagyis, ha feltesszikMire van sziikségeneétapkérdésiinket, a Gyermek fog ra vala-
szolni.

Ez a gyermek tévedhetetlen? Donthet sorsunkrabeéeheti az életiinket? Kezébe
adhatjuk az irdnymutatast életiink fontos Utelagenal?

A kérdésre Ujabb kérdés a valasz: megkérdezngek jelenés témakorokben egy
hatéves gyermeket? Nem a fitlnhhozza meg inkabb az effajta dontéseket?

Mondok egy gyakorlati példat Gyermeki Eniinkikiidésére, idézve ezzel Ujra
zarandok-utinaplomat.

Castrojeriz varosaba értem és mdgh tinetei kezdtek jelentkezni torkomban, gyom-
romban, végtagjaimban. Gyenge voltam. Ismerve nzégfézokasaimat, megijedtem, hiszen
nem igazan volt akkor lehggégem meleg agyba fekidni harom-négy napra és feéaal
meg C-vitaminnal apolgatni magam. Nem volt mas tiédegem, mint taldlkozni azzal a

kisfival, akit mar az Ut eleje 6ta nem lattam:

Megjelenik efttem gyermek-6nmagam, s#&ttt, kedvetlen. Szdéba elegyedek vele,
durcasan kozli, hogy elege van. Mar majdnem két hain vagyunk és semmi jaték, semmi
pihenés. Mutatja: f4j a torka, meg kell allni, apokell. Ebveszem trikk-készletemet. Ra-
mutatok, hogy micsoda nagyszérhetiség, hogy itt vagyunk.

Nem érdekli.

Eléhozakodom az Ut spiritudlis céljaval: fiile botjatmozgatja.

Megmutatom neki a tajat, amely koérllvesz, pecheppeboris az il szirke az ég:
kop ra.

Végiil hiisagat veszem célba: felvetem asdieg lehefségét, amely az Uttal jar. A
majdani élménybeszamolokt &6nyvmegjelenés élményét. Erre felcsillan a szdoiban is

vagyok, folytatom utamat.

Mivel tudtam hatni erre a tiineteket produkalé Gyekra abban a helyzetben?

Mivel lehet?

Erre mindenkinek maganak kell megtalalnia a véjasivel mindenki Gyermekének
masra van sziksége. Nekem abban a pillanattsiikeaképe bizonyult gyégyité hatasunak,
mert azt a kisfilt elfelejtettem megkérdezni kom@ibhogy van-e kedve elindulni egy tdbb

szaz kilométeres zarandokutra, és arra sem volteénési, hogy vajon képes-e azonosulni az
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én ,spiritualis” céljaimmal, amelyeket Fém Enem kitizétt (mar amennyiben a Félh én
képes Kkitizni spiritualis célokat...)

Valdszirileg a Gyermek nem volt képes ezekkel azonosulni.

Csoda, hogy két hétig birta zoksz6 nélkl.

Még valami: mig a Széllszavakat suttog a fullinkbe, sokszor oly igyesegy lsaja-
tunknak hisszik azokat, a Gyermelképeknyelvén ért. Ha vaképea céljainkrol, sokkal
inkdbbképedesz azok megvalésitdsahoz segitséget nyujtani, raképtelen

Osszefoglalasképp:

Rendelkeziink egy Feitt Ennel, amely Ggy dkodik, mint egy j0 szamitogép.
.Felette” van egy néha kissé mogorva iranyité &zéki engedélyekkel és tiltasokkal bas-
tyazza korbe szabadnak vélt akaratunkat. Es mikdgdatt” megbuijik egy Gyermek, aki az
eroét, az energiat adja szintén szabadnak gondoltlesEdénkhoz.

Ugye, hogy nem is tulzas egyfajta radiéallomaskgrtsztrofalni agyunkat, elménket,
ahol egy idben tobb adas is recseg?

Ugye, hogy van alapja 6nismereti utunk kérdésékekeszél?

Egyszer lattam egy filmatelem vagy nélkiledimmel, amelyben egy fiatal par éppen
a kozos jovjuket tervezgették az agyon llve, és egyszer cddatibva valt, hogy nem is
egyedil vannak a szobaban, hanem ott lebzsel ktikilét és mar eltavozott felméik
szine-java, és ugyanugy részt vesznek a vitaban.

Némelyik kiabalt, de olyan is volt, aki duruzs@tkét fiatal pedig sajat gondolatanak,
véleményének, allasfoglalasanak és érzésénekahittg elment nagyi, papa, dédi és Ukpapa
altal a tudataba kildott szavakat, mondatokat gligeztetéseket, @téleteket és biztatasokat.

Miképpen lehet itt rendet tenni?

Hogyan lehet szétvalasztani a tobbféldisort”? Kell-e egyaltalan?

Hogyan tudom, hogy val6ban ki beszél, és ami featthd: honnan tudom, hogy melyik
hang vagyok ténylegn? Vagy mind én vagyok?

Ismerd meg dnmagad!allt valamikor a delphoi josda falan tébb madcbésséggel
egyutt. Mit jelent ez? Talan eztézz utana, hogy ki beszél...

Egyszer elkezdtem mindezt lerajzolni. De nem chakomfelé osztottam a kort,
hanem szamtalan cikkelyre. Ezt k&t beirkdltam a tortaszeletekbe lényem kedvelt és
kevésbé tolerélt megnyilvanuldsait. llyesmi nevekdttam nekik: Ldzadé Kamasz, Gondos-
kod6 Apa, Szerzetes, Rémilt Gyermekivdsz... és hasonlok. Majd szemuigyre vettem a
diszes tarsasdgot, mint amikor a reddéart mustrat jelmezekbe 0lt6zott szinészéitel
fellépés eitt.
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Volt, akit kedveltem. Akadt olyan is, akit ki nedlltam. Aki sokszor feldihit.
Megrémit. Mosolyt csal az arcomra. Es rajottem,yhegyiket sem tagadhatom meg, hiszen
mindegyik velem van, bennem él, &ltalam jut szohd@melyikre rabiznam az életemet is,
masikukra egy cserepes virdgot sem. Mert olyanokyanek, és - gondolom - j6l ismerem
mar, hogy kiél mire szamithatok.

Régebben tobb eszkozt, fegyvert is bevetettemy legyet-ketdt kdzulik kiirtsak,
szantizzek, vagy eltemessek jo mélyre. Nem valt be. Ugyhokabb ugy dontéttem, hogy
bizonyos keretek kdzott megadom nekik, amire szjiksévan, egyébként pedig kordaban
tartomoket, mert...

Mert én vagyok aéhok...

Mit jelent ez? Nem kevesebbet, mint hogy igent dadnlényem minden megjelenési
formdjara, efsségeim és fogyatékossagaim szines egyvelegéemnam megszolald hangok
és késztetések kaoszara, hullamzo kedélyallapaadsrérzéseimre, érzékenységemre. Nem
megtagadva, nem elfojtva egyik szeletét sem aramak.en vagyok. De nem is engedni at a
vezetést tartdsan egyiknek sem.

Ok is szabadok, de én is az vagyok.

Ezzel mondok igent 6nmagamra, egyuttal kezet folgtdnnel.O egyszer mar gy
gondolta, hogy j6 vagyok igy, hiszérneremtett.

Ezzel a kézfogassal pedig egyetértek vele.

&

Az dnismeret elcsépelt alapkérdéseragyok én?

A magyar nyelv birtokos szerkezetben fogalmazkamiyeneket mondunk:
Van kezem.

Van agyam.

Vannak érzéseim.

Vannak gondolataim.

Van lelkem.

De ki az, aki birtokol?

Ki mindezen felsoroltak tulajdonosa?

Ki mondja ezeket?

Ezzel el lehet t6lteni az éd egy darabig...
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Megoldas, ha magunkat jelentjik ki a &g birtoklonak, akisl egyébként semmit
sem tudunk? Hiszen miutan 6sszeszedtik mindenkbink@t, mindent, amit a sajatunknak
tulajdonitunk, beleértve testiinket, lelkiinket, mglyadnulasainkat, még mindig nem jutot-
tunk egy szemernyivel sem kézelebb ahhoz, hogy kizén

Elképzelhet, hogy létezik egy felettlink all6 valami, amelytbkolja mindazt, amit
O0sszeszedtunk itt korabban: FRitmek, Szibnek, Gyermeknek nevezett személyiség-
morzsainkat és ezek 0sszétie¥ Lehetséges vajon, hogy mindezen szivarvany#akabsak
megjelenési formai a Fénynek?

Ejtsiink hat sz6t most az altalam negyedikként migends részinkél, amely6l oly
keveset tudok, amelynek a létezése is kérdések sakkanara, és amely talan a legcsodala-
tosabb énallapotunk: Félsb Eniink. Erre is van tébb megnevezés természetksteni En,
Spiritudlis Onvald, Megfigyél stb.

Korulbeldl itt fogynak el a szavak, ami arra ibée jelzés, hogy ez a valami nem foldi
fogalom, nem is lehet foldi eredietMert korabban vazolt harom személyiségiink megraga
haté akar a pszichologia eszkbzeivel, definidlléstdnagyarazhatd genetikai alapokon, de mit
is mondhat foldi tudomany arrél, ami tébb, minteamber, és ami halhatatlan?

Halandé agyunk, Fefitt, Szib és Gyermek onvalénk véges lény. Bbls Eniink
viszont onnan jott, ahova mi csak almunkban nyehetbiocsatast.

Most meg szeretnék veled osztani egy személyesztglatot.

Egy budapesti lakasban fekidtem a padléra tertattacon, nyar volt és meditalni
vagytam. A kdzelemben lé\kosarban kotorasztam a magnOkazettak kdzott asatal egy
meditacios szalagot, amelyet hallgatni kezdtem.sRasirosédi felvétel volt, halk és zajos,
de ellazulva, és szememet behunyva igyekeztem kidgemeditaciot iranyité hdlgy szelid
utasitasait. Nem nagyon ment a dolog. Féértem: hol az utca zaja zavart meg, hol sajat
késza gondolataim. Mar a vége felé jart a szalgy,képzeletbeli tikorbe pillantas volt csak
hatra, amikor megtdrtént a csoda.

Hidba nem tudtam kovetni pontosan az instrukciol&atyem egy darabkaja, ugy
tiinik, mégis eljutott oda, ami a meditacid célja valterthogy egyszer csak meglattam a
tiikorben lehunyt szemhéjam alatt Kiilonb OnmaganmyisaFel$bb Enemet.

Vagyakozva nyujtottam ki a kezemet, nydogés hagyta mellkasomat, €s abban a
pillanatban barmit megtettem volna, hogy ez a cedbal lény a karjaiba zarjon.

Mert tényleg csodalatos volt.
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Id6sebb, de egyben fiatalabb is volt. Rendelkezetdazokkal a tulajdonsagokkal,
amikkel én, csak valahogyan tisztabban, (kieitebben, finomabban. Végtelen tirelem, sze-
retet és egyuttérzés sugarzotithelés mosolygott.

Mosolygott kbnnyeimen.

Majd vége lett.

Ha ebbe az iranyba tartok, ha ez a mérce, hareakior nem hidba jarom az utamat.

De miis ez?

Kiis 6?

O a Legbbb Birtoklo?

O az, akié vagyok, aki igazan ismer és aki soha megqy el?

De mire képes ez a Féitb En?

Elészor is képes felllirni 6sszes személyiségalattinRarsunkat. Asztrologiai kép-
letekben Kbe vésett meghatérozottsagainkat. Genetikai prggnakat.

Milyen mértékben?

Hitink aranyaban...

Mert hogyan is fordulhatnak éelcsodalatos gyoégyulasok (marpedigfetdulnak),
emberfeletti teljesitmények és megnyilvanulasozmiEny nélkiili inspiraciok a Feélsb En
nélkil? Hogyan is létezhetnelimészet, halhatatlan alkotasokyzahény nélkili taldlméanyok,
felfedezések e nélkul?

A kérdés nem Uj: honnan kapjak @vészek az ihletet? Rajongok, csodaldk kérdezik
ezt balvanyuk targyatol, iroktol, féstsl, zenészekdl. Ok rendszerint azt valaszoljak, hogy:
Nem tudom. Jon.lgen, de honnan?

A mivészet valaha egy félig-meddig tudatlan 6sszekd volt a Magasabb Vildgok
felé. A Fel$bb En birodalmaba. Zene, szobrok, épiiletek, festetérértelmezhetetlen mintak
formajdban hoztak le beavatottak az informéaciotegfiangyott lelkeknek, és formét kerestek
hozz4, hogy kifejezhessék, anyagba dnthessék, matjragsak azt.

A mivészet feladata a régidklben az volt, hogfelemeljen

A szellemtl mér elfordult korokban az, hodiikrot mutasson

Ma pedig gyakran csupdehuiz..

Attdl fuggéen, hogy a rivész honnan kapja az inspiraciot.

Ifjakoruktdl ismert alkotok esetében, legyen anéxz, fedt vagy ird, pontosan meg
lehet &llapitani, hogy az illétmely korszakaban dolgozott mégekhsl, majd mikor fogyott
fentrdl jovo ihlete és kezdett elzividl alkotni, majd miutan ez a kapu is bezarult, hagyat

kozottfejéreés rutinjara.
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Nehéz visszakapaszkodni a magaslatra, ha maéiyterzuhantunk.

Ezzel kapcsolatban is voltak illizibim még régéat tanultam, hogy mindig és
minden percben szabad a valasztas. Szabad az,ad@rstabad a cselekvés. Vagyis: senki
nem hivatott megmondani nekiink, hogy mit tegytnkélBlggetlenul, életem soran millio
emberbe botlottam, akik utasitdsokkal lattakeglyél hust! Ne egyél hast! Fejezd ki batran a
haragodat! Fojtsd el a haragodat, viselkedj! Higdstenben! Ne higgy semmibefs
hasonlok.

Egy szép napon ,A” kdnyvtar vendégul latott egpaszodod bacsit, aki messze foldon
hires volt bdlcsesséddr egyetemeken tanitott, bejarta a vildgot és tkbk@&zott vallas-
pszicholdgiaval foglalkozott. Meghallgattam adaslast, majd utdna leléstg nyilt Gjsag-
iroknak illetve a média egyéb képvisiekek par kérdést intézni hozza személyesen, kissé e
vonulva a kozonségk Akkoriban iréként és szerke$kEnt vettem részt egy ingyenesen
elé jarultam és feltettem a kérdést: - Oly sok guanito, konyv, tanfolyam ésdéeldas el-
fogyasztasa utan kihez forduljak? Mit tegyek? Kinagyek?

Az 6regember azt mondta: - Senkinek. Senki nemdimatjip meg a masik embernek,
hogy mit tegyen.

Akkor el is fogadtam ezt a valaszt.

Most mar kételkedem annak maradéktalan igazsagaban

A valasztas szabadsagaban is kételkedem mar.

Elhiszem, hogy alapjaban véve szabadon valasztkgtnbb és bal irany kozott.
Cselekvés és nem-cselekvés kozott. Egy darabidpizdes vagyok benne, hogy egyszer rossz
valasztasaink folénkamek, elboritanak minket, és egy bizonyo$ @lteltével mar nem lesz
lehetséges visszafordulni, a jot valasztani, magé#i nemet mondani.

Hacsak...

Hacsak a Fe®b En nem hajol le és kegyeledhimem 6lel magahoz.

Mert ez is megtorténik.

De emberi eszkdzokkel nem vagyunk képesek kihimagunkat a mocsarbol
Munchausen médra a sajat hajunknal fogva.

Cseri Kalméan reformatus lelkész azt mondta egydzegy nagyszér mindaz, amit
létrehoztunk az ember megjavitasa érdekében. Amnyek. A pedagdgia. A pszichologia. A
meditacié. Azonban ezek csak tiuneti, felszini keset mindaddig, amig nincsiétapcso-
latunk Jézussal. Ezek &zzavai.

De mit is jelent ez az &kapcsolat?
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Nem elég, hogy hiszek?

Kevés az ima, a meditacid, az elmélyilés?

Mi az az é kapcsolat?

Az, amikor a Feritbb En a kezét nylijtja és te elfogadod azt. Amikegismered
jobbik 6nmagad. Amikor rajossz, hogimeid valoban meg vannak bocséatva.

Amikor felismered, hogy valéban halhatatlan vagy..

De ez hosszu ut...

&

Most, hogy kérbejartuk 6nmagunkat, megnéztik kb&llil, joggal lehetiink egy kissé
bizonytalanok és dsszezavartak.

Mi ez a cirkusz?

Lakik a fejinkben (az elménkben) egy csomo hivatlendéeg, akik folyton jartatjak a
szdjukat? Egyik oldalrol felméim osztjdk az észt, a masik sarokbdl egy hisztggy/ v@ppen
lelkes gyermek veszi at néha a gy¢pmindekdzben egy racionalis szamitogép zakatol, &
ehhez még hozz4jon egy isteni Iény, aki mosolyaemléli ezt a fisort?

De akkor hol vagyokn, és egyébként meg honnan tudjam, hogy mikor kidd@s

Vagy én magam ezzel az Isteni Ennel vagyok azarsag, megfeledkeztem rola?

Kezdem elfogadni a gondolatot, miszerint agyunkn maas, mint egy nagyteljesit-
ményi radidadd, amely egy dthen képes befogni tobb ezer, benntink és korulottépked
gondolatot, érzést, ugyanugy, ahogyan orrunk érdlio rmzagot, ahogyan végigsétalunk a
Balaton partjan a gyorsbufék soran.

Miért nem hisszik el a szagokat? Miért nem mondjagy ez a kifiskalacs illat én
vagyok, én csinalom ezt az illatot? Miért mondjuks$zik el) ellenben, hogy egy adott
gondolat, érzés én vagyok, vagy legalabbis hozaétozik?

Holott az illat, és hogy mit gondolunk réla, nemfdlyasolja dontéseinket és azok
kovetkezményeét.

A gondolat és az érzeés viszont igen.

Egyes tanitok és technikakhatradsléstjavasoljak a fejiinkben és sziviinkben morajlé
zaj lecsendesitésére. Nem az elme kilresitésdjaijaniszen nagyon nehéz nem gondolni a
fehér elefantra. Sokkal inkdbb a megfigyelésredmkya hangsulyt.
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Lazulj el, csukd be a szemed, képzeletben Iépjlé&ugst hatra és kezdd el megfigyel-
ni a fejedben megszélalé hangokat, suhané vagyréppéguldé gondolatokat, testedben a
melengeb vagy szorongat6 érzéseket.

Mozizz!

Ne kapaszkodj beléjik, ne reagalj, ne itélkezzcimekézz, egyszéen csak nézd,
hallgasd az éhndast.

Kaotikus szindarab ez, a szefdpkgymas szavaba vagnak, |0kédsek, udvariat-
lanok. Provokativak. Tiszteletlenek. Es néhol pkasginészek...

Mikbzben ezt miveled, Iétrejon valamennyi tavolsadg a szinpad édekh Ez aAir
jelenti a szabaduldsod kulcsét. Ez a Senkifoldjeedett hatarvonal. Mégotte biztonsagban
vagy, senki nem haborgat. Megfigyelagy és szemugyre veheted mindazokat a személyiség
alattikat, amelyekkel kordbban még azonosultal. tNt@gilr6l nézheted az Agressziv Macsot,
a Gyava Oroszlant, a Pajkos Tréfamestert és adkbbhiAkar meg is szerethetéklet, latva
6ket igy, zabolatlanul.

Ez a tudatossag éléepcdfoka.

Aztdn lassan kiprébalhatod nem ellazulva, nem ,ilem fekve, nem egyediil.
Minden nap tébbszor, egyre tdbbszdr. Amig ez a ipgeles jellemzi majd ébrenléted javat.

Miért is érdemes tudni, ismerni, hogy mi is zagi#labent?

Miért kdvetend Ut szamomra az 6nismeret?

Mert gondolatainkbél cselekvés lesz, azoknak pkdigtkezménye.

Mert a megszokott gondolatokbdl és érzésékhokasokat, szerepeket, majd szeme-
lyiséget épitink anélkil, hogy észrevennénk.

Mert a személyiséginket hajlamosak vagyunk készZsknegvaltoztathatatlannak
hinni, és ezért beletédni.

Mert személyiségunkib fakadéan hozunk dontéseket, azok pedig meghatakoz
életiink mihségeét...

Tanitdbm mindig azt mondta nekem:Légy magadnak gyanusdlEg, ha valamit
nagyon hatarozottan allitasz, ha nagyon meg vagizdglye az igazadrdl, ha eskudni is
mernél akar.

Nem tudhatod...

A fejlédés ltja a jodbe vezet, az utazas egyik ara pedig az, hogy barnmierd
magadat és hitrendszeredet megkj@ezni, elvetni meggizédéseidet, elveidet és multadat
a lehetséges U] jéverdekében.
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Sajnos kevés olyan tanitoval taldlkoztam, aki @alpizonyos pontjan ne esett volna
bele aspiritualis gig csapdajaba. Eletiinknek azon percében jelentkezikldsértés, amikor
mar azt hisszik, hogy mindent tudunk. Amikor gyamigyeljik a szomszéd gurut, a masik
mestert, amikor mar nem tudunk tanitvany lenni &blEkkor mester-voltunkat is azonnal
elveszitjuk, barmennyit is kiiszkddtink érte.

Pedig az én mesterem sem azt tanitotta, hogy & m@ber legyen gyanus, hanem,
hogyén magam...

A szerepekbe kondy beleragadni, annak ellenére, hogy mindannyiantatismn
vagyunk vele, mennyire illékonyak, atmenetiek ésamdiok. Mégis maradéktalanul elhisszik
6ket, azonosulunk velik és nem ritkan koromszakgat@gjaszkodunk hozzajuk.

Mire belejonnénk a gyerekszerepbe, mar jon is malsakor, hormonjaink és maris
nyakig benne vagyunk élsszerelmiinkben. Mire egy kicsit jobban beleéljikgmikat az
elhagyott kedves szerepébe, mér ott is van a kéxetiandevu. Aztan éppen csak hogy bele-
késtoltunk az ifju feleség sorsaba, valtanunk Kelzen ott az anyaszerep és csupan kilenc
hénapunk van a felkészilésre. Mire tisztességesgtamuljuk, a gyerek mar ki is repult, mi
pedig rendszerint hamarosan fejest ugrunk a natfysibe. Aztan ez is elmulik, a féth
unoka mar csak néha ugrik fel meglatogatni és roljszgy kis suteményt. Mi marad a
végére?

Es még nem is beszéltiink koztes szerepdinkr 6ndk, a beosztott, a szefgta
munkatars, a barat szerefléEzeken belll is valogathatunk még azonban. lietked Hnok
és gylolt fondk, megcsalt szeketés medirt szerebd, alommunkatars és a kollégak életét
megkeseré munkatars, i és Hitlen barat. Nem beszélve arrol, hogy mindegyik eyzer
alakithatjuk j6 kozérzettel, és kevésbeé j6 kozéere...

Nem is volna ezzel baj, ha nem lenne oly fajdalm&sanap.

Mi a megoldas tehat?

Az élet bnmaga adja meg a valaszt.

Az élet: az elengedésimeészete. Ahogyan egyre beljebb keriliink életliinkveszd
vényébe, egyre tobb elengednivalonk akad.

Elengedjuk fiatalsagunkat, jééeiétiinket, feszesdblinket, éles latasunkat.

Elengedjik gyermekeinket, unokéinkat, dédunokdjnkadd szaladjanak a holnap
hazaba, ahova nekiink nincs bélé

Elengedjuk hivatasunkkal jaré fedsséglnket, tudasunkat, tapasztalatainkat.
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A végén pedig elengedjuk aligiiktdé testliinket is. Nyugati ember szamara kilo-
nésen nehéz feladat ez: elengedni azt, amiveledldéken keresztil azonositotta magéat. De
nincs mas valasztasa.

Es még nincs is vége.

A keleti hagyomany azt tanitja, hogy a koztesdétszembekeriliink a legnagyobb
feladattal is: elengedni sajat személyiséglnkedrizely még megmaradt a test halala utan is,
amely - hisszik mi - most mar tényleg én vagyok.eReis engedjik szertefoszlani. Ez utan
tapasztaljuk meg azt, hogy még mintitezem.

A korabban emlitetbtnmegfigyelé®s ennek napi készséggé vald fejlesztése talan jo
felkészités erre a végiglyakorlatra. Boldog nem leszéle, de békés igen. Mert lelki békével
lehet szemlélni a legboldogtalanabb pillanatokatiésa percnyi boldogsagot is hamar tonkre-
teszi a békétlenség.

Gyakorlott tanitvanyként léggombkeént lesziink kégeslengedni a legnagys#bb
céljainkat, legforradalmibb gondolatainkat, legtjdasabb vagy leggyonyidsb érzéseinket
is, szeretett élet-tarsainkat is.

- Valoban megvalosulhat ez? Hogy ily konnyedén djiigeel mindazt, ami fontos,
amit szeretlink, amivel azonositjuk magunkat? -dateda Mester.

- Legalabbis érdemes erre térekedni. Nem tudorbeédtént lehetséges-e.

- Emberként bizonyos, hogy faj... de nincs vaasatk. Minden pillanatban gyako-
roljuk a mult elengedését a jelen megérkezése kadhdgy utat taldljunk a j@be - mondta

végul a Mester.

&

Elmondom egy almomat.

Egy monumentalis szinpadot lattam.

Olyan volt, mint maga a Fold, csak kicsiben. Ooséamalasztottak el egymastol a
foldrészeket, és a szinpad a napkelte szineibelitiliMonumentélisak voltak a diszletek, a
k6zonség izgatottan pusmogott, és csodalkozvamathegy csupa angyal Ul a éeren.
Nem afféle harfas, szarnyas lények voltak, csugarszeti férfiak és Kk, de mégis volt
koralottuk valami, ami semmi kétséget nem hagydeioh hogy 6k nem evilagi lények.
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Halkan beszélgettek, majd egyszerre mindegyik lglatdtt, és fejuket kivancsian a szinpad
felé forditottak. Elsttétedett a terem és elkelidt a drama.

Minden nagyon gyorsan zajlott. Rengeteg szértépit fel a szinpadon, a helyszinek,
korok is gyorsan csefltek, lathatatlan asszisztensek valtogattak baowlatbességgel a
diszleteket és a kellékeket. Ejt nappal, az évdatkévszakok, az éveket Gjabb évek, majd
évszazadok, ezredek kovették, és a kozonség léleggaafojtva figyelte az éadast. Volt,
aki kezét tordelte az izgalomtél, masok ruhdjuklétzgyirégették, arcukon néhol fajdalom
suhant at, maskor 6rom szépitette vondsaikat. Egyetrtek, egyitt éltek a szinészekkel.
Szadmomra a darab kodvethetetlentul gyors volt, deakaglatlanul aramlé energia magaval
ragadott és azt vettem észre, hogy lévégelfelejtek venni kdzben.

A szerepdk egyre tobben lettek, mar alig fértek a szinpaddzeledett a finalé. Ott
volt immaron mindenki, aki valaha is fégttt az ebadas alatt, még ha nyulfarknyi szerepre is,
6kdogdtek, tllekedtek, és olybdirt, mintha elfelejtették volna a szereplket, imjméav
cidkkal prébalndk betdlteni a szévegkonyv elfektjr@szeit. Aggodni kezdtem, évatosan a
k6zonségre sanditottam, hogy vajo észreveszik-e a szinpadot elurald kdoszt, derdgya
azokkal a mohd, kivancsi tekintetekkel talalkoztammdvégig az éladas alatt. Az angyalok
nem aggodtak, és akkor megértettem, hdlgypiznaka rendeében! Ha latjak is a kibonta-
kozd anarchiat, talan ugy gondoljdk, hogy mindeemdékos a rendézrészéél, és csupan
kivancsiak a végkifejletre. De nagyon fontoem kérdjelezik meg a szandékosségot

Ertetleniil megcsovaltam a fejem és elképedten bhamua darabot, ami tényleg a
végéhez kozeledhetett immar. A szebéplel-felbotlottak egymasban, egymast érték a gyil-
kossagok, frocsogott ativér, nagyokat, ijeséeket durrantak a vaktodltények, de az elesettek
szinte rogton visszatértek, hogy ezutiklvegyenek véraldozatot. Egymas utan buktak el a
h6sok, Ujak jottek be, szerepet cseréltek és megihbzott a diszlet, valtozott a kor.

Es amikor méar minden jelmez szakadozottra hasdotléminden toltény elfogyott és
a szerefk kiprébaltak minden lehetséges szerepet a draneéiil, tkakkor egyszerre fény
boritotta be a szinpadot és nem voltak mar diszlé@edenki ott allt a szinpadon és fejét az
ég felé forditotta. Lagy zene csendlt fel és...

&

Tudod folytatni a torténetet? Azt hiszem, még kgyk sem tudja. Mindenesetre

létezik egy olyan magyarazat a népességndvekedasyg, mivel a drdma a végéehez koze-
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ledik, lassan minden szerépfuggetlenll attdl, hogy kordbban meghalt mér rgddkonyv
szerint, készul mar a tapsrendre és meghajol magdjén.

Tizenkétmilliard lélek, emlékszel? Ennyi szakagaltdbbiekil, ennyi hagyta el a rajt,
ennyi jarja mar eonok 6ta az utat. A hagyomanydkramdjak, hogy mig a régebbi korokban
tobb szaz vagy ezer év is eltelhetett két Gjjaseal&odzott, addig ma szinte rogtdon, vagy
legalabbis éveken belil visszajovink a Foldre. Ezévekszik a populacié a bolygén. Tobb
lett a szerep, gyorsabban valtoznak a diszletaklufatosabb a darab, mint ezer évekkel
korabban. Az id felgyorsult. Es hogy mi lesz a vége?

Ha még csak a kamaszkorat éli az emberiség, mialé®vetkes lépcdHfok? Felbtt-
korba lépiink? Es mi var ott rank? Mit jelent a &étkor globalis méretekben? Megnyilik
végre a sziv? Eét beszélt Jézus, dirénekelt John Lennon?

A rended mar tudja ezt, bizonyéra...

Es néha fajdalmas szerepeket oszt.

Sokszor gondolkodom két nagyon fontos szdile@z érem két oldalarékzib és
gyilkos Mindket® végrehaijt, az egyik az életbe segit, a masik kilépble.

Vajon mindketé feladat, vallalt prébatétel, vagy pont a gyilkas aki elbukik a
vizsgan és elkbveti a legnagyohinh elveszi az életet?

Elveheti egyéaltalan?

Az ember dontései korébe adatott ez is? Meghaiaroagy ki szilethet meg, ki nem,
hogy ki és mikor haljon meg? Vagy csupan babok uagyvak, am 6nhitt marionett-figurak,
akik csak eszkdzok emberfelettbkrkezében?
szolgalat, novekedés. Az ilyen embert barmi is @difutja soran, minderd profital,
mindenidl épiti a személyiségét. De van olyan is, aki @hatilasztja 6sszes jelledjevel:
mozdulatlansag, ismédés, monotonitas, megrekedés, sttétség, gépietbég,

Mi hatarozza meg irdnyultsdgunkat?

Barmikor megfordulhatunk és elindulhatunk vissigféletve a masik irdnyba?

Hosszu évekig elkdtelezett szolgaja voltam a Sétgtek. Tizenéves koromban meg-
érintett az amerikai kultira annak minden j6 ésékbé¢ j6 termékével egyitt. d&Szakos
filmek és kdnyvek, horror torténetek és hasonléhkadtamoket, €s persze eljott azéidhogy
magam is irni, filmezni kezdtem. Nem voltak ezekesdielen probalkozasok egyaltalan:
ifrasaimat olvastak, filmjeim pozitiv kritikakat er@ényeztek, csak éppen azt nem értettéek

sokan, hogy nekem mi k6zém van ezekhez.
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Mert kezdetben val6ban szikség volt arra, hogyntdeszembe kerlljek démon-
jaimmal, hangot, arcot adjak nekik és széhoz emmedket. Am megvaldsult az, amire nem
szamitottam: ezek a szdrnyek eluraltak lelkemeghatiroztdk gondolkodasomat és érdekl
désemet, almaimat és érzéseimet. Es azon kaptaranmdwgy tartésan berendezkedtem
immaron a Sotétségben.

Hitegettem persze magamat, hogy mindez csak jaigdy csak rivér és gumi, és
csupan mozi az egész. Azt is elhittem, hogy a ha¢fs szamit, az alkotas csak teremtett
valami €5 maga nem képes teremteni.

Tévedtem...

Nem tudtam, hogy minden, amit a vilagba kuldokndmataim, szavaim, cseleke-
deteim, de teremtményeim hatédsa is visszhangzikegsokszorozodik. Megérint masokat,
akik tovabbadjak, lemasoljak, magukéva teszik, éghmtarozza a napjukat, hetiiket, életiiket.

Nem tudtam azt sem, hogy kdzérzetem sem maganigdii- és érzelmi allapotom
ugyszintén példa masoknak, tudatosan vagy tudattialde utdnoznak. Mindenki kdzvetlen
hatassal bir a bolygd Iégkorére és ezaltal az egiberiség sorsara. Nem létezik felesleges
ember, minden egyes lény hozzateszi a maga mozalidgat a nagy Egészhez.

Nem tudtam mindezt. Gyartottam ije&fitmjeimet, novellaimat, gondolataimat.

De nem titkolhattam el, hogy kdzben nenik@dott az életem, hogy terveim nem
kaptak tamogatast: sem foldi palyazati dontéshaiak, sem az égiek Es egy nap levelet

kaptam - 6nmagamtol:

Tudod, magam sem értem, hogyan keveredtem a veddpérey szornyek kozé,
gyilkosok kozé, rémisztiények és emberek kdzé. Ha visszanézek valandikoragamra,
akkor egy kisfiat latok, aki az iskolaudvaron @rikotte tarsai, és csodas torténeteket mesél
angyalokrdl, toérténelmi személyékeés a Joistendl, akinek legfontosabb parancsa az, hogy
légy jo.

Késibb ez a fiu lelkes rajongodja lett mindannak, anéipszami nemes, ami emberi.
Meseldsei lovagok voltak, akik szélmalmok vagy gonos#lek éarcoltak, néma lanykak,
akik csalanbdl fontak ingeket elatkozott testvérjaditnak, vagy igazi emberré valé babuk,
akik nem értették, hogy a josaghoz nem kell engeadly vardzsszo.

Elénk volt a fantazidja és terefeteje. Mar tizenévei elején (j dolgok létrehozasan
jart az esze, holott nem voltak meg az eszkdzeah@e eljatszotta mindazokat a szerepeket,
amiket csodalt. Jatszott ir6t, filmrendgzfilmszinhdz-igazgatot, titkostigynokot, mindeizeke
hitelesen és kitartoan.
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Késibb elhatarozta, hogy megvaltja a vilagot, legal&bbsdkkenti az emberek szen-
vedését. Ez ligyben sokat tanult. Eqy szép nap azdrétat forditott mindennek.

Mi lehetett vajon ennek oka?

Megsérsdott, hogy nem figyelnek r4? Megbéntottdk azzabyhkinevették, nem
eértették, misl beszél és nem tamogattak?

Nem tudom, de egy biztos: a fil magaba forduit kezdett, és sorai kdzé sotét
dolgok lopakodtak be. Megnyilt a démoni vildg, éeem fil észbe kapott, mar komoly
tisztségeket mondhatott magaénak ebben a fenekiathemzioban, értette a szérnyek nyelvét,
azok pedig egyre jobban birtokba vették. Belem&igdék karmaikat és el nem engedték.

A fid mindebBl semmit sem vett észre. Néha, almaiban latta rakglvonmagat, de
felébredve elfelejtette, hogy honnan jott. A tikn@mn a valdét mutattédk, a fiat pedig meg-
igézték az igéretek, amiket a démonoktdl kapottd@gsagot igértek, népsiséget, és még
azt is elhitették vele, hogy szuksége van minderre.

Evek teltek el. Arca barazdalddott, haja sziirkédt,lassan kicserdditek koriilotte az
emberek. Olyanok vették immar koéril, akik szintéimoo érezték magukat ebben a vildgban,
a lidércek kozott az arnyékban.

Egy nap felemelte fejét és korulnézett. Megrétajtamit latott és amit belll érzett.
Elhatarozta, hogy hosszu atra kel és addig megyg aneg nem talalja Gjra azt az dsvényt,
amit csak az szdméra jeloltek ki az angyalok és amitlénil maga mogott hagyott. El is
indult és csak ment, csak ment, @rdme#n, folyon hegyen keresztil, mignem beért egy
csodalatos varosba, nem messze az 6ceantol.

Egy hatalmas templom allt a varos kézepén, a Bgkareste és fejet hajtotistk.
Magasan a toronyban egyszobor pillantott ra, kalapot viselt, kezében vabdtot tartott.

A téren egy gyermek varta, akivolt valamikor, és kezét nydujtotta. Megindulvaaidig el az
apré kezecskét és hosszu 6raig Ult a foldod, joverd emberek girdjében, a kisfilt olelve.
Amikor felkelt, mas volt mar a tekintete, szemajadtitmar nem a démonok voros izzdsa vila-
gitott, hanem az Ujra megtalalt lAmpas fénye. Tuta, hogy mi a dolga, és elindult hazafelé.

Otthon csupa-csupa valtozas varta. Az embereketkiaratainak tekintett, éttek
egyik naprdl a masikra. Hanyatt-homlok menekihékra sem néztek. Egy darabig hianyoztak,
majd elnyeltesket a felejtés. Jottek viszont Uj emberek, akilan@st az osvényt jartak. Orom-

mel Udvozolték régi-uj tarsukat, megdlelték, & &utdta, hogy soha tobbé nem lesz egyedill.

&
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Meséltem mar egyik - legmeghatarozobb - tanitoniialst egy masikrél szélok, aki
életével, példajaval nem csak az én 6svényemegitatf faklyaként, hanem sok-sok ember
életutjan

Amikor megismertem ezt a bacsit, majdnem teljgsarhaja volt. Atlagosan félévente
lattam aztan, és mindig meglepett, hogy haja segyee sttétedik, mintha megfordult volna
az i ésé fiatalodna. Igy is tortént bizonyos szempontbdl.

Természetgyodgyasz volt és egy nagyon kedves embdott nagyon haragudnijlég
azokra, akik nevetve, tudatlanul meneteltek a bal&s csak legyintettek olykéra, aki azt a
célt tizte ki, hogy csokkenti az emberek fajdalmait.

Voltam szamos éadasan. Lattam embereket megrékdnyodni, amikocsi lsdembe-
sitettecket tudatlansagukkal, és a fajdalomig megszoritegiszer egy sulyentekezét, aki
erejével hivalkodott. Egy mésik alkalommal szintérejére bilszke baratommal egyutt
szégyeniltink meg, amikor tug&val megrakott zsakokat kellett cipelnink és ketie
megszakadtunk a teher alatt, mikozben a bacsi égikédnyedén bevitte a zsdkot a fészerbe.
- Az ev a légzésen mulik, nem az izmok teljesitményén tudidtok?- korholt meg minket
amolyan nem-tal-haraposan.

Ezt tanitotta. A helyes taplalkozas-mozgas-léggisdolkodas rivészetét probalta
népszeisiteni mindazoknak, akik meghallgattét elolvastak konyveit, vagy vették a faradt-
sagot és felmésztak a hegyre, ahol lakott.

Ha magunk kdzott voltunk, levette szigordaeld alarcat és gondoskodd nagypapa valt
beble. Vacsorat készitett, megmasszirozott és mézgglamolccsel kinalt, amely sohasem
l&tott permetet. Tisztitott &gizet ittunk nala, és sajat kemenceéjében silt igeayeret ettiink.

fgy élt, ezt tanitotta.

Nem akarta megvaltani a vilagot, vagyis nem nagyanita, hogy a széllel, a viharral
szemben halad, és 6riilt minden egyes éédékszonak, nyitott elmének. Oriilt a fiataloknak.
Oriilt nekiink, négyiinknek, akik néha meglatogathé, a neviinket soha nem tudta. Alig
huszévesek voltunk.

Par hasznos tanaccsal meggyogyitotta ezerévefajpedmaimat, hatfajasomat. Meg
masokét is. Nem voltak ,modszerei”, ,trikkjei”. Armészetben és a természetességben hitt.
Meg Istenben.

Amikor hirt kaptam, hogy karambolozott, a feleségeghalt,6 pedig nagyon 6ssze-
torte magat, halalosan megrémiltem. Kénnyezve totkilegymas vallara kedvesemmel és
azt kérdeztiink, mi lesz most vellink? Ki véd megiziel a betegség démonait, ki gyogyit
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meg? Ké8bb persze rajottiink, hogy mar nincs szikségunk granlkegyedil is elboldogu-
lunk ezen az alig jart 6svényen. De akkor még tskkvoltunk aggdédassal, és par hét mulva,
amikor a bacsi kikertlt a korhazbol, azéetlgom volt felmenni a hegyre és meglatogétni

Tolbkocsira, gipszelt végtagokra szamitottam, yatekint dolgozott a kertben mind-
ezen kellekek nélkil. Mindéssze abban kért segitsdwpgy egy par talicska foldet teritsek
szét az agyasok kozott. A kovetkdzretekben felépitett aztan két vendéghazat a kertbert
akkoriban mar minden nyarat tanitassal toltott.

Legendas taborok voltak. Hajnalban kizavarta dttanyokat a kertbe mezitlab
taposni a harmatos flvet. Ha télen aludt nala valejyanigy ki a hoba. Egyszer kiprébaltam
én is. Nem faztam meg, csak kicsit megcsipte tedpaniagy.

Elmaradtam egy ilutan.Ot is magam mogoétt hagytam, mint minden tanitomaigM
kaptam élik azt az informaciét, amelyet tudassa, tapaszséléellett immar gydrnom.

Egy nap lzenetet kaptam, amely ennek a kedvesnblca halalardl tudésitott.
Bélintottam és megprébéltam konnyedén elfogadBingtt6 sem élhet 6rokké.

De sokdig csak alltam az ablakban és a sotét nézem. Nem volt kdzvilagitas, €s
agy éreztem, ha lenne is, a vilag nem lesz mamolyldgos, mint amikor még élt.

Egy tiszta patak apadt el.

Felbecsilhetetlen értékéletmivét éppugy széthordtak azéta az 6rokdsok, mint a
szelb azt a talicska foldet, amelyet azonészi délutan szortam szét a gyimolcsfak alatt.

&

Amikor egy nagy gyogyitd elmegy, mindig marad até&gy cseppnyi kétségbeesés: ki
fog majd segiteni? A betegség és fajdalom pillabatamég a legmegrégzéttebb ateista is az
égnek emeli a szemét €s onnan varja a segitséget esak az orvosoktol.

Jémagam is lattam olykor tisztes kort megélt émlhas tapasztalattal rendelkez
doktorok szemében a kétségheesést, amikor feltkkelimiuk. Amikor nem értették, hogy
minden tudasukat beleadva sem tavozott el a kéodaés kénytelenek voltak elmenekilni
a beteg konyory tekintete dl. Amikor latin kifejezésekbe és homalyos fejtegetéoe
csomagoltak a nyilvanvald tényt: nem tudnak segiten

Gyerekkoromban féltem a betegségekiNem el$sorban sajat, sokkal inkabb a
szeretteim kozelében Olalkod6 korkégki—éltem a kosztol, mert vérmérgezést okoz, a

kullancstol, mivel agyhartyagyulladés jar a nyomélmjeges széit, mert kihullhat a hajam
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és megfajdulhat a torkom. Rémiézatolt a tudat, hogy a betegség is a véletlen eszkim,
hogy romlasba déntsén, nyomorba taszitson és fagtalkozzon.

Késsbb, amikor megismerkedtem élanitdbmmal, lehullt a lepel és megtudtam, hogy
tulajdonképpen minden tiinet és minden tartés t(uagyis betegséq) lelki eredetés nincs
mas dolgunk, mint megkeresni ezt a bizonyos oloméris jobban leszink.

Teljesnek mondhaté térképet is kaptam az Ugybegy Bgyes nyilallasaim gyodkereit
mely lelki rétegekben kutassam. Aztan masodik damtiél megtudtam, hogy a helyes (vagyis
természetes) taplalkozassal elébhetz 6rok egészség és orok jol-lét, vagyis nincs mas
dolgom, mint megszabadulni a testemberd l&nvérgekdl, majd gondoskodni arrél, hogy ne
keriljenek bele hasonlok még egyszer.

Kiprébaltam modszereit, megfogadtam tanicsaitjaésban igaza volt: szamos tine-
temil megszabadultam rovid ddalatt. Aztan valahogyan kezdtek visszaszivarogenélem-
be a feketelistds dolgok: csokoladé, cukor, tbj, st

Kbdvetked mesterem raébresztett aztan, hogy amig érzelnmimusenek rendben és
multbeli blokkjaink akadalyozzak életiinket, majdnemindegy, hogy mit eszink, hiszen
ahogy Jézus mond&lem az a mérgéz ami bemegy a szankon, hanem ami kijorleel
vagyis a tisztatalan gondolatok és érzések ronibaljiestet és nem forditva.

Ennek is utdnajartam, és megtapasztaltam igazigesett, hogy kronikus tiineteim
multak el egy szempillantas alatt egy kimondott safy megnyugtaté sirégodrcs hatasara, de
olyan is volt, hogy percek alatt teritett le egy,kdmelynek megékéen semmi jele nem volt,
csupan azért, mert haragra gerjedtem valaki eliegy éppen elfojtottam jogos indulatomat.

Miutan igy alulrél-feltlsl korbejartam lényem anyagi €s nem anyagi részeditem
megbaratkozni ezzel a rendkivil dsszetett angygpegettel, amely olykor meghazudtolja
anyagi mivoltat, amely csodalatos gyogyulasokraeké@s amely képes elpusztitani is 6n-
magat akar.

Réajottem, hogy az 6nismeretetm lehet meguszni

Lehetetlen.

Foleg azért, mert helyzeteink meghatarozottak, az uan jeldlve, és igy vagy ugy,
de mindenképpen megtapasztaljuk azt, ami sziikséges.

Rendbe nem tett érzelmeink testinkben sokszoalfdgs nyomokat hagynak, vallalt
és kirbtt szerepeink testlinket kalodaba kényszeritik, € datékonyabb mddon iranyitja a
figyelminket feladatainkra, mint barmelyik guru yagrvény.

Taplalkozasunk soran olyan ételekhez nyulunk, gekelisszatikrozik lelkiallapotun-

kat, azt esszik, amik vagyunk, és azza leszunk,esmniink.
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TlUneteink pontosan egydben jelentkeznek érzelmi valtozasainkkal, rovidedhsa:
tikrok sorozatabdl allunk, és ezek az egymasbaildrckillogé feliletek egymast mutatjak és
egyfajta hologramként itkddnek. Az emberi Iény barmely anyagi vagy nem gng@szének
morzsajat vizsgalva tokéletes képet kaphatunk ész#d

frisziink épplgy képviseli és mutatja az egészatt tenyeriink, talpunk, fuliink és
egy csepp vérink.

Diagnosztizalni éppugy lehet egyetlen hajszaluhkbdnt kdrmink szinéld - ha
ismerjik a nyelvet, amelyen kozli vellink mondandoja

Mindez reményt is ad, hiszen igy nem lehetetlegismeerni és kiismerni az Embert.

Es talan a Vilagegyetemitkodését sem.

Ily modon értelmetlenné valik a kérdés, hogy akékozza-e a test tlineteit, vagy a
test betegiti meg a lelket. Viszont azt sem afijtlkabiztosan, hogy a virusok vagy egyéb
korokozok a betegségek okai. Mert valéban ott verilais az adott tlinettel egyetemben.
Ahogyan a tukorkeép is a tukorben...

De ha semmi nem oka semminek, ha nem létezik klszagy, ahogy eddig hittik,
akkor hogyan ritkddik a vilag?

Ha személyiségunk, félelmeink, késztetéseink @yaiadk oka nem talalhaté meg a
gyerekkorban, a génekben, a tudatalattiban, szo@idgdlasunk korlilményeiben, ha semmi
sem foghat6 semmire, akkor mi marad nektink, kéréezbereknek?

A tukrok.

Es a lehdiség, hogy megtanuljuk a tukrok kilonBazyelvét.

Ahogyan valamikor ehhez megkaptunk minden segitség asztrologia, a Tarot, a Kab-
bala és megannyi rendszer, amely megmutatni k¢yésta tikorképet, hogy belenézhessiink.

Ha elfogadjuk, hogy a vilag hologramsien nikddik és barmely apré részének
tanulmanyozésa elvezethet minket az egész megiséterg, akkor értelmetlenné valik a
kérdés, miszerint példaul melyik jéslasi méd vaggayito eljaras a helyes, a valos.

Mindegyik!

Hiszen nem mindegy, hogy egy marék kavézaccbanpilhk bele, vagy a csillagok
mozgasaban keressik a valaszt, netan az egymad kdwtyalapokat firkésszik?

Nincs jelentsége annak szamara, aki érti az adott nyelvet.

Azt mondjak, az atlantiszi ember csupan felnéagtt fara és a szél altal simogatott
lengede# levelekldl képes volt megtudni maltat, jelent ésgdwv.

Messzire kerultiink ett..

Ahogyan a betegség kérdégés.
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Sokszor gondolkodom azon, hogy mit adhatok at siknémbernek. Amikor néhanap

valaki megosztja velem gondjait, problémait, érigabm és sokszor reménytelenség fog el.

Nem azért, mert nem tudok okosakat mondani, nengokagépes atlatni a helyzetet, amiben

az illets él. Nem is azért, mert nem bizom benne, hogy keateztatni. Hanem mert Gugy

érzem, hogy mindennek ideje van.

Ideje van a szenvedésnek.

Ideje van a gyogyulasnak.

Ideje van a megszabadulasnak.

Lehet, hogy latjuk méar adott problémank gyokefeismerjik tévedéseinket, de még

nem jott el az ideje annak, hogy valtoztassunkilyemkor nincs mas lehéég, mint abbdl

varat épiteni, amian

Ez a valésagterépia, ahogyan én nevezem.

A j6zansaghoz és a lelki békéhez véagta valésaghoz vald ragaszkodas. A valdésag

az, ami itt és most létezik. Amilyen vagyok. Amiténik.

Legyen meg a te akaratodtlismerése és elfogadasa a jelennek.

Igent-mondas a mostra.

Ha az erényre torekszink, nyilvan nem vagyunkysrsek.

Ha Hiségesek akarunk lenni, azért van, mert nem vaggaok.

A j6sag felé igyek& ember még nem jo.

A tisztességre torekvmég tisztességtelen, csak mar megfogalmazdodottebarvagy

a valtozasra.

Ami nem mas, mint tisztulas és névekedeés.

Es mindez igy van jol.

Ezért hiszek abban, hogy minden szentnek multa ésa tndsok eljovend szentek.

Az itélkezésnek ezért sincs létjogosultsaga &dnéet Csak az itélhet, aki képes meg-

latni egy lénynek a maltjat és jojét, és megérteni azt, honnan jott és merre tatntihd-

annyian az ik kezdete Ota léteziink, azéta jarjuk maganyos dakdrnunkat az anyagi

vilagban, akkor elmondhatjuk, hogy szinte mar mimatetdl vagyunk. Tudjuk, milyen &ini és

megobletni, szeretni és szeretve lenni, elbuknijsneg ujra felkelni.

Menni tovabb az ismeretlen cél felé.
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Amikor egy gyermek mélységesen tiszta szemeibitels néha feneketlen mély-
séget latok. Egy Oreg szellemet, aki most sokadggor Fold nelv bolygéra. Milyen j6v
var rq? Mit vallalt? Milyen keresztet vett magéanagy aztan a sziletéséttlmegfeledkezzen
réla? Mit tehetek érte, hogy konnyitsem terheit-Keegyaltaldn kénnyitenem? Mit tanit-
hatok neki én, akil talan nekem van tanulnivalom?

Pedig olyan j6 lenne, ha az utanunkgivek atadhatnank egy kézikdnyvet, miszerint
igy és igy érdemes élni, annak érdekében, hogyidjile a szilkségtelen fajdalmat. Olyan jo
lenne, ha kislanyom kezébe nyomhatnék egy haszméhattatot az élethez, valahogy ilyen

formaban:

A pasikrol

Hat, ez vidam dolog, meg néha szomoru is. Jonfigk aszépeket mondanak, lesz, aki
virdgot vesz neked, hogy ily médon fejezze ki, yilenszeret vagy mennyire tetszel neki. lllik
elfogadni, és illik nem megsértefiet, mert nagyon meg tudnak am bantodni. Aztan majd
meglatod, hogy melyiket valasztod.

Erdemes egyszerre csak egyet valasztani, tudoyodalmas lehet, ha egysiden két
randevura kell menni, meg az sem jo, ha két fiagéyseyekedik. Blszke lehetsz persze ilyen-
kor, de mégsem j6, ha bantjak egymast. Honnan todnd, hogy melyik az igazi, amikor ugy
istenigazabdl valasztani kell?

Hat ez nem kondykérdés. Azt hiszem, a szived tudni fogja. Akkdnastbbb igazi
lesz. De azért olyan sokra ne szamits, az igazikjienek céstil. Ha meg tudod fogalmazni
magadnak, hogy mi a fontos, azt is fel fogod ismbogy jeldlted kicsoda valdjaban.

Mit tegyél, ha csalddtal, ha becsaptak, elhagyt&z? nem is kell mondani, hiszen
agyis azt fogod tenni, mint mindenki, aki igy f&ini fogsz, bankddni, és azt mondod majd,
hogy tébbet nem lesz senkid, hogy 6rokké egyedatsm igy van ez rendjén.

Aztan egy szép nap bemész egy pizzabarba, és enpgdbtt ott mosolyog egy szép
szend srac. Es elkéri a telefonszamodat...

A baratokrol
Azt hiszem ez még fontosabb, mint a pasik esete&letedben egy-két igazan j6
baratod lesz csupan, legalabbis olyan, aki egéstedte elkisér. Akivel az sem baj, ha nem
taldlkoztok péar évig, mert amikor majd Gjra 6ss#éjk, ott folytatjatok, ahol abbahagytatok.
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Toluk nem kell bucsizni, nincs értelme szavakat felcséilyesmire, mert Gjboli
taldlkozasotok oly biztos, mint hogy a tavaszagakodik mindig a tél mogott. Az ilyen barét
mindig tudni fogja, ki vagy, milyen vagy és measdasz. Akkor is, ha nem egy uton mentek.
Ot ott tudhatod életedben akkor is, ha mar elmemtlea vilagrol. Vele lesznek koz6s
mozdulataitok, fintorok, szavak, metta testvéred, akivel egyittttetek fel, még ha szaz
vagy ezer éve tortént is.

Becsuld megdket, mert kevesen lesznek. A tébbi barat az joradnanajd elmegyok

nem.

A konyvekdl
Olvass, kislanyom, olvass. Azok a dohos lapokskket rejtenek. Megmutatjak neked

a vildgot, az emberek természetét és sajat magadatgtaladlod benne. Olyan tdrténeteket
mesélnek neked, amik segitenek, hogy meglasd @ wla élet sokarcusagat. Abban is
segitenek, hogy ne higgy el mindenfélét, amit diesrk mondanak, mert az emberek sokfélét
beszélnek. Legyenek barataid a konyvek, vigyaak.r@jlvass, amikor teheted, olvass.

De azt se felejtsd el, hogy egyszer fel kell kkinkényelmes fotelbdl és ki kell menned
a vilagba. Mogétted lesz minden, amit aiieelmondtak, de az Elet nem azt fogfed

szamon kérni, hogy mit olvastal, hanem hogy niéltet

Erettségi utan

Tudod, elhiszem, hogy félsz.

Ott allsz egy hatalmas kaput| még zarva van, de mar csak egy mozdulat, leagiom
a kilincset és az kitarul majddted.

Végtelen a messzeség, amely var rad és amelyativMiopden 0j, minden ismeretlen,
és latom, most még inkabb hatrafelé nézel, mifreeMegértem, hiszen a hatad mogott
ismews minden és mindenki. Az emberek, a baratok, akaes helyek, a szokasok. De ha
jobban megnézed, latod, hogy tavolodnak és lasssamamibe vesznek, mint a lenyugvo Nap
a horizonton.

Most mar nincs visszafelé.dgked az Ut, amit valasztottal, és bar tudom, hogyn
emlékszel, de én emlékeztetlek: ezt véllaltad vktamMost lehet, hogy félsz, de volvijd
amikor alkalmasnak érezted magad a feladatra éstigeondtal ra. Hat ne felejtsd el és bizz
abban a valamikori 6Gnmagadban.

Nem lesz konmyés nem lesz egyenes az Ut. Lehet, hogy visszistordajd, és az is
lehet, hogy egy elagazasnal rosszul dontesz ésl@astiulsz el, mint kellene. De egyetlen
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megtett Iépés sem lesz hidbaval6, minden tévediédemrossz dontés téged fog gazdagitani
és egyre kozelebb visz majd célodhoz.

Nem leszel egyediil, ezt megigérhetem. Leszndéksdgisak melletted és mogotted,
és olyan is lesz, aki lathatatlanul egyengefitet az utad. Es lesz valaki, aki vigyaz rad, és
amikor tanacsra van szikséged, a fuledbe sugjalérly éber, hogy meghalld, mert ez a
szived hangja.

Barmerre is visz az utad, ne félj adni és ne Kapjni sem. Az emberek adakozok és
csak az a dolgod, hogy elfogadd, amit kapsz. Megleléha nem tetszik az ajandék, de mégis
a tiéd és valamit kezdened kell vele. A feladahagy kitalald, hogy mit. De egyszer majd el
kell szamolnod mindennel, amit kaptél, €s minderamsit nem adtal tovabb.

Nem kell engedelmeskedned vagy megfelelned sknksak a bels hangodnak, és
amigd derisen bélint, addig szabadsagodban all mindent megtamit csak akarsz.

Jb szerencsét kivanok neked és batorsagot az uton.

Most pedig mosolyogj és nyomd le azt a kilincset.

Eg veled!

&

Eljon az id, amikor gyermekem megkérdez majd a halalr6l. Mitriondhatnék?

Egyszer ezt irtam napldmba:

.. mert hiszen hanyszor taladlkoztunk mar. EmIléRs2# voltal, amikor puskagolyo
ért, amikor szivem egy kiméletlen 6kol szoritdsahahott szét, és amikor a mélység raga-
dott magéaval.

Ismerlek téged, féllek téged, tisztellek tégedyidzor hivtalak reménytelen éraimban,
hogy j6jj, de csak nevettél rajtam. Nem tudlak Bpog te mindig tudod, hogy mikor
komolyak a szandékaim. Tudod, hogy mikor adonméfgey, jobban, mint én.

Hat, hogy vagy? Belefaradtal-e mar a feladatbadiég érzés lehet mindig Oda és
Vissza térni maganyos révészként. Kényelmetlert i@he meg Ujra levetni alarcod és
megmutatni angyal vonasaidat.

Hanyszor lattad mar utasaid arcan a csodalkozashegutkdzeést, a csaldédast, amikor
feleszméltek Uj létezésiikben? Amikor visszanézkalpun tul és csak egy halvanyuld kép-
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sorozatot, rosszul exponalt mozifilmet lattak attol korabban életliket hitték biztosnak?
Amikor lehullt a lepel és minden torténés valodeknet nyert?

Es te mit éreztél? Erzel egyéltalan, vagy csakesmdk adatott meg, hogy magéaval
ragadjak ezek a simogat0, borzongatd, maskor sajggtszakitd hullamok?

Mennyi ids5, mennyi energia folyt el haszontalan a megismerésdviennyi haragos
és atkozdodo sz4, amely utadon kisér! Lépteid digangitalanok, mintha sulytalan lennél és a
homok f6l6tt suhannal lAbnyomok nélkil. Miért hagysgis magad mogott drességet, néma
visszhangot, amely elnyeli azlét és egyre csak fokozza a reménytelen vagyaRozast

Ismerlek &m és tudom, hogy merre jarsz. Latomtdek@penyed, érzem leheleted.
Tudom, messze még, hogy talalkozzunk, de mégk Kétbezd jottodet.

Hagy;j idst a bucsura.

Hagyj esélyt a javulasra.

Hagyj szavakat a megbocsatasra.

Ne érezzem a visszajovetel dnbecsapo vagyat.

Mert nem akarok Ujra bekopogni ezen az ajton.

A halallal Szent Jakab napjan taladlkoztagsedr. Vasarnap volt, esett ad esiratta
az ébket. De a torténethez mas is tartozik:

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy kislangyermekeéveit egy gyonydrkis
faluban toltotte, ahol nagymamaja nevelte. Hat é@dban keriilt a nagyvarosba, inréént
ismeri édesapjat, akit nagyon szeretett, és akizmokmegvédte kemény, makacs édesany-
javal szemben. Mindenesetre megmaradt egy fényWégas, komoly, bajuszt vigeFérfi a
szelid arcu, kicsit gombdolyded feleségével és nyged, csodaszép nagylanyukkal.

Boldog évek kdvették egymast, az apuka szeretter@sbort és mindent megadott a
lanyanak. A csaladfidés koraban halt meg, de a nagy korkilénbség matilfoizvegyet és
egy szinészh kilseji leanyt hagyott maga utan, aki anyagiak hianyabam tanulhatott
tovdbb az orvosi egyetemen, ahova vagyakozott,&ceggy titkariképzt végezhetett el,
majd munkat talalt egy mai napig létedgjsag szerkesiségében. Edesanyja szintén dolgozni
kezdett, majd nyugdijba ment tiz évvel &3, és talan almadban sem gondolta volna, hogy
élete utolsé évtizedeit majd egy kbb épib Duna-menti varosban fogja leélni.

Gyermeke férjhez ment és hamarosan kislanya stiilEgyetlen fénykép maradt fent
a férjil, az eskigi kép. Magas, joképember volt, és nagyon boldogan éltek. Egyszensuly
arnyék vetllt a csalad életére, a férfi bortonbeilkea sors pedig ismét lépett és a felesége
Utjaba sodorta jovewdmasodik férjét. Az asszony Uj életet akart, Uybe| igy athelyezését
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kérvényezte egy masik munkahelyre, masik varoslexele megétt kezekbe kerult, igy
hamarosan elhagyta a nagyvarost, ahol szlleteflj éetet kezdett egy akkor épukis-
varosban.

Az Uj telepiuilés nem lehetett rossz élettér a églesed gyerekek szamara. A lanyok
lelkesen dolgoz6 munkasokra, az épglarra, a leghosszabb utca lemezboltjabdl allamdoa
harsog6 beat-zenére és az utcabalokra emlékeztek.

A nevebapadszinte szeretettel nevelte mostohalanyat, azutéamskor megsziiletett
k6zbs gyermekik. Csaladi életiikben keveredtek sasagi élet a baratokkal, a férj ier
alkalmi lerészegedései, a focimeccsre jarasok émga szigori munkaja a vallalatnal, ahol
dolgozott. A csalédi idill azonban nem tartott aikixévalosagig. A sors kereke ismét fordult,
a szeretett férj elment, felesége pedig magaradniéa lanyaval.

Soha tobbé nem lépte at férfiember a kiiszobogthak asszony még fiatal volt és
mindegyik ujjara akadt volna egy lelkes jelentkeBe megmakacsolta magat és lezéarta éle-
tének parkapcsolati részét. Az asszony dolgozetéhto, majd nyugdijba ment, ésétiogva
legtbbb idejét beteg édesanyjaval és unokaivaittélt

Hosszu évek teltek el igy, kdzben az asszony neggdlett. Latta, hogy mivé valtozott
a vilag és mire vitték lanyai és unokai. Kulonlegsszony volt, okos, példakép sok ember
szamara, és oly sok jot tett életében, hogy nevardéke hosszu ideig fent fog maradni. De
volt annyira kemény, hogy soha nem kért bocsanaéot, hajtotta meg fejét és derekat.

Amikor mar nagyon beteg volt, kértem, hogy boosasreg, békiljon meg és enged-
je el démonait. Azt felelte, nem haragséiknar senkire, csak sajat magéara. Utolsé honapjai
méltatlan és szamomra réthfizenvedéssel és fajdalommal teltek. Sokszor kdvanbarcsak
atvallalhatnam fajdalmai egy részét, de nem adatetf ez a kegy.

Nem akarts6 mar itt maradni a F6ldon, de nagyon félt elmeméilt az ismeretleft,
amirél semmit nem tudott, amit egész életében tagadiwin tudta, merre tart, mi varja a
kapun tal. Nem tehettem mast, mint halalos agyaratii szavakat sugtam a flilébe.

Aztan eljott a perc.

Elébb felpillantott, mintha észrevett volna valamitmannyezeten, arcan csodalkozas
suhant at.

Majd Iégzése lassan megnyugodott, lelassult, aoggy szelid muzsika halkul el,
ahogyan a vizpéra emelkedik fel a to felszihér reggeli nap melegére, ahogyan pillango
reppen el ujjamrol. Es ennyi volt.

Egyetlen sz6t tudtam mondani: Sikerlt!
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Olyan voltam abban a percben, mint egy rémuiltyidsgk, akinek csak a mese jelent

vigasztalast:

- Miért nem alszol, kedvesem? - kérdezte a nagynammmokajat, és a kisfil hom-
lokéra tette a kezét. Forrd volt az érintése, naimtyari nap. Kés volt mar, éjfél is elmult.

- Rosszat almodtam, nagymama - mondta a fit, éénnéette a simogato kezet. - Azt
almodtam, hogy meghaltal és egy sotét helyen fékégyedil. En nem lehettem ott veled, de
mégis lattalak. Olyan szomoru volt az arcod ésmlymganyos. Nagyon féltem.

- Te kis bolond - mondta a nagymama és elmosatiydéidette mar, hogy mit ijedt
meg az unokéja. Hogyne értette volna. gy szolt hat

- Emlékszel, mikor Buksi kutyad elment a maswagdgye emlékszel, mennyire
sirtal? Es aztan par nap mdlva nevetve meséltegy ligra lattadst almodban, ott ugran-
dozott egy aranylo réten és lepkéket kergetett. Kgyntint, mint aki rosszul érzi magat,
ugye? Pedig neked azt mondtak, hogy meghalt. Enitdla

A kisfiu tagra nyilt szemekkel figyelt.

- De én téged lattalak a sotétben, nagymama, Itél \ait!

A nagymama még mindig mosolygott.

- Amikor az ember meghal és eltemetik, a testeeégihenheti a sok-sok év faradal-
mait. Nem kell tobbé elfaradnia. Olyan, mint a médzruha, melyet levetsz magadrél. Mint a
levagott kormdd, hajad, aminek nem veszed toblenhas

- Es akkor almomban (jra talalkozhatom majd velel@rdezte a kisfi(.

- Nem csak az dlmodban. Ha becsukod a szemedgazatitasz, én ott leszek veled.
Ha kivancsi vagy, hogy mit csinalok, csak képzeddan elé azt az aranyld rétet, ahol a
kutyusodat lattad ugrandozni, és talan majd pohsaédem csokorba a virdgokat. Meglatod,
mennyivel fiatalabb leszek és mennyivel frisselit, most. A kezem sem lesz ilyen rancos és
remeg.

A kisfill végre megértette nagymaméaja szavait. Meggmtta az dreg kezet és almo-
dozva mondta:

- Nagymama, te is pillangova véltozol majd?

&
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llyen, ennyi egy élet, latod? Péar rossz dontéséldtlen valasztasok, és aztan csak
rémilten nézink korbe: hol vagyok? Merre tartokhdéizt én teremtettem, én csinaltam?
Hol volt az eszem és a szivem, amikor mindezt akarvagytam, létrehoztam? Es most mit
kezdjek mindezzel?

Visszafelé nézve minden oly egyértélnbatjuk a kanyarokat, az okokat és a kovet-
kezményeket. Bfe nézvén pedig csakis érzéseket, kimondatlan éhajokat latunk.

Nem igazsag.

Mégis ezt éljuk mindannyian. Hol lazadunk, hobgHdunk, hol megénekeljik mindezt.

Jelent-e valamit, hogy hiszek az Ujjasziletésladman, hogy kozmikus éjszakaink
utan vissza-visszajovunk rendezni el nem végzeljailtkat? Konnyebb-e igy a gyasz, a
veszteség, csokken-e a halalfélelem? Szamit-&€a hit

Sokan kérdezik ezt.

A vélasz itt sem lehet egyértalmMegnyugtat, hitet és reményt ad a gondolat, hogy
semmi nem ér véget abban a pillanatban, amikolangd felrepll. De nem vigasztal, hogy
sejtem: folytatjuk majd. Hiszen ezzel a személygsdgBernath Zsoltként, ugyanebben a
koérnyezetben, ugyanazok emberek korében csak egysiletek meg. Szeretteim kezeinek
melegét, oOlelésiiket csak itt és most kaphatom résgkislanyom sem fog Ujra féfini
ugyanilyen sékéségében soha tdbbé. Amit most elszalasztok, adomilkre a szél jatéka
marad.

Nincs mentség és nincs kifogas.

Jogos lehet a kérdés: mi értelme a vallasnakirelyia Gondviselésbe vetett biza-
lomnak, ha nincs bizonyiték? Ha nincs bizonyossag?

Ezzel olyan terlletre tévedtiink, amely nehezetalogté szavakba.

Két torténetet szeretnék elmesélni, hatha sikeré@is megvilagitani valamit. Az
egyik egy film, a masik sajat tapasztalasom, det# kigyanaz.

A Nikosz KazantzakisKrisztus utolsé megkisértese konyvélbl készult mozifilm
egy jelenetében a keresdtieszallt, életét visszavonultan, csaladja koréébnlézus talal-
kozik Pal apostollal. Pal ragyog6 arccal, lelkebedeti a feltAmadott Krisztus igéjét a koré
gyilé6 embereknek a varostérén. Jézus is meghallgatja a prédikaciot, argaeegptétebb
lesz, majd a végén odalép Palhoz és azt kérdezi.

- Te lattad ezt a Nazareti Jézust azutan, hog&nfeldt a halottaib6l? Lattad széint

szembe?
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Pal azt valaszolja:

- Nem, de lattam a fényt, ami elvakitott. Es hédlm a hangjat.

- Hazudsz! - veti oda Jézus.

- De a tanitvanyai lattdk! - mondja Pal. - Megjtlaeekik a zart ajton keresztil. Testi
val6jaban.

- Hazudsz! - mondja Jézus. - Hazudik nektek! #jeida korilottik €% embereknek
is, majd elindul. Pal azonban megallitja. Jézustmm@s nagyon dihds.

- Nem haltam meg a kereszten, nem tamadtam fedl@bbl, k6zonséges ember
vagyok, mint a toébbi. Miért mondod ezeket a hazggkat?

- Mirdl beszélsz, j6 ember? - kérdi P&l értetlentil.

- En vagyok Maria és Jozsef gyermeke, én vagyokakizprédikalt Galileaban. A
kovetimmel bevonultunk Jeruzsalembe, Pildtus halalig @dé Isten megszabaditott.

- Ez nem igaz - mondja a megddbbent PAl.

- Honnan tudod te, hogy nem igaz? Ne akard neksmrelani, hogy mi tortént Jézus-
sal, mert én vagyok az. Elek, mint kdzénséges entlmdgozom, eszem, gyerekeim vannak,
és élvezem az életet, nem ugy, mint éizeBSzeretek élni, érted, hogy wiibeszélek? Ugy-
hogy megkérlek, ne terjessz rélam hazugsagokatbiidn elmondom mindenkinek az
igazséagot!

Pal csak néz és megragadja Jézust.

- Varjal, légy szives. En nem értelek téged. Né&ndil, nézd meg ezeket az embere-
ket, nézd meg az arcukat! Nem latod, mennyire smmek? Nem latod, mennyire boldog-
talanok? Egyetlen reménységik a halalbol feltandgédus! Engem nem érdekel, hogy te
Jézus vagy-e. A feltamadt Jézus meg fogja valtatidgot, csak ez szamit!

- Ez hazugsag - mondja Jézus. - Hazugsaggal rrernneegvaltani a vilagot.

- lgazségot csinaltam abbdl, amit az emberek igitely és amit hittek - folytatja Pal
hatarozottan. - Ha keresztre kell hogy feszitsalekegvaltashoz, keresztre feszitelek. Ha fel
kell thmadnod, feltAmasztalak, akar tetszik, aledn'n

- Nem hagyom, elmondom mindenkinek az igazat.

Pal felnevet.

- Tessék, rajta, akar most rogton... Ki fog nekiuhi? Te kezdted el, de megéllitani te
sem tudod. Akik nekem hisznek, megfognak és megdine

- Nem, ezt nem teszik meg - mondja Jézus.

- Honnan tudod? - kérdi Pal. - Nem tudod, hoggiaberek mennyire igénylik Istent!
Mennyire boldogga tudja tenfiket! Barmit megtesznek érte boldogan. Akar megaindk.
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Vértanuként. Es mindezt Krisztusért teszik. Jézuszkusért. A Nazareti Jézusért! Isten
fiaért! A Messiasert!

Megvebten pillant Jézusra.

- Nem teérted - teszi hozz4. - Nem a te kedvedért.

Bucsuzni készul.

- Oriilok, hogy megismertelek, mert most mar neril #Eédnom veled. Az én

Jézusom sokkal fontosabb és sokkal hatalmasabb...

&

Ennyi lenne?

Hogy nem szamit?

Nem kell bizonyiték?

Hasonlé szavakat irtam utinapldmba, amikor megéeke Santiago de Compostela

varosaba...

A Santiago hatarat jefz tdbla ugyanolyan, mint barmelyik mas telepilésgEmiSi
kagylo, nyil, vagy barmi utalas arra, hogy ez eggdzu ut vége. Kocsiuton haladok, hid vezet
be a varosba. Amikor egy vonalba érek a tablavagsmoritom nyakamban a kagylot, igen,
itt vagyok, megeérkeztem. Mar csak par szaz métareggatom a Szent Jakab katedrdlist, az
Ut céljat és jelképét.

Nem kapkodom el. Megreggelizem egy barban. Méksam latszik a katedralis, de
hamarosan Gtjelk mutatjak, hogy merre van. &kor oldalrél latom meg, nem is hiszem el,
hogy ez az. Egy boltiv alatt kell &tmennem, hogyra érjek. Felpillantok, és ott van.

Megérkeztem.

Csak nézem.

Uristen, milyen régi! Milyen (itétt-kopotsi és hatalmas!

A tér arnyékos meég és csaknem Ures, koran vanfiiglember Ul a katedralis étt.
Oda kell mennem. Megszoritom kezét és el sem engéien tudok szolni. Letlok mellé. -
Tudom, mit érzel - mondja angolul. - En par napjeegtem, de mindennap kijovok ide.

Nincsenek szavak. BAmulom az épuletet, mar atok Konnyeimen keresztul. Oda-
fent Jakab apostol szobra a vandorbottal.

Itt vagyok.
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Percek mulva beszélink par sz6t. A srac németjdrdia, hogy megmutatja a
zardndokirodat, ahol elintézhetem a formasagokkleel, ilyesmi. Elkisér, majd elkdszon.
Nem latom tébbé.

Az iroddban sor all, sokan vannak. Megkapom a CGistgbat, elteszem. Nem szamit
ez most. Visszamegyek inkabb a katedralishoz.

A Nap mar felkében, lassan emelkedik, megvilagitja az épuletetuperodok a
foldre, és csak nézem, nézem.

Elgjon, felegsddik minden.

A sok-sok kilométer. Az 6romok. A fajdalmak. Argapasok. A dalok. A napfény, a
hiivos reggelek, a kis allatok. Az Ut. Az Eletem.

Mennyire elfaradtam! Es mennyire j6, hogy itt vakjy

Uzenek barataimnak, megigértem, hogy jelzem, &m uégére értem. Mert vége van,
igen, érzem. Tobben beszamoltak réla, hogy ugyédezzamukra még nem ért véget a
Camino Santiag6ban. En tudom, hogy befejeztem. éviikérek, nincs kérdésem, csak halat
és csodalatot érzek.

Két ora telik el. Ulok hatamat a falnak vetve aekimalissal szemben.

Tényleg itt nyugszik Egy a TizenKetbzil? Lehetséges ez? Micsoda nagyishelr
tételezeés!

Es a legszebb az egészben, hogy nem szamit!

Nem szamit!

Be sem megyek még, megvarom a déli misét. Nemm tl@@nni szemem a folém
magasodo tornyokrol.

Mennyire szomjazom Istent, aki elhozott idaig! Memjandékot kaptam!

Minden rendben van.

Minden rendben van.

A Szent Jakab-Ut hagyomanyai szerint a katedraislyagszanak Jakab apostol foldi
maradvanyai, amelyet a 8. szazadban talaltak me¢taAzarandokok milliéi vallalkoztak a
hosszu efprébara, hogy egy pillantast vethessenek az ereddy@&zé diszes siremlékre,
gyogyulasra leljenek és bizonyossagot talaljantikben.

Természetesen logikus lehet a még oly j6 szanlékdes is: Biztos, hogy az apostol
csontjai nyugszanak ott? Nem lehet, hogy csak gggzeti ember maradvanyai? Vagy az is
elképzelhet, hogy nincs ott semmi, csupan a katolikus egyléentett egy legendat, egy
kultuszt, hogy felvirhgoztassa ezt a tartomanytaépkorban, valamint hitet és batorsagot
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adjon az embereknek a morok elleni harchoz, é4 &térSzent Jakab Spanyolorszag é+d
szentje?

Mi van, ha az egész hazugsag?

Ahogy ott Ultem az 6don katedralissal szembenépaklitem, hogy odalép hozzam
maga Jakab apostol és kdzli velem, hogy az egéenda csupa agyrém, kitalacid, éséaz
csontjai valéjaban valahol Palesztinaban, vagyddartashol nyugszanak.

Mit feleltem volna?

Mit felelt volna a tdbb szaz boldog zarandok, aiipen megérkeztek a templomtérre,
akik nevetve-sirva borultak egymas nyakaba ésdebés adtak halat?

Valoszirileg ugyanazt feleltiik volna mindannyidvem szamit...

A Camino nem azért szent, mert a végén reméligetmegpillanthatjuk a katedralis
alagsoraban elrejtett szent sirt. Nem azért, nedtdtélezheten az apostol nyomaban jarunk.
Ezt az utat annak a tébb milli6 embernek a kénnyariejtéke, boldog és fajdalmas pillanatai,
remeényei és fohaszai tették szentté, akik az eleagdt évben végigjartak. Bélk meritkezik
a ma vandora is.

Es talan ezzel a gondolattal semmissé valik éle¢éena megannyi kérdés, a kutatas, a
rengeteg elolvasott kdnyv, atvirrasztott éjszalkapzések, iskolak, tanulas, gyidés és két-
kedés. Visszatalaltam ahhoz a forrashoz, ahhozargkinek is nevezhgthithez, amit déd-
anyam képviselt szamomra annak idején. Mert mirigan, minden mese, minden legenda,
mindegyik csodas torténet.

Nem hiszem mar, hogy tévedékkeriltem erre a foldre, a véletlen vagy a soks sz
szélye sodort ebbe a csaladba, ebbe a testbeaelivesba. Neririzgetem mar latszélagos
tévedéseimet, elkovetett hibadimat, neheztelésessatblistajat is kidobtam.

Senkivel sem cserélnék és héalds vagyok azért aammgg csodalatos pillanatért,
amivel életem megajandékozott.

Amikor legjobb baratom ész6r megmutatta, hogyan kell dobolni, majd feltéitska
lemezjatszojara dstvan a kiraly.

Amikor megvéasaroltam didilmfelvevomet tizenkét éves koromban.

Amikor dédmamam megtanitott kerékparozni.

Amikor megkaptam etsbaratém hosszu hénapok 6ta vart levelét kilféldr

Amikor kislanyom kimondta efsszavéat.

Amikor nagymamam sirva fakadt a hetvenedik szsitetpjara kapott hetven szal
szegfi lattan.
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Amikor kedvesemmel néztik a tenger a napkeltedides.
Amikor tanitdém elvitt moziba, hogy kinevessem magél a fajdalmat.
Uristen, meddig sorolhatnam!

&

Nem maradt mas hatra, mint talan a legfontosabtléieérHa elfogadjuk, hogy egy
orokkévald hatalom teremtette a vilagot, akkonagyankérdés mellett (amit a tudomany
vizsgdl) ebretolakszik még egymiért?

Es erél eszembe jut egy hasonlat.

A vilag alighanem olyan, mint egy kesétyA kesztyit Isten maga hozta létre. Nagyon
gondos munka: az anyaga, a varras, a bélés mind-anegkivalobb miisédi.

Isten gyonydrkodve nézte dinét, am egyszerre csak roppant kivancsisag fogta el

Milyen lehet belebajni?

Erezni a melegét, puhasagat, lagysagat.

Es beledugta a kezét, ujjait.

Valami ilyesmi torténhetett azdl kezdetén, és térténik ma is minden pillanatbstenl
létrehozott milliardnyi format az anyagbdl és azétélvezi, hogy belebuljhat, tapasztalhat.

Hogy milyen hajnaliiszalnak lenni harmatcseppel az oldalan.

Milyen napfényben tovéné felhének lenni.

Milyen millié évig morzsolodo kavicsdarabnak lemai 6cean mélyén.

Milyen cseng baracknak €s mosolyg6 almanak lenni.

Milyen forré kdveken fogdcskéazo gyiknak lenni.

Milyen egérre vadasz6 macskanak lenni.

Es végull milyen tétova, egyenes geiijnmessze tekigtembernek lenni...

Csodalatos, hogy a milliard forma, faj és Iény (Kéaz ember az als akiben Isten
tudatra ébred és szembenéz dnmagaval. Az embenrbgvatasul a tukrok tikre: és a terem-
tés 6nmagat latja benne.

Kedvenc bibliai torténetem tékozlo fia torténeteNem ismerek szebbet, kifefdabet,
igazabbat, reményt addbbat. Egy gazdag ember 8adéd) aki egy nap megunja az otthon me-
legét, kikéri az 6rokségét és elindul felfedezmilagot. Kalandos Utja soran egyre mélyebbre
sullyed, végul a nincstelen disznopasztorok sordbkja magat, akik a moslékért dolgoz-

nak. Vagyodik haza, de nem mer az apja szeme elénkeVégll nem birja tovabb, dssze-
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szedi magat, utra kel és Ujra bekopogtat aéstiflz kapujan. Nem szamit masra, csak egy
helyre a diszn66lban meg valami ennivalora. Apjandan nevetve fogadja, megoleli és halat
ad az Istennek, hogy elveszett fia végre hazatalalt

A torténet csodalatos hirt kdzvetit: van Gt halafearmikor fordul is meg a szél,
mindig hazavarnak. Mindegy, hogy mit kdvettiinkhelgy hitlenek voltunk, hogy megtagad-
tuk a tereminket, apankat és anyankdt,nem sinik meg szeretni minket. Ha faradtan,
mocskosan, tédotten Gjra atlépjuk a kiiszobdt,meleget ad, tiszta ruhaba 6ltoztet{irgy
haz ujjunkra és lakomat rendez a tiszteletiinkrert lienyira 6ril a hazatértiinknek.

Es a még jobb hir az, hogy lassan véget ér akaksgakok Ota tartd szdiretés, a
messzire sodrddo tizenkétmilliard félény mar tul van Gtja felén és visszafelé kanydcodi

Sejti mar ismét, hogy honnan szarmazik, és memzet\waez 6svény hazafelé...

&

A beharangozott vilagvége évében még egyszeratissem Compostela varosaba.
Természetesen részt vettem a déli zarandokmisédalesosan szolt az orgona, lengett a
hatalmas flstél Egyszer csak vége lett, még a ledagn szallt a tomjén illata, még ott tltem
az egyik padsor szélén. Es lizenetet kaptam... sejd $z0... bizonyossagot. Mint &ls
utamon egy alkalommal, Ggy égett bele az idegremdsabe, egész lényembe tudat: Nem
lesz vildgvége! Azok az &k, amelyek a vilag elpusztitasara szévetkeztek, eceatat vesz-
tettek! Amit latunk, az a Gonosz kétségbeesett tada, pusztitd menekilése. Barmit is
véltek latni a majak, Janos apostol vagy Nostradamar nem érvényes! Az Ember, az Isten,
a J6 gyzott, megnyerte a csatat! Es ebben szerepe van @etgp varosanak, a zarandok-
atnak, minden aton lévembernek is, akik merik kinyitni a szivilket éskakiszik tovabb a jé
hirt a vilhg minden pontjara.

Az emberek lassan elhagytak a templomot, én maradiég egy Kicsit.

Mosolyogtam és imadkoztam.

&

Egy mesével fejezném be ezt a rovishddést, amely talan valaszt ad az utolsé
kérdésre:
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A vandor a varoskapuhoz ért és megdbtbbenve nénmtadmas falakat, a tomor
bastyakat. Ez a cél? - gondolta. - Ezért a korbié&tr vilagtol elzart telepulésért utaztam
éveket?

Merthogy a vandor mar nagyon régen uton volt. kdzein nem akarodzott elindulnia,
nem szivesen hagyta ott az otthon melegét, de rmesata biztatta, hogy kerekedjen fel,
lasson vilagot, és a vilag is lassa mgigigy hat felvette tarisznyajat és szomortan elind
Még visszanézett egyszer, de mar csak egy mesgszihidtott ott, ahol otthonat sejthette.

Aztan elért egy szakadékhoz és szorongva bamuklgségbe, a zigo folydba. At-
merészkedjen vajon a torékenynékdt hidon, vagy visszaforduljon? Mar majdnem hatat
forditott a mélységnek, amikor egy biztaté szétaflgyelmes, és megdobbenve latta, hogy
egy angyal hivogatja a tulsé oldalrdl.

Osszeszedte hat batorsagat és elindult. Még félsem jart, amikor a hid recsegve
O0sszeomlott és a vandor belezuhant a haborg6 falyGbak az mentette meg életét, hogy a
tarisznydja beleakadt egy szikladarabba, és a varidp tagokkal, de kievickélhetett a
partra. Felnézett és csak egy tairat arnyat latott ott, ahol percekkel a##l az angyal
széblongatta.

Folytatta utjat, taladlkozott kilonbézfurcsa emberekkel, szerzett és elvesztett sok
baratot, mignem megtanulta, hogy semmi nem tarkké@z emberek vildgaban. De nem
talalta meg azt a célt, amiért elindult, és gondodan gyakran megkérdezte mesterét, hogy
miért is bocséatotta Gtjara. Mignem elért a varoshoz

Bamulta a tornyokat, hallgatta a varos zajat, adat a falak mogul, és elbizonytala-
nodott. Lellt egy &e és becsukta szemét. Nagyot séhajtott és akksrzegcsak az eszébe
jutott valami. Kinyitotta a szemét és a hata mogeett, ahonnan j6tt. Ott fehérlett a poros
orszagut és a vandor messzebbre latott, mint &riberfia. Latta a tAdvolban a kddbe veszett
embereket, a hidat a képzelt angyallal, a folyoeksmgyott otthonat is. Es megértette, hogy
mi volt a célja, s értelme az utazasanak.

Maga az utazas.

vége

Dunaujvéros, 2013. januér 9.
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