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ELOSZAVALATOK

A VERSEKROL JUT ESZEMBE ...”

Ars poetika

Versirasrol
sose irj;
ha lehet

s teheted ...

ink&bb sirj!

»-Ha nincs mit mondanod: énekeld el{l) A valo életben is nagyon talalé lehet a marigeggyik
jelszava, ami arra buzdit, hogy ha az ember méargidtt az érveksl, akkor probaljon az
érzelmekre hatni. Mert ami érzelmi harokat pengenak felhangjaiként gondolatok, szandékok,
akarat majd cselekvés jelenik meg. Ez a sokak rizgaimerikai modi” a pénzkoltésre szeretné
ezzel rdvenni a reklamok UtjAn az embereket. Aékidktt ezzel szemben megértetni szeretné azt,
amit az ember nem tud csak Ugy ,szavakba onten&sa ezt mégis ugy, hogy a vers eszkdzeivel
képes lesz kifejezni a kifejezhetetlent — vagyimpasztalatok és élmények utjan keltett érzelmek
hangulatat a szavakkal csak mint kozvétktzeggel ,viszi &t” a hallgatd, vagy az olvasilel
hdrozéséra.

A nyelv zeneisége mindig is rabul ejtette az emlsdket, amit csak tetéz a metaforikus fogalma-
zasmod — minden érdekesebbnek hat, ha ,dallamag@iek — mennyi fenséges érzelem és mennyi
aljas cselsztvésbe torkolld6 demagdgia lett maredvrgzen sajatossagainak kdvetkezménye.

A kellemesen hangzét és a talalot konnyen elhisszékk zsenialis tanar és tanitd, sok demagog
propagator és kegyetlen diktator alkalmazta maraez, hogy gondolatait vagy érdekeit ezekkel
értesse meg, avagy fogadtassa el.

Jelen alkotasok szdi el$isorban aforizmaird, forditd és esszéird. Latszabak lazan kap-
csolédnak ezek a tertletek egymashoz, kilondseg pegersirdshoz, valami azonban mégis szoros
rokonsagot teremt kozottik: egyarant a mit, miédgyan problémak koéré csoportosulnak, és
kidolgozasukban a legkisebb részletek aprélékoekgnbevételét kovetelik meg. Egy aforizmanal
a forma és a tartalom, a kifejtett gondolat a réegenél fogva $ik kereteket biztosit csak az
onkifejezéshez: mégis 6romet adhdit, sagy élvezetet nydjthat, ha az ember ezdkrezszabott
~-muvészi élettérben” otthonosan érzi magat: az a t@&skhogy vakuszéen villané gondolat-
villhmot produkalva vilagitsunk meg tartésan olyartalmakat, amiket talan a hétk6znapok tompa
tapasztalat és élményvillédzasai nem mutatnak niéggé éles kdrvonalakkal. A forditasnal
szintén a gondolatok és a tartalom pontos Ujraatiatkell elérni — mintha csak pontos tukorképet
kellene festeniink egy kéfly csak éppen mas ecsettel €s mas szinekkel. Zgleksyikai menete
szigortian egy néha csak helyesnek érzett gond@lgy, gondolatirany kifejtésére iranyulnak, hol
az ebzetes észrevételek, tapasztalatok és asvkgakliuzio kozé lépését 1épésre felépitett, nem
szigorGan egyiranyu, de szigortan egy cél felé kg§eiton kell haladni. Es persze a versek —
tartalom, forma, dallam és ritmus: talan aki sdkiaés sokat olvasott, akit letigoz6tt az irott sz6
hatalma és a kimondott sz0 hatasa, a szavaknaknberieéletben betoltétt, semmivel 6ssze nem
hasonlithatd és 6ssze nem métheteje ... az talan dsztondsen is hajlik arra, €z késztetést,
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hogy kiprobalja magéat az dnkifejezésnek ezen roiasdn nehéz és sokat kivano ,sok-tuséjaban”,
hol a gondolat mintha eleinte szandékosan szegtllea a forma rivészi merevségének, majd
adnd meg magat, ahogyan a kiféjdarma 6sszhangzata megfelel neki. igy a ,j6 veedan egy
Unnepbbe 6lt6zott gondolathoz lesz hasonlatos.
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A kotet két b fejezetre tagozodikdz elsh része(,Belsé Maszk”) 4 egységdl all, bar a hatarvona-
lak tokéletesen elmosddnak az egyes versekben) egyazon szefzéletének élményvilagat és a
megtapasztaltakra kialakult reflexidit jelenitik gneMi mas lenne ebben & fezérfonal, ha nem
(I.1.) a szerelem rajongasa és beteljeslletlens&gédnata; (1.2.) az esdisg és kudarcok felett
(vagy azok nyomasa alatt?) érzett csaldodottsagintisusan jozan mélabua; (1.3.) az elme és a
legbengbb gondolatok, a felettes- és 6szton-ének allanddamak felszinre bukkand kusza
szbvedéke és a megnyilvanulé En-ben val6 lecsapgdissvégiil (1.4.) a vilag néhany olyan jelen-
ségének szubjektiv tukorképe, melyek valami médbbdt mondtak az adott pillanatban az ironak,
mintha a kilvilag valamit k6zolni probalt volna gel

A 4 rész mindegyikét egy rovidebb irds vezeti belyek kisebb-nagyobb mértékben, de azért
kapcsoldédnak az adott egység verseinek tartalmazaataluk bemutatott témahoz.

A kotet masodik résZben (Beszélgetés a Vilagga)’a fent megkezdett beszélget@statunk
b6séges (am ennek ellenére sem kingritelitst — a kilvilag szinte folyamatosan kommunikalni
prébal veliink, minden egyes apré momentumaban, &sdkbségink a iwi, technikailag gyartott
virtualis vilag publikalt képeivel tetidve mar nem akar vagy nem képes odafigyelni az gmug
beszédes jelenségekre. A témak gazdag tarhazafdliga olvaso figyelmét ezekre a megfigyethet
€s néha észrevehetetlentl megbujo evidenciakra.

Veégul, aharmadik részben, haronpoétechnikal’ aprosdgot hagytam a befejezésre, mintegy a f
fejezetek levezetéseként. Rovidke szdsszenetek azeknak, akik gondolkodnak, vagy mar
prébalkoztak a versirassal, és (a specialis ikeeszemagyar szoélista éksorban) azt demonstraina,
milyen az, amikor az kdi hajlamokkal biré elme magaval a nyelv kifgjeépességével beszélget

— cseppet sem didaktikai jeliédrasok ezek, hanem pusztan a verselés ongérdeknagaért vald
jatszadozasanak maddjai, melyékbkar komolyabb rivek is szllethetnek. Ha masra nem is, arra
mindenképpen alkalmasak, hogy felkeltsék az olfgg@lmét a nyelvben, nem csupan mint kom-
munikaciés eszkdzben réjjatékossag lehéségének kihasznalasara — mert hat Wittgenstein 6ta
tudjuk, hogy a nyelvhasznalat leglidib |ényegének a vele és az altala jatszhato j&té&kint-
het6.(2) A lll. részben erre lathatunk szorakoztat@pkét.

A kotet IV. részének elsfelében a bevezetéshez, a |. és Hlfdjezetekhez irott kiegészitések és
jegyzetek talalhatok, mig a masodik felében a dkzrrévid verseinek terjedelmes kiegészitései
talalhatok, melyet érdemes atolvasni, ugyanis adrérersek tobbségének ihletforrdsai maguk is
tartalmas irodalmi ,aprosagok”, és meghokkemteglepetéseket is tartogathatnak a roévidajpk
kedvebinek.

Kellemes, és természetesen tanulsagos élményeiéetoki minden olvasémnak!
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SZERELMESTERKEDESEK

I 1 1 EIII - v y m 14 4
) 4 ” ” ” 144 V4 4

A szerelem, a szenvedélyes, séségesen ragaszkodod szerelemNem tudok nélkile émitkp.
Ujrajatszasa az utdd-szerepnek, aki Iétében figmjibi gondoskodastdl. Ha a satfigura elfordul

az utodtol, akkor az utdd élete veszélybe kerlintat az allatvilagban, az edsiok kdzott, ahol
sok utod sziletik egyszerre erversenges ke#édik a szibi gondoskodasért és figyelemért: az az
utdd, amelyikkel nem foglalkozik a st elpusztul. Ezaltal érthiet testvérharc és a vetélkedés, a
rangsor kiharcoldsa a testvérek kozott (a diszékfé&bzott alaposabban tanulményoztak az un.
csecsrendet, aminek lényege, hogy a l&gghb kismalacé a legjobban téjekecs, és igy tovabb...
gondolom ez minden egyszerre tobb utddot létretsmi@mbs fajnal jelentkezik, de igy van a
madaraknal is: a fiokdk vetélkednek a testvérekkédplalékért, stb.). Amikor valaki a szeretett
személynél azt tapasztalja, hogy a figyelme nematdanul az 6vé, akkor ez a felfokozott, ,létért
valé kiizdelemszér érzés tolul fol benne: gy érzi, hogy ha a masskn maximalisan felé fordul,
akkor maximalisan elfordubte.

Az ok egyszdr — az ember szamara az egyediili, a legszebb dgdegtesebb itkzak az, amikor a
szub gondozza: ez kb. az elvalasztas és a szobatigztedakitasanak itkzakaig all fenn — et

az idbtél kezdve onkorldtozo életmodot és szokasokat kedliehnie. A szerelem ezt a szidltal
biztositott élvezetes biztonsagérzetet hozza vigsza&mber azért sem tud sok mindent a szerelmi
banat és néha szinte semmit sem a féltékenységtetiai (marmint 6nmagéban, ha érzi, hogy kezd
a szeretett személlyel kapcsolatban banatos vatgkdéy lenni), mert ez egy Ontudatlan és
onkorlatozds mentesddzak eélményterére viszi vissza. Az ember nem todjgakadalyozni, hogy
féltékeny legyen... sajnos. Ezért lehet mondangyha féltékenység érzése természetes, de attél
még igen kellemetlen élmény. Igazabol az tehenelle legtdbbet, aki felé mindez kialakul. Ha a
masik fél folyamatosan biztositja a féltékenységizenved, vagy a melizottséget atél felet,
hogy az érzelmei véaltozatlanok feléje, akkossen mérsékelni tudja ezt a sok esetben (magéra,
masokra és a szeretett félre is) rombold kovetkayeieet is kivalto allapotot.
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No.1.
Tiszteletreméltd Baj

Mi volna ez?

Nem mas,

Mint szerendipitd®?
Mint céltalan kovalygas
A létezés
Szerencséjében,

S valami latomasként
Felragyog6 gyongyszem;
Mi nem ragyog csak
Addig,

Mig el nem jutsz

A kovetkedig?

Keresel valamit,

De azt hiszed

Nem azt talalod;

Keresel valakit,

Hogy kit,

Magadnak be nem vallod.
Ha a csodat masoktol varod,
Meg nem kapod.

A csoda benned kell
Legyen,

Mert szépnek ott kell,
Hogy legyen.

Onmagad keresed
Mindenkiben,

De mint sokan,

A leélt életben

Nem lelnek ra

Kénnyen, ha egyaltalan.
Sokan azt hiszik naponta,
,NO most, talan..”

Szebbik 6nmagad
Jelenik meg abban,
Kiben magadat latod;
Szép pillanatokat szerez,
Ha magad masban
Megpillanthatod.

Szép pillanat

Még el ne szallj,
Maradj még,

Had csodaljalak ...
Tiszteletreméltd Baj!
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No.2.
Csoda vagy nekem

Csoda vagy nekem.

Az egyetlen,

‘Kit lelkem befogad,

‘Kire vagyom,

‘Kit életem végéig varom,
Hogy jojjon, ha kell.
‘Kinek magyarazkodnia
Nem kell.

Aki kell, mert kell.

Ha szemed csillog,
Abban gyonyorkédom;
Ha szomoru vagy

Azon eblkdédom,

Hogy felviditsalak;

De nem tudok t6bbet
Tenni, csak egy csoppet.

Téged is tép az élet:
Elkezdtél valamit,

Amit félre tenned

Nem lehet,

Mert varjak,

Hogy minden leheleted
Azért libbenjen,

Azért legyen,

Hogy masnak jobb legyen.

Csoda vagy nekem,

Mert vagy;

Mert olyan vagy, amilyen;
Olyan, ami kell nekem;
Olyan, amit kivanok;
Amirél, ha nem is tudok,
Mégis varok és akarok.

Csoda vagy, mert vagyaim
Képe vagy,

Mert kinjaimra lényed
Enyhilést ad;

Mert jelenléted azt adja,
Amit semmi mas ...

... Csoda vagy nekem

Ha valéban vagy,

Es nem csak egy latomas...
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No.3.
A gondom — kimondom?

Tenger’ kin,

‘Mit ember

Kiallt,

Tenger’ kin,

‘Mi versért

Kialt;

Tenger’ sz6

‘Mi visszafogott
Vadallatként
Vissza fog ott
Vagni,

Ahol nem varom,
‘S reményem, csak
Légvéar rom...

Sok mindenre
Nincs t'an médom,
Ha tehetem,

Hat még kimondom;
Bar lehet, mégsem
Szavakkal,
Formaval és
Alakkal,

Hanem sok
Minden massal,
Mutatassal ‘s
Utalassal...

Hogy lasd

Es érezd,

‘S meg ne
Kérdezd:

Mi lakozik
Lelkemben

‘S mi’ csoda

Vagy TE
Eletemben...

*k%k

No0.4.
Néma tettel mondom el

Kimondanam,

De elcsépelt a sz6;
Kimondanam,

De széval el nem
Mondhato;



Kimondanam,

Mit jelent neken0;

De szoval, hanggal ez
Ki nem fejezhei.

Hallottam s mondtam
Mar sokszor,

Néha épp jokor, de
Tobbszor is rosszkor.
Kimondtam, de bar’

Ne tettem volna,

Mert nem mas az, mint
Aprocska kapcsocska,
Mit el6zmények hosszu sora
Kot 6ssze azzal,

Mire a sz6 kimondasa
Utana sarkall;

Mert oktalan szavak
Mulén, de hatalmasak,
Zsarnokok, ha hagyjuk,

S rank omlik hatalmuk,
Nyomaszton nagy sulyuk.

Igyekszem, s

Nem szo6lok hat semmit,
Teszem, ami tetszik:
Néma tettek kdzoljék,
Szemmel és érintéssel
Hallhat6an

Mit érzek, mi van
Bennem, nem
Halogathat6an.

S bar beszélek én,

Jobb lenne, ha nem tenném,
Mert fontos szabalyom
Megszegem:

A szavaknal a

Tetteket

(magamnal is)

Jobban szeretem.

*k%k

NO.5.
Szép terhet latok a valladon

Szép terhet latok a vélladon;
Megallok, mert igy
Jobban lathatom.



Ha nem baj egy ideig nézem
Ahogy viszed a terhed,

Es érzem,

Hogy a terhed tetszik nekem.
Talan neked is,

De akéarhogy is:

Neked teher

S vinned kell,

Nekem barmily vonzo is.

Kérdem én:

.E teher te vagy,

vagy csak ugy

magadra vallaltad?
Kaptad?

Akartad?

Le soha nem raktad?
Neked is tetszik,

Hogy masoknak tetszik?”

De nem valaszolsz,

Mert terhed neked teher

Es nem tdbb,

~-Hagyj békén!, - mondod -

,Nincs miért gyotérnod.

Terhem a terhem, és viszem,

Mert senki nem viszi,

Ha én nem viszem.

Es bizony vinnem kell,

Mert ... nem okozhatok neki banatot,
Mert bizony a teher: én magam vagyok.”

NO.6.
| attam eqgy csodat

Lattam egy csodat,

De nem hittem el
Barmi' szépet felelt,
Mert minden szavat
Onnén maga

Hamar meghazudtolta.

Nem volt

Oly’ nagy csoda,
Csupan én

Oly’ ostoba,
Hogy mint
Mindig,

*k%k
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En is csak azt lattam,
‘Mit reméltem

Es rég’ vartam;

Mert azt hittem

Az kell nekem,

Az a csoda,

Mit kapni véltem
Altala.

De haszna is volt,
Nem csak artalma,
Mert tanitott:

Az életre -

Az illtziobol

Az eszméletre,

‘Mit az maga

Nem is tudott.
Hiaba volt,

‘Mit hangoztatott,
Mert nem szavakkal
Elhet e vilag,

De takarhat6 vele -
Ak&r méregpirulan
... a Virag.

NoO./.

| elkesen szeretve

Mind, ki szeret
Lelkes,

Mert lélek nélkul
Szeretni nem
Lehet.

A szeretethez lélek
Kell,

S ha elménk, bar
Helyesel:

Hogy ,Ez

Jo,

S nekiink valg!”

Az is a lélekhez fordul,
S alazattal szeretetért
Koldul:

Hogy szeressuk azt,
‘Mi j6 nekiink,

‘Mi neklink adja

Sajat életlink.

*k%k
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Szeretni csak

Lélekkel lehet,

S mig a szellem vezet,
Csak utat mutat;

Ki lélekkel él,

Az él csak,

S mig ezt teszi,
Kbzben j0l is

Mulat.

NO.8.
Néma Uzenet

Ugy vélem mégis
Visszatérek hozzad,
Hozzad, ki egykor:
Adta, mit adhatott,
Kapta, mit kaphatott,
Mondta, mit mondhatott,
Hallgatta, mit hallhatott.

Hozzad,

Ki még nem is tudod,
Hogy csodalat
Targya vagy;,

Ha nem is hosszan,
Csak mig jolesik

Azt hinni,

Hogy j6 ez igy -
Hogy egy béalvany felé
Mozdul a sziv,

Ki nem is tudja lIénye
Mit jelent,

Pusztan attdl,

Hogy egyszer megjelent,
S csupan csak

Volt, mi volt;

Olyan, amilyen:
Mesterkélten
Mesterkéletlen;

Ki csalni latszott
Masokat,

Hogy gerjesztett
Abrandokat,

De néla is

El a régi elv,
Miszerint:

LA latszat

Csal’,

*k%k
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De idsvel megtudod,
Hogy a latszat meg
Csak tudatlant
Csalhatott.

NO0.9.

L étezik eqy tindér

Létezik egy tundér,

Aki jot tett velem.
Meghallgatott, amikor
Eppen

Romokban volt az életem.

Romokban, mert

Olyat tettem, amit
Igazabol nem tehettem
Volna,

De az élet ugy

Hozta,

Hogy megtortént,

Es katasztrofaval, de
Véget ért.

A romokbdl feltekintve
Egy Tundért hivtam,
Ki szarnyaval

Ram legyintve

Eletet lehelt belém,
Mert érdekbdéssel
Fordult felém.

Amire vagytam,

Olyat tett:

Széltam hozza -
Vélaszolt, ét:
Kérdezett,...

Es kért. Nem akarmit.
Megosztottuk egymassal
Egymas titkait.

Furcsa virag szuletett,
Melyet a bosszuvagy
Es a kesdiséqg liltetett,
Mihez masok

Adték a magot:
Valaki, aki

Valakit elhagyott
Es... megalazott.

*k%k
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Ki egy lélekkel jatszik
Egy lélek altal veszik el.
Ez tortént itt,

Ahol az ember eszét
Veszi el

Az indulat,

Mely bosszuért kiallt,
Es elégtételért,

A kinért, melyet kiallt.

De most barki vagy,
Megbocsass,

Alljon itt egy

J6 tanacs:

Ovakodj a haragtdl,
Mit egy turelmesBl
El6hozol,

Es a megbantott
Tandértl,

Mert hiaba van
Emberlsl,

Kdnnyen kifordulhat
Magabal,

Ha dihe nem sinik
Magéatol,

Es szive elégtételért sajog,
Melyrél lemondani
Konnyen nem fog.

No0.10.

Vak latja csak rogton .

Prologus No. 1
Csak egy vak

Latja rogton rajtad,
Ha legbelil csodas
Es szép vagy!

Prologus No. 2
Ki belll szép,
Annak vilagképe is

Csufnak teremtett

Az Isten(?),

llyen lettem,

Hat mentségem nincsen,
De olalkodhatok még

igy is, rejtetten

Egy csodas vilagban,

*k%k
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Mit magam magamnak
Teremtettem,

Mert istenek vagyunk
Mindannyian,

Csak akarnunk kell

S hogy ne hagyjuk
Annyiban,

Mert a teremtésben
Ugy valik értékké

A szép,

Ha nem a magunk
Képét teremtenénk
Mindenképp;

Ha nem halljuk tul
Sokszor,

Hogy szépek vagyunk,
A szép értékében

Nem torzul agyunk,

S nem magunkat
Latjuk igy csak szépnek;
Ertéket adhatunk
Dolognak, Eszmének,
Mert a szépet

Nem a tukorben

Kell latni,

Hanem a vilagban, kint,
Magunkon kivul kell
Megtalalni.

*k%k

No.11.
Anyag néz az anvagra

A lét megfoghatatlan,
De van, mert felfogtam,
Es én is az vagyok,
Akér igen, akar

Nem gondolkodok.

Vagyok, mert vagyok;

Sajnos nem komplikaltabb a dolog,
De meb véletlendl,

Ett6l még lehetek boldog!

A boldogsag léttelen,
Mert nem a lét része,
Hanem csak lebégszikra,
A lét egészébe’.
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Anyag vagyok - nem tagadhatom -
Mert, ha magamat megfogom,
Erzem, hogy vagyok,

Es tudom, hogy

Minden részem én vagyok!

A létben csak az

Az elgondolkodtato,

Hogy a létet élvaz éb az,

Aki gondolkodo;

Aki létezni akar,

Mert léte végtelenithét

Egy DNS-szalagra Kivetithét
Masokkal 6sszekdthét
Folytathat6 -

- Vagy lerdvidithet.

igy hat feliill is nézd a létet,
Mert onnan lathat6 az élet
Paranyi ténye,

Mint apro izzadtsagcsepp

A teremt tenyerébe’:

Mini rendszer a hatalmas
Rendszerneking kaoszban.

Elsz egy életet,

De nem éled meg létedet,
Amit lehetne élned.
Tulélni, remélni, élvezni,

Elvenni, megkapni, megkaparintani ...;

LElet” - til révid sz6 ahhoz,
Hogy megérts mindent,

Amit szamodra elhoz,

Ha van batorsagod

Arra, hogy el- és felfogd:
Amit a pillanat adhat,
Mindent meg is tagadhat,
Ha nem nyulsz érte,
Barmilyennek tin6 veszélybe.

Nyujtsd ki kezed -

Legfeljebb hitedet veszitheted.

A lehetbségnekiiné latszatban,
Az életnek nevezett szinhazban,
Hol minden egy nagy jaték része,
S bolond vagy,

Ha ezt még nem vetted észre!

Anyagrol pattan a fény
Szemedbe,

Anyagban gyul fényl értelem
Agyad dirijében,
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Mozgo anyag mi energiat jatssza

A létezés tarka szinhdzaban,

S késziti a szin kavalkad montazsokat,
Mit elméd mélyén nézegethetsz

S méregethetsz.

Ontudatod masképp nem

Is lehetne,

Ha nem anyag lennél,

S nem anyagkeént léteznél,

Mid6n anyagra tekintve

Magadat lathatod, s

Anyagtestvéred vendégil lathatod.

Az univerzum is elbeszélget veled,

Ha elfogadod anyagi létedet,

Es hagyod, hogy csaladod hasson rad,
Ha kell,

S vendégul lasson a valésagban,

Ha anyagi honvagyad,

Végre életre kel.

Mert nem maseért létezik
Tulajdon agyad,

Mint megértsd,

S szeresd,

Mi te is vagy:

ANYAG!

I§Io.12.
Edeskés Tépdldés

Ki végre mar
Ott all,
Sorsanak véds
Oltéran,

Es felvilagosult
Szivvel,

LUktetd hévvel
Véagna neki

A hosszu,

De kellemes
Utnak ...
Sokszor megesik,
Hogy azt latja:
Szamara

A napok

Mar alig mulnak,
S nem

Maradt

Sem ideje,

*k%k
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Sem ereje,

‘Mivel csak lelke

Van tele.

Ott all hat

Tétovan;

A rancok csak

Gyitilnek homlokan,

Es egyre csak

Varna:

Egy angyal téan
Megszanna,

Es segitene neki
Valahogy,

Mert menne mar,

S lélekben

Mar mindent,

S mindenkit
Otthagyott,

‘Hol akkor éppen

Volt,

Mert belll mar
Hangosan
Toporzékolt,

Hogy hagyjak

Végre

Sajat utjat

Jarni.

A sokszakadékos
Sors-volgy rengetegében
Ott készalunk

Sajat dontéseink
Fennsik-erdejében,

S idSnként

A felféldink peremén
Atsiklik tekintetiink
Arra a foldre,

Hol virdgzik,

‘Mi valéban kell nekiink.
De az id teltével

Egyre csak mélyul
Dontéseink szakadéka,
Multunk egyre csak n@v
Es rajtunk uralkodé
Hozadéka.

S ezen hegy tetején tétovan
Alldogélva

Lesstlik a szomszéd fold teriletén,
Hogy a masik fold
Magasaban

Ott koszal valaki,

Tan az egyetlen,

Kinek lathatatlanul
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Ott rejtezik

Létlnk élvezet kincsének
Titkos maradéka,
Mi megédesitheti
Maradék éltiink
Gyorsan perg
Lassu napjait,

S mi megédesitheti
Kesefien élvezett,
Eletben létezett,
Még meg nem irt
Ures lapjait.

S ha latjuk is

Mar banjuk is,

Mert ahhoz,

Hogy a kincset
Magunkhoz vehesslik,
Csak az kell,

Hogy magunkat

A szakadékba vessuk.
Mert annyira akarunk,
Hogy sokszor

Bele is halunk.

S nem ismerjuk fel,
Hogy nem a fennsik

Az igazi élet,

Hogy a vélgyben kell jarni,
Vagy a magasban szallni,
S nem dontés-bdrtdnben
Kell élni;

Nem attol félni,

Hogy fent vagy lent

Mi varna rank;

Hanem tenni kell,

Ha félve is,

Mert csak igy

Erezzik magunkat

Nem csak létezve,
Hanem élve is.

Kudszni is

Es szarnyalni

Is kell,

Mert mindig csak

Allni, az életben kevés:

A kinban is szeretni

Es a szeretetben kinlodni...
Hat erBl sz6l ez’

Edeskés tépétiés.

*k%k

19



No0.13.
L ényed szele izzasom heve

Kivll csak dadogok,

De belul6l ragyogok,

Mint fakulé hamubundaba
Burkolédzo parazslé fadarab,

Mi a tiiz halomban még ébren maradt,
Hogy vigyazza a tiizet,

Mi nyomban fellobbanhat,

Ha érzéki lényed lehelete

Arcomat fljja, léteddel atitatddva
Ujra, meg Ujra.

Lényeg szele

Lesodorja a hamut,

A salakot,

Mit az idok sora rérakott,
Mert nem volt kinek
Izzasom ragyoghatott.

Pattog0 szikraim
Csilingeb 6romkonnyek,
Melyek nyomban éktornek,
Amint leheleted szele,

Mi el6z6 léteddel van tele,
Belekapaszkodik

Eleven valémba.

Es izzok Ujra boldogan.
Melengetem arcodat,

Kezedet, s lelkedet,

S mert agy érzem ezért vagyok,
Izzasommal élvezem létezésedet.

*k%k

No.14.
... vagyunk es legyunk...

(Az Utols6 Mohika tizenete Kecsesen Lassu Villamynak

Feszul a har,
Hol az id
Nagy ur,

Es nem nézi
JO szemmel,
Ha valaki
Félelemmel
Vegyes
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Kényelemmel
Varja azt az
»Alkalmat”,

‘Mit mas biszen
Elkap és
Megragad...
Mert nem tudja
Beldle mi
Marad, ha...
Ha azt hiszi,
Valakinek

Meg kell
Kapnia, és
Nem kéne
Lemaradnia...

LAlkalom” —

Nincs ellene
Oltalom,

Ha tul sok van:
Borzalom;

Ha egy sincs:
Nincs irgalom,
Mert hogy legyen,
Sokan nem
Masznak,

De 6rjongnek

A Lehetiség Hegyen,
Es mindenkit
Félrelokve
Bukdacsolnak

A csucsnak vélt
Csucs tetejébe...

Pedig nem a Csucs
Az, ‘mirank var;
Nem a Csucs az,
Mit az Elet

Télank elvar...
Csak az, hogy

Az Elet-hegyen
Maszni tudjunk,

Es minden oldalon
Messze lassunk,
Es ha kell

Egymas felé

A kezlinket
Kinyujtsuk

Es belemarkoljunk,
Kapaszkodjunk
Egymasba,

Hogy ,, TObb szem
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Tdbbet &t” alapon

Ne csak

A messze tavolban
Lelhessuk kedviink,
Hanem a masik
Oroémteli arcaban

Is megfurédhessiunk...

Az élet nem
Feltétlen

Kizdelem,

Hanem 6svénykeresés,
Ahol a hegyoldal

Az élte®

Lételem,

Es kapaszkodni,
Markolni,
Elrugaszkodni

Kell rajta,

Mert a mozgas

A biztosan allas
Legbizt'abb alapja...

Van, ki kapaszkodik
Vagy kapaszkodna,
De nincs, ki
Kinyujtott karjat
Elkapja, ‘s fogadja,
‘S segitségkérésre
Emel karokkal
Nehéz maszni,

Ha nem lehetetlen,
igy, ha valaki
Elkapja

Nagy hirtelen,
Csodéalkozva
Rezzenlnk Ossze:
Direkte felénk

Nyult, vagy csak
Osszeakadtak ujjaink,
‘s szoritd kezekkel
Furkésszik
Tekinteteink,

Nem tudvan, mit

Is figyeljunk,
Persze, egy van
Ekkor, mit elér
Figyelmunk,

Hogy egymasnak
Vagyunk és legyunk,
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Mert ketten t6bbre
Megyunk,

Vagy ha éppen
Torekedni nem

Is torekszink,
Oriiliink csak

Annak, hogy
Vagyunk és legyunk...
Mert ha egymasba
Kapaszkodhatunk,

A messzibe is
Kdnnyebben

Latunk, mert

A masik tart,

‘S addig mast

Is merlnk:

Merjuk, hogy legylnk
Akik vagyunk...

*k%k

No0.15.
Tarsam az éjszakaban

Tarsam az éjszakaban

Ki' arcat ritkan lathatom,
Tarsam a félhomalyban,
Szavat szememmel hallhatom.

Jo, hogy ratalaltam,

Szerencse volt, ‘s alkalom,

Egy kisértésnek még ellenalltam,
De szavamon magam

T'an mar nem nagyon foghatom.

Kecsesen Lassu Villam
Cikazik agyamban,
Kecsesen lassu Villam
‘Mi fényt ont a viharban...
Utjat sisteregve

Egeti a térbe,

Szeretné tudni

Merre is tart, végre...
Mert a sors nincs

Beirva a tenyérbe...

Tarsam az éjszakéban,

Most még csak altala &imodom,
‘S higgadtan kavarg6
Robbanastél kaban

Lettem arréa a banaton,
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‘Mit semmissé tett a
Tavolsaggal hivogato
Tdnemény...

Ami ‘s aki,

Ha nemis az — de
Annak latom én...

*k%k

NO0.16.
Barcsak kényszeres lennék

Barcsak kényszeres lennék,

Es ne kinozna kinzé nemlét,

Hogy ne gyo6torjon

A gOrcs6b tudat,

Hogy ‘mi voltam szamodra,
Erdekbdést tled mar nem mutat;
Hogy néhany szertartassal
Csillapithatndm jelenléted hidnyat,
Hogy elnyomnak az érted nyulo,
Feléd kapd, markol6 akaras
Sikertelenségének panaszos kialtasat;
Hogy hétkdznapi létem
Alapkotbdései

Ne legyenek t6bb, mint
Szérakozottan mulé hangulatok
Kdsza ismétidései,

‘Miket a szertartasok tdmkelege
Agyambal kiltne és igy mosna le...

Barcsak ...

Barcsak tudnam,

Mi folyik bennem,
Barcsak ott lehetnék,
‘Hol kellene lennem,
Barcsak tehetném

‘Mit 6sztondom diktalna,
Barcsak ne lennék rab
Tehetetlenség Varaba’'...

A szerelmet az szenvedi,

‘Ki szerenadjat jatssza,
Vagy jatssza még,

De ‘kinek szél, az vagy még,
Vagy mar nem figyeli...

*k%k
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No.17.
Utalatos vaqyak

Utélatos vagyak,

Mik az utamba

Allnak,

S al-lehetségekkel csabitva,
Mindent felkinalnak,

Aztan egy csapasra
Gyorsan tovaszallnak.

Tudom, a vagy
Mindenkiben megvan;
Van, akiben hangosan,
Van, akiben halkan,
De mindig ott
Motoszkal,

Ahol az ember
Poroszkal;

Ott van a nyomomban
Es eblép nyomban,

S nem latok mast,
Csak egy képet

Az arcomban,

Melyet a vagy

Mutat,

S ha nem tetszik —
Hat jot mulat.

De nem mas,

Ki mutatja e képet;
Nem mas, mint
Maga az élet.

Aki mast hisz,

Az igencsak téved.

A vagy az a horog,

Mire, ha rdharapsz,
Cserébe az életet kapod,
Mert a vagy nelkili

Elet

Bizony fabatkat sem
Erhet —

Mert az csak ‘van’,

Mert elférhet.

A vagy az a csali,
Amit, ha bekapsz,
Egy szép és tartalmas
Eletet kaphatsz,

De ha az csak rajtad
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Mulik,

Akkor lehetsz boldog,
Mig életet el nem
Mulik.

Ha mastdl fligg a
Vagyad,

O sokszor csak
Bagyad,

Ha tenni kéne valamit;
Es csak var és varat.

Mert a vagyad
Tetszhet masnak,

De ettl 6 még nem
Lesz tarsad;

Plane ha masik

A vagyad,

Kész katasztrofa csak,
Mi rad varhat;

Mert vagyad targyat
Nem uralhatod,
Magadnak meg nem
Kaphatod,

Mert O is ember,

Akit vagyad bilincsbe ver.

Mert a vagy elvakit,

S rossz tanarként nem
El6zéleq,

Csak utolag tanit;

S ebbb felhdz

A k6dos magaslatba,
Hogy onnan vessen be
A mély szakadékba.

A vagy olyan,

Mint k6dbe ugrani,

Hol nincs mérce

Az ernydd mikor kell kinyitni.
Nagy vagy — nagy ugras,

S ha kudarc ér

Nehéz a belenyugvas.

Mégis ugrassz majd,

- Ki tudja hanyat -

S lesz neked is

Sok sok

UTALATOS VAGYAD!

*k%k
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No0.18.
Eqy tépett sziv pillanatnyi tépebdései

Mikor a sziv majd kiszakad, s egy
Kesefi kbnnycsepp az orcan
Leszalad,

A tekintet is besikl,

A szemfehér is elszirkil;
Mikor a lélegzet ki-ki hagy,
Remegni kezd, és el-elakad,
A vildg, mint egy 0sszedjyt
Szerelmes levél,

Mit kdrbe-korbe fuj egy poros
Sarokban a késza szél;

Az ujjak tétovan ugréalnak,
Mert valaki utan nyalnanak,
Es elkapnéak, ha menekiilne...
De elengedné, ha erre kérne.

Sem az éqg felé,

Sem maga elé,

A fold felé

Nehéz néznie

Annak, kit a sors hetyke
Fickandozasai az élse
Kicsaptak...

Csak rangatoézik,

Mert éppen erre telik,

S gondolatvillamai
Valaki felé terelik,
Akibe kapaszkodna,

De az nem nyul érte,
Es a kinlodo, ésszel
Lassan felérve,

Hogy itt van mar

Elete felén,

Lassan kusznia kell
Felfelé, mert Utja
Felfelé kell vigye,

Fel, hol majd egykor,
Majd eljon egy jobb kor,
Nem most, majd maskor.

Majd maskor,
Valakivel és mashol,
Ami, s aki most talan
Titok és rejtek,
Akinek érték

Az a sok kincs,

Amit rejtek...

*k%k
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No0.19.

Elengedhetetlen vagy nekem...

A vildg megannyi
Nem ismert mivolta
Kozaott,

Ott bujik

A nyilvanvalo jelek
MOoOgott:

Hogy az Edenkerti
Lagy szeld simogatasa
Sem oly vagyott,
Mint hangod, s
Lényed hivogatasa,
Hogy mondd, hogy
Maradjak;

Hogy ‘mit én akarok,
Te is akarjad;

Hogy magad felé
Huzz, és akarj;
Hogy ha neked
Ugy j6 — héat a
Husomba mar;j...;
Hogy gondolj ram,
S tudjam, hogy
Gondolsz ram;
Hogy néha akarj

A fejemmel
Gondolkodni,

Vagy legalabb
Akard megprébalni;
Hogy had lehessek
Néha Te, és

Te is akarj

En lenni;

Cserélni néha létet
— és élvezni a cserét...

Orémiinnepe vagy
Az életemnek —
Nélkiuled szirke
Kddben érezném
Magam, és

A lét értelmét
Kutatnam
Nyugtalan...

... Es felesleges
Id6pocsékolasnak
Tunik
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Minden Lehed
Ora s id, Ami nem
Veled telik...

Ha el is engedném

A kezed — ha ezt akarod —
Lélekben nem tenném,
Mert nem tudom,

S mert nem is akarom.

No0.20.
Kell, ha latom:
Ha nem, hat utalom.

Ember

Ember szamara

Nem képvisel értéket,
Hacsak nem

Elégit ki

Valamilyen

Erdeket.

Mert masoknak
Csak azzal
Tetszhetsz,
Amit értik

Ma megtehetsz.

Mert ha

Nem latnak,
Mar azt hiszik
Utalnak.

Mert minél jobban
Kedvelnek,

Annal jobban
lgényelnek,

De igazabdl

Nem téged,
Hanem csak
Tevékenységed:
Tedd és mond,
Mi nekik tetszik,
S 6nmagukat

Is jobban megszeretik.

De ha tavol vagy
Egy darabig,

*k%k
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A hiany oly’ fajo
Nekik,

Hogy nem birjak
Nélkiled,

S ha nem vagy ott
.Hat, el veled!”.

Mert ha nem

Latnak, mar

Nem is létezel;

Ha nem latnak,

Léted mar senkit sem
Erdekel.

Isteni szellem az
Emberi elmében,
A Maganyos Terenithit
igéretében

Azt sugallja:

.Ne csak akkor
Hidd, ha latod;
Ember létét

S szavat is csak
Addig hidd,
Amig latod!.”

*k%k

No.21.
Szeretett Gwildlet

Te nem tudod,

Mire képes a

Szeretet,

Ha gyiloletbe

Csap at.

Nem tudod, mig

Meg nem jartad

Magad is

E csapdat -

Hogy szeretetet
Gerjeszthetsz,

Aztan mindent elfeledtetsz,
De nem finoman:

Tobb alkalommal,
Hanem egyszerre:

Egy hatalmas pofonnal.

Megszerettetni magunkat
Nem nehéz masokkal,
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De ha félredobsz

Egy megunt rajongot,
Az nem éri be, csak sokkal,
Tobbel, mit adni

Voltal hajlandé neki,
Tdbbel, mi kinjat

Csak ideig feledtetheti,
S tébbel, mit

Ha nem kap meg:
Gyilolettel

Feledteti.

Gyilolettel,

Mit Te adtal neki,
Mert te adtad
Azt, hogy Kit
Akar, mar nem
Szeretheti.

A lét parancsa,

Hogy szeressik

Az életet.

A lét parancsa,

Hogy élvezni kivanjuk,
Mig csak lehet.

A lét parancsa,

Hogy élvezettel
Oldddjunk fel egymasban,
S a lét akarja,

Hogy magunkat védve
Orjongjiink a pusztitasban
- ha létiink mélyébe
Klszva

A szeretett lény

A lét élvezetét rélunk
Lenylzza

Azzal a sz6lammal,
Hogy szilkségtelenné valt
Felé a létlnk,

Hogy nem masért,
Csak Onpusztitasért
Elveztik a létet,

Hogy a Szeretett Lény
Létlink tavaba

Bele lépett,

Es mocskos labaval
Beletaposva

Rugott még rajta,

S rugta Kiz6s habosra,
Hogy megundorodjunk
Magunktol,
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S ne kérjik szamon

A zsarnoktol,

Hogy miért is hagyta,

Hogy szeressuik,

Hogy bizalmunkat

Belé vessik, és
Remeényeinket dédelgessuk,
Mely holt csecseként

Jo a vilagra,

Kit 6lelnénk még,

De mar hidba,

Mert kinok kinja

Kozt el kell, hogy temessiuk,
... mert a Szeretett Lény
Mar nem akarija:

Hogy szeressuk!

No.22.

Kell(ek)-e méqg...?

Kell-e még,

Hogy kiuzdjek
Erted,

Vagy eleddig sem
Kellett volna?

Van értelme
Megérteni,

Hogy a sors

Mért ily’

Mostoha?
Kérdezzek még,
Javasoljak,

Vagy semmit nem
Varsz tlem?

Ha azt mondanam:
.Végleg elmegyek”,
Ugy bucsuznal:
~Felélem!”?

Vihar futta
Erzelmek kozt
Nem sok4 él

A homokvar,

‘Mit nagy kedvvel
Epitettiink ketten
Régen, és azt
Hittak, valami
Komoly vér...

*k%k
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De most

Csak alaktalan
Halom mar...

Bér rejt még
Kincseket, ezt bizto’n
‘S j6l tudom,

De kétemberes
Aséval, egyediil
Keresni nem tudom.
Csodak voltunk
Mi ketten,

‘S csillogtunk mi,
Csak rejtetten;
Pedig messze
Ragyogott

Volna fényunk,
Ha vallaltuk
Volna, hogy
Nincs mitl félntnk.
En nem féltem

Es kuzdottem,

De az altalad
Emelt falba
Utkoztem,

S ajtot rajta
Nemigen talaltam,
‘S rést is csak
Olyat, amin at
Alig lattam;

‘S ott gubbasztok
Falad mellett,
Hatha kapu

Nyilik rajta,

‘S ott lehetek
Majd a

Csoda mellett,
Mert lehet nem
Tudod magadral,
Hogy le

Kellene mondanod a
Falakrol,

Es kilépve
Véllalni végre,
Hogy nem félsz
Méas oltalmara
Bizni néha
Magad,

Mert csoda vagy,
Rejtett,

Egy sotét sarokba’
Felejtett...
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‘S kihoznalak

A fényre,

Ha hagynad...
Ha maszkod
Végre, kicsit
Ledobnad...
Neked sz6lnak
A sorok,

Neked, hisz’

Jél tudod,

Hogy eisen ég
A tliz még érted;
Erésen ég...

‘S t'an egyszer
Majd megérted...

No.23.

Gondolatok elhagyatva

Tegnap é€jjel
Verset irtam,
Ahelyett, hogy
Inkabb sirtam
Volna;

Mert ha nem,
Lelkemben nem is
Az érzés
Rombolna,

Hogy szeretlek -
Mert elpusztit ez az
Erzés,

Hogy tolakodénak
Tint a tovdés és
Féltés,

Amit irantad
Ereztem;

S ha bar s volt
Bennem az akaras,
Ezen mégis
Elvéreztem.

Sorsom a reménytelen
Vagyakozas,

A végtelen varakozas
Arra, hogy keress,

Es szilkséged legyen ram,
Ujra,

Mert kinom csak

Akkor mulna.

*k%k
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Tudom, vagyam
Hasztalan,

Mert lelkem azért
Nem tapasztalatlan.
Tudom, hogy sok
‘Mit vagyunk

Nem az, ‘mit
Valdban varunk,
Mert szerelmtinket
Egy képbe,

A kép mogotti
Valdsag csalja
Gyakran lépre.

Mégis van haszna

A lépre csalt vagynak,
Mert jobb ismebi
Lehetlink igy a valésagnak.
S ha taléli

Lelkiink,

Késsbb még boldogabbak
Lehetlnk;

Mert csak a vaknak

Nincs arra szeme,

Hogy lehetne ezernyi
Lelkében véré sebe,

Mely egykor majd’

Eletét vette,

De ké$bb a boldogsagba
Felvezette.

Mondjak:
»Kutyaharapast sirével’,
S hogy ggy csalo dvel
Csak egy masik ér fel

S bar szomoru, de igaz:
Egy b altali
Elhagyasra...

Csak egy masikin
Adhat vigaszt.

*k%k

No0.24.
Kegyetlen Lehetsz?

Kegyetlen
Lehetsz,

Csak azért

Mert szeretsz?...
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Szeretet az,

Mi ad,

S nem érdekli,
Mit kaphat.

Ez a latszat,
Errél szol sok
Szép szblam

Az irodalomban,
De a szeretetben
Néha lathatatlan
Fiszer

A kegyetlenség,
Mit mézesmadzagara
Faz fel.

Ki szeret — behaldz,

S majd azon

Kapod magad,

Hogy szabad
Akaratod, izelt labként
Egy pdékhaléban ragad.

Ki szeret — megvakul,
Hogy joggal hihesse:
A szeretett lényl
Elvarhat6, hogydt)
Mindig s mindenéron,
Felaldozon szeresse.

Ki szeret

- jelét koveteli

a viszontszeretetnek,
s ha nem kap,

Mikor akar,
Megmutatja,

Hogy gyengéd
Erzelme

Legbelll mit is
Takar.

Ki szeret

- sokszor barmit megadna,
Hogy a szeretett lényt
Birtokolhassa,

Mikor békeZi fosvénységgel
Barmit kér a masik,

Azt készséggel megadja.

Hatalma van annak
Ki szeret,

Mert szeretettel
Uralkodhat a
Szeretett s szekiet
Felett.



Ki szeret —
Kétannyit él,
De neki a lét
Is kétannyi
Adot mér.

Kit szeretsz —
lgajat is huzod,
S teszed ezt
Onként,

De Ugy mar nem,
Ha a szeretett
Koveteli,

Hogy tedd,

S vedd azt
Oréomként.

Ki igazén szeret,
Szereti 6nmagat,
S egy személyben
Jatssza maga urat,
S hi szolgajat.

LAKI szeret,

Viszont is szeretik” —
Akar a gazdak

A diszn6t, mig

Hizik s etetik.

Ki szeret —

S ha mas

Csak 0sztone,

Mi szeretete célja,
A szeretett lény
Torkan virithat
Majdan

A szerebn
Védelmed

Penge acélja.

Szeretni kell,

De mig szeretiink

Vibral a vész,

Hogy szivinkkel, s

Nem eszlinkkel itélkezink.

Ne szeress hat engem
Jobban, mint magad,
Csak azt add nekem,
Mi nércizmusodbal
Folosleg megmarad.

*k*
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1.2.
KATASZTROFEAK

A legtobbiink altalaban nem azért keril padlora,trkadarcot vallott valamiben, vagy csalédott
valamivel kapcsolatban — legtobbiink depressziészimkainak az 6nmarcangolas az oka; amikor a
megtortént esemeényekért nem masokat, hanem oOnmagwkoljuk... és ebben a 06nkinzo
allapotban mintha a bénitd tehetetlenséggel finktméeg az arat egy korabbi tettiinknek vagy a
késlekedésiinknek. Széljon hat egy kis beverés ezen gydbréletszakaszok egyik kivalté okarol,
az onkritikardl... mintegy kritikat gyakorolva magérfogalmom is.

1.2.1.
Az ONKRITIKAROL jut eszembe....

Feleki LaszId":
.Mi az onkritika? - Masokat figyelmeztetni hibainla.”

Sokan nemigen hajlanak az oOnkritikara — pedig sokadeint az onkritikus beallitdédas az érett
személyiség jelge vagy jellemaje. Aki nem akar onkritikus lenni (legalabbis maseitt nem,
vagy nem bevallottan), az azzal az illazioval éltetagat, hogy ha nem vallja be hibait és
tévedéseit, akkor azok nem is léteznek, nem iéntek meg... Mindez csupan szomagia, de inkabb
nyilt dnhazugsag, mert a nem-kimondassal akarugkgdéni valamit, amiél tudva tudjuk, hogy
kimondatlanul is létezik és jellezank.

Aki azonban Onkritikusan viszonyul 6nmagahoz, ginillizidban ringatja magat é-abban hisz,
hogy az onkritika egyben a hibakeért és tévedéselddtnyilt ,binbocsanat” kérés, ami azok sulyat
csokkenti, netan meg is szuntékiet. Vagyis az onkritikus abban hisz, hogyéazinteség egyben
erkdlcsi tartast, miftséget, erényt is jelent.

Tény azonban, hogy az onkritika mégis magasabht, s@imt annak kerllése; bar magatél az
onkritikdtol még nem valik erényessé az ember.

A kdzvélekedés szerint az 6nkritika csupan onkingdgy realis 6nismeret ill. 6nértékelés, esetleg
rejtett gondolataink (akaratlan) leleplezése mis@itt. Ha azonban a magat az Onkritikat is
kritikus szemmel vizsgéljuk meg és 0sszevetjik aakial kapcsolatos tapasztalatainkkal, akkor
kideriil, hogy még az dnbiralat eléggé sokisétet. ime néhany lehetséges ,fajtaja’:

Huménus onkritika: masok olyan erényeit, teljesitményét elismerni,ikkel magunknak
bevallottan nem rendelkeziink, vagy elérni nem tkdun

Masokat lealaz6 onkritika:kivalosdgainkat, amikkel valéban ditlink masok kézil ugy tuntetni
fel, mintha egy magasabb erény-kdvetelményszirtsalay fokozata lenne, és igy masokat agy
lealacsonyitani, hogy még a mi kivalosagunk is egakigen alacsony szint.

Rosszul idzitett onkritika: szeretteink, vagy olyanoké, akik szamunkra fontosak, és akiknek a
szamara mi is fontosak vagyunk, Ugy gyakorolni dikét, hogy az a szamunkra pusztan amiatt
kellemetlen, hogy olyasmit vallunk be magunkrol,i aossz fényt vet rajuk csak azért, mert egy
ilyen emberrel szoros kapcsolatban vannak.

38



Onkritikaval kritizalni masok onkritikajat: masok onkritika gyakorlasanak katarzist nyuijto
élményét azzal ,elrontani”, hogy mi magunk is béwalt magunkrol egy annal akér kisebb, akar
nagyobb volumeih negativumunkat: amennyiben csekélyebb negatikiédélogroél tesziink on-
vallomast, relative a masik hibajat felnagyitjukneanyiben nagyobb hibat vallunk be, ezzel a
katarzisa intenzitasat csokkentjik.

Atvallalt 6nkritika: méasok ostobaséaga, hibai, tévedései miatt Ggy meimtiea masikat, mintha az
valéjaban a mi hibank lenne; vagyis azt sugallogyha masik hibaiért mi vagyunk a félsék.

Pozitiv 6nkritika: egyik bevallott negativ vonasunkat azzal semlégeisihogy bevallunk egy annal
valami sokkal negativabb masikat is.

Megeblegezett onkritika:elbre elarulni a masiknak valamely hibankat, amivéaazrtunk neki.

Természetes Onkritikaamikor esziink 4gaban sincs bevallani semmiféleagmk ebtt is nyilvan-
valé hibankat, mindéssze csak gyakoroljuk, ami rkaak feltinik és ennek jelét is adjak.

Szocialis onkritika: az ember tarsas lény, igy masok onkritikajat abezek gyakran magukra
vallaljak, és igy lehet az, hogy szintelenil kéijizk egymast.

*kk kkk kkk

No.25.
Meltosagtelies reménytelenség

Onkézzel felvett,
Bajban le nem vett
Oromteli szemelleriwel
Nézink szembe

A veszedelemmel.

Tartasunk nem torik,
S bar a gonoszkoddok
Ebben 6romuk lelik;
Rosszabb alakitasra
Az élet szinpadan
Neklnk nem telik.

Egyenesen,

Mint sudar szalfa,
Egyenesen,

A multat nem banva,
Emelt Hvel vallalva,
On-meg-nem tagado
Lelkulettel,

Ha kell,

A vilag igy veszejt el.
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Mert kinveszedelem az,
Mi megtorve ér;
Kinveszedelem az,

‘Mi ijedve térdre rogyaszt.

Nem torni soha,

A sors barmily’

Mostoha,

Kell, és kell

A képébe nevetni,

Hogy van még, mit

Nem képes elvenni:
Mert ritkasagszam
Elcsépelt, és kdzhelyes,
Egy van, mi a bajban helyes:
A legnehezebb,

De ez az, mit kell tenni —
Ha remény sincs mar,
Tartassal kell viselni.

*k%k

NO0.26.
Hatba tamadott az élet

Hatba tamadott az élet,

Mert bar nyugodt vagyok,
Mégis

A léttol félek,

Mivel szamomra nincs menekvés.
Lattam, mit lattam:

Nincs mas, csak cselekvés,
Ami kell, és tehetség

Ahhoz, hogy elhiggyuk

Az élet ez, s mint szines mezt
Feloltjuk.

Hordhatjuk blszkén,

Es hihetjiik,

Hogy létiink

Hasznos

Es kelliink.

Mert tétovan allunk,

Ha a valaszra ratalalunk,
Hogy a lét puszta tény,
Eletiink benne nem tét,
Mert ébk vagyunk s léteik
Csodalkozdk s nézsdok.
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Hisszuk, hogy latunk
Valamit,

De csak nézziik

Azt, amit

Hiszunk, hogy latunk.
Az élet zart vilag,
Ahonnan a tobbség

Ki nem lat.

Csak érzékeli,

Hogy hatarai dikek,
Hogy t6bbet tehetne,
De sokszor tartjaitmnek,
Ha hatarait kitolja,

Nem messze, csak oda,
Ahova mas nem meri
A labat mar betenni.

Es én csak egyre szorongok
Es félek,

Mert életem delén tul vagyok,
Mégis kérdés: miért élek?

*k%k

No.27.
Jaj” nélkul

»Jajl” nélkll nincs élet,
S az ember

Csak remélhet,
Hogy a ,jaj’-t

Majd elkerdili,

Mert életét

Ugy nem élheti
Boldogan,

S amint e gondolat
Megfogan,

Oly folyamat
Kezdidik,

Miben a ,jaj"-t,

Ha lehet, elkengkzik.

De ahol az

Elet elidzik,

Ott folyton sok

Ja]” kifejezédik,

Mert az élet érzékeny dolog;
Ahol a sziv sokaig

Dobog,

A boldogsag nem nevet,
Csak dadog,
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Mert a hosszu élet (=)
Hosszu ,jaj!";

A sok-sok évben

Sok a baj;

S ki hosszan élni
Szeretne,

Szokja meg:

A tartés boldogsagot
Sokszor eltemesse.

*k%k

NoO.28.
Ketely

Nincs emés#bb métely,

Mint a lélekdb, allandé,
Nyomunkban lappangd kétely,
Melyrél hisszik,

Csak bektszon néha,

‘S ha szellemiink nem |éha,
Kénnyen felderit

Barmit,

‘Mi nyugalmunk ellen

Lazit.

De felednink nem lehet
Pillanatra sem,

A kétely allandon
Nyomunkban lesz,

‘S nem lehet sem élni
Sem halni vele,

Mert élet egyszérn,
Nem lehet nélkiile.

A kétely 1élekméreg!” — mondjak,

De végig nem gondoljak:

Hogy ,éIni" s ,lenni” nem oly bizonyos,
Hogy adni s kapni néha lehet azonos,

Hogy a szeretet és tjplet

Egy ©rél fakad,

Hogy az élet a halal aran lehet, s fakad,
Hogy atiiz ésviz csak puszta szavak,

S a forro, gyilkos §z

Akkor is csak viz marad,

Ha éd ruhéra ontjuk,

Hogy vele az & megmentsuk;

Hogy csak annal biztosabbak vagyunk magunkban,
Amennyire kételyt tudunk kelteni masokban.
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Az élet — kétely,

Ez kétségtelen,
Még ugy is,

Ha gondolkodom,
Es ez altal létezem.

S mert a létben

Mindig kétely fakad,

Ha egyszer meg is oldom,

A kétely még megmarad,

Mert tovabb létezik, mint én,

Ki csak rdgédom a lét kételyén...

*k%k

I}!o.29.
Ok sem boldogabbak nélad ...

» Valami nem stimmél
Ugy gondolod, tudod
Es érzed,

Ahogy a vidamnak
Tin6 embereket
Nézed.

Azt hiszed mosolyuk
Allandé és

Tartés,

Sok kedves szavuk
Emberséges,
Ragadoés,

Es keresed veliik

A kapcsolatot,

Hogy abbdl merits magadnak
Erét s

Akaratot.

A boldogsag relativ,
S rosszabbul érint
Mas boldogsaga
Latvanya,

Mint szamunkra

A sajat boldogsagunk
Maga.

A boldogsag ma mas,

Azt hisszik: talzas,

S bar az egykedigég
Sokakat riaszt,

A kimerit6 boldogsaghbdl

Is csakAZ jelent vigaszt;
Mert a boldogséag faraszté,
S ha sokaig tart,
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Mint élvezet;

Es sokszor nem
Akarjuk,

Hova valéban
Elvezet.

Az élvezetben az a gonosz,
Hogy ha kénnyen elérhets,
Onmaganal tdbbet nem hoz,
Nem adja azt, mit kérnek
Tole,

Hogy hozzon enyhilést

Az éltets csOmorre;

S mit egyesek életnek neveznek
Nem mas,

Mint rabszolgaja

A boldogsagot remél
Elvezetnek.

Mert nincs olyan, hogy
Megvalto élvezet

Nincs olyan, mely
Onmagan tulvezet (... tan’ csak egy).
Osztonbe programozva
Hajt, ha akarod,

Ha nem,

S 6si életedBl meriti
TOvét,

Hogy onnan meritsd te is
Eleted 6romét.

Az életet élni kell,

Es félni csak attol

Kell,

Hogy egy dontést,

Mit a boldogsag reményében
Meghoztal volna,

Ne odazd el valami

Méas alkalomra.

Mert a j6\b boldogtalansaga
(=) A jelen dontés elodazasa.

Mert kit latsz,

Ha nevet,

A kovetkedt

Soha el ne

Feledd:

Ha keseregve néznéd
Tegnapod s madat,
Nyugtasson a gondolat.
Hogy ... OK sem
Boldogabbak nalad.

*k%k
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No0.30.
Boldogan sirni

Sajnos ember vagyok,
S eképp’ azon vagyok,
Hogy ne legyek
Ember,

Mert a tobbi embernek
Gyakran ez kell:

Hogy értik legyek;

‘S ha teszek,

Hat értik tegyek.

De sajnos

Ember vagyok,

S csak annyit mondhatok,
Hogy emberséges
Embertelenségem
Igyekszem tenni

Es birni,

S igyekszek

Néha csendben

- s csak magamban -
Egy kicsit:

Boldogan sirni.

Hogy tudom:
Masokért kéne
Lennem,

De kdzben embernek is,
Erzo lényként is
Kéne tennem;
Tennem,

Mit lelkem
Rendelt el;
Tennem,

Mit lelkem
Elélem

Nem vermelt el
Mélyre.

S igy néha

Lathatok

Magamban

Egy boldog allatot,
Kit értelemmel

Vert a sors,

‘Ki ha tagadja

Allati 1étét, nem lehet,
Csak torz...
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Nehéz igy s e’képpen élni,
‘S talan ezért j6

Néha csendben

- s csak magamban -

Egy kicsit:

Boldogan sirni.

Kk

No.31.
Eqyetlen szerelmem

Kell, hogy ez legyen nekem
Egyetlenem,

Mert csak ez van,

S marad is mindig

Nekem.

Velem van,

Ha mas nincs nekem,
Velem van,

Ki a bajban segit nekem,
Velem van,

Ha akarom,

Ha nem,

Elkisér

Bérhova jutok.

Szeretnem kell,
Mert 6 az életem.
Bosszut all,

Ha elforditom dle
Tekintetem.

O egyetlen 6romom;

O az, ki miatt

Sokszor gyotsdom,
Mégis vigasztal,

Ha masokkal bajom van;
Vigasztal,

Ha a vég mar kozel van.

Ha tdmegben vagyok
O ott van velem,

S csak nagyritkan

S vétlen vétkezik
Ellenem.

Mindig is velem volt.

Vele élem majd meg
Halalom.

O az, egyetlen szerelmem:
Ki szeretett maganyom.

*k%k
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N0.32.
Wu Wei®

... Mikor a Semmiben
Lebeg a semmi
Anyagu, tomegtelen,
Sulytalan test,

‘S a szurke,

Borult égre is csak
Szlrke az,

Mivel a s6tét Nap
Egykedvi szivarvanyt
Fest.

... Mikor a fekete
Foldon a szurke

Faben, szirke viragok
Alldogalnak és

Nem integetnek

A méheknek,

Akik nem ropkddnek,
Csak lustan lépkednek...

... Mikor az élet
Csaknem halott,
Mikor minden ticsok
Es énekesmadar
Elhallgatott,

Mikor a folyéban s
Patakokban

A viz nem csobog,
Mikor a kandall6ban
Es a lélekben

A tliz mar

Nem ropog

‘S nem lobog...

... Mikor hivogat a
Bambuld unalom,
‘'S rank telepszik,
Mint kedvesen
Zsarnoki uralom...

... Mikor az ambicio
Elalszik, s az
Onmegvalositd,
Onfenntarté szorgalom
Jol csak

Gépies rutinként esik...
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Mert az emberdl

Eltiinik az élet és

A lélek, s nem

J6 akkor, csak gépnek...
Mert halott l1élekkel
Gépnek, robotnak

Lenni j6 csak,

Mert akkoron az éltét
Boldogsag sem csalogat...

Az egykedviség kétes
Nyugalom, de
Ostobasag ellen
Elegend oltalom...

Mert az egyetlen

Hiba, mit ekkor

Az ember elkdvethet,
Hogy nem teszi meg azokat,
Miket maskor

Izgaga, élményre

Ehes lelke

Egyébként kikdvetelne...

No.33.
Eletfélelem

... Mar nem a
Halaltol félek,

Mar nem vidamitanak
A fények,

Mik az alagut

Végeén égnek...

Mar nem bannam,
Ha az alagutban

Egy vonat szeletelne
Es hagyna égo6lgé
Halomban...
Belefaradtam az
Eletbe,

A munkabdl remélt
Szép, remény-képbe.
Eletem most Iélektelen robot,
Mibe a kinlodé
Magany mélyen
Beleharapdosott;

S a reménytelenség
Mocsaraban

Mar sarat lélegzek
Mélyen a posvanyban...

*k%k
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Az élet mar

Nem bocséat meg
Nekem,

Nem mutatja:
Lenne-e mashol
Helyem,

S csak azzal
Duborog az
Agyamban,

Hogy nem maradhatok
Egymagamban,

S hogy tars nélkul
Nem élhetek,

De a multamtal
Bocsanatot mar
Nem nyerhetek,

S nem tehetem jova,
Mit tdnkretettem,
Hiadba érzem, hogy
A multamban a
Helyem...

Mert a jelenben
Mar elvesztem,
Mikor a

Multam kénnyelmin
Elengedtem...

Biinbocsanatnak tetszik
Az életem,

Biinbocsanat a reggelim,
Vacsoram és ebédem,
Biinbocsanatot iszok,
Ha szomjuhozom,
Biinbocsanatot
Lélegzem, és

Majd megfulladok...

Az ember a boldog

Jelennel, vagy a

Boldog jo\b

Remeényével él,

De élhet-e az, aki
Boldogtalan,

S mér csak
Reménytelenséget remeél???

*k%k
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No0.34.
A foldon fekv 6be nem rdgunk’-elvral...

Doglott oroszlanba
Nem ragunk,

Még akkor sem,
Ha bosszubdl
Jobbat nem tudunk
Tenni,

Mert nem szabad
Feledni:

Minden halal
Szomoru,

S a holt mar nem
Erez....

S a dog’ oroszlan,
Ha érezne,
Rugdosdéjaval

Biz’ végezne...

Doglott oroszlant
Rugdosni nem mas,
Mint féreg mivoltrol
Lerantani palast’
Gyavasag, mi
Hatartalan, és
Emberhez méltatlan.

A tokéletlen

Jellemdje:

A mar foldon fekébe
Parszor még

Belerug,

Hisz mar ugysem

Erzi,

S ki tudja

Mennyire megérdemli...

Ellenfeled
Legy6zted,

Ha harcolni mar
Képtelen,

Még ha nem is
Ellened veszitett;
Am, ha nem veled
Harcolt, s gy esett
Ossze,

Emberi mivoltod
Tagadod,

Ha ezt magad
Gybzelmeként
Harsogod...
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Es pétlélagos
Elégtételként
Elégtételt veszel
Még, a sosemvolt
Sérelmekert...

*k%k

No.35.
Aldatlan aldozat

Azt mondod:

.,Nem vagyok boldog!”
Kérdem én:
»,HOgy-hogy? E FAldon
Lenne mas dolgod?”

.Keseregj csak
Masok sorsan,

De ne a magadén,
S tudd,

Hogy ki boldog
Inkdbb maga él!
Nem hagyja
Sorsat masra,
Foként nem

Egy latomasra,;
Egy illuzidra,

Mi tobbet kinal,
Mit adhat,

Mert csak az,

Mi mindig is
Maradhat:
Veszedelmes latomas
Minek oltaran
Sajat életed
Semmi mas,
Csak esztelen ...
... Onfelaldoztatas.”

*k%k

No0.36.
Gyilkos 6szton ég bennem

Gyilkos 6szton ég bennem,
Mikor 8Indm kéne,

De nem lehet tennem.

Mert létem célja nem az 6lés,
Csak a barmi aron tulélés.
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Izmaim fesztlnek,

Inaim majd szétrepednek,
Agyam zakatol,

Mint g6zkalapéacs feje,

‘S nem gondolattal,

Csak kinz&inzas-vaggyavan tele.

Minden mozdulaton latszik,
Hogy a célja csak egyre jatszik -
Fajdalmat okozni

Husnak, vérnek,

Idegeknek;

Beorditani a testnek,

Hogy vége,

Mert karmaim tépik

Es a részei szerteszét repiilnek,
Szétfréccsentve b#lik az életet.

Orditva tamadnék

Es nem érdekelne,

Ha meg is halnék egy masodpercre,
Egy percre, Orara, vagy végtelenre,
Mert 6Ini kell, ha 6lni kél

A lét,

Es nem tésdik azzal,

Holnap a nap neki mar fel nem kél.

Mint lelancolt rab,

Kinek husat tépik,

Ugy vergsdik a gyilkos dsztén

A civilizalt létben,

Mert 6Ini kell,

De nem lehet,

Mert emberek vagyunk és nem &allatok,
S mert a palunk nem az, mint palatok,
Ezért még nem kell minket utalnotok,
Es vériinket kivannotok.

A lét nem a létfl sz6l,
Hanem sivitban — a tuléléddalol.

*kk kkk
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.smerd meg 6nmagad!” — Olyan szikségfizeslyan szigord ez a parancs, mint amennyire
elcsépeltnek és idejétmultnak vélik a legtébbero8znileg azért, mert nem ismerik azt a koritést,
aminek hibasan ezt tartjak a legvédényegének. Az eredeti igy széJEigyelmeztetlek, te, aki
kivill vagy. O, te, aki a természet arkanumait kidafiirkészni, ha nem talalod meg énmagadban
azt, amit keresel, akkor kivil sem fogod megtdl&lai figyelmen kivil hagyod a sajat hazadnak a
kivalosagat, akkor hogyan is szeretnél magnkiseégekre bukkanni? Titkon benned rejlik a kincsek
kincse. Ismerd meg 6nmagad, és megismered a wlétgeget és az isteneket(Felirat Apollén
temploman, a gérégorszagi Parnasszosz-hegyen, 2606).

Legtobbink egyértelimek veszi, hogy ismeri dnmagat, és mivel a vilagengegeinek és
eseményeinek értelmezésében 6nmagat teszi méghérthetetlen etalonna, igy evidencia szamara,
hogy jol itéli meg a megtapasztaltakat. Mindezdénére csak kevesen vannak, aki birtokdban van-
nak mind a kulvilag, mind 6nmaguk megértésének...okdesség forrdsa valahol abban leledzhet,
hogy amennyire ismerjik a kulvilagot, annyira ikeismerni 6nmagunkat is; €s viszont: 6nmagunkat
nem ismerhetjik meg a kilvilag megismerése, kiuemddzvetlen kdrnyezetiink érés figyelmes
megtapasztalasa nélkil. Aki nem tudja hogy hol vam tudja mikor él, nem ismeri legalabb
kornyezete, a korulotte dd multjat, jelentiket, jo&beli reményeiket, lehéségeiket, a jelenségek
lehetséges okait és szokasos kdvetkezményeit... syaakiinem idtlenll szemléli a vilag zajlasat és
folyamatat... az tavol van még attdl, amit bolcsnekeazhetiink. — Es valljuk csak be: a Homo
Sapiens megnevezésben Lifthéa modern tudomanyos rendszerezés megalkotéga) teim Altala-
nos tulajdonsagot, hanem elérérxklt, mindenkiben meglévés kiaknazhat6 lehitéget nevezett
meg. (A fentiek igazoldsaként megjegyezhetnénky taigné maga is magabdl indult ki.)

Mivel vezethetnénk hat be az ember dnmagabantestaisait megjelertitverses fejezetet, ha nem
egy 6nismerettel foglalkozo révid fricskaval.

*kk kkk kkk

1.3.1. Az ONISMERETROL jut eszembe...

,Légy mindig elégedetlen magaddal!
Ez nemcsak a fefidés titka,

hanem az 6nismereté is.”
(Feleki Laszlo)

Amikor az 6nismeret kerll széba, legtobblnk az dattal téveszti azt 6ssze: azt hisszik, hogy
onmagunk ismerete nagyjabdl egybevag azzal, ahogysokat ,ismerink” és ami alapjan ma-
sokat az ,ismd¥sunknek” tartjuk — furcsamod minden nagyon kozdicath) ahogyan a valésagban
van. Onmagunkat altalaban azonositani tudjuk, igikex szerepeinket, a statuszunkat és talan a
képességeinket is... az 6nismeret Iényege azonbarene®tt kezddik, amikor képesek vagyunk
megmondani, nagyjabdl pontosan meghatarozni, hggyseokatlan helyzetben hogyan viselked-
nénk; hogy bizonyos székséges allapotokban (betegség, rosszkedv, csalkindstiltség, stb.)
hogyan reagalunk ugyanarra a helyzetre, stb. Agnieiet tehat nem egy allando allapot ismerete,
hanem annak ismerete, hogyan reagalnank a szokmtlgretekre. Es tévedés ne essék — akinek az
atlagnal fejlettebb is az dnismerete, az is belgnwgan dolgokba, hoz olyan déntéseket, amik a
nyugalma, az egészsége, vagy barmije rovasara medmamikeért kégb tan atkozza magat... de
mindezekkel mar akkor tisztaban van, amikor agil#ntést meghozza.
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Pontokba szedve még talan ezeket lehet altalanomsdgegallapitani az dnismergtr

No.l.:

Az ember tébbnyire nem vallja be maganak a sajéinalgszembeni elégedetlenségét — sokkal
inkdbb hajlamos arra, hogy lelkesitse magat olasmiamikre nem képes, de képes szeretne
lenni... és ebbl azt az elégedettséget meriti, hogy valaki aegralbbb bizik a képességeiben.

No.2.:
Amikor valakivel kapcsolatban amismeretet emlegetik, akkor rendszerint valami negativumot
akarnak az emberbe belemagyarazni.

No.3.:
A tobbségbnismerete azon alapszik, hogy meghallgatja masok rola atkotéleményét, amiid
kivadlogatja a neki leginkabb tetdeet.

No.4.:
Nagyon szép is lenne, ha @ztudattalaz alapo®nismeretis egyutt jarna!

No.5.:
Az Onismeret a legritkdbb esetben vag egybe azzal, ahogyamrmilgeanek masok ismerik az
embert.

NO.6.:
Mindenkinek vansajat 6nismerete akar vallasa, kedvenc étele, kedvenétidlése, kedvenc
idedlja... vagyis egyaltalan nem ,kell”, hogy ez miasolunk alkotott képével megegyezzen.

No.7.:
Az Onismeret forrdsa természetesen 6nmaga az ember — ez aztarbadszetszéen szubjektiv
vonatkoztatasi alap, vagyis az 6nismeret csakisjsktiv lehet!

No.8.:
Ha az iskoldkban bevezetnék amismeret’ 6rakat, a tobbség ezeken az 6rakon valddegnaz
ontdmjénezéds aznimadatgyakorlatat tanulna meg.

pd

0.9.:
Az 6nismeretigen nehezen megszerezhés igen megbizhatatlan ismeret.

No.10.:

A hiteles 6nismeret valéjaban nem arrél sz6l, hogy az 6nképunk szildoatjait felismerjuk,
azonositjuk és szamon tartjuk — hanem arrdl, hagptdban vagyunk a hangulatvaltozasainkkor
megjele®d valtozékonysagunkkal, szeszélyeinkkel és adlkkivetked, idosnként dnmagunkra is
hatranyos dontéshozé hajlamunkkal. A hitglagsmerettehat nem a szilard jelledimk, hanem a
szeszeélyeink ismeretét jelentil

*kk kkk kkk
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No.37.
Belsh maszk

Konnyli annak, ki maszkdtord,

Mert ebléphet ott és akkor,

Ahol kell és akarja,

Mert az alarca az arcat eltakarja.
De ha nincs alarca,

Es a titkat, melyet rejteni akar,
Beltl hordja,

Bensjében kell alarcot dltenie

Es ha kell, feldltve bedgt elrejtenie.

E bel$ maszkveszélyes oltozet,
Mely idével, mint testi-lelki 6tvozet
Atalakitja énjét,

Szemeélyét

Vélemeényét,

Eletét,

Viselkedését,

Es majdnem mindenét,

Minek védelmére

Az &larcot bennen feloltotte.

Az maszkeltakarja

‘Magét ‘maga sitt,

Es lassan elfeleijti,

Ki is volt azebtt,

S mikor kellene

A valddi jelleme,

Mar nemazlesz vele,

Hanem valaki mas,

Az, kit kivilrél a masik lat: a maszk,
Mely belllsl tapad, nemcsak az arcahoz,
A lelke val6jahoz,

Hanem egész lényéhez,

A puszta létéhez,

Mert levetni mar nem tudja,

S mar ugy hordja,

Mint dnmagat.

Ki a bel$ alarcothordja,
Az vagy nagyon tudja,
Mit akar és hogyan,
Vagy nem,

Es csak teszi, mit tesz,
Mert nem tudja ...

... hogy rajta van.

*k%k
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No0.38.
Megértem, ha nem értesz

Megértem,

Ha nem értesz,

‘S szeretném,

Hogy megkérdezz;
Mert utalom,

— j6l tudod —

Ha vélt

Valaszom

Kitalalod;

Mert hat a
Nem-szentek kdzott
Senki nem

Allja,

Mikor eltévedt
Hangulatok
Céltablajat
Jatssza...

Pusztan olyan
Néma szavak miatt,
‘Mik tan’ soha

El nem hangoztak
Vagy hangozhattak...

A szavak

Nem bantanak
Engem,

Csak azok,

Miket vétlen
Félreértettem,
Vagy tanacstalan
Tapogatézva
Rosszul
Kdzvetitettem.

Persze mondhatod,
Hogy tévedek;
Azt is, hogy
Nem értelek;
S6t, talan nem

Is figyelek ‘s
Figyellek...

De nem
Kérheted,

Hogy megértsek
Szavakat,

‘Mik soha
Kinem
Mondattak...
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Vagy ugy értsem
A hallottakat,
Ahogy éppen
Ertelmezte

Oket a muld
Hangulat...

Beszélj hozzdm

‘S megértelek,

De a szétlansadgodban
Orokre eltévedek...

No0.39.
Biztosan |0 ebben hinni

*k%k

Utalom az
Utéalkozot,
Gyilolom a
Gyiildlkodot,
Gyalazom a
Gyalazkodoét,
Lekb6pdm a
Kopkodst...
Csapasra
Csapassal
Felelek,

De el$

Csapast

Sose

Teszek.
Mondhatod:
Ezaltal

Enis lent
Vagyok”, ‘s
Stilusom miatt
Téargytalan

Mit mondok...
Bizonygathatod,
Hogy ellenfelemmel
Egy szinten vagyok...
‘S nem szamit se
Lerv’, se hiszti,
Tedd csak, mert:
Biztosan j6
Ebben hinni...
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I§Io.40’.
Elet-ElImény — avaqy:
EZ vaqyok, aki vagyok

»Tul vagyok rajta..”
Merengek el

A semmibe bambulva;
S felvillan a gondolat:
Még mennyi van hatra,
Mi les még ram

A szinfalak mogott
Ugrasra varva...

Képek vagtatnak

A messzi semmibe

Vesz szemeim éitt:
Régvolt pillanatok,

Mik minden pillanatban
Bennem élnek, s mi miatt
Ez vagyok — aki vagyok...

Erzelem és érzés
Robbanasok diubérognek
Bennem, mert mindig
Tettem, mit tennem kellett,
Még akkor is, ha nem volt,
Ki kellett, de nem segitett...

A régi sebek kinzén
Felszakadnak, és kinokban
Fetrengve, mélyen belll
Vergodok azérjongo
Erzéstenger hullamain
Hanykol6dva, majd szinte
Bezarva

Egy vizzel telt mélytengeri
Bavarharangban...

Reménytelen talélésére
itélve,

Az évek alatt megoldatlan
Problémak terhe alatt nyégve,
Nap, mint nap elfeledve,

Az ,itt és most” vastorvényét
Megszegve és elengedve...

Minden latvany, hang és érzés
Beszél hozzam, s

Emlékeztet, mi voltam,

Mit tettem, mit lattam...
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Es kinoz, hogy nem

Volt birtokomban

A nyelv, mivel
Vélaszolhattam volna...
Nem volt kezemben

Az er6, hogy kinyujtsam...
Valakiért, ki segitségert
Kialtott...

Mert szenvedte

A kegyetlen latszat-vilagot...

... O mér nincs — én vagyok,
O egy vilagot itt hagyott,

Es csak remélhetem, hogy
Ott élhet tovabb,

Miben hitt, hogy jobb hely
Lehet — azzal, akit szeret...

... Es a messzibe merahg
Bénultan tehetetlen tekinteten
Egy aprdcska ranc rezzen

A szenvtelen szaj szegletében:

Mosoly tan, vagy csak

Apro, cinikus fintor,
Egyenesen bele,

A Nagybetis SORS képébe:
Tul vagyok rajta?!? Dehogy —
Eletem végéig kisérni fog

A tehetetlenség kinja,

Hogy ott lehettem volna
Valahol, hol egy élet

Dolt el — és egy kinyujtott kar
Eletet menthetett volna...

De a buszkeségitdagadva
Tan bszen tagadta

Volna, hogy barmi baj volna...

... nem egyszer szilettem
Mar Gjra — most ismét
Megtettem: sokadszor

Uj ember lettem...

De a szilletéét kezdett
Eleteim terheit és

Elményeit le nem rakhatom:
Mindet magammal vonszolom,
Mert tan azok vagyok EN:
Egy fergeteges tulélés-mese,
Kinek nincs is

Sajat élete,

Csak halalok sora, miket
naprél napra sorra tuléltem...
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... Mert idétlendl szemlélem

A vilagot, mely beszél hozzam,
Szél, s én meghallgatom,

Ertem, és mit mesél, mit tanacsol:
Idonként megfogadom; de ha tetszik,
Ha nem — mindig hallom...
Sz6lnak hozzam

A szazezer és millié

Evekkel ezditti ok,

Es évezredekkel ezutani

Utddok, névtelen senkik

Es sok, kik tovabb viszik

Az én és sok ezer,

Szemlébds tdrsam munkajat:
Megeértik, élvezik, tan

Hasznaljak, hasznat veszik...

... és megértik a pillanatot,

Mit a szakadék szélén szeduilés
Adhatott a bator merésznek,

Ki ugrasra emelte karjait

Es még egy utolsé levégvett

A nagy ugras élt, mert

O biz’ kivancsi volt — milyen
Erzés zuhanni, ha kell

Mindent hatrahagyni...

Te — ki olvasod mindezt...

Nem értheted, hacsak nem

Erzed néha, hogy a lélekhirokat
Penged dallamok

Hogyan kavarnak ezernyi
Emlék-érzés-élmény-zuhatagot,
Mit6l a konnyed kicsordul,

Mert a sziveddel a lelked majd
Kiszakad; lélegzeted majd elakad,
... akar dallamok harjaira pendilve,
Akar a szelek szarnyan repiilve,
...nem értheted, ha nem
Uvoltottél még az éfeszitéssl,

Mit az eleven é er5 robogasa
Adott, mikor emberként

Lényed emberfelettit alkotott...

S hiszed, nem hiszed...
Mindez EN vagyok...

*k%k
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No0.41.
Oszinteséq

Magamnak beismerem:

Magamat jol ismerem,

De masnak elmondani nem is merem,
Mert azészinteség — sotét verem,

Hol az ember magat jol latva
Tekinthet a vilagra.

De sokszor a vilagot nem latva,
Lelkét masoknak kitarva

Zuhanhat mélyre a homalyba,

Hol masoknak kdszonhign

— Kiket nem is latott —

Megismerhet

Egy teljesen més vilagot,

Mely minden magabdl adottat
Szigorian megaddztat,

Mint haszonként és eszkdzként kezelve
Tekint azészinte személyre,

Aki olyan, mint a természet:

Akit egy gybngéd szo

Magabdl kivetkztet,

Aki mindent megmutat magéabal:
Nem érdekBl, csak ugy magatol.

Mert a vildgot Ugy szereti, ahogy van:
Ahogy a kezdetekt van, adottan.

Az 6szinte sz, —ha az —

Draga Kincs.

Lehetne, de

Mértéke nincs.

Ha lenne, mar nem az lenne, ami,
Hanem csak értékes, ritka holmi,
Amit adnak-vesznek az emberek,
Amit csak adni biztosan,

De kapni nemigen lehet,

Mivel a hazugsag — az édes muzsa —
Az 6szintét a mélybe hizza,

Majd a helyébe lépve

Csalja a szemlét mindig lépre.

Mi végre hat adszinte léte?

Az, hogy szeretni csakszintén lehet,
Mert a hazug szeretet széiteds szeretettet
Egyarant eltemet...
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No0.42.
Versben élem az életem

Versben élem az életem,

Mert prézaban nem elég j6 nekem.
Vershen az élet ,képbe kép”,

Es jobban elviselhétekképp.

Ha a valésag kinoz,

Es a kin a széban olt testet,
Nem kimél az senkit,

Sem slrgét, se restet.
Eltipor a sz6

Akit csak talal,

Még ha sliket is az ember,
A sz6 egy képben eltalal.

Kizdeni ellene nem lehet,

Mert agy éljuk ezt az ember-€letet,

Hogy a sz6 fontosabb mar, mint a lét,

Es éltala sokszor — ha az ember sokat vét —
Nem kell sok hiba,

Es csak tettekkel tehet jova olyat,

Amit a sz6 vele csak kimondat;

Es csak azért, hogy teljes

Legyen egy mondat,

Létlinket eladjuk a ,szénak”.

A szavak zsarnokok,
Mert Ugy tesznek,
Mintha élnének;

Holott babok csupan

A valbsag tiukroé oldalan,
De mégis ugy tesznek,
Mintha a val6sag

Részei lennének.

Egyetlen hatalom van csak,
Mely a szébdl engedelmes
Szolgét faraghat;

Es ez nem mas,

Mint a kolts lelke és keze,
Ahol a sz6bdl a tartalmon
Nem mas lesz

..... mint zene.
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I_\_Io.43. )
Oroklét=0romlét

Rad nézek,

Es amit latok,

Azt mondja:

Ez az, amit

Mar réges-rég,
Valami kezdetfélétl
Fogva varok;

Es tovabbgfrizik

A gondolat,

A szellem és lélek,
S még a test is bélogat:
Ez az, ‘mi kell,

‘Mit varok,

Mert tokéletesebbet
Tan keresve sem
Talalok.

Osi mélyil
Bugyog fel,

Mitél a méla lét
Ertelmet nyer;
Megmozdul

A lanyha lét,

S nem féli

Mar, mi a tét,
Mert elmeril
Magaban az
lgazi értelemben:
Az élvezetben
Mint lételemben,
Mint magaban

A létben,

A lét lényegében.

Mert a hitetlen

Es istentelen
Anyagban,

Az akarat nélkuli
Akaratban,
Megmozdul ad

S legbbb hajtoeé:
Az élvezet,

Mert a lét mélyén,
Nem lehet mas,
Mit a lét-6rome,
Komor hatalomvagyok
Ellenfél 6rdoge,
Mert féltékenyen
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Védik a szenvedést
S nem tirnek
Ellenvetést,

Holott a létet
Megtartani is nehéz,
Hat még

Az élvezetet,

Mit a hatalom
Féltékenyen lenéz,
S a birtoklast
Elvezetté emeli,
Mert a lét
Haszontalan 6nvalé
Oromét

A maga kérara
Nem szivleli.

Mert ha rad nézek
A vagyaim

Nem nagyok:
Orilok neked,

Es annak is

Hogy én vagyok.

No0.44.
RoOsSsz vasar

Nem tudtuk

A bdlcsesség
Valdjaban
Mennyit is ért,
Mig el nem adtuk
A miveltségeért.

Rossz vasart
Csindltunk,

S bar ezért

Sok szenvedést
Kialltunk,

Mégsem vagyunk
Boldogok,

Mert a niiveltség
Annyit nem hozott,
Mint mit

A bdlcsesség

— a hatrahagyott —
Nyujtani tudott;
Mert tudott(!),

Még az altal is,
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Ki tul sokat

Nem tudhatott,
De itébképessége
Elég ebs volt
Ahhoz,

Hogy dontése
Mérce legyen
Mind 6si, mind
Ujkoros
Problémakhoz.

A kimondhat6
Tudas

Mindig is

Szépen hangzott,
De nagyot az
Sohasem alkotott,
Ki fejben lexikonokat
Hordozgatott,

Es nem a hona alatt,
Mert mialatt

A kimondhato6t

Az elméjébe
Gyomoszolte,
itéloképességét
Nem koszorllte;

S mig az ember
Mar sok mindent
Tudtahatott,
Pusztan azzal
Donteni nem tudott,
S nem tud ma sem,
Mert nem élvezte
A tudas izét,
Minden porcikajat,
Minden izét,

S mert nem érti,
Hogy ‘mit

A szemével
Megtanulhatott,

Az benne,
Sajatmagara

Tan semmire

Nem hatott.

Belénk tomott
Tudas az, ‘mit
Edes piskota
Helyett

A mivelt
Aprankent:
Cukorként,

65



Fehérjeként

Es kulon
Sargajaként
Magaba sfltetett,

A helyett,

Hogy beble finomat
Sutdgetett volna.

S soha nem
Tudhatsz

Eleget,

Csak ha mar hagytad,
Hogy tudasod

Altalad méar
Cselekedhetett.

N0.45.
Szukséqg

Nem vagy ember,
Ha nem kellett
Klzdened soha,

Ha életed nem
Magad vitted oda,
Hol van,

Hanem csak kaptad,
Vagy szemfllesen
Csak elmartad.

Kin nélkil nem
Lehetsz ember,
Siras nélkil a
Nevetés nem fair.
S nem nevethet az
Sem, ki ha kell,
Sirni nem mer.

Kizdeni nem

Azért kell,

Hogy leszamoljunk

A vereséggel,

S nem is a gyzelemért,
Mert sose tudjuk meg
Mit is ért.

Kuzdeni kell,

Mert az emberi lét
A valosag ellen vét,
Ha a vilagot békés
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Szigetnek tartja,
Minek gyepbjét egy
Nagy Gyamolito
Erésen kézben tartja.

Mert nem létezik
‘Ily teremto Istenség
Csak E6 s Hatalom,
Minek neve:

A SZUKSEG.

Mindenki kiizdeni
Akar,

Ez, mit e Szilkség
Kivan, de az

EMBERI emberi Iét
Torzul, eltakar,

S nem ad utat annak,
Mi egyedul teljes életet
Adhat.

No0.46.

Téqy, hogy boldog léqgy!

Mikor a léleki®I
Kiszakad egy darab,
Mikor nincs se
Duhongés mar, sem
Harag...

Mikor a fonnyado
Virag arccal

Leborul,

S ahogy a szaradastol
Lassan

Minden szirma
Eltorzul...

Mikor a lathatar

Al& bukott nap,
Ahogy fényt tobbet
Mar nem adhat,
Csak a szurkdh
Sapadt égboltra
Vetitve

Hal6doé szinfoltokat
Sz6r még dilkddve...

*k%k

67



Mikor a lejtén

A megszabadult
Sziklatbmb megindul,
A vonzasnak engedve,
Nagy hévvel nekilodul,
Porogve, diuborogve
Megallithatatlanul,

A lankat elérve,
Lenduletét elvesztve
Aprankeént lelassul,
Végul elcsendesedve,
Még egy-ketdt reccsenve
Nagy huppanassal
Megallapodik,

Epp kapott helyével
Kelletlen kiegyezik...

... Akkor kesetin érezzlk,
Hogy mirdl azt hittik
Orok és halhattalan,
Most elveszett, dint... és
Kinzon poétolhatatlan!

Azonban...

Hatr honol lelkedben,

Vagy csak elszaradt
~SZERET”-szirmok hevernek
Szanaszét az egykor volt
Edenben;

Ha szikraz6 napsuités hianya
Komor, sttét sziirkeséget hozott
Az eddig volt szép vilagra;

Es az élet sziklaja is

Gordilne mér tovabb...

... Ont6zd meg a viragot;

... Varj kissé, mig a nap
Ismét életre kelti fénnyel

A valéban szinpompas vilagot;
... Vedd magadhoz az
Eletsziklat, és

Kezedben tartva maszd meg
A Boldogsag Ormat...

... Mert a boldogsagért,

Mi kit6ltheti azrt,

Tenni kell és tenni,
Nemcsak varni, hogy
Magatol felmelegedijen

Mi latszoblag kitiilt.
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Ne feledd, hogf EGYEL,
AzértHOGY
BOLDOG LEGYEL!

No.47.

Test-lélek-szellem

A testem,

Melybe

EImém és szivem
Rejtem,

Uralkodik e ket
Folott;

O az

Ki dont a

Kett6 elibbsége
Kozott.

De gyongekeiz Ur 6,

S nem béanja

S nem szenved,,

Ha eme kett

Az orranal fogva vezeti.

Engedelmes Us,

Aki hagyja, hogy
Szelleme ébren tartsa
Ejszakakon at,

Hogy taplalja

Az elme

Racionalitas mamorat.

Kényes Urg,

Ki kdvetel,

Mi jar neki,

S ha nem kapja,

Hat szememre veti
Ontudatomnak,

Eme egyetlen magomnak,
Ki hontalanul bolyong a tri6
Tanyai k6zott ingazva,
Tudatossagara félve
Vigyazva,

Mert 6 az egyetlen ki
Mindharmat latja.

O a negyedik részem,
Ki igy sem 6nmaga,
Mert e harombol

Van egészen.

*k%k
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N0.48.
Vaknak szulettiink

Vaknak szlettlnk,
Mert telhetetlen
Tekintetink

Nem lat a lathaton tul,
Hol a valésag valéban
Megmozdul.

A valésagnak tekintett
S7ikre szabott
Gombfeliileten
Pasztazik szemiink,
Es hisszik,

Hogy ez a vilag elég
Kell legyen nekunk.

Suketnek szulettlink,

Mert nem hallunk mast,
Csak érthetetlen suttogast,
S csak elképzeljuk,

Mit mondanak masok,

S igy egyetlen értelmes sz6
Is néha mar sok,

Mert értelem — szerintliink —
Csak az, ami j6 nekink,

S ha mas okosabb, mint mi,
Mentenunk kell, mit lehet
Csak menteni.

Bolondnak szulettlink,

Mert hisszlik, azért van
Ertelmink,

Hogy értékekkel teletomjuk,
Mert azt hisszik,

Az adatokkal teli elmében
Boldogok lehetlink

Azon melegében,

Hogy hasznalni kezdjuk;

De mire megtelik,

Ezt mar rendszerint
Elfelejtjuk —

A tudas végtelen
Oceanjanak partjan
Tudaskagylékat gijtogetiink,
Egy értelmetlen gijteménybe,
S a szedegetésnek

Soha nincs vége.
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Mert nem a part

Homokjaba meredve,

Hanem a végtelenségbe
Merengve kapjuk azt

A végtelen 6ceantdl,

Hogy tiszteljik a tudast,

S meghallgassunk, mit mond,
S megértsik,

Hogy mikor higgyuk is,

Amit megtudtunk.

Senkinek szilettink,

S azzal telik életink,

Hogy ebnek erejével
~valakik” legyunk.

A senki szamara

Valakinek lenni,

Nagyobb hatalom,

Mint az ismert isteni,

Kinek el gondolata

Nem 6nmaga,

Onén hasonlata,

Hanem csak fény és sotét,
Eg és fold,

Es széz csoda,

Mit csak ember lathatott;
De a mi istenlink

Emberre — az irds szerint —
Csak unalmaban vagyhatott.
Jatékszerek vagyunk neki,
Kinek a létlink csupan
Egyszeri,

S ki hisz,

Annak szenteli,

Hogy jatékként

A hatalmas gyermeket imadja,
Ki ha megunja jatékat,

A szemétbe kivagja.

Ideiglenes Senkinek sziilettem,
Imadnom NEKEM

Kell hatmagam*

S ezt nem varhatom seriit

Ezt csak én tehetem meg: *..

*k*%k
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14.
IMPRESSZIOK

Az elbzéekben a bets vilagunk megismerésének fontossagat hangsulyoatkiils vilhg megis-
merése vonatkozasaban, és viszont — barmely iranylallunk el vizsgaldédva, ha a bétk tanul-
manyozasakor nem feledjuk, hogy minden &givink egykor a kit vilag része volt, és hogy a
kulvildagban is ugyanazok a torvények hatnak, miaelshvalonkban... akkor barmely irdnyban
haladva j6 Gton jarunk, és barhova is érkezink, keliett eljutnunk, és éppen akkor, amikor
megérkeztink. Az dnvald atélését, az ontudatradésresodajat csak akkor érthetjik meg, ha a kil-
vilag zajos és villbdzo6 forgatagaban a legegygaeidolgokban felismerjik annak a csoddjat, hogy
azokat érzékelni és értelmezni tudjuk, és ha kallkoztatni is, és hogy a tokéletességet sugallé
kilsd maz alatti tokéletlenségek teszik a dolgokat segppdekessé, izgalmassa... és hogy azok
akkor is olyanok, amikor mi nem figyellnk rajuk, nheem altalunk és nem miértiink léteznek. A
megtapasztalt kidsvilag reflexidjat azonban mi teremtjik, és csajurk all, hogy egy érdekes,
izgalmas és élhé&tvagy egy unalmas, szirke és elviselhetetlen bdaggljik az életiinket.

Mi lehetne ehhez a leginkabb kapcsolédoé jelensagigm az, ami ,jelennek” nevezink, annak a
pillanatnak, amely a kimondasatlmég nem létezik, am a megnevezésekor mar totfmtis Az
ember mindig ott van ahol, és akkor, amikor, ésedleirtsége attdl fligg, hogy mit tud tenni ott és
ahol van, és azzal, amije éppen van — a pillandétgzése hatarozza meg az egész életét, mivel az
ember mindig azt teszi, ami a sajat pillanatnye léielyzete, igényei és letiségei szerint a
legmegfeledbb neki. Ennek a kotéttségnek a korlataibol csatalaEphet ki, ami igazan emberré
teszi — a tudataval. A tudataval, amely felszalgdit térbeli és iébeli kotottségekll és csak
rajtunk all, hogy ezzel a képességével, a tudammdn lehdiségével élink-e, mint ahogy az is
tolink flgg, hogy mi irdnyitjuk-e azt, vagy az irdngiinket, mikdzben a kul- és belvilagunk fo-
lyamatosan figyelemeltekeimpulzusokkal bombéazza. Aki 6nmaga ura, az kezébdja a jelent,

€s nem a jelene tartfd kézben — ha nem is teheti azt, amit éppen akénraamit tennie kell, azt
legalabb gy teszi, ahogyan sajat dontése alajgnjpa

*kk kkk kkk

1.4.1. A jelenhen valo 1étrol jut eszemhe...

»Vizsgéljuk a multat, furkésszuk a jaft. Ki torédik a jelennel?”
(Feleki Laszlo)

A jelen a mult j6vje és a j6¥ multja; a jelen egyszerre kdvetkezmény ézmEny, ok és okozat:
amit most teszel, ahol most vagy, ami most vagy,aamultad tetteinek és eseményeinek a
kovetkezménye, mely tetteket esetleg egy remélbbhél cél elérése érdekében tettél, vagy egy
adott cél felé tartd6 eseménysor részeként ért aarnatasa.

Pontosabban tudhatod hat, hogy honnan j6ttél, @g herre tartasz — még ha nem is latod egyiket
sem — mint hogy pontosan tudd, hogy ak&tizétt éppen hol vagy.

Az ember mindig egy folyamat részese — ahol vangppen most van” — minden helyzet atmeneti,
minden &llapot &tmeneti.
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Egy biztos lehet csak: mindegy, mi a multad, mingeyit tervezel: az adott allapotod a maltad
kovetkezménye, az eredményeid a multad eredményei.

A f6 kérdés mindig ez: buszke lehetsz arra az utra, eahdig megtettél? Bliszke lehetsz most az
eredmeényeidre?

Jé dolog, ha biszkék lehetiink valamire — ambat&arso$t, a tobbség, nem lehet buszke
olyasmire, amire szeretne, igy kénytelen azzal Kilkadni, amit elért, vagy azt a helyzetet teszi
bliszkesége, oOnbecsiilése alapjava, amit akkor épmEgaénak tudhat: ha egyéni érdemei
nincsenek, igy a puszta léte jellginiesznek a ¢ értékmédi... mint pl. a neve, a nemzetisége, a
neme, a beszélt anyanyelve, sth., vagyis csupa alging, amit készen kapott az &ktt Nyil-
vanvalo, hogy aki sikeresnek szeretné tartani \v&@gyni magéat, annak nem a sziletésével kapott
jellemzit kell, hogy élete értékméjeve tegye — hanem olyan teljesitményeket, amikeiaga
elhatarozasabol ért el.

... Mert csak igy tudja az ember elhelyezni 6nmagéitdiében valo lét végtelen folyamaban — ha
meg tudja nevezni, hogy a be nem lathat6é univermzaranyi szegletében mi az, ami éppen akkor és
ott, aholé6 maga létezik, csakis hozz& kothetsakisstéle fuggs; hogy mi az, ami nem létezne, hia
maga nem létezett volna... Ezek ugyan aprosagokmig datosan vagyunk képesek szemlélni a
vilagot, addig ezek jelentik Iétlink bizonysagan@szaigazolasat — akinek ilyen élménye nincs az
életben, annak mindig kétségei vannak@fdiogy egyaltalan él, hogy egyaltalan létezik-agw
hogy léte valéban egyedi és megismételhetetlerddtdli konstellacié-e, vagy csak valaki
létezésének kosza és semmitmondo tukorképszge, 6nalld Iétjogok nélkdl. ..
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N0.49.
Magany-tulajdon

Ha ugy érzem
Agyon nyom
Kimunkalt
Maganyom,
Gyorsan

Magamhoz térek,
Mert csak én tudom:
Mennyit érek.
Elismereést

Varva,

Az EN magat
Megalazva

Zarhatja magét
Masok Onkény-varaba.

De a jol felmért
Onérdek

Ertéke tomérdek,
‘S az EN
Onpusztitasa
Nem tartozik
Masra, ha

Nem szamitunk
Ebben sem egyre,
Sem masra...
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Kis elmekertemben,
Miben a sok szépet

S tlskeést rivelem,
Sem magamnak,

Sem masnak

Nincs baja... énvelem.

No0.50.
Valasztas

A valasztas

Sohasem szabad,
Mert olyan sincs,
Hogy ,szabad akarat”.

Valasztunk, mert
Valasztanunk kell,
De dontésitink sem
Isteni ebvel,

Sem 06rok érvénnyel
Nem rendelkezik,

S korabbi dontéstink
A késsbbivel gyakran
Osszekulonbozik.

Azt hisszuk;

— Elhisszik,

Mert j6 hinniink —
Hogy allandok
Vagyunk,

Hogy valasztasunk
Mellett 6rokké
Kitarthatunk;

De sem allandok,

Sem 6rokké tartok
Nem vagyunk;
Problémakra, vagyakra
Csak egyszer érvényes
Megoldast adhatunk,
Ami télink éppen

Telik,

S mi6l reméljik,

—Ha minem s, de —
Talan masok

Ertelmét meglelik.

*k%k
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S bar boldogabb et
Nem leszel,

Mégis jobb a tudat,
Mit miért teszel,
Sartré” nyoman

Csak annyi mondhato:
Barmit akarhatsz,
Csak egy dolgot

Nem valaszthatsz: azt,
Hogy nem

Vélasztasz!

*k%k

No0.51.
Lendilet

Hajt,

Mi hajt

Hajt,

Mi magéval ragad,
Haijt, mi letéphetetlendl
Hozzad tapad.

Hajt az érzés,

Mit tapasztalat

Es éimény gerjeszt,
Majd tiz,

Es el nem ereszt,
Mig el nem éred,
Amit kell, akar igen,
Aké&r meg nem érted.

Hajt, hogy lehagyd
Magad,

Hajt,

Hogy megkapd mit
Agyadba égetett

Egy egykor volt indulat,
Es engedelmeskedsz,
Mert mast nem tehetsz.

Uzott vadként,

Es egyben vadaszként
Uld6z6d 6nmagad.

Utol csak akkor éred,
Ha hajtokeént felismered
Uld6zottséged.
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Rajossz majd,

— Hogy mindketa:

Te magad vagy,

Hogy meneklni

Es megtorni néha
Kényelmesebb,

Mint allva maradni,

S ha szlikséges:
Harcolni.

— Hogy menekilni nem
Mindig az ebl kell,

Kit Gld6z6dnek vélsz,
Hanem pont az él,

Kit6l reményt remélsz.

— Hogy ki a reményt adja,
Néha cserébe életed kapja.
— Hogy cselekedni kell,
Mert csak akkor élsz,

Ha lépni nem félsz,

S ha nem akarsz,

Nem is kapsz,

Még abbdl sem,

Mi jarna,

Ha hianya fajna.

Rajossz majd iével mindenre
Es mindezt megérted,

Ha elég lendilettel birsz,
S a megértést is megéred.

*k%k

No0.52.
lde, messze

El, csak el

Messze,

Hogy az ITT

Bar a TAVOLBA veszne,
Hogy az OTT
MELLETTEM lenne,
ITT, ‘hol vagyok,

ITT bennem,

Hogy ODA mar

Ne’ kéne mennem,
Hogy az OTT

ITT legyen,

Hogy kinyujtanom

Se kellien mar kezem,
Hogy testkozelben
Erezzem;
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Hogy érezzem és

Mar ne csak képzeljem,
Hogy az OTT,

Mi szemben ragyogott,
Ne legyen oly’ messze,
Hanem ITT,

Itt a kezemben,

S azon ét

A lelkemben.

No0.53.
Szakadék szélén

Szakadék szélén,
Ha egyensulyozol,
Halalos lehet a lagy szélls,
Mi halvany porfellét kavar.

A peremre,

Ha kimerészkedsz,
Lathatod,

Mit a mersztelen
Soha nem lathatott.
Mert biztonsagos
Tavolsagban
Gyonyorkédhet

A tag hatarban,

De nem éri fel ésszel,
Hogy mit latni

Nem merészel,

Az adja az ahitatot,
Mit a latvany atitatott.

Mert a magéval ranto

Es lélekbemarkolé mélység,

A tavlat ebtt lehanyatlo,
Megfékezett kevélység,

Az egyensulyz6 merészség az,
Ami diborg rohamkeént

Robban be az elmébe,

Majd forr és ég be egy emlékbe,
Mi a szétoml6 tavlatokat szemlélve
Nem sodorja a szemigl

A szakadék szélére,

Es atérezni segiti a batort,
Hogy sose feledje:

A legszebb az a tavlat,

Mit ember csak szakadék
Szélén lathat.

*k%k
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Ki érezte mar a fojtogatast,

‘Mi kisér minden ,szakadékolast”,
Az a puszta tavlatokban is érzi,
Hogy a latvanyt valahol

Egy szakadék kiséri,

‘Mi meghat és bezar,

Ha vagyunk targya a latéhatar,
De ahitattal atitat,

S semmi’ |étezést mar nem vitat.

No.54.
Elo halottak k6zott

El6 halottak kozott
Eltink,

De olyanokok, kiktol
Sose félunk;

Mert tarsainkok,

Létezs emberek,

Kik Iéteznek, mert
Vannak masok,

Kik kilénbek,

S6t annyira masok,
Hogy helyettuk

Is léteznek;

A halandé testlkbe
Eletet lehelnek,

Mert azt hisszik

Az agy az ember,

S nem tudjuk

Mihez kezdjiink

A mihaszna testtel;
Hasznaljuk csak,

Mint jarmivet,

S szerszamot;

S csak nagy ritkan
Adunk neki szamot,
Hogy mit is tettliink
Erte s ellene,

Holott agyunk nélkul

O nyugodtan meglenne,
Mert agy nélkdl

A test még megmarad,
De test nélkil az agybél
Az élet — hopp! — elszalad!

Hisszik: a test van
Ertunk,

Csakhogy egyvalamit
Ritkan értink:

*k%k
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Hogy létinkben

A testlink van
Tualsulyban,

S agyunk csak

A lovas,

Kinek bizni(a)

Kellene lovaban,

De ha nem

Tudunk szé6t

Erteni a loval,

A t4j, ‘merre

Vetodik, esetleg
Tetszhet,

De ha vétjuk uticélunk,
Lelkiink nem
Repeshet,

Mert nem jO, ha

L6 s lovas

Nem egyfelé haladna;
A 16 csak vagtatna,

S lovasa csak kapaszkodna.
De az sem szerencses,
Ha a lovast

Csak a haladas koti le,
A 16rél teljesen megfeledkezve.

El6 halottak kdzott
Jarunk,

Testlnkbe hat
Lélekként ne csak
Halni jarjunk,

Hanem hasznaljuk
Merészen, teljes
Egészében, mert arra
Valo,

Nem csupan toltelék,
Leend koporsolako.

A test tandja annak,
Hogy a természeth
Jovink,

S vissza kell engedniink
Sokszor,

Mert ha nem, hét
Kbzbeszdl, s rendszerint
Epp rosszkor!

Test is vagy,
Nem csak agy,
Hat tudd,

Hogy neki
Mikor s mit adj!
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Engedelmes szolga,
De zsarnok is lehet,
Am ha sz6t értesz vele,
Boldogsagod zalogava
Teheted.

No0.55.

Ismeretlen Edes

Egy napod

Ugy kapod,

Mint egész

Eleted:;

Ahogy egy napod
Teszed,

Ugy éled életed ...

A nap delén,
Ebédnél,
Mikor mar
Mindent
Megettél,
Valaszthatsz
A desszertek
Kozul,

S gondolkodsz:
Lelked-tested
Minek orul?

Tested szilkségletét
Csillapitotta a
Sok j6 falat,

Am a desszertnél
Néha némi gond akad:
Mit valasztasz a
Suteményes talbol?
Mi legyen az az
EGY,

Minek lelked

Most majd hodol?

Mert az édesség nem
A testnek szdl,
Hanem izével

A léleknek dalol:

A latvanya,

Az illata, tan’

izére vall,

S lelkiink mélyén
Kostolasra sarkall.

*k%k
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Késtolasra,

Mint alma, ha csillogo;
Vagy a selyem fénnyel
Delejed bor,

Miért él-hal

A borkdstolo:

Hogy aproét

Kortyolva

Erezze, hogy’
Repitiaz iz

A fellegekbe.

Az izeket,

— Mik atlényegitenek,
Mik nem

Taplalnak;

Amiket csak

Elvezni lehet —
Akarjuk, s igy
Kellenek.

Mert az életben
Az tart minket
Eletben, hogy
Szakadatlan
Vagyunk az
izekre,

Melyek néha
Eltetnek,

Vagy széttépnek
... izekre.

Nincs bolcsesség,
Csak valasztés,

S legfeljebb

E’ megfontolas:
~Sokat igérsz,

De keveset adsz;
Mégis akarom,
Mit ha tudsz,
Nekem megadsz.”

*k%k

N0.56.
Képesséq

Az ember képes
Sok mindenre,
Tengernyi a
Képessége;
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Ha latjuk

Masok sikerét,
Magunkra venni
Nem nehéz;

De mivel ,a

Rész nem egész”,
S az ember nem
,Mini emberiség”,
Egy emberként
Valasszuk,

Merre vezessen
Utunk,

Mert tobb irdnyba
Vagyakozva
Eljuthatunk
Mindenhova, ...
... de csak
Szétszakadva!
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No0.57.
Overture — Nyitany

Létezik dallam,
Mely kdnnyet
Csal szemedbe?
Létezik hangzas
Mi a vildghoz
Sz06l nevedben?

Létezik melddia,
Mit 6l lelked
Megindul?
Létezik ritmus,
Melytdl tested
Beindul?

Létezik zene,
Mi neked s
Rolad sz6l...?
Mit masoknak
Hall'ni kell
Mikor a sirfold
Elhantol...?

*k%k
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N0.58.
Tudatos virag

Virag vagyok,

Kit szekrénybe csuktak,
Mert nem akkor
Nyiltam,

Mikor épp lattak.

Azt hitték, nem
Vagyok csak

Z6ld néveény,

Es csak egyszifen
Ontom az oxigént,
Testem zold téveén.

Pedig viragot is
Hozok,

Ha napfényt kapok:
Ragyogok,

Akér egy csillogo
TUkor,

Aki, mint kaleidoszkop,
Minden fényt betdr,
S csillogva visszaad,;
Es teljesiti szépre
Ahit6 vagyadat.

De bimbom is zdéld,
Nem hivalkodé,
Szemet nem
Képraztato,

S a gyonyort

Nem sejted,

S a leend élményt
igy teljesen elfedl.

A mélyfekete maganyban
Néha kinyilok,

Egy kivancsi szempar
Hatha lat,

Vagy én magam is
Elkapom a

Végtelen lathatart.

Mert k6zelebbsl lathat6
Pompam s

Erezhet illatom,

S akit kozeledni

Latok, annak
Mindkettot megadom.



Mert virag vagyok
Tudatos, s tudom,
Hogy létemben
Ez vagyok,

S ez adolgom ...
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N0.59.
Zenében elmerilve...

Az élet 92-hdros hangszerén csak par akkordda éled,
Ebben van elrejtve maga a lélek,

De lehet, hogy csak azt hisszik,

Hogy az élet csak akkor élet, ha valamire visszUk;
Es ha véget ér a melddia,

Minek mi vagyunk a névadoja,

S azt sem tudjuk, ki mind’ hallja,

Pengetjik a magunk hangszerét,

De nem halljuk se szamat, se szerét

Annak a hangzuhatagnak,

Miben pér akkorddal csak nekiink szélnak,

Mert vannak olyanok;

Vannak, akik énekelnek, masok csak szétlanok,
Van, kit énekelve latsz csak,

Van, akit csak zenélve hallhatsz,

Van, ki a te harjaid pengeti,

Vagy te pengetsz, ha valaki neked is megengedi,
Hogy rajta jatssz.

Zene az egész élet, ritmusra jar a léted,

De nem mindig hallhat6 zenében leledzik az,

Mitél a zajlo létunk lélegzik,

S ha hagyjuk, hogy mindig csak mas pengesse életiink
Idénk, energiank, gondolatunk, s egész létezésiink,
Akkor sohasem halljuk meg azt a hallhatatlan dasiam
Mit a lét e létre csak neklnk hozott létre.

Hallottad mér a betszenéd?

Felismerted mar lelked ZERH&t?

Vagy eddig csak mas tépte élet-hurjaid?

Masvalaki nyekergett tested idegvédeésein?

Volt mar, ki mivészin jatszott rajtad?

Volt mar, kin te talaltal csodas dallamokat?

Ne valaszolj semelyik kérdésre:

Légy 6nmagad, s figyelj a zenédre!
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No0.60.
Sotétseq

A sotétség rémisétlehet,

Mert ha nem vigyéazol,

Benne magadat megleled:

Mint hatalmas Rorschach-tesztb&n
Megjelenik —

Mi van a lelkedben.

Gyermek vagy?
Latod hat a szornyet,
S mindent,

Mit az 6seink is féltek.

Fiatal vagy?

Latod a semmit,

Ami benned

Valami szellemet

Felszit,

Es rettegsz, de mar

Nem valami szorny,
Hanem az egyszer 6rokké
Rad kdszoé

Sotétsédil.

Koros vagy?

A sotéttl azt hiszed: nem félsz,
De csak otthon,

Ahol minden szegletben
Ismesség honol.

Féltem én is egykor,

Nem is kicsit,

Mert lényeket lattam,

S éreztem, bar sokan nem hiszik,

Ugy éreztem,

A hatam mogott vannak,

Es ha nem vigyazok, menten elkapnak.

Almodtam nem is egyszer,

Sotétsl medve ront ram,

Maga ala teper,

Nyalas, bidds leheletét érzem
Fulemben,

Es rettegek: ilyen ne torténjen életemben.

De... egy meleg nyari éjszakan
Felkerekedtem,

Es vad, tombol6 viharban

A kozeli erddbe



Sétalni mentem,

S csodék csodaja:

Egyaltaldn nem féltem.

Pedig sujtott villam mindenfelé,
Csapkodtak a bokrok,

Agak fejem felé,

‘S akarhogy képzeltem
Szdrnyeket elém,

Nem nyilallt dermes#t

Rémdlet belém.

Biszkén tértem haza,
S hittem: volt tanulsaga
S haszna.

Majd tortént valami...

Par héttel késbb, az eset utan
Telve tapasztalattal, batorsaggal
— Tehat eléggé butan —
Megint arra tévedtem,

Ezuttal szép idben,

De most megrettentem:
Nyugodtsag volt

Es majdnem siri csend,

Amit nem tort meg,

Csak néhany furcsa nesz,
Mely a csendbl kiszakadva
Tort rdm,

S én lélekszakadva

Futottam vissza

A kivilagitott varosba.

Ugy talaltam tehat,
Hogy a sttétséq,
Ha zajos —

Nem tul irt6zatos,
De ha csendes

Es neszes —
Hatasa félelmetes.

No.61.
Sorok kdzott

Sorok kozott
Nehéz olvasni,
Olyan, mint
Problémat
Megoldani:
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S még nehezebb
— Mondhatni —

A tettek kdzott
Olvasni.

Mert gesztusok
Kozt

Ott lapul,

Mi a szajon
ElInémul.

Mert a tettek is
Beszélnek,

S mit mondanak,
Sokszor nem szépek.

Mert sok

Ordité gondolat
Egy-egy gesztuson
Mindig ott marad.
Amit ha tekinteted
Megragad,

Egy elhangzott szot
Lefordithat.

NO.62.

A Sziloi Szeretet

»A szeretet ereje
Mennyi mi van
Ezzel tele,

De fogalmunk sincs,
Mi eredete,

Honnan jon az ér
Vele,

‘S mi végre van

Oly’ fontos tere
Mindenki életébe’.

Elmondom,
En hogy’ gondolom.
Jél vagy rosszul?

Az csakis az én gondom.

Az olvasé dolga,
Hogy meghallgat,
S esetleg,

lgazat ad.
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A gyermek szamara
A szub az egész vilag,
S azt hiszi, hogy
Altala az

Egész emberi

Vilagra kilat.

A szub az egész
Emberiség,

Akar gyengédség, vagy
Kegyetlenség,

S az aprosagba igy
Osztonként beleégeti,
‘Mi emberekkel
Kapcsolatban

Eletében elkiséri.

Freud baratunk jol
Latta — a tudattalan
Gyerekkor

A felnéttkori

Kinz6 6szténok
Melegagya.

S alakulhatott sorsunk
Barhogyan az életben,
Ezen az dsztonoket
Kovetjiuk kényszeredetten.

Nincs is baj, ha

Mindezt megtehetjuk,
Ha az akadalyokat
Ledonthetjuk,

Mik 6sztbneink utjat
Alljak,

De ha nem,

— 'S kik e prébat ki nem
Alljak —

Elvesznek, mert

Eletilk nem lesz

Mas,

Csak a bertguket
Marcangold, reményteljes
Reménytelen vagyakozo
Véarakozas ...

*k%k

88



No0.63.
Elhagyott édes

Mindennap éhes az ember —
Ha nem is sokszor,

De legaladbb egyszer.

De sokszor éhezik olyanra,
Ami nem keril mindennap
Asztalra.

Ha néhanapjan

Edesre vagyik —

Vélogat, hogy mire

Anit,

S ha meglelte,

Az életnek is jobban oril,
Mert finomsaggal

Veheti magat korul.

Tegyuk fel, hogy kivansagod
Egy krémes:

Cukros, édes,

Alul-folul rétes,

Es mar harapnal is bele
Elvezettel,

Mikor az élet sora

Elkap és elsodor,

Es te arra gondolsz félelemmel:
Mi lesz, ha mas

Elveszi, megeszi, vagy elviszi?

De nem, a krémes ott marad,

S var rad, mily’ j6 falat.

De ha tul soka vagy tavol,

Hiaba tartod észben az édest;

Hidba nem eszi meg senki a krémest;
Hiaba nem figyel fel ra senki;

Hidba senki teste nem emészti ...

Ott marad hasztalan,

Mert nem var rad:
Edessége

Savanyusagba csap at,

S hidba élveznéd az izét,
Mikor mér ideje elszallt,

S még ugyan latod a szinét,
Megkdstolni mégsem mered,
Mert sajnos varattad eleget,
S édessége elmalt mar,
Mert rad csak jod,

S nema mult var . . .
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No0.64.
Elrepll a madar

Elrepil a madar,

Mert var r4 a latéhatér,
Melyet fel sem fog,
Mig a leved

Tolla alél ki nem fogy.

Messze szallna,

Ha a céljara ratalalna.

Mert célja kell, hogy legyen —
Céltalanul a levegpen

Nem szaguld’'na sebesen.

Ha a céljara réatalal,
Lassit és alaszall,
Hogy megtegye,
Mit meg kell tennie.

Irigykedve nézzik a madarat,
Mely szall, ha kedve tartja;
Leszall, ha ugy akarja;

A foldon jar magabiztosan —
De léte ... a levatpen van.

A f6ldon bizonytalan,
Mert iranyitoja a végtelen,
Melyet szemmel tarthat,
‘S mert utat neki

Csak az mutathat.

A végtelen egy pontja az,

Mi atjanak végét jelzi,

Ha élete igy véget érne,
Keseliséggel a lelkébe’

Arra gondolhat,

Hogy egész életét

Ertelmesen élte —

Mert volt irdny, ahova és amerre
Osztone, akarata, lelke vitte.
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No0.65.
Jatszunk a szavakkal

Jatszunk a szavakkal,
Mint képlékeny agyaggal,
S hozzunk létre
Dolgokat —
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Lassuk! Mit
Teremt a gondolat?

Jatszunk a dallammal
Minden alkalommal,

Mikor azt akarjuk

Hallani,

Amit nem lehet kimondani.

Dallamtalan
Mondatokban
Az értelem
Kimondottan
Erthet,

Am az érzelem
Csak dallamban
Tetten érhet.

Mert zenélni
Nemcsak dalolva
Lehet,

Hanem szavakkal
Jatszva, miket

A rim megpengetett.
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III

,Csak roviden és a lényeget!” — mondjadk sokszom néletlenlil am elég gyakran indokolatlanul.
Van, akit annyira nem érdekli a masik személye,yhogm akarja hallani a mondanivaléjanak
egyénre szabott valtozatat; masok tirelmetleriddgivetelik a tomor fogalmazast; megint masok
ugyan hagyjak végigfutni a torténet fonalat, dezpus azért, mert alig varjak, hogy belekezdhesse-
nek a magukéba... Egyesek a terjedelmesebb szélamdieatugsaggal azonositjak, mondvakki,
huszonnyolc széban mondja el azt, amit tiz sz&baregtehetne, az egyéb aljassagokra is képes.”
(Moldova Gyorgy). Az azonban szintén félrevézenikor ,napjaink rohané vilagara” hivatkozva
kovetelik a rovidséget, mivel az ,élet rovid”... Valdaz, nincs mindenre édés leheiség... ha
abbdl indulunk ki, hogy az emberek ma mar mi mindgélhetnek — &m senki sem gy indul az
életbe, hogy minden lehetséges élményt, mindertsépes kalandot atéljen, minden lehetséges
tapasztalatot megszerezzen. Taldn a fogyaszt@dalesm és civilizacid ongerje$ztisztonzése
vezetett oda, hogy az egyén ma mar mérhetetlefibhek érzi az életlehé&ségeit, és mivel nem
tudja ravetni magat a mindenhonnan felé @wirtualis éilményféleségek képzeteire, igy inkabb
akcio- és élményigitményekben veszi magahoz, melyek ugyanugy kikenibintha 6 magam
vett volna részt a készen kapott kalandokban. Acdmletompitd és az dnkéntes tapasztalatszerzést
mészarold médiabombazas utdn — ha az ember sz&sencmég talan ében felébredhet, és
felkerekedhet, hogy ,meglelje a sajat utjat”, arjdirva mar jol érzi magat, nem akar masokkal
tilekedve masok 6svényén dugoéba kerllni. A rovidddgr () értelmet nyer, mivel ez mar nem a
gyors torténéseket jelenti, hanem a tartalmassagota sajat Utjat jarja, aki megtanult a sajat
Osvényén haladva boldogulni, az érettséj@ddddan képes a tartalmas tomorségre — a tafmszta
szava Ugy hat, mint & t felfdjt lufira: aprécska pontban okoz valtozasgly aztan — ébb-utdbb

— robbanésszéen terjed tova. A tapasztalatnélkili éretlenségrgjyani akar, ezért torekszik a
rovidségre; az érett tapasztalatnak mar nem kdlamnia, mivel nem kozdl se tobbet, sem
kevesebbet annal, mint amire sziikség van.

Az emberi elmében komplett vilAgegyetemet alkot esbalitds, melyben egy-egy tokéletesen
eltalalt széhalmaz szupernévarobbanastsiarindi teremtenek 0j épikdveket, melyekdl Uj, és
komplex teremtmények jonnek létre. Az aforizmak]cbésségek €s mondasok vildga is ilyen,
koncentrdlt, intellektualis szellemi energiat tarddépdmények, melyek robbanassienatast
fejtenek ki mindenkire, akik fel tudja torni a titkat, €s fuzionalni és képéket.

Ebben a terjedelmes fejezetbendstgban igen rovid, aforizmasteversek szerepelnek, melyek
talan szellemi gyutacsként hatva Uj gondolatokbbamthatnak az olvasok elméjében. Es mi mas
vezethetné be, ha nem egy rovidéégeodlo esszé.
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I1.1. A rovidségrol jut eszemhe...

»Z annyira toméren fejezi ki magat,
hogy néla mar
az értelmet is a rovidség helyettesiti.”
(FELEKI LASZLO)

yr s 7

Az aforizma tulajdonképpen vitamin az élethez §& imasniivekhez — csak kicsi kell kide, de az
kell.

Az irodalmi i és az élet nem olyan, mint egy hatalmas festmérmezeéte: az ilyen képek csak
tavolrdl szépek, kozdll csunya maszatnakirinek a részleteik. A legtobb élet-kép csak tavolrdl
tinhet szépnek — de a kép élvezetekor kinek juthminveszébe, hogy a féstek a kép minden
egyes részletét ecsetvonasokkal kellett a vasagnrae? Kinek jutna eszébe a vaszon kdzvetlen
kozeléldl élvezni a képet, ami igy esetleg csak mindengzimnel vald mazolmanynakirthet
csupan? A vasznat kdzéllrszemlélve az egymasra halmozott szinkaosz taémst sem sugall
arrol a szépseéges és harmonikus dsszhatasroladegi tavolabbrél valé élvezete nydjthat...

Az aforizma éppen ezért az élet és az itdmk fiiszere lehet — a koz8lrszemlélt, vagy atélt,
sokszii eseménykaoszban egy apro szdsszenet lehet, mélybiokhet a majdani hatalmas élet-
kép dssz-élményének az alakitdsaban; felvillartéet lenely megvilagitja az eddig megtett utat, és
irAnyt mutathat a végkifejlet felé; a cél felé I@khvagy csupan segithet megtenni egyetlen lépést,
ami nem tinik soknak vagy nagynak... amde a szakadék szél@y, egy ingovany kdzepén nem
mindegy, hogy merre probalunk [épést tenni — méphil kell, akarhol is vagyunk; mozdulnunk
kell, mert az ember — mint a c4pa, a tenger uram kap levedt, ha megall. Az aforizma is ilyen:
apré szellemi lélegzetvétel, vagy mellkasra méesfimely impulzust ad a szivnek, hogy érezzik,
hogy mégis dobog, vagy elinduljon, ha megallt volsetleg kdsza ijedtség, medylfeleszmélve
elamulunk a hirtelenség vérpezédérején... vagy csak apré poccintés, mely azonbarelay
hosszu domindsort indithat el ... Ne becsuljuk le d&bvidség és tomorség erejét, mert emberi
|éptékben egy aprdsag is sorsforditod lehet — egyzréépés is végzetes rohamot indithat el, am egy
hirtelen dontés is lehet az életre sz6l6 siker sreghbje...
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A konkrét verseknél a sorszam mellé, joblifeidexbe tett csillag) jelzi, hogy kiegészitinformacié olvashaté hozza
alV. Fejezetbertalalhato listaban.
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no.1l.
A boldogsag felé

Mi az,

Mit élvezel,
S mi az,
Mit ebbsl
Megteszel?
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no.2.
A bosszu illatos viraga

A reménytelen vagyra
Csak egy nyuijt
Vigaszt,

Ha a csalodottsagra
Gonosz bosszut
Forralhatsz.

Mert nem mas az,
Mint illatos virag,

Mi ellenfeled sirjan
Diszelegni kivan ...

*k%k

no.3.
A kilonbséqg szabadsaga

Szabad mar
Nem lehetsz;
Akarhatod,

De ne efltesd —
A vilagon
Szabadsag csak
Annak dukal,

Ki barmiben
Kulénb lehet,
-vagyazis —
Masoknal.
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no.4.

Merték értek

A mérték érték,
Ennyi a bolcsesség;
Ez atégla

A bdlcsesség
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Varanak falaban;
Ez az indulat

Az akart
Akaratlanban.
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no.5.
A pillanat szépsége

Elszalaszthatod
A pillanatot;

Mit a mulo
Alkalom adhatott;
S ké$bb

Hiaba varod,

Mar soha-soha
Meg nem kapod.
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no.6.
A szerelmi banaton tul

Létezik,

De nélkilem,
S ez nehéz
Bar, de ...

... elviselem.
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no.7.

Adakoztok

Adakoztok,

AKér igen,

Akar nem akartok.
.-Emeld az égre
Lelkes tekinteted,

Es nézz, csak nézz —
Mig kipakolom
Minden zsebed!”
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no.8.
Ars poetika

Versirasrol
Sose irj;

95



Ha lehet
S teheted...
Ink&bb sirj!
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no.9.
Arctalan

Ha nem is latod arcom,
Attol még vagyok,

S méghozza az,

Ki egyébként

Léted egyénkeént
Varom, hogy szolj,

S haljam

A hangod.
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no.10.
Az ar

Ha elégszer mondod,
Mit a masik

Hallani akar,

Hamar azt is
Mondhatod majd,

Mit szived takar.
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no.11.
Az élet élvezete

Az életet élvezni
Csak egyféleképp’
Lehet:

Elvezni kell,

Amig csak

Lehet!
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no.12.
Az élet értelme

Nem tesz jot,
Ha az ember tal
Sokat bdlogat,
S béar az
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Ertelmes élet
Nem leszel
Boldogabb:
Legyen értelmed,
Ezért van
Ertelmed!
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no.13.
Boldogsag

Minden boldogséag
Batorsagbdl s

Munkabol fakad,

S minek gyimodlcsét,

Ha nem igy élvezed,
Koénnyen torkodon akad.
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no.14.
BiivOlo gyiildlet

Koénnyen alakul ki
Bérkiben

A bivolet;

S rajongashol is
Koénnyen lehet:
Orjongd gytilolet.
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no.15.

Brain Storming Torvénye

Az élet fanyar
Armanya,
Hogy minek
Van ebnye,
Van hatranya.

De nem

Kell keseregntnk
Elére,

Mert minek
Hatranya van,
Van ebnye.

Mindez

Brain Storming Torvénye.
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no.16.
Civilizacio

A civilizacié jo:
Elien, aki élhet,

Mig e F6ldon,

Ki van még,

Eppen csak elférhet.

A szaporodas szent,
Megallithatatlan,
Mig a hely, hol

Van, lassan
Lakhatatlan.
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no.17.
Dupla Naqgy Svindli

Az élet egy trukk,
S nem mas,

Mint a
DNS-molekula
Védeked
Mechanizmusa.
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no.18.
Eqy szerelem kezdetén

Naponta néha
Félre-félre nézek, s
Erezve érzem,
Hogy valamit mar
Erzek...
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n,o.19. ;
Elet = Elvezet I.

A vilag szép,

Az élet élvezet;

S a tdbbség szerint
Is csak addig tart...
Mig 6k maguk

Is éInek.
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no.20.

Elet = Elvezet Il.

Az életben

Egy van, mi vezet,
S ez nem mas,
Mint az élvezet.
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no.21.
Elni az életem

Nem tudod
Mi van
Bennem,
De ahogy
Neked is —
Nekem is
Elnem kell
Az életem.
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no.22.
Esz-kéz

Oltozol,

Vetkézol,

Iszol, eszel,

Adsz és elveszel.
Nyitsz és csuksz,
Néha kapaszkodsz,
Kulénben felbuksz.
Hasznald a kezed
Sok minden masra!
Ha nem ...

Hat eszed béanja!
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no.23.
Voros és fekete

Vords és fekete,
Az élet két szine:
Sziletés és halal,
...Neked mindkett
Jol all.
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no.24.
Gyavak vagytok

Gyavak vagytok,

De nagy a szatok,

S csak arra vartok,

Hogy batoritast kapjatok!
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no.25.
lgazsagossag

Az igazsag

Nem allando,

S az életil

Csak az varhato,
Hogy:

Ha nem
Szerettetted meg
Magad,

Az emberek
Nem lesznek
Hozzad
lgazsagosak!

*k%k

no.26."

Krisztina emlékének

Ha még
Lennél,

A lelkemben
Mar lehet,
Nem élnél;
De mar nem
Vagy,

S igy lelkem
Téged soha
El nem hagy.
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no.27.
Ma van az életed

Az életed

Mindig csak ugy
Elheted,

Mint a mai napon!”
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Adj magadnak
Minden nap

Csak par pillanatot,
Hogy elgondolkozz
Ezen

A gondolaton.
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no.28.
Mert lettem

Vagyok,
Mert lettem;
Amilyen
Eletem van,
Azt magam
Teremtettem.

*k%k

no.29.

Sziv, Esz és Kéz

Sziv,

Esz

Es kéz:
Boldogsag =
Hasznald
mindharmat,
Es kész.

*k%k

no.30.
Vélemeny

Egyet csak

Azzal érthetsz,
Mely utat te

Is valasztanad,

... ha arra tévedsz.

*k%k

no.31.
Verset irni

Verset irni csak
Ugy lehet,

Ha a lélek szarnya
Verdeshet,
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S abba kell hagyni régton,
Ha gyorsan kdzeleduink
A Foldhoz.

*k%k

no.32.
Fekete fehér

Fehér és fekete,

Az élet két véglete;
Egyikbsl a masikba,
Sziiletésbl a pusztulasba
Kisér mind a kett,

Mint hitlen teremd.

*k%k

no.33.
Vers-terapia

Verset irok,

Nem lazsalok;

Ha depis vagyok,
Ezzel kompenzalok.

*k%k

no.34.
A munka orome

Dolgozz
Orémmell:
Foggal —
Korommel!

*k%k

no.35.

A soOtétséq vilhgossaga

Szaporodas,
Gondolkodas,
Eletben maradas;
Ez célja és értelme,
Ki mindent lat

Két kis nyilason at.

Onmagat sosem latja,

De ezt nem is kivanja;
Vaksotét vildgéat fenntartva
Hagyja, az embert
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A vildgossagba’,

Ki megrémil a sotéit,

A valbstdl ‘s éppugy vél,
De ki nem béanja,

Hogy legbbb gazdaja
Seét, sem dnmagat
Soha nem latja.

*k%k

no.36.
A Tudas Tudasa

A tudas tudasa

Annak tudasa,

Hogy ismereted,

Mit tudni vélsz

Meddig érvényes,

S honnantél kérdéses.

A bolcsesség értéke

Ez’' érvényesség kérdése;
Hogy a hatarig védd,

‘S azon tal csupan

... nyiltan reméld.

*k%k

no.37.
Beszélgetés a vilaggal

Mig az ember,
Mint olyan —
Ki nem hal,

Ki valéban él:
Beszélget a
Vilaggal.

*k%k

no.38.
Tettetett tett-telen

A tett-telen szeretet
Nem az,

Minek mondja magéat.
Mert tan’

Csak a sz6 az,

Mi adja

Léte okat.

*k%k

103



no.39.
Envelem

Kivel osztom meg
Az életem,

Ha nem massal,
Mint énvelem:;

Mert mit érzek,

Mit tudok,

Egy sirba

SZzall ... majd velem.

*k%k

no.40.
Haboru

Hacsak teheted
Légy boldog,

S sose szomord;
Hisz’ minden
Nap egy habordu.

*k%k

no.41.
Narcizmus

Tetszem magamnak,
S csak azért
Fejlesztem a testem,
Hogy tetszek...

Az agyamnak.

*k%k

no.42.
Odaat

Azt hisszik

A valosagot latjuk,
Holott az csak
Paravan.

A lényeget
Mogotte talaljuk,
De ha mogé

Visz a kalandvagy;
Felfedezed
Hamar:

Csak a paravan
Masik oldala az,
Mit a paravan takar.

*k%k
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no.43.
Végek

Az élet

Még nem ér
Véget,
Csak mert
Egy ember
... elmegy.

*k%k

no.44.
A mult tettei — a |Ovo igéretei

Meggyzobben
Sz6lnak a szavaknal
A tettek,

Még akkor is

Ha nemdszinték,
Csupan

Tettetettek.

*k%k

no.45.
Reggeli koszond

Susson

Neked a nap,
Hogy még
Csillogébban
Ragyoghass!
Nyiljon ki ma is
Viradgod,

S avilag is
Elvezze,

Hogy Te latod!

*k%k

no.46.
Klasszikusan s maképp a szerelenf

A szerelem

Két ember malkotasa,
Mégis tobbnyire

Csak két bolond
Ostobasaga.
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Nem mas

Csak kivancsisag,
Miben tetszelegve
Tetszelgunk,

S nem tudjuk
Mibe.

*k%k

no.47.
Lélek-érvek Lényeq

Ervelni nem lehet ordibalva,
Mert igy nem érthéek az érvek,
De ekkor nem is ez a lényeg,
Mert csak eflkodik a lélek.

*k%k

no.48.
Veszteséged értéke

Az ar,

Mit teérted
Fizettem

Az én opportunista
Szivemben

Nagy volt;

Amde mondhatom,
Nem akarnad,

De megkapom

Mi érte jar:

A tapasztalatot,

Mit benne ott hagyott.

*k%k

no.49.
A szavak

A szavak csak annyit
Jelentenek,

Amennyit velik,

Veled egyttt megtehetek!

*k%k

106



no.50.

Edeni étek

A sz616

Edeni étek,

Ahogy ®led kaptam,
Még kérek!

*k%k

no.51.
A zseni atka

Egy zseni

Barmit is kitalal,

Nem tehet rola,

De ezzel —

Szaz bolondot csinal!

*k%k

no.52.
Bator mamor

Amit teszlnk,

Csak az igaz,

Amit mondunk:
Mese, igéret,

Vagy vigasz.

A tett:

Az élet értelme,
Gyobgyir

A lélek
Félszegségére;
Mert csak

Azé lehet a mamor,
Ki nem csak vagyni,
De tenni is bator!

*k%k

no.53.
Biinos civilizacio

Az ember

Nagyobb biztonsagban
Erzi magat

Sok ember kozdott,

S létrehoztak hat

A nagyvarost,

Hol a hin6zés is

Az egekbe sz6kaott.

*k%k
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no.54.
Eqgyutt jatszani

Hihetetlen sziporkak vagyunk

Mi igy ketten,

Te vetted a lapot, és én is vettem,
J6 egydltt jatszani, ez mar latszik,
Tudtam én, hogy az életkedvhez,

Csak ez hianyzik!

*k%k

n,o.55.
Ertelem

A vilagon
Semminek sincs
Ertelme,

Mivel maga

Az .értelem” is
Csak az értelem
Terméke.

*k%k

no.56.
Fél-re Lépek

Félve

Lépek

Félre,

De nem

Egy egész
Parra,
Csupan csak
Egy félre.

*k%k

no.57.

Ha ki tudnam fejezni, ...

Ha ki tudnam fejezni,...
De nem tudom:

Inkabb ellehelem
Mindeneden,

Es legbképp az ajkadon!

*k%k
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no.58.
Halali

Mint minden
Jévagasu
Hullajelolt,

En is viccebdok
Kivégzés sitt.

*k%k

no.59.
Hazugsagq |.

A hazugsag ima,
Mely oly’

Vildgot teremtene,
‘Mi ha létezne,
Terembjének
Tetszene.

*k%k

no.60.
Hazugsaq Il.

Igazad van,

Mert szeretlek;

Igazad van,

Mert megvesztegettek;
Igazad van,

Mert esebb

Vagy nalam,

S tébbnyire

Ezek bujnak meg
Minden
Hazugsag-csomagolasban.

*k%k

no.61.
Hazugsaq lll.

Nem kell

Hazudnod nekem -
Ha a val6sag

Nekem tets&

Oldalat mutatod:
Barmit akarsz —
Készséggel elhiszem,
Es megteszem.

*k%k
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no.62.
Hazugsaq IV.

Mondjak:

»A hazugsag

a gyongék fegyvere.”

S teszik ezt azért,

Mert hiszik -

»AZ igazmondasnak

Van ereje.”

De mindez csak

Annak jele,

Hogy az igazsagot
Iranyukban érzik émek;
Akinek igazat kell mondani
Kotelességszéen

Az gyenge,

Mert a hazugsag lehitége
A hatalom;

S igy a gyongék

Egyetlen mentsvéra

Ha a ,zsarnok igazsag”
Uralkodik a tudaton.

*k%k

no.63.
Hazugsaq V.

Mivészet,
Szépség,
Szerelem —
Hazugséag nélkul,
Nem létezne
Egyik sem!

*k%k

no.64.
Hazugsaq VI.

Amit ma hazudsz,
Holnap mar

Igaz lehet;

Ha elhiszik,

Valds vilagot

Is megteremthet.

Mert:

A hazugséag

Egy EPP NEM igazsag,
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A hazugséag

Egy EPP HASZNOS igazsag,

A hazugséag

Egy EPP HATALMAT ADO igazsag,
A hazugséag

Egy EPPEN SZEP igazsag.

*k%k

no.65.
Hazugsaq VII.

A hazugsag néha
Annak sem art,

Ki elhiszi,

Mivel az elhiv

Is csak hitét tetteti;
Ki hazudik

S hiszik,

Hat tegye,

Mert hagyjak
Hogy teheti.

*k%k

Nno.66.
Hazugsaq VIII.

Az igazsag
Mindig csak az,
Mi nem kell,
Hogy valés
Legyen,

‘S lényege,

Hogy azt hisszuk:
IGAZ!

*k%k

no.67.
Hiany, mi faj

Nehéz nem gondolni Rad,
Mikor hianyzik

Vibral6 aurad,

Es hangod csengése

Is gyakorta jol esne,

Mert vagyok én és vagy Te,
Ketténk kozott a Sors Keritése
Hosszan huzoédik,

De karunk addig nyuijtozik,
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Mig athidaljuk a tavot,
Es csillano szikrakkal
Pattogva

Zuhanunk egymas karjaiba.

*k%k

no.68.
Hit-parancsolatok

A Tudas Fjarol

Ne egyél,

Kreativ gondolatgyar
Ne legyél,

Ahogy hallod

Ugy hidd,

S mindent Ugy vegyél,
Ahogy mondom,

Ugy tegyél.

*k%k

Nno.69.
Imadlak

Iméadlak, iméadlak,
de akkor is csak
egy szemét vagy.

*k%k

no.70.
Remélem alszol ...

Remélem, alszol mar,
Remélem, szép alom var.
Aludj, ha szemed mar
Majd leragad.

Aludj!

Remélem szép almod lesz,
Olyan szép,

Mint Te magad!

*k%k

no.71.
Reméltem megérem

Reméltem,
Még megérem,
S kaptam,
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Bar még

Nem értem;
Valami bizsereg
mar régen,

De j6 igy nagyon,
Erzem!

*k%k

no.72.
Rimgyogyszer

Van probléma,
Mit megoldani,
Ha mar magam
Nem birok,
Fogom magam
S ink&bb
Verset irok.

Rim és ritmus
Problémat

Meg nem oldanak,
De néha elmondjék,
Mit szavak

El nem mondanak.

*k%k

no.73.
Sajnos...

Sajnos lényed
Erotikaja

Keritett hatalmaba,
S hatalma zarna
Rabigéba,...

Ha vagynalak;

S jobb igy tan,

Ha nem latlak.

*k%k

no.74.

Tevedés
Olyannyira
Tévedések haléjaban
Létezlnk,

Hogy t6ébbnyire
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Még abban is
Tévedlnk,
Hogy miben tévedtink.

*k%k

no.75.
Tudattalan sebek

Vannak soha

Be nem gydgyuld
Sebek,

Miket olyanok
Ejtenek,

Kik ennek
Tudataban
Sincsenek.

*k%k

no.76.
Mire nem |0 a sz0

Van, mire nem j6 a sz6;
Van, hogy semmire,
Csak jatszani jo;

Kevés az olyan,

Ki ezt érti,

De tan meglelni

Es megtartatrbt...
Biztosan megeéri.

*k%k

no.77.
Veled Neked

Szeretnék
Veled,
Egyutt
Orilni
Neked!

*k%k

no.78.
Rang- és kor-kor

Ha mar van elég korod,
Es hozzajon még
Szerzett rangod,
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Meglatogat egy illuzio,
Miszerint vagy mar
Olyan mindentudo,

Mi tapasztalatbol
Kovetkezik,

Még ha benned,
Semmi efféle

Nem is rejtezik.

*k%k

n,o.79.
Erzéketlen szerelem

A szerelem vak,
De nemcsak az:
Olyakor biz’ még
Suket is,

Es emellett még
Igen gyakran:
Normalis
Szaglasa sincs!

*k%k

no.80.
Ravasz roka?

Ha a roka
Ravasz volna,
O élne biz’
Benn az élba’,
A kutya meg
Kint a lyukba!

*k%k

no.81.
Testbeszéd

A kezemet nézd(!),

A szammal csalok;

Kézzel teszek,

Sz4jjal hazudhatok.

Te is tégy igy,

Mert csak annak hihetek,
Amit a testedre irva is
Lathatok, ‘s észrevehetek!

*k%k
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no.82.
Nemek arca

Nem biztos, hogy
A nok, vagy

Akar a férfiak
Tudjak egymasrol,
Hogy mikor ‘s mit akarnak.
Egy van tan csak,
Miben azt

Hiszik, biztosak:
Hogy a masik
Féltsl, 6k maguk
Mit varnak.

*k%k

no.83.
Hordd el magad!

Aki kivalrol

Hordja magan
Sajat magat,
Annak gyakran
Meg kell mutatnia
Masoknak magat;
Mert ha nem tenné,
Maga sem hinné el,
Hogy 6nmaga

El6l, a kulseje

A rejtekhelye!

*k%k

no.84.
Ha mondod, mit tegyek ...

Ha megmondod,
Mit tegyek,

Nem érdekelsz,
‘S elmegyek;
Mert ha tudod

A miértet,

Akkor valamit
Nem értek.

Ha megmondod,
Mit tegyek,
Szemedben
Onaliétlan leszek,
Es arra gondolok,
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Hogy tudnom
Kéne, mit

Nem tudok,
‘Smig Te a
Fénybe mégy,

Es csak a kodben
Bolyongok...

*k%k

no.85.
Szolgalat

Gyakorta, a
Szolgélat

Csupan csak urugyet
Szolgaltat,

‘S csak dnéséglnk
Takarasa,

Az iranyitas
Akarasa.

*k%k

no.86.
Tokéletes hazassag

A tokéletes hazassag-vagy
Csak akkor hihé,

Ha a hozzatart6 at
Egyetlen alloméasa NEM

A tokéletes eskiii

*k%k

no.87.
Szeress, mint allat!

Szeretlink
Allatok lenni;
Ezért szeretlink
... Szeretni!

*k%k

no.88.
.... az ég madarai..”

Vagyakozva nézem az eget;
Nem Istent - egy madart kémlelek,
Ki nem tudja azt,
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Mit én tudok,

S tudja azt,

Mit nem tudok:

Hogy barmennyire is
Vagyakozhatok,
Sajat ebmbol
Repulni nem fogok.

*k%k

no.89.
Elére a multbha?

Ha ebre tekintve is
Csak multadat latod,
Ne csodalkozz,

Ha egyszer csak:
Jowd sem talalod.

*k%k

no.90.
A ‘meré’ élet

Az élet ismebi
Az élet meébi,

Kik tallépnek

A megOregedni vagyo
Jowvaras bénito
Kényszerén,

Es megmeriilni
Mernek a
Pillanat szllte
Kéosz kavargd
Orvényén,

S nem kell,
Hogy ismerd

Az Eletet,

Elég, hogy tudd:
Mi elég j6 neked!

*k%k

no.91.
Szabad bolondok szerencsegje

Ha kimondod,
‘Mire néha
Sokan csak
Gondolni mernek,
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A legnagyobb
Szerencséd az lesz,
Ha ezért csupan csak
Bolondnak néznek!

*k%k

no.92.
RemkElj!
Ahhoz,
Hogy remélj

Az kell,
Hogy élj!

*k%k

no.93.
A gOrnyedoért

A gornyedt 6regember
Legfébb kinja,

Ha a fiatal,

Nagy segiikészen
Kiegyenesiteni akarja.

*k%k

no.94.
Az igazsaq — az elefant — és mi

Az igazsag,

Az elefant,
Amit ha
Kdrbeallunk,
Ugyanannak,
De mégis
Masnak latunk.

Nem kell sok
Masok igazaban
Kételkedni,

Elég ahhoz
Csak annyi,
Hogy 6k

Nem vagyunk...
...mi!

*k%k
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no.95."
Emberséges rabszolgasag

Ha leigazol,

Hat leigazol;

Ha mondod,

Hogy teszed, ugy
Meg nem alazol,

De ha magad
Aldozatnak mutatva,
Kotelességbl

Kbtsz szoros guzsba,
Olyat veszel el,

Mit meg nem
Tarthatsz;
Targy-rabszolga
Emberségéi

Nem osztozhatsz!

*k%k

no.96."
Az ember rosszkedvében teremtette Istent

Ember szamara
Ember az Isten;
Hivé szamara
Nincs lét,

Csak hitben;

S mikor az
Ember undorodik
Ember voltatol,

S et merit egy
Isten-oltarbal,
Nem embe mar,
Hanem Isten,
Emberlétnek éitte
Ertelme nincsen!

*k%k

no.97.
A rossznak rossz méqg nem jo!

Valéban j6 lenne,
Ha a vilag ugy
Mikodne,

Hogy a rossz
Szamara rossz

A j6 j6saga lenne!

*k%k
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no.98.
.Fac et speral”

Cseleked;)
Es remél,
De azért

Ne mardl
Holnapra élj!

*k%k

no.99.
Duplalazas

Kétszeresen gy,

Ki 6nmagét

Gyobzi le;

No, de a nyereményt
Ki kapja?

Nem mas,

Mint ellenfele!

*k%k

no.100.
Jogfosztast Jogos fosztogatas

Aki jogaval él

Nem kovet el
Jogtalansagot,

De hany
Erkdlcstelenség
létezik, mire

Ezen elv
Szolgaltatott okot!?!

*k%k

no.101"
Rém-Erény

Ha elkerl

A bdj,
Bovelkedhetsz
Erényben,

De bosszankodva
Latod majd

A tobzodast,

Mit a szépek
Mivelnek

Bajos
Erénytelenségben.

*k%k
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no.102.
.de szuper!”

A segitség
Felulrsl jon,
Béar gyakran
Nem mas,
Mint

Derdlt églol
Villamcsapas.

*k%k

no.103.
Csalas-ellen-csalas

Csalas szuli

A csalast.
Akar hatas

Az ellenhatast.

*k%k

no.104.
Ingovaromany

Ha kemény at

Is van még
Elstted,

Ne aggod;:

Az ingovanyosnal
Csak sokkal jobb
Lehet!

*k%k

no.105.
Nviivészlelkek

A sziikség
Mivészetre tanit,
De ettl sok
Miivész még

Csak leginkabb

A panaszkodashoz
Konyit.

*k%k
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no.106.
Dics6-seqq

lgaz, mar

Késs a
Dicsdség a
Halal utan,

De ebtte
Bizony kénnyen
Az ember
Fejébe szall.

*k%k

no.107.
Ami Sors, az sors

Istenre és

A sorsra
Bizni mindent
Nem mas,
Mint

Feladni

Es hagyni a
Francba az
Egészet!

*k%k

no.108.
A dolgok értéke

Akkor

Derul ki

Valami

Ertéke,

Ha egyszer csak
Temérdek

Sok van

Kéznél bedle.

*k%k

n0.109.
Eletfa

Mindenkit
Tarthatunk
Gyumdlcsfanak,
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Bar sokan

Nem érik meg,
Hogy gyumolcsot
Hozzanak.

*k%k

no.110.
A .bok-egyenlet”

Rossz

Emberbl

Bdkot kapni
=Sok j6
Ellenséget
Szerezni;

Pedig a

Bokot szeretni

# Rossznak lenni.

*k%k

no.111.
Eredends féltékenység

Isten féltékeny
Az Emberre

— Nem csoda,
Hisz’ teljességgel
Téle fugg léte,
‘S még

Akkor sem
Biztos létezése,
Ha hi hivéje
Oszintén hisz
Benne.

Mi magunk sem
Orulnénk neki,
Ha tudnank,
Hogy puszta
Létezéslink csak
... mas talalta ki.

*k%k

no.112.
Véletlen vs. Sors

A VéIetIen'
Nagyobb Ur,
Mint a Sors;
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Hatalmasabb,
Bar hatalmat
Sosem birtokolt.

A Sors csak
Puszta karikatura
A Véletlen

Poros
Labnyomaban
Kuszva.

*k%k

no.113.
lgazi szerelem

Te vagy az
IGAZI —

Csak Téged
Kerestelek;

Te vagy nekem
Az egyetlen...
Mig ugy érzem
Szeretlek.

*k%k

no.114.
Tartositott boldogsaqg?

Tartbésan az
Ember

Boldog nem
Lehet,

Hisz’ azt

Sem birja sok&’,
Ha mindig

Csak sutemeényt
Ehet.

*k%k

no.115.
Panasz, mint megoldas

Ha van

Idéd
Panaszkodasra,
Ugy van

Idéd a
Megoldasra!
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Van azonban
Kinél

A panasz,
Mint megoldas
Beszél.

*k%k

no.116.
Népszelisegesseg

‘Ki népszefi,

Az nem kell,
Hogy lopjon;
Elég tle

Csak, hogy

Egy .,KEREM!"-et
Mondjon.

*k%k

no.117.
A létezés lényege

Valami nem
Attdl lesz,
Hogy hiszlink
Benne;

Sem attdl,
Hogy ra
Szikségunk
Lenne —
Valami attol
Van és létezik,
Hogy ha nem
Hiszunk benne,
‘S nincs ra
Szikseégunk...
Attél az

El nem finik!

*k%k

no.118.
Isten-tévedés

Ha Istenben
Csak hinni
Lehet,
Istenitsik

Hat mind

A tévedéseket?

*k%k
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no.119.
Istenember

Emberek nélkil
Isten nem
Létezik,

Hisz’ emberek
Azok, kik 6t
Képzelik.

*k%k

no.120.
Isten, a Vilag-talan

Ha Isten a
Vilag, és

A Vilag Isten,
Es vagyunk
Mi,

Semmils|
Teremtetten...
... Hogy lehet,
Hogy mi a
Vilagban létezink,
De Istenre
Magara
Semmi jel't
Nem lelink?

*k%k

no.121.

y

Eletpénz

EZa

Munka nem

En vagyok” —
Mondom, mikor
Panaszkodok...
Bar, ha

Jb pénzt
Kapnék érte,
Tan’ magam’

Is adnam
Cserébe!

*k%k

127



no.122.
Az .itt és most’—torvénye

Az ember
Evtizedekben
Mérhebt léte
Nem mas,
Mint az

Jtt és Most”
Végs tétje;
Mert
Mindenkinek
Csupan az
Fontos,

‘Mi vele
Torténik JTT”
Es ,EPP MOST".

*k%k

no.123.
Szabad szerelem

Légy olyan,
Amilyen,

Ezért
Szeretlek;
Utald magad
Barmiért,
Semmiért meg
Nem vetlek.
Mellettem
Szabad lehetsz,
Es teljesen
Onmagad,
Csak ne

Dobj el,

‘S hallhassam
Hangodat!

*k%k

no.124.
Miivészin hazug valosag

A milvészet
Néha

Nem mas, mint
Mézes-mazas
Hazugsag;
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‘S idénként

A hazugséag
Sem mas,
Mint Mivészin
Alkotott,
Valdsag.

*k%k

no.125.

Onalkotott miivész-istenek

Nem vagyunk
Masok,

Mint 6nmagunkat
Teremb,

Onalkotott
Mivészeti
Alkotasok;

Van, ‘melyikink
Csodalatra, s
Vitrinbe valé;

Van, ‘ki fantazialt
Bovli, s igy

Sutba dobandé...
Am senki sem vitatja
A jogot, mit a
Természet RANK,
Istenségekre ruhazott.

*k%k

no.126.
Szarnyald galamblélek

Nem szamit
Semmit, hogy
Galamblelki
Vagyok — ha
Akarok,

A magasban
Széarnyalhatok!

*k%k

no.127.
Az Onismeret vad is lehet

Ha még sosem
Voltal vad és
Duhos...
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Nem ismerheted
Magad,

Mivel, ki vagy,
Meg csak ugy
Tudhatod,

Ha ismered
Mindenesbl
Minden
Indulatod!

*k%k

no.128.
Fagyos vagy

Kellesz nekem,
Mint télhez

A ho,

Mint fagyos
Hancurhoz

A hégolyo!

*k%k

no.129.

Sarban szarnyald dlommadar

Ez vagyok én:
Olommadar,
Sarban verdés
Tobbsz6résen
Visszae$§
Beléd e8!

*k%k

no.130.
Fuldokl6 vagy

Mi mas a
Szerelem,
Ha nem

A révilet,
Hogy leve@t
Is alig...
Alig kapok
Nélkiled!

*k%k

130



no.131.
Tobbnyelv-nyii

A tébbnyeMinek
Is csak egy
Nyelve van;
Koponyajaban
Csak egy

Elme van;

Elsd nyelve egy,
Még ha tébb
Anyja is van...

Hogy’ érnék tobb
Embert, még

Ha tobb nyelvet

Is tudok?

Hogy’ mondhatnék
Tdbbet, ha ki
Egyszerre, csak
Egyet
Mondhatok?

*k%k

no.132’
A szent eszkoz

Ha az eszkozt
Szentesiti a
Cél,

Ugy mindenki
Szent, ki valaha
Elt.

*k%k

no.,133.*
VEG-eredmény

»A végeredmény
Koronazza meg
A mivet”;

Sok hatalmasnak
Azonban

A korona
Jelentette

A véget!

*k%k

131



no.134.
Szél-v-ész

A lassu sietség
Lényege, hogy
‘Mit tesziink
Minél elbbb
Kezdjunk bele.

*k%k

no.135.
Az igaz Véq

Legyen
lgazam...
Még ha ezért
Minden is
Odavan!

*k%k

no.136.
Akaratod akarod

Legyen meg
ATE
Akaratod...
HA ‘mit EN
Akarok,

TE is
Akarod.

*k%k

n,o.137.*
Uttor 6k

‘Ki erdvel tor
Magéanak utat,
‘Gyakran gyz,
Bar rossz
Példat mutat.

*k%k

r]p.138.*
Oroklott erkdlcsok

.Minden erény
Alapja a szidk
Iranti tisztelet”...
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No, de akkor,
Az arvak, mind
Erkdlcstelenek?

*k%k

no.139.
llland villanod villam

LA villam villan”,
Majd, mint

A villam
Elillan...

De addig
Bizony nagyon,
De nagyon
Nagyon ott van!

*k%k

no.140.
Szerencse remeny

Ha tudod,

Mit akarsz,
Nem is kell
Szerencse;
Mig sokaknak
Persze,

A szerencse
Az egyetlen
Reménye.

*k%k

no.141.
Szerencsevaras

Béatrakat segit
A szerencse,
Ha a kinzé6
Szerencsevaras
Kedvik nem
Szegte!

*k%k

no.142.
Részveét Részvény

Sok ember
Gonddal vélogat,
Hogy ki’ felé mutasson
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Szanalmat,

S nagyobb
Orémnek érzik,
Ha egy szerettik
Szive vérzik;

Mert egy ismefs
Folott szanakozva
Részveétiik nincs
Eltékozolva.

*k%k

no.143.
Hala-Tolgatas

Ha nem vagy hélas,
S ezt felrojak,

Ne feledd:

A jététeménnyel
Lehet,

Hogy csak

Artottak neked.

*k%k

r]_o.144.
On marcangol?

Az 6nmarcangolas
Néha pusztan...
Tevékeny vagy
Mas kényeztetése
Utéan.

*k%k

no.145
Biintétemény

Némely nagysag
Csak azért
Biintelen,

Mert alkalma

Sincs, hogy
Kedvére vétkezzen.

*k%k
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no.146.
Nevet-tetés

Az ember
Inkabb

Nevet valt,

Mint viselkedést
Valtoztatna,
Mert fontosabb
Neve hangzasa,
Mint tetteinek
Hatasa.

*k%k

no.147.
Védtelen véletlen

Az OGvatossag nem
Védelem az életben,
Mivel kbnnyedén
Kijatszhatja egy
Csekélyke véletlen!

*k%k

no.148.
Hibabaskodas

Nincs oly’
Jellemhiba,
Mibél viselbjének
Id6ével ne lenne
Haszna.

*k%k

no.149.
Tanacsalas

Jo tanacsbol
Mindig tébb van,
Mint kéne,

S boldogan
Adunk — annak is,
Kinem is

Kérte.

*k%k
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no.150.
Gyonaskaldédas

A napi jocselekedet
Néha nem mas,
Mint a holnapi
(vagy tegnapi)

Bin miatti

Gyobnas.

*k%k

no.151.
Dicséretlenséq

Biz’' az 6ndicséret
Mindig budés,
Am mindig

Csak mas

Erzi, s ez nem is
Kulonos.

*k%k

no.152.
Hizelégedetlenseg

Ha hizelegnek
Csak egy a gond:
Nincs senki,

‘Ki Ujat mond!

*k%k

no.153.
Szellemetlenkedés

Sok ostoba,
Ki néha
Szellemes,
Menthetetlen’
Azt hiszi:
Ett6l lesz
Eszes!

*k%k
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no.154.
Szeretnekséqliink

Mindent jogosnak
Erzel, barmily
Eretnek,

Ha balgan

Ugy hiszed:
Elfogadtak ‘s
Szeretnek.

*k%k

n,0.155.
Erzelmesterkedés

Tagadd,
‘Mit érzel,
Ha tudod

‘S mered;
‘Mit nem
Erzel —
Ugysem
Tettetheted.

*k%k

no.156.
Vagyvetes

Szeretnénk
Megkapni
Minden
Almunkat,
Bér aligha
Ismerjuk
Temérdek
Vagyunkat.

*k%k

no.157.
Hibazis

Barkibsl valhat
Tudés vagy
Zseni,
Legtdbb tartos
Hibank marad
Jellembeli.

*k%k
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no.158.
Erdemtelenkedés

A vilag mindig
Tobbnek vette

Az érdem latszatat,
Mint kellett

Volna rendesen:
Az érdemet

Magat.

*k%k

no.159.
Hiszemtelenség

A ,Valbszini” és
.Lehet”, ‘s

Az Azt hiszem”

Is kedvesek,

De rogton
Utalatossa valnak,
Ha bizonysagrol
Prédikalnak!

*k%k

no.160.
Halhatalom

Ha mar nem
Szamit semmit:
Elsz-e vagy halsz,
Mas élete

Felett is

Hatalmat kapsz.

*k%k

no.161.
Tokéletlen szépség

A tokéletes szépség
Kevésbé vonzo,
Mint a befejezetlen,
A nem kész... mert
Tovabbgondolhatd!

*k%k

138



no.162.

Erdekes Erények

Erény és érdek —
Egyik ok,

Masik palast;

lgy vagy Ugy,

De altaldban
Takargatjak
Egymast.

*k%k

no.163.
Udvariallsag

Az udvariassag
Hasznat

Akkor lathatod,
Ha viszonzasat
A masiktol
Csak késbb
Varhatod —
Nem art tehat
Mindig
Udvariasnak
Lenned, még
Akkor is, ha
Eppen ehhez
Nincs is
Semmi kedved.

*k%k

no.164.
Félreérthetés

,;Jgyanolyan” és
.Jgyanaz” —
Mennyire mas a ket
Ha pusztan ezt
Tudjuk, megeértjuk:
Minden félreérthét.

*k%k

no.165.
Tudasitas
Ha tudsz

Valamit,
Hat nem
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Onnan tudod,
Hogy elfogadtad
Rég, s soha
Kétségbe

Nem vonod!

*k%k

no.166.
Dicsér? Tessék!

Ha dicsérnek
Téged,

Légy résen;
‘S néhany
Dicsérettel
Viszonozzad
Szépen!

*k%k

no.167.

Hasznos haszontalansag

Hibajat

Csak akkor
Vallja be

Az ember,
Hogyha ehhez
Valami

Nagy hasznot
Rendel.

*k%k

no.168.
Dics-érték

Semmi sem érték,
Mig meg nem
Dicsérik,

S csak attol

Lesz kedves,

Ha dicsfényben
Furdetik.

*k%k
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no.169.

Szerénységessege

A szerény, ‘ki bokot

Elutasit — elarulja
Magat hamar;
Mert kideral:

A dicséretnél

Sokkal szebbet akar.

*k%k

no.170.

Veszett szerelem

Olyannyira
Szerettelek,
Hogy észre sem
Vettem, ‘s mar
Elveszitettelek.

*k%k

no.171.
B.0OlcseS.ség

A bdlcsesség
A léleknek
‘Mi egészség
A testnek...
Egyiket

Sem kapja,
Ki nem tesz,
Csak tesped!

*k%k

no.172.
Tettel leszel

A bdlcsesség felé
Nagy lépést
Tettél,

Ha tudod, hogy
Mit, ‘s

Foképp: miért
Tettél.

*k%k
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no.173.
Valtaskarosodas

A valtas mindig
Kényelmetlen,
Zavar0 és rossz,
Az ember tart
Az Qjtol, még
Ha jot is hoz.

*k%k

no.174.
Korhatartalansaq

Oregedve
Nem biztos,
Hogy tobb lesz
Az ember,
Csak azt
Tudni, hogy
Kevesebb lesz
Sok-sok
Felesleggel.

*k%k

no.175.
Csapodarmany

Ha ugy hiszed
Sikerrel
Csaptal be
Masokat,
Tanulnod

Kell

Az életil

Még sokat.

*k%k

no.176.
Meghalas

Halas voltam...
Vagy csak

Azt hiszem?

Es csak tettem,
‘Mi kdtelességem?

*k%k
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no.177.
Gazsagossag

Néha csupan

Ugy ismerheted meg
Az igazséagot,

Ha nem felfeded,
Hanem kibontakozni
Hagyod a mar
Nyilvanvalo, de
Rejtozkod
Gazsagot.

*k%k

no.178.
A gyenge liin

Kinek ereje

Van rosszhoz,

Nagy tettekre is
Képes,

Mert a gyengeség
Néha sulyosabbiim
Az erénytelenséghez
Képest.

*k%k

no.179.
Erényesetlenség

Ha van hibad
Mivel nem tudsz
Mit kezdeni,
Hajlamod lesz
Erénynek tekinteni.

*k%k

no.180.
A |6 tulso6 oldalan

Ha latvanyos hibad
Végre mégis legiyrted,
Ember légy talpadon,
Hogy a |6 hatat meguljed!

*k%k

143



no.181.
Szenvedeszlény

Az ember
Gyakran tetszeleg,
Mint csalhatatlan
Eszlény,

Am ‘mi tetteire
Rabirja,

Csak mulo
Szenvedély.

*k%k

no.182.

Szamarflles gondolatolvasmany

Tobbet olvass
Gondolatokban,

Mint szépen
Nyomtatott lapokban;
‘S bar etbl

Nem leszel boldogabb,
Megérted majd:

Méas m’ért sokkal
Bolondabb.

*k%k

r]_o.183.
Onkontrold

Amint megtalaltad

Az igaz szerelmet,

Az dnkontrolod szépen
Blcsut int neked.

*k%k

no.184.
Meleqg barati...

Az igaz baratsag

— ha agy vesszik —
Szerelem, mely
Férfi ‘s férfi,

NG ‘s n6 kdzott,
Szex nélkil terem.

*k%k
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no.185.
Kedvelteltség

Attol, hogy tudod,
Mi az, mi j6
Neked,

Nem feltétlen
Lesz még
Felhstlen

Jo kedved.

*k%k

no.186.
lllemetlenséq

Jllem” —az ember
Farkas-torvénye,
Ha farkas vagy
Csak akkor...
Szarhatsz

Az egészre.

*k%k

no.187.
Haromkiralyok

A harom B
Hatalom
Az emberi
Eletben:

JO ‘s rossz
Hangulat,
‘S persze —
A véletlen.

*k%k

no.188.
Ismeretesetlegesség

Ha ismerni
Akarsz, azt
Nézd, mit

‘S hogyan
Teszek;

‘S ne szavaim,
Se vélelmeim
Szuarjanak csak
Szemet.

*k%k
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no.189.
Evedések

Barmennyi éves vagy,
Annyi még nem
Voltél, ‘s

Annyi évesen még
Semmit sem
Tapasztaltal.

*k%k

no.190.
Képesseqgtelenség

Némely dolog
Egyeseknek
Pusztan azért
Vészes,

Mert megtenni,
Vagy elérni
Nem meri,
‘Snemis
Képes.

*k%k

no.191.
Olustasaga Josaga

Kiben nincs ef

A ,rosszasagra’,
lgazén j6 is

Alig lehet,

‘S josagot is
Csak gyengeségb
Vagy lustasagbol
Tehet.

*k%k

no.192.
A batorsag nem ,mutibdél” készll...

Akkor vagyunk
lgazén batrak,
Ha megtesszik
Ugy is, ha senki
Nem lathat.

*k%k
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no.193.
Biinbabaskodas

A megbanassal
Nem hozzuk helyre,
Mit bianutnk
Eredményezett,
Csupan kertlni
lgyekszlnk,

Mit a buntetés
Jelenthet.

*k%k

no.194.
lgérettenet

Mi is az igéret?
Semmi mas,
Mint remény,
Mit ha nem
Kisér félelem,
Célt érnie
Nincs esély.

*k%k

no.195.
Latom, ha hiszem

Ha tudod,

Mi érdeked,
Jobbal latsz
Mindent,

S6t még

Olyat is,

Mi val6jaban —
Nincsen.

*k%k

no.196.
Esz-elégtelenség

Esz mindenhol
Van, ritka

Ahol nincsen;
Am ereje
Sokszor keveés,
Hogy szivet
Megintsen.

*k%k
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no.197.
Biintelenkedés

A megbano tnos
Ertékesebb,
Mint a hintelen —

Mert ez tapasztalatlan

Es féktelenebb.

*k%k

no.198.
Halaskalodas

Nem szereti
Joétewd, ha

Tual gyorsan

Vagy halas —

Mert sebtében
Viszonozni jot
Valdésagos bantas.

*k%k

no.199.
Odaadogatas

A buszke adakozik —
Tartozni nem szeret;
A hil a fizetést
Kerli —

Hacsak lehet.

*k%k

no.200.
Esztelen j6sag

Sok j6 ember
Azért jo,

Mert sok

Rossz esik vele,
Mig ha tul

Sok j6t kapna —
Tan elmenne
Az esze!

*k%k
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no.201.
Batraké, aki nyer

.Batraké a
Szerencse”, s
»AKI mer,

Az nyer”,

Oly’ igazak,
‘S a gyavasag
Dicsoséget
Sose nyer.

*k%k

no.202.
Hinni tudni érdemes

Sose
Lehet
Tudni,
Hogy mit
Erdemes
Tudni;
Am
Mindig
Kell tudni,
Mit kell
S lehet
Hinni!

*k%k

no.203.

Eaqyeb hilye kérdes?

-EQYéb hilye
Kérdés?”,
-EQYéb hilye
Javaslat?”

Sok vita helyett,
E két mondat,
Elég sokat
Jelenthet ‘s
Mondhat.

*k%k
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no.204.
‘Me’ fussa!’

Van, ki nem
Tudja,

Sok Ujgazdag
Mért bunko
‘S buta,
Hofi Mester
Tudta;
Valasza
Csak ennyi
Volt: ,Hat
Azért,

‘Me’ fussa!”

*k%k

no.205.
Eltokoltség

Uriember szintlgy
Akarja a szexet,
De tud még

1000 mas maodot,
Hogy’ élvezzik
Az estet ‘s testet.

*k%k

no.206.
Harc-Ok

Mieldtt harcba

Szalinal vala(m/k)iért,

‘(M/K)it szived
Régtl vagyott,
Vizsgald meg:
‘Kinek birtoka
Most, nyert-e

Vele boldogsagot?

*k%k

no.207.
Isteneket félni

Jobb megijedni,
Mint félni,
‘S istenekben
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Csak
A tulvildgon
Hinni.

*k%k

no.208.
Hit’ térit 6

Erésebben
Hisz a hi,
Ha hite
Mellett
Hittérito.

*k%k

no.209. )
Lang-Esz-Kerék

A langész

Hajtja

A Vilag kerekét —
Bar ritkan
Gydijtja igy be

Az otthon
Melegét.

*k%k

no.210.
HumorérTék

Ha egy vallas
Ertékét kérded,
Ne a martirok
Kinjat mérjed;
Hanem azt nézd
Hogy a hiv tdmeg
Mennyit mosolyog
‘S nevet, misére
Menet ‘s jovet.

*k%k

no.211.
Hiszen hiszed

A babona
Minden hit
Mértékegysége,
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Mely viszont
Csak akkor
Hat rank,
Ha hisziink
Benne
Balgan.

*k%k

no.212.
Envelem

Kivel osztom meg
Az életem,

Ha nem massal,
Mint énvelem:;
Mert mit érzek,
Mit tudok,

Eqgy sirba

Szall, majd velem.

*k%k

no.213’
Vice versa

Azt mondod,
Hogy a szojaték
J6 jaték, mint
Gyenge elmék
Fegyvere?

Hat, szerintem
Eppen forditva;
Ha nem hiszed,
Vitatkozhatsz
Orditval

*k%k

no.214.
Nyilik a ...

Oly’ szépen cseng
A reklamdal

A flilemben,

Hogy alland6an
Kinyilik

A pénztarca

A zsebemben.

*k%k
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no.215.
A soOtétséq vilhgossaga

Szaporodas,
Gondolkodas,

Eletben maradas;

Ez célja és értelme annak,
Ki mindent lat

Két kis nyilason at.

Onmagat sosem latja,

De ezt nem is kivanja;
Vaksotét vilagat fenntartva
Hagyja az embert

A vilagossagba’,

Ki megrémil a sotéit,

A valostol ‘s éppugy véll,
De ki nem banja,

Hogy legbbb gazdaja
Seét, sem 6nmagat
Soha nem latja.

*k%k

no.216.

LAz ember legjobb baratja”

»AZ ember legjobb
Barétja” — a vilag nagy
Hazugsaga:

Mert ki baratjat
Becsiili, pérazra

Nem koti,

Nem pitizteti,

S plane ki nem
Herélteti...

*k%k

no.217.
Szeretet-tett

Ha azt akarod, hogy
Szeressenek: ne mond,
Ne kérd, hogy
Hizelegjenek!
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Tedd csak azt,

Mit igazan szeretsz,
Mert azt lehet csak
Szeretni, ki igazan
Szeret €lni...

*k%k

no.218.
Mit akar an 6?”

FREUD kérdezte:
.Mit akar a r6?".
Nem volt valasza,
Béar igazan nem
Meglep!

A n6 egyet akar:
Mindig mast!

(‘S plane nem
Folyton
.Papas-mamast”!)

*k%k

no.219.
Maradjunk baratok!”

~-Maradjunk baratok!”
— Mondja az egyik.
Mire a masik:

.Miért, azok voltuk
Eddig?”

*k%k

no.220.

Bevezetés, tragyalas...

Barmi’ rosszul
Indul napod,
Mindig vésd
Eszedbe:

Hogyha ,szar”

A kezdet, az biz’
JLragya” is egyben!

*k%k
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no.221.
Koldus-jelsz6

.Barhol talalkozol
Barkivel,
Jésagra mindig
Van alkalom” —
Seneca Ota ez
Koldus-jelszé,
Vérosi forgalmas
Utcéakon.

*k%k

no.222.
Mi teszi...?

Gyakorlat teszi

A mesterit;

Az .éppen elég”

A kdzépszeit;
Szerencse ‘s pénz
A népszeiit.

*k%k

no.223.
Tan-ar

A gyakorlat ugyan
‘J6 mesterré’ tesz;
‘J6 tanarra’ mégis
Csak ...

Az emberszeretet!

*k%k

no.224.

Vagyon, ami vagyon

A gazdagsaggal
Elni kell, s nem
Visszaélni;

De akéarhogy is:
Elébb — meg kell
Azt szerezni!

*k%k
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no.225.
Egészséged gazdaqitsd!

Inkdbb egészséges
Lennél, mintsem gazdag?
Azt hiszed tan’
Gyobgyszert, orvost
Béarhol ingyen adnak?

*k%k

Nno.226.

Husvét napjan, a kis to6 partjan...

Mosolyod lesz

Oly’ vidam,

Mint hancurozo6
Napsugar,
Harmatcsepp-fiiggonyon at,
Sugarzod lényed
Szép tavaszat.

Ha mutatod
Jokedvedet,

Adok hozza
Szivarvany-cseppeket!

*k%k

no.227.
Befeje®d Kifejezés

Ahitat-félés|
Megmeredve,
Bénito kéjben
Eltemetve

Kavarog a sok-

Sok gondolatnyi
Forgatag, mi

A kaprazattol
Megriad,

S kifejeddésért
Kialtva

Torpan meg

A létezés

Alacsony kapujaba’,
S ott érzelemmé pérologva,
Kéjelegve sohajlik at
Jéle$ mamorokba.

*k%k
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no.228.
Tettleges szeretet

A kapcsolatod
Annyit ér neked,
Amennyit teszel
Erte,

Es ha tettél,
Erezned kell,

Hogy - barmit is,
Mindezt megérte.
Szavakkal szeretni...
Persze konnylehet,
Ha az ember éppen
Méast akkor nem tehet,
De igazéan

Kezdeni barmit,
Csak azzal

A szeretettel

Lehet,

Ha az ember
Tesziis, ‘s

Nem csak mondja,
hogy: SZERET!

*k%k

n0.229.
Esszeifi hit

Esszeii dolgokban
Hinni = ésszdf;
Istenekben hinni,
Lehet = kényszér
Nincs tan’ mértéke,
Hany hitnek

Van még
Esszeiisége;

Mert nem a HIT
Maga a lényeg,
Hanem, hogy ‘mikben
Hiszunk, lehsileg
TENYEK;

Mik vagyakat,
Szilkségeket,

Ha lehet, tuléinek.

*k%k
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no.230.
Szikra aziirben

A vilagir fagyos
Végetlenjében,
Kicsiny szikra

Gyul s fénylik

A tavoli messzeségbe.

Fénye gyorsan szall
Es gyorsan alabbhagy,
Mert a hidedirben

minden nyomban megfagy.

Fénye nem juthat messze,
S csak par gondolatra
Van ereje ...

*k%k

no.231.
A legjobb viccek

Egyetlen dolog
Lehet csak komoly
A halal arnyékaban:
Egyészinte mosoly.
Hol halalt l1élegzik
Az ember tudeje,
De az életbl
Kilépve még egy
Mosolyra van ereje.
A legjobb viccek,
Miken valaha
Nevettek,

Ott hangzottak el,
Hol naponta

Ezrek

Halalba mentek.

*k%k

no.232.
Romok viraga

Romokon ¥ a
Legszebb virag,
Hol lerombolédott
Egy egész vilag,
S a térmelékd,

Mi megmaradt,

Csak szép dolog sarjadhat.
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Fura fintora ez a

Létnek,

Hogy a szép dolgok

A pusztulas utan

Kélnek

Eletre ...

Béar akkor sem végtelenre.

*k%k

no.233.
Lehetsz szabad

Csak akkor lehetsz
Szabad,

Ha a magad

Lelki szemetesladaja vagy.

S igy fluggsz,
Mert figgni
Akarsz,

S ké$bb mar
Hiaba kaparsz,
Onallé mar
Nem lehetsz,
Ez ellen
Tehetsz ugyan,
De nem sokat,
S csakis ugy,
Ha jobban ismersz
Masokat,

De leginkabb
Onmagad.

*k%k

no.234.
Kockazat

Az embert

Mar ne érdekelje
A kockazat,

Ha végre rdszanja
Magat

Es kockaztat.

Az esélylatolgatés
Egy dolog,

A vészes halogatas,
Hogy ,még egyszer
Atgondolod”
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Nem jarhato Utja

A szerencseének,

Mert igy megmaradsz
Mas szerencséje
Cselédjének.

*k%k

no.235.
Szavak moqgott

Szavak mogott
Rejtozkddom, s
Korulottem

Szavakbdl all6 falakkal
Beszélgetek magammal.
Nem lathatsz

Engem,

Mert a fal tovabb s at
Nem enged,

S csak a szavakon

Tul talalsz

... ha akarsz.

Csak a falakon
Tul, talan

Ha maradsz
Egy kicsit,
Mutatok beblem
Valamit.

*k%k

no.236.
Teremtéskényszer

Az Isten-ember
Alkotni kénytelen,
S hogy mit, az
Sokszor
Lényegtelen.

Teremtéskényszer ez,
Mit Isten

Adott,

Mert nem létébl

Nem létest,

S mégis hiheit
Adhatott.
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Az ember
Egyetlen
Istensége ez:
Ha nincs éppen
Dolga, hat akkor
Ha tetszik,

Ha nem,

Valami

Ujba kezd.

*k%k

no.237.
Aki vadol artatlan?

Gyakori, hogy

Felmerul,

Ha ember

Binnel

Szembe kerdl,

Hogy barki vadol,

Kinek bocsanatat kerjik,
Tévedésbl 6t

Magat -

Bilintelennek nézzik!

*k%k

no.238.
Se |6t, Se rosszat...

Nem lehetlink

Minden emberhez
Jok;

Nem tehetiink

Minden emberrel

Jot;

Van, hogy hagyni

Kell megtérténni a
Rosszat;

Van, hogy nem
Segithetlink, barmennyire is
Bosszant.

Nem lehetlink

Sem megvaltok,

Sem istenek;
Tudo(so)k is csak
Attol, mi elménkben az
Ismeret.

*k%k
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no.239.
Fobiin

Magadrél mondott
rosszat, mindenki
meghallja, mert
Bindsok kozt
leghintsebb,

ki bevallja.

*k%k

no.240.
Szikra pattant

Szikra pattant

ko zottink,
Ereztik mind a
ketten,

Am nem lattuk
elore, és szikrank
egy pocsolyaba
reppent.

*k%k

no.,241.*
HAThatas

Kockéazatos dolog

A héla,

Mert a kérdésre,
~-Megkapod-e?”,

A valasz csak: ,Hatha!”

*k%k

no.242’
Meqgfizetsz a haszonért

Hasznos az, ‘miért
Fizetnek;

De nem az, ‘miért
.Medfizetnek™

*k%k
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no.243.
C’est la vie

llyen az élet
Ha mindennap
Elek?

*k%k

no.244.
Seqitség!

Ha segitségért
Nem kialtok,
Segitséget
Nem talalok!

*k%k

no.245.
Alibili

Ha nincs jo alibi,
Tele lesz a bili!

*k%k

no.246.

Lehuzott udva-rold

Ha nem akarod,
Hogy udvaroljanak,
Pusztan csak
Légyészinte
Onmagad!

*k%k

n,o.247.*
Eletmiivészet

»A mivészet 6rok,
De rovid az élet”;

‘S a hosszu élet igy
Maga is niivészet!

*k%k
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no.248.

Sapienti sat

Az okos hamar
Megeérti,

Ha a masik

Nem érti.

no.249.
Vétke(TTO)zés

.Kétszeresen vétkezik,
Aki biinével kérkedik.”
... De enyhiti mindezt,
Ha csak akkor,

Ha kérdezik.

*k%k

no.250.
.Ergo bibamus!”

Ha tal sok a gond,
‘S mar-mar
Fojtogat az élet,
J6 borba fojtva
Kap csak

Levedt a lélek.

*k%k

no.251.
Ne a Bolcset féld!

Akinek a félelemben
Telik 6réome,

Annak a bolcsek kozott
Nincsen sok helye!

*k%k

no.252.
Szolgallhattatlansag

= ,Be ugyan
Nem engedlek
Hazamba, de
Szikségem van
A szolgalatodra!”

*k%k
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no.253.
Utols6 nappalos niiszak

Roppant serény
Leszel,

Ha minden napot
Utolsdnak veszel;
Am igy bizony
Egész életed
Halalfélelemben
Elheted.

*k%k

no.254.
Sors ebzés

»A sors majd
Talal maganak
Utat” —

Vagy lehet,
Megebzzuk

Elére megirt
Elhalalozasunkat.

*k%k

no.255.
Korultekint 6en hinni

.Nézz korl jol,
Nehogy hiteddel
Csapdaba essél”;
Ha mégis
Réaszedtink,

Ugy magadra
Vessél.

*k%k

no.256.
Hith iibér

~Hiségesen

és turelemmel”

... S alegtdbb hitin
igy veszett el.

*k%k
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no.257.
LIVE # BELIEVE

»A hitet megsriztem”
... Mert amugy
Sem volt

Semmim sem.

*k%k

no.258.
Vadhitiiség

A ,rendithetetlen hit”,
Mikor ésszel

Nem parosodik,

Hat mindent csak
Pusztulasba visz.

*k%k

no.259,.*
HazUgolddas

A szoOtartas

Az emberi dolgok
Legnagyobb koteléke;
No de a hazugnak
igy legyen tan hurok
A nyakéke?

*k%k

no.260.
EmberT bizva bizzal

Emberségét
Hazudtolja meg,
Ki a bizalomveszt
Bocsanatat
Semmiképp

Nem adja meg.

*k%k

no.261.
Ember embernek paptarsa

Az egyik fazekas is
Gyiildli a masikat;
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... lgy a papnak is
A pap, ki
Vetélytarsa
Marad.

*k%k

no.262.
Szenteqységeskedés

~Sz0vetség és vallas atjan
Leszink egységesek”,

S igy legyzzik majd
Mind’féle ellenségedet.

*k%k

no.263.
Horkollokvium

~Elarulja homlokod,
Hogy mire gondolsz,”
Mint hogy &lmod
Mélyét is, hogy
Mennyire horkolsz.

*k%k

no.264.
Isten/-i(S) szerencse

Isten is megvezet,
Méghozza nevetve,
Mikor azt hiszed:

A jo sorsO,

S nem pedig:
Szerencse.

*k%k

no.265.
Kreativornya

~=Hiaba van barmid,

Ha azt semmire

Sem hasznalod”,

Ha kreativ vagy,

JO neked barmi,

S azt barmire hasznalod...

*k%k
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no.266.
Erénylet

Nem mindig hoz
Dicsfényt az erény
Cselekedete,

Mint ahogy
Dicsfénynek

Sem mindig

Erény az eredete!

*k%k

no.267.
Sokat akar...

Még ha birja is
A farka, se
Lesz bebdle
Szarka!

*k%k

no.268.
.Megbocsatok, hisz’ isten vagyok!”

Sokat bocsass meg masnak,
Ellenben semmit magadnak.
Ezzel lehet

Megsérted azt,

‘Ki neked megbocsat —

Mert hat igy

Hogyan képzelhetné
Istennek magét?

*k%k

no.269.
JAz Igém az igam.”

Hivo,

Jobb lesz,

Ha elHiszed, ‘s
Az Egyhazat
Hatadon
ElViszed!

*k%k
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no.270.
Alkalom szlli...

Csak alkalom kell,

Hogy a gonosz beszédet
Gonosz tett kbvesse.

... Sigy a beszéd,

Mely oly rég

Emberré tett,

A pokol eszkozét jelentse.

*k%k

no.271.
Kopp-kopp. Gonosz ok kopogott..”

Aki gonoszat akar
Cselekedni, mindig
Talal r4 okot.

S azonnal

Meg is cselekszi,
Amint ra

Alkalom kopog...

*k%k

no.27,2.*
Az Edenkerti (V)agyas

Elet és vagy,
Egyutt kell legyen,
Vagy nélkil

Az ember
Nincsen

Mit tegyen.

*k%k

no.273.
Béke kéne

A harc nélkili
Béke kétes,
Ambar létezik
Oly’ harc is,
‘Mi kilénb,
Mint a véres.

*k%k
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no.274.

Szerencse + Erény Szerény

»10bbet adott
Neked az erény,
Mint ‘mit

A szerencse elvett”;
Béar egy nagy
Szerencsével

Az erényt is,

Ha kell,
Helyettesitheted.

*k%k

no.275.
SzentHaromNapsag

Ha 3 napig
Kibirod,
Akar meg is
Szokhatod!

*k%k

no.276.
Anti-Pofoloniusz

~LAmit magadnak
Nem szeretnél,
Azt masoknak

Se tedd”;

Am tudnod kell:
Sok bdlcselet
Kapott pofonokbdl
Lett.

*k%k

no.277. )
A Siker Asitata

Amit szabad,

Az kellemetlen,

Amit nem,

Arra ahitozunk;

Am ha megszereztiik,
Sokszor bizony

Mar csak asitozunk.

*k%k
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no.278.
TakariRtas

Az én hdazam

Az én varam.

Am ha a takaritot
Csak varom,
Nem lesz mas
Csak varrom!
And if the cleaner
| am waiting for
Doesn't come,
My castle will
Just a ruin
Become.

*k%k

no.279.

Transparent dirty warm

Sometimes

You're transparent,
Sometimes,

You're like dirt,
And sometimes
You're only

A little, dirty warm.

*k%k

no.280.
A Fé6 Vé(q)cé(l)

A jové mindig szép.

A mult mindig szép.
Csak a jelen a csuf.
Almodozni és tervezni
Es emlékezni kell,
Kilonben az élet

A vécén lehuz.

Future is always
Nice;

Past is always
Nice;

Only present is
Ugly.
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Dream and plan
And remember,
Or else Life
Makes you

Crappy.

*k%k

no.281.
Talalon Keresni / Aki keres, az talan...

Csak az talalhat,
Aki keres...

Es keressen barmit,
Biztosan talal
Valamit.

= Those can find
Who are searching...
And anything he’s
Searching

He can be sure

To find something.

*k%k

no.282.
.On allé tudat?”

Az Ontudatra ébredés
Egyben

Az 6nallésagra ébredés
Is kellene,

Hogy legyen.

When consciousness
Awakens

That should make
independence

awaken.

*k%k

no.283.
Persona Non Hala”

Olyan j6 lenne

Ha segitenél ebben,
Es hogy ezt ne
Hasznald majd ki
Velem szemben

A késsbbiekben.

*k%k
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no.284.
Fellrilés

Az Uresfejiek is csak

A fejuk utan mennek;
Hisz’ a konnyi gazok is
Mind felfelé torekszenek.

*k%k

no.285.
.Csak ne légy olyan 0K.Q.s!”

Az ostobaknak és
Hatalmasoknak

Sose higgy, ha

Az okossag héatranyait
Bészen ecsetelgetik!

*k%k

no.286.
Istentelenill Szeszélyes Tererdt

Isten szél§séges:
Megcsoékol vagy
Megharap;
Simogat vagy
Pofon csap;
Felemel vagy
Rad tapos;
Megterit, vagy
Arcodba rondit,
Szérakoztat vagy
Megalaz;
Gazdagga tesz
Vagy mindent
Elvesz,
Feltamaszt vagy
Megol...

Ha a hivévé
Vélsz, nem
Menekilsz kénye
Kedve ebl.
Embert, lehet
Hogy teremtett,
De lélekben
Csak gyermekdedet!

*k%k
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no.287
Undor Haver

Ha mindig csak

A baratommal vagyok,
Végzetszdien

Hulye maradok;
Tanulni csak abbdl
Fogok,

Ha az undorral is
Megbaratkozok.

*k%k

no.288.
MeglEpedés

Jémagam is
Mindig

A legrosszabbra
Készulok;

Aztan rendesen
Ugy esik,

Hogy alaposan
Megle@dok!

*k%k

no.289.
Velo-Ero

LEré az ész is,
Mert uralkodik..”
... de mint
Minden uralkodo,
Egyszer ez is
Elbukik!

*k%k

no.290.
Gondolattalan Szabadsag

»A gondolatot
Szent jogként
Adja az élet.” ...

... De ezen joggal
Sokan, biz’ 6nként
Nem élnek!

*k%k
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no.291.
Remélem

,Remélem,
Ezt csak
Remélem!”

*k%k

no.292.
Sz06-Erzés

Ne higgyunk a gyereknek,
Ki boldogan mondja:
‘Szeretlek!’,

Vagy ki jajgatva fut

Ugaté kutya €ll?

Ha van olyan,

Ki azt hiszi,

Hogy egy gyermek sirasa
Nem fajlalja sebét,

Az megérdemli,

Hogy kedves szavakkal
Valaki szépen kivajja

A szemét.

*k%k

no.293.
SzikRazas

A sotétben

A szikra is vilagit;

De olvasni, tanulni
Mellette nem lehet,
S6t abban sem segit,
Hogy meglassuk:
Utunk merre vezet.

*k%k

no.294.’
Eleget Reméltem

Remélem,
Egyszer mar
Nem kell
Remélnem!

*k%k
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no.295.
Meély emberbarat

~LEmbernek

Az ember

Az ajtot

Kitarja.”

... Csak azt nem
Mondja, hogy
,egy mély

g6dor van utana!”

*k%k

no.296.
Foldi lgazsag

.Mind, aki él
Foldi igazsagot
hisz, remél.”

... Hisz’ a foldi
lgazsag az,
Mit, ha tud:
Megél.

*k%k

no.297.
Szer&seg

Minden ir6
szereti, ha
csupa jé s

okos ember
olvasoként élteti.
Am mindegy,
Kinek tetszik,

Ha a nfivet
Megveszik.

*k%k

no.298.
TUl a csucstechnikan

Maradi vagyok,

Ha az ebz6 kor
Csucstechnikajaval is
Remekdul elboldogulok?

*k%k
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no.299.

(F)Elek

Amig
Elek
Félek!

*k%k

no.300.
Lét-vagyon

Sokunk szamara

Az egyetlen vagyon,
Hogy vagyunk,

...De az nagyon!

*k%k

no.301.
Ha a pokol bokol

Rossz embedt
Békot kapni =
Sok j6 ellenséget
Szerezni.

*k%k

no.302.
Létunk gyumolcs(-)e?

Mindenki olyan,
Mint vadon fogant
Gyumolcsfa —
Sok nem éri meg,
Hogy gyumolcsot
Hozhatna.

*k%k

no.303.
Ki vagyOK

Vagyunk, akik
Vagyunk,
Még ha

Nincs is ra
Okunk.

*k%k
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no.304.
Elmenetelés

Nem biztos, hogy j0 annak,
Kit a fajdalom éppen elhagy 6rdkre,
Mert ha még csendben tenné,

De t6bbnyire gércsokben horogve...

*k%k

no.305.
Miivészet

Minden mivészet
hazugsag
melynek végcélja
az igazsag.

*k%k

no.306.
JOVo csSOMOr

Emberi mivoltunk része,
Hogy a maban, mar a
Holnapot vesszik észre,
S a j6wbe latd
Képességlink egyben,
Nem részesit minket
Azon isteni kegyben,
Hogy az edrelatott
Holnapot, mit varunk
Eltakarja annyira a ma,
Hogy mai hangulatunkat
A holnap el ne szomoritsa.

*k%k

no.307.
Valami zaj van?”

A zaj csak azt
Zavarja,
Aki hallja.

*k%k
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no.308.
Unta munka

Lehet, hogy nemesit
A munka;

De csak ugy végezve,
Ha az ember

Mar rég

Megunta!

*kk kkk kk%k
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Il
UTOSZAVALATOK

IIII1I

Aki verset ir, annak elsorban a vers zeneiségére, ritmusara kell figyelehtennie, aminek egyik
legfontosabb tényéje aRiM %, Ez adja a megfekelosszecsengést a vers alapegységei, vagyis a
sorok kozott, és ez biztositja a zene nélkili dadlssdgot. Soktucatnyi rim-fajta létezik (paros,
kereszt, 6lelkeg, fél, bokor, halmaz, radif racsapd, visszai®rtiszta, asszonanc, ésszerako, fuzér,
kapcsold, lanc, 6n, rag, kancsal, kecske, kinéb&lszép, him, &, alkalmi ...), és ahhoz, hogy az
ember verset, esetiinkben j6I hangz6 verset irjphpza a megfelél ritmika mellett a rimek
képzésére is figyelne kell. E kétttgyakorolhatjuk a kovetkékben bemutatott egysaeymodszer-

rel” — ami mindéssze annyiban mddszer, hogy eguszérelmes asszociacié nélkil spontan
alkotunk rimeket, és ritmikailag is szimmetrikugatakzatokat.

Ezen gyakorlasban nem szamit a székapcsolatokafoémelme, pusztan a formaja és a hangzasa —
ezért gyakorlas, és egyfajta kreativ, a versirépedzty gyakorlat, nem pedig maga a versiras
gyakorlata.

Jelen cikkben mindéssze harom ilyen, forméval éghassal valo jatékot mutatok be — ami mellett
természetesen sokféle egyéb, adiddteativitast fejleszteni képes gyakorlat elképeél.

-1-
Jaték az azonos, vagy majdnem azonos maganhangz@leitel:
(Szadmos ilyen kifejezés létezik a magyar nyelvbesimit nevezhetlink magyar a nyelvi sajatos-
sagnak is. Ezekt nemigen emlékezik meg a szakirodalom — ezértikéitem egy terjedelmesebb
szélistat ezekil a lejjebb taldlhato Szedett-vetett csecsebecséink szine*jairamel: )

Csacska macska
Rézpénz

Nyakas kakas
Merd vely

Csacsi pacsi

-2-
A tobbség legfeliebb csak jol hangzik, de kilon omforrds, ha teljesen értelmes, vagy
elgondolkodtaté értelmii 6sszetétel vagy kifejezés keletkezik:
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Zold fold

Fekete eper
Barna marha
Tarka marha
Rézsaszin mokaszin
Fehér egér
Konny potty
Ronda bomba
Narancs pamacs
Jol tartd tolltarté
Merész nyerész
Jol ey jO e
Diszno bisztré
Felperes esperes
Kegyenc fegyenc
Korte sorte
Kantal6 vasarlo
Hokotré toborzé
Kerllet feltlet

Tapasszal tapasztal
Vésztartalék pénzmaradék
Denevér belefér

Mend harcolé felhs karcold
Magasztalt mag asztalt
Nehéz penész

Vadoc kanoc

Pepecs bekecs

Silany sirély

Eszes meszes

Galamb harang

Szakadéar sas madar
Csenevész petevész
Hépihe j6 ide

Akaratost

takar a kos

Elmélkedi meggylé vaf
Papirlap tanitlak

Rimebn csipked

3-

Makulatlan skatulyaban
Levert kevert
VoOros soros

Telefonom, telefonom
POk vagyok és telefonom

Hanyatt homlok
Hagyott homok

Adjal pénzt,
ha raérsz

Mennyit ér
ennyi tér?

Stb.

Es ott vannak a minimalis véaltoztatassal elért meghé, vagy teljesen szokvanyos dsszetételek:

osi barack
radiét add ved
hangcsoro
képerdy

fej vagy irtas

Stb.

*k%k

J6 rimelés, de aztan nem csak dgymel-ammal! ©

*k*k
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Minden nyelvben vannak olyan szavak, amelyeKigbk az embert, plane azokat, akik az et

nyelvet tanuljak; tovabba persze azokat is, akikaayanyelviikben fellelhétilyen szavakat, és

kifejezéseket igyekeznek az éppen tanult idegenvemyelgy visszaadni, hogy stilisztikailag
hasonl6 hatast valtsanak ki — ami persze nem egysnéha szinte lehetetlen, olykor pedig
megoldhatatlan. De ez a forditas természete.

Az alant kdzreadott listaban (amit persze barkgé&szithet) mintegy 352 olyan sz6 (vagy inkabb
lexikai egység) szerepel, amelyek formajaban altart mellett a hangzas is fontos szerepet jatszik:
- altalaban kétszavask@rulbelll”, , csereberd;

- kotsjeles kifejezések hebeg-habod);

- melyek vagy egymast kiegégréllentétparokbol @karva-akaratlari);

- vagy az ,értelmes alapot” kiegésgifpusztan jol hangzd, arra rifdenellék-hangsorbél allnak,
ahol természetesen a hangzas addédges szempont ¢secsebecse— ahol az ditag finik
kiegészibnek, vagy a gsip-csup, ahol az utétag tolti be a rindeszerepet);

- vagy vannak ezek kozott olyanok is, amik ,értednadgapot” nélkilé& hangsorbdl allnak (mint pl.
az ,akombakoni, ,terefere), amik azonban pontos jelentéssel birnak adogivkgpzosseg tagjai
szamara,

- és vannak olyanok is, amelyek nem a fent emlibethat jelenitik meg, de (nyelv)érzésem szerint
ebben a listdban feltétlenul helyet kellett kapr{iidsacsod, , csucsok, ,fel is at, le is Ut, stb.).

A lista anyagat egyrészt a leggyakoribb, mintegy0@@ szavunkbol gijtottem 6ssze, részint a
magam emlékei alapjan, és a ,stilisztikai partafayi jegyében sok olyan kifejezés is belekerdiilt,
melyeket altaldban nem vesznek fel a szoOtarakbat emek nem feltétlenll tartdsnak, vagy
szalonképesnek tekintett elemei az aktualis nysktatnak, mint pl. akpsz-mosz a ,locs-
pocs, vagy a Jbiszbasz kardltve a szirem-szaroriimal.

ime az eddigi teljes lista:

1. abrakaradabra 20. banja (a) kanya 39. csetlik-botlik
2. adas-vevés 21. bezér a bazar 40. csetb-botld

3. adok-kapok 22. bice-béca 41. csicsas-picsas
4. adok-veszek 23. hilleg-ballag 42. csicsija-babaja
5. ado-vev 24. biszbasz 43. csiga-biga

6. aga-boga 25. bubanat(os) 44. csihi-puhi

7. &gas-bogas 26. biibaj(os) 45. csili-csala

8. agyabugyal 27. cicamica 46. csillog-villog

9. agyba-the 28. cokmok 47. csili-vili

10. akarva-akaratlan 29. cunci-munci 48. csingi-lingi

11. akombakom 30. csacsi-pacsi 49. csip-csup

12. alig-alig 31. csacska-macska 50. csipi-csupi

13. alul-fell 32. csacsog 51. csiribiri

14. apro-csepd 33. csapot-papot 52. csiricsaré

15. apraja-nagyja 34. csecsebecse 53. csiki-csuki

16. éarkon-bokron 35. cseberbl-vederbe 54. csinjat-binjat
17. asO6-kapa 36. csengd)-bong(d) 55. csireg-csorog
18. atya-gatya 37. cserebere 56. csitteg-csattog
19. azik-fazik 38. csetepaté 57. csonka-bonka
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58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.

99

100.
101.
102.
108.
104.
1065.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112,
113.
114,
115.
116.
117.
118.
119.

cs0rdg-zordg
csurran-cseppen
csusz6-maszo
cslicsok
cdir-csavar
cdirés-csavaras
dertire boru
dérrel-durral, (=dirrel-durral)
dibdab(ol)
digi-dugi
dinom-danom
diribdarab
dirr-durr
dirmeg-dérmég
dal-fal
ébenguba
egy-egy
egy-két, egy-kett
egyugys
enyje-benyje

€g és fold
égen-féldén
égvilagon
éjjel-nappal
él-hal
életre-halélra
elébb-utdbb
éléholt
elére-hatra
emerre-amarra
ejnyebejnye
erre-arra
errefele
esek-kelek
esik-kel
eszemiszom
etyepetye
fele-fele

fel-le

fel is at, le is ut
fifti-fifti (az angol
SAifty-fifty” = ,50-50"-b 6l)
fireg-forog
flinc-flanc
foggal-kéréommel
fokrol-fokra
folyton-folyvast
f6-f6

fol ‘s ala, fol-ala
far-farag
farton-fart
fllét-farkat
fut-fat (igér)
fivel-faval
gézenguz
giling-galang
girbegorbe
girbegurba
gircses-gorcsos
giz-gaz
gyimgyom
héajb3j
handabanda

120.
121.
122.
123.
124,
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.

142,
143.
144,
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154,
1565.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174,
175.
176.
177.
178.
179.

180
181

handabandazik
hanyatt-homlok
hanyaveti
hébe-hboba
hebeg-habog
hebe-hurgya
hegyen-volgyon
hegyén-hatan
heje-huja
hellyel-kdzzel
hepehupa
hercehurca
herevere
hetet-havat
himbi-limbi
himi-humi
hinta-palinta
hire-hamva
hire-pora
hisziapiszi
himez-hdmoz
himmel-hammal,
immel-ammal
hires-neves
hogyhogy
hoka-boka
hokusz-pdkusz
hovatovabb
huzavona
hiiho

ici-pici
iciri-piciri
idefele

ide-oda
idestova
igy-tgy
ihaj-csuhaj
inci-finci
incsi-fincsi
ingo6-bingo
ingyom-bingyom
innen-onnan
irgum-burgum
irinyo-pirinyo
irkafirka
irul-pirul
istipisti

itt-ott
ityeg-fityeg
izeg-mozog
izé-bizé

izg6- mozgd
izzé-porra (tor)
izzig-vérig
jaras-kelés
jar-kel

jarokeb
jartaban-keltében
jobbra-balra
jobbral-balrol
jon-megy
kecmec
kele-kéla
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182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.
190.
191.
192.
193.
194,
195.
196.
197.
198.
199.
200.
201.
202.
203.
204.
205.
206.
207.
208.
2009.
210.
211,
212,
213.
214,
215.
216.
217.
218.
219.
220.
221,
222,
223.
224,
225,
226.
227.
228.
229,
230.
231.
232.
233.
234,
235.
236.
237.
238.
239.
240.
241,
242,
243.
244,

kele-kotya
kencefice
ken-fen
kerekperec
keres-kutat
keresztul-kasul
kerge-birka
kesze-kusza
ketye-metye
kézen-kdzon
kezeslabas
ki-be
kigyot-békat
ki-ki
kicsinyje-nagyja
kikent-kifent
kipeg-kopog
kipi-kopi
kipp-kopp
kippen-koppan
(a) kiskeésit
kitteg-kattog
kivil-beldl
kosz-mosz
kotyavetye
koérbe-korbe
kords-korul
krikszkraksz
kurtan-furcsan
koralbeltl (kb.)
laca-faca
lari-fari
Iépten-nyomon
letye-petye
lics-locs
limlom
lingy-langy
lityeg-lotyog
locsi-fecsi
locs-pocs
I6tas-futas
[6t-fut

[6ti-futi
mende-monda
messze-messze
mézes-mazas
nap-mint-nap
nésténye-kanja
nyakas-kakas
nyakra-fre
nyali-fali
nyalja-falja
nyamnyila
nyiklik-nyaklik
nybgvenyebsen
nyulam-bulam
oda-vissza
ok-okozat
olykor-olykor
orrba-széajba
orszag-vilag eitt
Ocsi-pocsi
Orokkon-orokké



245,
246.
247,
248.
249,
250.
251,
252,
253.
254,
255,
256.
257.
258.
259,
260.
261.
262.
263.
264.
265.
266.
267.
268.
269.
270.
271,
272.
273.
274,
275.
276.
277.
278.
279.
280.

Orémbe Grém
0s-0reg
0sszevissza
otol-hatol
papas-mamas
pereputty
perpatvar
picsi-pacsi
pihe-puha

pipi

pireg-po6rog
recseg-ropog
retyerutya
réges-rég

rég volt, szép volt
régimadi
ripsz-ropsz
rityeg-rotyog
rizibizi
rontom-bontom
ragkapal
sava-borsa
sebbel-lobbal
se lii, se ba

se file, se farka
se hire, se hamva
se ize, seilze,
serte-perte
sertepertél
sete-suta

sir-ri

sirva-riva
stikeboka
stilve-Bve
sut-16z
szana-széjjel, szana-szét

281.
282.
283.
284.
285.
286.
287.
288.
289.
290.
291,
292,
293.
294,
295,
296.
297.
298.
299,
300.
301.
302.
303.
304.
305.
306.
307.
308.
3009.
310.
311.
312.
313.
314.
315.
316.
317.

szanom-banom
szaré’-hugyé’
szedett-vedett
szedte-vette (teremtette)
szegtl-végrol
szerte-széjjel, szerte-szét
szette-vette
sika-mika
szirem-szarom
szine-java
sziszifuszi
szivja-fljja
szivvel-lélekkel
szbbeszéd
sok-sok
suirgés-forgas
surég-forog
sut-16z
szolas-mondas
$20s52016
szorostul-wrostl
sz6szmoOsz
szurkapiszkal
tarkabarka
tarva-nyitva
téblabol
tejbe-vajba
télen-nyaron
telik-mulik
telis-tele
teng-leng
tenyeres-talpas
terefere
térdl-fordul
tessék lassék
tesz-vesz
tesze-tosza

*k*%k
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318.
319.
320.
321.
322.
323.
324,
325.
326.
327.
328.
329.
330.
331.
332.
333.
334.
335.
336.
337.
338.
339.
340.
341.
342,
343.
344.
345.
346.
347.
348.
349.

350.
351.
352.

tetstol-talpig
tiki-taki

tili-toli
tingli-tangli
tipeg-topog
tip-top

tiritarka
tityeg-totyog
toldoz-foldoz
tobbé-kevésbé
tovirél hegyire
tutyi-mutyi
talontul
tucskot-bogarat
tiizon-vizen
ugri-bugri
ugyan-ugyan!

unga-bunga, ungi-bungi

unos-untalan
Gton-médon
Gton-utfélen
Gttalan utakon
tgyes-bajos
tggyel-bajjal
it-vag

ut-ver
utott-kopott
végre-valahara
vicik-vacak
zegzugos
zenebona
zengs-bongo,
(csen@-bongo)
zireg-z6rog
ztirzavar
zsongo6-bongoé
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Egy altaldban melzott és mostohan kezelti#faj védelmében

A prézaverS® olyan prézai szoveg, melyben fontos a dallam,reizeltet. Mikor prézaverset ir az
ember, jatszhat a mentalis kédmeényekkel, és leirhat komoly tartalmakat, olyatns sulyos
tanulsagot ad, s igy az elmében tovabb s jobbarraped. Ha ritmizalva irjuk le kozleédk,
gyakoroljuk a lassut, a luki#t a vontatottat s akadozottat, a sebeset, s kevaimdent, vegyeset.

A prozavershez latszélag nem kell sok gondolayadebenne temérdek, mit a sok kép tartogat; s a
dallam és ritmus is kifejézképes, néha sokkal ink&bb, a logikdhoz képest.

A prézavers olyan, mint hullamzé tenger, ritmikusangon, mi megfogalmazddni mer, s mint bali
tomegben a sok tancolé ember. Ki-ki maga szintj@bdlkozhat vele, s a pr6ézabdl sziletik majd
szép’ hangzé zene: j6tékonyan tukrdzi a néha saiitkgot, kellemes izként adja a szajba, mint a
szem csupan csak latott.

E mifajnak is van irodalomban helye, vers és préza t#tpté@aton lebegve — fihelyként szolgalva
kezdd poétanak, kreativ elméknél tetdietatéknak; gyakorld versid felidulésének, s a proza
rabjainak is, szinesitésnek. Vannak cgefogmak, mire nem hidzhatok ra a megszokott normak —
de kegyesen kedves mutaciok ezek, mik nem kelly pgmtalan a semmibe vesszenek, mert
nyelvink tudja jol, mi valik hasznara — hagyjuk h&elviink hegyén szabadon eljatszva forméval,
dallammal, ritmussal, alakkal... s mindenfélével gydnyorkodteti olvasdjat bajos kellemével.

*kk kkk kkk
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V.
KIEGESZITESEK, JEGYZETEK,
IHLETFORRASOK

LA
Az,1", azl. és a lll. fejezethez

(1) Aronson, E. - Pratkanis, A. R.: A rAbe$zip (Ab ovo, Budapest, 1992)

(2) http://hu.wikipedia.org/wiki/Nyelvj% C3%A1t%C3%A9k

(3) szerendipitds = olyan megismerési pillanat, lgnak soran az ember raébred valamire, annak
ellenére, hogy az adott dolognak szamarastizeém volt semmi jeleisége

(4) Feleki Laszl6: http://hu.wikipedia.org/wiki/Feleki L%C3%A1sz1%C3%B

(5) Wu wei: http://wiki.konfuciuszintezet.hu/index.php?title=Waei

A wuwei a filozoéfiai taoizmus kdzponti fogalma, jelentéseem-cselekvés”. Lényege, hogy az
emberi lét problémaira az a legjobb valasz, ha enbén engedink a kulvilagnak.wAiwei nem
telies passzivitast jelent, hanem természetészak nélkili viselkedést, amellyel el lehet éxtna
mashogy nem, akkor a szégyenérzet atahogy az emberek tartozkodjanak a#seaktdl és a
nyilt hatalmaskodastol. A taoizmus tehat nem koZisndz efszakkal szemben, hanem a maga
sajatos, ellentmondasos modjan szembeszall veddliddesetben a taoista nem vitatkozik, nem
érvel. Mindig éppen a megfeteidében kozli azt, amit igaznak gondol, s csak akker fiél a
helytelen cselekedetek ellen, ha nagy a valdséige annak, hogy hallgatni fognak ra. A taoistak
szerint a torvények és a tilalmak elnyomjak az embermészetet, ezért elvetéid Az a
tarsadalom kormanyozza magat a legjobban, amedglkeVesebb szabalyt allitja fel. Az emberi
boldogsag titkanak tehatvauwet tarjak, mert a ,nem-cselekvés” altal mindentedidt érni.

Taoizmus:

http://hu.wikipedia.org/wiki/Taoizmus

Az iszlam és akereszténysédnitet védelmez harcos megnyilvanuldsaival ellentétben a keleti
vallasok a bets elmélyulést, mediticiot hirdetik: a valldsi aktiwiussal szemben a teljes
visszahluzodast, amelndidbanaz aszkézis kulonféle valtozataiban, a tacizmusbam wei (vu
ve)) filozo6fidjaban olt testet. (...)

(6) http://hu.wikipedia.org/wiki/Carl_von_Linn%C3%A9

(7) http://hu.wikipedia.org/wiki/Jean-Paul_Sartre

(8) Zen:,elmélyilés”, http://hu.wikipedia.org/wiki/Zen
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(9) Rorschach-teszt: ,ARorschach tintafolt-teszt egy komplex pszicholdgiai, diagnosztikai
méreszkdz, egyike a XX. szdzad legéltalanosabban &lhgarojektiv tesztjeinek. Célja, hogy a
pszicholégus feltérképezhesse a vizsgalati szensggmélyiségstrukturajat, mas vizsgalatok
kiegészitése érdekében.” A hitelességés szkepticizmus dvezi szakmai kdrokben is.

(10) Rim

http://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADm

Mi a rim?

http://enciklopedia.fazekas.hu/tree/t186.htm

KOLT Ol KEPEK & ESZKOZOK
http://blog.poet.hu/MLaurens/-koltoi-kepek--eszkk£628-szeljegyzetek

(11) PROZAVERS

http://enciklopedia.fazekas.hu/verstan/Prozavers.ht

A prézavers olyan koltéi széveg, amelynek a formaja proza (lapszéit lapszélig terjeds
tordelési), de nagyfokd koléi intenzitas jellemzi. Torténetileg két fontosabb valtozata alakult ki:
a hagyomanyos lirai kifejéeszkdzoket meikz6, leginkdbb a példazathoz kdzel allé forma,
amelynek hagyomanyai a Biblidhoz nyulnak vissdatvié egy tomdor nyelvezet valtozatos hang-
és gondolatalakzatokat, tropusokat fokozott méagkalkalmazé forma. Az utébltrejottében
jelentés szerepe volt a formai kotottségek ellen lazadd kéknek az a térekvése, hogy atlépjék
az epika és a lira kdzti hatarokatKulonosen efsen jelentkezett ez az igény a romantika koraban;
a prézavers eliként Németorszagban fé&flott ki (Novalis: Himnuszok az éjszakahoz), majd
francia példak (Baudelaire, Rimbaud, Mallarmévei) nyoman terjedt el az eurépai irodalomban.”

*kk kkk kkkk

187



IV.2.

A Beszélgetés a Vilaggal fejezet néhany verse az&zalabbi (méar publikdlt és hamarosan
publikalandd) mivéksl keriilt bele ebbe az dsszeallitasba:

Brain Storming: BS-kiilonvélemények Ancsel Eva ,Bekedései’-rél
http://mek.oszk.hu/05900/05988/index.phtml

Brain Storming:2000 BS-Kulonvélemény klasszikus lah bolcsességekil - avagy: bolcses-
ségek latinul, magyarul — és BS-il...
http://mek.oszk.hu/12800/12838/index.phtml

Brain Storming: BS-Private Opinions — Medley 500 (B-Kulonvélemények — 500 Mindenféle)
http://mek.oszk.hu/12800/12897/index.phtml

Brain Storming: BS-Feleki Aforizmatika/Kulonvélemény Mesterkurzus (hamarosan publikalva)

Bizonyos versek telies megértéséhez hasznos fogdgagthatnak bizonyos ,ihletad6” forrasok,
vagy a vers tartalmahoz szorosan kapcsoldédd iré&okersek sokszor ezek kiegészitéseként,
magyarazataként vagy éppen ellenpontjaként, kjatként irodott. Az egyes versekhez kapcsolodo
efféle fontosabb informaciok az alabbi listAbanashatok. (A konkrét verseknél a sorszam mellé,
jobb felss indexbe tett csillag jelzi, hogy kiegészét informécié talalhaté hozza a jelen listaban.):

no.5. -Eredeti cim: A pillanat szépsége (jelentése/éhedzet

no.13. -Eredeti cim: Boldogsag (Balzac utan)

no.15. -Réviden: ,Aminek van éinye, annak van héatranya; aminek van hatranya, avarakbnye.”

no.25. -Eredeti cimben: lgazsagossag (Balzac utan)

no.26. -tFari Krisztina emlékének (1973-1993)

no.40. -,Minden nap egy héboru” (Ariana Falacci)

no.62. -,A hazugsag gyongék fegyvere.” (Jokai Mdr).

no.87. -,Nem allitom, hogy a szerelem nem probléma, még&es, hogy nem kavar problémékat. De ha megsaziiletet
akkor mar inkabb rejtély, mint példaul a bubosbahi@ncsel Eva)

no.88. -,Akik a szemiiket soha fol nem emelnék, akiknek sihova folnézniuk -6k, az égnélkiiliek a legszegényeb-
bek.” (Ancsel Eva)

no.89. - ,Vannak, akik annyira naprakészen és rugalmdsimjtenek, hogy nem lehetéek latni a multjukat sem.”
(Ancsel Eva)

no.90. -,Az életnek vannak ismér. De a sajatjdhoz szerencsére mindenki dilett8nsrencsére, mert ,szaksken”
éIni embertelen.” (Ancsel Eva)

no.91. - ,Az udvari bolond szolgalatdnak fizetsége mindegkikiralyibb adoméany: a szolasszabadsag ugyanis.”
(Ancsel Eva)

no.92. -, Hogy a remény tart életben?! De hanyszor kinatdgunkat a remény tenyerén a halalnak?!” (Ancsa) Ev
no.93. - A gérnyedés: a test szomortsaga és tudasa. A edrmgst meghitt viszonyban van a folddel.” (AndSeh)
no.94. - Nem ismeretes az oltdbanyag, amely immunissa tesigazsaggal szemben, de hinnem kell, hogy létezik,
killonben nem értem azokat, akik — ha meg is halljék se rantanak.” (Ancsel Eva)

no.95. -, Jojjenek el, j6jjenek mar el, akik folszabaditanakmar elviselhetetlen mennyiségelviselhetetlen szabad-
sagomtdl, és guzsba kotnek végre, annak rendjeansaeyint. Amde meg is mondjak, méghozza étmet, Kedves és
kevéshé kedves foldlaké testvéreink! Mi most guzsigaink kétni benneteket, és nem fogunk ezért élsiége kérni
téletek.” Igen, igy szeretném. S amikor Almombartteli) nem ujjongtam, csak odaalltam, hogy kézheelea guzsba
kotéshez. De akkor megszdlalt ostoba fejem felbtray: ,,Azért kotiink glzsba téged, mert ezt kovediink a tatata
tatata forré szeretete, nagy@kink irant érzett szent fetelségiink tatatata-tatatatd(Ancsel Eva)

no.96. -,Jézus, miatt megmondta, hogy§ a Messias, megkért ama katnal eginds asszonyt, hogy adjon innia. Es
nem fakasztott vizet a szikldbdl. Igen, aki merksaésokra raszorulni, abban hinni tudnék — ha nermMéssias.”
(Ancsel Eva)

no.97. - Eredeti cime: No.1. Ha a j6 csak j0, égassz csak rossz lenne - No.2. A rossznak rossz nmégn jo!; ,Van
rosszabb a rossznal — tudniillik a rossz igazolisemészetesen nemesnél nemesebb eszmék segitségéesel Eva)
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no.98. -,Fac et spera!” (Jelmondat) = Cseleked;j és remélj!

no.99. -,Bis vincit, qui se vincit.” (Publ. Syrus) = Kétsasen g§z, ki Shmagat gyzi le.

no.100. -, Qui iure suo unitur, neminem laedit.” (Jogi axiGmaAki jogaval él Nem kovet el Jogtalansagot.

no.101. -,Dat virtus quod forma negat.” (?) = Az erény pfaa kil$ megjelenés hianyossagait.

no.102. - Auxilium desuper.” (Jelmondat) = A segitség fetiliiion.

no.103. -, Fallacia alia aliam tradit.” (Terentius) = Csal&alast szl.

no.104. -,Grandis tibi restat via.” (?) = Még kemény Ut \&lfitted.

no.105. - Egestas artes docet.” (?) = A szilkséiyészetre tanit. (a ford. megj. — Kinjaban az ersblkmindenre rajon.)
no.106. -,Cineri gloria sera venit.” (Martialis) = Hal&l &t mar ké$ a dic$ség. (E§ utan koponyeg. - a ford. meg;j.)
no.107. -,Deo fortunaeque omnia commitere.” (?) = Isters@dorsra bizni mindent...

no.132. - Finis sanctificat media.” = A cél szentesiti azlgizt. (Macchiavelli)

no.133. -, Finis coronat opus.” = A végeredmény koronazza medgivet. (Ovidius)

no.134. - Festina lente.”.= Siess, de lassan... (Erasmus — Suetonius)

no.135. - Fiat iustitia aut et pereat mundus.” = Legyen &y, még ha belepusztul is a vilag. (I. Ferdinéhmdgndata)
no.136. -, Fiat voluntas tua.”.= Legyen meg a te akaratod... (Mt 6,10)

no.137. - Fit via vi.” = Erével tér maganak utat. (Vergilius)

no.138. -,Fundamentum est omnium virtutum pietas in parehteMinden erény alapja a sdliliranti tisztelet. (Cicero)
no.139. - Fulgur furget.” = A villam villan. (Jelmondat)

no.140. -,Fortuna fortes metuit, ignavos premit.” = A szarem fél az disekol, a gyavakat azonban elnyomja. (Seneca)
no.141. - Fortes fortuna adiuvat.” = Batrakat segiti a snese. (Terentius)

no.203. -A szerd kedvenc szavajarasai.

no.204. -Hofi Géza emlékének ajanlva. Eredeti alcim: ,Metiwmp Mester nagysagae!

no.213. - A széjaték a szellem versikéje.”

no.221. -,Béarhol talalkozol Barkivel, J6sagra mindig Vanalibm” — (Seneca)

no.241. -,Omne dixeris maledictum, cum ingratum hominem d&é& = Ha valakit halatlannak neveztél, akkor a
legszornyibb rosszat mondtad el réla. (Publ. Syrus)

no.242. -,Omne tulit punctum, qui miscuit utile dulci, lecean delectando, pariterque mondeo.” = Osztatlazéet arat,
aki a hasznosat, az édest j0l elegyitve tanifazben komoly élvezetet nyujt. (Horatius) (Murak@ziula forditadsa.)
no.243. -,Quotidiana vilescent.” = A mindennapos dolgok él&iilnek, gépiessé valnak.

no.244. - Vae mihi, quia tacui!” = Jaj nekem, mivel hallgatt... (ui. vannak esetek, amikor a hallgat&s)b (1z, 6,5)
no.245. - LAlibi” = Mashol, masutt, mashollét... (Blintgierben alibit igazolni annyi, mint bebizonyitanody a
vadlott a tett elkdvetésekor nem a tett szinhetgédzkoddt.)

no.246. -, Amor crescit dolore repulsae.” = A szerelem csalok0dik a visszautasitas fajdalma miatt. (Ovidius
no.247. -, Ars longa, vita brevis.” = A rivészet 6rok, de rovid az élet.

no.248. -,Dictum sapienti sat est.” = Az okos ember sz6b@rit. (Platutus)

no.249. -, Dupliciter peccat, qui se de crimine iactat.” =t&Zeresen vétkezik, Akiibével kérkedik. ...

no.250. -,Ergo bibamus!” = Tehéat igyunk! (Goethe ehhez hdizé hogy régi és j6 mondas ez, mely j6 és balsorsba
egyarant segit.)

no.251. - Et requiescet super eum spiritus Domini: spirisapientiae et intellectus spiritus consilii et itodinis,
spiritus scientiae et pietatis et replebit eum iggirtimoris Domini.” = Az Ur lelke nyugszik rajta bolcsesség és az
értelem lelke, a tanacs és adsseg lelke, a tudas és az Ur félelmének lelke & d#&lelemében telik 6rome... (1z 11,2)
no.252. -,Et respondens Centurio, ait: Domine, non sum dégauintres sub tectum meum: sed tantum dic vesbo,
sanabitur puer meus.” = A szdzados ezt mondta kikin, nem vagyok méltd, hogy betérj hazamba. Ggél egy
sz06t, és szolgam meggyogyul. (Mt 8,8)

no.253. -, Extremum semper diem adesse putes.” = Gondoldignihdgy ez az utolsé napod.

no.254. - Fata viam invenient.” = A sors majd talal magamigkt. (Vergilius)

no.255. -,Fide, sed ante vide. Nec bene vidit, fallitur. Brgide, ne capiaris fide.” = Higgyél, deéskb nézz korul. Aki
hiszékeny, nem lat jél, s csalddik, tehat nézz Idgtiinehogy hiteddel csapdaba essél.

no.256. -, Fideliter et patienter.” = Eiségesen és turelemmel.

no.257. -,Fidem servavi.” = A hitet meafyiztem... (2Tim4,8)

no.258. -, Fides intrapida.” = Rendithetetlen hit. (XI. Pip&pa jelmondata.)

no.259. - Fides supremum rerum humanarum vinculum est; skrs fidei inter hostes.” = A szétartas az emberi
dolgok legnagyobb kételéke; az ellenséijtedzent a szétartds. (Quintilianus)

no.260. -,Fides Ut anima, unde abiit, eo nunquam rediitA bizalom olyan, mint a Iélek — ha egyszer elsz&in tér
vissza tobbé. (Publ. Syrus)

no.261. -Figulus figulum odit.” = Az egyik fazekas @lpli a masikat.

no.262. - ,Foedere et religione tenemur.” = Szdvetség éRvaltjan lesziink egységesek. (Vittorio Amadeo égrc
jelmondata. Egyben a titokzatos Fert jelmondatlegyegfejtése.)

no.263. -,Fronte patet quod mente geris.” = Elarulja hombhkioogy mire gondolsz. (Camers)

no.264. -, Frustra conatur, cui non Deus auxiliatur.” = Hagah faradozol, ha Isten segitsége nem szavatol.

no.265. -, Frustra habet, qui non utitur.” = Hidba van barphid azt semmire sem hasznélod. (Phaselius)

no.266. -,Gloria virtutem tamquam umbra sequitur.” = Az elerés, a dicsfény, mint az arnyék, koveti az eréf@icero)
no.267. -,Hae oportuit facere et illa non omittere.” = Eztgrkellett tenni, de a masikat nem szabad elmalaisgit 23,23)
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no.268. -,Ignoscas aliis multa, nihil tibi.” = Masnak sokadcsass meg, magadnak ellenben semmit. (Ausonius)
no.269. -,lugum enim meum suave est, et onus meum leve.z 2mMigdm édes és az én terhem kénrivt 11,30)
no.270. -,Maledicus a malefico non distat nisi occasione.Csak alkalom kell, hogy a gonosz beszédet goreitz t
kovesse. (Quintilianus)

no.271. -,Malefacere qui vult, nunquam non causam inveritAki gonoszat akar cselekedni, mindig talal ratoko
(Publ. Syrus)

no.272. -,Pascitur in vivis livor, post fata quiescit.” = Amél az ember, él benne a vagy, csak a halal hagyja
békén mar. (Ovidius)

no.273. -,Pax! Pax! — clamatur, sed pax per bella parataiBéke! Béke! — kialtjak, de a békét haboraval &ék.
no.274. -,Plus tibi virtus tua dedit quam fortuna abstulit."Tobbet adott neked az erény, mint amit a szeeealvett.
(Cicero)

no.275. -,Post tres saepe dies piscis vilescit et hospesaNi conditus sit vel specialis amicus.” = Harap mulva a
hal megromlik, hacsak nincs bes6zva — és a versd@gaszto, ha nem nagyon kedves. (Erasmus)

no.276. -,Quod ab alio oderis fieri tibi, vide ne tu aliquim alteri facias.” = Amit magadnak nem szeretnét, a
masoknak se tedd. (Téb 4,16)

no.277. -,Quod licet ingratum est, quod non licet, acriugetr’ = Ami szabad, az kellemetlen, ami nem szabad,
utén jobban ahitozunk. (Ovidius)

no.278. -My house is my castle. = Az én hazam Az én varéeadward Coke)

no.279. -Sometimes you're the windshield ... sometimes yotlieebug! = Az ember néha széls¢déha pedig bogar.
(Mark Knopfler) - Brain Storming: = ... Meg néha @&, néha mocsok, néha meg csak egy féreg.

no.280. -Any event, once it has occured, can be made toaappevitable by a competent historian. = Egy héréa
torténész barmilyen esemétlyrami egyszer megtortént, el tudja magyaraznirtmigt elkertilhetetlen. (Lee Simonson)
no.281. -l find that a great part of the information | havas acquired by looking up something and findingeiting
else on the way. = R4jottem, hogy tudasom nagyeélshét akkor szereztem, amikor kerestem valamiféléson
talaltam helyette valami mast. (Franklin P. Adams)

no.282. -It may be that our role on this planet is not taship God, but create him. = Lehet, hogy a mi dolgezen a
foldon nem az, hogy imadjuk Istent, hanem hogy eregttsik. (Arthur C. Clarke)

no.283. -,Tudom, hogy j6l emlékszel minden j6 cselekededraglyet masokkal tettél, mégis helyesebb lennée &
elfelejtenéd.” (Feleki Laszl6)

no.284. - X annyira felfljt nagysag, hogy mindig a felszimmarad.” (Feleki LaszI0)

no.285. -, Feljebbvaldnal okosabbnak lenni fegyelmezetleris@eeleki LaszId)

no.286. -,A vallas fenyeget és kecsegtet, a jutalom és aanég kilatasaival befolyasolja a bkvlelkét.” (Feleki LaszI6)
no.287. -,Erkdlcsi és szellemi épséglink szempontjabdl tammi sem olyan hasznos, mint ha olyan emberek kozé
kerllink, akik nagyon kilonbodzne#liink, céljainkhoz semmi kozik, és ha meg akarjmkeini 6ket, szinte ki kell
vetkéznink magunkbdl.”(Nathaniel Hawthorne)

no.288. -, Ritkan valosul meg, Amit ére lattunk; Rendesen az torténik, Amit legkevésimdumk.”

(Benjamin Disraeli)

no.289. - Eré az ész is, Mert uralkodik’(Vérdsmarty Mihaly)

no.290. -, A gondolatot szent jogként adja az élet.” (Vickuigo)

no.291. -, Az a tAmasz, amelyet az ember az életben a legalybéin hasznal, a remény.” (Alekszandr Fomics \é&i)m
no.292. ,Nem érez, aki érez szavakkal mondhatét.” (Vorogynistihaly)

no.293. -, A sotétben szikra is vilagit."(Vérosmarty Mihaly)

no.294. - Aki remél, mar retteg is, hogy a remélt sosem kkerk be.” (Alexander Lernet-Holenia)

no.295. - Embernek az ember az ajtét kitarja. H{{IVolker)

no.296. -,Mind, aki él, foldi igazsagot hisz, remél.” {JiWolker)

no.297. - Minden iré szeretné, ha tetszést aratna, csakwyéh& fontos az is, hogy — kinek tetszik.” (AtanBs#csev)
no.298. -, A szegények szaméara a technika haladdsa nem nidisartérsadalmi és gazdaséagi bizonytalansag dland
forrasa.” (Aldous Huxley)

no.299. ,Semmitl sem félek annyira, mint a féleletht (Montaigne)

no.300. -,Valamennyien szamtalan médjat ismerjik a megélmetié. Ami még ennél is bamulatra méltdbb, ha azt is
tudjuk, hogyan lehet vagyont szerezni.” (Jim Rohn)

no.301. -, A leggonoszabb tollt Ujsagironak szeretnék a leffit tetszeni.” (Béres liona)

no.302. - En az életemet Erdélyben éltem le, ez csak rdatBedor Adam)

no.303. -, Aprop6 nélkiil is l1éteznem kell.” (Katona Klari)

no.304. -,Orvend] a létnek, de ne fajlald senki halalat. Fdjtalsz te azon, kit a fajdalom elhagy 6rokre@ato)

no.307. -,A csend az 6rokkévalosag alkotérésze. A vilag dlknide a csend megmarad, azért érezzik azt, hogy
mérhetetlen érés el nem érhéthodlcsesség rejlik a csendben.” (Gr. Széchenyirdsigl); (=aszparanta)

no.308. -, A kotelesség az tnkéntesen vallalt sziiksédiségy, az ember nemességi levele.” (Henri-Frédériehm

*kk kkk kkk
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V. Teljes verslista

|. BELSO MASZK:

l.1. SZERELMESTERKEDESEK

Tiszteletremélté B4j

Csoda vagy nekem

A gondom — kimondom?
Néma tettel mondom el
Szép terhet latok a valladon
Lattam egy csodat
Lelkesen szeretve

Néma lzenet

Létezik egy tundeér

. Vak latja csak rogton ...

. Anyag néz az anyagra

. Edeskés Tépétiés

. Lényed szele izzasom heve

. ... vagyunk és legyunk...

. Tarsam az éjszakaban

. Barcsak kényszeres lennék

. Utalatos vagyak

. Egy tépett sziv pillanatnyi tégelései
. Elengedhetetlen vagy nekem...
. Kell, ha latom...

. Szeretett G§iolet

. Kell(ek)-e még...?

. Gondolatok elhagyatva

. Kegyetlen Lehetsz?

1.2. KATASZTROFEAK

©CoNoo~wWNE

Méltésagteljes reménytelenség
Hatba tamadott az élet

»Jaj” nélkdl

Kétely

Ok sem boldogabbak néalad
Boldogan sirni

Egyetlen szerelmem

Wu Wei

Eletfélelem

Il. BESZELGETES A VILAGGAL

NG~ WNE

A boldogsag felé

A bosszu illatos virdga

A klllbnbség szabadsaga
Mérték érték

A pillanat szépsége

A szerelmi banaton tal
Adakoztok

Ars poetika

10.
11.
12.

A ,Foldon fekwbe nem ragunk™elvl. ..
Aldatlan aldozat
Gyilkos 6szton ég bennem

. ONISMERESZSEG

PopnpE

©oOoNOO

10.
11.
12.

Bels maszk

Megértem, ha nem értesz
Biztosan j6 ebben hinni...
Elet-EImény — avagy:

EZ vagyok, aki vagyok...
Oszinteség

Versbhen élem az életem
Oroklét=Oromlét

Rossz vasar

Szilkség

Tégy, hogy boldog légy!
Test-lélek-szellem
Vaknak szulettiink

l.4. IMPRESSZIOK

191

Magany-tulajdon
Valasztas
Lendulet

Ide, messze
Szakadék szélén
El6 halottak kozott
Ismeretlen Edes
Képesség
Overture — nyitany

. Tudatos virdg

. Zenében elmerilve...
. SoOtétség

. Sorok kozott

. A SzUbi Szeretet

. Elhagyott édes

. Elrepil a madar

. Jatszunk a szavakkal

Arctalan

. Az ar

. Az élet élvezete

. Az élet értelme

. Boldogsag

. Biivols gyildlet

. Brain Storming Torvénye
. Civilizacio

. Dupla Nagy Svindli



18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.

Egy szerelem kezdetén
Elet = Elvezet I.

Elet = Elvezet Il.

Elni az életem
Esz-kéz

Voros és fekete
Gyavak vagytok
lgazsagossag
Krisztina emlékének
Ma van az életed

Mert lettem

Sziv, Esz és Kéz
Vélemény

Verset irni

Fekete fehér
Vers-terapia

A munka 6réme

A sotétség vilagossaga
A Tudéas Tudésa
Beszélgetés a vilaggal
Tettetett tett-telen
Envelem

Haboru

Narcizmus

Odaat

Végek

Mult tettei - joW igéretei
Reggeli kdszorit
Klasszikusan s maképp a szerelémr
Lélek-érvek Lényeg
Veszteséged értéke
A szavak

Edeni étek

A zseni atka

Bator mamor

Biinds civilizacié
Egydtt jatszani
Ertelem

Fél-re Lépek

Ha ki tudnam fejezni, ...
Halali

Hazugséag I.
Hazugség Il.
Hazugség lll.
Hazugséag IV.
Hazugséag V.
Hazugséag VI.
Hazugséag ViIlI.
Hazugséag VIII.

Hiany, mi faj
Hit-parancsolatok
Imadlak
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70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

Remélem alszol ...

Reméltem megérem
Rimgyogyszer

Sajnos...

Tévedés

Tudattalan sebek

Mire nem j6 a sz6

Veled Neked

Rang- és kor-kor

Erzéketlen szerelem

Ravasz réka?

Testbeszéd

Nemek arca

Hordd el magad!

Ha mondod, mit tegyek ...
Szolgélat

Tokéletes hadzassag

Szeress, mint allat!

... aZ €g madarai.”.

Elére a multba?

A ‘merd’ élet

Szabad bolondok szerencséje
RemElj!

A gornyedért

Az igazsag — az elefant — és mi
Emberséges rabszolgasag

Az ember rosszkedvében teremtette Istent
A rossznak rossz még nem jé!
.Fac et spera!”

Duplaladzas

100.Jogfosztag: Jogos fosztogatas
101.Rém-Erény

102.,de szuper!”
103.Csalas-ellen-csalas
104.Ingovaromany
105.Nyivészlelkek
106.Dics6-seqgg

107.Ami sors, az sors
108.A dolgok értéke
109.Eletfa

110.A ,bok-egyenlet”
111.Eredend féltékenység
112.Véletlen vs. Sors
113.Igazi szerelem
114.Tartésitott boldogsag?
115.Panasz, mint megoldas
116.Népszeiiségesség
117.A létezés lényege
118.Isten-tévedés
119.Istenember

120.Isten, a Vilag-talan
121.Eletpénz



122.Az ,itt és most’-térvénye
123.Szabad szerelem
124.Mivészin hazug valdésag
125.0nalkotott niivész-istenek
126.Széarnyal6 galamblélek
127.Az 6nismeret vad is lehet
128.Fagyos vagy

129.Séarban szarnyalé dlommadar

130.Fuldoklé vagy
131.TObbnyelv-nyi
132.A szent eszkoz
133.VEG-eredmény
134.Szél-v-ész

135.Az igaz veg
136.Akaratod akarod
137.Uttorok
138.0roklott erkdlesok
139.1lland villand villam
140.Szerencse remény
141.Szerencsevaras
142.Részvét Részvény
143.Hala-Tolgatas
144.0On marcangol?
145.Buntétemény
146.Nevet-tetés
147.Védtelen véletlen
148.Hibabaskodas
149.Tanacsalas
150.Gyo6naskalédas
151.Dicséretlenség
152.Hizelégedetlenség
153.Szellemetlenkedés
154.Szeretnekséglink
155.Erzelmesterkedés
156.Vagyvetés
157.Hibazis
158.Erdemtelenkedés
159.Hiszemtelenség
160.Halhatalom
161.TOkéletlen szépség
162.Erdekes Erények
163.Udvariallsag
164.Félreérthetés
165.Tudasitas
166.Dicsér? Tessék!
167.Hasznos haszontalansag
168.Dics-érték
169.Szerénységessége
170.Veszett szerelem
171.B.6lcseS.ség
172.Tettel leszel
173.Valtaskarosodas

174.Korhatéartalansag
175.Csapodarmany
176.Meghélas
177.Gazsagossag
178.A gyenge Kin
179.Erényesetlenség
180.A j6 tulso oldalan
181.Szenvedészlény

182.Szamarfiles gondolatolvasmany

183.0Onkontrold
184.Meleg baréti...
185.Kedvelteltség
186.lllemetlenség
187.Haromkiralyok
188.Ismeretesetlegesség
189.Evedések
190.Képességtelenség
191.0lustasaga Josaga

192.A batorsag nem ,mutibél” készul...

193.Biinbabaskodas
194.igérettenet

195.Latom, ha hiszem
196.Esz-elégtelenség
197.Biintelenkedés
198.Halaskalédas
199.0daadogatas
200.Esztelen josag
201.Batraké, aki nyer
202.Hinni tudni érdemes
203.Egyéb hilye kérdés?
204.'Me’ fussal
205.Eltokoltség
206.Harc-Ok

207.1steneket félni

208.Hit’ térit 6
209.Lang-Esz-Kerék
210.HumorérTék
211.Hiszen hiszed
212.Envelem

213.Vice versa

214.Nyilik a ...

215.A sOtétség vilagossaga
216.,Az ember legjobb baratja”
217.Szeretet-tett

218. ,Mit akar a r6?”
219.,Maradjunk baratok!”
220.Bevezetés, tragyalas...
221.Koldus-jelsz6
222.Miteszi...?
223.Tan-ar

224.Vagyon, ami vagyon
225.Egészséged gazdagitsd!



226.Husvét napjan, a kis to partjan...

227.Befejed Kifejezés
228.Tettleges szeretet
229.Esszeii hit
230.Szikra airben
231.A legjobb viccek
232.Romok virdga
233.Lehetsz szabad
234.Kockazat
235.Szavak mogott
236.Teremtéskényszer
237.Aki vadol artatlan?
238.Se j6t, Se rosszat...
239.F6biin

240.Szikra pattant
241.HAThatas

242 .Megfizetsz a haszonért
243.C’est la vie
244.Segqitség!

245. Alibili

246.Lehuzott udva-rold
247 .Eletmivészet
248.Sapienti sat
249.Vétke(TTO)zés
250.,Ergo bibamus!”
251.Ne a Bolcset féld!
252.Szolgallhattatlansag
253.Utolsé nappalos fiszak
254.Sors ebzés
255.Korultekintoen hinni
256.Hithiibér

257.LIVE # BELIEVE
258.Vadhitiiség
259.HazUgolodas
260.EmberT bizva bizzal
261.Ember embernek paptarsa
262.Szentegységeskedés
263.Horkollokvium
264.1sten/-i(s) szerencse
265.Kreativornya
266.Erénylet

267.Sokat akar...

268.,Megbocsatok, hisz’ isten vagyok!”
269.,Az igém az igam.”

270.Alkalom szdli...

271.,Kopp-kopp. Gonosz ok kopogott’..
272.Az Edenkerti (V)agyéas

273.Béke kéne

274.Szerencse + ErénySzerény
275.SzentHaromNapsag
276.Anti-Pofol6niusz

277.A Siker Asitata

278.TakariRtas

279.Transparent dirty warm

280.A F6 Vé(g)cé(l)

281.Talalon Keresni / Aki keres, az talan...

282.,0n all6 tudat?”
283.,Persona Non Hala”
284.Felurulés

285.,Csak ne légy olyan 0K.O.s!”
286.Istentelentl Szeszélyes Terémt
287.Undor Haver
288.MeglEpedés
289.Vel6-Ero
290.Gondolattalan Szabadsag
291.Remélem

292.Sz06-Erzés
293.SzikRazas

294 .Eleget Reméltem
295.Mély emberbarat
296.Foldi lgazsag
297.Szerdbség

298.Tul a csucstechnikan
299.(F)Elek

300.Lét-vagyon

301.Ha a pokol bokol
302.Létunk gyamolcs(-)e?
303.Ki vagyOK
304.Elmenetelés
305.Mivészet

306.J6W csOmOor

307.,vValami zaj van?”
308.Unta munka



