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Miért jatszunk?

Mert vigyunk a kikapcsoldddsra, a szabadsdgra, az 48
oromre, az izgalomra, az alkotdsra, a teremtésre. ..
»A jaték, maga a szabadsdg, az ember lényege (Homo
ludens). A jéték értelme és tartalma 6nmagdban §
van.”

LA jaték szabad, onkéntes cselekedet vagy elfoglalt-
sdg, mely térben és id6ben meghatdrozott, de szaba-
don vilasztott, ugyanakkor kotelezd szabdlyokkal bir. A jaték célja maga a jaték.
Izgalom és 6romérzéssel tolt el, és a szokdsos, mindennapi élethez képest a

miésként létezés tudatdt adja.” (Huizinga)

Elni? Visszaélni?

Mégis miért késziilt ez a kiadvany? Mert a jatékkal mint az élet nélkiilozhetetlen
kellékével nemcsak élni, hanem visszaélni is lehet. Ezért a kovetkezd oldalakon
a szdmitégépes, internetes jitékok és a szerencsejdtékok jellemzdivel és
kockdzataival foglalkozunk. Mdr kockdzat szavunk is a jatékbdl ered!

Sziil6knek, hozzatartozéknak, nevel6knek...
v akik gondban vannak, mert agy latjak, hogy gyermekiik,

hozzitartozéjuk veszélyben van, vagy lesz,

akik még nem hiszik el, hogy nagy a baj,

akik szeretnék érteni az 6sszefliggéseket,

akik szeretnék ldtni sajt szereptiket,

akiknek gyermekiik, hozzatartozéjuk fuggdvé valt a jatéktdl, az
internettdl, a médiumoktdl,

akik mar sok mindent megprébaltak,

akik tehetetlennek érzik magukat,

akik segiteni szeretnének.

AZOKNAK AKIK SEGITSEGET REMELNEK.
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Ahogyan jatszunk, amit jatszunk, és ahogyan
az egész jatékjelenséggel kapcsolatban allast foglalunk,

2 az tarsadalmunkat titkkrozi vissza.

A gép vardzsa

Tul sok id6 a képerny6 el6tt?
Amikor a szamitégépes jatékok vardzsa nyugtalanitéva valik
A gyerekek és a fiatalok életében kilonb6z8 hosszisigi iddszakok léteznek,
amikor meglehetdsen sok id6t toltenek el szdmitégépes jatékokkal,
kilénoésen online jatékokkal. Emiatt még nem kell aggédni. A gyermekek és
fiatalok tobbsége kevesebbet, ritkabban jatszik, igy elegendd id6 marad tobbi
elfoglaltsigukra is. Néhanyan dtmenetileg minden érdeklédésiiket elveszitik
a szamitégépes jaték irdnt.

J6 néhany sziil6 taldlkozik a sok id6t rablé szamitégépes jatékok okozta
problémadkkal. Ezek f6leg a gyermek nevelésével és tanuldsival kapcsolatban
jelentkeznek.

Kilonosen veszélyeztetettek azok a jatékosok, akik a jatékkal kapcsolatos
viselkedésiik miatt mar képtelenek kontrolldlni tirsadalmi feladataikat.

Ok a szamitogépes jatékfiiggok.

Az alédbbi anyagokban a szilék és a nevelSk informacidt, segitséget, tandcsot
kaphatnak gyermekeik és a jaték kérdéskorében. Média és nevelés, kontrollalt
és problémas szamitégép-hasznalat, jatékfliggdség, médiafiiggdség.

1. Aggédik On azért, mert gyermeke naponta tobb 6rit jatszik a
szamitégépen?

2. Szamitégép-fuggoéség: van ilyen egyaltalan? A média fiigg6vé tehet?
3. Mi teszi a szamitégépes jatékokat olyan vonzéva? Mely jatékokkal
toltenek el szivesebben tobb id6t a jatékosok?

4. Mi a jelentésége az online k6zosségnek (klanoknak és céheknek), a
szamitogépes jatékosok szamaira?

5. Problémat jelent-e, ha egy gyermek gyakran jatszik
erszakos jatékokkal?

6. Hogyan alakithatjuk ki ugy a mindennapjainkat,
hogy a tulzott szamitégép-hasznalat veszélye elkeriil-
het6 legyen?

7. Melyek a médiafuggéség tiinetei?

8. Mit ne tegyek, ha a gyermekemen, a szamitégép-fiiggoség jeleit
észlelem, ill. ha komoly gondokat okoz a médiahasznalata?

9. Hogyan segithetek gyermekemnek, ha komoly problémai vannak a
médiahasznalattal? 3




Tl sok ido a képernyd elote?

1. Aggédik On azért, mert gyermeke naponta tébb 6rat jatszik a
szamitégépen?

Sok gyermeknél és serdiilénél 1éteznek kilonb6z6 hosszisagi szakaszok,
amikor egyes médidk fontos helyet foglalnak el az életiikben.

Amikor a fiatalok egy 4j (online) szdmitégépes jitékot fedeznek fel, vagy
csatlakoznak egy internetes kldnhoz (online jatékban egyiitt jitsz6 csapat),
altalaban sok id6t toltenek el a szamitégépes jatékkal.

Nem kell aggédni amiatt, ha a szdmitégépes jaték vagy az online kapcsolat
egy bizonyos életszakaszban nagy jelent8séget kap, ha kozben:

* a tarsadalmi kapcsolatok tovabbra is fennallnak,

* a bardti kapcsolatok a valédi életben, (Real Life a szamitégépen kiviil)

megmaradnak,

* az egyéb hobbik, sportolds, zenélés, stb. nem maradnak abba,

* az iskolai teljesitmény sem romlik a szimit6gép, internet, tv miatt.
De ha még nincs is ok aggodalomra, akkor is nagyon fontos, hogy
megbeszéljék a gyerekekkel a médiafogyasztis szokdsait, feltételeit, és azt is,
mi torténik az iskoldban. A szilSk kiniljanak és timogassanak egyéb
szabadidés, sport, kulturalis lehetGségeket is.
A fiatalok dltal megélt kudarcok, sikertelenségek, 6nértékelési problémdk
miatt kaphatnak a szimitégépes jatékok tdl nagy szerepet az életikben. Az
élet egyéb tertletein hidnyzé elismerés pétlasira, helyettesitésére j6 alkalmat
== ad a szamitégépes jatékokkal eltoltott rengeteg id6.
Minél inkédbb elhanyagolédnak az otthoni és az otthonon
kiviili kapcsolatok és kotelességek, annal inkabb igénylik,

- hogy valahonnan méshonnan, kiviilrél taliljanak timogatast.

o 2. Szamitégép-fiiggbség: van ilyen egyiltalan? A

= média fiigg6vé tehet?

* Vannak olyan szdmitégépes jatékosok, akik életik
kiilénb6z6 szakaszaiban kontrolldltan bar, de meglehetdsen sok id6t

aldoznak arra, hogy a szimitégépes jatékokkal sikereket érjenek el, és ez

szamukra gondot nem okoz.

 Misok tidl sok idét toltenek el a képernyd elétt, s ha ez az idGszak nagyon

sokdig tart, akkor emiatt sok mds lehetGséget és élettapasztalatot szalasztanak

4 €l. Néha ez szimukra is problémit okoz.

* Vannak olyan extrém esetek, amikor a jatékos mar nem képes a jatékkal
kapcsolatos viselkedését kontrolldlni, és ez mér tdrsadalmi kapcsolatait is
veszélyezteti.

Minél tovabb és sikeresebben jitszhat a szamitégépen, annal tiavolabb kertil
a csalddjatdl, anndl inkdbb feladja barati kapcsolatait, esetleg mar iskoldba
vagy dolgozni sem jar rendszeresen. (Ld. Mégis hdny élete van 12. old.)

A viselkedéses szenvedélybetegségeknél (ilyen példdul a szimitégépes jaték-
fliggdség is) tobb, a szerfliggbséghez hasonld tinettel taldlkozhatunk.

Bir a szamitégépes jatékokban vannak olyan jatékelemek, amelyek
elésegithetik a fliggdség kialakitdsat, a viselkedéses szenvedélybetegség £6 oka
mégsem a szamitégépes jatck.

A szenvedélybetegségéhez vezetd ut okai elsGsorban
az érintettek pszicholégiai és szocidlis kortilmé-
nyeibél adédnak. Ezek az okok Osszetettségiik
miatt nem mutathaték ki kizdrélagosan, ill. az
el6forduldsuk nem jelezhetS pontosan eldre.
Bebizonyitottik, hogy a jaték, ill. a média- |
hasznalat az érintettek részére kifejezetten
stresszcsokkentd, hangulatjavitd, jutalmazé £
szereppel bir. A jaték egyik funkcija, hogy &
az érintett jatékosok életiiket elviselhetd- g
nek érezzék.
Megtanuljdk, hogy a jatékkal gyorsan és hatisosan
képesek szabdlyozni és elnyomni frusztraltsigukat, bizonytalansigukat,
télelmeiket. Egyéb stresszkezelési megoldasokat, médszereket egyre kevésbé
alkalmaznak vagy sajititanak el.

Kilonosen veszélyeztetettek azok a gyermekek és fiatalok, akik az iskoldban
vagy a munkahelyen, ill. tirsas kapcsolataikban kevés sikert élnek meg.
Példaul az osztilyban nem fogadjik be, kiviildlloként kezelik, esetleg
terrorizaljak Sket. Kevés lehetéségilik adédik arra, hogy egyéb tevékenységben,
hobbiban sikerélményt taldlhassanak.

Ezek a gyermekek és fiatalok a szdmitégépes jatékokat az egyéb sikerek
helyettesitésére fogjak hasznalni.

Kérdéseiket, észrevételeiket virjuk az

(1) 201-1045, (1)355-0337-es telefonon

vagy emailben: segits@kimondhato.hu
www.kimondhato.hu




A jatéktuggbség oka-
ként vagy kovetkez-
ményeként sok érin-
tettnél taldlunk egyéb
mentdlis  zavarokat,
| példaul depressziot.

I Nemcsak a szadmitd-
gépes jatékokat, hanem
mas médiumokat, pél-
ddul a televizidt és az
internetet is lehet ka-
ros mértékben hasz-
ndlni.

3. Mi teszi a szamitégépes jatékokat olyan vonzéva? Mely jatékokkal
jatszanak legszivesebben?

Aki egy szamitogépes jatékban egyszer Ugyesen legybzte az elsé
nehézségeket, és rajott, hogyan lehet eredményesen kezelni a jatékot, gyakran
idétlenil belefeledkezik a fesziiltség és a siker viltakozé folyaméba.

Ami a kontrolldltan jatszék szimadra csupdn r6vid kirdnduldst jelent a virtualis
vildg vonzasiba, az médsok szimara veszélyes kisértés lehet.

A legnagyobb vonzderejiik azoknak a jitékoknak van amelyekkel az
interneten keresztll mésokkal is lehet jitszani (online jatékok).

Azdltal, hogy valaki valédi emberként a virtudlis viligban, mint virtudlis
személy tartézkodhat, nemcsak a tirsadalmi valésig bizonyos latszatit kelti,
hanem ezen til ez a torténéseknek is mindig 4j és egyediilallé lendiiletet ad.
Rédaddsul a kézponti szimitégép (szerver) ahol sok online jaték fut, sokkal
jobb virtudlis jatékteret nydjt, mint az otthoni szamitégép.

A jatékosok gondolatait akkor is foglalkoztatja a virtualis vildg, az abban val6
jelenlét vigya, amikor nincsenek az interneten (offline). Egy 1j, az érzékek
szintjén létez4 viligban mozogni sok jitékos szamara elbiivols élményt jelent.
Az interneten konnyen elérhetd un. Jump'n Run jatékokkal, vagy
tarsasjatékokkal is rengeteg id6t lehet eltolteni a legmagasabb pontszdmok
megszerzeséert.

Az internetes stratégiai jatékok, ill. az épitkez8s stratégiai jitékok
lemondanak ugyan a jatéktorténések aprélékos vizudlis dbrazoldsrol, mégis
meglehetdsen idSigényesek.

Miutdn a timaddsok és az egyéb jatékesemények akkor is folynak, amikor a
6 jatékos nincs az interneten, ,offline” is foglalkoztatja a jatékost.

Hendel Rebeka 11 éves rajza

Az online akcié és online sportjatékokkal, mindenek-
el6tt a 16voldozds tipusdakkal, mint pl. a Counter
Strike (RPG), nagyon gyakran toltenek el a
jatékosok sok idét. Kilonosen igaz ez akkor, ha a
jatékos szamara komoly érzelmi jelentSsége van
annak, hogy csapata, klinja tagjaként bizo-
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A legtobb jatékos a legnagyobb problémit oko-
' 26 szamitégépes jatékokat, az un. ,online
szerepjatékokat” (pl. a ,World of Warcraft”)
jatssza.

Ez az L MMORPG”
(Masswely Multi-player Online Role-Playing Game,
nagyon sok szerepl6s online szerepjiték) tobb olyan
vonzé jatékelemet tartalmaz, amely a felhaszndl6
jatékost hosszu érak-
ra a monitor elé szo-
gezi. A jatékokban
kialakitott jutalma-
zasi rendszer is a
hosszu jatékidét hi-
vatott biztositani. A
vonzo virtudlis jaték-
koérnyezet, az egyéni
karakter jatékos altal
valé kialakitdsdnak
szamtalan  lehetd-
sége, valamint a
tobbi jatékossal valé
egyuttmikodés kalandja komoly csibitist jelentenek.

Ezek a jatékok lehet6vé teszik, hogy a jitékos a hétkoznapi vilagot
elhagyja, kizarja ugy, hogy kozben egy fantasztikus fantaziavilaigban
hésnek, gy6ztesnek érezhesse magit.

Kiadja: Magyar Maltai Szeretetszolgélat Budapesti Kézpont
Felelss kiad6: Gyéri Dani Lajos
Szerkesztés, tordelés: Franké Andris
Lektoralta: Kaly-Kullai Kéroly és Laczké Katalin
Nyomdai munkik: CORBIS DIGITAL www.corbis-digital.hu
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4. Mi a jelentdségiik az online kozosségeknek (klinoknak és céheknek) a
szamitégépes jatékosok szempontjabol?

Az online jatékok lehetdvé teszik, hogy ne csak a PC-k virtualis intelligencidjaval
lehessen jitszani, hanem az interneten keresztiil baritokkal, vagy a vildg barmely
tajan €16 addig ismeretlen emberekkel is.

| Ez a kommunikicié sok
szempontbdl elényt jelent-
het. A k6z6s érdeklsdés a
baritsdgokat sokkal érdeke-
sebbé teheti. A cso-
porttagsag utat nyithat
| az interneten val6 kozos
megjelenésre, LAN-
partik (egy helyszinen
| hil6zatba kotott szd-
J : mitégépes jaték, egyiitt-
1ét, evés, ivds, szérakozds) szervezésére, vagy mas rendezvényeken val6 kozos
programokhoz, ami dltal 4j készségek is elsajatithatdk.

Miutin ezek az alkalmak lehetéséget nytjtanak sajait maguk és kapcsolat-
teremtd készségeik fejlesztésére az online kozosségek és az online baratsigok
a fiatalok szimdra nagy jelent6séggel birnak.

De mindennek megvannak a veszélyei is:

a. Még ha az online bardtsigok a fenti elényokkel jirnak is: nem
helyettesithetik a kozvetlen tirsadalmi érintkezést, a valédi életet! A legtobb
fiatal tisztidban van ezzel. De éppen azok a fiatalok vannak veszélyben,

P Pt R A S I RS ST e Tl akiknek a valSs életben nehézségeik
LEPVARIEVITM B el ST BT @ adGdnak tarsadalmi kapesolataikban,

javara az igazi baratok elmaradnak! példaul mert maganyosak, kiviilallok,
vagy esetleg terrorizéljak 6ket. Zavaros online baratsdgokra cserélik a valédi
baratsigokat, valés kapcsolataikat pedig elhanyagoljik, leépitik.
b. Annak érdekében, hogy az online 16v6ld6z8s, akcié és sportjatékokat
egyltt jatsszak, ,klanoknak” nevezett online-csapatokat alkotnak a tobbi klan
ellen, hogy igy egytitt gy6zhessenek a versenyben.
Az online szerepjitékokban (MMORPG) ezeket a kozosségeket céheknek
is hivjdk. A céhekben és a klinokban a tagok (tobbé-kevésbé) kolesondsen
egymadsra vannak utalva. Ez pedig nyomadst gyakorol a tagokra, hogy bizonyos
idében illetve id6nként meg kell jelennitik az interneten a k6zos jaték miatt.
8Ugyanakkor az egyes klantagok maguktdl is komolyan motivéltak arra, hogy

minél gyakoribb jitékkal bizonyitsik a klinhoz, a kozosséghez vald
tartozdsukat. A klanoknak az egyes fiatalok jatékviselkedésére valé kiros
befolydsa nemcsak attél fligg, hogy az illeté milyen gyakran kész a jatékra,
hanem attél is, hogy milyen mértékben rendeli magit ald a csoport
nyomdsanak, illetve, hogy milyen jelentséggel bir szdmdra a virtudlis
ko6zosség elismerése.

Fontos persze az is, hogy milyen klinhoz csatlakozott a jatékos. Vannak olyan
online k6zosségek, ahol alig vagy egyaltalin nem nehezedik csoportnyomads
a jatékosokra, ahol elfogadhaté, meghatirozott idében taldlkoznak az
interneten. Mds torekvs, nagyravigyé kozosségek jelentSs internetes
jelenlétet kovetelnek tagjaiktol.

5. Problémat jelent-e, ha egy gyermek gyakran jatszik erdszakos
jatékokkal?

Sokat vitatkoznak és kiillonféle dllaspontokat titkdztetnek abban a kérdésben,
hogy milyen kapcsolat van az er8szakos jatékok hasznalata és az er8szakos,
vagy a jogilag biintetendd viselkedés kozott. Az er6szakos média (jaték, film)
gyakori haszndlata a gyermekek és serdiilék fejlédésére veszélyt jelent.

Ki mit tehet?

Tul egyszeri lenne a sziilgket tenni felel8ssé, vagy felmenteni Gket.

A média onmagdban nem vilt ki er8szakos viselkedést. De a jelenlegi
kutatdsok kimutatjik az Osszefiiggést az erészakos szamitégépes jatékok
haszndlata és az agressziv személyiség kialakuldsa kozott. Idével
osszeadddnak a kiilonb6z6 erésségben és idében el6fordulé erészakos
hatasok, amelyek a nagyszamu jatékalkalmak alatt érik a jatékost. Igy
allandésitjak a  jatékos '
agressziv, torzult gondol-
koddsmaédjit és érzéseit. g
Ez pedig kedvez az [8
agressziv magatartds ki-
alakuldsdnak, egyuttal csok-
kenti az egyiittérzd
emberi, tarsas viselkedést.
Az er6szakos szamitogé- §
pes jatékok hasznilata |
kiilonosen azokndl a [Gemeis
fiataloknadl okoz agressziv
viselkedést, és alakit ki

ennek megfelel6 szemé-  Counter Strike fegyverbolt




lyisle;gjegyeket, aFikKi?fn’)l/{ezetibep ,el6f,ordul /er6,— NE LEERTEKELOEN
szakos magatartds. A jaték gyakorisdga és a szami- kommunikaljunk

togépes jatékok erszakossdga elésegitik az agresszivitds

kialakulasit.

Pedagégiai szempontbol a gyermekek vagy fiatalok jatéka irint val6 sziil6i
érdeklédés, és az arrdl vals, NEM LEERTEKELO kommunikaci6 sikeres lehet
a szamitégépes jatékok haszndlata kovetkeztében el6fordulé problémak
csokkentésében. Néhany jatéknal, mint példdul a ,,Counter Strike”-nal a jaték
kozéppontjdban a csapatosszefogds és a sportszerd kizdelem 4ll
megdobbentSen valésight fegyverzettel és harci cselekményekkel. Mis
jatékok kozponti része a horror és az aprélékosan bemutatott gyilkolds.
Ahhoz, hogy a fiatalok hozzaélldsit megértsik, fontos figyelembe venniink
ezeket a jelents kiilonbségeket.

6. Hogyan alakithatjuk ki ugy a csaladi élet
mindennapjait, hogy a tilzott szimitégép-
hasznalat veszélye elkeriilhet6 legyen?
Amikor a fiatalok tdlzott médiafogyasztisa keril a figyelem kézéppontjaba,
gyakran elfelejtjiik, hogy a felnGtteknek is, kortdl fiiggetleniil neheziikre esik
kedvenc tévéjikrol, szamitégéplikrsl napokig lemondani.

A gyermekek elsGsorban a sziili példdbdl tanulnak. Ezért nagyon jé lenne
a fejlédéstik szempontjabdl, ha a sziilék is csak alkalomszer(en, és nem
vilogatas nélkil, dllandéan néznék kedvenc monitorjaikat.

A gyermekek elsésorban

a sziil6i példabél
tanulnak.

A jo6 példa mellett fontos a szaimitégép, tv-hasznalatra vonatkozéan:
mikor, mit, meddig: vilagos, redlis korlatok, szabélyok (ellenérizve!),
az iskolai és szabadidGs kotelezettségekhez alkalmazkodé jatékidd
beosztis a hét kiillonboz8 napjainak megfelelGen,

kezdetben ko6z6s szamitégéphasznilat,

koruknak megfelels, és idében torténd segitség, z @ '7
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irinymutatds,

a gyerekszobaban ne legyen sajit tv, szamitégép

(ellenkez6 esetben nem tudjuk a szabalyokat

betartatni),

v elére, kozosen egyeztetett idSbeni korlatok és szabalyok, melyekkel
mindkét sziilé egyetért és kovetkezetesen betart ill. betarttat.

AN

A gyerekek megtanulhatjdk, hogy 6k maguk is felelgsek azért, hogy a jiték

soran egy bizonyos alkalmas ponton hagyjik abba a jatékot. Ha a sziil6k ezzel

szemben a szdmitégépes jaték barmely pontjan megszakitjik azt, mondvin,

,soha nem fejezed be”, ennek az lehet az eredménye, hogy a gyermek
10

elveszitheti az addig megszerzett eredményét. A jatékidd ilyen drasztikus

korldtozdsa nagyon negativ tapasztalattal parosul.

Koénnyebben elkerilhetdk a jatékids korldtozdsibdl ad6dé problémék és

veszekedések, és jobban megérthetd a jaték Jelentosege gyermeke szdmara,
ha On legalibb olykor-olykor engedi, hogy az éppen aktuilis Jatekot
megmutassa Onnek gyermeke. Prébilja megérezni, beleképzelni magit abba,

ami gyermekét elvardzsolja. Hogy ne keriiljon sor a tdlzott sneabalbasmn i

(vagy ha mir megtortént, akkor is), tdmogatnia kell a médidn kiviili

szabadidés elfoglaltsigokat gyermeke szdmadra. A friss levegs és a mozgds

éppen olyan fontos a gyermek fejlédése szempontjabél, mint a zenei és a

kreativ tevékenységek, vagy a csalddi és kortdrsi k6zos jatékok.

7. Melyek a médiafiiggdség tiinetei?

A szamitdégépes jatékosoknal, akik figgdségiik miatt terdpids kezelésen vettek
részt a kovetkez§ tiinetek voltak megfigyelhetdk: -

* ajitékidé/médiahasznilat egyre nd,

* novekvd faradtsdg, alvishidny,

e csalddi, bariti, tirsas aktivitds csokkenése,

* egyéb szabadidds tevékenységek ritkuldsa,
hobbik elhanyagoldsa,

* sliris6d6 problémdk az iskolaban/munkahelyen,
a feladatok elhanyagoldsa, a teljesitmény,
romldsa, hidnyzdsok, késések

e az agresszivitds, a depresszié vagy fasultsig

noévekedése, elsGsorban akkor, ha akadédlyozva vannak a médiahaszndlatban

nyugtalansig, ha a szimitégépes jaték/média nem hasznalhatd,

torekvés a kevesebb jatékra, tovabbra is sikertelendl.

Mit ne tegyek, ha gyermekemen, a szamitogép-figgoség jeleit észlelem?

Keriilje a hirtelen radikalis intézkedéseket annak ellenére, hogy nagy a

kisértés a szdmitogépes jaték teljes betiltisdra, és a szimitégép lakdsbdl

val6 azonnali eltdvolitdsdra.

* Egy ilyen intézkedés agressziv reakciokat valthat ki a gyermekbdl, és a szd-
mitégép megvonasa el6idézheti egy masik lappangé probléma megjelenését.

* Azilyen tiltisok nem szolgaljak sem a gyermek médiahasznalattal kapcsola-
tos problémdinak beldtdsat, sem fejlédését, sem viselkedésének megvéltozésit.

* A viltozishoz kétségteleniil sziikséges a probléma elismerése. A jatékosnak
szembe kell néznie médiahasznalatinak negativ kovetkezményeivel.

e Ne mentegesse 6t, ne tagadja le a problémakat!

* Ne tdmogassa gyermekét azzal, hogy helyette aggodalmaskodik!

e N0 o o
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Meégis hany élete van?

Az aldbbi beszélgetesben egy 19 éves fiii
mondja el mit élt meg a szdmitdgépes
Jadtékokkal kapcsolatban.
Mit csindltak On szerint a sziilei jol a
szdmitigéppel, jatékkal kapcsolatban?
A normalis szilé nem engedi meg a
kisgyerekeinek, hogy horror, - vagy
brutilis filmeket nézzen. Nédlam azt
sem engedték sokdig, hogy ilyesmivel
jatsszam. Nem vet
ték meg azt a ja-
tékot, amit rossz-
nak tartottak.
Miért nem?
Biztosan a lelki-
viligomat Griz-
ték. Igazabdl a
16voldozEs filme-
ket sem enged-
ték. A 8 oérakor
kezd6dé filmeket
sem nézhettem.
Szdmitogép ekkor még nincs is?
De van. Csak egyszer(, drtatlan
,mdszkalés” jatékokkal jatszottam 6-
7 évesen, a békdanak meg kell ennie a
legyeket, s dt kell kelnem az auték
kozott, hogy meg ne haljak.
Mikor kezddditt a komolyabb jdték?
Hatodikban kezdtem. Foci, autés
jaték, versenyeztiink. Gondolkodés
jatékok, de azért mar ott is meg kellett
semmisiteni, meg kellett gyilkolni az
ellenfelet. Aztin j6tt a Doom, de
azzal nem birtam jdtszani, mert
riasztottak a benne 1év6 szornyek.
Nekem ijeszt6 volt, mert Ggy néttem
12

tel, hogy semmi ilyesmit nem lattam.
Aztan jott a Delta Force Black Hawk
Down. Azt akkor még single-ben
(egyediil a gép ellen) jatszottam, még
nem volt akkor ndlunk internet. De
amint lett, és igy lehetett multiban
(amikor tobb jatékos jatszik egyiitt,
tobben teljesitik a kiildetéseket), arra
azonnal rikattantunk

Miértjobb multiban?

Emberekkel jatszunk. Kialakulnak
kapcsolatok, ugynevezett kldnok.
Osszetartunk,
kapcsolatokat
épitink, ver-
senyziink, ki a
jobb. Valamilyen
szinten Gj embe-
reket ismertink
meg chat-en vagy
skype-on , néha-
néha ¢élében is
taldlkozunk.

De ez csak ké-
s6bb alakult ki, 12-13 évesen még ez
nem szamitott. Emlékszem, akkor
még sokszor ,sirtam”, hogy a masik
csal, igy nem tudtam elég sikeres
lenni.

Komeolyan kell venni a jdtékot?
Mindenképpen komolyan kell venni.
Egy hobbi. De tobb. Vannak, akik
meg tudnak élni belSle. Masok csak
egy életszakaszban jitszanak, aztin
kiszdllnak belSle, tallesznek rajta,
mint a tinédzserkoron. Vannak, akik
benne maradnak, akik megengedhetik
maguknak.

Mi tortént wvolna, ha korldtoztik
volna sziilei a jdtékot, ha nem jdtsz-

hatott volna annyit, amennyi kellett
az elorelépéshez, csak mondjuk egy
vagy mdsfél ordt?

Persze id6 kell ahhoz, hogy tovabb

Mennyit jdtszott eddig legtovdbb
egybuzamban?

Az akkor volt, amikor elmentem a
haverhoz, akkor 18-19 érat jatszot-

lehessen jutni. T tunk egyfolytdban,
A sziileim nem . ""f 5, de van, aki 36 6rit
is tudtak kor- -. is bir.

latozni. A mai naprol visz-
Hdnyan jdt- Seeembiubbeg s | sTANEIVE, MIE CSi-
szottak az osz- R ndlna mdsképp?
talydban? PCkat Rt Bar megismertem
Nagyon sokan. | néhiny embert, de
Taldn minden- tudnék nélkalik
ki. De olyan élni. Elveszitettem
aktivan, mint 4-5 évet  a

én, talan senki. Lanyok is, 8k a Sims-
szel Vannak lanyok, akik Jatszanak a
WoW-val, lehet akiar 30% is a ndi
jatékosok szama.

Rd lehet kattanni a karakterre?

A karakter én vagyok. Aki tigyesebb,
az gyorsabban jut elére. Példaul, ha
van bardtunk, aki mir el6rébb tart,
akkor & huaz, tdmogat, segit a
kiildetésben. Nem szabad egyediil
elkezdeni, mert akkor nagyon nehéz.
Mindenképpen baratokkal érdemes
elkezdeni.

Mennyi iddét toltott el koriilbeliil
jatékkal?

Ha csak atlag napi 3 6rat szdamolunk,
ami hetedikes korom 6ta redlis, akkor

Apréhirdetés:
Ragnaros Alli oldalon eladé 40.000
gold egyben vagy kiilén 900Ft/1000g

www.apronet.hu

6 év alatt 6sszesen 5400 6rit jatszot-
tam. (Olyan, mintha 225 napot, azaz
hét és fél honapot megallds nélkiil
jatszott volna.)

tinédzserkorombdl, és a tanulds
rovasara ment.

Olyan komolyan mondja ext. Sze-
rintem senki sem fogja elbinni, aki
olvassa.

Igen? Nem érdekel. 19 évesen meg-
buktam 6 targybdl, kihagytam egy
évet. Mondhatom, hogy egy kicsit
elb...tam? Nincsenek normalis barati
kapcsolataim. Semmilyen bardtnéi
kapcsolatom nincs, amit marhdra
binok, és baromira viszszahuz6dé
vagyok. Az lettem. Nincsenek em-
beri kapcsolataim. Vannak, de nincs
olyan baritom, akit felhivhatnék
barmikor. Elszirtam 5 évet a
tinédzserkorombdl, ami dllitélag a
legszebb kor. A felnéttek mondjak.
Es abbahagytam a kosdrlabdit, ez is

ennek a szdmldjira irhaté. Abba-

A legnagyobb veszteség az
elvesztegetett id6, ami benne van
ebben a jatékban, ami horribilis
szam. Azt sajnalom a legjobban.

folytatds a 16. oldalon 13



A szerencsejatek-fuggoseg
és a felepulés folyamata Uj életat
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tétek - . Dicsekvé érzelmek
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» Pénzkéregetés
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visszafizetés
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» Orémtelen
otthonlét

* Novekvo

¢ Vissza a munkaba

osszegek
észjé?ékidé * Problémak megoldasa
« Sériil a vl
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a baratoktal,
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* lllegalis
akciok * Valédi vagyakozas a segitségre

. Reménytelenség
Ongyilkossagi gondolatok és prébalkozasok

Lefoglalasok
_ Valas
Erzelmi cséd
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hagytam a tanuldst egy évre. Ha ezt
nem tettem volna, akkor most végz38s
lennék, és normalisan mennék jovére
egyetemre, most meg esti suliba jarok
hetente hdromszor, és azt is nagyon
nehéz volt djrakezdeni. Segité
szakember segitségével. Lehet, akar,
hogy most melézni is fogok mellette.
Nincs mds, nem tudok mit csindlni.
De alegnagyobb veszteség az elvesz-
tegetett id8, ami benne van ebben a
jatékban, ami horribilis szdm. Azt
sajndlom a legjobban.

A

{0

Van eszkioze a sziiléknek? Tehetnek
valamit az ellen, hogy idejussanak a
gyermekeik?

Letiltani a géprdl, két oérdat enge-
délyezni. Belattatni vele, hogy nem
lehet a végtelenségig jatszani. Hogy
nem szabad a jatékért mindent
felildozni. Persze fugg a gyerek
személyiségétdl is. Hogy bele akar-e
menni komolyabban a jitékba.
Sikeres-e, van-e onbizalma?

Mit csindljon a gyerek?

Muszédj helyette mdst, inkidbb a
tanuldst el6térbe helyezni. Mint egy
prémium. Megcsindltad rendesen?
Akkor lehet jatszani, de csak eddig és
eddig.

r

Nem szabad olyan jatékot venni,
aminek ilyen hatdsa van, hogy
egyszertien behuz.

Ezeket a jatékokat valaki megveszi
a gyereknek!

Magdt mi hiizta be?

A tarsak. A multiplayer (t6bb jatékos
egymdst tdmogatva), az valami
borzalmas. Hogy megismerjék az
embert, hogy mekkora fantasy-
rajongd, hogy milyen j6. De vannak
olyan emberek, akik tényleg csak
annyit Jatszanak amennyit kell, és
normilisan élnek mellette. Ugy
mikodik ndluk, mint egy hobbi,
kikapcsolodasként csupdn.

Hogyan lebet ledllni, kiszdllni a
jatékbol?

Valamit csindlni kell helyette. Kell
valamit keresni. Bardtokat taldlni.
Lemondani a jatékot, nem eléfizetni.
Ismer olyanokat, akik kiszdlltak
belile?

Igen, persze vannak nagyon sokan.
Mit csindlnak helyette?

Elik az életiiket, baratok, bardtnézés,
edzés, tanulis. Ha nem lett volna a
sériﬂésem, akkor valészintleg én is
ezt tenném, de kellett az a fizikai és
lelki megingds, ami behudzott.

Most a kirdndulds a Mdtrdban az
életrdl szolt, mégis fanyalgott.Pedig
szép lehetett az erdd.

Beiitom a Google-be, és szebb.

Az interji hosszabb vdltozata a

www.kimondhato.hu

oldalon olvashats.

16 Nem gyermekeink alkottik meg a virtudlis viligot.

9. Hogyan segithetek gyermekemnek, ha komoly problémai vannak a

médiahasznalattal?

Ha gyermeke egyre inkdbb elmertil a virtudlis viligban, akkor sziikségszerd,

hogy beszélgessen vele. Ehhez nagyon fontos, hogy megértse, mi az, ami

éppen a legjobban foglalkoztatja. Engedje, hogy elmondhassa melyik jatékkal

jatszik, milyen feladata van, és mit teljesitett. Prébélja 0\

megérteni az elragadtatdsit, és méltinyolja elért .

eredményeit. Ezek a teljesitmények megmutatjak, > |

hogy gyermekének vannak olyan kepessegel

(példaul koncentraciés képesség, a megallapodasok

betartisinak képessége...) amelyek a valés vildgban

is hasznosak lehetnek. Osztonozze gyermekét, hogy
ezeket a képességeket a valés vildgban is haszndlja,
példdul a médiahaszndlattal kapcsolatos megegyezésiikre vonatkozdan.

Ha sikeriil a médiahasznalattal kapcsolatban megegyezni, akkor azt mindkét

sziilének kovetkezetesen be kell tartania, tartatnia.

v Legyenek pozitiv kovetkezményei, elismerése annak, ha gyermeke
betartotta a megszabott id6kereteket, és legyenek egyértemd negativ
kévetkezményei annak, ha megszegte a megallapodast!

v Nytjtson a médiahasznilat mellett olyan alternativikat, amelyeket
gyermeke vonzoénak tall!

v Ne féljen tdmogaté segitséget kérni! Keressen olyan embereket, és
togadja el segitségiiket, akik a problémaval szakszerden foglalkoznak!

v/ Ha gyermeke nem fogadja el, hogy segitségre van sziiksége, akkor tegye
egyértelmtivé, hogy ez olyan csalddi problémahelyzet, amelyet az &
kézremikodése nélkiil nem lehet megoldani! Igy gyakran felébreszthets
benne a szdndék arra, hogy kézoésen forduljanak segitShelyhez.

A jatékfiiggdség leggyakoribb elvonisi tiinetei

Diih és verbalis agresszié Akkor érzi j6l magit, ha tjra

Kontrolldlhatatlan jatszhat
hangulatingadozdsok Szomorutsig
Fantézidlds, dlmodds a jatékrol Maginyossig
Igyekezet a jatékhoz valé Unottsig,
visszatéréshez, a jatékkal eltoltott  érdektelenség

id6 kontrolljanak kiprébdldsa Motivacidhidny
Nyugtalansig, izgatottsig Tulzott alviskényszer
Félelem Nyugtalan, kimerit
Urességérzés almok




Jdték és szerencsejdték

A jatékszenvedély-betegség veszélye

A jaték sz6rdl els6ként az élvezet és a tirsasig PaSIAS SIS EId 'S LTINSy
jut esziinkbe. A jaték a mindennapok része. betegség.

Aki szerencsejitékot jatszik, kiprébdlja a >
szerencséjét azaltal, hogy a véletlenre fogad, példdul a lottészelvényen, vagy
a pénzautomata gombjainak segitségével. Szerencsejitékrol akkor
beszélhetlink, ha a nyerési lehet6ségekhez sziikség van egy bizonyos belépési
Osszegre, tétre, a nyereség pedig teljesen, vagy tilnyomdrészt a véletlentdl
fugg. A szerencsejaték meghatirozé ismertetSjegye, hogy a jaték elvesztésével
mindig egytt jir a pénz elvesztése is.

Néhanyan nem képesek jatékkal kapcsolatos viselkedésiiket minden esetben
helyesen kontrolldlni, ezdltal gyakran élnek it komoly pénziigyi nehézségeket.
Ebben az esetben mar szerencsejaték szenvedélybetegségrol beszélink.

Mit jelent a szerencsejaték-figgoség?

Azok az emberek, akik szivesen és gyakran jitszanak szerencsejatékokkal,
nem feltétleniil lesznek r6gton szerencsejaték-figgsk. Hogy ennek ellenére
valaki mégis fiiggévé valik, az sokszor a jaték miatti jelentSs pénziigyi
nehézségekbdl adédik. Tovabb jitszani gyakran abszurdnak és érthetetlennek
tlinik a kiviilallénak és a jatékosnak egyarant.

Ezért fontos tdjékozédni a szerencsejatékrdl és annak hatismechanizmusarél.
Itt is érvényes: a korai beavatkozds a legesélyesebb. Igy lehet a szerencsejaték-
JHa én egyszer jitszani kezdtem, csak akkor| fliggdség esetleges ki-
hagytam abba, ha nem tudtam t6bb pénzhez jutni.| fejlédését  miel6bb
Ha nyertem, tovibb jitszottam, hogy még tobbet megdllitani.

.n,yerjek, ha veszitettem, muszdj volt tc?vébL) Az az ember, aki tdl
jatszanom, hogy az elvesztett pénzt visszanyerjem.

sokat jatszik, elvesziti
a dontési képességét afolott, hogy folytathatja-e a szerencsejitékot, vagy sem.
A jatékosok elvesztik kontrolljukat sajit viselkedésiik felett. Viselkedéstiket
a kockdzat-megitélés zavara jellemzi. Képesnek érzik magukat a véletlent és
a jaték eszkozeit is ,biztos szisztémaval”, mindenhaté médon uralni és
legy6zni. A problémds szerencsejiték gyakran a hozzitartozok szdmdra is
komoly kévetkezményekkel jar, minden érdekelt szimadra szenvedést okoz:
«  Hazugsigok és kifogdsok a kellemetlen tények eltitkoldsira (fizetés
eljatszasa).
* A bizalmi kapcsolatok sériilnek, mert a jitékos gyakran eltdvolodik
18 érzelmileg, és csak a jaték foglalkoztatja.

* Az élet anyagi feltételei leromlanak, hiszen hidnyzik a pénz az élelmiszerre,
a rezsire.

A bariti és csalddi egyuttlétek a jaték miatt elmaradnak.
A szerencsejaték-figgdség betegség, ez a megnevezés a mindennapi életben
szenvedélybeteg médon jatszé emberekre vonatkozik. Ok csaknem minden
alkalmat megragadnak arra, hogy jitszhassanak, mikézben csalddi, hivatdsbéli
és tarsas kapcsolataikat elhanyagoljak. Hétkoznapi problémdikat és negativ
érzéseiket igyekeznek a jatékkal elkerdlni.
Kéros jatékszenvedélynél, ahogyan ezt a betegséget a szaknyelv nevezi,
viselkedéses szenvedélybetegségrdl beszéliink. Amennyiben a szerencsejaték-
figg6ség tendencidjat valaki felismeri, minden esetben forduljon segitd

szakemberhez, vagy 6nsegit6 csoporthoz! e

www.kimondhato.hu
Ismétlédéen eléfordulé vagy tartésan fenndllé kéros viselkedés a
szerencsejatékokkal kapcsolatban, azaz legaldbb 6t vonds az aldbbiakbdl:

A koros jatékszenvedély kritériumai:

1. a szerencsejatékokkal valé intenziv foglalkozds (pl. kordbbi,
jatékokkal kapcsolatos élményeivel foglalkozik, a kovetkezs jatékot
tervezgeti, vagy a szerencsejitékhoz sziikséges pénz megszerzésén
gondolkozik),

2. akivant izgalom eléréséhez egyre gyakoribb vagy nagyobb 6sszegi

tétek megjdtszasa,

a jaték abbahagyasdnak ismételt — sikertelen — kisérletet,

nyugtalansdg/ingerlékenység, ha nem jitszhat,

a szerencsejaték folytatdsa a problémaktdl vagy a depressziétdl vald

megszabadulds médja,

6. ismételt vesztések és visszatérés a jatékhoz azért, hogy veszteségeit
visszanyerje (veszteség utini vaddszat),

7. hazudozis a csaladtagoknak vagy mdsoknak a jatékszenvedélybe
vonddas mértékét illetGen,

8. illegilis cselekmények (hamisitds, csalds, lopds, sikkasztds)
elk6vetése azzal a céllal, hogy finanszirozza a szerencsejatékit,

9. a jaték érdekében fontos iskolai, munkahelyi, szocidlis vagy
szabadidds tevékenységek felaldozdsa,

10. masoktdl valé kolesonkérés, hogy a jatékszenvedély okozta
reménytelen anyagi helyzetén konnyitsen.

ik »
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Nincs mese! Ing, gatya!

Ez egy pétszer, ami elnyomja az
aktudlis problémdidat, segit valamiféle
formdban kikapcsolni. Nekem mint
jatékosnak azt jelentette, hogy az
életemben nem tudtam rendet csindlni.
Nem tudtam dgy irdnyitani a
dolgaimat, hogy ugy érezzem én
vagyok folil, nem pedig valamilyen
kényszeritett helyzetben. S amikor ott
alltam a gép el6tt, vagy ott iltem az
asztalnal, akkor az az élmény jutott
nekem, hogy most én irdnyitok valamit,
most én irdnyitom a dolgokat, amit az
életemben nem tudtam.

Nyilvin az embernek biintudata van,
eljitssza maga koril a csalddot, a
szeretteit, s ez aztin tObbszor
mindenféle formdban visszait. Ami

szerencsés az, akinek azt mondja, mert
nagyon sokan egy életen keresztiil
toltik ki a parjuknak az italt, viszik oda
a pénzt, és igy toviabb. Nekem
szerencsére ezel6tt hét évvel az
Edesanydm azt mondta, és ez egy
sorsordité mondat volt: ,Kisfiam, én
félek attél, amit te csindlsz, nem
szeretném, hogyha ide hazakolt6znél.
Mert félek téled.” Ez a mondat akkor
nagyon nehéz volt, és rettenetesen
rosszul esett, de gy nyolcvan
szdzalékot adok annak, hogy ez
inditott el egy val6di normalis felnétt
élet felé. Kifelé a godorbol.

Annak, hogy ki mennyit jatszik el,
nincs jelentésége. Mindenki a sajit
lehet8sége végs6 hatdrdig megy el. A
millidrdos is, az is, aki a csalad segélyét
jatssza el. Az a lényeg, hogy tilmész
minden hatdron. Addig, amig a

aztin arrél szdl,
hogy ujra menni
kell. Hosszu évek
kellettek  ahhoz,

ho én is és a
y

Beszélni, kimondani, hogy ne a
beliil, tudattalanul haté
folyamatok iranyitsik az életemet,
hanem tudatosan élhessek.

minimalis  lehe-
tésége is megvan
annak, hogy kol-
csont kapj. Min-
dent bevet az

csaldd is megértse, hogy nincs tovabb.
Amikor belattdk, és megmondtak, hogy
nem tudunk veled mit kezdeni, nem
tudunk és mdr nem is akarunk segiteni
ugy, ahogy eddig. Mert tudjuk, hogy
azzal, ha kihtizunk a pacbdl, Gjra és Gjra
tobb baj jir, mintha barmi mast
csindlndnk. Menj és oldd meg!

Mert az egész probléma gyokere az,
hogy a szenvedélybeteg a felelGsség
telvallaldsa nélkil éli az életét. Egészen
oddig, amig el nem jut oda, hogy nincs
tovabb. Mert a csaldd, a kérnyezet azt
mondja, hogy ezt mar nem lehet. Es

ember. Minden eszkozt kihasznilsz
ahhoz, hogy legyen. Szinte barmi aron.
Van, aki leiit érte valakit, ezt én nem
tettem volna meg. De a csalidomat
becsaptam, itt-ott simliztem. Es ez
mindenkinél benne van. Addig kérsz,
amig van, aki adjon. Ing, gatya. Nincs
mese. Nem tudod abbahagyni, mert
nem a pénzért mész oda.

Sikkasztottam a munkahelyemen. A
csalad kisegitett, nehogy mar benne
hagyjuk a gyereket a slamasztikdban.
Oldjuk meg! Megoldjuk. Ok. Tabula

rasa. Egyszer, kétszer, sokszor. Persze

egyre porgébb nagysigrendekben, mert
pont ezektdl batorodik fel az ember,
mert tudat alatt ott van, hogy ha bajban
vagyok, a teséra még szamithatok. Ha
még nagyobb bajban vagyok, a csaldd
azért még segit. S ezek mindig itt
vannak a fejemben, és miikddnek, ha
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akarom, ha nem. Ezért volt jé, amikor
eljutottak oddig, hogy nem. Nagyon
szeretiink, birmikor nagyon szivesen
litunk, erkolcsileg timogatunk. De
anyagilag nincs semmi. Oldd meg, allj
a labadra!

Ahhoz, hogy viéltoztasson, minden-
kinek el kell jutnia sajit magihoz
képest a legaljira. Ez nekem egy
tizdgyas, emeletes dgyas szoba volt egy
hajléktalan szédllon. Vissza is estem,
tobbszor is. Megjartam a kérhézat is.
Aztin mégis er6sodtem, komfortosabb
helyre kertiltem, tovibbjutottam 1épésrél
lépésre. Az6ta megndésiiltem, két gyer-
mekem van.

Eljutottam egy segit6 csoportba is, a
Maltai Szeretetszolgilathoz. A cso-

twarm migaank g oz it
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portban az a j6, hogy mindig segi-
tenek kicsit feltoltédni, rendszeresen,
minden héten. Akdrmilyen allapotban
voltam, egy kicsit mindig Osszera-
zédtam. Ha tal jol voltam, akkor is,
mert az is baj, mert akkor érzem ugy
hogy elengedhetem magam, megen-
gedhetek magam-
nak valamit, amit
egyébként nem. A
csoportban az em-
ber rdjon arra,
amivel akar évtize-
dekig hadakozik:
hogy nincs egye-
dil. Hogy nem ar-
ol szd6l a torténet,
hogy te vagy az
egyetlen ilyen hi-
lye éllat a vilagon,
aki ezzel a problé-
miaval kiizd és nem
tud rajta ezen tullendilni. Ez na-
gyobb probléma, amiben sokan érin-
tettek. Sokan jarjdk be ugyanazt a
tipikus utat, amit te. Ett8] az élménytdl
az ember egy kicsit felszabadul, és tud
6szintén beszélni, és meghallgatni
madsokat. Hétrél hétre okulni abbdl,
hogy van mogoéttem huszonét olyan év,
aminek a nagyjit a hitam kozepére
sem kivinom. Es erre hétrél hétre
gondolni kell. Ha akarod, ha nem. Es
ez j6! Mert ha ezt tudatosan csindlja az
ember, akkor ez egy onfejleszté dolog.
Ha csak ugy beugrik, akkor az ok arra,

hogy elmenjek jatszani.

A Fiinyiré Cafe Eszaki Tdmpont Egyesiilet
Ridié C Miisordbél 21



Jdtéktol a terdpidig

A szerencsejaték-fiiggdség kialakulasanak folyamata

A szerencsejaték-fliggdség a tobbi ember el6l hosszu ideig rejtetten és titkoltan
képes kifejlédni. A szerencsejatékosoknak nincsenek feltling kulss testi
elvaltozasai. Tobbnyire a jatékosok is til késén észlelik azt, milyen problémékat
vonz, ahogyan jitszanak. Minél kordbban felismeri valaki a szerencsejatékkal
kapcsolatos fliggdségét, anndl jobbak a terdpids kezelés lehetségei.

Nincs éles dtmenet a szérakoztaté szerencsejiték és a problémas jaték kozott.
1. Pozitiv kezdet
Megerésité fazis: Pozitiv megerdsités ,De jol éreztem magam!”

A szerencsejatékkal kapcsolatos elsé élmények dltaldban a szabadid6hoz
Ebha kotddnek. Az els6 nagyobb vagy a tobb
kisebb nyereség kellemes érzéseket nyujt
a jatékosnak. A szerencsejaték-fuggsk
tobb mint 75%-a kezdetben gyakran
nyer. A jitékosok a nyereséget szemé-
lyes sikerélményként konyvelik el, midltal
kialakul az egyre nagyobb nyereségvigy.
Egyre nagyobb téteket tesznek fel, hogy
minél tébbet nyerjenek. A kockéztatasi
hajlandésag egyre né.

2. Kritikus szokas kialakuldsa

Veszélyeztetett fazis Negativ megerGsités: ,Orok vesztes vagyok!”

A jaték fokozatosan egyre intenzivebb és gyakoribb lesz. A vigy, hogy minél
elébb jitszhasson, egyre jobban eluralkodik a jdtékoson. Az egyre
szenvedélyesebbé vl jaték miatt egyre tobb pénzt veszit, mint nyer. A jaték
arra is alkalmas lesz, hogy a fesziiltségeket vagy a ,szirke hétkéznapokat”
teledtesse. Az érintettek kezdik titkolni gyakori jatszdsukat, s megkezdédnek a
kolesonkéregetések is. Az élet tobb tertletén is — iskola, munkahely, csaldd —
problémék keletkeznek.

3. Fuggoség

A betegség fzisa. Onrombolé magatartas.

A jaték kényszeres viagya ismétl6d6 pénziigyi 6sszeomldsokhoz vezet. Mindent
feltesz és elveszit. A veszteség azonnali visszanyerési lehetéségének hamis
meggydzédése Gzi, hajtja a jatékost. A gyakori munkahelyi, otthoni tévollétek

Mindenki azzal jon, hogy szeretne valamit csinélni, de nem azt

csinalja, és szeretne valamit nem csinalni és mégis azt csinalja.

(Feldmdr Andrds)

és pénzproblémak megmagyardzasira a szerencsejaték-fiiggé egyre tébbet
hazudik. A sziikséges pénz beszerzése érdekében a jitékosok nem ritkin
illegalis eszkozokhoz, példaul csaldshoz folyamodnak. A jaték egyre inkibb
automatikussd valik. A jatékos elvesziti a kontrollt, Ggy érzi, mintha mar nem
6, hanem valami mds irdnyitana tetteit, figgévé vélik a szerencsejatéktol. A
jatékszenvedély-figgé maganak és masoknak is djra meg Gjra megigéri, hogy
abbahagyja a jitékot. Miutin ezek a prébdlkozdsok tobbszor is cs6dot
mondanak, egyre inkdbb kétségbe esik, és egyre jobban utélja sajit magat. A
pénzligyi 6sszeomlds mdr aligha titkolhaté a csaldd és a baratok el6tt.
Ilyenkor a szakszer(d tanacsadds vagy a terdpia, és az 6nsegité csoport segithet
a szerencsejaték-fuggsség lekiizdésében.
www.kimondhato.hu

Miért lesz valaki betege a jatéknak? Miért folytatja, ha latja, hogy mindig
csak veszit? Miért nem hagyja abba, és miért kezdi el Gjra?

Nilam egy-egy nagyobb nyeremény altaldban egy katasztrofahsu
veszteség eIOJateka volt. Ha nyertem, nemcsak minden megnyert
pénzt dobtam vissza, hanem még a szokdsosndl is nagyobb
vehemencidval hordtam otthonrél a 16vét az djabb nyerés
reményében. Nekem egy 10 ezer forintos nyerés altaliban 20-30
ezer forintomba kertlt, olykor ennél is tobbe... Pedig viszonylag
jo tuzleti érzékem van, és elmebeteg sem vagyok... kivéve, ha
jatékrol van sz6. Jémagam az aldbbi hirom esetben nem tudtam
abbahagyni a jatékot:

— ha nyerében voltam,

— ha vesztésre élltam,

— ha dontetlen volt az eredmény a gép és koztem.

Sajnos, ez nem vicc. Az abbahagydsaimat leginkidbb a pénzforrdsaim
kimertlései okoztik. Ha nagy ritkdn valami extra szitudcié miatt mégis
nyer8ben hagytam abba a gépezést, szinte nem fértem a b6rombe, semmire
nem tudtam figyelni, mig vissza nem tértem az adott — vagy egy masik —
jatékterembe. A nyert pénz egyszerlien égette a zsebemet és izgatta az
agyamat. Tulajdonképpen a nyert pénzt zsetonnak tekintettem, amely
lelkiismeret-furdalds nélkili jatékra jogosit fel. Szoérnyd médon nem az
erkolcseimet vesztettem el, hanem a becsiiletemet: ezért az elszért pénzek
miatt mindig blintudatot éreztem a rokonaim felé. A magam irdnyiban
kevésbé: sokszor aszkéta életet éltem, és még egy cipSt vagy vacsorit is
sajnaltam magamtdl... Furcsa egy szerzet vagyok, igaz? Hatvan forintndl
tobbet nem adtam egy szendvicsért egy jatékteremben. ,Driga!” — mondtam

magamban, aztdn belezuhintottam az ezreket egy pokergépbe.
Fekete Péter: Szerencsejdték életre haldlra 23
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A hozzdtartozdk is megérdemlik a segitséget
A szerencsejaték-fliggSk hozzdtartozoi is szenvednek a szerencsejaték miatt. A
szerencsejaték komoly lelki és pénziigyi terheket 16 rdjuk is. Gyakran kertilnek
addssagesapdaba a kozos szamldk vagy a kozos pénziigyi kételezettségek, kolesonok
miatt. A hozzatartozok ilyenkor:

* igénybe vehetnek adéssigkezelési tanacsadast,

* megprébilhatjik a k6z6s szamlat, bankkartyat zdrolni.
A hozzatartozok egészségét is megterhelik a szerencsejatékkal kapesolatos egyéb
stresszhelyzetek, és az dllandé aggo-
dalom a hitelez8kkel folytatott vitdk
miatt. Emiatt gyakran szenvednek
pszichoszomatikus drtalmaktél.
I A hozzitartozék lehetdségei:
* a haziorvos segitségét kérni,
* sajat maguk szimdra timogatdst, segitséget kérni,
* sajat maguk érdekében szenvedélybeteg-segitd helyet,
W ° Onsegits csoportot felkeresni.
¥ A biintudat és a szégyenérzet gyakran oka annak, hogy
a hozzitartozok kertlik a tobbi emberrel valé kapcsolatot. Ennek kévetkez-
ményei: az egyedillét, a maginyossig és a szinte teljes el szigetel6dés a
tobbiektsl. Ezért is fontos, hogy:

* tartson kapcsolatot emberekkel, akikkel bizalmasan megoszthatja a szeren-

csejatékkal kapcsolatos problémidit,

* amindennapi teend8ket tovibbra is elvégezze,

* adolgokat sajit maga szdmdra is elintézze,

* és ne csak a szerencsejiték-fliggd ember problémadit tartsa fontosnak.
Ha On egy szerencsejaték-fliggd ember hozzitartozdja, akkor jé tudnia, hogy
nemcsak a szenvedélybeteg emberek szamara létezik segitség, hanem Onnek is!
Vannak olyan segitShelyek és 6nsegité csoportok, ahol On is tdimogatdst kaphat
nehéz helyzetében. (061)-3550337 (061)-2011045 www.kimondhato.hu

Személyisége megfogott. Teljes bizalmat adtam neki. Eletem legféltettebb
részleteit osztottam meg vele, aztdn ezt § is viszonozta egy éjszaka: internetes
chatelés utjan megvallotta az életét mar akkor évek 6ta nyomasztd, szimaéra
mdr nyilvinvaléan kezelhetetlenné vélt problémat, a jatékszenvedélyt. Els6
érzelmi reakciém? Szerettem volna szorosan karjaimba megévéan szoritani.
Ugy gondoltam, ez az, amire neki is leginkdbb sziiksége volt... Mennyire
tudatlan voltam akkor még! Azzal az éjszakéval viltott 180 fokos fordulatot
az életem. )

Régton elkezdtem kutatni a probléma megolddsira a lehetéségeket. Igy
tanultam meg mar a legelején azt is, hogy a teljes megoldas elérhetetlen: a

A szerencsejatékos hozzatartozéjinak
els6sorban sajat maganak
van sziiksége segitségre.

Segiteni a szerencsejdték-fiigeo embernelk
Amikor valaki hozzatartozéként atéli, s6t megszenvedi azt, hogy a szeretett,
kozelallo ember a szerencsejatéktdl fliggdvé vélik, természetesen segiteni akar.
Minden hozzitartoz6 értheté kivansdga, hogy minden rendelkezésére dll6 erével
arra torekedjen, hogy a jatékost a jatéktdl miel6bb eltivolitsa. Mindazonaltal a
legtobb firadozds alig segit a jatékoson, s6t sokszor, barmily furcsa is, de még
inkabb felerdsiti a jatékos magatartist.
Mi az ami NEM segit?
* Kolcsonadni a jatékosnak.
*  Hitelt felvenni, rendezetlen szamlakat kifizetni, vagy a tartozasokat kiegyenliteni.
* Hazudni a jatékos ,érdekében” (példdul a munkahelyen beteget jelenteni
helyette, mikozben a jatékos éppen jitszani ment).
*  Megval6sithatatlan, vagy be nem tartott kovetkezményekkel fenyeget6zni
(példaul vildssal, elkoltozéssel).
* Figyelmen kiviil hagyni, bagatellizalni a szerencsejatékot és kovetkezményeit.
* Szemrehdny6n konfrontilni a jatékost a szerencsejitékkal, és sirdnkozni,
hogy mi mindent lehetett volna az eljitszott pénzzel kezdeni.
+ A jatékos helyett, neki segitséget kérni.
A szerencsejaték-fiiggok hozzatartozo6i nem tudjik elérni hogy a jatékos
felhagyjon a jatékkal.
De, amikor a szerencsejatékos meghozta a dontését, hogy abbahagyja a
jatékot, akkor a hozzatartozék mellette allhatnak és tamogathatjak 6t
dontésében.

Hasznos és segit, ha ekkor hozzatartozéként:
* komolyan veszi a problémit,
*  tdjékozddik a szerencsejiték természetérdl és a segits lehetdségekrol,
* nyiltan, és konkrétan beszél arrél, amit érez, és amiért aggddik,
* megfelels, nyugodt pillanatban segitdi lehetSségekrdl, példaul segits-
helyekr6l, 6nsegité csoportok elérhetéségeirdl tdjékoztat.

szenvedélybetegség egy életen at tarté gydgyithatatlan betegség.

Harminchét év utdn kezdtem el magamat is megismerni. Egy év alatt rengeteg
hibat vétettem, szinte csak azt.

Azéta mér tudom azt, hogy én is fligg6vé viltam.

,Csak” szerettem. Rosszul.

Mert fizettem: sz6 szerint és atvitt értelemben is. Sz6 szerint, mert er6mon tul is
»segitettem” a jatékveszteségek anyagi fedezetének megteremtését, és ezzel hatral-
tattam a jézansighoz vezetd utjat. Akadalyoztam, hogy igaz, felelGsségteljes életet
kezdjen el, ami az alapfeltétele egy uj, jatéktSl mentes, értelemmel, célokkal teli

jovének. (4.) 25




A nemet mondds miivészete
Akik nem tudnak nemet mondani,
azok dltaliban igent se nagyon. Nemet
nem csupdn széban mondhatunk, meg
lehet ezt tenni rdutalé magatartdssal,
testbeszéddel, az arc nonverbdlis kife-
jezési formaival, s6t tavolsdgtartassal is.
1. Legyen szemkontaktus!
Aki valamit akar télink, ebbdl is
érzékelheti, hogy komolyan vessziik 6t
is, magunkat is. Az elkertlt tekintet
habozist fejez ki, gyengeség jele is
lehet.
2. Hangozzék el a nem!
Bérmilyen furcsa, a leggyakoribb hiba
az, hogy nem hangzik el a nem.
Az a helyzet, hogy amig nem mondjuk
ki egyértelmten és érthetSen azt, hogy
NEM, hanem echelyett magyardzko-
dunk, kibuvékat keresiink, addig a
masik érzi az esélyt, hogy megdumalhat
benntinket.
3. Ne magyarizkod;!
Gyakori, hogy bar elhangzik a nem, de
az illetd hosszas magyarizkoddsba
kezd. Ez mindig tjabb esély a masiknak.
Nagyon nehéz nem magyarizkodni.
Vilasszunk egyetlen egy érvet — soha
ne toébbet —, és azt ismételgessik
allhatatosan! Ez mindig bejon.
4. Csomagold be a nemet!
Ha elutasitanak, nemet mondanak, az
faj. Kilonosen egy erds, nyers nem.
Mindenkinek rossz, ha nemet kap,
ezért finomitani szitkséges. Es fontos.

- ne haragudj, de nem...

- tudom, f4j, de nem...

- bizonyosan rosszul esik, vagy

madsra szdmitottal, de nem
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5. Ajanlj fel alternativit, ha lehet!
Az alternativ megoldds javasldsa
majdnem mindig elveszi a szitudcié és
a nemet mondis fesziltségét.
Figyelem! Vannak azonban helyzetek,
amikor nem lehet, vagy nem kifizetéds
alternativ megoldast kinalni!
6. Nyerjidét!
Az idényerés minden nehéz szitudci-
6ban j6 kis ment66v. Vonatkozik ez
arra is, ha problémadink vannak a nemet
mondassal. ,Aki id6t nyer, csatdt nyer”-
mondtdk a rémaiak. Ha nem tudjuk,
hogy igeneljiink-e, vagy nemet mond-
junk, ha bizonytalanok vagyunk, vagy,
ha nemet mondandnk legszivesebben, de
nem meriink, mert pl. fuggink az
illet6t6l, akkor nagyon jé mondatok az
ilyenek:
- Bocsanat, de nekem ezt emészt-
getnem kell még egy kicsit.
- 'Térjink erre vissza legkozelebb,
most nagyon vératlanul ért!
- Ezt most nem szeretném meg-
vitatni, taldn késébb egy kicsit.
- Bocsdnat, de most nem vagyok
telkésziilve, hogy errdl beszéljek.
- Nem is tudom. Szitkkségem van
egy kis idére, hogy dtgondoljam ezt.
Ha csak egy pici kétségilink is van az
igent, vagy a nemet illetéen, nagyon jé
taktika id6t nyerni. Ha valaki iszonya
erével tol az azonnali dontés felé,
gyanakodjunk egy kissé, és kérdezziik

meg, hogy neki miért ilyen siirgés ez.

Horvdth Szilveszter
www.szenvedelybetegsegito.bu
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Telefon: 201 1045
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»Egy lelkisegély—szolgélattch;x ._ _-

kaptam meg a Fogadé elérhe-
t6ségét. Erdekes ez a név szimomra.
Akkor, sok év elzirkézidsa utin nekem ez a
név azt jelentette ,fogad, 6’ valaki! Rengeteg
fesziiltséggel kuszkodtem. Ahogyan koril-
néztem az itteni embereken, az egyikkel
osszetaldlkozott a tekintetiink, a masikbol
éreztem a biztatdst, azt az egyuttérzést,
amibdl azt éreztem, hogy ez egy olyan
ko6z6sség, ami szeretetet sugall. Ugyanakkor
er6t is ad, éreztem, hogy itt mindenki meg-
ért, s nem problémadzik azon, hogy megint
itt egy ember, akinek ezer gondja van. Azt,
hogy én egy problémas valaki vagyok, telje-
sen elfelejttette velem. Nemrégen fogalmaz-
tam meg, hogy nem is binom mindazt, ami
tortént velem, mert masként nem ismertem
volna meg magam. Itt nem kell megjétszani
magam, és az lehetek, aki vagyok.” M

»2INem vagyok biszke arra, amiért idekertil-
tem, de nagyon 6riilok annak, hogy idetaldltam.
Azt nem mondom, hogy teljesen mds ember
vagyok, amidta idejirok, de sok mindent
masképp latok. Példaul nem kell szégyellnem,
hogy bajban vagyok. Pedig sokkal nehezebb a
szenvedélybetegségem miatt segitségért fordulni,
mint példaul valamilyen szervi betegség miatt.
Kialakultak példaul itt baritsigok. Hiszen a
betegségembdl kifolyélag nagyon sokan eltivo-
lodtak télem, illetve én nem kerestem mésok
tarsasagat. Néha csoporton kiviil is taldlkozunk,
elmegyiink egytitt moziba, vagy felkészontjiik
egymadst az Ginnepeinken, és hetente t6bb alka-
lommal is beszélink telefonon. Ennek a helynek
az ereje a csoporton kivil is mikodik.” Zs

segits@kimondhato.hu

www.kimondhato.hu
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Magyar Miltai Szeretetszolgalat

Fogado Pszichoszocidlis Szolgdlat

Miért jatszunk?
A gép varazsa
Tl sok id6 a kényernyd el6tt?

Problémat jelent-e, ha egy gyermek gyakran jatszik erészakos jatékokkal?
Mit ne tegyek, ha gyermekemen a szamitégép-fiiggdség jeleit észlelem?
Hogyan segithetek gyermekemnek,
ha komoly problémii vannak a médiahasznalattal?

Mégis hany élete van?

Mit jelent a szerencsejaték-figgoség?

Nincs mese! Ing, gatya!

A szerencsejaték-fiuggoség kialakulasanak folyamata
Miért lesz valaki betege a jatéknak?

Miért folytatja, ha latja, hogy mindig csak veszit?

Miért nem hagyja abba, és miért kezdi el wjra?

A hozzitartozok is megérdemlik a segitséget
Segiteni a szerencsejaték-fiiggd embernek
A nemet mondis miivészete

Elfogadva a Fogadéban

Telefon: 355 0337,201 1045

Késziilt a Szocidlis és Munkaiigyi Minisztérium tamogatasaval



