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Kl1/iszO

Udvd/let az olvasénak!

Koszéndm, hogy kezébe vette e konyvecskét! Ha elolvasta, és arra
érdemesnek tartja, kérem adja oda masnak is, baratainak,
ismerdseinek. Hogy miért szeretném, ha minél tobbekhez eljutna? Nos
a/, az aldbbiakbdl talan kivilaglik:

Nap mint nap hallhatunk, olvashatunk a hazai mez8gazdasdg sulyos
valsagardl, a termelés csokkenésérdl, arrdl, hogy n6 a munkanélkiliek
szama, sok, és egyre tébb a beteg ember, a kornyezet szennyezettsége,
a természet pusztuldsa aggaszto.

Receptként a nyugat-eurépai modellt ajanljak, a piacgazdasag talajan
létrejott ipari-fogyaszt6i, Un. joléti tarsadalmakat allitjak példaul.
Azonban, ha eme orszagok csillogo felszine mogé pillantunk, elénk
tarul masik, csoppet sem kivanatos arcuk: a hatalmas tamogatottsag
ellenére a mezBgazdasdg ott isvalsdgban van, évr6l-évre farmerek
ezrei mennek tonkre, s mig a harmadik vildg sdlyos nyomoraval éles
kontrasztban ott daskalnak a fogyasztéi javakban, az eladatlan
clcimiszerkészletek az  égig tornyosulnak  (a raktarkészletek
csokkentésére engedelmes alanyoknak bizonyulunk: (zleteink tele
vannak csicsas csomagolasu nyugati élelmiszerekkel). A
munkanélkiiliség néttén nd, sardnya nem egy példaképinknél
(Finnorszag, Spanyolorszdg) meghaladta a 20%-ot. A kornyezet
allapota sem rdzsas: bar az er6sen szennyezd technoldgidkat
igyekeznek Attelepiteni a |Ill-ik vilagba (s az "aldasbdl" mi is
részesulink az ahitott kilfoldi befektetések soran), a hatalmas méretd
lermelés-fogyasztas-pocséklas (a vildg lakossaganak a "fejlett" ipari
orszagokban él6 20%-a fogyasztja el az Osszes er6forrds 80%-at)
ordégi kore a kils6leg tisztanak és rendezettnek tin6é orszagok
kornyezetét mar jocskan elszennyezte, s az egész FoOld él6vilagat
veszélyezteti. (Ez utébbira csak egy példa: a kornyezetvédelmére
bliszke japan évi 20 milli6 m” tropusi keményfat hasznal fel, ezzel
jelent6sen hozzajarulva ahhoz, hogy a FoOld egésze szempontjabdl
létfontossadgl Gserdék néhany évtized mulva nyomtalanul eltlinhetnek.)
Nyugat Eurépadban az intenziv mez6gazdasagi modszerek még a
Halunkéndl is jobban elszennyezték a talajokat és a felszin alatti
vizeket, s egy atlagos nyugat-eurdpai anya tejében az egészséglgyi
hatarérték  3-szorosat  elér6 ipari és mez6gazdasagi eredetl

vegyszermaradvany van. (Nem csoda, hogy ennek ellenhatasaként ott
mar igen nagy az igeny a biotermények irant.)

Az autopélyak, ipari (zemek, mez6gazdasagi teriiletek, varosok kozé
szorult, s golfpalydvd, parkkd &t nem alakitott természet
fajgazdagsaga elenyészd: nemhidba jénnek hozzank élményeket, trofeat
keresni madaraszoktol vadaszokig oly sokan.

Fel kell hat ismerlink, hogy a kelet-eurépai rendszerek csédje nem azt
jelenti, hogy a nyugati az egyetlen j6 és életképes modell. Az ugyanis
valsdgok egész sordval kizd (kdrnyezeti, szocidlis, erkolcsi, gazdasagi
stb.) és miikodése (legrosszabb esetben egy vilagméretli okoldgiai
Osszeomlds miatt) lathatdan mar kdzéptdvon sem fenntarthato.

Ki kell tehat torni abbol a csapddbol, ahova az egyik rossz
rendszerb6l a masikba vald szédiilés soran jutottunk. Vissza kell térni
gyokereinkhez, ahhoz a tokéletesen oOnellatd, a helyi kispiacokhoz, és a
regiondlis elosztdsi rendszerekhez szervesen, de nem er6szakoltan
kot6dé kisparaszti  vegyesgazdasdghoz, mely évszazadok probajat
kidllta, s csak feliilr6l, karhatalommal lehetett megsziintetni. Fel kell
hagyni az exportorientalt nagyiuzemi mez6gazdasag mitoszaval, ami a
multinaciondlis nagyvallalatok 4altal uralt vildgpiacon amdgy is csak
orszagunk tovabbi kifosztasat jelentené.

A helyi kereskedelmet nalunk igazan sohasem siker{lt szétverni, nem
Ugy mint nyugaton, ahol most probaljak Gjratanulni ennek maodszereit,
hogy megszabaduljanak az oriaskonszernek és szupermarketlancok
diktatarajatdl, ahol Gjzélandi alma, spanyol sargarépa, németorszagban
termett, de dél-olaszorszagbhan megmosott és csomagolt burgonya
kaphatd, s a tartositott, agyoncsomagolt termékek mellett a helyi
foldm(ves friss és val6ban egészséges terményének mar nem jut hely.

Néhany szadmunkra is tanulsdgos, bevalt angliai példdt mutat be az
els6 iras (az els6 1épés nalunk pl. az lehetne, hogy falvaink
onmagukat latnak el tejjel, s nem a megutaztatott, joval dragabb
zacskos, neadjisten dobozos tejet vennék.)

A maésodik irds a biogazdalkodas alapelveit ismerteti kedvcsinaloként
azoknak, akik szeretnének egészséges élelmiszert termelni, s magukra
és unokaikra is gondolva egészségesebb kornyezetben élni.

A tomegtermények exportja helyett a jO  min6ségli  hazai
bioterményekkel megtalalhatnank a minket illetd részt a kalféldi
orszdgok piacan is, amely ezekre a termékekre ma is biztos vevd. (Ez
nem ellentétes az el6bb hangoztatott helyi kereskedelem elveivel, hiszen
Osid6k ota folyik kereskedés egy-egy orszag, régid kilonleges mindségd,
igazan csak ott megterm@ terményeivel.) Egyetértek Racz Lehellel, aki
a kovetkezOket irja.

"..Magyarorszdg egy rendkivilli mez6gazdasdgi  adottsagokkal
megaldott orszdg, mely ha végre kovetné a kornyezetbardt ’Kert-
Magyarorszag’ elveit, kdnnyen Eurépa biokertjévé valhatna. Ez tobbek
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kdzott rendkivil jo hatdssal lenne Okoldgiankra, kdzegészségiugylinkre,
faluturizmusunkra, s munkaigényesebb lévén megoldhatnd novekvd
munkanélkiliségi problémainkat, és Gj export lehet6ségekkel jarulna
hozzd, hogy hazadnk 'Eur6pa beteg emberé’-b6l az egyik
legegészségesebb és leggazdagabb kis orszagga valhasson révid id6n
belal.”

Hiszek abban, hogy a mai valsagperiodusbol csak sajat értékeink,
hagyomanyaink Ujraélesztésével, s emellett 0j utak keresésével
juthatunk ki. Ehhez a kereséshez, sajat utunk megtalalasahoz kivan
szerény Utmutatéul szolgalni ez a konyvecske.

Gyarmathy Istvan
az Eletreform Egyesiilet
titkara
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ELOSZO

Ahogyan a "fejlett" orszagokban vidékrél a varosokba helyezddik at
a gazdasag sUlypontja, az a szerves kapocs, amely 0Osszekéti az
élelmiszer termelést az élelmiszer fogyasztassal egyre inkabb megfesziil,
és végil el isszakad. Nagybritannidban ez atendencia nagyban
feler6sodott  azelmalt évtizedekben, és emiatt a farmerek és a
fogyasztok meglehet6sen messze keriiltek egymastol. Sok fogyaszto
nagyon elégedetlen az egyre természetellenesebb élelmiszertermelési
modszerekkel, egyre kevesebb ember dolgozik a foldeken, és sok
szempontbdl nincs megértés, s6t ellentét feszil a termel6k és
fogyasztok kozott.

Sajnos a mez@gazdasagban mostanaban végbemend valtozasok csak
sulyoshitjak a gondokat. A mai kozgazdasdgi kdrnyezet arra serkenti
a gazdakat, hogy egyre intenzivebb termelésbe fogjanak, és mivel
ennek Oriasi a koltsége, egyre kevesebb remény és Osztdnzés van a
kevéshé intenziv, kilterjes gazdalkodasra. A farmok még nagyobbak
és sivarabbak lesznek, mintegy ipari komplexumokka valnak,
mikdzben a kis farmerek tdonkremennek és tovabbi  150.000
mez6gazdasaghdl €l6 ember vesziti el a munkajat a kovetkez§ 5 év
folyaman.

Mégis, mindezek ellenére, vannak olyan termel6k, akik kevéshé
intenziv és természetkdzelibb termelési modszereket alkalmaznak, és
amig a kormdanyzat tudtara ébred a jelenlegi iranyvonal
ostobasaganak, ezek a termel6k csak Ggy tudnak életben maradni, ha
megkapjak a nagykdzonség kozvetlen tdmogatasat. Azok a fogyasztok,
akik csak egy kicsit is tor6dnek kornyezetiikkel, az allatok jolétével és
élelmik teljesérték(iségével, tdmogathatjdk ezeket a farmereket és arra
fogjak 0Osztbndzni a tobbi farmert is, hogy hasonl6 mddszereket
hasznaljanak azaltal, hogy kozvetlen kapcsolatot keresnek vellk.

Ezt sokféle moddon el lehet érni, egyszeri és bonyolultabb
modszerekkel. Ebben a konyvecskében megtalalhatok ezeknek a
rendszereknek a legfontosabb 6sszetevdi.

Azt mondjak, hogy egy tarsadalom egészsége alapvet6en attol fligg
mennyire egészséges a mezégazdasaga. Most végre az Onok kezébe
tudjuk adni ezt a kis konyvecskét, amely megadja az embereknek a
beleszélas maodjat élelmik el6allitdsdnak mikéntjébe.

Richard Young
a Soil Association Fejlesztési
igazgatoja



BEVEZETES

Vilagszerte er6sodik a kapcsolat a fogyasztok és a farmerek kozott.
Ha On most még nem tartozik egyik csoporthoz sem, akkor nagyon
val6szinl, hogy a kdvetkez6 o6t év folyaman tagja lesz valamelyiknek.
Ez a kiadvany bemutatja a sokféle modell el6nyeit és héatranyait, és
tandcsot is ad: hogy teremtse meg sajat fogyaszt6 - farmer
kapcsolatat.

A fogyaszté - farmer kapcsolat olyan farmerek és egyéni fogyasztok
kis csoportjait jelenti, akik azért lépnek szdvetségre egymassal, hogy
helyileg el6allitott, fenntarthaté forrasbél szarmazé  egészséges
termékeket szolgaltassanak, illetve vasaroljanak. Ezek a csoportok
persze nem feltétlentl kell, hogy biotermékekkel foglalkozzanak, de az
itt szerepl6 modellek azon az elven alapszanak, hogy a fenntarthat6
mez8gazdasdg organikus termékei olcson, és a lehet6 legkisebb
kornyezetkarositd hatassal allithatok el6.

Mik az el6nyok?

* Kkevesebb széllitas

» a kozosség fokozottabb részvétele
 friss organikus élelmiszer

. a fenntarthatdé mez6gazdasag tdmogatasa
» kevesebb kdrnyezetszennyezés

» évszakonkénti valtozatossag

» alacsonyabb koltségek

» kevesebb csomagolés

Miért mikodbéképes a fogyasztok/farmerek szévetsege?

A fogyaszto/farmer szovetség mikodbképes, mert mindkét fél részére
elényoket ad. A fogyasztok rendszeresen friss biotermékeket kapnak
elfogadhatdo aron, a termelének pedig biztos piaca van, amely nincs
kitéve a nagy szupermarketek rendkivil szigord kovetelményeinek, és
nem kell versenyeznie az importalt termékekkel.

Melyek e kapcsolat tipusai?

Kilonféle lehet6ségek vannak, amelyek segitségével tobbé-kevéshé
kozvetlen kapcsolat létesithet6 a termeld és a fogyaszté kozott. llyen
tipusok: az egységcsomagos rendelési gyakorlat (itt elosztasi kdzpontok
vannak, ahova a termel6 tobb rendelést széllit egyszerre és ahonnan a
megrendel6k egyedileg viszik tovabb), az el6fizetéses rendszer, és a
kozosség altal tamogatott mezdgazdasag. Ebben a kiadvanyban elég
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nagy teret szentelink az egységcsomagos rendelési  gyakorlat
kérdésének, mivel elérhet, kdnnyen megvalosithatd, és szinte azonnal
jelentkezik az eredmény. A kombinalt rendelési rendszer kevéshé
kdzvetlen, de regionalis vagy orszagos méretekben is mikod6képes. Az
itt bemutatott rendszerek mellett taldlhatd egy-egy gyakorlati példa,
amelyb6l kideral, hogy miként mikddnek val6jaban. Minden egyes
ilyen kapcsolat kicsiben kezd6dik, majd fejlédni kezd, attol fiigg6en,
hogy van-e elég termék, mennyire sikeresen mikddik a rendszer, és a
résztvevl partnerek mennyire elkdtelezettek a rendszer irant. Létezésik
"szajhagyomany" és az altaluk kivaltott lelkesedés Gtjan terjed.

Mi a rendszer elénye a fogyasztdk, ill. a farmerek szaméra?
A fogyasztok élvezik azt az el6nyt, hogy olyan termékeket kapnak
elfogadhatd aron, amelyeket a megfelel6 évszakban termeltek, és friss
bio-termékek. A kornyezetkarositds, amely nagyon fontos szempont a
fogyasztd szamara, erfsen csokken ily modon, és nem csak azért,
mert a termék organikus, é a minimumra csokken a csomagolas
koltsége, hanem azért is, mert mar nincs szilkség arra, hogy a
szomszédban termelt dolgokat 300 kilométerre vigyék el csomagolni,
majd visszahozzak eladni a sarkon 1év6 szupermarketben! Az is
fontos, hogy a fogyasztdk lassak: a helyi termel6ket segitik egy olyan
korban, amikor a multinacionalis cégek megfosztjdk a helyi
kozossegeket az élelmiszertermelés lehet6ségétél, és az agrobusiness
kezébe adjak azt.

A farmerek (gy jarnak jol, ha biztos piacra termelnek és
kiskereskedelmi arat kapnak. Amint Kkikerlltek a nagykereskedés és a
szupermarket  blvkoréb6l, tébb lehet6ségiik van arra, hogy
kozmetikazas helyett a minéségre koncentraljanak, mert tudjak, hogy
felvilagosodott  fogyasztdkkal van dolguk. A legnagyobb haszon
mindkét oldalon talan az, hogy a termel§ és fogyasztd kdlcsdndsen
beszél egymaéssal és bizik a masikban, amelyhez jarul az élelmiszer
eléallitasarol és elosztasarol szolé felvilagositdé  kampany, amely
kiilonésen farmlatogatasokkal egybekotve eredményes. Azaltal, hogy a
fogyasztok és a termel6k lehet6séget kapnak a valasztasra, mindkét
fél er6sebbnek érzi magat, hiszen sajat uraikka valnak.

Hogy érintik mindezek a kiskeresked6t?

A fogyasztok és termel6k kozotti viszony er@sen vitatott kérdés a
kiskeresked6k szempontjabol. Ha a fogyaszték bulcsit mondanak a
sarki kiskeresked6nek, mert el6nyben részesitik a kozvetlen beszerzési
forrdsokat, akkor a kiskeresked6 érdekei csorbulnak. Mindamellett, a
kozvetlen beszerzési rendszer célja nem a Kkiskeresked6k tdnkretétele,
akik sokkal tobbet szenvednek a szupermarketek miatt, mint amennyit
valaha fognak szenvedni a fogyasztasi szovetségek miatt. Sokkal



inkabb arrdl van sz6, hogy lehetbséget adjunk az alternativ
kistermel6nek és a helyi kereskedelemnek a tulélésre. Lényegében a
kdzvetlen beszerzési rendszer célja meggy6zni a fogyasztokat, hogy
keriiljék el a szupermarketeket és valoban legyen bizonyos mértékig
beleszdlasuk abba, hogy milyen élelmet vasarolnak.

A kiskereskedelem mindig is valtoz6, és a helyi kiskeresked6k részesei
ennek a véltozésnak, és valahanyszor (j kereskedelmi rendszerek
lépnek életbe, a kiskeresked6k kényszerlilnek a valtoztatasra. E
valtozést elBsegithetjilk, ha 6ket vesszilk igénybe, amikor nem kapunk
meg valamely terméket a fogyasztdi kozosség révén. Javasoljuk nekik,
hogy &6k legyenek az elosztasi centrumok, ahol meg lehet szerezni
olyan cikkeket, amelyek nem kaphatok a fogyasztéi haldzat keretében.
Az legyen a f6 célunk, hogy elkeriiljuk a nagy szupermarketeket, és
mindent a fiiggetlen kiskereskedésben véasaroljunk. Nagyon val6szind,
hogy a helyi kiskeresked6k helyzete sokat javul, ha egyre tébb ember
igényli majd szolgaltatasaikat. igy novelni lehet a kis, helyi Uzletek
szamat, a kozosség fejlédik és nagyobb befolyast lehet szerezni a
kaphatd fogyasztasi cikkek felett. A helyi kereskedd, akit személyesen
ismeriink, bizonyara hamarabb fog valaszolni igényeinkre, mint az
arcnélkili szupermarket, amely csak a piaci felmérések eredményei
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LETS

Ez a rovidités a Local Exchange and Trading Systems /azaz: Helyi
Arucsere és Kereskedelmi Halézatok/ megfelel6je, és egyszerlien szélva
"zold pénzt" jelent. Lényegében készpénz nélkili helyi kereskedelem.

Manapsdg a gazdasagi élet orszagos, vagy vilagméreti. Ez nem csak
azt jelenti, hogy hatalmas mennyiségii lizemanyagra van szikség az
egyes dolgok egyik helyrél a maésikra torténd széllitasdhoz, hanem azt
is, hogy a helyi kozosségek egyre inkdbb olyan er6k fligg6ségébe
keriilnek, amelyek fo16tt nincs befolydsuk. A viladg tdlsé felén hozott
dontések kovetkeztében embereket dobhatnak ki munkahelyikrél, vagy
olyan munkara kényszerithetik 6ket, amely k&rt okoz a Fd&ldnek. A
LETS program a kozosségeknek segit helyi gazdasagokat létrehozni
olymddon, hogy az egy helyen laké embereket batoritja: kereskedjenek
egymassal. A helyben elkoltdtt pénz helyben marado er6t jelent
ahelyett, hogy névtelen és felel6sségre nem vonhatdé cégek szamlaira
aramlana.

LETS csak helyben kolthetd pénznem. Pénzérmék, vagy bankjegyek
forméjaban nem létezik, mert az tdrvénytelen lenne, hanem a helyi
szervez6dés minden résztvevjének van egy szamldja, amelyet meg
lehet terhelni, vagy 6sszegeket jévairni valahanyszor egy lgylet lezajlik.
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Barmilyen aru vagy szolgaltatds ajanlhatd, a gyermekmeg6rzést6l a
fogaszatig, hazi lekvartdl albérletig. Aki szolgaltat, megmondhatja,
hogy a szolgaltatasért csupan z6ld pénzt kér-e, vagy részben zold
pénzt, és részben hagyomanyos pénzt. Ez utobbi akkor hasznos, ha
kils6 forrasbdl kell rendeléseket teljesiteni.

Amint az a fentiekb8l kétségteleniil kideril, a fogyasztoi csoportok és
a LETS kombinacioja nagy hatalmat jelent az atlagember szémara.
Altala jelent6sen csokkentheti azoknak az er6knek a hatasat, amelyek
rendszeresen az egyén és a kozosség ellenében hatnak.
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EGYSEGCSOMAGOS BESZERZESI RENDSZER

Az egységcsomagos beszerzési rendszer azt jelenti, hogy a termel6k a
termékeket egységesitett csomagokban az elosztasi pontokra szallitjak.
A csomagok tartalma a termel6 megitélését6l fligg6en valtozhat az
évszakoknak és a kinalatnak megfelel6en. Itt tdg tere van annak,
hogy a fogyasztd otleteket adjon a termelének mit szeretne kapni
legkdzelebb, elfogadva, hogy ilyen igények esetleg csak a kdvetkezd
szezonban lesznek teljesithet6k. A rendszer arra is alkalmat nydijt,
hogy a fogyasztd megnézze a farmot és lassa, miként termelik meg az
élelmet, ami végll az 6 asztalara keriil. A kapcsolat a termel§ altal
id6rél idére az egységcsomaghoz csatolt szordlap Gtjan is fenntarthato.

Hogy lehet kialakitani egységcsomagos kapcsolatot a fogyasztod
és a termeld kozott? Hany ember vegyen benne részt?

A résztvev6 emberek szdma csupan attol figg, hogy mennyi arut
képes a termel6 a piacra dobni. Az elosztdsi pontok /ahova a termel6
elviszi az arut, és ahol a fogyasztd atveszi azt/, optimalisan 10-12
résztvevével mikddnek legeredményesebben. Ez a megoldas lehet6vé
teszi, hogy az elosztdsi pontokon nem halmozddik fel termék,
ugyanakkor a csoport elég nagy ahhoz, hogy a termelének érdemes
legyen mindig ugyanoda szallitani.

Hogy szervezziik be az érdeklédd fogyasztokat?

Sz szerint szdjhagyomany Gtjdn, és a baratok, ismer@sok
bevonasaval. Ez arra is lehet6séget ad, hogy baratainkkal rendszeresen
kapcsolatot tartsunk. Ha ennél tobbre van szilkség, akkor forduljanak
a helyi kornyezetvédelmi szervezetekhez segitségért.

Hogy talalunk termel6t?

A termel6 is legyen a csoport tagja. A regiondlis kdrnyezetvédd,
biokertész vagy allatbardt csoportok gyakran ismernek olyan
farmereket a kornyéken, akik eladasra termelnek és gyakran
kapcsolatban is allnak egymassal. Ez j6 mdd arra, hogy kapcsolatba
Iépjenek a kornyéken lakd olyan emberekkel, akik érdeklédnek a
dolog irant és belépnének a csoportba. Ha nem sikerdl talalni bio-
termel6t, akkor prébalkozni lehet hagyomanyos termel6kkel, és
megprébalni  ravenni 6ket arra, hogy térjenek &t az organikus
termelési modra. Sok termel6 nem tud terményt széllitani egész évben,
ezért ki kell deriteni, hogy melyik évszakban lehet rajuk szamitani,
igy elkeriilhet6 a csalddas.
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Hogy szervezzilk meg az els6 szallitast?

Ha sikerilt talalnunk egy szallitét, akkor azt kell kideriteni, hogy mit
tud szallitani hetenként, és milyen aron. Abban is meg kell allapodni,
hogy melyik napon hozza az &rut - altaldban hetenként egyszer. Az
a legegyszer(ibb, ha a terményt szabvanyméreti dobozokba, vagy
zacskdkba csomagolja. Hetenként egy doboz négy személyre bizonyéra
elégséges mennyiségli /5-6 kg/ és kell§ valtozatossagu terményt
tartalmaz. Egy zacskonyi élelem /kb. 3-4 kg/ két személyre elegend®.

Mi a koordinator tennivaldja az egyes elosztasi pontoknal?

A koordinator a szallitds el6tt egy-két nappal telefonon leadja a
csoport rendelését, és viszonzasul kap ingyen egy doboznyi élelmet. Ha
a szallitd vonakodik ingyen adni a termésh6l, akkor a csoport tagjai
Osszeadnak egy kisebb @sszeget a koordinator részére, hogy fedezzék a
telefonkdltséget és a raforditott id6t. A széllito a megrendelt arut
minden héten az elosztasi helyekre megadott id6re leszallitja, a csoport
tagjai pedig még aznap elviszik azt. Ez azt jelenti hogy a
koordinatornak hetenként egy alkalommal jelen kell lennie a
széllitméany atvételekor, a tagok pedig kotelesek a megrendelt arut
még aznap elszallitani. Ily mdédon biztositani lehet, hogy a tagok a
lehet6 legfrisebb arut kapjak, a koordinatornak meg nem kell 6rizni a
gazdatlan arut (ha erre sor keriil, az a4t nem vett arut odaadjak a
helyi korhdznak, vagy a szegényeknek, sth.).

Ha nincs olyan helyi termel6, aki hajland6 szallitani a fogyasztoi
csoport részére, akkor az a valasztasi lehet6ség adddhat, hogy
megkeressik a legkozelebbi farmert, aki a termést a gazdasaganél
kozvetlenil adja el a vasarloknak. Vannak olyan termel6k, akik
szivesen 0Osszeallitanak el6re standard csomagokat, vagy foglalkoznak
egyéni rendelésekkel. Ilyenkor az a teendd, hogy a csoport egyik tagja
elhozza az é&rut a farmrol, és a tobbiek t6le veszik at. Ebben az
esetben lehet alkalmazni a rotaciés rendszert, vagy ha nem, akkor a
koordinator kaphat egy kisebb 0Osszeget a munkéajaért, valamint a
tagok osszeadjak a pénzt a benzinkoltségre. Ezzel a modszerrel még
mindig nagyban csokkenthet6 a szallitdsi és csomagolasi koltség, és
végeredményben tdmogatjuk a helyi termel6ket.

Hogyan fizetlink a terményért?

Az a javaslatunk, hogy a rendelést el6re fizessik ki - azaz kifizetjuk
a jov6 heti szallitmanyt, amikor &tvesszik az e hetit. Ez megadja a
termel6 biztonsagérzetét, és egyuttal Osztokéli a csoport tagjait, hogy
ne hagyjak a megrendelt arut ott heverni az elosztasi ponton. Egyes
esetekben jobb lehet az a megoldas, hogy az emberek egy hét mulva
fizetnek, hogy lassak, mit kapnak a pénziikért.
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Es milyen legyen a csomagolas?

Nyilvanvalé okokbdl minél kevesebb csomagol6anyagot hasznaljunk. Az
ajrafelhasznalhatd ladak és dobozok fontos részei ennek, hiszen
kevéshé szennyezik a kdrnyezetet és kevesebbe keriilnek. Az Eurdpai
Kdz6sség bio-termékekre vonatkozd aj szabalyzata a
csomagoldanyagok Ujrafelhasznalasat /recycling/ nem engedélyezi. Ha
azonban minden dobozt vagy zacskét név szerint megjeldlink, és Gjra
hasznalunk, ez elégséges igazolds a szabadly megkerilésére. A
csomagolas és a koltségek csokkentésének egy maésik jarhaté utja, ha
nagy tételben vesszilk &t az arut a termel6tél, magunk osztjuk szét az
elosztési ponton, és tobbszor hasznalhatd edényeket/laddkat vesziink
igénybe a papirdobozok vagy mlianyagzacskok helyett.

Egységesnek kell-e lennie a rendelésnek?

Nem, mert sok farmer szivesen allit dssze csomagot egyéni rendelések
alapjan, de ez valésziniileg kissé dragabb, mert id&igényesebb. Egyes
farmerek, kilondsen a histermel6k, az egyéni rendeléseket mégis
elényben részesitik, mert ezzel jobban ki tudjak elégiteni a fogyasztok
igényeit.

Es a nagybani szallitas?

Amikor egy farmer nem hajlandé egységcsomagokat késziteni, vagy
kielégiteni az egyéni izlést, akkor keriilhet sorra a nagybani szallitas.
Ezzel a megoldassal a szétosztas és a csomagolds terhe a fogyasztoi
csoportra  harul, és ez nyilvanvaléan id6rablé foglalatossag.
Ugyanakkor azonban valdszin(ileg sokkal olcsébb is.
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Példa az egységcsomagos rendelési rendszerre
BIOTERMEK FOGYASZTOK ES BIOTERMEK
TERMELOK
BRISTOL

Az egyesiilés torténete: Az egyesilés azért jott létre 1991-ben, hogy
Bristol lakosait helyi forrasbol bio-zoldséggel lassa el. A hir szajrol-
szajra terjedt a lakosok kozott, és a szallitd6 egyszerlien csak
bekapcsolédott a rendszerbe, amikor az létrejott.

Mkodése: Zoldség és gyumolcsszallitas hetenként egyszer /szerdan/
torténik egységcsomagos rendszerben, dobozokban /£5/ és zacskokban
/£2.50/. Egy dobozban kb. 4-5 kg termék van. A vaélaszték hétrél
hétre bdséges, és sokféle lehet6séget kinal a legfontosabb cikkekbdl,
kiegészitve szezondlis termékekkel. Almat és kortét hetenként
szallitanak 2.5 kg-s csomagokban. Minden egyes elosztasi pontrol kb.
10-20 fogyasztot lehet ellatni. A rendelés és elosztasért viszonzasul az
elosztdsi pont ingyen kap egy doboz gylmolcsdt és/ivagy zoldséget.
Legkevesebb 10 fogyasztonak kell lennie ahhoz, hogy felallitsanak egy
elosztdsi pontot, és szamuk lehetSleg ne legyen 15-nél t6bb, hogy
elkeruljék a zlrzavart és a felesleges munkat A dobozokat
ajrafelhasznalésra vissza kell szolgaltatni a csomagolasi koltségek
csokkentése érdekében.

Széllitok: Greg Morter, tel: 0749 812571, lakik: 2 Manor Cottages,
Shepton Montague, Wincanton, Somerset BA9 8JB. Birtoka 5 hektar
terjedelm(, tagja a Soil Association-nek, zoldséget és gyumolcsot szallit
juniustol decemberig. lan Pardoe, tel: 0531 670511, lakik: Priors
Grove, Putley, Ledbury, Herefordshire HR8 2RE. Birtoka kb. 28
hektar, almat és kortét termel a Soil Association minéségi
kdvetelményeinek megfeleléen. Szeptembertdl februar/marciusig szallit
arut a zoldséggel egyitt, azonos napokon.

A kiszolgalasi teriilet: Jelenleg 50 doboz és 40 zacskd terményt
adnak el Bristolban hetenként. Greg Morternek van ezen kivil egy
masik elosztasi pontja Somersetben.

17



AZ ELOFIZETESES RENDSZER

Az el6fizetéses rendszer sokkal tébb odaadast és egyiittmikddest kivan
a termeld és a fogyasztdé kozott. Ugyanakkor nagyobb meértéki
kotelezettségvallalast, kapcsolattartast és mdveltségi szintet hoz létre.
Az aruért elére kell fizetni az egész szezonra vagy a teljes évre
(esetleg részletfizetés formajaban), és pénzzel vagy munkaval lehet az
arut kivaltani. Ezzel a megoldassal a fogyasztonak tdbb beleszolasa
van a kapott termék tipusdba, és a gazdalkodds menetébe. A
termel6nek ugyanakkor biztos felvevd piaca van, segitséget kap a
termék érése és betakaritdsa idején, és biztositékot arra az esetre, ha
egyik vagy maésik termék '"nem jon be". Aktiv el6fizet6knek hivjak
azokat, akik az osszes termékért készpénzzel fizetnek.

Hogyan hozzuk létre az el&fizetéses rendszert?
Az érdekelt gazdak és vasarlok felkutatasanak mddjat részleteiben az
Egységcsomag Beszerzési Rendszer cimszd alatt talalja meg.

Hany ember vegyen benne részt?

Ez a farm jellegét6l és nagysagatol fligg. Azt tudjuk tanacsolni, hogy
érdemes az els6 évet kisebb mértékben kezdeni, és ezt novelni az
elkdvetkez6 évek folyaman attol figg6en, hogy mennyire vannak a
farmer és a fogyasztok megelégedve, mikdzben a gazda is id6t nyer a
termékszerkezet modositasara.

Hogyan taladljunk termel6t?

Prébaljuk megkeresni a kornyéken az érdekl6dd termel6ket, akik
hajlandok atvaltani az organikus termelési mddra, ha biztos piaci
hattérre tdmaszkodhatnak.

Hogyan kapjuk meg amire sziikségink van?

Ez valtozik, és attol is fugg, hogy a farmernek van-e szallitd jarmdve,
vagy a fogyasztoi csoport el tudja-e szallitani a megrendelt arut. Ha
valaki dolgozik az &ru ellenértékeként, akkor az illet§ konnyen
atveheti azt a helyszinen.

Hogy fizetlink az aruért?

Vagy részvényekben, vagy el6re meghatarozott fizetési rendszerben
(hetenként, havonta, vagy év elején). Egyes esetekben az aktiv tag
munkaval megvalthatja a teljes fizetési kotelezettséget.
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Es a csomagolas?
Minél kevesebb legyen. Ajanlatos a ladak, dobozok és zsakok/zacskdk
tobbszori hasznalata. /Lasd: Egységcsomagos Beszerzési Rendszer/.

Példa az el6fizetéses rendszerre
AZ AYSHIRE-i BIO-TERMELOK LTD.

Az egyestlés torténete: 1991-ben szdvetkezeti formaban jott létre, a
Zold Part és a Fold Baratai helyi csoportjanak népszer(sit6é munkaja
révén.

M(koddése: Részvényeket bocsatanak ki minden évben az évi termésre
/z6ldség és gyiumolcs/. Minden egyes részvénytulajdonosnak joga van
egy heti termés egyenld részére. Szerény csomagokat kapnak
aprilis/majus honapban, de sokkal nagyobbakat julius-szeptember
kozott, amelyek sulya eléri az 5-10 kilot is hetenként, az évszaktol
fuggben. A részvények ara £180 /1991/, és részletekben is fizethet6k.
A termék arat aszerint allapitjdk meg, hogy az a bizonyos termék
/z6ldség, konyhakerti fiiszerndvény, gylmoélcs/ mennyibe keriilne, ha
annak a nem bio-valtozatdt a helyi boltban vennék meg. A térsasag
garanciat vallal, hogy az egyes részvények értéke évente legaldbb £170,
de lehet joval tobb is. Vannak olyan tagok, akik a részvény teljes
arat szolgdltatasuk révén fizetik meg. Az alkalmi segitséget is sokra
értékelik a gazdasagban, kilondsen betakaritas idején. Rendszeresen
tartanak nyilt napokat, és szamitanak a részvénytulajdonosok
kozrem(ikddésére.

A tarsasdg a részvényesek szamanak novelésére szamit és bdviteni
igyekszik a vdlasztékot, pl. virdgtermelésbe fog, palantakat arul, vagy
komposztot és egyebeket szallit az organikus kertészek szamdara. A
felesleget eladjak Edinburgh-ban a nagybani organikus piacon.

Célok: Zoldség és gyumolcs termesztése a Soil Association el@irdsainak
megfelel6en, a kereskedelmi, az adminisztraciés, a csomagolési és
szallitasi koltségek minimumra csokkentése; a foldmivelés, f(ités és
szallitdas izemanyag felhasznalasanak lehet6ség szerinti legalacsonyabb
szintje; lehet6séget adni a fogyasztoknak, hogy beleszélhassanak a
tarsasag fejlesztési elképzeléseibe, és megengedni nekik, hogy gondozzék
és betakaritsdk a termést.

A szallitok: Héarom bio-termeld, akik a Soil Association mindsitésével
rendelkeznek.

Kiszolgalasi terulet: Ayr, Prestwick, Tronn/Barassie, Mauchline,
valamint egyéb teriiletek, megéllapodéas szerint. A szallitds napja/ideje
a helyt6l fliggden.

Név és cim: John Butterworth, tel: 0292 570631/0290 51088, lakik:
The Walled Garden, Cushats, Sundrum, Ayr, Scotland KA6 5LA.
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KOZOSSEGI TAMOGATASU MEZOGAZDASAG

A kozosség altal tamogatott mez6gazdasag inkdbb egész kozosségek
vonatkozasaban érvényesiil, ahol a farm vezetését a kozosség
valamennyi tagjanak egyuttm(ikodése teszi lehetévé. Ezek a farmok
rendszerint a kozosség tulajdonaban vannak, vagy trOszt, vagy
szbvetkezet, vagy kozvetlen megvasarlas formdajaban. A kodzOsség
tagjaként egyesek tejterméket allitanak el6, mikdzben a lisztet
ugyanannak a kozosségnek egy masik teriiletér6l kapjak /esetleg még
segitenek is a betakaritdsban/. Viszonylag kevés példa adddik az
ilyesféle tarsulasokra az Egyesilt Kiralysagban, de vilagszerte is.
Viszont az Osszes tobbi rendszer, amely ebben a kiadvanyban szerepel,
a kozosségi tdmogatasi mez6gazdasag mogott rejlé etika el6futaranak
tekinthetd. Példaul, itt sokkal nagyobb a kozosség szerepvallalasa,
kevésbé fliggnek olyan tényez6ktél, amelyekre az egyénnek nincs
befolyasa, és sokkal erésebben tudatosul az egyénnek a koérnyezetre
gyakorolt hatdsa. A dolog Iényege, hogy minél tdbbféleképpen
tdmogassuk a kozosséget a kozosségen belilr6l. Ez tdlmegy az
élelmiszer-termelésen, és magaba foglalja a nem mez6gazdasagi jellegl
szakértelem, és persze gépek, valamint jarm(ivek megosztasat is. Ahol
tobb kozosség él egy teriileten, a mesterségbeli tudds és a gépek
egymas kozt cserélhet6k. Példaul, ha az egyik kozosségben van egy
acs, az dolgozhat egy masik kozosségben, és cserébe kaphat
hasznélatra mez6gazdasagi gépeket, vagy valamilyen mas szakértelmet.
Az ilyen rendszerek altaldban bio-dinamikus gazdalkodasi moddszereket
alkalmaznak. Ezek a rendszerek képesek arra és meg is teszik, hogy
valéban kozosségi tdmogatdsi életmddot teremtsenek, nem csak
szokvanyos mez6gazdasagot, ezért ideadlisan megfelelnek a korabban
ismertetett LETS céljainak.

Hogyan teremtsuk meg a kozbsségi tamogatasu
mezO6gazdasagot?

Az els6 dolog azok részére, akikben van elkotelezettség, lelkesedés, és
van pénzik arra, hogy vegyenek vagy béreljenek egy farmot vagy
foldet az, hogy mindenekel6tt allapodjanak meg a fizetés
modozataiban, majd pedig keressenek egy terlletet, amely megfelel a
csoport igényeinek. Ha (Ggy gondoljak, hogy helyben akarnak
gazdalkodni, és nem akarnak a terlleten lakni, akkor nyilvanvaléan a
kozelben vegyenek egy foldteriiletet. Dolgozhatnak a foldon és
megoszthatjak a termést anélkil, hogy egyitt kellene élnitik. Ha
viszont Ugy Vélik, hogy a terlileten kivannak lakni, akkor keresni kell
megfelel§ éplileteket, amelyek alkalmasak erre a célra.
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Példa a kozosseégi tdmogatasu mez6égazdasagra
Az OLD PLAW HATCH FARM

Torténete: Ez egy kb. 106 hektarnyi teriileti bio-dinamikus farm,
amely tobb mint 200 csaladot It el tejjel, tejszinnel és joghurttal. A
farm egy 90 tagd troszt birtokdban van, akik a gazdalkodas
iranyitasaval és arszerkezettel foglalkoznak, valamint egy 15 f&bél allo
nem hivatalos kutatécsoport tartozik még ide. 1988-ban egy
Agrarkdzosseg  alakult, amelyben a helybelieck /kb. 50  f6/
mez6gazdasdgi  termékeket vasaroltak ésrésztvettek a farm
irdnyitasadban. A helyieknek bejardsuk van a farmra, és tervezik egy
nagy tarsalgd épitéset, hogy még tébb embert vonzzanak a farmra.
Mikodése: A kutatocsoport, amely havonta egy alkalommal latogat el
a farmra, megprobal talalni egy kotottebb szerkezetet, amelyben a
farm és a fogyasztok kozotti kapcsolatot kdzvetlenebbé lehetne tenni.
Az arut kozvetlenil a fogyasztokhoz szallitjdk a tejeskocsival
/pasztorizalatlan  tejet  cserélhet6  (vegpalackokban, tejszint  és
yoghurtot, valamint zoldségféléket/. A farmon mar van egy bolt is, és
ezen kivil ellatja aruval az egyik helyi kiskeresked6t. Rendszeresen
megjelend hirlevelek tajékoztatjdk a vasarloét. Ezt a rendszert nagyon
szeretik a termel6k, mert kozvetlen, emberi kapcsolatot teremt a
fogyasztokkal.

Cim: Andrew Carnegie, tel: 0342 810857, Old Plaw Hatch Farm,
Sharpthorne, East Grinstead, West Sussex RH19 4JL.
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KOMBINALT RENDELESI RENDSZEREK

A kombindlt rendelési rendszer a fogyaszto-termel6  kozotti
kapcsolatnak egy kevésbé kozvetlen és bonyolultabb formaja, amelyben
a termék a termel6t6l nem kozvetlenil a fogyasztohoz keril /elészér a
nagykeresked6htz vagy szovetkezeti boltokba/, és ahol bizonyos
mennyiségli adminisztraciora is szlikség van. Ebben a rendszerben
megszokott dolog, hogy a szallité egyéni rendelésekkel is foglalkozik,
ami persze koltségndvel§ tényez6, masok viszont nagy tételben
széllitanak, és a fogyasztoi csoport feladata az aru szétosztdsa egymas
kozott. Itt kevesebb maédja van a termel6nek és a fogyasztonak az
aru eredetének és rendeltetési helyének a befolyasolasara, ami miatt
kisebb az elkotelezettség mindkét oldalon. Ennek ellenére piacot teremt
az organikus termés szamara, és tamogatast jelent a fenntarthaté
mez6gazdasdgi rendszerek részére. Ez a rendszer kedvezd azért is,
mert lehetévé teszi sokféle termék allandd jelenlétét a piacon, mint pl.
hiivelyesek, szaritott gylmolcs, illetve kulfoldi eredetli organikus
gylmoélcs, mint a narancs, avocado, sth. beszerzését.

Hogy inditsuk be a kombinalt rendelési rendszert?
Ahelyett, hogy megszerveznénk a magunk rendszerét, érdemes
racsatlakozni egy mar m(kddé rendszerre, vagy olyanra, amely
nagyon kozel all a beindulashoz. Nincs persze akaddlya annak sem,
hogy mi magunk prébalkozzunk megszervezniegy ilyen rendszert a
helyi nagykeresked6k és szdvetkezeti arudak segitségével.

Hol taldlunk szallitot?

A helyi szovetkezeti boltok és nagykereskeddk listaja megtalalhaté a
telefonkényvben vagy a Directory of Organic Products c.
kiadvanyban, amely megszerezhet6 a Soil Association-t6l.

Hogy szervezzilk meg az elsé szallitmanyt?

Ez nagyrészt attol fligg, hogy a helyi szdvetkezetek, nagykeresked6k
mely napokon szallitanak, de ha a csoport elég nagy, el6fordulhat,
hogy a szallito a kért napon hozza az arut.

Mi a koordinator jutaléka?

A szallitdi és a fogyasztdi csoport kozotti kapcsolattartds munkat
jelent, és sziikséges, hogy a koordinator részesedjen valamilyen modon:
kapjon az arub6l vagy kapjon pénzt. Ha erre nem keril sor, akkor
szorgalma és lelkiismeretessége idével lanyhulni fog.
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A fizetési mdod és a csomagolas kérdése.

Ebben a rendszerben bevett szokds, hogy a széllitd kielégit egyéni
igényeket is, ami persze dragitja az &rut. Van mod azonban nagy
tételben torténd szallitasra is, ami csokkenti a koltséget és a felesleges
csomagolast. A fogyasztéi csoport tagjai sajat ladaikban viszik haza a
terméket, és a ladakat Gjra és Ujra hasznalni tudjak. A fizetés ebben
a rendszerben meglehetsen konnyen megoldhaté, mert a nagy
szallitok esetében a havonta egyszeri fizetés megszokott dolog.

Példa a kombinalt rendelési rendszerre
ORGANIC DIRECT SZERVEZET

Torténete: 1991 maérciusdban a Soil Association mindsitett termel&ib6l
létesiilt ez a meglehetsen nagy, és komplex bejegyzett hal6zat, amely
egy szOvetkezet révén lat el egy sor elosztasi pontot az M4
autésztrada mentén. Eredetileg az aru egy szupermarketek szadmara
csomagold cégen ment at, de 25-50%-a selejtbe kerllt a nagy
élelmiszeraruhazak szigord elGirdsai miatt. Az arbeli eltérés igen
jelent6s volt: a termel6i &rndl a fogyasztoi ar 300%-kal volt
magasabb. Ekkor hoztdk létre az Organic Direct szervezetet, hogy
alternativ piacot talaljanak, amelyen alacsonyabb aron lehet eladni a
termékeket a fogyasztéknak. A fogyasztéi csoportok a Fold Baratai
segitségével szervezddtek.

MUkodése: Minden héten 10-30 csaldd kildi el kombinélt rendelését.
Az arut elosztasi pontra szallitjdk a kovetkezd heti arlistaval és az
éppen kaphat6 cikkek listgjaval egyitt. A sof6r begydijti az el6z6 heti
arukrol a befizetett csekkeket. Az elosztdsi ponton van a koordinator
fakinek a személye idénként cserélédik/, és gyakran egy tagdij szolgal
a koordinator koltségeinek fedezésére. Arut vasarolni nagytételben is
lehet, A hetente megrendelt aru értéke £100-£400 kozdtt mozog a
csoport nagysagatol fiiggéen. Aruszallitas az elosztasi pontra keddi
napokon torténik a Severn Hid nyugati oldalarél érkezett rendelésekre,
és csltortokon a keleti oldalon feladott rendelésekre. Az egyeéni
rendelésekben olyan dolgok szerepelnek, mint pl. zdldség, gyimélcs,
tejtermékek, liszt, tojas.

Szallitd: Organic Growers West Wales (OGWW), amelynek 27 tagja
van.

Ellatott terlilet: Swansea, Cardiff, Swindon, Newbury, Maidenhead,
Henley, Reading, North és West London. Jelenleg 15 csoport van,
ebbdl 6 Londonban.

Cim: David Riley, tel: 0994 230931, fax: 0994 230 608, Gors Farm,
St. Clears, Dyfed SA33 4AX.

23



Az eredeti kiadast
az
Okolégia és Kultira Nemzetkozi Szervezete (ISEC)
adta ki

Az ISEC-nek az a torekvése, hogy az élet fenntartdsanak és
megujitasanak megvalosithatdé modjait tarja fel mind a "fejlett",
mind a "fejléd6" vilag orszagaiban. Legfébb célja annak
megmutatasa, hogy jelenleg a vilag el6tt all6 nagy problémak
szervesen Osszefliggenek egymassal, és atfogo tervezetet kinalni azok
megoldasara.

Az ISEC volt az elinditéja az Un. Ladakh Project-nek, amely
ma mar kb. 15 éves multra tekint vissza. Ez a nagyszabasu vizsgalat
a Himaldja Ladakh ("Kis Tibet") nevi teriiletén folyik, és célja, hogy
Okoldgiai alternativakat keressen a jelenlegi kdrnyezetpusztité t6ke- és
energiaigényes fejl6déssel szemben.

ISEC

21 Victoria Square, Clifton, Bristol BS8 4ES
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UTMUTATO AZ ELETIGENLO BIO GAZDALKODASHOZ

1. Bevezetés

A kerekeken szaguldé, szinte mar gondolkodd gépeket szolgalataba
allitd, vasbeton épiletek védelmében él6 ember kénnyen elhiszi, hogy a
természetet is sajat céljainak  megfeleléen  leigdzhatja  karos
kovetkezmények nélkiil. Kialakult az “iparszer( mez6gazdasag",
aminek célja a lehet§ legtdbb termés "elGallitasa" az adott terileten,
szakositott névénytermeszt§ és allattenyészt6 tzemekben, "farmokon".
Az iparszer(i "technologidk" fajtai iranti "elvaras" els6sorban a minél
nagyobb teljesitmény-terméshozam, amit csak "intenziv" korilmények
biztositdsaval lehetett elérni, illetve fokozni. A nagyadagl miitragyak,
a gyomirtd és novényvédd vegyszerek egyre fokoz6do adagolasa, a
kiils6, vésarolt energia, a vasarolt, nem természetes anyagokat is
tartalmaz6 takarmany szolgdlta a minél nagyobb mennyiség
eléallitasat /l.abra/. A kornyezetre, a tajra az iparszeri mez6gazdasag
a nagylzemi tabladk kialakitasat akadalyoz6 tanyak, fasorok, ligetek
felszdmolasadval nyomta rd a bélyegét. Az egymastol fliggetlenil
mikod6 szakositott uzemekben a melléktermék - a
novenytermesztéshen a szalma, az &llattartdsnal a trdgya - felesleges
hulladékként terhelte a kornyezetet. A nagyadagl vegyszer-miitragya
hasznalata a talaj él6vilagat - az egy gyufafejnyi féldben 10 milli6
él6lényt - /2.4bra/ kérositotta, fokozatosan rontotta a talaj szerkezetét,
kémhatasat a savasodas iranyadba mozditotta el, s elszennyezte a
felszini és talajvizeket /3.abra/.

A mennyiség és mindség kozotti kilonbség jol érzékelhetd a kaposzta
savanyitas példajan /Labra/. Az iparszer(i technolédgiaval egy hektarrol
60, mig a bioldgiai modszerekkel 40 tonna termést takaritanak be.
Azonos feldolgozéssal mindkettéb8l 3.6 tonna savany( kaposzta
készithetd, de a bio-savanylkaposzta tobb C vitamint, kevesebb vizet,
kevesebb nitratot tartalmaz és jobban tarolhato.

Osszegezve:
e az iparszeri mez6gazdasag a kornyezetet kedvez6tlen irdnyban
befolyasolja
 az egyes agazatok elkilonitésével, az ott keletkezd
melléktermékeket hulladékként kezeli
» a tomegtermékeinek fokozatos piacvesztését kovetéen nem tud
atallni a mindségi, eladhaté termékek eldallitasara
 az adott teriilet foglalkoztatasi gondjait nem tudja megoldani
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A kivezetd utat - a tOlélés lehet6ségét - a vegyszerezésben ezidaig
gélenjard, fejlett iparral és mez6gazdasaggal rendelkez6 orszagok az él6
talajban, a kisiizemekben végzett gazdalkodasban, a természetes
allattartdsban, a novényfajok gazdagsdgdban és az ennek
kovetkeztében el6alld egészséges taplalkozéasban latjak /5.abra/.
Hazénkban tiz évvel ezel6tt az egészséges taplalkozés, életmdd keres6i
Biokultdra Klub, majd 1987-t6l a Biokultira Egyesilet keretében
probaljak éIni, megfogalmazni, elterjeszteni ezt a gondolatot, a
nemzetkdzi szervezet IFOAM /International Federation of Organic
Agriculture Movement/ a Biogazdalkodok Vilagszdvetsége teljesjogu
tagjaként. 1986-t61 a biotermények el6allitasanak az ellen6rzésébe is
bekapcsolddott az Egyesillet és napjainkra a Foéldmdvelésiigyi
Minisztérium a Biokultdra Egyesiletet elismerte és a Kozos Piac felé
egyedili magyar ellen6rzé és mindsit6 szervezetként ajanlotta.

A biogazdalkodas felé vezet§ UGthoz kivan segitséget nyuUjtani ez az
irds részben a nemzetkdzi szervezet feltételrendszerének megfeleld
eljarasok, a termétajaink vegyszermentes gazdalkodasi id6szakabdl
atvehet6  tapasztalatok és a  jelenlegi  biotermelés  példainak
ismertetésével.

2. A biogazdalkodas elvei

A biotermék nem a "férges alma", amely sokak szamara még ma is
a biotermék éaltalanosan elfogadott jelképe. Biotermék alatt
megkulonboztetett mindséget értlink. Ide tartoznak mindazok a

novényi,  allati  eredetli élelmiszerek, melyek  megtermelésekor
szintetikusan el6allitott wvegyszert - beleértve az Allattartasban
hasznéalatos antibiotikumokat, hormonkészitményeket és

hozamfokozdkat - nem hasznaltak fol. Ez a feltétel végig kell, hogy
kisérje az élelmiszerel6allitast a szantofoldt6l egészen a feldolgozas,
csomagolas végsé szakaszaig. Mindez azonban nem azt jelenti, hogy a
biotermék az, amit hagyunk magatél néni, vagy elfelejtlink tragyazni,
permetezni. A biotermelés gondos figyelmet kivan és csak a természet
szamara elfogadhatd, abba belelil§6 anyagok vehet6k igénybe. Nagy
hangstlyt kap a termék egy részének Ujrahasznositdsa, a helyi
eréforrasok kihasznéldsa, az ember és kornyezete kozti harmoénia
fenntartasa.

Nagyapaink fold irdnti tisztelete, spontdn ismeretanyaga, bolcsessége
nagy kincs. Ennek Ujjaélesztése, Ujra folfedezése fontos feladat. A
biogazda céljanem csupan az idei b6 termés a termdfold
kizsarolasaval, hanem a megbizhatd, jO termd&képességli talaj
fenntartdsa, a viszonylagos természeti egyenstly megteremtése. Ehhez
foldjet at kell allitania hagyomanyosrol biom(velésre, amire 1-3 évet
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kell szannia a talaj szennyezettségétél, a kornyezet allapotatol, az
el6z6 évben juttatott kemikalidktol fiiggéen. Ezekben az években csak
atallasi id6szakbol szarmazdé biotermékekrdl beszélink, teljessé csak
ennek lejarataval valik a termék.

A biotermesztés els6 feltétele a kiils6 veszélyforrasoktdl véddsavokkal
elszigetelt, szennyez6 forrasoktdl mentes teriilet. A masik feltétel
emberi vonatkozasd. Megfelel6 szaktudasra, felkésziltségre van sziikség
a sikeres gazdalkodashoz. Emellett a termelés folyamatanak
ellen6rzésére is mddot kell adni, wvallalva ennek koltségeit.
Hangsulyozzuk, hogy a bioterméknek nem feltétele a mindenkori
vegyszermaradvanyra torténd bevizsgalas, alapja a teljes termesztési
folyamat minGsitése. Ebb6l adodik, hogy biotermékké nem lehet
terményt utdlag mindsiteni.

Osszefoglalva a biogazdak 6 elvei:

« az Okologia felismert torvényszeriiségeire épit, s felhasznalja a
novény-ndvény, novény-allat és allat-allat kdlcsonhatasokat

* nagy hangsulyt fektet az él6 talaj védelmére, a megfelel6
tapanyaggazdalkodasra, s a novény jo kondicioban tartasara

» védi a természetet s a termel6 és fogyasztd egészségét

3. A biogazdalkodas modszerei

3.1. Az ¢l6 talaj

A biogazdalkodas alapja az édes anyafdldiink - az él§ talaj. Hazank
talajai kialakuldsuktol, fekvésiktél fliggéen igen valtozatosak. A
biogazdalkodasnal a talaj - a term&tdj adottsagait figyelembe véve
valasztjuk meg az ott jol fejl6d6 termesztett ndvényfajokat, fajtakat.

A talaj alkalmas voltardl a laboratériumi vizsgalat, a pontosan
vezetett Tablatorzskdnyvek adatai tdjékoztatnak, de a terlleten vadon
term6 novények is tajékoztatast adnak. igy példaul a humuszban és
tdpanyagban gazdag talajok jelz6ndvényei: 1. nagy csalan, 2. tarcsoka,
3. gombvirag, 4. egyéves szélf(i, 5. baracklevelli veronika, 6.tyukhur,
7. orvosi flstike, 8. orvosi székfd, 9. ebsz6l6.

Nehéz, kotott talajok jelz6novényei: 1. ebszikf(i, 2. kiszo boglarka, 3.
gyermeklancfd, 4. keser(f(i, 5. mezei menta.

A mivelési mélységh6l szdgletes asoval kiemelt talajszelvény a talaj
szerkezetér6l, humusztartalmarol, a benne taldlhatdo él6vilagrol
tandskodik. A kiszaritott talajmorzsakbdl 10-15 db-ot téve egy lapos
talkédba, féldeci es@vizzel felontve, 10 percnyi Aallas utan korkdrosen
mozgatva a talkat 8-10-szer, a talajmorzsdk egy része szétiszapolodik,
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mig mas része egyben marad. Minél tobb morzsa marad épen, annal
jobb a szerkezete a talajnak.

3.1. a. Talajmdivclés

A talaj mivelését azzal az eszkdzzel és olyan id6ben végezzik, hogy a
talajélet és a novény szempontjabdl egyarant kedvezd legyen. Kotott
talajoknal, szervestragya leforgatdsnal indokolt a mély szantds, de
sziikségteleniil ne forgassuk a talajt, mert a leveg6t kedvelS él6lények
a fels6 rétegben helyezkednek el és leforgatdsuk tevékenységiiket
csokkenti. Forgatas helyett lazitsuk, kis kertben  asdvillaval,
talajlazitoval nagyobb teriileten altalajlazitéval.

3.1. b. Tapanvadgazdalkodéas

A tapanyaggazdalkodas a biom(ivelésben szervestragyaval, komposzttal,
természetes asvanyi anyagokkal, zoldtrdgyazassal, novénytarsitassal és
vetésforgdval, a kornyezetet kimélve torténik.

Szerves tragyazés

Az llattartas almozassal, az istallétragya szakszer(i kezelésével
tdpanyagban gazdagitja foldinket. Egy tonna szervestragya 4-17.6kg
Nitrogént, 1.9-17.8kg Foszfort, 1.5-10kg Kaliumot tartalmaz /6.4bra/.
Az istallétragya nem all olyan mennyiségben rendelkezésiinkre,
ahogyan igényelnénk. Orszagos szinten 15 évenként keriilhetne sor 20-
30t/ha szervestragyazasra a 3-4 évenként kivanatos helyett. A talaj az
egyetlen szilard természetl er6forras, amely megfelel6 gondoskodas
mellett megUjulasra képes, ezért mindent meg kell tenniink megujuldsa
érdekében.

A komposztalas

A szerves hulladék hasznositdsara a legjobb mddszer a komposztélas,
amely mar a haztartasban elkezd6dhet, s nagyobb mértékben
kertiinkben, s6t a nagyobb gazdasdgokban is igen eredményes. A
komposztalohelyet ott jeldljik ki, ahovd nem gyl(lik 6ssze pangd viz,
de sziikség esetén o©ntdzni is tudunk. Félarnyékos teriilet - ahol
esetenként a tal sok csapadéktdl 6vo, de légjarta takarast is tudunk
biztositani - alkalmas a komposztalasra.

A komposztba ne keriiljon fém, mUlanyag, U(veg, impregnalt fa,
cserzett bdr, mitragydk, novényvédbszerek csomagold anyagaiként
hasznalt papirzsakok, dobozok, fert6zo6tt hulladék, so6-, olaj-,
6lomszennyezett arokiszap, fekalia, dog, fézott ételmaradék. Kivald
komposzt készithet§ a kilon gydjtott konyhai hulladékbol (zdldség és
gylimdlcshdmozas mellékterméke, kavézacc, tojashéj, stb.) Az avar és
a flinyirds utdn 0Osszegereblyézett szecska nemkilonben jo alapanyag.
Ha kertiinkben egyes &svanyi anyagok hidnyara gyanakszunk, bétran
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keverjik be az asvanyi &rleményeket és a meszet is. Gy(ijtogetd kedvii
kertgazddk megprébalkozhatnak a talaj kémhatasanak megfelel§ egy-
egy zsdk - kiméletesen gy(jtott - akdc vagy fenySlombfolddel is. Ha
rostaljuk a komposztot, a rostaljat keverjuk vissza az eredeti részek
kdzé. A sokféle alapanyagbol sikeresen érlelt és atforgatott komposzt
hatdsa igen latvanyos lehet, novényeink nagyon meghalaljak. A jo
komposztalas figg: -az alapanyagok szén-nitrogén ardnyatél /7.abral.
A 30:1 arany alattiakat keverni szikséges, hogy a nitrogén arany
emelkedjen. M(tragya, a komposzt él6-mikod6 alkotoit kedvez6tlenil
befolyasolja, ezért a bio-mddszer szerint nem hasznalhato, helyette
istallotragyat hasznaljunk. A leveg6 és viz megfelel6 jelenléte is
szilkséges, ez utobbi az Osszerakasnal 70%-os aranyban kedvez6. A
hémeérséklet is befolyasolja a komposztalas min&ségét, a korhadast, a
bontast végz6 él6lények miikddése fagypont feletti hémérsékleten indul
és az alapanyagok bomlasi képessége szerint a bomléaskor termelt hé
elérheti a 709C-t is. A komposzthalomba kerllt gyommagvak egy része
elviseli ezt a h6mérsékletet, a hil6 komposztban kicsiraznak, de ez
nem okoz gondot, mert az A&tforgatdskor mint zsenge ndvények
szaporitjak a komposztot.A jO komposztalas fligg a komposztalasra
keril6 anyagok mindségétél és elBkészitését6l. Hasonlithatd a
taplalékaink el6készitéséhez, amikor is az alapanyagokat gy
valasztjuk meg, hogy kiegészitsék egymast. A krumpli ala csak annyi
zsirt teszink amennyi szikséges, hagymabol amennyi izt ad, sobol-
paprikdb6l még kevesebbet. A komposztndl a szén-nitrogén ardnyat a
tdblazat szerint keverjlk, serkentésre vadon nétt novényeink kozil a
cickafarkot, pitypangot, illetve rétegenként ‘'sézva’, mar érett
komposztot, vagy €él6 kerti foldet hasznalunk. A darabolas, apritas itt
is szikséges, baltaval, kézi szecskazoval, szarzizdval, komposzt apritd
gépekkel végezhetjik. A kert teriletének 5-10%-at igényli a komposzt-
telep, amit sdvénnyel, futd ndvényekkel keritlink kordl.

A komposzt-prizma rakasanal alulra nedvszivo, levegls réteget
(szalma-ndd) helyezve, 1-2 méterenként ugyanabbdl az anyaghol,
kévékbdl 'kéményt’ képezve biztosithatjuk a leveglzést. Az Osszerakast
3-5 nap alatt fejezzik be, és szaraz flvel, t6zeggel takarjuk a
dombordra kialakitott felszint. A prizma hémérsékletét beléje dugott
vaspalcaval érzékeljik, és amikor mar hilni kezd, akkor forgatjuk at
a komposztot.

A nedvesség és a levegd megfelel6 ardnyat 10Q-150cm széles alapd,
100-120cm magas komposzthalommal tudjuk biztositani, melyben
egymasra rétegezzilk a kulonféle novényi anyagokat, tragyat, s a
kovetkezd évben mar felhasznalhatdé komposztot nyeriink.

A helysz(ikében lév6k épithetnek, készithetnek kiilénb6z6 anyagokbol,
a fenti kovetelményeknek eleget tevd komposztsilokat is /8.abra/.
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Tataitakaras

A talajt takarva (mulcsozva) 30:1 C/N aranyd hulladékkal, a
fellleten is komposztalhatunk kilondsen olyan nagy sortavolsagu,
Ontdzott novényeknél /uborka, paradicsom, malna/, ahol a szedés
kovetkeztében  levegbtlenné  taposott  talaj  mulcsozas  nélkdil
"megfulladna”. A mulcsozds nem engedi a gyomokat feln6ni, s a
talajt kiszaradni, igy a vizgazdalkodast iskiegyenlitettebbé teszi,
kilonosen csepegtetd ontdzéssel kombinalva. Az él6 talajbol a
félkorhadékért felszinre torekvd gilisztdk a jarataikkal leveg6t,
tragyajukkal taplalékot juttatnak a novényeknek. Kivaléan bevalt a
flikaszalok teritése, de ugyeljunk arra, hogy érett magok ne legyenek
a lekaszalt fiveken, mert a kert kdnnyen ’elgyepesedik’.

Z6ldtragyazas, biolevek

A zdldtragyazés a tapanyagként felvehet6 szervesanyag fontos forrasa
a novenyektdl fiigg6en 50-140kg nitrogént jelenthet hektaronként
/9.4bra/, ezenkivill az e célbdl vetett ndvények a talajt védik a szél és
csapadék er6zios hatdsa ellen. A gyenge gyokerl, vagy egyéb
szempontbdl levéltragyat igénylé novényeket bio-levekkel, borult id6ben
a kora reggeli vagy az esti 6rakban 1:50 higitdsban permetezhetjik.

* A macskagyokér /Valeriana officinalis/ préselt leve a virdgzast,
terméskotést  segiti  el6, fagyvédelemre,  magcsavazasra s
hasznalhato.

» A csalanlé /Urtica dioica/ erjesztett leve levélsargulast /klorozis/
sziintet, ellenalld képességet ndvel, a permetezés a novényvédelemben
is altalanosan haszndlt. Az &zalék, torkoly maradvany a horddk
fenekér6l egyenesen a fa koronacsurg6jaba dasva javitja a
tapanyagellatast.

» Feketenadalyt6 /Symphytum officinale/ nitrogénben, kaliumban
gazdag OntdzG8ié paradicsom, kaposzta, zeller termesztéshez, a
szobandvények taplalasara is alkalmas.

Asvanyi anyagok hasznalata

Leromlott, elsavanyodott talajaink javitdsara természetes asvanyi
anyagokat hasznalhatunk. Ilyenek a puha, ill. kemény mészké,
lapimész, meszes lapfold, alginit és a digofold. Ipari melléktermékek:
cukorgyari mésziszap, potmész, acetiléngydri mésziszap, égetett
mészhulladék abban az esetben hasznalhat, ha idegen vegyi anyaggal
nem  szennyezett.  Szikes talajokat:  dig6folddel,  lignitporral,
gipszhulladékkal, mig szerves és szervetlen kolloidokban szegény
homoktalajokat szervesanyagtartalmu: t6zeggel, lignitporral, lapfolddel,
alginittel.
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3.2. Mdbdszerek a veteményesben

A bio-veteményes szantofoldi teriileten a vetésforgd tragyazott,
Ontozott szakaszaba illeszkedik. A csak zOldségféléket termeld
gazdasagban a vetésforgét, a novények valtasat, részben a novények
tragyaigénye részben a fert6zések elkeriilése alakitja. Itt lehet
figyelembe venni a novények kedvezd vagy kedvezétlen tarsitasat, ami
terméhelyek szerint moédosulhat, de A4ltaldban a tablazat /10.4bra/
szerint kiprébalhato, tovabbi megfigyelésekkel kiegészithetd.
Védénovényként szerepel a Szeret folyd partjdn még ma is vegyszer
nélkil gazdalkodo-kertészked6 moldvai csangdéknal a kapor, ami
illaterny6t von az alatta hizodd veteményes kertre. A borsf(i-borsika,
csombor is ott talalhato a bab tarsasagdban, a fekete levéltet(i ellen
nyujt védelmet. Az uborka mellett a bazsalikom nemcsak a beporzd
rovarokat csalogatja, de a lisztharmat fert6zést is gatolja. A
korémvirag, kalendula a gyumolcsfak tanyérjaban levéltetli és
fonalféreg riasztd. Folia alatt a szegélybe (Qltetve a levéltet(ivel
taplalkozd fatyolkdk tanyazd helye. A blidoske és a barsonyvirdg
fonalférgek riasztdjaként a paprika, tojasgylimdlcs mellett tesz jo
szolgalatot. A paradicsom és zeller erds illatdval mint védénovény is
szamitasba johet, de a paradicsom pitypanggal tarsitva fuzariumtol
menekedik. A sargarépa és a vordshagyma tarsitdshan a hagyma és a
sargarépalegyek tajékozodasat zavarva adjuk a védelmet. A bab a
kukorica kozott nem csak nitrogént ad, de vonzza a levélbogarak
természetes ellenségeit. A burgonya kozott a gilisztaliz6 varadics
riasztja a burgonyabogarat. A nagysarfli a I6tetlit és a drotférgeket
riasztja. Az izsopot sz6l6 kdztesként javasoljak.

A kezdeti id6ben a bio-veteményest a dombosagv. vardzsdomb
fémjelezte. Ahol apritogép hidnyaban sok a nyesedék, amit
komposztalni nem tudnak, érdemes gyeptéglaval fedve sekély arokba
betaposni, majd rétegezve, korhadd lombot, kerti hulladékot, kerti és
t6zeges foldet rakva ra, oOntozéssel ellatott dombosagyat kialakitani
/ll.dbra/. Az &llandé Ontdzés és a kezelés, szedés gyakorisdga miatt
érdemes jardaval korilvenni. Az els§ évben, amig laza a fold, emiatt
érdemesebb palantdzni a salatat, paradicsomot, kaposztaféléket,
paprikat, duggatni a vords és fokhagymat. Masodik évt6l kezdve
magvetéssel is szaporithatjuk a konyhakerti novényeket, védo-
novényekkel - barsonyvirag /Tagetes/, kérémvirdg /Calendula/ tarsitva.
A bio zoOldségtermesztés attekintésére szolgaljon egy 50 ndvényre
kiterjed6 tablazat /10.4bra/.

Ontozéshez lehetbleg allott vizet hasznaljunk, mert a nyari melegben a
hideg ©6ntoz6viz 'sokkolja’ a ndvényeket. Ha megfelel6 edényzetiink
van a viz tarolésara, abba rogton belekeverhet6k a kiillonbdz8 novényi
preparatumok is.

32

3.3. Mddszerek a gyumdlcsdsben

A gylimolcsok biotermesztése az adott gyumoélcsfaj megfelel6
term&helyének és ellenalld fajtajanak Kkivalasztdsadval kezd6dik. Az
adott tajban jol fejlédé,, ellenalld fajtdkat Ggy telepitjik, hogy
igényeiknek megfelel6 térallasba keriiljenek és a metszésilk, korona
alakitdsuk is a betegségek, korokozok, kartevék visszaszoritasat
szolgélja.

A termdrefordulésig koztes novényként a talajt gazdagitdo zoldtragya
novények ajanlhatok. A fedett, gyepesitett talaj a bio modszerek kozé
tartozik, talajvédelmi és tdpanyagutanpotlasi szempontbdl is.

A bogyosgylimolcsok kozil a malna, tuskétlen szeder eredményesen
termeszthet6 bio modszerrel, ha a tapanyagellatasra, a talaj
takarasara a fert6zott részek id6beni eltavolitasara fokozott gondot
forditunk.

Az almatermesztésnél az ellendllo fajtak szerepe jelent6s a
biotermesztésben. A régi magyar tajfajtak begydjtése megkezdddott, és
értékelésiik, szaporitisuk a GYDKFV Ceglédi Allomasan Dr. Suranyi
Dezs6 iranyitasaval folyik. A fajtdk kozil nyari: Kecskeméti vajalma,
Szentivanyi alma; szeptemberi szlretelés(i: Boriz(i, Szercsik, Pazman,
Paris alma; kora tavaszig eltarthatok: Leanycsocsl alma, Ponyik,
Szercsika, kés@ tavaszig elall: Metél6alma és akar nyarig is kitart:
Sikulai alma. A kilfoldi szarmazasu rezisztens fajtdk kozil a
GYDKFV Erdi Alloméasan: Freedom, Florina, Pinova és Prima
fajtdkat ajanlja szaporitasra, de igéretes: Triton és a Delia, mint
biotermesztésre ajanlhato fajta.

A kortefajtak  kozil az Arpaval ér6, Karman /Kalman/ korte,
Makaria, Zelenka és a Kiefer ellendllo fajta.

A meggy keresett biotermék magnélkil aszalva. A fajtak kozil a
beporzo fajtat is figyelembe véve a Halyagmeggy, az énbeporzdk kozil
az Ujfehértoi furtds és a Csengddi meggy ellenalldé képessége indokolja
a bio-kertben valé termesztésiiket.

A kajszik kozill a Borsi féle kései rozsa, Ceglédi biborkajszi Budapest,
Ceglédi Oridas, Kécskei rozsa, Ligeti oOrids, Ceglédi biborkajszi,
Rakovszky kajszi - a termd&helyi viszonyokhoz kivalasztva - alkalmas
bio-termesztésre.

A mandula, mogyord, naspolya, birs a nekik megfelel6 helyen minden
kullondsebb novényvédelem nélkil jol diszlenek.

A tdjban vadon is el6fordulé, de nemesitett valtozataival értékes
gylmolcsot ado berkenye, kokény, som szamitasba veheto.

A bio sz6l6termesztéshez az ellendlld fajtak egész sora kinalja magat:
Zalagyongye, Bianca, Medina, Pd&loskei Muskotaly, R-58 /[Teréz/,
Ceglédi szépe K.73., Kunleany, CSFR 195, hogy csak a bio-ellenérzés
alatt all6 fajtakat soroljuk.
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Biom(ivelésben a klasszikus fajtakbol is taldlhatok: Kékfrankos,
Zweigelt, Cabernet, Sauvignon a vords, Leanyka a fehér fajtak kozil.

A biom(ivelésben 1év6 sz6l6 tényleges permetezése 1992-ben:
1 /1I.19/ 5% Tiosol

/IV.15/ 0.15% Rézoxiklorid, 0.2% Thiovit
/V.18/  0.2% Rézoxiklorid, 0.2% Thiovit, 0.3% Paralux
/V1.20/  0.3% Borddi por, 1.5% Zsurl6, 2.0% Biomit
IVIL.2/ 0.3% Rézoxiklorid, 0.4% Thiovit, 1.4% Zsurlo
/VIL.8./ 0.2% Rézoxiklorid, 0.4% Thiovit,

0.3% Paralux + bioaktiv komposzt vizes oldata
/VI1.16/ 1.5% Bordoilé+kén, 0.3% Paralux+ biakt.komp.
/V111.10/ csak kés6i fajtdk, u.a. mint a 7.-nél

o gk~ wN

o ~N

Tagetes, fokhagyma, vadkender, pemete, kapor kivonat
rovarriasztoként a 3. permetezéstél adagolva. Sexferomon csapdak
kihelyezése, ragadoz6 atkadk, rovarok /filbemasz6/ jelenléte a rovar6lé
permetezést feleslegessé tette.

A permetezést hati motoros permetezdvel, célzottan, 4001/ha
I[émennyiséggel végezve érhetiink el megfelel6 hatast.

A talaj minden masodik sora fehérherével bevetve, minden els§ sorba
az Osszel vetett gabona a sz6l6 munkai el6tt a talajba rotalva, év
kdzben a sorkdzok kaszélva, fellleti komposztalassal gazdagitjdk a
talajt.

A sz616b8l készill6 mustbol aszeptikus eljarassal - ahol a csiratlanitas
ultrasz(iréssel és pasztdrizalassal torténik - teljes érték( bio-ivolevet -
mustot készitenek. A biobor készitésénél a must-bor nem érintkezhet
semmiféle szennyez6 anyaggal, a fokozott tisztasdg mellett a
feldolgozasnal fa vagy korracél eszkdzoket hasznaljunk. Biobor
készitésére szinmustot és az els6 préslébdl szarmazo levet hasznaljunk.
A kénezésnél szilkségszerlien mintegy 50mg/l kénessav hasznalhato.
Tiltott a biobor készitésénél kémiai szerek alkalmazésa tisztitdshoz, a
sz6l6  kénezése, enzimek alkalmazasa, éleszt6 tapsd hasznélata,
sargavérllgsés  derités, azbesztszlirés, metaborkésav, szorbinsav,
sugarkezelés, édesités cukrozassal, ioncserés savszabalyozas.

3.4. Szelid ndvényvédelem

A szelid novényvédelem mar a termesztést megel6z6en a terméhely és
a faj-fajta helyes megvalasztasaval kezd6dik, és folytatodik a
novények megfelel6 térallasaval, tarsitasaval, apolasaval, mert az
egészségesen fejl6dé ndvényeknél a fert6zés veszélye csokken.
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3.4.a. Segit6tarsunk a természet

Az egynyari novényeknél a vetésforgd, a vetésvaltds, mig az ével
telepitéseknél a folyamatosan kialakuld természetes védelmet ado
ragadozofauna - a Kkarositd rovarok fogyasztéinak kozossége -
csokkenti a kartételt.

» A Kkaticabogar és larvaja 30-60 levéltet(it fogyaszt naponta. A
félias termesztésnél érdemes télire menhelyet (fakéreg darabokbol)
késziteni, hogy ott atteleljenek, mert igy otthon érzik magukat és
taplalkozva a hajtott novények védelmét biztositjadk a tavaszi
id6szakban is, amikor még a szabadban nem talalunk
katicabogarakat.
» Az aranyszem( fatyolka larvaja 300-500 tet(it, ezernyi atkat fal
fel naponta, de ha a repulé fatyolkdkat - nem ismerve fel hasznos
voltukat - lepermetezziik, elveszitjilk hasznos segitétarsainkat.
Sorolhatjuk  még: tolvaj poloska, hangyales6, futobogar,
lebegblégy, halalfejes lepke, gyilkospoloska, imadkozd saska
segitbkészségét a novényevé rovarok fogyasztdsdban larva vagy
kifejlett alakjukban.
o A \Vértetli flirkészi a két habord kozott betelepitették az
almaskertekbe és igy visszaszoritottdk a vértetl kartételét. Példaja
alapjan érdemes az ismert segit6tarsak mesterséges szaporitasaval,
attelepitésével foglalkozni.
» A Bacillus thuringiensis spéras alakja a rovarokat fert6zi, az
ebb6l szarmazo készitmények /Thuricid, Dipel, Risecticid/ hasznalata
a biotermesztésben engedélyezett.
. A ragadoz0 atkak a kezdett6l bio mlveléshen részesitett sz8l6ben
a novényevd atkak kartételét megakadalyozzak.

A rovarkartev6k gyéritésében jelentds szerepet jatszanak az énekes
madarak. Fészkel6helyiik védelmével, fészkelési lehetGségek létesitésevel,
akar a bokrok cstcsan metszéssel kialakitott eldgazéssal, vagy oduk
kirakasaval /12.4bra/, itatok, télen etet6k felallitdsdval csalogassuk
kertjeinkbe segitétarsainkat.

A sunok, gyikok, békdk és éjjel a denevérek szintén jelent&sen
gyéritik a kartevd rovarokat és a vakondokot se marasztaljuk el,
mert jelenléte a talajban szép szamban taldlhatd pajorok gyéritését is
jelenti. Palantanevel8, vagy kényesebb helyeinket védjik a talaj feldl
apro lyukd drotfonattal /csirkedrot.
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3.4.b. Engedélyezett permetez6szerek

A ndvényi anyagokbol riasztdé oldat készithet6: budoske, erdei
pajzsika, begonia, gilisztaliz§ varadics, fehériirom, fokhagyma, kamilla,
koromvirag, paradicsom, rebarbara, rozmaring, tarkany, torma,
voréshagyma, orgona, csalan, zsurlé oldataibdl /13.4bra/, tedibdl, vagy
kipréselt nedvébdl. Megfigyelések szerint ezeknek a riasztason kiviil
egyéb kedvezd hatasat is észlelték.

Rovardl6 hatadsi novényi anyagok kozil a valodi pyretrum kivonat, a
dalméat virag-6rleménye, kvassziaforgacs-teafzet 2%-o0s toménységben,
egyedi  elbiralas  alapjan a  Derris  gyokérkivonat,  Rotenon
gyokérkivonat hasznalhatd. A nikotin hasznalata indokolt esetben
lehetséges, bar nalunk nincsen engedélyezve.

Olajemulzié max. 3% toménységben - kilondsen a télvégi lemoso
permetezéseknél hasznalhato.

A ken8szappan maximum 3%-0s toménységben levéltetl kartétel
esetén lemosasszer(ien igen hasznosnak bizonyult. A novény levelét is
megtisztitja, ugyanis a tetlik altal termelt mézes valadékot lemossa,
igy a masodlagosan megtelepild korompenésznek is elejét veszi.
Kombinélhatjuk 2%-os oldatat 1-3%-o0s denaturdlt szesszel is. Az ecet
10%-o0s higitasban hasznalhat6. A képoszta levélteti ellen a fahamu
régen haszndlt haziszer.

Javasolt védekezés kérokozd gombak ellen: a vizben oldddd asvanyi
6rlemények /pl. Paralux/, névényi kivonatok, mint a rovarkartételnél
emlitett novényekbdl késziilt oldatok. Gomba, és baktériumos
betegségek ellen hasznalt novényi levek:

Csalanlé. 10kg friss, vagy 1.5kg szaritott csalant 1001 es6vizben
erjesztink 8-10 napig, naponta kevergetve, szagtalanitasra 1.5kg
zeolitot adagolva hozza. 10-20 szorosara higitva hasznaljuk.

e Zsurlotea: 10dkg szaritott, vagy 60dkg friss zsurlé medd&szarat
51 vizben 1 érét f6zzik, egy-két drai allas utan leszlirjik, Otszoros
esBvizzel higitjuk.

» Tolgyfakéregié. Egy liter vizben 10dkg finomra 6rolt kérget
keveriink, lassu t(izon féléraig fézzik, leszlirve 10 literre egészitjik
esOvizzel.

» Macskagyokérlé A novény kipréselt nedvébdl egy kavéskanalnyit
101 vizbe keverve, paradicsom, zeller, sargarépa, hagyma gomba
betegségei ellen jo.

* Gilisztaliz6 varadicslé 1kg széraz varadicsviragot dsszemorzsolva
51 es6vizben 5-6 napig aztatunk, leszlirve haromszorosara
higitjuk, es@vizzel hasznaljuk. Utana 1%-os konyhasosoldattal
permetezzilkk borsd-babrozsda, uborka, szél6-almafalisztharmat,
burgonya, paradicsom baktériumos betegségei ellen.
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Fokhagymaié 2-3kg kiils6 pikkelylevelet -  Kkilltetéskor
gy(ljthetjik 6ssze - keverve voroshagyma kils6 buroklevelével 101
esBvizben &ztatunk. 8 napi erjesztés utan - szagtalanitasra zeolitot
hasznélva - tizszeres higitdsban hasznaljuk, baktériumos, gombas
betegségek esetén.

3.4. c. Egyéb mobdszerek

Tovéabbi lehetdség a szelid novényvédelemre a ndvények tarsitdsa, mint
példaul a makoi hagymasok korében régéta alkalmazott vegyes
sargarépa és hagyma sorok, ahol a hagymalégy kartételét csokkenti a
sargarépa illata, és a sargarépalégy sem talalja megfelelének a
hagyma illataval vegyes teriiletet peterakasra.

A Kkartev6k csapdazdsa - a korona szintben felfiiggesztett bef6ttes
Uvegekben rejl§ cukros ecetes vizzel, vagy a kartev6k ndstényeinek
illatdval ragad6 fellletre csalogatott himrovarok (sexferomon csapdak)
széles lehet6séget kinal. Az illatanyaggal torténd védekezés egyik
modja a “légeltérités”, ahol a tobb illatanyag jelenléte zavarja a
tajékozodasban a himeket.

A Kkértev6k ellen a fatorzsekre elhelyezett hullamkarton, mint
hernydfogd ov szerepel, de alatta hasznos rovarok is meghuzédhatnak,
ezért slr( rostaval fedett, zart térbe gydijtsiik, hogy a kisebb méretii
segit6tarsaink eltdvozhassanak /14.4bra/.

A korokozok elleni védelem az ellendlld fajtak termesztésével kezdddik
és folytatodik a betegségek kialakuldsat el6segitd helyzet elkertilésével.
A novényen ne maradjon pangd viz, amiben a korokozok
elszaporodhatnak, ezért a telepitések helyét Ggy valasszuk meg, hogy a
"harmat kilenc 6rakor mar ne legyen a levélen". A térallast, a
lombozat alakitast "szell6sre" hagyjuk szintén a pangd viz elkeriilése
vegett.

3.5. Gyomtalanitds a biokertben

A gyomok gyéritése bio mddszerekkel is megoldhatd. A koran elvetett,
de nehezen csirdazé novények, mint a voroshagyma vagy a sargarépa,
petrezselyem igényli a kelés el6tti gyomgyéritést. A sork6zok kapalasa,
ha a sorokba gyorsan csirdzé jelz6ndvényt - salatat - vetlink
lehetséges, de a sekélyen gyokerez8 hagymanak arthat, ezért a
h6hatassal miikédd /termikus/ eszkdzt alkalmazzuk. Ez géazlanggal - a
haladasi sebességet bedllitva - mintegy 70-C-ra melegiti a ndvényt,
nem égeti a talajt, de a nodvények kis id6 mdlva elpusztulnak. A
csirazasban lévd kultirnévényt nem bantja a héhatas. Terel6lemezzel
ellatva sork6z6k gyomteéritésére is hasznalhatd. A gyomok szikleveles
korukban annyira érzékenyek, hogy ki lehet alkalmas forgd kefével
seperni a helyikrdl /15.4bra/. A kézi kapalast a tolikapa, megfelel§
cserélhetd mivel6 testekkel igen megkdnnyiti. A sarabolashoz az
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0nélez6 penge kett6zve széles sorok m(ivelését is lehetévé teszi. Kézi
sarabolashoz kdénnyen elkészithetd kengyel-kapak konnyitik a munkat.
A forgatds nélkili talajlazitas eszkdze a biokertekben az agyarkapa,

aminek a nyelére illeszthetd fogoval a keményebb talajokon is
boldogulunk.

4. Biogazdalkodé telepilés

A biokertmdvelés, a biogazdalkodas feltételezi a vegyszeres miivelést6l
valé elhatarolast, mert részben az atsodrodas, részben a
vegyszermentes helyekre menekulé kértevék, és nem utolsé sorban a
természet egyensulyanak a helyreallitasa érdekében 6sszefliggd teriletek
kialakitasa a kivanatos. A biogazdalkod6 telepllésekben - legyen az
csak egy hatarrész - valé gondolkodas szolgalja a kornyezetvédelmet,
az energiaellatdas gazdasdgossagat, az egészséges taplalkozast és
sokszin(i foglalkozasi lehetdséget teremt.

A fentiek értelmében lathaté, hogy a terjed6 biogazdalkodd szemlélet,

egy leend6 "Biokertmagyarorszag" lehetne egészséges és fenntarthatd
jovénk egyik fontos zaloga.
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1989.dec.-1990.jan. VII.évf. 455z

1990/1-, 2-, 3-, 4-, 5- |6-.
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1992/1-12. sz&m

1993/1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 szdmai
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Szakositott
allattartas

Vasarolt nem
természetes
takarmany

Fajta nemesités
nagytzemhez

42

AZ IPARSZERU MEZOGAZDASAG

Kils6, vasarolt energia

l.Abra

Szakositott
névénytermelés

Nagyadagu
mtragyak

Kémiai novény
védelem, gyomir-
tészerek

Egy gyufafejnyi féldben 10 millié él6lény

2.4bra
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A magyarorszagi talajok kémhatasanak

(Baranyai F. 1987. évi adatai alapjan)

Savanyu talajt tlrok (alma,
len, paradicsom, ricinus, rozs,
szbja, zab, sth.)

Erzékeny mészkedvelbk

(barack, bab, arpa, cukorrépa,

kémény, lucerna, stb.)

Nem érzékenyek (cseresznye,
meggy, korte, did, szilva,
borsé, buza, hagyma,
kukorica, napraforg6, paprika
stb.)

44

valtozasa 1980-85

A kémhatas=pH

minimum optimum
4.7 5.7-8
6 6.7-8.3
55 6.2-8.2
3.abra

maximum

8.2

8.5

Mennyiség és mind6ség
a savanyitott kaposzta példajan

A. Iparszerii technoldgiaval

B. Bioldgiai maddszerekkel

Mindkettd feldolgozasra kerdl, itt a szarazanyagtartalom
befolyasolja a késztermék mennyiségét:

60t-ban 6%=3.6t

iDari technolégia

Viztartalom TOBB
C-vitamin KEVESEBB
Nitrat TOBB
Tarolhat6sag ROSSZABB
MindGség ALACSONY

Forras: Eichenberger, Vogtmann, 1981

40t-ban 9%=3.6t

Bioldgiai mddszer
KEVESEBB
TOBB
KEVESEBB
JOBB
MAGAS

4.4bra
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5.4bra

A SZERVES TRAGYAK OSSZETETELE

A tragya
megnevezése

Friss
istallétragya
Szarvasmarha
tragya
Lotragya
Sertéstragya
Kecsketragya
Juhtragya
Nyultragya
Galambtragya
Csirketragya
Kacsatragya
Libatragya

A szerves tragyak oOsszetétele

Viz

750

770

705

750
690
750
519
560
566
770

Nitrogén

41
43

5.7

52

4.0

8.2

8.0

17.6
16.3
10.0
55

It-ban van, kg

6.4bra

Foszfor

2.2

24

2.8
19
5.0
24
2.0
17.8
154
14.0
54

Kalium

52

4.8

52
5.8
15
6.5
7.0
10.0
8.5
6.2
9.5

Szerves anyag

200

200

260
245
260
290
250
308
255
262
134
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Néhany

Anyag

Széraz vér

Fiatal fd
Képosztahulladék
Paradicsomtorkoly
Dohanyszar
Zoldséghulladék
Hagymahulladék
Burgonyaszar
Kukoricaszar
Kenderszar
Haraszt
Zabszalma
Moharszalma
Blzaszalma
Oregebb flrészpor
Friss flrészpor
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anyag N-tartalma és C:N aranya

N%
11.00
4.00
3.58
3.33
2.99
0.87
0.63
0.50
0.96
0.47
113
1.03
0.86
0.21
0.25
0.11

(J6csik nyoman, 1962)

C:N arany
4:1
12:1
12:1
12:1
13:1
14:1
15:1
25:1
30:1
35:1
43:1
48:1
58:1
230:1
208:1
510:1

7.4bra

Megjegyzés
Javité adaléknak
Javité adaléknak
Jol bomlanak
Jol bomlanak
Jol bomlanak
Jol bomlanak
Jol bomlanak
Jol bomlanak
Jol bomlanak
Keverni sziikséges
Keverni sziikséges
Keverni sziikséges
Keverni sziikséges
Keverni sziikséges
Keverni sziikséges
Keverni sziikséges

KULONFELE KOMPOSZTTAROLOK

A komposzttarolék hasznosak, mert megérzik
az egész szerves tdmeg egyenletes nedvesség-
tartalmat és megel6zik a kert elszennyez8dését

Mind a vasarolt, mind a sajat készités(i tarold
olyan legyen, hogy sziikség esetén nehézség
nélkil tudjunk a komposztbél kivenni.

A kereskedelemben kaphaté komposzttaroldk

Colopokbsl

és keritésdrothol készitett

kom poszttarolo

Hz a tarold nem helyezhetd at.

Ussiink le 4 c6lopot 1*1 m-es teriiletre
afoldbe. Rogzitstink hozzajuk négy
méternyi | méter széles drétfonatot.
Kdssiink a dréthaldn belil nagy
htdlampapirdarabokat afonalhoz.

Fabol készilt komposzttarolé
balra

Ahalaban elemes szerkézenel
készul, helyszinen
oOsszeszerelhetS. A kész tarolok
deszkakbol késziilnek,
résekkel, hogy a légcsere
lehet6vé valjék.

A hontlokdeyzkak

a komposztkitermelést
megkonnyitendd kiemelhet6k

M Ganyaghol készilt tarolok
jobbra

-] légceserét a foldon fekvé
feneketlen alj biztositja,

a teteje pedig szarazon é
melegen tartja az anyagot.
Kiskertekben nagyon megfelel.

Sajat készitésli komposzttarolok

Nagy mianyag hordékbol ideélis
komposzttartd készithetd. Also és felsé
végén erds késsel vagjuk le. Az egyik
réget tetdként tartsuk meg. I-ztttan

40 end-énként farjunk egy-cgy 2,5 cm
atmérdjl lyukat afatalba, a leveg6zés
biztositasara!

Téglabol épitett komposzttarold

(yiyankor alkalmazzuk, ha

a komposztal nem akarjuk atrakni.

A téglakat valtakozvafalazzuk, hogy

a levegdt ateresszék. A homlokfal

deszkabol legyen, hasonldan a tiloldalon
i iT" bemutatott sajat készitésit taroléhoz. Az
= oldalialak elsd részére rogzitstink

parhuzamos léceket, s cstsztassuk be

ahom/okdeszkakat.

8. abra
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A zoldtragyanovenyek gyokér- és zoldtdmegébdl
szarmazd nitrogén mennyisége és az utonovéeny
nitrogén hasznositasa

Novényfaj Termelt nitrogén A nitrogén
kg/ha értékesitése %-ban
voros here, baltacim 80-120 15-30
fehérhere, 60-100 25-40

komléslucerna,
nyulszapuka

I16bab 80-140 40-20 1-70/
csillagfirt 50-100 20-30 /-50/
borso, bikkony 50-80 50-60 /-80/
keresztesviraguak, Ha
pazsitfélék és egyéb nem masodnovényeket
pillangdsviragtak termesztunk, nincs
nitrogéntermelés,
esetleg a

kimosodast
akadalyozzuk meg
a konnyd tala jokon

9.4bra
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Utmutato
A tablazat hasznalatahoz

Ahhoz, hogy novényeink i6l érezzék magukat, gondosan tervezni kell tarsitdsukat, egymas utani
sorrend itiket. a vetésforgét. Szolgaljon segitségil ez a tébb konyvb6l, és részben sajat
tapasztalatb6l osszedllitott tablazat. Felhasznalasakor egészitsik ki sajat eredményeinkkel, irjuk
be az egyes rovatokba kapott adatainkat, hogy élévé valjanak a holt szamok.

Az egyes rovatok jelentése

A. Sorszam. A tablazat K és L oszlopaiban az egyes névényfajokat ezek a sorszamok jeldlik.

B. Zoldségfai neve. Az altalaban hasznalt magyar néven. Az éveldk jelzése: 2

(e}

. Sortavolsadg. A névényfaj tenyészteriilet igényének és termetének megfeleld tavolsag
centiméterben. A m(ivelés miatt az egységes sortavolsag kialakitasara torekedjink. A
fajon belul az egyes fajtak termetének kilonbdz6ségével is szamolni kell.

D. T6tavolsdg. A tenyészterlilet a méar kialakitott sortadvolsag szerint a t6tav novelésével -
ritkitas, egyelés -, esetleg sziikitésével - atpalantalas - véglegesitjik.

m

Téapanyag igény. A szervestragyazast igényl6 novényeknél az egy négyzetméterre bedséasra
javasolt tomeget kg-ban tartalmazza a rovat elsd része, a talaj tapanyagellatottsagatdl
flugg6en (t6l-ig). A rovat masodik részében a tapanyag iranti igényt a harom
legfontosabbnak tartott elem: N nitrogén (N), P foszfor (P205) és K kalium (K20)
aranyaval probéaltam érzékeltetni. A tényleges mennyiség az adott talaj
tapanyagszintjétél figg.

F. A talaj kémhatdsa. pH értékben kifejezve. A nem megfelel6 kdzegben a novény rosszul
fejlédik a tapanyagfelvételre gyakorolt hatds miatt. A talajunk
gyengén savanyl 5.5-6.4 pH
k6z6mbds 6.5-7.4 pH
gyengén ligos  7.5-8.3 pH érték kozott.

9]

. Téarsithatésag. A zoldségnovények tarsithatésagat - ahol erre adatot taladltam - az illetd
névények sorszdmaival jeleztem. Mivel ez a tarsithatésag a “tarsbérlethez" hasonléan
nagyon sok tényez6t6l figg, ezen a téren gazdagithatjuk egymast legjobban sajat
tapasztalataink feljegyzésével.

H. Eléveteménv. A novényi sorrend, a vetésforgd kialakitadsanal figyelembe vehetd utaldsok a
z6ldségfajok sorszamdval. ’Pl. jo el6veteménye a korai burgonyéanak: 29, 42
(voréshagyma, borso).

10.4bra
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[EEN

10

12

13

14

15

16

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

B

Fejeskaposzta
Kelkaposzta
Karaldbé
Karfiol
Brokkoli
Bimboskel
Kinaikel
Uborka
Sargadinnye
Gorogdinnye
Spargéatok
Patisszon
Laskatok
Sitétok
Cukkini
Petrezselyem
Sargarépa
Pasztinak
Retek

Zeller
Feketegyokér
Cékla

Torma 6
Paprika
Okra
Paradicsom
Tojasgyliimolcs
Burgonya
Voréshagyma
Fokhagyma
Télisarjadék

hagyma 6
Poréhagyma

C

40-70
40-70
20-40
35-70
35-70
60-80
30-70
70-120
100-150
100-200
100-150
100-150
100-200
100-150
80-150
24-32
30-40
30-40
10-40
30-40
15-20
30-40
30-40
50-100
20-50
50-60
50-60
40-60
50-75
20-30
25-40
25-35

30-40

D

35-60
18-30
20-40
25-70
25-70
50-70
25-40
10-50
80-100
100-150
50-150
80-100
100-200
50-150
50-100
2.5-4.0
2.5-4.0
25-40
5-15
20-40
10-20
6-12
10-15
30-35
3-20
15-20
30-50
20-40
20-30
2-3
6-12
10-20

8-20

1.7:j:2.4

3:1:3.3

1:1.2:15

1:1.2:15
3-5
1:1.2:15

1.4:1:33

2.6:1:3.6

2:1:2

0.9:1:2.4
4-5
1:2:4

1:1:4

1.7:1:7.3
5-6
2:1:4
5-30
2:1:2.5
3-4
1.2:2:1
1-2
15:1:1.5
3-5
3:1:5
13
2:0.6:2.5

1.5:0.5:2.5

1:1:2

5.1-7.6

5.4-7.6

53-6.7

53-7.6

$.3-6.7

$.3-6.7

6-7.2

6.5-7.S

6-6.8

5-6.8

59-7.2

S$.3-7.4

5.1-7.4

5.5-6.8

53-7.4

$.5-6.8

6.2-7.5

6-6.8

5.5-6.8

S.6-7.7

5-7

6-6.8

55-S.3

6.5-6.8

5-6.8

6-6.8

6-6.8

6-6.8

6.6-7.7

10.4abra (folytatas)

G

20, 22, 28, 47,
43

20, 22, 28, 47,
43

19, 29, 35

20, 22, 28, 43,
47

20, 22, 28. 43,
47

20, 22, 28, 43,
47

20, 22, 28, 43,
47

19, 42, 43, 48

19

48
43
43
43, 48
42, 43 48
26, 43, 50
19, 26, 29, 33,
35, 43, 47
43
8, 35, 42
1-7, 28, 29, 43
29, 35
1,29

28

16, 17, 29, 33,
50
43
1, 42, 43

17

17

20

H

8-15, 24, 28,
40, 42, 43
8-15, 24, 28,
40, 42, 43
8-15, 24, 28,
40, 42, 43
8-15, 24, 28,
40, 42, 43
8-15, 24, 28,
40, 42, 43
8-15, 24, 28,
40, 42, 43
8-15, 24, 28,
40, 42, 43
1-7, 24, 26,
39
1-7, 42, 43

42, 43, 48

1-10, 25, 28

9, 10, 24, 26

42, 43

1-10, 35, 40,
42
1-10, 35, 40,
42
29, 42
9, 10, 26
9, 10, 26
9, 10, 26

9, 10, 26

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

B

Metéléhagyma
Salottahagyma
Fejes salata
Ko6toz6-tépd
salata

Endivia
Madarsalata
Zsézsa

Spenot

Uj zélandi
spenot

Borso

Bab

Soska §
Mangold
Foldimogyoro
Kapor
Csemege
kukorica

Rebarbara |

Sparga S

C

30-40
20-30
25-35
25-35
25-35
10-15
10-15
12-25
50-80
20-40
30-40
25-40
25-45
40-70
25-35
100-120
150-200

130-150

D E F
15-25 6.6-7.2
8-10 5-6.8
10-25 S.4-7.2

1:0.2:1
20-35 5-6.8
2:1:4
20-35 6.5-7.8
3:1:4
5-10 5-6.8
2:1:1
0.5-1 6-6.8
2:2:1
3-10 6-6.8
0.7:0.3:1
40-50 6-6.8
2:1:3
2-3 6.5-8
1:2:2

3-6 5.2-6.8

0.5:1:1.2

1-3 2-3 5-6.8

111
5-15 2-3 6-6.8
2:1:2
10-15 2-3 S.4-5.9
1:7:15
5-8 5-6.8
1:2.2:15
100-120 2-3 55-6.8
111
100-150 5-8 5.4-7.0
3-6 évre
25-35 4-5 6.6-7.7
1:0.3:1.9
8-10 évre
10.4bra(folytatés)

8, 17, 19

8, 17, 19

22

8, 15, 17, 19,
48

1-7, 8, 17, 20,
48

1-7, 17

9-15, 28, 42,
43

8, 16, 26

9, 10, 26
9, 10, 26

1-7, 19, 28,

35, 40, 42

1-7. 17, 35,
40, 42

1,9, 10, 26,
42, 43

16, 17, 22,
29
8-10, 19, 24,
26, 29, 48
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DOMBOS ZOLDSUOAOY

1 140-220 ini
5-10 ni

Liabra

25-30cm

T *- 12cm -*m
i
0
32-46mm
1
pF1117cm

A kiUdnbtz6 oddtipusok.
B H D Opusok csak méreteikben térnek el az A Ml (nagyobbak).

12.4bra
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A novényi oldatok készitése

1. A kivalasztott novényeket kozvetlenil a
hordé ielett metsz6olléval felapritjuk. Keziinket
keszty(ivel védhet jik.

2. A felapritott novényeket es6vizzel éntsuk fel.

3. Megtakarithatjuk a szlrés muveletét, ha a
névényeket egy ritkaszovésl zsdkba helyezziik és
Ugy tesszilk a hordéba.

13.4bra

HERNYOFOGO OV

14.4bra
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A szikleveles gyomok Kisoprése

15.4bra

Eletreform Egyesiilet

Az egyesilet célja:

o kozremiikddni a természet és az ember kdzotti harmonikus
viszony kialakitasaban

» fellépni a természet pusztitdsa ellen, az egészséges kornyezet
megodvasa érdekében

* a természetes és egészséges életmdd, a biogazdalkodas, a
természetgydgyaszat, a megtarté népi hagyomanyok beépitése
életiinkbe, az ezzel kapcsolatos ismeretek bévitése, ezek
népszer(sitése.

Az egyesiilet cime:

Pedagogus Miivel&dési Haz
Debrecen Bethlen u 14.
Tel.: 52/411-272

A Dél-Nyirség Bihari Tajvédelmi Egyestletet alapitoi
1995. marciusaban hoztak létre az alabbi célok érdekében:

* Ismeretterjesztés. * Az 6koturizmus fejlesztése * Természetvédelmi tertletek
kezelési, rekonstrukcids és kutatasi programjaiban részvétel. * A fenntarthatd,
kornyezetbarat mez6gazdasagi mddszerek elterjesztése * Védend6 teriletek
feltardsa, megovasa, lehetdség szerint megvasarlasa. * Veszélyeztetett fajok
védelmi programjai. * Kulturdlis értékek védelme. * A fentiekhez sziikséges
anyagi forrasok el6teremtése

Az egyesiilet cime: 4241 Bocskaikért
Pillang6 u. 5.
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BEKET A FOLDDEL!

1. Mindent megteszek, hogy a leveg6t ne szennyezzem.

Ha van autém, akkor is csak a legsziikségesebb esetben hasznalom. Helyette a tdmegkdzlekedés
eszkozeit veszem igénybe, még inkabb kerékparozok, vagy gyalog jarok. Ha mégis autdba kell
Ulném, tgyelek a motor j6 bedllitasara, s még autépalyan sem vezetek gyorsabban 100 km-nél.
Kertemben az avart nem égetem, hanem komposztalom.

2. Mindent megteszek, hogy ne szennyezzek és ne pazaroljak vizet.

Kevesebb yizet fogyasztok, WC-met kisebb fogyasztasdra alakitom, kornyezetbarat mosé- és tisz-
titd szereket vésarolok és takarékosan hasznositom. Az olyan mérges anyagokat, mint a lakkok,
olajos anyagok, permetezészerek, elemek és gyogyszerek, kiilénleges szemétként kezelem. A
felszini vizek és a talajviz szennyezését minden rendelkezésemre all6 eszkdzzel megakadalyo-
zom.

3. Mindent megteszek a taj és a talaj védelmére.

Nem alkalmazok névényvéddszereket, tragyat is csak modjaval. Szabadidd'mben is tekintettel
leszek a természetre. Nem szemetelek. Kdrnyezetemet széppé varazsolom és lefogom a természet-
pusztitok kezét. A természetvédelmi teriileteket a természet szentélyeinek tekintem, és segitem a
meg6vasukat.

4. Mindent megteszek energiafogyasztasom korlatozéasara és a nyersanyagokkal takarékosan
banok.

Csakis energiatakarékos késziilékeket vasarolok, de elektromos aramot fogyaszté késziilékkel
csinjan banok mindenképpen. Hészigeteléssel és csokkentett szobahdmérséklettel korlatozom
energiafelhasznalasomat. Melegvizem el8allitdsara napkollektort hasznélok.

5. Mindent megteszek az allatok védelmére.

Ezentdl nem vésarolok olyan termékeket, amelyekért veszélyeztetett allatfajtaknak kell tovabb
pusztulniuk. Allatkisérletekben tesztelt szépészeti szereket nem veszek. Hazi- és haszonallatokat
természetlik koriilményeihez igazodban tartok. Fellépek mindenfajta allatkinzas ellen.

6. Mindent megteszek a névényvilag sokszin(iségének megérzéséért.

Kertemet, erkélyemet a lehetd legtobbféle ndvénnyel telepitem be. Gyomirté szert nem alkalma-
zok. Védett novényekbdl nem tépek.

7. Mindent megteszek az egészséges taplalék termesztése cs értékesitése érdekében.

Lehet6leg olyan élelmiszerekre szoritkozom, amelyek termesztése ellen6rzétten vegyszermentes.
A tdmeges allattenyésztés termékeit6l tartdzkodom. Ha méd van ra termeszténél, vagy a piacon
vésarolom az élelmet. Magam is a biogazdalkodas mészereit alkalmazom.

8. Mindent megteszek, hogy kevesebb hulladékkal legyen dolgom.

Kerlilom a sziikségtelen csomagolast. VValogatom a szemetet, kiilon a papirt, mas hasznos anyagot
és a szerves hulladékot, és segitem ezek Ujrahasznositasat. Italokat csakis betétes livegben vasaro-
lok, mindenképpen keriilém az, eldobhaté mianyagtermékeket (palackok, dobozok, poharak, sth.).
Nejlonzacskd helyett kosarat, vaszonszatyrot hasznalok.

9. Mindent megteszek, hogy kevesebb larmat okozzak.
eLehetbleg zajtalan gépekkel és késziilékekkel dolgozom és tekintettel leszek felebarataim nyu-
galméara. A folytonos radidzast és televiziézast abbahagyom.

10. Mindent megteszek, hogy kornyezetbarat fogyaszté legyek.

Csupén olyan termékeket vasarolok, amelyek a lehet6 legkevéshé terhelik a természeti kdrnyeze-
tet. A termel6ket vasarlasi szokasaimmal igyekszem raszoritani, hogy kornyezetbarat arut kinalja-
nak. Haromszor is meggondolom, hogy valamire sziikségem van-e, mielétt megvenném (még ha
pénzem volna sem vasarolok felesleges, dolgokat). Minden esetben elényben részesitem a hazai
gyartéasu termékeket.

11. Nem dél6k be a naponta ram zadulé manipuléciéknak.

Nem hiszem el, hogy szilkségem van a reklamok altal kinalt - tobbnyire felesleges - arukra és
szolgaltatasokra. Nem hiszek a fejl6dés hamis profétainak, akik el akarjak hitetni vellink, hogy
autopalyakra, (atom) erémivekre, a médiak altal sugallt fogyasztoi életformara, és a tomegkultdra
Lértékeire” vart szilkségiink, hogy jobban élhessiink. Ehelyett az igazi értékeket keresem (tiszta
leveg6, csend, a természet szépségei, egészség, szeretetteli emberi kapcsolatok, a miivészei, s a
szellem kincsei).

12. Mindent megteszek, hogy ezeket a parancsokat valéra valthassam mindennapi életemben.
Sziinteleniil igyekezni fogok, hogy az ellenallast - akar a magamét - legy(rjem, barataimat és
ismer@seimet a csatlakozasra buzditsam, hogy a békénket minél tdbben kossiik meg a Folddel.
Olyan jév6t akarok, amit megérni érdemes. Hiszen Féldiink csak egy van.



