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ELOSzO

Mig l&t6 emberek esetében a mimika, a gesztusakeszeészei, kisér a beszéd-
nek, latassériltek esetében az, hogy mit, és hoggendunk — kap fontos szerepet. Ezért a
vak gyermekek szdméra a beszéd még inkdbb meghatdriszen szdmukra a kommu-
nikacio leginkabb a beszédre épil. A beszéd segitsé éljuk mindennapjainkat, ezaltal
l[éplnk kapcsolatba embertarsainkkal, hogy a talsadéeljes érték részeként kifejez-

hessik kozlési szandékunkat.

A beszéd gondolataink megformalasanak, tovabhitisdvalamint a gondolatok
feldolgozasanak eszkoze. Két nagy része van, aknedgymassal Osszefliggésben,
illetéleg relativ 6nallésagban biztositjak a beszédéesstléls a beszédmegeértést. Az egyik a
beszédprodukcid, a masik a beszédfeldolgozas.”|(G8600) p. 6.) A beszéd és a nyelv
kolcsondsen feltételezik egymast. A nyelv a besdégdja, a beszéd a nyelv alkalmazasa,
létezési formaja. A nyelv a gondolatokat kiféjgelek legfontosabb rendszere, de tdbb is
ennél: a gondolkodas, a gondolatformalas, a gohddialésének, a cselekvésnek, az
emberi létnek egyik legmeghatarozobb eszkoze, eldmeyelv hasznalatat mindig dit
hasznal6o koz6sség szabalyozza. Kulddh@rileti, szocialis, életkori sajatossagok alapjan
kialakulo tarsadalmi csoportok, a nyelvnek éltg@éltozatait hozzak létre. A gyermek is
egy ilyen sajatsagos nyelvi rendszert hasznal, amnigdott nyelvtipusra jellefizyelvi

rendszert elsajatitja, és kikEppen birtokolni tudja.

A Logopédia Sotétben cimharom egységth allo prezentacioval (film, diatar,
kézikonyv), a Vakok Ovodajaban, Altalanos Iskolajba logopédiai foglalkozasokon
alkalmazott eszkdzok, médszerek, technikak bensdatZEloztuk meg. Egyik sem teljes a
masik ketd nélkil, mint ahogyan fontossagi sorrendet semtlddidllitani. Szikséges
egységben latni és kezelni azokat.

A filmekben a gyakorlati munka lathatd, melyben eszkdzhasznalat is egyértel-
mivé valik. A didkon az egyszertémor, de annal szemléletesebb megjelenitésee tor
kedtiink. A kdnyvformatum magyarazé jeliegészletes, dséges betekintést kaphatunk
benne a szakmai hattékr az ok-okozati 6sszefliggésékr Egymast atfed, sokszor
ismétbdo részeket taldlhatunk, melyek csak a mégigést szolgaljak.



A konyv két nagy egységre bonthat6. Azéelsehany fejezet elméleti oldalrél
igyekszik betekintést adni a latasséritiéssz egészséges és a latassérult gyermek beszéd-
fejlodéséél, az altalanos és az intézménylinkben alkalmapeitiglis logopédiai $izési,
vizsgalati eljarasokrol. Konyvink masodik feléberegprobalunk segitséget nydjtani,
Otleteket adni — a teljesség igénye nélkul — |&dds gyermekekkel foglalkozé logopédu-
soknak, valamint gyégypedagogusoknak, akik a nyédjiesztést, a hangzé beszéd
beinditasat, korrekciojatiizték ki célul. Az expressziv beszéd elsajatitasasalyos
akadalyozottsaga esetén egy mas tipusu, alteramagimentativ kommunikacios csatorna

hasznalatanak lehietégét ismertetjik.

A kovetkedkben leirtak részben a székzsajat tapasztalatait mutatjak be. Az évek
soran kozos éwel dsszegljtdtt tudasban meghatarozé a kordbban intézményimkb
dolgoz6 logopédusok — Cser Emese, Kohanné VictdiaLiKovacsné Kancsar Andrea
munkja is. A leirasokban szempontok, megélt proéle és az ezekre (altalunk) talalt
megoldasok szerepelnek.

A csalad kiemelt fontossagu egy gyermek életébedrt @ sziflkhdz is sz6l irasunk,
hogy jobban megérthessék latassérilt gyermekikébégpdését, kommunikacidjat.
Reméljuk, hogy ezekkel a gyakorlat-orientalt immsizkkal, Otletekkel tovabbi &r
meritenek a rajuk varo feladatokhoz.

A szerdk



1. BEVEZETES (Pal-Damjanovics Zsuzsanna)

1.1. A munkakozosség megalakulasa, &etes ismeretek, szervezes

A Budapesti Vakok Ovodaja, Altalanos Iskolaja, Sakx Szakiskoldja, Egységes
Gybgypedagdgiai Intézménye, Kollégiuma és Gyerntbkora logopédusai 2005-ben agy
érezték, hogy sziikséges lenne egy olyamkakdzosségmegalakitdsa, mely a terapias
szakembereket szakmailag 6sszehozza. Fontos volakkariban is az egységes szem-
lélet, a team-munkéaban valé gondolkodas, igény tkotatt a rendszeres megbeszélé-
sekre, mivel mindannyian zémében egyéni orakatinirtés a gyermek személyiségét is
figyelembe véve végezzik a logopédiai fejlesztésa éergpidkat. Hiszen, hogyan varjuk
egy megkésett beszédtajiédi, vagy kommunikacidjaban sulyosan akadalyozott mpdr
tol, fiataltol, hogy beszéljen, ha nem ismerjik &ildlatterét, az egyéni anamnézisét,
diagndzisat. Az intézményiinkbe jar6 didkok fejlésetkomplex feladat, igy fontos, hogy
telies képet kapjunk réluk. A gyégypedagdgusokkallégékkal, szifikkel tortérd rend-
szeres konzultacié mellett, igy a logopédusok,chstdgusok, zeneterapeuta részvételével
a terapias munkacsoport is rendszeres team-medpstszastott.

Emellett mas, pl. latassérilt intézmények logopanas pszicholégusaival is
kapcsolatot épitettiink ki, melyek a tapasztalaecseempontjabol hatékonynak bizonyul-
tak.



1.2. A latassérilés meghatarozasa

Latassérultnek tekinth&t gydgypedagdgiai szempontbdl az a személy, akinek
preferalt szemén maximalis korrekcioval mééhétasélessége az ép latas 30 %-a (V: 0,3),
vagy ennél kevesebb, ill. latotétgzilete tobb 20°-nal. Ezt a meghatarozast alkalmazza
hazankban is, és a legtébb orszagban, a WHO 199Riadott javaslata alapjan.

A latassérilt gyermekek csoportjai:

— vakok, akik még fényt sem érzékelnek;
— aliglaték (Vizusuk < 0,1)

a) féenyérzékék (V nem mérhé): vakos technikak, de a kodzlekedésben, t4jéko-
z6dasban fel tudjak hasznalini latdsmaradvanyukat;

b) nagytargylatok (V <0,04)a fels hatarértéken lék kilonleges optikai és/vagy
elektronikus eszkdzokkel képesek a sikiras olvasadé a tébbségik altalaban
Braille-olvasé, latasmaradvanyukat a mindennagbéle j01 felhasznalhatjak;

c) ujjolvasék (V: 0,04-0,1)latdsmaradvanyuk elegeh@ sikiras optikai és/vagy
elektronikus eszkdzokkel torténolvasdsahoz, de az oktatdsban méas érzék-
szerveikre is kell tAmaszkodni;

— gyengénlatok (Vizusuk 0,1-0,3):
a latds marad a vezeérzékelési csatorna, oktatasukban a latas masirkélasz-
nalasara kell térekedni.( Kovacs, in lllyés (20p0%63.)



1.3. Intézménylnkben ebfordulé beszédhibatipusok

Megkésett-
akadalyozott
beszédfejlédés

34%

Pdszeség
36%

Dadogas
5%

Egyéb

18% Orrhangzdésséag

Diszf6nia 3%
4%

1. abra Vakok Ovodajaban, Iskolajabasf@iduld beszédhibatipusok (2012/13-as tanév)

A fenti abra az 6vodaban, iskoldban és szakiskal&@tdorduld beszédhibatipusok
és atlaguk évek sordn Osszesitett szazalékos ardnytatja be az adott tanévre
vonatkoztatva. Az adatokbdl nem tikédik az a tendencia, hogy az elmultsaakban
erdteljes eltolddas tapasztalhatd a megkésett és lgkadét beszédfajidés és/vagy egyéb
beszéd-rendellenességek szamanak ndvekedése éwthisargjelenése felé.

Intézménytinkben a logopédusokeszédhibatipusokszéles spektrumaval talalkoz-
nak, nem feltétlentl a hagyomanyos forméban. Legplaly szazalékban, a beszédhibak
tekintetében a pdszeség van jelen 6vodatol szdiigkez az érintettek mintegy 36 %-at
jelenti. Ez a laté gyermekek esetében is hasonfide@plakul. A kategorizadlasnal azonban
nincs kénnyt dolgunk, hiszen nem beszélhetlink ,tiszta”, kldasziesetekil, mivel a
sulyos szemészeti probléma mellé csatlakozik vdddenibeszédsérilés. Tobb esetben
halmozddnak is a tlnetek, akar koraszulottéEglédd idegrendszeri probléma, vagy
hallds-, mozgas-, de értelmi sérilés is csatlakoahszimptomahoz. A maga nemében
minden gyermek egyedi igéiny- gyakran halmoz6doé sérilései miatt —, de feladat
vezeb tlinetet megragadni, és az alapjan adni egy oeztidy. A probléma O0sszetettségét
mutatja, hogy bar a mar kevésbé hasznalatos akembdtybeszédfejdés klasszifikacidja
azt takarja, hogy a beszéd tipikusddpsmenete akadalyba Utkdzik, és még nem egyértel-

mii a kési beszédindulas hattere, a mi esetiinkben azoelséaiegesen a latassérulésib



adodo némi késésil, megkésettségt beszéliink. A megkésett és akadalyozott beszéd-

fejlodés a beszédhibak kdzel 34 %-at teszi Ki.

A logopédiai terapiaba bevont esetek kisebb sziézalé a dadogas, az orrhang-
zb6ssag és a diszfénia terllétiéeeril ki. A diagram ,egyéb” kategoriajaban kiemmet a
diszlexia, zart ajakallas, diszpraxia (de a szal@kéeszlegen még afazia is).

1.4. Az eléforduld beszédhibak oki hattere

A beszédhibak kialakuldsaban gyakran a latasséddémnnak oki hattere jatszhat
szerepet. A vizualis visszacsatolas hianya miadt egy hang képzése is kuldnbbzhet, de
fogalmak kialakulasanal is mutatkozhatnak eltérések

A szubk sok esetben nem tudjak, hogyan is viszonyuljalda&ssérilt gyerme-
kikhoz, és emiatt van egy gat az anya-gyermek kdgtbsn, ami a beszédi&jlésre is
kihat. A latassérilés miatt gyaszreakcié is megayillhat a szdkben. Ez a hosszu
feldolgozasi folyamat, az elfogadasisdaka, elvesztegetettdidehet a beszédféfiés

terén.

Ev ROP ebfordulasi aranya
intézmeényunkben

2004 63,20 %
2005 60,52 %
2006 58,67 %
2007 57,87 %
2008 57,81 %
2009 56,28 %
2010 56,90 %
2011 57,96 %
2012 53,85 %

2. dbra ROP éfordulasa 1.

Ha a statisztikai adatokat végignézzik, azt latkathogy a szemészeti diagndzisok
kozott el$ helyen szerepel hosszu évek 6ta a ROP. Az 6vodagdakiskolaig ugyan
néhany szizalékos csokkenést mutat ez az aranyAzamban fontos latni, hogy még igy
is 50 % folott van a Retinopathia prematurorum (RR@fatt latassérultté valt gyerekek

létszama.
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ROP eléfordulasa a
Budapesti Vakok Ovodajaban, Iskolajaban

70%

60% -

50% A

40%
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
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3. dbra ROP éfordulasa 2.

A ROP azéta van jelen, amidta az orvostudomany gészen kis sulya kora-
szulotteket is életben tudja tartani. (Leginkablokaél fordul eb, akik inkubatorban
voltak.) Ez egy szemfenéki betegség, mely az afgcsaliletési sulylu és gesztacios idej
koraszulbtteknél alakul ki. Kialakulasanak oka, W@g Gjszulott ésoként a koraszulott
retinaja és annak érhal6zata még nincs kifisge teljesen, de ez a f&jlési folyamat még
tovadbb romolhat, azonban bizonyos kérilmények Bagd¢az inkubator magas oxigén-
képez a retina étt. Ha a fenti okok nem &llnak fenn, akkor is fplét a betegség. Az
allapot sulyossagi mértéke igen valtozé lehet. Gyalka két szemet is eltémértékben
karositja. A retinakarosodas sulyossagi fokat résmimmal jelolik. A ROP I.-Il.-lll.
gyengénlatast eredményez, mig a ROP IV.-V. slUlywéadma. (Paraszkay, 1994)

Megdallapithatjuk, hogy intézményinkben jetentazok szama, akik koraszullottek
voltak, és emiatt valtak latassérultté. Erdemesitteh koraszulottség beszédjejisre

gyakorolt hatasardl is szot ejtentink.
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1.5. A koraszulottség és a taplalkozas illetve beszédi@jiés 6sszefiiggése

A koraszulott babak hosszu ideig kérhazban maradnéletésiik utan, amig elérik a
kivant testsulyt. A 30. gesztacios héitglés 1000 gramm alatt sziletett babak tébb hénap
utan hagyhatjak el az egészségugyi intézméenytaEanya-gyerek kapcsolat is megsinyili,
hiszen az inkubator miatt hianyzik a testi kontaktami a kezdeti tikben meghatérozo.
Biztonsagot ad az anya melegsége, szivdobbanasmele szamara, és az anyanak is
érzelmi toltetet ad, ha a varva vart gyermekétzken tarthatja, gondoskodhat rola, és azt
érezheti, hogy képes is erre. Ezek a lelki tétkéz befolyasolhatjak az anya hozzaallasan

keresztll, hogy hogyan féfik a gyermek székincse, fogalmi rendszere.

Amikor a koraszulottek inkubatorban vannak, gyaksaondan keresztil taplaljak
6ket. Mar van néhany korhaz, ahol lehet teszik, hogy az anya, esetleg, probalkozzon a
szoptatassal. A koraszulott babdk szamara fardsztbgedltetobb lehet az anyamedir

val6 szopas, mivel a szopoéreflex a magzatbées 26-27. hetében kezd kialakulni.

A 30. gesztacids hétat a baba még gyenge ahhoz, hogy céliranyos teyskgpt
folytasson, pedig a szopasi, nyelési és |égzésighmmk Osszehangolasa is egy ilyen
feladat szdmara. A tapasztalatok azt mutatjak, h@mnak olyan 27. hét &t sziletett
gyerekek az 6vodankban, akiknél a pépes étel ryaesiehézkes, pedig nincs garat-
szikilet, vagy egyéb fizikai elvaltozas. Csupan azzélsangolt nyelvmozgasok nem
automatizalédtak.

Megfeleb, idoben kezdett szoptatdssal a szopd- és &mfisx segitségével a szdj
kordli izmok, a nyelv és garat izomzata mégedik, ami kiegészitve az orron at toién
légzéssel ékésziti a hangképzést, és a beszéd elsajatitasat

A hosszan fennmaradd, vagy &isleépib szopo- és kerésreflex miatt, a ragas
elsajatitdsa is nehézkessé valik. A mesterség&daa@s a sokaig pépes ételt fogyasztéd
babak esetében a renyhe szaj korili és nyelvizodllegiota tartdés marad, és a babakori,
infantilis nyelés is fennall hosszu ideig. Ennekiédikeztében torzul a fogazat, s egy oda-
vissza haté folyamatot eredményez, ami interdenmt&@ddentalis képzést hoz létre a
hangok kialakuldsanal. Ebben lehet segitséglnkrenyafunkcionalis trainer ndv
segédeszkdz, mely tbébb, mint fogszabalyzé. A smililanyagu készilék a nyelveidel
pocok altal nemcsak a fogakat korrigalja, hanengedviet a megfelél nyugalmi allapotba
poziciondlja a szajpadlason. A torzult fogazatédig, a tartdsan fennmarado infantilis,
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vagy nyelvlokéses nyelés okolhaté. A myotraineal&t koros nyelvmozgasok rendez
nek. Latassérilt gyermekek esetében is megfddehtrollt biztosit a helytelen nyelésre,
ugyanis élik — a vizudlis visszacsatolas hidnya miatt — nmégyyobb tudatossagot,
koncentraciot igényel az optimalis nyelvtartas.

A ragas kései megjelenése nagymértékben a koréisAggel okolhatd. Egyrészt az
éretlen idegrendszer miatt a gyermek az 0j doldalggenkedik, mésrészt a fentiekben
emlitett tdplalasi nehézségek allnak a hattérbeenlbvil az anya természetes elvarésa,
hogy fejletlen gyermeke gyarapodjon, és ez hélgiz elbtérbe: mivel a pépes,
megszokott allagu, izétel adasa nem kedvetleniti el annyira a gyermakeaitkezésben,
az anya is magabiztosabb abban, hogy j6l gonddsksdimetéjéil.

Amikor a gyermek étkezési képessége adekvat éslaig akadalytalan, a taplalék-
felvétel mégis hianyos a kéros mériédutasitas miatt, vagy ha a szilardabb ételeket, (t
apréra vagott és kemény ragnivalék) nem kinaljabdsh a csecsednek — sziikséges a
ragas migibbi célzott tanitdsa. Ez megsegiti a ragashoz égekstapasztalatszerzeést.
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Amit ardgas bevezetése, tanitasbtt fontos tudni:

Van-e szervi/organikus oka annak, hogy darabos &gjon vagy lenyeljen a gyer-
mek (pl. extrém fogazati anomalidk, garéisidet). Ezeknek az eseteknek a kigsére
szukség lehet radiolégiai, ful-orr-gégészeti, fagdisvizsgélatra.

A ragas igényli a szajban l&vés a szaj koruli izmok legfinomabb koordinacigpat
beszédhez hasonl6éan. Ha az oralis izmok nem fdfldtelt mértékben, szikséges a
finommotoros mozgasok bevezetésével kezdeni, anairkélvetkeik a lépései:

1. Erintés szoktatasa: arc, majd fokozatosan halajkek,aszaj felé. Ellazult helyzetben
arc, ajkak simogatasa, de nem tul gyengéden.
Hivosebb ragoka szajhoz érintgetése, nyomasa, kigéribtszinieket hasznaljunk.
Kuldnboz homérséklel ragokak hasznalata
Szajtéren belilli masszirozas altali stimulacio lujmebifogkefével (iny, nyelv, széj
korali izmok-kivil-belul, kilonbo& izek kiprobalasaval), illetve a tonus normaliza-

laséra: arc-nyelv paskolasa, remegtetése. (Frohfidlarkus, 1996)

4. abra Bébifogkefe
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A radgas tanitasanak feltétele:

* Fontos a bizalmi viszony kialakitasa

* Nyugodt légkor biztositasa

* Elegend id6 biztositasa az étkezéshez, mert a gyermek medexrzjettetik, és
nem képes gyorsabban enni sajat tempdéjanal

o Garatreflex épsége

» Megfeleb testtartas, szajkontroll: aki a gyermeket etgigcsalis médon a gyermek
szajan tartja a kezét, hogy megakadalyozza a neamtkimozgasokat, &egitve a
sz4j szabalyos mozgasait. (Ingrid van HelsdingeN,ekerdy — Olah, 1999)

s

Amikor a gyermek nagyon passziv ragas terén, ra@rhasznalhatunk, ami ujjnyi
széles kotszetth készilt és levagunk e 12 cm-es darabot. Ebbe gumicukrot, ragot,
olvadds ragot tesziink. Az is megféleha narancsot, vagy mas levet kiertggglimaolcsot
helyezink bele. Majd Osszefogjuk és megkotjuk skasska veégeét. A ragozsakot a
gyermekorléfogai kozé helyezzik, és megmozgatjuk az allkapg¢sabhlich, in Markus,
1996) A rag6zsakot helyettesitheti kezdetben a maggti lyukas cumi, melyen az étel

leve szintén ki tud présilni.

-

5. 4bra Ragés tanitasahoz hasznalhat6é cumi

A sok nehézség ellenére azonban é&beah elkezdett ragas elsajatitdsa pozitiv hatas-
sal van a fogazat és a szaj korilli izmok, nyelistEsére, ami a beszédéejEst seqiti.

Ahhoz azonban, hogy a latassériltek beszédféget életkorok szerint attekintsuk,
figyelembe véve a szakirodalmat és a kulfoldi khgakat, kdvessik nyomonéstor a

tipikus menetet, laté gyermekek esetében.
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2. A NYELVELSAJATITAS (Péal-Damjanovics Zsuzsanna)

2.1. A gyermek beszéd- és nyelvfdjtiése

A nyelv elsajatitdsa féjtlés eredménye. Sziletéskor a feltételei adottdk ez
mindenképp sziikséges az emberi tarsadalom, e médkiikajatitja el a gyermek a nyelvet.
Viszont nem elég a szocialis kdrnyezet, aktiv sdcikornyezetre van szikség. A

gyermek beszéd- és nyelvtgjése bizonyos mérféldkdvek szerint halad.(Lengy@®1)

Perinatalis kor:

Az Ujabb kutatadsok alapjan tudjuk, hogy a gyernsiletég elétt, mar az anya-

méhben magzatként figyel a hangokra, az édesargymjdra, beszédének ritmikai,
prozédiai valtozasaira. Ezt nevezzik magzatnyelv(i€lssné, 2003) A magzat, éfsor-
ban befogaddként, ritmikai, prozédiai elemeketté{léengyel, 1981)

Truby tanulményaiban a terhes hasfal fizikai tudasagait mérte fel (hangmagasséag,
rezgésszam, intenzitds stb.), és arra a kovetksreetjutott, hogy feltétlentl hatnak
valamiképp a magzatra. A hasfal kival6 hangwrelajdonsagai révén az embrio érzékeli
az anyai beszéd ritmusat, intonaciobeli sajatogsaga

Ujszulott kor:

Az anyanyelv-elsajatitaggsziulott kortdl kezdsdéen folyamatosan fejtlik, sajatos
a hangkészletik, legfontosabb kommunikacios es#k@eisiras. Ezzel &készilnek a
beszédelsajatitasra. A fajdalom-, éhség-, vagy édémtlenség okozta sirast reflexes
hangadasnak hivjak. (Crystal, 1998) Ezeknek a alirk jelzésértékik van, egyfajta
kommunikacio a kérnyezet szamara a diszkomfort térde pl. ha unatkozik, azt is

kifejezi mar hathetes korara sirasaval.
Csecserdkor:

A 6. és 8. hekdzott a baba elkezdigicsélni. Ez egyre gyakoribba és valtozatosabba
valik, ahogy a csecsdimelkezd reagalni anyja mosolygasara, beszédéreSgicsglés
csendesebb, alacsonyabb hangfekyédallamosabb a sirdshoz képest. Altalaban egy
maganhangzdszgrrovidebb hang alkotja, melyet egy massalhangzédzng edz meg,
amit a sz4j hatsd részében képez, de ez perszeuuains. A dgicsélés dlkésziti a
beszédet, ugyanis nagyjabol egyéves korra gyakobelja gyermek a beszédhez sziikséges
mozgassorokat, melyek a kébi beszédhangok képzését alapozzak meg: vizszintes
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flggdlegesen mozgatja a nyelvét, és mindezt 6sszehangohangszalagjat is hasznalja
(cuppog, gurgulazik). Gyakoribbak lesznek a nyeljipgatasok és ajakmozgasok, ami
egyfajta utanzas kdvetkezménye is lehet. (Cry&888) Ezzel parhuzamosan egyre jobban
tudja differencialni a kérnyezetében hallott hargfoks a hangz6 beszédet, és mar par
hénaposan is killonbséget tesz az intonacié alap@gy kedves, vagy ifitjelentéstarta-
lom van a felé iranyuld beszédben. (Kissné, 2003)

Az 5.-7. hénaphan a jatékos hangadasnak hosszabb hangjai vamiatka dgi-
csélésnek. Sokféle hang- és massalhangzéséget vehetiink észre a hangadasokban.
(Crystal, 1998) Bként azok, amik artikulaciéja jol lathatd a kicgiamara, igy konny
utanoznia. Emellett befolyasolé téngea hangok megjelenései sorrendjére nézve a
szopOmozgas — mely altal az ajak izmai még@tnek — és a fogzas is.

Kulonbdz nyelvterileteken megfigyelték, hogy a csedslerjdval tobbféle hangot
képeznek, mint ami az anyanyelvikbe@f@idul, de csak azok maradnak meg, amit a
kornyezet megésit. (Mérei — V. Binét, 1998)

Az anyanyelvbl fuggetlendl a p, b, m, t, d massalhangzokat sgtel ebszor a
kisgyermekek. Ezek a hangok minden nyelvben mingaalszerepelnek. Ezutan kéddk

azon hangok elsajatitasa, melyek specialisan at gkdvre jellemaek. (Kissne, 2003)

Amint a gyermek érde&tni kezd kornyezete irant, és korbetekintget, agaan
hangosabb beszédével kulénbdolgokra, targyakra hivja fel a figyelmét. Tulzéng-
lejtésével megismétli mondatait, és egysézatékokat (kukucs) jatszanak egyutt, kozben
pedig ,kommunikalnak”.

A 8. és 10. hdénapkdzott a kicsik figyelik a felbttek tarsalgdsi szokasait, és

mutogatassal probaljak meg felhivni magukra a figge, hogy részt vehessenek a
tarsalgasban.

A gagyogas &. hénaptdl nagyjabdll éves korig mar letisztultabb, kevésbé val-
tozatos hangokat hasznal, viszont azokat nagyobhkogigaggal. Ezek a hangkapcsolatok

mar jobban hasonlitanak a beszédhez, a ritmusalsgdtagok hosszusaga alapjan.

Ehhez kapcsolédbéan a dallam és a hangszin valioaasel$ év vége felé a
gyermek megnyilatkozasainak fontos részét képexijatékoknak és ritualéknak sajat
dallamkultardjuk alakul ki. Bizonyos szotagokat digh azonos dallammal hasznalnak.
Ezek a ,protoszavak”, amiknek jelentésik még bitalay, de a hangjaik tisztak. Ezek a
nyelv fejlbdésének esvalddi jelei. (Crystal, 1998) Egytagu szavakatkéasznalni (pl.
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.pa’ — papucs), majd e szétagokat ismételgeti. Atdkétt ajakhang, a mama példaul,
olyan reakciot valt ki az anyabdl, hogy ramosolgygrmekére, és ezt a jelenetet tobbszori
megismétléssel, igy az anyaval koti 6ssze a gyerrhisonloképpen ad jelentést a
koérnyezet a tobbi hangcsoportnak is. Az, hogy ayggésbdl kiemelt hangcsoportnak a
kornyezet jelentést ad, csak néhany sz6 megtanut@zhatja. Az aktiv szokincs tobbi
részét a gyermek utanzassal teszi magaéva. Tefészében imital gesztusokat,
mozdulatokat, és Ugy mondja ki a sz6t. Ezek azzyps mondatok (Mérei — V. Binét,
1998) szomondatok a holofrazisok. Jellémerre a korszakra a globélis észlelés,
beszédmegértés. Ez azt jelenti, hogy az elhangesi#tédet a gyermek csak részben ismeri
fel, a megértés a mimika, gesztusok és beszédhedjizd valik egyérteliivé. (Gosy,
2000)

Kisdedkor:

18 hénapos kortdl szamitjdk a grammatika igazi k&g ha két, vagy tobb szét illesztenek
egymas mellé a gyerekek. (Crystal, 1998) Ezek aldtben kételeih kifejezések, még
tavirati stilusban hangzanak el, ragok, nékeiélkil pakoljak egymas mellé a szavakat.
(Gosy — Kassai, in Lanyiné 1992) Mondatszerkeskt&kkor még hibas, az érzelmileg
fontosabb szavak allnak elol. A gyermek ebben dszdkban fokozottan érdéklik
kornyezete irant, szokincsének gyors gyarapodasaves kor tajékan, a ,Mi ez?”
korszakkal kezédik. Ez az értelmi fefidésiikkel 6sszefiiggésben deik: a gyermek a
targyakat ismeri, és felfedezi, hogy mindegyiknedn vnyelvi jele, késbb ezeket a

szavakat kiterjeszti hasonlo tulajdonsagok alapjan.

2 és 3 éves kokodzott a gyermek székincsében még vézeterepet kapnak a

fonevek, de egyre jobban nbévekszik az igék és azbegyéfajok szdma is. Az aktiv
szokincs meghaladja a kétszaz szot. A szemantélidésben ekkor még jellehza
tulterjesztés (pl.: minden allatot kutyanak nevde, akar forma-hasonlésag alapjan is
lehet), valamint az alulterjesztés (a szot, askdékénél sitkebb jelentésben haszndlja, pl.:
cipének csak a sajat gt nevezi.). (Crystal, 1998) A tébbszavas megililaasok altal
megjelennek a toldalékok (nyelvtani raggal, jekdlatott szavak), mely kdvetkeztében
finomodik mondatuk jelentése. A ragok, jelek eldtgdanak sorrendjét sokféle tén§ez

befolyasolja, mégis jellenden az alabbi sorrendben torténik.
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El6szor targyrag, -ba, -be, birtokjel (é), birtokoermsglyrag, (m, d, €) azutan a
tobbes szam jele. Ezutan a -ban, -ben helyragok, -vel eszkdzhatarozo, tovabbi
helyragok (-ra, -re; -nal, -nél; -hoz, -hez, -ht@3, igeragok. (Gosy — Kassai, in Lanyiné
1992)

Azok jelennek meg hamarabb, amit gyakran hasznalhakgalakjukat kdnnyen
lehet érzékelni, és kapcsolatban allnak a kicsidermapi tevékenységeivel. Fejlett igei
rendszerrel rendelkeznek mar, és a jelen és mititisdhasznaljak, illetve a kijelentések
mellett felszolitdsok is hallhatokltik. Az alanyi és targyas ragozas alapjait is halgak

A kisgyermekek az utdnzas soran mar koran megpedlmabdositani a nyelvi
mintadkat, és egyre inkabb felhaszndlja tarsalgé$aica. Ezt a tdbbszavas mondatok
utanzasakor is megfigyelték, és megallapitottalgyha gyermeknyelvi utanzas olyan
bonyolult dolog, ami tébbféle funkciot tolt be, meén a tanulas és tarsalgds szorosan

0sszefluggnek, szocialis és kognitiv téren. (REBE; in Lanyiné, 1992)

A Kkorszak végére a mellérendelosszetett mondatok is megjelennek, mely
tagmondatait leginkdbb az ,és” k8tzoval kapcsoljak dssze. Ezaltal végtelen hossalsag
mondatok létrehozaséara lesz képes, de mar az éhsnimellérendélmondattipust is ki
tudjak fejezni. Beszédmegértése kulcsszoé-stratégraikodik, tehat a kdzlésh felismert
sz0, vagy szintaktikai viszonyok azonositasavalekkezteti ki a teljes kdzlés jelentését.
(Gbsy — Kassali, in Lanyiné 1992)
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Ovodéskor:

3 éves kortdl felvaltjia a ,Miért?” korszak a ,Mi ®z kérdést, melyek a
kapcsolatfelvételt is szolgéljak a tarsalgasbarnelBbaz életkorban az alareridékszetett
mondatokban ékzor a targyi alarendelés jelenik meg. JO ideigd@dskorban nehézséget
jelent az Osszetett mondatok megszerkesztése, dg kisskolaskorban is lehet
bizonytalansag. A kulcsszé-stratégia is rovidnidbelll eltinik, és a gyerekek az
életkoruknak és ismeretiknek megfélebzléseket képesek feldolgozni. (Gésy — Kassali,
in Lanyiné 1992) Ebben a korban a gyermekek hakgalanég gyakran és eltérést
mutatnak. A szétorzitds (hanghelyettesités, kinggsth.) és a szocsonkitas massalhangzo-
torlédasban, valamint tobbtagu szavaknal fordé) emellett hangatvetés és szotagcsere,
szbhelyettesités (altala ismeretlennek vélt szt sramara ismerttel helyettesiti) is
lehetséges. Ezek a hangalakbeli eltérések 3-5 kreeglems jelenségek a beszéd- és
nyelvfejlbidésben. Szintén az évodaskor elején jellemzogy a gyerekek keverik a
tobbalaku igetdveket, vagy egybtl szarmaztatnak minden igealakot (vagyol, aludék).
nyelvtani hibak azt jelzik, hogy a gyermek 0j nyali terllet elsajatitasaba kezdett.
Késsbb, a grammatika fdjlésével elhagyjak ezeket ragozasi hibakat. Besbéahik
csokkennek a nyelvtani hibak, illetve fokozatos e@gnek. (Crystal, 1998)

4 éves kotol az ugynevezett szituativ beszéd jelléma gyerekekre. Ez olyan
beszéd-megnyilvanulas, melyben kdzvetlen a beszéd@&rgya kozotti kapcsolat, illetve a
besz& és a hallgaté ugyanannak a szituacionak a résabsai szituativ beszédforma a
tarsalgas. A beszédben ilyenkor nagyon sok névmahulf eb, és egyes hataroz6szok
gyakran koészéval egyiitt (és akkor, és ott, és azutan). A &g passziv szokincs egyre
inkabb segiti a jelentést.
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5-6_éves korkoril tehed a kontextusos beszéd kialakulasa. Ekkor a gyermek
O0sszefuggen meg tudja fogalmazni mondanddjat. A hallgatd endzdvegosszefliggédb
megérti a mondandé tartalmat, fuggetlenil a szibadlc A kétféle beszédet, hasonldéan a
felnéttekhez, felvaltva hasznaljak a gyerekek Fontogyh® éves korra képes legyen a
gyermek a megfelél kontextusos beszédre, az iskolai oktatas verhélisge miatt.
(Kissné, 2003)

Meggyes Klara 1985-ben 6 évesekkel végzett vizegialdelmérése alapjan a
gyerekek beszédében @évek hasznalatanak gyakorisaga 31,2 % volt, &2ige,5 %.
Ha viszont nem ashevek és az igék dsszeéferdulasat nézzik, hanem csak az egyszeri
eléforduldst szamoljuk, akkor a sorrend forditott Jesz igékldl tobbfajta szerepel 38, 2
%, a bnevekldl 25,1 %. Melléknevek igen alacsony aranyban sazdteln 1,2 %-ban.
(Pollnerné, 2004. www.duf.hu/fooldal/konferenciadwany-100929)

Iskolaskor:

Ovodabol iskolaba Iépni jeleds esemény, éimény@7 évesekszamara, kilonosen,
ha az elvarasokat is figyelembe vesszik. Az anyangsajatitas a tanitas- tanulas
hatdsara folyamatosan, rohamosané@ed. Ennek azonban feltétele, hogy iskoldba
lépéskor a gyermek beszédfolyamatai életkori saitegyenek. Iskolaskorra képessé valik
a gyermek hangszifnitszegmentalasra, vagyis egy hangsorban fel tudjarid a kilon-
b6z5 maganhangzékat és massalhangzékat. A beszédhfamgutiialas és -azonositas
biztossa valik. Az elhangzott beszéd pedig a fobtm® akusztikai ingefth szavak

sorozatava lesz a gyermek szamara.

A fentiek 6sszességét nevezzilk nyelvi tudatossagnalynek megléte szikséges az
irott nyelv sikeres megtanulasahoz. A gyerekek dmzése koruk é&lehaladasaval
fokozatosan kozelit a falttekéhez. A verbalisan kdzolt szovegek feldolgozésagyre
tudatosabb lesz, emlékezetik is &djk. (Gosy, 2000.) A fonetikai, fonologiai és
grammatikai fepdés eredményeként hibas formakkal csak elvétvdkoaldatunk. Az
iskolaba 1ép gyerek elsajatitotta mar az Osszefiidgeszéd létrehozasdhoz nélkiloz-
hetetlen grammatikai szabalyokat. Beszédtempojulreegnkabb felgyorsul, kézben

hezitalnak, valamint finomodnak a tempo, dallammdsly nyelvre jellemk sajatsagai.
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7 éves kor korul megjelennek a mondaés finomabb formai olyan szavakkal, mint
a ,természetesen, valéban, példaul, bar’. Egyrabbkmegértik, hogy nagyon kilénkioz
mondatnak lehet ugyanaz a jelentése. Ezen kapokodddajatitasa 9 éves korig okozhat
problémat. (Crystal, 1998)

8 és 10 évetanuldk szohasznalatat Nagy J. Jozsef (1978) &lzsgzoasszociacios
tesztek segitségével. Tesztidibrra a kovetkeztetésre jutott, hogyadveket és az igéket
hasznaltak leggyakrabban a tanulék, a melléknevekoicadik helyen alltak gyakorisag
szempontjabdl. Hazankban azonban kevés székingsvéatssziiletett a kisiskolasok, vagy
annal nagyobb korosztaly korében. (Pollnerné, 20@d4w.duf.hu/fooldal/konferencia-
kiadvany-100929)

9-10 éves kora teheb a teljes intonacids struktira kialakuldsa. Ekkar malig

valtozik a gyermek igei rendszere. Az egyes szarmz8mély és mult ide} igealakok
ardnya 60 %, tovdbbra is magas. Az a nézet, migzarnyelvtan tanuldsa 5 éves korig
befejeddik, megdlini latszik, mivel az Ujabb kutatasok azt mutatjdqgy bizonyos
szerkezettipusok elsajatitasa még eltart 10-11 ko is. (Crystal, 1998)

Serdilékorban egy Ujabb ugras figyellbetmeg a beszéd feldolgozasi folyamatok
tekintetében. (Gosy, 2007)
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2.2. A latasseérilt gyermek beszéd- és nyelviéjllese

A beszéd létrehozasahoz és érzékeléséhez &gyfegfeleb kozponti idegrendszer
— azaz megfelélagyi mechanizmusok — és ezek optimaliscddése, valamint ép hallé- és
beszédszervek szikségesek. (Lengyel, 1981). Ezamjajpzt mondhatjuk, hogy az
optimalis nyelvelsajatitdshoz, beszéd- kialakulashdatas nem szikséges. Vajon valdban
igy van-e? Okoz-e barmiféle kvantitativ, vagy kiedlv eltérést a beszédben, a nyelvben,
ha vakon szlletik egy gyermek? Magyarorszagon ilyénya vizsgalatok eddig nem
torténtek, amik veleszilletetten vak cseasleitveszéd- és nyelviéfiését vizsgalnak. igy a
kulfoldi vizsgalatokra tAmaszkodva ismertetnénleddigi tapasztalatokat.

A vak kisgyermek szamara a légb kommunikaciés csatorndkat a beszéd és a
testkontaktus jelenti. (Kovacs, in lllyés, 2000)rira (1989) is hasonléan gondolja: a vak
gyermek szamara legfontosabb a nyelv, hogy kapsédirtson a kilvilaggal.

Csecserdkor:

Tobbféle alternativa €l a latassérilt gyermekek beszédfigisével kapcsolatban:

Fraiberg azt irja, hogg beszéd korai fejpdésében nincolyaneltérés a latokhoz

képest amelyet a tesztek ki tudnanak mutatni, mert aéréd nem mifségi, hanem
mennyiségi. (Rudan, 2000) Figyelemre méltd, hoglyeazéd kialakulasanak ideje vak
gyermekek esetében lényegében megegyezik a latpkiszen mozgas nélkil csak a kdz-
vetlen kornyezetll képesek tapasztalatot szerezni. A vokalizaci@takénak megfelél
idéhataron belll jelenik meg, de a latassériltek jdealesebb hangot adnak. (Fraiberg,
1977, in Rudan, 2000) Az élgagyogasok a latékéhoz hasonld, de jéval nagynblepet
jatszik és hosszabb ideig is tart. A szaj, az aldiio jatékszer a latassérult gyermeknek, a
hangadas és a beszéd 6nmagaért is 6rom. (Burlindlt®48; in Rudan, 2000)
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Ezzel szemberBéarczi azt mondja, hogg velesziletetten vakok kégbb tanulnak meg
beszélni (Gollesz, 1974)

4 hénaposan az anyja hangjara kézmozdulatokkal jglaénaposan fél, megdermed
az idegen hangoktol, 10 hénaposan pedig nyul adiaagd jaték utan. (Perez-Pereira,
1999) Ez utobbit a latd babak, mar 6 honapos keiilkéégzik. igy ebben némi késés
tapasztalhato.

Seeman (1974) szerint fél év, Felden (SuhrweieB4l8zerint 8-10 hdnapos lemaradas
figyelhe®® meg a vak gyermekek beszédfd@gsében. Ez a lemaradéds a koveikekok
miatt kovetkezik be:

e megvaltozott imitacié: mivel a latassériulteknekasitehebségik a vizualis utanzasra,
ezért a beszéd egyéves korra, az utanzas korareemaradast mutat. Koraiddzak-
ban a vak gyerekeknél az auditiv észlelés késikiddeel ez fokozatosan eléri a
normat.

e stimulacio: Szintén a vizualis visszacsatolas haanyiatt nincsenek motivalva
fonaciora, a hangadasra. Pl.: a laté gyerekek Hagadnak, ha az anya kdzeledik
hozzajuk, ez a vak gyerekeknél csak keveés esetbesikezik be.

Mas kutatdsok pedig a kovetkeiket mondjak: azilyen gyermekeknél jéval

hamarabb megjelenik a beszédmint 14t6 tarsaiknal, hiszen a tapintason Kivzilaz

egyetlen médium koztik és a vilag kozott (PereziPer Conti — Ramsden 1999; Peters
1987). Ezt a beszédet azonban az jellemzi, hogeemek utdanzassal hozza létre, anélkil,
hogy értené, mit mond. Ismétli a hozza intézetiddieket a szikséges grammatikai valtoz-
tatasok nélkil, 6sszetett mondatokat mond vissnikaa a nyelvi fejlettsége ezt még nem

teszi lehetvé. Stratégidja abban foglalhaté 6ssze, hoglybeimondja, aztan elemzi.

Az észlelése és a rovidtavi memdriaja ugyanis kaaath a szamara egyedil foghato
auditiv jelekre, ezért képes megjegyezni elemzdkih@ legkulonfélébb kodzléseket,
amelyeket utana tarsalgasi valaszként hasznafjyéa kornyezetével folytatott tarsalgas-
ban 1épésil Iépésre haladva elemez, s lassan hozzéafér gatétist akusztikai jelsorozat-
hoz, annak nyelvtani szerkezetéhez és jelentéssztdhez is.

24



A latassériltelszokincenekfejl6déstvel tobben is foglalkoztak:

Fraiberg (1977, in Rudan, 2000) szerint a® eisavak megjelenési ideje azonos a
latokéval. Sziikséglet és vagy szili ezeket az lddzléseket. Ezek az ingerek a latasséril-
teknél is ugyanolyanok, mint a laték esetében,rigkik sem nehezebbéskdr megszo-

lalni.
Kisdedkor:

16-18 hénaposkorban a laté gyermekeknek gyorsdivild a székincse. Burlingham

(in Rudan, 2000) leirja, hogy a vak gyermek szddenebben az életkorban nem ndvek-
szik, $t, mintha az addig tanult szavakat is elfelejtédRédan (2000) erre a kdvetkez
magyarazatot adja: a motoros defs korlatozottsaga befolyasolja az egootkikét,
aminek egyik tertlete a kommunikacio éejése.

Dunlea (1989) az &ds100 megjelet lexémat vizsgalta vak és latd kisgyerekeknél,
€s azt tapasztalta, hogy hasonléan a két csopdrak) latd) a dnevek cselekvésekre
vonatkozbak voltak; a vakok azonban tobb nyelvintubhasznaltak; a cselekvések leg-
inkdbb magukra utaltak; a szavak jelentésék $brben mondték; és tulterjesztések ritkan
fordultak eb.

Nelson (1973, in Perez-Pereira, 1999) tanulmangeni-vakok és latokelss 50-100
szavat vizsgalja szintén arra jott r4, hoquncs kilénbség a két populacié kozottde a

vakokra jellem# volt, hogy altalanoséheveket ritkdbban hasznalnak, inkabb konkrét
foneveket és konkrét cselekigéket éshidnyoznak néluk a funkcioszavak(kotszok,

névmasok, hataroz6szok)

Dunlea (1989) szerint gak gyermekek kezdetben a sztereotipikus beszédet

hasznaljdk a kommunikaciéra. Perez-Pereira (1999) véleménymomt az, hogy ezek a
verbalis rutinok (sztereotipikus beszéd) adaptiatégidk, amivel elkerllik az elszigete-
l6dést. Latdé gyerekeknél is talalkozunk ezzel a mdggel, de a vak gyerekek jobban
tdmaszkodnak rdunlea (1989) véleménye alapjan gyakoriak a néus#sk a vakoknal

(személyes, birtokos), nem jél hasznaljak az EBIE/R. személyt. Ez a latbkra is jelleinz

de naluk hamar kikopik. Valamint azt is megallappéto hogy a vak gyerekek korében
pontosabb a névméasok értése, mint annak helyesndlatz és akkor haszndltdk a

birtokviszonyos mondatokat, lé& voltak a birtokosok.

25



Perez-Pereira (1999) szerint toblériel van sziiksége a vak gyerekeknek a szavak
értésének kiterjesztésére és arra is, hogy masrarsblekvéseit megfogalmazzak. Ez nem
az egocentrikussaghol fakad, hanem az informadayiibol, igy némileg a verbalizmust
cafolja, ugyanis késéssel, de minden szé értelmpt Bar a vak gyerekek féglési
folyamata nem nevezhettipikusnak, valészideg hosszabb &te van szikségik, hogy a

szavakhoz jelentést rendeljenek.

Perez-Pereira és Castro (1997, in Perez-Pereif®) Evak gyerekeknorfologiai
fejlédését tanulméanyozva azt tapasztalta, nincsenekydsdagaik morfologiai analizis
tekintetében, ami azt tdmasztja ala, hotly is legaldbb annyira kreativak nyelvi

rendezésben, mint a latéok.

Szintaktika: Fraiberg (1977, in Perez-Pereira, 1999) azt @lllpgy a latas hianya
gatolja a nyelvelsajatitast, és igy a szintaktikjbdést. Ezt abbdl kdvetkeztette, hogy vak
alanyai akétszavas kombinaciokt ké$bb kezdték el hasznalni, mit a latok, de uagy

gondolja, ezek a hianyossagok 3 éves korfmeék. Wills (1979, in Perez-Pereira, 1999)
is késédsfl szdmol be a vak gyerekek nyelvi tagjésében. Dunlea (1989) is ugy talalta,
hogy a latott informacio hidnya hat a kognitiv deggsre, aminek az egyik kovetkezménye,
hogy a vakok nyelvi/grammatikai féfése lassu, bizonyos tekintetben hianyos. Ezzel
szemben Landau (1997) és Perez-Pereira (1994, rexPereira, 1999) szerint a nyelvi
fejlodés viszonylag fliggetlen a kognitiv &JEsbtl, és a vak gyerekek analitikus/eletnz
rendszert alkalmaznak, hogy a nyelvi problémakagofigak. A vak gyerekek hasonlo
modu nyelvtani fefildést mutatnak, mint a latok, feltéve, hogy megéelelennyiséd

nyelvi tapasztalatuk van.

Landau és Gleitman (1985, in Perez-Pereira, 13898s 42 hdnaposak gyerekek

MLU -jat (megnyilatkozasuk &tlagos hosszat) hasorditosisze kordbbi latd eredmények-
kel, és azt allapitottak meg, hogy lké@zdetben késést mutattak a vakgkezt azonbaB6é

honapos korukra behoztdk Az MLU-t ugy kapjuk, hogy az adott mintaban a\sda

vagy morfémak szamat elosztjak a megnyilatkozagaknaval. Korrelacié van az MLU és
az életkor kozott. (Crystal, 1998) Emellett aztmegfigyelték, hogy a korai sz6kombi-
nacioknal hasonléan vakok és latdHefy cselekvéseket és allapotokat mondtak, sokkal
kevesebb birtoklas és jélzelent meg. McCune (1991, in Perez-Pereira, 1999lea
adatait felllvizsgalva azt mondja, hogy 3-bdl 2 ¢plerek az atlagnal hamarabb kezdte
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hasznalni a mellérendelés alarendél 6sszetett mondatokt, és a 3. gyerek is csak

minimalis késést mutatott. Altalanos az egyetéré@ban, hogy a morfoszintaktikus
fejlédés MLU-ban mérve, nem késik.

A mondatszdr szerkezetek felé haladva a vak gyerekek mas utdalnak el:
leginkdbb kéb stratégiak alakultak ki naluk, és sokkal nagyobbkségik van az anyai
beszédre ahhoz, hogy vertikalis szekvenciaikapfedék. A vak gyerekek inkabb a maltrol
beszélnek, mig a latok a jeléhr(Dunlea, 1989)

Ovodaéskortol az iskolaskorig:

A testkontaktus fontos az érzelmi biztonsag kia&iban és a testséma megéelel
fejlodésében. Vak kisgyermekkel sokkal gyakrabban lazidvor és a tobbi gyermek is
testkontaktusba, hiszen kézen fogva vezetik, biasnypozdulatokat testiikkel érzékeltet-
nek, tdbbet segitenek neki 6ltdzkddésnél. Ezektasaaok természetesek a latok szamara.
Az azonban méar nem olyan nyilvanvald, hogy a |&ifikl visszajelé funkcioval bird
arcmimika és szemkontaktusis pétolhato testkontaktussal és beszéddel. A vak kis-

gyermek nem érzékelheti masképp a felé iranyuldésbzzandékot és azt a hatast, amit
cselekedete kivalt kérnyezetdb

Perez-Pereira (1999) ugy véli a vak gyerekek, nigak a hallasukra tAmaszkodnak,
beszédpercepcijfuk jobb lehet a latokénal. Ezt a feltételezéstasmtja ala egy kordbbi

vizsgalat, ahol nagy elemszammal tanulmanyoztak @k, és ugyanennyi kontroll) a
GMP-teszt segitségével, vak és latd iskolaskorumgkek beszédészlelését és beszéd-
megértését. A latassériltek (vakok, aliglatok) bald jobbnak bizonyultak ezekben a
szubtesztekben. A vakok esetében a j6 észlelésnléas j0 megértési eredmeényt vonzott
maga utan. (Pal, 2007) Viszont a 6 évesekkel vé@zétvak — 10 latd) beszédészlelés-
vizsgélat azt mutatta, hogy a vak gyermekek zajosdatok azonositési atlaga (vakok:
54,4; |aték 71,1) joval alacsonyabb, mint a kohtsaporté. A zajos szavak azonositasanal
viszont nincs szamottéwkilonbség. (Pal, 2003) Eblbarra lehet kdvetkeztetni, hogy a 6
éves vak gyermekek esetében beszédészlelési elisadhibhet sz6. Ez az elmaradés a
beszédértésben is gyengébb eredményt hozott szamé$bb azonban, mint ahogyan
az iskolasok vizsgalata jelzi, utolérik a vakokétarsaikat, illetve jobb eredményt is

produkalnak.
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Az artikulacidé is masképp alakul a latassérilteknél: mig a lgdak automatikusan
tanulia meg a beszédszervek mozdulatait, a vakngglercsak kdzvetlen médon, hallas
vagy tapintds Utjan. Azoknal, akik 5 éves koruktelesztették el latasukat, megfigyelhet
a latashiany negativ hatdsa az artikulaci®dgsére, mivel a beszéd fonetikailag 5 éves
korban fixalodik. (Chvatehev, 1959, in Lechta, 1983

5 éves kor _utdna nyelvi funkciék ugyanazok lesznek a vakok ésWatodzott, a

latassériltek behozzak a lemaradast. (Perez-Pet@Ba) Ezt a megallapitast, Erin vizsga-
latai is megaefsitik, aki 4-10 éves koru vak, gyengénlato és ¢atermek 100-100 kdzlését
gyijtotte 6ssze, 36 gyermeit Ez azonban nem egy természetes helyzesgalat volt.

Iverson és Goldin-Meadow (1987, in Perez-Pereifg9) kutatadsai szerint0-12
tapasztaltak, hogy a vakok ritkan mutatnak ra g@ dolgokra, de masféle gesztust azért
hasznalnak az ujjaikkal. llletve a verbalis mem@akat intenzivebben hasznaljak, jobban

tdmaszkodnak a verbalis informacidkra.

Konklaziéként pedig az mondhaté el, hogy a vak makek képesek kompenzald

mechanizmusokkal, egy nem deficites nyelvet elgajéit (Perez-Pereira, 1999)

A latassériltek beszédfejlesztésének célja, asi@taket a kdornyezet nyelvének
maximalis hasznalatara elvezetni, hogy az is segitecialis interakciojat. (Warren, 1989
in Rudan, 2000)
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3. ABESZED VIZSGALATANAK ESZKOZEI (Pal-Damjanovics Zs uzsanna)

A beszédészlelés, -megértés, vagyis a beszédfeldidgfejlettebb minden élet-
korban, mint a beszédprodukcio, tehat az anyanyedviellems, hogy képesek vagyunk
tobbet megérteni, mint amennyit ki tudunk mond#zonban a gyermeki nyelvfégiést
vizsgalva joval latvanyosabb a beszédprodukcio resgziv beszéd) féiése két-harom
éves korig, mint a beszédfeldolgozasé (receptizéuky. (Gosy, 2000, 2007)

Az anyanyelv elsajatitast kovetn az ember, a beszédprodukcido és a beszédfel-
dolgozas folyamatainakitkodtetésére is képessé valik, mivel szoros kapitsmiaejbdik
az artikulaciés és a percepcioés bazis. Olykor beszskor pedig megérti, feldolgozza a
hallott kdzléseket. Ezen folyamatok mindegyike \gkéi beszédtevékenység soran végre-
hajtott automatikus, részben automatikus és tudaieshanizmusok lancolata. (Goésy,
2000)

Ahhoz azonban, hogy realis képet kapjunk a kétlasli — egy-egy gyermek
kapcsdn — fontos ismernink a diagnosztikai eszkbzidsk A vizsgélati eljarasoknak
azonban nem csak azt kell kideritenie, hogy maadt nem tud a gyermek, hanem azt is
fontos feltérképezni, hogy mi az, amit tud, mivéjeesztést a mar megl&vsmeretekre
kell épiteni.

Magyar anyanyelv gyermekek szamara joval kevesebb tes#irosfiaras, vizsgalat
létezik a nyelvi fejlettség mérésére, mint angéinet vagy spanyol nyelvterileten, ennek
valosziri az alacsony népességszam is oka. (Imre, in G@&Y,) 2elenlegi hasznalatban
megtalalhatok hazai fejlesztésizsgalati eljarasok is, és kulféldi adaptaciok kiNfoldi
mobdszerek hazai alkalmazasanal, és a hazai f&saljarasoknal is fontos, hogy
megfeleb szaml magyar standard eredmény szilessen. A stajeggénye nélkil
tekintsiink at néhany olyan eljarast, amely gyereda@imara készult, és ameiyla nyelvi
fejlettség megitélhét
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A tesztek latok szaméra lettek kifejlesztve, igyaddérult gyermekek szamara
egyrészt adaptalni sziikséges bizonyos tesztekditeszteket, igy persze kdnnyen lehet,
hogy mas standardokat kapunk, mas atlagszamhowziketinyitanunk. Masik lehetséges
at, hogy olyan tesztet valasztunk, mely médosit&kih alkalmazhaté vak gyermekek
esetében is. Esetleg mas mddszerekhez folyamodsnlaz anamnézis, a megfigyelés
hangsulyosabb szerepe mellett a valaszthaté tesdrékdlagos kvalitativ elemzésére
torekszink. A mifiségi értékelések lelietéget nydjtanak az okok mélyebb siimeg-
értésére, felismerésére, az egyéni sajatossagakpkskapcsolati 6sszefiiggéseire.
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3.1. A receptiv beszéd vizsgalata, eljarasai

A receptiv beszédet vizsgald eljarasok az észlélesnegértési folyamatokat vizs-
galjak.

a.) Token beszédmegértési teszt

A tesztet De Renzi és Vignolo kozolte (1962), mimom mébeszkozt afazias
felnéttek receptiv nyelvi zavaranak kimutatdsara. A gédsti személyeket ebben a
tesztben kilonbde szimi és formdju targyakkal valé manipulalasra kérik.taxgyak
négyzetek és korok. Ezekkel kulonBomiveletet kell végeznilik szébeli utasitasra. 5
szubteszthl all az eredeti teszt, egyre nehefedz utasitasok egyre komplexebbek,
hosszabbak. Magyar nydlvadaptaciéja Osmanné Sagi Judit nevéhebdik.(1983.)
Frank Di Simoni 1978-ban beszamolt egy tanulmanyabde Renzi és a Vignolo-féle
Token—teszt alkalmazasarol, amit gyerekek korébeazek receptiv nyelvi funkcioit
feltérképezve — végzett. A teszthez 20 zsetonrasezédkség: 5 nagy korre, 5 kis korre, 5
nagy négyzetre, 5 kisnégyzetre, kulonbg&zinben. A vizsgalat & meg kell gyzédnie a
vizsgaldnak — kotetlen beszélgetés keretében -y édige a gyermek a kor, négyzet, nagy,
kicsi szavak jelentését, és ismeri-e a szineketsétonokat meghatarozott elrendezésben
teszik a gyermek elé. Az utasitast vilagosan, hapgsas nélkiul és csak egyszer lehet
elmondani. A szubtesztek pontjait 6sszeadva megkap] nyerspontszamot. (Juhasz
(1999) p. 171-172.)

A teszthez ismerni kell a kicsi és a nagy alapfogal valamint a kilonb&z
geometriai formakat is meg kell tudni kilonboztetaiszineket pedig Braille-hidkel
lehetne megjeldlni. Mindenképpen csak nagyobb gg&kel — olvasni tudo, leginkabb ép
értelmi latassérult személlyel végezbiet a teszt.
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b.) Peabody Teszt

1965-ben az Egyesilt Allamokban Dunn standardizéaita a szokincsvizsgalati
eljarast, mely a székincs aktiv hasznalata hety&tismerésen alapul. Alkalmas 2-10 éves
gyermekek passziv szokincsének megitélésére.oEléhézsély ige, Hnév, melléknév
ismeretének ellgitzésére terjed ki a 150 képet tartalmazé vizsg@lategyes oldalakon
négy abra lathato, ezek kozll mindig csak egy mgntdlja a hivdoszét. A gyermek a
vizsgald instrukciéja utan ramutat a megféleépre a négy kozil. Magyarorszagi adapta-
cidja Csanyi Yvonne (1976) nevehgzddik.

A teszt nehézsége latassérilt gyermekek esetébgn, kiépekkel dolgozik, és azt is
ramutatassal kell kivalasztani. Mindenképpen mdaipaval, olyan targyakkal dolgozva
kivitelezhet csak, ami feltételezh&tn a gyermek ismeretrendszerében szerepel, meg-
foghatd, szemléletes — hiszen egy latassériilt szam#ok a szavak épilhetnek be a
felismerés szintjéig, tarsulhat hozzajuk csak fogalamit mar tapasztalt hang, vagy
tapintas, illetve sajat cselekvése, vagy a veldatkgzé cselekvése atjan. Masik nagy
probléma, hogy kétévesen kevés latassérilt leanazinten, hogy cselekvés, tapintés,
vagy hang utjan fogalmakat terjesszen ki, vonatkasain el egy masik targyra. Mindez, a
korabban targyalt szemészeti diagnozisok és askiditek beszédféjtiésére vezethgk

vissza.
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c.) GMP beszédészlelési és beszédmegértési diagtikesz

Dr. Gosy Maria nyelvész fejlesztette ki 1984 és8 88z06tt. A tesztcsomag 3 éves
kortdl 12 éves korig méri a gyerekek beszédperésgolyamatat, azon részfolyamatokkal
egyutt, amelyek az anyanyelv elsajatitAsahoz, easébkhoz, irdshoz sziikségesek. Ez a
standardizalt eljaras a kapott adatok alapjan jddatia és elkiloniti az ép féfési szintet
az elmaradottol és a zavart folyamattol.

A GMP-teszt az életkor alapjan meghatarozza aziramalis, szazalékos szintet,
melyet a korosztalyoktol elvarunk, és ahhoz kégedtol helyezkedik el, és melyik

tertileten van probléma a beszédfeldolgozas folyamaat (Gosy, 1995)
A GMP-teszt 20 altesztball, melyek az alabbi szinteken mérnek:

GMP1: hallas vizsgalata G-O-H készulékkel, ép badigetén globalis észlelés mérése

GMP1  ---mmmmmmmmmmmmmmmm e ! ., L. ,
Beszédészlelési szint mérése

GMP2 i . .
i (zajos mondatok, zajos szavakiilsz
GMP3 l iy
. frekvencias
GMP4 L ]
. €s gyorsitott mondatok)
GMP5  — !

GMP6 — mondatismétlés
GMP7 — ajakrikodés észlelése- kinesztézia vizsgalata

GMP8 — verbalis memoria szdismétléssel _ _
Emlékezet vizsgalatanak feladatai

GMP9 — vizualis memdria targyképekkel
GMP10 —beszédészlelési és beszédprodukcios reriszaafliggésenek vizsgalata
GMP11 —szo6kincs mobilizaldsa

GMP12 —szévegmegértés Nagyobb beszédegységek vizsgalata

GMP13

Egyéb nikddések vizsgalata (kézdominancia,
GMP14

beszédritmus, centralisitkddés)
GMP15

GMP16 —mondatértés vizsgalata

GMP17 —beszédhang- differenciélas vizsgalata

GMP18 —transzformacios észlelés vizsgalata

GMP19 - lateralizacio vizsgalata

GMP20 —megkésett, akadalyozott beszéddigji gyermekek vizsgalata

33



A GMP7 és GMP9 altesztek kivételével — szajrol s és vizualis memodria — a
teszt 60l alkalmazhaté vak gyermekeknél is. A dantia vizsgalatat (GMP13) és a
transzformaciés észlelés vizsgalatat (GMP18) néinilonitassal, de megfelebredmé-
nyeket kapva végezhetjiuk el. A kézdominancia Ovokid@skiterjesztett rajzos vizsgalatéat
és a szemdominanciat kihagyjuk, a transzforméacipedig a 12 szines fakocka helyett, 4
kulonbdd formaju, de azonos vastagsagu jatékkészlet darabgznaljuk, ami tapintassal
j6l elkdlonithet, de nincsenek szamottevméretbeli kulénbségek. Természetesen a
formakat ez esetben nem kell tudni megnevezni.l&laba fiiz6s jaték csak egy lehitég a
transzformécios észlelés vizsgalatara, fontosabby laz emlitett kritériumoknak meg-
feleljen a teszttargy.

6. abra GMP18 szubteszthez hasznalt eszkdzok

A G-O-H készulékkel végzett vizsgalatot (GMP1) nendgyermekkel elvégezzik,
akinél nincs mar eleve kimutathaté hallasprobléifietve kellbképpen egyuttikdds
ahhoz, hogy megértse, mi a feladat, és végre ja tjtani. Fontos, hogy ne zavarja, ha
arra a par percre a megéerzékszerve — a fll — is korlatozott informéaciékap. Mind-
ezeket figyelembe véve [0 alkalmazhatdiréeljarasként latasseérilteknél is, szikség
esetén pedig a GMP mar korabban emlitett részetnddjuk a beszédészlelés, -megértés
mérésére. A teszt sulyosan latassérilt 6vodaskéassgyermekek kdrében is kiprobalt,
hasznalhaté6 mddszer. (Pal, 2003, 2007)
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3.2. Areceptiv és expressziv beszéd vizsgalata

77 A

Az aldbbi beszédvizsgald eljaras a sz6 megértélséi kannak aktiv hasznalatéat is

vizsgélja.

a.) Megkésett/akadalyozott beszédfdjtiédi gyermekek beszéd- és nyelvi fejlettsé-
gének vizsgalatgDr. Juhasz Agnes — Bittera Tiborné munkaja)

A vizsgalat folyamatjelley A gyermekél mar bizonyos ismeretekkel rendelkezve
dontjik el, hogy a feladatok kozil melyikkel inditu A feladatok a tipikus beszéd
fogalmi szintjeit, sz6fajait megjelenitve egymasyailnek, de a sorrend elvégzése nem
szigorban meghatarozott. A beszédvizsgélat visagnyhosszadalmas, ritkan lehet
egyszerre elvégezni. Képekkel dolgozik, de van bgyza készitett targydoboz is. A
vizsgalat az alabbi sz6fajokat, nyelvi elemek miyglgizsgalja megnevezés, utanmondas
€s megértés szintjériirfevek, igék, tobbes szam, targyeset, helyhataraédkeshatarozo,
eszkozhatarozo, birtokos személyjel, testrészetqUuis jel, birtokos névmas. Emellett néz
kozvetlen verbalis és vizualis emlékezetet, mozdésszéd-integralast sorrendiséggel,
mondatmegeértést és osszeftidpszédet.

Latassériltek esetében a vizsgalathoz a targydasakozei lettek kivalasztva,
szadmukra is szemléletes targyakkal adaptaltan.dt Z&hevekre giijtottik dssze.

7. dbra Megkésett/akadalyozott beszédfés vizsgalatanak eszkozei

Mint kordbban arr6l mar szé volt, a megkésett éadakozott beszédféfiédi
gyermekek aranya kozel 34 % intézménylnkben. Kdézidikan ugy kerilnek az

intézmeényes elldtdsba, hogy egyaltalan nem bedz&idssal és mas funkcidéhangokkal
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fejezik ki érzéseiket. Van, akinek nem is a bedeéd a jarhat6 Ut a tarsas kapcsolatokban,
az erzelmek kifejezésében. Mindenesetre a célzokhlizalds kialakitdsa, a magan-
hangzok, massalhangzok megjelenése, motoros diffiddédsa utan adhevek és igék
elsajatitasat az augmentativ-alterrnativ. kommuidlsdanodszerekkel (pl.: gesztusjel)
kiegészitve probaljuk néluk is kiépiteni az exprésdeszédet. A totalis kommunikacio
elve teszi érthébbé szamukra a kozlési folyamatok sokasagat. Hgeemgk szamara a
beszéd jarhatd alternativa lesz, arnyaltan ki tigjgezni vele magat, a mas, nem verbalis

kommunikacios modszerek, leépllnek.

Fontos tehat, hogy a megkésett és akadalyozotétkghdés vizsgalata és az arra
éplub terapia targyai tapintds vagy hang alapjan egiéiiek legyenek a vak gyermek
szdmara. A nagy lekicsinyitett valtozata nem mindesetben megfelel Emellett
torekedjink a targyak anyaganak megvalasztasarangplegyen minden tanyagbdl,
vagy plussBl), legyen jellegzetessége a targynak, ami alafgismeri a gyermek (pl. cica
bajusza és hangja). Erdemes a gyermekkel foglalkszamélynek csukott szemmel
Kiprébalnia, vajor® felismerné-e a targyat?

Az igék vizsgélatdhoz a gyermek és a déincselekedeteit alapul véve, akar a
gyermek kezét hasznalva figyeltessiik meg vele -esmitalunk (ugréas, allas, ilés) vagy a
cselekvés jellegzetes hangjat utdnozzuk (pl.: kébpgiras, nevetés). Vannak persze olyan
igék, amit preparélt helyzetben, egy fejlésgzobdban nem lehetsgivni, ezért fontos a
kooperacio a pedagdgusokkal, a kkel, a gyermekkel foglalkozé mas személyekkel.

A hatarozok esetében nem feltétlenlil kell azokatszavakat alapul véve
vizsgalodnunk, melyeket a teszt eredetileg ir, lmk&@ ragok funkcionalis hasznéalatat
figyeljik, érti-e, j0l hasznalja-e a megféldébldalékot a gyermek.

A birtokviszony, a birtokos személyjel, birtokosyngésok hasznéalata sarkalatos pont
a latassérilt gyermek beszédfdpsében, mint azt Dunlea is megallapitotta, éssreizt
tapasztaljuk. Leginkdbb azoknal jelentkezik ez abf@ma, akiknél a latason kivul mas
sérilés is tapasztalhato éként értelmi elmaradas. A szakirodalom alapjan eiedtre
elmondhatd, hogy hosszabb ¢ida latassérilteknél mikorra elkezdik hasznalni a
birtokviszonyokat. igy e teriilet vizsgalata ésdsijitése kilondsen kiemelt szerepet kap,
mozgassal, a gyermeéitnditott mutatassal egybekotve.

Az Osszeflig§ beszédet a verbalis memdria, auditiv sorrendi lezakt szintjén
vizsgélhatjuk, meghallgatas utdna 6nallé elmondassa
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3.3. Az expressziv beszéd vizsgalata, eljarasai

Ezek a beszédvizsgald eljarasok a kiféjbeszédet, a sz6 aktiv hasznalatat vizsgal-
jak.

a.) Artikulacio vizsgalata

A vizsgalat altal a beszéd fonoldgiai szinbjéra beszédszervek allapotéardl, és
miikodésébl is tdjekozddhatunk. Fontos képet ad arrdl, hogyermek cserél-e hangokat,
torzit-e, vagy nem tudja képezni azokat. Poszeségrhangzossag esetén kelkdnt
elvégezni. Minden hangot 4 fonetikai helyzetbensgé: a sz6 elején, sz6 végén, szo
belsejében, massalhangzo-torlédasban. A szavakatodwkaltatjuk, vagy képeket
neveztetiink meg. A beszédhangok izolalt kiejtésémegfigyeljik. A kiejtésvaltozatot

dokumentaljuk és ez alapjan hatarozzuk meg a trgduhasz (1999) p. 43-54.)

Latassérult gyermekeknél is, utanmondassal kival@kalmazhaté a teszt, nem
eszkozigényes, nem igényel adaptaciot. A vizsghlptszeség gyanuja esetén — az 5
évesnél idsebb — gyerekeknél rutinstien elvégezzik, képek nélkil természetesen.
Kuldnosen azért fontos, mivel a pdsze gyermekehyarintézménylnkben is szamotiev
(50 % — ahogy mér korabban sz6 volt rola). A beszérek allapotat megfigyeléssel
térképezzik fel.

b.) LAPP- Aktiv szOkincsvizsgalo eljaras
(L6rik Jozsef — Ajtony Péter — Palotas Gabor — Pléib@snunkaja, 1997)

A LAPP Aktiv székincsvizsgaldé képsorozattal a 3+v8kéz6tti magyar anyanyelv
gyermekek székincse vizsgalhat6. Az anyag 94 hipékdartalmaz, édnévi és igei
megnevezéseket is elvar. A részletes példatarssegitel eldonthét— a gyermekek
hivoképekre adott valaszai alapjan —, hogy has#d@ljaz altalunk elvart szavakat. A
vizsgélat kozben mindvégig biztatjuk, dicsérjuk yemneket. Ha nem azt a valaszt adja,
amit elvarunk, segitkérdést intézhetlink hozza, amivel kdzelebb ketiglges megoldas
felé.

37



Ha javitja 6nmagat, a vélasz elfogadhat6 j6 vakasizkErtékeljik a megfelelszo
igeko®s, jellel vagy raggal ellatott alakjat, és azt,rhandatban, vagy szészerkezetben
hangzott el. Elfogadhatok a tajnyelvi alakok, aéisén toldalékolt szavak, a szinonimak és

a beszédhib4abdl fakado kulonbségek.

Latassérult gyermekeknél a hivoképek helyett — miéam, mint a megkésett és
akadalyozott beszédféflés vizsgalatanal — targyakat, mozdulatsorokairatk@zhatunk, az

ott emlitett szempontok szerint.

c.) PPL: S4irévizsgalat a nyelvfejbdési elmaradasok feltardsara
(PlIéh Csaba — Palotas Gaborérik J6zsef munkaja, 2002)

Ez egy edsir6 eljaras, amelyet tovabbi vizsgélatok kell, hogydgsenek. 3-8 éves
gyermekek nyelvi fefldési szintjenek megallapitadsara alkalmas. Inforétéd a gyermek
verbalis emlékezeték, feladattudatarol, figyelmér. Az apré nyelvtani eltérések felszinre
kerllését segiti 8] A vizsgélat 3-féle feladatbol all: képek alapjdénévi tévek
toldalékolasa, helyragok hasznalata az iranyhargasserint, névutok hasznalata a targy

helyzetének leirasaval.

Vak gyermekek esetében képek helyett targyakkala&sijelledp kérdésekkel lehet a
fonevek toldalékolasat mérni, de az mindenképperofyrtogy olyan kérdéseket tegytink
fel, melyekre az elvart valasz megegyezzen az #reskrttel (6nevek tbbbes szama,
targyesete). A helyragok és névutok hasznalataré&aksére a pohéar és kiulonbdmrmak
alkalmasak lehetnek latassérilteknél is, termésanta szinek nem jatszanak szerepét az

esetikben.
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d.) Csanyi-féle grammatikai teszt
(Cséanyi Yvonne, 1989)

Ezt a képsorozatbdl allo tesztet Csanyi Yvonnetodli 6ssze a gyermekek
grammatikai készségének, mondattani szabdlyisnmelet&izsgélatara. Maximum 22
ponttal értékelhét A képekhez mondatok kapcsolédnak. A mondatok gglemei
hianyoznak, és ha ezt a gyermek kiegésziti, abkidketkeztetéseket vonhatunk le a
nyelvtani ismeretére vonatkozéan. A teszt a kowtkgrammatikai elemekre terjed ki:
fonevek tobbes szama, igék alanyi és targyas ragtidlsas szambanjrievek targyragja,

a tobbes birtokjel hasznalata, mul idlkalmazasa, helyhatarozd6i ragok, névutok ismerete
kotészavak értelmezése, felsz6litd mod ragjai, hatg figkételes médua jelen idejige
hasznalata. A vizsgalat gyors és pontos eredmémhya gyermek hibas, vagy hianyos

nyelvi tertleteire.

A teszt bizonyos mondatainak kiegészitéséhez neikséges a képeket latni, de
nem egyértelin a valasz, és tobb magyarazatot is igényel. Masdatoknal azonban
elengedhetetlen a latvany, ahhoz, hogy az elvaitdiy igemdodot, grammatikai szerke-
zetet hasznalja a gyermek. igy ezt a tesztet néjukwalkalmazni a vak kisgyermekeknél

ebben a formaban.

e.) Spontan beszéd-megnyilvanulasok szintaktikaierhzése DSS technikaval

A ,Developmental Sentence Scoring” (DSS, magyarwdzése: kdzlésegységek
fejodési mutatdja) néven ismertté valt spontan bespédprLee, L.L. és Canter, S.M.
1971-ben angol nyelven és angol nyelvi kérnyezetbemett beszédmintdk alapjan
publikaltdk. N. Chomsky generativ grammatika mgdeldta az elméleti hatteret hozza.

A teszt bizonyos szintaktikai kategoéridk nyelvhadat sajatossagait vizsgalja a
standard feléitt nyelv strukturdlis szabalyrendszerét alapul vésemzi tehat a kdzlések
grammatikai helyességét, és azt, hogy milyen sz&fpgoéridk, milyen gyakorisaggal
jelennek meg a kozlésekben. Az egyes széfaji kaikgdneghatarozott ertékrendszerben
realizalodnak: ezt pontok formajaban hatarozza enegpzt, s ez lehitéget ad barmilyen

szOvegegység objektiv mérésére.
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A DSS meghatarozza a vizsgalt gyermek beszédpragakek szintjét, valamint az
esetleges elmaradés, zavar mértékét is. Az elmmrpdatos mertékét meghatarozva,
pontos terapias tervet tudunk késziteni, figyelemie az ép beszédf@jlédi gyermekek
jellegzetességeit. (Gerebenné- Gésy, 1996)

A DSS a kovetka¥ kategéridkat vizsgalja:

e névmasok, hatarozatlan szamnevek, személyes nékmaso

o f4igék, segédigék (ideértve az igé&idasznalatot)

e Un. masodlagos igék (ezen belil sajatosan angub&rikai szerkezetek és igenevek)
e tagado szerkezetek

e Kkotészavak (és hasznalatuk)

e al4- és mellérendélszerkezetek

o Kkérds szerkezetek (kéédzoval és a nélkil)
A magyar adaptacié Gosy Maria és Gereben Fereraréhaz iizédik.

A nyelvi elemzés vak gyermekekkel is konnyedén gdwzded, mivel egy 5 perces
spontan megnyilatkozdsat rogzitjuk a gyermeknekjd nza nyelvi elemzést azon az
egymast kovet 30 mondaton végezzik el, mely a gyermek legtolaését tartalmazza. A
kozléseket egy tablazat segitségével atvaltjuk gioat O0sszeadjuk és elosztjuk a
mondatok szamaval. Az igy kapott szam a KFM érfeknennyiségi elemzés mellett
minéséi elemzést is végezhetink, hogy lassuk, egyékitegk milyen nyelvi nehézsége
van esetlegesen. A DSS mddszert alkalmas arra, bbgktiv képet adjon a sulyosan
latassérilt gyermekek nyelvi fejlettségiéis. Az elemzés idigényessége miatt, valamint
az a tény, hogy nincsen minden korosztalyra kidolgoa laté standard sem, a vizsgalati
protokollba egyewsire nem vettiik be. Osszehasonlit6 vizsgalok azokbaniiltek néhany
életkorban lat6 és latassérult didkok korében., (P@l2) Egy-egy gyermeknél azonban

kiegészib vizsgalatként érdemes elvégezni.
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Kiprébalas alatt all6 vizsgaléeljaras:

f.) MacArthur-Bates-féle Kommunikativ Fejl 6dési Adattar

A kérdbiv elsy része tematikajaban még ativel a receptiv vizeglaz, nagyobb
része viszont a beszédprodukciot igyekszik feltarni

A MacArthur-Bates Communicative Development Inveig® (CDI) szidi
beszamolon alapulé korai nyelvigjiési vizsgaloeljards. Az eredeti, amerikai valtozat
kidolgozoi Larry Fenson és munkatarsai. A Kévdt a 8—30 honapos korosztaly szdmara
tervezték. Mivel ebben az ddzakban a gyermek kommunikacidja, nyelvhasznalata
rendkivil gyorsan fejdik, kétféle kérdivet készitettek: a 8-16 honaposnal kisebb, és a
16—-30 honaposnal nagyobb gyermekek megismerését.vAgeerdbivek standardizalasa,
az amerikai norma feldllitasa 1993-ban fég#t be, a magyar valtozat neve Kommuni-
kativ Fejbdési Adattar, mozaikszéval KOFA. A magyar nyelvedovatiltetést L. Nabors
Oladh (University of Pennsylvania), Kas Bence ésil Jozsef készitette el. A KOFA
felépitése (megegyéen az eredetivel) a kdvetkiez8-16 hdénapos gyermekek nyelvi
fejlettségét kivanja feltarni az élkérdiv, ami segitségével informaciot kaphatunk a
gyermek altal megértett mondatokrél, a megértetirédukalt szavakrél, tovabba a nyelv-
elsajatitas kezdetén rendkivil fontos nem verbékgnyilatkozasokrol, gesztusokrol. A
masodik kérdiv 16—-30 honapos gyermekek nyelvi fejlettségét kgy&k feltarni. A
kérdbiv a gyermek lexikai és morfologiai-szintaktikajléttségét térképezi fel, és csak a
gyermeki produkcidkrél kér informaciot.

(Kas — Lorik — Szaboné — Komarominé, In Gyogypedagogiai 32e88. évf. 2. sz. p. 114-
125)

A Kommunikaciés Fefldési Adattar kitoltése hasznos lehetne olyan vak
kisgyermekek esetében, akik ,tisztan” csak latdagsg, mas pl. koraszulottség, értelmi-,
vagy hallassérilés nem tarsul a vaksag mellé, igy ebjektiv képet kapnank a
latassériltek beszédmenéiéés magyar adatok is lehetnének a kora kisgyerorekk
nyelvfejlddéstl vak gyermekek esetében.
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4. A DIAGNOZISTOL A TERAPIAIG (Sziicsné Goblyos Erika)

A Vakok Ovodéajaban, Iskolajaban alkalmazott sfiréeljarasok és vizsgalatok

Az Aaltalanosan végzett dsgalatok — zomében megfigyeléssel, utdnmondassal
torténnek. Tobblépések, mert egy-egy helyzéibnehéz megitélni a kisgyermek valodi
képességeit. Az altalanos logopédiai felmérés gadligt kovetve:

e anamnézis, altalanos allapot felmérése
e hallas, beszédszervek allapota
e artikulacié
e szokincs
e részképességek
e kognitiv funkciok
Specidlisan végzett vizsgalatokadaptalt eszkdzokkel, modszerekkel, mint pl.:

lateralitas, szerialitas, GMP egyes elemei, PPlpifthatova tett feladatokkal, lépésekkel,
a vizualisan megvalaszolhatéak esetleges kihaggagitenik.

Egyéb kiegészib vizsgalatokra is sor kerll, melyek tdbbnyire orvosiisések.
Ezeket intézménylnk szervezi, a $killirdsos beleegyezésével, sokszor jelenlétiikben
torténnek. Pl.: ortopédiai, fogaszati és gyakravofirgégészeti, foniatriai vizsgalat.

Konkrét vizsgélatok: Lateralitas — kéz vizsgélata

Tipudidé szeptember februar junius

kulcsolas
labdadobéas
zsebkend fogasa, orrfujas

kanalfogas

fogkefe tartasa

gyongyfizés

pénzpakolas

asztallapon folé-ala helyezés

A lateralitas-vizsgalat eszkdzei tulajdonképpen egggznek a latdé gyermekeknél is
hasznaltakkal.
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A megfigyelési jegy#konyv, mely a viselkedés, magatartas, beszédértés, aktiv
beszéd, nagy- és finommozgas, utanzasi készséegngdkét adja, egyben folyamatdiag-
ndzis. Az egyeb rovatban feltliintetett észrevételgkpzasok, torténések megfogalmazasa
segiti a terapia pontositasat.

Az egyeéni fejlesztési tervtartalmazza a diagnozist, a vizsgalatokat, a aketf a
fejlesztend terlletek sorat, a fejlesztés céljat és tervemetietét.

Feladata a logopédiai és egyéb fejlédpglalkozasokterapiak célkitiizéseiillesz-
kedjenek a tarsadalmi szocializacié folyamatahagfantosabb feladata ezen helyzetek-
hez valé alkalmazkodas kiépitése. Ezekhez csupakdzespéldaul a hangz6é beszéd
kialakitdsa. A ledgfbb cél — amit végig szemad kell tartani — a kompetens, 6nmagéahoz,

adottsagaihoz képest teljes személyiség kialakitasa

A csaladi hattér bevonasavabibé valik a kapcsolat az iskola munkajaval, de ami
fontosabb, hatékonyabba tehet gyermek fefldésének menete. Az intézményen belili
team-munka és a s#ll folyamatos tajékoztatasa a poszeterapias fejemasbszilkséges.

Kollégak, szibk tajekoztatasa

Név: Osztalyfok: Eletkor:

Beszédhiba tipusa:

Hang, hangcsoport: dpont:
Id 6pont Izolaltan Hangkapcsolatokban, Mondatokban Spontan
szavakban beszédben
Elvarhaté

Folyamatban
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Ez az dsszefoglalé tablazat a gyermek szamara elleditzés kimunkalasaban is
nagy segitséget ad. Olyan segédeszkdz, mely a ddgopfoglalkozdson kivil is
biztosithatja a megfeléltampontot. A kollégakkal, csaldddal atbeszélvadatt fejbdési
fazist, folyamatos, épgit jellegii kontrollt biztosit. Az esetleg hazi feladatkéntp&t
gyakorlatok elvégzésekor is felhasznalhatd infoliithae hiszen az Uj, nem a fejleézt
teremben zajlé kommunikacids helyzetben is vis$ézégt kap a pedagdgusok, sidifeldl

a gyermek.

A csaladdal val6 fokozo#tapcsolattartds azonban a bentlakasos intézmeény jellege
miatt kissé problematikus. Jelleen a beszéd megjelenését olyan fontosnak tartjak a
szibk, hogy hajland6ak érte aktivan kdzidaddni, a partneri szintet kozdsen kialakitani.
A logopédiai vizsgalat, megfigyelés, a fejlesztésan felmeriti kérdésekre valaszolnak,
az altalunk felhasznalt eszkdzoket, mddszerekdinyibe alkalmazzak. A k6z6s munka, a
kozos cél elérésének lépései, 6rome éepatleget biztosit a gyermek féflése szem-
pontjabdl.

A kollégékkal valé team-munka még gordulékenyebb. A tanarok, fejlészt
pedagogusok, nevghnarok, asszisztensek és gyermekfelitikydlevonasa szamukra is
szikségszéir és természetes |épés. Igy a de@s hatvanyozottabb mértéket mutat.
Elsésorban a vokalis kommunikacio beinditasa és azayazbtt beszédfdjdés tekinte-

tében szilkséges a kdzos gondolkodas.

A kovetkedkben a két leggyakrabbansé&drduld terapiatipust: poszeség illetve
megkésett és akadalyozott beszédfEjs adaptalt terapiajat — mutatjuk be. Kdnyvink
harmadik egységében az orrhangzés, dadogd és nizfdheszéd megsegitésének
bemutatdsa szerepel. Az utolsO blokk az egyéb ,hepecialis, kiegésitlogopédiai
foglalkozasokat ismerteti.
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5. MEGKESETT ES AKADALYOZOTT BESZEDFEJL ODES (DISZFAZIA)
TERAPIAJA ES ALTALANOS POSZETERAPIA (Sziicsné Goblyds Erika)

A sulyos fokban latassérilt, vak gyermekek besikdfésének egyik legbb
jellemzje a beszédértés és a hangeszédmegjelenésének, féfiésének viszonylagos

késéseelté Uteme — lato tarsaik beszeddejési atlagahoz, norméihoz képest.

A latas hianya, sulyos foku sérilése mar a korgimaayyermek kapcsolatban is
jelentked probléma. Mint, a gyermek ftdlés felé érkeZ meghataroz6 pozitiv vissza-
jelzés és egyben kommunikacios csatorna (szemkimistakimika, stb.), hianyzik. Mind-
kettejuk szamara fontos lenne ez a fajta mgsjers, kozos élmény. Enélkil sérilhet a
pszichés fefldés menete is, kihatva a kognitiv funkciokra. (8mesés esetben csupan
késleltetve azok érését.)

A beszédértés, a hangz6 beszéd kialakulasanakeképéistellektus, latas és hallas
esetén a megkésett beszédfibdis terapiajat iranyozzadeltt azonban a latassérilés sulyos
foka miatt egyfajta eltolédasra van szilkség az algadott beszédfdjtiési foglalkozasok
menete, modszerei, eszkoztara felé. Sok esetbéturtkl olyan erevetity tiineteket,
melyek a sulyos fokban akadalyozott nyelvi zavagafméat fedik le. Ugyanakkor a
folyamatdiagnézis segitségével a terapias szakasaeahet, nem minden sulyos eltérés
marad tartés defektus. gy az atfedés, a sulypohidis a fejlesztések kdzt megalapozott,
€s nem jelent negativ cimkét a gyermek statuszapmnatjabol, csak a sefiiépések

tarhazat Bviti ki.
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A kovetkedkben tehatnem valaszthatokilon a két — dnmagaban igen kénnyen
kordlirhatd fejlesztés. A gyermek #&jlési szintje, Uteme 6nmagaban meghatarozza a
lépések iranyat, az adaptalando, kiegégeithnikak egészét. A terapiat veézpedagogus,
rdhangolédva a gyermek tudasara, képességeirek @izt a beszéd- és gydgypedagdgiai
vizsgélat, a megfigyelés, az anamnézis, az aktédidolyamatdiagnozis segitségével
valasztja ki a felhasznalanddé modszereket. Lényagesban a diszfazias gyermek kora és
fejlettségi szintje. Altalaban 5 éves kortdl kezkliegy sllyosan akadalyozott beszéd-
fejlodédi gyermeknek hangot tanitani, igy a poszeterapieortidk vagy kiegésziti a
diszfazias foglalkozast vagy beépitve, része arfdaros aegyuttmozgasa poszeterapia
didaktikajaval is a fejlesztés menetében. Az aelléniatt 6sszevonva ismertetjik azokat,
bar a hangfejlesztés, rogzités, automatizalas adangtanulas szakaszaiban jelenik meg.
A pOszeterapidban azonban a grammatika kevésbéhtys szerepet. A szokinashités
a latassérultek esetében kilondsen fontos, bammtlepiarol is legyen szé, azért, hogy
valodi fogalmai, tapasztalatai legyenek egy-eggpedjzott kifejezési.

A tovabbi fejleszt l1épések egyre kisebb mértékben mutatnak kilénbsgdato
gyermekek beszédfejlesztéséhez képest. Vannak dbmapias feladategységek — pl.:
rogzités, automatizalas folyamata, — melyekbenZatasan cstkken az eltérés azédk-

ben leirtakhoz képest.

Az év eleji stirés soran diagnosztizalt megkésett beszédiégi gyermekeknél sok
esetben maga a beszédhbdni késése is indokolja a zenei tAmogatast, nonverbalis
kommunikaciés csatornat. A verbdlis kifejggszség okozta feszliltséget sokszor a logo-
pédiai foglalkozason egysfehangszerhasznélattal lehet feloldani, pl.: ritnaugfszeres
tukrozéssel. A dallamossag és az énekek zeneidéddesmelésére a furulyan kivil a
szintén kismérét citera szolgal. Egyszékezelhebségik, kellemes hangzasuk tamogatja

a fejlesztés sikerét.
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A logopédiai munkakozésséghez tartaemeterapeutatevékenysége elvalaszthatat-
lan a beszédfejlesztés — mind az inditds, mindng4tabeszéd — terdpidjaban. A beszéd-
hibas gyermekek kozo6tt nagyobb létszammal talalaik pszichés zavarokkal. igy a
zene, mint gyogyité motivum, béar kerili a verb@lemeket, hatasa révén meégis oriasi
jelentbséggel bir a beszédproblémak rendezésében. Azmétdzinkben dolgoz6 zene-
terapeuta, é€s pszichologusok tobbek kodzt spedialigytalat is hasznalnak — a rezgések

altali ingerlésekkel is biztositjak a személyiségniplex fejlesztését.

8. abra Hangtal
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5.1. A terapia célja

A logopédiai fejlesztéssfcélja a hangzo beszéd igényének, képességéneakikdal
sa, igy az itt felsorolt 6sszes technika, eszkdrjsrer ezt szolgélja — a gyermekek befo-
gadOképességéhez igazodva. A foglalkozas pozitémriermékenyen hat a tevékeny-
ségeiben, kommunikacidjaban kompetens személyiséminkélasara. Ezzel egyfajta
masodlagos és egyben komplex célt is meghatarofejiesztés menetére.

A logopédiai terdpiankban a megkésett beszéadféfibeinditasa ugyanazon elvek
szerint niikddik, mint a lat6 gyermekek esetében. A latassgkiél alkalmazott
fejlesztésnek is a hangzod, expressziv beszéd Kiataka célja. Mig a latéknal azonban a
gesztusok, mutatas, mozdulatok latvanyos leutanzaseonverbalis csatorndk 6sztonos
alkalmazasa athidaljak és érihet teszik a kdrnyezet szamara a jelzéseket, a dé&daé
valos szintjét is biztosabban mutatjak, addig asldtianya megakadalyozza mind a szem-
kontaktus, mind az egysferbeszédes gesztusok, de a ramutatas elsajathasanalatat
is. Ezaltal természetesen rosszabb mentalis képetva a gyermek valodi képesség-
struktargjarél. Mindez a pszichés terileteket imtértobbet kell koncentralnia, ezaltal
faradékonyabb, tlrelmetlenebb is lehet a gyerme&gdiartasproblémak hatterében is
allhat a bekorlatozott kommunikacié, melyek visstahk a kognitiv funkciok fejdésére
€s a negativ érzéseketogitve tovabb rontjak a képességeket, addes, fejlesztés

menetét.
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5.2. Atergpia feladata

A logopédiai fejlesztés feladata, hogy az egyémy@reti, figyelemelterélkoril-
ményekdl védetten, kissé elszeparaltan, a kommunikacipesést megsegitse, kilonods
tekintettel a diagndzis felallitasat kodet team-munkat igén§l—, fejlesztési lépések
0sszehangolaséra.

Legfontosabb feladata ebben a strukturdlt helyzetimeegtalalni a gyermek
szamara(!) legmegfetdb kommunikaciés eszkodzoket, technikadkat. A kisgekmél
megjeled vokalizaciot, hangokat konvencionalis jelentésaeftoltott hangsorra segitve
léphetiink a kovetkéz fejlesztési szintre. A fejlesztés soran ezeket kidajatittatni,

bgviteni és alkalmazni.

A klasszikus megkésett beszédfdps terapiajahoz képest a kezdeti |épésekben
taldlhaté kildonbség természetesen a képes eszkidelggtt csupartargyakat, ,sajat
magat” és hangokat, egyéb érzetekefelhasznalomddszer. A targyak tekintetében is
leszikll azokra, melyek az életterikben napi rendszégegs megtaldlhatoak, melyek
tapintasa, nevének hangzasa mar ismert szamukra Bitok fejlesztésében hasznaland6
torpe, Mikulas, napocska, €rdkozlekedési lampa... — nagysiZenotivaldé eszkdz. Ezek
azonban itt nem megfetedk. A latdssérilt gyermek sajat testének érzetejhak, az
étkezésnél, mosakodasnal... megismert targyak, e8kkézok (szappan, csdigbda,

cip6), melyeket bevonhatunk a terapia ezen szakaszéba.

9. dbra Szappan 10. 4bra Cstmbda 11. 4bra Cip
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Kulon figyelmet kell tehat forditani az altala isrnés felismert eszkdzok kivalasz-
tasara. Ebben a s#illhaz és a vele foglalkozé kollégak segitségét k&lhi, hiszen egy
konkrét pohér, kanal, sapka nem biztosan haszidalmdenkinél. Ha a pohér, kanal
formaja, anyaga, mérete is eltérhet, mar az albsiéds szintjén tart. Azonban a fejlesztés
kezdetén sokuknak még az altaluk napi szinten Rdtskonkrét targy jelenti csupan a
poharat, kanalat... ,A terapianak a gyermek mindenkornyezetébe kell szervesen be-
épllnie.” Tehat a gyermek kommunikacios megsedigssa szilknek és az ovaiknek,
valamint a beszédterapeutdnak egyitt keilkawnitik. (Coopoer, Griffiths in Gerebenné,
1995)

12. 4bra Kildnbdzanyagu, formaju és métiekanalak

Természetesenszdkincslivités alkalmaval méar nincs ilyen szigoru tiltélistabt&

valtozatossaggal lehet a fejlesztésben valddi eéagihelérni, a tovabblépést biztositani.

A megkésett beszédféflés terapiajdban a kozlési szandék beinditasaraszed-
kedv fokozasara igen valtozatos lebstgeink adodnak még a vizudlis érzékelés nélki-
l6zésével is. Az akusztikus, taktilis, vesztibudarizlelési és szaglasi informéciok kulon-
kulon és keverten is alkalmazhatok. Minél kompldxab ingerhalmaz, annal hatékonyabb
a fejlesztés. Osszekapcsolodva az érzetek nagyabhatékkal killdenek informaciot egy
adott helyzetbl, ingerl. A gyermek nyitottsaga, rdhangolédasa adja megtagz mely
csatornakat valasztjuk. A kisbiekben a tobbféle alak-hattér differencidlasaeenyezi
az érzetek levalasztasat ilsithetbvé téve a kort a jelentéssel bird, lényegi inforidmac
felé.
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Sulyos mentdlis sérilés esetén pl. a kanal maga, ami ebéd szimbdluma, akkor
nyer értelmet, ha az ebédhgereivel (zajaval, hangjaival, illataival, izelya jardlapon a
szék kemeény érzetével) egyutt érzékeli a gyermek. tBbbnyire — pohar szimbolummal
jelzett tizéraitdl valo elkiulonitését a hattér-inf@aciok kulonbodsége, a mas akusztikus,

fizikai, szocialis stb. éimény segiti.

5.3. A motivacio szerepe a terapiaban

A beszédkedv beinditasa, a kommunikacios igényZaka az etslépés a fejlesztés-
ben. Fontos, hogy a gyermeknek dnmagéan, a pedagigilstve a felhasznalt targyakon
at, érintéssel egyutt (taktilis, akusztikus szintentorténjen az érzékelés. Hangjainak,
kifejezéseinektikrozése tudatositasa ,én utanozlak téged”, mint egy valasz-effekt,
rdébreszti a kommunikaciés csatorna viszonylag@saags atjarhatésagara. Képes be-
folyasolni, irdnyitani kbrnyezetét csupan a hangibis.

A motivaltsag tehat az énkifejezés féfésének egyik fontos lépése. Ha a gyermek
mar hajlando6 aktivan egyuttikodni a kommunikacidoban — kozlési szandékat fettdbe
még nem a kdzésség normdi szerinti kifejezéseldelértelmezhéen jelzi —, ekkor

megtortént az attores.

Ebben a szakaszban is felhasznalhatéak olyan aszkdzelyek nem kifejezetten
terapias céllal késziltek. PIl. diktafon, hangt@zimikrofon, walkie-talkie... Ezeket a
fejlesztés e szakaszaban a tukrozés érzékeltetkstralkalmazni. A laté gyermeknek
sokkal tobb olyan élethelyzete van, ahol dnmagatilkil, masok szemével lathatja,
talalkozhat konkrétan tukorképével is, s ez a shassg), az énkép féjtdésében kiemelt
jelentbséggel bir. A vak gyermekeknek is sziikségik vam, ersak kevesebb esetben
élhetik meg ezeket a mindennapjaikban. A fejié$zladata biztositani szamukra ezeket az

alternativ visszajely kommunik4cios szituaciokat, csatornakat.
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A beszédkedv felkeltése sorarbferdul olyan helyzet, amikor a legegysieb a
légzést mint kommunikacios eszkozt visszatikrozni: fgjtgiheg a gyermek. Erre
megfeleb — a tanar személyén tal — pl. egytanyag mikrofon, melynek nincs hangja sem,
csupan az Oblositett kivitel miatt masképp, féditve, visszhangszeéen rezonalva adja
vissza a kifujt leveg érzetét. A légégyakorlatok egyeértelisitésére is felhasznélhato ez a

jaték.

13. abra Visszhang-mikrofon

Eléfordul, hogy a gyermek &ltal kiadott, gyakran végtél gyenge hangot — mint
Ovatos kezdeményezést a kornyezet iranyitasaryszetien felessitjik, vagy jatékossa,
szaméra érdekessé tesszik, ezaltal még tobb figialelté ingerré varadzsoljuk szamara.
Erre megfeld eszkdz lehet pl. a hangtorzités mikrofon. Kuiléribdgmédon lehet be-

allitani: mély hangu, robotos és nydjtott allasaas.

14. abra Hangtorzités mikrofon 15. abra Diktafon

A hangicséalast, vokalizalast a diktafon méar késte# adja vissza, azonban a szami-
togéphez, hangésitthtz csatlakoztatott mikrofon azonnali akusztikugeit kild a sajat
artikulaciorél. A fejlesztés ezen szakaszaban tezetésen nem a helyes hangzas a fontos,
de a gyermek kividl hallva 6nmagét, képes sajat teljesitményénekgjhaak felisme-

résére.
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5.4. A testkontaktus jelentésége a terapiaban

A testkontaktust, mint kiegészit médszertani elemet is maximalisan be kell emelni
a bevezdt terapias helyzetekbe. Fontos szerepe van a fékio#bdasban, a sajat test
mozgésainak megélésében és a kornyezeil ke azonnali visszacsatolasban.
Természetesen a gyermek allapota hatarozza megk@dz$eabalyozas mértékét, és a
kiegészitésként felhasznalandd akusztikus ésitakigjerek mennyiségét, milyenséget.

16. abra Testkontaktus

Az ingerlések folyamatos, diszkrét, am mégis dirakdon segitik a kommunikacios
csatornak hasznalatat. Az idegrendszer stimuldddiminduld hatasok és a leegyssér
tett kommunikacids helyzet egyittes megélése réeétikea gyermeket ezek viszonozhato-
sagara és hatékonysagara a kozlésben, az énkdegaré
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5.5. A terapia menete
|. Elékészités (Mindkét beszédterapia)
ILA. Mozgasfejlesztés — Artikulaciés gyakorlatok dlkészitése

I.LA.1. Nagymozgasos gyakorlatok, tonusszabalyzas — rahangoéas

A mozgasoslgyesités ets [épése — a hagyomanyos beszédfejiefagjlalkkozasok
menetének megfelédn — itt sem kezitlhet azonnal az ajak- és nyelvgyakorlatokkal. A
kovetked sorrendben kell megalapozott, kicsit tulszervezétanitott helyzeteket terem-
tentink: nagymozgas, manipulacio, artikulacio fefése.

A nagymozgasboindulé feladatsorok a test alulrél-felfelé todédhangolodasaval,
az egyre finomabb mozgassorok 6sszerendezéséyealmak. Tehat a tancbdl, a kozdsségi
élményt biztosité ,HUzz, hizz engemet,.tipusi dalok énekléséh az egyenletes
luktetési mondokakkal valé menetelésen at jutunk el a kdnkmgar szinte tudatos
légzbgyakorlathoz. A folyamatos érintés, kézzel vezat@sozgasok pontos kivitelezésére,

elsajatitasara — szintén természetes a terapisseakaszaban is.

A toénusszabdlyozas kezdeti Iépések egyike, melyet a foglalkozasedetén belll
alapozasnak szanunk. A térdemzék és a Bobath-labda ergonomikus kivitele sponta
mdbdon szabalyozza a hatizmokat a terapia alatlyadeesttartas kialakitasaban.

i

17. abra Térdeplszék 18. abra Bobath-labda
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Az egyensulygyakorlatok fontossaga a vesztibuliflegrendszer fejlesztésében is
hatékony, &m a ritmusossag altal biztositott kig#@atdosag kiulon élmeény és eszkoz is
egyben a beszédfejlesztésben. Nem kezeki@Hnallo fejlesztési leépésként, hiszen ezt is
onmaga szabalyozza, mikbzben a légzéstechnikdkasreazza. Monddkaval kiegészitve
fokozhat6 hatasa. Szintén kihangsulyozza a kompetdatarainak tagithatdsagat a
gyermek szdmara: képes vagyok 6nmagam megtartainj.u

19. 4bra Egyensulyoz6 lépeget 20 é&bra Libikdka 21. bra Lancos |épédeid

I.LA.2. Finommozgas, manipulativ gyakorlatok

A 0,5 kg-os sulyok emelése, megtartdsa, a hdlydglabzoritasa folyamatos
visszajelzést kild az izmok allapotardl, fejleszaviesttudatot is. Segiti a gyermeket a latas
hianyaban is a visszacsatoldsban. A széléséetlemes hangja is pozitiv visszajelzés a
favas, testfeszités intenzitaséarol. A szivecskgdofljasa a hosszu rudon at éreéhet
rezgéssel tudatja a gyermekkel, sikeres volt asfaissége.

Vi i
g% i

22. dbra Kézi sulyz6 23. &bra Holyaglabda 24, 8aedcseny  25. bra Szivecske-forgo
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Finommozgasogonusszabalyozas a légg/akorlatok alatt haszndlt pl. tapibuborék,
mely a tid és az egyéb légzszervek aktivizalasan tul az ujjak mozgasét is &izalzza,

fejlesztve ezzel parhuzamosan a ténusszabalyaztettilis érzékelést.

26. dbra Tapinthat6 buborék

A tonusfokozas, -szabalyozas specidlis tipusa, @mpkzichésen felkészulink egy
biztosan bekdvetkezetidde idsben be nem josolhatd helyzetre, ingerre. Ezt Kivkdaini —
tehat fokozodik a készenlét, 6sszpontositdsra kéniyge a tudatot és az izmokat az
altalunk nem szabalyozhatd, de varhato valtozadsme eszkoz jaték soran pl. a tiktak-
bomba, mely véltoz6 i&kézokben hangjaval, rezgésével tonustartasra, ezzanésre
késztet.

Ezen kivil a mondokék, kiszamolok ,kantalasakoryampsak élkertl ez a ra-
készilési allapot, melyben a gyermek — bar tudjgz@eget, érzi a ritmust —, am a
csoporttarsnak kiszolgaltatott helyzetben nem k@pesosan kiszamitani mikor ér hozza a
ramutatas. A latvany hianydban a hang csupan hetétégesen ad informaciot az érkezés
idépontjarol, helyésl (melyik szoglél varhatd) — tehat az egész test megfesziil, folyasa
készenlétben all, mig a kéz pl. a mondokazasndbélsroritva varja, hogy megérintse a

kiszamol6 gyermek keze.

A suly-, ellenallas-érzékelésre szant magneseadémrongos, tézaras feladatok

tovabb szinesitik a tonusérzet fejlesztésére sxmkiztarat.

27-28. dbra Magneses, tapaddkorongos jatékok bP8 T@pzaras jaték
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I.LA.3. Téritdjékozbddés, testséma-fejlesztés

A sajat testen eligazodas, az alapvetszonyszavak elsajatitasa, a verbalizmus
kikiiszbbolése — a téri tajékozodas alapviitételei kbzé tartoznak. A mér kialakult
testképbBl kiindulo térbeli font-lent, ére-hatra mozdulatokeképezése sikbanélkiloz-
hetetlen az asztali manipulacioban. Ezek kiegészdzkdze a 9 rekeszes lépégkéeret
(melyet kifejezetten a diszkalkulia-terapiabdl vietwek at), mely a fentiek lassu integra-

l6désat seqiti.

30-31. abra 9 rekeszes |épégletret

Az elbkészit szakaszban — parhuzamosan a kezelt hibds hat@spaal — torténik a
téri fogalmak sikba valé athelyezése. Kezdetbemdisti, de még haromdimenziés
targyakkal, majd egyre jobban a sikba ,simitva” kato— lehet eljutni az olvasas-iras
alapozasahoz, végul az ehhez sziikséges abszttaimlas

32. 4bra 9 rekeszes doboz 33. 4bra 9 rekeszes lap
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A finommozgast igényl gyakorlatok egy része ,latos” feladatokat tartaima
irasebkészit), csuklélazitd kézmozgasok a kézvézetablonokkal. Egyrészt valéban
rahangolja izmaikat a preciz mozdulatokat, tongéhyb irasszakaszra, masrészt — ami a
logopédiai terapia szempontjabdl vézetempont — a beszédszervek aktivizalasa is zajlik.

34-36. abra Irasékészit jatékok: kéz-, ujjvezék, fiizétablak

A sajat test helyzetének testrészeknek folyamatos elemzése, sokszor —ra ma
emlitett — spontan szituaciok tudatositasan atdkiefil fontos. A terapia legkisebb
egységeiben is szemb#lkell tartani a tudat beemelését, a rdcsodalk@asaha-élmény”
kihasznalaséat. Folyamatosan kell verbalizalni, akba onteni a mozdulatot, tevékeny-
séget, ezeket lassitani, hogy tagoltabban még ettdatek legyenek. Lényeges, hogy ne
essen szét a mozdulat elemeire, a lendilet ivéé kissszafogva is értligtértelmezhét

maradjon a cselekvés.

Ezen tevékenységekre valdé ritmusos mondokak, gyataiek a testséma-
fejlesztoek kozul kertlnek ki. Intézménylnkben is hasznélhidtéalehet tenni ezeket
atszovegezéssel, az emlitett konkrétumokat beeraghémekekbe. Pl. ,Sétalunk, sétalunk,
egy kisszeékrelecsucsulink, cstices.” Az akadalyozott beszé&gtfégi latdsseérilt gyerme-
keknél nem szerencsés a domb kifejezés hasznatmkabb a szabadban kell értelmez-
hetévé tenni.
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Az Itt a szemem, itt a szam..., JOl figyelj kicsiZéapsolj hat.”. tipust dalok
tokéletesen megfelelnek a testre toft@isszahatas elvének. Minden mozdulat igazodik a
szoveghez és a dal tempdja kiviteledhét értelmezhéwé teszi azt. A ritmus pedig
megadja azt az ivet, lendiletet, mely a szoveg#dhbiztositja.

A testséma-fejlesztés kdvetkefontos helyszine — kilonds tekintettel a logopiedia
célzatl beszédszervi aktivizaldsra — a kéz, ak ujjazgasos ugyesitése. Itt is sokat segit a
spontan mozdulatok értelmezése, verbalis kifejez&zsdtt elhangz6 monddkak is inkabb
a konkrét testtudathoz kapcsolt szovegéekslegyenek: ,Ujjaimat tornaztatont...
Nagyon szeretik a ,Puszit kildok anyanak, apanakkezdeti monddkat, mely az
alapved matematikai készségekékészitése — hozzarendelés — mellett komoly érzelmi
toltetet adnak az oranak. Pozitiv viszonyulasaealigp megsegiti a felmekiilproblémak
leklizdését. A jobb képességyerekek fejlesztésében megjelenhet az atvitt glatukat,

asszociaciokat, esetleg humorérzéket igeplyk elment vadaszni.”. tipusu szoveg.

' A 37. &bra Testséma-fejleszaték

A finommozgas érzékeltetésére, tudatositasara nadialpl. Oltézéskor a kessty
felvétele. Rengeteg fontos ingert kild az egyenloédtlitott ujjakrél, és egyben vissza-
jelzési mod a testrész helyzétiéA levagott véd ruhadarabbdl kibujé ujjérzet, az egy- és
Otujjas kesztly is mas-mas ingert és tudatossagot ébreszt a giekiven. A gvri,
gyiiszi, ujjbab ujjankénti valtogatasa is fontos inforndkait tartalmaz, melyek az iras
elokészitésében is szerepet jatszanak addskben.

38. abra Otujjas, levagott Viégesztyi 39. abra Kupak, @i, karika, ujjbab
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Fontos oktatasi lépésaz arcizmok fejlesztéséberhangulatkifejezé mimikak tudatosita-
sa. Az ebkészités soran egystegyakorlatok beépitésével: mosolygds, szomoru, e¥rg
kivancsi... vagyok — 6nall6 kivitelezése, pontatlansdetén émutatassal, illetve az oly
sokat emlitett spontan helyzetek tudatositasavjik.zBzek begyakorlasa is kezdetben a
nagymozgasos megsegitéssel torténik, pl. a diuhbsrerdobbant, 6kdlbe szoritja a kezét.

I.LA.4. Artikulacios gyakorlatok

Az artikulacios mozgésok aktivizalasat kezdetben célsizeszintén a spontan
mozdulatok tudatositasaval kezdeni, illetve egy-emygdulatsor elakadasakor ezt behivni
a terapiaba. A nyelvmozgas érzetének megsegitésétatd logopédiai fejlesztésben is
hasznalt — karmozdulat résitésével torténik. Itt csupan a mennyisége vadtoziszen

gyakrabban, tovabb hasznaljuk ezt a kiegészitést.

A gumikesztyi hasznélata ebben a fazisban is elfogadott, azrefeks fogkefe
pedig az efteljesebb tudatositast és egyben a feladathelydekésebbé tételét szolgalja.
A szjtérben a nedvesség hatasara pézpgr és a jatékos nevén robband cukor is olyan
visszajelzés a beszédszerkmely altalanos, kellemes érzetet ad, ezaltaitpan hatva
azok mozgatasara. A dominans izérzetek nyaltérimaidsukkal passzivan is serkentik a

szajtéri tudatossagot, érzékelést vagy akar a siglyelési technika begyakorlasat.

i
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40. abra Elektromos fogkefe 41. dbra Pétzdgetta 42. dbra Robbands cukorka
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Az ajakéllas hoére puffadd festékkel torténdbrazolasa, érzékeltetése szintén fontos
technika, melyet kezdetben a sajat testen végigsimésetleg a tanar szjanak taktilis
(gumikesztyt) megfigyelésével torténik. Kb gyurmabdl az ajkak megformazasa, majd
differencialasa szikséges. Jobb képdssggermekeknél nem kotekgzvégigjarni a
szinteket. Finom tapintasi technikajukkal képese&gfigyelni és megkulonbdztetni a
maganhangzok jellemizajakallasahoz kapcsol6do eltéréseket.

A szjallas targyi és pufifestékes demonstralasgvitalhatéak a hangkapcsolatok.
Az olvasasban mar jartas didkokidetel is rogzithetik a tanultakat.

43-44. dbra Szajallast jélzargyak, tapinthat6 képek

' DR AR |

.

"
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+ /

45. 4bra Braille irdsi maganhangzok
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Légzégyakorlatok

A légzgyakorlatok minden esetben az ora elejére kertlve inditjél fogylalkozast.
Vannak altalanos léggyakorlatok, melyeket minden esetben elvégeziinkvamak
olyanok, melyeket kébb, a pdszeterapiaban, az adott hang fejlesztésdkeimazunk. A

modszertanunkban szerépmennyiségfokozas” elve egyiitt jar a tudatossageEsével.

A légzésre, légzésfunkciokraa multiszenzoros érzékeltetés tobb szempontbdl is
rairanyitia a figyelmet. Ezek a gyakorlatok is tipioe testre visszahaté technikaval
torténnek: érintéssel — kézfogassal, prompttal vagy targy pl. kenél zsinér, karika
k6zds emelgetésével. Direkt és finom szabalyozéswlovatos betakardsa vagy szaj zarva
tartasaval illatfiolak szagoltatasa) valtakoztatsesgit pl. az orr- és szdjlégzeés elkulonitése-
ben. A hasi légzés tudatossagat, a helyes techigkitését lehet segiteni megfigyeléssel:
haton fekve babzsak elhelyezése sajat hason, gaspkthasanak emelkedése-siillyedése.

46-47. abra Légzéstechnikai gyakorlatok

A Parole beszédterapias készlilék is visszacsatathst gyermeknek a tonusszaba-
lyozéssal tortéh légzés, hangérkilonbségeisl. Az idoben késleltetett valasz é&orban a

dadogés- de az orrhangzds terapiaban is hasznélattszer.

48. abra Parole beszédterapias készulék
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Kezdetben az tlhelyzeti tanar és didk térdének 6sszeérintése ad segitaggét
hogy merre kell a babzsakot dobni légyakorlatok kdzben. A pedagdégus hangiranyanak
fokuszalasaval is elégséges lehet az irany, deahazieladat elvégzése mar nehezitetté
teheti a megoldast. Ezzel a kontaktus-beemelébnile@val a 1ényegi feladatra jobban ra
tud hangolodni a gyermek. Természetesen ezek edyrmpontok, melyeket a fejlesatek
folyamatosan elemeznie és szikség szerint alkaimazsetleg elhagynia kell. A gyermek

fejlédési szintje hatdrozza meg a ,mankok” hasznélatariblenségét, mennyiségét.

A szoveges lédigyakorlatokhoz is foként babzsakot hasznélunk, mely a dobas
alkalméval szamukra is lekdvetBetviszont nem vonja el az akusztikus inger a figyel
miket sajat szovegilt A babzsak jellegzetes finom z@rdpangja megadja szamukra a
tavolsag mértékét: hova, mekkorat kell dobni, hagyedagogus 6lébe, kezéhez érkezzen.

Ez a térd 6sszeérintése utani fazisban jelent kptaotpontot.

I.B. Hallasgyakorlatok

I.B.1. Hallasi figyelem, akusztikus differencialas fejlesése

A hallasi figyelem felkeltése, tudatositasa nem torténhet izoladkamem csupén a
logopédiai terapia feladata. Szikséges kezdetbemUBi hattér egyuttrikddése és a
kollégék egyéb tanorain is a tudatositas. Itt, daglalkozas keretében azonban az altala-
nos akusztikus figyelem fejlesztése utan a fonéitEhanegebsitése, kimunkalasa mar
elszigetelten, kicsit laboratoriumi jelleggel zkjlihiszen nincs a gyermek koérul mas,

eltereb inger.

Maga ahangfelismerésis mas kihivas elé dllitja az eszkozvalasztasldenii a
pedagogust. A gyermekdaslb utanozza a csopdgsap, a cilkopogas hangjat, mint a
tehén Bgését, hiszen a hétkdznapjaiban is &bl ingerekkel talalkozik gyakrabban.

Ezen momentumok figyelembe vételével megkdnnydthgtommunikacio fejlesztése.
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Fontos, bar talan elenydések finik a zorej-csend effektek érzékeltetésének,
tudatositasanak a jeléstge. Oktatasi helyzetben a latok életében a clss@dg gyakran
tarsul a mozdulat megallitAsaval, megszakitasdvbssérilés esetében ezen ellentétek
szemléltetését szintén a vizualis inger helyetitéssel, nyomas-, tdnusérzettel méger

sitve, fokozva kell érezh&té tenni.

A kovetked lépés a hanginger felismerése (nem megnevezésgyl anhang
irAnyara tortéré fokuszalas. Ez is nagymozgassal, a taps, a doyjdrarnvalé odafordu-
lassal indul, majd leszelidildihelyzetben az adott kéz emelésérepbbsa helyes irany

mutatadsara. Még magasabb tudatositasi szint exbélizélasa.

A zajok, zorejek, hangok helyének behatarolasa wanakusztikus ingerek
differencialdsais az altalanosan alkalmazott logopédiai lépégekirdt zajlik. Kulonbség
elssorban megint a képek helyett alkalmazott targyalszhélataval torténik. Az
adaptalast ezen beliiiént az ismert, hétkdznapi szinten hasznalt eszkbatmaza adja:
kanalcsorgés, clizsoszogas.,.tehat a megszokott zajokbdl kiindulva.serialis fejlesz-
tés is kivitelezhét pl. hangszerek, cstfeggdrgd, hangot ado jatékok segitségével. A
felismerés, megnevezés, hangoztatas igy konnyebimukza. Az auditivalak-hattér

differencialas is inkabb a felhasznalt eszk6zok tekintetébenidiinbséget.

A hang-memoria elnevezégszkoz is gyakran kerll hasznalatba, finom diffeid
lasi képességet igényel. A ritmushangszerek megitatiisa szamukra is természetesen
kivitelezhet, igy mind hangfelismerésre, mind az auditiv sierifejlesztés esetén

hasznalhatd. A metrondm akér a légyakorlatok kapcsan isdalehet.

49. dbra Hang-memodria jaték 50. dbra Metronommudt hangszerek
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I.B.2. Fonémahallas fejlesztése

A beszédhanghallasraval6 érzékenyités kovetkeéZdépése maga a fonémahallas
gyakorlasa. Ez az akusztikus gyakorlatok alkalmédwéat a konkréhivotargyak (hivo-
képek helyett) hasznalatét sziikségelteti. Az esakdekintetében mindig az ismertség az
elsbdleges szempont, igy az nem feltétlentl egyezikagybmanyos logopédiai targyak
gyiijteményével. A fasli: ,jaj, de faj” — a j-hang; &k pedig a kozds éneklés, lalald” —
a l-hang szemléltetésére vald. A kazéf kotyogod hangja a ty hangoztatdsaval az otthoni,
reggeli zajok egyik emléke.

Természetesen vannak olyan targyak, melyek azaadial gyermeki székincshez,
érdekbdéshez kapcsoldédva szikségéear meghatarozzak a felhasznalhaté targyak hal-
mazat. igy az altaluk is észlelbaepib hangja a zs, a vonaté a s, az autéé-ttarthatd a
laté logopédidhoz hasonldan.

51-52. 4bra Hivotargyak

Mobdszere természetesen megegyezik a latok fejséalkalmazottal: a hivo-
targyak kézbe adasa, majd a hozzajuk kapcsolt farfétismerésekor 2-3 darab kozul a
megfeleb érintése vagy felmutatdsa adja a valaszt. Felaelaeszési 1épés, hogy a
targyakat ne csak az 6lébe téve egy halmazbarekdlgzelnie, de egy kosarban, keretek
kozt, vagy az asztalon szintén egy behatarolt éeggl/ségen pl. talcan tartsa. A konkrét,
javitandé hang 6készitésekor a tanar altal bemutatott helyes égteteh képzés
akusztikus differencialdsa soran is a hivotarggrelésével jelzi valaszat.
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A zOngés-zongétlenmassalhangzék érzékeltetésére, a képzéshez tasajad
élmény kialakitasara, a rezonancia-gyakorlatok dsegésére szolgalnak a tapinthato
fellletli korongok. Az érzékeltetés, mely a mellkas, toroktésével kezddik — igy meg-
erésithet taktilis aton is, hiszen a dorzsi és sima fel§zimpok ebmutatasaval, majd

hallas utan 6néllo kivalasztasaval fokozatosartigiaj@l a konszonansok differencialasat.

53. abra Sima és érdes felill&brongok

A latassérilt gyermekek informatika illetve gépidgatasaban hasznalatos sza-
mitdgépes, beszéprogramok alkalmazasa kifejezetten kerutemdlogopédiai foglalko-
zasokon. A gépi hangszin (JAWS, Multivox) monot@asétulszabalyozottsaga nagyon
tavol all az emberi beszéilt A legujabb fejlesztésbeszédszintetizatorok ugyan megkéoze-
litéleg mar hordozzak a kozlési informacion tuli noédis elemeket: tempd, hangszin,
hanglejtés ... tekintetében, mégsem célszespecidlis beszédinditasi, -fejlesztési céloknal
az éb beszéd elé helyezni. A tanar tehat tovabbra & sapga olvassadéeh szétagokat,
szavakat, mondatokat, torténeteket.

Digitalisan természetesen lehet tarolasra haszaanédmitistechnikai eszkozoket, de

ez nem egyenértéla fentiek terapias alkalmazasaval.
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I.B.3. Hanglokalizalas

A hanglokalizalasjelenttsége egyértelth A szavak hangsordnak szemléltetése még
nehezebb (bar akusztikusan megoldando feladat}, l&iknal -6k mar dvodaskorban is
talalkoznak a hétk6znapokban a leirt szoképekkdlaledl-jobbra tajékozodas technika-
javal.

A latassériltek oktatdsdban a hangok helyének ma@jaksa kilon kiegészitést
igényel. A kisvonat” részleteivel, levalaszthatbozdonyaval, vagonjaival —6ként a
megkésett és akadalyozott beszédékik terapidjaban — egyrészt elvofifet a feladat
lényegéél. Sokszor késztetiket szotagolasra is — ami az egytagu szavak esetéh@n
problémat jelent, s egyben megtévésist szamukra. Masrészt fontos szempont, hogy a
vonat, mint a s-hang hivotargya, itt mas funkci@p kAz egyértelilség miatt is fontos,
hogy lehebleg legyen azonos jelentése, értelmezése egy &iginak a fejlesztés folya-

matéban.

A logopédiai foglalkozasokon a sz6 egységét, tetjpdt — mintegy szovegkeretet
adva — a dobvérel szemléltetjik. Nem tagolt, mégis van ,elejesb@-vége” e

szimbdélumnak.

54. abra Dobvér 55. abra Dobvértapinthat6 képe

A hangok helyének beazonositasa torténhet pl. kigyygszeres fiolaval is, mely

harmas tagolasaval alkalmas a szemléltetésree-Rang helyének beazonositasara.

56-57. 4bra C-hang hivotargya a kisegér: gyogysatmbozkaban — sz6 eleje, belseje, vége jelzésére
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Il. Hangfejlesztés

A hangfejlesztésfejezetében is rendkivil fontos szempont, hogatasl funkcioja-
nak kiesését a lelitégekhez mérten potolnunk kell: Sokoldalld mégieést alkalmazunk,
melyek a latd gyermekek esetében feleslegesimiek, nem is kivannak a velik foglal-

kozd pedagdgus réssékulon kreativitast, aktivitast.

Hangutanzas — indirekt hangfejlesztés (Mindkét tergia)

Izolalt hangok, diftongusok hangcsoportok bemutatas utani hangoztatasaélogt
formaban torténik. Kezdetben tébbnyire targyak alkokalis tikrozéssel, esetleg veszti-
bularis, kinesztézias, taktilis megsitéssel hatunk a kommunikacios kedvre. Az oda-
vissza zajlo rovid, ételjes impulzusokkal kdzlési helyzetek aktivalhatok

A nagymozgassabl. hintan, libikbkan, domperen, cstuszdan... (vatigkhorizon-
talis ingerlés, gravitacid megélése) atéhmpulzusok segitenek elkildoniteni a hozzajuk
kapcsolt hangokat, hangsorokat. Kezdetben elégeggyokalis hangoztatasa, tikrozése,
majd szikség esetén egyszerondatpanelek ismétlése, ismételtetése is elarBatkszor
a gyermek megléy hangjainak mozgashoz kapcsolt tlikrozése adja asodatkozas
éelményeéts is befolyasolhatja kbrnyezetét.

Késsbb a nagymozgas levaltasarammnualis-taktilis, kinesztézias ingerlésre pl.
érintés, nyomas, csiklandozas-.ismert targyakkal, eszk6zdokkel (pl.: a bazalimsla-
cibban eredetileg figyelemfelkeltésre hasznaltakyithett a jatéktar. Olyan multi-
szenzoros érzékeltetésre van szikség, amely kellereetével kivaltja az ismétlésre
hivast, az utanzasi készséget a gyerdlek®l.: selymes, €x6s — érdes felszinanyag,
hiitérdgoka — melegit parna... Valt6-jaték improvizélhato az ellentgediegi targyakkal,
ezzel a kommunikaciés csatorndkat, szerepeket lagvaLt érzékeltetve szaméara. A
mozdulat kivaltdsa, kivaltdbdasa utan esetleg ebtérla vokalis megnyilatkozas. Lassan
pedig cstkkenteni kell a kapcsolt ingerek halmaza¢széd javara.
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A zajok, zorejek, egyéb hangok (pl. &llathangoldnatisa szintén olyan targyakkal
szemléltetheét, melyek a gyermek &ltal ismert kis figurdk, egptéz adott allatra, tor-
ténésre jellemiek (pl. poradz a kutya ugatasanak ismétléséhez,daaglfljas imitalasara,
kavics a kopogasra).

A mikrofon, diktafon szerepe itt is kulcsfontossagtiikr6zés szempontjabdl. A sajat
hang kulonbogképpen tortéd, jatékos visszajatszdsa, meghallgatdsa kezdetken a
azonnali, majd a késleltetett technikaval szintéisie az énképet, fokozza a kommunika-
ciés kedvet.

Hangutanzas — Direkt hangfejlesztés (Poszeterapia)

A vizualitas potlasat itt is az egyéb érzékelésekobasaval, mintegy testre tortéh
visszahatassal @sithetjuk meg. Pl: a sulyos fokban hallassérilfelesztésében
alkalmazott fonomimikai jelek jatékos integraladawaint a tobbszirit megeésités egyik
technikdjaval.A kinesztetikus-taktilis érzékelés 6nmagaban is hevwdéssel segiti az
artikulacié fejpdését, pontositasat. Ezzel, a testre tdrteisszacsatold érzékeltetéssel
hatdsa fokozhat0, a hangfejlesztés Uteme felghatsit A manualisan kivitelezett mozgéa-
sok segitségével a beszédszervek tonusanak irgeplEstositasa, tudatositasa is zajlik.
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Az akadalyozott beszédféfés esetében olyan mozdulatok alkalmazasaval #egit]
a differenciélast, mint a kevésseé direkt, jatékbelgkldl vagy egyéb terdpiabdl atemelt,
inkabb konvencionalis jellégtechnikak, mozgéssorok.

Pl: r-hang — motorozas — két kézzel a motor kogéaak forgatasa, kdzben
ajakpergetés, esetleg r hangoztatasa; cs-hang: astagésének imitalasa: egyik kéz

nyitott tenyerébe masik kéz ujjaival finom érintése

60. dbra R-hang: motorozas utdnzasa 61. dbrargs-bsbpdg csap utanzasa
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A hangfejlesztés sorrendje ha csupén kevés hangcsoport ejtése hibas, meleegye
esetében azonban — a bevéheh emlitett neheittényesk figyelembe vételével — tdbb-
nyire a sulyos, altalanos podszeterapia esetébemsmedqd modszert alkalmazzuk. llletve a
gyermek &ltal mar meglévhangokbdl kialakithatd értelmes szavak, azok régeése

adjak a kiindulasi alapot.

A sulyos altalanos poOszeség esetében — az objeltési nehézségi szintet
figyelembe véve — a klasszikus logopédiai terapiddilialmazott fejlesztési sorrend: f, h,

v,k b, d, g, szs,z zs,c,cs, ny,ty,d 0,r.

A latassérilt és megkésett beszédtiki gyermekek fejlesztésében azonban az
akusztikai és Kiejtésbeli homogén gatlas kikiszédéle hasznalt hangtanitasi sorrend:

f,hj,v, Ik b,sz,d, ny zqg,c,0,s,t8 0,cs,gy,T.

A Braille-olvasas soran tapasztalhaté hasonlosdgkikszobolésére is figyelniink
kell az iskolai fejlesztés esetében. igy irni-ohiasudé gyermekeknél az Gjonnan
kidolgozott és mar alkalmazas alatt allé speclddiitanitasi sorrendhezis kell igazodni.

A logopédiai és terapias munkakdzosség tagjakértaKoé Victor Lidia is egyutt-
miikodott abban a teamben, akik kidolgoztak az Gjtheitasi sorrendet: a, b, |, k, e, ¢, o,
f,z, 4 09,p, & t,mr 0, s, v, d, 6sj u, hn, 0,qy sz q,ly 4, ny,jty, 8SX, y, w, Q.
Ebben a felsorolasban nem szerepelnek a monddtasgglek, a nagybéjel — melyek az
irastanitasban nélkllozhetetlenek, azonban a befieédtésben nem kulcsfontossaguak.
Ez a sorrend még mindig atdolgozéas alatt all: le@d a szamok tanitdsa miatt igényel
megujulast, illetve a logopédiailag érintett besulds gyermekeknek igyekszik kedve-

z6bb tanulasi lehéséget biztositani.
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62. abra Braille abc
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lll. ROgzités (POszeterapia)

A terapia — a fonémdék izolalt ejtésének elsajaitéani szakasza — nagyban hasonlit
a laté gyermekek fejlesztéséhez képest. Mar csugpdzotagonkénti begyakorlashoz
szukséges feladatok kivalasztdsaban van eltéréégaités folyamaténak jelergégét itt

sem szabad szenbktéveszteni, igy az étartam névelésével szamolnunk kell.

A jelen mbdszertani fokozatban is nagy jeleséggel bir ajatékossag valto-
zatossag. A kissé monoton rogsirok utanamondatdsa amuagy is folyamatos kihivast
jelent a gyermek szdmara, am a vizualis visszajefiénya miatt itt Gjra nehezitettséget
jelent a pontos artikulacié begyakorlasatikrozés egyrészt belidil — a gyermek sajat
mozgésemlékezete, és kivill- a tanar fell érkezik. Ez mar énmagaban a reakcié id
hosszabbodasat jelenti. igy az adaptacié tobbek &batanmondas lassitasaban léihet

fel.

A fokozatossagelve itt is a nagymozgasos tevékenységeken ad hetaegyre
onalldbb, pontosabb artikulacio felé. Kezdetbemy@ai utdnmondas, csak az adott szo6-
tagra figyelés torténik. Majd a szétagsorok lentidsmétlésével a lépegetés, az ugralas,
ritmikus mozgassorok és figyelemeltérétladatok a tényleges rogzitést segitik meg.

A véltozatossag felszinen tartdsahoz mar nem aameljtkézmozdulatok, inkdbb
csupan a halldsdifferencialds és a hangfejlesatédn sfelhasznalt fonomimikai jelek
alkalmazasa jelent mozgasos segitséget. Ezekn&dkazatosan le kell épulnitk, ezek
nélkil kell a rogzitésnek megtdrténnie.
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A féfogalom, az analizis-szintézis, a rész-egéfeglesztése olyan médszer, melyet
folyamatosan aktivizalni, hasznalni kell. A figyele emlékezet fejlesztése is beépitve
szerepel az ismétlésekkel, a visszautalasokkahéiartva azt. Vannak kifejezetten ezen
tertletekre iranyuld feladatok, am ezek is tobbfudkak, tobbrétek, minthogy egy-egy
részképességre iranyulnanak csupan. Atszovik aliaglasokat, kereszigdnek a terapia
elemein belll is. A szerialitas, mint részképessgilet, is kiemelt jeledsédi a beszéd
fejléodése szempontjabdl, de nem szabad rangsorolni ld téhilethez képest, inkabb
folyamatos impulzusokkal tamogatni kell meggidését. Eszkdzkészletik a fentiek figye-
lembe vételével alakult ki. ®&ithets, egyéb szempontok — pl. a célterilet alapjan pedig
sZikithe® az itt felhasznalandé targyak, eszk6zok halmaza.

A rogzités fazisaban szerepet kapnak massalhangzétargyai mellett amagan-
hangzétargyak”. Kivalasztasuknal szempont, hogy lebley egytagu, értelmes, demonst-
ralhatdé szavakra van szilkség. A kivalasztott vela@ltargy nevének elején legyen: i-ing,

u-ujj, a-ag...

63. &bra I-hang: ing 64. 4bra U-hang: ujj 65. dbteang: ag

A latok diszlexia-prevencidjaban mar alkalmazottdswer a maganhangzék felisme-
résének, differencidlasanak megsegitése szinekk@iténhet. A latassériltek oktatdsaban
ehhez hasonlé multiszenzoros érzékeltetés az ujpadgilis és nem csupan manudlis
(kézbe foghat0) visszajelzés: a maganhangzok mighkattetésére alkalmas a szdjallas
demonstraldsara hasznalt pl. a pufifestékes esaktlietve a 9 oldalas hazi késziiés
flzet. Ez utébbi szintén a 9 kilonkotapintasi érzetet adé maganhangzoé-differencialast
biztositja.
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A rogzités menetében igyekezni kell olyan jatékpkeladatokat talalni, melyek
onmagukban is alkalmasak a 9 kulonbdmaganhangz6 megjelenitésére. Tobbnyire a
vonalrendszér — egymas utan linearisan megjelenithés a 3*3-as elrendezéeszkdzok
hasznalhatéak. Ezeket az oktatds mas teruletdkabnazzuk, igy ismések a gyermek-
nek a téri tajekozodas, a matematikai alapkészsigekztésédl is. (PI.: 1épegét keret a
téri t4jékozodas fejlesztésében, decimérce, ptditéel szemléltetett hullamvonal a

matematika-, fizika-oktatasbol.)

66. dbra Lépegétkeret 67. dbra Decimérce 68. abra Relief

Sajat ketlleg készitett eszkdz a zseniliaridon mozgathaty, elg nem csuszo
gyongyok a manipulaltatashoz. Kéziigyesséfijtggéen valtoztathaté a mérete. A zongés-
zbngétlen differencialdsakor hasznaltd#ras és sima felulekorongok ebben a fejlesz-
tési fazisban sorba téve, tapintva és hangoztatueegebsiti taktilisan a massalhangzé

zOngésségét.

69. dbra Gyongyok zsenilian 70. dbra 9 dbzépas és sima fellfekorong
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A helyes artikulaciés mozdulatsor begyakorlaséaftseteg a kézbe foghatdé magan-
hangzo-targyakkal tortén manipulaltatds. Ezzel parhuzamosan a nagymozgé&ssal
verbalisan is ratanult hangsorrend konnyiti a téevadését a sikba, majd a gondolati
szintre. A maganhangzo-targyak mindharom fonethalyzetben valé pakolasaval — a
hangcsoporttdl fuggsorrendben — két-két rekeszbe as-#latso, a harom rekesz esetében
a kézépen fogalma is kialakithato, renthtik.

A 9-es rekeszben elhelyezett maganhangzo-targygk—(&, 6v — 06), vagy az
emlékezteill elbkészitett hivotargyak (fa — f, vonat — s) tovabhitk a palettat.

73-74. 4bra 9-es rekesz $earas megoldassal

Id6sebb, mentalisan Ggyesebb gyermekeknél a rogzitésbmészetesen hasznalha-
t6 az elvont, nem konkrét hangot j@la&rgyakkal torté manipulaltatas. igy az egys#er
pakolds munkafolyamata — figyelni kell a sortadasorvaltasra, balrol-jobbra haladéasra,
majd a formaegyezi&knél az alakzatokra is. A 3*3-as Montessori-toromglyen ezen
fokozatossag elvét szintén érvényre lehet jutta@niegyszdr pakolas rudakra és a forma

szerinti szortirozas technikajat is egyesiti.

75-77. 4bra 9 eletnjatékok rogzitéshez
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A rogzités fazisdnak egyéb eleme az irdssal egyiitkéchnika, melyet az alsdésok
taktilis ellerbrzés (olvasas) adja a visszajelzést, helyesereiltaa régzitent szétagot,
automatizalds esetén a kifejezést. A leegysitmtt billentyizeti szamitogép-hasznalata
soran a leirt szotagot, sz6t a be$zédység — BraiLab-PC akusztikusan adja vissza. A
leegyszeisitett billentyizet a Braille-irogép jellegzetességeit tartalmazdékészitve a

késsbbi gépiras-oktatas alapjait is ezzel.

78. &bra Braille ir6gép 79. dbra Leegyéséett billentyizet 80. 4bra BraiLab PC

A gyermekek beszédfélésének egyik fontos eleme a részképesség-funkobitt
a szerialitas kialakulasa. Képesek legyenek az adott sorrenshierésére, kivitelezésére,
és a balrél-jobbra haladas elsajatitasara. A latéizualis ingerek alapjan észreveszik pl. a
konyv lapozédsanal, az olvasasnal ezt a — tarsadéhajellems — tajékozddasi technikat.
A rogzitésben a maganhangzok eldl, hatul, kozéperepeltetése, a begyakorlas kapcsan
eldmutatassal zajlik. Ha sérilt a sorrendiség a gylengie akkor az 6nall6 felsorolasnal
nehezitett a megoldas. A fent emlitett viszonyskzawaérbeli tdjékozddasbdl kiindulva
megélt tapasztalatok utan integralédnak. Pl.: dadetoe elnevezés,latds jaték” pufi-
festékkel adaptalhatd, 3*3-as elrendezése segiszmnyszavak, sorvaltas... elsajatitasat

is — és parhuzamosan a hangkapcsolatok optimadisabésara is alkalmas.

81. 4bra Tapinthatova tett latos jaték rogzitéshez
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Kezdetben nagyobb hangsuly maradhat az emlék&btetakar az asztalon érinthet
tavolsagra hagyott hivotargyak segitségével, a @nlitett megédisités-visszacsatolas
mechanizmusa miatt. Majd fokozatosan csupan ashalign, az akusztikus emlékezet
altal aktivalt beszéd kialakitdsa a cél.

A rogzités munkamenetében is — a hasznalt jatd&tadatok mind a tapinthato és (a
latas kivételével) egyéb modon érzékethenddszereket biztositjak. igy a lekdvethet
forma, méret, anyagkulonbségekkel parhuzamosanlya, silat, nehézkedés, ellenallas
érzékeltetése keril @erbe. Pl.: az egysderszétszedem-0sszerakom tipusuérépas,
magneses, tapad6 korongos jatékok, sorba renddaésabda pumpdjanak nyomatéka...
A tekerhed, felhtzhaté jatékok sem csupan hangjukkal adng&rina rogzités fazisaban,
de ellenallasukkal is a finommotoérium fejlesztéssbzzak.
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IV. Székincshivités, -aktivizalds (Megkésett és akadalyozott besifejlodés terapidja)

A megértés, utanmondas kezdetben valtozatos, é&éntf ismert eszkozokkel,
targyak, testrészek kézbevételével, tapintasavjsithet. Fokozott szerepet kap az
altalanositas, a szinonimak bevezetése. Az akdgzha szokincs fejlesztése folyamatosan
és parhuzamosan torténik. Ebben a fazisib&ant az utdnmondast, az adott helyzetben

megismert egyszémondatsémak hasznalatat szorgalmazzuk.

A megkésett beszédféflés targydoboza”, a csoportos foglalkozasok sjatékai-
nak eszkodztara adja az alapkészletet az elsaditinevek, igék szamanaléwitésehez.
Sajnos annyi eszk6zt nem lehet biztositani, amérayolyamatos aktiv beszéd igényel
vagy a passziv szokincg\uitése miatt szilkséges lenne. llyenkor kénytelemglyunk az
asszociacios készséget segitségul hivni: kezdetben ratanitdb8aitve ennek a

technikanak az elsajatitasat.

Kezdetben az akadalyozott beszédfigldi gyermekeknél a §k aktiv és passziv
szokincs nagy gondot okoz, de lassan a korllotHjid komplex, egész napjukat atfogd

intenziv megsegités pozitiv hatasa megjeleniksziieén.
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A megszervezett, felépitett fejlesztés tematikagyegyezik a tébbségi logopédiai
foglalkozasokéval. Kezdetben azonban a targyakjodtoimelyek bevonhat6ak a terapiaba,
alig kulonboznek a gyermek egysierétkdznapi tevékenységeihez kapcsolodoaktol.
Zomében azokat tartalmazzéak, a foglalkozason csm@@nszemszdogbvizsgaljuk meg az
adott eszkozt. PIl. tanyér — melynek forméajat megfige bvithetd szokincse a kor
kifejezéssel, nevét hangoztatva racsodalkozhattagalasra, egy-egy hang meglétére. A
tevékenységeken belil — étkezés, a hozza kapcselggib targyak nevével emlékezete,
figyelme, végul, mint ebben a helyzetben a céletridl a szdkincse isoéhithe®. Lassu,
szisztematikus épitkezés és a tdgabb kornyezettewkiddd segitsége szikséges itt is az
eredményességhez.

— Fonevek bevezetése: sajat maga altal ismert, hasanglgak, eszk6zok, a sajat

teste. Mi ez? kérdéssel pl. baba, maci, Kati, ldpéts, kéz, sz4j.

— lgék bevezetésebKént a cselekvésre utalok (egyszenozgasok, testmozdulatok
megnevezése), jelendidE/3. személy hasznalataval. Pl.: Ul, &ll, tapadbaba all. A maci

all. Kati Gl. A baba Ul. Kevéssé a torténést, léstkifejedk: Esik az e§. Hideg van.

A tobbi részfeladat zémében mar egyiltt mozog adgrmekek fejlesztési titemé-
vel. Egy bizonyos fefildési fazis utdn — mely szintén nem életkorfijgganem a megfelél
mentélis 1épa% hatarozza meg — a helyes nyelvtani formak elsagitia szokasos uton
halad. (lasd Bittera — Juhasz: A megkésett besjédés terapiaja).
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V. Grammatikai fejlesztés (Megkésett és akadalyozottdszédfejbdés terapiaja)

A grammatikai fejlesztéssorrendje lényegében azonos az altalanos meglsedett
esetben pedig a diszfazias beszéddigjs terapiajaban megismerttel. Szabadsagot ad az
alapterapiakhoz képest, hogy a gyermek spontatigés aktualis képességeihez igazit-

hat6 folyamatdiagnozis a fejlesztés kiindulasi poréz adja meg a menetét.

— Fonevek toldalékai: + targyjel a latasseérilt gyernkeKejlesztésében ezen a
képességszinten jelenik meg. A birtokjel szerepésdbbiekben kap jelefiéget.

— lgeragozas: Az E/1. személy fokozott utdnmond&sanagyon egyérteln
helyzetekben torténik. Az echolalas is fontos léprdelyes mondatsémak elsajatitdsaban.
Ezt a kommunikacids helyzetet is megsegithetjlledalis prompttal, vagyis a gyermek
hata mogott allva, halkandghondani vagy ismételni az E/1. személyben a gyetdhek

elvart mondatot.

— Birtokos személyjel; helyhatarozé -ban, -ben

— Mondatalkotas: émondas, érthét szép beszédpélda sziikséges.
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VI. Automatizlas (POszeterapia)

Ezen munkafolyamat céljdban, feladatdban megfededltalanos, tobbségi posze-
terapids menetnek. Az automatizélas mar dnmagabarimnes tevekenységeket felsora-
koztaté modszertani 1épés. A szavak, mondatok wadésa torténhet targyak, eszkdzok
kézbevételével, tevekenységek kdzben. A valtozatpgsméar egyuttal az absztrahalast és
a lényegkiemelést is feltételezi, mikbzben a székitbvil mind passziv, mind aktiv
modon.

Eszkdztara azonos a hangzok tudatositadsanal éziéasnél hasznaltakkal, a hangok
targyas dobozai, csoportos foglalkozas és szeeékojlat eszkozeivel. Cél, a helyesen
kiejtett hangok és rogzitett fonémavaltozatok b@ééspi a spontan kommunikacios
helyzetbe is, pl. felolvaséssal, szerepeltetéS¥ghn szituaciok teremtésére van sziikség,
melyekben ezek helyes hasznélata teliesen autamafikvalik. A késleltetett utAnmondas
tovabbi begyakorlasra ad leliséget, megésitést. A telefon, a walkie-talkie, a
szamitégép (a leegystsitett billentyizettel és BraiLab-PC kiegészitésével), a Braille-
konyv illetve az olvasotéve tovabb szinesitik eztumkafazist.

85. abra Walkie-talkie 86. abra Braille kdnyv abra Olvasotéveé

Szerepjatékokkal tovabbobithe®s az automatizalds folyamata pl. vasarlas, orvosi

vizsgalat imitalasa.

88. 4bra Jaték pénztargép 89. dbra Eszk6z0k wzestpjatékhoz

A cserélten ejtett hangzok motoros differencial&sasonld elvek, modszerek és
eszk6zok felhasznéalasaval torténik.
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5.6. A tergpiaban hasznalt médszerek

5.6.1 Hagyomanyos, az altalanos logopédiai foglalkozasakdasznalt médszerek

— lgényes, szép, értlietbeszédpélda tagoltsagaban, hangsulyaban, ritmuséban,
nyomatékaban, hangszinében is rendkivil fontogehigyakorlatilag ez az élgs egyet-
len kapocs és egyben visszajelzés a beszéd besallalda gyermek szamara. Rendkivil
fontos, hogy ne egy 6sszefolyo diffuz hangsor leggdelé iranyuld megszolitas, kérdés,
kozlés/informé&cio. Igyekezni kell, hogy kivelietleutdnozhaté mintat biztositsunk,
megfeleb hangeével. Mindekdzben a hattérzajok kifehéritése lélegt maximalisan

torténjen meg, igy az akusztikus alak-hattér iglélkithetve valjon szamara.

A tagoltsag lényeges eleme sziinet mely egyfebl figyelemfelkely aspektus,
masfebl az Ujabb, kovetkézingerek varakoztatasaval a gyermekben elismétalbetalik
pl. az elhangzott kdzlési egység. A latassérilrmpiek fejlesztésében ez a ,sz6koz”
legyen mindig elegerid Megfeleb idétartamot, egyszéen hosszabb csendet kell bizto-
sitani a mondatok és tevékenységvaltasok kozoaraatis feldolgozasra.

— Ritualék, sémak: a kissé szertartasos viselkedés a kaddkbien szilkségszizn
kiszamithatova teszi nem csupan a feladat- vagynkamikacios helyzetet, de a féttsl
varhatd szoveget is. A verbalis instrukciok elerezdsutanzasa folyamatos késziltséget
igényel a gyermekl. Mivel ez egyben nehéz feladat szaméra, ezéiléndsen fontos a

stabil kdzeg biztositasa.

A ritusokon alapul6 rendszer egyik példaja a fdglahs kezdetén a terembe Iépve,
ajtényitasra megszélaldé szélcsénghhez kapcsoltan a éipvétel, majd egymas felé
fordulva a kézfogassal egybekotdtt koszonés. A dudfeflesztési terapiaban felépitett
didaktikus modszertan, melynek betartasa a latdssgyermekek fejlesztésében foko-
zottan szukséges, kiegészil a folyamatos akusztiikslis, vesztibularis érzékeltetés
tajékozodassal, térérzékeléssel. Ezek, a kis liiatbsémak segitenek a kovetkdeladat

felismerésében, r@hangolédasban, nem ijesztikseefipégikkel a gyermeket...
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— Kognitiv funkciok/Részképességek fejlesztésea mentalis képesség-struktira
fejlesztése is aprélékos feladatcsoport. Részketedlemezve lehet az Uj, bevezetend
fogalmakat szemléltetni, majd azokat altalanosit@nsztrahalni. Tébbszori megsitésre,
tanitasi fazisokra van sziikség, hogy a kovéetkeodési szintre érhessink.

A pszichés strukturak fejlesztése altalaban sziktEmplex, 6nmagaban nem helyt-
allo tertlet. Folyamatosan éatfedés tapasztalhadpolincsaktivalads, memoria, gondolko-
das-, figyelemfejlesztés terilet@irTermészetesen fokuszalhaté egy-egy részfelgdatna
Ohatatlanul be kell hivni més kognitiv funkcioka, imobilizdlva meg nem nevezett

teruleteket.

A felhasznalt legegyszitb eszkdzok ezaltal tobbfunkciésak és tobbcéluak is
egyben. igy a széles eszkdzbank, mely rendelkezélrenem tehet kilon-kulon
csoportba. Leginkabb a fejleszténdél hatarozza meg a moédszereken at az eszkozok

alkalmazasat.

— Konkrét targyak, eszkdzok sajat név, testhelyzet: kezdetben olyan tAmpaeatok
van szikség, melyek mindig jelen vannak a gyernietéléen, melyek mas kommuni-
kaciés helyzetekben is megjelennek. Igy fokozotirapet kap a gyermek neve, teste,
testhelyzete, a napi tevékenységekre jelien@rgyak, eszk6zok, mozdulatok halmaza.
Ezeknek beemelése a terapiaba kezdetben nem sAwldiszkdztarat, hanem egyértel-
misiti a szovegetNem szintelenséget, otlettelenséget, de ismettskigeadmithatésagot
biztosit a gyermeknek. Ezelaz ismeés helyzetekdl kiindulva tudjuk a passziv és aktiv
székincsét Bviteni és verbalizmuséat fokozatosan leépiteni, kaladhasznalt, de nem
ismert kifejezéseket, fogalmakat tartalommal megtil

Olyan eszkoztarat kell biztositani, melyben a gyknerzékszervével latjuk a
kornyezetet: igy lesz a tomegkdzlekedés szimbolanfagddzd, az orvosi vizsgalaté a

spatula...

90. 4bra Fog6dzo6
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Kiemelt jelentsége van a megszoélitasnak, az érintésnddapecsolatfelvételben
Mindig nevén szolitsuk a gyermeket, s kdzben fino@antsik meg a kezét. Ha a feladat
bemutatdsaval, a tevékenység elemzéseével nyitjkdézest, nem érti, kihez szélunk. A
megszolitads utan lelideg hagyjunk egy lélegzetvételnyiidis a reakcio-feldolgozésra.

A sajat testen valo tdjékozodasnegélése, kiaknazasa a nagymozgasokbdl indul, s a
manipulativ mozgasok, gesztusok elsajatitasa, sétée igen fontos teriletei. Kiemelt
jelentbsége van a hagyomanyos logopédiabdl is ismert finorngasos feladatoknak. Itt
hangsulyozottan — a kissé direkt ujjérzetek: tobmuszgas, helyzet megélése kapcsan —
hatnakazok tudatositasara. Allandé részfeladatként ettielve az 6rak menetébe a testre
valé visszahatas. Ez az egyik pillére az artikulacids szervek begyakorlasanadgydn-
akkor a latds hianya miatt szintén ez az egyikolegfsabb szerv a tajékozdodasra,
ismeretszerzésre, igy ingerlése, az érzetek tutkaszamukra kiemelt jelésgggel bir.

— Utdgondozas/kontroll automatizacié: a gyermekek fajésének végigkisérése,
adekvat megsegitése nem torténhet olyan izolattamt, a beszédinditas elején a kétsze-
mélyes feladathelyzet. A féflésnek ezen a szintjen mar térvényszerkornyezet altal
biztositott sokszifség, a ,hattérzajok” beemelése a terapidba. Ezatb@roaz optimalis
fejlodés miatt folyamatosan vigyazni kell, igy a gyersteklkalmanként megfigyelni,

majd az eiforduld hibakat korrigalni sztikséges.

A kontroll torténhet a széik, kollégak bevonasaval is — a &Esi lapon feltintetett
szempontok figyelembe vételével, illetve az dnkolhtelsajatitasaval, kiépitésével is.
Természetesen ez utdbbi mar magas &zimentélis 6nszabalyozast jelent.

A megfeleb, logopédiai fejlesztésen kivili 6n- és masok aatéré ellerbrzés
kialakitdsara hasznalhat6 eszkdz pl. a diktaforya®lhangfelvételt biztosit a gyermek
beszédallapotardl, mely az ajak- nyelvéllas tekétten ugyan nem ad informaciét a helyes
képzésmodrol, de a fonéma tiszta kiejtését, az \aat&d mar kialakult készséget egy-
értelmisiti. A gyermek hallva sajat hangjat, 6nkénteleisiivisszaemlékszik a pedago-
gussal val6 munkéra és bemutatva a hangfelvételebhivia a megfelél mozdulatot.
Ezzel parhuzamosan a csaldd szamara is példadesk ez a teljesitmény, éttkezdve
alkalomadtan el is varva gyermekéka pontosabb hangképzést.
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A hazi feladat sok esetben csupan egy kis emlékézjek, melyet a zsebben lehet
tartani, igy a figyelme réiranyithaté az adott hrang kdvetked foglalkozasig. Ez a jaték
nem mas, mint egy ,hivétargy”, melyet az éppen fkahang jelképeként magaval visz a
kils6 kommunikécios helyzetekbe. Pl.: zs-hanghoz egggish.

El6fordul, hogy a rogzités ébzakaban irasos feladatot, felolvasandé régait kap
a gyermek gyakorlasként. Ez is a mégéest szolgalia. Az automatizdlasra szant
verstanulas inkabb a logopédiai foglalkozasonlkzaitiert a pontos artikulacié bejaratasara
ott van moéd. A mar helyes technikaval megtanultsekrszavalasa, otthoni bemutatasa
lehet ink&bb hazi feladat.

Itt kap szerepet a spontan érés, mely tobbnyire memidaktikusan felépitett
foglalkozasok alatti fefldési fazist jelenti, de sokszor a hétvégén roggitegy helyes
mozdulatsor, vagy akar a nyari sziinet utan taplasiktaem vart, de éromteli félést.

—Jutalmazasrais mod van, &m altalanossagban elmondhato, haigsaret, a sajat
maga altal kivitelezett helyes mozgassor mar dnibmaggutalmazas érték A gyerekek
nem igénylik az egyéb megdgsitést, tobbnyire elegefich verbalis dicséret. Felteliktg a
kétszemélyes bizalmi helyzet adja ezt a sajatoss&gmek ellenére élordul, hogy a
fokozott elvardsnak val6 megfelelés, vagy csupanegy gyermek személyisége igényli
kiulsddleges, fizikai megéssitést, ilyenkor altaluk is érzékelbigpiros pont” jar:

91. 4bra Formakinyomo
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5.6.2 Tiflopedagogiaban hasznélt modszerek

— Térszervezés a teremben elhelyezett targyak helyzetének &lsagla segiti a
gyermekeket a biztonsagos tdjékozdédasban, a mozzsadsaganak megélésében. A
nagymozgason Kkivil,6ként ebben a korai életszakaszban, a finomabb netpéu
elsajatitdsa is segitséget, kiszamithatésagot ééBypnek biztositasa olyan médszerekkel
torténik, mint a fejles# eszkdzok, jatékok, a targyak helyzetének viszayodafixalasan
alapul. Az asztali manipulaciéban szikség van ataidellletre, de pl.: a gyurma-
ragasztéval rogzitett talca altal biztositott kexea tépzarral mobilizalhat6 feladatokra is.

igy munka koézben kezével nem sodorja le azokar#sl @em teréldik el a figyelme.

— A nyomatékosabbégz,- artikulaciés gyakorlatok, a ténusszabalyozas és
mindezek tudatositasa altal valik érthat az olyan izomcsoportok mozgasanak, tonusanak
érzékelése, melyet csupan bemutatassal nem leltandani és elsajatittatni. Itt is nagy
jelentbséggel bir a véletlensZeérzetek tudatossa tétele.

— A latdsmaradvany maximalis kihasznaldsa: a vizus hianya, annakagéth
irAnyuld késztetéseink igen nehéz feladat eléa@Nizualisan megtdmogatott vilagunkat.
Az informéacidk dont tobbsége mennyiségében és daégében is a latassal hozzaféfhet
Ez biztositja a feldolgozand6 érzetelében egyszerre, szimultan toréérerzéekelését.
Ezeket taktilisan, akusztikusan is tobbnyire csgkngs utani, szukcessziv sorrendben
tudjuk érzékelni. A minimdlis latdssal rendelkegyermekek szamara akér csak a fény-
érzékeléssel torténstimulaladsa a feladathelyzetbe nem csupan érdekéséeszi a
feladatokat, de ezaltal az adott ingerrel tarskéanyebb, gyorsabb a feldolgozas is.

Kiemelt jelentiséggel bir a latasfejlegiztkollégakkal valé egyittiikodés ezen a
részteriileten isOk segitenek behatarolni a valddi latasfokot, adetmalhatd eszkodztar
minéségét. Az alak-hattér megfdlebzinezettségét biztositd fekete-sakgatraszt, a
méret is fontos a gyermek valodi érzékelése szetjiimn.
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Sokszor aeliefek beemelése adja azt a tapinthato segitséget, nietg@iat atlenditi
egy alloponton. A kézzel is kitapinthatd, mozgasosamegélhet latvanyeffektek harom-
és kétdimenziés sikba helyezése van, akinek a nddisem feldolgozhat6é informaciot
biztositjak és van, akinek ez csupan egy léfpdsaz absztrahalas folyamataban.

92. dbra Tapinthat6 kézforma

S természetesen itt is meg kell emliteni a tobbité@yban szerepl elemek
megjelenését e foglalkozason belll. Pl.: a mondd&k&pezésében, a finommozgasban
megélheb Ujszefi érzékelés a reliefes hullamvonal — ,Hullamzik ager..” a kébbiek-

ben méar a matematika, fizika tanitdsaban iésarotivum lesz.

93. 4bra Reliefes képsor monddkahoz: ,Hullamzikreger..”
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5.6.3 Adaptalt, adaptéltan hasznalt modszerek

— A protetikus kdrnyezet az akadalyozott beszédtigjes, az alternativ-augmentativ
kommunikéacio fejlesztésébbeemelt tér-, ifl-strukturdladsa igen jeledd tampontot jelent
a biztonsagos, ezaltal konnyebben megismérkigdgrol. Ennek segitségével nem egy
diffuz, &lland6an valtozé kozeg kiismerését kivamjagyermekil. Elsésorban nem

esztétikusnak, de funkcionalisnak kell lennie.

Az ingergazdag, dbiztonsagoskornyezet kialakitasdnak alapja a butorok, targyak
j6l azonosithat6 (lehéleg a falak mentén elrendezett), fix helye, helgzét 6bb tajéko-
z6dasi pontok — a balesetveszély elkerilése rsiatfeltétlenil maradjanak érintetlenek.

94-96. abra Biztonsagos, ingergazdag kérnyeéieh batorok, eszkdzok fix helyen

A tanterem butorainak, targyainak neBeille-irassal felcimkézve, nem csupan a
téri tajékozodas fejdését segiti, de az olvasasi igény egyik mozgasdja ,polc, ajto,
kosar, labda.’.felirat elolvasasa a szoképek rogzulésén at &madnak, s motivaljak a
gyermeket a tovabblépésre. Természetesen nem tékérepel, csak a multiszenzoros
szemléltetés modszerében egy nyitott kapu az akkdenudas elsajatitasa felé. A lato
ovodaskoru gyermeknek sikerélményt ad, amikor pPa@sta” felirat szoképét felismeri,
vagy egy-egy bét képes méar 6nallban megnevezni. Az ilyen olvaséareyolo ingerek
sajnos a latassérultek életében csak korlatozaltetne direkt médon szerepelnek.

97-99. 4bra Braille feliratozasu butorok/targyak
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— Relief. A meseolvasas kdzben a l&td gyermek néhany évssképes a konyv
lapjairdl felidézni és hangosan elmondani — akébtiap taviatabol is — a térténet adott
részletét. Milyen élvezettel forgatja a konyvet,rvea a folytatdst a kdzos élmény
biivoletében. A latassérilésseb dlisgyermek is lapozza a konyvet szilei 6lébenade
sikiras, kétdimenzids szemléltetés kizarja a fadigw®m 6romét. Az olvasasi motivacios
bazis felkeltésére, ébren tartasara alkalmasakyan dapozgathaté konyvecskék, melyek
domboritott abrakat tartalmaznak. A Braille-bendoth mesék sorkdze még tdirg az
ovodasoknak, am pl. a reliefes, egyéb, taktilisaazieet felsziri megjelenités atmenetet

képezhet, mikdzben a kHzos tevekenység, elményeémmégis megadja.

100-101. Abra Mondoékak reliefes abrazolasa

Eszkdztarunkban pufifestékkel mintazott monddkaknek, igy tapinthatéak a
lapok. Hullamvonalak, kor, négyzet és egyéb forrafdalmazésaval. Ezek kozott van,
amely a monddka sorvaltdsaihoz hasonléan kovetirakat, és van ahol csak egy emlé-
keztet domborukép jelenik meg az olvasni mar tudé gyermekek vaddsara. Alatta
vagy felette Braille-ben ott taladlhaté az abratertazo szdveg. Ez utdbbi mar szorosan az

automatizalas témakorében is felhasznalhaté.
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(Az olvaséds mellett szot érdemel a latok életébgnneeghatarozdérajzolas mint
nonverbalis énkifejezési, iraékészit és komplex kommunikéciés technika. Kétéves
kortdl minden kisgyermek szabadon hasznélja eghatiséget. Begyakorolja a sziikséges
vizuo- és finommozgasos elemeket, ezzel folyamattsagolva csuklé- és ujjmozgasait
az irasra, az artikulaciés bazisat a hangképzézgtepontositasara. A latassérilés kizarja
ezt a modszert, ennek potlasara tehat nagy szikseg egy hasonléan kreativ modra. A
passzivan megélhiietdomboritott képek ujjal kbvetése, a gyurmazasapirpajtogatas-,
tépés sajnos jellegébaddddan nem helyettesitheti a rajzolast, nemmeéjg a kisgyermek

szamara azt az élményt, mely a teljes, épdégmenethez elengedhetetlen lenne.)
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— Spontan helyzetektudatositdsa: minden mozdulatnak, testhelyzetelekhtsége
van, mindet igyekezni kell beemelni abba a mentéiisegbe, ahonnan akaratlagosan is
eldhivhaté a gyermek szamara sziikség esetén. A texsdgek folyamatos verbalizalasa
€s ismételtetése az egyik lebmige ennek elsajatitasara. Pl. a fogmosids mozdulata
megvannak, am a ‘faeisfogsor’ fogalma, mely az artikulaciés gyakorlatokhsziikséges
kifejezések kozé tartozik, még csupan a mozgasemdtken stabilizalodott, a jatékos-
direkt fogmosassal bevezetbetaktivalhatd lesz. Automatikusan kapcsolodik hozzé
hangsor fogalma, ha sokat hallja egyttt a szajtéxtadd érzettel parhuzamosan, igy egy
id6 utan levalasztdédik és méar csupan a hangsor észlaede kivaltja nala a mozgés-,
érzetemlékezetet.

e TR Tt

102. abra Spontan helyzet, fogmosas

— Egyél (szaglas, &, izérzet aktivalasa, tudatositasa) olyan tevés@ggk be-
kapcsolasa a feladatokba, mely laté gyermekekiésléggesnekiinik, itt kiemelt jelens-
séggel bir. Pl. a sz-hang fejlesztése soran -6aetelsen megbeszélt szempontok alapjan —
a teremben hasznalt szégfeg illoolaj folyamatos érzékelése a szaglasomyit

segitséget a hallasi figyelem fejlesztésére, a hdgzjtésére.

103-104. abra lllatmintak
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Masik esetben pl.: az artikulacios izmok érzéké#éte, ingerlésére hasznalt
melegit parnacskak adeérzékelés segitségével is tAmpontot adnak a szkségm-
csoport aktivalasaban. Ezzel parhuzamosan 6gédet okozva passzivan is torténik

ingerlés, izommunka.

— Akusztikus, taktilis, kinesztézias, proprioceptiv,mozgasemlékezetravezetés,
tudatositas tehat, a fentieket roviden osszefoglaly multiszenzoros érzékeltetés, az
ingerek dsszekapcsolasa egyértediti a helyzeteket.

— Atfedés a terapiatipusok kozt mar azoémlekben tdbbszor emlitett fontos
specialitdsa terapianknak. Minden eszkodzt fel Kedlsznalni, hogy szemléletesebb,

egyértelnibb és egyben valtozatosabb legyen a foglalkozas.

A szerepjatékfokozott alkalmazdsa — melyet a dadogas terdpib@m@link at —
nem csupan a pszichés funkciok fejlesztésén atdeataz adekvat mozdulatok elsaja-
titasaban is nagy jelefgéggel bir. Pl. a sulyendelolvaddé hember mozdulatai fontosak a
légzésszabalyozas megértésében. A pincér egyema8lya talcaval szintén olyan moz-
gaselemeket tartalmaz, melyek tudatos szintre kragliontudatlan lélegzet-visszafojtast,
ovatos lépkedést.

Ugyanigy a nyelvlokéses nyelés terapigjdban mér tedigen alkalmazotimyo-
funkcionalis trainer is sokat segit a mozgasemlékezet bekapcsolasészkigr a helyes
nyeléstechnika elsajatitasaban, illetve a tudattgtseben. A nyelvemglpdcok, a nyelv-
gat és az ajakitkék stimuldljak a nyelv- és szajizmokat, melyek elddtképezik a hibas

nyeléstechnikat, diszfunkciokat.

105-106. abra Myofunkcionalis trainer
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— Az attevodések kihasznalasa olyan leliség a fejlesztés menetében, melyet a
pedagogusnak folyamatosan szerdttekell tartania. Néha szlinetet beiktatva, az ideg-

rendszer pihenési szakaszaban fel is gyorsithaadfegbdési fazis.

A hippoterapidban, a Iépésben jaré 16 mozgésa datileva hatan @ lovasra,
ugyanigy torténik az egyéb direkt mozdulatok sofgasal a logopédia terlletén. A latas-
sérilés csak ennek fokozott, tudatosabb igénybiévgeéenti.

Az elektromos fogkefe, mely hangjaval, vibralasé@ralekessé teszi a latdé gyermekek
szajapolasat, itt a logopédiai foglalkozasba bgépityan pozitiv toltetet ad kulonleges-
ségével, melyre szamithatunk a nehezen egyiltidé gyermekek esetében is. Rdadasul
azonnali, pontos szjtéri informaciot kild a gyeknek a kinesztetikus érzékeltetés soran.
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5.7. Osszegezve

A legfontosabb eltérés a klasszikus terapiahoz stépeangsulyeltolédasés az
atfedésa beszédfejlesztési terapiatipusok illetve a hagyryyosan és adaptaltan alkalma-
zott médszerek kozott. Mindezek kiaknazasa, adpérrgek igényeihez igazitasa nem
jellemezhed roviden, nem kategorizalhaté tételesen. Nagyfakgalmassagot igényel a

kornyezetdl.

A testre tortéb visszacsatolasmint megefsités alkalmazasa, szinte létfontossagu a
érzeteket kell biztositani szamukra, hogy a mudtignros érzékelésen at értimten,
gyorsabban adjanak adekvat impulzust a megértéshajgl kéébb az aktiv felhaszna-
lasdhoz.

Terapiankban kiemelt szerepe van tadatossag beemelésének, az erre vald
ravezetésnek. Az informéaciék zome olyan ismeretdkatdoz, melyek gyakran egyéb,
elbzetes tapasztalat alapjan szerzett tudast feltdiehte Az ebmutatds soran a vizualis
ingerekre, latadsfunkciokra nem tadmaszkodhatunkapantassal, az auditiv érzékeléssel
bizonyos helyzetek nem teremtbleimeg — melyek vizuélisan egyértdiak lennének.

A gyermek sajat testmozdulatai, testérzeteinektosildsa azok, melyeket sokszor
ezen spontan helyzetelp kicsit adhoc-jelleggel kell beemelnink a tudaingére. A
tanitasi helyzetekbendabrdul, hogy igy kap funkciét egy-egy mar mediémozdulat,

mozgassor.

A tergpidban bizonyos hangokat kissé direkt médom,megis konnyedéndelehet
hozni, pl.: kbhogés a k-hang hangoztatasahoz. Avrlyggyének pontos beillesztése a s-
vagy sz-hangoknal mar nehezebb feladat. Itt egyiywbtek megteremtésével kell tam-
pontot adni a gyermeknek: a fogmosas bemutataséagy; az eélkészitésben. Az artikula-
ciés mozgéasugyesitszakaszban &borduldé spontdn mozdulatot kell ,megragadnunk” és a
figyelem fokozott rairdnyitdsaval tudatositani.: Rl.nyelvhegyi zizi megtartasakor tobb
idét forditani a proprioceptiv, kinesztézias érzetmaegyoroval, mézes filtisztitd palcaval

tobbszor éreztetni a nevezett teriiletet.

A fejlesztés menetében a kulonbség szintén a tex&gEzkozok, technikdk és az
altalanosan hasznalt logopédiai modszerek adaptilas hangsulyeltolodasaban jelent-
kezik.
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5.8. A terapiaban hasznalt eszkdzok

A megkésett és akadalyozott beszédtik terapiaja és az altalanos beszédfejlesztés
soran hasznalt alap eszkoztar Osstp@yének szempontrendszere megegyezik a lato

Ve

melyek vagy a tiflopedagdgidban hasznélhatéak, \adgtas hidnya mellett az egyéb

sérllés(ek) tipusahoz, fokahoz lettek adaptalva.

Az eszkdzok kivalasztadsanak és alkalmazasanak@dislielle méi

A terapidban felhasznalt eszk6zok tehat tobbnyram a gyermek életébertérdu-
16 targyak, melyek egyszek, nevilk hangzasa isnder értheb szaméra. Pl.: tal, papucs,
sapka, orr, néni... kel azonban — pl.: a szokindslités kapcsan — be kell vezetni
olyanokat is, melyek vagy mar nem egysieer akonkrét targyat jelentik, vagy bélik

tobbet meg kell ismerni, hogy az altalanositastgzim juthasson el.

Ezen targyak kivalasztasanak szempontjai egybedsinblek kozott a latasfejlegzt
€s a mozgastréner kollégakkal tottédz6s munkaszempontjaival. Lehéleg véaltozatos

targyakra, eszkdzokre, jatékos otletekre kell tédek

A felhasznélt targyak két kézzel jol atfoghatoétapinthatéak legyenek. A tal
nagy vagy tul kis méréeken nehéz a tajékozodas. A méretazonossagtol elsdéés
sokszor tbrvényszér &m az aranyok megtartasaval akar egy nagyiégilet, allat is

szemléltethet.

Differencidlt, jol strukturdlt egységek a targy jelleméin, az ardnyok mértékének
megirzésén tul igyekezni kell a szerkesztettség, kéhémgtartaséara is.
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Tulzsufolt informacio-halmaz elkeriilése kezdetben ne legyen tal részletesen
kidolgozott a targy felszine, ne tartalmazzon aydgkiemelés szempontjabél felesleges,
esetleg valtozd, mozgoé részleteket. Pl.: egy pddlazine homogén legyen, lebiletg fuil
nélkil. A kéébbiekben, ha a bogre hangsoranak ismeretére légzsésy, legyen file a

csészének.

Ve

hasonlé hangsoru vagy kullédmargyak egyiittes megjelenitése ugyanolyan proldama
vet fel, mint a beitanitasnal az azonos karakidetik egyidbben tortés bemutatasa. igy

ennek adekvat médszertana itt is szikségszer

a. Megnevezés, cselekedtetés — a targydoboz eszkoze
m Bababutorok: szék, szekrény, asztal...
m  Konyhai eszk6zok: télka, pohéar,é@szkozok. ..
m Haztartasi eszkdzok: ollg, vasald, tukor...
m Allatok: mackd, egér, kutya, teve, zsiraf, elefant
m Jaték: homokozo, épit.
m Ki-be pakolasra: doboz, tal...

b. Csoportos foglalkozas kellékei: dalok, mondgkemz targyai

Hangutanzas: hangot adé targyakkal motivalva pbab szamar...

c. Szerepjatékornasz, orvos, pincer...
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5.8.1 Hagyomanyos, az altalanos logopédiai foglalkozasakdasznalt eszktzok

targydoboz

bab vagy egy-egy tevékenységre jellérkiegészibk
labda, baba, babzsak (labda helyett)...
pingpong-labda (pufifestékes)

gyongyfizés (forma, méret alapjan)

tépszaras, magneses jatékok

flizétabla

suly-, hang- és tapinthat6 parosito jatékok
tiktak-bomba

fogsor-modell, myofunkcionalis trainer (nyelviokésgyelés terapiaja),

fogmosdkészlet

zizi, méz, lekvéar, mogyoro...

hangszerek (favo- és ritmushangszerek)

magno, diktafon, fényképégép, kamera, szamitégép, (jaték-, fejlégaogramok)
hanganyagok, versek, mesék (sajat névvel)

walkie-talkie (telefon helyett)

Parole beszédterapias készllék

tikor (nagyités, egészalakos)

kép: konkrét, sematikus abra
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5.8.2 Tiflopedagdgiaban hasznalt eszk6zdk

Picht irdgép

csorglabda

Braille-tablak, olvasolapok, biet, szoképek

6 rekeszes keret

doboz (téri tajékozbdas, sikba atmenet)

faridon szogek, zsenilia-droton fagolyok

illatok

Jeegyszetisitett billentyizet”: PC + BraiLab készllék + billeritget (visszacsatolas:
mozgasemlékezet + tudat: albpbntszamainak mentélis képe + akusztikus inger)
Braille-tabu, Braille Activity kartyak

5.8.3 Adaptalt, adaptéaltan hasznalt eszkdzok

‘hivotargyak’ a hivoképek helyett

targyas doboz (hangonként)

dobveb (hanglokalizalas)

dorzsi és sima felszirkorongok (zongés- zongétlen)
pufi-festék, gyurma (szajallas demonstralasa)

relief, forma (domboru festék: allo, fekegyenesek, hullam-, csigavonalak...)
tapi-buborék

GMP-17 transzformacios teszt

9 rekeszes keret (téri tajekozodashoz)

fonomimikai jelrendszer

gesztus- és testjelek (siketvak, Erdélyi Andrea;fébyéb)
hangatalakité6 hangszéro (beszédinditas)

kommunikator
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Néhany tovabbi szempont az eszkdzvéalasztashoz

A megmaradt vizus optimalis kihasznalasa is aldpfaitossagu az eszkozvéalasz-
tasban. Figyelni kell a megvilagitasrakentrasztra, a szinek, a méretek igazodjanak a
gyermek latassérulésének jelleiitez. (Pl.: célatds, latétérkiesés...) Itt kiemelt
jelenbsége van a latasfejle§zpedagdgussal valé dsszehangolt munkanak. A kambisas
fekete-sarga szinek sokat segitenek a latasmanadpéimalis kihasznalhatosadgaban.

107-109. abra Munkaasztalon relieffel abrazoltitériyok, Braille-feliratok a tajékozédashoz

A feladatszervezéshen a mar emlitgtobil-fixalhatésag” alapjan tépzarral,
gyurmaragasztoval, magnessel mozdithatova kellitemon eszkdzoket, melyek a
végrehajtasban/kivitelezésben szerepelnek. Keretiédeat, talkakat dobozokat célsier

hasznalni, igy lehet rendszerezni az eszkoz6keg@sen a lépéseket is.

110-112. &bra Feladatszervezés
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Keretet kell kialakitani képletesen és targyiasan is azttashunkahoz. Ne lehessen
les6porni véletlen mozdulatokkal az elemeket; reeede a jatek azért, mert ferdén tartja
az Olében... Az esetlegesertferduld viselkedésproblémak soran jelentkemdulatos
mozdulatok se tehessenek kéart a feladatokban.

113-114. abra Valtozatok feladatszervezésre

Fiatalabb vagy gyengébb képedségyermeknél e€is mianyag vagy egyeb, pl.
falapon célszdr irni, reliefeket rajzolni a tartdssdg miatt. Azoljasasnyomatéka a

papiralapu lapokat sokszor megrongalja, ezekennzkg felszinen tovabb hasznalhato

115-117. abra Feladattipusokiamyag lapokon

marad az abra.

A nagyobb abra, szokoz, sorkdz a szikseges iddiglnadzhato. Ugyanakkor

VA

rész-egész, az 0sszefiiggések felisméségere. Elengedhetetlen, hogy a szukcessziv
érzékelésben amugy is nehezitett megismerés sayariamek megélhesse azokat.
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Fontos szempont tehat, hogyfedadatkohézié megmaradjon — ne essen szét rész-
lépésekre. A manipulaciét is 6sszefliggésében sgakdatni. Igyekezni kell olyan targy-
mennyiséget adni, mely feldolgozhat6, illetve olyi@adatot, melynek kiszamithaté a
megoldasa, belathatédsdgységen belll elvégezlieteellerbrizhet a gyermek szamara is.
A soklépc$s, tul sok elemet tartalmazo6 feladat sem a célh, aehozza vezétutat nem

vetiti ebre, ezaltal feszlltséget okoz.

A szbképekkel manipulaltatva felmerdl probléma, hogyan legyen jelélve a bal
oldal, a szavakat melyik oldalrdl kell kezdeni alaa Erre a tanar-didk ddetes
megbeszélése ad tampontot: pl. a szécsik egyikasakklevagasa jelenti a jobb oldalt,

vagy az adott képen talalhatd c-vonal helye, lettdge mutatja, hol a kép alja... stb.

118. abra Braille-szokép 119. abra C-vonal 126n Bpaille-kartya
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Mindezen szempontrendszerek mellett doplentbsége van aanyagiaknak Ha

nincs méd miiségi eszk6zok beszerzésére, sajatilkgzis elkészithéek.

A kovetked képsorok az igényes anyag, funkcié-alapli szempoato minden
szemszoghl megfeleb eszk6zoket mutatnak be. llyen haegi jatékok vaséarlasara azon-

ban nincs minden intézménynek lefsgige.

124. abra lllatfelismérjaték 125-126. abra Tapinthaté memdria-jaték

Azonban egy kis kéziigyességgel pl. egy$zaitanyag lapokon pufifestékkel olyan
abrak jelenithétek meg, melyek a szemléltetést segitik, de ,h&zilagivitelezhetek.
Memoriajaték, szortirozos, emlékezet és figyeleledep feladatok egyarant készithet

domboru abrakkal.

127. 4bra Sajat készitémemoria-jaték 128. 4bra Mondodka-kiséapinthatd kép
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Ugyancsak csekély anyagiakat igényel a hazilagazsalvellatott 9 darab fanyag
kacsa, melyeket magnesgolyoval felemelve az eliestala gravitaciot érzékelteti. A
rajzlapokbdl fizott konyv mind a 9 oldaldn kulénb®zaktilis Uzenetet hordoz (magéan-
hangzok), ezzel a differencialasi készséget fdjleAzlogopédiai fejlesztésben rogzitésre

hasznalatos mindkett

129-130. 4bra Magneses kacsa 131. 4bra 9 oldglenthatd kdnyv

A hangszerekkel is hasonld a helyzet. Kaphatoakgyd kiviteliek, hangzasuak —
melyek valodi élményt igérnek. Ugyanakkor egy kitetésséggel és kézigyességgel,
hézilag is elkészithéek hasonmésaik. Természetesen, ha a zeneiségaetalszempont,
tovabbra is azokat kell beszerezni. Ha azonbangapkédiai foglalkozason a hallasi
figyelem, emlékezet, az alak-hattér differencidfégesztend, akkor felhasznalhatdéak

ezek a valtozatok.

132. 4bra Eicsinélod 133. 4bra Sajat készitémngszerek
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A kovetked fejleszth eszk6z mas szempontbdl igényeizetes atgondolast. Erede-
tileg a formaegyeztéttargyak a jaték jobb oldalan, praktikusan egy khai6 fiokban
vannak. Ezt azonban a téri t4jékoz6das niejiise, az olvasas és beszédhanghallas
szerialis fejlesztése miatt a bal oldalra kell theni, miebtt a gyerekek elé rakjuk.

134-135. abra Adaptalt feladat a téri tajékozodégsegitésére

A tapinthatéva tett vildg egyik eszkbze a parkénasek, mely pl. padlofilc, lino-
leum- és egyéb anyagdarabokkal a taktilis fejletme adaptalhatd. A massalhangzéparok
esetében a zongés-zongétlen differencialasara &lbshtrva és sima felsZin(hajcsava-

rébol és egyszérmianyag lapbdl kivagott) korongok felgyorsitjak a regst.

136. 4bra Sajat készitégarosito jatékok 137. 4bra ZOngés-zongétlen étatkse
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El6fordul, hogy a megvasarolando jaték, fejlészszkoz — legyen barmilyen draga —
még mindig nem fedi a gyermek igényeit. A gyermé&kualis és felmérhét tudasabol
kiindulva kezdheit el a fejlesztés. Pl.: az akadalyozott beszé&itfégi és mentdlisan is
sulyosan sérilt gyermekek kommunikacidjanak metgssefyie egy GoTalk elnevetés
eszkdzkészlet adaptalhatd. Mind akusztikus-széveigstrukciokat, mind tapinthat6
eszkozoket lehet rajtuk rogziteni. igy valtoztathatgyermek aktudlis érési fazisaiban az

eszkoztar.

Akér a hangzo6 beszéd, akar a taktilis megértésnkilh fokdhoz igazitjuk, minden
esetben tikrozi a gyermek jelen allapotat a koreyefelé. A kommunikatort hasznalva a
tagabb kdzeq is fejlettségi szintjének megeletrdéseket tesz fel és valaszokéteglez

meg felé. Pl.: eldonteldckérdéseket a kiegészitemikkel szemben.

138-139. abra GoTalk-4 kommunikator
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5.9. Az akadalyozott beszédfefidés terapiaja

A klasszikus logopédiai foglalkozésok terlileteikdkévitése, adaptélasantézmé-
nylnkben — a latassérilés és az akadalyokba ditbészédfefldés miatt — elkerllhetetlen.
A sulyos foku értelmi defektus miatti beszéd hiaralafejlesztése alapviatn a logopédia
kompetenciajdba tartozik, ugyanakkor a komplex gpégdagodgiai ellatasban minden
helyszinen fejleszteidd team-munkat igén§lfeladat.

Ezen elméleti hatteret adé szempontok és a bes@dhranyanak eltolédasa (lasd
6. 0.) szlkségesseé teszi az akadalyozott beszifsjterapiajaban felhasznalt médszerek,
eszk6zok kozil néhanynak részletes leirasat, elsdhzé

5.9.1 Dokumentécid, hattérmunka

A sulyos fokban akadalyozott beszédfd@si terapiahoz sziikséges a pordiasg-
nozis felallitdsa, majd annak ddzakonkénti Ujraértékelése. A beszédhiba meghdtsagz
besoroldsa itt is a mar ismertetett modszerekk&dni: el$sorban utanmondassal, illetve
megnevezéssel. Az utbbbihoz olyan eszkdztarat tietlositanunk, mely maximalisan

illeszkedik a gyermek ismeretvildgahoz és a kéléamgokat is tartalmazza.

A spontan helyzetekben tortémegfigyelésnek fokozott jelefgége van a gyerme-
kek valds tudasanak feltérképezésére. Tobb szitbagiés tobb alkalommal is sziikséges
megnézni a viselkedését, reakcidit, beszédértsm@kjncsét a pontos diagnozis felallitasa-
hoz. A kapcsolatainak kezelése is fontos tampaoautoa fejlesztés menetében — lehetnek
olyan felrbttek, akikkel nyitottabb, kommunikativabb —, s e&gig szem &kt kell tartani
a foglalkozasokon. CélsZzeimz adott pl. kollégat is bevonni a terdpia kezdetéyordi-
lékenyebb alkalmazkodas és egyiitkiidés miatt.
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A fejlesztési terveketfolyamatosan hozza kell igazitani a valtozasoklaotejibdés-
hez. igy olyan dokumentacids adattarra van sziksiédyben a konkrét adatokon, vizs-
galati eredményeken kivil szerepelnek a javaslattdrapiak bvitésére vonatkozéan. A
tablazatokban torténdsszesités és a valtozasok irasbeli nyomon kavéiésos a munka

menetében.

Az Osszefoglald dokumentacié a kovetkdezt tartalmazza: Megjeleniti a gyermek
nevét, korat, allapotat, tanarait. Altalanossagtijékoztat a gyermek allapotardl, képet
adva a parhuzamos terapiak, kiegésidtjlesztések meglétdr Folyamatosan lehet és
szukséges is a valtozasok tukrébémiteni az adattarat. Pl.: fogszabalyz6 készilék-has
nélata, levételének dghontja, tanarok személyeben todéraltozas, esetlegesen alkalma-
zott neuroldgiai gyégyszerezés... stb.

2. a. Altalanos tablazat

Név:  Beszédhiba: Eletkor:
Logopédus: Osztalghok:  Nevebtanar:

Beszédpercepcio:

Fogszabdlyzé hasznéalata:

Hallassérilés foka, késziilék hasznalata:

Latasseériilés foka — latasnevelés:

Mozgassérilés foka — gydgytestnevelés:

Neurolégia

pl.: gyogyszerek, viselkedésprobléma:

HRG-TSMT:

Pszicholbgiai ellatas:

Zeneterapia:

Egyéb: pl. allami nevelt:

Kildnora: zene, sport...:

A gyermek iskoldn belll és kivul zajlo tevékenységk, fejlesztéseinek, az
igényként felmerid Otletek, javaslatok dsszefoglalasat adja ez aatrabl Szerepelnek a
kiegészib terapiak, a beszédhiba szempontjabdl sziikségesi@iatasok is.
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2. b. Akadalyozott beszédféjiés — Tablazat
Név:  Beszédhiba: Eletkor:
Logopédus: Osztalghok:  Nevebtanar:

Erti Alkalmazza |Elfogadja ©nalloan/segitségg

Gesztusjelek
Verbalis kozlés

Téargyas napirend

Sikbeli megjelenités
(piktogram, fénykép)

Kommunikator

Az alternativ-augmentativ kommunikaciés fejleszédshbészesil gyermek allapo-
tanak, aktudlisan elsajatitott technikainak 0ssze€fz adja ez a tdbldzat. Megtalalhato
benne a kiindulasi alap, a kdvetkdépés direvetitésével pedig a cél és a hozza veaet
is lathato. A kdzl funkciok fejlesztésében a kiegéézihegsegii technikak altaldban nem
egyszeii tankdnyvi utanolvasast igényelnek a pedagogusuoliédak és a csalad résékr
de eszkbdzkészitést, adaptalast, igy kiulonésendazdadejében tortérrakészilés.

108



5.9.2 A terapia elemei, szempontjai

Az akaddalyozott beszédfefidés terapiajaban a kovetk&zszempontrendszer
betartasaval lehet a megfélellapot biztositani, a fétiés menetét megsegiteni:

1. Protetikus kornyezet kialakitdsa a tér- és destruktira szervezésével. Kiemelt
szerepet kap az &llanddség biztositasa, a napitérglijelek, ddvozlési ritualék alkalma-
zasa. Mindez vonatkozik a koérnyezet targyaira -engrbatorok, illatok, hattérzajok és
természetesen a gyermekkel foglalkozo személyekr®ssze kell hangolni az egyértel-
miiség biztositasaért a tevékenységekhez kapcsolégiaka személyek, illatok, hangok
érzeteinek Osszességét. Ezen kividbeh is szikséges fixalni a feladatokat, napirendi
pontokat a napszakokon belil és egymashoz visa@nyig. Pl.: kulcs az egyéni
foglalkozés, a pohar a tizorai jele...

A napirendi targyak efsorban a ,bézis-osztalyban’ hasznalatosak, a gyemmmen
indul és ide érkezik a kulonbdzoglalkozasok helyszinék A logopédiai fejlesztésen
belll legfeljebb a tevékenységek kozotti valtasb#@mlmazzuk, illetve az o6ra végének
szimbolizalaséra betéve a kulcscsomét a ,Vége-kasaés a pohér kivételével pl. a

tizorai, mint napirendi pont jelzése kdvetkezik.

140. 4bra Napirend szemléltetése
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A feladatszervezéssordn egy-egy tevékenységen belll a sorrenddnifixa lépé-
seket periodikus isméiliéssel kiszamithatova kell tenni. Az elhangz6 Vesdstrukciok
pedig az auditiv érzékelésen at segitik a tajékastocts a kornyezeti beszédpélda
elsajatitasat.

141-143 abra Feladatszervezés

igy, hasonléan a napirendhez (melybesbigi, térbeli lineéris egymasra épitettség
van), az aktudlis tevékenységek megszerkesztetiseggfajtafolyamatébraként jelenik
meg a gyermek élt. Sokuknak okoz probléméat a kivitelezésben aets@&s megszer-
vezése és a kronolégia. Ennek megsegitésére egyasspecifikus terapiakban (pl.
autizmus) vizualis algoritmusok szerepelnek megbatit sorrendben (a kézmosas,
étkezés, stb. folyamata képekben). Intézménylnkadehetségekhez mérten) — erre a

modszerre épitve zajlik a feladatok tagolasa ikar a lépések egyenkénti megsegitésével.

2. Totalis kommunikécié alkalmazéasa: A tobb oldalrél megtdmogatott kozlés
alapja, hogy a gyermeknek szént informacié mindbt@rzéklet bevondsaval legyen
kozvetitve. Egyrészt hallja, amit a tanar monctwe egyéb mddon is érzékeli — latja,
tapintja a bemutatott gesztust, esetleg illattéériettel, adott helyszin biztositasaval még
szemléletesebbé téve szamara. Masrésgtkimondja és leutanozza a féftet. igy sajat
magat kivulél is hallva érzékeli és a hangsorhoz tartozé matdul mutatja is,
artikulacios szerveit mozgatva proprioceptiven,ekirtetikusan is érzékeli azt. A nem-
verbalis, kissé rejtett kozlési csatorndkat kihaszan légzésszabalyozas, hangsuly, hang-
ero, ritmus, térkdzszabalyozas... altal komplexen d@gael az informacio-csere alapjait.
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3. A kommunikacié fejlesztésenem valasztatd le egyetlen élethelyéketteve-
kenységsl sem. Folyamatosan adok-veszek kapcsolat vanray&bettel, mely segit eliga-
zodni ebben a kézegben, ugyanakkor az akadalybest#tedfefidési gyermekek szamara
fokozottan megneheziti a lényegkiemelést. A jatékasmiéltetés, a leegysisitett

kozlési helyzetek megteremtése ravilagit az ,érktehimunikacios csatorna hasznalatara.

A sulyos beszédfdjiési elmaradast mutatd latassérilt gyermekek ladjapéneg-
segitésére szilkséges a kommunikaciot izolaltantdsitd, az egyéb ingeréktmentes
Szituacio biztositasa.

Ebben a helyzetben tehat azédleges szempont annak az élménynek az atélése,
melyben a gyermek irdnyitani, kérnyezetére tudatosatni képes. Erre szolgalnak a
gyermek reakcioinak tiukrozései vokéalisan, taktilisaszocialis jatékok beemelésével: pl..
,CSip-csip, csOka.”.tipustak és az anyaval val6 interakcio, valt@&hapl. ,Duri-duri...”
imitalasa.

Kezdetben célszéra gyermek valds képességei alatti feladathelyeetalegterem-
teni, ezaltal kompetens személyiségét szamardté@ e ,tudok kommunikalni; hatni a
kornyezetemre”. A kébbiekben ez természetesen a magasabb, huzé felaékéo

tevodik at, melyek fokozott aktivitast igényelnekd.

A feladat- és egyéb kommunikaciés helyzetekbenlmlzott instrukcidk lehetnek
verbalisak és non-verbalisak. Lényeglket tekinzenhan mindegyik elsajatitasa fontos
lépés a kozlés rugalmassa tételében. A kezdetiaszbBn a mentalisan feldolgozhat6
informacidk kozal ki kell valasztani azokat, melyek napi tevékenységek, kozlések
vilagaban nélkulozhetetlenek, ismertek, egyézier

Az utdnmondas echolalas ismétlés beépitése a feladathelyzetekbe sziatétiod
szerepet kap a beszédinditas kezdeti szakaszabaregAnem értett mondatpanelek — a
diffuz szévegkornyezetth valé kiemelés soran — lassan tartalommabtiiiek meg. Ennek
fokozdsara a mondodkast#ien hallott instrualas is alkalmazhaté: ,kiveszernebeem”.
Természetesen nyomatékositani kell a differendiddgositd igekaik kilonbodségét
hangoztatasukkor.
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A gyermekalapszdkincsea kovetke# elvont fogalmakra mindenképp terjedjen ki:
JEn/sajat név, Nem akarom, Kérem, Kovetkeég egyszer, Segits, Vége/Utolso”. Ezek
azon alapkifejezések, melyek az En kompetenciajéaaknpontjabdl kiemelt jeledgég-

gel birnak, megragadjak azt.

Vannak olyan konkrét, targyiasithato igények, npixt ,Enni; Inni; Jatszani; Sétalni;
Dolgozni; Vécézni” — ezeket kulonbdzszkozokkel is lehet szemléltetni. Sziikséges is a
.Képi”, kézzel tapinthatova tett abrazolas, hiszenapirendi pontok alapjat képezik ezen
tevékenységtipusok, illetve ezek megjelenitésmapirendi tablan. igy a gyermek
id6élményét, -érzékelését ezek hasznélataval lehpftéi@. Természetesen az ezekhez a
fogalmakhoz tartoz6 természetes és tanult gesztissdieépithéiek a terdpidba,és a

mozgasosan, taktilisan megélt fogalmi elsajatil@sja adjak itt is.

Az asztalon felsorakoztatott, ajtéra fliggesztetyyak hasznélata, feladatok vegig-
beszélése, a tevékenység utani ,Vége-kosarba” hedge tovabbi segitséget jelent az

absztrahalas utjan.

144. 4bra Napirendi targyak 145. 4bra Napiszainléltetése
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A latassérilt és nem beszélyermekek esetében ezek adaptalasa, tapinthattala t
szintén szikséges. Aktiv hasznalatra a tobbnyillgeVégott, rdragasztott — tevékeny-
ségeket szimbolizalo jeleket hasznalhatunk, pl.dpdtizérai), mosogatoszivacs (egyeni
fejlesztés), furdsapka (Uszas)...

A szikségletek kozlésére szintén alkalmazhatoakprendben szerep) targyak:
pohar — ,szomjas vagyok”; kazetta — zenehallgag@is@dil szeretnék lenni”; vécélehuzé
— pisiinem kell” is. Ezek azonban szigordan a gyek kdzelében kell, hogy legyenek. Az
akadalyozott beszédféfés terapiajaban a napirendi targyak hasznalatéu& kozlés
sem csOkkenti a verbalis beszéd lékégét, igényét, de egyértdisiti a szovegkodrnyezetet.

Az olyan kevésbé ismert kifejezéseket, melyekaptestrészekre (konydk), ruhazatra
(harisnya), tevekenységtipusokra (feladathelyzethatkoznak, keriljuk a logopédiai
foglalkozasok bevezétszakaszaban, mig a gyermek mentalisan nem akkészzek befo-
gadasara. A szokincsbités természetesen folyamatosan, minden helyzdtivgénysze-
rien megjelenik, am a szavak, kifejezések, mondalplaneerbalis utanmondasa nem

egyend az ér6 alkalmazassal.

A neveb instrukcioja legyen mindig lényegre tér hatarozott. Itt is fontos szem-
pont néhany alapvétkifejezés alkalmazasa, mint pl.: ,Varj, Gyere, ¥etytolsé”, hiszen
ez adja azt az alappanelt, melybe biztonsaggdleipa tevékenységek fogalmi elnevezése.

Mindezek elsajatitasa a verbalis kommunikacibhozetée uton tdbbnyire a
mMozgasos, sajat testre visszahatd élmény megédéséaret. igy szintén mas, alternativ-
augmentativ kommunikaciés fejlesztéblatemelt gesztusok adjak a segitséget.6A f
szempont, hogy a gyermek testére visszahasson dutabzZs szamara is értelmezhet
kivitelezheb legyen.

Minden esetben a gyermek &llapota hatarozza megy latkalmas-e az adott
tarsadalom konvenciondlis jeleinek befogadaséargy \a sajat jeleit a kdrnyezete kell,
hogy kddolja és hasznalja. Minél sulyosabb, kongidxa sériilés tipusa, mértéke, annal
inkdbb az utébbit alkalmazzuk. Tehat, ha a gyerreklksajat kozegélh pl. a csaladbdl
mar van ilyen tAmpontja, az nyugodtan beeméltaeterapiaba. Nem szabad elfelejteni,
hogy ezek a gesztusok csupan megsegitésre szd&galrabalis kommunikacio felé, nem
cél, hanem eszkdz a beszédieds utjan.
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Az augmentativ, alternativ kommunikacios jelrendszerekvilaga nagy segitség és
soha nem géat a hangzé beszéd kialakulasaban. Faatgszib, mert igy képes a finom
beszédszervi aktivitas és annak tudatossadga nédkiatni kornyezetére. Képes azt
irdnyitani, kozolni azét korulvews személyekkel a benne zajlo torténéseket, vagyakat.
Minden esetben az egyéni képesség- és igénysazntittids az eszkdzok, modszerek ki-
vélasztasardl. Tehat azt, hogy aktualisan melyilifalt kommunikacids technikat és
hogyan haszndljuk, illetve azdidaspektust: meddig — is a gyermek szikséglete deta

meg.

llyen segédeszkdz pl. azobb emlitett siket, siketvak, Erdélyi Andrea-f@esztus-
jelrendszer. Ezek a mozgason at segitik az idegrendszédieget, a befsbeszéd kialaku-
lasat és aktivaljdk tamogatasukkal a verbalis smiegjelenését. Tobbnyire egységes,
kénnyen tanithatd, természetes gesztusokat alkabkazA tdjékoztatok a leirdsokban
kulon szempontrendszert is megadnak a fejiésés a csalad szamara. Ez a készlet is
tovabb Bviti a kommunikacio fejlesztésében alkalmazhatdéakmazat. Pl.: siketvakok
szdmara kidolgozott néhany alapiest fontos jel:

: e

l ~“J
‘: N Ay -
R

146. 4bra Szeretnék... Mit szeretnél? Kérem; kérek (még)
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Hasznalatuk elsajatitasahoz mar aktiv mentalis dmankdegi és tudatszihtszaba-
lyozésra van szikség. Nem csupan motorikusan Kellmasnak lennie, de az adekvat
gesztus kivalasztasa, mozgasemlékezeti leutanzdgeani bonyolult feladat. Ennek a meg-
segitésére alkalmas — egy szintén mas terapidddledt modszer: arompt. Ez el§sor-
ban az autizmus, mint pervaziv &jesi zavar, kapcsan megismert fogalom az 6nallé
feladatvégzés folyamatanak alternativ megsegité&@ranem csupan modellalast, de egy
.&ppen elégséges”, aktiv fizikai rahatast is jelanmozdulat kivitelezése kozben. igy
kezdetben passzivan megélheti a mozgasélményt, anajk felidézése a hozza kapcsolt

akusztikus hangsorral megsitést és vegul elsajatitast nyer.

147-148. dbra Prompt

Az egyéb alternativ-augmentativ kommunikaciés téehneszkodztar, pl.: egy-egy
érintésre, nyomasra reagald targyak, autizmus-Hpgecikommunikécios eszk6zok, egyes
kommunikatorok, Bliss-jelek pedig az absztrahaldgssmas szintjén allé gyermekek
megsegitését vagy a meglégesztusjelek pontositdsat, szinesitését, a sabkirites

lehetségét adhatjak.

149-151. abra Targyakkal, képekkel megsegitett konilkdcios eszk6z ok
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A kommunikatorok, mint a hangz6 beszéd kivaltasdra alkalmas berésdé&
hasznalata, természetesen hosszantartdé munkéatelgeanyyermeldl. Ezek a targyak a

beszédértésben mar jartas gyermekek megsegitéssmigltiek. ESsorban szintén vizualis

képsorral egyértelfisitik a kozlést.

A sulyos fokban mozgéssériltek kommunikaciojanakgsegitésére alkalmazott
augmentativ-alternativ eszkdzok kozil a Bliss-tdddq atemeltGoTalk kommunikator
bevezetése szikségdzerz olyan vak gyermekeknél, akik a verbalis koBéslamilyen
okbdél nem képesek, és/vagy a gesztusjelek elsgatinehezitett szamukra. Mivel
akusztikus-szoveges instrukciokat és tapinthat&tzgiket is lehet rajta rogziteni, ezért
valtoztathaté a gyermek aktudlis érési fazisaibmpszkoztar. Akar a hangzé beszéd, akar
a taktilis megértés kulénbézfokdhoz igazitjuk, minden esetben tikrozi a gydrme
kornyezete felé jelen allapotat. A kommunikétorszr@alva a tdgabb kornyezet is a valos
fejlettségi szintjének megfetekérdéseket tesz fel és valaszokdéleglez meg felé. (PI.:

eldontend kérdéseket a kiegészitdimkkel szemben.)

A GoTalk-4 elnevezdiskészlilék csak egy példa a felhasznalhatbéak kézikszkdz
hasznalatanak tanitasi fazisdban az egy instrukéibszata kézenfekv

152-153. abra GoTalk-4 Kommunikator

A kornyezet, a hasznalati targyak felé irdnyuloegigidés felkeltésére kinbek azon
bébijatékok, melyek nyomasaval, érintésével, pé@gatel hangokat, rezgéseket tapasz-
talhat. Ezekkel manipulalva rajon, kezeit aktivaasanalva érzékelhigtingereket képes

mobilizalni.
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Szerencsés, ha a jaték nagy fellleten, biztonsadusigezkedik el, igy nem borul
fel és dsszetettségével akaratlanul is fejlest#riajékozédast. Ez az eszkdz a logopédiai
foglalkozason a kommunikacios igény beinditadsak&re a gyermek a jatékot, esetleg a
foglalkozés végén levezejelleggel hasznalatos.

154. abra Bébi-jaték

A beszédinditasi fejlesztfoglalkozason izolalt helyzetben adekvatan lelsstzékap-
csolni az ok-okozati tény8ket. Az egyfunkcios jatékok lényegkieriedzerepe azonban
megjelenik a terapias légidekok kdzott: nyomasra, tekerésre valaszt ado esiktuda-
tositjak a gyermekben a sajat aktivitasuk jeéls@gét. A kommunikatorok hasznalatanak
Jatanitdsi” fazisaban tehat olyan egysizernyomassal megszolaltathatd jatékok
szerepelnek, mint pl. a csecsdnsipold jatékai. A kébbiekben a nyomégomb mar nincs
kozvetlen kapcsolatban a megszélitando jatékkalegy kézzel is kbnnyen elérbiet
tavolsagra helyezkedik el.

155-157. abra Kommunikator haszndlatanak elssgatidz alkalmas egys#igatékok
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A folyamatostestkontaktus hozza tartozik a napi foglalkozasokhoz, ebbenéptés
helyzetben is. Hangsulyozottsaga a kivaltando lohgeay aktivalasat, tudatos fenntartasat

szorgalmazza.

A bazélis stimuldlas masszirozas a mentalisan sulyosan sérilt gyekrtekapia-
jabol atemelt technika, melyet a latassériltek éyaduh bekerdl gyermekek kommuni-
kaciés kedvének kiépitésére eszkozként alkalmaziden kivil az ott megismert
modszerek szintén hasznalandbak a beszédszeniglladra a kilonbdzingerérzetek
differencialdsaval, az izmok aktivitAsanak spesidtigerlésével: pl. puha-durva, hideg-

meleg érzet az arcon mas-mas 0sszehuzodasra kazadikulacios szerveket.

158-160. abra Bazalis stimulacié eszkozei

Kezdetben 6ntudatlanul, majd a kivarason éat tugatitre is emelkedik. Az ingerlés
feladata itt nem efsorban az érzékelés felkeltése, hanem ezen kereszdhetleg
vokalis valaszok aktivalasa.

Az akadalyozott beszédféflés terapiajadba bevont bazélis stimulacios gyatakla
sokszor nem csupan eszkozoket biztositanak, de kmikécios helyzeteket is teremtenek
a figyelemfelkelé (szuros-selymes, hideg-meleg) ingerek alkalmazdsav

AAMRAAALS.

161-163. abra Bazdlis stimulacios targyak
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A vélasztaslehetiségének biztositasa a személyiséddigbe soran a kompetencia
megélését adja, az dnallésag felé a kovétkdaplépést biztositja. Ha elutasitast tapaszta-
lunk egy-egy szituacidban, sokszor nem magat ait &dokrét helyzetet, a k6z6s munkét
héritja a gyermek — csak nincs a birtokdban azpads®g, mellyel koz6lni tudna, hogy pl.
csupan masik eszkdzt szeretne. Az alternativakzietése szinte parhuzamosan kell, hogy
torténjen a fejlesztés soran. igy a feladatok koeégy azokon beliil lesz lelistge a
dontésre. Mindezt azutan, ha mér ismertek szanAizenethordozo targyak, tevékeny-

ségtipusok.

A mozgas-beszéd-ritmuggységének érzékeltetése szintén ismert pl. a kagy a
megkésett beszédfejlesztés modszertanabdl. Ithkiingsulyozottsaggal bir azonban a
kovetked egység, aim beemelése ezen keretbe. Ennek a specialis, kisettmszovege-
zésnek birtokaban hatvanyozodik a verbélis komnmagidk beindulasa. Sokszow&rdul,
hogy ezek a panelekdddb jelennek meg a gyermek echolalasabarbtelgs hivohatasuk
kapcsan —, mint az egys#bbnek tin instrukciok.

A nagymozgéas, manipulacié és rim-ritmus integralasaerbélis kommunikécio
beinditasara is az Gbiekben ismertetett |épésekben torténik. Kezdetergész testet
mozgato, lentil felfelé irdnyulé impulzusokkal dolgozunk. Kéz@nt, menetelés mondo-
kazassal, majd léggyakorlatok mind a vesztibuléris ingerléssel agidadszer munkéara
hangolasat célozzak. A szbvegezésben maximalisekedni kell a konkrétumok, ismert
kifejezések ésoként a gyermek sajat nevének hasznalatara. PlzzHilzz engemet,...
All a ...(sajat név) all", ...
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Szintén specialis szempont @zelmen tali tipusi monddkék kerilése, pl. ,Ekete,
pekete..” Ezek az ép érzékszdryintellektusi gyermekeknek is nehezen értelméshet
de jatékossaguk, mokas nyehdéellegik miatt szivesen hasznaljtgket a memoriterek
korében. A fejlesztés ezen szintjén azonban kiétjen kdrosak (lehetnek).

Az egyéb versek, monddkak szdvegét sziikséges ditmiléPl.: ,Erre csordg a diod,
erre meg a mogyoro”. kezdeti dalocska az éketesen megbeszélt és kézbe adott csont-
héjas gyuimolcsoket tartalmazo dobozokkal tanitHatba csorgés is hallhaté valik, maga

a termés is elemeziget

164. abra Mondoka szemléltetése (dio, mogyoro)

A feladathelyzetekbena beszéd- és kdzlésigény megélése rendkivil fodeoszt is
jatékosan kell szamukra biztositani. Ennek egylleleéges mddja, ha maga az instrualas
szintén figyelemfelkedt technikdval térténik. PI. révid, lendiletes rimekkolyamatosan
kommentalva a gyermeket a részlépéselebben az esetben ez a multiszenzoros érzékel-
tetés moédszere is, hiszen a mozgasosan megéltesysbe pakolas kozben elhangzé
mondatok, szévegpanelek a jatékos hafgeinangszinvaltdsokkal szinesebbé teszik a
feladatokat.

A feladathelyzetekben a konkrét mozdulathoz 6t két-harom szavagstrukciok,
mint ,Hintazom-megéllok” ,Megfogom és lerakoni..,Sodrom, sodrom és lapitom?..
allnak rendelkezésre kezdetben. Periodikus imésiik egy-egy feladaton belll is
szadmtalan megésitéssel, kiszamithatosaggal bir.

A tevékenységek bdigé valasat segiti az E/1. szentéhagozas, melyet a gyermek
a hata mogul hallva (a pedagogus a gyermek mododt, &ezét hatulrél iranyitva, szinte
egybefolyva vele — és kdzben halkarbrebndja a mozdulatokat; prompt-moédszer),
felgyorsitja azok bets/é valasat. Mintazasuk révén pedig ezek a modékénmnondat-
panelek — a hangz6 beszéd megjelenését gyorsitjak.
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Specidlis, am fontos technika maganhangzéhossznyujtdsa a tevekenység
mozgasigénye szerint: ,Felmaaaszok-leszaaallokHauauuzom — lapiiitom.”. Ezzel

igazodni lehet a gyermek lendiletéhez.

A varakozas kapcsan egyfajta Welesziltség indukalodik a gyermekben, mely a
mozdulat befejezésén tul sokszor a sz6 kimondabéfajezésére is késztéti Ahogy a
hintazas kdzben — a vesztibularis idegrendszerliéggvel — kiszakad” a gyermekba
kidltas, agy segiti ez a modszer a mozgas-besAégbését, megjelenését.

A tdbblépcés, tagoltabb szovegefésmonddkak eljatszasa is nagy segitség a
fejlesztésben, pl.: ,Borsétittem..”. Ezek, az ujjakkal tortéhmanipulaltatas kapcsan a
finommozgasok tudatositasaval az artikulacios bdazigerlését is végzik. Kezdetben
természetesen itt is csak a tanar mondja a szivegabndatrészek étti, a szavak végé-
nél alkalmazott nyomatékos sziinet — a kivaras ekferziltség altal — lassan a rakénysze-
riti a gyermeket a befejezésre, a hangzo besz8dimetet mind a szévegezésben, mind a
mozdulat megszakitdsaval is teremthetlink, mindkettteljes inger a folytatasra a

gyermek szamara.

A hangszin-, hangévaltas a tevékenységek kdzott és azokon belll sarpan
szinesiti a foglalkozéast, de aktiv érzékeltetédlg@sokhoz, a nyomatékositasra. Sokszor az
instrukcién bellli hangér mddositasa: halkitas, ésités okoz olyan pozitiv feszlltséget,
hogy valaszra, befejezésre késztéti Ennek meglépése pedig azonnali mégisi
visszacsatolas szamara és a legktdzelebbi alkaloomalyebb atlépnie ezt a kommuni-
kacids gatat.

A mar emlitett szinet, a csend, mint informéci@ddjozasi id itt is kiemelt
jelensédi. Fontos, hogy a gyermeknek legyen modja, lidee az elhangzottakat, meg-
egység megérkezne felé. A feladatok kdzott és betiil is az instrukciok utan biztositani
kell szamara ezt az ismétlési ledsiget.

Sok esetben ez a csend a fentiek mellett a vglddimasodperces kikapcsolodast is
megadja a gyermeknek. Erre a helysethalo kilépésre a folyamatos késziltségben
szilksége is lehet. Gyakran nem all médjaban — misrees is ra4 eszkdze, hogy kdzoblje a

pihenési vagyat. igy sok ingeriilt elutasitas is elteanetvé valik.
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5.9.3 Finommozgas fejlesztése akadalyozott beszédtgledi gyermekeknél

A finommotorikus fejlesztés a terapias foglalkozasban a nagymosgamgerlés
utan kovetkezik. A manipulécios fejlesztésen deazBdmozgésok aktivaldsa, beinditasa
kilon nyomatékot kap.

A finommozgas fejlesztésén, a beszéd beinditddda kdmpetencia kialakitasa is
lényeges, személyiségfejle$ttatasu. A ,képes vagyok” a feladat elvégzéséraallban”
tudok tevékenyen hatni a kérnyezetemre — atlémekidvetked fejlodési szintre a
gyermeket.

Igen fontos szempont, hogy a feladatok egyiranygattandoé helyzetként szerepel-
hetnek csak a fejlesztés kezdetén. Pl. egy torpitgse szép, alkotd tevékenység — de a
szétszedése dthen-térben jol elkilonilve, egy masik egységbesnjen meg. Mentalisan
elég érettnek kell lenni, hogy ne a sajat munkajgnambolasat” élie meg ezalatt. igy a
rogzités fazisaban mar nyugodtan szinesithettinld ezzchnikaval, de a feladatra hango-
las, feladattudat kialakuladsanalészakaban ellenkézeredményt ériink el, nem szamitva
személyiségrombol6 hatasat.

Az artikulacios szervek fejlesztése, aktivizalasa, tudatositasa az akadaty
beszédfefildésben hatvanyozott ingerlést kivan. A multiszeozddrzékeltetés még tobb
Otletet, egyeb technikak beemelését jelenti a asdtkizommunka, tudati gyengeség miatt.

A helyesnyelvmozgé®lsajatitdsara torekvés a bevézstakaszban ismertetett okok
miatt szintén mas fejlesztéseéklis megsegitést igényel. igy a nemrégiben Magyadmgra
érkezett, de méar a nyelviokéses nyelés terapiajé&balkalmazott myofunkcionalis trainer
hasznalata sok segitséget ad a gyermekeknek. #erszajékozodas, a mozgasok passziv
majd aktiv kivitelezése a tudatossagra nevelésnréyborsitjdk az artikulacios béazis
fejlodését.
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A masik modszer, mely a sulyosan mozgésseérilteipigabol atvett és maris
sikeresen alkalmazott modszeramastechnika Ez szintén a beszédszervek stimulalasat,
aktivalaséat segiti. Olyan eszktzokkel, mint pl.régdzsak, speciélis etetumi, itato-
pohér, a kilénbdy allagu ételek (kifli héja, joghurt) szajba helyseéstimulalja az iz-
érzékeléssel egyltt a nyaltergats fokozodasan at — igy a nyelési inger kivaltadzs—
az adott izomcsoportot. Ujjbegyes érzékeltetédsaa helyezze a falatot, szintén egy

masik csatorna visszajelzésével Uj ingercsopoimfadmaciot szamara az érzetekhez.

165-167. abra Ragas- és ivastanitas eszkozei

E két utobbi fejlesztési helyzet esetében gyaktéforeul, hogy a logopédus nem a
sajat foglalkozasan teremti meg pl. az étkezéshékséges szituaciot, hanem a gyermek
napirendjéhez igazodd étkezési szakaszban azdébeédlitizorai foglalkozas keretében
segiti specialis modszerrel az étkezést. igy akdlia a gyermek beszédszervi tudatossa-
gat.
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V4

modszerei

Ebben a foglalkozastipusban is szerepet kap @ekben 6sszefoglalt hangsuly-

eltolddas és atfedés a felhasznalt terapiafajtak ko

A beszédkedv felkeltése kezdetben a gyermek viselkedésénekgaksainak
tukrozésével — az ingerek mennyiségi, ésiégi ndvelésével, pl. hangevagy a gyermek

sajat halk vokalizaci6janak kiemelésével torténik.

A sajat név élményének jeleiségét is vegig szemadt kell tartani. Nyomatékos
hangoztatasa, dallamos éneklése is olyémetthat a kommunikacios kedv felkeltésében,
inditasaban, hogy leRk#ég minél tdbbszor alkalmazni sziikséges. Az altadan hasznalt
dalok, monddkak szbvegébe is szerencsés becsempéseniket, kissé atfogalmazva az
eredeti szoveget. Az auditiv alak-hattér differél&ds megsegitésén tul az éntudat
fejlesztésében és az emdciok beemelésével fokoahar@pia sikere.

Az ismétbds, a Bként aktiv nagymozgasokon at megélt gyakorlatokdanimind
kommunikacios helyzetté valthatdéak at. A passziagerelt finommozgésok érzékeltetése
is hat a ko4 funkciok beinditdsara. A kékbiekben a megkésett beszédiggisben leirt
lépések is maximalisan felhasznalhat6ak.

lgen specidlis eszkdz az&np-kényv’, melyet az autizmus-specifikus terapiabol
ismerink. Alaté gyermekeléletében a velik kapcsolatasblh torténésekil, tevékeny-
ségekél készitett képek egy-egy csaladi alboumban, vagyaba falan is megtalalhatéak.
Naluk a fotdé — mint egyszér kézenfekd emlék — magéatél ért@tonek finik. A személyi-
ség fejbdése szempontjabdl is rendkivili jelésdggel bir. Emlékek zuhatagéat és olyan
ingereket mobilizal, melyet sokszor a pedagdéguspakichésen nem all mdédjaban

aktivizalni.
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A sérilt gyermekekmindennapjaiban ezt a specidlis emlékkdnyvet akties
tipusahoz, mértékéhez kell igazitani. A latassériéatt a targyak azok, melyek felhasz-
nalasaval kiépithetjik ezt a k6zds nyelvet. Az aittrélmények mintazasa eszk6zokkel a
csalad hatdskore — az iskola csupan otletekked tifnpogatni a megvaldsitast. Az iskolai
LEn-konyv” viszont olyan tevékenységeket repreziaata mint a kozos foglalkozasok, egy-
egy 6romteli, az intézményhez kotott esemény. Aslkaaradvannyal rendelkiegyermekek
életébe (domboritott) képek, piktogramok segitségéhet ezt az emlékezéebevonni.

Kettés hatasa ismert: az emlékezet fejlesztésén tuinobeszédhelyzetet teremt,
mely nem direkt, éitetett, hanem spontdn médon — pozitiv érzelmetélrévén — a moti-

valtsagot, a kozos élményt, s annak megosztasavdmyja eb.

A logopédiai foglalkozason ezt a specidlis eszkéizbeszédinditastol kezdve a
tarsalgas fenntartasaig —ddsrban szokincs-aktivizalasra, a &éisiekben kommunikaciés
helyzetek imitdlasara, fenntartaséra lehet alkafinaz

Az En-kdnyv azonban nem azonos sem a napirenddel, & kommunikacios
targyakkal, kértyakkal. Szerepelhetnek benne ugg@maszkdzok,& adott esetben nincs
is mas szokincse a gyermeknek, mint a tevékenységekapcsolt targyak halmaza. A
napirend a rovid tava idszervezés eszkdze — egy napon, napszakon be@idotjdasra
valo, és leginkabb &Vetits szerepe van. Az En-kdnyv ezzel szemben naplsaeslyan
multbeli események felidézésére szolgal, melyektofabb torténéseket, helyzeteket
elevenitenek fel egy-egy emlékestsegitségevel.

seciTs! §

168. 4bra Torténésekkel kapcsolatos targyak 168, Bn-konyv

Az eredeti elképzelédtvald eltérés a keretek (targyak esetében nemetég és a
gyermekek mentalis sérulése miatt kovetkezik be:ékbé a személyes adatokat, hozza-
tartozék felidézését kivanja bemutatni, inkabb @rmgekhez z6d6, a kdzelmultban

tortént, fontos élmények tarhaza. Ezért akar aren@i elemek is szerepelhetnek benne.
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6. AZ ORRHANGZOS BESZED TERAPIAJANAK JELLEMZ Ol
(Szlicsné Goblyos Erika)

Az orrhangzés, megvaltozott nazalitasu beszédhidakil a zart orrhangzos beszeéd
igen gyakori a gyermekkozosségekben. Ezeket tobbrgifll-orr-gégészeten kezelik.
Intézménytinkben is — a tobbségi iskoldkhoz hasaald@bfordulasi arany, talan kicsit
gyakoribb a fel§ Iéguti betegségek szama, hiszen a betbeet emlitett Ujszulottkori
traumak az immunrendszert is érintik, a taplalkonébézségek is negativan befolyasoljak
a terapiat — ldsd masodlagosan, funkcionalisamakigt szajlégzés, melynek kezelésére pl.

a myofunkcionalis trainer alkalmas.

A nyilt orrhangzéssag sulyos formdjavab @yermekek fejlesztésével az elmult
években 4-5 esetben foglalkoztunk. Kettejuknél saléetett hasadék miatt lagy- és
keményszajpad-tétre és az ajakhasadék zaraséra is sor kertlbskat problémaik tobb
éven at okoztak sulyos poszeséget is. Sajnos a-rearka az optimalis médon nem
mitkodhetett a korhazzal, a szakorvosokkal a téragblsag miatt. igy terapiajuk sokkal
tobb ebfeszitést kovetelt a sZiil haztél és a gyermekekt is, mint egy sikeres
egyuttmikdodés esetén. A csaladdal valé kapcsolattartadildmat fokozottan kertlt
eldtérbe, tekintettel a titétek, otthoni gyakorlas miatt.

A koragyermekkori fejles#tprogramok (Ruth Becker, Wulff-féle és Gerebenrié-fé
korai intenziv terapia) szamos elemét alkalmazhiaziskolaskorban is, ezeket tébbnyire
szintén keverten, atfedésekkel. Az életkor alapj@yan mar nem indokolt a fenti
megsegités, &m a mentalis érés, illetve az artilddanozgasossag és tudatossag sérilése
miatt ezen részfeladatok és funkciék begyakoratathasznalata nem kertihdd, nem

ugorhato at.

A mozgasfejlesztés, a nagymozgasbdl kiindulva aipndditatd feladatokon &t az
artikulacios szervek ingerléséig naluk még fokcalt szerepet kap. Pl.: hintdzas, csusz-
dazéas alkalmaval a levédpenntartasa dnkéntelentl ingerli a garatot, ezftaaztatja az

adott izomcsoportot.
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A lagyszajpad-, ajak-, és allkapocs-gyakorlatogégei tonusszabalyozas és -tudato-
sitds kiemelt jeledisédiek. A pdszeterapiaban megismert modszerekkel, eékkel
egyutt alkalmazott helyes ragas- és nyeléstecheikajatitdsara sokszor az elédein,
étkezés kozben kerilt sor. Az étel allaganak, izéhémérsékletének valtozatossaga a
terapia szinesitésének alapja. A nétalarokkal, gyermekfeligyékkel valdé munka

0sszehangolasa esetiikben hangsulyos.

A beszédszervek mobilizalasa aktiv-passziv ingsglés maganhangzé-, hehezetes
és diftongus-gyakorlatok és a masszirozas mindsagbérapiaban megismert hagyoma-
nyos és adaptalt médon torténik. Az dklendezteéiéskpsan, utanzassal is kivalthato, és
minden esetben @&@Hézi a garatmozgast, kilonleges érzetével segfudatossagot
kialakitani. Itt a begyakorlasra szant idovelésére, a gyermek résidépedig még tobb
tirelemre és fokozott egyuttikbdésre lesz sziikség. A pedagogus dtletességéiviéea,

az 6rak hangulata, meghittsége segiti az igencsaioton munka feloldasat.

Az indirekt médszerek folyamatos tudatositasa, @naasi készség, hajland6sag
alland6 fejlesztése, ébren tartasa, az auditivelészl differencialds fokozott fejlesztése
mind az edz6ekben (pdszeterapia, megkésett és akadalyozotédfefzdés) ismertetett

modszerekkel, eszkdzokkel zajlik.

Az intézményen belll, a nyilt orrhangzds beszédpigjanak kiegészitésére a
kollégakkal tortét folyamatos kontakt sztlikségsieKiemelt szerepet kap a pszicholégus,
zeneterapeuta az ilyen helyzetekben. A masodlagkidakuldé magatartasproblémak,
pszichés terhek kezelésére fontos ez a terapiasegigs. A tanc, mint mozgasforma
Onmagaban is oldja az indukalodott fesziltségeketdgiti attételesen a légzési funkciok
optimalizalasat. A zene, mint nyugtatd hatasu ndréles kommunikaciés forma —

kifejezetten motivald hatasu.

170. abra Hangtalak
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A nevebtanarokkal, mozgéastrénerekkel valdé k6zos munkarisgégészajtéri tajeko-
z6das elsajétitdsdban nydjt nagy segitséget. Aekédéstanulas kapcsan megszerzett
mentélis tapasztalatok beépitbeh a beszédszervi tudatositasba, a fent-lent,hékiit. ..
viszonyfogalmak régzitésébe, az elemi formék leképébe. Ezek a szajtéren belll segitik

az eligazodastkent a fogsor-anomalidk okozta tajékozodasi nelyeksésetében.

A sikeres onkontroll kialakitasa és hasznalatastdéa nehézkes feladat, raadasul
valéban folyamatos éberséget igényel a gyermékekd diagnosztikus eszkdzok,
feladatok a terdpia folyamatjellegdladodoan is beéplilnek a foglalkozasokba. A felséré
kapcséan talalt problémak kezelése sokszor a diatkaseszkdzzel pontosan kontrollal-
hat6 a gyermek szaméara is.

A megfeleb onellerdrzés a fefidés alapkdve is egyben. Tehat tampontot kell adni a
gyermeknek, hogy ne csupan a kotott éra keretéil ejyen alkalma sajat féflesét
felugyelni, hanem folyamatos valodi visszajelzésgyén a valtozasrdl. igy pl.: az on-
ellensrzés kialakitdsaban oly fontos diktafon, szamitégéplvétel barmilyen tiszta — sem
tudja a kiaramlé leveg jelezni. Ezzel szemben egy Ujskea kezdeti allapot felmérésére
kifejlesztett, zsebben is hordhaté nazalitas-vilsgeszkéz a foglalkozason belll is
folyamatosan tukrozi a megszblevedaramot. Ezt, ha a gyermek otthonra is magaval
viszi, a szitinek is egyértelih segitség a helyes légvétdlhangoztatasrol.

171-173. dbra Nazalitds-vizsgal6 és hasznalata
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7. DADOGASTERAPIA (Pal-Damjanovics Zsuzsanna)

Intézménytinkben a beszédhibas gyerekek kérébedaydla aranya megkozdileg
5 %. Ez az adat tobb év atlagat mutatja. Kulodkkimosztalybdl teddik 6ssze a létszam,
igy a terapia egyénileg zajlik. Maguk a diakokdbl esetben igénylik, hogy csak velik
foglalkozzunk, igy jobban meg tudnak nyilni ésuglriak lazulni.

A tergpia fontos része a bizalom kialakitasa, adc@ lato tarsaiknal. Ehhez nyujt
eszkdzt aitualék kialakitasa. A ritudlinnovativ terapia (RIT) eleim@tvozve kilonboé
korosztalyra, mas dadogasterapias modszerrel elémyesil (Balas Eszter-féle Komplex
miivészeti terapia; Macsainé-féle kisdadogok dadogépeartterapiaja, egyénivé kombi-
nalva; Vinczéné Bir6 Etelka dadogasterapiaja). &tegyéni lehéségek, a gyermek
érdekbdési kore, illetve értelmi képességei (Schwartzigier komoly tudatossagot
igényel) hatarozzak meg. A RIT keretei és az a,téogy a dadogd személy tudja, hogy
mikor mi varhatd, mire szamitson — biztonsagot nykg a latassérilt gyermekeknél
kulondsen fontos, kilondsen, ha az dadogéssal, idagyendszeri sériléssel jar egyuitt.

A téri, idoi keret biztositasa mellett, a logopédus leginkd@beszédtechnika
elemeivel dolgozva végzi a terdpiat, a lazitd-zdégs ritmusgyakorlatok mentén haladva,
az adott korosztalyhoz igazodva, kelh jatékosan. A vak gyermekek kiléndsen figyelnek
a zajokra, hangra, ritmusra. Igy a légzés ritmasleszéd ritmusa, a hangszerek ritmusa a
legtobb latassérilt gyermek szdmara jarhatd Gtépitehoz. A ritmikussag nélkiulozhetet-
len eszkdze a metrond6m, mely tamaszt nyljt a ggéredk abban, hogy a biztonsagot
nyujtd, megfeldl ritmusban maradhasson. Ezt a liktetést, a magyelv nitemhang-
sulyossagat az egész testben atérezve nagymozgdssaltanclépésekkel” is kiegészit-
hetjuk.
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A dadogasterapia fontosszkézea babzsdk vagy a cséitgbda is. Egyrészt jelzi,
hogy kinél van a megnyilatkozas lebstge, masrészt pedig atadasukkor lendiletet ad a
beszédnek, mikdzben eltereli arrél a figyelmet.riind az éra eleji, mind az 6ra végi
ritualénak fontos része, mintegy keretet adva. Eegesokféle, valtozatos ritmushangszer-
rel dolgozni a vak gyerekeknél, melyet mi magunkészithetiink kupakokbdl, (ranyag

csHbél, vagy éppen burdkszarbal.

Fontos kiemelni a team-munka jelés¢gét ebben az esetben is, mivel a dadogas egy
komplex beszédprobléma, mely pszicholégus, zermtata és logopédus egylttes terapia-
jat igényli. Intézményiinkben — ezen a terlleter s&zoros az egyuttikodés a pszicho-

terapeutakkal, mint ahogyan arrél mar korabbartusk.
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8. A DISZFONIAS BESZED TERAPIAJA (Sziicsné Goblyds Erika)

Intézményltinkben a csupan fatyolos, rekedtes hangsiifordulasi gyakorisdga
elenyés#. Altalaban keverten, a posze, dadogd és megkéssitédfefidéssel egyiutt
fordul eb. llyenkor a vezét beszédhibat ez utébbiak kdzil kell kategorizénfiejlesztési
lapon a rekedt hangszin, mint ,egyéb” sériilés gmbrd ermészetesen ez nem zarja ki a
hangtisztitds gyakorlatat, csak beépitve javitandd.

A kezelés megkezdéseostl a csaladdal egyitt az fiul-orr-gégészeti és fomia
vizsgélaton tisztazni kell az oki héatteret. Ki kelrni az organikus — és ezaltal szak-
orvossal korrigadlandé hibat, s csak funkcionali®rés esetébekezdenia logopédiai
terapidhoz. A csalad szerepe ismét fokozottan kdstdrbe mind a vizsgélatok elvégzése,
mind a pszichés gatak oldasa kapcsan.

Sok esetben a hipotonias izomzat miatt féllépttogd, eftlen hangszint talaljuk a
csen@g gyermekhang helyett. Ennek oka a korai szlletéébhbBl fakadd renyhe tonus
(hospitalizmus, sérilt biztonsagérzet, nyelési |gnoldk — renyhe szjtéri izomzat, hibas
légzéstechnika), a késbiekben a személyiség batortalansaga. Ugyanigybarotilesl-
tetett, feszitett, rekedt hang — az allandé melyfieleizonyitani akaras, sok esetben pedig a

serilt szihi hozzadllas tukrasdik a gyermek viselkedésében, kéfdik le hangszinében.

Mindkét helyzet a diszfonia-terapia beemelését yakarlatat teszi szikségessé. A
foglalkozdsokon Dr. Balazs Boglarka és Jancsonéyassy Enike modszereinek alkal-

mazasa torténik.

A hang-reedukacio elemei végig megtarthatdak a latdé gyermekek feffsssben
alkalmazottak szerint. A l1é¢z tonusgyakorlatok, a hehezetes és rezonancieoggaik
is mind adaptaltan tartalmazzak azokat az eszkdzék@szereket, melyek megsegitik a
sulyos latassériléssebklbeszédtisztasaganak kialakitasat.
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Az intézménylnkben felhasznalt eszk6zok és méodszav@lasztasdnak sokasdga
az ebzéekben ismertetett szempontrendszeren alapul. Kigatehttséget kapnak a lazito,
légzogyakorlatok. A zdngés-zongétlen differencialasamellkasi zonge felismerése, a
diftongusok, maganhangzok hangoztatasa, a hehegga&srlatok olyan éketes tudast
igényelnek, melynek begyakorlasa éatvezet a pOsgwéfdra és viszont. Lényegiket
tekintve az orrhangzds beszéd terapiajdban haaknét bevonhatéak, a mar tobbszor
emlitett atemelés, atfedés modszere érvényesisethan is.

A foglalkozasokon hasznalt poppej-pipa ismert azpégs az orrhangzdés terapiabdl
is. A tiszta hang kialakitasara szintén a nazalitZsgalo eszkdz alkalmazhat6: hibas
leveggaramlas felismerése és onkontroll kialakitasa kapcs

176-177. abra Nazalitas-vizsgal6 hasznélata

A fejlesztés soran nehézséget okoz ik szokincs, az aktivalasi nehézségek és a
szerialis sérilés foka. A terapiahoz szikségesnphdokak, szévegek tébbnyire mar a
szamolast, napok neveinek ismeretét, felsorolastétatészetesnek tartja. Folyamatosan
adaptalni kell a feladatokat a gyermek mentaliseggéb ismertségi szintjéhez. igy
tobbnyire a csaladtagok, a csoport- és osztalkaesaelik foglalkoz6 tanarok nevét lehet
felsorolni. Itt a tanar feléksége, hogy az adott sorrendet megjegyezze ésdpitsen
annak megtartasdban — igy fejlesztve a szerialiidst Ebfordul, hogy a napi
tevékenységek, batorok, jatékok fontosak a gyermlekn kissébeszkiilt gondolkodasa
miatt. Ekkor ezt kell felhasznalni a terapiaban.
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Gyakran azonban csak a letapinthato testrészetréddsa hoz segitséget: kulon az
ujjak megnevezése; az egyéb, az oltbzkodlésimertebb pl. fej, has, lab... fogalom all
rendelkezésre. Ezek szerepeltetése a terapidbantéstkép, testtudat fejlesztésén at a téri
tajékozodasra és igy atvezet az egyéb, a logopszianpontbdl fontos fogalmak birtok-
lasara is. A testre tortérvisszahatas Ujfent medaiti a taktilis-kinesztézias érzékelésen at

az énképet is.

Ismét fokozott szerepet kap a spontan testhelyzeteé#tositasa, a hagymozgashol
inditott és kivitelezett mozdulatok értelmezése gfogalmazédsa, beemelése a mentalis
szotarba. Tekintve példaul a hehezetes gyakorlagiiézségi fokat, lagyszajpad-zéar és
szabalyozdsanak meglétét, értheha ez a terapiatipus a mentdlis éiédfls magasabb
szintjét igényli.

Ebben a terapiaban alkalmazott eszk6zok, modszezwitén nagy hasonldésagot,
egybeesést mutatnak pl. az orrhangzossag és aspdspvitasaban hasznaltakkal. igy

nagymozgasos fellépés egyensuly; a fuvo-szivoe gyakorlatok.

178. 4bra Fellép 179. 4bra Billefipad

180. abra Szélforgo 181. abra Papirszelet felani@gsa
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A csalad és a pszichoterapias elemek bevonasaaesfinsztési tertleten is kiemelt
jelentbséggel bir. A szikkel és a kollégakkal egyuttikodve felgyorsithat6é a fesziiltség
oldasa és a légzéstechnikak optimalizaldsa. I18zécpologus és zeneterapeuta személyén
tul azonban a testnevelés és a sportfoglalkozasalkbéztositott hasi Iégzés kialakitasa is

jelen®s. A kdzds terapias szemlélet tehat alafpeehang tisztitasaban.

A megfeleb gyermeki hangmagassag bedllitasara a hangvilpamézonancia-érzet
kialakitasara, érzékeltetésére a hangtal kulcsésampl az érakon. Az utdbbi tobbnyire
csak szemléltetésre vald, mert az egyéb terpisdd mar fokozottan a zeneterapeuta
kompetenciajaba tartoznak.

182. abra Hangvilla 183. abra Hangtalak

A valto-jatékként hasznalhatd csend-hang, halk-bang és egyéb ellentétes tulaj-
donsaggal biré feladatok olyan szocialis, kommuid& készségeket igényelnek, melyek
megléte szintén hianyos a latassérilt gyermekekiébarbeszédes dalok, monddkak
hasznalata is olyan édetes tudast kivan, melyet ki kell épiteni és bk @&melni kis
életiikbe. A csondet akaratlagosan megtorni, de ltedpd uralni is alapvét én- és
kornyezetismeretet feltételez. A korai életszakanztirtént fefidési problémak, a tér-,
id6 megtapasztalasanak nehezitettsége miatt kilttanadi ez a készség.

A dadogas, a ritudlinnovativ és egyéb terapiakisatert parbeszédes, szituativ
elemek fontosak a pszichés sériilések oldasaban. ggaelek keretet biztositanak, alap-
mondatokként szolgalnak a kozlésekhez, kozlésekBmekelve a megfekgl dallam-
vezetéssel tovabbi biztonsagot és felkészilégi il nydjtanak a mondatokshitéséhez,
helyzetekhez adaptalasahoz. Pl.: egymas kdszonésa)as a piacon.

134



9. CSOPORTOS LOGOPEDIAI FOGLALKOZASOK (Sziicsné Goblyos Erika)

A csoportos beszédfejlesztés tipusai kozt szerapedros foglalkozas, mely a
beszédhiba és életkor alapjan zajlik — (csak erdszédhiba és j6l kooperalé gyerekek
esetében). llyenkor a pdsze, vagy dadogasteraaeekerilnek étérbe.

A nagyobb létszamu (6-& ¥ csoportosfoglalkozasok a dadogasterapia személyiség-
fejleszty és egyben nyugtatd, lazitdé elemeinek beemelés@véhnek.

A legfontosabb aspektus nem egy-egy Uj elem els#gat hanem a tanultak ismét-
lése, az auditiv alak-hattér kdzéglvald lényegkiemelés, a kozosségi élmény atélase,
masokra figyelés tudatositasa. A gyerekek altalasamalytarsak, iskolaskoruak, igy egy
hagyomanyos tandrai szerkezet mintajara, egymastri@ és elfogadva zajlik a foglal-
kozés.

A csoportos foglakozasok terapiatipusai:

1. Testsémafejlesztés, hanglokalizalas — kicsiknél
2. Enekes, hangutanzd, ritmusszabalyz6 — alsdésokpis@sni mar tudoknal
3. Dadogés és pdszeterapia otvozete -6$6ls, szakiskoldsok szaméra

A térszabalyozas egyik szinhelye é&rszeg, amikor fek§ helyzetben tortéhlazito-
feszity gyakorlatokat végzink. A laposéparnak, melyek pl. tonusszabalyozd menete-
léshez hasznélatosak, ratanitjak a gyermeket aetedglepésméretre. Kissé kiemelkedve
a padlé felszinéi érezhebek, de nem okoznak akadalyt sem. Egyenletes tayaltave
egymastol, segitenek a lépésvaltason at a légnésrszabalyozasédban is.

184. abra Lépéstavolsag szabalyozasara
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A kiszamithaté kézeg pedig felszabaditja a pszidhékcidkat, nyitottabba teszi a
gyermekeket a kommunikaciora, a feladatvégzésre.

A csoportos jatékok szempontrendszere a RIT-teggplogopédiai ritmika elemei-
nek bevonaséaval alakul. igy a fokozott szemlélteadereativ mozgaselemek alkalmazasa,
tudatositasa, a metakommunikacié tudatositasdejexi dbrazolas zenével, sajat hanggal,
targyakkal, és a finommotorikus levezetés, abr&zplagyurmazassal.

Mindez az érthét tagolt, egyszérinstrukcidk, szovegegységek kdzos alkalmazasa-
val, az echolélas, ismétlés, utanmondéas megsegitésiéozott figyelemmel torténik. A
diakok ©nkéntelendl is lassabban beszélnek egyraashben a helyzetben, figyelik
egymas javitandé hangjait, figyelmeztetik egymastesetleges hibakra. Felgyorsitva ezzel
az igényes, szép beszéd kialakulasat.

Az instrukcidok egyérteliirek, hatarozottak kell, hogy legyenek: ,Rajtal”; yd”;
~Egyutt!”;... fogalmak hangsulyos értése, alkalmazastgabb kdrnyezetben valé eliga-
zodast is szolgélja, és behatérolja a mikor, ¢heteddig, hogyan fogalmét. A gyerekek
egymast is vezényelve nagyobb nyomatékot kapnakekertndatositasara. Kdzben
onallésodasi igényik ison

A csoportban minden kommunikaciés helyretgszélitassalegyértelnisité kiegé-
szi jelekkel: tars felé forduldssal, érintéssel katdikd. Fokozott elvards van a vokalis
kommunikéciora — mint elglleges informécids csatornara, am a nonverbalisedeuda-

tositdsa is hangsulyos szerepet kap.

A biztonsdgogér és idé strukturalasa itt is kiemelt szerepet kap, olyan kiegészi-
téssel, melyek a fent emlitett terapiék jellémz
e cipélevétel, kézfogas, kbszonés és egyéb biztonsagatitadlék,
e sznyeg, kortakard térszabalyozashoz,
e kozos tevékenység: allandd testkontakt (kézfogisdél, karika tartasaval a
tarsakkal egydtt,

e Ora ketyegése, jedhang tevékenységvaltasnal.

Az aprolékosan megszerkesztett tér- é&stidiktura elésorban az egyéb, pl.
mentalisan is akadalyozott gyermekek szamara jekagy segitséget.
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A légzgyakorlatok, tonusszabéalyozasok véaltozatai spontan és akgoatlamddon is
helyet kapnak a foglalkozason. A babjaték, a kifejgevékenységekre jellezargyak,
eszk6zOk hasznalata megsegiti az azonosulast,léstlextyy-egy élethelyzetbe, ezaltal a
mozdulatsorok értelmezitaté, bel§vé valhatnak, megkodnnyitve a kébi akaratlagos

felidézést, a mozgasforma verbalis megfogalmazgsat

A mondokak, dalokszovegébenebben az életkorban és helyzetben is célszer
keriini az ,értelmen tali” kifejezéseket, mint pAntanténusz..” kezdeti, ,ecki-becki”...
tartalmu szévegeket. Am memoriter-jellegiik és meigsesit szerepik révén a mentalis
kor fuggvényében alkalmazhatdbb a terdpia ezeraszakan mér. A légzésszabalyozasra,
erositésre ebben a kommunikéciés helyzetben is szikaBgki is kell aknazni minden
alkalmat a vitalis funkciok megfigyelésére, tud@tmsira.

A szinetek, csondetartdsa itt is fokozott jeleigeggel bir.

A mozgassal, vokalis ismétléssel, ,hangicsalasstgr echolalassal megvalositott
utanzas is kiszamithatova teszi a szdvegkdrnyezetet, isdgével, felidézhéségével

biztonsagot ad.

A parbeszédedalok, mondédkak, versek — kissé direldj@iszasa, az ‘én-te’ valta-
kozdsanak megélése, fontos a tdgabb kornyezet koikawiojdban. A fix szbveg altal
biztositott beszédritmus megtalaldsa, elsajatiegalépcé a hangszin, handerés az
egyéb nonverbalis szegmensek tudatositdsabanegiémgndanival6 kifejezése felé.

A sajat és tarsakevének megjelenitése a mondokak, versek, énekek szdvegébe
szintén kozdsségformald és énfejléshttasu. A megélt, begyakorolt szocialis helyzetek

egyuttal névelik az én-kompetenciat.
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Az egyltt megélt szerepjatékok, szituaciok minddninmozgas-beszéd-ritmus-rim
egységeének megvaldsitdsa &altal fokozottan formafjakozosséget Olyan pszichés
funkciokat inditanak be (akar rivalizaléds, stredszzdeményezés), melyek aktivdlasa a
kétszemélyes foglalkozasokon nem lehetséges. Abkétrvényesilés szempontjabol

azonban nagy jeleétéggel birnak, azokat felismerni és kezelni kell.

185. abra Pénztargép

A foglalkozasok végig tartalmazzak a pdszeteraplameket. igy mindenkinél az
aktualisan javitandé hangok differencialasahoz,zitégéhez szikséges helyzetekkel
szinesedik a foglalkozas.
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10. SPECIALIS LOGOPEDIAI TEVEKENYSEGEK (Sziicsné Goblyos Erika)

A beszédfejlesztési terdpidk szinesitése nem csapamterem falain belll jelent
kihivast a pedagogus szamara. Otletek és szituacidlelyek segitik a tanultak elmélyi-
tését vagy éppen az altalanositadshoz adnak teizaval akadnak a kaél&drnyezetben.

Az iskolaban erre megfetehelyszin a gyerekek szerepeltetése.

A vizsgadrukk &tmozgatja, aktivizalja azokat azjidealyakat, melyek a felkészilés
alkalméval lettek begyakorolva, atjaratva. Ilyenh@sonlod, épit jellegi helyzetek terem-
tésével, ezek kihasznalasaval érzékeltetjik a gslezkkel, hogy képesek a valtozasra,
fejlodésre és egyben elfogadtatjuk a tobbi gyermekkelsaédhibakat, a nehezen kommu-
nikalé gyermekek akadalyozottsagat a folyamatoy éathet beszédre.

A szerepeltetés atemelés a dadogasterapiabdleghadgy szerepbe bujva atélheti a
dadogd szemeélyiség a fluens beszéd élményét. Ailieamgaéva valt siker — mint megelt

lehetiség — kis létrafokként segdti a kbvetkeé akadaly leklizdésében.

10.1. Szavaldverseny

A szereplés valtozatai a helys#inés a megszolitandd kozonségs fuggnek. Az
iskolaban évente sikerrel megtartott tavaszavaloversenyolyan kihivas, mely nem
szikiil le az ép beszédk vetélkedjére. igy beszédhibas tanuldink is indulhatnak ezen
megmeérettetésen, ezaltal az év kdzben elsajdtépasségeket/kialakitott készségeket mar
beépitve alkalmazhatjak.

A logopédus kollégék is #igtagok, igy ,hivatalbdl’ is véleményezliet poszetera-
elért eredményt, de a hangsuly, hadgeiallas,... mar a beszédhibatdl flggetlenithet
objektiven mérhét érték. A sikeres tanulo pedig — beszédhibajavaligdgs — a tovabbiak-
ban képviselheti iskolankat.
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10.2.Iskolaradio

Az iskolaradié, mint hirkozlési eszktz a tobbségi intézményekiseaz aktudlis,
fontos informéacidkasugarozza. A napi hireken, mint pl. adjias, a hianyzé tanarok
helyettesitése; majd a nagyvilagbol szarmazo6 esgrkén (ismert emberek sziletésnapja,
halalanak évforduloja, egyéb, pl. az Allatok vilagpa,...) kiviil jatékos vetélkéikel
szOrakoztat, lehéséget teremt egy sajat iras, kdltemény bemutatasania egy beszéd-
hibas irt, és megmutathatja, milyerbésségei vannak. Zenei betétekkel teszi érdekessé,
valtozatossa fsorat, melynek technikai hatterét a dslganulok altal rikodtetett studio-

berendezés biztositja.

A beszédhibds gyermekek szamara léteget teremt egy nagyobb kdézegben vald
szereplésre. Segit ebben a kérnyezetben feloldadditott szovegegységekkel, tAmogatott
eszkdzokkel (kbnyv, sajat jegyzet) konnyeddé varifgsz ebadast. A gyerekek képesse-
geik, érdekddésik alapjan valaszthatjak az éneklést-mondokanédbmanyos szoveg,
gyermekvicc felolvasasat, sajat szavakkal t@rt@imondasat vagy a napi vetéliked
részleteinek ismertetését. Mindez olyan automaitizabelyzetet teremt, melyben még a
tarsaktol érked visszajelzés is fokozottabb, hiszen a ,médiaba@repbkre — tdbben
odafigyelnek; a mikrofon hasznélataval a hangsz&eyesztil pedig azonnali visszajelzés
érkezik szamukra sajat beszédteljesitméngeilkk kihangositds miatt — mint egy beszéd-
terapids készulékkel — onkéntelenll szabdlyozzakéliket, hangerejiket, ezaltal

artikulaciojuk is pontosabbé valik.

Kivaltsagos helyzetet teremt, tébbnyire meg kelgdani a szereplés lelietegéért.
Van, aki azért mehet a hangstiudié szobdjaba, nemtbghsa szikségessé teszi ezt a
passzivnakiiné helyzetet, s van, akit ez motival a pontosablk@écios teljesitményre.
Jarulékos hatasa, hogy az iskolatarsakkal a betmédlogadtatasa is gordilékenyebb.
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10.3.Logopédiai jatékok

A harmadik, minden évben — tanévzaré programkémhegrendezett szereplési,
megmutatkozasi helyszin aglopédiai jatékok cimen futd vetélkedl Nem valodi meg-
mérettetégil van sz0, de olyan szituacidé, ahol a gyermekel, kégdsségépit -fejleszt
program keretében, beszédszerveik aktivizalasargésms Ugyesitését jatékos formaban
mutathatjak be tarsaiknak, szileiknek.

Nyitott a tébbi gyermek szaméara is, hiszen az ézduiiek is bekapcsolodhatnak,
illetve a kollégak, szidk is megnézhetik a feladatokat. Az év kbozben tafejleszt
technikak jatékos ismertetése réven minden éddékkiprobalhatja az ajak- és nyelv-
gyakorlatokat, lathatja az@eszitéseket, megélheti a nehézségeket, sikereket.

Eletkor alapjan 2-3 csoport szerint az dvodabaazéiskolaban is megrendezziik ezt
a versenyt. Célja a fentieken kivll a tanév soafmltak kozos élményben torterjatékos
atismétlése, felidézése. Fontos, hogy a tarsalelsldbtva a logopédiai terdpiaban folyo
munka jellegébe, kihivdsaiba elismerjék afeszitést, az eredményeket.

Menete
m Kdszontés
m Maganhangzdkkal csoportalkotas (i-a, 0-4, i-U)
m Koz0s éneklés
m Nagymozgasos és verbalis kivitelezés: Iufival fata#t (+ szék)
m Eneklés
m Zizi felcsippentése
m Hangcsoportok és nyelvallasok bemutatasa: fogsatetho
m |llatok felismerése, megnevezése
m Hivétargyak felismerése, megnevezése
m Nagymozgas: fél ldbon &llva + vallfogas kézben-tsahg hallatdsa
m Szotalalds: tik-tak bomba
m  Onallé szereplés: vers, monddka, ének
m Koz0s éneklés

m Ertékelés, blcsu
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Eszkozigénye a hangszereken kivil a szék (tékda@@ashoz), lufi, zizi, szalvéta,
illatos fiola, hivétargyak gyermekenkeént, s a tik-tbomba, mikrofon és fogsor-modell —
tobbnyire csoportonként. Az ajandék mindenkinek jéiszen minden gyermek meg-
dolgozik érte. A jutalom lehet gyimoélcs, fogmos@ités kazetta, pingpong-labda, melyek

utalnak a beszédszervek hasznalatéra, és a jdtelakkozast felidézik szamukra.

186. &bra Fogsor-modell 187. 4bra Pillanatkémegédiai jatékokrol
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11. ESETISMERTETES (SZUCSNE GOBLYOS ERIKA)

1. H. D. 12 éves, értelmileg akadalyozott gyermBkszédhiba: megkésett és
akadalyozott beszédfégés, altalanos pdszeség (sz-z-c, s-zs-cs intetdemthiany, t-d-n
ajak-fogsori képzés, zongétlenités).

Az also ajakkal és falsfogsorral képzett p-b-m hangcsopofikészitése kapcsan a
hangfejlesztésben hasznalt, ajkakkal Osszefogaiafiirszelet megésits, visszahat6
modszerét az ajakzar folyamatos érzékeltetésérébkgsa hangrogzités fazisaban is
megtartottunk, majd tovabbi alkalmazasa az aut@das soran hozta meg az attérést a
spontan beszédébe is beépdlt.

2. M. M. 14 éves, értelmileg akadalyozott gyermmlinimalis latdsmaradvannyal
(kortikalis vaksag). Beszédhiba: sulyosan akada@litobeszédfefidés: targyszimbdolum
napirendre, gesztusjelek énkifejezésre: ,UtolsoA/édEn, Még egyszer, Egyiitt”.
Szikségletre: ,Kérek, Enni, Vécézni” gesztusok#lgtvie néhany szotagot hasznalt:
~-mamma=Mama, nni=enni, inni.

A foglalkozasokon, a feladattudat fejlesztése kapca mozdulathoz kapcsolt
instrukciékkal, tagoltan hangoztatva a részlépésakésitorony épitésénél: ,Megfogom —
rarakom” szévegpanelekkel dolgoztunk. Ebben a le¢ihen megjelent (a természetesen el
nem Vart) r-hang perdilete, mely attél kezdve spomhddon is €s a kommunikaciokban
kihallott(') fonéma felismerésekor Ujra és Ujranzdsi, ismétlési ingert valtott ki nala. Ez
beépiilt a verbalis, expressziv repertoarjaba: aralasnanipulacios feladat kérésére,

illetve annak felismerésekor is alkalmazta ezt.
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3. N. D. 6 éves, értelmileg akadalyozott gyerme&sZ®dhiba: altalanos pdszeség
(sz-z interdentdlis, r hiany...), monoton hangsziagkeésett beszédféfeés.

A k-hang hidnya: kezdetben az indirekt hangfejiesa¢n spontan, jatékos helyzet-
ben alkalmazott kakaskukorékolas utanzasakor sdnkivalthatdo a hang. Majd a nyitott
tenyér huvelykujjal a fejtéhoz érintve, mint egy kakastaréj és a fell@p ugralassal a
garatizmok mozgatasa, tudatositasa soran fokozatasgjelent. Ké&sbb direkt médon, a
kézmozdulat megtartasaval képes lett az utanzéraudta hivni a fonémat. A rogzitési
fazis megnyujtasaval — tébb hétig tartott — és avakban tortéh automatizalasnal is

hasznalt kiegésgitmozdulattal sikerllt a teljes automatizalas.

4. O. Gy. 14 éves, értelmileg akadalyozott gyernBeszédhiba: akadalyozott beszéd-
fejlédés: targyszimbdlum napirendre, néhany gesztusiglegezésre: ,Kérem, Enni”.

Sajat jelrendszerének egyik elemét — ,Kérem” ki#émére kétszer tapsol —,
tiszteletben kellett tartanunk. A ,hozott” és &tdtonzekvensen és adekvatan hasznalt
kézmozdulatat nem sikertilt feldlirnunk. A tobbi gyeknél alkalmazott: nyitott tenyérbe

masik kéz mutatoujjas érthimozdulatsorat nem fogadta el.
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