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Napi magyar Coelho - Oromtréning

Paladi Zsolt fliveskonyve



Bevezet 6 gondolatok:

A Napi magyar Coelho Paladi Zsolt ir6 ,maforizmait” tartalmazo
kotete.

Ma az iranymutatd, biztatd, életigenl & gondolatokra nagyobb
szikség van, mint valaha. A brazil ir06 nyomdokan ha ladva azt
gondolom, hogy magyar kdérnyezetben masfajta aforizm ak seqitik az
életben maradast és a lelki-szellemi kiteljesedést, mint a nyugati
vilagban vagy a latin mili ében. Ezek az aforizmak 6rémkdzpontuak.
Mert a Napi magyar Coelhonak az 6romre kell dsszpon tositania,
hisz ebben az orszagban abbdl van a legkevesebb. Eg yfajta
Orémtréningnek is felfoghaté a Napi magyar Coelho o lvasgatasa,
felvértez a harc el 6tt, megtanit 6rulni, a fajdalmat kimondani és

feldolgozni.

,Oromre kell berendezkedni. Nem szabad félni a teljes dromtél.
Ahogy Nietzsche mondja: ‘Mély a fajdalom, de az 6rom még mélyebb. Az

orom oroklétet kivan, mély, mély orokkévaldsagot!” ”

Pilinszky Janos



(November)

Nyitokép: 6romszerz6 maforizmak — A gondolat hatalma

Ha vilagosan megfogalmazod céljaid és nem felejtesz el minden nap em-
lékezni rajuk, céljaid bevaltjak magukat. A célok mindennapos felidézé-
sével miikodésbe hozod azokat az energidkat, az Univerzum energiait,
amelyek benned rejtéznek, s amelyekkel céljaid egy része egészen
biztosan valora valik. A modern korban, a valsag koraban a gondolat
hatalma sulyos sériiléseket szenvedett. Nem véletlendil. A sttétség erdi
mindenképp meg akarjak akadalyozni, hogy minél tobb ember kitelje-
sedjen. ,De legyetek ravaszak, mint a kigyok” — mondja a Biblia.
Tapétazd ki a falad céljaid szimbdlumaival, ird be a telefonod emlékez-
tet6jébe, meditalj rajta napi fél orat, barmit tégy, csak ne veszitsd szem

el6l. Téveszd meg a sotétséget és hozd miikddésbe az energiat!

Ordmszerzé maforizmak — a vilag jobbik fele

Ha ezt olvasod, a vilag jobbik feléhez tartozol. Gondoskodo alkat vagy,
mikézben magadrdl gondoskodol, arrdl is prébalsz gondoskodni, hogy a
vilag jobb hely legyen, hogy az emberek gondolkodjanak, miel6tt indu-
latbdl cselekszenek, hogy ne haljon ki az emberség a mindennapokbol. A
vilag is ezeket az embereket szereti, barmit is mondjanak errdl, elébb-
utdbb sikered lesz az emberek kozott. Csak ez a magatartas az, ami az

emberek szeretetét kivivia. Az er6szakos emberek bar pillanatnyi ered-



ményeket elérhetnek, tartdsat nem. A tobbségnek elege van beldlik:

rendkivil unalmasak és bardolatlanok.

Oromszerzd maforizmak — nem vagyunk egyedill

Nem értlink, nem érthetiink meg mindent a Felsobb Er6 szandékaibdl.
De az biztos, hogy mindig segit minket, csak épp azt nem értjik sokszor,
miért abban a formaban, ahogyan teszi. Nem egyedil vivjuk a harcun-
kat, bar az eszkdzok, amiket kapunk hozza, taldn meglepnek minket, és
a hozzank kildott emberek is rendhagyd modon avatkoznak az életiinkbe

vagy szokatlan mddon 6sztondznek Uj felismerésekre.

Ordmszerzé maforizméak — hallgass a bels6 hangra

Hallgass a bels6 hangra, az mindig eligazit. A bels6 hang azonban
tobbnyire csak jo kornyezetben, j0 emberek kozott szélal meg. Egy
pillanatnyi Iétsziinetben, amikor az Univerzum kegyelmi allapotaban
|étezel. Kevés ilyen pillanat van.

En példaul Danidban taldlkoztam énmagammal. Akkor szdlal meg a belsd
hang, ha a Fels6bb Erd a kdzelben van és segit téged megérteni on-
magadat. Keresni kell a tehdt a lehetdséget, hogy az Orém és a

Nyugalom id6szakaban a bels6 hang eligazithasson téged.



Oromszerzd maforizmak — a hitrdl

Nem szamithatsz semmi jéra, ha nem hiszel semmiben. Pedig elég csak
az Univerzumra gondolnod, minden lehetséges benne...

A szenvedélybetegek is megerdsitik, szinte reménytelen a kiizdelmik, ha
nem biznak a Felsdbb Er0 segitd kezében. Nem fogadod el, hogy létezik
egy FelsObb Erd? Elutasitod, hogy van Rendezo elv és Csak a matériaban
gondolkodsz?

Tedd azt, de Ugy sokkal nehezebb lesz a dolgod. Nehezebb lesz
helytalinod az életben, mert az ember mar rég bebizonyitotta, nem

hihetsz Csak benne, ahhoz tul esendd, tul erdszakos és tul igazsagtalan.

Oromszerzd maforizmak — a sokat szenvedett emberek emlékei

Olvasgasd a sokat szenvedett emberek visszaemlékezéseit, az erot ad.
Végiil is az ember mindent el tud viselni, valdban Mindent, ezek a példak
is ezt mutatjak. Igaz az emberre, hogy mindenhez tud alkalmazkodni, de
nem szabad, nem szabadna megengedni, hogy barmi megtorténhessen!

Erre vald a torténelem tanulmanyozasa. De mivel abbdl kevesen
tanulnak, késziilj fel a rosszra is, és gondolj arra, az, ami az életedben
bekodvetkezhet, még mindig nem olyan szorny(i, mintha az embernek
lefagy és eliiszkésodik a laba vagy ha az éhségtdl szédeleg. Am azért
soha ne vesd el az aktiv gondolkodast, sot indokolt esetben a politikai
cselekvést sem, nehogy még egyszer ez artatlan embereket fenyeget-

hessen!



Adventi maforizmak

A gyertyagyuijtas szakralis gesztusa és a hozza kapcsolddo Istentisztelet
kidllas és tiltakozas a foldhozragadt materializmus ellen. A varakozas
maga is protestald tett, mikor a szemben all6 sereg azt igyekszik
megeértetni vellink: nincs mire varakozni. Jézus azt kérdezte apostolaitdl:
»T1 is elmentek?” Mire 6k igy valaszoltak: ,Ugyan hova mennénk?” Ugyan
hova mennénk, amikor a masik oldalon csak annyi valasztasunk lenne,

miként hajtsunk fejet a pénzhatalom ezerkari gépezete el6tt.

(Adventi maforizmdim sora remélem erGsiteni fogja azokat, akik még
hiszik, van mire varni. Naprol napra erdsebb a remény, hisz a masik oldal
gondosan kiirt magabdl mindent, ami vonzd. Minden nappal kozelebb

keriiliink a Teljesség és a Semmi robbanasszerl dsszelitkozéséhez.)



(December)

Oromszerzd adventi maforizmak — az Univerzum titkai

Néhany tudos azt allitia, azért nem talalkoztunk még idegen Iétformaval,
mert ha egy civilizacid eléri az altalunk is megtapasztalt fejlettséget,
elpusztitja 6nmagat. Erlltetettnek tartom ezt a magyarazatot. Vélemé-
nyem szerint azért nem taldlkoztunk idegen létformaval, mert vagy nincs,
vagy olyan tavolsagban van, amit képtelenség athidalni. Mindez a
Felsobb Erd bolcsességét dicséri, a torténelem soran rokon népek is
egymas ellen fordultak, két kilonb6zo faj pedig biztosan elpusztitana
egymast. Igy a szabad akarat meghagyasaval teljesedhet ki egy kultdra.
Orémhir ebben szamunkra, hogy vildgunk, ha nem is a lehetd vildgok
legjobbika, ahogy Leibniz allitotta, de egy alaposan atgondolt Rendezoi

Terv mukodik benne.

Adventi maforizmak — A szeretet helye

Sokan gondoljak azt, hogy ebben a vilagban nincs helye a Szépségnek és
a Szeretetnek. De reményt ad néhany ember szava, igy Bojte Csabaé,
aki azzal biztat, aki el van keseredve, nézzen koril, milyen sok a jo
ember.

S akik kétségbe vannak esve, mondjak el mindenkinek, Uton és Utfélen,
mennyire szenvednek a hianya miatt, mennyire nem jo igy! Minél tébben

kidltjuk: elég volt, annal tobben csatlakoznak hozzank.



Adventi maforizmak — a templomrol

Sokan azért jarnak templomba, mert mélyen hiszik, hogy ott Istennel
talalkoznak. Ez dicséretes. S ha imadkoznak, az még dicséretesebb, mert
ezzel sajat lelkiik épiléséért is tesznek.

De az is elegendd, ha valaki azért megy el, mert ebben a magabdl is

kifordult vilagban egy 6raig azt érezheti: minden rendben van.

Adventi maforizmak — gydgyuld emberiség

,Orokké nem eshet.” — ez a Hollé cim(i film egyik alapmondata. Az az
apokaliptikus vizid, amit a gothic m(ifaj megteremtdi ebben az alkotas-
ban kifejeznek, az egész emberiség szamara figyelmeztetd jel, hova
vezetne, ha a Romlas mdiveit épitgetd alfilozopterek és az ket fizetd
kapzsi és mohd Dareioszok kerekednének feliil a humanum felett.

De az Irds szerint Isten ,a Foldkerekség nemzedékeit gydgyuldsra
szanta.” A gyogyulas, a remény, és az enyhilést ado szép szd utani vagy
erdsebb minden szenvedélynél. Ennek jeleit latjuk a vilag jobbik felének
torekvéseiben.

Az igazsag ugyanis 6rok és halhatatlan.”

Gyodgyulj hat, emberiség!



Oromszerzd adventi maforizmak — filozéfia

n

Az én orszagom nem e vilagbdl vald:” a varakozas id6szakaban is
érezhetjik ennek a mondatnak az igazsagat, hiszen az elvarasok és
hataridok lavinai az adventi id6szakban sem allnak meg...

De a gondok és feladatok ellenére is idot kell teremtenink az
elcsondesedésre, mert csak ez segit megértetni a Felsobb Er6

szandékanak mély filozéfiajat.

Oromszerzd maforizmak — divatos intellektus

Magnus Carlson, sakk-vildgbajnok Ujabban modell is, és hires szinész-
nokkel fényképezkedik. A divatlapok beharangoztak: divatba jott az
intellektus. Jo hir a Woody Allen-tipusu férfiaknak?

A dinamitagyl sakkoz6é mindenesetre Uj trendet teremtett, amit akar a
magyar férfiak is kévethetnének...

Ha a humor és az intelligencia egyiittese lenne a trendi — természetesen
ez nem menne a magyar nok partold egyittmiikodése nélkil — akkor
ismét helyiikre keriilnének a dolgok.

A szinglikérdés tobbé nem lenne ,olyan tarsadalmi probléma, aminek
megoldasaval foglalkozni kell” (idézet Racz Zsuzsatol), hanem mindenki
megkapna azt, akit megérdemel... Ahogy az helyénvald és a vilag rendje

szerint természetes.



Adventi maforizmak — a békességrol

,Ha megdobnak kovel, dobd vissza malomkével” — mintha ez lenne a
modern vilag jelszava. Sokunk rogton malomkd utan nyul, ha biiszkesé-
gét érzi sértve. A Gylilolet, a Lenézés, a GOg képes lebecsiilni az ellenfél
erejét, természetesnek véve, hogy a malomkd dsszelapitja. De aki nyulat
kerget, néha oroszlanra lel!

A gylilolkodo-bosszuallé fél rengeteg energidjat emészti fel a malomkd
megmozgatasa! S ,lehetne egy kicsivel jobb a vildg,” ha ezt az er6t
masra hasznalna...

Ordmhir, hogy a békés emberek energidja nem vész el, hanem meg-

marad, és a Jot mozditja elo.

Adventi maforizmak — a panaszkulturankrdl

Orszagunkban sajnos a kultira hanyatlik és pénzhiannyal kizd,
panaszkultirank viszont hihetetleniil fejlett. Pedig az Irds azt mondja:
,Nemde a harmat enyhiti a hdséget? Igy a szép sz6 jobb még az
ajandéknal is.”

Ha nagyjaink végre felismernék a lehetdséget, hogy a kultira enyhet
adhat és erGsitheti a hitet, nem viragozna ilyen béven a panasz. ,A balga
kemény szemrehanyast tesz.” De Jok szive még a szorongattatasban is

ordul.
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Szegénységben hallgatnak a mulzsdk. Am naprdl napra hallatszanak a
gy6zelmi jelentések, miszerint az orszagnak egyre jobb és jobb lesz.
Varjuk, hogy ez hatassal legyen a magyar kultirara is, hiszen mindenhol

masutt igy van, ahol szarba szokken a fejlodés...

(Adventi maforizmak — kisebbségben)

,Imé&, én elengedlek bennetek, mint baranyokat a farkasok kozé.” Mi,
idealistak és hivok, gyakran gondoljuk gy, hogy tul jék vagyunk ennek a
vilagnak, amely nem érdemel meg minket.

A felvetés nem megalapozatlan és nem vall hil lélekre. De a vildag nem
fog megvaltozni. Ha pedig mi valtozunk meg, sajat magunk ellen, leg-
belsdbb Jénk ellen fordulunk.

Ha nem valtozunk, és ragaszkodunk az Igazsaghoz, tudnunk kell, mindig
a kisebbséghez fogunk tartozni, ennek megfeleléen fognak megitélni és
megkilonboztetni. De — cserébe — e kisebbség tagjai mindig 6rommel
fogjak felfedezni a Masikban a Testvért.

Adventi maforizmak — boldogsag

Nem tehetlink magunknak szemrehanyast, ha nem érezzilkk magunkat
boldognak. J6, ha észben tartjuk, a Felsébb Er6 csak segitséget ad, de
boldogsagunkat a véletlen alakitja. Vagy nevezziik szerencsének? Ha
nem is érzed magad boldognak, legalabb életben vagy — és a szerencse

forgando!
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Nem csak az lehet szerencse, hogy j6 emberekkel taldlkozunk jo
id6pontokban, hanem az is lehet szerencse, ha a mérgezd embereket
elkeriiljik. Vannak ilyenek. Vagy ha nem is kertiljik el Oket, rovid ideig
tart a kapcsolatunk vele és nem alapozunk ra egy egész életet.

Adventben pedig ujfent varakozhatunk a jé emberre és a megfeleld

pillanatra...

Adventi maforizmak — terhek

Ma kétszeres teher nehezedik azokra, akik segitd szerepben vannak.

,Mi az én erém, hogy kitartsak? Talan a kovek er0ssége az én erém?
Talan ércb6l van a testem?” De akik karitdszban vesznek részt nem
feledhetik, nincsenek egyeddil.

Nem egyedil mennek oda az elesettekhez, hanem Jézussal. O kisér

hozzajuk.

Adventi maforizmak — 6romtréning jegyében

(Advent idején napi magyar Coelhonk visszatér az Oromterapia téma-
koréhez. Mikor lenne ennek rendelt ideje, ha nem Adventkor!)

Az el6rehaladott életkornak megvan az az elénye, hogy van mire vissza-
nézniink...

Multunkbdl a 16t emeljiik ki, és arra emlékezziink, de arra intenziven és

oromszerzés céljabal!
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A mult kellemes képeinél, szép élményeinél elidozve a jovot is remény-
telibbnek fogjuk latni. Mindenki multjaban megtalalhatdéak azok az 6rém-
teli idoszakok, amelyekhez 6romtréningiink soran fordulhatunk. Ezekkel

nevelhetjiik magunkat az Orémre!

Adventi maforizmak (6romtréning) — a baratsagrol

Apold baratsagaidat, hogy sajat 6romodnek szolgalj!

A baratsag minden ember életében jot jelent, minden embernek hasznal.
Osvat Ernd szerint: ,Minden tartds viszony azon az elhatarozason alapul,
hogy egymas jo tulajdonsagaiért hajlanddk lesziink elnézni egymas rossz
tulajdonsagait.”

J6 tulajdonsagaink feler6sddnek egy jo baratsagban. Egy jo baratsagban
megélhetjik azt, hogy kedvesek, derlisek, segitbkészek, egyszdval derék

emberek vagyunk.

Adventi maforizmak (6rémtréning) — a zenérol

Shakespeare szerint a zene a szerelem étke. Nem lehet véletlen, hogy a
szerelem és a zene ilyen kozel alljanak egymashoz.

A szépséges és magasztos zene hallgatasakor ugyanazt az érzést éljik
at, mint amikor szerelmesek vagyunk. Tegyilink réla, hogy a zene altal
szerzett 6romok révén minél tobbszor teremthessiink kapcsolatot az égi

szférakkal!
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Adventi maforizmak — a munka nemesit

Azt mondjak, a munka nemesit, de még egy nemest sem ismert a
torténelem, aki a munkaja révén valt azza. De azért igyekezz, hogy
munkad altal teljesedj ki, a munkaaholizmus az egyetlen szenvedély-
betegség, amit a modern kor igen nagyra értékel!

Ha nem is mondhatd tal 6romtelinek e mai maforizmank, ha olyan
munkad van, amit nem utdlsz teljes szivedbdl és lelkedbdl, a mai
Magyarorszagon a szerencse fianak mondhatod magad. Ha ebben még
képességeid csucsara is tudsz jutni, az mar igazan kivételessé tesz:

emberré e mai robotvilagban.

Adventi maforizmak — az Iras

Irhatnak barmit az tinnepelt irdk és szdblivészek, kaphatnak érte magas
dijakat, blszkék is lehetnek ra, a legerdsebb torténet, ami a térténelem
szovetén atiit, ami korokon és kultirakon ativel: az az Evangélium
marad.

Es mindenki megtaldlhatia benne a maga személyes jelenetét, a
,Szivéhez kozel allé szint.”

(Igy ma méar nemcsak mi, m(ivészek, &llunk Pildtusaink elStt, hanem

mindenki, aki valtozast akar...)
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Adventi maforizmak — 6rémtréning

A j6 karacsony nem fligg a kellékektdl, nem fiigg az anyagiaktol sem a
lehetdségektol, csak a sziv szeretetre vald megnyilasatol.

A sziv szeretet megnyitja az utat az oromteli karacsonyhoz. Szeressik
azt is, aki még nem szolgalt ra, aki még nem bizonyitott. Szeressiink

azért, hogy a vilag jobb legyen! — ez a jo karacsony lizenete.

Adventi maforizmak — Orémhir

Kutathatjatok — nagy gondolkodok és irok miivei alapjan — mi a célja az
életnek? Barmennyit tanulmanyozzatok Oket, nem fogjatok Ilatni. A

megoldas egyszer(i: nincs cél. A szeretet maga a cél.

Maforizmak — Orémtréning

Annyi Jot tapasztaltam meg az idén karacsonykor kozottetek, az isme-
roseim kozott, hogy radébbentem, hatalmas a vagy az Emberben a J6
utan. Aki ezek utan még azt allitja magardl, hogy ,megveszekedett
ateista,” és hogy meg van gy6z6dve rdla, ,nincsen semmi,” annak azt
ajanlom, utazzon el Nepalba vagy a Szentfoldre, ott majd megtudja,
mirél beszéliink. Es azutdn jojjon vissza és azutan legyen cinikus, ha
képes ra.

Mert nem csak a Hithez kell nagy er6, hanem a ,harcos ateizmushoz” is.

S6t, ahhoz sokkal nagyobb.
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Maforizmak — Orémtréning

Orémhir: most, hogy tisztan latod azt, az Emberiség jobbik feléhez
tartozol, aki hajlandd tenni és kiizdeni a vilag spiritudlis és humanus
megujulasaért, elengedheted a bilntudatot, amit meg nem tett dolgaid
és masok altal hangoztatott ,hibdid” miatt érzel. Legtobbszor nem is a te
hibad késztet blintudatra, masok hibaztatnak ezzel. Azt tetted, amit az
adott pillanatban helyesnek gondoltal. Jogod van ahhoz, hogy
méltdsagodnak megfelelden banjanak veled.

Ne hagyd, hogy masok élesztgessék a blintudatot benned. A Szeretet és
a Fény a mi oldalunkon all, ezt kell képviselniink, nem szabad, hogy

ehelyett a blntudat irdnyitson minket.

Maforizmak — Ordmtréning: a Hala

A boldogsag elérésének egyik stratégidja, hogy kifejezzilk halankat
masoknak. Akar mi vagyunk halasak masoknak, akar nekiink halasak, az
mindenképp a mi boldogsagunkat segiti el6. Csikszentmihalyi Mihaly, a
flow-elmélet megalkotdja szerint, ha valaki sokaknak hasznalt élete
soran, boldognak érezheti magat. De ha mi adunk halat a FelsObb
Eronek, amiért oda jutottunk, ahova, a hala minket segit majd a

Boldogsag elérésében.
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Szilveszteri maforizma — az Orém jegyében

(egy kis szilveszteri pajzansaggal, ami ilyenkor megengedhet6)

Az 6romszerzés mestere, a XVIII. szazadi kalandor, Giacomo Casanova a
mai vilag egyik be nem vallott hdse, titkos példaképe. A korai marketing
e nagymesterét mindenki utanozza és mindenki tagadja, hogy todle
tanulta az udvarlas mivészetét...

Mit is vetnek a szemére? Hogy nem volt hiiséges? Nem is varta tOle
senki. Csak azt vartak tole, hogy az adott pillanatban maximalis 6romot
adjon és ennek a feladatanak tokéletesen eleget is tett. Nem szerelmet
igért, hanem Orémot, és ez fontosabb, mert a szerelem elmdlik, az Orém

viszont vellink marad.
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(Januar)

Ujévi maforizma — 6romtréning

Ne tdmassz magaddal szemben nagy elvarasokat az Uj évben sem (és
altalaban az életben), ha van kit szeretned ,teljes szivedbdl és lelkedbdl,”
mar nem hidbavalo az ittléted. A szeretd sziv a legnagyobb ajandék, amit
a masik toled kaphat. Ne hagyd, hogy el6z6 kapcsolataid emléke
megakadalyozzon abban, hogy Ujra szeress! Ez a legtobb, amit adhatsz,
tisztitsd meg magad az Uj Erzésre, hogy teljesen atadhasd magad az Uj

érzésnek!

Napi magyar Coelho — 6romtréning: a megérkezésrol

A (brazil) Coelho szerint az Ut az, amely mindig megmutatja a célba érés
legjobb mddjat, s utkdzben gazdagodunk. Az el6jaték simogatasai
hatdrozzak meg az orgazmus intenzitdasat — irja, s bar az el6jaték
szerintem tObb joval biztat, mint az ,0t,” amin csak jarunk és jarunk,
tulajdonképpen igaza van.

Nos, Coelho nagyon tudja ugyan, hogyan érdemes biztatni a ,kezdo
szerelmeseket”, ez azonban nem jelenti azt, hogy mindannyian csak az
utat szeretjiik taposni, szakadatlanul. Jo, j6, az Ut maga a lényeg, de én
példaul megérkezni sokkal jobban szeretek.

Inkabb addzzunk végre az 6romnek, mint az utnak! Minél tobbet

addzunk az 6romnek, annal mélyebbre kertlilnek a fajdalmak.
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Persze, az Ut fontos, de a megérkezés Oréme az, ami mégiscsak a

legnagyobb 6réommel tolt el.

Maforizma — Ujévi lizenet

Sokak szerint erdsen tulértékelik a gothic art egyik alapm(ivét, a Hollot.
Szerintem nem, hiszen a kerettorténeten kivil a kegyetlenil hangulatos

képek és az ilyen mondatok kozvetitik az igazi Uizenetet: ,OROKKE NEM

neki hosszu életet, ha a szeretetlink sosem szlinik. A hazak leégnek, az
emberek meghalnak, de az igazi szeretet 6rokké tart.” ...

A széthullott csaladok témegei, a rengeteg alkalmazkodni képtelen és
maganyos ember mar-mar elfogadtatja veliink a tényt: szeretet nélkdl
élni elfogadhatd, a vildag elég kellemes hely ahhoz, hogy ki tudjunk
egyezni azzal: szeretet nélkil is lehet benne élni. De ez nem igaz, azért
szeretem a gothic artot, mert mindent sotét szinekkel fest, hogy
konnyebben felismerjiik, mi az igazi Iényeg.

Nem igaz, hogy elfogadhatd, hogy az emberré nevelést, az értékek
atadasat, az oktatast lehetetlenné teszi a zOm igénytelensége, fegyel-
mezetlensége, rendzavarasa. (Az elit és egyhazi iskolak kivételek, de
ezzel novelik a kildnbségeket is.) Nem igaz, hogy elfogadhatd, hogy egy
ember harom munkajat végezze, harom helyett dolgozzon, mikozben
masok az utcan kdédorogva munkat kuncsorognak. Nem igaz, hogy
elfogadhatd, hogy az igazi miivészetet kiirtjak, ellehetetlenitik, elsor-
vasztjak, mikdozben ontik a pénzt futballra, gladidtorviadalokra és mas

dcskasagokra.
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De ne csliggedjetek!

A szeretet hatalmat semmi sem tudja megsemmisiteni.

Ha szeretsz, csalddhatsz és sériilhetsz, igaz. Ha viszont nem teszed,
nekik adsz igazat, akik megakadalyozzak az értékek tovabbadasat, akik
robotot csindlnak az emberekbdl, s akik megtagadjak a mivészetet a
kdzonségétol.

Nem kellenek a latvanyos gladiatorviadalok, Marcus Aurelius alatt

akarunk élni, nem Commodus alatt!

Maforizmak — Orémtréning: a hit hallasbdl van

A hit hallasbdl van, a szeretet pedig megismerésbdl.

Ez kilondsen a parkapcsolatokra igaz. Mindig legyen tiirelmed ahhoz,
még ha az idod kevés is, hogy igazan megismerd a masikat, hogy meg-
ismerd az igazi személyiségét, miel6tt elvetnéd a vele valé kapcsolatot
vagy az egyittélést. Minél tobbet beszélsz vele, annal inkabb nyilvan-
valéva valhat, hogy jé ember. Az emberek tdlnyomo tobbsége valdjaban,
a lelke legmélyén j6 ember, mert erre tanitott minket a civilizacio, a
hagyomanyrendszer, és mert az emberek tobbségét is erre nevelték.

Erre ra fogsz dobbenni, ha elég idot adsz egy hozzad kozel allé ember-
nek. Hagyjuk hat, hogy minél tobb emberben kibontakozzon a benne

lévo JO, ezzel vildagunk egészének is hasznalunk.
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Maforizmak — Ordmtréning: aki masoknak art

Aki masoknak art, maganak art.

Tobb ez ezoterikus bolcsességnél, csak végig kell gondolnunk. Idege-
neknek artani kockazatos, kiszamithatatlan a sértett fél valasza, nem
tudjuk, nem ismerjik, milyen er6t képvisel az ellenfél. Emellett igen
kevés alkalom nyilik az agressziéra: ha az idegen lgyfél vagy Uzlettars,
esetleg megnyerendd szbvetséges, maris mentesil aldla. A bantalmazé
ember tehat feleségének, gyerekének, rokonainak, hozzatartozdinak art.
A bantas, a sérelem, az agresszid pedig visszahat ra, igy végiil maganak
art, magat rombolja szét. A balszerencse visszatiikr6zodik. Az aldozat
balsorsat el6bb-utdbb az elkoveto is kénytelen lesz hordozni.

Ne arts masoknak, és te sem fogsz szenvedni.

Maforizmak — Orém tréning: az igazi ndrél

A férfi meghdditasahoz nem a n6 szépsége a legfobb kulcs, hanem a
szeretetreméltdsaga. A szeretetreméltdsag nem csupan kedvességbdl all,
hanem intelligencia és belsd tartalom is kell hozza. A beliil Gires n6 nem
szeretetreméltd no.

Sziviink kiralyn6je az, aki nyitott a vilagra és egész szeretetével képes
atolelni azt. Széles oOlelés és megértés: ez az almunk. Minden férfi arra

vagyik, hogy meghallgassak.
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Maforizmak — orémtréning: élvezd a szerelmet!

Egy n0, aki élvezi a szerelmet, mas férfiak vagyanak targyava is valik.
Egy ember szerelmét birja, de amit sugaroz, az ragyogdva teszi Ot a
tobbiek kozt. Mindenki 6t akarja, az 0 tarsasagat keresi, és nem a
maganyosét. Ha ezt a fizika nyelvén prdébalnank kifejezni, mondhatnank,

ez az igazsagos rendezetlenség elve.

Maforizmak — Orémtréning: a szarnyakrol

Akinek szarnya van, masnak is szeretne. Mar csak azért is, hogy vele

repuljon.

Maforizmak — Orédmtréning: a boldogsag fajtairdl

Szerintem tobb Uton érhet6 el a boldogsag. A nyugati ember szerint csak
egy uton: minél tobb vagyontargy, dolog megszerzésével, az élmények
habzsoldsaval, utazasokkal, minél gyorsabb kielégiiléssel, vagyteljesités-
sel. A valsag, amely a nyugati ember valsaga is egyben, azonban meg-
gondolasra késztet minket. Teljesithetd-e mindenki szamara ez a fajta
boldogsag?

Az is lehet boldog, aki a maga egyéni Utjat jarva, keresztlil tud menni
azon a lelki fejlddésen, ami 6t a megvildagosodashoz juttatja. Az is lehet
boldog, aki képes eljutni egy tisztultabb tudatdllapotba, és az ehhez

vezetd utat kitartéan végigkizdi.
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Maforizmak — Orémtréning: humor és hiilyeség

A nevetés gyogyit. Azt szoktam mondani, az életben tobb a hiilyeség,
mint a humor, de a humor segit elviselni a hiilyeséget. Valdban igy van.
Tudunk olyan paprol, aki a kommunistak borténében sinylddve napi tiz
perces nevetéssel gydgyitotta meg szivbetegségét, és nem mellesleg
tulélte a ra szabott tizentt éves kényszermunkat.

A nevetés erOsit. Ha Ugy érzed, nincs min mulatni, idézd el6 akaratla-
gosan a nevetést. Az akaratlagos nevetés megerdsit minden tamadassal
szemben. Nézz olyan filmeket, olvass olyan konyveket, amelyek
mulattatnak. Nem szabad elutasitani semmit, egy-egy amerikai sorozat is
Jtelibe taldlhat”, 6k konnyedebben néznek az életre, és lehet tanulni

tolik, ha mast nem is, nevetést.

Maforizmak — Orémtréning: a legnagyszeriibb érzésrdl

A szerelemhez nem kell tudatossag, talan ezért is nem népszeri
korunkban. Ellenkezdleg, a szerelemhez ontudatlansag kell, amit a
hétkdznapok soran — allitdlag — nem engedhet meg maganak az ember.
A szerelemben a lét ontudatlansagat érezziik, s mivel 6sztonds az érzés,
megszabadulunk az értelemtdl és a felettes éntdl, amely dvatossagra int.

Talan ezért a legnagyszer(ibb érzés mind kozll.
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Maforizmak — Orémtréning: emlékek

Mikor az ember elmult negyven, gondolatban, beszédben és lélekben
egyre inkabb visszafelé néz. Tobbet emlékezik, mint amennyit tervez és
tobbet foglalkozik a multtal, mint a jelennel. Akinek van mire emlékeznie,
vajon mire emlékszik vissza a legszivesebben? Talan 6rémmel gondol
egy eloléptetésre, egy jO munkahelyre, egy kellemes utazasra, egy
extatikus koncertre, de a legnagyobb gyonyoriiséggel csakis a

szerelmével, szerelmeivel egyiitt toltott drakat, napokat, éveket idézi fel.

Maforizmak — Orémtréning: a maganyrol

Miért van olyan sok maganyos ember? Miért nem latjadk, amit minden
vallas és minden etikai rendszer hirdet évszazadok vagy évezredek ota:
hogy az élet célja maga a szeretet?

Jézus és Buddha, Mohamed és Lao-Ce, a Védak és a Tora egyvalamiben
egyetértenek és lényegiiket tekintve ugyanazt mondjak: a szeretet

minden. Vigyazd, hogy napjaidban el ne szalaszd megélni!

Maforizmak — Orémtréning: az Eg felé
Egyre nagyobb a nyomas azokon, akiknek nem a praktikum és célsze-

rliség szabja meg napjait és tetteit, akik ,0ncélian” a miivészeteknek, a

Szépségnek élnek.
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Am mindig lesznek ilyen emberek, barmekkora &rat is kell fizetniiik
Szépség utani vagyaikért. Mert a Szépség hajszolasa nem mas, mint az

ember elpusztithatatlan hite, hogy eggyé véljon az Eggel.
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(Februar)

Maforizmak — Orémtréning: az dlelésrdl

Tartds hazassagok kitartd vizsgaldi a kovetkezd bolcsességet ajanljak a
,Vvizsgazok” figyelmébe: ,Ne menjen le a nap a te haragoddal.” Hozza-

tehetném: ,,és ne menjen le a nap a te dlelésed nélkiil.”

Maforizmak — Ordmtréning: a szeretet harom arca

A gorogoknek harom szavuk volt a szeretetre — agapé, filié, és erosz.
Dante kovette az ideat, feleségével atélte az eroszt, a testi szerelmet, és
rajongassal kovette Beatricét, aki az agapét, a lelki tarsat jelentette
szamara. A filiét pedig mlivelt férfitarsai tarsasagaban élvezhette ki. Igy
volt teljes reneszansz élete. Vajon mikor értjik meg életének eme

kevéssé ismert lizenetét?

Maforizmak — Orémtréning: az arcod arulkodik

Igaza van Oscar Wilde-nak, minden biin és rossz, amit masoknak, amit a
vilagnak okozunk, nyomot hagy az arcon. Dorian Gray arca 6rokké fiatal
maradt, de arcképén el6szor egy gonosz barazda arulkodott arrél, hogy
kegyetlenséget kovetett el. S aztan megannyi ranc, barazda, porsenés...

Id0 el6tt megoregedett az a profil a festményen.
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Akik embertarsaikat bantjak, ido elott 6regszenek meg. Biintetlen nem
marad semmi. Mert a vildag nem engedi. Isten nem engedi! A becsiiletes

embernek sokdig ranctalan az arca és fiatal a tekintete...

Maforizmak — az elitrol

Az elmult évtizedekben a magyar elit magara hagyta a magyar mivé-
szeket és alkotdkat, megfeledkezett anyanyelvérdl és kulturajardl.

A kultura ugyanis nem épil magatdl az emberekbe, a kulttra irant igényt
kell tdmasztani, ami minden nemzetnél elsGsorban az elit feladata. A
politikai és (pénz)hatalmi elit azonban nem tamaszthatott igényt az
atlagemberekben, mert neki sem volt semmilyen szellemi igénye. Ahol
nincsen semmi, ott nincs is mit szamonkérni. William Wallace mondta a
skét klanok vezetbinek: ,Ha ti skotok vagytok, akkor én nem.” Forditsuk
meg a mondatot, ha az elit képtelen érzésben, gondolkodasban, szelle-
miekben magyarként viselkedni, mi azért maradjunk meg magyarnak.
Apoljuk anyanyelviinket, gondozzuk kultirdnkat. Es tartsunk Ossze

miivészként is. Ez a magyarsag megmaradasanak zaloga.

Maforizmak — a terapiarol
Az irodalom, az iras bizonyitottan terapias hatassal van arra, aki csindlja.

Mentalisan azt is segiti, aki hallgatja, aki elemzi és befogadja, de az

emberek el6l ezt az utdbbi idoben igyekeztek elhallgatni.

27



Pedig akinek nincs igénye a miivészetekre, az pont annyival lesz szegé-
nyebb, amennyivel gazdagabb az, akinek van. Mi koltok, csak gondos-
kodjunk a magunk lelki egészségérol — ha terapia, am legyen terapia,
nekiink hasznal — akinek pedig csak annyi az igénye, hogy a sorozatok

szemetes embereit nézze, az csak meritsen ihletet az 6 vacak, ,modern

intrikaikbol és hétkoznapi gylilolkodéseikbal.

Maforizmak — szerelemtank-csapda

Az igaz szerelem arrdl ismerhetd fel, hogy még a szavaink is hasonldak.
Ugyanabbdl a szdbokorbdl téplink viragokat, ugyanabbdl a szavakbol

alkotjuk meg a vilagunkat és mar szavainkbdl is egymasra ismeriink...

Maforizmak — Ordmtréning: a csaladrdl

A csalad intézménye kezd kimenni a divatbdl, pedig a legpraktikusabb
dolog, amit a torténelem soran kitaldltak. Minden nap garantdlt a
tarsasag és mindig torténik valami. Ugyan melyik baratunk érne ra
minden nap végighallgatni minket? Mennyi pénzt kellene kolteniink
vendéglore, ha minden nap ott keresnénk magunknak hallgatésagot?

A baratok elébb-utdbb elkopnak, de a csaladunk 6rokre veliink marad.
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Maforizmak — Ordmtréning: a szeretet képességérdl

Ha utazol... Valassz ki magadnak egy lanyt. Ne legyen feltinben szép, ne
legyen rajta semmi kiilénds. Ulj mellé a tévolsagi buszon, vagy iilj vele
szemben a vonaton. Nézd mereven, feltlinést keriilve, de kitartéan. Nézd
fél 6ran vagy egy oran keresztiil. Ne alkudj meg, ha zavarba jon, ha
lehunyja a szemét, csak nézd, nézd, arcvonasai égjenek a retinadba.
Taldld meg rajta, mi a vonzd. Ha elvalnak Utjaitok, furcsa érzés fog
hatalmaba keriteni, mintha szerelmes lennél belé, vonasai nem mennek
ki a fejedbdl. Lehet, hogy szerelmes is vagy?

Latod, ilyen konny(i szerelmesnek lenni. Barkit megszerethetsz, akiben
képes vagy meglatni valamit: mindenkiben van szerethet6. Fromm
szerint a szeretet képesség. Elj ezzel a képességgel!

Ha legkozelebb latod, kérd meg, hogy veled éljen, a meglepd dolgok a

legsikeresebbek.

Maforizmak — Orémtréning: intellektus és érzelem

A kutatdk egyontetlien egyetértenek abban, a tartds szerelem legfébb
feltétele, hogy intellektudlis teriileten egymashoz hasonldoak legyenek a
felek.

Tessék mar megjegyezni feleim, nem a vagyon, nem a neveltetés vagy a
csaladi hattér, nem a vérmérséklet és a szokasok dontenek a végso

sikerr6l, hanem az intellektus.
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Maforizmak — Orémtréning: dromomben sirni

Néha az 0rom és az élet kimondhatatlan szépsége is okozhat olyan
fajdalmat, amitol ugy érzed, szinte kettéhasad a szived. Ilyenkor csak a

siras segit.

Maforizmak — Orémtréning: az emlékezés fontossagarol

Claudio Magris, a tavalyi budapesti konyvfesztival vendége mondta: a
konyv felejtés elleni szérum. De a kényv olvasas nélkiil semmit sem ér.
Mikdzben olvasunk, emlékeziink torténelmiinkre, sajat, személyes mul-
tunkra is — masok sorsan keresztiil. Sziikségiink van a konyvre a felejtés
ellen, multunk és torténelmiink, benne személyes torténetiink megorzé-

séért.

Maforizmak — Ordmtréning: szeretet, szerelem

Régen olvastam egy novellat, a szerz6 neve mar kiment a fejembdl, ahol
egy fil azt kérdezi az apjatdl, képes-e az ember szeretet nélkil élni.
HosszU gondolkodas utan az apa azt valaszolja: igen.

En példaul képtelen vagyok szerelem nélkiil élni. Es nem is tudok azo-
nosulni azokkal, akik képesek. A vilag és az emberek jobbitasara szott
almok cs6dot mondottak. Nem tudod sem megjobbitani, sem megval-
toztatni, sem megérteni az embereket. A szerelem az egyetlen dolog,

amiért érdemes élni.
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Maforizmak — holnap Valentin nap

Koszonom Isten kegyelmének, hogy életben hagyott és egy varatlan
ajandékkal, egy igazi szerelemmel jutalmazott meg! Ugy fogom meg-
halalni, hogy irok és irok, bezart fiilek és megerositett falak ellenére, irok
és irok, — rola is — amig ki nem verik kezembdl a tollat.

Coelho életm(ive — aki katolikus biraloi szerint — misztifikalja a szerelmet,
arra biztat minket, hogy ne csak a Fels6bb Erdnek adjunk halat, hanem
idonként a szerelmiinknek is. Fejezziik ki halankat ezen a napon, mely

igy maga is szakralis inneppé emelkedik!

Maforizmak — Ordmtréning: Valentin nap, Hiiség

A legujabb statisztikak szerint a hazas férfiak 44%-a folytat hazassagon
kivili viszonyt — igy a tévé. De csak 3%-uk hagyja ott az Uj néért a
csaladjat. Nos, a 3% reménykelto és beszédes adat.

A Hiség a legfobb érték ma is, ahol a felek valnak, ott nem egy harma-
dik, hanem a felek 6nzése miatt kovetkezik be a torés. A jelenlegi valsag,
mely nem annyira gazdasagi, mint moralis valsag, mutatja, hogy csak a

Hliség és a Becsiilet vezet hosszu tavon sikeres és boldog élethez.
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Maforizmak — Ordmtréning: A vildg mint akarat és képzet

Abrandozas az élet megrontéja? Vorosmarty idézetét néhany amerikai
gondolkod6 megcafolna. Vizualis teremtéssel teremthetiink olyan valdsa-
gos dolgokat, eseményeket, torténéseket, melyek sikerre vezetnek
minket. A képzeletbeli forgatokdnyv altal valé meghivas, az Univerzumtdl
valé megrendelés, az 6rom, a boldogsag, a vagyon meghivasa nem Uj-
kelet(i gondolat.

Kevesen tudjak, hogy Schopenhauer és Nietzsche is ebben a gondolat-
korben forgott, szerintiik a vilagot, foleg sajat vildgunkat akarattal (jja
lehet teremteni, ahogyan nekiink kedvezO, ahogy nekiink tetszik. Az
eurdpai gondolkodas és az amerikai ezen a ponton is 0sszeér. Régi
gondolatok: Uj talaldasban, a lényeg, hogy ,merj a sajat fantaziadra

tamaszkodni”.

Maforizmak — Orémtréning: merj a fantaziadban bizni

,Merj a sajat fantaziddra tamaszkodni” — igy szl a gondolkodast
megujitd amerikai irdnyzat egyik felvildagosodasellenes tétele. A felvila-
gosodas jelszava az volt: ,merj a sajat értelmedre tamaszkodni,” de az
értelem gyakran megcsal. A mechanikus materialista vildgmagyarazat,
amely a felvildgosodassal vette kezdetét, és végil kommunizmusba,
marxizmusba torkollott, ideje radébbenni, cs6dét mondott. Ma azt
mondjuk, a fantdzia tobbet ér, mint az értelem, az Univerzumtdl, a

Felsobb Er6t6él vald kérés tobbet ér, mint ragaszkodni ahhoz, hogy
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semmi és senki sem segit, a hit tobbet ér, mint az ember mindenhato-

saganak, felsobbrendliségének bizonygatasa.

Maforizmak — Ordmtréning: Magyarorszag jovije

A holisztikus vilagszemlélet szerint a karmikus energiak nemcsak embe-
rekre, hanem népcsoportokra, népekre is vonatkozhatnak. Magyarorszag
a legutdbbi évszazadban, — és azt megel6zden — sokat szenvedett rossz
karmaja miatt. Az egyensuly elvének jegyében azonban — amit a modern
fizika is igazol — most végre feliveld, engeszteld, megszentelt karmikus

idoszaknak kell kbvetkeznie. Mert megblinhddtiik... Hajra Magyarorszag!

Maforizmak — Ordmtréning: karma

A Karma-tanok mély egyetértésben hirdetik a kereszténységgel, hogy a
jo tettek jutalmaként jé dolgok torténnek vellink, a rossz cselekedetek
pedig blinh6dést és szenvedést valtanak ki. De mindkét filozdfia
hozzateszi, nem biztos, hogy a mostban, a jelenben lesz meg ez a
jutalom... A Felsobb Erének mas az idGérzéke, mint a miénk, és ez
bizony nem konnyiti meg a dolgunkat. De alapos tanulmanyozas utan
igazolva latjuk, vagy a tulvildagon, vagy generaciokkal kés6bb, mindenki

megb(inhddik. Ebbdl kdvetkezik, hogy a jutalom is meglesz...
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Maforizmék — Ordmtréning: segitség

Nagy port vert fel a napokban, hogy egy 18 éves lany befogadott a
lakasaba egy idds haijléktalan asszonyt. Azért olyan kiilonleges az eset,
mert a lany — a pozitiv gondolkodas 6riasi hatasat figyelembe véve —
nem a nehézségeket nézte, hanem a segitségre Osszpontositott. Es
semmivé valtak a nehézségek! A lanyt a segitség jo érzése tolthette el, a
néni pedig kivirdgzott, rendbe szedte magat, meghalalta a segitséget,
olyanna valt, amilyen szeretett volna lenni. Ez torténik veliink, ha fel
merink emelni valakit!

Ha mindenki kovetné ezt a gondolatot, megsziinne a nyomor a Foldon.

34



(Marcius)

Maforizmak — Orémtréning: ,jéindulatd” telhetetlenség

LAKi igy szeret, annak a masikbdl minden kevés” — igy a dal. ,Adj még
csokot, ezeret, és adj még szazat” — vall a kolto a joindulati betegségrol,
a szerelemrdl.

Néha egészen varatlanul, az élettdl elrabolt ajandékként vesz erot
rajtunk a telhetetlenség, amely egyetlen emberre 6sszpontosul, s amely
ezzel az emberrel eltoltott idot probalja a végtelenbe nyuijtani... A tér-id6
dimenzidk ilyenkor szliknek bizonyulnak, a telhetetlenség pedig még
sajat boriinket is szétfesziti. Arra 0sztonoz telhetetlenségiink, hogy szinte
,kibUjva boriinkbdl,” kedvesiinkkel egy masik, misztikus dimenzidban
egyesiiljink. O, aldott telhetetlenség! Megsziilted nekem a rendet,

amelynek egész hatralévo életemet szentelni akarom!

Maforizmak — Orémtréning: jé eszkdzok

A rosszat is csak jo eszkdzokkel lehet legydzni. Ha a rosszat rossz eszko-
zokkel gy6zom le, akkor abbdl Gjabb rossz keletkezhet, kevésbé rossz,
mint az el6z0, de mégiscsak rossz. Legjobb a rosszat jo eszkdzokkel
legyozni: ha ez a gondolat tovabb terjed, mindenki igy probalja legydzni

a rosszat. Ami kivanatos lenne...
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Maforizmak — Orémtréning: mosolyajandék

A fiatal lanyok mosolyaban annyi szépség van, hogy elfelejtjik mennyi
szenvedés, hidny és gond var rdnk még az életben. Es elhisszik, a

holnap szebb lesz.

Maforizmak — Orémtréning: a vélasztasrol

Korunk szamos elemzdje, a keresztény gondolkoddk tébbsége és maguk
a papak is a Halal kultdrajanak nevezik a fogyasztdi-anyagi szemléletet,
illetve a szélsOséges liberalizmust, amely az élet kdzpontjaba az dnzést, a
gyonyort és a szexet, a szexudlis kizsakmanyolast allitia, s amely a
hazassag és a csalad romlasahoz, felszamolasahoz vezet.

Szerintiik az Elet kultGrdjanak és a Haldl kult(rdjanak Osszecsapasa
elkeriilhetetlen. Am egyel6re nem latjuk az dsszecsapast, csak a Haldl
kultdrajanak folyamatos hdditasat, sziinet nélkdli el6retorését.

Azonban... a még gondolkodd tdbbségnek lassan el kell déntenie, hova
all, és nyiltan allast kell foglalnia arrdl, mit valaszt, mit segit eld. Enélkiil
Osszecsapas nélkili gyozelmet fog aratni a Halal kultiraja. Egy Ossze-

csapasnak pedig mégiscsak kétfajta kimenetele lehet — legalabb.

Maforizmak — Ordmtréning: igazsagérzet

Az elsd keresztények nem voltak hajlanddk bikakat &lni egy masik

istenség kedvéért, inkabb meghaltak. Az els6 keresztény ndk, tisztasa-
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gukat védendd, nem voltak hajlanddk behddolni a poganyoknak, inkabb
meghaltak az elveikért. Ez az elszantsag megdobbentette a rdmaiakat,
akik addig csak az er6szakot és a taposast ismerték. Tomegesen tértek
meg az Uj vallashoz. Pedig mindeniik megvolt, talan tobb is, mint
nekunk.

Csak éppen az igazsagérzetiik nem volt kielégitve. Az igazsag utani vagy
pedig soha nem lebecsilend6 — épp ezért nagyon veszélyes dolog
népeket vagy csoportokat marginalis vagy lehetetlen helyzetbe hozni.

(A demokratikus Eurdpa és annak vezetGinek figyelmébe...)

Maforizmak — Orémtréning: remény

Magyarorszagon minden masodik hazassag valassal végzodik, vagyis a
hazassagok 50%-a felbomlik. A statisztikdk szerint azonban a hivok
kozott kotott hazassagoknak csak 2-5%-a bomlik fel. Annak a szeretet-
kapcsolatnak a sértilékenysége kisebb, amelyben valamilyen modon jelen
van a Fels6bb Erd, akar kozos ima, akar kozos spiritudlis ut, akar kdzos
példaképek mddjan. Talan efelé is kénytelen lesz majd elmozdulni ez a
kés6 romai tarsadalom, mivel a negyven év korili krizisek, kettétort
életek mérhetetlen gazdasagi karokkal is jarnak, csokkentik a teljesit-
ményt és anyagi értelemben is hasznos, adofizetd polgarokat tesznek
tonkre, iktatnak ki a tarsadalombol.

Ez végiil talan megallitja a szélsdséges liberalisok amokfutasat, intoleran-
cidjat és fékevesztett mohdsagat. Ez — vagy Eurdpa totdlis 6sszeomlasa

és csOdje. Nekem, Kasszandranak, ez mindegy, én mar megirtam a
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kdnyvem, lltettem fat és nemzettem gyermeket. Osszeomlds idején

viszont nem szeretnék az Ugynevezett ,gy0ztesek” borében lenni...

Maforizmék — Ordmtréning: aldozat

Az egyhaz azt mondja, hogy vannak olyan lelkek, akiket allandéan gyotor
a Gonosz, és akik mindig érdemtelenill kapjak a Rosszat. Ezeknek a
Gonosz megprébalta lelkeknek, az altalanos aldozat, az altalanos szenve-
dés jut a Foldon, am jutalmul a Gonosz fegyvertaranak megismeréséért
az Udvosséget és Mennyorszagot kapjak.

Testvérem, talan azért kaptal annyi megprobaltatast és szenvedést az
élettdl, azért ismerted meg annyira az élet sotét oldalat, hogy jobban
tudjal szeretni masokat. ,Senki sem tud Ugy szeretni, ahogy az ur

szeret,” de te, ezen a mddon kozel jarsz hozza, és az Udvdsséghez is.

Maforizmak — Ordmtréning: mint 6rdég a témjénfiisttél

A korai keresztény vértanukrédl még Ugy ahogy beszélnek, de az Uj-
koriakrol mar igencsak hallgatnak a blinds felek. Pedig most a napokban
is hét magyar ferences vértanl szentté avatasardl kell dontenie a
Szentszéknek, akiket szovjet, jugoszlav vagy magyar kommunistak 6ltek
meg. Felbecsiiini sem lehet, a kommunizmus szazmillié aldozatabdl
mennyi volt a keresztény, de tudjuk, hogy magas lehet a szazalék-
aranyuk, hiszen példaul Sztalin allandé ,kedvencei” voltak a pdpak, a

papok, a régi és Ujkeresztények, folyamatosan vitték 6ket a Gulagra.
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Hogy mindenrdl alig hallani? Ne felejtsiik el, a meghatarozo torténészek,
Ujsaqirdk, laptulajdonosok és médiasztarok tobbsége egy harcos ateista
vilagban noétt fel. Hogy rosszabbat ne mondjunk réluk. ,Mint 6rddg a

témjénfisttdl...”

Maforizmék — Ordmtréning: olvaso nép

Egy statisztika szerint az olvasasra szant id0 tekintetében a vilagon
tizedikek vagyunk. Ezt én mint ird, nem vagy alig-alig érzem, de 6rém-
tréningezni kivaldé adat ez egy mlivelt embernek. Azt jelenti, hogy nem
vagyunk egyedil. Annak fényében pedig kiléndsen oromteli, ha
meggondoljuk, az utébbi idoben mit meg nem tettek azért a politikai és
politikan él6skddo irok, hogy egyaltalan ne kelljen ,szamolniuk” az
olvasdkkal. Ugyanis remek helyr6l kaptak az 0Osztondijaikat, német
lelkiismereti és magyar megfelelési oldalrdl egyarant...

Kezdo iréként, a kilencvenes években dobbenten hallgattam a befutott
iré fejtegetéseit arrdl, hogy 6t egyaltalan nem érdekli, hanyan olvassak,
s6t, akkor is boldog lenne, ha egy lelancolt példanyt tartananak a
konyvesboltban a mivébdl, amibdl a betévedd olvasé mindig olvasna
valamit, aztan otthagyna.

Ekkora hilyeséget még életemben nem hallottam. Képzeljiink el egy
hentest, aki nem akar eladni egy kolbaszt sem, vagy egy laptulajdonost,
aki nem akar eladni egyetlen lapot sem. Ilyet csak egy (rossz) ird
engedhet meg maganak: megélhetése biztos, a kritika hozsannazik, ha

pedig valaki szdva tesz valamit, a politikus baratok megvédik.
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De 6rom az is, hogy egyre kevésbé van hatalmuk hozza, mar a sajat
boriiket mentik, és egyre kevesebb energidjuk marad az él6skddok ,ki-

stafirungozasara”.

Maforizmak — Orémtréning: az almokrol

Napi magyar Coelho talalkozasa egy japan biciklistdval a Nordfyns
Féiskolan, aki Alaszkatdl biciklizett Argentina csticskéig. Epp akkor volt
Utban Dél-Afrikdba, Norvégiabdl indulva. Utkdzben benézett Danidba,
ahol ez a fénykép késziilt, 2012. novemberében.

Minden pénze ebben az Utban volt, egy romos hazban lakott (koriil-
ményei még a magyar képzeletiinket is meghaladjak), mert volt egy
alma: hogy korbebiciklizze a Foldet. Ez a taldlkozd egy figyelmeztetés
volt nekem: nem szabad feladni &lmaimat. Es adott egy indittatast is,
ami minden ellendllas ellenére terelt egy Utra: hogy én legyek a magyar
Coelho.

Ez az dlom nem engedett el engem, és akkor is fogva tartott, amikor
még nem ismerték Magyarorszagon a mester mliveit. De Osztondsen
éreztem, mar csak néhany ird, kritikus diihodt reagalasabdl is, hogy egy
masik, bejaratlan és megalkuvas nélkili dton indultam el. Az dlom még
nem teljesiilt be, de mar nem is olyan kénnyld semmivé foszlatnia a

»pilatusoknak”.
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Maforizmak — Ordmtréning: a gyakorlati szeretet Utjan

Dosztojevszkij A Karamazov testvérekben beszél arrdl, mennyire nehéz a
gyakorlati szeretet Utjan jarni, segiteni a szenvedokon, felemelni az
elesetteket, istapolni a gyengéket és a betegeket. Holott... elsdsorban
ezt tanitotta nekiink Jézus, nem pedig azt, hogy csak ugy ,altalaban”
szeressiik az emberiséget. Hisz az emberiséget szeretni konnyl, az
emberiség nem kér kenyeret és nem kéri, hogy gondoskodjunk rola,
személy szerint. Arra csak az egyes embernek, az egyénnek van szik-
sége.

Els6sorban ahhoz kérjiink er6t, hogy a gyakorlati szeretet Gtjan jarjunk,

minél tobbszor.

Maforizmak — Ordmtréning: a kéltd szerepe

A koltO visszatér... Minden marcius 15-én megiinnepeljik a Koltot, aki
nélkdl talan mégsem lenne szabadsag és polgari demokracia. Legalabbis
akkortajt & tvoltotte a (sokszor siiket) fiillekbe ezeket az igéket. Es
Batsanyi, és Csokonai, és Vorosmarty, Arany, Verseghy, folytathatnank a
sort... Ok &gyaztak meg a jogdllamnak és a torvény el6tti egyenld-
ségnek.

A kolt6 véglil mégis hat és hatni fog, még ha évtizedekkel, évszazadokkal

késObb is érik be az igazsaga.
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Maforizmék — Ordmtréning: zsenialitas

A torténelem soran az emberek mindig ugyanazzal az elutasitassal vagy
kozénnyel fordultak a zsenialitds felé. A ma konzervativ ikonokka valt
hosok a tegnapi megvetést éppen hogy csak tulélték.

A mai zsenik szamara az (izenet valtozatlan: kitartani és alkotni, bar-
milyen er6s a kdzony fala és az ellenallds. Az ido rostaja mindig ugyanazt
mutatja, nem a tdmegnek, hanem az egyéniségnek van igaza, rdla

neveznek el utcat, konyvtarat és iskolat.

Maforizmak — Orémtréning: az igazsag Utjaban nem all semmi

Az igazsag — érzet? Talan véletlenil alkotunk ezzel a két szoval dsszetett
szot a magyarban? Nem hinném.

Az igazsag nem értelmiinkhoz all kozel, az igazsagot meg kell érezniink.
Aki nem érzi, talan soha nem is fogja érezni. Mert az emberek le fogjak
beszélni az igazsagrol. Le fogjak beszélni arrdél, hogy érezzen. Ha
hagyjuk, hogy lebeszéljenek minket rola.

Szerencsére mai rendszeriink 6riilt rendszer, de nincs benne beszéd. igy

az igazsagot megérz6 emberek Utjaba nem all semmi.

Maforizmak — Orémtréning: a mondanivalérol

,Oriilt beszéd, de van benne rendszer” — igy Shakespeare a Hamletben.
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Mai rendszeriink Oriilt rendszer, de nincs benne beszéd. Az igazsagot
megérz6 emberek Utjaba nem all semmi. A ma uralkodé gazdasagkori
allamok vezet6inek nincs mondanivaldja az emberek szamara. Az Oriilt
rendszer nem is prébal meg beszélni az emberekhez, divatos szdval élve
,meg sem prébal velik kommunikalni”. Soros Gyorgy arrdl beszél, hogy
Eurdpa 25 évig fog valsagba stippedni. Demjan Sandor arrdl beszél, hogy
Eurdpa Mali vagy Szudan szintjére fog sillyedni. Bizonyara igazuk van,
ha rajtuk mulik, igy lesz. Nem is beszélnek hozzank, csak fenyegetnek és
rémriogatnak.

Oriilt rendszer, de nincs benne beszéd. Csak agonikus nydgés, artiku-
lalatlan haldlhdrgés, a haldokld Osszefliggéstelen félrebeszélése. Nem
igérnek semmit, csak borzalmas halalt.

Szerencsére mi, magyarok, megtanultuk mar a halal jé oldalat nézni.

Maforizmak — Ordmtréning: dijakrdl és Kossuthokrdl

Irodalmi dijat alapit Kossuth-dijanak 6sszegébdl Jékai Anna. A dijat az
kapja, aki a legtobbet tesz a magyar irodalom — tdébbek kdzétt Hamvas
Béla, Wedres Sandor, Varkonyi Nandor nevével fémjelezhetd — spiritualis
hagyomanyainak kiteljesedéséért.

Kozhely, hogy visszaesett a kultdra iranti érdeklodés, mégpedig drasz-
tikusan. De miért esett vissza? Azért, mert gazdasagkor pénzemberei,
médiacsaszarai és véleményformald celebei igy akartak.

Az irodalom az embernek emberhez vald viszonyaval foglalkozik, azt
elemzi, vizsgalja a lehet6 legkiilonfélébb szempontokbdl. Az emlitett

percemberek raszoritottak a halanddé embert arra, hogy ne foglalkozzon
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a masik emberhez vald viszonyaval. Hogy ne foglalkozzon sajat magaval,
lehetbleg semmisitse meg 6nmagat, de ha netdn mégsem tenné, akkor
csak az anyagi javakeért folytatott kiizdelmével térodjon.

Arra azonban nem tudtak rakényszeriteni a spiritualitds irant fogékony
embereket, hogy elveszitsék érdekl6désiiket Isten és ember viszonya
irant. Igy hat ha a jov6 irodalma ember és ember viszonya mellett Isten
és ember viszonyaval is foglalkozni kezd, elpusztithatatlanna valik.

Ezt dijazni, ez az igazi kossuthi tett! Es nem csak az {rénd, hanem az

olvaso részérol is.

Maforizmak — Orédmtréning: 300

,Elhittem azt, hogy egy nalunk nagyobb er0 elménk épségét vissza-
adhatja nekiink.” (12 Iépcs6s csoportok hitvallasa)

Ez népekre is vonatkozik, nem csak egyénekre... En hiszem azt, hogy a
FelsObb Er0 visszaadja elménk épségét, hogy végre (be)lassuk kulturank
jelentdségét, fontossagat, hogy végre élvezziik a magyar kultira aldasait
és részt vegylnk jelenkori életében. Egyelére 300 igaz emberért
harcolunk... még nem vagyunk annyian. Pedig 300 h6s Thermopiilénél

megallitana a globalista, konzumfogyatékos , perzsakat”.

Maforizmak — Orémtréning: lelki rokonsag

Oly ritka az olyan igazi ird, aki nem tulérzékeny és nem hisztérikus, mint

az olyan igazi nd, aki nem tulérzékeny és nem hisztérikus. Igy johet létre
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a tokéletes lelki rokonsag az igazi ir6 és az igazi nd kozott, ami
szenvedélyes tobzddas azokban az erényekben, melyekre a tarsadalom
tobbsége stlyos hidnyossagként tekint és elitél. Es ezért tudjak olyan jol

megérteni egymast.

Maforizmak — Orémtréning: merjink...

Merijlink érzelmesek lenni!

En Gj kor, Uj szdzad embere vagyok, megértem Isten ndi arcat. Az Uj kor
embere ugyanannyira férfi, mint n6, de szivesebben van nék kozott.
Ennek részese lenni ajandék, igazi létsziinet ebben a kimerito
valsagharcban.

Ne szidjatok Coelhot, hogy a szerelmet isteniti, semmi sem all kdzelebb

az Istenhithez, mint a szerelem!

Maforizmak — Orémtréning: merjiink

Merjlink érzelmesek lenni! Folytatas...

Van-e létjogosultsaga a feminizmusnak egy olyan vilagban, ahol a férfiak
egyre noiesebbek? Egy olyan térben, ahol a férfiak ugyanolyanok, mint a
nok, ugyanugy viselkednek, ugyanugy gondolkodnak és ugyanazokra a
gondokra ugyanugy valaszolnak, a feminizmus egyszer(ien értelmezhe-

tetlen. Marpedig ilyen vilagot éliink.
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De merjlink tovabbmenni ezen az Uton! Merjlink érzelmesek lenni, mi,
férfiak is, hogy Eva lanyai feleslegesnek érezzenek minden ,harcot”.

Hiszen hogyan is kiizdhetnének a masik feliik ellen?

Maforizmak — Ordmtréning: az dsszefogasrol

Hol Osszefogas van, ott dsszefogas van. Hol dsszefogas van, mindenki
szem a tancban. Ez az utolsd tanc és vége. Akik pedig eltancoltak a
becsiletiiket, meghajolnak és... vége. Ez volt az utolsé fellépésik.
SzomorUan bucsut mondanak biszkurtizanjaiknak és kirivd érdemtelen-
ségik biztos tudatdban nyugalomba vonulnak. Gerincbantalmaik
kiGjultak, gerincbantalmazo rendszeriik pedig a torténelem siillyeszt6jébe
vettetik.

Hol 6sszefogas van, mindenki szem a tancban. A haldltancukban.
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(Aprilis)
Maforizmak — Ordmtréning: ha Kossuth azt tizeni

,Senki sem kiilonalld sziget” — irja Hemingway nagyregénye elején, és
ma mar ez a nyilvanvald igazsag a magyarok szamara is derengeni kezd.
Vasar- és linnepnapon persze, de mégis.

Daniai tanulmanyutam soran az egyik informacid, ami megfogott, az volt,
hogy egy atlagos dan haziasszony 3-4 civil szervezetben végez 6nkéntes
munkat. Ott nem csak a nyilvanossag ellendrzi a hatalmat, hanem a
polgarok is. A népfbiskola gondolata — ahol demokraciat tanultam —
itthon csak két-harom embert fog meg. Pedig az a fekete nd is nép-
foiskolan tanult, aki nem adta at a helyét egy fehér férfinak. Ez akkor
felforgatta egész Amerikat...

Jelenlegi rossz helyzetiink kialakulasaban nagy szerepe van a politikai
inaktivitasnak, a kdzombosségnek és a civil gondolkodas hianyanak. A
demokracia deficitiének, nem, nem csak az elitben, ezittal ne kerteljink,
hanem egész tarsadalmunkban. Ha nem szolunk bele sajat tigyeinkbe, a
politika magasrdl fog tenni rank. Ilyen a természete.

De! Ha ezentul Kossuth azt tizeni, hogy el kell mennink, akkor ne csak
egyszer menjink el, Gnnepnapon, hanem ahanyszor csak lizeni, mindig

és folyamatosan!
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Maforizmak — Orémtréning: a magyar jellemrdl

Ha az ember ,nem is olyan régi,” 45 el6tti, de még huszadik szazadi
magyar irokat olvas, feltarulnak el6étte a magyar jellem olyan sajatos
vonasai, melyeket mara szinte nyomtalanul elvesztettiink. Tartas, bisz-
keség, Uri modor, j0 kedély, irdnia, évodés és finom csipkelddés meg-
nyilvanulasa a beszédben: ezek mind tetten érhetdek a szbvegben. S
ehhez nem is szilkséges olyan irdkat elGvenni, akik megosztjak az
utddokat, mint mondjuk Szabd Dezs6 vagy Nyir0 Jézsef. A kevésbé
ismertek, mint Somogyvary Gyula vagy Méhes Gyorgy irasai is vissza-
adjak ezt a rendkiviil eredeti hangulatot.

Ha tobb ilyen szerz6t olvastatnank a fiatalokkal, bizony, meglehet, Gjra

feltdmadnanak a régi erények. Legalabb érdemes megprébalni...

Maforizmak — Orémtréning: névekvé dnbizalom

,Mintha felfakadna a nyelvem, Ugy érzem beszédem és kifejezOképes-
ségem gazdagodasat Szabd Dezs6 és Németh Laszld olvasasa utan” —
mondta egy évfolyamtarsam a kilencvenes évek elején. Akkortajt
figyeltem fel Szabd Dezsd és Németh LaszI6 teremtd nyelvzsenijére, csak
utanuk kovetkeztek masok, Nyird Jozsef, Sinka Istvan, Kodolanyi Janos
és Wass Albert. (Még kés6bb Somogyvary Gyula, Méhes Gyorgy és még
folytathatnam a sort.) Onbizalmunk névelésében nagy szerepet jatszana,
ha Ujra felfedeznénk, milyen erével, milyen arnyalatgazdagsaggal, milyen
plasztikussaggal voltak képesek Ujrateremteni nyelviinket 6k és a

hozzajuk hasonld alkotdk. Bar politikai okokbdl agyonhallgattak oOket,
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mert nem voltak elég ,haladdk,” méltan tekinthetiink rajuk agy, mint a

magyarsag ,,0nbizalomnoéveld” nyelvm(ivészeire.

Maforizmak — Orémtréning: folytatas

Lengyelorszagban hatalmas sikert aratott a II. Janos Pal paparol szdlé
film. A mozitermek zsufolasig teltek, a nemzet kivancsi volt a Példara.
Azt hiszem, a kommunizmus lebontasaban oroszlanrészt vallalt papa
mondott néhany olyan mondatot a filmben, amin itthon sokan gunyo-
l6dnanak, s ami bizonyos korok ironikus célkeresztjébe keriilne.

A lengyelek nem nevettek.

Mindkét kultira ezeréves. Csak nekik megengedték, hogy folytassak. De
ha mi most elég erdsek és talalékonyak lesziink, hogy lerazzuk a ,,gyam-
sagot,” szamunkra is megadatik a lehetdség, hogy ezeréves kultirank

épitését tovabb folytassuk.

Maforizmék — Ordmtréning: valdsag és esély

A magyar lakossag harmada végképp elveszett — dllitotta egy évvel
ezelOtt Bogar Laszld kozgazdasz. Lemondott rola a politika, lemondott
roluk az elit, amely belatta, nem lehet dket visszahoznia nyomorusagbol.
De Bogar mashol azt is kifejti, miért torténhetett igy: ebben oroszlan-
részt vallalt a rendszervaltas utan helyzetbe hozott volt kommunista elit,
amely — 6nz0 és egyoldall nyugati segédlettel — kimeritette ero6forrasain-

kat, elherdalta, maganak rekviralta nemzeti javainkat, felélte jovonket.
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Es ez a valosag, a mi valdsagunk, amivel szembe kell nézniink.

De az is valdsag, hogy szerte Nyugaton elismeréssel szdlnak a magyarok
képességeirdl, targyi tudasardl, szorgalmardl és kitartasarol.

A magyar lakossag harmada mégsem veszett el végleg! Igaz, hogy
Magyarorszag Eurdpa nélkiil semmire sem megy, azonban ne felejtsiik
el, a Nyugat mindig a gyOztesekhez hiz. Soros és Tavares tovaris is a
Nyugat része — sajnalatos része — de nem maga Nyugat! Eurdpa Eliade,
Ortega, Huizinga és Evola Eurdpaja is, és Thomas Mann, Kierkegaard
Eurdpdja, és még masoké is... Mellénk fog allni, ha megszabadulunk
végre attdl a kartékony és 6nz6 gondolkodasmddtdl, amit még az el6zo

birodalom képvisel6itdl orokoltink.

Maforizmak — Ordmtréning: szdrakoztatd arcok sora

Oriiljtink annak, a vildg milyen valtozatos.

Mindenki masképpen hiilye. Es idével mindenki masképpen tokéletesiti
sajat hillyeségét. Vagy: a hiilyeségét fejleszti tokéllyé. Mert azt hiszi,
»€bben all a nagy titok”.

Maforizmak — kafkai 6romtréning

Almomban felriadtam. Arra riadtam fel, hogy egy vastag retro-szemiive-

ges irodalmi ember fojtogat. Oxigénhianyos allapotban csak homalyosan

lattam az arcat, igy nem ismertem fel, ki az.
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Kétségbeesetten kapkodtam levegéért. Uristen, még meg sem irtam a
véleményemet a véleményformalo, aktivan politizald, sokdijas értelmi-
ségiekrol!

De 6k mar tudjak.

Még szerencse, hogy nem tartozom kozéjiik, mert akkor most magamat

kellene megfojtanom.

Napi magyar Coelho — Ordmtréning: életben maradni

,Eletben kell maradni. EIni fog & is, mint a patkédnyok a romok kozt. De
mégis élni. Es ha az ember él, akkor még mindig torténhetik valami.”

Szerb Antal: Utas és holdvilag

Egyediil a tulélés fontos, minden mas mellékes. Ha tuléliink, alkothatunk
is, ez az Utas és Holdvilag végs6 mondatainak lzenete. De hogy tuléljik-e,
az mar fogds kérdés. Szerb Antal — mint tudjuk — hitt az irodalomban. De
vajon tulélheti az irodalomban hivo Iélek azt, ha mindenki mas nem hisz?
Akkor, 44-45-ben senki sem hitt az irott széban. Es ha megint elkezde-
nek nem hinni, akkor fogds kérdés, hogy azt tuléljiik-e? Marmint mi, akik
hiszlink.

De addig, toretlen hittel hinni! Es talélni...
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Maforizmak — Ordmtréning: Nagyhét, hasonldsag

Ferenc papa viragvasarnapi beszédében arra szdlitotta fel a mai embere-
ket, gondoljak végig, a passio torténetének melyik szerepl6jéhez hason-
litanak. Mi a viszonyunk a szenved0 Jézushoz?

Erdekes ez a nagyhéti szerepjaték: kik vagyunk mi, milyen szerepet
kapnank a vilagirodalom legerésebb torténetében?

Judas szerepét osztandk rank, aki eladja a mesterét? A témeggel azono-
sulnank, akik egyenként Jézust mondanak, de egyiitt Barabast kidltanak?
Esetleg Pilatusra hasonlitunk, aki mossa a kezeit, és masra haritja a
felelosséget? A tdmeg emberei, a Judasok és a Pilatusok, a farizeusok és
a Jézust kinzd katonak mind itt sétalnak kozottiink. J6 lenne, ha nem
azonosulnank velilk és a Nagyhéten azon gondolkodnank, miképpen
kiilonbdzhetiink téliik. J6 lenne, ha csak a tanitvanyokkal és a kovetokkel

tudnank azonosulni. Még nem késo.

Maforizmék — Ordmtréning: Nagyhét és Pészach

A pészach (az egyiptomi kivonulas (innepe) és a keresztény husvét
tinnepe kezdetben egybeesett, majd a II. szazadtol a husvét egy héttel a
zsidd6 Unnep utan keriilt. A pészach nagyjabdl azonos idOszakban
kezdddik és ér véget, mint a hisvét. Az lGinneplés széderestével kezdddik,
amely egyfajta szeretetvendégség — hasonldéan a keresztény agapéhoz.
Ez csak egyike a két nagy vallas kozotti sok hasonldsagnak. Megvan a
plinkdsd megfelelGje is, a Savuot, a hetek Gnnepe, — 6tven nappal a

hisvét utan — és a karacsony megfelel6je, a Hanukka.
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A két vallas szerkezete, értékei és jelentése hasonld, hiveiknek Iényegileg
szovetséget kellene alkotniuk, csak hat a politika... Erre mondta Mdricz:
,Ne politizalj, épitkezz!” Mélyen egyetértve hozzatehetjiik: Ne politizalj,

higgy!

Maforizmak — Ordmtréning: Nagyhét, érémre fordul

»T1 szomorkodtok, de szomoruisagotok orémre fordul” — mondta Jézus a
bucsubeszédében. Tudta, hogy a hivok éromére fel fog tamadni, fel fog
tamadni testben, de szellemben, szellemiekben mindenképp, mindenki
szamara. Jézus mindig velink lesz, ezért lesz a miénk az a belsd
boldogsag, ami a hivd ember sajatja.

O sosem hagy el minket, ezért ha szomortak vagyunk, szomortsagunk

csak ideiglenes, és ra gondolvan éromre fordul.

Maforizmak — Ordmtréning: Nagyhét, keresztény gydkerek

,Eg és fold eimulnak, de az én beszédeim el nem mulnak.”

Hova lett Angkor Vat dicsdsége? A thai népek pillanatok alatt lerombol-
tak. Mivé lett Chitchen Itza torekvése? Maroknyi spanyol megdontétte...
Hiaba probaltak istendilni a kiralyaik, nem volt szellemi hatteriik. Minden
hatalmuk gazdasagi erdforrasaikban rejlett. De ha az er6forrasok el-

fogynak, a levego is elfogy a nép kordil.
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A mi szellemi forrasunk azonban sziklaszilard talajra épiil. Az Igében rejlo
eroforrasok évezredek multan is felbuzognak, a konyv orokké hat, mint a

civilizacionk, amely rajta alapszik.

Maforizmak — Orémtréning: Nagyhét, a kivalasztottak

,Nem ti valasztottatok engem, hanem én valasztottalak ki, és rendeltelek
titeket arra, hogy elmenjetek és gyimolcsot teremjetek” — szerepel
Janos evangéliumaban. A FelsObb Erd személyesen minket valasztott ki
arra, hogy gondolatainkkal, szavainkkal és tetteinkkel el6segitsiik
miikodését, tamogassuk munkajat, erositsik a o érdekében végzett
kiizdelmét. Nagy kihivas ez, de egyben nagy megtiszteltetés. ,Vissza-
utasithatatlan ajanlat,” hisz a Fels6bb Er6tdl jon, nem all mdédunkban
elutasitani. Ne is tiltakozzunk ellene, inkabb 6rvendezziink, hogy
személyesen rank gondolt és mi lettlink a kivalasztottak!

Aldott, békés Husvétot kivanok minden kedves Olvasdmnak!

Maforizmak — Orémtréning: Krisztus igy szdlna
En mindig a szavak embere voltam, testvéreim. Nem én tehetek réla,

hogy ti elfelejtettétek az emberi szavakat — mondana Krisztus ma, ha

élne.
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(Majus)

Maforizmak — Orémtréning: sikeres férfiak

A férfiak mlkodtetik a vilagot, de a n6k miatt.

Mert mi is a siker? A férfiak talmi jatéka, mint bennsziiléttnek az lveg-
gyongy.

Vagy a nok kedvéért hajszoljuk a sikert, vagy a nok elotti sikertelen-
ségbdl menekiilink a sikerbe.

De legalabb a siker a miénk. Is.

Maforizmak — Orémtréning: kiildnbség

Sok fiatal lanynak szerez boldogsagot, ha felfedez maganak egy Uj
szellemi dimenziét, mondjuk Coelhot vagy a buddhizmust. A fiatal férfiak

viszont attdl boldogok, ha felfedezhetik ezen lanyok bajait.

Maforizmak — Orémtréning: ne haijts, olvass!

Csak az szeret sokat dolgozni, aki nem szeret olvasni. S forditva, aki
sokat olvas, az rendszerint nem a munka hdse. De miért is hajtanank
magunk?

,Véget ért a masodik vilaghaborld utani korszak ‘egyenlOsdije’. A 21.
szazadi vildag visszatér a 19. szazad tarsadalmi szerkezetéhez. A

gazdagok egyre gazdagabbak lesznek, az 6rokolt vagyon dominancidja
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erdsddik, mikdzben a szegények tovabb szegényednek. A kdzéposztaly
pedig olvadéban” — irja Frei Tamas.

Azt hiszem, hihetlink Freinek (6 csak tudja), a gazdagok egyre gazda-
gabbak lesznek, a szegények pedig hidba hajtjak magukat, nem érnek el
sehova, a rendszer visszaloki Oket. Te se hajtsd magad feleslegesen,
inkabb olvass, szdrakozz, élvezd a mlivészeteket, rovid az élet, és
ugysem jutsz sehova. A kartyak le vannak osztva, s ha nem olvasol,
kétszer annyira szegény leszel, mint amilyen vagy.

igy lehetsz milliomos, masképp nem...

A konyv a szellemi manna, amelyb6l mindenki jdllakhatik, az égi
taplalék, amely minél inkabb fogyasztjak, annal tobb lesz belble, a blivos
kenyér, amely senkit nem hagy éhen, minden inségest kielégit,
hatalmassa tesz, Ugyhogy mindenki az ismeretek tOkése és nagy-
birtokosa lehet altala, gondolat-milliomos.”

Kosztolanyi Dezso

Maforizmak — Orémtréning: el8bb-utdbb az igazsag gy6z

A finn-észt Sofi Oksanen hangos sikere is mutatja, a diktatdrikus
kommunista-szocialista kisérlet kibeszéletlen torténetei egyre nagyobb
olvasétabort vonzanak. Az elhallgatott mult felszinre akar torni, az
egykori kollaboransok befolyasa, elharitdé mechanizmusa egyre gyongiil.
(Még Magyarorszagon is, amely a hatvanas évektdl minta-kollaborans
orszag volt.) Az ilyen-olyan zagyvasagok, mesterkélt pozok, kovethetet-

len monoldgok ideje lejart. Az Oksanen-féle irodalmi siker alapja az
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alapos torténészi kutatdbmunka, a tarsadalomtorténeti feltaras, tehat
végs6 soron a teljesitmény. Nem csak az aldozatoknak, a kettétort
életeknek szolgaltat ezaltal elégtételt a kozonség, hanem azoknak is, akik
batran nyulnak hozza ezekhez a félig-meddig tabusitott témakhoz.
Els6sorban Oksanennek, de nyomaban masoknak is, a hazai — nem is oly

rég még vastagon kollaborans — kritikai elit mély banatara...

Maforizmak — Orémtréning: a feltdmadd mese

A torténelmi regény reneszansza egy énmagan tulmutatd jelenségre is
utal, azon kivil, hogy természetesen 6rvendetesen szaporitja az olvasok
szamat. Akar a Bird Szabolcs altal lefestett viking korba, akar Oksanen
kdzvetlen kdzelmultjdba temetkezik a kdzonség, mindenképpen elfordul
a jelentol, amellyel nem szeret foglalkozni. A Jelen, a most, olyannyira
kevéssé vonzd a legtébb ember szamara, hogy teljesen hatat fordit neki,
és egy masik vilagba igyekszik. Harry Potter, Gy(r(ik Ura, Alkonyat; egyik
sem a Jelenben jatszddik: a jelen kevéssé regényes, az emberek napjai
sivar és egyhangl robotban telnek. Am erre a tdmegek is rajottek,

minden ,parasztvakitas” ellenére, és Ujra a mese vilaga felé fordultak...

Maforizmak — Orémtréning: lesz id6nk olvasni

Ujra fellapoztam Turgenyevet. A klasszikus irodalom nagyjainak olva-
sasa, Dosztojevszkij, Tolsztoj, Mann, Balzac tanulmanyozasa egész mas
id6érzéket kovetel. Ezeket a konyveket ugyanis abban az iddszakban

irtdk, amikor az olvasok raértek. Raértek befogadni a magas irodalom
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elmélyiilt torténeteit. Am lassan mi is visszatériink a 19. szazadi
viszonyokhoz, a vagyoni kérdések elddltek. Visszacsempészik nekiink a
tomeges szegénység korat, s nem lesz mar érdemes hajtani: csak a nagy
igazsagok maradnak...

Legalabb bdven lesz idonk olvasni.

Maforizmak — Orémtréning: a Mammonon réhogni

Na, most aztan igazan hatraddlhetiink. Rajtunk nem miulik semmi.
Mindegy, hany diplomad van, nem kapsz munkat, ha kapsz, akkor olyat,
amibdl nem tudsz megélni. Es 6rokre szegény maradsz, szamolgatvan a
filléreket hé végén, takarékoskodva a legalapvetobb dolgokon is, mint a
lakossag 80%-a. Nem engedhetjiik meg ezek utan magunknak, hogy
miiveltségre, jol tajékozottsagra, az emberi kapcsolatok apolasara tobbet
gondoljunk? A fraszt nem. Csak EZT engedhetjiik meg magunknak. Még
pénzbe sem kerll, ott a kdzkdnyvtar, ott az internetes hiroldal, és kap-

csolatépitésre ott a chat meg a személyes talalkozas.

Maforizmak — Orédmtréning: szérakoztatd politika

A politika témegeket forditott el a mlvészetektdl, hogy ne foglalkozzanak
massal, csak a fogyasztassal, am a tdmegek bosszubol mégis kitalaltak a
maguk mivészetét. A politika lett az Uj m(ivészeti ag, ahol a dilettan-
tizmust és a szakmai hozza nem értést ugyanugy biintetik, mint régen a

muvészetekben.
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En régimédi 1évén jobban hiszek az irodalomban, mint a politikdban, de
el kell ismernem, a politikdban minden megvan, ami j6 a mlivészetben:
dramaisag, a mozgas totalitdsa, konfliktusok, forduldpontok, tomegek
izlésformalasa, szorakoztatd arcok megmutatasa, abszolit minden. A
politika ugyanakkor sokkal dinamikusabb, ezért a tomegek szamara
sokkal vonzobb. De vigyazat! Ha a tomegek annyira feloldédnak a
politikdban, hogy minden érdekl6désiiket elveszitik a politikat kontrollald,
kordaban tartd irdk és szellemi emberek irant, akkor a politika elobb-
utébb felfalja Oket.

Maforizmak — Orémtréning: a tarsasag 6rome

Keresd mindig a tarsasagot. Mar csak a tarsalgas kedvéért is.
A tarsalgas az élet egyik legfébb O6rome, mert hallathatjuk a sajat
hangunkat.

Maforizmak — Orémtréning: végre (irkorszak

Talan ebben az (rkorszakban az emberiség valdban Uj korszak kiiszobére
érkezik. A régi torvények mar nem lesznek érvényesek. Nem nyelnek el
minket az ©rvényl6 ciklusok Ujra és Ujra, mert a gondolkodasunk
megvaltozik, a tudatunk atformalja a gazdasagi-tarsadalmi kornyezetet.
Uj korszak kiiszobére ériink és az emberek Uj fogalmakat vezetnek be.

Atértékelik az értékeiket és az Uj kor hajnalan egyénileg is megujulnak.
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(Janius)

Maforizmak — Orémréning: a kiils6 nem minden

Ugy nem lehetne m(ivészetekkel foglalkozni, és esetleg némi figyelemre
szert tenni, hogy ne kelljen magam atoperdltatni névé, ne kelljen
leszbikussa lennem, ne kelljen aranyld tollboat viselnem és ne kelljen
atmaszkiroznom magam valami felt(in6skddd paradicsommadarra? Mert
én Ugy szeretném.

Régebben ugyanis enélkil is ment és az nekem teljesen megfelelt
(volna).

Néha nem artana, ha némi teljesitmény is lenne a miivészeti produkciok
maogott, és nem csak szinészi. Killonben a k6zonség hamar elfordul és mi

csak a hdlt helyét fogjuk latni...

Maforizmak — Ordmtréning: unalmas legalja

Megnéztem tiz percet az Edes élet cim{i sorozatbdl. Ezt nevezik ma-
napsag tévémiisornak? Mar az els6 két percben unalmasnak taldltam, a
tizedik percre pedig hatarozottan idegesitett.

Attdl tartok, ha marakodd macskakat sugaroztak volna, azt is ugyan-
ennyien nézték volna. Vagy Uszé aranyhalakat... Ugy tlinik, a keres-
kedelmi tévék filozdfidja a kovetkezd: mindegy, hogy mi, csak menjen
valami — lehet6leg minél kevesebb pénzbdl.

Senki ne mondja nekem, hogy ennél a Haboru és béke nem izgalma-

sabb. S6t, még az Ulysses is.
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Maforizmak — Orémtréning: Eurdpa reneszansza(?)

Véleményem szerint az utobbi 20-30 évben a pénzhatalom azért jeldlte ki
a tudomanyos fejlodés iranyat a szdérakoztatd elektronikaban és
mobiltechnoldgiaban az (rkutatds és az (irkoldnidk létesitése helyett,
mert az egyének tovabbi, rohamos lebutitdsaban volt érdekelt.

Kideriilt azonban, hogy az egyenkénti elkabitas nagyon draga modszer.
Nem csak szorakoztatassal kell elboditani az embereket, hanem anyagi
javakkal is. Erre azonban Eurdpa egyre kevésbé képes. Spanyolorszag-
ban és Gorogorszagban 20%-0s a munkanélkiliség, lassan mar
gladiadtorharcot kell vivni a megélhetést biztositdO munkaért. Keleten
hasonld a helyzet, a tarsadalom kétharmada szegény.

Demjan azt jésolja, Eurépa hamarosan Mali és Szudan szintjére fejlodik
vissza.

Ha ez tulzas is, ilyen koriilmények kozott az egyén ontudatanak mate-
ridlis javakkal vald visszafejlesztése puszta illizid. Az ontudat ébredése
viszont a kultira és a miivelédés (j reneszanszat jelentheti, igaz, ez
olyan lesz, mint az els0 vilaghabori megel6z6 korszak, mely végil mégis

Eurdpa széthulldsaba torkollott.

Maforizmak — Ordmtrénig: egy jobb generacid
Tim Burton remekét, az Olldkez(i Edwardot néztiik tizenkét éves lanyom-

mal. Mikor ahhoz a jelenethez értiink, ahol reménytelen szerelme, Kim

kérésére Edward segédkezet nyujt egy betorésben, de a lany baratja
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csapdaba csalja, sirva fakadt ki: ,Olyan szemetek.” Néha reménykedem:
a kovetkez6 generaciok talan kilonbek lesznek, mint mi? Lesziink-e
jobbak, vagy maradunk ,szemetek”? Teremthet-e hitvany kor jobb
minoséget?

Szamomra egyértelm{i: a kovetkez6 nemzedékeknek igenis jobba kell

valniuk. Jobba kell valniuk, kilénben elvesziink.

Maforizmak — Orémtréning: a valtozas alapja a szeretet

Minden valtozas alapja a szeretet, és nem a vélelmezett igazsag. A vilag
ma igazsagtalan — legalabbis ezen a foldrajzi szegleten — ki tagadna? De
ha a valtozas kiinduldpontja nem az emberek irant érzett szeretet, akkor

a valtozas biztosan nem éri el a céljat és félresiklik.

Maforizmak — Orémtréning: ti vagytok a Fold soja

A legtobb ember spiritudlis sivatagban él és nem akar valtozni, ezért
nekiink kell fellépniink egy jobb vilag érdekében, nekiink, akik a spiritua-
lis 6svényen jarunk. Mas nem teszi meg helyettiink. Nagy a felel6sség
tehat rajtunk és ez bels6 megerdsddést kivan. Erdsitsiik meg magunkat

és masokat abban, hogy mi vagyunk a Fold séja!

62



Maforizmak — Ordmtréning: ne rejtézkodj

Ne rejtozkodj! Ha rejtozkddsz, nem lesz a kiildetésedb6l semmi. Pedig
nagy sziksége van rad a vilagnak. Most azokat jutalmazzak, akik a Kaosz
kialakitasaért és Kkiterjesztéséért dolgoznak. Ha ennek ellene akarsz

tartani, létfontossagu elem vagy az altalunk képzett szellemi falanxban.

Maforizmak — Orémtréning: Boldogsag forrasa

Kutatok szerint harom esetben biztosan termelddik boldogsaghormon a
szervezetben: ha szerelmesek lesziink, ha gyermekink sziletik, s ha
kisallatunkat simogatjuk, legyen az macska, kutya vagy mas kedvenc.

Az elobbi ketto feltételekhez kotott, de a harmadikhoz semmi mast nem
kell tenniink, mint kialakitanunk egy megfelel6 élohelyet. A macskanak
pedig megvannak a megfeleld igényei: nos, innentdl mar csak egy Iépés,
hogy belassuk, a masik embernek is megvannak, meglehetnek az
igényei.

Minél tobb macskat (kutyat) a vilagba, hadd tanulja meg a magat az
Univerzum kozéppontjanak érz6 sok-sok Individuum, rajtuk kivdl is
léteznek ElSlények! S utdna mar csak egy nekirugaszkodas, és odaérnek

a masik két Boldogsagforrashoz is!
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Maforizmak — Ordmtréning: az Erd viszonylagos

Az Er0 viszonylagos. Van, aki hegyeket is el tud tolni, van, akinek az apré
életakadalyok is gondot jelentenek. Barmilyen is Iégy, az, hogy ebben az
»gen igen kemény vilagban” fenn tudsz maradni, téged igazol. Légy

bliszke erddre és amennyire csak képes vagy, allj vele a jo Ggy mellé!

Maforizmak — Ordmtréning: tdmaszkodjunk a gydgyitdkra

Annyira beteg a vilag, hogy nagy sziikségiink van gyogyitokra és
gyogyitd programokra. Bar a politika, a pénzvilag és altalaban a hatalom
folyamatosan megprébalja hitelteleniteni és ellehetetleniteni azokat, akik
nekink segitenek, jotékony hatasu munkajukat mégsem lehet kiiktatni
az életlinkbdl. Tamaszkodjunk a gydgyitdkra, hisz jol tudjuk, a hatalma-

sokra nem lehet!
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(Jlius)

Maforizmék — Ordmtréning: néha a jogos diih is hasznos

A dih nem mindig rossz tanacsadd. Ha azokat, akikre joggal vagyunk
dihosek, valaha is rakényszeritettilk volna a megértésiinkre, ha elég
indulatosak lettlink volna ahhoz, hogy kikényszeritsiik tollk, legyenek
tekintettel rank, nem lennénk ekkora gondban. Ha lattak volna makacs
elszantsagunkat, hogy nem tagitunk, hanem tiltakozunk a végsokig,
valtoztattak, moddositottak volna allaspontjukon. Nem igy tortént. De
most mar, hogy nem fojtjuk el csalddottsagunkat, legalabb tisztaban

vannak azzal, miért vagyunk diihdsek.

Maforizmak — Orémtréning: a miivészet szerepérdl

Végtére is nem csak olyan mlivészet van, amelyik arrdl szél, hogy ,ki
vagyok én”, és mit tartok fontosnak ,,magamrél kdzolni”, hanem olyan is
létezik, amely a Szépség, Igazsag és Jdsag szentharomsaganak jegyében
beszél az élet valdsagardl.

Maforizmak — Orémtréning: egyszer élink?

Egyszer éliink? Nagy tévedés.

Szerintem tobb életiink van, ahogyan a keleti filozofidk tanitjak. Ez nem

mond ellent sem a kereszténységnek, sem masnak. A Felsobb Er6

65



josagos és az a szandéka, hogy tobb évszazadon, egész korszakokon at
fejlodjlink, s igy valjunk tokéletessé. Egyetlen életen beliil nem valdsul-
hat meg, hogy ,legyetek tokéletesek, miként Mennyei Atyatok tokéletes”.
Jelenlegi életiink csupan egy lépcséfok. Eleteinken keresztiil ezeken a

gradicsokon felfelé haladva ériink el a vagyott eszményi birodalomba.

Maforizmak — Orémtréning: sosem vagy egyediil

Sosem vagy egyedil! Még maga Isten sincs egyediil. Szentharomsagban
él, vele van a Fill és a Szentlélek.

S jegyezd meg, te sem vagy egyedil, a Felsobb Er6 mindig elkisér
utadon. Ez igy van rendjén, kilonben kiizdelmeidet nem tudnad végig-
vinni.

Az az ember, aki hisz, nem is lehet egyedil! Az elszigetelodés a bukas

el6észobdja, a Szovetség pedig a siker elofeltétele.

Maforizmak — Orémtréning: Kényvhét utan

Magyarorszagon a rendszervaltaskor az allam nagyjabdl magara hagyta a
konyvkiadast — egyébként ez volt az egyetlen kulturalis dgazat, amellyel
ezt tette — nyilatkozta minap egy piacvezetd kiadd fészerkeszt6je. Lam,
milyen szerencsés kivalasztottak is vagyunk mi, szerzok! Meghato,
milyen nagy 6rommel tesznek kivételt vellink!

A szerkeszt6 szerint van ebben jo is, hisz a piaci helytallashoz az iroknak

kotelezd szorakoztatdan irniuk. Ezzel nem is lenne baj, az irodalomnak
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azonban nem csak a szdrakoztatas a feladata. Rengeteg olyan konyvet
ismeriink a magyar irodalomban, amelyik nem minden izében
szorakoztatd, de altala mi, magyarok jobb, finomabb, kulturdltabb és
emberségesebb emberré valhatunk. Ez minden nacidnak elemi érdeke.
Ezek a konyvek ma vagy egyaltalan nem jelenhetnek meg, vagy csak
nagy nehézségek aran, néhany szaz példanyban, teljes csend és
hallgatds kozepette. Eppen ezért érthetetlen a rendszervaltds utani
vezetés fokozatos és tervszer( kivonulasa a kultira ezen szeletébdl.
Hacsak nem... Hacsak nem egy Shakespeare-idézet adja meg ehhez az
igazi kulcsot: ,Sokat t(inddik, és az ilyen ember veszélyes.”

Mondom, érezziik megtisztelve magunkat: veszélyesek vagyunk...

Maforizmak — Orémtréning: néhany sz6

Olyba tlinik, a magyar irott kultira megmaradt hiveinek tabora, az a nem
tul nagyszdmu csoport, amely még kitart a nagyhangu média Aaltal
vesztesnek itélt tgylnk mellett, nem hajlandé tovabbi kompromisszu-
mokra. Ne azt mondd — szdél oda az ironak — hogy mi a személyes
nyavalyad, milyen lelki lumbagd kinoz, mert az nem érdekel minket.
Rélunk beszélj, arrdl beszélj, milyen nehézségekkel kell szembenézniink,
arrél, hogyan legyiink urra ezen, s hogy mit tanulhatunk beldle. Segits
élni, vigasztalj és tamogass, ha kell, mert te meg tudod fogalmazni, mi
bant minket. Vagy ha mar nem tudsz olyat mondani, ami hasznunkra
valna, vagy amibdl tanulhatnank, legalabb szdrakoztass minket. Aligha
vethetiink a szemiikre barmit, tegyiik a keziket a sziviinkre, ki az, akit

lekot egy tizoldalnyi tajleiras, vagy egy egész konyvnyi hangulatfestés?
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Az 6ncéld ornamentika ideje lejart. Ha a kritika ragaszkodik hozza, am
tegye, de akkor a kozonség és a kritika Utja végzetesen ketté fog valni. A
kritika pedig magyarazkodhat, hogy agyontamogatott {dvoskéjének

miért csak néhany szaz eladott példanyra futja...

Maforizmak — Orémtréning: és a Pokol?

Mindennapi tapasztalataink alapjan ma a poklot sokkal kdnnyebb elkép-
zelniink, mint a mennyorszagot. Egy olyan orszagban, ahol a munka-
nélkiliség atlagos ideje masfél év, ez nem kiilonésebben nehéz. A pokol
modern tereinek széles valasztékaval var ezen kivil az a call-center, ahol
naponta 6tven emberrel prébalunk biztositast kotni, vagy az arufeltoltoi
munka egy bevasarlokdzpontban. Ehhez képest a végkimerilést
asszociald ,multialkalmazott” vagy a szamlaktol rettegd, csontszegény
,k0zszolga” mar a purgatoriumban él, am ha onnan is kirigjak, ismét

életbe Iép az elsd verzio.

Maforizmak — Orémtréning: a magyar irodalom nagyjai

A magyar irodalom nagyjai — kiilondsen Ady, Mikszath, Németh Laszl6 és
Marai — nem tikor altal homalyosan, hanem szinrél szinre lattak. Vilago-
san lattak a feladatokat és a hibakat, a tennivaldkat és az utakat. A
politikdnak — ha szolgdlni akarja a magyar kozosséget — nem kell mast

tennie, csak hozzajuk fordulni...
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Maforizmak — Orémtréning: kinek a reinkarnacidja vagy?

Mindig szerettem Chesterton mondatat: ,Az egyhdz az egyetlen, amely
képes felszabaditani az embert ama lealacsonyitd kotelessége aldl, hogy
koranak gyermeke.” Ez igy igaz, azonban érdekes probléma, hogy az
emberek altaldban épp abban a korszakban nem szeretnek élni,
amelyben kénytelenek. En sem érzem igazan otthonosan magam abban
a kozegben, ahol nem ismerik a kozérdeket, a kbzosségi érzést, ahol az
emberek csak magukkal foglalkoznak, ahol fintorogva fordulnak el egy
konyvtdl, s ahol csak az lehet sztar, és arra figyelnek, aki szellemi
fogyatékost jatszik. De mit lehet tenni? Vigasztalasul el lehet jatszani
azzal a gondolattal, kik lehettiink néhany nemzedékkel korabban.

Vajon ki lennék én inkabb? A nyughatatlan Kodolanyi, az igényes Németh
Laszlo, vagy valaki mas? Mindenképp némileg kozbsségi, szocialisan
érzékeny és a magyar tarsadalomért aggddo ird lennék, igaz, akkor nem
is létezett mas.

Mindenki szamara adott ez a jaték, ami talan ,felszabadit ama lealacso-

nyitd kotelességiink aldl,” hogy korunknak gyermekei vagyunk.

Maforizmak — Orémtréning: kapcsolatok fontossaga

,Tizenot éves korom 6ta mindig valakinek a baratndje voltam vagy épp
szakitottam valakivel. Itt az ideje, hogy magammal foglalkozzam” -
mondja egy negyvenes amerikai né az Izek, imak, szerelmek cim(i
bestsellerben. A nyugati ember szamara természetes, hogy tarsas lény.

De valaszthat masképp is, megteheti, anyagilag biztos labakon all.
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A keleti (kelet-eurépai) ember tarsas léte, kozOsségeinek Osszetartd
ereje hagyomanyosan er0s. Igazabol csak ebben bizhat, mert anyagi
biztonsaga — ha egyaltalan van — barmikor elveszithet, bizonytalan
dolog. A keleti embernek nem éri meg individualistanak lenni, hisz ez

nyugati ember oktalan luxusa.

Maforizmak — Ordmtréning: rejtett értékek

Néha érdemes régi limlomok és kacatok kozott kutatni a magyar
kultdraban. EI6t(inik onnan egy-egy remekmdi is.

Az elhasznaltsagnak, a kidobottsagnak nincs még egy szivet facsardbb,
szomorubb és tragikusabb megjelenitése a zenében, mint A vén cigany.
Dzsentrik mulatds zenéje — de nem dzsentriknek szol, megdobogtatja a
kiilvérosi jasszok szivét is. Ugyis mondhatndnk, A vén cigany az a

magyar muzsikaban, ami A falu végén kurta kocsma az irodalomban.

Maforizmak — Orédmtréning: Klebelsberg Godot-ra varva

Tomorkény muzeumigazgatd volt Szegeden, onnan irta tomor, pontos és
hamisitatlanul magyar valésag- és jellemrajzait. Ma nem tenné, hisz
koltonek, irénak lenni lenézett, tarsadalmon kivili allapot. ,Becsiletes
ember nem foglalkozik ilyennel.” Tomorkényt is figyelmeztetnék, probal-
jon masképp szolgalni hazajanak. Bar ezt alighanem maga is belatna, és

onként a ,dolga” utan nézne.
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Még sosem volt ilyen nagy sziikség egy Uj Klebelsbergre, aki megmenti
az irott sz6 becsiiletét és aki a magyar tehetségeket a sajat palyajukon

tartja.

Maforizmak — Orémtréning: hibaink gyokerei

JTorekvéseinknek minden téren egyik fo hibdja a szervezetlenség és a
tervszer(itlenség. Altaldban tdl sok magyar ember tartja magat egyéni-
ségnek, amibdl azutan jogot merit onkényes célkit(izésre, csapongasra,
és rokontorekvés(i emberekben inkabb versenytarsat, sot ellenséget lat,
semmint munkatarsat, kivel a kozos cél elérésére erbit egyesiteni
kellene” — irja Klebelsberg Kuno. Ami hatrany a magyaroknal, azt ellen-
feleink mindig is jol ki tudtdk hasznalni. Végtére is szerencsénk, hogy
régi hibdinkra nem csak, hogy ramutattak, de szamtalanszor szenved-
tiink nagy veszteségeket miattuk. igy most mar csak az sziikséges a

nyeréshez, hogy legalabb egyszer kikertljik Oket.

Maforizmak — Orémtréning: gender equality (iberalles?

A ma oly divatos gender equality azért nem érvényes mindenre. A ,sajat
szoba” hijan (Virginia Woolf) az alkotas szabadsagat csak éppen hogy
megizleld ndi irdkkal mostohan banik a magyar emlékezetpolitika és
kultrtorténet. A Kaffka Margit el6tti ndirdk atomizaltra zsugoritott részei
az irodalomtorténetnek, Bethlen Kata, Dukai Takach Judit, Petroczi Kata

Sziddnia, Czdbel Minka életmivérdl nagyvonalian megfeledkeziink.
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Mi, magyarok, felejtésben egyébként is mesterek vagyunk — nana, hogy
az emlitett Kaffka Margit sem része a tananyagnak — 6 mar nem tud
magaért kiallni, és hat jelenleg az irodalmi értékelésben a lobbimunka
szamit leginkabb.

Amulgy a gender szakértoktdl is megkérdeném, tudjak-e, mir6l szol
Virginia Woolf esszéje? (Ami alapvetd kiinduldpont kellene, hogy legyen.)
Miel6tt oly sebesen igyekeznének szegbdni a csodalt Eurdpa nyomaba,

nem artana némi miiveltségre szert tenni...

Maforizmak — Ordmtréning: jo tarsasag

Mérvadd baratom (Szigeti Gabor) szerint a legtdbbet olvasd tarsadalmi
csoport @ mai Magyarorszagon — meglepd lesz — a hajléktalanoké. Most
éppen olvasdkort szervez nekik. Heti harom-négy konyvet is megemész-
tenek. Konyvek bOséggel keriiinek el6 a kukakbdl, de sokszor még
kukazni sem kell, mert a szemetes mellé teszik a konyveket.

Tapasztalatait magam is osztom. Két évig onkéntes karitativ munkat
végeztem, lattam, lelkesen olvassak a kiilonféle kiadasokat, cserélgetik
egymas kozt, beszélgetnek réluk. En is kaptam ajandékba az egyiktd|
Furcsa vildg ez. A tapasztalatok azt is megerdsitik, hogy a jomodu
kozéposztaly alig olvas. Majdnem husz éve jarok irodalmi estekre, de én
még ott ,nembolcsész” végzettségl, tomott bukszaju polgart — ligyvédet,
orvost, mérnokot vagy koézgazdaszt — nem lattam. Ebbdl kovetkeztethe-

tink olvasasi szokasaikra is.
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Senkinek sincs garancialevele arra, hogy nem lesz hajléktalan. De marad

erre az esetre vigasz is: legalabb jé tarsasagba kerdil.
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(Augusztus)

Maforizmak — Ordmtréning: egységben az erd

A szakérték egybehangzd véleménye, amit maguk a jatékosok is han-
goztatnak, a német valogatott sikere: a csapategység. A részfeladatok
aranyos megosztasaban, az egymasra utalt tagok jo egyittmikddésében
rejlett mindig is a németek sikere. Ezért valhattak a civilizalt vilag egyik
legnagyobb gazdasagi hatalmava, az Unié motorjava, akik nélkdl ma
nem beszélhetnénk egységes Eurdpardl. S azért, mert hattérbe szori-
tottdk a klikkharcokat, szem el6tt tartva céljaikat, beépitették a
Boetengeket, Khedirdkat, és Ozileket a sajat gépezetiikbe. Mindabban
jok, amiben mi rossznak mutatkozunk. (,Mintha belénk lenne nevelve ez
a szisztematikus 6nzés” — irja egy cikkben az aranylabdas angol, és jo
tudni, felmérések szerint angol mellett a magyar Eurdpa ,legindividua-
listabb” népe, ami a végtelen 6nzés egyik eufémisztikus megfogalma-
zasa...)

Ez mar a sokadik német lecke. Nekiink is.

HosszU tavon csak a jozan ész, a belatas és a munka fizetodik ki.
Maforizmak — Ordmtréning: szerény kivansag

Kopp Méria felmérése szerint 100 magyarbdl 81 véli agy, hogy hazank-
ban senki sem tor6dik a masikkal. Ezt minden eurdpai felmérés meg-

erOsiti, a statisztikdk szerint Eurdpaban a ,legindividualistabb” nép az

angol és a magyar.
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(,Legindividualistabb”: ez az 6nzés és a masok iranti kdzony eufémisz-
tikus megfogalmazasa.)

Ez rajtam kivil masoknak is feltlint, és Halacsy Péter, a Prezi alapitdja és
Philip Zimbardo, a Stanford egyetem professor emeritusa elinditotta a
HOsok tere kezdeményezést, melynek célja, hogy minél tdbb magyarbal
olyan hétkdznapi host faragjon, aki kiall és tesz masokért.

Ah, milyen jo lenne, ha legalabb ez az egy kezdeményezés nem fulladna

a nagy magyar kézénybe!

Maforizmak — Orémtréning: a csodak nem jénnek maguktdl

Mélyen hiszek abban, hogy minden férfi és minden n6 6sszeillik. Barmely
férfi és barmely no alkothat part. Hiszen ugyanazon oldalnak a két fele.

Ne gondolkodjatok, ne gyartsatok elméleteket, mliveljétek a csodat!

Maforizmak — Orémtréning: ha Istent ismeriink

Csak talalgathatunk, milyen a mennyorszag, mit éreznek, akik odajutnak
és mit élnek at ott. De kétségkivil létezik mennyorszag. Abbdl is latszik,
hogy — mondjuk — Dania nem esik messze tole.

Nem valasz a miértre az, hogy nem volt elvesztett haborl és nem volt
orosz elnyomas. Mert ezek eleve nem lettek volna, ha Istent ismerink.
Eszaknyugat és Délkelet kiilénbségére a valasz az emberek viselkedése

és hozzaallasa: egymashoz, s ezaltal Istenhez.
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A vdlasz, hogy megértettilk-e és kovettilk-e a Megvaltd lzenetét vagy

nem torodtlink vele és hatat forditottunk neki.

Maforizmak — Orémtréning: a mennyorszag rendje

Nem tudhatjuk, milyen a menny és milyen ott a rend. De egyet biztosan
tudunk: a mennyorszag rendje biztosan nem kapitalista.

A mennyorszagban csak kozosségi tarsadalom lehet. Nyilvan nem
olyanképp szocialista, amilyet megismertiink, hiszen az egy szlik csoport
diktatUrajat jelentette, retusalt feudalizmust. (Bar a skandindv modell
mar kozelit az idedlishoz.) Am a mennyben nincs helye az Onzés filo-
zbfiajan alapuld kapitalizmusnak, hiszen mar Ferenc papa is megmondta,
minden rossz az Onzésbdl fakad. A mennyorszag olyan hely — lehet —,
ahol az emberek énekelnek és tancolnak, ahol az Gnnep mindennapos,
ahol a kozosségi ritusoknak és a miivészeteknek kitilintetd szerepe van.
Hol férne el ott egy broker, egy bankar, egy nagyvallalkozé?

Bizony, 6k nem férnek at a td fokan! A mennyben maguk mdogott
hagyjuk a pénzversenyes, 6nzésen alapuld kapitalizmust.

Nos, majd ott leszek boldog...

Maforizmak — Orémtréning: mindig fejlédniink kell
A kereszténység elvei szerint folyton fejlodniink, ,ndvekedniink” kell,

tokéletesedniink kell személyiségiinkben, vallalasainkban, egész valonk-

ban. Nincs ra ok, hogy e személyiségfejlesztési program a tulvilagon
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megszakadjon. Az (idvosségre olyan emberek jutnak, akik fontosnak
tartjdk a személyiség egyéni fejlodését, ezért a mennyorszag remek hely.
Am azért nem artana, ha mind tdbb ember érezné gy ezen a vegyes
lakossagu ,Siralomvolgyben” is, hogy folyamatosan csiszolddnia kell,
killébnben — barmit is hisz most — a torténet végén kellemetlen meg-

lepetés érheti.

Maforizmak — Ordmtréning: még néhany gondolat a Nagy Haborurdl

Ha az Eurdpai Unid egyetlen eredménye csak az, hogy hetven éve nem
volt habord ezen a foldon, hat megérte felallitani a testiiletet. A Nagy
Haboru legfébb okaként mégiscsak azt tudjuk megjeldlni, hogy nem
sikeriilt megbeszélni kbzos dolgainkat. Nem volt ra megfeleld keret, sem
mod, a nagyhatalmak dongették a melliket, s mindenki kilon-kdlon
kereste a maga dicsOségét. Ma van keret és van méd, minden orszag
Ossze van flizve, egymasra van utalva, egy Ujabb nagy haboru lehe-
t0sége szinte lehetetlen. A legrosszabbat tehat elkeriltik. De vajon

megnyerjik-e a békét is?

Maforizmak — Orémtréning: nézd legott komédianak
,Nézd legott komédianak, és mulattatni fog” — irja Shakespeare. De

hogyan, ha koriilotted mindenki csak sirankozik, jajgat és hamut szor — a

sajat vagy masok fejére. Vajon hova lett a humorérzék a magyarokbdl?
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Nem csak gyl(iléletbeszéd van ma ebben az orszagban, de elborit minket
a panaszbeszéd is. Jeremias permanens siramai bovitett kiadasban.

,Nézd legott komédianak” — de keress hozza tarsakat. Egyediil nem

megy.

Maforizmak — Orémtréning: a mi hdseink

A magyar nép emlékezete — vagy inkabb divatos szdval élve ,emlékezet-
politikdja” — igen hianyos és mostohan banik a szellem napvilagat elhozé
nagy egyéniségekkel. A magyar mivel0dés és kultira Eurdpahoz képest
mindig lemaradasban volt, ezért ezek az alkotdk és mivészek mar-mar
hosnek szamitanak. A mi hiseinknek. Az emlékezOknek pedig egyetlen
torekvése sem felesleges, mert hdseink minden tiszteletet megérdemel-

nek!

Maforizmak — Orémtréning: koporsdszeg

A tarsadalomtuddsok ma mar a 2008-as valsagot ugyanolyan fordulo-
pontnak tartjak, mint az els6 vagy a masodik vilaghaboru kitorését. Bar a
vilagméret(i habordt — nyilvan racionalis okokbdl — sikertlt elkerilni,
annyi bizonyos, hogy az egyéni kapzsisagon és az Onkorlatozas nélkli
nyerészkedésen alapuld liberdlis kapitalista modell hatalmasat bukott. S
nemcsak Oroszorszag, Kina és Torokorszag jar mas utakat, hanem

Skandinavia — Norvégia, Dania és Svédorszag — is.
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Arrél mindig megfeledkeziink, hogy az északi allamokban sosem verték
ki a fejekbdl langlelk(i liberdlis Uzletemberek a kozosségi (,valddi”
szocialista) tarsadalom, a szolidaritas és a tarsadalmi felelGsségvallalas
gondolatat. Ennek kdvetkeztében 6k kdszonik szépen, jol vannak. Mi, a
birodalom végvidékén, ezt nem latjuk, am ennek puszta ténye egy-egy
szeg fanatikusaink koporsdjaban.

Maforizmak — Humortréning: egy Shakespeare-parafrazis

,Nincs jé vagy rossz, a gondolkodas teszi azza.”
(Hamlet)

,Nincs jé vagy rossz ird, marketing és helyezkedés teszi azza.”

Maforizmak — Humortréning: egy Wilde-parafrazis

»Eqy jol megkotott nyakkendo a sikeres karrier zaloga.”
(Oscar Wilde)

»Egy jol megkotott torzsszovetség a sikeres karrier zaloga.”

Maforizmak — Ordmtréning: a kimondas képessége

A kimondas képessége ajandék. A szo vallasos értelmében is.”
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Maforizmak — Humortréning: miért?

Vajon miért Barbara Streisand filmjein nének fel a melegek, miért nem
John Wayne filmjein?

(John Wayne meleg volt, Streisand nem.)

Maforizmak — Humortréning: az olvasasrol

Az olvasas népszer(iségének visszaeséséhez valdszinlileg az is hozzajarul,

hogy senkit sem fizetnek meg azért, mert szeret olvasni.

Maforizmak — Orémtréning: az macskakrul, megen’

A kamaszkoromban divatozd nagy személyiségtesztek idején — mikor
ezeket mindenki bdszen toltogette — volt egy jellemzd kérdés. Kiket
szeret On jobban, a macskdkat vagy a kutydkat? Aki a macskak mellett
dontott, annak feminin jellege kapott pluszpontokat, aki a kutyak mellett,
annak a maszkulin. Adottnak vették hat, hogy a macska ,ndiessé” tesz, a
kutya meg ,férfiassa”.

Hidba mondja barki, hogy ezek a tesztek csak ,ugatjak/nyavogjak” a
tényeket, a manapsag feszt virulens kutyakultusz szerintem tarsadal-
munk tilmacsdsodasanak jeleit igazolja vissza.

Tehat: azért is macskak! Ontdrvénydi, fiiggetlen, introvertalt, ,jél megvan

nélkiled”, de elvarja, hogy csodald! Tiszta Femininum! Partolom!
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Maforizmak — Humortréning: miben all a sillyedés

Hazankba — kiilon erre a célra — hivott japan tuddsok megallapitottak, ha
valaki rendszeresen nézi a kereskedelmi televizidok celebsorozatait,

évente 5%-al csokken az IQ-ja. Az érzelmi pedig 10%-al.

Maforizmak — Ordmtréning: az dromteli személyiségrél

Alkotd, pozitiv gondolkodasu embereket kell aktiv munkara serkenteniink
és tamogatnunk Magyarorszagon is, ha gazdagabbak, fejlettebbek és
népszerlibbek akarunk lenni. Meg kellene teremteniink kézos osszetar-
tasunk alapjait, s ha még a részletekben vitatkozunk is, abban, hogy a
fejlodés, a nemesedés, az emberségesebb tarsadalomért végzett munka

mindannyiunk érdeke, abban egyet kellene értentink.

Maforizmak — a Végzetrdl
Az emberek csak akkor vetnek szamot a Végzettel, ha a Halal mar ott

settenkedik a hatuk mogott. Ily moédon oriiniink kellene a Sotétség

kozeledtének, hisz legalabb elmélkedésre késztet.
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(Szeptember)

Maforizmak — Orédmtréning: szimbolikus politika

Az uruguayi elnok sorban all az orvosi rendelGben, biciklivel jar a
munkahelyére, az izlandi miniszterelnokhdz az orszag barmely polgara
bejelentkezhet egy latogatasra, a svéd kormany tagjai utcai ruhaban
allnak a fotosok rendelkezésére és... Magam is részese lehettem annak,
hogy a dan kormany egyik minisztere valaszolt a kérdéseimre egy vidéki
népfGiskolan, Dania legkisebb varosa, Bogense mellett.

Mindezek csupan szimbolikus tettek, de nagyon nagy szilkség van a
szimbolikus politika gesztusaira most, amikor Ujra visszatériink a XIX.
szazadi modellekhez, most, amikor kettészakadni latszik a tarsadalom, és

Dickens vilaga Ujra mindennapi valdsagga valik...

Maforizméak — Orémtréning: csak nyugodtan

Bizony, az emberben mindig él a vagy az olyan gydngédség utan,

amilyet csak egy macska nyujthat.

Maforizmak — igazsagtalanul

Nincs nagyobb igazsagtalansag, mintha buta, miveletlen és erGszakos

emberekkel zar Ossze az élet.
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Maforizmak — Humortréning: regénytermelés, termelési regény

Egyes irdink neve konnyebben fennmaradhatna az irodalomban, ha
kevesebbet irndanak. Szamtalan lektlirrel jartam mar ugy, hogy elolvasas
utdn a szerz6 nevét rogton elfelejtettem... S vannak olyan alkotdk is,
akik egyetlen mondattal ragadtak meg. Ha az ir6 meg tudja talalni azt az

egyetlen mondatot, mar volt értelme az irasainak.

Maforizmak — Hittréning

A koltészet a Mindenség tolla. A hit pedig a kulcsa.

Maforizmak — Hittréning: A kivalasztott

Csodalatos elrendezettségben allitotta fel az Univerzum nagy rendszerét
a Mindenhatd, azonban sose feledkezziink meg arrol, hogy mindenben
ott lapul a Gonosz is. A mi dolgunk pedig az, hogy megvédjik a
Mindenhatd csodas munkajat a mindenben ott rejld Gonosszal szemben,
mely kész arra, hogy reggelre lerombolja azt, amit este felépitettiink.

Barki lehet kivalasztott, aki képes életét aldozni erre a nagy feladatra.

Maforizmak — Orémtréning: boldogsdghormon-termelés

A kultdra olyan narkotikum, amit sosem lehet tuladagolni.
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Maforizmak — Humortréning:

Csak a mivészeket altatjdk azzal, hogy haldluk utan — poszthumusz -
nagyra értékelik a miveiket. Képzeljiik el, mi lenne, ha egy futballistaval

prébalnak elhitetni, hogy csak az utdkor csodalja majd a cseleit és gdljait...

Maforizmak — eb(do)-filozéfia

Tiszteletben tartom masok vallasi érzését, de belegazolok — hisz ezért

fizetnek.

Maforizmék — Ordmtréning: Szd-beszéd

A kommunikacié nagyon érzékeny dolog. Nem tudhatjuk, milyen iranyba
fordul, egy jo iranyba kanyarodott beszéd, beszélgetés vagy szénoklat is
vehet hirtelen fordulatot egy rosszul megfogalmazott mondat miatt.
Eppen ezért, a beszéd mestereinek minden kifejezés sajatos arnyalatat

ismerniuk kell.

Maforizmak — Orédmtréning: csak az ember olvas

A kutyak jobban tudnak szeretni, a lovak kitartdbbak, de... csak az

ember olvas.
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Maforizmék — Ordmtréning: Blcsu Siker-asszonytdl

Szokasunk nékiink, ird- és koltbembereknek, hogy két kézzel kapasz-
kodjunk Siker-asszony uszalyaba. Elmulik ez is. Lassan rajoviink, hogy
haldlunk utan néhany héttel mar senki sem emlékszik arra, mit irtunk,
még késbbb legfeljebb, ha unokaink kaparjak elé poros koteteinket. A
feledés ellen irunk, de mégis a feledésnek.

Nemzeti kultira nincs nemzet nélkil. S ma, amikor nincs nemzet és
nincsenek nemzettarsaink, csak fogyasztok vannak, a mivész vagy
megalkuszik és kielégiti a fogyasztdk vagyait vagy egyaltalan nem létezik
tobbé. Siker-asszony vélegényeit ebben a korban politikai vegykonyhak
mélyén jeldlik ki: testalkat, csinossag, magabiztossag, hatarontulisag,
minden szamit, csak az igaz sz6 nem. De a ], amit adtunk, nem merdil
feledésbe, nyomtatott kényvek helyett az Ordkkévaldsag konyvébe irddik
be. Tetteink, jo cselekedeteink beszélnek helyettiink ma, amikor
szavainkra siket a ,fogyasztdi népesség”. Legylink hat mi magunk a
nemzet, egyediil, ha kell, bator — és maganyos — kiallasunk a J6 mellett

tobbet ér minden pusztaba kialtott szonal!

|II

Maforizmak — Humortréning: az irodalmi és miiveltségi nullpont ,hasznard
Id6s6d6 kortars mellozott — a fiatal kirekesztettnek: ,Ne szomorkodij,

tenni ra! A felejtés demokratikus, mint a haldl: a mai sztarolt szerzokre

6tven év mulva ugyanugy nem fog emlékezni senki, mint rank!”
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Maforizmak — Orémtréning: tanitvanyi dicséret (pedagdgia Pulitzer-dij)

Tandr Ur, maga a masodik legnagyobb tanitomesterem. Az els6 az Elet!

Maforizmék — Ordmtréning: sajat Ut
Vannak, akik elkezdenek a sajat dton jarni, de Utkozben eltévednek,

vagy eltériti 6ket a tarsadalom. S vannak, akik végigjarjak az utat, hogy

megtalaljak a végso célt: Onmagukat.
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(Oktéber)

Maforizmak — Orémtréning: hinni a tulvilagban

Az ember negyven év felett er0sen kezd hinni a tulvilagban, abban

reménykedve, hogy majd ott boldog lesz.

Maforizmak — Humortréning: Piinkdsdi kiralysag

Nem minden hagyomany folklor, boven akadnak maig él6 hagyomanyok
is. Ilyen példaul a plinkosdi kiralysag intézménye. A piinkosdi kiraly egy
évig ingyen ihat és ehet a falu 6sszes lakodalman. A mai pinkosdi kiraly

is legfeljebb egy évig mulathat a mi kontdnkra, aztan jon az (j csillag,

csak a plinkdsdi kiralyt ma ugy hivjak: celeb.

Maforizmak — Konzumforradalom (m)utan(s)

Ez mér tényleg egy szabad vildg. Mindenki azt tehet, amit csak akar. Am
a ldzerek nyajas birkakdzegében senki sem akar mast csinalni, mint a
tdbbiek.

Maforizmak — Orémtréning: egy kitliné novellakezdet

Két nagyszer( ember volt a faluban: a pap és a parttitkar.
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Maforizmak — Ordmtréning: megérteni az anyasagot

Az ir6 is anya, a szavak és torténetek anyja, allandéan gondolatokkal

viselGs, igy minden anyanak lelki rokona.

Maforizmak — az olvasoké a vilag (?)

Sok van, mi igaz, de nem hangzik jél, és sok van, ami nem igaz, de jol

hangzik.

Maforizmak — Szabadsagtréning: Szammisztika

Ha ‘56 batorsaganak egy szemernyi szikraja is lett volna benniink a ‘90-

es években, soha nem ébredtiink volna — a valsagos 2008 utan sem —

ilyen szomoru 2014-re.

Maforizmak — Szabadsagtréning: a kegyelet hosei (Halottak napja és

november 4-e el6tt)
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Maforizmak — A kegyeletrdl

A kegyelet tisztelet és hala egyiitt. Amig tisztelet él a sziviinkben hdseink
irant, addig ennek az orszagnak még lesznek tartalékai. Halat adhatunk
azért, mert Magyarorszag hirnevét a vildagban ‘56 alapozta meg és
tiszteletet adhatunk azért, mert ‘56 szellemiségét még nem mindenki
adta fel...

Maforizmék — Humor- és Orémtréning

Egész jol kijovok az emberekkel, ha nem vagyok koztik.

Maforizmék — Ordmtréning: dicséret

Szivesen hozzaszoknék ahhoz a gondolathoz, hogy a hatam mogott

dicsérnek.

Maforizmak — Humortréning: egy magyar ifji Kennedy-értelmezése

Ne azt kérdezd, mit tesz érted az orszag, azt kérdezd, hogyan keriilhetsz

olyan orszagba, amely tobbet tesz érted.
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Maforizmak — Orédmtréning: a macska misztikuma és filozdfidja

Egy macska szeretete a legnagyobb adomany, amit az ember kaphat,
mert egy macska sohasem szeret kritika nélkil. Csak azt szereti, aki
szeretetre méltd. Aki nem érti meg a macska kiilonleges természetét, az
nem méltd arra, hogy ragaszkodjon hozza. Aki nem kedveli a békét, az
egyensulyt, az allandosagot, aki nem ismeri a tlinddés szépségét, annak
sohasem lesz hii macskaja. Aki az élet feliiletes 6romeit kergeti, aki nem
érti a mély macskafilozofiat, annak a macska hatat fordit. Akit a macskak

szeretnek, silany ember nem lehet.

Maforizmak — Humortréning: mai mese

Tortént egyszer, hogy egy vidéki torténelemtanar nagyon megszorult...
Emlékezett, hogy van neki egy volt osztalytarsa, akibdl nagyocska
vallalkoz6 lett, 1am, a helyi lapot is 0 adja ki. Tamadt egy Ootlete:
megkeresi és felajanlja, hogy ir egy cikksorozatot a varoska multbéli
hirességeir6l. Igen, am, csakhogy kideriilt, ez semmilyen segitséget sem
jelent. A lap szerkesztéséért ugyanis senki sem kap honorariumot, a
tisztes iparos ezért egy fillért sem fizet. A vallalkozd azonban felajanlotta,
hogy vasarnaponként mosogathat az éttermében...

A tanarnak eszébe jutott a koltd, aki arrdl irt, hogy majdan ,a szellem
napvildga ragyog be minden ablakon”, és utananézett a legUjabb

ablaktisztitasi technikaknak.
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Maforizmak — Mégis-moral, ott is, hol (Gutenberg)galaxisok tlinnek el
A kolt6 sohasem lehet hiitlen ahhoz a kildetéshez, amelyre rendeltetett,

mert tudnia kell, sosincs egyedil. Sose hagyd abba, amit csinalsz, hiszen

eljon a hallgatas ideje is.

Koszonom a figyelmet minden Kedves olvasomnak, Kivdinom, hogy

éljenek minden nap az Oromtréning szerint!
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