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ELOSZO

Régi felismerés az, hogy a gyerek nem kicsinyitett felnétt — sajatos szervezdédé-
s személyisége, sajatos sziikségletrendszere van, teljes jogl, méltosaggal, em-
beri jogokkal rendelkez6 1ény.

A sajatos fejlodést sok-sok tényezd alakitja, melynek hatasrendszerérdl a ta-
nitoképzés nyolc féléve alatt a hallgatd sok ismeretet €s élményt szerez. Megta-
pasztalja azt, hogy a tanitasi 6érakon valtozé mddon vesz részt a gyermek az is-
meretszerzés folyamataban, kiilonb6zé modon reagdl a tarsai és a felnéttek fel-
vetéseire.

A gyermeki személyiség fejlesztésérdl tobb tanulmanykotet sziiletett mar in-
tézményiinkben, melyek kiilonb6z6 tanszékek oktatdinak kutatasait, eredménye-
it mutatjak be. Jelen kiadvany is ezek soraba sorolhat6. A kdtet a KOMA palya-
zatanak tamogatasaval késziilt, a hatranyos helyzet feloldasanak, konnyitésének
stratégidit igyekszik megfogalmazni.

Arra probalunk valaszt keresni, hogy a gyermek fejlodésének gatat szabd
hatranyok hogyan csokkenthetéek, milyen modon tud a tanitd, és tdgabban az
iskola segitséget nyujtani. Ebben a vonatkozasban a cél a veszélyeztetettség ki-
alakulasanak megeldzése, vagy ha az nem lehetséges, akkor a gyermeket védo,
segitd halé megszervezése. A hatranyos helyzet azonban gyakran alakul at ve-
szélyeztetettséggé, ami mar a gyermekvédelem teriiletére visz at.

Veszélyeztetetté valnak azok a gyermekek, fiatalok, akiknek testi, lelki, értelmi,
erkolesi fejlodését a sziild vagy a gondozd kornyezet nem biztositja. Kialakula-
sahoz vezetd tényezOk: a csaladjara, szlikebb tarsadalmi kdrnyezetére jellemz6
elhanyagol6 nevelés, gondozés, valamint a csalddban a deviancidk halmozott
eléfordulasa (alkohol, drog, brutalitas, biincselekmény). Kovetkezmény: a gyer-
mekeknél is megjelend devians magatartasi formak kialakuldsa, negativ tarsa-
dalmi csoportokhoz vald csatlakozas. Segiteni: szakemberek altal nyujtott tdmo-
gatassal lehet, hogy életesélyeik javuljanak.
Az iskola feladatai tehat a gyermekvédelem teriiletén:
o felzarkoztatd programokra van sziikség mind a tanora keretén beliil,
mind pedig tandran kiviil (korrepetalas, indulési hatranyok csokkentése);
o személyiségfejlesztés tanacsadassal, egészségvédd programok szervezé-
sével;
e csaladi életre nevelés;
o sziilokkel valo egyiittmiikddés (tajékoztatas a segitd szolgaltatasok lehe-
tdségeirdl, iskolan beliili szocialis szolgaltatasokrol, illetve etnikai ki-
sebbségeknek szolgaltatasairdl);



e fontos a kapcsolat kiépitése és tartasa a kiilsé segitd intézményekkel és

szervezetekkel;

e belsd informacié dramoltatasa;

e didkdnkormanyzat 1étrehozasa;

e a hatranyos helyzetii és a veszélyeztetett tanulokkal valo specialis foglal-

kozés, segitségadas;

e kiilon odafigyelés a gyermekjoléti gondoskodasban részesiilé gyerekek-

re;

e palyavalasztasi tanacsadas;

e szocialisan hatranyos helyzetl gyerekek tehetséggondozasa;

e szabadid6s tevékenységek, tanuldszoba, napkozi foglalkozas, sziinidei

nyari taborok.

Az intézményekben megfeleld mennyiségli informécid szerezhetd a gyere-
kekrdl, akik koziil ezaltal kiszlirhetéek a hatranyos- és veszélyeztetett helyzeti-
ek. A pedagogus, illetve a gyermekvédelmi felelds kozvetlen kapcsolatban all a
gyerekekkel, a csaladokkal. Mindezeket kihasznalva, az intézményeknek a gye-
rekek érdekvédelmi kozpontjava kell valniuk. Az iskolai gyermekvédelmi prob-
1émak érdekében sziikség lehet még az iskolatol fiiggetlen szocialis munkas al-
kalmazasara, aki a gyermekvédelmi feleldssel egyiittmiikodve konkrét eredmé-
nyeket érhet el a problémak kezelésében. A nevelési-oktatasi intézmények fel-
adata a problémak felismerése, okok keresése, segitségnytijtas, valamint jelzés
az illetékes szakemberek felé.

A kotetben kozolt irasok foglalkoznak mind a hatranyos helyzetii, mind a ve-
szélyeztetett tanulok nevelésével, fejlesztésével. (Toth Beatrix: Diszlexiasok,
diszgrafiasok az iskolaban; Dobrossy Janos: A hatranyos helyzet kezelésének
hatékonyan szolgalé pedagdgiai lehetoségek az ének-zene teriiletén) A gyer-
mekvédelemrdl szold tanulmany, Hegediis Judit irdsa, mely az iskolai munka
tartalmat, térvényi hétterét tarja fel. A konyv Fiiggelékében kozreadjuk annak a
két iskolanak az Onjellemzését, illetve esetleirasait, ahol a terepkutatas zajlott.

A hatranyos és veszélyeztetett gyerekek nevelésében iskolai gondozasaban
pozitiv eredményeket felmutatd intézmények tapasztalatai tanulsagosak mind a
palyara késziilé6 pedagogusjeldlteknek, mind a hasonlé feladatokkal kiiszk6do
pedagbgustarsaknak.

Bizva abban, hogy kotetiinket az olvasok sikerrel forgatjak, eredményes, jo
munkat kivan

a Szerkesztd
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HEGEDUS JUDIT

,,Ne sirj, apu, hisz megesik
ez massal is, hogy beiszik
és elfelejti kisfiat,

de mar ne késlekedj tovabb.
A Zsuzsa néni iizeni,

hogy legkézelebb megteszi,
és elvitet, és mas sziilok...
Apu, gyere, mert 6sziilok.
Ha elviszel, én jo leszek,

a kocsma elott elleszek

s te bent elpanaszolhatod
szornyii nehéz banatod.”
(Jonas Tamas)

Ez a program a gyermekekért és a pedagdgusokért irodott abban a remény-
ben, hogy segithet a gyermekvédelmi problémak felismerésében, kezelésé-
ben. A gyermekvédelemben megtorténd paradigmavaltds rovid attekintése
utan a hazai gyermekvédelem rendszerét vazoljuk fel az 1997-es gyermek-
védelmi torvény alapjan, ezen beliil is kiemelten kezeljiik az iskolai gyer-
mek- és ifjusagvédelmi felelds szerepét és feladatait. Ezt kovetden az isko-
lan beliil jelentkezd gyermekvédelmi problémak Osszefoglalasara keriil sor,
majd a mellékletben talalhato szervezetek telefonszamaival és cimeivel sze-
retnénk segiteni az iskoldk gyermekvédelmi munkajat.

E munka elkészitését sokan segitették, akiknek — személy szerint Petri-
né dr. Feyér Juditnak, Lichtenberger Krisztinanak, Szarka Attilanak — ez-
uton szeretnék koszonetet mondani. Remélem, hogy munkam segitségiil
szolgal nemcsak a gyermekvédelmi feleldsdknek, hanem minden gyakorld
pedagoégusnak.
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I. Modellek a gyermekvédelemben

Ugy gondolom, egyet lehet érteni Volentics Annéval, aki a Gyermekvéde-
lem és reszocializacio c. mivét azzal kezdi, hogy ,,a gyermekvédelem egy-
idGs az emberiséggel.””, azonban a jogi szabalyozasra hazankban csak 1901-
ben keriilt sor ( 1901. évi VIIL tc.). 1901-1945 kozotti idészakban a gyer-
mekvédelem elssorban a csecseméhalandosag, az ifjukori kriminalitas ellen
harcolt, valamint elindult a fogyatékos, beteg gyermekekkel vald fokozot-
tabb torédés.

1945 utan elsdsorban az allam feladatanak tekintették a gyermekvédelmi
problémak megoldasat, teljesen kizarva a csalad, az egyhdz, az alapitvanyok
szerepét. Mivel a szocialista ideologusok ugy gondoltak, hogy hazankban a
gyermekvédelemre csak atmenetileg lesz sziikség, hiszen a szocialista tarsa-
dalom épitésével parhuzamosan a gyermekvédelmi probléméak megsziinnek,
hatalyon kiviil helyezték az 1901-es Sz¢ll Kalman-féle torvényt. Helyette
ugyan sziilettek olyan torvények, rendeletek, amelyek a gyermekek érdekeit
szolgaltak, de a gyermekvédelmet érintd fontosabb kérdéseket egységesen s
teljeskorlien szabalyozo torvény megalkotasara nem kertilt sor. A szocialista
neveléstudoméanyban etalonnak szdmit6 Makarenko gondolatai a gyermek-
védelemben is éreztették a hatdsukat: nagyméretl, ,,ipari technologidaval
szervezhetd” neveldotthonok, gyermekvarosok alakultak.

Az 1960-as évek végére egyre tobb kritika fogalmazdodott meg a hazai
gyermekvédelemmel szemben, a szakemberek szembesiiltek azzal, hogy fo-
lyamatosan ndvekedik azoknak a szama, akikkel foglalkozni kell gyermek-
védelmi szempontbdl is. Elindult az elsé gyermekvédelmi szakemberképzés,
valamint a gyermekvédelmi intézményhalozat differencialasa: nevelési ta-
nacsadokat hoztak 1étre, a hivatasos partfogoi rendszert elkezdték kiépiteni.
Az 1970-es évek elejétdl a gyermekvédelemben megnétt az iskola szerepe,
szervezetileg is ujjaalakult az iskolaban folyd gyermekvédelmi munka,
melyben fontos szerepet kapott az ifjusagvédelmi megbizott.

1989-es rendszervaltas soran kialakuld helyzet a hazai gyermekvédelem-
re is hatast gyakorolt: a kilencvenes években Magyarorszagban lezajlodo
gazdasagi valtozasok tarsadalmi atalakulast is okoztak. A tarsadalom egy ré-
szének életszinvonala nagymértékben megnovekedett, mig sokan lemarad-
tak, gazdasagi szempontbol hatranyos helyzetbe keriiltek. A réluk valé gon-

! Volentics Anna, Gyermekvédelem és reszocializaci6. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 1996. 7. o.
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doskodas a gyermekvédelem egyik legfontosabb feladata lett, emellett a csa-
ladszerkezet atalakulasabol adodo problémak kezelése és a napjainkban a
gyermekek korében egyre jobban elterjedé (mind a gyermekek ellen, mind
pedig altaluk elkovetett) erészak is Gjabb és ujabb kihivasokat jelent. Mind-
ezeknek a feladatoknak az ellatasahoz paradigmavaltasra volt sziikség, mely-
nek alapjan az 1997-es gyermekvédelmi torvény megsziiletett. Nézzik at
azokat a szempontokat, melyek ujfajta szemléletet hoztak a hazai gyermek-
védelemben:’
e a gyermek- és ifjusagvédelem a teljes korosztalyra vonatko-
zik
e a gyermek inkabb alanya, mint targya a gyermekvédelemnek
e korlatozni kell az allam és képviseldinek beavatkozasat a
csalad életében, a ,, legkisebb kényszer elve” érvényesiil, az-
az ,,a jogszabdalyban meghatarozott ellatasok igénybe vétele
onkéntes” addig, amig a gyermek testi-erkolcsi fejlodését
nem veszélyezteti az adott helyzet
e a jogallamisag érvényesiiljon, a jogok kozott egyre jobban
felértékelddnek a gyermeki jogok
o a gyermekvédelmi feladatok ellatdsaban mar nemcsak az al-
lam, hanem az onkormanyzatok, egyhazak, karitativ, civil,
nonprofit szervezetek is részt vesznek
o ki kell tagitani a gyermekvédelemben részt vevok korét: 1j
szakemberek, 0j segit0 szakmak jelennek meg.

II. A gyermekvédelem fogalma

A gyermekvédelem fogalmanak meghatarozasanal tobbféle definicidval ta-
lalkozhatunk. Kiindulva a gyermekvédelem sz6 Gsszetételébol, vilagossa va-
lik eldttiink, hogy a gyermeket fenyegetd veszélyek elleni kiizdelem lesz a
gyermekvédelem legfobb feladata. A gyermekeket veszélyezteté okok alap-
jan megkiilonboztetiink altalanos és specialis gyermekvédelmet.

2 Makai Eva, Szétszakadt és meg nem font halok. OKKER, Budapest, 2000. 139-140. o. és Sz6l16si Ga-
bor, A gyermekjoléti szolgaltatas elézményei, kozpolitikai kapcsolatai és funkcioi. Csalad, gyermek, ifju-
sag 2000. 4. szam 17-23. o.
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1. Az dltalanos gyermekvédelem

Az éltalanos gyermekvédelem korébe tartoznak a fogantatds pillanatatol
kezd6dden minden gyermeket érintd lehetséges veszélyek, probléméak meg-
el6zése. Ennek alapjan roviden foglalkozunk a gyermek sziiletését megel6z6
gyermekvédelemmel, majd ezt koveti az anyagi feltételek fontossdganak
bemutatdsa, végiil az oktatassal Osszefiiggd altaldnos gyermekvédelmi fel-
adatokrdl lesz szo.

Befolyasolja a sziiletendd magzat allapotat az anya eléélete: a dohanyzas,
a drogok, a gyogyszerek szedése, valamint a nélkiilozés, a talzott fizikai
munka is hatranyosan érinti a gyermek fejlodését. Nem szabad elfeledkez-
niink arrdl, hogy az anya terhessége alatti stressz kedvezdtleniil hat — tob-
bek kozott — az anya-gyermek kapcsolat alakulasara. Az 1997-ben hozott
egészségligyi torvény kimondja a magzat egészséges fejlodésének ellendrzé-
sét és a varandos anya egészségi allapotanak védelmét, mely a terhesgondo-
zas soran valosul meg.

Az éltalanos gyermekvédelem korébe tartozik a gyermekek lelki gondo-
zasanak elldtasa, azaz elengedhetetlen a gyermek harmonikus fejlédéséhez a
biztonsagos, otthonos, dertis és szeretetteljes 1égkdr mind otthonaban, mind
pedig a gyermekek nevelésével és oktatasaval foglalkozo intézményekben. A
gyermekvédelem ebben sok segitséget adhat, példaul a sziilok szdmara is
kozérthetd, praktikus és gyakorlati tanacsokat, alapismereteket add konyve-
ket (pl. Vekerdy Tamas munkait) kell a szélesebb olvasokozonséggel meg-
ismertetni.

A gyermek fejlédéséhez alapvetden sziikséges a gyermeknevelés, az isko-
laztatas és az otthonteremtés kedvezo feltételeinek biztositasa, mely elsdsor-
ban az anyagi fedezetet jelenti. A mindenkori kormany egyik legfontosabb
feladata a csaladpolitikai rendszer miikodoképes kiépitése. Az alabbiakban
egy tablazatban foglaltam Ossze azokat az ecllatdsokat, amely minden —
gyermeket nevelé — csaladot megilletnek Az iskola feladatai kozé tartozik,
hogy a sziiloket tajékoztassa a kedvezményekrol.

Az ellatas, kedvezmény | Az ellatas, kedvezmény Torvényi hattér
formdja leirdsa
csaladi potlék altalaban az utan a gyer- | 1998. évi LXXXIV.
mek utan jar, aki még nem | torvény 8. §
tankdteles

12



HEGEDUS JUDIT:

GYERMEK- ES IFJUSAGVEDELEM

Az ellatas, kedvezmény
formaja

Az ellatas, kedvezmény
leirdsa

Torvényi hattér

iskolaztatasi tamogatas

aki tankoteles, illetve aki
mér nem tankoteles, de
kozoktatasi intézmény
(alap- vagy kozépfoka ok-
tatdsi intézmény) tanuldja
¢és 20. életévét még nem
toltdtte be.

(1998. évi LXXXIV.
torvény 9. §)

csaladi adokedvezmény

kedvezmény illeti meg
azokat a csaladosokat,
ahol legalabb az egyik
csaladi potlékra jogosult
sziil6 személyi jovede-
lemadot fizet.

(1995. évi CXVIL. tor-
vény)

kiegészit6 csaladi potlék =
rendszeres gyermekvé-
delmi tamogatas

a kiegészit csaladi tdmo-
gatasi rendszerhez tarto-
zik. A telepiilési 6nkor-
manyzat képviseld-
testiilete a gyermeket
rendszeres tdmogatasban
részesiti, ha a gyermeket
gondozo csaladban az egy
fére jutd havi jovedelem
Osszege nem haladja meg
az Oregségi nyugdij min-
denkori legkisebb 6ssze-
gét és a csaladban torténd
nevelkedés nem all a
gyermek érdekében ellen-
tétben.

(1997. évi XXXI. torvény
19. §)

kiegészité tamogatasi
rendszer

célja, hogy a gyermek ét-
kezési, lakhatasi és tanu-
lasi lehetdségeit biztositsa

Nagyon gyakran elfeledkeziink arrdl, hogy a gyermekvédelemben érvé-
nyesiilo elveknek nemcsak a csaladba, hanem az oktatdsi intézményekben is
érvényesiilniiik kellene, azaz itt is figyelembe kell venni a gyermek szellemi
fejlodését: olyan ismeretanyag kozvetitésére lenne sziikség, amely a gyer-
mekek életkori sajatossagait figyelembe veszi. Ezenkiviil felmeriil az esély-

13
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egyenl0ség problémaja: jelenleg a gyermekeknek kiilonorakra kell jarniuk,
hogy a szélséséges versenyhelyzetben megalljak helyiiket. Ugy gondolom, a
gyermekvédelemmel foglalkozoknak nem szabad elfeledkezni azokrol a
gyermekekrol, akik akar anyagi akar mas okokbdl nem tudjak felvenni a ver-
senyt, segiteni és ismertté kell tenni szdmukra azokat az alapitvanyokat, in-
tézményeket, amelyek tehetséggondozasi, felzarkoztatasi programokkal ren-
delkeznek.

2. A specidlis gyermekvédelem

Napjainkban egyik legnagyobb tarsadalmi probléma az egyre jobban elterje-
do szegénység, mely a gyermekvédelem szdmara is igen sok feladatot okoz.
Ha megnézziik a csaladsegitd szolgéltatast igénybevevok problémait, akkor
azzal talalkozhatunk, hogy a legtobben anyagi timogatas végett kerestek fel
Oket. A szegénység miatt keletkezett problémak mar a specidlis gyermekvé-
delem korébe tartoznak.

Osszegezve azt mondhatjuk, hogy a specidlis gyermekvédelem foglalko-
zik a testi-lelki fejlodésiikben korlatozott gyermekekkel. Ezzel kapcsolatban
ki kell emelni két alapvetd fogalmat: a hatranyos helyzet és a veszélyezte-
tettség fogalmat.

A hatranyos helyzet olyan anyagi és kulturalis ¢életkoriillmények, ame-
lyek a tanulok egy részénél az atlagosnal gyengébb iskolai teljesitményt
vagy a tanulassal kapcsolatos motivacié hianyat eredményezhetik.’ A hatra-
nyos helyzet hatterében a rosszabb életkoriilmények, a miivelodési hatra-
nyok, a sziiloknek az atlagnal alacsonyabb iskolazottsaga, valamint nagyon
gyakran egészségligyi okok allnak. A hatranyos helyzet még nem veszélyez-
teti a gyermek személyiségfejlodését, de a hatranyok enyhitése a prevencio
érdekében rendkiviil fontos.

A hatranyos helyzettel szemben a veszélyeztetett helyzet a gyermek
egészséges testi-lelki-szellemi-erkdlesi fejlodését veszélyezteti, akadalyozza.
Fontos figyelembe venni azt, hogy az arté hatas mennyi ideje tart, mennyire
halmozott és milyen sulyos. Veszélyeztetettségrol beszéliink, ha devians, er-
kolestelen a csaladi kdrnyezet, ha a gyermek elhanyagolasa, bantalmazasa
jellemzi a csalad ,,nevelési modszerét”. Ha veszélyeztetett gyermekkel talal-

3 Bathory Zoltan — Falus Ivan (szerk.): Pedagogiai Lexikon. 1. kotet. 647. o.
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kozunk, azonnal az iskola gyermekvédelmi feleldséhez, a specialis gyer-
mekvédelmet miikddtetd jelzorendszer tagjaihoz kell fordulnunk.

A specialis gyermekvédelem rendszerét az 1997. évi XXXI. torvény hata-
rozta meg (a napokban tortént meg az 1997-es gyermekvédelmi torvény mo-
dositasa, amely els6sorban az 6rokbefogadassal kapcsolatos eljarast modosi-
totta), melyet a késobbiek soran részletesebben bemutatok.

II1. Torvényi hattér

E rovid torténeti, fogalmi attekintés utan nézzilk meg azokat a térvényeket,
rendeleteket, amelyek a rendszervaltast kovetoen a gyermek- és ifjisagvéde-
lemmel kapcsolatos kérdéseket szabalyoznak.

1. ,,A gyermeknek joga van...”

Az 1924-es Genfi Nyilatkozat és az 1959-es Nyilatkozat a gyermek jogair6l
utan 1989. november 20-an New Yorkban elfogadtak a Gyermekek jogairol
sz0lo egyezményt, melyet a Magyar Koztarsasag 1990. marcius 14-¢én irt ala
és 1991-ben torvénybe iktatott (1991. évi LXIV. torvény).

Az Egyezmény legf6obb alapelveként fogalmazodott meg, hogy a gyerme-
keknek — fizikai és szellemi érettségiik hianya, illetve korlatozott volta mi-
att — kiilonds védelemre, jogi védelemre van sziikségiik sziiletésiik elott €s
utan. A tag értelemben vett gyermekvédelemnek az a feladata, hogy ezen jo-
gokat biztositsa, illetve 1épéseket tegyen, ha valamely jog megsériil.

A gyermeki jogok egy része megegyezik a minden emberre érvényes jo-
gokkal, masik csoportja az altalanos emberi jogokhoz képest valamely spe-
cialis szabalyozast is ad, valamint vannak olyan jogok, amelyek kizarolag a
gyerekekre érvényesek.’ Az alabbi tablazat segitségével rendszereztem a
gyermekek jogait.

1. Minden emberre érvényes jogok: e kinzasokkal szembeni védelem
e anévhez és nemzetiséghez fiiz6d6 jog
e szocialis biztonsaghoz val6 jog

2. Specialis szabalyozast add jogok: |e kiilonleges alkalmaztatisi feltételek
(munkajog)

41991. évi LXIV. torvény a Gyermekek jogairol szold, New Yorkban, 1989. november 20-4n kelt
Egyezmény kihirdetésérél. CD-Jogtar és Németh Andras, Nevelés, gyermek, iskola. Eotvos Jozsef
Konyvkiado, Budapest, 1997. 98—100. o. , B. Acz€él Anna, Gyermeki jogok. In: Bathory Zoltan — Falus
Ivan (szerk.), Pedagogiai Lexikon. 1. kétet 600-601. o.
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e a fiatalkoruak tekintetében eltérdek a
birdsagi iigyintézések, a gyermekekre
vonatkoz6 szabadsagvesztésnek koriil-
ményei

3. Kizérélag vagy foleg gyerekekre | e orokbefogadas
vonatkozo6 életviszonyokat szabalyo-|e elemi oktatas

z0 jogok: e a sziilékkel torténd érintkezés

A gyermeki jogoknak 1étezik masfajta csoportositasa, a jog jellege szerint
megkiilonboztetiink: politikai, gazdasagi, kulturalis, szocialis jogokat:

1. Politikai jogok: e anévhez, nemzetiséghez tartozas joga

e kinzas és rossz banasmod elleni védelem

o milyen feltételek és koriilmények esetén foszthatok
meg a gyermekek szabadsaguktol vagy valaszthatok
el sziileiktol

e gondolat-, lelkiismeret- és vallasszabadsag

e cgyesiilési és békés gyiilekezési jog

o véleménynyilvanitas joga

2. Gazdasagi jogai: e a tarsadalmi biztositasbol eredd elonydkben vald ré-
szesedés
e az olyan életszinvonalhoz valo jog, amely biztositja megfe-
leld fejlodésiiket
e a munkahelyi kizsdkmanyolassal szembeni védelem
3. Kulturalis jogai e aziskolahoz val6 hozzajutas

e a pihenés, a szabadidd, valamint a kulturalis tevé-
kenységben valo részvétel joga
o tomegtdjékoztatis joga

4. Szocialis jogai: e az elérhetd legmagasabb egészségiigyi ellatashoz va-
16 jog, orvosi ellatashoz vald jog

o az drokbefogadas szabalyozasa

o a kiilonleges ellatashoz valo jog a fogyatékos gyere-
kek esetében: ,.teljes ¢€s tisztes életet kell élnie”

e nemi kizsakmanyolassal szembeni védelem

Végigolvasva e jogokat, felmeriil a kérdés benniink, vajon milyen mér-
tékben valosulnak meg? Természetesen az eszme, a leirtak nagyon szépek,
azonban egyre gyakrabban talalkozunk azzal, hogy a valdésagban ezeknek a
jogoknak t6bbsége egyaltalan nem érvényesiil. Nem szabad(na) sz6 nélkiil
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elmenni amellett, hogy nagyon sokszor a gyermekek (akar 10-14 évesek)
embertelen koriilmények kozott dolgoznak, nézziink csak koriil példaul a
gyorsétkezdék alkalmazottai kozott: vajon mennyire tartjak be azt a szabalyt,
hogy a 16 éven aluli fiatalkord munkaviszonyba lépéséhez sziikséges a tor-
vényes képviseldjének hozzajarulasa is, illetve a fiatalkorG nem vehetd
igénybe tilmunkara?’ Természetesen az oktatasi intézmény nem tehet elle-
ne, ha tanuldja elmegy dolgozni — sokszor nem is tud réla — de abban se-
gitségére lehetiink, ha tudatosan felkészitjiik arra mar az altalanos iskola fel-
s tagozataban, hogy a munkavallaloként nemcsak kotelességei, hanem jogai
is vannak.

A gyermeki jogok koziil a tomegtajékoztatas joga érvényesiil a legkevés-
bé. Az Egyezmény kimondja, hogy ,, elismerik a tomegtdjékoztatasi eszkézok
feladatanak fontossagat, és gondoskodnak arrol, hogy a gyermek hozzdjus-
son a kiilonb6zo hazai és nemzetkozi forrasokbol szarmazo tajékoztatashoz
és anyagokhoz, nevezetesen azokhoz, amelyek szocialis, szellemi és erkélcsi
Jjoléte elémozditdsat, valamint fizikai és szellemi egészségét szolgaljak ™ Azt
hiszem addig, amig a média fémiisoridében szinte csak akciofilmeket kozve-
tit, a gyermekek a rajzfilmekben agresszioval talalkoznak, a fiatalok kedvenc
sorozataiban sem szellemi, sem erkdlcsi mintakat nem kozvetitenek, addig
nem lehet besz€lni erkdlcsi és szellemi jolétrél. De mit is tud tenni ez ellen
az iskola, a pedagogus? Természetesen nem tudja megtiltani a gyermeknek,
hogy nézze a televiziot, de ha mar nézi, akkor ,kritikus nézéként” tegye
meg. A médiatermékekkel kapcsolatban nagyobb tudatossagot kell kialaki-
tani. E tudatossag kialakitasaban nagyon sokat segithet, ha egy-egy osztaly-
fondki orat nem sajnalunk arra, hogy a gyerekekkel a képerny6n torténtekrol
beszélgessiink, kommentaljuk ezeket, illetve mutassunk ra, hogy a televizio
nézésen kiviil sokféle méas szabadidés program van. Ugy gondolom a szii-
16kben is tudatositanunk kell, hogy a gyermek szamara karos hatassal is le-
het a tilzott televizid nézés: €s itt nemcsak a szellemi, erkolcsi fejlodésiikre
gondolok, hanem testi egészségiikre is.

Az Egyezmény kiemelten kezeli a gyermekek ellen elkdvetett erdszak
szembeni védelmet, hogy ez milyen mértékben valdsult meg, arrdl egy ké-
sObbi fejezetiink fog szdlni, de egyfajta kdvetendd alapelvként alljon itt az

3 1992. évi XXIL torvény — A munka torvénykonyvérdl. 72. és 128. § CD-Jogtar
©1991. évi LXIV. t6rvény a gyermekek jogairél sz616, New Yorkban, 1989. november 20-4n kelt egyez-
mény kihirdetésérdl. 17. cikk CD-Jogtar
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Egyezmény erre vonatkozod része: ,, Az Egyezményben részes dallamok meg-
tesznek minden arra alkalmas, térvényhozasi, kézigazgatasi, szocialis és ne-
velési intézkedést, hogy megvédjék a gyermeket az erdszak, a tamadas, a fi-
zikai és lelki durvasag, az elhagyds vagy az elhanyagolds, a rossz bandasmod
vagy a kizsakmdanyolas — ideértve a nemi erdszakot is — barmilyen forma-
jatol...””

2. A gyermekvédelem rendszere — Elldtasok az 1997. évi XXXI. torvény a
gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatdsrol torvény alapjan

A hazai gyermekvédelem legmeghatarozobb torvénye az 1997-es gyermek-
védelmi torvény, mely azt tlizte ki célul, hogy ,, megdllapitsa azokat az alap-
vetd szabalyokat, amelyek szerint az dllam, a helyi onkormadnyzatok és a
gvermekek védelmét ellato természetes és jogi személyek, tovabba jogi sze-
mélyiséggel nem rendelkezé mas szervezetek meghatarozott ellatasokkal és
intézkedésekkel segitséget nyujtsanak a gyermekek torvényben foglalt jogai-
nak és érdekeinek érvényesitéséhez, a sziil6i kotelességek teljesitéséhez, il-
letve gondoskodjanak a gyermekek veszélyeztetettségének megeldzésérdl és
megsziintetéserol, a hianyzo sziil6i gondoskodas potlasarol, valamint a
gvermekvédelmi gondoskodasbol kikeriilt fiatal felndttek tarsadalmi beil-
leszkedésérdl.

A gyermekvédelemhez kapcsolodo feladatok ellatdsdban mind az allam-
nak, mind az énkorményzatoknak, mind pedig a civil szervezeteknek szere-
pet kell vallalniuk. Mi itt els6sorban az allam és az dnkormanyzat altal biz-
tositando, a specialis gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolodo, ellatasok és
szolgaltatasok felépitésérdl fogunk beszélni:

Ellatasok és szolgaltatasok A torvény erre vonatkozé passzusa

Pénzbeli ellatasok

Rendszeres gyermekvédelmi tamogatas | A rendszeres gyermekvédelmi tdmoga-
= kiegészitd csaladi potlék tas célja, hogy eldsegitse a gyermek csa-
ladi kdrnyezetben torténd, nevelését és
megelézze a gyermek kiemelését a csa-
ladbol. A telepiilési 6nkormanyzat kép-
viselé-testiilete a gyermeket rendszeres

71991. évi LXIV. torvény, 34. cikkely
8 Az 1997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatosagrol. 1.§ CD-Jogtar
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Ellitasok és szolgaltatasok A torvény erre vonatkozo passzusa

Pénzbeli ellatasok

tamogatasban részesiti, ha a gyermeket
gondoz6 csaladban az egy fore jutd havi
jovedelem Osszege nem haladja meg az
oregségi nyugdij mindenkori legkisebb
Osszegét, és a csaladban torténd nevel-
kedés nem all a gyermek érdekével el-
lentétben. (19. §)

Rendkiviili gyermekvédelmi ellatas A telepiilési Onkormanyzat képvisel6-
testillete a gyermeket a rendeletében
meghatarozott mértékii rendkiviili gyer-
mekvédelmi tamogatiasban részesiti (a
tovabbiakban: rendkiviili timogatas), ha
a gyermeket gondozo csalad iddszako-
san létfenntartasi gondokkal kiizd, vagy
Iétfenntartast veszélyeztetd rendkiviili
¢lethelyzetbe keriilt. (21. §)

Gyermektartas dij megeldlegezése A gyambhivatal a birosag altal jogerésen
meghatarozott gyermektartasdijat meg-
elélegezi, ha a tartasdij behajtasa atme-
netileg lehetetlen és a gyermeket gondo-
z6 személy nem képes a gyermek részé-
re a szikséges tartast nyujtani, feltéve,
hogy a gyermeket gondozo6 csaladban az
egy fore jutd jovedelem Osszege nem éri
el az oregségi nyugdij legkisebb Ossze-
gének haromszorosat (22. §)

Otthonteremtési ellatas Az otthonteremtési tamogatas célja,
hogy az atmeneti vagy a tartds nevelés-
bél kikeriilt fiatal feln6tt lakashoz juta-
sat, tartos lakhatasa megoldasat elésegit-
se. (25. §)

Természetben nyujtott ellatas Természetbeni ellatas kiilonosen az alta-
lanos iskolas gyermekek tankonyv- és
tanszerellatasanak tamogatasa, a gyer-
mekintézmények étkezési téritésének
dijkedvezménye, tandij, egészségiigyi
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Ellitasok és szolgaltatasok

| A torvény erre vonatkozé passzusa

Pénzbeli ellatasok

szolgaltatasért fizetendd téritési dij, il-
letve egy¢b ellatas kifizetésének atvalla-
lasa. (28. §)

Gyermekjoléti szolgaltatas

Gyermekjoléti szolgaltatas

A gyermekjoléti szolgaltatas fogalmarol
a Gyermekjoléti Szolgalat feladatairol
520610 részben foglalkozunk.

Gyermekek napkozis ellatasa

A gyermekek napkdzbeni ellatasaként a
csaladban €16 gyermekek életkoranak
megfeleld nappali feliigyeletét, gondo-
zasat, nevelését, foglalkoztatasat és ét-
keztetését kell megszervezni azon gyer-
mekek szamara, akiknek sziilei, neveldi,
gondozoi munkavégzésiik, betegségiik
vagy egyéb ok miatt napkozbeni ellata-
sukrdl nem tudnak gondoskodni. (41. §)

Atmeneti gondozas

A gyermekek atmeneti gondozasat — a
sziil6 kérelmére vagy belegyezésével —
ideiglenes jelleggel, teljes kort ellatas-
sal kell biztositani, ha a sziil6 egészség-
iigyi koriilménye, életvezetési probléma-
ja, indokolt tavolléte vagy mas akada-
lyoztatasa miatt a gyermek nevelését a
csaladban nem tudja megoldani. (45. §)

Gyermekvédelmi ellatasok

Otthont nyujto ellatas

Otthont nyujtéd ellatas keretében biztosi-
tani kell az ideiglenes hatallyal elhelye-
zett, az atmeneti és a tartdos nevelésbe
vett gyermek szamara teljes kora ella-
tast. (53. §)

Teriileti gyermekvédelmi szakszolgalta-
tas

A megyei ¢és a févarosi dnkormanyzat a
gyermekvédelmi szakszolgaltatast gyer-
mekvédd intézet vagy mas, szakszolgal-
tatast nyujté intézmény miikddtetésével
biztositja (66. §)
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Ellatasok és szolgaltatasok

A torvény erre vonatkozé passzusa

Gyermekvédelmi gondoskodas

Védelembe vétel

Ha a sziil6 a gyermek veszélyeztetettsé-
gét az alapellatasok onkéntes igénybevé-
telével megsziintetni nem tudja vagy
nem akarja, de alaposan feltételezheto,
hogy segitséggel a gyermek fejlédése a
csaladi kornyezetben mégis biztosithato,
a telepiilési Onkormanyzat jegyzéje a
gyermeket védelembe veszi. (68. §)

Csaladba fogadas

A sziil6i feliigyeletet gyakorlo sziil6 ké-
relmére a gyamhivatal hozzajarulhat ah-
hoz, hogy a sziil6 egészségi allapota, in-
dokolt tavolléte vagy mas csaladi ok mi-
att a gyermeket a sziikséges ideig mas,
altala megnevezett csalad atmenetileg
befogadja, gondozza és nevelje, feltéve,
hogy a csaladba fogadas a gyermek ér-
dekében all. (70. §)

Ideiglenes elhelyezés

Ha a gyermek feliigyelet nélkiil marad,
vagy testi, értelmi, érzelmi és erkdlesi
fejlodését csaladi kornyezete sulyosan
veszélyezteti €s emiatt a gyermek azon-
nali elhelyezése sziikséges, a telepiilési
onkormanyzat jegyzdje, a gyamhivatal,
valamint a birésag, a rendbrség, az
ligyészség, a biintetés-végrehajtasi inté-
zet parancsnoksaga a szakellatas kereté-
ben a gyermeket ideiglenesen a nevelé-
sére alkalmas sziilonél, mas hozzatarto-
zonal, illetve a legkdzelebbi ideiglenes
gondozasi feladatokat is ellatd neveld-
sziilonél, vagy ha erre nincs lehetdség,
gyermekotthonban vagy mas bentlaka-
sos intézményben helyezi el. (72. §)

Atmeneti nevelésbe vétel

A gyamhivatal a gyermeket atmeneti ne- |
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velésbe veszi, ha a gyermek fejlédését a
csaladi kornyezete veszélyezteti, és ve-
sz€lyeztetettségét az alapellatas kereté-
ben biztositott szolgaltatasokkal, vala-
mint a védelembe vétellel nem lehetett
megsziintetni, illetve attdl eredmény
nem varhato, tovabba, ha a gyermek
megfelelé gondozasa a csaladjan beliil
nem biztosithato. Az atmeneti nevelésbe
vétellel egyidejlileg a gyamhivatal a
gyermeket neveldsziilonél vagy — ha ez
nem lehetséges — gyermekotthonban,
illetve mas bentlakasos intézményben
helyezi el és gyamot (hivatasos gyamot)
rendel. (77. §)

Tartos nevelésbe vétel orokbefogadas

Utégondozas Az atmeneti és a tartdos nevelés meg-
sziintetése vagy megsziinése utin a
gyamhivatal legalabb egy év idétartamra
elrendeli az utégondozast, melynek ke-
retében elésegiti a gyermek, a fiatal fel-
nétt csaladi kornyezetébe vald visszail-
leszkedését, illetve onallo életének meg-
kezdését. (92. §)

Ahhoz, hogy ez a gyermekvédelmi rendszer miikddjon, sziikség volt egy
szakembergarda kialakitasara. A kdvetkezokben azokrol a személyekrél, in-
tézményekrol lesz szo, amelyek a gyermekvédelem ellatasaban kdzponti sze-
repet toltenek be mind a prevencidban, mind a problémak kezelésében.

3. A gyermekvédelmi jelzorendszer tagjai az 1997-es gyermekvédelmi tor-
vény és a 2002-es modositas, valamint az 15/1998. szamu NM rendelet
alapjdan

A gyermekvédelem team munkat igényel. Egy-egy gyermek sorsanak rende-
z¢séhez tobb szakember sz6l hozz4, akiknek egylittmiikddése, az egymas ko-
z0tti informacidcsere 1étfontossagu (lenne) a sikeres gyermekvédelmi rend-
szer mikodésében. A szakmakozi egyiittmiikodés alapfeltételeit a kdvetkezo
pontokban lehet 6sszefoglalni:
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e jol érthetden koriil kell hatarolni az egyes szolgalat, intéz-
mény feladatat és ezzel meg kell ismertetni minden résztve-
vot

e Dbiztositani kell a rendszeres egymas kozotti egyeztetést,
megbeszéléseket, kozos képzéseket kellene tartani (akar he-
lyi szinten)

e minden sziikséges informaciot minden érdekeltnek a rendel-
kezésére kell bocsatani!!!

Itt most elsésorban intézményekrdl lesz szo, de ha gyermekvédelemrdl
beszéliink, akkor nem szabad elfeledkezniink a sziilokrél sem. Nagyon gyak-
ran a szild nincs is tudatdban annak, hogy magatartasaval a gyermeket hat-
ranyos, illetve veszélyeztetett helyzetbe hozta. A sziilok bevonasa a gyer-
mekvédelmi feladatba alapveté kovetelmény, a gyermekvédelmi szakembe-
reknek és a pedagdégusoknak hatarozottan fel kell hivnia a figyelmet arra,
hogy nem elleniik, hanem értiik is dolgozunk!!!

1. Egészségiigyi szolgaltatok

Az egészségligyi szolgaltatok koziil a védonoi szolgalat szerepét sziikséges
kiemelniink, amelynek a szakmai jogszabalyokban el6irt specialis feladatai
egyrészt a varandos anyak, masrészt a 0—16 éves koru gyermekek és csalad-
jaik gondozasa, a veszélyeztetettség megelOzése, a veszélyeztetettség meg-
szlintetése és a csaladgondozas. ElsGsorban szocialis és kisebb mértékben
egészségligyi tajékoztatast, tanacsadast és segitségnytjtast kell adnia.

Nem szabad elfeledkezniink a hdzi gyermekorvosi, orvosi, valamint az is-
kolaorvosi szolgalatrdl sem, amely kiemelt figyelmet fordit a gyermekek
egészségét veszélyeztetd tényezok megeldzésére, kiszlirésére ¢s megsziinte-
tésére. Ezenkiviil feladatai kozé tartozik az ifjisag-egészségiigyi gondozasa.
Ugy gondoljuk, hogy e feladaton beliil — és itt elsésorban az iskolaorvosra
gondolok — fokozott figyelmet kellene szentelni a gyermek fogapoléasara, a
higiénias szabalyok elsajatitasara, a 1atas- ¢s halldszavarok kisziirésére, hi-
szen nagyon gyakran e tényezOk a tanuldsi problémak okai, s kisziirésiik
alapveto fontossagl lenne.

Az egészségligyi szolgaltatoknak szorosabb kapcsolatot kellene fenntar-
taniuk a pedagogusokkal, tajékoztatniuk kellene 6ket a gyermekek egészség-
tgyi allapotarol, az alapvet6 els6segély-nyujtasi ismeretekrol, a bantalmaza-
sok jellemz0 tiineteirdl.
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2. Személyes gondoskodast nyujto szolgdltatok

A személyes gondoskodast nyujto szolgaltatoknal a Csaladsegitd Szolgalta-
tot és a Gyermekjoléti Szolgalatot kell kiemelni. Nagyon gyakran a Csalad-
segitd Szolgalatot és a Gyermekjoléti Szolgalatot nem valasztjak kiilon. Mi
most csupan a feladataik bemutatasara vallalkoztunk, igy kiilon-kiilon néz-
ziik meg kompetenciaikat.

A Csaladsegito Szolgalat tevékenységét négy csoportra lehet osztani:

e a megel6zo tevékenységek korében figyelemmel kiséri a la-
kossag szocialis és mentalhigiénés helyzetét, feltarja a nagy-
szamban el6forduld, az egyén és csalad életében jelentkezd
krizis okait és jelzi azokat az illetékes hatosag felé;

o veszélyeztetettséget és krizishelyzetet észleld és jelzé rend-
szert mikodtet, ennek keretében eldsegiti kiillondsen az
egészségiigyi szolgaltatok, a gyermekjoléti szolgalat, a gon-
dozasi kozpont, valamint a tarsadalmi szervezetek, egyhazak
és maganszemélyek részvételét a megeldzésben;

o tajékoztat a szocidlis, a csalddtamogatasi és a tarsadalombiz-
tositasi ellatasok formairdl, az ellatashoz valé hozzajutas
modjardl; szocidlis, életvezetési €s mentalhigiénés tanacs-
adast nyujt; segitséget nyjt az egyénnek a szocialis, gyer-
mekjoléti, gyermekvédelmi ligyek vitelében;

o csaladgondozassal elésegiti a csaladban jelentkezé krizis, il-
letve konfliktus megoldasat.

A Csaladsegitd Szolgalattal szorosan egyiittmiikodik a Gyermekjoléti
Szolgalat, amelynek elsdleges feladata a gyermekek veszélyeztetettségének
megeldzése, a jelzérendszer mitkddtetése, a lehetdségekrol, jogokrol, tamo-
gatdsokrol valo tdjékoztatas és a gyermekkel foglalkozo intézmények koor-
dinalasa. E feladatokon kiviil a szabadidds programok szervezése, csaladok
tdmogatasa is a Gyermekjoléti Szolgalat hataskorébe tartozik.

3. Nevelési Tandcsado

A Nevelési Tanacsado f6 tevékenysége a nevelési, pszichologiai tanacsadas,
a viselkedészavarokkal, beilleszkedési zavarokkal, tanulasi nehézségekkel
kiizd6 gyerekek problémainak feltarasaval foglalkozik.

A Nevelési Tanacsadd szakfeladatait minden esetben a sziilok tudataval
¢és egyetértésével latja el, kivéve azokat az eseteket, amikor a sziil6 magatar-
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tasa okozza a gyermek problémait. Ebben az esetben gyamhivatali hatarozat,
illetve a Gyermekjoléti Szolgalat jelzése alapjan a jegyzo irja el6 a vizsgala-
tot.

Ezzel kapcsolatban szeretném felhivni a figyelmet arra a mindennap ta-
pasztalhat6 jelenségre, hogy a sziilok egyszeriien szégyellik elvinni gyerme-
kiiket pszichologushoz, inkabb nem vesznek tudomést problémaikrol. Ugy
gondolom a pszichologusok elfogadtatasaban a pedagogusok is sokat tehet-
nek: a sziildi értekezleten szot kell ejteni arrol, hogy miben segithet a Neve-
1ési Tanacsado, az iskolapszichologus. Ha lehetséges, akkor mutassuk be az
iskolapszichologust a sziil6knek, a gyerekeknek!

4. Rendorség, iigyészség, birosag

Ha barmiféle biincselekményt észleliink, a renddrségnek azonnal jelente-
niink kell. Felmeriilhet a kérdés, hogy milyen jellegli blincselekményekkel
talalkozhatunk az iskolaban. A teljesség igénye nélkiil felsorolok néhany jel-
legzetes blincselekményt, amelyekre fokozottabban figyelni kell:

e Kkiskoru elhelyezésének megvaltoztatasa: gyakran eldfordul, hogy a
szlilok elvalnak, és vitdk lesznek a gyermek elhelyezésével kapcsolat-
ban (errdl a késobbiekben még lesz sz0), s e vitdk odaig fajulhatnak,
hogy a végrehajtod hatosagi hatarozat alapjan elhelyezett kiskorut attol,
akinél a hatosag elhelyezte, annak beleegyezése nélkiil, az elhelyezés
tartds megvaltoztatasa céljabol elvisz a masik fél. Ezzel, tovabba a
kiskoru elrejtésével vétséget kovet el. Ha err6l tudomast szerziink,
vagy a sziil6 jelenti nekiink, azonnal jelezniink kell a rendérségnek;

o Kkiskoru veszélyeztetése: ha a kiskoru testi, értelmi vagy erkolcsi fej-
16dését veszélyeztetik;

o szemérem elleni eroszak;

o természet elleni erdszakos fajtalansag.

Ezeken kiviil meg kell emliteniink azokat a biincselekményeket, ame-
lyekben a fiatalkori — sajnos egyre gyakrabban — gyermekkort elkovetd-
ként érintett lehet:

e lopas;

e jarmu Onkényes elvitele;

e garazdasag.
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Az ligyészség szerepének bemutatasa jelen munka kereteit meghaladja,
igy térjlink at a birésag szerepére. Ezen belill is egy problémakdrt emelnék
ki: el6fordulhat, hogy a gyermeknek meg kell jelennie a bir6sagon. Erre fel
kell 6t késziteni, jo lenne, ha a birdsagon beliil biztositanak a gyermek érde-
keit védé szocialis munkasokat, segitoket. Sokat segitene, ha a gyermekkel
megismertetnék az eljarast (példaul ha egy als6 tagozatos gyermekrdl van
sz0, el kell neki mesélni, hogy kik lesznek ott, milyen ruhajuk lesz, miért
vannak ott, hova kell allnia).

5. Gyermekjogi képviselo
IV. Gyermekvédelem az iskoldban

A jelzérendszer utoljara, de nem utolsésorban, emlitett tagja a kdzoktatasi
intézményeken beliili gyermekvédelem. Mivel ez a program elsésorban alta-
lanos iskolak szamara irodott, igy legyen konkrétan szd az iskolan beliili
gyermekvédelmi felelds szerepérol.

Nagyon sokszor éri az a vad az iskolakat, hogy csak oktatnak és nem ne-
velnek, elharitjak maguktol az oktatason kiviil es6 problémakat, ezen beliil is
a gyermekvédelmi problémakat. A kovetkezOkben egyrészt a gyermekvé-
delmi feleldsrol lesz szd, masrészt az iskolan beliil megjelend gyermekvé-
delmi problémékrol, annak megoldasi lehetdségeirdl.

1. A gyermek- és ifjusdagvédelmi felelos

A gyermekvédelem teriiletén az iskola feladatait az 1993-as kozoktatasi tor-
veny, illetve ennek modositasa, valamint a 11/1994. MKM rendelet hatarozta
meg. A kdzoktatasi torvény 1996. évi LXII. szamu modositasanak 1. szamu
melléklete elbirta az oktatasi intézményekben félallasban a gyermekvédelmi
felelos alkalmazasat. Azonban nem tortént meg a gyermekvédelmi felelds
végzettségének pontos meghatarozasa, mely miatt nagyon gyakran a gyer-
mekvédelmi feladatokra kevésbé felkésziilt pedagogusoknak kellett ellatni
ezt a korantsem halas és sikerekben gazdag feladatot.

Nézziik meg konkrétan, hogy mely feladatokat kell ellatnia a gyermekvé-
delmi felelésnek a fent emlitett rendelet és a kozoktatasi torvény alapjan:
*  segiti az iskola pedagodgusainak gyermek- ¢s ifjusagvédelmi
munkajat,
* az osztalyokat felkeresve tajékoztatja a tanulokat arrol, hogy
milyen problémaval, hol és milyen idépontban fordulhatnak
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hozz4, tovabba, hogy az iskolan kiviil milyen gyermekvédelmi
feladatot ellatd intézményt kereshetnek fel. Az alsosok eseté-
ben érdemes rajzzal ,,elmagyarazni”, hogy kihez fordulhatnak,
ha valamilyen problémajuk van,

a pedagogusok, sziilok vagy tanulok jelzése, a veliik folytatott
beszélgetés alapjan megismert veszélyeztetett tanuloknal — a
veszélyeztet okok feltarasa érdekében — csaladlatogatason
megismeri a tanuld csaladi kérnyezetét,

indokolatlan iskolai hidnyzasok okainak feltarasa,

észre kell vennie az osztalyban tanitdé pedagogusokkal kozo-
sen, ha a tanulé tanulmanyi eredménye latszolag indokolatla-
nul leromlik. Rendszeres oralatogatasokkal a hatranyos
helyzetli tanulok tanulmanyi elémenetelét, a tanoran kivili vi-
selkedését nyomon kell kovetnie,

biztositania kell a hatranyos helyzetben 1év6 gyermek, tanulo
felzarkoztatasat, ha sziikséges korrepetalasokat kell szervez-
nie,

fel kell figyelnie az osztalyfonokkel kozosen a csaladban je-
lentkez6 gondokra, problémakra. Példaul a sziil6k anyagi
helyzetének, csaladi életen beliili rendszeres vitak és veszeke-
dések hatasara,

gyermekbantalmazas vélelme vagy egyéb pedagogiai eszko-
zokkel meg nem sziintethetd veszélyeztetdé tényezOo megléte
esetén értesiti a gyermekjoléti szolgalatot,

a gyermekjoléti szolgalat felkérésére részt vesz az esetmegbe-
széléseken,

a tanuld anyagi veszélyeztetettsége esetén kezdeményezi,
hogy az iskola igazgatdja inditson eljarast a tanuld lako-, il-
letve ennek hidnyaban tartozkodasi helye szerint illetékes te-
lepiilési onkormanyzat polgarmesteri hivatalanal rendszeres
gyermekvédelmi tamogatds vagy kiegészitd csaladi potlék
megallapitasa, sziikség esetén a tamogatas természetbeni ella-
tas formajaban torténd nyudjtasa érdekében,

az iskolaban a tanulok és a sziilok altal jol lathatd helyen
kozzéteszi a gyermekvédelmi feladatot ellaté fontosabb in-
tézmények (pl. gyermekjoléti szolgalat, nevelési tanacsado,
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drogambulancia, ifjasagi lelkisegély telefon, gyermekek at-
meneti otthona stb.) cimét, illetve telefonszamat,

* aziskola nevelési programja, gyermek- ¢s ifjisagvédelemmel
kapcsolatos feladatai keretében egészségnevelési, ennek ré-
szeként kabitészer-ellenes program kidolgozasanak segité-
se, végrehajtasanak figyelemmel Kkisérése; sziikség esetén
intézkedés megtételének kezdeményezése az iskola igazgato-
jéanal, tajékoztatas nyujtasa a tanulok, a sziilok és a pedagogu-
sok részére.

o tajékoztatast nydjt a tanulok részére szervezett szabadidds
programokrol

e a veszélyeztetett és hatranyos helyzetli gyermekek felmérése
az osztalyfonokok kozremikodésével

e drog és blinmegeldzési programok szervezése
e tanacsadas tanuloknak, sziiloknek, pedagogusoknak
e szocialis ellatasok szambavétele

A gyermek- ¢és ifjusdgvédelmi felelds bemutatkozasara és a sziilok tajé-
koztatasara jo alkalom az év elején megtartando sziildi értekezlet, akar a szii-
16knek nyomtatott forméban oda is adhatjdk a gyermekvédelmi felel6s foga-
doorajat, elérhetdségét. A didkok szamara fent lehetne tartani egy ,,postala-
dat”, melybe tlizenetet lehet hagyni a gyermekvédelmi felel6snek, hiszen na-
gyon sok gyermek nem meri nyiltan elmondani a problémait. Nagyon fontos,
¢és ez nemcsak a gyermekvédelmi felelésnek a kotelessége, hanem minden-
kinek, aki gyerekekkel foglalkozik: Nem szabad a gyermek bizalmaval
visszaélni!

Mar fent emlitettem, hogy a gyermekvédelmi feleldsnek kapcsolatban
kell lennie a Gyermekjoléti Szolgalattal, hiszen ,, Az iskola kapocs a csalad
és a Gyermekjoléti Szolgalat kézott”. Elengedhetetlen, hogy aktiv, minden-
napos kapcsolatban legyenek egymassal. Erdemes a Gyermekjoléti Szolgalat
munkatarsat megismertetni egyrészt a tantestiilet tagjaival, masrészt pedig a
sziilokkel. A sziil6i értekezleten és fogaddoran a sziil6k is megismerhetik a
Gyermekjoléti Szolgalatot. JO lenne, ha irott formaban is meglenne a kap-
csolattartas: a Gyermekjoléti Szolgalat készitsen egy hirlevelet az iskola
szamara mikodésérol, ezt lehet toliik kérni, illetve a gyermekvédelmi felelds
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irasban is jelezzen minden esetet. A Gyermekjoléti Szolgalatok altal dsszeal-
litott adatlap segithet ebben.

Nemcsak a Gyermekjoléti Szolgalattal vald egylittmiikodés jelentdségét
kell kiemelniink, hanem az iskolan beliilli kommunikacié fontossagat. A
gyermekvédelmi felelds egyik legfontosabb feladata, hogy a pedagogusokat,
elsdsorban az osztalyfonokoket, felvilagositsa a veszélyeztetettség jeleirdl,
illetve ezek észlelése esetén a gyermek és ifjusagvédelmi felelds felé valo
jelzés lehetoségérdl. Ha ez a kapcsolat nincs meg, komoly problémaék, a
gyermek jelzéseinek figyelmen kiviil hagyasahoz vezethet. Nem biztos, hogy
a gyermekvédelmi felel6s minden gyermeket teljes mértékben meg tud is-
merni, az osztalyban tanité pedagogusokban tudatositani kell, hogy 6k azok,
akik leginkabb felismerhetik a gyermek problémait. A GYERMEKVE-
DELMI FELADATOK ELLATASABAN RESZT KELL VENNIE MIND-
EGYIK PEDAGOGUSNAK!!!

2. Gyermekvédelmi problémak az iskolaban

Mar korabban emlitettem azt a jelenséget, hogy a tarsadalmon beliil is szem-
mel lathatdva valt a szegényebb és a gazdagabb rétegek kozotti egyenlétlen-
ség, amely az iskolaban is megjelent: az éhezd, a padbdl kiajuld gyerekkel
ellentétben ott vannak a 7-8 éve mobiltelefonos, legijabb markas ruhaba 61-
toztetett gyerekek, akiknek ugyan megvan mindeniik, csak egy valami hi-
anyzik életiikbdl: a csalad, az apa és az anya odafigyeld szeretete. Mindezek
mellett az iskola nem mehet el szétlanul. De mit tehetiink?

Az elsé esetben, az ¢hezd gyerekek esetében — latszolag — viszonylag
konnyebb dolgunk van, hiszen kedvezményes/kotelezd napkdzis ellatas,
gyermekvédelmi tdmogatés révén ételhez, pénzhez juttathatjuk a gyermeket.
De mi torténik akkor, ha a gyermekvédelmi tAmogatasként kapott pénzt nem
a gyermekre koltik? Ez ellen egyetlen megoldas lehet, nem készpénzként ad-
jak oda a tamogatast. Uj segélyezési formaként elterjedben van a rendsze-
res ruhasegély, a tlizifa-tdmogatés, vagy Osztondijak kiosztéasa.

Ott van a masik oldalon az anyagi javakban nem sziikolkodo gyermek,
akivel mégis gondok vannak. Hogyan kelthetnénk fel a munkajaval elfoglalt
anyuka és apuka figyelmét a gyermekre? Ez egy nehéz kérdés, hiszen jogilag
nem vonhatd feleldsségre, de ugyanakkor a gyermek személyiségfejlodése
nem lesz zavartalan. Természetesen recepteket nem lehet adni erre, de talan
nem artana egy Uj tipust kapcsolat kialakitasa a sziil6i hazzal. Ennek els
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1épése az lehetne, hogy amikor a sziil6 beiratja az iskolaba gyermekét, ugy-
nevezett "sziil6i szerzodést" kdtnek, amelyben nem csak az iskola tesz valla-
lasokat a gyermekért, hanem a sziil6 is. Masfajta attitiiddel kell a sziilok felé
fordulni: az kell erdsiteni benniik, hogy mi nem szamon kérni akarunk, nem
akarjuk felel6sségre vonni, hanem partnerek akarunk lenni, akik vele egyiitt
egy kozos célért: a gyermekiik minél harmonikusabb fejlédéséért kiizdiink.
Tudatositani kell benniik, hogy ez nélkiiliik nem megy.

Atalakuldban a csalad

Napjainkra egyre szembetiinébb lett, hogy a csalad atalakuldéban van. Hidba
deklaraltak az 1994-es évet a csalad évének, a csalad egysége, a csalad har-
moéniaja egyre ritkabb. A statisztikai adatok, és sajnos a kozvetlen, minden-
napi tapasztalatok is azt bizonyitjak, hogy a gyermek egészséges személyi-
ségfejlodése egyre tobbszor veszélyeztetett, a csaladok nagy része egysziilos
csalad, de a teljes csaladokban sem kapjak meg a gyermekek azt az érzelmi,
szocialis tamaszt €s azokat az értékeket, amelyek biztos alapot jelentenének
adottsagai, képességei, sajatos, értékes személyiségvonasai kibontakoztata-
sahoz.

Kétségtelen, hogy a hazasfelek valasa stulyosan megterheli a gyermeke-
ket, de a diszharmonikus csaladi élet, az alland6 veszekedések, vitdk még
rosszabbul hathatnak a gyerekekre. Azonban nem mindegy, hogy a vélasok
miként mennek végbe. Ha a sziilok a gyermeket hasznaljak fel egymas elleni
kiizdelmiikben, komoly zavarokat okozhatnak a gyermekben: kinek adjon
igazat? Nehéz feladatot ro rajuk, hogy osztozzanak a sziilok egymaéssal
szembeni indulataiban. Gyakran traumatizal6 hatasu, hogy a csaladbol kike-
rild sziilovel a kapcsolat radikalisan csokken. Rdadésul az egyediil marado
szild a magénéleti problémai mellett anyagi problémakkal is kiiszkddhet,
nem lesz ideje arra figyelni, hogy gyermekének is meg kell szoknia az 0j
helyzetet, neki is rossz, 0 is Ugy érezheti magat, hogy cserben hagytak, el-
dobtak. Hogyan tud ebben segiteni a pedagogus?

Beszélgessen a gyerekkel, tisztaznia kell a gyerek eldtt, hogy nem 6 a hi-
bas, nem miatta valnak el sziilei, mert 6 rossz volt. Beszélni kell mindkét
sziilovel, ra kell mutatni arra, hogy egymas elleni harcukban nem szabad a
gyermeket felhasznalni. Fel kell vazolni el6ttiik, hogy milyen karos hatasa
lehet annak, ha a gyermekkel nem beszélik meg dszintén a problémakat, ha
nem magyarazzak el, hogy miként alakul a lathatas, a gyerek bizonytalan-
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sagban fog éIni, ami egyaltalan nem jo és ez kihathat tanulmanyi eredmé-
nyeire.

A gyermekbantalmazas

Nézziik meg egy kicsit részletesebben a gyermekbantalmazas kérdésével, hi-
szen ez elég sokaig tabu téma volt az iskolaban. Elsésorban a gyermekban-
talmazas tiineteit mutatom be, illetve egy modjat annak, hogy miképpen ké-
szithetjiik fel gyermekeinket arra, hogy tudjanak NEMET MONDANIL.

Amikor a gyermekbantalmazasrol beszéliink nemcsak a fizikai bantalma-
zasra kell gondolni, hiszen a zaklatas nem egyetlen forméaban jelenik meg:
fizikai, szexualis és pszichologiai vagy érzelmi format Olthet, az érintett
személyiségre gyakorolt hatasa minden értelemben Osszetett. Egy gyermek-
nek nemcsak a csontjait lehet 6sszetoérni, hanem a lelkét is. Minden testi er6-
szakos buncselekmény egyiitt jar az érzelmi élet megsériilésével. Gyermek-
védelmi munkank soran ugyanugy kell figyelni mindenfajta erdszak el6for-
dulasara.

Mar a valas kapcsan kozvetett modon érintettiik az érzelmi zsarolas je-
lenségét, melynek tobbféle fajtaja van:

o Akkor szeretlek, ha megcsinalod a leckédet!”

12

e ,Ha nem csinalod meg a leckédet, nem szeretlek

e . Csinalok Neked valami finomat, ha ...”

e . Annyira beteg vagyok, inkabb ne menjél el az apadhoz!”

e _Ha elmész most az apadhoz, beveszek egy adag gydgyszert!”

Az érzelmi erészak masik fajtaja az érzelmi elhanyagolas, a k6zombosség
a gyermek dolgai irant: ,,A sziileim mindent megadnak nekem, megvannak a
legtjabb cd-k, jatékok. Csak éppen fogalmuk sincs arrdl, hogy én milyen ze-
nét szeretek, mit csinalok szabadidémben és mikor van a sziiletésnapom.”

Emellett megjelenik az emocionalis félreértés. Altalaban minden sziil6
azt hiszi, hogy az 6 gyereke a legtdkéletesebb. Ez természetesen nem baj,
akkor van gond, amikor a gyerek nem képes teljesiteni a sziild elvarasait. A
gyerek és a szilild egyarant ideges lesz, érzelmileg elfordulnak egymaéstol,
kapcsolatukat teljesen megfertdzi az egymas irdnti elégedetlenség. Pedago-
gusként talalkozhatunk olyan sziilovel, aki — gyermeke vagyait, képességeit
figyelmen kiviil hagyva — mar megtervezte fia illetve lanya jovojét. Ha
azonban a fiatal nem tudja vagy pedig nem akarja teljesiteni a sziil6 kivan-
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sagat, akkor ellentétek alakulhatnak ki kozottiik. Ilyenkor ra kell mutatnunk,
hogy a gyermek miben alkot kiemelkeddt, milyen jo tulajdonsagai vannak.

Nemcsak a sziil6k, hanem mi pedagogusok is akaratlanul megbanthatunk
egy-egy gyermeket. Ugy gondolom érdemes Ancsel Eva gondolatait felje-
gyezni ¢s fejébe vésni mindazoknak, akik gyerekekkel foglalkoznak akar
sziiloként, akar pedagdgusként:

., A testi sértésekrdl készithetd latlelet. fgy az is megallapithato,
hogy hany napon beliil gyégyulnak. De ki mondja meg egy szo-
rol, egy hangsulyrol, egy vallvonogatasrol vagy egy rohdges-
rél, hogy meddig lehet utina életben maradni, s miféle belsé
vérzésekbe hal bele ilyenkor az ember?

A fizikai bantalmazasnak is tobbféle fajtaja van. A fizikai bantalmazastol
a veszélyeztetettségen at a szexualis tamadasig az erdszakos cselekedetek
széles spektrumaval talalkozhatunk. Szexualis timadasnak a gyerekek 4 éves
koruktol 14-15 éves korukig vannak kitéve. A lanyok esetében a leginkabb
veszélyeztetett ¢letkor a 10—15 év kozotti idoszak. Ezzel egyetérthetiink, hi-
szen a kislanybol ekkor lesz felndtt nd, az eddig gyereknek tekintett lanynal
kialakulnak a ndies formak. A fiukat foképpen 6-8, illetve 14-16 éves ko-
rukban a fajtalan cselekmények elkdvetdi veszélyeztetik.

Az erdszak formaja Tiinetek

Elhanyagolas mosdatlansag

az erre még nem érett gyereket egyediil hagyjak
a bor elhanyagoltsaga

alulfejlettség

fert6zés a rossz higiénés viszonyok miatt

Testi fenyités o felszini sériilések: mély sebek, stlyos bevérzések
e abelso szervek sériilése
o ¢égések

Szexualis tamadasok testi jelek:

e genitalis teriilet viszketése, érzékenysége

o fajdalmas vizeletiirités

e 7Uz6das, karmolas, harapasnyom

e jarasban vagy tlésben jelentkez6 nehézségek

e szakadt, foltos, pecsétes vagy véres alsonemil, vagy

° Ancsel Eva, 111 bekezdés. E. n. 26. o.
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Az eroszak formaja Tiinetek

arra utalo jelek, hogy a gyermeket levetkoztették
ondo a béron vagy a ruhakon

serdiilokori terhesség

ismétl6d6 hugyuati gyulladasok
pszichoszomatikus tiinetek

Viselkedésbeli jegyek:

o szexualis jellegii utalasok szdban, rajzban, jatékaban
¢ ha korahoz képest tul sokat tud a szexualis jellegii
dolgokrol

ha életkorahoz képest szexualis szempontbol tul érett
hirtelen kedélyingadozas

regressziv viselkedés

evésben jelentkezd valtozasok

férfiakkal szembeni erds félelem

figyelemfelkeltd viselkedés

stlyos alvaszavarok

szocialis elszigetel6dés

a lany atveszi az anyaszerepet a csaladban

az érzelmi viszonyulas inadekvat kifejezodése
kortarskapcsolat zavarai

0sszpontositasi, tanuldsi zavarok

erbs ellenallas a fizikai foglalkozasokkal szemben
félelem az orvosi vizsgélatoktol

antiszocialis viselkedés

Az iskolai gyermekvédelemnek nemcsak problémakat felismerd, kezeld
funkcidja van, hanem a megel6zésre is hangsulyt kell fektetni. Ebben kivalo
segitséget nyjt a Rendoérség Biztonsagra Neveld Iskolai Programja, azaz a
DADA program. Erdemes ez iigyben felvenni a kapcsolatot a keriileti rend-
Ororssel.

Ebben a részben kizarolag azzal foglalkozok, hogy miként lehet a gyer-
mekeket felkésziteni arra, hogy veszélyt jelentd helyzetekre nemet tudjon
mondani. Nagyon hasznos, ha az errdl szol6 foglalkozast tigy kezdjiik el,
hogy egy olyan mesét olvasunk fel, amelyben attol 6vjak a gyermekeket,
hogy idegen helyre bemenjenek (Jancsi és Juliska). E mesébdl kiindulva
megbeszélhetjiik a gyerekekkel, hogy mit szabad és mit nem szabad megten-
ni:
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e Miért nem szabad beszallni idegen autdba?

e Hogyan ¢és kitdl kérhetiink segitséget, ha bajba jutottunk?

e Miért nem szabad elfogadni ajandékot idegent6l?

e Hogyan lehet visszautasitani a tolakod6 emberek kozeledését?

Nagyon fontos, hogy a beszélgetés soran elmondott szabalyokat szituaci-
0s jatékokban is kiprobaljak. Példaul jatsszak el a gyerekek azt, hogy egy
idegen felhivja 6ket a lakasaba azzal az indokkal, hogy van egy aranyos kis-
kutyaja, amit meg szeretne mutatni neki. Vagy eltévedt a gyerek, és akit
megkérdezett, hogy merre menjen, kocsival akarta elvinni. Mit csinaljon?

Ilyen és ehhez hasonlé szituacids jatékokkal mar az alsos gyerekekkel el
tudjuk sajatittatni azokat a viselkedési modokat, mellyel kdnnyebben meg
tudjak védeni magukat.

Befejezés

Nagyon sok olyan probléma van, amelyrdl nem esett sz6, de fontos lett vol-
na. Nem beszéltiink arrdl, hogy mit tegyiink, ha a gyerek lop, hazudik, csal,
vagy egyszeriien a gyerek napok 6ta nagyon szomoru, nem szo6l senkihez.
Nem beszéltiink arr6l, hogy miként banjunk azokkal, akiket bantottak, akiket
mi bantottunk meg. Nem volt sz6 arrél, hogy a gyermekvédelmi munka mi-
lyen nehéz, mennyire nem kapunk segitséget ehhez, mennyire bele lehet fa-
radni, mennyire meg lehet rémiilni azoktdl a sorsoktol, melyekkel talalko-
zunk. Nem volt szé arr6l, hogy én mint gyermekvédelmi felelés hogyan tu-
dom feldolgozni a sikertelenségeket, hogyan tudok tovabb menni ezen az
uton, miképpen Marai Sandor is megirta:

,,S mert vandor vagy, minden nap tovabb kell menned az uton.

... menj minden nap tovabb, sebes labakkal és szegényen is."”

(Marai Sandor: Fiives-konyv).

E hianyossagok ellenére bizom abban, hogy adtam Onoknek egy kis se-
gitséget és hitet abban, hogy ezt a munkat érdemes ¢és kell csinalni, még ak-
kor is, ha tobbnyire nem kiséri semmilyen szemmel lathato elismerés.
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LELKI SEGELYSZOLGALATOK,
ALAPITVANYOK KRiZIS ESETEN

NEV TELEFON- Ccim Megjegyzés
SZAM
Budapesti Lelki Els6- | 06 80 / 505- éjjel-nappal
segély Telefonszolgalat | 525
Caritas Lelkisegély Te- | 06 80 / 505- Kedd, csiitortok, péntek,
lefonszolgalat 503 vasarnap 18—06 o6ra kozott
Eszter Ambulancia 466-9872 1525 Bp. pszichoterapias szakrende-
Pf. 41 1¢és a szexualis erdszak al-
dozatainak
Kék Vonal Gyermek és | 06 80 / 505- [ 1364 Bp. Hétfo—péntek 821 és
Ifjusagi 000 Pf. 125 szombat, vasarnap 15-19
Telefonszolgalat ora kozott
Lelki Segélyvonal 317-2555 20-07 ora kozott
NANE Egyesiilet 267-4900 1462 Bp.
Pf. 660
Novonal 06 80/ 505-
303
Reformatus Telefonos |201-0011 1346 Bp. 17-21 o6ra kozott
Lelkigondozas Pf. 190
S.0.S. Krizis-telefon 242-1599 17-09 6ra kozott

TANULAST SEGITOK

NEV TELEFON- Ccim Megjegyzés
SZAM
Jozsefvarosi Tanoda 333-0153 1085 Jozsef | felzarkdztatod és tehetség-
Alapitvany krt. 50. gondozo elsGsorban roma
111/13. fiataloknak
Cigany Haz 307-6397 1151 Enekes
u. 10/b
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DISZLEXIASOK
NEV TELEFON- cim Megjegyzés
SZAM
Beszédvizsgald Orszagos 203-8497 1115 Halmi u. 26.

Szekértdi és Rehabilitacios
Bizottsag és Gyogypedago-
giai Fejlesztd Kozpont

Dyslexias Gyerekekért 365-8804 1114 Villanyi ut
Egyesiilet 11-13.
Legyen a betii j6 barat Ala- | 317-7329 1088 Baross u. 15.

pitvany

PEDAGOGIAI INTEZMENYEK ES SZAKMAI SZOLGALTATASOK

NEV

TELEFON-
SZAM

CiM

Megjegyzés

Barczi Gusztav Gydgypeda-
gogiai Foiskola Pedagogiai

Szakszolgaltato és Szakmai

Szolgaltatdo Kozpont

321-3526/170

1071 Damjanich u.
41-43. C ép. 1L

F6varosi Pedagdgiai Intézet

338-2158

1088 Vas u. 8-10.

PSZICHOLOGIAL PSZICHIATRIAI ELLATOK

NEV TELEFON- Cim Megjegyzés
SZAM
Vadaskert Korhaz és Szak- | 275-1461, 1021 Hivosvolgyi
ambulancia — Alapitvany a | 275-0007 ut 116.
Lelki Sériilt Gyermekekért
Budai Gyermekkorhaz Neu- | 345-0600 1027 Ali u. 14.
r6zis Osztalya
Ep Lélek Informacios Iroda | 311-3040 1067 Szobi u. 5.
1. 6.
Kompénia Alapitvany 356-8363 1016 Piroska u. 11.
Orszagos Rendoér- 443-5500 1139 Teve u. 4-6.
fékapitanysag

Biinmegel6zési Osztaly

CSALADVEDELMI ES SZOCIALIS INTEZMENYEK
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NEV TELEFON- Cim Megjegyzés
SZAM

Orszagos Csalad- és 320-2200 1134 Ttzér u. 33-

Gyermekvédelmi Intézet 320-2205 35.

Csaladi Nevelésért Alapitvany | 200-7023 1026 Orlo u. 11—
15. A. ép. Fsz.1.

Fehér Kereszt Gyermekvédd | 352-8886 1077 Rottenbiller

Alapitvany u. 26.

Kelj fel és jarj Alapitvany 342-7482 1078 Istvan it 47.

Mikkamakka Jatékkdzpont 331-4942 1055 Balaton u.
15.

Kapcsolat Alapitvany Erted 343-4000 1073 Osvath u. 3.

Szakszolgalata
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DISZLEXIASOK, DISZGRAFIASOK

AZ ISKOLABAN
TOTH BEATRIX

Az olvasasi zavart mint patopszichologiai jelenséget elsoként Kussmaul irta
le 1877-ben, szoévaksagnak (Wortblindheit) nevezve azt. Az olvasasi nehéz-
ségek megjelolésére korabban — sdt a késGbbiekben is — hasznalatos volt
az alexia szakkifejezés is. Magyarorszagon Ranschburg Pal kutatta elGszor
ezt a terliletet, 6 vezette be a legasthenia terminust. A német nyelvteriileten
ma is inkabb ezt hasznaljak a diszlexia helyett, az angol nyelvteriileten vi-
szont az utdbbi honosodott meg, jollehet egy német orvos, dr. Berlin vezette
be e fogalmat 1887-ben. A magyar terminushasznalat is meglehetdsen val-
tozatos. Részben a kiilfoldi szakirodalom forditasa révén — tobbek kozott
— a kovetkez6 szakkifejezésekkel talalkozhatunk: olvasasi nehézség, vele-
szliletett szovaksag, specialis olvasasképtelenség, ill. olvasasgyengeség,
nemolvasas, gyenge olvasas, el/visszamaradott olvasas, olvasaszavar. Az
utobbi években azonban egyre inkabb a diszlexia terminus hasznalata valt
altalanossa, ami tulajdonképpen azt jelenti: hibas, zavart, rosszul m{ikodo
olvasas, ugyanakkor tobbnyire olvasas-iras-helyesiras zavart értiink alatta.
(A gorog eredetii sz6 jelentése: nehézség a szavakkal.) Tobb mint szaz éve
kiilonb6z6 szakemberek: orvosok, pszichologusok, gyogypedagdgusok és
pedagdgusok vizsgaljak, kutatjak e jelenséget. Ma egyre tobb orszagban in-
terdiszciplinarisan kozelitik meg e problémat. Féleg a pszicholingvisztika, a
neuropszichologia, a pszichofizioldgia, a neuroldgia, a klinikai neurofiziolo-
gia, a gyermekpszichiatria és a genetika terén folyo kutatasok szolgalnak uj
eredményekkel.

A diszlexia, diszgrafia jelensége hazankban az elmult évtizedekben keriilt
a kozoktatasban dolgozok, ill. a tdrsadalom figyelmének eldterébe. Bizonya-
ra nem véletlen, hogy szakemberek és laikusok akkoriban kezdtek a témaval
intenzivebben foglalkozni, amikor az iskolakban egyre tobb lett az olyan
kisgyerek, akinek komoly nehézségeket okozott az olvasas és az iras elsajati-
tasa. Valosziniileg az sem véletlen, hogy éppen ez az iddszak volt az, amikor
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egymas utan bukkantak fel Uj és ujabb olvasastanitasi modszerek, illetve
programok, melyeknek tobbsége meglehetdsen gyors tempdt diktalt (lerd-
viditve az el6készitd idGszakot, egyszerre tobb betlit tanitva), sok €és sokféle
informaciot zuditott egyszerre a kisgyermekre, ugyanakkor az olvasas tech-
nikajat nem alapozta meg kell6 gondossaggal és fokozatossaggal, kihagyta
példaul a szotagolvasas automatizalasat. Minden bizonnyal ez is hozzajarult
ahhoz, hogy a kilencvenes években mar arrdl lehetett olvasni, hogy 30% ko-
riili a diszlexiasok aranya. Szerencsére ez akkor sem volt igaz, s napjainkban
sincs igy. Felmeriil viszont a kérdés: mit is értiink diszlexian, diszgrafian, s
hogyan kiilonboztethetok meg a diszlexias, diszgrafias gyerekek azoktdl,
akik egyszerlien csak gyenge olvasok, helyesirok.

A diszlexia fogalma

Legel6szor is azt kell leszogezniink, hogy a diszlexidnak nincs egységes,
mindenki altal elfogadott definicidja. Ennek részben az az oka, hogy az ol-
vasas folyamata rendkiviil komplex, dsszetett, részben pedig az, hogy a disz-
lexia okait a tudomany egyelére nem hatdrozta meg egyértelmiien. Meixner
11dliko (1993) a sokféle definicio kozos vondsaként azt emeli ki, hogy a disz-
lexia, diszgrafia viszonyfogalom, ami azt jelenti, hogy a gyermek teljesitmé-
nye elmarad attdl a szinttdl, ami téle adottsagai, valamint a tanitasra, gya-
korlasra szant id6 alapjan elvarhato. A diszlexia és a diszgrafia egyiitt jar, de
mértékiik kiilonb6zo lehet. Ami az okokat illeti, Meixner Ildiké szerint a
diszlexia multifaktorialis jelenség, vagyis 1étrejotte valoszintileg tobb ténye-
z6nek koszonhetd.

Subosits Istvan (1992) — attekintve a kiilonb6zé meghatarozasokat — a
kovetkezoképpen foglalja 0ssze az olvasas-iras zavar jellemzo kritériumait:

1. Az olvasas és irds zavara iskolai teljesitményzavar.

2. Jelen vannak benne az analizalas és szintetizalas részleges zavarai, me-
lyek a karosodott neurolingvisztikai szervez6dés talajan jonnek létre.

3. Magasabb kérgi funkcionalis rendszerek sériilésé¢hez kotottek.

4. E sériilések az altalaban hasznalt pedagogiai eljarasokkal nem kom-
penzalhatok.

Palotas Gabor szerint (idézi Szebényiné 2001) olyan részleges teljesit-

rrrrr

het intellektualis defektussal, érzékszervi karosodassal, nevelési hianyossa-
gokkal magyardzni”.
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Csépe Valéria szerint (Csépe 2001) a diszlexia nem csak viszonyfoga-
lom, gyljtéfogalom is. Meghatarozasa fiigg az uralkod6d szaktudomanyos
(pszicholdgiai, logopédiai, lingvisztikai) elméleti kerettdl, az okokrol és a
célszer(i terapiarol vallott felfogastol, valamint az adott orszag hagyomanya-
itol.

Vannak szakemberek, akik szerint diszlexidrol, diszgrafiarol mint specia-
lis tanulasi nehézségrol, ill. teljesitményzavarrol csak azok esetében beszél-
hetiink, akiknek intelligencidja, értelmi fejlettsége atlagos vagy atlag folotti
(Selikowitz 1999). Masok — tobbek kozott hazai szerzok is — kutatasi
eredményekre tdmaszkodva azon az allasponton vannak, hogy a fogyatékos
gyermekeknek is lehet részképességzavarra visszavezethetd tanulasi nehéz-
sége, az olvasasi zavar esetliikben nem az alapfogyatékossag kovetkezménye,
inkabb tarsulo jelenség (Sarkady—Zsoldos 1992).

A diszlexia, diszgrdfia kutatdsi és terdpids iranyzatai

Gyarmathy Eva (Gyarmathy 1998) 4 f§ iranyzatot mutat be a tanulési zava-
rok, koztiik a diszlexia, diszgrafia kutatasaban. A neuropszicholdgiai elméle-
tek koziil els6ként a POS-t emliti, amelynek 1ényege, hogy a kiilonb6z6 ta-
nulasi zavarok oka valamilyen agyi karosodas (pszicho-organikus szindro-
ma). Egy masik elmélet szerint az ok az agy miikddésbeli rendellenessége
(minimalis cerebralis diszfunkcio, azaz MCD). A harmadik ebben a csoport-
ban a genetikai meghatarozottsag elmélete.

A percepcids €s perceptuo-motoros elméletek harom csoportba sorolha-
tok a dominans diszfunkcio6 alapjan. Az els6 csoportba tartozok szerint a za-
var lényege a perceptuo-motoros funkciok elégtelen integracidja, ami elso-
sorban azt jelenti, hogy a vizualis folyamatok nem adnak jol strukturalt min-
takat a motoros tevékenység szamara (Ayres, Sindelar). A vizuo-motoros in-
tegracid és a szemmozgasok szerepét kiemeld elméletek a tanulasi zavar
okanak a szemmozgas ¢s az egyensulyrendszer zavarait tekintik. A percep-
cios elméletek (Frostig) az észlelési diszfunkciot hangsulyozzak. A kiilonbo-
z6 elméletek képviseldi koziil tobben terdpiat is kidolgoztak a gyengén mii-
kodo részképességek, ill. funkciok fejlesztésére.

A behaviorista elméletek az okokat nem kutatjak, csak a tlinetek kezelé-
sére Osszpontositanak, ez azonban — érthetd médon — nem vezet teljes si-
kerhez.
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A pszicholingvisztikai elméletek 1ényegében azt allitjak, hogy a tanulasi
zavar hatterében valamiféle nyelvi zavar all. V. Mann szerint (Mann 1992)
elképzelhetd, hogy a probléma végsd soron a fonetikai percepcid fogyaté-
kossagabol ered. Gosy Maria kutatasai megerdsitik ezt a feltételezést: meg-
allapitotta, hogy mind a gyengén olvasoknal, mind a diszlexiasoknal komoly
lemaradas vagy zavar tapasztalhato a beszédészlelés teriiletén (Gosy 1990).

A legtjabb kutatasok is aldtdmasztjak a pszicholingvisztikai elméleteket.
Az agyi folyamatoknak az elektromos aktivitds mérésén alapuld vizsgélata
azt mutatja, hogy a diszlexiasok bal agyféltekéje masképp miikodik a nyelv-
vel kapcsolatos teriileteken, mint a jol olvasoké (Gosy 1999). Vannak azon-
ban olyan kutatasok is, amelyek a latasi észlelés zavaraval kapcsolatos tedri-
at erdsitik. Geiger ¢s Lettvin vizsgalataik soran bizonyitottak, hogy a diszle-
xiasok biztosabban ismerik fel a vizualis jeleket a periférian, mint a fovealis
latomezoben (Palotas 1994).

Magyarorszagon a pszicholingvisztikai elmélet valt altalanossa, s a mai
napig els6ésorban logopédusok foglalkoznak a diszlexias, diszgrafias tanu-
lokkal, mig mas orszagokban pszichologusok, fejleszté pedagdgusok végzik
ezt a munkat. Hazankban a legismertebb ¢és legelterjedtebb diszlexia-pre-
vencids és reedukacios programot Meixner I1diké logopédus, pszichologus
dolgozta ki.

A mai eurdpai trend a komplex fejlesztési programok alkalmazasa, ame-
lyek keretében nagy hangsulyt kap az érzékelés, észlelés, a fonologiai tuda-
tossag, a munkamemoria, az olvasastechnika és a beszéd fejlesztése, vala-
mint a mozgasterapia.

Hazankban a szenzomotoros képességek fejlesztésére 6sszpontosito, pre-
vencios foglalkozasok rendszerét Porkolabné Balogh Katalin dolgozta ki és
inditotta el a nyolcvanas évek legvégén. Ami a kialakult problémak kezelé-
sét illeti, ma mar nalunk is egyre gyakrabban alkalmaznak komplex terapiat.
Ez a diszlexia-diszgrafia reedukacion tul grafomotoros és pszichomotoros
fejlesztésbol, alapozd mozgasterapiabol, sziikség esetén pszichoterapiabodl
all (Szebényiné 2001).

Diszlexidsok, daldiszlexidsok, gyenge olvasok

Hogyan lehet megkiilonbdztetni a valodi diszlexidsokat a gyenge olvasoktol
¢s az aldiszlexiasoktol? Ez mar csak azért is problematikus, mert a diszlexi-
anak nincs egyértelmi definicidja, ill. egzakt tudomanyossaggal feltart oki
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hattere. Eppen ezért leginkibb a gyakorlati tapasztalatokra, az autentikus
szakemberek megfigyeléseire hagyatkozhatunk. Meixner Ildik6 tapasztalatai
szerint nem kdnnyen valaszolhaté meg a fenti kérdés, hiszen az aldisz-
lexiasok, a gyenge olvasok ugyanazokat a hibakat kovetik el, mint a valodi
diszlexiasok. Csakhogy a gyenge olvasok hibai kevésbé sulyosak és gyako-
riak. A diszlexiasok tizszer, harmincszor tobbet hibaznak, szovegek olvasa-
sakor pedig kétszer, 6tszor hosszabb iddre van sziikségiik. Teljesitményiik
csak hosszabb id6 alatt, szakszerii terapiaja mellett javithatd, hiszen oka nem
pusztan megkésett fejlodés vagy valamiféle kornyezeti artalom, hanem rész-
képesség-kiesés, ill. -deficit. A gyenge olvasok, helyesirok tanulési képessé-
gei altalanosan gyengék. Az azonban egyaltalan nem ritka, hogy a diszlexi-
as, diszgrafias tanuldk a természettudomanyos tantargyakban egészen jo
eredményeket tudnak elérni, s6t — hallas utan tanulva — a human targyak-
ban is. Az aldiszlexidsok nehézségeinek hatterében tobbnyire a kedvezoitlen
szociokulturalis hattér, a kdrnyezet alacsony nyelvi kultiraja, vagy éppen a
nem megfeleld tanitas talalhatd; igy problémajuk a célszerii és mddszeres
iskolai kiilonfoglalkozasok (pl. korrepetalas) keretében is rendezhetd.

Sok esetben a valdodi diszlexiasok felismerése sem konnyd, kiilondsen a
kiemelkedd intelligenciaju gyerekek esetében, hiszen 6k sokaig képesek kii-
lonféle technikakkal kompenzalni nehézségeiket — pl. megjegyzik kiviilrol
a tankonyvi olvasnivalot —, igy nem ritkan csak a felsd tagozaton deriil fény
diszlexiajukra. (Eppen ezért érdemes a jo képességii gyermekeknél az egé-
szen apro jeleket is komolyan venni.) Masfeldl a diszlexidnak is vannak fo-
kozatai, s nyilvan konnyebb felismerni a stlyos, kdzépsulyos eseteket, mint
az enyhe valtozatokat. A diszlexiasok aranya Meixner Ildiko szerint 7-10%
(Meixner 1993), masok szerint kevesebb: 4—7% (Torda 1991). Akarhogy is
nézziik, nem kevés gyermekrol van szo, s elméletileg majd minden osztalyba
jut beldliik egy-kettd, esetleg tobb is.

A tanitoknak képeseknek kell lenniiik arra, hogy megkiilonboztessék no-
vendékeik olvasas-iras problémainak természetét ahhoz, hogy a megfeleld
pedagogiai segitséget meg tudjak adni nekik. A gyenge olvasok, helyesirok
fejlesztése és az aldiszlexiasok kezelése nem haladja meg a tanitok kompe-
tenciajat. Nem egészen ez a helyzet a diszlexiasokkal, hiszen az 6 kezelésiik-
re jelenleg csak a logopédusok, ill. a fejleszté pedagogusok kapnak felkészi-
tést. Esetiikben tehat a tanito elsddleges feladata a mieldbbi felismerés, mi-
vel a szakértok egyetértenek abban, hogy minél korabban kezdik a szakszer(
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terapiat, annal jobb eredményre lehet szamitani (Csépe 2001). (Ennek az a
magyarazata, hogy az iskolai sikeresség szempontjabol fontos szenzo-
motoros képességek az in. szenzitiv szakaszban, vagyis az 6vodaskorban és
a kisiskolaskor kezdetén fejleszthetok legeredményesebben.)

Ugyanakkor vannak, akik dva intik a pedagdgusokat attol, hogy tl koran
raslissék egy-egy gyermekre a diszlexia bélyegét. Gosy Maria mar csak azért
is elutasitja a stigmatizalast, mert a kiilonb6z6 diszlexia-meghatarozasokat,
ill. kritériumokat attekintve arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a kutatasok
egyeldre nem adnak pontos valaszt arra, ki a valodi diszlexias, s ki az, aki
olvasasi nehézséggel kiizd (Gosy 1994b). Gyarmathy Eva szerint els6 és mé-
sodik osztdlyban célszerti fejlodési sajatossagnak tekinteni, s egyuttal fej-
leszteni a gyermek részképességbeli lemaradasat (Gyarmathy 1998). Ennek
kapcsan meg kell jegyezni, hogy van olyan szakember, aki az els6 osztaly
megismétlését tartja j0 megoldasnak, természetesen a megfeleld kezelés, te-
rapia mellett (Torda 1991).

A diszlexia, ill. diszlexia-veszélyeztetettség megallapitasara szakértoi bi-
zottsagok hivatottak, kiilonb6z6 vizsgalatok elvégzése utan. A szakértd bi-
zottsagokhoz a nevelési tanacsadokon keresztiil lehet eljutni. A vizsgalatot
akar a pedagogus, akar a sziil6 kezdeményezheti, de természetesen az az ide-
alis, ha egyetértenek annak sziikségességében. Ha a szakértd bizottsag sze-
rint valdéban fennall a diszlexia, akkor a gyermek a 1993-as kdzoktatasi tor-
vény rendelkezése szerint a ,,mas” fogyatékosok csoportjaba tartozvan fel-
emelt fejkvotara, allapotanak megfeleld pedagogiai ellatasra és meghataro-
zott kedvezmények igénybevételére jogosult.

A diszlexia, diszgrdfia tiinetei, a tiinetek oki hdttere

Mielé6tt a kiilonbozo teriileteken megfigyelhetd tiineteket szamba vennénk,
meg kell jegyezniink, hogy ezek nagyon valtoz6 mértékben ¢s kombinaciok-
ban jellemezhetnek egy-egy gyermeket, de minél tobb jel utal arra, hogy a
gyermek diszlexias — vagy legalabbis veszélyeztetett —, annal elobb érde-
mes kezdeményezni a szakértoi vizsgalatot.

A diszlexias gyermekek gyakran tiinnek figyelmetlennek, mozgasuk
tgyetlen, 0sszerendezetlen vagy éppen gorcsds. Egyensuly-érzékelésiik za-
vart, céliranyos mozgasukban sok a kapkodas, a felesleges mozdulat. Nem
képesek bonyolultabb mozgasokat végrehajtani. (Altalaban késén tanulnak
meg gombolni, cip6t fiizni.) Finommozgasuk nem elég fejlett, rajzaik csi-
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nyak, rossz a ceruzafogasuk, a kéztartdsuk, vonalvezetésiik szalkas, nem
tudnak a vonalrendszerhez alkalmazkodni, eltorzitjak a bettiformakat.
Bizonytalan a testsémajuk, azaz nem tajékozodnak megfeleléen a sajat
testiitkon. Nem tudjak, melyik karjuk hol van karkulcsolaskor, nem tudjék a
hatukat domboritani, homoritani. Téri tajékozodasuk gyenge, és a térbeli re-
lacidkat leird szavak hasznalatdban is bizonytalanok. Mindez gondot okoz-
hat a balrdl jobbra vald irasban, az iranytartdsban. Dominanciazavarok is
el6fordulhatnak. Ez vagy azt jelenti, hogy nem alakult ki a dominancia, azaz
a gyerek mindkét kezét ugyanugy hasznalja, vagy azt, hogy keresztezett a
dominancia, vagyis pl. jobbkezes a gyermek, de a bal szeme a vezetd szem.

A diszlexiasok beszédfejlodése és beszéde is jellegzetes jegyeket mutat.
Sokuknal késén indul meg a beszédfejlédés, sokaig nagyon hibasan, pdszén
beszélnek. Gyenge a szokincsiik. Ez egyrészt azt jelenti, hogy kevés szot
hasznalnak aktivan, masrészt nem talaljak a szavakat, ha éppen sziikségiik
van rajuk. Nehezen tanulnak 0j szavakat. Mondataik rovidek, egyszertek,
olykor enyhén diszgrammatikusak. Némelyikiik szovegemlékezete is gyen-
ge, ezért aztan nagyon nehezen tanuljak meg a memoritereket, verseket. Fej-
letlen a hallasi figyelmiik, beszédészlelésiik. Nem tudjak megkiilonbdztetni a
beszédhangokat, tévesztik példaul a zongés zongétlen parokat.

Gyakori tiinet, hogy fejletlen a ritmusérzékiik, egyfajta amuzikalitas jel-
lemz6 rajuk. Nem érzékelik a beszéd ritmusat, nem tudnak szotagolni.

Rosszul tajékozodnak térben és idOben, azaz gyengék a sorrendiség ész-
lelésében és reprodukalasaban. A gyenge szerialitds mogott valosziniileg az
all, hogy a gyermek csak az egyidejii ingereket tudja jol feldolgozni. Ez le-
het az oka annak, hogy pl. nehezen tanul meg verbalis sorozatokat, vagy
hogy nem tudja kdvetni az dsszetett, bonyolult utasitasokat.

Mint korabban mar utaltunk ra, az intelligencia tekintetében nem beszél-
hetiink a diszlexiara jellemz6 szintrdl, az azonban eléggé jellegzetes, hogy a
diszlexiasok intelligencidja egyenetlen, szort.

Az olvasasban nagyon sok hibat ejtenek. Gyakran és kovetkezetesen té-
vesztik a hasonlé alaku, hangzasu vagy kiejtésii betiiket, ill. hangokat; ki-
hagynak vagy betoldanak betiiket, szotagokat; felcserélik a betiik, szotagok,
szavak sorrendjét; mast olvasnak, mivel nem jol talalgatnak; hajlamosak a
letapadasra: egy korabban észlelt betlit olvasnak egy masik, késbbi helyett
is, vagy forditva. Ezt hivjuk tavhasonulasnak. Olykor szoroncsokat olvas-
nak, ami azt jelenti, hogy a betliik 50%-at tévesztik, vagy rossz sorrendben
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vonjak Ossze. Leggyakoribb hibajuk az ujrakezdés, ismétlés. Diszlexiasra
vall, ha a gyermek nem tudja a két betiibél all6 szotagokat Gsszeolvasni,
vagy megtagadja az olvasast. Az olvasas tempdja sok diszlexiasnal nagyon
lassi. A hibaszam és az olvasas ideje alapjan tajékozodhatunk az olvasas
technikai szintjérdl. Van a diszlexiasoknak egy olyan csoportja, akiknek a
technikaja egészen jo, ugyanakkor alig értenck meg valamit az elolvasott
szOovegbdl. Elég, ha a harom szempont — hibaszam, tempo, szovegértés —
kozil csak az egyikre nézve tapasztalhato sulyos lemaradas, a gyermek disz-
lexiasnak tekinthet6 (Meixner 1993).

Ami az irasban megjelend hibékat illeti, ezek egy része grafomotoros, ill.
irastechnikai hiba. Ide tartozik a gdrcsds ceruzafogés, az irds gyakori ¢s fe-
lesleges megszakitasa, nem szabalyos betlialakitas, a hasonld vonalvezetésii
betlik tévesztése, bizonytalan alakitasu, atirt, javitott betiik, betli- és szotag-
kihagyasok ¢és -betoldasok, betlicserék, olykor felismerhetetlen szoroncsok
vagyis a hibak nagyjabol megegyeznek az olvasasi hibatipusokkal. Persze ez
esetben nem az ismétlés, inkdbb a kihagyds a gyakoribb hiba, hiszen a
grafomotoros iigyetlenség ¢és a fonoldgiai analizis zavara miatt ezeknek a
gyerekeknek sokkal tobb idére van sziikségiik egy-egy szo leirdsahoz, mint
tarsaiknak, rdadasul olykor még a betlik alakjan is gondolkodniuk kell. Ha
siettetik Oket, rengeteg irdstechnikai hibat kovetnek el. A helyesirasi hibdk
koziil leggyakoribbak a rossz idétartam-jeldlés, az egybe- €s kiilonirds hibai.
Gyakran elhagyjak a szoveget tagolo irasjeleket, bizonytalanok a nagybetiik
hasznalatadban. Nem tudjék jol megjegyezni a diktalt szoveget: kihagynak
vagy megvaltoztatnak szavakat, mondatrészleteket, modositjak a szorendet.
Altalaban jellemz6 a diszgrafias gyerekekre, hogy nagyon kedvetlenek, ha irniuk
kell.

Itt érdemes megemlékezni arrél, hogy a szakirodalomban talalkozunk né-
hany diszlexiatipus elkiilonitésével. Kezdetben fejlodési és szerzett diszlexi-
at kiilonitettek el. Manapsag a szerzok tobbsége a vezetd tiinet, ill. dominan-
san hasznalt olvasasi stratégia alapjan csoportositja a diszlexiasokat: van-
nak, akik a fonoldgiai reprezentacio és analizis terén akadalyozottak (diszfo-
netikus, perceptualis, fonematikus diszlexiasok), masok a vizualis észlelés-
ben gyengébbek (diszeidetikus, lingvisztikus, optikai diszlexiasok), s van
kevert tipusu diszlexia, amikor mindkét teriileten nehézségekkel kiizd a
gyermek (Gyarmathy 1998, Vinczéné 1990). Vannak olyan kutatok, akik
felszini és mély diszlexiat kiilonitenek el. Az elbbire jellemzod, hogy az ol-
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vasé csak a fonologiai rendszert hasznalja, a betlik 6sszekapcsolasara azon-
ban nem képes. A mély diszlexiasok viszont nem tudjak a globalis szoképe-
ket betiikre, a szavakat hangokra bontani, igy értelmetlen betlisorokat sem
tudnak dekodolni. Ha a vizualis észlelés vagy az akusztiko-motoros miiko-
dés teriiletén tapasztalhato a hibak forrasa, felszini a diszlexia, ha viszont a
feldolgozas szemantikai vagy grammatikai szintjein vannak nehézségek,
mély (Subosits 1992).

A diszlexias gyermekek korében gyakran fordulnak el6 kiilonb6zé ma-
gatartasi zavarok. Ezek lehetnek elsddlegesek, amennyiben a gyermek adott-
sagaibol kovetkeznek (pl. dekoncentraltsag, faradékonysag), vagy lehetnek
masodlagosak, amelyek az iskolai kudarcélmények kovetkeztében alakulnak
ki. Schenk—Danzinger a kovetkez0 magatartdszavarokat emliti (idézi Meix-
ner 1993):

— védekezés és kitérés: az iskolai munka megtagadasa, iskolakertilés,
hazugsag, lopas stb.

— agresszivitas: veszekedés, cstifolodas, dac, az 6rai munka zavarasa
stb.

— kompenzalas: bohockodas, felvagas, sok édesség evése, vakmerd
mutatvanyok

— félelemmel teli visszahuzddas: szorongas, depresszid, tartozkodas a
kapcsolatteremtéstol.

Olykor testi tlinetek is tarsulhatnak a magatartaszavarhoz: hasfajas, fejfa-
jas, rossz kozérzet, hanyas, evési-alvasi zavarok, tic, dadogas, szédiilés,
eszméletvesztés.

Erdemes roviden attekinteni azt is, hogy miféle részképességek zavara,
deficitje all a kiilonbdzo tiinetek hatterében, hiszen leginkabb ezek célzott és
szakszerl fejlesztésével eldzhetd meg a diszlexia kialakulésa, ill. javithato a
diszlexiasok, diszgrafiasok teljesitménye. Gyarmathy Eva (Gyarmathy 1998)
a kovetkezd tiinet-ok kapcsolatokat emeli ki:

1. Osszerendezetlen, bizonytalan mozgas = egyenstly-, térorientacios
és testséma-problémak.

Kialakulatlan lateralitas = testséma- és térorientacios zavar.

Mozgésutanzasi problémak —> testséma-, térorientacids zavar, a
nagymozgasok fejletlensége.
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4. Figyelmetlenség = belsé rendezetlenség, gyenge szerialitas, egyen-
sulyzavar.

5. Rossz ceruzafogds = testsémazavar, a finommozgasok fejletlensé-
ge.

6. Kusza, cstinya, kezdetleges rajzok, a rajzolas megtagadasa = térori-
entacios zavar, a finommozgasok fejletlensége.

7. Artikulaciés problémak = beszédhang-differencialasi nehézségek,
gyenge szerialitas.

A fenti tiinetek mar 6vodaskorban, ill. az iskolaba 1épéskor is megfigyel-
hetok, a hatteriikben meghuzodd okok azonositasa pedig lehet6vé teszi a ko-
rai fejlesztést. (Ezért is jOk azok az olvasastanitasi programok, amelyekben
hosszi el6készitd idészak van: lehetdséget adnak az egyes gyermekek alapo-
sabb megfigyelésére, a kiillonb6z6 részkészségek és -képességek fejlesztésé-
re.)

Amennyiben felmeriill a diszlexia-veszélyeztetettség gyandja, néhany
egyszerl vizsgalattal, tobb alkalommal, kiilonféle helyzetekben végzett cél-
zott megfigyeléssel meggy6zodhetiink feltételezésiink megalapozott voltarol,
a kiilonbozo részképességek elmaradasarol, zavararol.

A testséma fejlettségét a kovetkezé feladatokkal mérhetjiik fel:

— Mozgasutanzas (kar-, labemelés, fej-, csuklo-, labfejkorzés, cicahat,
kutyahat, torokiilés).

— Felszolitasra mutasson a gyermek a megnevezett testrészére (pl. ko-
ny0k, honalj, térd, boka is), nevezze meg az ujjait.

— Tarsan vagy jatékallaton is nevezze meg a testrészeket.

A lateralitas vizsgalata:

— Ujj- és karkeresztezés (a dominans ujj vagy kéz van feliil).
— Gyufaszedés egy kézzel idoére (a dominadns kézzel tobbet tud fel-
szedni a gyerek).
— Villanykapcsold, kilincs hasznalata, targyak atvétele.
A térorientacio vizsgalata:

— Mozogjon a gyerek a térben a tanitd utasitasai szerint (elére, hatra,
balra, jobbra stb.)
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— Mozogjon felszolitasra a kdrnyezet targyaihoz képest kiilonbozo ira-
nyokba (valami elé, moge).

— Targyakkal is valositsa meg a kiilonbozo térbeli relacidkat (tegye a
ceruzajat a padja jobb felso sarkaba).

— Hasznalja megfelelen a relacids szokincset (pl. a tabla az ablaktol
balra van).

A koncentraci 0s képesség megfigyelése:

— Mennyi ideig tud fél 1abon allni nyitott, majd csukott szemmel (egy
percen beliil).

— Szavakat, szamokat mondunk, s a gyereknek egy adott szonal vagy
szamnal jeleznie kell.

— Egy bizonyos jelbdl, esetleg betiibdl kell megkeresnie az dsszeset
egy oldalon.

A finommozgasok vizsgalata:
— Mennyi id6 alatt tud tiz szem gyongyo6t felflizni.
— Egyre sziikebb (3, 2, 1, fél centis) vonalkézben huzza végig a ceru-
zajat.
— Rajzoljon egyszerii dbrakat (karika, négyzet, ember).
A ritmusérzék vizsgalata:
— Ismételje meg az altalunk tapsolt egyszer(i ritmusokat.
A beszédészlel és és az artikulaci6 vizsgalata:

— Ismételjen meg hosszu, kevéssé ismert vagy idegen szavakat (pl.
felvilagosodas, dekadencia).

A szerialitas vizsgalata:

— Ismételjen meg mozgassort.
— Ismételjen meg szamsort vagy szdsort.
— Jegyezzen meg képsorozatot.

Vannak olyan tiinetek, amelyek kifejezetten a gyermek iskolai teljesit-
ményében mutatkoznak meg. A hibak, hianyossagok elemzése, a tiinet-ok
Osszefiiggések ismerete segithet a problémak azonositasaban. Lassuk, mely
funkciok gyengeségére kell gondolnunk a tanuldok kiilonb6zé nehézségei
esetén:
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1. Kusza irds, bizonytalan vonalvezetés, egyenetlen betlinagysag =
elmaradas a latas- és tapintasészlelésben, szem-kéz koordinacio, fi-
nommozgasok fejletlensége.

2. Betii- és szofelismerési nehézségek, hianyos betlialak, ékezetek el-
hagyasa, betii-, szokihagyds = elmaradas a latasészlelés teriiletén,
az egészlatas, ill. az alakszervezési folyamat fejletlensége, testséma-
zavar.

3. A gyerek nem ismeri meg a tanult betiiket, szavakat, ha azok mas

szinliek vagy méretiick = latasészlelési problémak, az alak- és for-
maallandosag fejletlensége, testsémazavar.

4. Betiik, szotagok felcserélése, szokoz, sorkdz be nem tartasa = gyen-
ge szerialitas, a térészlelés, térorientacid zavara.

5. A b-d, d-p betiik tévesztése, betlik, szamok forditott irdsa = gyenge

szerialitds és térorientacio, iranytévesztés.

6. A hangok megkiilonboztetésének nehézségei = artikulacios prob-

1émak, a beszédészlelés elmaradottsaga.

Megerésitheti a diszlexia gyanujat, ha a sziilokkel folytatott beszélgetés
soran fény deriil terhességi komplikaciokra, nehéz sziilésre, korasziilésre,
besargulasra, 1égzési problémakra, kisgyermekkori sériilésre, magas lazzal
jaro betegségre, vagy a csaladban oOrdkletesen el6forduld balkezességre,
diszlexiara.

A diszlexiasok, diszgr afiasok terapidja

Amennyiben a tanitdé meggy6zodott arrol, hogy a gyermek diszlexia-
veszélyeztetettségére vagy diszlexiajara vonatkozé feltevése megalapozott,
célszerli azt megbeszélnie a sziilokkel, és kezdeményeznie a szakértdi vizs-
galatot, mivel az abban kozremiikddd szakemberek képesek és hivatottak a
kiilonbz6 vizsgalati tesztek — pl. Snijders—Oomen, Bender, Frostig, Inizan,
GMP, Meixner-féle, Goodenough, Sindelar stb. — felhasznalasaval a funk-
ciozavar belsé szerkezetének feltarasara. A Meixner-féle olvasast vizsgalo
tesztet, ill. annak hasznalatat, kiértékelését részletesen bemutatja a szerzo az
»A dyslexia prevenci6, reedukacié modszere” cimil munkéjaban (Meixner
1993). Hasonldképpen sajatos felkésziiltséget, eloképzettséget kivan a meg-
feleld, egyénre szabott kezelés, terapia kidolgozasa és alkalmazasa, ami egy-
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elére a logopédusok, fejleszté pedagdgusok kompetenciaja. Ugyanakkor az
az idedlis, ha a tanitok 6sszehangoljak munkajukat a gyermek kezelését vég-
76 szakemberrel, s egyiittmiikodésiikbe bevonjak a sziiloket is.

Természetesen abban az esetben, ha a tanitd rendelkezik a terdpidhoz
sziikséges tudéassal, vagy a hidnyok, lemaradasok kismértéktiek, vagy nincs
mod logopédus, fejlesztd pedagogus igénybevételére, a tanito is felvallalhat-
ja a korrekciot. Ilyenkor azonban ajanlatos — legalabb idénként — szakem-
berrel konzultalni. A sulyosabb eseteket feltétleniil specialistahoz kell ira-
nyitani, s ezt kell tenni akkor is, ha a diszlexiara csak 3. vagy 4. osztalyban
deriil fény, vagy ha az addigi fejlesztd munka nem bizonyult eredményes-
nek.

A terapiaban kiemelt szerepet kell kapnia a gyengén miikodo részképes-
ségek fejlesztésének, hiszen az alapfunkciok megfeleld szintre emelése nél-
kil nem szamithatunk komoly teljesitményjavulasra. Célszerii egyéni fej-
lesztési tervet késziteni, s annak alapjan rendszeresen — hetente harom,
esetleg négy alkalommal — egyéni vagy kiscsoportos foglalkozasok kereté-
ben végezni a fejleszté munkat. A fejlesztés 6 teriiletei a kdvetkezok lehet-
nek: testsémaészlelés, tériranyészlelés, egyensulyérzek, latasi, hallasi, tapin-
tasi észlelés, téri és id6i rendezettség, finommozgasok, grafomotorium. Min-
dezek mellett természetesen az olvasas és az iras, helyesiras Ujratanitasara,
célzott fejlesztésére is egyre tobb 1dot kell szanni. Kiilonbdz6 munkafiizetek,
munkalapok, fejlesztdjaték-katalogusok segitik ma mar a kezelést végzo
szakemberek felkésziilését, munkajat.

A terédpia kiegészitéseként altaldnosan fejlesztd tevékenységeket, jatéko-
kat kell beépiteni a gyermekek mindennapjaiba, melyeket az iskoldban vagy
otthon végezhetnek, jatszhatnak, pl. papirhajtogatas, kirakos jatékok (puzzle,
mozaik), labirintusok, memory, kartyajatékok, tarsasjatékok, mese, vers,
ének, babozas, népi gyermekjatékok, rajz, agyagozas stb. Mivel szoros 6sz-
szefliggés van az észlelés, az egyensily, a mozgas fejlodése és a tanulasi ké-
pességek kozott, minél tobb lehetdséget kell biztositani a gyermek szamara,
hogy mozogjon: ugraljon, fusson, tancoljon, egyenstlyozzon, hintdzzon,
labdéazzon.

Sok esetben a terapia els6 és legfontosabb feladata a gyermek onbizal-
manak, onbecsiilésének helyreallitasa. Ha a gyermek mar megtapasztalta, at-
¢élte a sorozatos iskolai kudarcokat, ha szembesiilt azzal, hogy amit mas
konnyedén meg tud tenni, az szamara szinte megoldhatatlan feladat, kony-
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nyen elveszitheti a hitét sajat tanulasi képességeiben, értékeiben. Ez pedig a
tovabbi kudarcok ordogi koréhez, teljes motivacidvesztéshez vezethet.

Nagyon fontos, hogy mind a sziil6k, mind a gyerek tisztaban legyenek
azzal, hogy a nehézségek ¢és kudarcok oka nem a gyermek figyelmetlensége,
lustasaga vagy rosszasaga, hanem sajatos biologiai allapota, adottsagai ¢€s
fejlettsége. Ugyanakkor azt is meg kell értetni a gyermekkel, hogy hianyzo
vagy gyengén mikdodo részképességeit eredményesen lehet fejleszteni vagy
éppen kompenzalni, ha maga is hajlando aktivitasra és eréfeszitésekre. (A
tapasztalatok azt mutatjak, hogy megfeleld segitség, terapia esetén a diszle-
xiasok akar egyetemet is végezhetnek. Nem egy diszlexias pedig hires tudos,
miivész, politikus lett felnott koraban pl. Edison, Einstein, Rodin, Andersen,
Flaubert, Churchill.)

Sokat segit, ha eleinte konnyebben elérhetd célokat tiiziink ki a gyerek
elé, és a fejlesztést azon a szinten inditjuk, ahol még meg tud birkézni a fel-
adatokkal. Az is erGsitheti a diszlexids gyermek Onbizalmat, ha mas tevé-
kenységben (pl. sportban, barkacsolasban) sikeres. (Sajnos el6fordul, hogy a
szllék éppen az ilyen 6romot nyajtd hobbitdl vagy sporttol tiltjak el a gye-
reket, s ahelyett is az olvasas, iras gyakorlasat erdltetik, minden eredmény
nélkdil.)

A kornyezetnek, a sziiléknek és a pedagogusoknak hinniiik kell a gyer-
mek fejlédésében, és ezt a hitet, bizakodast, tiirelmet és nyugalmat kell su-
garozniuk a gyerek felé is; ez az eredményes kezelés legfontosabb feltétele a
terapeutaval valo egyiittmitkodés mellett. Nem szabad megijedni attdl, ha a
kezdeti javulas utdn hosszabb ideig stagnal a gyerek allapota, teljesitménye,
vagy ha hosszabb id6 utan sem tlinik eredményesnek a kezelés. Ez természe-
tes jelenség. Lényeges javulas az olvasdsban altaldban masfél, két évi rend-
szeres ¢s szakszerli foglalkozas utan érhetd el (Szebényiné 1992), az irés-,
helyesiraszavarok lekiizdése, ill. enyhitése még hosszabb id6t vehet igénybe.

Kulcsfontossaglh megtalalni a helyes aranyokat a terhelés tekintetében:
kovetelményeket kell tamasztani, er6feszitésre késztetni a gyermeket, de na-
gyon ligyelve arra, hogy — f6leg kezdetben — sikerekhez juttassuk oOket.
Fokozatosan le kell épiteni a magatartaszavarokat is. A visszahuzdodo, pasz-
sziv gyereket motivalni, aktivizalni kell; az agressziv gyerek fesziiltségeit
oldani, frusztraciotiirését novelni kell. A tanitoknak nagy szerepiik lehet ab-
ban, hogy tanitvanyaik kinevetés, csufolas helyett inkabb segitsék és tamo-
gassak diszlexias tarsukat.
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Meixner Ildiko diszlexia reedukdcios modszere

A diszlexia reedukacié modszerét Meixner Ildikoé gyogypedagogus, logopé-
dus dolgozta ki. (Az ,,En is tudok olvasni” olvaso- és feladatlapok, valamint
a hozzajuk tartozo utmutatd a nyolcvanas évek elején jelent meg.) Ennek
legfontosabb alapelvei a kdvetkezok (Meixner 1994):

Az olvasas Ujratanitasa és javitasa mellett a motivacio, a figyelem,
az emlékezet, a beszéd, a kitartas és az onértékelés fejlesztését is fel
kell vallalni.

A fejlesztést onnan kell kezdeni, ahol a gyermek tart, s alkalmaz-
kodni kell haladasi tempojahoz.

Epiteni kell a beszédre: fejleszteni kell a szokincset, a kifejez6ké-
pességet; tudatositani kell az artikulaciés mozgasokat.

Csak olyan betlit szabad tanitani, amelynek a hangjat mar jol ejti a
gyermek, de legalabbis nem ejt helyette masik hangot.

Fejleszteni kell a téri tajékozodast; rogziteni kell az olvasas helyes
iranyat.

Meg kell elézni a homogén gatlés kialakulasat, ezért a hasonld han-
gokat, betiiket egymastol tavol kell (Gjra)tanitani.

Aprd 1épésekre kell bontani a tananyagot; gyakori ismétlésre van
szlikség.

Tobb id6 és boséges anyag kell a gyakorlasra. Az anyag legyen ér-
dekes, szines; adjon lehetdséget a kéz tevékenykedtetésére.

Ugyanazt az anyagot tobbféle variacioban gyakoroltassuk: egyszerre
keveset sokféleképpen.

A hibakat azonnal javitani kell.

Sokat kell dicsérni a gyereket, ugyanakkor tényleges erbfeszitésre
kell késztetni.

Elényos a kiscsoportos terdpias foglalkozas, mivel a gyermek latja:
nem csak neki vannak gondjai az olvasassal.

J6, ha a kiscsoportok a dominans tiinetek és az intelligencia tekinte-
tében homogének.

Sok szemléltetdeszkozre, mozgathatd, manipulaltatd eszkozre, gya-
kori tevékenységvaltasra van sziikség kezdetben.

53



HATRANYOK ES STRATEGIAK

Eleinte tobb id6t kell szentelni a részképességek fejlesztésének, s
csak fokozatosan ndvelni az olvasas gyakorlasara szant idot.

A készségfejlesztés legfontosabb teriiletei

54

A)

A beszéd fejlesztésének fo feladatai

A beszédszervek mozgasanak, muikddésének tudatositisa a betiik,
hangok differencidlasa érdekében. A maganhangzoknal eldszor az
ajakmozgasokat figyeltetik meg, a massalhangzoknal a hangszalagok
mitkodését (morog-e a gyerek torka vagy sem). Késobb tudatositjak
a nyelv helyét és a képzés maodjat. Egyszerre egy szempontra kon-
centralnak. Betlidifferencialaskor a hangokat, ill. a hangképzés kii-
l6nbségeit is megfigyeltetik.

A szokincs fejlesztése képek segitségével. A tanar kirakja a képeket
a gyerek elé és megnevezi Oket, majd elmondatja a gyerekkel is. A
szavak egynegyede lehet 1j, ill. ismeretlen a gyerek szamara. Fo-
galmilag és hangzasilag kiilonb6zo szavakat kell egy csoportba ten-
ni. Ha a gyerek el-elfelejti a szot, baratsagosan meg kell mondani 10j-
ra. Egy id6 utan célszerii a szavakat a féfogalom ala rendelni pl.
Mutass egy butort! Késobb az olvasason keresztiil torténik a szo-
kincs bdvitése. Szinonimakat lehet gyljteni, Osszetett szavakat al-
kottatni szavakbol.

A mondatalkotas gyakorlasa pl. képek megnevezésével (A gyalu
szerszam.), a mondatok bdvitésével (tanitdi kérdések segitségével),
azonos szerkezeti mondatok segitségével (pl. A-A-T: Az asztalos
meggyalulja a fat.); Osszetett mondatok alkotdsa kiegészitéssel, tag-
mondatok parositasaval.

Szovegalkotas képsorok alapjan az idérend betartasaval.

Versek, mesék tanulasa.

A téri tajékozodas fejlesztése

Az iranyok megkiilonboztetése azok megnevezése nélkiil képsorok
segitségével. Pl. Szinezzék valamilyen szinlire az azonos iranyba
nézo kacsakat.

A bal és a jobb fogalmanak bevezetése (bal oldalon van a sziviink, a
jobb keziink a bemutatkozé kéz); megfelel6 piktogramok haszndlata
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a padon, a tablan, a fiizetben; az olvasas és az iras kezdOpontjanak
és iranyanak rogzitése (a piros szivt6l jobbra).

Tajékozodas a sajat testen (bal, jobb testfél), a jobbra-balra-le-fol
iranyok gyakorlasa karmozdulatokkal (a tanitd félig hattal all a gye-
rekek elott, mintat adva nekik).

Gyakorlas sikban képek, majd nyilak segitségével. A nyilak jobbra
fel és le, ill. balra le és fel mutathatnak.

A térbeli relacidkat kifejez6 névutdk gyakorlasa (pl. valami mogott,
alatt, kozé stb.) el6szor térben (sajat testen, mas gyerekekkel, tar-
gyakkal, ill. apr6 jatékokkal), majd sikban.

A harmas vonalrendszerben valé tajékozodas gyakorlasa.

A ritmusérzékhez kapcsolodo készségek fejlesztése

A hangok id6tartamanak megkiilonbdztetése. Ezt ugy célszerti kez-
deni, hogy a tanar valamiféle hangszerrel (pl. furulyaval) hosszan ad
egy hangot, mialatt a gyerekeknek futniuk kell, ha a hang abbama-
rad, meg kell allniuk. A kovetkezd 1épés az, hogy hosszii hangnal
futniuk kell, rovidnél pedig ugraniuk. Ezutdn maganhangzokkal
gyakoroljak ugyanezt. Kés6bb a gyerekek a padon huzzék az ujjukat
a hosszu hangoknal, s felemelik a révideknél.

Versek, dalok ritmusanak jelzése.
A szbtagolas gyakorlasa képek nevének letapsolasaval.
A hangok idétartamanak helyes kiejtése, irasbeli jeloléstik.

Meixner Ildiké e harom teriiletet tekinti kiemelten fontosnak, ezek fej-
lesztésérdl ir bovebben. Sziikség lehet azonban mas részkészségek, funkciok
fejlesztésére is.

D)

A vizualis percepcio fejlesztése

Targyak lényeges ismertetdjegyeinek megfigyeltetése, a leirdshoz,
szerkezeti elemzéshez sziikséges szokincs elsajatitasa: allo, fekvo
rész, ferde, gorbe, kerek, gombdlyl forma stb. A részek egymashoz
vald viszonyanak megfogalmaztatasa. Hasonlosagok, kiillonbozose-
gek megfigyeltetése, verbalizalasa.

Ugyanez sikban, geometriai formak segitségével.

Piktogramok, jelek megfigyeltetése, elemzésiik, valogatasuk hasonlo
abrak koziil. A hasonlosagok ¢és kiilonbségek megfogalmaztatasa.
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Informaciods jelek felismerésének, kiemelésének gyakorldsa (egyre
kisebb a kiillonbség).

Vizualis minta kovetése a sorrend betartasaval.

Az auditiv percepcio fejlesztése

Zajok, zorejek differencialasa (Honnan jonnek, mitdl szarmazhat-
nak?)

Hangszerek hangjanak megkiilonboztetése.

Hangok differencialasa.

Zorejek, hangszerek, hangok sorba rendezése, majd ugyanez a rit-
mus megtartasaval.

Rovid-hosszu, zongés-zongétlen hangok differencialasa, sorrendbe
allitasa.

Hasonl6 hangzast szavak megkiilonboztetése (szomagyarazattal).
Vizudlis és auditiv inger dsszekapcsoldsa

Sorba rendezési feladatok vizualis minta alapjan.

Ugyanez auditiv inger alapjan.

Ugyanazt a sz6t iratjuk le masolas, majd tollbamondas utan.
Emlékezet- és figyelemfejlesztd gyakorlatok

Képek, targyak megfigyelése (3-tol egyre tobb), majd felsorolasuk
emlékezetbol.

Képek, targyak bemutatasa egyenként, majd felsorolasuk emléke-
zetbdl a sorrend megtartasaval.

Valamilyen idOben lezajlo jelenség, ill. esemény elmondasa emléke-
zetbol.

Egy id6ben hallott hangok megfigyeltetése, felsorolasuk emlékezet-
bol.

Egymas utan hallott hangok megfigyeltetése, felsorolasuk emléke-
zetbOl a sorrend reprodukaléséval.

Hangok sorrendjének megfigyeltetése, reprodukalasa; eleinte kiilon-
b6z6, késébb a hasonlo, ill. tévesztett hangokkal is gyakoroltatjuk
ezt.

A olvasas ujratanitdsa
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Az olvasas a betlik ismétlésével, Gjratanitasaval kezdodik. (Mig az olvasas-
gyenge gyerekeknél elegendd a tévesztett betiik jratanitasa, vagyis a tiinet-
centrikus tanitas, addig a diszlexias gyerekek esetében — folyamatkezelés-
r6l 1évén sz6 — sziikség van a teljes Ujratanitasra.) A modszer szintetikus,
hiszen a diszlexias gyerekek meglehetésen gyengék az analizisben. Az olva-
solapok betiitanitasi sorrendje a lehetd legtavolabb tartja egymastol a hason-
16 hangzasu és/vagy ejtésii hangokat, valamint a hasonld alaku betiiket. A
betlik tanitasakor harmas asszociaciot kell kiépiteni a hang, a betii és a be-
szédmozgas kozott. A gyakorlas elején van egy raismerd szakasz, amikor a
tanitd olvassa a betlit, azaz ejti ki a hangjat, a gyerek pedig kivalasztja 4-5
betl koziil a megfelel6t.

A hasonlo betiik tanitdsara Meixner Ildiko6 egy sajatos algoritmust dolgo-
zott ki. El6szor megtanitjdk az egyik betiit, s utdna sokdig gyakoroltatjak.
Amikor a masik, hasonlo betlit tanitjak, dtmenetileg elhagyjak a korabban
tanitott, hasonl6 betiit a gyakorlds anyagabol, s az 0j betiire koncentralnak.
Amikor mar az is jol megy, egy napra visszahozzék a régi betit, akkor vi-
szont az Ujat hagyjak el. Végiil egymas mellé teszik a kettdt, és nagyon ala-
posan, sokrétiien differencialjk.

Az Osszeolvasast zart (maganhangzoval kezd6dd), majd nyitott (massal-
hangzoéval kezd6do) szotagokon gyakoroltatjak be, sokaig nem keverve a két
szotagtipust. Valtozatos modon gyakoroljak a szotagok olvasasat, egészen az
automatizalasig. A gyakorlast idoméréssel és hibaszamlalassal kotik Gssze.
A hibakat azonnal javitjak. A szavak olvasasat szotipusokon gyakoroljak.
Egy-egy foglalkozason akar 60 szoval is dolgozhatnak, s ekdzben gyakorol-
jak az ujonnan vett és a differencialando betiiket. Az idémérés, hibaszamla-
las és -javitas ezen a szinten is megmarad.

A harom és négy betiis szavak olvasasa utan kezdddik a mondatok olva-
sasa, eleinte rovid kijelentd és kérdé mondatokkal. (Az elébbiek megértését
emlékezetbdl valdo megismétlésiikkel, az utobbiak megértését a valasz meg-
adasaval bizonyitjak a gyerekek.) A gyakorlas soran eleinte szavakbol rak-
nak 6ssze mondatokat, s természetesen el is olvassak oket, majd képeket és
mondatokat egyeztetnek. Késobb fokozatosan (targgyal, majd kiilonbdzo ha-
tarozokkal stb.) boviild egyszerli mondatokat olvasnak, végiil sszetett mon-
datokat. Az ért6 olvasast is gyakoroljdk pl. a mondat tartalmanak mindsité-
sével (igaz vagy hamis), valamint Osszetett mondatok alkotasaval, amelynek
soran papircsikokra irt tagmondatokat hasznalnak. Kedvelt jaték a ,tréfas”
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mondatok olvasasa, ill. javitasa (pl. Agi a konyvtarba megy, hogy tejet ve-
gyen.) Az Osszetett mondatok olvasdsat gyakoroltatja az a feladattipus is,
amikor a kotészoval megkezdett tagmondatot be kell a gyerekeknek fejezni-
k. Az olvasott mondatokat gyakran meg kell ismételniiik emlékezetbdl,
esetleg le is kell irniuk.

A szovegek olvasasat két Osszetartozdé mondattal inditjak, majd lassan-
keént novelik a szovegek terjedelmét. Ezen a szinten is a gyerekek alkotjak
meg elsd olvasnivaloikat, mondatcsikok parositasaval. Késobb feladatlapok
segitségével oldanak meg hasonld gyakorlatokat. Olvasés utan meg kell is-
mételnilik a mondatokat emlékezetbdl. Egy masik gyakorlattipus, hogy ese-
ményképhez kell mondatokat valogatniuk, majd sorba rakniuk dket. Szoveg-
értésiiket fejlesztik azok a feladatok is, amelyek megoldasa soran rajzolniuk
vagy szinezniiik kell. A hosszabb torténetek olvasasakor a kezelést végzd 3-
4 mondatonként visszakérdez az olvasottakra. Arra is kiilon meg kell tanitani
a diszlexiasokat, hogy tudjanak a sorok kdzott olvasni, kovetkeztessék ki a
ki nem mondott, gyakran csak sejtetett gondolatokat, sajat élményeikkel, ta-
pasztalataikkal, fantazidjukkal egészitsék ki a sziikségszertien hianyos szo-
vegeket. A negyedikes vagy idosebb diszlexiasoknak gyakran leegyszeriisi-
tik a torténeteket, kihagyva a leirasokat, nehéz szavakat, atalakitva a bonyo-
lult mondatokat. Mikdzben a gyermek ezt az ,,atdolgozott” szoveget olvassa,
a kezelést végzo szoban kiegésziti a torténetet a kihagyott részletekkel.

Az egyéni gyakorlasra Meixner Ildiko sajatos eszkdzrendszer alkalma-
zasat javasolja. Egy-egy boritékba kell tenni a feladathoz tartoz6 képeket,
betli-, szotag-, szokartyakat vagy mondatcsikokat, s miutan a gyerek megol-
dotta a feladatot, neve kezdSbetiiit felirja a boritékra. fgy a boritékos felada-
tok tobbszor is felhasznalhatok akar ugyanazon diak, akar masok fejlesztésé-
re. Nézzlink meg néhany feladattipust:

— kép és szotag egyeztetése

— szobalkotas szotagokbol (képpel vagy anélkiil)

— szobalkotas betlikbol (azonos szétipusokkal, betiidifferencialassal)
— szoszerkezetek alkotasa

— mondatalkotas szavakbol

— mondatalkotas mondatrészletek parositasaval

— mondatok parositasa

— kép és mondat egyeztetése
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— kép és szoveg egyeztetése, a mondatok sorrendbe allitasaval.

A boritékos feladatokhoz a néma és hangos olvasdson kiviil mas tevé-
kenységek is kapcsolhatok. Ha gyerek kirakta pl. az egyszerii mondatokat, a
tanitd elvehet egy-egy mondatbol egy-egy szot, a gyereknek pedig emléke-
zetbOl kell leirnia a mondatot. A szoszerkezetekkel ugy is lehet gyakorolni,
hogy pl. jelzds szdszerkezet esetén a tanitdé maganal a tartja a foneveket, fel-
olvassa Oket egyenként és megkérdezi, kinél van olyan melléknév, ami illik a
fénévhez. A kialakitott szoszerkezeteket elolvassdk, majd leirjak a gyerekek,
esetleg részben emlékezetbol.

Remekiil hasznalhatok a boritékos feladatok kiilonb6z6 részkészségek
fejlesztésére is. Ha a gyerek kirakta pl. a képeket, majd azok ala a szotago-
kat, csukott szemmel emlékezetbdl elmondhatja, milyen sorrendben rakta ki
a szavakat. Ez a vizualis percepciot, memoriat és a szerialitast fejleszti. Ha a
kezelést végz6 adja meg, milyen sorrendben rakja ki a gyermek a képeket, az

crer

sorrend reprodukalasat fejlesztheti.

Az olvasést jatékosan is gyakoroltatjak. Szamtalan valtozatban jatszhato
pl. a memory: betl-betll, kép-szotag vagy sz0, sz0-sz0, melléknév-fonév,
szO-szomagyarazat. Az En is tudok olvasni c. feladatlapok a lottd és a szo-
domind jatékhoz is tartalmaznak anyagot. A Fekete Péter kartyajaték megfe-
lel6 modositott valtozata éppugy felhasznalhatd gyakorlasra, mint az olvas-
tato tarsasjatékok, a Szerencsekerék vagy a Scrabble.

A diszgrdfia kezelése

crer

célszerli kezdeni. Ehhez negyedikes fiizetet haszndlnak, amelyben minden
harmadik vonalat megvastagitanak, igy eleinte haromszoros méretben gya-
koroljék a gyerekek a betiielemek ¢és a betiik, betlikapcsolatok irasat, még-
hozza atirassal.

Nagyon fontos, hogy a diszgrafia terapiaja soran a gyerekre szabjak a fel-
adatokat, azokat gyakrabban kell végeztetni, a nehezebb anyagrészeket gya-
korlasara pedig hossza id6t kell szanni. Gondosan kell mérlegelni, hogy a
pontatlan vizualis észlelés, homalyos emlékképek, vagyis bizonytalan betii-
ismeret all-e a hattérben, vagy inkabb a fonologiai analizis zavara. Masrészt
minden gyermek esetében a uralkodé hibatipusok kikiiszobdlésére kell kon-
centralnunk.
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Fontos feladat tobbnyire, hogy korrigaljuk a diszgrafiasokra oly jellem-
70 betlitévesztési hibakat. A fonologiai analizis gyengesége esetén a kovet-
kez6 a differencialast célzo gyakorlas menete:

egyszeru szotagok, szavak irasa

szOtagok kiegészitése szavakka

szavak masolasa

szavak kiemelése szovegb6l, masolasuk

szOoveg masolasa szotagolva

szavak kirakasa betiikb6l

kiemeléses masolas (meghatarozott betlik, szotagok aldhtizdsa vagy
atirasa)

tollbamondas

6nallo iras képrol.

A vizualis percepcid és memoria gyengesége esetén inkabb a kdvetkezd
gyakorlatokat érdemes végeztetni:

a betlielemek megformalasa drotbol, huzalbol, a betiik felépitése az
elemek Osszeillesztésével

a betiiformak kivagasa papirbol, a tévesztett betiikk formajanak 6sz-
szehasonlitasa

a betlik masolasa

a betlik irasanak gyakorlasa atirassal

szavak kiemelése szovegbol, csoportositd masolasuk
targyképek nevének leirasa emlékezetbol

a betlik potlasa hidnyos szévegben

tollbamondas utani iras

A szobirast sokaig szotipusokban gyakoroljak. Itt is az atiras az elsd 1épés,
el6szor nagy, majd kisebb méretben, végiil 6nalloan irnak a gyerekek dikta-
las utan. Valgjaban ezen az irdsformén van a hangsuly, hiszen a jol miikddo
masolas is dndiktalason alapul. A sikeres tollbamondas érdekében gyakorol-
ni kell az akusztikus analizist €s a szintézist: azaz eleinte rovidebb, egyszerii
szerkezetll szavakat kell hangokra bontani, ill. hangokbol szavakat 6sszerak-
ni. Erdsiteni kell a verbalis memoriat is.
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Az egyéni gyakorlas soran a kdvetkezd algoritmust kell a gyerekeknek
alkalmazniuk:

1. Elolvassak a sz6t. (Jo, ha elemzik: hany bet(ibdl all, mi azok sor-
rendje, milyen helyesirasi nehézség — pl. hosszu hangot jeldl6
betli, nagybetti, ly vagy j — van a szoban.)

Letakarjak a kartyat.

Leirjak a szot.

Eall

Osszehasonlitjak a kartyaval.
5. Javitjék a hibat.

A mondatok tollbamondasat célszerii azzal eldkésziteni, hogy eldszor
megszamoljak a gyerekek, hany sz6 van a mondatban, és annyi vonalat haz-
nak. Majd szdtagoljak a szavakat, s rovidebb vonalakkal jelolik a szotagokat
a szovonal alatt. Végiil a hangokat is dbrazoljak, pontokkal. Igy tudatositha-
to, milyen analizisre van sziikség az iras sikeres megoldasahoz.

A betlisorrend hibajanak megeldzését segiti a lassu {itemii, szotagold on-
diktalas, valamint a massalhangzo-kapcsolatokat, ill. -torlodast tartalmazo
szavak szotovének megkeresése.

(Hasznos gondolatokat kolcsondzhetiink Vekerdy Zsuzsannatol (Vekerdy
1986) a helyesirasi problémak kezelésével kapcsolatban. Az idétartam he-
lyes jelolésének gyakorlasakor fontos a rovid és hosszu hangok pregnans
megkiilonbdztetése tanitoi mintaadaskor. (Mozgas vagy hanginger tarsitasa
is segitheti a relativ hangidStartamok megkiilonboztetését.) Onellendrzés so-
ran a gyerek ejtse ki a hibas alakot ugy, ahogy leirta. Ha nem képes erre, a
tanité mutassa meg neki. Ezutan fontos rogziteni a helyes kiejtést. Az iddtar-
tam-jeldlés gyakorlasakor (pl. a hosszl és révid hangokat jelold betlik kii-
16nb6z6 szinnel valo atirasakor) mindig olvassak is el a szavakat, szopa-
rokat, ligyelve az id6tartam pontos érzékeltetésére.

A j hang kétféle jelolése soran a vizualis rogzités a f6 cél. El6szor olvas-
sak a gyerekek a szavakat, majd felsoroljak emlékezetbdl. Ezutan a tanar ol-
vassa a szokartyakat, s aki tudja, milyen j, megkapja. Ezt kdvetden a gyere-
kek csoportositjak a szokartyakat, majd lemasoljak Oket. Betlikartyaval is
gyakorolnak: a tandr olvassa a szavakat, a gyerekek pedig felmutatjdk a
megfeleld betlikartyat. Tobbszori mésolas utan kdvetkezhet a tollbamondas,
majd az emlékezetbdl iras s végiil a hibajavitas.
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Az ejtésben és irasban eltéré hangkapcsolatok helyes jelolése szobeli
gyakorlassal, szotagolassal alapozhaté meg. Ezt kdvetheti az éles szotago-
lassal valo olvasas, majd pedig a szavak alaktani elemzése, vagyis a szotd
megkeresése.

Az egybe- ¢s kiiloniras gyakorlasat azzal célszerii kezdeni, hogy a gyere-
kek probaljanak meg szavakbol mondatokat dsszeallitani ugy, hogy egy bo-
ritékban megkapjak 6 kiilonb6zd szinnel irt mondat szavait. Az ellenkezd
feladattipus az, hogy allapitsdk meg: hany szobdl all a tanito altal elmondott
mondat. Eleinte révid mondatokat kell mondani, sziinetet tartva a szavak ko-
zOtt.

A terdpids foglalkozdsok felépitése

A terapias foglalkozasoknak meghatarozott felépitése van, ami biztonsagér-
zetet ad a gyerekeknek. A foglalkozas elején keriil sor a kiillonb6z6 részké-
pességek fejlesztésére. Az olvasast betli-, szotag-, ill. szoolvasassal kezdik
(id6re). Ezutan néhany sz6 diktalasa kovetkezik a szoszedetbdl. Az ismeret-
len szavakat értelmezik, egyet-kettdt mondatba is foglalnak a gyerekek. A
harmadik részben nyelvtani-helyesirasi gyakorlas keriil sorra, pl. szavak hi-
anyz6 magan- ill. massalhangzoit, kezddbetiiit kell a gyerekeknek potolni,
szavakat kell toldalékkal ellatni (targyraggal, -val/vel hatarozoraggal, a ko-
zépfok jelével stb.), gyakoroljak a j hang kétféle jelolését, a mult idejii vagy
az igekotos igék helyesirasat, megkezdett mondatokat fejeznek be. Az iras
gyakorlasat valamilyen szoveg olvasasa koveti, azt pedig jaték.

Egyéb terdapias és fejlesztd programok, anyagok, gyakorlatok

Szdmos publikacio jelent meg a kozelmultban kiilonb6z6 terapids progra-
mokrol. A Fejleszté Pedagogia legels6 szamaban Gerebenné ismerteti rész-
letesen a Frostig-koncepciot, amely a szenzoros és motoros funkciok szoros
Osszefiiggését hangsulyozza (Gerebenné 1990). Ugyanezen folyodirat 1994.
évi 4-5. szamaban olvashatni a Delacato-moddszer alapjan kimunkalt ideg-
rendszer-fejlesztd mozgasterapiardl, melyet alapozéd terdpianak neveznek
(Marton—Dévényi—Szerdahelyi—Toth—Keresztesi 1994). Egyéb szenzomoto-
ros integracios terapiakkal (Ayres, TSMT, HRG) ismerkedhetlink meg Laka-
tos Katalin tanulmanyaban (Lakatos 2000). Mindezen modszerek ismerteté-
se azonban messze meghaladna e munka kereteit, alkalmazasuk pedig a pe-
dagdégusok kompetencidjat. Ezért attekintésiinkben elsdsorban azon kiad-

62



TOTH BEATRIX:
DISZLEXIASOK, DISZGRAFIASOK AZ ISKOLABAN

vanyokra ¢€s szakirodalmi kdzleményekre 6sszpontositunk, melyekre a tani-
tok is tamaszkodhatnak fejleszté munkajuk soran.

Szebényiné Nagy Eva egy 0j szempontokkal kiegésziilt, komplex terpia-
1ol szdmolt be a Fejleszté Pedagogia c. folyodiratban (Szebényiné 1992.),
amely a diszlexia-diszgrafia reedukécion tul diszkalkulia-kezelést, grafomo-
toros és pszichomotoros fejlesztést, valamint pszichoterapiat is tartalmaz, s
amelyet a Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tandrképzé Foiskola Gyakorlo
Beszédjavitod Intézetében dolgoztak ki és alkalmaztak sikerrel.

A kiindulépont az olvasas-iras motivaciojanak megerdsitése. Mar az els6
orakon igyekeznek sikerélményhez juttatni a gyermekeket. A kiilonb6zo
részteriileteken parhuzamosan, dsszekapcsoltan folyik a fejlesztés.

A nyelvi képességek formalasat a szokincs €s a kifejezoképesség fejlesz-
tésével kezdik. A helyes szohasznalat kialakitasa érdekében — a szomagya-
razatok mellett — rendszeresen gytjtetnek rokon értelm €s ellentétes jelen-
tésti szavakat. A nyelvi analizist és szintézist, kreativitast, kombinacios ké-
pességet is fejleszti az a feladat, amikor egy szo6 betliibdl tjabb szavakat kell
a gyerekeknek alkotniuk. Fejleszteni kell a grammatikai készséget is, azaz a
nyelvi szerkezetalkotd képességet. A szintézisgyakorlatok keretében a gye-
rekek értelmes szavakat alkotnak, majd mondatta flizik 6ket kiilonb6zo
szempontok szerint, a valogatd gyakorlatok keretében pedig szavakat és ké-
peket egyeztetnek, ill. csoportositanak kérdések (Mi? Ki? Mit csinal? Hol?
Hova? Mit? stb.) segitségével. Késobb meghatarozott logikai rend vagy ido-
rend alapjan szoveggé flizik a mondatokat. Kiilonosen sokat kell gyakorol-
tatni az okhatdrozoi, id6hatarozoi és a feltételességet kifejezd strukturakat,
mert ezeket nehezen sajatitjak el.

Az él6beszéd fejlesztése mindig megeldzi az irasos feladatokat. Az iras
csOs ceruzafogast, gyakran Ujra kell tanitani a betlielemeket, betiiket), csak
ezutan lehet a helyesiras fejlesztésére koncentralni. A finommozgasok fej-
lesztése részben otthoni gyakorlassal is megoldhato, pl. homokba irassal,
gyongyfiizéssel, agyagozassal, hajtogatassal stb. A foglalkozasokon a preci-
zios fogas és az un. mozgasmelddia kialakitasara torekszenek. Az utdbbit
nagyobb mozgasok kivitelezésével, elérajzolt abrak kifestésével érik el. A
nagyobb mozgasoktdl haladnak a kisebbek felé. Az iras soran fellépd faradt-
sagot lazitd- és erdsitégyakorlatokkal csokkentik. Az iras-el6készitd gyakor-
latokat gyakran dallammal, énekkel kisérik. A helyes vonalvezetést el6szor a
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betlielemek sokszori atirasaval rogzitik. A betlielemek, betiik irasakor
verbalizaltatjak a mozgast. A tévesztett betlik differencialasakor vizualis,
fonetikus, kinesztétikus, taktilis és akusztikus tampontokra és az iranyok
megfigyeltetésére egyarant épitenek. A gyakorlatoknak szilard szerkezete,
algoritmusa van, amit a diakok is elsajatitanak egy idé utan, s ez is meg-
konnyiti munkajukat. Az irasmozgas automatizalasa soran az a cél, hogy a
gyerek képes legyen proprioceptiv ellendrzésre, azaz latas nélkiil, csupan a
mozgasos ellendrzéssel is tudjon irni. A helyes irasszokasok kialakitasara
(testtartas, ceruzafogas, kéztartas, szemtavolsag stb.), ill. az e téren tapasz-
talhato hibak korrigalasara is gondot kell forditani.

Gyarmathy Eva az Uj Pedagogiai Szemle 1998/12. szamaban azt a fej-
leszt6 anyagot — és annak alkalmazasat — mutatja be, amelyet részképes-
ség zavarokkal kiizd6 gyerekek problémainak kezelésére dolgozott ki. A kii-
16nb6z6 funkciok fejlesztésére jatékokat gyiijtott, gyakorlatsorokat allitott
Ossze: ezek koziil a pedagdgusok aktualis céljaiknak megfeleléen valogat-
hatnak; s a megadott mintak alapjan fejlesztéanyagokat készithetnek. A
program Uj elemként sorba rendezést és analizist kivano feladatsort is tar-
talmaz. A masik sajatossag, hogy a jatékokat, gyakorlatokat feladatlapok
hasznalataval kotik 6ssze, amelyeket rejtvényként kell megoldatni.

A fejlesztés harom {6 részbdl all, amelyek tovabbi harom teriiletre bom-
lanak:

1. Mozgasfejlesztés: — testséma
— egyensuly
— térorientacio
2. Eszlelésfejlesztés: — latas
— hallas
— tapintas
3. Sorbarendezés:  — sorozatok a térben
— id6beli sorba rendezés
— verbalis sorozatok
Néhany példa az utobbi gyakorlatcsoportbol:

Sorozatok a térben: Mi van messzebb? (két-két tavolsagot kell dsszeha-
sonlitani).

Mi van feljebb és lejjebb?
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Sorba rendezés nagysag szerint (kockak, gombok
stb.), majd a kész sorozatokba elemek beillesztése.
IdSbeli sorba rendezés: En elmentem a vasarba ... c. jaték
A gazda rétre megy ... c. jaték
Adj hozza egy mozdulatot! c. jaték: (a korabbiakat
meg kell ismételni)
Verbalis sorozatok: Minden szora rakjanak ki egy palcikat (eleinte rovid, 2-3
szobol allé mondatokkal)
Talald ki, hany sz6?
Robotparancsnok (Szotagolva kozolt utasitasokat
kell a gyereknek végrehajtani. Minél hosszabb szii-
netet tartunk a szdotagok kozott, annal nehezebb a
feladat).
A sorba rendezés, szerialitas fejlesztését szamos ,rejtvény”, feladatlap is
szolgalja:

— sorozatokat kell befejezni, ill. alkotni

— sormintékat, logikai rendeket kialakitani

— képsor elemeit kell sorba rakni (mennyiségi, térbeli és idébeli soro-
zatokat)

— a torténések egymasra kovetkezésének értelmezésével kell a képsort
rendezni.

A nyelvi analizis gyakoroltatasa:

— hany szbtagbol, hangbol all egy sz6

— melyik kép neve kezdddik egy bizonyos hanggal

— hol helyezkedik el a szoban egy bizonyos hang vagy szotag.

Beate Lohmann DiszZlexiasok az iskolaban c. konyvében bemutat szamos
olyan gyakorlatot, feladattipust, amelyet terapidja soran a részképességek,
valamint az olvasas és a helyesiras fejlesztésére felhasznal. Javasolja, hogy a
foglalkozasok altalanos fejlesztéssel kezdddjenek. Pl. azzal, hogy a gyerekek
zenére mozgast improvizalnak. Nagyon fontosnak tartja a pszichomotoros
fejlesztést, foleg a test kdzépvonalat keresztezd gyakorlatok rendszeres vé-
geztetését, mivel az segiti az agyféltekék jo egylittmiikodését. A bal félteke
integralodasa szempontjabol kiilondsen fontosnak tartja a zene és a beszéd,
vagy a kép és a szd egyidejil jelenlétét a gyakorlas soran. Javasolja az iro-
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géppel vald gyakorlast, mivel az egyes betiik megkeresése és félhangos ki-
mondasa gyakoroltatja a vizualis, akusztikus és motoros koordinaciot.
Ugyanerre jo a kollazs is: a gyerekek 0jsagokbol betliket, képeket, szamokat
vagnak ki, majd ezek felragasztasaval plakatot vagy barmilyen értelmes szo-
veget készitenek.

A szovegértés fejlesztésével kapcsolatban kiemeli, hogy az olvasando
szovegeket gondosan kell megvalogatni, hogy azok a gyerek szdmara érde-
kesek, ugyanakkor élmény- ¢és tapasztalatvildgdhoz kozel alldak, szokincs-
iikben ismerdsek legyenek. Felhivja a figyelmet arra, hogy a diszlexiasok gyak-
ran mormogyva olvasnak, s arra is, hogy ezt hagyni kell, mert segiti oket.

A betliformak rogzitésére taktilis érzékleteket is felhasznal, pl. gyurma-
bol formalt vagy keménypapirbol kivagott betliket kell a gyerekeknek beko-
tott szemmel letapogatni. A diszgrafia kezelésében nagy jelentOséget tulaj-
donit mind a szokép vizualis rogzitésének, mind a sz6 akusztikus elemzésé-
nek. IdGsebb diszgrafidsok esetében kiemeli a szabalyok begyakorlasanak
fontossagat, valamint a sajat hibak felismerését. A gyakorlast masolassal in-
ditja, s annak érdekében, hogy a helyes forma vés6djon be a gyerek memori-
ajaba, el6szor alaposan megfigyelteti a szot, majd levegébe, padra iratja, s
csak ezutan papirra. Nagy sulyt helyez az alapos dnellendrzésre: iranyitottan
végezteti, kezdetben betiirél betiire, kés6bb szotagrol szotagra, majd szorol
szora és igy tovabb. Tollbamondaskor érthetden, jol artikulalva kell diktalni,
sziikség esetén el kell végezni az akusztikus elemzést: hany hangbdl all a
sz6, mi ezek sorrendje stb. A gyenge szoképemlékezettel bird gyermek iras-
kor a hallasara és a gondolkodésara van utalva a megértés érdekében. Igy vi-
szont tobb id6re van sziiksége az irashoz.

Allandé ismétléssel, gyakorlassal lassanként kialakithat6 a gyermek alap-
szokincse. Ennek modszere az, hogy a gyerek altal rosszul irt szavakat kiir-
jak egy-egy cédulara, ezt kdvetden csoportositani kell 6ket — pl. az irés-
technikai vagy helyesirasi problématipus alapjan —, majd felirni a csopor-
tokat lapokra, s ezekrdl iratni, ill. diktalni. Naponta 6 szot célszerli gyako-
rolni. Akkor tekintheté megtanultnak a szo6, ha legalabb hatszor leirta jol a
gyerek. A kovetkezo 1épcséfok az, amikor a gyermek csukott szemmel, csak
képzeletben irja le a szot. Ekdzben megtanulja ,,latni” a szot. Végil tagolja,
analizalja is a szor6l Orzott vizualis emlékképet, amikor a kezelést végzo
megkérdezi t6le, hany betlibdl all a sz6, melyik a 3. betii stb. Naponta leg-
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alabb 3 szoval érdemes gyakoroltatni a belso latassal megjelenitett és a leirt
sz6 Osszevetését.

Marosits Istvanné Tudod-e? cimii feladatlap-gytijteménye jol hasznalhato
a vizualis és az akusztikus észlelés és emlékezet, a ritmusérzék és a beszéd
fejlesztésére, az iranyok megkiilonboztetésének, valamint a helyes soralko-
tas és sorvaltas gyakoroltatdsara.

Csabay Katalin Lexi c. kotetei is a kiilonb6z6 részképességek fejlesztését
segitik. B. Gaal Katalin Hasonl¢? Kiilonbozé! c. kiadvanyai a nyelvi fej-
lesztésre €s az olvasas javitasara hasznalhatok.

A grafomotoros fejlesztésrdl, annak tertileteirdl és feladatairol kozol ér-
dekes és gazdagon szemléltetett tanulmanyt Miiller Zsuzsanna az Alapok
cimi, dr. Kovacs Ferenc és dr. Vidovszky Géabor szerkesztette kdnyvben.
Ugyancsak a grafomotorika fejlesztését szolgalja Adorjan Katalin Szebben
akarok irni, valamint Rosta Katalin Szinezd ki ... ésrajzolj teis! c. feladat-
lap-gytijteménye, valamint Hamrdk Anna — Magyar Eszter — Murakoziné
Balogh Judit — dr. Szaszi Ferencné Akom+-bakom c. munkafiizete.

Dr. Ligeti Csakné a Fejlesztd Pedagogiai 1996/4., Duréné Kecskés Zsu-
zsa ugyanezen folyodirat 1998/6. szamaban egymasra épiil6 fejleszté foglal-
kozasok terveit, anyagat kozlik.

Herceg Dora a térorientacio, az auditiv és vizualis percepcio fejlesztésére
alkalmas gyakorlatokat, feladatsorokat ismertet a Csengdsz6 2000. majusi
szamaban; a 2001. szeptemberi szamban pedig arr6l szdmol be, hogyan
hasznalhat6 a szamitogép, valamint a kiillonbozoé szamitogépes programok (a
Crayolatol a Dyslex szoftverig) a fejlesztd pedagogiai foglalkozasokon a tér-
orientacio, a mozgaskoordindcio, a finommozgasok, a vizualis meg az audi-
tiv percepcio és emlékezet, az analizis ¢és szintézis fejlesztésére, valamint az
olvasas gyakorlasara.

Gosy Maria olyan programot allitott 6ssze sziil6k szamara — A beszéd-
észelés és a beszédmegértés fejlesztése (szoban és irasban) iskolasoknak
cimmel —, amellyel sikerrel fejleszthetik gyermekeik beszédészlelését és
beszédmegértését, szobeli és irasbeli nyelvhasznalatat (Gosy 1994a).

Mindez természetesen csak izelitdé mindazokbol publikaciokbol és kiad-
vanyokbol, amelyek segitségével a pedagdgusok — vagy éppen a sziilok —
céliranyosan segithetik, timogathatjdk a diszlexias, diszgrafids gyermekek
fejlédését. Folyamatosan jelennek meg ujabb konyvek, segédkonyvek, fo-
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lyodirat-kozlemények e témaban, érdemes tajékozodni feldliik, s a hasznosnak
igérkez6 anyagokat beszerezni.

rrrrr

A diszlexias gyermek teljes értékil tagja az osztalykozosségnek. Az persze
nem baj, ha a gyermek maga ¢s tarsai is tisztaban vannak azzal, hogy sajatos
nehézségei vannak az olvasas és az irds terén, ahogy masok az ének, a rajzo-
las vagy a mozgas terén nem jeleskednek. Ez azonban soha nem lehet csufo-
16das vagy glny targya. Inkabb azt kell elérni, hogy a jobban teljesito gyere-
kek segitsék tarsukat; s egyiitt driiljenek vele minden apr6 sikernek.

Annak érdekében, hogy egyértelmii helyzetet teremtsiink, célszerti min-
den érdekelt bevonasaval tisztazni a megsegités, illetve a konnyitések mod-
jat és szabalyait. Els6sorban azt, hogy mit vallal a gyerek, a tanito és a sziilG.
Sz6 lehet arrol példaul, hogy egy ideig csak szoban, esetleg irasban értékelje
a tanité a gyermek fejlodését, haladasat — elsGsorban 6nmagahoz képest —,
s majd csak a tanév végén osztalyozza. (A kovetelményeket a tanév soran
hangstlyozottan, de valamelyest az év végén is a gyerekhez kell igazitani.)
Fontos, hogy az egész osztaly tudjon a tanitd és a gyermek, illetve a csalad
kozotti megallapodasrdl s annak hatterérdl; maskiilonben joggal banthatna a
tarsak igazsagérzetét, hogy egyikiikre mas szabalyok vonatkoznak, mint a
tobbiekre.

Alapelvként leszogezhetjiik, hogy a diszlexidsok, diszgrafidsok sok terii-
leten egyiitt haladhatnak osztalytarsaikkal — pl. 0j ismeret, tananyag feldol-
gozasakor — ugyanakkor sziikség lehet arra, hogy ilyenkor is differencialtan
vonjuk be 6ket a munkaba. Erre mér az 6ra tervezésekor gondolnunk kell. Uj
szoveg olvasasa, feldolgozasa esetén pl. megkonnyithetjiik a gyermek dolgat
azzal, ha fénymasolo segitségével felnagyitjuk szdmara a szoveget. A na-
gyobb, vastagabb betiiket ugyanis sokkal jobban el tudjak olvasni. (Termé-
szetesen a szliloket is megkérhetjiik, hogy ha modjukban all, tegyék meg ezt
az olvasokonyvi szovegekkel.) Nemhogy engedjiilk meg, de javasoljuk is a
diszlexias gyermekeknek, hogy ujjukkal kovessék, amit olvasnak, vagy
hasznaljanak olvasoablakot. Ez olyan atlatszo, halvany szindi folia, aminek a
kdzepén van egy kivagott ,,ablak”, melyben éppen egy-két szo6 fér el. Ha az
»ablakkeretet” fekete szinnel kiemeljiik, az ablakban megjelend betiik na-
gyobbnak latszanak.
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Megkonnyithetjiik a gyerekek szamara a szoveggel, ill. a tananyaggal va-
16 talalkozast, ha az 0j olvasmany vagy tananyag kulcsszavait, nehéz szavait
elére kigyijtjiik, értelmezziik, s olvasasukat is gyakoroljuk. Mivel a diszle-
xiasok — amellett, hogy szlikds a szokincsiikk — nehezen tanulnak 11j szava-
kat, valtozatos gyakorlatokkal kell biztositanunk a tartalom reprodukalasa-
hoz sziikséges szoanyag elsajatitasat. Példaul gy, hogy parositsak a kiilon
papircsikokra irt szavakat a szOmagyarazatukkal, gyiijtsék 0ssze az adott sz6
szinonimait a Szinonima szotarbol vagy a Szokincstarbol. A kornyezetisme-
ret- és matematikaoran — vagy barmely egyéb o6ran — tanult szakszavakat
irjak be egy szotarfliizetbe, természetesen a szomagyarazattal egyiitt. (Ez
akar rendszeres hazi feladat is lehet.) Késobb a gyakorlas soran masoltatha-
tunk e flizetbdl, ill. a tanitd vagy osztalytars diktalhat beldle néhany szot, s
végil emlékezetbdl is leirhatjak a gyerekek a legfontosabb gyakorolt szava-
kat.

A diszlexias gyerekek esetében kiillondsen fontos, hogy az uj szoveg vagy
tananyag megismerését elézze meg a témaval kapcsolatos meglévd ismere-
tek felidézése, felelevenitése. Ha ez nem torténik meg, a megértés sokkal
nehezebb szamukra.

Diszlexias gyerek sose olvasson hangosan az osztalyban ismeretlen vagy
kevéssé ismert szoveget, csakis olyat, amit mar gyakorolt. Ha nem szivesen
vallalkozik az olvasasra, gatlasos, lehet babozassal 0sszekotni az olvasast,
vagy szerepelhet radiobemondoként. A 1ényeg, hogy ilyenkor nem latszik.
Az is jo, ha szétagolva olvas a gyerek. Ezt jatéknak is nevezhetjiik, mégpe-
dig robotos jatéknak.

A gyakorlés soran célszerli személyre szabni a feladatokat. Ha pl. a gye-
rek a terapiaban a t-f differencialdsanal tart, érdemes ilyen betliket tartalma-
76 szavakat kerestetni a gyerekkel az olvasmanybdl, s azokra dsszpontositani
a gyakorlast. Annak sincs akadalya, hogy mig az osztdly néma olvasassal,
rajzolassal vagy irdssal old meg egy feladatot, a diszlexias gyermek a hangos
szotagold olvasast gyakorolja Gosy Maria Varazslo c. konyvébdl, vagy a
Szo6-ta-gol-va c. segédkonyvbol. Ha ugyanazt a feladatot kapja a gyerek,
mint a tobbiek, akkor masképp kell differencidlnunk. Mivel a diszlexids gye-
reknek nehéz az olvasas, s gyakran a legkisebb zaj is nagyon zavarja a kon-
centralasban, nem varhatjuk tdle, hogy adott id6 alatt ugyannyi munkat vé-
gezzen el, mint a tobbiek. Vagy tobb id6t adunk hat a feladatra, vagy keve-
sebb megoldast is elfogadunk tole.

69



HATRANYOK ES STRATEGIAK

Az iras kiilalakja terén is elnézének kell lenniink a diszgrafias tanuldoval.
Elsésorban azt kell elérni, hogy elfogadhato, tehat nem til megeréltetd, fa-
radsagos technikaval, olvashatbéan irjon, durva irastechnikai és helyesirasi
hibak nélkiil. Mind masolasnal, mind tollbamondaskor elégedjiink meg ke-
vesebb irdsmunkaval. Tollbamondaskor esetleg kapja meg a gyerek a hia-
nyos szdveget, s csak a hidnyzo szavakat irja le, esetleg gyakorolja el6zdleg
masolassal a szoveg leirasat. Osztondzziik viszont, hogy hasznalja azokat az
algoritmusokat, amelyeket a terapian megismert, s amelyek erdsitik a szo-
képemlékezet, ill. fejlesztik a fonoldgiai analizist.

A helyesiras gyakorldsakor is koriiltekintden kell eljdrnunk. Az idotar-
tam-jelolés esetében eleinte csak a felismerés legyen a gyerek feladata. Pl.
ha a szoban vagy a végén hosszii maganhangzo6 van, htizza végig mutatoujjat
a padon, ha rovid a maganhangzo, koppintson a mutatoéujjaval. Hosszu ideig
csak a szabalyos alakokon gyakoroltassuk az auditiv felismerést, majd pedig
csak a kivételekkel. Eleinte tehat arra kell sulyt helyezni, hogy a gyerek
meghallja a kiilonbséget a hosszu ¢€s a rovid hangok kozott. Késobb elkez-
dddhet az irasos gyakorlas, itt azonban hosszabb ideig kell id6zniink egy-egy
szakaszban. Mikozben tehat egy-egy szabaly alkalmazasat a tobbiek mar a
mondat vagy éppen a szoveg szintjén gyakoroljak tollbamondéssal, a disz-
grafias gyerek szavak, szoéalakok kiemeléses masolasat vagy a hidnyzo betlik
potlasat végezheti.

Az dnellendrzést azzal tudjuk 0sztondzni, ha az onellendrzés soran felfe-
dezett hibat nem szamitjuk be értékeléskor. Egy masik lehetdség: jeloljiik a
hibat ceruzaval a margén, s ha a gyerek megtalalja és ki tudja javitani, kira-
dirozzuk a ceruzas bejegyzést, s nem szamitjuk be a hibat. Az biztos, hogy
semmi értelme teleirni pirossal a gyerek flizetét. Paros gyakorlassal is fej-
leszthetd az Onellendrzés. A tars diktal, az ir6 gyerek pedig ,,Stop!” jelzéssel
megallitja, ha észreveszi, hogy valamit rosszul irt, s kijavitja. A hibakat
megelézendd, hasznalhasson a gyerek helyesirasi szotart vagy szojegyzéket.
(Természetesen arrol is meg kell gy6z6dniink, ill. gondoskodnunk kell, hogy
a diktalas megfeleljen a kiejtési és kommunikacids normaknak.)

Ami a nyelvtan tanitdsat illeti, a sz6fajok 1ényegi megkiilonboztetd jegyét
— s egyaltalan minden absztrakt, elvont tartalmi jegyet, ismeretet — célsze-
ri valamilyen moédon szemléltetni (cselekvéssel, képpel, példaval), s a ke-
sObbiekben is vissza-vissza térni erre. Az igék esetében a kiilonb6zo cselek-
veéseket, torténéseket eljatszatni, mimetizalni, a tulajdonsagokra, megneve-
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zésre sok-sok konkrét példat felsoroltatni. Ugyanazt valtozatos modon kell
gyakorolni, gyakran élve a szemléltetés modszerével.

Uj feladattipusok bevezetésekor célszerli bemutatni a feladat megoldasa-
nak algoritmusat, majd a tovabbiakban irdnyitott gyakorlast végeztetni. A
diszlexiasoknak erre kiilondsen nagy sziikségiik van. Ha szavakkal dolgo-
zunk, a tananyag szempontjabol relevans szokészletbdl valasszuk ki oket.

A szintézist kivano gyakorlatok sem konnyliek a diszlexids gyermekek
szamara. Ilyenek pl. azok, amelyek megoldasa soran betiikbdl, szoétagokbol
— esetleg morfémakbol — szavakat kell alkotni, szavakbol mondatokat,
mondatokbol szoveget; ill. hianyos mondatokat vagy szavakat kell kiegészi-
teni. Az ilyen feladatok megoldasanal segithetiink szinekkel gy, hogy az
161k, hianyos mondatok, szoveg esetében megadhatjuk a szavakat is, ame-
lyekkel ki kell egésziteni a nyelvi anyagot.

A tagolasi feladatok szinte megoldhatatlanul nehezek a diszlexias gyere-
kek szamara. Egy szok6zok nélkiil leirt mondatot csak akkor tudnak szavak-
ra bontani, ha egy takarolapot fokozatosan huzunk az els6 értelmes szo6 hata-
raig, majd felolvastatjuk a gyerekkel, amit lat, s bejeloltetjiik a szohatart.
Sokaig kell igy gyakorolni, mire a gyerek 6nalloan meg tud oldani egy ilyen
tipusu feladatot.

A fogalmazasok irasakor is sziikség lehet differencialasra. Sok diszlexi-
asra jellemz6, hogy fogalmazasai nagyon kezdetlegesek, nehézkesek, sziik-
szavuak, mégis tele vannak ismétléssel. Ez valosziniileg abbdl adodik, hogy
bar a gyermek beszédszokincse nagyobb, csak azokat a szavakat meri hasz-
nalni, amelyeknek a leirasaban biztos. Hogyan segithetiink ezen a helyzeten?
Példaul tgy, hogy adunk valamilyen megfigyelési feladatot a gyereknek a
sajat kornyezetével, életével kapcsolatban; majd megkérjiik, hogy mesélje
el, amit tapasztalt. Kozben segithetjiik 6t a pontos, talalo kifejezések megke-
resésében, a nyelvi szerkezetek megalkotasaban. Az els6 irasok igy se le-
gyenek hosszuak, egyiitt hozzuk 1étre dket a gyermekkel tigy, hogy a gyerek
diktalja, a tanitd pedig leirja. A jol sikeriilt irasokat a tarsaknak is be lehet
mutatni.

A ko6z0s témarol vald fogalmazasokat altaldban alaposabban elokészitjiik,
lehet azonban, hogy a diszlexids gyereknek ez nem elég. Mikozben a tobbiek
mar irnak, segithetjiik a gyereket a téma szempontjabol relevans kulcsszavak
kivalasztasaban, sorrendjiik tisztdzasadban. Jo, ha gondoskodunk arrdl, hogy
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igényes, valasztékos szokészlet alljon a gyermek rendelkezésére egy-egy
szoveg megalkotasakor. Ehhez természetesen sziikség van szomagyarazatok-
ra, ill. a szavak mondatba foglalasara. Az események vagy a bemutatas sor-
rendjét elokészithetjiik képek, szavak, mondatcsikok stb. sorba rakasaval. Az
alapos elokészitést kovetden a fogalmazas megirasa lehet hazi feladat.

Egyéni téma esetében a kozds elokészités minimalis és rovid, igy még
tobb i1d6t szentelhetiink a diszlexias gyermekek kozvetleniil irdnyitott fej-
lesztésére.

A diszlexias gyerekeknek fokozott nehézséget jelentenek a tomoritési és
bovitési feladatok. Ezekben tehat sokaig iranyitasra, tamogatasra szorulnak.

A legfontosabb az, hogy a gyermek mindenkor érezze és tudja: tekintettel
vagyunk a nehézségeire, igyeksziink 6t mindenben segiteni és tdmogatni, de
természetesen elvarjuk, hogy 6 is maximalis igyekezettel dolgozzon.

Diszlexids gyerekek otthon

A sziil6k elsésorban azzal tudjak segiteni a gyermeket, ha nyugalmat és bi-
zalmat sugaroznak felé. Ha hagyjak a gyerecket mozogni, jatszani, s6t egyiitt
jatszanak vele olyan jatékokat, amelyek fejlesztik a kiilonb6z6 részképessé-
geket. Pali Judit az Alapok c. kétetben megjelent tanulmanyaban a kovetke-
70 tevékenységeket, jatékokat ajanlja:
— természetes mozgasok: jaras, futas, egyensulyozas, csuszas, kiiszas,
maszas, porges, 1ogas, forgds, ugralas
— finommozgasok: papirfiizés, hajtogatas, fonas, szovés, faragas, ma-
rokko
— puzzle, mozaik, tangram, arnyjaték
— keresztiitéses jatékok: tenisz, pingpong, tollas, tanc
— kartya, tarsasjatékok, memory, malom stb.
— papagajjaték
— sorba rakds
— ¢épitdjatékok minta utan (LEGO)
— pantomim
— Kkoriiliras (targykitalald)
— bébozas, szerepjaték, Activity
— Dolgozzatok, legények! stb.
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Az otthoni gyakorlas jol kiegészitheti a szakember altal végzett terapiat
¢és az iskolai fejlesztést. Ehhez az sziikséges, hogy a sziil kész legyen az
egylittmiikodésre, akarjon €s tudjon részt vallalni a k6z6s munkabol. Mind-
ezt ugy, hogy az otthoni gyakorlas ne menjen a sziil6-gyerek kapcsolat rova-
sara. Semmiképpen nem szabad pedagogus szerepbe Iépniiik, hiszen igy a
gyermek ,,elarvul”.

Az otthoni gyakorlas legyen rovid, rendszeres €s élvezetes. Keriilni kell
minden negativ megjegyzést, reakciot. Legyen sok érdekes, vonzd olvasni-
vald a gyerek kornyezetében. Olvasson a szl felvaltva a gyerekkel, vagy
olvasson vele egyiitt. Beszélgessenek az olvasottakrol. Esetleg masolja le a
gyerek azt a néhany szot, amivel a legutobbi kezelésen foglalkoztak.

Az a fontos, hogy a gyerek érezze: a sziilei megértik és elfogadjak, hogy
neki gondjai vannak az olvasas €s az iras tanulasaban; ugyanakkor tiirelem-
mel és szeretettel tamogatjak, segitik 6t.
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A HATRANYOS HELYZET KEZELESET
HATEKONYAN SZOLGALO PEDAGOGIAI
LEHETOSEGEK ~ ENEK-ZENE

DOBROSSY JANOS

(foként normal iskoldak 1—4. osztalyos énekoktatoinak
és tanitoképzos hallgatoknak)

., ... kiben nem él a zene,
S kin nem fog édes hangok egyezése,
Az arulas-, furfang-, rablasra termett,
A lelke komoran jar, mint az éj,
Es amit érez, sétét, mint pokol:
Ilyenbe sohse bizz!”
(Shakespeare: Velencei kalmar V. 1.)

Bevezetés

Az iskola 6 feladata, hogy neveljen, mégpedig teljes embert neveljen. A so-
kat (talan nem eleget) idézett gorog nevelésben a zene kozponti helyet fog-
lalt el. A testi nevelés teriiletével mintha kicsit tobbet foglalkoznank manap-
sag, de a lélek nevelése, a zene ,,nemzetkdzi” nyelvének alaposabb megis-
merése valamiért sokak szadmara nem tiinik elég fontosnak. Pedig az 6vodai,
az 1-4. osztalyos megfeleld zenei inditas, (indittatas) segitséget nyujthat az
egyre tobbet hallhatdo multikulturalis vagy kisebbségi neveléshez is a sajat
eszkozei segitségével. A zeneiskolak, a miivészeti iskolak, illetve az emelt
szintii (NAT elétt: zenei tagozatos) altalanos iskolak 2001-es szolnoki mii-
vészeti nevelési konferenciajukon' a 90-es évek végéhez képest eldrelépést
allapitottak meg az ebben a képzési formakban résztvevd gyerekek 1étszama
terén. Ez a (talan) er6s6dé zenetanulasi kedv, vagy legalabb a sziilok belata-

! A miivészeti nevelésrdl — Szolnokon. In: Parlando, XLIV. évf. 2002. 1. sz.
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sa, hogy a milivészeti nevelés emlitett formai nem elhanyagolhatok gyerme-
keik teljesebb fejlodése érdekében, a siker csirait jelentik.

Ugyanakkor a szakmai kozvélemény konnyen atsiklik a kozoktatas alta-
lanos ének-zenei nevelésének problémain. Akik mégis elgondolkodnak eze-
ken, legtobbszor kénytelenek lelkiismeretiiket nyugtatgatni a koriilmények
nehezedésére, altalanos értékvalsagra hivatkozva. Kodaly tanar r évtizede-
ken at folytatott harcot a koriilmények javitdsa érdekében, de ezek a harcok
nemcsak az Oraszamokat jelentették, hanem az énekoktatés ¢€s a teljesember-
nevelés céljainak ijra és ujra torténé megfogalmazasat is. Irasaiban tbb he-
lyen hangsulyozottan olvashatjuk, mire is valé a zenei nevelés, milyen
eredményeket érhetiink el a rendszeres énekléssel, énekkari munkaval, s
ezeknek mennyi, a nevelésben, személyiségfejlodésben tiikr6z6do, rendkiviil
pozitiv hatasa van.

Vallalkozasom naiv hattere: hatha sikeriil ezzel az irassal s a felhasznalt
ajanlott jabb szakirodalom gondolataival a figyelmet felkelteni a miivésze-
tekkel valo nevelés kikeriilhetetlenségére. Hatha sikeriil a tanitok figyelmét
még inkabb a gyerekekre, a gyerekek érdekeire iranyitani. S ha ily médon,
még az egyre romlod koriilmények kozepette is valami eredményt fel lehetne
mutatni, bizonyara realisabb lenne az orakért vald kiizdelem, s az ismeret-
nyujtas-kdzpontl also tagozatos szemlélet atformalasa.

Kik a ,, hatranyos helyzetiiek”?

Egyre gyakrabban hallhat6 ez a kifejezés. Mig korabban ezt a kifejezést
anyagi lehetdségeik miatt szellemileg is nyomorban élokre hasznaltuk, leg-
tobb esetben a cigany kisebbséget értve ez alatt, addig mara kideriilt, hogy
egész masképp kell err6l gondolkodni. Talan nem is erds tlzassal szinte
minden harmadik iskolas valamilyen szempontbdl hatranyos helyzetiinek
szamit, fliggetleniil az anyagi lehet6ségektol, vagy épp azért. A gyerekeikre
nem jol odafigyeld sziilok legtobb esetben az igazi értékektdl tartjak tavol
Oket, vagy legalabbis keveset tesznek annak érdekében, hogy ezekben minél
tobbszor részesedjenek. A nehéz koriilményekbdl hirtelen jo anyagi helyzet-
be jutottak kinosan ,,vigyaznak”™ arra, hogy gyerekeiknek ,,mindent” (tényleg
mindent?) megadjanak, de sokszor ellentétes célt érnek el, s a ,,minden”-bol
itt is az igazi értékek maradnak ki. Ezt a kort bovitik a csonka csaladokban
felnovok, valamint az un. als6 kdzéposztalybeliek is, akik a mindennapi 1é-
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tért hatalmas kiizdelmet folytatnak, vagy legalabbis erre hivatkozva munka-
jukba temetkeznek, s ,,nem jut id6” a csaladra, pedig ,.értiik tesznek min-
dent”. Lehetne folytatni a példakat, de mindig az értékeknél, az ,értékes”
helytelen értelmezésénél kotiink ki. Ha nagyon kritikusak akarunk lenni, vi-
gyaznunk kell arra, nehogy hatranyos helyzetiiekké valjanak azok a tanitva-
nyok, akiket (az életkori sajatossagok figyelmen kiviil hagyasaval) a talzott,
s igazi céljaitol mentes ismeretszerzésre késztetlink, s nem neveljiik oket, ra-
vezetve a koriilottiink 1évo vilag értékeire, szépségeire.

Ezekhez az értekekhez, szépségekhez a legteljesebb modon a mitvészetek
vezetnek el benniinket. ,,Minden miivészet: vilagmodell. Az ’egészrol’ ké-
sziilt hiradas. Szemben a tudomanyok bizonyitott részigazsagaival, a mivé-
szet a bizonyithatatlan egész kifejezése. De attdl, hogy bizonyithatatlan, nem
kevésbé redlis. ... Csodaja mégis éppen az, hogy nagy és érvényes alkotasa-
iban mégse hat Onkényesnek, hanem olyan egyetemes igazsagot kozvetit,
mely attdl, hogy bizonyithatatlan, semmivel se kevésbé redlis. Ellenkezoleg.
Meggy6z6bb minden bizonyitott realisnal: a teljesség 1élegzetvétele.”

Véleményem szerint nem a hatranyos helyzetiiek szamara kell kiilon ze-
nei feladatokat talalni, hanem az énekodrakat, s vele egylitt az osztaly, a gye-
rekek zenei képességeit — orai, oran kiviili tevékenységekkel — kell folyama-
tosan magas szintre hozni, ezzel segitve elérni mas teriiletek és a személyi-
ség hatékonyabb fejlesztését. Aki eddig is ezt tette, és jol, annak latnia kell
ezek eredményét.

Megfontolando megallapitasok az agykutatas eredményei alapjan

(az agyféltekék aszimmetriai; kapcsolodo teriiletek: neuropszicholdgia, neu-
robiologia):

Az emberek 95%-anal a bal féltekében van — tobbek kozott — a be-
szédkozpont, mind az irott, mind a besz¢lt nyelve, fiiggetleniil attol, bal-
vagy jobbkezes-e az illetd. Ma mar bizonyitott, hogy a jobb félteke képesse-
ge a muzikalitas (ének-, melodiaképzés). Az énekkel egyiitt tanult szoveget
valamilyen formaban a jobb félteke is memorizalja, de beszédként alkal-
mazni mar nem képes. Sériilt bal félteke esetén (beszédkiesés) is képes szo-
veget visszaadni, de csak a dallamaval egyiitt (zeneterapia). ,,Pedagogiai

2 pilinszky Janos: Szog és olaj. 280. o.
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szempontbdl figyelemre méltdé megfigyelés, hogy énekkel kapcsolt szovegek
tanulasa, f6leg idegen nyelveknél, kénnyebb, mint melddia nélkiil, s hogy az
igy megtanult szovegek, persze, csak az énekkel asszocialva, évtizedek mul-
va is sokkal konnyebben ’hivhatok eld’, mint a kizardlag a bal félteke altal
tanult, melddia nélkiili versek vagy prozai szovegek.” A muzikalitas — a be-
szédhez hasonldan csak emberi tulajdonsag. A muzikalitasnak nincs olyan
konkrét haszna, mint a beszédnek, mégis a melddiak felidézése orommel t6l-
ti el az embert. A passziv és aktiv muzsikalas ,,emberi kifejezési, kommuni-
kativ és egyben 6romszerzé készség is.”

Fontos: ,,... alapjaban mindkét tulajdonsagunk (beszéd, muzikalitas)
orokletes jellegzetessége a bal vagy jobb féltekének, de a genetikai képesség
kibontakoztatdsdhoz az kell, hogy a tulajdonsdgok kifejlédésének érzékeny
periédusaban, azaz a korai gyermekkortol 10 éves korig (beszéd) vagy még
azon is tul (ének-zene, melodia) megfelelé hatasok érjék a fejlodé agyat.”

A térlatas, térérzékelés, arcfelismerés, szinarnyalatok megkiilonboztetése
szintén jobb féltekés teriilet. Mint ahogy a beszéd egyedi, a latas is az, s
fiigg a fiatalkori latas-tanulastol!

Az allati 6sztondk, érzelmek agyunk csaknem felét kiteszik (fajfenntar-
tas, védelem). Az emberi érzelemkdzpont fontos az egyed érzelmi életének
kialakulasaban (gyonyorérzet, ,jutalomkozpont”, motivdcio, dicséret!).
Részben ehhez tartozik a humorérzék, s a kreativitas is, s ezek fejlettségi
szintje Gsszefliggésben van a tobbi jobb féltekés tulajdonsaggal.

Mivel ezeket is el kell sajatitani, felbecsiilhetetlen szerepe van az érzel-
mi életben az anyai hatasoknak, a humorérzékben, értékitélo képességben,
erkolcsi érzékben, beleérzd képességben a fiatal kori tarsadalmi hatdsoknak
(>hagyomany, kultarakdzvetités, identitas, erkdlcs, tolerancia, stb.).

A tudomany mai allasa szerint nem tudhato, milyen mértékben 6rokolt és
szerzett az emberi intelligencia. Az azonban biztos, hogy az 6roklott tulaj-
donsagok nem miikédnek gyakorlas, tanulds nélkiil, épp ezért a kornyezet
¢s az iskola hatasai dont6 fontossaguak.

% In: Hamori Jozsef: Az emberi agy aszimmetriai, 2001. 40. o.
* In: Hamori, 42. o.
3 In: Hamori, 43. o.
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»Mit kell tenni? Az iskolaban 0igy tanitani az éneket és zenét, hogy ne
gyotrelem, hanem gyonyoriiség legyen a tanulonak, s egész életre beoltsa a
nemesebb zene szomjat. Nem a fogalmi, racionalis oldalarol kell megkdzeli-
teni ..., a kozvetlen megérzése utjat kell egyengetni. Ha a legfogékonyabb
korban, a hatodik és tizenhatodik év kozt egyszer sem jarja at a gyermeket a
nagy zene élteté arama: akkor késébb mar alig fog rajta.”

A jelenlegi helyzetrdl

Kilfoldi tanulmanyutak soran, vagy nemzetkdzi konferencidkon, mikor az
altalanos kozoktatasban folytatott zenei nevelésrdl van szo, kideriil, hogy —
az itthoni altalanos helyzethez hasonldéan — a tanitok jol-rosszul végzik a
dolgukat (jelképes Oraszamban), de legtobbszor a célokat, feladatokat, esz-
kozoket nem gondoljak végig alaposan, illetve rosszul valasztjak meg. Eze-
ket a zsakutcakat teszik jol lathatova Kodaly irasai, illetve az ezekben felve-
tett problémakra, valamint a tilndvésekre, az utddok félreértéseire ravilagito
tanulmanyok (Dobszay Laszlo). Kodaly fantasztikus, egyetemes érvényil
meglatasait a tudomanyok mai eredményei (agy-, idegrendszeri, pszichiatri-
ai, zenepedagogiai €s zeneterapiai kutatdsok magyar és nemzetk6zi vonatko-
zasban) igazoljak, talan még jobban kiemelve ezek fontossagat.

,HuUsz esztendds megszakitas utan befejezve a Visszatekintés ’III. felvo-
nasanak’ Osszeallitasat: csodalattal és tisztelettel hajtok fejet e nagyszabasi
prozai ¢életmii megalmodoja, Kodaly Zoltan elétt. Egy olyan korban, mely-
ben mind jobban kisért a veszély, hogy felbomlik ember és kultira sok ezer
esztendds egysége: szavakka formalt gondolatainak gylijteménye megdob-
bentd dokumentum Elsé diagnozisa egy vilagméreti jarvanynak, melynek —
ha egyaltalan létezik ellenszere — egyszersmind elsd, mindmaig leghataso-
sabb terapidja is. Bizonyos, hogy ha az emberiség és kulturdja taléli sulyos
valsagat: tudva vagy ontudatlanul visszatér Kodaly igéihez. Akkor mutatko-
zik majd meg, hogy e visszatekintés valojaban eldretekintés.”’

A NAT-ban és a Kerettantervben meghatarozott, egyre csokkend ora-
szamokkal (tudomasom szerint csak az iskolak toredéke hasznalja a szabad
keretet az énekdrak szamanak megtartasahoz) ezek megvalositdsa tovabb
nehezedik. Emlékeztet6iil: NAT: Mivészetek, 1-6. évf.: 12-16% (ének-

® Kodaly: Gyermekkarok. 1929. In: Visszatekintés I. 39. o.
7 Bénis Ferenc: Szerkesztéi visszatekintés. In: Kodaly Zoltan: Visszatekintés TIL. 682. o.
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zene, tanc, drama; vizualis kultira, mozgoképkultara és médiaismeret), 7-8.
évf.: 9-12%. Ezeken az aranyokon hat teriilet osztozik. A kerettantervben
egy arnyalattal jobb csak a helyzet. Osszehasonlitasul: az alternativ iskolak-
ban 35-40% a miivészetek aranya.

Tovabb noveli a gondokat, hogy kevés a tanitd- és dvoképzésben ének-
zenére fordithatd orak szama (az ének-zenei miiveltségteriiletes képzés kivé-
telével, de ebben csak kis szdmu és bizonyos eloképzettséggel rendelkezo
hallgat6 részesiil). Ha az 1976-os mélyponthoz képest (6sszesen 45 oral) ja-
vult is a helyzet, még mindig kevés tanora all rendelkezésre (az 1964-es to-
redéke), tetézve a problémat azzal, hogy az 1990 6ta (Gjra) 1étez6 alkalmas-
sagi vizsga is csak a legreménytelenebbeket sziirheti ki, mivel az intézmé-
nyeknek sziikségiik van a hallgatokra.

fgy a problémak tovabb gyiiriiznek. Ennek egyik eredménye, hogy a 60-
as, 70-es, 80-as években végzett, minimalis zenei képzésben részesiilt és al-
kalmassagi nélkiil bekeriilt hallgatok (hat még, ha estin vagy levelezén vé-
geztek) tanitanak zommel a mai iskolakban, koziiliik a leglelkesebbek, illet-
ve a szakkollégiumot, majd — 1999 o6ta — miiveltségteriiletet végzettek
probalnak zenei téren helytallni, tobb-kevesebb sikerrel. Néhany intézmény-
ben a felsés szaktanar ,letanit” (ha az 6raszamai megengedik), vagy a kép-
zettebbek atvallaljak kollégaiktol az énekorakat. De ez sem minden szem-
pontbol helyes megoldas, gondoljunk az als6 tagozat egységes neveldi sze-
repére, a targyak integracios lehetéségeire stb.

Ezek ellenére — reméljiik, nem til késén — tapasztalhatok pozitiv to-
rekvések. Nemcsak a pavakorokre, furulyaszakkorokre, alsos ,kisénekkarok-
ra” gondolok, vagy a NAT-tal bevezetett tanc ¢s drama oOrakra (bar ennek is
voltak elézményei). Ez a két utobbi természetesen nagyon fontos, hasznos,
de a megfeleld tanarképzés kezdetlegességének problémait is felveti. Elso-
sorban az alternativ iskoldk torekvéseit emlitem, ahol elfogadjék a fejlddés-
lélektan egyik alaptételét, miszerint az elvont gondolkodés (ami a matemati-
kai és nyelvi képzés alapja) legjobban a miivészetekkel fejleszthetd. (Gon-
doljunk Kodaly ezt taglalo irasaira, melyek tobb ezer év szakirodalmara hi-
vatkoznak; 1d. az esztétikai targyu ajanlott irodalmat.) Nem elhanyagolhat6 a
kérdés, persze, milyen ¢s mennyire értékes zenei anyaggal végzik a fejlesztd
munkat ezekben az intézményekben.
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Ugyanakkor nem feledkezhetiink el a f6 kiindulopontrol: a miivészi érték-
rél és eszkdzeirdl. Dobszay Laszlo tanulmanykotetében (Kodaly utan. Ti-
nédések a zenepedagogiardl), Kodaly irasait alaposan végiggondolva, kifejti
tobbek kozt a kdvetkezoket:

— mit is kell miivészeti érték fogalma alatt érteni;

— miért a népdalok, ott is foleg a régiek (s ezek részei: a gyerekdalok)
a legértékesebbek;

— ne engedjiink a csabitasnak, az Snmagukban iires eszkdzok ne valja-
nak 6 céljainkka;

— a zene és a tobbi miivészet nem azért van, hogy szoérakoztasson, ha-
nem, hogy az embert, a lelkét nevelje.

Néhany idézettel megerdsitve: ,,A zene a hatalmas eszkozok egyike,
amellyel a pedagogusok a 1élek formalasara rendelkeznek.”® ,,Van az emberi
érzés- ¢s gondolatvilagnak egy rétege, amit csak a zene tud kifejezni és sem-
mi mas.” Enektanarokként hajlamosak vagyunk a feliileten megragadni. Az
agykutatd irja, hogy nem érti, miért nem becsiiljiik azt, ami a mienk. Kiil-
foldon tobb helyen jol miikddik a kodalyi koncepcio (1d.: Kodaly Z. nevelési
eszméi a harmadik évezred kiiszobén konferenciakdtetet). Mi konnyen félre-
értelmezziik (tisztelet a kivételnek). Bizonyos elemeket hasznalunk beldle, a
lényeg sokszor hattérbe szorul. Hibaztatjuk a zenei irds-olvasast, pedig nél-
kiile (ha megfeleléen hasznaljuk) nem tudjuk elérni azt a célunkat, hogy a
zenét beliilrdl ismerd, értd, igényld embereket neveljiink, akik hangverseny-
latogatokka, operabaratokkd, a népzenét (magyar €s egy¢€b, pl.: cigany) is he-
lyesen értékeld és hasznalo emberekké valhatnak. Nem napi hasznalatra ta-
nuljék a kottaolvasast (mint ahogy a nyelvtant sem azért tanuljuk, hogy fo-
lyamatosan elemezziink), hanem hogy jobban megérthessiik, milyen iizenetet
hordoznak a zenei ,,szavak, kifejezések™, stilusok. fgy toltheti be a zene
egyébként a magasabb értelemben vett szorakoztatas szerepét is.

Még a szakemberekkel is konnyen el6fordul, hogy a ,,modszert” hibaztat-
jak. Persze, nehéz személyesen meggy6zddni arr6l, mi lehet az igazi ok a
sokszor rossz végeredményben, hogy a gyerckek nem szeretik az orakat,
nem értik a feladatokat, vagy épp ellenkezdleg, az orai tevékenység kimertil

8 Kodaly: Visszatekintés 1. 309. o.
° Kodaly: Visszatekintés II. 274. o.
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oncélu ,,virtuézkodasban”. Nem a tanari tévedéseket, mulasztasokat, az eset-
leg csak hianyos felkésziiltséget hibaztatjak, hanem mar Kodaly nevét is
kezdik cinikus mosollyal kiejteni. Ezért nélkiilozhetetlen, hogy mind t6bb-
szor olvassuk el, gondoljuk at Kodaly szavait, példajat, s ennek fényében
kiizdjiink azért, hogy mind a szakzenész-, mind a tanar-, tanitoképzés telje-
sebb értékii lehessen, a kivanatos feltételekkel egylitt.

A ,,Kodaly-koncepcio” néhany alapgondolata:

— A nemzeti hagyomanyok elsdsége, s ezen (!), a sajat kultira meg-
ismerésén keresztiil a vilagkultura, mas népek kulturéja fel¢ eldre-
1épni;

—  Aktivitas: a ,,csindlas”, mely minden szonal tobbet ér gyermekkor-
ban. Ez utalas a zenehallgatasra is, annak szerepe nem ndhet az
éneklés és mas aktiv zenélés, jaték és tanc f6lé. (Ezt azdta pszicho-
logiai kisérletek is bizonyitjak.)

— A miveltség (,.kimiiveltség”'’) kotelezettsége, mely a tarsadalom
egyre magasabb fejlettségébdl kdvetkezd irasbeliséget, a zenei iras-
olvasas igényét jelenti a zenepedagogia szempontjabol. Ez az also
tagozatos munkaban nem feltétlen folyamatos kottaolvasast, irast
takar, hanem a zenében vald egyre mélyebb eligazodast segiti, a
zene ,,nyelvtananak” megértését és ezzel egyidejlileg sajatos hata-
sanak, akar a katarzisnak az atélését, megérzését jelenti, melyet
csak a miivészet segitségével tudunk eléidézni.

— A csecsemének, kisgyermeknek jard ,,vitamindus”, mindig jol
megvalogatott zenei ,,étel”. Nem akarmi, hanem a legjobb, a leg-
miivészibb, amit az évszazadok csiszoltak, életkori sajatossagainak
minden szempontbol a legjobban megfelel, akar a beszédtanulas
kiilonbozo stadiumaiban is. Az, ami a gyermek- és népdalokban
hagyomanyként, magyar kulturalis orokségként fennmaradt. Eze-
ken kiviil a miizenébdl is a nekik valo, a fokozatossag betartasaval.

10 ... aj6 zenész kellékeit négy pontban foglalhatjuk 6ssze: 1. kimiivelt hallas, 2. kimiivelt értelem, 3.

kimtivelt sziv, 4. kimiivelt kéz. Mind a négynek parhuzamosan kell fejlddnie, alland6 egyensulyban. Mi-
helyt egyik elmarad vagy eléreszalad, baj van. Kodaly: Ki a jo zenész? Beszéd a Zenemiivészeti Foiskola
1953. évi tanévzaro tinnepélyén. In: Visszatekintés 1. 283.
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»Aki izlés nélkiil ruhazkodik, testi épségét még nem veszélyezteti. De a
miivészetben a rossz izlés valdsagos lelki betegség, amely kiéget a 1élekbdl
minden fogékonysagot. Elzarja a remekmiivekkel valo érintkezéstol, s igy a
beloliik arado éltetd fluidumtol, amely nélkiil a 1élek sorvad, 6sszezsugoro-
dik, s az ember egész Iénye sajatos bélyeget kap. Ez a betegség felnétt kor-
ban tobbnyire gyogyithatatlan.”'! S folytatja gondolatait az iskola feleldsségé-
nek indoklasaval.

Divatos hangoztatni, miért nem ,,vildgzenét” tanitunk, miért marad ki az
oktatasbol az ,értékesebb” konnyilizene? Azt nem vitatja senki (Kodaly
sem), hogy zene csak kétféle van, rossz vagy jo, de ett6l még nem feltétlen
az 6rakon van a konnytizene helye, oda a legértékesebb alkotdsok valok. Ha
igényesen ¢s izlésesen épiil fel az anyag, a gyerekek az izlésformalas altal
mas zenékbol is ki tudjak valasztani az értékeset. Sajnos, a ,,zenefogyasztasi
szokasokban” igy is tulzott mértékben van jelen a szorakoztatd zene, a fo-
lyamatos hattérzene sem segiti a koncentralt, odafigyeld zenehallgatas ké-
pességfejlesztését, feliiletes zenehallgatova tesz.

A zenei felszinesség érdekes vetiilete a tulzott jatékossag. Bar az also ta-
gozatos korosztaly igényli a jatékossagot, ha ebbdl cél lesz, ugyanolyan fél-
revezetd! Nem véletleniil szaporodik a jatékos mddszerek irodalma. Nem le-
het a jatékossag kontdsébe rejteni az igénytelenséget, az elegendé hozza
nem értést.

A jatékos készségfejlesztéshez, mas tipusu énektananyaghoz nagyon
hasznosnak tartom a Banki Vera — Kismartony Katalin altal irt tankényvso-
rozat eddig megjelent 2 kotetét, melyek az 1-4. osztaly szamara késziiltek
(Zene-Jaték 1., 2.). A jo és gyakorlatban kiprobalt és bevalt Gtletek, a (nem
oncéln) jatékok nagy szama ¢€s a tobbféle tudasszinthez alkalmazkodo diffe-
rencialt tananyag-elrendezés miatt legalabb ,,kézikdnyvként” javaslom min-
denkinek. Tovabbi hasznos gondolatokat és Otleteket talalhatunk a most
megjelent Banki Vera — Balvanyos Huba: Differencialas a miivészeti neve-
1ésben c. kotetben.

Mai szemlélet az is, hogy azt a minimalis id6t, mely az éneklésre szol-
galna, mas, ,,fontosabb” dolgok poétlasara hasznaljuk! Lehet-e fontosabb,
mint a mozgasos, sokféle készséget hasznalo, koncentraciot segitd, és (ha jol

' Kodaly: Gyermekkarok, 1929. In: Visszatekintés I. 39. o.
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csinaljak) tokéletes élvezetet nyujtd énekora, melynek hatasa (Platon ota fo-
lyamatosan igazolva) minden, az alsé tagozaton fejlesztendd képességre jo-
tékony hatast gyakorol?

Egyik kedves ismerdsom biiszkén vallja, hogy 6 majdnem annyi dalt tanit
az osztalyanak, mint az énektanar (szaktanar tanitja az éneket), mert latja
ennek hasznat. Ha elfaradnak, vagy a téma azt kivanja, felallnak, énekelnek,
netan tancolnak egyet, s Gjult erdvel, lelkesen lehet folytatni a munkat. Ko-
daly is emlitette tobbszor, hogy a kisgyermekkorban tobb haszna van napi
10 perces koncentralt zenei tevékenységnek, mint heti 1 6ranak.

Javaslatok

Az alabbiakban javaslatokat allitottam 6ssze, melyek négy részbdl allnak:
1. Egy nemzetkdzi miivészeti nevelési program 6sszefoglalasa: MUS-E;
2. Egy kisérlet ismertetése, lehetoséggel, otletekkel,;
3. Tanorai lehetdségek;
4. Enekoérakon kiviili és szabadidés tevékenységekhez otletek.

1. A nemzetkozi MUS-E programrol
(b6vebb informaciok: www.oki.hu — miivészeti programok — muse)

A program koncepciodja a neves hegediimiivész és humanista géniusz: Lord
Menuhin nevéhez fiizédik. O inditotta itjara 1993-ban az Eurépai Uni6 égi-
sze alatt ,,A vilag kulturalis fejlodésének évtizede” elnevezésit UNESCO
projekthez kapcsoloédva, a MUS-E (Music-Europe) multikulturalis minta-
programot. Ennek 1ényege: tolerancidara nevelés a miivészetek segitségével.
Menuhin elgondolasa szerint az iskolakba miivészeket (animatorokat)
kell meghivni, akik autentikus modon kozvetitik azokat az ismereteket, me-
lyek segitségével a gyerekek betekintést nyernek egy tdgabb vilagba. Menu-
hin 0j modszerét elsésorban hatranyos helyzetii gyermekekkel foglalkozo is-
kolaknak ajanlotta és bevezetését az altalanos iskola elsé osztalydban java-
solta. Mindezt kodalyi alapokon nyugodva, lényegében ahhoz csak keveset
hozzatéve teszi, céljait a mliivészetek erejét felhasznalva szeretné elérni. Az
egyes orszagok MUS-E tevékenységét nemzeti koordinator iranyitja, aki al-
land6 kapcsolatot tart fenn az iskola vezetdségével, a tanarokkal, miivészek-
kel és a nemzetkozi kdzponttal. A jelenleg /2 eurdpai orszagban, 18 régio-
ban, 80 iskoldban, 10 000 gyerekkel, 150 miivésszel folyé program nemzeti
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koordinatorai és résztvevoi (miivészek, tanitok, igazgatok) kapcsolatban all-
nak egymassal €s a briisszeli kozponti — a programot irdnyito — Nemzet-
kozi Yehudi Menuhin Alapitvannyal, halozatot alkotnak, és évente tovabb-
képzéseken vesznek részt.

Menuhin olyan terv kidolgozasat szorgalmazta, amely kiilonbozo orsza-
gokban valhat hatékonnyd, hozzdigazitva azt az adott orszag sajatos kove-
telményeihez. A miivészet az onbecsiilés ¢és a masok iranti tisztelet kialakita-
sanak egyik eszkoze.

A hazai 4 éves kisérletet kdvetd pszichologiai hatasvizsgalat eredményei
koziil kiemelendd, hogy az iskola altal fejleszthetd teriileteken csaknem
utolérték az énektagozatos osztalyt (IQ-ban latvanyosan; a kategorizacio, tér
analizis-szintézis, figyelem, tarsas kapcsolatrendszer, iskoldhoz val6 viszony
tertiletein nagy aranyt fejlédéssel), figyelemre mélto, hogy ezek a gyerekek
érezték legkevésbé nehéznek az iskolai munkat, pedig a program nekik tobb-
letorakat jelentett.

A MUS-E program céljai:

A fajgyllolet és a tarsadalmi kirekesztés megel6zése; a barmilyen kényszer-
re vald pozitiv és kreativ reagalds képességének a megteremtése; bizalmon
és tiszteleten alapul6 tarsadalmi dinamika Iétrejottének az elGsegitése; a fia-
talokat fenyeget6 kockdzatok (erdszak, antiszocidlis viselkedés, kabitdszer-
szenvedély, stb.) megelézése; egy 1), az ember szamara ismét ember mivol-
tot adni tudé mentalitas kialakitasa; a talalkozok, cserék, kozos tevékenysé-
gek fejlesztése révén kapcesolatok kialakitasa a projektben résztvevo kiilon-
b6z6 orszagok tandrai, miivészei kozott. (Csébfalvi Eva, a program magyar-
orszagi inditoja anyagabol)

A MUS-E programban valo részvétel altal képessé kell tenni a gyermeket:

Sajat kreativitasanak felébresztésére; érzelmeinek kifejezésére és azok har-
monikus tarsitdsara masok érzelmeivel; a tobbickkel valdé kommunikaciora;
a hallgatas, a csend megismerésére; az onbecsiilés €s a masok iranti (fizikai
és szellemi értelemben vett) tisztelet elsajatitdsara; az 6nbizalom kialakitasa-
ra; az onfegyelem és a felel0sségérzet kialakitasara; sajat kultarajanak, a la-
koékornyezet kulturajanak (bevandorld gyermekek esetében), valamint mas
orszagok kulturajanak a megismerésére; uj gondolatokkal és eltéré szoka-
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sokkal szembeni nyitotta valasra, megértésre; onallosagra, hogy a projekt
vegeztével sajat maguk igyekezzenek megtaldlni a miivészeti képzésiik
egyéb forrasait.

A MUS-E programhoz ajanlott foglalkozasok.

Menuhin Kodaly koncepcidjara épit, de példanak hozza fel az 1988 és 1991
kozott 50 svajei iskolaban végzett kisérletet is. ElsOsorban azt kell szem
el6tt tartani, hogy a projekt a miivészet élményével nevel, de nem célja a mi-
veszetoktatas. Tapasztalatokat kell szerezni a mivészetrdl, tapasztalatba
agyazott ismereteknek kell kialakulnia, és ennek a tapasztalatnak fel kell éb-
resztenie a felfedezés, a kivancsisag, az érdeklddés és a masfajta ismeretek-
hez vald hozzéjutas 6romét. A kreativ képzés segit az egyénnek a sajat, vele
sziiletett, és idonként elfeledett kultirajanak a megtalalasaban, de ez masok
kultirajanak a megismeréséhez, elismerésé¢hez, és az abban rejld eltérések
tiszteletben tartasahoz is elvezethet.

Menuhin nemcsak zenemiivészek meghivasat ajanlotta az iskolaba. 4
tanc, (tarsastanc, torténelmi tancok, késGbb tanc-improvizacid), a néptanc
(gyermekjatékok, a sajat nemzet vagy mas nemzetek tancai), vizudlis miive-
szetek, pantomim, drdamaoktatds (szakavatott miivészekkel: szinész, eléado-
mivész), harcmiivészeteket (megfeleld szabalyok kozott biztositja az agresz-
szivitas kiélésének lehetdségét) helyet kapnak a programban. ,.Az ének, a
tanc, a mimikai és a harcmiivészetek a szellem szintjehez alakitjak a testet, a
szellemet pedig a testéhez, az érzelmeket az értelméhez, az értelmet pedig az
érzelmekéhez.” (Gstaad-i besz&édébol.)

A MUS-E program magyarorszagi adaptacioja

Magyarorszag 1994-ben inditotta nemzeti programjat a Magyar Zenei Ta-
nacs égisze alatt. A budapesti Erkel Ferenc Altalanos Iskola egy hatranyos
helyzetli gyermekeket magaban foglald osztalyaban folyt a kisérlet (1994—
1998) neves mivészek részvételével. A kisérleti fazis eredményességét,
kontroll osztalyok beiktatasaval, pszichologiai hatasvizsgalat is bizonyitot-
ta. A kisérleti periddus sikere a program folytatasat hozta az Erkel Ferenc
Altalanos Iskolaban, mitkodott (rovid ideig) a martonvasari Beethoven Isko-
laban, és elindult, valamint azota is fennall a baracskai Kozma Ferenc Altala-
nos Iskoldban és az érdi Kérosi Csoma Sandor Altalanos Iskolaban.
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2001. marciusaban megalakult a MUS-E Magyarorszag Egyesiilet (koz-
hasznuként bejegyezve), mint a program hivatalos szerve.

2. Egy be nem fejezett zenepedagdégiai kisérlet tanulsagai
az 1980-as évekbol:"

A tobb iskolaban elinditott kisérlet kitalaloi (Csillagné dr. Gal Judit és
Laczd Zoltan) abbdl indultak ki, hogy az érzetek, képzetek megszerzése
minden masnal fontosabb, s ezt csak hatalmas mennyiségii zenei élmény biz-
tositasa mellett lehet megtenni. Ha ez megtorténik, az absztrakcié sokkal
konnyebben és hatékonyabban megy végbe.

Harom ¢élményszerzési forrast jeloltek meg: a vokalis élményt (dalokon,
dalos jatékokon keresztiil erételjesebb éneklési készség fejlesztése, az ének-
1¢ési kedv, tarsas éneklés elsOsége); a zenehallgatdas (az énekes anyagbol ki-
indulva eleinte masodlagosan, majd elegendd énekes tapasztalat meglétével
megfeleld ,rangra” emelve); s a gyermekhangszerek haszndlata (a korabbi
gyakorlathoz képest) teljesen 0j elemnek szamitott, de nemcsak hangzdsél-
ményként, hanem a megszolaltatas élményeként.

Itt eleinte az ujdonsag varazsa, a mikddtetés élménye volt a leny(ig6zo
szamukra, de ehhez gyorsan tarsult a felismerés, hogy szabalyozhatjak ezek
hangzasat, kiprobalhatjak — eleinte {ligyetleniil, de gyorsan fejlédve — az
elsajatitott dalokat, ezzel a manipulacios készséget és a belso hallast, kon-
centracios képességet is erdsitve, foleg a dallamhangszerek — furulya,
metallofon — esetében. Ok is készitettek egyszerti ,hangszereket” (sajtos
doboz, stb.).

A zenei tudatositas, iras-olvasas késleltetett bevezetésének indoka volt,
hogy a betlik irasa, olvasasa, a matematikai fogalmak kialakitasa elegendd
megterhelést 16 a gondolkodasra, ezt a zenei jelrendszer bevezetésével to-
vabb fokozndk, f6leg, ha nincs elegendd képzet a hattérben. Jobb elobb ala-
posabban fejleszteni a memoriat, valamint a bels6 halldsi képzeteket megfe-
lel6en kialakitani.

A meglepetést az okozta, hogy a végeredmény feliilmulta az elképzelése-
ket. Az els6 doccendk utdn — a tanaroknak is at kellett allni a nem megszo-

12 Csillag Ferenc: ,,Beliilré] és kiviilrél”. Mai szemmel egy tizenst évvel ezel6tti zenepedagogiai oktatasi
kisérletr6l. In: Iskolakultra, 1999/2. szam, 59—68. o.
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kott oktatasi formara — kideriilt, hogy a vokalis és zenehallgatasi anyagnak
is tobbszorosét elvégezték ugyanazon id6 alatt, mikozben az éneklési ked-
viik, a kreativitasuk, 6nallé gondolkodasuk is nagy fejlodést mutatott, job-
ban kotédtek — orakon kiviil is — hangszereikhez, a zenéhez. A hangszerek
kezelése is egyre tokéletesebbé valt, a ritmushangszerekkel tobb szolamban
is. Az egyéni fejlédés is magasabb volt. Igényelték a zenét, operahaz-
latogatast, lemezhallgatast. A harmadik osztaly elsé félévében az ismétlés
utan hetek alatt elvégezték a jol begyakorolt, kreativan felhasznalt anyag
alapjan a tudatositast, beleértve a 4. 0. anyagat is. Itt vége szakadt a kisérlet-
nek és tapasztalatai feldolgozasanak is a programvezet betegsége, halala és a
pénz folyodsitasanak besziintetése miatt.

A hipotéziseket feliilmilo eredmények azonban magukért beszélnek: a
megfeleld motivacios bazis kialakitdsa soran a katarzis élményének megis-
merése, a magasabb értelmi fejlodési szakasz optimalisabb volt az elvont fo-
galmak feldolgozasara.

Megjegyzendd, hogy a kisérletben magasan kvalifikalt, gyakorlott tana-
rok vettek részt. A veszély (az ismeretnyujtas késobbre halasztasa terén)
nagy, mert a halogatasnak csak akkor van értelme, ha

— a zenei képzetek kialakitasara és az élményszerzésre a leheto6 leg-
tobb lehetdséget biztositjuk,

— alaposan, jo izlésrol és pedagogiai érzékrol tantiskodva allitjuk
Ossze a dalanyagot és a zenehallgatasi anyagot,

— a készségfejlesztésnek a tudatositast nem koveteld fazisait is
rendszeresen gyakoroljuk,

— a tobbszolamu érzék valtozatos és sokiranyu fejlesztését minél
tobbet végezziik.

3. Tanoran végezheto feladatok, munkaformak:

Az alabbi feladatok, munkaformak a nem kiilonorakon, hanem a rendelke-
zésre allo idében elvégzenddk és végezhetdk is. Nagy résziik minden osz-
talyban felhaszndlhato, az eltéréseket jeleztem. Elsdsorban figyelemfelhivo
szandékkal irtam, mivel, akik képzettebbek, rendszeresen végzik ezeket,
azok szdmara a tovabbi hangsulyozads a lényeges. Azok szdmara viszont,
akik hianyosnak érzik képzettségiiket, modszertani felkésziiltségiiket, olyan
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feladattipusok, tantargypedagogiai eszkozok, melyek Gjabb otleteket sziil-

hetnek, esetleg (egylittesen a korabban leirtakkal) alaposabb fovdbbképzés

szandékat is erdsithetik a még eredményesebb munka érdekében.

A korabban emlitett Bdnki-Kismartony: Zene-jaték 1., 2., illetve a Banki—
Balvanyos: Differencidlas a miivészeti nevelésben kotetekben konkrét
megoldasok talalhatok.

A jaték, jatékossag jelentdsége (életkori sajatossagok figyelembe vételével,
nem oncélian »hagyomany, motivacio);

A tanc szerepe (6rakon — 3—4. 0.) és jelentosége (mozgés, motivacio, kon-
centracid, hagyomany);

Gyermekhangszerek hasznalata: ritmus- és dallamhangszerek, (nem feltét-
len a vasaroltak, hanem a sajat készitéstiek » technika targy; mas hang-
zasélmény, koncentracid fejlesztése, motivacios lehetoség)

Zenehallgatas: a tankonyvcsaladokhoz (a régebbiekhez is) egyre tobb zene-
hallgatasi anyag késziil, igy tobbfélébol lehet valogatni. Az egyéni Gt-
letek is nagyon hasznosak lehetnek, fontos szempont, hogy jol megfi-
gyelheto részletek, vagy tételek legyenek.

Az iskolai rendezvényekre kis osztalymiisorok készitése. Mas a gyerekek
feleldsségérzete, ha fontosnak érzik magukat. A differencialt feladat-
kiosztassal (tehetség, adottsag szerint, de mindenkinek juthat feladat)
konnyen elérhet a siker, ami egyben tovabbi motivacio. A sziiloket is
hamarabb meg lehet gy6zni a szakkorok, esetleg zeneiskola fontossa-

garol;
Konyvtarhasznalathoz (2—4. o.) feladatok adasa (egyének, kisebb csopor-
tok — ,hatrdnyos helyzetiiek bevonasaval”). A modern gyermeklexi-

konokbol adhatunk anyaggytijtési feladatokat, ezekrdl kis szobeli be-
szamolot tarthatnak a kovetkezd oran (csoportmunkaban is lehet). Ez
is noveli a feleldsségérzetet, a kdnnyen elérhetd siker €s a jutalom mo-
tivalo, lelkesito.

Erdei iskolara elokésziilet — ez is tandranak szamit, tombdositve lehet is-
mételni, ujat, lelkesit6t tanulni, a kdzosségi élményt konnyebb meg-
éreztetni (notafa; dalcsokrok esténként, a kirandulasokkor). Akar pro-
jektként is el6 lehet késziilni (mas targyakkal egyiitt), erre szolgal jo
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példaval a Lépésrol 1épésre iskolai program kiadvanya (Id. irodalom-
jegyz€k).

Népdaléneklési versenyre 0sztonzés — osztalyzsiiri a tanarral, ki(k) mehet-
nek az iskolaira—egyéni fejlesztés, minta;

4. Tandran kiviili tevékenységhez javaslatok:

Ezek a lehetdségek — foleg ordkon eldkészitve — szintén nagy hatast gya-
korolhatnak, legtobbjilik anyagi nehézséget sem okoz.

Konyvtarhasznalatra nevelés (3—4. 0.) — gyereklexikonokban, nekik sz6l6
szakirodalomban utananézni az 0 szintjiiknek megfeleld témaknak;

Koncertlatogatasi lehetdéségek Budapestenn pl.: a Zugloi Szent Istvan Zene-
héaz csaladi hangversenysorozata a Zenehazban és az Allatkertben; a
Zeneakadémia ifjusagi sorozatai; Operalatogatas). A sziildk is bevon-
hatok ebbe (a bérletek megvasarlasiahoz az Onkorményzat segitségét is
igénybe lehet venni);

Az iskolai zenei, népzenei verseny, hangversenyek latogatasa: ,,szurkolas”
az osztalytarsaknak — kozosség, felelosség;

Pavakor”, vagy ehhez hasonlo, szakkori formaban megszervezett foglalko-
zas — éneklési készség, kozosség fejlesztése;

~furulyaszakkor” — hasonl6 fejlesztési lehetoségekkel bir;

Alsos kisénekkar szervezése;

Gyermektanc szakkor szervezése, ha van hozza szakember;

Gyermektanchaz-latogatas (sziilok bevonasa; kdzosség), az évenkénti orsza-
gos tanchaztalalkozon részvételi lehetdség. Ilyenkor oleson és egy he-
lyen lehet szép és hasznos — oOrakon hasznalhaté dolgokat, hangsze-
reket, szakkonyveket, gyerekkazettakat (a sokszor kevésbé értékes
,,versmegzenésitett” kazettak helyett) kapni, tobbféle tanctipussal meg
lehet ismerkedni; el lehet donteni, melyik eseményen vesz valaki te-
vékenyen részt. A j6 hangulat, a szinvonalas, szép miisorok magukért
beszélnek.

Osztalykirandulasok (esetleg néhany sziilovel) szervezése: a helyszin isme-
retében jO projekteket lehet tervezni és szervezni tobb tantargyhoz
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kapcsolodva, sok énekléssel, stb. Ezekhez is lehet szerezni palyazati
pénzeket a szegényebbek érdekében.

A vizualis nevelés targgyal (felsds szaktanarral?) egyiittmikddés: Gyerekki-
allitas pl. az Iskolanapon, vagy az igazgatd altal erre engedélyezett
id6épontban. Az osztalybol alakult ,,bizottsag” és a tanar dontheti el,
akar ,.titkos szavazassal”, milyen ,,miivek, alkotasok” legyenek kiallit-
va. Ezek megnyitasakor az osztaly révid misort adhat (kis korus; eset-
leg sz010, vagy parok is, akar gyerekhangszerekkel kisérve). Ezt lehet
akar tobb osztallyal, vagy az egész also tagozattal — differencidlt ba-
nasmoddal — megrendezni. Ha palyézatot irunk ki (zstiri, jutalom), ez
az egylittmikodés még lelkesitobbé valhat.

Kézmiivesség: (sziilokkel) a nagyobb linnepeken a varban és mas helyszine-
ken évrdl évre rendeznek programokat, ezek latogatasa;

Informatika a zencoktatasban: minden, ami az énekéran az énekléstol elvon-
ja az also tagozatos gyerekeket, veszélyes. Ugyanakkor délutani kiegé-
szitd tevekenységként az informatikaval, szamitogéppel valo foglalko-
zas még motivald is lehet. Szlikségesek megfeleld jatékos (de zeneileg
szinvonalas) hallasfejlesztd programok, melyekhez ma mar olcson
hozza lehet jutni.

., Es ist des Lernens kein Ende”
a tanulasnak nincsen vége (Schumann)"®

13 Kodaly: Ki a j6 zenész? Beszéd a Zenemiivészeti Fdiskola 1953. évi tanévzaro iinnepélyén. In: Vissza-
tekintés 1. 284. o.
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FUGGELEK

1. Kelenvolgyi Altaldnos Iskola

Iskolank 2002-ben iinnepelte 60. ,sziiletésnapjat”. A nyolcosztalyos iskola
csaladi hazas telepiilésen, egészséges kornyezetben miikddik 16 tanuldcso-
porttal. A keriilet szélén helyezkedik el, igy a XXII. keriilet szomszédos te-
rlileteirdl is hagyomany szerint ide jarnak a tanulok. A jelenlegi tanulolét-
szam 360 f6.

A demografiai hullamvolgy, a gimnaziumok 6 illetve 8 évfolyamossa va-
lasa és egyéb tényezOk hatasara csokkend tendenciat mutat az utdbbi évti-
zedben. (1997 6ta stagnal.)

Targyi feltételek:

16 osztalyterem, természettudomanyi eléado, két nyelvi labor, szamitastech-
nika-terem, tornaterem, mithely, tobbfunkcios aula, rajzterem és a gondnoki
lakasbol atalakitott ,,tanlakas” szolgalja az oktato-neveldmunkat.

Az eszkozellatottsag, a tantermek felszereltsége jonak mondhato. A szer-
tarak szemléltetd anyagai komoly fejlesztésre szorulnak. Folyamatosan
igyeksziink a rendelkezésiinkre allo forrasokat (,,Iskolankért — gyermekein-
keért” Alapitvany, tanfolyami bevételek, sziil6i segitség) az eszkozok potlasa-
ra, korszeriisitésére forditani.

Kedvezoek a feltételek a sportolasra, mozgasra, levegdzésre. Az iskola
kertjében nagy aszfaltpalya, kosarlabdapalankkal felszerelve és egy tengo-
palya talalhato.

Az iskola melletti egyhazi tulajdont telket a tanitvanyok hasznalhatjak.
Onerdbdl bekeritettiik a teriiletet, sziil6i segitséggel, sok-sok tdrsadalmi
munkaval szdnkdpalyat, labdarugopalyat alakitottunk ki. Szabadtéri rendez-
veényekre is kivaloan alkalmas ez a hely. Folyamatos karbantartast igényel.

Evek alatt sziili segitséggel, kollégak lelkesedésével, szervezé munka-
jukkal sikeriilt 6sszegylijteni, megteremteni a jelmez-€s kelléktarat.

Palyazati dijbol vasaroltunk égetékemencét, harom szovoszéket is, ame-
lyek a kézmiives foglalkozasok sokszinliségét szolgaljak.

Személyi feltételek:

A tantestiilet 1étszama 31 6. (Tavollévokkel egytitt). Ebbol 12 6 kelen-
volgyi, 8 f6 a szomszédos XXII. keriiletben ¢l. Minddssze 11 {6 Gin. bejaro.
Koziiliik is korabban né¢hanyan Kelenvolgyben laktak. 20 f6 10, 15, 20 éve,
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7 £6 tobb mint 20 éve dolgozik az iskolaban. Jelenleg harom palyakezd6 kol-
léga van.

E néhany szamadat azt a tényt tdmasztja ala, hogy a tantestiilet tagjai ero-
sen kotédnek a Kelenvolgyi Altalanos Iskolahoz.

A fluktuacié elenyészé. Uj pedagdgus alkalmazasara altalaban nyugdijaz-
tatas miatt keriil sor.

Mindenki rendelkezik munkakorének betoltéséhez sziikséges végzettség-
gel. Ot munkakdzosségbe (redl, human, alsos, osztalyfénoki, napkozi) szer-
vezddve adjuk 4t egymasnak tapasztalatainkat.

Egy iskolatitkar, 1 gondnok-karbantartd, 2 konyhai dolgozo, 1 fiit6-ker-
tész, 3 takaritd, 1 délutani portas segiti el6 az iskola miikodését.

Az iskolaba jaroé gyermekek sziilei legtobben az iskola kozelségét és jo
hirét jelolték az iskolavalasztasuk indokaként. Az utobbi arra kotelez, hogy
megtartsuk, tovabb erdsitsiik ezt a vonzerdt.

Az emelt szintli (angol, német) nyelvoktatés, a tantargyi versenyek ered-
ményei, a szines didk-Oonkormanyzati élet, az évtizedek alatt kialakitott ¢és
hagyomannya valt sikeres ¢és latvanyos rendezvények, szinvonalas tinnepi
misorok, farsangok, kiallitasok, az iskola kiilso kornyezetének viszonylagos
nyugodtsaga jelent még tovabbi vonzo tényezot.

A tehetségfelismerés érdekében évtizedek ota 12—16 szakkor miikddik:

— azoknak a tanuloknak, akik elméleti targyakban szeretnének
elmélyiilni matematika, magyar, torténelem, biologia;

— akik miivészi képességiiket kivanjak fejleszteni: irodalom,
szinjatszas, rajz, népdaléneklo kor.

A tantestiilet fontosnak tartja a gyermekek egészségét, testi fejlodését, fi-
zikai erénlétét fejleszteni, valamint a kornyezetvédelmi neveldmunkat. Le-
hetdség van a sportfoglalkozasokra — fociedzésekre, futoszakkorre — jarni.
Turista szakkdr keretében az egészséges ¢letmddra nevelés mellett hazank
tajegységeivel kozvetlenill is ismerkednek tanuldink. Ezt a célt szolgéljak az
osztalykirandulasok, nyari tdboraink is (vandortabor, allotabor, osztalytabo-
rok, hittantdbor). Evek ota szerveziink erdei iskolat és nyelvi taborokat
(Ausztria, Anglia, Skocia).

Nemcsak a jo fizikai er6nlétre, hanem a harmonikus szép testtartasra és
mozgasra is szeretnénk tanitani iskola tanul6it. Ennek érdekében klasszikus

94



FUGGELEK

balett, torténelmi korok tanca, modern tancok oktatdsa folyik balettmiivész
vezetésével.

A Weiner Led Zeneiskola tanarai hangszeres zenét (zongora, furulya), tovabba szol-
fézst oktatnak helyben.

A szamitastechnika targy tanitdsahoz jok a feltételek. Informatika szak-

kor keretében mar az also tagozatos tanuldk is ismerkedhetnek a szamitogé-
pekkel.

Az ,Iskolankért — gyermekeinkért” elnevezésti alapitvany tamogatja a
kiilonb6zd taborban résztvevd tanitvanyokat, a didkpalyazatokon induld leg-
sikeresebb tanulokat. Lehetdség van 14, hogy a tanuldk valldsuknak megfele-
16 hitoktatasban részesiiljenek.

Az 59 év alatt tobbszor boviilt az iskola épiilete. 1961-ben sziiléi Ossze-
fogassal, tarsadalmi munkaban épiilt az Gn. kishaz (kiilonalld épitmény) két
tanteremmel, szertarral, vizes helyiséggel. Ma ezek technikatermek.

1972-ben megépiilt a tornaterem, a természettudomanyi eléadd szerta-
rakkal, valamint harom 10j terem. Ekkor valosult meg a csak délelotti oktatas.
1982-ben a tornaterem alatti rész is beépitésre keriilt, ezzel ujabb oktatési
helyiségeket nyertiink. 1994-ben 6 0 tanteremmel, 1 szamitdstechnika te-
remmel, és egy gyonyori auldval boviiltiink. Ekkor valt lehetévé, hogy va-
lamennyi osztalynak ,,sajat” tanterme lett (igy az allagmegovas is biztositot-
tabb).

Az iskola didkdnkormanyzata szines, a gyermekeket érdekld, valtozatos
programjaival iskolank régi hagyomanyait apolja (miisoros farsang, csaladi
sportdélutan, kdrnyezetvédelmi feladatok, folyamatos értékelés, jutalmazas
stb.) és Ujakat teremt.

Az iskoléba jaro didkok tobbsége viszonylag jo, megfeleld anyagi koriil-
mények kozott él. Ez persze nem jelenti azt, hogy lelki tAmogatast, megértést
is kapnak, hiszen a sziilok éppen az anyagi javak megszerzésével vannak el-
foglalva. Igy ugyantigy nem jut idé ezekben a csalddokban a beszélgetések-
re, meghitt egyiittlétre, mint azokban a csalddokban, ahol a gondok anyagi
természetliek, mert munkanélkiili az egyik sziil6, vagy nem tudja a napi ki-
adasait fedezni.

Mindkét helyzet sériilést okoz a gyermeknek. Nincs jogunk kutatni, hogy
mi vezet a csaladok szétbomlasahoz, de a tényt ismerjik, hogy a rossz csala-
di 1égkorben nevel6do gyermekek aranya kb. 30%.
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Beilleszkedési, magatartdasi nehézségekkel oOsszefiiggd pedagogiai tevé-
kenység

Azokban az esetekben, amikor a magatartasi-viselkedési zavarok megnehezi-
tik, vagy lehetetlenné teszik az iskolai beilleszkedést, és nehezitik vagy ga-
toljak a tanulast, keressiik az okot. Amennyiben a pedagogus képzettségén
tal n6 a probléma szakember segitségét kérjik.

— Fontosnak tartjuk a differencialt éravezetést, a fejleszté foglalkozéso-
kat.

—Tudjuk azt, hogy a fejlodésben 1évé gyermekeknek sokkal nagyobb a
mozgassziikségletiik, az ilyen iranyt aktivitasuk. Mivel a mozgasos funkcio-
juknak ismételgetése, gyakorlasa 6romérzéssel jar, ezért lehetové tessziik,
hogy ezeket a tanuldkat ilyen iranya szakkorokre orientaljuk, sziileiket meg-
gy6zzik, hogy gyermeke teljes személyiségének fejlodéséhez ez nagyon
fontos (ne biintessen mozgaselvonassal).

— Az aktivitasra valo késztetés minden megismerd tevékenység alapja,
ebbél jon létre a kivancsisagra épiilé érdeklédés. Erdeklédés, amely akkor
bontakozhat ki, ha a kérnyezet az életkornak megfeleld lehetdségeket nytjt a
spontan tapasztalatszerzéshez. A pedagdégus ennek a lehetOségét teremti
meg.

— Az integralt képzés ugy lesz eredményes, ha az osztaly kozossége el-
fogadja a ,,massagot” szeretettel, tiirelemmel, megértéssel segiti.

Tudjuk, hogy a személyiség fejlédése sajatos, egyénenként valtozo lite-
mii, eredményei azonnal nem lathatok. Eppen ezért a pedagogus segitsége,
amivel 0sztonzi, tdmogatja a gyermeket sajat fejlodésében, onépitésében —
nélkiilozhetetlen. (A fenti célok megvalositasahoz iskolank Nevelési terve
segitséget ad.)

A gyermek- és ifjusdgvédelemmel dsszefiiggo pedagogiai tevékenység

A legfontosabbnak a megel6z6 tevékenységet tartjuk.

Tovébbra is megszervezziik a ,,nyilt osztalyfonoki orakat” 7-8. osztalyos
tanulok részére, mely tajékoztatja dket a kiilonbdz6 veszélyhelyzetekrol.

Figyelemmel kisérjiik a csaladokban bekdvetkezé valtozasokat (a hazas-
sag megromlasa, munkanélkiilivé valas, stb.)

A szocialisan raszorult tanulok segitése (étkezési kedvezmény, tankonyv-
tdmogatas stb.)
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»Iskolankért — gyermekeinkért” elnevezésii alapitvanyunk elsdsorban
ezeket a tanulokat tamogatja taborozasi hozzajarulassal, erdei iskola részvé-
telében.

— A szakkorokon és felzarkoztatd foglalkozasokon vald részvétel bizto-
sitasa.

— Tanfolyamokon a téritésmentesség lehetdségének nytjtasa.

A keriileti Humanszolgaltaté Kézpont munkatarsaival a tovabbi eredmé-
nyes egyiittmiikodés folytatasa. (kapcsolattartas, tanfolyamokon vald részve-
tel)

Minden osztalyfonok kotelessége az iskolai gyermekvédelmi feleldssel a
legjobb (naprakész) kapcsolat tartasa.

Kozosen kell kialakitani a megfeleld segitdé modok kivalasztasat, alkal-
mazasat.

A hatranyos helyzetii, valamint veszélyeztetett gyermek és csaladjanak
pedagdgiai modszerekkel torténd kezelése (az értelmi megnyerés és elfoga-
das modszerével potld, helyettesitd és korrigald nevelés, sziikség esetén a
Nevelési Tanacsadoval egyiittmiikodve).

Altalaban a tanulélétszam 0,5%-a a nyilvantartott gyermekek szama.
» Tanuldsi kudarcnak kitett tanulok felzdrkoztato programja”

— Felzarkoztato foglalkoztatasokat tartunk elsdsorban magyar, matema-
tika tantargybol.

— Szakvélemény alapjan osztalyozas alol felmentjiik az eredményes, ké-
pességiiknek megfeleld haladas érdekében.

— Az iskolai logopédus segitségével, szaktudasaval segitjiik a tanul6 fel-
zarkoztatasat.

— Segitjiik a kudarcok elviselésében, sikerhez juttatjuk mas teriileten.

— Elérjik, hogy tanuloink ezt a ,,massagot” elfogadjak, segitsék.
Esetleiras 1.

L. Tamas Budapesten sziiletett 1990-ben.
Tamast az anyai nagymama neveli kicsi kora ota.

Edesanyja hazassaga nem volt hosszi életii, Tamas sziiletése utan elval-
tak, s az apaval nem tartjak a kapcsolatot. (Tamas nem is ismeri az édesap-

jat.)
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Feltiint, hogy a kisfiu siirin ujjara csavarta a hajat, és helyenként cso-
mokban tépte ki. Ezek és mas apré jelzések — a nagymamaval vald 0szinte
beszélgetés — alapjan ugy érzem, hogy leginkabb az érzelmi, lelki problé-
mak miatt van elsdsorban Tamasnak problémaja, ami nagyban kihat a tanu-
lasara. Nagypapajat tavaly veszitette el, (hosszantartd betegség utan), amit a
mai napig nem tudott feldolgozni. Jelenleg attdl retteg, hogy a nagymamajat
is elveszitheti. A nagymama potolja csaladot, adja a biztonsagot szamara.
Ugyanakkor, most, hogy a kiskamaszkorba 1épett, probalja kihasznalni a
nagymama szeretetét, szofogadatlan, néha szemtelen €s engedetlen vele.

Edesanyja jelenleg kiilfoldon él, és mostani tarsatol sziiletett egy kisfia.
Tamas igazéan a testvérének sziiletését sem dolgozta fel. A latogatasok utdn
viselkedése almodozo, zavart. Tanulmanyait ekkor még jobban hanyagolja,
figyelme elkalandozik.

Ugy érzem, Tamas énfejlédése a csalad hianya miatt (méds okok miatt is)
mar a korai szakaszban sériilt. Az 6nbizalom hianya, az 6nallotlansag, a sze-
paracids szorongas, dnmagaval vald azonosulasi nehézségek jellemzik. A
nagymamaval egyetértésben (két évvel ezeldtt) a Nevelési Tanacsadoban
felkerestiink egy szakembert, akihez a mai napig terapiara jar. (Nem rend-
szeresen, csak ahogy a sziikség kivanja.)

Késobb induld beszédfejlodés volt tapasztalhato, melynek kovetkeztében
Tamas egy évvel késobb kezdte meg tanulmanyait, s mar az 6vodas korban
készségfejlesztd logopédiai terapiaban részesiilt.

Els6s koraban hamar feltiint, hogy L. Tamas nem vallal feladatot, nem
mondja el véleményét, sot infantilisnak tiiné viselkedéssel, bohockodassal
probalja haritani ezt. Ugyanakkor szeretné, ha tobbet foglalkoznanak vele
tarsai és tanarai. Keriili a szereplést, keriili a kockazattal jar6 helyzeteket,
minden izgalom, atrocitas erds hatassal van ra.

Féradékony tanulo, figyelemkoncentracidja, figyelemterjedelmének ido-
tartama igen rovid, kb. 20 perc; ez azzal is magyarazhatd, hogy érdeklédését
igazan nem koéti le az iskolai tananyag. Fo tevékenysége a jaték. Ami meg-
tetszik neki, ami megérinti, azzal szivesen foglalkozik, s akkor szarnyalni is
képes, ami nem, azt elengedi. Feladattudata, feladattartasa nehezen alakul.

Részlet pszichologiai, pedagogiai vizsgalatbol: vizsgalataink idején Ta-
mas 10-11 éves, baratsagos, szomatikusan jol fejlett kisfia. A kétszemélyes
iranyitott szitudcioban feladattartasa megfelel6, a feladatvezetés soran
egylittm(ikodo, folyamatos biztatassal kitartdé munkavégzés jellemzi, azon-
ban a motoros nyugtalansag enyhébb tiinetei tapasztalhatok. Erdekl3do, fi-
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gyelme konnyen elterelédik, azonban visszaterelhetd. Pszichomotoros tem-
poja gyors, szeretne minél hamarabb végezni a feladattal (hogy kimehessen
jatszani az udvarra).

(Beszédvizsgalo Orszdagos Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag és
Gyogypedagogiai Szolg. Kozpont)

Tanulasaban a kovetkezd tantargyak jelentettek igen nagy nehézséget:
matematika, magyar nyelv és irodalom.

Tamasnal a matematika terén is igen sok probléma meriilt fel. Kértiik az
Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Foisko-
lai Kar Gyakorlo Logopédiai Intézet vizsgalatat.

Ennek eredménye:

— Tamas bal-jobb differencialasa, térbeli és sikbeli tajékozodasa konkrét
feladathelyzetben megfeleld.

— Szamfogalmai kialakulatlanok. A mennyiségi relaciok szobeli és iras-
beli alkotasa osztalyfoknak megfeleld szamkdrben néha bizonytalan és/vagy
hibas.

— A szamok szazas szamkorbeli leirasakor és kiolvasasakor felcseréli az
Oket alkoto szamjegyek sorrend;jét.

— Szamlalasa szazas szamkorben ndvekvo €s csdkkend sorrendben nor-
mal tempodju és ritmusi. Csdkkend sorrendben azonban szamokat kihagy,
felcserél, tizes valtasoknal hibazik, ezért a szamlalas ritmusa megtorik, tem-
poja lelassul.

— Sajat testén mennyiségeket konkrét feladathelyzetben jol egyeztette,
de ezt az ismeretét (bonyolultabb) miiveletvégzés kozben legtobbszor nem
alkalmazta.

— A szamok helyi értékének megnevezése bizonytalan, s maga a foga-
lom is tovabbi értelmezésre szorul.

— Az eddig tanult alapmiiveleteket lejegyzett formaban is jol értelmezi.

— Alacsonyabb szamkorbeli miiveletvégzése — a lassabb érés €s a ne-
hézkesebb fogalmi kialakulas miatt — eszkdzigényes, ezaltal lassabb tempo-
ju. Sajatsagos szamolasi technikat alkalmaz, mely sok tévesztési lehetdséget
rejt magaban.

— A tizes atlépés menetét nem értelmezi.

— Magasabb szamkorbeli miiveletvégzéséhez helyes fejben szamolasi
technikat alkalmaz. Am mivel ez a technika még nem automatizalodott, in-
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stabil, ezért gyakran eléfordul, hogy hibas lesz a végeredmény. Ilyenkor jel-
lemz6 a miiveleti jelek feliiletes azonositdsa, a mas miiveletre vald attérés,
valamint a helyi érték hibas egyeztetése.

— Verbalis szamemlékezete megfeleld szinti.

— Egyszerli szoveges feladatot 6nalloan megold, ennek ellenére szoveg-
emlékezete és szovegértése fejlesztésre szorul.

Jelen vizsgalat alapjan diszkalkulia valoszinlsithetd sulyosabb foku fi-
gyelemkoncentracios nehezitettség mellett.

A kisfit vizsgalat alatti teljesitményét nagymértékben befolyasolta a fi-
gyelemkoncentracié gyenge szintje, és a (tanulasi kudarcok miatti) kapkodo,
bohockodd magatartasa.

Az emlitett hianyossagok kikiiszobolése érdekében a kisfitinak egyéni,
intenziv diszkalkuliaterapidra van sziiksége, melynek egyik legfontosabb te-
riilete a cselekvésre épiild, fokozatos szamkorbdvitésen alapuld szdmfoga-
lom-kialakitas.

A fentiek alapjan 2 évig ideiglenesen egyéni értékelésre és banasmodra
szorul matematika targybol. Az értékelést (értékelés aloli felmentés, bukta-
tas elkeriilése) az 6nmagahoz mért fejlodés alapjan végezzék!

Osztalyzas aldl matematika és magyar irodalom ¢és nyelvtan tantargybol
fel volt mentve, igy a teljesitménytdl valo félelem, a rossz jegy nem hatral-
tatta elémenetelét. A kovetelményektdl eltérden egyéni iitemben halad, hogy
sikereket tudjon elérni.

Kértiik tovabba diszlexiavizsgalatat, kértiik a logopédus segitségét, aki a
mai napig foglalkozik vele, igy Tamas egyre jobban halad a maga tempoja-
ban.

Az osztaly kozossége teljes mértékben tolerdlja, segiti mindenben. Elfo-
gadtak és megértették, hogy 6 ebben még tobb segitséget, egyéni banasmo-
dot igényel t6lem is, és toliik is (nem 6 az egyetlen lassabban halad6 gyerek
az osztalyban). Az osztalyzas alol vald felmentés sem okozott konfliktust.
Hiszem, hogy ahol jo sziiléi kozdsséget lehet kialakitani, ahol az ,,emberi
igények” azonosak vagy kozelithetéek egymashoz, ott konnyebb elfogadtat-
ni a massagot, s igy sziiléi megerdsitéssel a gyerekek is megtanulnak egyiitt
¢lni, alkalmazkodni, helyzeteket megoldani, segiteni, toleralni egymast.

Tamas leginkabb a dramatikus jatékok soran bontakozik ki, amikor mas
szerepében nyilatkoztathatja ki a benne 1évé gondolatokat (belsé monolog,
riport, szerepjaték stb.), amelyek igen mély érzésvilagrol, szeretetrdl, ez uta-
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ni vagyakozasrdl, teljes csaladrdl, egyiittérzésrdl tesznek tanubizonysagot,
tiszta gyermeki vilagképrél, amelyben nem mindig talalja meg Onmagat,
ezért életkoranak nem megfeleld viselkedést produkal. A dramapedagogia
olyan lehetdségeket ad az orakon, melyek segitik a lelki problémakkal kiisz-
kodo gyermekek fejlodését.

Tamasnak jo, hogy ebbe az osztalykdzosségbe jar, mert elfogadtak és se-
gitik. Kornyezetismeret €s a testnevelés nagyon érdekli. Ebbol a két tan-
targybdl kiilondsen igyekszik.

Fél éve lelkesen jar a népdaléneklé szakkorbe, mert gy érzi, az ének-
zene sikerhez juttatja, bizom benne, hogy segiti matematika teriiletén is fej-
l16dését.

Esetleiras 2.

R. J. Sziiletett Ozdon 1990-ben.

Els6 ot évét apai nagysziiloknél tdltotte, ahol az alkoholizald életmod
volt jellemzd.

Az édesanya elmondasa szerint terhessége alatt a férje verte, nem volt
kimélettel masallapotara. A sziilésnél is komplikaciok adodtak.

A csaladban — apai 4gon — tobben idegileg terheltek, igy az apa is az.

Az édesanya a valasa utan Budapestre koltozott. fiat évekig nem latta,
azonban felismerte, hogy abb6l a miliobol menekiilnie kell, és mindent el-
kovetett, hogy a harom gyermeke vele legyen. Majd ismét férjhez ment.

Az 1ij apa ¢s a fiu allando vitdban allnak egymassal, de ez nem csoda, hi-
szen az anya sem jOn ki els6sziilott fiaval.

Az ovodai szakvélemény alapjan, (egy évet tobbet jart) kis 1étszamu cso-
portos oktatasra javasoltak.

Iskolank mellett laknak. Lakéasuk kezdetben egy komfort nélkiili, kb.
25 m*-es 6nkorméanyzati lakas volt., amelyet késébb az iskola és az dvoda
kozbenjarasara bovithettek. A mama tisztan, gondozottan jaratta gyermekeit,
a kozépso testvére is akkor lett elsds, a mama kérte, hogy ne keriiljon egy
osztalyba J.-vel, mert allando konfliktusa volt az osztalytarsaival.

Az els6 osztaly elvégzése utan athelyeztiik egy kozeli keriileti iskolaba,
ahol kis 1étszadmu csoportban folyik a specialis oktatas. Sajnos ez 2. osztaly
végén lezarul.

Igy 3. osztaly év elején visszakeriilt korzetes iskolajaba a testvéréhez.
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Els6 perctdl fogva latszott, hogy ez sem miikodik. Az osztaly probalta to-
leralni az agresszivitasat, lopasait, uralkodasat, terrorjat, de veliik sem talalta
meg a hangot. A sajat testvérét sem viselte el, naponta megverte, terrorizalta,
zsarolta. Ez nem csoda, hiszen 0 is ezt élte at a minden ember életében meg-
hatarozo szerepet jatszo elsé 6t évében.

Ebben az osztalyban vannak rendkiviil jo képességli tanulok, de helyze-
tén ez nem valtoztat.

Otthon csak vezényszavakat hall az édesanyjatol és a tapasztalatlan, isko-
lazatlan neveldapjatol egyarant. Ez az ,,ideges", ,,hangos” 1égkor folyamato-
san fokozta impulzitasat: tiirelmetlen, nyugtalan, gyakran agressziv volt. Fo-
lyamatos izgalomban volt, menekiilt a faladat el6l, nem tudott elmeriilni
semmiben. Osztdnei vezérelték. Alapvetd biologiai sziikségleteinek élt: fo-
lyamatosan evett, mar-mar betegesen kiizdott az élelemért. (A mama min-
dennap rengeteg finomsagot csomagolt, a biifében is vasarolhatott, az az éle-
lemadag, amit megevett, mas sajat koru gyereknek kb. 3-nak lenne elegen-
do6.) Attol sem riadt vissza, hogy mas uzsonnajat egye meg, ha 6 éppen éhes
volt.

Ez is valamilyen potcselekvés volt nala, egy jelzés, gyakran lopott is.

Nem voltak olyan térvények, szabalyok az életében, amelyeket be tudott
volna tartani. Sem a sziilei, sem a tanarai nem tudtadk megértetni vele, mit
mikor, miért tesz az ember.

A személyisége kialakulasdban hidnyoznak a normak.

Az iskola és annak feladatai szamara nem jelentettek semmiféle koteles-
séget, tenni akarast, a sikerekért valé munkat, a tudas elérését, a biintetés
vagy jutalmazas banatat vagy 6romét. Azt gondolna az ember, hogy itt él, de
nemigen fogja fel ennek miértjét. Erthetd, hiszen otthon is ,,6sztonszinten”
miikodik.

Semmilyen eszkozzel sem tudnak ra hatni: verés, biintetés, pl. tévétol va-
16 eltiltas, jutalmazas, finomsagokkal vald jutalmazas stb. Pillanatnyi hatasa
van mindezeknek csak, s utdna minden onnan folytatodik, ahol abbamaradt.

A szép sz0, simogatas, ami szamara ismeretlen volt, az sem hozta meg az
eredményt. Illetve hosszutavon biztosan ez a megoldas, de ennek kivarasa
bizony a tobbi tanulo lelkivilagat is karositja, hiszen J. akkor is nyugtatni
kellett, amikor egy egészséges lelkivilagu gyereknek bizony a dorgalas jar.

J. egy ismerds pszichologushoz jart, akivel folyamatos kapcsolatban vol-
tunk. Sajnos sajat elmondasa alapjan 6 is tehetetlen volt. J.-vel esetenként 30
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percet foglalkozott, de a fii semmire sem volt hajlando, amit 6 szeretett vol-
na t6le. Elmondasa alapjan praxisaban (ami 35 éve tart) még nem volt ilyen
komplikalt, bonyolult eset. (Nevelési Tanacsaddban dolgozik.) A foglalko-
zasok nagy részében J. azt tette csak, amihez kedve volt. (Felallt, kiment,
kozolte, hogy megunta, nem érdekli, €hes, el akar menni, hiilyeség stb.) A
kolléga is azt tamogatta, hogy ide mas jellegli segitségre is sziikség lenne.

Annyit tudtunk elintézni, hogy januarban kivizsgaltak J.-t a Budai Gyer-
mekkorhdz neurologiai osztalydn. A haromhetes kivizsgalasrol semmilyen
visszajelzést nem kaptunk. Latogatdsom soran J. nyugtatokkal volt tele. A
terapia gyogyszeres uton tortént. A pszichologus, akivel beszéltem, megero-
sitett benniinket. A kezelés csak rontott a kisfiti allapotan, mert a gyogysze-
rek hatdsara hol faradt, hol agressziv lett. Szakemberekre, orvosokra van
sziiksége, olyan kis 1étszamu osztalyra, ahol mindez egyiitt van. Budapesten
az ilyen tanuldknak ingyenes oktatas csak elenyész0 1étszam szamara folyik;
a XI. keriiletben (itt 21 Onkormdanyzati alt. isk. miikodik) egyaltaldn nincs
ilyen specialis intézmény.

Az anyuka végiil a keriiletben egy masik dnkormanyzati iskolaba iratta,
ahol a demografiai hullamvdlgy miatt alacsony a 1étszam.

Osszegezve: a fentiekben feltart problémédk eddig nem talaltak megoldés-
ra.

A fenti két eset is arra utal, hogy a hatranyok csdkkentésére jobban fi-
gyelnie kell iskolank testiiletének és vezetOségének. Bizunk abban, hogy
megfeleld eljarasmodokat tudunk kidolgozni, és hatékonyan beépiteni min-
dennapi munkénkba.
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IX. ker. Bakats téri Altaldnos Iskola

Az iskola Budapest IX. kerliletében, a Ferencvarosban talalhatd, 8 osztalyos
altalanos iskolaként miikddik. Az intézmény iranyitasat a 2001/2002. tanév
kezdetével Bodé Laszlé igazgatd Gr latja el. Fenntartd a Ferencvérosi On-
kormanyzat.

Az iskola tanuldinak 90-92%-a ferencvarosi gyerek. Az itt él6 csaladok
jellegzetes adottsagait és koriilményeit tiikrozi a tanulok Osszetétele. Sok a
hatranyos helyzetii, segitséget igénylé gyermek.

Feladat a 614 éves korosztalyba tartozo gyerekek testi és szellemi fejlo-
dését eldsegiteni, személyiségiiket széleskorlien fejleszteni. Igyekezni kell
érdeklddo, nyitott, kreativ embereket nevelni. A tanuldk egy része un. nor-
mal oktatasban részesiil, masik résziikk emelt szintli oktatas keretében va-
laszthatja a testnevelés vagy az ének-zene tanulésat.

Az iskola pedagdgusai rendszeresen vesznek részt szakmai, pedagogiai
napokon s tovabbképzéseken. A pedagdgusok munkajanak megitélésében az
igazgato vagy a helyettesei kompetensek a munkakdzosség vezetok bevona-
saval.

A tanulokkal el kell sajatittatni az alapvetd erkélesi értékeket, az egyiittélés
szabalyait, hogy a kornyezetiik irant aggodo és tenni akard emberekké valjanak.
Fontos a gyermekekben a kitartas, a szorgalom erdsitése. Fontos, hogy tisztaban
legyenek alapvetd jogaikkal és kotelességiikkel is.

Amikor els6 osztalyba keriil egy kisgyerek, nagy 1épést kell megtennie az
ovoda és az iskola kozott. El kell hagynia addigi tarsai nagy részét, szeretett
6v6 nénijét s azokat a felndtteket, akik 6t addig kortilvették.

Az elsds osztalyfonokokre éppen ezért igen nagy feladat harul, hiszen
husznal is tobb kisgyereket kell egyszerre atsegitenie ezen a nehéz helyze-
ten. Az osztalyfonokoknek ezekbdl az egymast nem ismerd emberkékbol egy
kozosseget kell formalnia. Rovid id6 alatt ki kell alakitsa osztalyadban az 6sz-
szetartozas €rzését, s azt a 1égkort, hogy a kis elsds varja a masnapokat. Fon-
tos, hogy a gyerekek érzelmileg is kdtédjenek az ,,0ij” tanitdé nénihez. Ez
csak gy lehetséges, ha a gyermeket baratsagos, koruknak megfeleld tante-
remben fogadjék, ahol a szeretetteljes 1égkor kialakithato.

Az iskola rendjének és fegyelmének elfogadtatisa, betartatasa mar az el-
sO napok feladata kell, hogy legyen. A munka akkor eredményes, ha a gye-
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rekek szivesen jonnek iskoldba és a tudasvagy csirdjat mar elsé napoktol
fogva elvetik benniik.

Egy osztalyfénoknek latnia kell, mikor fejlodott osztalya igazi kdzosség-
g¢, s ebben a kozosségben ki milyen helyet foglal el.

A felmeriil6 aktualis konfliktusok, események szinte napi megbeszélést
igényelnek. Nemcsak a tandrakon, de a tanorakon kiviili tevékenységeknél is
szamos lehet6ség van a pedagdgus—diak—sziilé ,haromszognek™ helyes
iranyba terelésére.

A tanulmanyi munkaban lemarado tanuloknak pl. felzarkoztatd (korre-
petald) foglalkozasokat kell tartani, a tehetséges gyermekek délutanonkénti
szakkorokon, (karének, szolfézs, hittan, keramia, rajz, allatkerti, zene, sport)
kiilonorakon, versenyeken vehetnek részt. A tanulmanyi kirandulasokat terv-
szertien a tantervhez kapcsolodoan szervezik. Idén pl. a 3. osztaly Opuszta-
szerre megy, hiszen a magyarhoz kapcsolddoan sok olyan dologgal boviilhet
tudastaruk, amelyekrdl idén hallottak eldszor. A 2. osztaly végén pedig egy
hetet toltenek Pdzmandon a Velencei-tdo mellett, ahol a 3. osztalyos kornye-
zetismeret anyaghoz (vizpart ndvény- ¢s allatvilaga) rengeteg érdekességét
lathattak testkdzelbol.

A tabor a gyermekeknek olyan élményforras, amely lehetséget teremt,
hogy kilépve a hétkoznapi tanulasi folyamatbol, az atélt cselekvéseken, jaté-
kokon, szines programokon keresztiil mégis bovitse ismereteit, fejlessze
személyiségét.

Az egyiittlét nagyszer(i lehetOséget biztosit arra, hogy kozelebb kertilje-
nek a tanarok tanitvanyaikhoz, s a gyerekek is jobban megismerhessék pe-
dagdgusaikat és egymast.

Az osztalykozosségek tevékenységét, elvégzett feladatait, fejlodését az
osztalyfonokok minden félévkor és évvégén irasban értékelik, s az also és
felsd tagozat kiilon-kiilon negyedéves értékelést is tart szoban.

Ezen értékeléseknek az a célja, hogy feltaruljanak az osztalykdzosség
¢letét jellemz6 adatok: tanulmanyi helyzetkép, magatartas, szorgalom alaku-
lasa, magatartasi nehézségekkel kiizd6 tanulok névsora, a sziiléi hazzal valo
kapcsolat, a sziildi értekezletek tapasztalatai, a sziilok kapcsolata az iskola-
val stb.

Mint hazankban minden teriileten, az iskolaban is sokat valtozott a 1égkor
az elmult években. Kisebb a tanuldi 1étszam, mint korabban, a kdrnyezé 12
évfolyamos iskolak nagy vonzerének szamitanak.
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Sajnos egyre tobb a hatranyos helyzetl, segélyekbol €16 csalad a keriilet-
ben. Sok a munkanélkiili, vagy éppen allast keresé sziild. Akinek van mun-
kaja, egyre tobbet dolgozik, hogy megfeleljenck az elvarasoknak, igy a
gyermekekre csak igen kevés idd, gondoskodas, torddés, szeretet marad.

Ebben a helyzetben megnd az iskola szerepe, amely az oktatd munka
mellett kiemelt helyet kell adjon a nevelésnek is. Egy osztalyt a kdzos prog-
ramok, kozosen atélt események formalnak kozosséggé. Ilyenek a szinvona-
las iinnepségek: oktober 23., karacsony, mely az idén a Bakéats téri temp-
lomban zajlott. Mikulaskor az 5. osztalyosok lepik meg mar hagyomanysze-
riien az els6soket. Minden évben sor keriil a tavaszi Bakats-napokra, a ,,Szii-
16k napjara”, a mar emlitett kirandulasokra, tdborozasokra stb.

Osztalyfonokként és pedagogusként mindenki arra torekszik, hogy az
alapvet ismeretek megszerzése mellett a didkoknak lehetdségiik legyen ké-
pességeik kibontakoztatasara, jOl érezzék magukat a kozosségben.

Az iskola ének-zene tagozata immar 45 éves multra tekint vissza. A tar-
sadalomban végbement valtozasok, a folyamatos elszegényedés nehezitik az
e terlileten tevékenykedd pedagégusok munkdjat is. Az anyagi gondokkal
kiizd6 csaladok koziil sokan mar nem tudjak vallalni a hangszertanulas kolt-
ségeit.

A nehezed6 feltételek ellenére sok szép eredménnyel biiszkélkedhet a ta-
gozat. Az iskola 150. évforduldja 6ta hagyomannya valt, a minden évben
megrendezésre keriilo a Bakats-napok, mely minden esetben az iskola tanu-
161 és tanarai altal dsszeallitott szinvonalas miisorral zarul.

Az tinnepélyeken egyiitt énekel az egész iskola. Az ének-zene tagozaton
folyé oktato-neveld munka egyik legfontosabb teriilete az énekkar. Az
egyiitt éneklés 6rome, a kdzdsen atélt sikerek mind-mind potolhatatlan ko-
z0sségformalo erd.

,Eljen, éljen aki véliink korbeall és énekel!

Dallam itt dallammal tarsul, s az énekl6taborra lel!”

Az emelt szintli oktatds masik szintere a testnevelés. 1991 ota az iskola-
ban miikddnek sporttagozatos osztalyok is.

A sportagi eredmények is tiikrozik, évrél-évre egyre tobb sportagban
ériink el kimagaslo helyezéseket teriileti, budapesti, orszagos rendezvénye-
ken.

A tanulok egészséges személyiségfejlodését tobb szakkor is segiti. Fej-
leszt6 pedagogia valosul meg pl. szinjatszo szakkorokon, vagy a rajz-
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keramia szakkor keretében. Az 1992/93-as tanévben egy palyazat révén ke-
ramiaégetd kemencével gazdagodott az iskola.

Sajnos persze a tanulasi, beilleszkedési nehézségekkel kiizdé gyermekek
szama sem kevés az osztalyokban. Minden eset specidlis, kiillon egyéni ba-
nasmodot igényel. Az okok feltardsa, a diagnézis felallitasa utan indulhat az
a munka, melyhez a pedagégus — a szakember — a sziiléi haz bevonasaval
foghat hozza.

Ismereteink szerint tanuldsi zavar akkor all fenn, ha a tanulasi képesség
sériil. Minden esetben tartds egyéni banasmoédot igényel, differencialt okta-
tasszervezést, fejlesztd eljarasokat.

A tanulasi zavart (diszlexiat, diszgrafiat, diszkalkuliat) kivaltdo okok a
kovetkezok lehetnek:

1. részképességzavar;

2. agyi kédrosodas;

3. idegrendszeri betegségek (pl. epilepszia);

4. oroklott allapotok (familidris tanulasi zavar, kromoszoma-rend-
ellenesség, anyagcserezavar);
kedvezdtlen pszichés tényezok;

AN

rossz szocialis hattér;
7. gyermekkori fejlédési zavarhoz kapcsolodd tanuladsi zavar (pl.
hiperaktivitashoz).
A tanulasi zavar jelentkezhet:
1. izolaltan ,csak” diszlexia vagy ,,csak” diszgrafia stb.;
2. tarsulhatnak (normal értelmi szint vagy alatta);
3. globalis tanulasi zavar.

A tanulasi nehézségekkel kiizdé gyerekek gyakran ,,menekiilési stratégi-
at” keresnek, potcselekvéseket végeznek, szoronganak, s kornyezetiik ezt
nem toleralja (pl. koromragas, allathangok adésa, zorgés, mocorgas, tikkelés,
agybavizelés).

Mindez atfordulhat sulyos depresszidba, vagy esetenként az agressziod
iranyaba viszi el a gyermeket.
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Az alabbiakban ket esetleirast adunk kozre:
Esetleiras 1.

A. R. Budapesten 4800 grammal idére sziiletett. 10 honapos koraban azon-
ban egy sulyos virusos eredetli tiidégyulladassal visszakeriilt a koérhazba,
ahol antibiotikumokkal kezelték.

Fejlodése kissé lassabban alakult, mint kortarsaié, 17 honaposan allt fel,
s mozgaskoordinécidja az anya elmonddsa szerint eleinte nagyon bizonyta-
lan volt, a lakdsban mindennek nekiment. Beszédfejlodése is késleltetve in-
dult: 3 és fél évesen mondja ki az elsd szavakat. Mikor 6vodaba keriilt, még
nem besz¢élt. 4 éves kora koriil valt nappalra, 7 évesen ¢jszakara is szobatisz-
tava.

A sziil6 mar az 6vodabol olyan jelzéseket kap, melyek arra utalnak, hogy
R. hiperaktiv gyerek, s mindemellett agressziv a magatartasa.

Iskolaérettségi vizsgalatot végez a Nevelési Tanacsado, melyen R.-t kis
1étszamu els6 osztalyba javasoljak.

R. altalanos tajékozottsaga nagyon hianyos, vérszerinti apjat alig ismeri.
Az anya elmondasa szerint drasztikus, brutalis ember. Az apa masodik ha-
zassagabol szarmazo gyermek szintén hiperaktiv, tanulasi zavarral kiizd.

A Nevelési Tanacsado javaslatara R. a IX. kertilet Mester u. 67-ben kezdi
meg az els6 osztalyt. Mivel ez az iskola magatartdsa miatt eltanacsolta, igy
keriilt a gyerek a Bakats Téri Enek-zenei Altaldnos Iskoldba, a 2. osztalyba,
ahol osztalyfonoke szerint az anya mélyen hallgatott az iskolavaltas igazi
okarol, nekem azt mondta: ,, Tl sok volt a kisebbségi a masik iskolaban.” A
Nevelési Tanacsado szakvéleményét csak ezutan kaptuk kézhez, melybol ki-
deriilnek az igazi okok.

R. olyan stlyos magatartasi zavarokkal kiizdott, amely napi 3x1 tabletta
szedését kivanta meg (Ritalin), s ha ezt O vagy az anya elmulasztotta iskolai
¢és otthoni magaviselete ,,elviselhetetlenné” valt. A Ritalinnal viselkedése el-
fogadhato volt.

A Ferencvarosi Nevelési Tanacsadd az elvégzett gydgypedagogiai vizs-
galaton lényegileg a kovetkezdket allapitotta meg R-rol.:

emberrajza — bizarr, kaotikus;
emlékezete — hibatlan (verset hibatlanul felidéz);

beszéde — Osszefliggben, bar rovid mondatokban beszél;
olvasdsa =~ — nem mutat diszlexiat, bar lassu, szotagold ill. szoképes;
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irasa — nem diszgrafias, de gyakorlatlansag, figyelmetlenség, isme-

retek hianyossaga jellemzi.

Mikor R. mésodikosként bekeriilt az osztalyba, még nem tudta a nevét le-
irni. Azt mondta: ,,A masik iskolaban nem kellett.”

A Nevelési Tanacsadd szakvéleménye R.-rdl egyértelmiien megallapitot-
ta, hogy tanulasi zavarral kiizd, de ennek nem oka diszlexia vagy diszgrafia.

Az anyanak felajanlottak, hogy R. bekeriiljon a nevelési Tanacsadd Fej-
leszt6 Napkozijébe, de az anya ezt a lehetOséget elutasitotta.

R. sokkal gyorsabban is fejlédhetne, ha az anya jobban odafigyelne ra, segi-
tené munkajat.

A helyzet azonban a kdvetkez6: R. gyakran késik el az iskolabdl, gyakori,
hogy hidnyzik az 1. 6rar6l. Az anya vélasza erre: ,,Nem tudok felkelni olyan
koran.”

R. 2. osztaly év végén bukasra allt. A korrepetalasok segitségével azon-
ban sikeriilt egy olyan szintet elérni, hogy atment.

Tanit6ja mondja:

»A kezdeti nehézségek utan (gyenge tanulmanyi munka, rossz (életve-
szélyes) magatartas foként napkoziben) sikeriilt R.-t kdzepes szintii tanulova
tenni. A kapcsolatunk egyre jobban alakult — ,.,tanar nénib61” — Szilvi néni
lettem.

Az anyaval mindig is hullamzo6 volt a kapcsolatom, ez foként az {izendbe
irt leveleibdl, valaszaibol deriil ki.

Sajnos a legutobbi ilyen levélvaltasunk ota R. ismét ,kicsuszott” a ke-
zembdl, nem tudom iranyitani. Megkértem a mamat, hogy R.-t leckeiras he-
lyett ne moziba vigye, mire O drasztikusan visszavalaszolta, hogy semmi
koz6m hozza, mit csinal O a gyermekével a szabadidejében, az én dolgom,
hogy tanitsak.

Ett6l a forduloponttol R. teljesitménye visszaesett, allandoan ragja a
kormét, osztalytarsaival durva, agressziv lett a viselkedése.”

Esetleiras 2.

Sz. A. 1991-ben sziiletett Budapesten. Bar problémamentes terhességbdl jott
vilagra, a koldokzsinor a nyakara és a vallara tekeredett. Sziiletése utan fel-
sirt, de bore napokig sziirkés volt. Ehhez tarsult kisgyermekkordban a gyako-
ri felsd 1éguti megbetegedés és tobb alkalommal koézépfiilgyulladas.
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Bar audioldgiai leletei negativak, a hallasi differenciald képességet vizs-
galo feladatok ezen képességek sériilését jelzik. Zongés—zongétlen tévesztés,
valamint idGtartamhiba egyarant eléfordul.

Beszédhibajaval (stlyos poszeség) mar dvodas koraban is foglalkozott
logopédus. Ezenkiviil téri tajékozodasi zavarai (jobb-bal) is voltak. Mind-
ezek ellenére iskolaba keriilésekor az 6voda nem jelzett problémat.

A gondok az iskolaban jelentkeztek fokozottan.

Az iskolaban nem besz¢Elt, a sok gyakorlas ellenére irasaval allando prob-
1émak voltak. Eléfordultak betiitévesztések, reverziok, a magan- és massal-
hangzok idétartamanak jelolési hibai, egybeirasi és kiilonirasi hibak. Ceru-
zafogésara jellemz0 a helytelen tartas és gorcsosseg.

Ehhez tarsul az olvasas és szovegértés nehézsége, valamint a dekoncent-
racio, faradékonysag. Teljesitménye valtozo.

A 2. osztalyban a sziilé kérésére vizsgalja a Nevelési Tanacsadd, ahol
megallapitjak, hogy sem diszlexidja, sem diszgrafidja nincs, viszont logopé-
diai szempontbol nehezen javithaté zongés—zongétlen tévesztés jellemzo ra.
makacsul téveszti a ,,b”—,,d” hangokat, valamint a maganhangzokat. Heti két
alkalommal logopédus kezelte s otthoni gyakorlas is kellett. Mivel azonban
latvanyos eredményt nem értek el, az édesanya besziintette mind a gyakor-
last, mind a logopédiai kezelést.

3. osztalyos korara mar kissé felszabadultabb, de még mindig alig beszél.
A ,)b7—,,d” tévesztést sikeriilt kijavitani, de belép helyette a ,.k”—,,g” cseréje,
valamint megmarad a hallasi differencialdé készség sériilése. Bar szépen —
de nagyon halkan — olvas, szovegértése gyenge. A feladatokat csak akkor
tudja megoldani, ha valaki hangosan felolvassa neki. Szoveget nehezen ta-
nul. Szegényes a mondatalkotdsa, mondatai rovidek, egyszeriek. irasban be-
tlinagysaga valtozo, gyakran a vonal felett ir.

Az iskolai kudarcot a sziilok személyes kudarcukként tekintik, a gyenge
osztalyzatok miatt gyakran biintetik a kislanyt, s6t az apa még meg is veri.
Raadasul a kislany nem is latott jol, mégis masfél év kellett ahhoz, hogy az
— egyébkeént egészségiigyben dolgozd — édesanya megvizsgaltassa a gyer-
mek szemét, aki végre szemiiveget kapott.

Idén, a 4. osztalyban sikeriilt ravenni az édesanyat arra, hogy ismét gya-
koroljanak otthon, mig az iskolaban differencilt foglalkozas keretében pro-
balunk segiteni rajta.

Az esetek tanulsagosak, gyakorisaguk miatt a gyermekvédelmi munka
nagyobb figyelmet kapott az iskolaban.
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