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Bevezetés

A szexualitas napjaink nagy témaihoz, de egyben nagy
problémaihoz is tartozik. Arra a kérdésre, hogy mi is valo-
jaban Isten terve, egész kiillonb6z6 valaszokat hallhatunk.
Semmi kétség, a rank maradt hagyomanyos elképzelés
Osszeomlasaval Isteniink szandéka valik nyilvanvalova
eléttiink. Figyelmiinket 6vatosan, de energikusan a reali-
tas felé szeretné iranyitani. A valdsag felé, melyet hosszl
1d6n &t homaly fedett. Mit mond nekiink Isten gondolatvi-
lagunk attorése altal az élet e fontos teriiletérol?

Kentenich atya, a Schonstatt lelkiségi mozgalom ala-
pitdja igy hatarozza meg a hazassag és a szexualitas ér-
telmét: ,,a hazastarsi aktus (értve ezalatt n6 és férfi intim
kapcsolatat a hazassagban) tokéletes és kolcsonds oda-
ajandékozas és elfogadas™.

A szexualitds Kentenich atya szerint tulajdonképpen
kozvetlen osszefiiggésben all emberi létiink értelmével. Es
emberi 1étiink értelme a szeretet.

Az elkdvetkezenddkben értelmezziik Kentenich atya
iskolajaban a szexualitds mibenlétét, és utat mutatunk a
gyakorlati életben.






1. Szexualitas és hazassag

A nemiség minden idében az emberiség fontos témai
koz¢€ tartozott. Voltak olyan iddszakok, amikor a nemiség-
re csekély figyelmet forditottak. Akkoriban a nemi 6rém-
ben valami sziikséges rosszat lattak, melyet szabad volt
elfogadniuk, hogy elejét vegyék a még nagyobb bajnak.
Bizonyos idészakokban az emberi szexualitas teljes elva-
dulasat tapasztalhatjuk, mint pl.: a Romai Birodalomban.
Voltak olyan idészakok is, melyekben az ember nemisé-
ge faradsagos munkaval mélyre szoritott tlizhanyd volt a
felszin alatt, mely megterhelte és gyotorte az embereket,
mint példaul a XIX. szdzad végén.

Napjainkban ez a hullam szabad utat nyert. Az embe-
ri nemiség legitim eszkozként szolgal, hogy emberként
minden lehetséges modon 6rémben ¢€s gyonyorben ré-
szesiiljlink, eltekintve a szabalyszerli biinds kisiklasoktol.
Manapsag a szexualis forradalom utani idében éliink.

Az egyhaz is atgondolta az ember nemi kapcsolatarol
alkotott képét, és Ujra felfedezte értékét.

Kentenich atya mar a harmincas évek elején a hazas-
sagpedagogiai eldadassorozataban felvazolt egy 4j képet
az ember nemi kapcsolatardl; egy képet, mely az tidvosség
uzenete.

A hazassagrol valo megfontolasait nem a férfi és nd
parkapcsolatanak értelmezésével kezdi, hanem a hazas-
sag testi aktusanak értelmével. Az 6 gondolkodasaban a
hazassagnak tulajdonképpen elsésorban a nemi kapcsolat
az alapja. Igen, Kentenich atya a hazassagon beliili nemi
aktusban minden dolog szimbolumat latja, amely a hazas-



sagban torténik és ami a hazassagrél elmondhaté. Ez fi-
gyelemfelkeltd a szamunkra.

Kentenich atya a hazastarsak testi talalkozasat toké-
letes, kétoldalti egymasnak ajandékozasnak és kdlcsonds
elfogadasnak nevezi. A hazastarsi aktusban, a teljes nemi
egyesiilésben a férfi és a né tokéletesen odaajandékozza
magat a masiknak, és egyben tokéletesen elfogadjak egy-
mast. Ebben az egyszerti megfogalmazasban egyiitt 1atha-
to a nemi kapcsolatnak és tulajdonképpen a hazassagnak
az értelme. Itt elsdsorban nem a testrél van sz, hanem
két emberrdl, akik onmagukat a masiknak ajandékozzak,
és egymast elfogadjak. Ugy gondolunk erre az eseményre,
mint két ember kozott lejatszodo folyamatra, akik szellemi
lények, szabadok, egyéniségek, és akik képesek szabadon
rendelkezni onmaguk felett. Egyikiik azt mondja a masik-
nak: odaajandékozom magam Neked; elfogadlak Téged
teljesen olyannak, amilyen vagy, fenntartds és korlatok
nélkiil. Nem szabad feltételeket szabni! Nem mondom:
akkor fogadlak el, ha... Hanem elfogadlak egyszertien
olyannak, amilyen vagy! Boldog vagyok, hogy létezel!

Az ember ¢életében a legszebb megtapasztalasok egyi-
ke, amikor tudjuk, hogy elfogadnak minket, ha érezziik,
hogy 6rome telik bennem a masiknak; hogy sokat jelen-
tiink valaki szdmara. Ez a kincset ér0 emberi kapcsolat
nyilvanul meg a hézastarsak kozott. Az egyik érezteti a
masikkal, hogy fontos vagy nekem.
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2. A hazassag felbonthatatlan

A hazastarsak kozotti nemi aktushoz tartozik a férfi
ivarsejtjének atvitele a n6 méhébe. A hazastarsi nemi élet-
tel van kapcsolatban az j emberi élet 1étrejotte az anya-
méhben. Az 0j emberi életnek élettérre van sziiksége. A
gyereket nemcsak nemzik és vilagra hozzék, hanem a gye-
reknek sziiksége van a csaladi fészekre is. Ezt a fészket a
férfi és a no kettds egysége alkotja.

A hazastarsak egymads iranti odaajandékozésa és el-
fogadasa tehat egyben azt is jelenti, hogy készen allnak
¢letteret biztositani egy gyermek szamadra. A sziilok ezzel
azt is tudtara adjak gyermekiiknek: egymas mellett mara-
dunk Erted. Vagyis a tokéletes kolcsonds odaajandékozas
és elfogadas nemcsak tarsunk személyére terjed ki, hanem
ennek a kapcsolatnak a gylimolcsére, a gyermekre is.

Urunk Jézus Krisztus ezt a hazastarsak kozotti fel-
bonthatatlan egységet jell¢ tette. Ahogy két ember oda-
ajandékozza magat a hazassag szentségében egymasnak,
ugy kotik 0ssze magukat sajat egyhazukkal is: teljesen
és végérvényesen. A hazassag a hatartalan igen jelképe
lesz; az Ur minket embereket egyhazaba szolit. Ez az igen
orokérvényli, nem ismer idébeli hatarokat. Ez altal valik
orokkévalova a hazassagon alapulo élet és szeretetkdzos-
ség is. Orokké szeretlek Téged! Hozzad tartozom, barmi is
torténjék! Semmi sem szakithat el minket egymastol, mert
Krisztus, az Ur jelet adott szdmunkra, 6rok szeretete jelét,
melyet nem von vissza; mondjuk ki mi is azért a hazassag
szentségében az orokke tartd igent egymasnak. Mig a halal
el nem valaszt.

11



A korabbi idokben, amikor a hazassag az egész tar-
sadalomban felbonthatatlan volt, ennek a folyamatnak ki-
sebb jelentdséget tulajdonitottak. Akkoriban ez igy volt:
meghazasodott az ember, és tudta, hogy ki kell tartania a
masik mellett. Ez napjainkban masképp van. Olyan kor-
ban éliink, amelyben az ember 6rvénybe sodrodik, mint
homokszemcse a viharban.

A kozépkorban, egy kis faluban vagy varosban min-
denkinek és mindennek megvolt a maga helye. Az ember
szorosra fiizott szocialis kapcsolatrendszerben élt, és 6sz-
szekottetésekkel rendelkezett. Nemcsak a hazastarsat kap-
ta egész életére. Ez érvényes volt a szomszédokra is. Ez
vonatkozott egy pék esetében a vevokorére is éppen gy,
mint a foldmiives ismeretségi korére. Kevés dolog valto-
zott, amelyeknek aztan megfeleléen nagy figyelmet szen-
teltek és regisztraltak. PL.: hosszu ideig tartott, mire egy
»idegent” befogadtak egy varosban vagy faluban.

Manapsag mobilisak vagyunk. Napjainkban egy adott
lakotombben a lakok, szomszédok gyors iitemben valtoz-
nak. A képek is valtoznak. A személyek, akiket a tv kép-
erny6jén latunk, vagy akikkel a sajtoban talalkozunk, csak
ropke pillanatra jelennek meg a szemiink eldtt, aztan el-
tlinnek és Gjabbak kovetik Oket.

Az emberek 0sszevissza keverednek, kavarognak nap-
jainkban. Ma a hazassagban vald egymasra talalas 1), mély
értelmet nyer: 6rokre a Tied vagyok; elfogadlak Téged az
orokkévalosagra.

M¢ég nem szoktuk meg, hogy ebbdl a valdsagbol nye-
reséget vigylink at a gyakorlati életiinkbe. Probaljuk meg
egyszeriien. Mondjuk gyengéd gesztussal a tarsunknak:
orokre, és élvezziik, hogy a mi kdzosségiink o6rokkévalo.
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3. A test beszéde

A testbeszéd egy ujabb felfedezés. Nem a tény 1j, hogy
az ember mimikajaval, gesztusaival is besz¢él. Hanem a
testbeszéd vizsgalata és tudomanyos felfogasa szamit 1j-
donsagnak. Aki megtanulta, érti a testbeszédet, annak a
vele szemben allo személy anélkiil is sokat mond, hogy
akar egy szot is szolt volna. Leolvashatjuk az arcarél, hogy
szomoru, mérges vagy elhagyatott. Megfigyelhetjiik, ho-
gyan mozgatja a kezét, és mi az, amit ezaltal kifejezésre
juttat. Azzal is besz¢él, hogy milyen tdvolsagot tart a tobbi
emberrel, vagy mennyire kozeliti meg a masikat. Néha a
testbeszéd meghazudtolja a kimondott szot. Felvettek egy
jelenetet, az amerikai elndk egyetemi hallgatokkal valo ta-
lalkozasat. Az egyetemistak hevesen, indulatosan tdmad-
tak. Az elndk mindkét kezét folemelve, tenyerét a hallga-
tok felé forditva mondta: ,,Semmi bajom sincs az egye-
temistakkal!” A testtartdsa azonban direkt ellentmondott
szavainak. Az ember testén, tartasan at is besz¢El.

A testbeszéd lehetséges, mivel az emberi testben 1é-
lek lakozik. Ez azt jelenti, hogy a lélek, a személyiség a
testlinkon keresztiil kifejezésre jut. Ez nemcsak a tartasra,
a mimikara, a gesztikulaciora érvényes, hanem magéara a
testre is. A test jellé valik.

Egy-egy példaval tamasztom ala az allitasokat.

Karjaink azt mondjak: Mi, emberek, at tudunk &lel-
ni valakit. A kezeink azt sugalljak: ,,cselekedni” tudunk.
Tarsamat gyengéden meg is érinthetem. Meg tudok fog-
ni valakit vagy valamit. A kiils6 folyamat, hogy valamit
megfogunk, tartunk, a szellemiinket, lelkiinket is megérin-
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ti. Azt mondhatom igy egy embernek: Tartalak Téged. Az
allas is jellé valhat. Az ember stabilan allhat a valosag ta-
lajan, vagy azt is mondhatjuk valakinek, hogy a foldon all,
tosgyokeres. Azt is kifejezem igy a tarsamnak: melletted
allok.

A hatunk is beszél. Valakinek a hatara, vallara terhet
rakhatunk. A hat azt is kifejezheti: hordozlak Téged. Ha az
ember egyenesen tartja a hatat, a gerincét, azt jelenti: nem
engedem, hogy legylirjenek.

A test jellé valik. Ez azon mulik, hogy van-e egy kis
gyakorlatunk abban, hogy a testben a lelket és a személyi-
séget egységben lassuk.

Ez érvényes a nemi jellegre is. A férfi nemi szervei
alkotd termékenységrdl vallanak, az odaadasrol szolnak.
A nd ivarszervei azt hozzék a tudomasomra: akkor leszek
termékeny, ha magamba fogadlak Téged. A ndi mell koz-
vetlen értelme a gyermek taplalasa. Lelki nyelven pedig
azt sugallja: odaajdndékozom magam Neked.

Kentenich atya a nd bels6 1ényegét, 1étét a termékeny
elfogad6 Onatadas, odaadas jelképének tartja. A testet at-
latszova tudjuk tenni, vagyis felfedezhetjiik a testben a
lelki tartalmat.

Am nemcsak az emberi szellem fedezheté fel a test-
ben. Isteniink maga is megmutatkozik benne, kinyilatkoz-
tat valamit 1ényébdl teremtményeiben.

Ez megér egy kitérot.

A Szentiras arrol beszél, hogy Isten erds kézzel vezette
ki Izrael népét az egyiptomi fogsagbol. Arrél olvashatunk
a Bibliaban, hogy Isten megmutatta az arcat, foléjiik tartot-
ta kezét, melléjiik allt. Arrdl is olvashatunk a Szentirasban,
hogy Isten tigy hordozza a népét, mint ahogy egy édesanya
hordozza gyermekét a karjaiban.
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Az ember nemi szerveiben is jelet, utalast lathatunk
magdara Istenre. Ha az asszony Ole, méhe arrdl beszél,
hogy magaba fogadja a férfit és ezaltal termékennyé valik,
akkor itt arra is gondolhatunk, hogy Isten is igy fogad be,
igy zar magaba benniinket. Ha a férfi nemi szervei koz-
vetleniil az odaadasrél és a nemzésrél, ill. a teremtésrél
szolnak, akkor itt a Szenthdromsagra is gondolhatunk: az
orok Atya a Szentharomsagban megalkotja a Fiut, akinek
odaajandékozza dnmagat a szeretetnek egy olyan impul-
zusaban, melybdl a Szentlélek ered.

A gyakorlati életben Kentenich atya feladatként elénk
allitja az egész teremtés és a nemiség atlatszova tételét.
Tehat egy onneveld feladatot ad nekiink. Arrél van szo,
hogy mi magunk tegyiink szert itt gyakorlatra az egész te-
remtés €s a nemiség atlatszova tételében, hogy a nemiség
mélyebb értelmét, isteni vonatkozasait felfedezhessiik.
Ekkor valik nyilvanvaléva, hogy a nemiségnek kiilonds
jelentésége van. Ha Kentenich atya azt mondja: az egész
teremtés €s a nemiség atlatszova tétele, akkor ez valdjaban
egy megkett6zés, hiszen a nemiség is része a teremtésnek.
De igy kiemeli, hogy a nemiségnek nagy sajat sulya van, és
erds tendenciaja, hogy rabul ejtsen benniinket. Manapsag
igen erdsen ez a helyzet, mivel az emberi test arucikk lett.
Itt az a feladata a férfinak, hogy a nd testét atlatszova te-
gye, és meglassa benne a lelket.

Van az emberi testnek egy olyan része, mely az atlat-
szova tételt kiilondsképpen megkonnyiti. Ez a szem. Ha
a szemébe nézilink valakinek, a személyiségével talalko-
zunk. Erezziik, hogy valami kisugarzik a szemébdl: a sze-
mélyes ,, Te”’; valami szellemi és isteni valosag.
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Ha tehat gyakorolni akarjuk a teremtés €s a nemiség
atlatszova tételét, atvilagitasat, akkor sokat segithet, ha be-
lenéziink az emberek szemébe.

Urunk példat ad nekiink a teremtés atvilagitasarol,
amikor a szemrdl beszél. Azt mondja: ,,A tested vilaga a
szemed.” (Lk 11,34)

16



4. Gyengédség

Kentenich atya azt mondja, hogy a gyengédség a lelki
kapcsolat testi kifejezodése. Ha gyengéden megérintiink
valakit, akkor nem egy testet érintiink meg, hanem egy
személyt. Az érintéssel kozliink valamit.

A gyengéd érintés mas, mint a vizsgalatot végzo orvos
tapintasa. A gyengédségben odafordulunk a masik ember
felé. Tudtara adjuk, hogy szeretjiik, hogy keressiik a vele
valo kapcsolatot és Osszetartozast. ,,Nalad szeretnék lenni,
Osszekottetésben Veled!”

A hézastarsi nemi egyesiilés maga is gyengédség.
Ertésére adom a tarsamnak, hogy szeretném odaajandé-
kozni magamat neki; hogy 6hozza tartozom; hogy akarom
6t és hogy boldogga szeretném tenni. A veszély itt abban
all, hogy az ¢lmény, melyben a nemi egyesiiléskor résziink
van, teljesen betdlt minket. Igy mar nem odaajandékozni
akarjuk magunkat a tarsunknak, hanem ezt az élményt, 6n-
magunk 6romét keressiik. Ezért fontos, hogy a nemi élet-
ben a lelki-szellemi Osszetartozasunk jelét fedezziik fel
Ujra meg Ujra. Ebben nagy segitség lehet, ha a tarsunkkal
gyengéden banunk. Persze ez nemcsak a nemi egyesiilés
pillanataira, hanem mindig jra a teljes hétkoznapi éle-
tiinkre is vonatkozik.

Néhany évvel ezeldtt végigvonult az orszagon egy
hullam, mely nagyra értékelte a gyengédséget. A ,,kemény
szexszel” tzletelok ekképp panaszkodtak egy folyoirat
cimlapjan: ,,Ne hagyjatok a szexet a gyengédség altal
tonkretenni!”
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Ezt mi masképp latjuk. A szexualitast a gyengédség
segiti csak igazan hozza igazi értelméhez, tartalmahoz.

A gyengédség sokfélét jelenthet. Kibékiiléskor a gyen-
gédség altal azt mondom a masik embernek: Minden
rendben van. A gyengédség altal batorsagot is Onthetek
a masikba: Megbirkozol a feladattal! Gyengédséggel ki-
fejezhetem: Sziikségem van rad; jo hozzad k&tédnom.
A gyengédség az oromrol is szolhat, melyet egymasban
talalunk: Jo, hogy vagy! A gyengédséggel a jokedviinket
is kifejezésre juttathatjuk: ,,Szorny(i vagy!” A gyengéd-
ség megmutathatja az Istennel vald kapcsolatunkat is, aki
mindkettOnket hordoz. Egy hdzasparnak az volt a szoka-
sa, hogy napjaban tobbszor is keresztet rajzoltak egymas
homlokara. Reggel, mielott elvaltak egymastodl; kora este,
amikor Ujra talalkoztak, és késo este, miel6tt elaludtak,
megjelolték egymast a kereszt jelével. Ime a gyengédség,
mely arra hivatott, hogy Isten szeretetét kérje a masik em-
ber szadmara.

A gyengédség szoban benne foglaltatik a ,.gyenge”
sz6. Eppen ezaltal fejezziik ki, nevezziik meg a tulajdon-
képpeni eseményt, folyamatot. Egyszeriien nem engediink
a testiinknek, a test erejének szabad utat. Megkdtjiik és a
szellem, a 1¢élek szolgalataba allitjuk. Ezen all vagy bukik a
dolog. Ez a dont6 kérdés: hogyan sikeriil megvaldsitanunk
azt, hogy a hazaséletben ne a testek, hanem a személyek
egyesiiljenek egy tokéletes kétoldalli odaajandékozasban
és elfogadasban?

Ezért gondosan fegyelmezziikk a keziinket és egész
testiinket. Hiszen kdnnyen kialakulhat benniink egy olyan
vonzalom is, hogy valaki massal is gyengédséget cserél-
jink. Ha a férfi egy n6 munkatarsaval jol tud egyiitt dol-
gozni, akkor minden bizonnyal lelki dsszetartozas is van
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kozottiik. Ha aztan a né valamilyen bajba keriil, a férfi-
ban felébred az oltalmazo, vigasztal6 szerep. Ekkor nagy
a veszélye annak, hogy a részvét a kezét nytjtja, ahogy
Kentenich atya mondja. Egyszerlien latnunk kell, hogy
fennall annak a veszélye, hogy a masiknak ajandékozott
vigasztalasbol konnyen szenvedély lesz.

Most els6sorban nem a veszélyekre gondolunk, hanem
arra, hogy a héazastarsak szdmara nagy dolog egy olyan
kozosség, mely egyediil csak az 6véké. A gyengédség vi-
laga csak a miénk, csak a kettonké. Egy asszony, aki férje
félrelépése miatt szenvedett, arrél szamolt be, hogy az volt
a legrosszabb, amikor a férje a baratnéjével egyiitt olvas-
ni kezdte ugyanazokat a verseket, melyeket szerelmiik
kezdetén egyiitt olvastak; amikor ugyanazokra a helyekre
jartak kirandulni, ahovéa annak idején Ok is jartak. Miért
volt mindez szamara rosszabb még a hazassagtorésnél is?
Mert ezek a jelek a lelki Osszetartozast juttattak vilagosan
kifejezésre.

A mi feladatunk tehat a jelek vilaganak létrehozasa,
mellyel kifejezésre juttatjuk lelki Osszetartozasunkat. Ez
egy olyan vilag, mely csak a ketténké, mely 6sszekdt ben-
niinket.
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5. Szellemi o0sszetartozas

Jot tesz az embernek, ha van valakije, aki ismeri és
jonak talalja 6t. A masik szellemi kozelsége épiti a szemé-
lyiségiinket. Beszélgetiink, meghallgatjuk egymast. A ma-
sik szavai felfedik gondolatait. Befogadjuk a masikat 6n-
magunkba. Egy szellemi egység alakul ki igy kozottiink.
Ha hazastarsak vagyunk, akkor ez a szellemi Gsszetartozas
valami kiilonoset is rejt magaban. Ekkor a masik ember
azért értékes a szamomra, mert kiegészit engem. Akkor
valunk teljesen dnmagunkkd, amikor a tdrsunkat magunk
mellett tudjuk; amikor az 6 gondolatai kiegészitik az eny¢-
imet; amikor abban a hitben élhetek, hogy 6 szeret engem.
Ha ezt a szellemi Gsszetartozast itt egy kicsit jobban meg-
figyeljiik, konnyen felfedezhetjiik néhany sajatossagat.

Az els6: A masik ember fontos, egy érték a szamomra.
Erték az, ami utan toreksziink, és ami — ha elértiik — bol-
dogga tesz minket. Az 6rém annyit jelent, mint megpihe-
nés abban a joban, ami utan vagyakoztunk, ami felé tore-
kedtiink. Azt mondjuk a tarsunknak: Jot tesz nekem, hogy
Te vagy. Mindez egész egyszeriien megtorténik, amikor
beszéliink egymassal. A masikat befogadjuk magunkba.
Kentenich atya gyakran igy mondta: Felvettem 6t magam-
ba. Ezen a téren bizonyos gyakorlatra van sziikségiink.
Az ember el is szorakozgathat a masikkal az id6 eltoltése
végett. De érdeklodéssel meg is hallgathatjuk 6t, és ma-
gunkéva tehetjiik, el is sajatithatjuk, amit mond. Ekkor a
teljesen normalis beszélgetés egymas gazdagitasat szol-
galja. Ezt a magatartdst atvissziik a hazastarsunkkal vald
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egyiittlétekre: Ertékes vagy a szamomra, atolellek, teljesen
elfogadlak Téged.

A masodik, amit ki akarunk dolgozni a szellemi 6sz-
szetartozasunk atgondoldsakor: a személy felé valo oda-
fordulas. Az ember kimondhat valamit, vagy valaki sza-
mara mondhat valamit. Ha valakihez beszéliink, akkor
rahangolodunk a masikra. gy beszél egy jo szonok. Olyan
szavakat mond, mely mindig véalasz arra, amit a masik kér-
désként hordoz magéaban. Ha tehat besz¢liink a tarsunkkal,
megkérdezziik, hogy mi mozgatja, mi érdekli 6t? Mik a
sziviigyei? gy egyszeriien rdhangoljuk magunkat a tar-
sunkra, feléje fordulunk a bensénkkel. Ezt akkor is megte-
hetjiik, ha tarsunknak hosszasan, részletesen meséliink ar-
rol, amit aznap atéltiink. Mindezt akkor nemcsak kibesz¢l-
jik magunkbol, hanem valakinek elmeséljiik. Egy apa, aki
gyermekének mesél, a mesemondas minden pillanataban
a gyermekéhez szol. igy adjuk 4t magunkat egymasnak.

A harmadik mdédja a szellemi talalkozasnak a szelle-
mek egyesiilése. Ez akkor valdsulhat meg, amikor csend-
ben, elmélyiilten egymassal vagyunk; egyszeriien egymas
felé fordulunk és azt mondjuk a masiknak: ,, Te!” Ebben
az egységben el lehet id6zni. Ebben a ,,Te!” mondasban a
két dolog Osszeolvad: Odaajandékozzuk magunkat a ma-
siknak és elfogadjuk 6t olyannak, amilyen. Odaadjuk ma-
gunkat és felfedezziik a masik értékét. Egy ilyen szellemi
egységbodl ,.gyermekek” sziilethetnek. Olyan gondolatok
jonnek létre, amikre egyediil nem gondoltunk volna, amik-
re onmagunktdl nem jottiink volna ra. Eszmék és gondo-
latok, melyek eredetiiket a férfi és n6 szellemi egységének
koszonhetik. Hasonlit ez ahhoz, amikor egy j6 munkacso-
port egylitt gondolkodik. A végén mar nem lehet kiderite-
ni, melyik gondolat kitdl is szarmazott.
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Hézasparként mi is egy ilyen munkacsoportot alko-
tunk. Ez azt jelenti, hogy egyesitjiik gondolatainkat és
olyan szellemi alkotast hozunk létre, melyre egyediil nem
lettiink volna képesek.

A praktikus gyakorlathoz és begyakorlashoz sziiksé-
ges lehet, ha atgondoljuk: Hol és mikor éreztiik magunkat
lelkileg egynek? Hol és mikor voltunk az egymassal valo
beszélgetésben igazan termékenyek? Hol és mikor éreztiik
magunkat kozel egymashoz a személyes ,,Te”” kimondasa-
ban; hogy az az érzésiink timadt, mar nem kett, hanem
csak egy ember vagyunk: egy kettGs egység.

Ez egészen egyszerii! Mindig ujra id6t szakitunk ra,
egy pillanatra odafordulunk a tarsunkhoz és megszo6lit-
juk: ,,Te!” Ezt megtehetjiik a legkiilonfélébb életkoriil-
mények kozott. Megtehetjiik, amikor boldogok vagyunk.
Lehetséges, hogy mindketten bosszankodunk valami mi-
att, aztan mindketten egy mély 1¢élegzetet veszink, oda-
fordulunk egymashoz és megszolitjuk a tarsunkat: ,,Te!”
Az is el6fordulhat, hogy mindketten kedvetlenek vagyunk
vagy valami nagy gond nehezedik a vallunkra. A folyamat
ekkor is egészen egyszerli: a bensénkben odafordulunk a
tarsunkhoz és megszolitjuk: ,, Te!”
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6. Lelki kozelség

Ami egy €l6lényt €letben tart, azt nevezziik 1éleknek.
Az élet principiuma. Ebben az értelemben egy fanak is le-
het lelke. Egy fa, melynek meghalt a lelke, halott. Nem
n6 tovabb. Mar nem forditja tobbé a leveleit a fény felé. A
gyokerek sem dolgoznak tovabb.

Az ember lelke mas, mint a fa¢, de mégis van ben-
niik valami k6z0s vonas. Az ember szellemi lelke élteti,
eleveniti meg a testet. Tehat mindent 6 tesz, amit a test
életelve, életprincipiuma tesz. O gondoskodik arrél, hogy
a sziv verjen, hogy az agy dolgozzon, hogy a vérkerin-
gés miikddjon és az emésztérendszer funkcionaljon. Az a
pont, ahol észrevessziik a test és Iélek kapcsolatat, a meg-
érzés. Jol vagy rosszul érezziik magunkat. Olykor 6romér-
zetiink van, néha pedig banatot, szomorusagot érziink. Az
érzéseink lehetnek izgatottak vagy higgadtak. Az emberi
1élek egytttal szellemi természetii. Tovabb terjed a hatasa.
A lelkiinkkel mas ¢éldlényeket is megérinthetiink.

A megérzésem jelzést ad, ha megérintek egy masik
embert. Lehet, hogy ezt csak egyediil én érzem. Pl.: van
valaki, aki irdnt halat és oromet érzek. Megmozdul ben-
nem valami a szépsége lattan vagy megdobbenek a faj-
dalmatol, banatatol. Ha azonban olyan ember kozelében
vagyok, akit szeretek, és ha a vonzalmam viszonzasra
talal, nagyon is megeshet, hogy a k6zos érzelmek révén
kettonk kozott észrevehetd kapesolat alakul ki. Egy olyan
lelki d&ramlas, mely ténylegesen érzékelhetd. Amirdl tehat
korabban mint szellemi egységrdl beszéltiink, a szeretet
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egységérol, amelyben szivesen elidéziink, az most mint
érezhet6 érzelmi egység all el6ttiink.

Ezt a tartomanyt régebben erotikanak nevezték. Ma
az erotika szot lefoglalta a kemény testi szexualitas. Most
tehat arrol beszéliink, amit régen értettek az erotika alatt:
a nemek kozotti, érzelmekkel athatott szerelmi jatékrol, az
egymas iranti érezhetd tetszésrol. ,,Oriilok Neked! A ko-
zelséged boldogga tesz engem!” A személyes megszoli-
tasbol kiindulva egy észlelhetd érzelmi aramlat jon létre
koztiink, mely 0sszekapcsol és amelyet a reakciok soka-
saga kisér.

Ez az 4ramlat érzékelhet6. Olyan, mint egy aramlat,
mely a masik feldl érkezik, melyet szivesen viszonzunk,
¢és igy mély lelki egységet éliink at. Ebben az egységben
szivesen elidoziink. Tulajdonképpen ekkor mar nem is
olyan fontos, hogy mit mondunk. Egyszeriien szép, hogy a
szeretett masik 1ény kdzelében lehetiink.

Id6t szakitunk magunknak, hogy egymassal lehes-
siink. Nem beszéliink sokat. Egyszeriien csak egyiitt va-
gyunk, €s atéljik a masik kozelségét. A lelkiink ekozben
nem feltétleniil igényli a kiils6 kozelséget is. El6fordulhat,
hogy telefonon 1épilink kapcsolatba, és igy tapasztaljuk
meg a lelki kdzelséget. A nagy kiils6 tavolsag ellenére is
1étrejohet a lelki kapcsolat azzal az aramlattal, mely két
ember kozott kialakul. Id6t szakitunk ra, és odaajandékoz-
zuk a tarsunknak a teljes joakaratunkat. Jot akarok Neked!
Azt szeretném, hogy jo dolgokban legyen részed! Oriilok,
hogy itt vagy! Jot teszel nekem! Fontos vagy nekem!
Maradj velem!

Ahogy szavaink hangzanak, melyeket sziviink sugall,
érezziik az aramlatot, mely a mésiktol jon. Es elidéziink
nala.
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Ezen a teriileten a nok altalaban erdsebbek, mint a fér-
fiak. Ezért egy n6 szdmara nagy jelent6sége van annak, ha
a hazastarsi nemi talalkozés egy intenziv lelki dsszekap-
csolddassal is parosul. Egy nének fontos, hogy a férje id6t
szakitson a szdmara, hogy hosszasan elid6zzon nala, gyen-
gédségben vele maradjon. A gyengédség a lelki dsszekap-
csolodas kifejezd eszkoze. Es a gyengédség a ,.gyenge”
szobol szarmazik.

Sok asszony a hazaséletben kielégiiletlen marad, mert
a férje a gyors testi egyesiilésre torekszik. Az allatok egye-
stilése a parzasi idészakban az 6sztondk torvényét kdveti.
Egy éllat nem tehet semmit se rosszul. Férfi és né hazas-
tarsi egyesiilését Isten azonban a lélek torvényeire bizta.
Ez azt jelenti, hogy az ember képes sajat magat irdnyitani,
mert szabad. Az ember, ha jot akar tenni valakivel, képes
sajat Osztone kivansagat visszatartani. Egy hegymaszo
meg tudja osztani utolsé korty ivovizét is szomjazo tarsa-
val, bar maga is szomjas. Erre az allat képtelen. Az allat az
Osztoneire hallgat. Az 6sztonos kivansagokrol valo lemon-
das tipikusan emberi magatartas. A hazastarsi talalkozas
helyes megvalositasahoz Isten terve szerint ezt a tipiku-
san emberi magatartast kell alkalmazni. A hazas egyiittlét
akkor szép, ha mindketten elfogadjak egymast. Ezt meg
lehet tanulni, csak akarni kell. Akarnunk kell a masik bol-
dogsagat.

Akkor a lemondas is 6romet okoz. Ordmmel tolt el, ha
lemondok valamirdl, amikor tudom, hogy ezzel a szerete-
tett tarsamnak 6romet okozok. Ez engem is boldogga tesz.
Azért nagyon fontos, hogy a hazastarsak el tudjak mon-
dani egymasnak a hdzasélet teriiletein is a kivansagaikat.
Ezzel adom meg a masiknak a lehetdséget, hogy elfogad-
jon engem.
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7. Belemegyiink egymas
kivansagaiba

Az engedelmesség egy sajatos folyamat. Belemegyek
a kivansadgodba, mert szeretlek, és éppen ez nekem is 6ro-
met okoz. Ezen a pontos hasonldak vagyunk Istenhez.
Isten akkor boldog, ha valakit boldogga tehet. Az 6rok-
kévalé mennyei Atya boldogsaga abban all, hogy a fiat
boldogga teszi, hogy szeretetben feléje fordul. Az Atyanak
a Fitthoz val6 odafordulasabol sziiletik a Szentlélek. Az
Atya azt kivanja, hogy a Fiu boldog legyen, és forditva,
a Fiu szeretné Atyjat megajandékozni. Egymas kdlcsonos
megajandékozasa. Ebbol szarmazik a Szentlélek.

Erre mi, hazasparok is képesek vagyunk. Mi is bele
tudunk menni a tarsunk kivansagaba, ha elmondja, hogy
mit szeretne. Es mert hasonloak vagyunk Istenhez, ez a
szdmunkra is a boldogsag forrasa.

Annak a tudata, hogy a rendelkezésedre bocsatom ma-
gamat, hogy Erted dolgozom, Erted élek, hogy felérlom
magam Eretted, boldogga tesz.

Jézus azt mondja Janos evangéliumaban: Az Atya nem
hagyott el engem, ,,mert mindig azt teszem, ami a tetszé-
sére van.” (Jn 8,29)

Természetesen feltételezhetjiik Jézusrodl is, hogy ez az
engedelmesség nehéz volt, de ez is az 6rom egyik forrasa
volt. Bizonyara nehéz volt az Olajfak hegyén végigkiizde-
ni a harcot, amit az Atya elvart t6le: ,,Atyam, ha lehetsé-
ges, keriiljon el ez a kehely, de ne az én akaratom teljestil-
jon, hanem a Tiéd!” (Lk 22,42)
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Belemegyek a kivansagodba, mert hatartalanul bizom
Benned.

Amikor mi, hazastarsak, teljesitjiik egymas kérését —
nem azért, mert valamilyen okunk van ra, hanem egysze-
rlien azért, mert bizunk a masikban —, akkor bizonyos mo-
don megélhetjiik egymasban Isten képmasat. Amit elébb
a lelki 0sszekapcsolodasrol mondtunk, itt megint él6vé,
¢letszeriivé valik: megélhetjiik, hogy jelentiink valamit
a masik szdmara. Amikor engedelmeskediink a masik-
nak, megéljiik, hogy nemcsak mint ember, mint szem¢ly,
hanem a tetteink altal is boldogga tudjuk tenni 6t. Ez az
engedelmesség titka. Ezt az engedelmesség iranti szere-
tetet illesztette be Isten mint tipikusan emberi folyamatot
a nemi talalkozasba. Az emberi szexualitas a hazassagban
akkor valik széppé, ha belemegytink a masik kivansagaba,
ha kiolvassuk egymas szemébdl a masik kivansagat.

Azért vagyok tehat, hogy boldogga tegyelek Téged.
Ugy, ahogy Isten is az érzelmi, értelmi beteljesiilését
abban talalja meg, hogy fiat boldogga teszi. Itt talalhatd
egy kapcsolodasi pont Jézus haléla és feltdmadasa kozott.
Jézus haldla azt jelentette: Atyam, ne ugy legyen, ahogy
én akarom, hanem ahogyan Te! Es ebben a folyamatban
ott volt az 0 élet csiraja, melyet Isten neki ajandékozott.
Jézus abban a tudatban tdmadt fel, hogy oromet szerzett
az Atyanak. Isten beteljesiilt akarata feletti 6rom alkotja
a Feltdmadott boldogsagat. A hazastarsi talalkozasban és
egylittélésben hasonlova valhatunk Krisztushoz, amikor
belemegyiink egymas kivansagaba, és folaldozzuk ma-
gunkat egymasért. Es éppen ez lesz a boldogsag forrasa.
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8. Onmagunk maradunk

A hazassagban, a hazasélet aktusadban tokéletesen
kolcsondsen egymasnak ajandékozzuk magunkat és el-
fogadjuk egymast. Most elgondolkozunk ezen a piciny
szocskan: ,,magunkat”. Az ember csak akkor tudja
elajandékozni magat, ha birtokolja dnmagat. Csak akkor
tudja elajandékozni magat, ha 6nmaga kozéppontja-
bol él, és ebbdl a kozéppontbdl kifelé fordulva Gjra és
Ujra ajandékka teszi 6nmagat. Vagy masként kifejezve:
az ember el is veszitheti 6nmagat. Kiilondsképpen ak-
kor all fenn ennek a veszélye, ha a partnerek nagyon
kiilonboznek egymastol. Ezért a kovetkezokben egy ki-
csit utanajarunk a nehézségeknek, amelyek a tokéletes
odaajandékozasbol szarmazhatnak.

Példaul itt van egy olyan ember, akinek a lelke finom,
gyengéd, és aki egy ,,er6s emberrel” kotott hazassagot.
A partnerének tehat erds kisugarzasa van. Szivesen ter-
jeszti ki maga koriil a jo klimajat, és magatol értetddo
természetességgel mindenhol érvényre juttatja Onma-
gat. Kezdetben a par talan csodalatos lelki kiegészitett-
ség képét mutatja: ami a kapcsolatukban az egyiknél
hianyzik, pétolja a masik. A finoman hangolt, kimtivelt
fél szivesen elfogadja a tarsat. Az er6s ember szivesen
tesz a tarsa kedvére, mert jo érzéssel tolti el, hogy maga
mellett tudhat egy ilyen finom embert. Az erés ember-
ben azonban idével bizonyos hidnyérzet alakulhat ki.
Idénként sziiksége lenne valakire, akivel 6sszemérhetné
erejét. Nemcsak olyan valakire van sziiksége, aki elfo-
gadja, hanem olyanra is, aki ellenkezik vele, aki er6sen
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ellenall neki. Es ezt nem taldlja meg a hazassagaban.
Egy hiiséges, szeretetteljes feleség, vagy egy finom lelkii
férj nem tudja mindazt nytjtani, amire a masiknak sziik-
sége van: szeretetben megnyilvanul6é higgadt, nyugodt
ellenallast, tiltakozast, vitalitast, dinamikat és még sok
minden mast. Fennall természetesen annak a veszélye is,
hogy ezért az erés fél valaki mas utan néz.

A nemes, kimiivelt fél pedig egyre jobban elvesziti
onmagat. Mar olyan dolgokban is elfogadja a masikat,
amiben nem lenne szabad. Nem mer tiltakozni, engedel-
meskedik mar ott is, ahol pedig tiltakoznia kellene. Olyan
dolgokat is tetszéssel elfogad, melyeket nem lenne szabad.
Elvesziti 6nmagat és megbetegszik. A hazasélet sem jelent
mar 6romet neki, mert erdszakként €li meg. Ha szeren-
cséje van, lelki kiegyenlitésre talal valahol. Ha nem, ak-
kor masik tarsat keres maganak, aki megérti és elfogadja.
Miel6tt masik példakat hoznank sajat éniink elvesztésére,
elérebocsatunk néhany alapvetd megfontolast. Vannak
olyan emberek, akiket szigoruan neveltek. Megszoktak,
hogy beleegyeznek sziileik akarataba, teljesitik kivansa-
gaikat. K6zben gyakran a hattérbe szorulnak sajat jogos,
megalapozott kivansagaik és ohajaik.

Itt van példaul egy nd, akit az apja — aki fiut szere-
tett volna — szisztematikusan fiiva nevelt. A ldnyoknak ez
bizonyos korban nagyon vonz6 lehet. Az érési id6szak-
ban, ha a kiilonboz6 lelki tulajdonsagok egyenetleniil fej-
16dnek, a lanyban gyakran igen erdteljesen kitorhetnek a
férfias vonasok, amelyek egyébként minden nében benne
rejlenek. Ilyenkor a lany irigykedik a fiukra, €s maga is fit
szeretne lenni. Ha ennek a lanynak most olyan apja van,
aki almai fiat akarja lanyaban megvalositani, akkor ebbdl
konnyen az kovetkezik, hogy a lany alapjaiban sohasem
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fog tudni igent mondani n6i mivoltara. Eléfordulhat az is,
hogy majd valamikor az egész benne rejld férfiassag 6sz-
szetorik, €s a helyén csak bizonytalansag és félelem marad
vissza.

Ha tehat egy ember — akit ugy neveltek, hogy ,.elmegy
onmaga mellett” — tarsat talal, szivesen kész arra, hogy
onmagat teljesen elveszitve, mintegy ,,mell6zve dnmagat”
fogadja el a partnerét. Az azonosulds, a tarssal valo szelle-
mi-lelki 6sszekapcsolodas elfoglalja a sajat ,,én” helyét. Jo
ideig ez igy miikodéképes lehet. De aztan bekdvetkezhet,
hogy a szerelem valamikor gytldletté fajul. A rabszolga
fellazad ura ellen. Aki egyaltalan nem rendelkezik valosa-
gos, er0s belso sajat ,,én”-nel, arra az a veszély leselkedik,
hogy teljesen elvesziti 6nmagat a masikban. A hazasélet,
mely oly nagy gyonyoriiséget okoz az egyesiilés mamo-
raban, végiil mégiscsak a kiszolgaltatottsag, kihasznaltsag
érzését hagyja maga utan. Itt nincs biinrél sz6. A szemé-
lyiség elvesztése a hazassagban olyan tragédia, mely a
gonosz erdk nélkill is bekovetkezhet. Aki itt a tarsa folott
zsarnokoskodik, azt gondolja kdzben magaban: ,,Csak jot
teszek vele!”

Beszélgettem egyszer idosebb hazasparokkal, mind-
annyian mar tobb mint 25 éves hazasok voltak. Egyszer
csak az egyik férj igy szolt: ,,Igen, de mi van akkor, ha
valaki a tarsat jobban érti, mint az sajat magat?” Itt valaki
feladta 6nmagat és lelki rabszolgava valt.

Napjainkban a tulzasba vitt sziildi tekintély persze
nem tal gyakori. Egy masik nagyhatalommal, mely az
embereket onmagukkal szemben elidegeniti, sokkal gyak-
rabban taldlkozhatunk. Ez pedig a tomegszellem. Az em-
ber a tobbiek kozé akar tartozni. Pl. szeretne ott lenni a
fiatalok korében, szeretné, ha befogadnak, és akkor olyan
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dolgokat is megtesz, melyeket tulajdonképpen 6 maga is
rossznak, helytelennek tart, de akkor, abban a helyzetben
mégis benne akar lenni. Ugy 6ltozkodik, ugy beszél, tigy
tesz, ahogy a tobbiek, mert 0k is igy csinaljak. A tomeg-
nek nagy tekintélye van. Aki masként viselkedik, azt az-
zal biintetik, hogy kik6zositik, hogy elszigetelédnek téle.
Aki ellenszegiil a tomegnek, az tobbé mar nem tartozhat
kozéjiik. Es a magany, az egyediillét kemény dolog. Aki
fiatalként megszokta, hogy a tomeghez hiz és éppen eb-
ben talal bizonyos kielégiilésre, magatdl értetddé modon
hazastarsként is afelé hajlik, hogy olyan mértékben és mo-
don hasonuljon, azonosuljon a tarsaval, amelyre a lelke
mélyén mar nem vagyik.

Ebben az 6sszefiiggésben emlitésre mélto, hogy a fo-
gamzasgatlo tablettak korszakaban, ahol tehat minden sze-
xualis lehetéség adott, ndvekszik a frigid nék szama. Ez
azt jelenti, hogy mivel a né szedi a pirulakat és barmikor
rendelkezésre allhat, nem huzodhat el a férjétdl, de akkor
a lelke legbelsébb reakcidjaval tavolodik el tdle. A szive
mélyén egyszeriien mar nem hajlando tobbé vele lenni. A
frigiditas tehat igy egy eszkoz arra, hogy elmenekiiljon a
hazasélet rabszolgasagabol.

Miutan megneveztiink néhany olyan forrast, mely a ha-
zassagon belill a személyiség elvesztéséhez vezet, tekint-
siink most arra az utra, melyen Kentenich atyaval egyiitt
jarhatunk. Kentenich atya pedagogiai rendszerében nagy
teret kap egy oOridsi igazsag: a személyes eszmény iizenete.
Minden ember Istennek egy eredeti terve. Egyedi, aki csak
egyszer létezik. Es Isten olyannak szereti, amilyen. Sajat,
csak Ora vonatkozoé eredete, szarmazasa van Istenben.

Megkérdezziik magunktdl: Milyen szeretnék lenni?
Teret engediink a vagyakozasnak. Szemiink elé 1épnek kii-
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lonféle képek, élmények, gondolatok, melyek kedvesek a
szdmunkra: jelenetek egy filmbol, egy kép a Szentirasbol,
egy személyiség Jézus kozelébdl, maga Jézus vagy a
Sziizanya. Talan lejegyzetelhetnénk gondolatainkat: olyan
szeretnék lenni, mint... Visszaemlékeziink mindarra, ami
a személyiségiinket gazdagitotta. Leirjuk, hol éreztiik jol
magunkat, hol voltunk erések, hol voltunk boldogok ma-
sokkal. Atgondoljuk, hogy mely dolgok értékesek a sza-
munkra. Igy létrejon egy konyv, az értékeink, kincseink
konyve. Megkérdezziikk magunktol: Mivel foglalkozom
szivesen? Erre minden nap szenteliink egy fél orat. A tar-
sunk nélkiil, egyediil tessziik ezt, szivesen kedvteléssel
csinaljuk. A hazassdgon beliil is gondoskodunk olyan tér-
rol, amikor is azt tehetjiik, amit szivesen tesziink.

Egy hazasparnak két lanya volt. A lanyok egyre nét-
tek. A lakasuk kicsi volt, igy a két lany is egy szobaban
lakott. A sziil6k a nappaliban aludtak a heverén, nem volt
sajat haloszobajuk. Az anyanak ott volt még a konyha,
ahol nem zavartak a lanyok. Az apénak viszont nem volt
semmi menedéke. Nem volt helye a hazban. Ez krizishez
vezetett. Egy alkalommal, egy pappal vald beszélgetéskor
— aki néha meglatogatta a csaladot — megnyilt az apa, és
kimondta a kivansagat, hogy az erkélyen szivesen beren-
dezne magénak egy kis fiilkét. A nok, a felesége meg a két
lanya ellenezték. Erre kifejtette azt a gondolatat is, hogy
az is megfordult mar a fejében, hogy valahol bérelne egy
szobat, csak azért, hogy neki is legyen valahol egy sajat
helye. A haz ,,uralkodondi” ezt nevetségesnek talaltak...
Pedig mindenkinek sziiksége van a hazassagon beliil is
arra, hogy megorizhesse onmagat. Egy olyan teriiletre, kis
,birodalomra”, mely csak a mienk. Es egy olyan idére is,
mellyel szabadon rendelkezhetiink; amikor azt tehetiink,
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amit csak akarunk, és nem azt, amit kell. Sziikségiink van
pénzre is, mely csak a miénk. Barmennyire is jonak tiinik,
ha azt mondjuk: minden pénz kz0s. A személyiség 6nal-
l6saga sajat pénzt is kovetel.

Segitiink egymasnak onmagunk megtalalasaban, fel-
deritésében. Segitiink egymdasnak az 6nallosag utjan jarni.
Ebbdl a nézépontbdl nézve is fontos, hogy megmondjuk
egymasnak a hdzaséletre vonatkozé kivansagainkat, va-
gyainkat is és elfogadjuk egymast.

Mindezt természetesen annak a kett6s egységnek a fé-
nyében nézziik, amit Isten rolam és a tarsamrol kigondolt.
Isten minket egy kettds egységnek szeretne latni. Ez gya-
korlatilag azt jelenti, hogy sajat magunknak tujra és ujra
forrassa kell valnunk, melybdl meg tudjuk ajandékozni
a masikat. Példaul: csak akkor tudunk a tarsunknak igazi
ajandékot venni, ha van sajat pénziink. A k6zos kasszabol
ajandékot venni a tarsunknak, nincs sok értelme.

Ugyanigy a tarsunkat csak akkor tudjuk mindig tjra
onmagunkkal megajandékozni, ha 6nmagunk lehetiink; ha
Oérette onmagunkka valhatunk.

Egy utolsé indokot fiiznék még hozza. Isten a szi-
viinkben lakik. Létezik egy végsd intimitas Istennel, amit
senkivel sem tudunk megosztani. A hires francia filozofus,
Jacques Maritain (1882-1973) felesége Raissa asszony,
aki maga is ismert francia irond, egy lelki naplot hagyott
hatra a halala utan. Ezt a naplot a férje korabban soha-
sem latta. A naplo ujra és ujra a bensdséges szerelemrol és
szeretetrdl arulkodott, melyet Raissa asszony a férje irant
érzett. Ugyanakkor azonban az Istennel vald végsé egye-
diillét eleven bizonyitéka is volt.

A szivem végso mélységei Istenhez tartoznak, nem pe-
dig a tarsamhoz. Abbdl kell kiindulnom, hogy Isten, aki a

33



szivemben lakik, a tarsamat is szereti, és altalam szeretne
mindig Gjra odafordulni a tdrsamhoz. A személyiségem,
mely szivem mélyén az Istennel valo egységbdl él, kiindu-
l6pontja és allando forrasa a tokéletes kdlcsonds egymas-
nak ajandékozasnak és elfogadasnak a hazassagban.
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9. Erzéki szerelem

Az érzékiség napjainkban mindenhol jelen van, mar
nem is beszédtéma. A mai ember magatol értetddo élet-
stilusahoz tartozik, hogy amennyire csak lehetséges, a
kedvére tegyen érzékeinek. Kényelmes ruhakat hordunk,
¢s csodalkozunk azokon a generaciokon, akik valamilyen
oknal fogva merev zakokban, tul szoros cipkben, sziik
nyaku ingekben jartak, amelyekrdl sok mindent el lehetett
mondani, csak azt nem, hogy kényelmesek. Ez volt a di-
vat! Azt mondték, hogy jol néz ki, tehat viselték.

A lemondas csak akkor keriil manapsag szoba, ha
valaki fogyokurazik, és par kilotol meg akar szabadulni.
Egyébként arr6l van sz6, hogy amennyire csak lehetséges,
kényeztessiik az inyiinket.

A tv-reklamok egy nagy részét az étkezésnek szen-
telik, inycsikland6 érzéki élményt igérnek. A hangok is
(,,mmmhh; aaahh...”) természetesen érzéki élményt jut-
tatnak kifejezésre. Etkezés, 61tozkodés, butor, mindennek
kényelmesnek kell lennie. Es tulajdonképpen miért is ne?
Mi, emberek, érzéki 1ények vagyunk. A szem, a fiil, az
orr, a tapintas kozvetitik szdmunkra a jo kozérzet legkii-
16nfélébb modozatait. Igen, a kutyak és a macskak sem
maradhatnak ki ebbdl az érzéki kultarabol. Nekik is finom,
vitamindus ételeket készitenek.

Meégis a tulajdonképpeni érzéki élmény ,.know-how”-
ja, vagyis az a tudas, hogy hogyan hozhatunk 1étre érzéki
élményt, elveszett az érzéki kulturankban. Jollehet pedig
ez egészen egyszerl: az érzéki élmény a lemonddsbol él!
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Az italok gazdag kindlata lattdn senkinek sem jut eszé-
be vizet inni. Csak aki egy hosszll kemény hegyi tira utdn
szinte teljesen kiszaradva nyul az iivege utan, melyben az
utolso fél liter vize van; aki aztan ezt a vizet megfontoltan,
lassan, kortyonként csurgatja le a torkan, az tudja csak,
mennyire tud izleni a viz is. Az ivast csak az tudja élvezni
igazan, aki szomjas. Aki éhes, annak hihetetleniil tud izle-
ni egy darab iires kenyér is.

Talan a szerzetesek — akiknek ¢életmodjahoz és napi-
rendjéhez hozzatartozik a bojtolés, az onmegtartoztatas, a
mértékletesség — az igazi élvezoi az életnek. Nekik a ke-
véske zoldség és kenyér is mennyei eledel, hiszen 6k tény-
leg €¢hesek. — A modern ember érzései a sok koztes étkezés
kozepette (csokoladékarika és sok mas egyéb finomsag
kozott) veszendébe mennek. Az t, melyen korunk halad,
egy masik at. Nem a valodi érzéki élmény utja, hanem
az élvezetek folytonos cserélgetésének, finomitasanak az
utja, mely a végén mégsem hoz kielégiilést.

Es mi mit gondolunk a hézasélet érzéki élményérsl?

Haladjunk végig még egyszer az eddigi uton!
Beszéltiink a szellemi Osszetartozasrol, szerelemr6l, mely
a két személyt osszekoti. Eszrevessziik, hogy a masik em-
ber egyszeriien csodalatos. Draga nekiink, jot tesz nekiink.
A szellemek szerelmébdl lelki kapcsolat és kozelség no-
vekszik. Elkezd aramlani kettonk kozott egy folyam, egy
aramlas egészen finoman, halkan, csaknem észrevétleniil,
de mégis nagyon hatékonyan. A lelki szerelemben szive-
sen és hosszasan eliddziink. Osztonoz benniinket. Eberré,
élénkké teszi a szellemet és az értelmet. Oriiliink egy-
masnak, és amikor ez a folyam kozottiink aramlik, akkor
jonnek a legjobb otletek és gondolatok. Feltételezhetden a
masik ember elfogadasa iranti hajlandosag megtisztitja a
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sziviinket. Vagyis tehat nemcsak annak oriiliink, amit ka-
punk, hanem egyszertien megjelenik a kivansag is, hogy
a masiknak 6romet szerezziink. Es a masiknak az 6rome
benniinket is boldogga tesz.

Ha a lelki 0sszekapcsolodas folyama aramlik kozot-
tiink, akkor egyszer csak bekdvetkezik, hogy az atélésiink
mélyebben és erésebben megfoghatova valik. Egy uj hang
keletkezik. Ez a hangszin er6sebb, mélyebb és jobban fog-
va tart benniinket. A lelki 6sszekapcsolodas, a masikban
megtalalt 6rom érzelme a levegdhdz, a szélhez, a kék ég-
hez, a vandorlé felh6khoz vagy a csobog6d patakhoz ha-
sonlithat6. Az 0j hang, az ébredd érzéki szerelem inkébb
olyan, mint a tliz, mint a fold, mint a nehézségi er6. Ha
felébred az érzéki szerelem, akkor ténylegesen gy van,
ahogy az o6regek mondtak. A szellem, a I¢lek élménye visz-
szalép, s az érzékek keriilnek elétérbe. Itt kezdddik az é1-
vezet. Elvezziik a masik kozelségét.

Ez a folyamat még tulajdonképpen nem az, amit testi
szerelemnek, amit az utcan ,,szexnek” neveznek. Még nem
a nemi egyesiilést célozza meg. Nem kovetel vad dlelke-
z¢ést, hanem egész testiink megmozdulasa ez, hogy atéljik,
megéljiikk az érzéki szerelmet. A lelki kozelség atmenete
érzéki szerelembe lelkiink belsejében pontosan érezhetd,
észrevehetd, és mély tartalommal bir.

Az érzekiség felé valod atmenet értelme, hogy a tar-
sunkra koncentraljuk érzékeinket: Boldogga teszel engem.
Elvezni akarlak Téged. (,,Megeszlek!” — mondja az anya
gyermekének, amikor a karjaban tartja. ,,Megzaballak!”
Te az én izlésem szerint valo vagy!)

Amit az elobb az érzéki élvezetrdl mondtunk, itt is ér-
vényes. Az érzéki ¢lvezet a lemondasbol él. Aki mindig
az inyére tesz; aki az inye minden kivansagat teljesiti; aki
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nem tud kemény lenni a testéhez; aki minden kényének,
kivansagéanak teret enged; aki, ha szomjas, rogton iszik; ha
¢hes, rogton eszik, mégha a kovetkezd étkezésre csak egy
orat kellene varnia, annak érzéki képességei egyszeriien
eltompulnak. Es mivel ezek a képességek igen szorosan
Osszefiiggnek egymassal, a mindig jollakott embernek
nem lesz érzéki étvagya a tarsaval szemben sem.

Az érzéki élvezet a lemondasbol él. Ez a mi 6sszeflig-
gésiinkben még egy masodik dolgot is jelent. Egymas kol-
csonos élvezésének élménye csak a ketténké. Lemondok
barmely mas emberrel valo hasonld érzelemrdl, tapasz-
talatrol és élményrdl. Osszegyiijtom és a tarsamra iranyi-
tom minden élvezé képességemet. Elvezem 6t. Ha tehat
rabizzuk magunkat hazastarsunk érzéki szerelmére, akkor
egész benso érzékelod képességiinkkel a tarsunkra iranyu-
lunk. Egy mély kotés, érzéki kapcesolat alakul ki kozot-
tiink. Akkor mondhatni: a vériinkben hordozzuk a tarsun-
kat. A gondolkodast ekkor messzemenden kikapcsoljuk.
Kizarélag egy gondolat marad meg benniink: Te vagy az
egyetlenem és mindenem, Te!

Ez a ,, Te” masképp hangzik, mint az a ,, Te”, amelyet a
lelki egységiinkben mondunk egymasnak. Megvaltozik a
hangunk. Elementarisabb, sotétebb, erdsebb lesz, az élmé-
nyek mélyebb rétegébe markol. Ez akkor torténhet meg,
amikor egymaséi vagyunk.

A hazasélet egy tokéletes, kolcsonds egymdasnak ajande-
kozas és elfogadas. Az érzéki szerelemben azt mondjuk a tar-
sunknak: Minden érzékemmel a Tiéd vagyok! Vagy maskép-
pen: Erzékekbdl vagyok, elrabolod az érzékeimet! A beszéd,
a nyelv itt pontosan megvilagitja a folyamatot: Elrabolod
az érzékeimet! — Ez azt jelenti, hogy valamennyi érzékemet
magadra vonod, lefoglalod dket, és ez tetszik nekem.
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Az érzéki szerelemnek a hazassdgban manapsag igen
nagy jelent0sége van. Nézziik meg eldszor a hiiséget, mely
csak a hazassag sajatossaga, és csak a tarsunké, senki
masé. A hiiség segit benniinket, hogy az érzékek mezején
ma altalanosan szokasos ziirzavar kozepette egy nyugvo-
pontot talaljunk, mely nyugvépont a szamunkra a hazas-
tarsunk maga. Néala otthon vagyunk.

Ez foként majd akkor sikeriilhet, ha utélag ujra végig-
kostoljuk e folyamatot, hogy abban a Joisten ajandékat fel-
fedezziik. O 6vatosan, nagy elévigyazattal nyil bele lel-
kiinkbe, melynek Gsztonei €s hajtoerdi gyakran céltalanul,
iranyt vesztve Osszevissza kavarognak, és a tarsunkra ira-
nyitja dket. Az érzéki szerelem meger6siti tehat a kettonk
kozott 1étrejott kotést, a belsd dsszekapcsolodast tarsunk-
kal. Pontosan itt gyokerezik minden ember problémaéja,
aki szeret. A probléma abbdl a tapasztalatbol szarmazik,
hogy az ember valoban teljes egészében szeretne szeret-
ni, de természete Gjra és ujra kicselezi. Az ember teljes
egészében a masiké akar lenni, és mégsem tud ellenallni
ennek vagy annak az érzéki élvezetnek. Az ember minden
erejét valamilyen nagy miinek szeretné szentelni, €s mégis
a természete igényekkel 1ép fel, melyeket egyszeriien ér-
vényesit. [gy éli ezt meg mindenki, a lelkileg egészséges
ember is, mert mindenkit sujt az eredeti biin terhe. Es az
eredeti blin egyik donté utohatdsa abban all, hogy a sze-
mélyiségiink kiilonb6z6 képességei széthuznak és gyakran
sajat utakon jarnak.

Az érzéki szerelemnek a hazassagban gyogyitd hatasa
van. Hazavisz Isten nagy gondolatdhoz, hogy engem a tar-
sam szamara gondolt ki. Es van egy egészen egyszert iize-
nete, melyet atélésiinkben kozol: A Tiéd vagyok, Te vagy
az én egész boldogsagom!
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10. A testi szerelem

Tud-e egyaltalan szeretni a test? Az allatoknak is van
testiik, és nem képesek ra. A szerelem olyan dolog, mely
személyiséget feltételez. Itt a szerelmet a sz6 tulajdonkép-
peni atfogo értelmében hasznaljuk, nem pedig a trivialis ér-
telemben, ahol csak a nemi érintkezés egy szinonimaja. N6
¢s férfi nemi egyesiilésénél két személy van jelen. Egyikiik
azt mondja a masiknak: Odaajandékozom magam Neked!
— Es a masik ember valaszol: Elfogadlak Téged! fgy torté-
nik a személyek egymasnak ajandékozasa és elfogadésa a
testiik kozremiikodésével, a testi egyestilés jelében.

Ezen a téren nagy feladat all eldttiink. Az érzéki sze-
relem gyakran minden atmenet nélkiil egész magatdl ér-
tetddé modon atcsap a testi egyesiilés, az 6lelések, a testi
gyengédség iranti vagyba. Az ember nemcsak a bels ér-
zékeivel szeretné érzékelni a masikat, ahogy ez az érzéki
szerelemben torténik, hanem személyes kdzvetlen kontak-
tusban is.

A testi szerelem allandé veszélyben van a szakadas
miatt, melyet az eredeti blin hagyott hatra természetiink-
ben, és vésett be fajdalmasan a tudatunkba. Erezziik, hogy
az élmények, a testi élvezet magaval ragadhat, és igy ak-
kor a szerelmi aktus embertelenné, emberhez méltatlanna
valhat. Ez megkdveteli, hogy a szerelmi aktust szeretet-
tel és Iélekkel telivé alakitsuk. Azt mondom a tarsamnak:
Neked ajandékozom magamat, egészen a Te szamodra
vagyok jelen. A Tiéd vagyok! Te vagy az egyetlenem és a
mindenem, Veled akarok boldog lenni! Boldogga akarlak
Téged tenni!
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Mindkett6 fontos: Veled akarok boldog lenni, és bol-
dogga akarlak Téged tenni. Itt nemcsak 6nzetlenségrol van
sz0. Ki szeretné azt, ha ,,csupan csak onzetleniil” szeret-
nék?! Azon tudat nélkiil, hogy 6 is jelent valamit a masik-
nak, hogy boldogga tudja tenni a masikat. Az 6nzetlenség e
fajtajanak gyakran kétségbeejtoen kevés koze van az igazi
szeretethez. Egy vérszegény, atszellemiilt fajtaja az emberi
magatartasnak, mely talan elhiteti az illetdvel, hogy vala-
mi nagy dolgot visz végbe. Annak szamara pedig, aki ezt
az ,,0nzetlen szeretetet” kapja, mindez furcsanak, egyhan-
gunak és unalmasnak tiinik. Mely gyerek szeretné, ha ,,0n-
zetleniil” szeretnék azon tudat nélkiil, hogy 6 az édesanyja
¢és édesapja boldogsaga, szeme fénye?! Ugyanigy van itt
is. Ha azt mondom a tarsamnak: Veled és Altalad szeret-
nék boldog lenni, akkor éppen ezaltal okozok neki igaz
oromet, hogy valaki lehet a szamomra. Ereztetem vele,
hogy jot tesz nekem egész lényével, a testével.

Téged boldogga akarlak tenni! — Itt egy bizonyos fel-
adat 4ll eldttiink. Ugyanis barmilyen erds testi atélés alatt
is meg kell Oriznlink uralmunkat 6nmagunk felett; em-
berileg kell viselkedniink €s nem engedhetjiik, hogy az
Osztoneink elragadjanak. Emberileg viselkedni annyit je-
lent, hogy mindig képesek vagyunk tarsunk boldogsagat,
Oromét szem elott tartani, az 6 javat keresni. A testi érte-
lemben vett szexualitast mindig kell, hogy végig kisérje a
tarsunk jo kozérzetérdl valdo meleg emberi gondoskodas.

Megtorténhet, hogy a testi egyesiilésben nem mindig
sikeriil 6sszefogni, Gsszpontositani lelki erdinket. Ez ak-
kor fordul €16, amikor 6sztoneink erds befolyast gyakorol-
nak rank. Egy kicsit hasonlit a helyzet ahhoz a politikusé-
hoz, aki — hogy egy jo dolgot véghezvihessen — érvényesiti
a hatalmat. Aztan csodalkozva allapitja meg, hogy hatalma
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érvényesitésének élvezete belsdleg mennyire elszakitotta
valddi céljatol. Jollehet kiviilr6l ugy tiint, hogy minden
rendben van, de az adott helyzetben pillanatnyilag mégis
inkabb a hatalom embere volt, €s nem pedig egy felelds
politikus.

Vagy a szénok, aki egy jo tligyet képvisel, aminek
masokat is meg akar nyerni, beszéd kozben hirtelen erds
aramlast élhet at, mely bel6le ered és hat a hallgatodira. A jo
iigyet szolgald feleldsség helyét, vagy egyhazi korokben
Isten helyét, akinek szolgal, egy pillanat alatt elfoglalja a
belble sugarzd szonoki meggy6zés hatalma. Clairvaux-i
Szent Bernatrdl hirlik, hogy 6 egy ilyen pillanatban — ami-
kor a kisértd eléje 1épett és azt mondta: ,,Berndt, ezt most
jol csinaltad!” — ezt valaszolta: ,,Nem miattad kezdtem,
miattad nem is hagyom abba!”

Tehat igy tesziink mi is, amikor a hazastarsi egyesiilés-
kor azt érezziik, hogy a test hatalma szétszakit benniinket.
Nem emiatt kezdtiik, emiatt nem is hagyjuk abba! Ezt az
igy megélt gyengeséget, hasonldan az dsszes tobbi gyen-
geséglinkhoz természetesen Isten irgalmara bizzuk. Akkor
ez a megélt gyengeség is az isteni szeretet Uj kezdetéve,
attorésévé valhat az életiinkben.

Keresztény hitiinkben az a szép, hogy mivel Jézus
meghalt értiink, Isten irgalmas atyaként hatartalanul ren-
delkezésiinkre all. Ujra és tjra felénk fordul, mindegy
hogy milyen gyengeséget is tarunk elé.

Természetesen eléfordulhat hivé embereknél, hogy
egy ilyen kisiklas, csalédas bizonyos ellenszenvet valt ki
a testi kapcsolat irant. Az ember ekkor inkabb elhtzodik a
masiktol, keriili a testi érintkezést, és szivesebben iddzik
a csak lelki kapcsolatban, mert fél a kisiklastol. Ennek a
félelemnek nem szabad engedniink! Ugy van ez, mintha
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azért mulasztanank el egy j6 tettet, mert attol féliink, hogy
nem fogjuk tudni tokéletesen végbevinni, €s a végén majd
blintudatot érziink.

A férfinal és a n6nél a nemi élet atélési modja kiilon-
b6z6. Csak hangstlyeltolddasrol van szo, hiszen nincs
koztiik abszolut kiilonbség. Mindenkiben van férfi és n6i
vonads is. Ez egyarant vonatkozik mind a test mind a I¢lek
teriiletére. Ezért azokkal a megallapitasokkal, melyeket ,,a
férfirél” vagy ,,a norol” tesziink, mindig egyszertsitiink és
altalanositunk.

Ilyen modon azt mondhatjuk, hogy a férfinél a szere-
lem minden eddig érintett teriiletén (5.—10. fejezetek) az
el6térben all a szellemi egység és a testi kapcsolat irant
vald vonzodas. A férfi szamara fontos, hogy a tarsat nagy-
nak lassa; hogy megcsodalhassa 6t; hogy kiegészitve érez-
hesse magat altala, akivel egyiitt tud dolgozni nagy felada-
tokban. Ez azt jelenti, hogy vele szellemileg egyesiilni tud.
Tovabba a férfi szexualitasaban nagy hangsulyt kap a testi
egyesiilés utani vagy.

Ezzel szemben a nonél erésebb és fontosabb a lel-
ki 0sszekapcsolodas, a lelki egységben torténd elidozés.
Mindenekel6tt a kettdjiik kozotti szeretetaramlas teszi 6t
boldogga. A n6nél az érzéki szerelem tehat a lelki kozel-
ségbe erdsebben beagyazottan akar megjelenni. A férfiak-
nal az érzéki szerelem sokkal erdsebben a testi szerelemre
iranyul és azzal kapcsolodik 0ssze. A nd noként sajnos csak
csekély szerepet jatszik tarsadalmunkban. fgy aztan gyak-
ran elnyomja sajat néi mivoltat, a lelki 6sszekapcsolodas
iranti igényét, hogy eleget tegyen a férfiak 6hajanak. A testi
erényeit kell kihangsulyoznia, hogy felkeltse €s elnyerje a
férfiak figyelmét. Ez odaig elmehet, hogy végiil maga is a
testét fogja a legfontosabbnak tartani 6nmagéban.
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A nd és a férfi massaga allandéan megkoveteli egymas
elfogadasat. Ez Isten terve: a testi szexualitds a hazassag-
ban csak akkor lehet szép, ha a két ember folyamatosan
bele tud menni a masik kivansagaba. Egy nének nemcsak
a lelke reagal masként, hanem a teste is. A nd testi élménye
lassan indul meg és fokozatosan ndvekszik a csticspontig.
A csucspont utan is még szeret hosszasan elidézni a férfi
védelmezd, biztonsagot nyujto karjaiban. Ha a férfi ekkor
egyszerlen elfordul és elalszik, a n6 vagya beteljesiiletlen
marad. Nemcsak az eldjaték, testi izgalmanak emelkedése
fontos a nd szamara, hanem a biztonsagot ado, szeretettel-
jes utojaték is.

A férfi izgalmi gorbéje sokkal rovidebb, meredeken
ivel fel, majd gyorsan véget is ér nala minden. Iranta tehat
az a kovetelmény, hogy a héazaséletben belemenjen fele-
sége testi igényeibe. De a nének is el kell tudnia fogadni
férjét, és odaajandékoznia csaldodasat, melyet néha a férfi
természete okoz.

Még ha mindketten bele is mennek egymas kivansa-
gaba, el6fordulhat, hogy mégis testiikben bizonyos kielé-
giiletlenséget éreznek akar mindketten is. Ezt Ggy lehet
feloldani, hogy kolcsondsen egymas felé fordulnak és azt
mondjak: ,,Itt vagyok, a legjobb részemet adom Neked,
Te vagy az egyetlenem ¢és a mindenem.” Ezt abban a tu-
datban tehetem, hogy a tarsam elfogad engem olyannak,
amilyen vagyok. A gyamoltalan természetemmel egyflitt,
amibe nem mindig sikeriil ugy lelket dntenem, ahogyan
szeretném.
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11. Isten jelen van szerelmiinkben

Isten szembe jon veliink irgalmaval. Megkeresztelke-
désiink altal Urunkat, Jézus Krisztust a sziviinkbe tiltet-
te. Benniink ¢€l. Az isteni fényben, isteni megvilagitasban
Onmagamat is jonnan, mintegy a tdrsamnak szant isteni
ajandékot latom. Teljesen egyedi vagyok, csak egyetlen-
egyszer élek a Foldon. Isten direkt a tarsam szamara gon-
dolt ki engem. A tarsammal valo lelki egység ezt jelenti:
értékes vagyok a szamdra. Az isteni fény elmélyiti ezt az
igazsagot. Ertékes vagyok a tarsam szaméra, mert Isten az
0 szamara gondolt ki engem; mert minket egyetlen egység-
ben szeretne latni. A tarsammal valo kolesonos tokéletes
egymasnak ajandékozas és elfogadas, az egymassal vald
egyesiilés tehat megfelel Isten tervének. Végsd soron nem
vagyok dnmagamé, hanem a hazastarsamhoz tartozom.

Jo érzés e gondolatokban megnyugodni, kiilonoskép-
pen akkor, amikor sajat gyengeségeinktdl szenvediink,
vagy ha 6nmagunkban kellett csalodnunk. Minden kétsé-
giink végiil is feloldodik abban a tudatban, hogy a tarsam
szamara gondoltal ki engem, Istenem.

Az isteni fényben a tarsunkat is ujnak latjuk. A vele
vald egyesiilés élménye, mely engem lelkileg, szellemileg
és testileg egyarant betdlt, az ¢ arcara tekintés orome mo-
gott Isteniinket fedezhetjiik f6l, aki rank mosolyog. ,.Isten a
szeretet” (1Jn 4,16). Isten azt szeretné, hogy ezt mi élmény-
szerlien is atéljiik. A tarsunk személyisége altal is talalkozik
veliink. Ahhoz hasonléan, ahogy a tarsam is, akit ha gyen-
géden megérintek, nemcsak a kezemet érzi, hanem engem
mint személyt is; ugyanigy a hit fényében a hazastarsi egye-
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siiléstinkben felfedezhetjiik az Istennel valo egyesiilésiinket
is. A tarsam Isten szeretetének eszkoze az életemben.

Amikor valahol szeretetet érziink, viszonozni is szeret-
nénk. Ezt kivanja az egészséges természet. Ha tehat Isten
a tarsamon keresztiil megérint, szinte magatol értetédden
alakul ki benniink a kivansag, hogy viszonozzuk; hogy ko-
zel keriiljiink a tarsunkhoz és altala Istenhez, aki ott van
mogotte. Amikor tehat teljesitjiik tarsunk kivansagat, mely
6t boldogga teszi, Istenhez is kozel keriiliink, Ot is befogad-
juk. Szentté valunk, ha engedelmeskediink a tarsunknak!

Kentenich atya a szellemi, lelki élet sajatos nyelvét
fejlesztette ki. Olyan szavakat hasznal, melyek az érzékek,
az érzéki ¢élmények birodalmabol szarmaznak. Pl. az iste-
ni jotétemények megkostolasarol, a jotettekbe valo bele-
kostolasrol beszEl. Az ember az inyével kostol. Kentenich
atya azt mondja: ,,isteni izlésre, izlelésre” van sziiksé-
giink ahhoz, hogy belekostolhassunk Isten ajandékaiba.
Kiilonosképpen vonatkozik ez az érzékeinkkel észlelhetd
szerelemre, mely koztiink, hazastarsak kozott ébred fel,
amikor egymasnal idoziink.

Természetesen azokban a pillanatokban, amikor at-
¢lem az érzéki szerelmet tarsam irant, nem tal konnyii
mogotte rogton felfedezni és észlelni Isten gyengédségét
is. Segit ebben Kentenich atya ,,utélagos megkostolds-
nak” nevezett vallasi gyakorlata. Arrdl van sz6, hogy ké-
s6bb visszaemlékeziink mindarra, amit atéltiink, és isteni
megyvilagitasban tekintiink az élményeinkre. Istent6l meg-
érintve Gjra atéljiik a szerelem sodrasat, mely a tarsunktol
felénk aramlik. Ugyanigy érvényes ez a testi egyesiilésre
is. Itt is segit ez az utolagos kostolgatas. Igy 1épésrél 1¢é-
pésre felfedezziik Istent az események mogott, aki igy szol
hozzank: ,,Egymasnak gondoltalak ki Benneteket! Azt
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szeretném, hogy mélységeiben ¢ljétek at, és tegyétek kol-
csOndsen boldogga egymast!” Amikor utdlag még egyszer
belekostolunk egyesiiléseink emlékeibe, az Istentdl arado
fény az, amely segit nekiink, hogy a hazaséletben ne csak
a testet, hanem a személyt is érzékeljiik.

A benniink lakozo Isten segit nekiink, hogy a hazastarsi
talalkozast teljes emberként lassuk, és mind a mogott, amit
atéliink, felfedezziik a tarsunkat mint Isten ajandékat. A
hazassag szentsége altal maga Krisztus miikodik benniink.
Lelke mozgat benniinket, és olyan dolgokat tesz lehetévé,
melyek korabban nem voltak lehetségesek. Krisztus ké-
pessé akar tenni benniinket arra, hogy a hdzassagon beliili
nemi egyesiilés egy tokéletes, kdlcsonds egymasnak ajan-
dékozassa és egymas elfogadasava valhasson.

Krisztus cselekszik benniink, mikodik altalunk, 6 moz-
gat minket. Eszkozeiként hasznal benniinket. Az egyhaz
meggy6zodése, hogy Krisztus maga mikodik testének egyes
tagjai, részei altal. Persze, hogy ez nem minden keresztény
magatol értet6do életérzése! Sokaig fog tartani, amig ez az
igazsag belénk fészkeli magat. Beallitjuk magunkat erre a
nagy igazsagra. Amikor odafordulunk egy masik emberhez,
hogy egy jo szot szoljunk hozza; ha segitséget nyujtunk va-
lakinek, akkor a Szentlélek hordoz minket, Jézus Krisztus
szelleme segit a j6 tigy véghezvitelében. Es igy van ez akkor
is, amikor a szerelemben egyesiiliink a tarsunkkal.

Kozben persze rank tor egyfajta egoizmus; egy sajat-
sagos ,,betegség”, mely az eredeti biin altal benniink la-
kozik, és gyakran nehéz felette uralkodnunk. Ahogy pl.
ha segiteni akarunk valakinek, az érvényesiilési 6szton is
motival. Ugy, hogy nemcsak segiteni akarunk, hanem a
segitokészségiink altal elismerésre, nagyobb befolyasra is
toreksziink.
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Vagy mindannyiunk el6tt kozismert annak az anyanak
az esete, aki tul nagy szeretettel gondoskodik gyermekérol.
Mindezt egyidejlileg azért is teszi, hogy fiiggdveé tegye 6t
Oonmagatol. A szeretetiinket gyakran megbetegiti az onzés.

Mint hivé emberek, meg vagyunk gydézddve arrol,
hogy Krisztus miikodik altalunk. O megtisztitja a sziviin-
ket. Kegyelme meggyogyit minket. Ujra és tjra arra dsz-
tonoz, hogy engedelmesen ott is elfogadjuk egymast, ahol
egyediil talan nem birkéznank meg e feladattal. A szeretet
isteni eré! Ez az er6 képessé tesz benniinket arra, hogy
odaforduljunk a masikhoz, fiiggetleniil att6l, hogy mit hoz
ez nekiink. Ezaltal a talalkozas 11j sikon fut, 0 értelmet
nyer. Attdl lesziink boldogok, hogy odaajandékozzuk ma-
gunkat. A feltdmadott ur Krisztus a sziviinkben lehetdvé
teszi, hogy bizonyos mértékben és modon mar itt a f6ldon
megélhessiik a mennyorszagot. Ott lesz igy majd, hogy
akkor leszlink boldogok, ha masokat boldogga tesziink.

Ha Krisztus és Lelke betdlt benniinket, a lelki egysé-
giink tisztabba, er6sebbé és nagyobba valik. Akkor nemcsak
a szerelem aramlasat érezziik, mely tarsunkbol felénk aram-
lik, hanem Krisztus szeretetét is, mely elkényeztet minket.

Azon parok szamara, akik életiik k6zéppontjaban bi-
zalmas viszonyt épitettek ki az Urral, hozzafiizziik: az
isteni fény megtapasztaldsa a szemlélodés kegyelmében
— melyet egyszer talan ajandékként megkapunk — nagyon
hasonlit tarsunk irdntunk val6 szerelemének megtapasz-
talasahoz. Ez olyan allapot, melyben az ember szivesen
elidéz. Kentenich atya ezt igy irja koril: ,,csendes oda-
adottsag”.

Amikor a lelki élet mesterei az isteni fény megtapasz-
talasarol beszélnek, altalaban egy olyan hitélményre gon-
dolnak, mely igen boldogga teszi az embert. Teljesen el-
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gondolhato, hogy a nagy Isten a szemlélddés kegyelmének
fényét Osszekapcsolja azzal a fénnyel, mely akkor vilagit
a lelkiinkben, amikor a tarsunk szerelemmel fordul felénk.
Akkor a tarsunk iranti odaadas, mely az engedelmesség
szeretetében még markans vonasokat is elfogad, egyben
az Isten iranti odaadassa is valik, aki magat a tarsunk altal
kivanja nekiink ajandékozni. Legkésobb itt ¢brediink an-
nak tudatara, hogy az Istent szereté ember belso fejlodése
nem hamar ér véget. Ugy, ahogy az az ember, aki a szobeli
imadsagban faradozva lassan, batran felverekszi magat a
belsé imadsagig, az imadsagos elid6zésig a rozsafiizér-
ben, az elmélytilt lelki olvasméanyban, az isteni ajandékok
késtolgatasaban, mikdzben talan egyre jobban megérinti
0t az isteni fény, ugyanigy megélhetik a hazastarsak is
egymassal a lelki egységben val6 ndvekedésiiket. Amikor
a tarsunkkal 0sszekot az érzéki szerelem, a Szentlélek ere-
jének kozremiikodésével megérezhetjiik, megtapasztal-
hatjuk Isten szenvedélyes szerelmét. A bel6liink fakado, a
tarsunkat koriiloleld szenvedélyeink aramaval koti magat
szenvedélyes szeretettel Krisztus a tarsunkhoz.

Szeretnénk egy gyakorlati megjegyzést hozzafiizni:
nem toreksziink tudatosan arra, hogy a hazastarsi egyesii-
1és alatt Istenre gondoljunk. De szakitsunk a sziviink sze-
rint id6t arra, hogy a boldogitd, benniinket 6rommel eltol-
té eseményeket ujraizleljiikk. Kostolgassuk ujra mindazok
utan, hogy atéltiik, és felfedezhetjiik benne Isten szerete-
tét. Ha ezt az utdlagos megizlelésben, az isteni fény meg-
vilagitasaban gyakran megtapasztalhattuk, akkor mintegy
masodik természetiinkké valik, hogy a tokéletes, kolcso-
nds egymasnak ajandékozashoz és elfogadashoz hozza-
kapcsoljuk azt a biztos tudatot, hogy most Isten cselekszik
benniink.
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12. Szerelmiink gyiuimolcse:
a gyermek

Isten a sajat képmasara teremtett benniinket. Ezért ta-
lalunk 6romet abban, ha valamit alkothatunk. Ez egyfor-
man érvényes a miivészre vagy a haziasszonyra, aki ebé-
det f6z vagy a lakast széppé varazsolja. Ha sikeriil valami
jot létrehoznunk, megelégedettség tdlt el benniinket.

Ahol az emberek szeretik egymast, egység jon létre,
¢és ebben az egységben kialakul nmaguk kozlésének, ki-
fejezésének tendenciaja. Olyan emberek kozott, akik sze-
retik egymast, egyszertien jol érezziik magunkat. Erezziik
a koztik levé aramlast, melybe bekapcsolodhatunk.
Josagukba, higgadtsagukba, deriijiikbe, érdeklodésiikbe,
amellyel egymast megajandékozzak, benniinket kiviilallo-
kat is belevonnak. Azok, akik szeretik egymast, 1étrehoz-
nak a kornyezetiikben valamit: joérzést, jo kdzérzetet.

Abhol a szeretetnek megvan az emberek kozotti egyiitt-
mikodo, egylittmunkalkodo jellege, egészen magatol érte-
t0do, hogy 1étrehoznak valamit. Az elképzelhetetlen, hogy
egy barmilyen fajtaju csoport, team egyszeriien csak 6sz-
szeiil, szereti egymast és oromiiket lelik egymasban. Az
emberek kozotti szeretet meg akar nyilvanulni. A kolcso-
nds hazastarsi szeretetben benne rejlik a gyereknemzés
ereje.

Férfi és no teljes nemi egyesiilésének értelme egy 1]
¢let 1étrejotte. Az anyaméhbe valo sejtatvitel altal 1étre-
jonnek az 1j élet keletkezésének feltételei. Gyermek johet
létre bel6le, ha mindez egy termékeny napon torténik, a
terméketlen napokon pedig nem. Mégis mindig ez a jel
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formalja a hazastarsi egyiittlétet. A férfi €s a no teljes egye-
siilésében egy 1j élet 1étrehozasanak tendencidja rejlik.

Az ember legnagyobb alkotasa a gyermek. Ha megte-
remtjiik a hazaséletben a feltételeket, akkor az egyesiilés
gylimoélcse mindennél nagyobb, mint amit az ember va-
laha is végbe vitt. Az a célunk, hogy a gyermekiink Isten
tervei szerint egykor majd Vele lehessen az Orokkéva-
losagban. Persze a hazastarsi aktus altal nem teremtiink
hallhatatlan szellemi lényt. Ez kizarolag Isten mive. De
egyiittmiikodhetiink Istennel a teremtésben. Amikor a pe-
tesejt és az ondosejt egyesiil, Isten Uj emberi életet teremt.
Ez az ember Isten teremtd tettébdl jon 1étre a férfi €s a nd
bensdséges szerelmi egyesiilése kiséretében. Az 11j emberi
¢élet az emberi 1ét Osszestirlisodésébol, a férfi és a nd sze-
relemben torténd 6sszeolvadasabol, eggyé valasabol ered.

Ennek mély értelme van: az emberi 1ény az els6 pilla-
nattél kezdve nemcsak bioldgiai novekedési feltételektol
fligg, hanem attol is, hogy szeretettel veszik koriil.

A sziiletés elotti befolyasok vizsgalata természetesen
nehéz. De mégis tudjuk a prenatalis pszicholdgia eredmé-
nyeibdl, hogy az ember életérzésében igen fontos, hogyan
fordultak feléje, hogyan viselkedtek a még meg nem szii-
letett gyermekkel sziilei. Az a gyermek, akit els6 perctél
kezdve szerettek, biztosan és erésen indul az életbe. Egy
olyan gyermek, akit elutasitdan kezeltek, vagy az édesany-
ja nagy kételyek, félelmek kozott gyotrodott, magaval vi-
szi az atélt élményeket a késobbi életébe is. Ha a kismama
megtapasztalja férje odafordulasat, gondoskodasat, akkor
ezt megérzi a gyermek is. Megérzi, hogy az édesapja elfo-
gadja-e 6t vagy sem.

Ezért a varandds idoszakban igen nagy jelentosége
van a sziilok szeretetteljes kapcsolatanak. Minden figyel-
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mességgel, melyet a férj feleségének, gyermeke anyjanak
ajandékoz, egyben gyermekét is megajandékozza. Minden
6rom, melyben az anya az apa altal részesiil, minden jo-
akarat, mellyel a férje elhalmozza 6t, jotevoleg hat a gyer-
mekre is. Olyasvalami ez tehat, mint a sziiletés el6tti ne-
velés.

Nem olyan konnyti elképzelni, milyenek voltak a
Szent Csaladban zajlo lelki folyamatok. De nincs sziikség
sok utangondolésra ahhoz, hogy lefessiik Szent Jozsefet,
aki az angyal szavara Mariat magahoz vette a hazaba.
Tudta, hogy a gyermek Isten ajandéka. igy fordult felesége
¢s a gyermek felé minden figyelmességével, joakarataval,
szeretetével. Kozel 4ll mindehhez az a gondolat is, hogy a
Sziizanya Gjra és Gjra beszélgetett gyermekével. Bizonyara
besz¢lt Istennel is a gyermekén keresztiil az iranta valo
odaadas alaptonusaval és a gyermekben valé 6romében.
Az Atya Jézust mar megsziiletése el6tt a férfi és a n6 egy-
mas iranti szeretetének légkorébe allitotta. Gyermekként
¢s ifjuként ebben a 1égkorben nevelkedett. Jézusnak olyan
sziilei voltak, akik szerették egymast.

A teljes és kdlcsonds egymasnak ajandékozas és elfo-
gadas atmoszféraja altal, melyben a két ember él egymas-
sal, gyermekiiknek olyan életteret biztositanak, melyben
megerdsodhet és naggya valhat. A gyermeknek egyszerti-
en a javara valik, ha a sziilok szeretik egymast.

Akkor is, ha a sziilok — a sziil6i feleldsségiik tudata-
ban — elhataroztak, hogy az elkdvetkezend6 id6kben ujabb
gyermeknek mar nem adnak életet, akkor is a javara valik
a mar meglévé gyermekeknek sziileik minden egyes nemi
egyesiilése, mert erdsiti a sziilok kozotti lelki dsszetarto-
zast.
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13. Természetes fogamzasszabalyzas:
ut a még nagyobb szeretethez

A fogamzasgatld tabletta abbol a végzetes tévedésbol
¢l, hogy egy géphez hasonléan az ember nemi élveze-
te barmikor bekapcsolhatd. Ez helytelen. A nemi élvezet
egy ¢letfolyamatba van bedgyazva: a férfinak és a nonek
a hazassagban 1étrejové teljes dsszetartozasaba. Es ez az
¢letfolyamat is ismeri — ugyanigy, mint a tobbi — a ritmus
torvényszertségét.

A természet életébol ismerjiik ezt. A természet az &jjel
¢€s nappal, a tavasz-nyar-0sz-tél ritmusaban €él. A ritmust
az emberi ¢let minden teriiletének alkotd elemeként ismer-
jik. Megvan a munka ideje és a szabadid6é egyarant. Van
az évnek egy része, amikor dolgozunk, és van vakacio,
nyaralds is. Ez minden formara érvényes, melyben em-
ber, személyiség tevékenykedik, beleértve a vallési életet
is. Ismerjiik a papok és szerzetesek szokasait, akik min-
den hoénapban egy napot az elmélkedésnek, az Istenben
valo elmélyiilésnek szentelnek. Ok is ismerik a szellemi
¢és fizikai munka ritmusat, és a megpihenést az imadsag-
ban Istennel, akinek egész életiiket szentelték. A szellemi
dolgoz6 sem dolgozik pihenés nélkiil. Sziiksége van alko-
to, teremtd sziinetekre. A szellemi eréfeszitést nyugalmi
iddszak koveti, és épp ez valik gyiimolcsdzoveé a tovabbi
szellemi munkaban.

Az emberek kozotti egyiittélésben is Gjra és Gjra felfe-
dezhetOk az linnepnapok: sziiletésnapok, az évhez kotdédo
iinnepek mint a karacsony, a hisvét és a tobbi tinnepnap,
melyek valtozatossagot hoznak az ¢életiinkbe. Barmennyire
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is szeretnek egy gyermeket a csaladjdban, mégis szép,
amikor a sziiletésnapjan kiilondsen is megilinneplik. Szép
megilinnepelni a hazassagi évfordulot még akkor is, ha a
hazaspar egyébként megtesz mindent szeretettel egymas-
nak. De nincs értelme az év Gsszes napjan hazassagi év-
fordulét tinnepelni, ugyantigy, mint egész évre nyaralni
menni.

Kiilonosképpen ott van a ritmusnak igazan nagy jelen-
tosége — hogy még tobb 6romet nyerjlink —, ahol érzékeink
¢élvezetérol van szo. Aki egész nap eszik, annak nemsokara
mar semmi sem fog izleni. Aki kivarja a kdvetkezo étke-
zést, és beiktat kozben egy kis ¢hségérzetet is, nagyobb
¢élvezettel eszik. Aki az év egy bizonyos iddszakéaban csin-
jan banik az étellel, kiilonleges 6romét leli majd az étke-
zésekben.

A nemi élvezet esetében még egy dolog tevodik hozza.
Fennall annak a veszélye, hogy az erds testi atélés koze-
pette a lelki-szellemi Osszetartozas hattérbe szorul. igy ve-
szik el sok hazassagban a nemi egyesiilés gazdagsaga. Egy
pusztan testi torténéssé degradalodik az egyiittlét, mely
pillanatnyi élvezetet ad, de tulajdonképpen igen szegény.

Aki ezzel szemben periodikusan lemond a testi kielé-
giilésrol, megnyeri ujra a lelki kozelség gyengédségét és
6romét. Es éppen ez torténik, amikor egy hazaspar a ter-
mészetes fogamzasszabalyozas 1tjat valasztja.

Ennek a mddszernek a konkrét alkalmazasahoz utal-
nék az idevonatkozo irodalomra, mindenekel6tt Rotzer
professzor mivére: (Dr. Med. Josef Rotzer: Természetes
fogamzasszabalyozas, Herder)

Ha egy hazaspar felelds okbol most vagy egyaltalan
mar nem akar gyermeket, akkor ennél a modszernél le kell
mondaniuk a nemi egyesiilésrol a termékeny napokon. Az
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olyan hazasparok pedig, akiknek gyermek utani vagya
eddig még nem teljesiilt, kihasznalhatjadk a modszer adta
lehetoségeket a nd termékeny napjainak felhasznélasaval.

A természetes fogamzasszabalyozas szempontjabol
tehat fontos, hogy a né pontosan tudja, hogy mikor ko-
vetkeznek ciklusa termékeny napjai. Ez 6nmegfigyeléssel
és homérdzéssel egyszerien és megbizhatéan megalla-
pithatd. A természetes fogamzasszabalyozasnak van egy
nagy eldnye. Egyszer megismerkedtem a vonaton egy
jol mend iigyvéddel. Beszédbe elegyedtiink a munkarol.
Amikor meghallotta, hogy lelkipasztor vagyok, konnyed
gunyos mosollyal megkérdezte: ,,Igen, az egyhaz minden
el6irdsa mellett ki tud allni?” Megkérdeztem, hogy mire
gondol? Azt valaszolta: ,,Hat arra a dologra a fogamzas-
gatlo tablettakkal kapcsolatban.” Akkor néhany szoval
elmagyaraztam neki a természetes fogamzasszabalyozas
modszerét, majd hozzafliztem: ,,Ennek a mddszernek van
egy kiilon eldnye. Az ember egy honapban cirka egy hétig
nem érintkezhet a tarsaval.” , Mit6l elény ez?” — kérdez-
te 6. Ezt feleltem: ,,Akkor a férfinek is egyszer legalabb
gyengédnek kell lennie.” Egy pillanatra elgondolkozott, és
igy valaszolt: ,,Igen, igen...” Szinte érezni lehetett, hogyan
vizsgalja feliil magaban a gondolatot és amit ez jelent, az-
tan regisztralta: ez tényleg elony.

A természetes fogamzasszabalyozas altal a hazaspar
nemi életében bizonyos ritmus alakul ki. Mivel minden
honapban egy ropke hétre fel kell fiiggesszék a nemi éle-
tet, ezaltal az egymassal vald talalkozasnak mas modja
is 1étrejon. Minden honapban elkovetkezik a gyengédség
id6szaka, amikor nagyobb teret engediink a lelki kapcso-
latnak. Es épp ez teszi széppé a megujult testi kapcsolatot
is majd. Egy fiatal par, aki a természetes fogamzasszaba-
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lyozas utjat jarja, ezt mondta: Minden honapban Gjra meg-
iiljiik a lakodalmunkat.

Az a nd, akinek a nemi élet tekintetében mindig ren-
delkezésre kell allnia a férje szamara, konnyen kihasznalt-
nak érzi magat. Nem kevés n6 szenved ettdl. A fogamzas-
gatl6 tabletta megterheli a né Gnértékelését. Allanddan a
férfi rendelkezésére kell allnia. Az a nd pedig, akit a férje a
természetes fogamzasszabalyozas utjan kisér, biztos lehet
abban, hogy minden honapban egy ideig 6koriiltte forog
a vilag. A férje ilyenkor a nagyrabecsiilését érezteti vele,
¢s gyengéden viseltetik iranta. Ebben a ropke id0szakban
mindketten a testi-nemi Onmegtartoztatds utjan jarnak,
melyet Isten a né természete altal mutat nekik.

Ez az ut az isteni akarat iranti kozos odaadas. Isten
maga is teret nyer ebben a talalkozasban a lemondas altal.
A teremtés adja meg a hangot. Férfinek és ndnek olyan
tarssal van dolga, aki meghajol Isten akarata el6tt, melyet
Isten a természetbe irt bele. Isten akarata konkrétan azt je-
lenti, hogy megtalaljuk a kozelség és a tavolsag ritmusat
a testi egyesiilés és az Ovatos, elévigyazatos gyengédség
kozott.

A természetes csaladtervezés a mindig ujra egymasnak
ajandékozott talalkozas kalandjanak az ttja.
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14. A hazastarsi szexualitas mint a
szentség utja

Krisztus két lehetséges életutat mutatott nekiink, me-
lyen Ot kovethetjiik, és amelyen szentekké valhatunk: a
hazassag tjat és a szilizesség utjat.

A szlizesség, mint a szentség Utja kozismert. Csak az
jarhat ezen, aki erre meghivast kapott. Mert a teljes ember
a férfi és nd kettds egységében él. A férfi és a nd teljes,
kolesonds odaadasa és elfogadasa a hazassagban egy ma-
gasabb emberi egységet hoz létre. E kettds egységben €16
ember tobb, nagyobb mint az egyediilallo.

Az emberi létnek err6l a tokéletességérdl, kiteljese-
désérél csak valamilyen kiilonleges okbol mondhatunk
le. Létezik ilyen ok, Isten szava, amikor O igy szol egy
emberhez: En magam szeretnék a Te masik feled lenni!
Az embert csak Isten hivhatja meg a sziizi életre, amikor
olyan er6sen akar eggyé valni vele, hogy emberi termé-
szete Istenben talal beteljesiilésre. Ez a sziizességben €16
ember utja az életszentség felé, aki a hétkoznapi életben
mindig Ujra a sziv megtisztulasanak utjat keresi. Meg kell
tisztulnia az 6nzéstol és az élvhajhaszastol, hogy szabadda
valhasson Isten szamara.

A sziizességben €16 ember Istennel valo egységében
erdsodik a szeretet aramlasa, amely masok felé is igyek-
szik megnyilvanulni. A sziizi életet é16 ember sok gyerek-
nek lesz lelki édesapja és édesanyja, akiket megajandékoz,
akiket szolgal. Elete az 6Snmagat ajandékozo szeretet élete,
mely a szeretet Istenével valo belsé egységbol fakad.
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Ez a kis konyv a hazassagban ¢l6 ember szentté vala-
sanak 1utjat vazolta. Ez abban all, hogy hazaséletiikben a
tast, melyben 0sszecseng a szellemi szerelem, az engedel-
messég szeretete, a szeretett tars elfogadasa, a lelki dssze-
tartozas, az érzéki szerelem és a testi odaadas.

Egyszdval: a hazassagban megvaldsuld nemi egyesii-
lés mint teljes, kolcsonds egymdasnak ajandékozas és el-
fogadas. A hazassagban €16 ember azaltal is szentté valik,
hogy a természetes fogamzasszabalyozas tjat jarja, és
ezaltal azt a ritmust koveti, melyet Isten teremtett a néi
természetben.

Egy hazaspar szentté valik a kdlcsonds odaadas, egy-
masnak ajandékozas altal, mely mindkettdjiikk szamara
egyetlen. Ez azt jelenti, hogy a hdzassagon kiviil lemond
mindenrdl. A sziizességben él6 emberhez hasonloan, aki
teljesen és kizarolag Istennek ajandékozta magat, aki on-
magat teljesen Isten szolgalataba allitja a lelkek tidvossé-
géért.

A hazassagban €16 ember azaltal is szentté valik, hogy
hazastarsaval egyiitt a gyermekek szolgalataba all. Nem
hagy fel azzal, hogy a hazastarsi nemi egyesiiléssel és a
tarsahoz vald hiiséges napi odafordulassal a szeretet egy-
ségét megteremtse. Ez olyan életteret hoz Iétre gyermekeik
szdmara, amelyben egészségesen és erdteljesen ndveked-
hetnek. A hazasélet nemi aktusaban a hazassagban €10k az
emberi 1€t sajatos magaslatara jutnak fel. Olyan egységet
tapasztalnak meg, mely egyébként az emberek kozott csak
nehezen érhet6 el, mikdzben 6nallo egyéniségek marad-
nak. A hazassagban a nemi egyesiilés soran egységet és
Onallosagot valositanak meg egyszerre.
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E titokra fény deriil a Szentharomsagbol, a harom sze-
mélyben val6 egy Istenbdl. A harom isteni személy teljes
egység és mégis harom 06nallé személy. Kentenich atya
gondolatat kovetve ezért azt mondhatjuk: ,,.Semmi sem
hasonlit jobban Istenre, mint a hazaspar, mégpedig a nemi
egyesiilésiik pillanatdban.”
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