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Szivfacsar

szerintem fordulj felém, hogy teljesen lassalak
hadd legyek tiéd, ha mar felsértettél

gyujts ra és fajd a szivembe a fiistot, par darab
6vatos fénytorés meg hirtelen osszenézés
aztan fel6lem harapj tovabb

én meg majd hagyom gyongyozni

hatamon a felszabadultsagot, mert

ugy latszik, mégis lakik valaki

bennem még.

nem is kell mondanod,

azt hiszem, ismerlek -

lattalak mindenhol kifestett dlmokon

a megkivanas kallod¢ taréjhullaman

a véletlen elhagyott tiikorképén -

most meg egy lépésre vagyok, hogy dtmossam magam
feléd

az egy szuszra vagyott boldogsag utan.

szemcsés izgalmad nem birod tartani

lenyalod a pancélt rélam

hantod a darabokat alulrél

és olyat 16ksz rajtam

hogy nem taldlom a cellam:

kopott remények a szemem aljan visszanéznek -
azt hiszem, nem merlek még tan,

nem merlek még tan.

ugyhogy csindlhatnank egy kis pikniket egymason
és ne legyen szemfényvesztés

ha sztik a tér vagy duzzad az id6

csak karmolj tovabb

mert ha elmész



mint egy eltévedt kisgyerek
kévélygok majd magam kortil
idiéta dalokra tancolok a TV el6tt
barmokra mosolygok az utcan
azt se tudom ki vagyok

kifacsar, elszédit, meg&rol
minden percben

egymas utan.



Holancok

Furcsa ezt a tajat nyaron latni.

Ugyanazok a hegyek, csak a stiveges hocsipkék helyett
kurtazoldben hullamz6 feny6k, ugyanaz a szétszoért falu
odalent, csak most csinosabban, meg a kusza foldutak, amelyek
behal6zzak a vonulatot kilométereken 4t. Minden ugyanaz. De
a volgynek iddig csak a téli arcat ismertem.

Ugyanitt dlltam a feleségemmel is évekkel ezel6tt, mint
most vele, ugyanezen a lépcsén, ennek a sokat latott
széllodanak a parkoldjanédl, és nem talzok, ha azt mondom,
hogy akkor kezdtek el csak igazan felrepedezni a valésag
tdmaszfalai. Az élettink mar romokban hevert, csak 6k még
nem hitték el, de én mar akkor régéta vartam személyiségem
végsd toréspontjara, ami azon a kirdandulason meg is érkezett.

Amikor a csaladdal utaztunk hédrmasban, mindig
kiélezédtek a legaprobb élethelyzetek is, s, mint minden mas
sztereotip kozegben, ilyenkor robbantak ki a legnagyobb
veszekedések a legkisebb semmisségekbdl.

Ahogy a feleségem lassitott felvételként odakoévélyog
végre a lépcs6hoz.

Azokban a kezekben nem volt semmi.

Kiéheztem minden pillanatot és gy éreztem mindjart
szivrohamot kapok az izgagasagtol. Fel akart robbanni a
mellkasom. Az adrenalin fejvesztve kavargott a hus alatt, mint
talan még soha. Kiszaradt bérom ritmikus 6sszehtizédasa a
kezemen arra emlékeztetett, hogy még mindig élek ugyan, de
mar késS. Alig birtam magammal. Valami nytiszitett a



csontjaimban, remegni kezdtek az izmok, és mar azt sem
tudtam, ki vagyok.

Néztem ra oldalvast a rusztikus hegykovekbdl simitott
lépcsén, éreztem az Alpok ujjbegyei kozt atfjo szelet az arcom
baljan, neki meg csak kongott a szeme az tirességtdl, és a
kezében nem volt semmi.

Arrdl volt sz6, hogy majd hozza azt a kurva okos
telefonjat és azon megnézi, hogy mi is a pontos cim, de aztan
persze fent hagyta a szobdban. Bennem azonnal tudatosult,
hogy biztosan nem fog visszamenni érte - az legalabb két sor
lépcso és alift is lassti. Na meg az is kizart, hogy majd visszakéri
a portastol a kulcsot par percre. Nem hasznalta a nyelvet, noha
jobban beszélte, mint én, merthogy elvileg tanulta, én meg csak
a mtiholdon foghato pankraciés mtisorokbdl ismertem néhany
szO6t. Szamomra ez épp elég volt a taléléshez, 6 meg azzal
egytitt is életképtelen volt.

Legalabb is erre a megallapitdsra jutottam kozel htisz év
egyuttélés utan, és mindez abban a pillanatban tudatosult itt,
ugyanezen a lépcsén, és jol emlékszem, hogy varatlanul
megborsoédzott a hatam.

Jézusom, kivel élek én egytitt? Gondoltam.

Ez a n6 valamikor elvarazsolt engem, és ahogy mondani
szokas, a tlizbe mentem volna érte. Atyavildg, hogy mennyire
meg tudnak valtozni az emberek. Ott, mellettiink, t6link fél
meéterre.

Na, erre meg kapasbol 16tte volna, hogy mert én is
megvaltoztam - nand, hiszen egymadst valtoztattuk, kevertiik,



fordigattuk, kostoltuk. De tiz év malva tgy néziink egymasra,
mint kisgyerek a kitirtilt csokis dobozba.

En mér nem lattam benne semmit. Azt a lanyt semmi
esetre sem, aki el6tte volt. BEs azt sem, aki utdna. Mikor
elkezdtlink ide jarni, mar megvolt a gyerek, és én még siman
birtam a stlyt. A gyerek mindenkibdl felzabal egy kicsit, ellopja
az energiaidat, mikozben lapozgatod a kozvéleményben, hogy
ez mennyire helyénval6.

Ugy is gondoltam.

Neki is tetszett. Egyre jobban.

Egyre inkabb elhagyta magat, engedte megfeledkezni
magat, hogy mi is volt a cél. Nem tudom neki mi volt a cél,
ahogy 6 sem emlékezett mar, de én meg tudtam, hogy nem
errdl volt szo.

A kozeli hegyek fehér lepelbe burkolt cstcsairdl
visszapattant a napfény, ami bemazolta légyszeri
napszemivegét, mikor feltette. Ezzel el is volt intézve minden.
Probléma nemmegoldva, majd valaki.

Az tehat én leszek.

Ha a kényelmességbdl vilagbajnoksagot rendeznének,
minimum nyolcad-dont6s lenne, de ezt is csak azért mondom,
mert még most is joindulatd vagyok. Allandéan az vagyok
mindenkivel, aztdn tessék. Nem lehet jéindulatbél elcsaklizni
hisz évet. Na j6, a felénél még megvoltunk. De aztin
elburjanzott rajta a megszokds, a tunyasag meg a miértne?
Végiil is miért ne?

Az a pillanat, amikor megbomlik az elme.



Babasztam a kocsiajtét, amit el6tte kinyitottam neki,
miutdn odaparkoltam a 1épcsé aljahoz, és megindultam felfelé.
A gyerekiilés irdanyabdl vel6t rdzo6 orditast észleltem, és még
lattam, hogy a hatso tivegre keresztbefrsccsen valami. Ujabb
lokéshulldm érte el a szivemet, egyre mélyebbe vajva bennem,
hogy a gyerek mentehetetlentil elveszett, egyre jobban hasonlit
az anyjara, és esélye sem lesz az életben. En majd giircolhetek
mindkett6 helyett még hitsz évet, aztdn, megfaradt
mankosbotként hatvan évesen a tizve vetem magam.

- Hovd mész? - kérdezte tompa hangon, mintha nem
tudnd. Azt hiszem, ez volt a legrosszabb. Hogy val6szintileg
tényleg nem tudatosult benne, hogy akkor &ltalaban mi is
torténik. Mér rég egy masik dimenziéban élt, vagy talan én
léphettem &t az 6vén néhdny éve, nem tudom. De ez mar nem
egyforma sik volt.

- Intézem. - feleltem, aztan a kora reggeli minuszhoz
felkésziiletlen izmaim allati 0Osztonével nekiugrottam a
lépcsének.

Ahogy elhaladtam mellette, cigiftistot 6blogetd szajan at
(merthogy kozben ragyujtott) még hallottam azt a bizonyos
hangot, amelyet a szdjpadlasdval csindl. Nem tudom, mit6l
volt, azt mondta, 6 se tudja, de nagyjabol két évig hallgattam.
Olyan kortyogasféle, vagy mi, és modfelett idegesits. Az is
idegesitett, ahogy evett. Minden egyes ételszilank roppanasat
és szétmallasat kihallottam az arcabdl. Vajon még megvan-e ez
a rossz szokasa?

A kulcs elkérését is beleszamitva harom és fél perc alatt
felértem a szobahoz, becstsztattam a chipkartyat a



villanykapcsol6 feletti konzolba, és masfél perc malva mar a
laptop vibral6 monitora el6tt tiltem. Persze csutkdn bedltozve.
Siel6s kabat, melegen tarté alul-oltozék, védosisak, meg
minden. Mar csak az orrmaszk hidnyzott, amit ha felvettiink
reggel a sielés el6tt, ugy mentiink végig a felvonoépalya
parkoléjdban, mint egy bankrablécsalad.

Mig a weboldal betolt6dott, tjrapergett bennem a hisz év
esszencidja, ebbdl tiz év a gyerekkel, akiért meghalnék, de mar
menthetetlen, és ez egy kicsit zavarossa tette a végkifejletet.

Mar irtam is a cimet fel a fejembe, oda le a szemeim mogg,
mar htztam is ki a chipkartyat, és mindossze hét és fél perccel
elvalasunk utan gjra a kocsindl voltam, ami még mindig jart,
merthogy melegedjen.

A cél nem valtozott semmit, az id6 sem, mintha minden
ugyanugy ment volna tovdbb drdmaian. Beszalltunk a kocsiba,
megcsapott a hdnyasbliz meg a mangés wunderbaum
keveréke, és mar szaguldottunk is a jo eséllyel szétes6 jovénk
felé.

Akkor mar tudtam, hogy akarmi is torténik, otthon var
engem az a lany, akit két hénapja ismertem meg, és beliilrol
még gyonyoriibb, mint kiviilrél, de err6l nem beszéliink.

Annyit azért még magamnak is elarultam mikozben
suhantunk bele a hokorlatozasba, hogy az a lany mégiscsak
ugyanugy gondolkodik, ahogy én, igaz pimaszul fiatal, habar
annal tapasztaltabb, széval, hogy 6 kell nekem. Nem akartam
én erdltetni ezt a kérdést, gondoltam a szivem majd agyis
Ujratervezi az dutvonalat, ha eléri azt a pontot, ahol a
kortilmények megvaltoznak, ez pedig wjabb kapcsolodasi



10

pontokat teremt. Eskiiszom, azt hittem, egyik pitvar sem birja
mar tovabb a terhelést.

Aztan sziikségszertien jott a vélds, s mintha minden
parhuzamosan sorsfordité lenne, azzal egylitt kezdett
felbomlani a kinti vildg rendje is. A lehet&ségekbdl lassacskan
kifogytunk, a szabélyok pedig ennek megfeleléen mindenkire
nézve megvaltoztak.

De van, ami nem véaltozik. Ez a szélloda itt, ez a 1épcsé,
meg a kismedence hétul, a szélesvasznua tajkép a hegyekkel.
Igaz, most mar mindegyik csupasz. Elvitték az Osszes fat, Gjak
meg nem nének az éghajlatvaltozas miatt. Es persze mar soha
nem lesz tél sem. A szankopélya helyén erdei roller tizemel, a
sznobok fogadasokat kotnek a talélSkre.

A taj talél, csak a szerepl6k valtoznak olykor.

Evek 6ta motoszkélt valami régi vagy bennem, hogy
visszatérjek ide, méghozza vele, aki minden véltozas
forraspontja volt. El kellett, hogy hozzam ide 6t. Nem mintha
szamitana, hogy hol vagyunk, a lényeg, hogy egytitt legyiink.

Latom, hogy ugyanott &ll, ahol anno a feleségem. Még
mindig szikrazik, annyi év utén is.

Elhasznéltuk az egész heti oxigénkapszulankat, csak,
hogy itt lehesstink. Sokat kell majd seftelntink, hogy ezt
ledolgozzuk. Még nem tudom, megérte-e, de megnyugvast
vélek felfedezni az arcan, ahogy ott 4ll a 1épcsé fels6 fokén, és
varja, hogy raadjam a szkafandert.
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Ugyanaz a lépcs6, ugyanaz a beéllitas: csak a né valtozott,
és a ho tlint el. A felesleg id6vel leforgacsolédik, csak a 1ényeg
marad.

Nyilik mogottink a széllodaajtd, néhany platanruhaba
oltozott néger omlik ki bel6le, mikdzben a hattérbdl kifoszlik az
a régi COMA szdm. A tagok biztosan bevettek mar valamit,
mert b6ven mosolyognak maguk elé, és amikor meglatjdk az
eléjiik tarulo latképet, felragyog a szemiik:

- Dat shit is dope! - vakkannak fel szinte egyszerre és leri
réluk, hogy nemrég telepitettek at 6ket a lakhatatlanna valt dél-
Afrikai telepekrdl.

Elhaladnak mellettiink, mi meg egymdsra néziink és
elmosolyodunk. A hulldmhossz még mindig a régi. Mar tudjuk
is, hogy honnét szerziink egy kis betev6t estére, miel6tt
megszoélal az éjféli sziréna.
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Szivarvanysav

Az id6 visszafelé halad.

Megtomjiik  kellékekkel, finoman kicsomagoljuk
egymast, aztan red6ket htizunk a véletlenre, és minden eltelt
masodperctdl csak még jobban megmamorosodunk. Olyanok
vagyunk, mint két, egy pontban taldlkoz6 rezgéshulldm, mely
metszeténél minden kimondott sz6 és mozdulat a helyére
kertil, pont agy, pont akkor.

Nézem a forditott szdmozasa 6rat az aggyal szemkozt.
Hajnali négy. A reggel alattomosan kozelit, mint a
zsdkmanyara lecsapni késziil6 vad, én meg remegve tlirom,
hogy &athatoljon a paplan alatt.

Még szorosabbra butjok mogé, kezem puha derekdn
nyugtatom, hédta a mellemmel egy ritmusban Ilélegzik.
Egyben6tt testiink csendesen pihen a szétvetk6zott agyon, és
olyan érzésem van, mintha évek 6ta erre a pillanatra vartam
volna. Taldn ezért nem birok aludni sem. Belélegzem a
nyakszirtjeib6l parolgé édeskés bérillatot, azt, ami csak az 6vé,
és amit még napokig az orromban fogok érezni, és hallom,
ahogy a szivem kiils6 ivén pattogni kezdenek a
boldogsagbuborékok.

Néha a legrosszabbaknak is megadatik ez.

De mar csak négy ora, és el kell hagynunk a szobat.

Az els6 alkalom, hogy egész estét béreltiink, most
alszunk egytitt el6szor. Eddig nem aludtunk, csak habzsoltuk
egymast megszallottan, minden egyes percért véres csokokkal
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fizetve, minden elmulasztott pillanatért keservesen vergddve.
Mert az lesz, ha innen hazamegytink.

Kezdédik minden el6lrél.

Hattéréletink monogrammadi a lelkiinkbe vannak
gravirozva és kitorolhetetlentil hegesednek naprél napra. Nem
tudunk mit kezdeni veliik, hozzdnk vannak szabva a sors
mesterséges mintdi mentén, mialatt mi egyre csak egymas
oldalait lapozgatjuk mohoén, soha be nem telve a benne meglelt
gyonyorszikrakkal.

Nem vagyunk jok, és nem vagyunk rosszak sem.

Azok vagyunk, akik megtalaltak az elveszett kincset, de
csak  titokban  élvezhetik.  Ezerszer  megktizdottiink
démonainkkal, és tudjuk, hogy minden kozelgé nap tajabb
tajdalmat hoz majd. Hidbavalénak, végtelennek ttin harcok.

De azért itt vagyunk.

Felkonyokolok, és most oldalrol nézem az arcat.

Olyan gyonyort, hogy majdnem elsirom magam. Hova
jarnak az angyalok aludni?

Hogyan tudok majd e nélkil a kovetkezé napokban
leveg6t venni? Enem melyik részét szakitja ki majd a reggeli
elvalas? Ezel6tt csak néhany orat toltottiink a megvaltas piciny
id6kapszuldiban, de ez most mas. Ez most fél nap, ami mégis
olyan gyorsan eltelt. Tompavoros lampafénynél vészeltiik at az
éjszakat egymas 6lén, s mikozben haijlitottuk a kovetkezd cigit
és megittuk a kovetkez6 parlatot, Gjra felfedeztiik az érzést,
hogy szamitunk. Aztan a sz6 aldhull, az agy levalik, és a két test
atveszi az iranyitdst, onmiikodd biolégiai mechanizmust
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alkotva, majd a repedéspontokon csak a beteljesiilt vagy tesz
rendet.

Hogyan fogom birni a holnapot?

Amiéta vele vagyok, agy érzem, minden nap meghal
bennem valami és aztan djjasziiletik valami mas. Es ez a
rendiiletlen zakatolds hatdrozza meg létezésem, emellett
elveszik az értéke a munkahelyi problémdaknak, a csaladi
gondoknak.

Egymas utols6 védsbastyaiként fesziiltink a viharban,
szemiinkon hatartalan odaadas csillog, lassan elhoméalyosul
mogottiink a horizont.

Nem akarom elvesziteni.

Barmelyik pillanatban elvehetik t6lem.

Odakint mér ébred a varos. A résnyire nyitott ablak
red6nyei alatt beszlirédnek az els6¢ tejszallité autdk
vonuldsanak zorejei, egy mésik szomszéd a lépcséhazban épp
most ér haza az éjszakabol.

Az id6 visszafelé halad.

Mindjért nyolc 6ra, mindjart Gjra elveszitem, jobb, ha
mar meg sem probélok aludni. Fél 6ranként felnézek, aztan tjra
atolelem, vészesen fogynak a percek, a felettiink 1évé festmény
kozepén. a n6 még mindig a szdjahoz emeli a mutatoujjat,
csendre intve az alatta tevékenykeddket, de mi mar csendesek
vagyunk.

O elaludt, én meg 6lelem tovabb idénként sdhajtva, hogy
mindez hamarosan véget ér.
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Mert aztan majd hazamegyiink, Gjra atvagunk a
csatamezo6n, és varunk a kovetkez6 metszéspontig, ami kijeloli
helytinket egymasban.

Az id6 majd visszafelé halad, kinjaink feler6sodnek,
aztdin a borddink mogé rejtett érzékelSink tizemzavarra
kezdenek panaszkodni, és meg sem allunk a kovetkezd
bérlakasig.

Ma még sirni fogok, tudom.

Amikor a reggel kivonja 6t az életembdl, majd
hazamegyek, és nem tudok mit kezdeni az ismét el6re jaro
id6vel, rutinb6l megeszem azért a vasarnapi ebédet, csak, hogy
torténjen valami, bar nem vagyok éhes, nem vagyok semmi.
Csak tires tér vagyok.

De addig még van fél 6ram a szivarvanysavban.
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Reggelhegy

Fekszem mogotte, és élvezem, hogy magahoz tér.

A pillanat csaknem megfoghatatlan, de lassan, raérésen
aztatja el a szivemet, mégis tudom, hogy mindjart talcsordul
majd. Csak a redényok alatt benyalé napcesigolyak tiikrozik a
masik vilagot: fenyeget&en arcunkba csapnak, és érezziik, hogy
nemsokara megint vége. A megszédiilni késziilé vasarnap
karikatarajaként belénk mar, hogy ismét el kell valnunk, pedig
o6rakig fekiidnénk még tovabb.

Egymas virusai letttink.

Megfert6ztilk a masikat, gazdatesteink péarhuzamos
szimbi6zisban liiktetnek. Ernyedten légunk a kisparndk
huzaldn, megcsékolom a lapockdja alatt, mire j6lesén
Osszehtizza magéat, mint egy szeretetre éhes kismacska. Egész
éjjel szivtam az illatat, és megint nem aludtam. Egyenlére még
nem tudok mellette aludni, annyira erds a jelenléte, annyira
megbabondz, hogy akarmilyen faradt vagyok, végiil mindig 6
dol ki el6szor. Aztdn a melle ald szoritja a kezem, amellyel
Olelem, és probdlom végteleniteni az érzést, amit kozelsége
okoz. Vigyézni akarok ra. Ovni, mint a porcelant, még akkor is,
ha tudom, erds, és értem talan mindenre képes.

Mar tudja, hogy ez forditva is igaz.

Vigyazni fogok ra.

De reggel nyolc van, és megint el kell valnunk.

Ezt nem lehet megszokni - nincs elég id6 feldolgozni

Olyan, mintha kiszakitananak egy darabot a szivembdl.

Visszatérni a valosagba
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életed legszebb almabol.

Tudom, hogy nagyjabol délig birni fogom, aztidn
megtorok. Addig csak hagyom, hogy talfokozédjon bennem a
boldogsag, amihez majd makacsul odatarsul a hidny, amit nem
lehet betomni semmivel.

Most mar nem szabadulunk, mert az maradandé
karokat okozna, begyogyithatatlan sebeket

amelybdl pedig eleget kaptunk mar azel6tt

Most mér nem szabadulunk

Ez nem jaték

Ez nem az az eltoltottiink egy kellemes estét egytitt, és
legkozelebb talalkozunk. Amit felejthetetlen kalandnak hittem,
atalakult végtelen mély szerelemmé. Pedig évekig szonokoltam
annak talértékelése miatt - hogy mindenki talmisztifikalja,
hogy minden errél szél - a dalok, a konyvek és a filmek, mintha
mas nem létezne

Nem hittem eléggé.

Mert tudom, hogy a kémia soha nem végleges.

De amit 6 gerjeszt bennem, az néha felfoghatatlan.

Ugy latszik a fokozatokkal nem voltam tisztédban, a sors
meg egy id6 utan megunta karogasomat, és megmutatta, hogy
én sem vagyok kiilonb, ha elém rakja azt, amire igazdn vagyom.

Elbuktam.

Menthetetleniil az 6vé lettem, szervezetem miikodése
tfelborult, idegrendszerem tétovan és zavartan kattog, megint
lefogyok vagy egy kilot.

Mert otthon még enni sem lesz kedvem, jol tudom.
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Drasztikus fizikai véaltozason megyek at hétrél hétre,
minden egyes alkalommal, amikor taldlkozunk. Néha azt sem
tudom, ki vagyok mar. Csak azt tudom, hogy 6érte.

Hazamegyek, nem eszek, lefogyok, egyfolytdban jar
majd az agyam.

Mert mar nem elégszem meg annyival, hogy ez nekem
oromet okoz.

Mindet akarom. O a drogom, és ha elfogy az adag, menni
kell.

Délutdn majd megint sirok.

Nem birom feldogozni a liiktet6 gyonyort és az tirt, amit
hagyott maga utan, a jovére gondolok, elérzékenytiilok, odakint
stit a nap. Bérom minden idegsejtje 6t kivanja még, és hidba
szivom el a soron kovetkezd cigit, akkor sem fog majd
mellettem teremni, hogy nyakahoz bujjak, megcirégasson.
Olyanna valok, mint egy kisgyerek, akinek évekkel ezel6tt
ellopott szeretetéhségét adjak most vissza, de 6 nem tud betelni
a boldogsaggal.

Lelkem koordindlhatatlannd valik. Prébdlom majd
visszafogni, hiszen erés vagyok, hiszen mindent kibirtam mar.
Odakint siit a nap, tizenot évvel ezel6tti dalokat hallgatok a
szobdmban, és konnybe ldbad a szemem, amiért visszahozta
nekem egykori énemet, és most megint nincs velem, hogy ezt
megosszuk. Minden egyes perc fajni kezd nélkiile, gyilkos
vasarnap ez is, nem is térek magamhoz.

Mar nem 6nmagam vagyok, hanem ami ketténk énjébdl
létrejott.

Belém olvadt, részemmé valt.
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A test a végsokig kitart.

Most még képzeletben fekszem mogotte, és élvezem,
hogy magahoz tér.

A pillanat csaknem megfoghatatlan, a szivem pedig mér
talcsordult. Elbirhatatlan perfekcié telepedik rdm, érzem a
szobaban megiilt fiistszagot, ami vadallatok parzas utani
kiparolgasaval keveredik, és simogatja tovabb a reggelt.

Elengedem magam.

Vele vagyok.
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Pestireggel

Pesti reggel, kora nyar

mit zarjak a lelkembe még rajtad kivil?

atszitalt napsugarak csopognek a pézndkon at

senki nem kel

tompa falakon a lassu perc tovaszall

s aki mégis rank Iat, elirigydl

mert arcunk aljan mosoly ragad mar 6rokre oo nézlek:
szemedben az ellobbant pirkadat - két kézzel foglak
hogy ne veszejtselek - a koldokddre meg

puha csdkot lehelek majd minden nap

és belebujok a pillanatba

miodta veled — mas senkivel

nem szlin6 akaras pattog a szivplazman
ketténket korbefény 6lel, meg néhany decibel
tulnyomds a h6konyhan

s mintha sajat magamat kopiroznam:

benned is ugyanaz a gondolat ciripel

hatékonyak vagyunk igy, ha egymas terhét visszik

és most legaldbb olyanét, aki mar eleget szenvedett

az id6t vicsorogva kicselezziik, masnak nem hagyunk fényt, odanézz
az ellopott perceket sajndlom csak,

mikor egy pliss zsiraffal alszom, és nem veled

mert nem kidlthatlak oda a vilagnak, bar

21
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a sors megnyomta a keverdén a szinkrongombot

rutinbdl héstetteket hajtok végre érted

magambodl kigombolkozva, letépve mindent, pusztitok és épitek
akar a mesebeli Iények, mar 6rszemed leszek:

a legnagyobb keresztez6déséhez érve

is vigyazok rad — mint kincsre, amit féltenek

mert az emberek valtoznak - csak te maradsz mindig az a mas
aki miatt tudom, hogy még ki vagyok — megakaszt

az a j6l ismert fékevesztett bizsergés, az akaras

hogy nincs itt mar mit veszteni, hat rdzz meg:

had éledezzek, ha mar olyan id6k jarnak

hogy csak ketten maradtunk egymasnak

meg a pesti reggeli kora nyarnak
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Pillanatok

Gonosz felh6k gytilekeznek az égen mogottiink, ahogy
beljebb hatolunk a varosba. Azt hiszem, vissziik magunkkal
ket mar egy ideje, az ég pedig lassan biborlilaba vélt, és
érezziik, hogy valami megfoghatatlan valtozas kozeleg.

Rateszem a jobb kezem a combjara, ahogy szoktam
mindig vezetés kozben, csak, hogy addig is hozzaérhessek,
addig is érezhessem teste par négyzetcentiméterét. Nyugalmat
araszt, ellazulok. Haladunk, egyre beljebb a stirt felg,
lépegetiink a duzzadé kocsisorral, mikézben sztikre szabott
szemiinkon at tompén érzékeljiik a vilagot.

A piros ldampéanél meredten bamuljuk a zebran vonulé
arcokat, akik sziirke nydjként hompolyognek tovabb a
kirakatok fovenyén. Legtobbjiikon kidbrandultsag vagy dolyf
tukrozodik. Ritkan ttinik fel barki, akinek az arcéra remény
volna rajzolva. A neonszinekbe oltoztetett fénycsikok aztdn
ezzel ellentétes kontrasztban kérlelhetetlentil gyilkoljak az
elméjiiket, a gyorsétterem sarkdn egy kovér fické disznénak
oltozve ajanl valami zsirosat. Megannyifélék vagyunk, és a
milyen sok koztiink a moslék.

Az utolso fiistmartalékot is kipréselem a cigib6l, miel6tt
kihajitom a lehtzott ablakon, aztdn ranézek: mosolyog, mint
mindig, ha rdnézek, mert neki ennyi is elég, hogy jobb kedve
legyen, nekem meg pont ez kell. Amiéta ismerem, én is Ggy
szivom a cigit mint 6: csutkdig, mint ahogy a jointot is agy
hajlitom mar, akarcsak 6.
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Gyerekkoromban mindig abban hittem, hogy egyszer
majd meg tudom menteni az embereket. Hogy mivel lehet 6ket
megmenteni? Ideolégidkkal. De egy id6 utdn az is kevés, igy
nem marad mas, mint hogy kiforditsuk a lehet6ségeket: mi
lenne, ha csak egyetlen embert mentenék meg, de azt igazan?

Megsimogatom a nyaka als6 ivét, és élvezem, hogy
plussmacké stirtiségti a bére.

A lampa valt, a tomeg mozgashulldma megvaltozik,
Gjraindulunk. A szélvéd6 repedéseit megtolti a lejatszobol
kifelé rezg6d zene, Essayt6l a Morning Mountain, melynek
basszusa beborit mindent a labam aljaig..

Ez az utca lesz az.

Ugyanolyan, mint a tobbi errefelé, agy jarjuk ezt a
kornyéket, mintha kiilon-bejaratt szelettink lenne a varosbdl,
melyet az ilyen talalkozasokkor lenyestink magunknak. Korbe-
korbe bolyongunk a majdnem egyforma parkolok racsain,
fejinkben hazszamok és kapukédok. Az id6 intravénas
drogként lapul a vériinkben, pezseg t6le minden idegsejtiink,
mert tudjuk, hogy ma sem gy&zhetjiik le.

Ahogy leparkolok, elkezd esni az es6 is apranként, de
kozben stit még a nap, és a szél is iszonytan faj. A parkol6
automata felett lehetetlen szinti felh6k koéborolnak, és ettdl
aztan minden még valdszertitlenebbé valik.

Elsétalunk a megadott cimig, kozben elszivunk egy cigit
és reméljiik, hogy senki nem jar erre, aki ismeri barmelyikiinket
is. Ezekre az ordkra a rejt6zkodés mestereivé vélunk,
szervezetiink automatikusan atall talél6 tizemmodra, és hiaba
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szivunk el mindjart néhany grammot, a tudatunk mindvégig
megrogzott éberségre karhoztatva zihal majd.

Ugyanakkor csak igy tudjuk kikapcsolni a kiilviladgot.
Egymas utols6 menedékei vagyunk, ahova elbtjunk ilyenkor,
és a hétkoznapok zakatolasa végre elnémul.

Betitom a kédot, a fent varakozé holgy ismerdsen cseng6
hangja elmondja, amit mér Gagy is tudunk. Par perccel kés6bb a
nyitott ajtéonal taldlkozunk. Ahogy a né meglat minket,
tekintetében elraktarozédnak a tudomésulvételek, a hangunkat
ugy latszik, még nem ismeri fel, de most mar beazonosit. A
fiatal pér, akik allandéan komoly mennyiségt fiistot hagynak
maguk utdn. A ventilator mar most odakészitve az ablak ala.
Odaadom neki a jarandésagat, kozli a kulcs helyét tavozasnal,
aztan elkoszon.

Magunkra zdrom az ajtét, aztdin mar ugrok is hozza,
hogy é&toleljem, és magamhoz szoritsam. Ezek az olelés és
szeretetfalatkak fognak majd taplélni a kovetkez6 napokban. A
szdjanak most is olyan ize van, mint kajszibaracknak sziiret
el6tt, érezni, hogy azt akarja, leszedd.

Par 1épésben felfedezziik a lakast, itt még nem jartunk,
de lassan ismerni fogjuk az Osszes kibérelhet6 helyszint a
palyaudvar kornyékén. Minden ugyanaz, mint mashol, csak az
elrendezés valtozik. Az ujjaval csendre int6 n6 egyen kopidja a
falon mar mutatja is az 4gy d6lésszogét.

Késziilédés: cigipapir, ice tea, csok.

A fust hamarosan keményen oldalba veri az ablaksort,
mi pedig egyre jobban latjuk egymast. Nem kéri szdmon senki
a hibainkat, csak mi magunktél. Aztan minden felesleget
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lerdzva egymasnak adjuk azt, amit legbeliil rejtegetiink, és nem
mutatunk meg senki masnak. A szavak mar nem elegenddek,
nem birnak elég kifejez6 erével, de mogottilk mindig érezziik a
pillanatnyi 6sztont, igy azt hasznaljuk fel.

Feksziink az agyon, kecses mozdulatokkal hajlitjia a
kovetkezd cigit, én meg nézem a vonasait, szdjanak apré
rezdiiléseit, szemoldokének hirtelen mozgasat. Mikozben
beszél, néha olyan, mint egy védelemre szorul6 kislany, maskor
meg vérprofi Nyikita. Az ellentétek hatarozzadk meg a létezését,
mint ahogy az enyémet az irdnta érzett vonzalom az utébbi
hénapokban. Neki pedig pont az kell bel6lem, amit a méasik méar
nem keresett. Az csak egy biztonsagos szintig dsott le, de 6 més:
a legmélyére akar hatolni.

Es én engedem.

Esik az es6, siit a nap, a szél iszonytan fij, nézem, ahogy
ragyujt, és arra gondolok - tudom én, hogy melyik a helyes tt,
de nem mindig a helyes tt vezet a végsé boldogsaghoz.
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Hatarpont

Nulladik nap.

Még minden rendben. A pil6ta meglep&en tigyesen rakja
le a gépet, de nem tapsolja meg senki, tugy latszik ez csak a
turistaosztalyokon szokas. A csomagokat is rendkiviil gyorsan
megkapjuk, s ahogy azt majd az elkovetkez6 napokban
tapasztalom, itt is minden preciz és rendezett.

A reptér hivatalos taxisa azonnal lecsap rank, pedig a
szélloda csak harom villamosmegall6, de anydm ragaszkodik a
gyorsasaghoz.

Gyakorlatilag miatta vagyunk itt. Evek 6ta dlmodozik
arrél, hogy egyszer eljon ide, hat megleptem vele karacsonyra
a csaladot. Atgondolhattam volna jobban ezt, de akkor még
mindegy volt. Nem gondoltam, hogy elemi szint(i valtozasok
fognak bekovetkezni a ruha meg a bérszovetek alatt tovabbra
is htiségesen dobog6 izomcsomok belsejében.

Anyam maér nyugdijas. Ki tudja, mennyi idénk van még
egyutt hatra, bar, ahogy a dolgok allnak, lehet, hogy cstnyan
bele fogok ronditani az utols6 nyugalmas éveibe. De tudom, ha
ugy is alakul, meg fog érteni. Mar most is latja.

Latja, hogy érzelmileg romokban heverek évek ota, és
hiaba tesz meg mindent, az nem segit az igazi problémamon.
Mondogatja is mindig, hogy a csaladi élet nyilvanvaléan nem
vizontéknek valo, s nalunk csak azért mtikodik még mindig a
dolog, mert tal lagyszivti vagyok. Csakagy, mint az apam.

Az apam meg mar tolja is be az els6 palinkat a taxiban,
otthonrdl hozta, és lelkesen kindlja a sofért, aki furdn néz ra
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emiatt. Ezalatt én fintorogva konstatilom, hogy még sem
fogunk autét bérelni. Nézem, ahogy a fické vezet, nézem az
utat, és latom, hogy el6zetes terveimmel ellentétben esélyem
sincs a jobbkormanyos vezetéssel, ha csak nem gyakoroltam
volna par 6rat valami tires placcon el6tte.

Azt hiszem j6 lesz a helyi villamos is.

A szallodédba érve gyors becsekkolas, harmadik emelet,
a lift beszél hozzank - door is opening.

A Dberendezés olyan, mintha egy jaték drbéazison
lennénk: neon-zold és narancssarga székek, éliikon lekerekitett
batorivek, a zuhanyzéfiilke pedig egyértelmtien egy el6re
gyértott, egységnyi tirkabin.

Még minden rendben.

Hianyzik, de felkésziiltem.

Hianyzik minden percben, de ne hogy mar az elején
bégjek. Ennyire azért nem vagyok gyenge.

Fiivet viszont szandékosan nem hoztam, tehat nehezen
alszom el.

Ra gondolok.

Els6 nap.

Monumentélis varosnézés. A hires belvarosi kastély,
emlékmtivek, szobrok és a még hiresebb whiskey megkéstoldsa
apammal az els6 sarkon. Aztan inkdbb nem iszom tobbet, mert
félek, hogy még tulsdgosan elzsibbadok, és akkor nem fog
annyira fajni a hianya.

Ugy sem tudom igazan jol érezni magam, amig tudom,
hogy 6 odahaza szintén szenved. En is szenvedni akarok. Nem
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szandékosan, de tudom, hogy elébb utébb gy is csunyéan ki
fog rajtam jonni. De felkésziiltem, és ez még csak az eleje.

Egy biztos: nélkiile minden méas. Az addig értékesnek
vélt dolgok semmissé valnak. Ebéd Jimmy Chung-nal, ami a
kedvenc étteremldncom, de most mintha ez is elvesztené a
jelentéségét. Valahogy nem ugyanaz, mint amikor el6szor
jartam itt. Nélkiile nem tudom élvezni. Ahogyan a Nerro
Caféban a hires sajttortat sem, pedig szamomra eddig ez volt a
cstcsdesszert. Olaszok készitik, akiket kevés kivétellel
riihellek, de ebben verhetetlenek. A kiszolgal6 csaj még szemez
is velem, ami imponal, de még sem tudok vele mit kezdeni.
Lathatéan bejovok neki, de nekem mér nem jon be senki, csak
6, akit otthon hagytam. Hidba jonnek szembe a Princess Street-
en is halomszamra a mindenféle nemzetiségli lanyok - mar
egyik sem érint meg. Az itteni csajok ugyanolyan testhez all6
stretch nadragot hordanak (térdnél szdndékosan kivagva),
mint amit 6 is mostandban, csak neki sokkal jobban all, mert
formasabb a feneke. De a szigetlakok részint alapbdl is csunyak:
lepényképti, tanyérfejli, pirospozsgds gnémok, s ha
valamelyikiiknek mégis csillogban szép arcot adott a sziil6k
genetikai allomdanya, az is el van hizva combban a mtikajéktol,
amit itt kilészamra tomnek magukba az emberek. Két nap utan
nekem is odalesz majd a gyomrom, a test-zsir szazalékom
pedig elvetemiilten megugrik, hogy aztdn majd egész jovo
héten azzal kelljen foglalkoznom, hogy ledolgozzam ezt a
borzalmat, amit itt elkovettem a testemmel. Szoval indul a
fizikai és érzelmi proéba.
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A tengerpartrol beszivargé északi szél felkavarja a véaros
levegéjét, kisopri a grillbarok illatdt a korzoéra, ahol aztan
elvegyiil a testekb6l parolgé parfumillattal. Vaskos
marhastiltek, ropogoés kelt tésztak, kézmiives burgerek és
tonhalsalatdk gbéznedve bomlik bele a legmarkasabb
esszencidkba. Azt mondjék, az itteniek csak két-haromnaponta
furdenek, ezért hasznalnak annyi parfumot, de végil is
mindegy: az orromban folyton ezt a tomény szag, amely egy
id6 utdn mindig ugyanolyannak ttinik, és aképp &allandosul,
mintha mindenki mindig ugyanazt a parftimot hasznalna.

Nem tudnék itt éIni. Minden tal rendezett és steril.

A villamosmegélloban digitdlis jegyautomata, amit
nalunk valészintileg par ora alatt szétkapnanak a helyi
egységek. Az egyik oszlopon még segélyhivé gomb is van,
amelyet egy tdvolabbi kamera rogzit, s ha az ember megnyomja
(mert a kisebbik fiam persze megnyomja), tiz méasodpercen
beltil megszolal egy tugyfélszolgalatos kérdé hangja. Az
embereknek til j6 dolguk van. A legutolso jegyellendr is tobbet
keres, mint én, meg tgy é&ltaldban. Nem idegeskednek, nem
robbannak szét az idegt6l, a pénztaros n6 allandéan kedves és
mosolyog. Fenébe.

Semmi falfirka, semmi szétcincalt iilés a buszon.

Valaki ronditson mar ¢ssze valamit.

Itt nem latni a szenvedést.

Ahonnan én jovok, ott az mindennapos. Lehet, hogy egy
széthullott, moslék orszag, de én ettdl lettem olyan, amilyen
vagyok. A gondolatok a fejemben, az érzések a gerincvel6 és s



31

csontok alatt - az az életm6éd hozta létre. FEs ez
visszafordithatatlan. De itt most nem érzem énmagam.

Nagyon hianyzik. De még jol birom.

Este irok neki titokban, ahogy szoktam.

A gyerekek mar alszanak, megdolgoztak a mai napi
idegosszeomlasomért, de az elsé menetben nem jott Ossze
nekik. A feleségem tovabb nyomkodja a telefonjat (van viziink?),
masra nem nagyon képes, aztan tovabbra sem csindl semmit.

Aztan 6 is elalszik, de én nem birok.

Nincs bennem a megszokott fli, ezért most napokig
nehezen fogok elaludni, s mire hazaériink, majd &tallok, de
addigra mar mindegy lesz: ha kinyitom majd a szobam ajtajat
otthon, az els6 dolgom, hogy keményen betépek.

Addig viszont nagyon nehéz lesz.

Ejfél utan felkelek, mintha WC-re mennék, viszem
magammal a telefont, és megnézem irt-e.

Persze, hogy irt.

O is ram gondol.

Ettol jol alszom.

Masodik nap.

Kezdek besokallni.

A gyerekek olimpiai cstcsformdjukat hozzak,
tizpercenként dobalva idegrendszeremre a repeszgranatokat,
amelyek most mar egyre pontosabban betaldlnak.
Elhataroztam, hogy tiirelmes leszek, de nem nagyon megy. A
szivem kezd szétszakadni a hidnyaval aldaknazott id6ben, mert
tudom, hogy még harom nap, mire legktzelebb lathatom 6t.
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Mindentitt azt lesem, mit tudok vinni neki ajandékba,
minek Oriilne, mi az, ami rdm emlékeztetné, ha nem vagyok
vele. Ami aztilleti, ebben elég profi vagyok. Az a tervezds tipus.
Ha beindul az agyam, akkor gyorsan sszerakja a részleteket,
és akcioba lendiil.

Ko6zben a csaldddal jarjuk a vérost.

Véletleniil tévediink fel a Calton Hill-re, amely
alattomosan eltérit eredeti tti célunktol, de amikor meglatom a
felfelé vezet6 borostyanlevelekkel kirakott lépcsésort, tgy
érzem muszdj arra menniink. Csodalatos zold illat terjeng,
odafont pedig éteri latvany: a torténelmi mtiemlékekkel
tarkitott dombrol szédit6 kilatds nyilik a varosra egészen a
tengerpartig.

Gyonyort kép, de arra gondolok, ezt is vele kellene
atélnem. Kiilonosen, hogy valahonnan ftiszagot érzek - a helyi
fiatalok nyilvan ide jarnak ki.

Ujra megfajdul a szivem.

Egyszer el fogom 6t hozni ide.

J6 kis helyek vannak itt.

Tele kinaival és indiaival.

Ennyit még életemben nem lattam sehol.

A legeldugottabb kiskocsmédba vagy étterembe sem
tilhetsz be gy, hogy fél 6ran beliil ne nyisson rad egy komplett
csalad. Még nem tudom eldonteni, hogy melyikbdl van tobb -
taldn az el6bbi, de nem is érdekel annyira.

Estére a testem a végkimertilés szélén 4ll, s nem kevésbé
van felperzselve érzelmi dllapotom is. (Megnyomkodod a labam?)
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Harmadik nap.

Mint minden reggel, most is megszaglaszom azt a polét,
amiben elutazasunk el6tti napon voltam vele, és direkt
becsomagoltam magamnak talél6 felszerelésként, hogy legyen,
ami fizikalisan is r4 emlékeztet. Ebben oleltem meg utoljara,
illatanak lenyomata ott pihen a szoveten. De sajnos mar kezdi
elveszteni az erejét, ez pedig lehangol. Estére taldn mér semmi
nem lesz bel6le.

Minden nap ugyanaz a reggeli. Szervezetem kezdi
megelégelni az egyhangtisagot, és a megszokottdl valé eltérés
is nyomokat hagy a hangulatomon. A fi lényeges része mar
tdvozott, csoda, hogy még nem robbanok. (Esténként kijarok
cigizni a szdlloda elé és olyan dalokat hallgatok, ami ra
emlékeztet, leginkdbb Guy Gerbert.)

A szobaban iszonyat rumli, ahogy otthon is szokas. Még
ezen a néhany négyzetméteren is képesek akkora kaoszt
okozni, hogy kiilon takaritobrigdd kell majd utdnunk, vegyi
fert6tlenitéssel, padlocserével.

Napkozben a régi halaszfalu megtekintése, ebéd egy
apro és névtelen tengerparti barban, ahol meglep6en finom az
étel, talan a legjobb idéig, és a legtisztabb is. Utana botanikus
kert. Tokéletes szivos hely. A testem mar mertil6ben, a szivem
cafatokban. Vajon ¢ mit csindl most? Legutobbi {izenetében azt
irja lazas beteg, és ez kozel sem tesz jot a kitartdsomnak, amely
mar amugy is az utolsékat ragja, pedig elvileg ez lenne a
leger&sebb fegyverem.

A gyerekek tovadbb {ivoltenek, a villamoson mér
mindenki minket néz, szégyellem magam miattuk, de mar nem
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tudok semmit tenni. Kevés vagyok a véltoztatashoz. Sokaig
harcoltam ezzel, de ami6ta 6t ismerem, feladtam. Es ezen a
napon adom fel azt a harcot is, hogy az egész kirdndulast
valamiféle normalis mederbe tereljem. Osszeomlok.

Mire visszatériink a szalloddba, mar semmihez nincs
erém.

Bemenekiilok a wc -be bégni egy kicsit, de nem merek
igazan.

Eljutottam arra a pontra, hogy inkabb meg sem sz6lalok.

Veszek egy kistiveges rozét a recepcion, és mikor apdm
latja, hogy mi a helyzet, rdkontrazik még egy nagyobb tiveggel
is.

Nem sokkal kés6bb teljesen elzsibbadok és elveszitem
utols6 energiacelldim kodjait is.(Adsz valami vacsit?)

Negyedik nap.

Az el6z6 esti bor egész jo hatassal birt a lelki
allapotomra, de az is igaz, hogy az utolsé napunkat kezdjiik,
tehat bizonydra ez is meger&sit. Most mér kibirom valahogy, de
6 még otthon mindig az dgyat nyomja, és ez nagyon bosszant.

A gyomrom is teljesen kikésziilt, a szemeim égnek a
faradtsagtol, a sarkamat felszakitotta az allandé gyaloglas
plusz husz kil6 gyerek talsallyal.

Az allatkertben a kapucsinémajmokat bamulom {iresen,
de nem latok semmit, csak nézek. Alig varom a holnapot. Alig
varom, hogy lathassam. Kollaboransnak érzem magam sajat
btinosségemben, de legaldbb tudom, hogy idénként minden
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egy pontban talalkozik. O meg én vagyunk ezen pontoknak a
keresztmetszete.

Utolsé nap.

Reggel kordn keliink, osszepakolok, aztan indulés el6tt
béséges borravalot hagyok a takaritoszemélyzetnek.

Door is closing.

Most mar minden rendben. A piléta harom o6réaval
kés6bb meglepben tigyesen rakja le a gépet, de nem tapsolja
meg senki, tgy latszik ez csak a turistaosztdlyokon szokas. A
csomagokra bo fél orat kell varni, aztan barati transzfer haza.

Innentdl kezdve pedig talélémaod.

Mar ki van jel6lve a haldlom helye.

De addig kiizdok tovabb.
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Talélémod
Stage 01/ Alifest6 zene: Gabriel Ananda_Smash

Munka utdn Gszni mész. Ezt adod be el6z6 este otthon a
csalddnak, aztan mindezt hangstlyozand6, be is rakod a
sporttaskddat minden hozzavaléval a kocsiba. Szépeket
almodsz, ahogy szoktad, ha elalvas el6tt er6sen ra gondolsz, de
akkor maris ott a reggel. A korai kelést fiatalabb korodban
jobban birtad, és lelkesebb is voltdl, de most mar megutaltad.
Birod még, az nem kérdés, de egyre monotonabb lenne minden
felkelés, ha nem 6 lenne az els6 gondolatod, ami igy aztdn
mégis pozitiv energiat tol a vérerek mogé. Lenyomod az aznapi
etapot, de mar csak a délutdnra gondolsz, az illata ott van mar
elére az orrodban, mert az agyad még emlékszik rd. Emlékszik,
mert kémidjdnak sziiksége van rd. Munka végén atoltozés és
indulds. Az tton a tested szépen lassan atéll arra a nyugalomra,
amit majd az ¢ jelenléte okoz, mert a test mar tudja, hogy
ilyenkor mi kovetkezik. Reflexszer(i atlényegiilése egy tiz évvel
korébbi allapotba visz, és ezért nem tudsz elég halas lenni neki.
Ahogy minden taldlkozds, a mostani is azokat a sejt-
membranjaidat fogja megdolgozni, amelyekrél mér rég
elfeledkeztél. Ultok a t6 mellett a kocsiban és szivjatok a
végtelen fiivet, és az elemi szintli tompultsagon atragyog a
lilasbarna szerelem. Mély és még atlathatatlan, mégsem
tévedtek el benne. Eddig te is csak a hiiségben hittél, de most
telkapartad az odaadas fels6 rétegét. A kocsiban szol a halk
techno, az ablakon kigomolygo fiist 6sszefonddott szivkarikak
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képében tavozik, és azon a par négyzetméteren, ahol vagytok,
killon kis zart vilag keletkezik. Csak az akkumulatorrol
feledkezel meg, s amikor indulni kéne vissza az elektronika
csak kerreg veszettiil, te pedig &atkapcsolod a kortizol -
raktaraid f6bb moduljait, és azonnal megkezddédik a pezsgés az
agyban. A nem vart fordulatok beinditjdk az idegrendszer
vezérl6jét, az pedig perceken beltil kivalasztia a
legoptimaélisabb, legkevesebb veszteséggel jaré megoldast.
Frekventalt kérdések sorakoznak nyomtatdsra varva. Miért
alltam meg Gszas utan fuvet szivni? Hogy mertlt le az aksi
ennyi id6 alatt? A varosba bevezet6 uton siettek a
bevéasarlokozpont parkoldja felé, ahova apadat rendelted.
Kozben 6sszedllitjatok a legmegfelel6bb verziot. A parkoléhoz
érve a felettetek repked6 véddangyalka két kezét széttarva
sajnalkozik, és megigéri, hogy minden rendben lesz. Legalabb.
Az elvélas szornytibb, mint ami majd utdna jon. Ugy érzed,
mindent kibirsz, szinészi képességeid pedig jelentts véltozdson
mentek keresztiil az utébbi id6ben. Két hénapja zakatol a
szived. Orakkal kés6bb hazaérvén otthon minden rendben. Az
Uszonadrdgodat nem felejtetted el belocsolni az el6re
odakészitett asvanyvizzel (hogy a toriilkozére is jusson), a
hivasnaplobdl kivetted, amit kell, és a 1épcséhazban atvetted a
polod az illatok miatt. Kiildetés teljesitve.

Stage 02 / Aldfestd zene: Boris Brejcha_Angel In The Sky

A repuil6gép dél kortil szallt le, de te méar el6z6 nap elterveztél
mindent, odafigyelve a legaprébb részletekre is, ahogy az



38

mostandban szokdsodda valt. A pontos id&ékalkuldcié a
legfontosabb - ezt mar megtanultad az el6z6 hénapokban, és
azt még inkabb, hogy a legcsekélyebb figyelmetlenség is az
életed teljes felborulasahoz vezethet. Habar ez szdmodra mar
szinte mindegy, hiszen amiéta ismered 6t, eleve minden
felborult. Biztosnak vett pontok engedték el a ragasztast
odabent a szivkamrdkban, és ett6l az egész tdkolmany
varatlanul 6sszezuhant, majd alapjaiban atrendezédve alakult
Gjra. A pumpalas titemhulldma annyira kiszdmithatatlan lett,
hogy néha azt sem tudod, ki vagy mér. De a repiil6 leszallt, a
fejedben a nap tovabbi menetrendje, mely csak az id6vel valé
matematika, meg a szinészi képességeid mobdszeres
alkalmazdsa. Mert nem szabad elsietni semmit, viszont annal
inkabb el6re kell gondolkodni - nem 4art, ha tobb nappal is.
Hiszen a megfelel6 pillanatban elhintett mondatok, melyek
céllal sziilettek meg a szadban, a késSbbiekben egységes
gépezetté stirtisodnek Ossze, és beinditjadk a kataklizmat. A
morzsakat mar napok ota szérogatod, mint ahogyan a
hoénapokkal késébbi terveidre vonatkozokat is mar ideje volt
elkezdeni szétvetni. Mindent meg lehet oldani, ha igazin
akarod. Es igazan akarod, mert mindent akarsz, ami hozza
tartozik vagy lehet6séget ad a vele val6 taldlkozasra. Most azt
hazudtad otthon, hogy miutan hazaértetek az 6tnapos csaladi
kirandulasbol kiilfoldrsl, majd este még be kell menned az
irodaba, mert nagyon le vagy maradva, és masnap se tudnad
behozni magad. Meg aztan ott vannak az 4j szabalyok,
melyeket pont elutazasotokkor vezettek be a cégnél, ezért nem
szeretnéd, ha valami elcstszna. Mert kiilonos médon, mintha
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az események is a kezedre jatszandnak. De ez val6szintileg nem
igaz, inkdbb te vagy az, aki észreveszi a lehet6ségeket, és
beolvasztja 6ket a hazugsagaiba, amelyek igy mar végiil is csak
télig hazugsagok - ez kissé megnyugtatd, de semmiképp nem
végleges. Nem szamithatsz arra, hogy a sors mindig hozzad
lesz kegyes, mindenesetre a felettetek repked$ angyalka megint
kitett magéért, és ez er6t ad. Olyan, mintha te iranyitandl, pedig
csak vezetsz - fogod a kormanyt, de az utat mas csinélta. De
minden pillanatban készen kell lenni a valtoztatasra. A
legéletképesebb viszonyok mozgatérugdja a rugalmassag.
Otthon kipakolsz, kimosod a tobb napi szennyest, hogy addig
is teljen az id6, mert persze nem délutan taldlkozol vele, hanem
este, és még ez sem tlinik fel senkinek. Kés¢bb, mikor indulnod
kell, 6vatosan meghagyod, hogy nagyjabol mikor érsz haza,
mert ha nem igy teszel, a feleséged el6bb utébb tgyis felhiv,
hiszen ismered. Még igy is fel fog. Hét el6tt indulsz, és azt
mondod, nagyjabol tizre jossz, amit természetesen fél
tizenegyre tervezel, de fél 6rat mindig ki lehet magyarazni a
forgalommal. Bemész az irodédba, de csak azért, hogy kivedd a
helyérdl a két vezetékes telefont, mert a feleséged barmikor
gondolhat egyet és felhiv azon is. Részletek. Elrakod a két
telefont, és indulsz hozza. Nyolctdl tizig az 6vé vagy. De anagy
sietségben mégis elkdvetsz egy hibat, mintha torvényszert
lenne, hogy minden alkalommal legyen valami, ami
keresztiilhtizza tokéletesre tervezett szamitidsaidat, de lehet,
hogy csak a sors akarja még izgalmasabba tenni a jelenetet.
Most véletleniil benzint kezdesz el tankolni a kocsidba, miel5tt
elindulsz. Szerencsére id6ben észreveszed, és megvaltoztatod a
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folyamatot, de utdna mar hidba tankolod ra a maximadlis
gazolajat, méar tudod, hogy amig haza nem érsz, nem lehetsz
nyugodt, az pedig végképp kellemetlen és nehézkes
magyardzkoddéssal jarna otthon, ha a munkahelyedtsl egy
6ranyira talalnanak lerobbanva. Most még visszafordulhatsz és
akkor teljes biztonsdggal megtszod, de ez nem a te stilusod.
Kockéztatsz, mert nem birsz ki még egy napot nélkiile, jarjon ez
a késébbi kinos pillanatok tomegével, akkor is mész tovabb.
Mire felérsz hozza, mert fejedben liiktet a megfelel verzi6 arra
az esetre, ha mégis lerobbansz. Majd a dileredre hivatkozol,
akihez felugrani tAmadt kedved a tobb napos tavollét utan. De
ez még igy is ciki, mert mi van, ha vele egyiitt robbansz le
valahol a semmi kozepén, ahol se vastt, se taxi - igy aztan mar
6 sem fog tudni hazajutni. De latod, hogy az angyalka
szarnyainak aranyszegélye ott suhog kozvetlentil a szélvéds
felett, tgyhogy nem tétovazol. Még par perc és Olelheted.
Mikor meglatod, konnyek indulnak felfelé a csatornakon, hogy
kikéredzkedjenek leveg6zni kicsit, de hésiesen ott tartod Sket a
szemgodreidben. Mar hat napja nem lattad, szinte egy évnek
ttint. Tudod, hogy ez gyerekes gondolat, és csak a tizenéves
sihederek képesek ilyentén szerelmesnek lenni, te meg mar rég
leszoktal ezekrsl a bolondsagokrdl, de mégis. Ugy latszik, a
kémiat nem érdekli a kor. Minden id6ben van, minden agy,
ahogy lennie kell. Mosoly, o6rom, csok. Az elhalt
boldogsagmolekulak romjaikbol twjranyilnak és feltoltenek
élettel. Ujra, az egymas altal behatarolt zart vildgba kertiltok,
ahol csupéan az idéegységek lehetnek mérvadéak, azon kiviil
minden maés nyitott és tdgas. De a két 6ra megint hamar elillan,
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és mikor a bucsu cigit tekeri, mar szdl is a telefon. Otthon mar
varnak. Keményen betépve, éhesen, remegve szaguldasz a
megengedett sebességnél joval magasabb fokozaton, hogy a
felborult idében hazaér;. Rugalmassag.
Alkalmazkodoképesség. A hiéndk igy élték tal az oroszlanok
mellett. Otthon mar varnak. Te is varsz. Valamiféle csodara,
ami kibont ebbdl a csapdabol, amelybe hdrom hénapja estél. A
helyes utat mar rég elhagytad, talan utak sincsenek mér.
Tudod, hogy a vilag romlott, de mar nem leszid6d a pusztulast
sem végignézni. Szorit a mellkasod, amikor arra gondolsz, a
gyerekeid ebben a mocsokban fognak felnéni, dtkozod magad,
hogy egy olyan vilagba lokted oket, ahol megfeszitett
kiizdelmek utdn is csak leheletnyi esélytik maradhat a
boldogsédgra. A legtobben tgy latjdk, nem éri meg. Te is ugy
lattad mar évek 6ta. Aztdn megismerted 6t, és gyorsan rajottél,
hogy neked is kell valaki, akit jobban szerethetsz 6nmagadnal.
Héarom hoénapja zakatol a szived. Hazafelé még telefonalsz,
hogy késni fogsz, és a benzintankolasra fogod az egészet, meg
a kutasra, aki azt javasolta, hogy varj fél 6rat, mig a fajstalyanal
fogva konnyebb benzin kihiil, és a gézolaj tetejére csapodik.
Rugalmassag. Ha tokéletesen ismered a tényezbket, a szereplk
viselkedési normait és j6 kalkulalsz a percekkel, akkor minden
miikodik, minden megoldhatd, és minden vég csak egy Gjabb
kezdet.
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Az utolso el6tti utca

Lassan Ut be, de aztdn egyszer csak nagyon - nem foszlik el, mint a tébbi az
idével - mosolyod magamba pakolgatom, szavaid még halkan utdnam
nyulnak, s mig harmat horzsolja az arcom és fejemben a kidélt csend:
érzem, ahogy szivizmaim meglazulva atalakulnak.

Egy ideje mintha mas bolygdn laknék —a diszlet ugyanaz, csak
tudat alatt — mi lélegziink mar masként, bérédon elérzékenyiilve
acsarkodok indulas el6tt még megnyugvasként, hisz a jelek mind
feléd mutatnak: forrd parazs vagy és én beléd markolok.

Az éjszaka szélén gyilkos hold kacsingat —a mobilomra mondom ezt a
verset fel soronként szoritkozva az Utra, ha ringat mikézben hazatérek
t6led éledezve, aztan megallok azon a helyen a szilfak alatt az utolsé el6tti
utcdn, hogy kdlintyolva tegyem el az illatod:

és masnap majd kopoként lélegezzelek be

Addig szeretlek, amig engeded — és minden ny(igbdet
magamhoz gylrom — ketténktél a varos remeg meg, ha
megindulunk a kédok nyoman, mert ugy élink mi egymason
hemperegve, mint hangjegyek a kottaz(iron: csak a valdsag
|Gktet még tompan.
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Klénterapia

Hardcore betépve szdguldok hazafelé az aton, melynek
mar minden godrét annyira ismeri a kocsim kereke, hogy szinte
magatol hazataldl. Fejemben megoldasok, valaszok, elére
elhangzani, de mire hazaérek, tokéletesen képben kell lennem,
minden eshetéségre felkésziilve. A talélémoéd rendesen
hazavagja az embert, ha gyengébb fabol faragtik, de a mifélénk
mashogy mtikodik. Ha mar eleget kaptal az élett6l, nem igazén
tud megijeszteni némi aprésag, azt viszont kétség nélkiil még a
legedzettebbeknek is szem el6tt kell tartani, hogy az egészen kis
aprosagokon is sok minden mulhat. Mi a részletek emberei
vagyunk, oda kell figyelntink mindenre.

Es kurva jol csinaljuk.

Mondhatjak  rank, hogy romlottak vagyunk,
erkolcstelenek, vagy rosszak, meg, hogy semmibe vessziik az
értékeket és nem tiszteliink normékat. De ezek egyike sem
jelenthet semmit, amig nem latjak, hogy az az alsdgos rendszer
tett minket ilyenné, amelyet 6k alkottak. mondhatnak rank
barmit, de az biztos, hogy alkalmazkodtunk, és jok vagyunk
benne.

Zakatol az agyam, mikozben vezetek, alig latom az utat,
a szemem idénként elhomélyosodik, de valahogy tartom a
lépést. A lejatszobol kiengesztelhetetlentil pumpél valami
Dominik Eulberg mix, a szembe jov6 auték golyézaporaban
ide-oda kapom a fejem. At a feliiljaron, hosszt és éles kanyarok,
majd végiil az utols6 el6tti utca, ahol rendszerint megéllok
atvenni a p6lémat.
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Kiszallok, a motor jar, a kora tavaszi este megcsipi a
mellkasomat, ahogy olt6zom, és mar épp indulni akarok,
amikor meglatom a kozelben 1év6 oridsplakdton az 4j
klénreklamot.

Behajolok a kocsiba és keresek egy cigit, mert érzem,
hogy varnom kell még. Ragyujtok és a plakat sorait elemezve
dobbenek ra, hogy talan itt a lehet6ség. Miért is nem jutott még
eddig eszembe? Taldn mert az emberek még mindig
6dzkodnak a gondolattél, hogy klénoztassak magukat, és
néhany hirességet kivéve még nem igazan lendiilt be a
lakossagi klongyartads gépezete. A nagyvallalatok gondolom
masra szamitottak, mikor fél éve beinditottdk az iizletet, de
korént sem aggddom a jovéjikért. A miénket mar tonkre tették,
hat olyan nagy baj méar nem torténhet. Miért is ne lehetne egy
klénom?

A hazassdgom néhany éve romokban hever, és ra kellett
jonnom, hogy csak addig nem omlik 6ssze, amig én tartom az
oszlopait. Fajdalom és megalaztatds, tehetetlenség és
hiabavalosag. Ezek a szavak jutnak eszembe az elmult évekrdl,
ha az életemre gondolok. és kardcsonykor mar nem sokra
voltam att6l, hogy ez végzetes dontésekbe hajszoljon, Talan ez
az allapot hajszolt hozza is, na meg a nem létez6 véletlen. Mert
idénként a rések helyére beilleni latszanak a méasikban meglévé
darabok, és a toredezett lelkek egyiittesen Gjra erére kapva
hasitjdk az id6t. A szerelem kémidja: A naivsag taldlkozésa az
odaadéassal, mikoézben odabent fortyognak az enzimek és
kopogtat a vagy.
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Masnap a félretett pénzembdl jelentds 6sszeget utalok at
a kozeli klongyarnak, hogy megkezdhessék a gyartast. Ehhez
még haromszor kell bemennem a laborjukba, hogy kiilonféle
teszteken és mintavételezéseken essek at, de nem banom. Az
olykor kellemetlen fajdalommal jar6 procedurak végén lelkileg
megerdsodve allok fel a folyosén, mikor végiil behivnak, hogy
taldlkozzam az eredménnyel.

A ficko aki el6ttem all, kiils6leg tok ugyanolyan, mint én.
Jelenlegi fizikai és szellemi allapotomat mésoltdk, megkapta az
emlékeimet, és az adottsagimat is. Egy gyari kezesldbas van
rajta, és gy néz ram, mintha mindent tudna. De a doktor
szerint az érzelmei még Kkifejletlenek, az informaciokat
egyenl6re matematikai jelként fogja fel, és kell még néhany hét
mire igazdn emberivé valik. Széval tudja, hogy én mit érzek,
mégsem érti annak érzelmi jelentését, igy hat konnyedén
elmagyardzhatom neki, hogy mit is varok téle, azok utan azt
fogja alapvetének venni.

Kimegytink gyaréptiletbsl, és a kozeli Dark Buddha
barban meghivom egy italra, hagy szokja. Elvileg emlékszik az
alkohol hatdsara, de még nem tud vele mit kezdeni. Aztan az
els6 acélvodka utdn beugrik minden, a belékodolt jelek
megkapjak valaszreakcidikat a neuro-transzmitterek altal, és az
emlékek valésagga valnak, Gjrasziiletnek. A barban néhdnyan
nem tudjak nem észrevenni a koztiink 1évé hasonlésagot,
természetszertien ikreknek vélhetnek minket, és ez igy nekem
teljesen megfelel.

A harmadik vodka utan elmondom neki, hogy miként is
fog kinézni az élete: mostantdl szépen atveszi a helyemet



48

otthon, reggel felkel, bemegy dolgozni, miutan hazaért,
feltakaritja az el6z6 esti mocskot a konyhdban, elindit egy
mosast és csinal valami kajat estére meg masnapra elvinni
mindenkinek. Aztdn a tobbit rabizom, de azért felhivom a
figyelmét arra, hogy ne lepddjon meg semmin, és legyen
nagyon tlirelmes. Azt mondja, minden rendben, ismeri az
életemet, és semmi gond nem lesz, alig varja, hogy kezdjen.
Irigylem a lelkesedését, de kozben mar el6ére boldog vagyok
attol, hogy végre megmentettem magam. Szinte el sem akarom
hinni, hogy ez megtorténik.

De mégsem engedhetem, hogy mar els6 nap
lekapcsoljdk a klonomat, ezért felajanlom, hogy hazaviszem.
Azt mondja, semmi gond, par vodkat6l még siman tud vezetni.
Magambél kiindulva vallalom a kockédzatot, mert tudom, hogy
innentdl kezdve megvéltoznak a dolgok, és hagynom kell, hogy
megtorténjenek.

Elbtcstizunk hat, majd betilok egy taxiba és egy
bérlakashoz vitetem magam, mikdzben telefonalok egyet.

Uj életem elsé napijait a bérlakasban toltom, és még csak
meg sem szolal a telefonom, amely a kortilmények miatt
szintén 1j szamot kapott, ahogy azt meg is adtam a klénomnak,
vész esetére. De nem torténik semmi, én meg harom napja
orgazmus-mamorban élek, tgyhogy nem is érdekel. A kedvem
hihetetlentil megvaltozott. Nyugodt  vagyok és
kiegyenstulyozott, és ahogy a napok telnek, semmi nem jon
vissza azokbo6l a negativ impulzusokbdl, melyeket el6tte
menetrendszertien kaptam. Nem is tudom felfogni.
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Délutanonként eljarok edzeni, és nem kell siethem sehova.
Raérésen, kell6 pihen6idét raszanva, 6rakat toltok a teremben,
hogy aztan este még jobban essen a szex. Habar a péniszem
idénként talhasznaltnak ttinik és izomlaza van, azért oriil, mert
évek oOta nem érezte ilyen jol magat. A rancok kisimulnak, a
boldogsaghormonok végzik a dolgukat, de
mozgékonysdgomnak hala, még az elhizds sem fenyeget,
hiszen pont annyira vagyok aktiv, mint amennyire a
szervezetem kivanja. A sok fi persze lelassit, de olvasni,
edzeni, megnézni valami mivészfilmet, és naponta tobbszor
szeretkezni mindig van kedvem.

Azért két hét mulva nekiallok munkat keresni, hiszen a
fizetésemet a klénom kapja, és a szdmlam sem végtelen. Ugy
dontok, most mar felhivom, és megkérdezem, hogy mennek a
dolgok. Hangja kissé iiresen kong, de azt mondja, eddig
minden rendben, de mér j6 lenne végre, ha ténylegesen
megtudhatnd, milyen is a szex. Mondom neki, hogy legyen
nagyon tiirelmes, és ha nem birja tovabb, verje ki. Azt mondja,
birja, de mar nem sokaig. Mivel mér nekem is hidnyoznak a
gyerekeim, belemegyek, hogy beugorjak helyette egy napra,
végil is eredetileg is ez volt a terv. Halasan megkoszoni a
segitséget, és megallapodunk a masnap délutani talalkozo
helyszinében.

Mikor odaérek, 6 mar ott var, és eléggé lestrapéltnak
tlinik, de az 6ltozkodése ismerds. Nyugtdzom, hogy legalabb az
izlésem nem valtozott meg (az én, id6kozben megcsappant
ruhatdramat hasznalja), és j6 pihenést kivanva neki, atveszem a
kocsikulesot. O majd villamossal megy tovabb valészintileg
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egy széallodaba aludni, én meg rajovok, hogy idészerti lenne
egy 4j kocsit is vennem, a varosi kozlekedés hossza tadvon nem
miikodik.

Furcsa Gjra az autémban tilni. Hanyszor szaguldottam
hozz4 ezzel, hany jointot szivtunk el benne a kertek alatt lopott
6rainkban? Hany helyen parkoltunk a varos kiilonbozé részein,
mikor bujkaltunk? Hanyszor csokolt meg leheletpuhan
btcstazoul, miel6tt becsukta az ajtot?

A vezet6fiilkébdl elillant a folyamatos fiiszag, de ettél
eltekintve minden a régi. Még a Cd tok tartalma sem véltozott,
jé, itt van az a j6 kis Eulberg mix. Ezt elviszem, mar meg is
feledkeztem roéla.

Hazafelé vezetve azért kicsit nyugtalan vagyok, de végiil
feltlkerekedik rajtam az elmalt tiz év 0Osztone, és mire
megérkezem, mar atlényegiilok. Ujult srommel jatszom végig
a délutant a gyerekeimmel, észreveszem, hogy két hét alatt
mennyit véltoztak, és lelkesen megyek bele minden
bolondséagba, amit kitalalnak. Latom, hogy a feleségem furcsan
néz, vele nem nagyon beszélek inkabb, lehetett volna annyi
eszem, hogy megkérdezem a klénomat, hogy mi a helyzet ez
tigyben. Ugy latszik, ttlsdgosan hamar hozzdszoktam a
normalisabb élethez, és elfelejtek résen lenni. Olyan nagy baj
azért nem lehet, mert nem néz gonoszabban, mint szokott,
széval gondolom, semleges é&llapotok uralkodhatnak, ami
jobbat jelent, mint amikor itt hagytam 6ket. Talan a klénfaszi
tényleg bevalt, mint haztartasbeli, de a nék megérzéseivel
vigyazni kell, mert latom rajta, hogy figyel.
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Persze nem kellene sok, hogy még az este bedllta el6tt
csutkdra Osszevessziink, hiszen teljesen el vagyok szokva a
konfrontaci6tol, ndla meg aztan van béven, de megfogadtam,
hogy nem kavarom fel a vizet. Rdadéasul a tudat, hogy holnap
ez ismét megsziinik, és csak hetente kell majd elviselnem (a
klonommal abban maradtunk, hogy sziikség esetén), igen
megnyugtatd. Mindenesetre elhatarozom, hogy legkozelebb
mélyre hat6é beszélgetést kell megejteni a mdsommal, hogy
milyen viselkedésiformakat hasznal itthon. A gyerekekkel
hamar visszardazédom oda, ahol voltam veliikk, de a
feleségemmel nem mindegy. Ha lehet, ezeken a napokon
inkabb tarté6zkodnék minden erés érzelmi megnyilvanulastol.
Csak birjuk ki valahogy huszonnégy 6rdig. Ez szanalmasan
hangzik ahhoz képest, hogy évekig mit birtam ki, mégis igy
érzem: nem akarom tobbé elengedni a mentékotelet.

Az este jol telik, de lefekvéskor nem tudom eldonteni,
hogy kulon szobdban aludjak-e, mint régen, és ez megint
zavarba hoz. Ugy teszek, mintha visszamennék fogat mosni,
aztdn meglesem, hogy a kicsik hovd mennek be. Szerencsére az
anyjuk mellé fekszik mind a kett§, tgyhogy megnyugszom.
Azért adok mindenkinek egy joéjjt puszit, aztdn beallitom az
agyamat korai kelésre, mert holnap én dolgozom. Nem is art,
egy kicsit kézben tartani a dolgokat.

Alkalmi zenélgetésekb6l jutok némi pénzhez, a
belvarosban rengeteg a bar és a romkocsma. Két honap telt el,
és egészen madig jol alltak a dolgok. Hetente elmentem egy
napra haza, jatszottam a gyerekeimmel, valahogy taléltem a
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feleségemet és ment minden tovabb. Azt hittem, a klénom
ezalatt jol kialudja magat, hogy kipihenve élhesse tovabb
egykori életem. Mint kidertilt stlyosan tévedtem.

Eleinte nem lehetett gond, de mivel ugyanazokbdl a
génekbdl van, mint én, id6vel sziikségszertien felszinre kellett,
hogy torjenek bel6le az 6sztonok. Amikor legutébb beszéltem
vele, mar nagyon ki volt. Féleg azért, mert még mindig nem
volt szex, pedig mar probalkozott is, de ré kellett jonnie, amit
mar amugy is tudott miattam: a legkevesebbet a hazassagban
él6k szexelnek. Akkor adtam neki egy kis ftivet, hogy
letompuljon, de lehet, hogy ezzel csak Gjabb lavinat inditottam
el benne, széval végs6é soron magamnak koszonhetem a bajt.
De hét igy megy ez az univerzumban.

Ma felhivott, hogy taldlkozni akar velem, nekem meg
még az se volt gyands, hogy a szokdsosndl hamarabb keres, de
mikor odaértem, mar lattam, hogy itt valami masrdél van szo.
Egyszertien  kozolte, hogy nem  csindlja  tovébb.
Megismerkedett egy lannyal egészen véletlentil, egészen
lehetetlen médon, és rajott, hogy szerelmes. Most érzi el6szor
és nagyon jo. Vissza kéne mennem - vagy legalabb is 6 lelép.
Természetesen lemond a tovdbbi juttatdsokrol és a
késébbiekben hajlandé kisebb dsszeget fizetni lelépti-dijként.

Milyen korrekt vagyok - gondolom, meg azt, hogy meg
kellene 6Indm. De mire mennék vele? A lanyra gondolok, akibe
beleszeretett, és tudom, mit érez.

Megkérem, hogy mutasson réla képet, és meg is teszi.
Hosszu fekete haj, gyonyori arc, igézd szemek, picsaba. Hat az
izlésem tényleg nem véltozott.
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Elveszem t6le a kocsikulcsot, és kezébe nyomom az
enyémet. Majdnem elbégi magat, de leintem. Mar messze jarhat
valahol az Gj kocsimmal meg a barédtngjével, amikor hazafelé
tartvan megallok az utolso el6tti utcan, hogy elszivjak egy cigit.
A klénreklam még mindig ott feszit az éridsplakaton, nézem,
hogy kanyarognak a bettik, aztan eldobom a csikket és a
telefonért nyualok.

Ujra kell kezdenem az életem, és ez fajni fog.

De a ttindokléshez elengedhetetlen a bukas.
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Leaving Amsterdam

Mar eldre féltiink attdl a pokoltél, ami itthon var minket
hazaérkezéskor, a haromnapos, felemelkedett lelkiinket
konyortelentil lesatiroz6 valosagrol, ami majd fogad. Volt is ra
okunk, hiszen mar amugy is vériinket adtuk volna a masikeért,
tudvan, hogy a kortilottiink feléptil6 birodalmak arnyékai alatt
csak igy élhetjiik tal. Es még mindig itt vagyunk. Ma épp
darabokban, meggyotorve, fizikailag és lelkileg félig
megsemmisiilve, de még tovabb.

Nand, hogy bohéckodasnak indult az egész. Azon a kora
tavaszi napon is be voltunk tépve, mint mindig és nem kellett
sok, hogy a fejébdl kipattanjon az otlet, csak mert baromira jol
hangzott. De a mi fajtank olyan, hogy az almokbol bevehetetlen
varakat épit, malterként pedig vagyat haszndl hozza, ha kell
pengeéles profizmust csiholva ki magébél. Néhany nappal
kés6bb azon kaptam magam, hogy mar a fed&sztorin
gondolkodom, hogyan jatszhatnam ki a csaldadomat, a
munkahelyemet, és a fél vildgot még, hogy ezt a roppant
feladatot ©sszehozzam, de azt hiszem a végs6 lokést
egyértelmiien az adta meg, amikor még aznap meglattam, hogy
pont a sziiletésnapja koriil (ahogy beszéltiik) lesz egy
nemzetkozi irodalmi fesztival Rotterdamban. A tokéletes alibi.
Azt, hogy a dolgok egymasba illeszkednek koriilottiink, mar
kezdtem megszokni, de még mindig nehezen emésztettem
meg, hogy legtobbszér minden mas kortilmény is a keziinkre
jatszott, ha pedig nem, akkor az 6rangyalunk volt szolgélatban,
feletttink. Ez a fesztival volt a kovetkez6 jel, a feldertil6 tény,
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hogy a terep adott, mar csak jatszanunk kell rajta, és magam
sem mertem elhinni, de tudtam, hogy képesek lennénk ra.
Marpedig ha réla volt sz6, mindenre készen alltam, olyan
problémédk megolddsara is, amelyekhez nem voltam
hozzaszokva. Mindig rugalmassa és szemfiilessé lettem, az
agyam pedig meghokkentSen rovid id6 alatt képes volt
Osszerakni a megfelel6 mozaikdarabkakat.

Néhany nap alatt megszerveztem hat életem legnagyobb
bloffjét, ami egyben ketténk legnagyobb boldogsagat is
jelentette, és Ggy éreztem magam, mint a krokodilok, a
természet mindent taléls tokéletes gyilkologépei, akiken nem
fog szél, sar, es6 és még egy két sorétgolyot is siman talélnek.
Az, hogy profin jatszottuk a szereptinket, hénapokig szértuk a
morzsakat, mindenkiben tudatositottuk elutazasunkat és
odafigyeltiink a részletekre, szinte még jobban kiélesitette
elménket, és csak jokora mennyiségli alapanyaggal tudtuk
tompitani. Alapanyag tekintetében pedig a legjobb helyre
igyekeztiink, ami létezik a vildgon, ennek ellenére cromiinket
az egymas irant érzett feltétlenség és a masikkal megélhet6
szabadsag totdlis igérete adta. Mindketten jartunk mér kint
tobbszor is, de ez most arrdl sz6lt, hogy szabadabbak lehettink
egymassal, mint valaha és ez feliilirt minden mas tényez6t,
amelyek igy mar csak rdadasként szolgalhattak kedviinkhoz.
Széval ismét minden félelmetesen Osszeérve klappolt, és az
indulas reggelén egyfajta jol kiérdemelt gadlamtisor kezd6dott.

A megbeszélt vonatnal taldlkozvan mar jo eldre fellSttiik
az els6 rakétat, hogy megalapozzuk a startot, ahogyan az a
kategorianktol elvarhato. Szivtuk sorra a sima cigiket is, aztan
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még a reptéren egy barban oblitettiink az izgalmakra. Lattam,
hogy mérhetetlentil boldog, és ez mindennél tobbet jelentett,
elfeledtetve minden bajt, az el6z6 napok és hetek ziirds
pillanatait, amelyekre mar akkor is kevésbé figyeltem, mert
valami elemi érzés motoszkdlt bennem, tudvan, hogy
hamarosan indulunk. Most meg aztdn felrobbant minden,
csillogott a szeme, gondolom az enyém is, ahogy az lenni
szokott ilyenkor, és egyre izgatottabb lett, amit6l én meg még
jobban kivantam. Igaz, mire néhany é6raval késébb leszalltunk,
mar jocskan dolgozott benntink az az amfetaminnal megszort
asvanyviz is, amit atkozben iszogattunk, igy hat nem csoda,
hogy megbolydulva kerestiik a megfelel6 transzfert a belvaros
felé a Schipolrol, ami végil sikeriilt is. Egy - egy kotelez6
hazatelefonalds, hogy még fesziiljon a lepel, amelyet otthon
kifeszitettlink, és maris htztuk egymadst tovabb befelé a
paradicsomba.

A kozponti palyaudvarrél kibotorkalva végleg elfogyott
a turelmiuink, és kissé kiszdradva nyeldestiik a varos semmivel
sem Osszekeverhet§ leveg6jét, melyben mar ott drvénylett a
mindketténk életét alapjaiban meghataroz6 esszencia. Ez még
a taxiszerzésnél is fontosabba kezdett vélni, és pillanatokon
beliil a Damrak nytiizsgésében vergédtiink egyre adazabbul,
hiszen a szalloda el6tti els6dleges cél egy valamire valé
fustbarlang felfedezése volt. De a dolgok megvaltoztak kissé,
midta utoljara itt jartunk, bar még mindig fejbdl vagtam az
utcdkat, és kés6bb sem nagyon kellett térkép, 6 meg eleinte
megérzésbol vezérelt, miel6tt teljesen elnyomta a boldogsag
mamora és hagyta, hogy vigyem. Néhany legendas hely bezart,
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vagy atalakult, és persze a milliés nagyvaros folyamatosan
fejlodott, de ugyan azt a megmasithatatlan, egyedi vonzast
sugdrozta, mint egykor. Mar-madr cikinek kezdtiik érezni, hogy
a két, odahaza fels6¢szintlinek szadmit6 jatékos nem képes egy
nyamvadt helyet talalni, hogy jol lehtitse az agyat, amikor a
piroslampas negyed szélén zakatolva észrevettiik, hogy a még
mindig mendének mondott Green House el6tt hivogatéan
meredeznek felénk a székek. Néhany perc miulva mohén
hajtogattuk az els6 ciginket, kezdésnek egy kis Lemon Haze-t,
aminek szinte mér az illatatol rendbe jott minden. A rancok
kisimultak, a szerelem nyajasan terpeszkedett kozottiink,
tudatunk a helyére kertilt, és én 6rokre megallitottam volna az
id6t, ott akkor a Doelenstraat hidjan, meg még annyiszor
maskor a kovetkezd napon - merthogy ennyi tokéletes pillanat
jart nekiink: két nap meg még egy napnyi buszozas haza - de
tudtam, hogy csak annyit tehetek, mint maskor is: megadni
neki a lehet6 legjobbat, perfektizélni a pillanatokat egymds
utdn, hogy kiéheztetett lelke mannahoz jusson, gy ahogy az
enyém is. Nevetgélve szalltunk be hat egy riksashoz, és
végigvihogtuk az egész utat a szallodaig.

Amszterdam a mi varosunk. Olyan, mintha genetikailag
hozzank rendelték volna, mintha mindig is nekiink akarta
volna a sors. Mi mégis egymadssal voltunk elfoglalva leginkabb,
alland6an magamon éreztem a bérét, olyan hosszan, mint még
soha, hozzan6ttem, ahogy arra mindig is vagytam, és most
tudtam, hogy néhdny napig az enyém. Kozben azért
sodrodtunk bele a kora estébe és csak azért is a legkeményebb
szativakat szivtuk: Silver, AK-47 meg egy kis Cheezy, kés6bb
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pedig valahol Amnéziat is taldltunk, de mar soha nem fogunk
emlékezni melyik helyen. Az biztos, hogy a Blue Bird-be még
masnap is visszatértiink nepali hasisért, meg, hogy a kozelben
1évé hangulatos padon szivjuk el, amelyet mar majdnem
kijeloltink kedvenc helyiinknek, de aztan réleltiink a szalloda
mogotti csondes kis részre, szemben a Montelbaans toronnyal.
Itt a tengerre nyil6é csatorna végében egy id6s hazaspar lakott
egy hajon, a sarki hdznal meg egy né a kutydival, mi pedig
szemrebbenés nélkil fustoltink a tovdbb felhalmozodo
készlettinkbél a kispadon, barmikor erre tévedtink, s ez
gyakran megesett a két nap alatt. Milliészor megcsokoltam itt
is, de mintha mit sem ért volna, szdm tovabb égett a
kovetkezdért, egyszertien nem tudtam betelni az élménnyel. Es
akarmennyire kétyagosak voltunk is, valahogy megint minden
ugy alakult, ahogy kellett, mindenhova eljutottunk, ahova
akartunk, és a belvéros f6 részeit magunk felé szantottuk.
Fogtam a kezét 4llandéan, élveztem, ahogy mosolyog, hogy
folyton mellettem van és, hogy né6 létére képes tobbet szivni,
mint én. Tudtam, hogy végleg belevesztem az egyéniségébe, és
mar semmi nem haz ki onnan sohasem - nem is akarom -
mindenki hagyjon békén, most mér egyediil 6 létezik.

Aznap délutan a Vondelparkban, tobb ezer piknikel6
helyi meg turista kozott fekudtiink a t6 szélén és néztiik a
hihetetleniil intelligensen és tudatosan viselked6 kacsakat meg
madarakat, és kozben Gjra megszallt minket a végtelennek tlin6
nyugalom. Tudtuk, hogy olyan megismételhetetlen percek
ezek, amelyekért hélat kell adnunk a sorsnak, hogy eljottek
értiink, hogy csak ketten, egymaésnak megélhettiik. Estére mar
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ugy éreztiik semmi erénk nem maradt, de a szalloda kertrészét
zarva taldlvan ismét a padunkon kotottiink ki, onnan pedig méar
nem volt megallds a dzsungelig. Megtettiink minden télink
telhet6t, hogy, miként mondani szokds: az utolsé cseppig - és
agy is éreztiikk magunkat. Nem hiszem, hogy akadna barki a
foldon, akivel ezt igy - max vele majd jovére, mert ez igy nem
maradhat / mert nekem ebbd6l még kell - tigy aludtam el, hogy
simogatom az alkarjat a nének, aki minden tekintetben a
legalkalmasabb arra, hogy kiegészitsen, simogattam, hogy
elaludjon, &m a kezem egyszer csak megallt és a testem
kikapcsolt.

Utols6 reggel masnaposan, sietve hagytuk el a szallodat,
pedig lett volna még egy kis idénk egymasra, de azt hiszem
addigra mar csinyan asszimildlédtunk az el6z6 esti Orange-
tol, hogy kissé elvesztettiik az itél6képességiink egy részét, igy
aztdn nem maradt mds, mint megkoronazni a tavozast egy
nehezen beszerezhet® csaszarral, Jack Herrerrel, de szerencsére
még emlékeztiink ra, hogy a Rembrandt téren mintha lattuk
volna el6z6leg. Es igy is volt. De ehhez a ritka fajtahoz csak
duplén lehetett hozzajutni, nekiink pedig csupdn néhdny 6rank
maradt a busz induldsaig a kiilvarosban. Kétség viszont
egyikiinkben sem, hogy mit fogunk tenni.

A tér lecsupaszodott és amugy is szitalni kezdett valami
fentrél, ahogy a riksas megjoésolta, de azért mi kitltiink a
Smokey teraszara, és csodalkozva mélaztunk a kiszolgalé
személyzet reggeli nyitdnyan. A digéfejii pultos srac ugy
porgott, mintha szandékosan kokacserjét tett volna a reggeli
szendvicsébe rukkola helyett, emellett végteleniil kedvesen és
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szakszertien viselkedett, kozben lepacsizott a hatarozottan laza
biztonsagi 6rrel, aki kicsit késve érkezett, majd mindketten
fogadtak az utanunk bedmld turistdk tomegét. Leszélltak az
els6 szombat reggeli gépek, megérkeztek a buszok a
szomszédos orszagokbol. Mire a harmadik hajlitdson voltunk
tal, mar tele volt a hely, és mi is. Fejenként egy gramm kirdlyi
fist. Igy kellett menniink tovébb, ahogy a j6 idének és a
napstitésnek is veltink egytitt, hogy kovethessen minket hazaig,
de tudtuk, hogy var még rank egy emelked®.

Elhagyni Amszterdamot vele egyiitt olyan volt, mint
letépni az ember szivébol egy darabot, vagy betakarni a titkos
atjarot. A nemzetkozi buszpélyaudvar kopar parkoldjdban a
mellkasunk méar néha 6sszeszorult, nem mertiink hatra nézni a
varos felé, zihalva késziiltiink fel az ttra, a kényelmetlenségre,
mely viszont mindjart koddé is foszlott, amikor egymas
szemébe néztiink. Ugy éreztem megpecsételédott a sorsunk
végleg, innen mar akarmilyen nehéz is, lesz, ki kell birnunk mig
egyszer majd egymdasé lehettink.

Persze nem fogom kimosni azt a kapucnis pulcsimat sem
még vagy egy hétig, ami rajta volt a buszon hazafelé. Tudom,
hogy még héonapokig tekerek azon az alatéten, amit a parkban
kaptunk egy sractol és 6 onnantdl kezdve azt hasznalta. A
bolhapiacon vésarolt cigarettacsigdk is fogynak majd szépen
sorban, ahogy telnek a hetek, s az utolsékat f4jo szivvel fogom
felhasznalni, aztan végleg elengedem Amszterdamot.

De kozben kétség kiviil tudom, hogy még visszatérek.

Visszatériink.
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De akkor a busszal végig vagy harom orszagon.
Zotykolédés, hatfajas, nyakkitekeredés. Meg az elmualni nem
akar6 simogataskényszer a kezeimben, még ha alig élek is. A
térdemen alszik és én eljatszanék a hajaval akar Ausztraliaig.
Mind jobban 6sszekot minket az egymassal atélt id6, barmi is
torténik kozben. Huszonkét oraval késébb pedig fejbevagod
napsiités a hazai palyaudvaron meg a gyomorbol
felkéredzkedo félelem.

Itthon minden wugyanolyan szornyl, vagy még
szornyebb. Mintha csak a légkor tenné, megint faj a vallam és
minden egyéb, ami f4jni szokott. De most leginkabb a szivem.

Nem  meriink rendesen elbdcstzni, nehogy
meglassanak. Amikor elttinik az aluljar6é lépcséjén még fél
percig kdba vagyok, bambulok. mintha csak pisilni ment volna.
Hiszen eddig itt volt mellettem.

Mindig.

Megszoktam.

Mire ez tudatosodik, maéar kés6. Felriadok és
utdnamegyek, kezem alig birja mar a taskat, de rohanok, nézem
mindenhol, de mar vége. Tekintetem zavaros, lihegek, és
konnyes lesz a szemem. Visszamegyek az utcara, hatha
felbukkan valahol a tiloldalon, de semmi. Elvesztettem.

Az a pillanat, az a fél perc mar drokre belém ég, még ha
tudom is, hogy akér holnap megint lathatom. Az a kép, ahogy
ott tilok a palyaudvar szélén, 6 meg kisétal a szinpadrol.

Megszakad a szivem.
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Visszaiilok a kére, ragyujtok a kovetkez6 cigire, és piros
tilccel bejelolom a térképemen azt a pontot az Oostersegade
meg az Oudeschans sarkan, ahol a padunk van.
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Gladiator

Lassacskéan csak elfogy a fény.

J6 ideje, mar, hogy sztikiil, de rdnézésre még mindig nem
tal feltin6 az apadas. Talan majd most kezd igazan
tapinthatéva valni. Naprol napra egyre inkdbb érzem, ahogy
6vatosan, puhédn gyilkol. Nem é&rulja el, hogy mar ideért, de
tudom, hogy a sarkon o6lalkodik, és megint a nyakamba akar
lihegni.

El6z6leg idér6l idoére ellendlltam és  sikertlt is
megzavarnom - olyankor értetlentil megtorpant, nekem meg
volt lehetéségem tovabbsiklanom. Mindig is az el6re felallitott
szabalyok késztettek ilyesféle vakmerdségre, de ez csupan par
savnyi elényhoz juttat, amelynek végtére is semmi értelme,
hiszen tovébbra is egyfelé haladok. Mindig ugyanoda vissza,
ahonnan érkeztem. Ahol kérdések mar nincsenek, a vélaszok
meg nem elegenddek, hogy begyogyitsdk a sebeket.

Nézem a képedet a telefonom memoriakartyajarol és
arra gondolok, hogy legalabb biiszkék lehetiink magunkra - 6,
de még mennyire - hiszen mar akkor darabokban voltunk,
mikor megismerkedtiink. Nem is lehetett kérdés, hogy
megprobaljuk Osszerakni egymast, és ugy tlnt, egész jol
sikertilt, mi tobb: elementaris erével éledtiink Gjja.

De ne feledjiik a horpadasokat és a mély karcokat a
szivinkon. A magunkkal hozott sériiléseket nem lehet
eltakarni. Hidba tetté]l meg mindent, hidba tettem meg mindent,
latod, a kémiat képtelenség legydzni.

De én mar nem tudok élni nélkiiled.
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Elképzelem, ahogy az tires lakdsban egyedil alszol,
lehtizott red6nyokkel, mialatt az alant meghtz6d6 hangulatos
téren a turistdk tomege tovdbb &gyeleg, alkalmasint betil
megenni egy sztéket a felkapott soréttermek valamelyikébe, te
meg csak fekszel tovabb a harmadikon: nélkiilem.

Nem tudom, mi van benned, amit nem lattam még. Azt
mondod 6srégi fajdalom, amivel nem lehet mit kezdeni. Hogy
nekem sem fog sikertilni, és majd feladom, mint a tobbiek - te
pedig megint magad maradsz legbeliil, ahogyan el6tte:
egyediil. De megfeledkezel r6la, hogy én mér senki sem voltam,
amikor jottél - furcsan is érzem magam, hogy most megint
olyasféle impulzus kavarog a gyomrombdl fel az agyamig.
Kicsit elfelejtettem mar védtelennek lenni, hiszen az utébbi
id6ben vigyaztal ram, és én nem néztem maésfelé. Nem lattam,
hogy a vilag menetrendszertien bomlik tovabb, hogy a gytlolet
egyre csak fodrozédik az arcokon, és az ©nzést sincs hova
kihordani mar: mindenhol megtelnek a termek a beteljesitetlen
vagyakkal, amelyeket mi is évekig oly szorgosan takargattunk.
Nem foglalkoztam ezzel, pedig hosszt id6én at gyakoroltam
elviselni a széthullast, amibe sziilettiink, ahol megprébaltunk
sajat rendszert teremteni a ztirzavarban. Hidba: most Gjra rdm
vetddnek a gytilolt érzések, hogy semminek semmi értelme, és
igy, hogy napok 6ta nem tudom, mi jar a fejedben, csak még
inkabb folyik ki bel6lem a lelkesedés, hogy mégis érdemes élni.

Felnézek az ablakra, amely mogé elbtjsz most a vilag
elsl, a tolgyfdk a téren meg a toviikben hemzsegd tomeg
megagyazza rejtekhelyem, ahonnan nyugodtan figyelhetek. De
nyugodtsagom csak az tirességnek koszonhets, ami bennem
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liiktet. Valdban: egyfajta haldlos nyugalommal bamulok, mint
aki mindent elvesztett, és csak azért él még, mert miikodik a
szive, a mdja meg a veséje - hiaba, nincs mit tenni: a test sokat
bir, még ha a lélek mar fuldoklik is.

A lélek fuldoklik, mint méas sokaké odakint, de velem
ellentétben a legtobben jatszanak is tovdbb az el6re irt
kédokkal. Csupan néhanyan tudjuk mar tobb - kevesebb ideje,
hogy végeredményben vesztettiink. Amikor én is rgjottem, mar
nem volt jelentésége a perceknek. Tobbé mar nem szamitottak
az Ujabb csapasok, a felgytilemlett sérelmek. A torzulas
megdllithatatlannak t(int és talan csak a szad ize mentett meg a
végsd kudarctol.

Hat most nem adhatom fel - miattad. Nem vagyok hés,
de legalabb kell6képpen megedzédtem a fanyarsdagban, még
azel6tt, hogy te vetted fel azt a telefont, és megvéltoztattad az
életem. [Ne okold magad, egyszertien belefogtil.] Vén
gladiator vagyok, akit Gjra meg Gjra bekiildenek kiizdeni, és
mindig visszatér az arénabol. Ismerem az id6t és a fejiikkel
gondolkodom. Az izmaim felel6sek értem, tartjdk szivem
horizontjan az emléked, és ennyi mar elég a taléléshez.

Nem fogok elbukni.

Ha pedig megreped a sors tiikre is, én a szildnkjait eszem
majd reggelire, mert most mar nem engedhetlek. Széval pihen;j.
Fekiidj csak, én messzirdl vigydzok rad, pusztan azzal, hogy
rad gondolok, csupan az akarattal, hogy kellesz még. A napok
tiresen telnek nélkiiled és nem tudom mi var rdm azutan, hogy
visszatértél.

Nem tudsz elriasztani.
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Lattam egy filmet a quantum szerelemrdl, de én az
igaziban hiszek. Azokat a perceket mar tgy sem veszi el t6link
senki, hat mennyivel jobb maéshoz hiinek lenni, mint
onmagunkhoz?

Elszivom az utols6 cigimet és hagylak aludni tovabb.

Kisétalok a térrdl agy, hogy ma sem lattalak, valahol ott
vagy a falak mogott, én meg majd Gjra eljovok, hogy amikor
felkelsz, varjalak, és tjra libab6r6s lehessek az érintésedtdl.
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Felmondas

Ez azért nem annyira nagy probléma -
mondja a feleségem, amikor ttkozben felvazolom neki, hogy
altalanossdgban mennyire rosszul érzem magam, lehet, hogy
nekem lassan annyi. Latszik, hogy fingja sincs, mi zajlik
bennem mar majdnem 6t éve. Azt hiszi, ez olyan, mint a
megfazas: majd elmalik - és kiilonben is: én csindltam
magamnak azzal, hogy vadéllat médjara edzettem, sz6val most
mar fogjam be a pofdmat, ha zsibbad az egész bal oldalam,
fesziil a tavalyi sérvmfitétek alatt a combjaimnal, vagy a héten
mar harmadszor jelzem el6re az idgjaras véltozast a sajgé
nyakcsigolydmmal.

A ttindokléshez elengedhetetlen a bukas.

Elképzelem, hogy a bal kezemr&l a hetek 6ta tartod
folyamatos zsibbadas egyszer csak tovabbterjed a szivem
irdnyaba, - mondjuk pont atkoézben T6le hazafelé - én meg
lemerevedek, markolom a kormanyt / de mér nem érzem, és
kétség kiviil tiz masodperc mulva belecsapédok valami akkor
mar homalyosba, s abban az utolsé tiz masodpercben mar csak
egy dologra van idém gondolni: soha t6bbé nem latom Ot.

Kozel lehet mar a célegyenes.

Addig is minden délutdn hazamegyek a munkabdl és
benyitok a romokban heverd életem masodik emeletére. A
lakas haditechnikai pontossaggal megtervezett haborts 6vezet.
A kilonféle akadéalyokat csak a megfelel6 szaktudassal lehet
haritani. De én mar Black Ops médban nyomom. Orok élet
nincs, de a karabélyban kifogyhatatlan a tar. Valamire ez is jo.
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Rendrakasi hatékonysagomat tokélyre fejlesztve minden tized-
masodpercet hasznossa téve alkalmazom magamat a
csalddomon. De az események stirtisodnek, és senki nem
allithatja meg a valtozast.

Azért megprobélok tgy tenni, mintha minden rendben
lenne. Altalaban nem sikertil, de csak azok veszik észre, akik
tényleg kozel allnak hozzam, és j6l ismernek - de ez csupan
néhany emberre redukéalédik. Masok, akik beérik felszines
kapcsolatokkal is, elhiszik, hogy az életem normélis, tdn még
irigykednek is: boldog csalad, vidam gyerekek, biztos
munkahely. Fogalmuk sincs, hogy a bomléds milyen elszantan
harapdélja az oldalam mar évek o6ta. Mara nem sok minden
maradt bel6lem. Atlatszé hartyaréteg, amely barmelyik
pillanatban &tszakadhat. Hanyinger keriilget az ezerszer
végigjatszott szituacioktél, a normalitasba vetett vak hitt6l, a
korulottem  él6k megvéltoztathatatlan, bosszanté  kis
szokdsaitol, és szinte mindenbdl, amivel egytitt Iétezem. Unom
az embereket, ha lehet, kertilom is &ket. Tudom, hogy az
elidegenedés kifejezetten kedvez a rendszernek, amelyet a
fejtink folott épitenek, de nem tehetek semmit: lényembdl
kifolyodlag talérzékenyen reagalok mindenre, ami aranytalan.

De azért ma is megprébalom.

Erzem a nyari szelet a kocsim lehtizott ablakan dtmosva
az arcomon, a tdj kecsesen simul a szememre, napraforgétablak
festik az utat és a kis falvak, melyeken athaladunk, annyira
kozel engednek a sziviikhoz, hogy akar boldog is lehetnék.
Csak a kett6sség, amely atjar a testemen hetek 6ta, nem hagy
nyugodni. Rénézek a mellettem l6 ndére, akit egykor
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szerettem, de maéara csak kozom van hozza, és btuiskomorréa
valok. A mobiljat nézve magyardzza, hogy merre kell menni,
noha a mfiszerfalon 1év6 képerny$ ugyanazt mutatja, nem
tudok hat mit kezdeni vele, egyszertien nem értem, hol maradt
le, hol veszett el? Nem emlékszem mikor lett ilyen, gondolom
hosszu folyamat volt, és nagyjabodl egy éve valt nyilvanvaléva:
teljesen mas emberek lettiink. Talan tal sok dramat olvastam,
tal sok mtvészfilmet néztem és tal sokat gondolkodtam a
valaszokon, mialatt 6 csak fekiidt a kanapén és nyomkodta a
laptopjat vagy nézte a moslék Tv miisort, nem tudom: de ennek
mér semmi értelme. Ugy érzem, mintha & hobbi futé lenne, mig
én a megyei bajnok. Mashol akarok lenni. Kicsinyes, eltompult
miianyagéletek mennek biztosra korulottem és mégis
elbuknak. Az ¢riilet fodrozodik.

A gyerekek hatul gyilkoljdk egymast, a mindennapos
tivoltés, sikitds, ricsaj és vonyitds pedig mara leradirozta az
idegrendszerem utols6 gyokérrepedéseit is, igy lassan
immunissad valok mindenfajta érzelmi reakcidra: mar nem
veszekedem, nem tiltakozom csak bamulom az utat. A
dobhértydmat hétfén dGjrahtroztatom, addig meg csak lesz
valahogy - csodalkozom, hogy testem a sériilések halmazan tal
is képes miikodni.

Minden tires.

Csak O van a fejemben, a vagy, a gyermekkorbor ismert
bizserg6s szeretetérzés, a melegség, ami elont, ha mellette vagy,
na meg az elérhetetlenség aljas vonzésa is. Tudom, hogy
megszallottsdgomat a felgytilemlett szeretet és élményhidny
felrobbanéasa okozza, de nem tehetek semmit: hatrafelé nem
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lépiink csak elére. Mindig csak el6re, akarhovéa vezet az at. Ha
most itt lenne, tokéletes volna a pillanat: a lejatsz6bol valami
puha techno szélna, ahogy suhanunk at a nyéri tdjon: ablak
lehtizva, egymasnak passzoljuk a hajlitott cigit és mosolygunk.

Tal dlomszert?

Tal szabad?

Minden reggel, amikor felkelek, legaldbb ot
masodpercre szabad vagyok. Aztan elkezd6dik a nap, és
meghatarozott sorrendben elvégzem a feladataimat. Kordn
kelek, és pénzt keresek, hogy annak egy részébdl eltarthassam
a csaladomat, mig mas részét arra koltsem, hogy elviselhet6vé
tegyem annak a tudatnak az elviselését, hogy semmi értelme a
létezésnek, és, hogy csupan az adott rezgéshulldm adott része
vagyunk meghatarozott Gtvonalon. Mindenkinek megvan a
sajat kis irdnya és ezzel a rendeltetése. Egy ideig elhiszi, hogy
van még valami mads is, vagy ha még sem akkor mindez
megvéltoztathat6é ezért még inkabb hisz istenekben, tanokban
meg illazidkban.

De semmi alapveté nem véltozik.

A kiils6 rothadés és a latszélagos szellemi bomlas a
folyamat része. Minden egyenstlyban marad. Csak id6 kell
hozza, ami viszont nem &ll szinkronban életiink rovidségével.

Ne feledjiikk, az emberi tudat nem alkalmazkodott
rendesen a vilagegyetem rendjéhez. Felfedezte a vagyat,
melyhez hozzészoktatta magat, és ez lett a legésibb drogja. Es
ahogy a rezgéshulldmok alakulnak, tigy mi is valtozunk veliik.
Ahogy mondani szokas, néhanyan elfelejtik, honnan jottek. En
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még nem felejtettem el. De elfogadom a folyamatokat. Ha pedig
rossz ember vagyok, akkor a vilagegyetem rosszul miikodik.

Egy nap arra ébredsz, hogy egy darab tégla vagy egy
falban. Te fizeted a gyerek ebédjét, a rezsit, a nyaraldsokat, a
kardcsonyi meg a huisvéti ajdndékokat, te rendeled a sziilinapi
meglepetéseket az egész csaldd nevében, te vasarolsz és te
pakolsz el, te sikdlod a padlérél a reggeli csoki krém-
maradvéanyokat, tiéd a rezsi, és tiéd a miszlikre vagott papir
fecnikb6l, beszaradt ragasztocsévakbol, lego - és zabpehely
maradvéanyokbol all6 napi hordalék a nappaliban. A feleséged
rad mondja, hogy gebe vagy /azért mert 6 talsalyos, te nézel
szar filmeket / mialatt 6 X Faktort, neked voltak almaid / 6 méar
nem is emlékszik.

Az vagyok, aki régebben sokat nevetett, de mar nem
nevet tobbé. Rogeszme a kiegyensulyozottsagban. De a
kiegyenstlyozott csaladokat a maszkokban (iz6tt jatékok sora
tartja ossze. Es ez hosszutavon kietlenné tudja tenni az olyan
lelkeket, mint én.

Kietlen ez a kurva nyar is, az biztos.

Pedig minden stimmel: a tereken jové nyari lanyok
nyaljdk a fagyit, mikozben a végz6sokkel szemezgetnek a
taloldalra, a fesztivalok szivjdk magukba a felnové
generacidkat, mint pidca a gazdatestet, és a facebook profilok
ontjak magukbdl az 6romittas képeket, hogy ki hol nyaral épp,
vagy milyen mend barban koktélozik a csajaval.

FEn mégsem érzek semmit.

Ha a rokonok meg az egykori baratok testei atjonnek a
kertbe porkoltezni, csak bamulok rajuk. Nem tudok mit
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kezdeni az el6re gyartott konzumoromeikkel, a gyerekeikkel,
meg azzal a bagyadt mosollyal sem, amivel faradtsdgukat
palastoljak. Mindig is atlattam szép kis alcavilagukon, de ma
mér semmi kedvem paldstolni a sajat gyotr6désemet el6ttiik.
Legytink igaziak - gondolom, de tudom, hogy kevesen
allnanak mellém. O mennyire igazi - jut eszembe rogton. Mar
most kivanom, pedig alig fél napja lattam. Allandéan gerjedek
ra. Ugy kell visszafognom magam majd, nehogy magamhoz
nyuljak, mig legkozelebb taldlkozunk. - Ha mégis, akkor azt
fantazialva, hogy rajtam lovagol. - De mar megkeményitettem
a lelkem: a feleségemmel eltoltott bagyaszto érdektelenségi
korszak legalabb médszeresen hozzaedzett a tiirelemhez. Taldn
ezért vagyok kozonyos mindennel és mindenkivel szemben - s
mint aki méar mindent latott - robotszertien teljesitem a
kotelességeimet, s azutdn mar csak egy dologra varok: hogy
ismét taldlkozzam Vele.

Az autépalyarol leérve hazatérés a semmibe.

A vérosban halk nyéri tiresség kopog, csaktigy, mint a
lelkemben - az emberek elmentek pecdzni a kozeli
banyatavakhoz vagy a Balatonra, és a kopérfehér falakon meg
a jol ismert kirakatokon visszatiikr6z6dik a kisvarosi nihil.

Bennem még mindig szintén semmi.

Mar minden mindegy alapon lézengek a monitorom
gloriafénye meg a terasz kozott, ahova cigizni jarok. Folyton Ra
gondolok. A hiany és a vagy bossztiszomjasan keveredik a
gyomromban egész nap, elérhetetlenség tikkel a szemem
mogott. Egyetlen pillanatom sem tud teljes lenni Nélkiile.
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Erzem, hogy ez nem j6 igy, nem igy kellene lenniink: megbtjva,
rejté6zkodve, az id6vel folyton versenyben.

De nem csak az érzés, hanem maga a moédszer is
hozzajarult ahhoz, hogy ilyenné valjak. Megszoktam, hogy az
utobbi id6ben tgy miikodjek, mint egy titkostigynok, akinek
soha nem lehet normalis élete. A helyek, amelyeken eddig Vele
voltam, csak diszlet. Normaélis kapcsolatokban a feleknek van
ideje nyugodtan megismerni és magaba szivni a masikat, mig
nekiink mindig csak o¢rdink voltak. A bérlakasokrol hires
kornyék kapukoédjai azota a tudatalattimba meriiltek. De
Veluink minden ritkdn, és gyorsan tortént. A heti egy két
taldlkozasok par ordra teljesen egyedi talapzatot alkotnak,
leleményességiinket tokéletesre fejlesztve jatszzuk ki az 6rakat,
amibdl kiszorul a hétkdoznapisag. Mert mi soha nem érttink ra
letilni egy barban, meginni egy italt, vagy egy étterembe:
mellettiink az élet elfolyik, mert kiilon valésagot teremtetttink
magunknak, egy oldalsavot, ahova barmikor el lehet rejt6zni.
Nem voltak felesleges perceink, csak az egymasra szant idénk.
Az izgalom minden egyes ritka alkalmat korbelengve kisér
minket. Olyan, mintha nagyon régen kezd6dott volna. Mert
minden egyes falat igazén egyedi és emlékezetes. Mint a drog,
ami minden alkalommal darabokra szed, és Gjra 6sszerak.

Ez igy nem mehet tovabb.

Valoészintileg a lelkem 6li meg a testemet. Ez nagyjabol
olyan, mint, hogy a pankraciéban meg van irva el6re a sztori,
és aki elég ideje nézi, az egyszer csak be tudja mérni a vonalat.
En is évek 6ta tudom, még sem birom megvaltoztatni.
Zuhanaskor az égéstermékkel energidk keletkeznek.
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Igy hat felmondok a régi életemnek.

Megismertem egy embert, akinek szamit, hogy ki
vagyok. Harmathorzsolta reggeleken a szemébe néztem, és
lattam a békét. Valodszintileg 6 az utols6 menedék, miel6tt a
tisztanlatas falai repedezni kezdenek. Naphosszat a multon és
a jovén gondolkozom. A jelen tévedhetetlen: Amig az egyik
naponta szedegeti szivem utolsé padlédeszkait is, addig a
masik Gjratolti  padlizsankék varazslattal. Lehet, hogy
folyamatos hibakat kovetek el, teszem a végzetszerti 1épéseket,
de azt hiszem, nem szamit. A végletpontokat jol latni messzir6l
is, &m kozelebb érve meghokkentéek igazan.

Es ezt is meg lehet szokni.

Megvetéssel illetnek majd, mert irott és iratlan
szabalyokat szegek meg, holott minden csak attél fiigg, hogy ki
sziili 6ket. A rokonok, az egykori bardtok mind més szemmel
fognak rdm nézni, vagy én Orajuk. Konnyebb lenne, ha
elkoltoznék a kornyékrol, csakhogy mar nem érdekel.
Valészintileg haldoklom. Vagy minimum iszonyat nagy
szenvedés var rdm mind fizikailag, min lelkileg. Ez sem érdekel
mar. Felkésziilem.

Felrakok néhdny Chet Faker meg Nicolas Jaar dalt,
azokat, amelyekrdl mindig 6 jut eszembe. Csak boldog akarok
még lenni egy kicsit. A tobbit a hullamok elintézik.

Szomorusag?

Valtozas.

Lehet, hogy tényleg az volt a feladat, amivel adés voltam
még: ralelni, gyonyort és megértést adni neki, segiteni talpra
allni, hitet plantalni belé.
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De még nem dolgoztam eleget.

Remélem lesz elég id6m egyenesbe hozni az életét.

Ezt szeretném: boldognak latni.

Nagyon sokat kell még kibirnom.

Szaraz a kezem és hasogat a hatam. Tul sokat remegek
mostanaban. Mi szivta ki bel6lem az életnedveket?

Béarmi is volt, még vesztésre 4ll. Rejtett tartalékenergidim
évek ota porosodo 0sztoneimbe oltva ébrednek, és atveszik az
iranyitast.

Mindig is makacs egy gladiator voltam.

A ttindokléshez elengedhetetlen a bukas.

De én nem fogok gyavasagbol lemondani arrél, hogy a
hatralévé id6ben boldog legyek.

Félig lapozom a hajnalt, aztdn nyugovora térek fejem
zlgasaval.



76

Ketrec

Legjobban a vasarnapokat gytlolod. Azok a
legrosszabbak. A negyven fokos nyari szél mar kora reggel
megrakja az alapokat, és esélyt sem ad, hogy épp ésszel
atvészeld. Es ez még csak a fizikai része, amely persze mindig
kontextusban 4ll a lelki folyamatokkal is.

Mar délel6tt nem torténik semmi. Még csak tiz 6ra van,
de mar nytszitesz a hidnytél, meg a felismerést6l, hogy
mennyire szétdarabolédott minden, amit eddig valahogy
Osszetartottak a tarsadalmi normék és berogzédések. Mar nem
ugyanaz az ember vagy, mint egy évvel ezel6tt, és tudod, hogy
ez mar végleges. Nem lehet visszacsindlni és nem is akarod.
Mégis nytiszitesz, mert az atmeneti folyamatok mar csak
ilyenek: a 1élek tétovazva araszol, amikor a helyzet képlékeny.

A lelked zakatol, de kozben odakint minden megy
tovabb: az emberek strandra jarnak meg nyaralni és isszak a
reggeli kavéjukat a sarki cukrdszdaban, s6t fagyit esznek, ha
kell. Mosolyognak. Megallas nélkiil rohangélnak, ftinek-fanak
telefonélnak, talteng benniik az energia. Ugy tesznek, mintha
nem szdmitana, mi zajlik beliil. Mintaszerti képmutatdsuk
megrengeti maradék illazididat a jovoddel kapcsolatban, de ez
mar szot sem érdemel: id6vel szépen lassan elfogyott belled a
késztetés, hogy figyelj rajuk, a tiirelem, hogy olyan dolgokkal
foglalkozz komolyan, amelyek nem a te el6rehaladasodat
segitik. Erre tanitott a huszadik szazad, és még ink&bb erre tanit
majd a huszonegyedik. Evekig csak csak adtal és adtal - cserébe
pedig nem vartal sokat - most pedig: elveszed, amiért agy
érzed megdolgoztal. Cseppnyi boldogsagadagok. Aztan egyre
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tobb. Rakaptal, mint rock sztarok a drogra. Csikokban szivod
fel a megkonnyebbiilést, hogy valaki még értékel.

Nyari délutdn a kertben: medencékbdl el6bukkanéd
gyerekfejek, egységnyi bibor dinnyekockak a jégtalon, fakéra
tikkasztott cseresznyefalevelek szaraz tanca a széllel. Az
elvagyodas égeti a bérod: nem itt kellene lenned, hanem vele,
valami elfuserélt strandon, vagy mindegy: valahol. A normalis
emberek normadlis élete mentén mar nem vagysz semmire,
amire O6k: bajolgd vacsorameghivasok, szivélyeskedd
grillpartik, tarazéas a hegyekben, s6rozés a haverokkal.

Nincsenek haverok. Néhany alkalmi maradt még talan,
de ezen a szinten mar rég nem szamitanak. Csak egy fokkal
vannak azok felett, akik lemorzsolédtak, felszivodtak,
elparologtak. Nincsenek irantuk jelent6s érzelmeid, csupédn a
diszlet részei. Egyre kevesebbet gyotr6dsz amiatt, hogy
mostanaban igy érzel, mert tudod, egyre kevesebb az id6d: azt
pedig magadnak akarod. Csak az egészséges embereknek van
sziiksége baratokra. Neked tarsad van, akit ugyanabbdl a
gytjtébol huztak ki. Ugyanaz az oldal, személyre szabott
tajdalmakkal, igazsagtalansdgporciokkal és aranytalansag-
kapszuldkkal. A kozmikus er6k dolgoznak: elvesznek és
atraknak, figyelnek és atalakitanak, sotétségbe vagy mamorba
taszitva titeket. Te és 6, meg a fajtatok: akik idénként azon
elmélkednek, hogyan lehetne Aatlatszéva vélni, vagy
megszabadulni mindenkit6l, s6t még a tolik val6
megszabadulés vagyatodl is. A vildg egy pocegdodorben fetreng,
mindenki abba kapaszkodik hat, akibe tud. Latszik a szemeken
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a gyotrédés, hidba fesziil arcukon hartyarétegként a
hétkoznapok kispolgéri nyajaskodasa.

Atlatsz rajtuk, és elég volt.

Csaladi nyaralasok, vikendhazak, fényezett autok, foci
vb. F6tt kukorica gézében érlelt konzumvagyak.

Egy dobozban vagy, ahova onmagadat (izted, miutan
maér egyatalan nem érdekel, mi van odakint. Nagyon sztik a tér,
olykor szeretnél mar megsziinni, de nem teheted.

Muszaj bemenni dolgozni. Muszaj pénzt keresni, a pénz
eszkoz, hogy talpon maradj koztiik és felvehesd a harcot veliik.
Muszaj még élni egy kicsit: eljutottdl a végpontokhoz,
megtalaltad a vélaszokat, most mar csak élvezni kell a
végjatékot. Vele, aki miutdn a tested minden zugaba
beférk6zott, csakhamar részeddé valt, és nem tudsz mar
nélkiile létezni. O, egyfajta személyes ,bug”’-od, amely
megvéltoztatott, é&s mas emberré tett. A wikipédia szerinta bug
a szamitogépes programhiba, amely miatt a szoftver (vagyis te)
a tervezettdl eltérden viselkedik, mégpedig a programozok
altal a forraskodban vétett hibak miatt. Ha kiszakitanak,
belehalnal. Nem maradna a dobozban semmi.

Nydér, kora este, vasarnap, mindjart vége.

Tualéltél megint egy hetet, a szomszédok a gorog
tengerparton, az uncsites6 az aktualis megafesztivalon, még stit
a nap, olvad a fagyi, egyen-napszemiiveges pacsirtdk rajzanak
a téren, és az esti tabortiizeknél szélhordta strandlabdak
pukkannak. Az eredmény mindig ugyanaz, csak a diszlet
valtozik, meg a szereplék az eszkozokkel. Végtelenségig
kicicomazott jatékok, melyek a lelkiinkre hatnak.
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Ketrecharc, amelyben érzed, hogy végiil gy is az 6szton-éned
hagyod feltilkerekedni, a maésik, a tiszta, a gyerekkorodtol
mesterségesen felépitett - na annak buknia kell. Tudod mar az
elején, de azért megprobalod életben tartani. Kozben a tested
egy eldeformalédott husplazma. Sajog a hatad, zsibbad a
kezed, a tested kiilonb6z6 pontjain furcsa érzések. A mftét
kornyéki rész még mindig érzékeny, habar mostanaban elég jol
birja. Viszont alatta mintha lenne egy kis ingyulladas. Estére
altaldban az egész fels6részed zsibbad. Nem tudsz egyik
oldaladon sem aludni, minden p6z masfajta zsibbadtsaggal jar.
Legutobb a kézfejeden 1év6 erek voltak erételjes dagadasi
tazisban. A mellkas ttirhet6en helyt all, de néha azért szorit. A
fejfdjast hagyjuk is. Mar nincs idéd figyelni rd, csupan a
keményebb frontok update-elik magukat. A szemed széraz a
sok huzatt6l, amit a kocsiban kap lehazott ablaknal. Az egész
bal vallad inazata el van torzulva, és mostanra komoly &ttétet
képez a jobb oldalra is. A tiidédre gondolni sem mersz.
Kulonféle boérhibak tGjulnak ki, amit arra fogsz, hogy a kor
elérehaladtaval ez normalis, de persze ez is csak azt jelenti,
hogy bomlasz beliil. Mostanaban kicsit gyorsabban.
Folyamatos tudatalatti stressz. Az egészséges kajaknak meg a
sportnak koszonhetéen még nem esttél Ossze, ugyanakkor
nyilvanvaléan kozeledsz a végponthoz. Kelés hajnalban,
munkahelyi fizikalis és mentélis dll6képesség. Csalad. Orditoz6
gyerekek. Edzés (Gjabb fizikai stressz). Kevés alvas.
Bokastillyedés.

Este a kozosségi média felizzik, elkelnek a posztok,
komaljdk a kommenteket. Ki, hol volt, mit evett? Tegnap este
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néhanyan ott voltak a koncerten. Tegnap este még vele voltal,
de aztan megint zuhands vissza az alapokhoz. Az egész csalad
azt a vampiros filmet nézi, amit negyedszer adnak idén.
Mtérzelmek, mitvér. Eszedbe jutnak a kérhazak meg a
maganrendel6k  folyoséi. A  kitoltend6  Grlapok, a
jartemarndlunk-kérdések. A kifinomult izléssel rendezett
toalettek steril kézmos6 adagoldi, az alkohol és fert6tlenitészag.
A digitdlis mérbeszkozok pittyegései, az MRI kattogasa, a
vetk6ézzonle - felszolitasok.

Minden viszonylagos. Csak a szempontok szdmitanak.

Legalabb 6 itt van neked, a finalé még egész jol elstilhet.
Ha jol akarod érezni magad, akkor tedd azt. Azt mondjik, az
id6 mindent elrendez. Mostanaban folyton erre gondolsz.
A hésoket amugy is csak a halaluk utan tinneplik.
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maradék.percek

"Leszdllunk az Oktogonon, koriilottiink fekete dlelés, elkisérlek a Liszt Ferencre,

megyiink a még feketébb dsitisba"
Ijjas Tamds: Akdr a ketrec

Tétovazas nélkiil csap le a meleg mar kora reggel

nem kiméli az idegeket / nem kér csak elvesz, de mér agy is

olyan vagyok nélkiiled, mint egy elhangolt zongora. Egész délel6tt a
gondolataimban nézel6dok, el6szor 6vatosan, finoman

de aztan belém villan, ahogyan a lapockéid k6zé asom magam

igy megvadulok.

Azoknak az embereknek ott a TV-ben

soha nem voltak igazi fajdalmaik - gondolom, mikdzben

a kiolvasztott mélyhttSben lejart amfetamint taldlok

és percekig hezitalok azon, hogy kidobjam-e? Kisétalok

a kertbe és megigazitom a melltartéidat a ruhaszariton, hagyom
hogy a déli nap keresztiilvéssen rajtuk még, aztan

vedlés utdni béromet fényesitem, passziv apaszivvel dobva ki

a régit.

Csupasz kézzel idénként megfésiilkodom, mialatt a tiikor el6tt

a Kreutzer szonatat olvasva vagom at a délutant - még id6ben
megetetem a macskat, miel6tt elfelejteném, aztan felnézek és

latom, hogy az ablak peremén tovéabb sargulnak a foltok. Ilyenkor
mar alig varom, hogy belevethessem magam az illatodba, meg hogy
a csuklod belsejével jatsszak, mikozben meséled, hogy nehéz lesz, és
taldan mindhiaba mentjiik meg folyton magunkat.
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Mire a lap lemegy, a hidnyod leterit, és agy kellesz mar

mint egy gerincinjekcié - nem elég a tehetség, hasznalni is
tudni kell - mondogatom magamnak a kicsipkézett kanapén,
ahol esténként megpecsétel6dik sorsunk: lathatatlan ndszunk
az id6t beteriti és kezeinkbdl ismét 6rdoglakatot csindlunk
ha majd hazaérsz
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Betonszabadsag

Csataba indulok. ElImém éles.

Végre mindenki a kocsiban, a gyerekek bekotve, az
agyam a tegnap estét6l még darabokban, de gy teszek, mintha
rendben lennék, és ebbdl a szempontbdl még szerencsém is van
ezzel a testtel: csupan néhany ora alvas és jelent6s mennyiségti
tudatmédosité utdn is priman miikodik legalabb délig.
Addigra meg tigyis odaériink, és talan majd alhatok a strandon.
De persze nem fogok. Mert kés6bb meg atlendiilok annyira,
hogy csokkentet {izemben is elvegetalok a naplementéig.
Ekozben majd elszivok vagy egy doboz cigit, és az se kizart,
hogy még iszom is, ami egyébként nem szokdsom. Mondjuk
sort, az olyan kozhelyes - tgyis tombokben 16g a meleg az
égbdl, és ahogy évrol évre egyre szikkadtabb lesz a tdj, tgy esik
egyre jobban a jéghideg komlészorp. Csak enni nem lesz
kedvem, mert az agyam szokdsahoz hiven nem engedi majd, s
igy a testem végiil tényleg dsszecsuklik estére. De addig még
hosszt nap var ram.

Csakhogy idén a csaladi nyaralds egészen madsfajta
jelent6séget kap, mint eddig. Rendszerint ez az év legnehezebb
ot napja, a legkeményebb idegi kiképzés, mar ha az embernek
kristalygyerekei vannak, de ezuttal tobb és maés: egyfajta
célegyenes. Mert tudom el6re, hogy ez az 6t nap adja meg a
kegyelemdofést, ha netan barmi kételyem is lett volna azzal
kapcsolatban, hogy mit tegyek: Gjrarakni az alapokat.

Valtozéasok. Elvezem, hogy lassan de biztosan 4tallok a
masik oldalra. Oda, ahol nem okoz gondot elfelejteni a
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tarsadalmi elvarasokat, vagy masok akaratat szelektdlva a sajat
intuicionk alapjan cselekedni. Igen, ezen az oldalon a sziv
konnyedén meggy6zi az észt, kitakargatja az elfojtott vagyak és
beteljestiletlen igéretek ketrecdobozat, és bepillantast enged
régi onmagunkba.

Atéalltam. De ma még tjabb csatadba indulok. Fejemben
az el6z6 napi elnyomds zaja, csendesen tlirom. Suhanunk a
varos felé, amit idén kijeloltek, és probadlom kizarni a hatsé
tlésr6l visszapattand civakodast, mert hat a srdcok mar
megkezdték rogton azutan, hogy a nagykapu becsukédott.
Megvetemedett cip6talpnyomok az tiléstdmlakon, halalra itélt
szendvicsmaradvanyok, ,Anyumikorériinkoda” tapaszok a
fejemen, miszlikre szaggatott aut6. Hisztifaktor generalds, ahol
a makro-kdrnyezet megszlinik, kitdgul a vilag, és az
adrenalinfréccsok  mar kora reggel végigomlenek az
agytekervényeiken. Bennem pedig a kortizol motoszkal.
Erzem, ahogy talélémod lassan szétnyilik a fejemben. Maradj
éber. Léqy készenlétben.

Jol van, ezt a hetet még végigcsindlom a gyerekek
kedvéért, de kozben semmi sem tiszta maér, az érzelmek
Osszemosoddnak, hisz folyton csak ra gondolok kiméletlentil.
Tekintete itt ég a szemem el6tt, és mar egészen biztos vagyok
benne, hogy amit eddig menekiil6tutnak hittem, az egyben az
egyetlen megmaradt helyes ut is. Csak ¢ maradt. Keményen
meg kell kiizdenem érte, de azt érzem, hogy ez a kapcsolat fog
véglegesiteni bennem mindent. Hogy egyszer és mindenkorra
megtanulom végre elfogadni és annak megfeleléen kezelni
kiviilallésdgomat. Hogy amit mindig is tudtam, most biztossa
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valt, de ez a bizonyossag mar mdasé is, mert nem vagyok
egyediil. O itt van bennem, akarhol vagyok, és én ott vagyok
benne, akdrhova megyek. Valészintitlentil magas azonossagi
rataval birunk. Képtelenség hétktznapi néz6pontbél szemlélni.
Egy alkalommal, miel6tt Amszterdamba utaztunk volna, a
kollegandje megkérdezte, nem lenne -e jobb bardtokkal egyfitt
menni? Azt feleltem, mi egymas baratai vagyunk. Kilométerek.
Szamok. Megktizdottiink ezért. Noha a ldzadas mindig is
bennem volt, a konzuméletben val6 hésies helytallas évek alatt
megtort s csaknem besoport mar a fiok mélyére, mikor &
megérkezett és Osszeragasztott. Egy ideig talan még ellenalltam
volna magamtol is a konformnak - ellentétek kozt gystrédve,
mint egy megkeseredett vénember - de mi végre? Hisz
akarmilyen elszantan is probalod csindlni, a végén ugyanolyan
leszel, mint mindenki mas.

Kilométerek. Szamok.

Az Gtmutat6 tabla szerint még huszonhdrom kilométer
a célig. Eszembe jut hany éves vagyok. Nézem a szemem alatt
a taskdimat a visszapillant6 tiikorben, és rgjovok, hogy a
multammal mar nem sokra megyek, jovom pedig kérdéses -
igy hat marad a jelen. A pillanatnak éIni, kidsni a tragyadomb
ala temetett igazsagokat, meglatni a hibakat. Mindig is
irigyeltem azokat, akik tudtdk mit akarnak. En sokéig nem
tudtam. De valamiért a lazadasommal egytitt mégis mindig a
jo oldallal tartottam. Itt til mellettem példaul egy tizenkét éves
hazassag. Semmit nem érzek mar iranta. Elfogadom, hogy az
életem része, és ez igy rendben van. Rendelkezem a multam
felett, de csak targyilagos értéke van a jelenben. Mar mashoz
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tartozom. Atléptem a hatdraimat. Az érvényben 1év6
tarsadalmi normdk szerint vissza kellene lépnem egyet, és
tudom, hogy nem fogok. Ehelyett azt mondogatom magamnak,
hogy légy tiirelmes, de ne légy gyava. Mert az igazi batorsag
ahhoz kell, hogy 6szinték legytink magunkhoz. De mit ér a test
tobzoédasa a test szerelme ellen? Sejtszinten kihat6é elemi
szerkezetvéltozas zajlik bennem. Es most djabb felvonas
kezdédik. Bar akdrhogy szdmolom, a darab felén mar egészen
biztosan tal vagyok, s6t, taldn még optimistan is allok hozza.
Vezetés kozben dobbenek rd, hogy egész életemben az
elszalasztott lehet6ségek miatt nem tudtam soha igazan boldog
lenni. Hogy tal nyitott voltam és tal sok mindent akartam.
Manapsag mar nem keresek, hanem inkabb még a régit is
eldobdlom. Levedlem magamrél az emberek tarsasagat, a
megszokast, a kereteket, és csak az egyet akarom, 6t, aki
mindent 14t belslem. Elfogad. A fajdalmaimmal egyiitt. O
valéban képes ra. Neki is megvannak a paksamétak a fejében:
kortermek klérszaga, steril hartyakesztytik, gépek kattogésa a
fejed felett, feltapasztott érzékeldk, altatdinjekcidk stirti nyakja.
El6bb kezdte, mint én. Mér gyerekkora o6ta tolja. Néha nem
emlékszik dolgokra. Arra sem, hogy mit mesélt el mar nekem.
Egyes torténeteit tizszer is hallottam, de még mindig
szorakoztat. Nem allitom le, élvezem, hogy élvezi. Folyton
pezseg az agya. Még akkor is, amikor rosszul van. Ha iszik egy
poharkaval, teljesen felporog. Aztan szanaszéjjel szivja magat,
hogy rendbe jojjon. En altaldban vele tartok. Néhany hénap
alatt rendesen visszaedzédtem abba az id6be, amikor annyi
voltam, mint most 6. Még csak most kéne, hogy igazan éljen, de
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mar mindent megélt. Ez vonz benne igazan. Mert ami
leginkébb feldiihitett mindig is, az az aranytalansag volt. Es 6
aranytalanul sokat szenvedett. Mindig csak adott, és alig kapott
vissza valamit. Ezért viseli nehezen az én szeretetdradatomat,
ragaszkodasomat is. Nincs hozzaszokva. Nem mindig tudja
kezelni, igy sokszor inkabb visszamenekiil a biztonsagos kis
érzelmi kdoszahoz, ahonnan nehéz kirangatni, f{6leg, hogy nem
is engedi. Ilyenkor gy érzem, elveszitem. De mindig is az
kellett, hogy megmentsek valakit vagy legalabbis egy eszmét.
Egy eszmét, hogy egyenstilyba lehet hozni az eréket. Igy most
a csalddommal szemben 6nz6 vagyok, vele szemben odaadé.
Az energidk atcsoportosulnak. Atélltam a masik oldalra, mert
minden csak néz&pont kérdése. Pedig nem konnyti vele banni
- ugyanakkor: 6 barmikor elbanik velem. Idénként ugy
viselkedek akar egy kezd6 tizenéves. FEszrevettem mast is:
midta ismerem, jobban kedvelem a vilagos szineket - fekete
darabokat mar ritkdn hordok. Mindenen tdl van. Mindenen tal
vagyunk. Es engem mar semmi nem érdekel. Amennyire csak
lehet, kivonom magam a tarsadalmi kapcsolatokbdl. Nincs
sziikségem tal sok emberre magam koriil. Nem kovetem a
szokésaikat, megvetem kicsinyességiiket. Azok a hétkoznapi
aprosagok, amelyek az emberek életét allitolag elviselhet6bbé
teszik, engem mar nem vonzanak: sorozés a haverokkal,
focimeccsek a kivetitén, langos evés meg froccsozés a
strandon... egyre inkabb kiviilallova vélok, és csak
robotszertien kozlekedem kozottiik. Néha 6 is olyan, mint egy
maganyos harcos, aki most épp csapatban dolgozik. Meg van
aldva, akarcsak én. Bipolaris érzékenység, depresszio,
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rapszodikus hangulatvéltozasok, szédelgés, na és persze
alacsony vércukorszint. Csoda, hogy még éltink. De &ltalaban
azért - még ha néha tompan is, végiil csak el6jon a profizmus.

A kocsit ledllitom a szalloda el6tt és elmegyek
intézkedni. Mire visszatérek, a gyerekek mar aldaknaztak a kis
terecskét, ahol allunk. Alig van er6m nézni, a hatam sajog, de
csindlom tovabb. Kezdédik a masodik szint. Mikor az egész
szalloda titeket néz, mikor a pincérek mar rettegnek, ha lejottok
vacsorazni. Mar megszoktad. Még higgadt vagy. Aztan valahol
majd kiontod.

Felcuccolunk a harmadikra, és én alig varom, hogy
visszamehessek leparkolni a bels6 udvarra kozben meg
elszivhassak egy cigit. A kilométeréra htiszat mutat, a CD
lejatsz6 hangereje huszonhatot, és akkora basszus sz6l a Peter
Kruder mix alatt, hogy a rezgéstdl kiakad a vezetd {ilés oldali
légzsak majd az arcomba csapddik. Abban a pillanatban arra
gondolok, hogy a kapcsolatunk is igy felrobbant. Az elején
eszeveszetten kapaszkodtunk egymdsba, nehogy elszalasszuk
a lehet6séget, hogy a dolgok még jo iranyba fordulhatnak, el
sem hittiik, hogy ez még lehetséges... naprol napra egymashoz
illeszkedtiink egyre mélyebben, és azt hiszem Amszterdamban
megtalaltuk egymds forraspontjat. Akkor fel is robbantunk.
Most probaljuk Osszeszedni magunkat, tGjra Osszerakni
darabkainkat, kétségbeesetten kiizdve a hétr6l hétre
felbukkané nehézségekkel, azokon a napokon, mikor az
angyaloknak el kell forditaniuk a tekintetiiket, akkor, amikor
mar mindent tudunk, amit tudnunk kell, mert megérkeztiink.
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Mindent ujjaépitek magambol, béromon kiilonos
helyeken kiilonos formaja kinovések keletkeznek, a
kismedencém és a vallam eldeformalédott, nem tudom meddig
élek még. Kiszéllok a kocsibol és lezarom. Felliftezek a szobaba,
és minden tlirelmemet el6kaparom, hogy taléljem ezt a par
napot. Belépek. A feleségem lathatéan boldog, hogy végre
megérkeztink, és maszturbéaltathatja a telefonjat. Meg is kezdi
napi ritualéjat a szobdban 1év6 kanapén.

Es igy telik a hét, nyelem a lelki mérgezést egész
napokon at, kozben szdnalmat érzek és szomortsigot. A
telefonomrol 4llanddéan a Winter Rose-t hallgatom Jaar
remixében, pedig harsogd nyar van, a buta tekintetd hatér
menti turistdk mar =zabdljdk a harmadosztilya gyrost,
fetrengenek a sodr6 foly6 forgatagaban, aztan napoznak egy
nagyot a nyitaskor lefoglalt napagyaikon. Hatul a gyepen egy
német alfahim tornamutatvanyokkal szérakoztatia az
odatelepiilt nyugdijasokat meg helyi baratngjét, akivel késébb
a nagymedencében viz alatti felvételeket készitenek egymasrol
egy specidlis kamerdval. A nap folyaman tobbszor atoltoznek,
és minden egyes alkalommal arra gondolok, hogy mekkorat
fognak ezek kefélni amikor hazamennek, meg, hogy mekkoréat
keféltek miel6tt idejottek. Ha egy kisérlet része vagyok, akkor
akar kezdhetik is analizélni, hogy miért fogok mégis feldldozni
szinte mindent azért, hogy egy kicsit még jol érezzem magam.
De csak probéljak megfejteni a vagyat. A szervezet 6rjongését,
ha kiszagolja az elixirt. A csoddkban nem hiszek, de a
véletlenekben sem. Sorsfordit6, végezetes talalkozasok.

Vagy végezni mindennel. Ujrarakni az alapokat.
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Végezni mindennel. Vagy tjrarakni az alapokat.

Amit eddig felépitettem, nagyjab6l romokban hever.
Massa kell formélnom, és ki kell élveznem, amig lehet, mert
nagyon sokat kell adnom ezért a boldogsagért. Talan az életem
is. A falak omladoznak minden oldalon. Betonvédelmem
megkoptatta az id6. Nem élek sem egyediil, sem kdzosségben.
Vele élek minden szabad percemben, akkor is, ha nincs
mellettem.

Most 14j korszak kezdédik. Az oridsok megkiizdenek
egymadssal, a torpék félredllnak, vagy bebtjnak az erdékbe,
roppant er6k mozgolédnak, sokasodnak a fraktidlok és a
vérhold az eziistosen kacsingat6 haztet6k alatt motoszkal.
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Pulzus

Strt izgalomfétyol boritja a szemét. Testében a félelemszikrak
belestilnek a gyengéden olvadé véraramba, felismeri Sket, de
kozben flortol tovabb: mér az is elég, ha csak a csuklgjat
mutatja. Ma délutan is veszett rinocéroszok vaddasznak a
fejinkben, a nyar utols6 sugarai még kissé kettényesik az
idegrendszertinket és tompéan liiktetnek a kozépsd celldk.
Tudjuk, mire szamithatunk. Arcunkat a talpunk felé forditjuk,
és latjuk a fényes lyukakat a f61don, amelyekbe ha belenéziink,
a rendszer bels§ gyomraba nyeriink betekintést, ahol a
finommechanikai hézagok tomései mentén csillogd fekete
hartya fesziil, és minden kezel6 nagyon jol tudja, hogy végiil a
szivre is rahtzzdk majd. Az emlékektSl megfosztott lelkek
odalent most még maganyba burkoléznak a stirti masszaban,
de hamarosan 4j feladatokat plantalnak beléjiik, hogy késébbi
teljesitménytik alapjan tovabbi elbiralasra kertiljenek.
Megfogom a kezét és magamhoz szoritom, hogy ne arra
figyeljen, hogyan miikodnek a dolgok, hanem inkabb menjtink
tovabb, hiszen meg kell még enntink azt a mandulas sajttortat,
miel6tt megtudjuk a végsé igazsagot. Atslel én meg a fiile ald
csokolok. J6 ez igy mindig nekem. Mikozben szivom a
melegséget bel6le, észreveszem, hogy a narancssarga foltok
elnytlnak a falon, és buborékos lesz az egész jarat. Elkérem a
torolkozsjét, hogy leszedjem magamrél a maradék
kételymorzsékat, aztdn kozlom vele, hogy most mar csupasz
vagyok, és teljesen az 6vé. Eltereli a figyelmem egy cs6kkal meg
azzal a kilenc bettivel, amivel folyton levesz a labamrol, aztan
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maér konnyedén hajlok ra, hogy keressiink egy dohanyboltot
miel6tt odaértiink, mert tdn maradt még valami az alufélidban.

Holdként  keringek  kortilotte, csapatként
dolgozunk, tigy konnyebb atverni a merevséget, és hidba htil le
a leveg6 estére, odaadasunk tovabb heviil. A rokonok mar
indulas el6tt megmondtdk, hogy ennek semmi értelme, csak
elpazaroljuk a tehetségiinket egymasra, meg, hogy a masikba
vetett hit olyan, mint a diszkédrog. De ndlunk az id6
gyorsabban forog, rdadasul visszafele, és vesztenivalonk sincs,
szoval inkdbb pulzusmérét rakok a vagyra, mert annyira
kivdnom mar. Kiilonben meg a szervezetem rég hozzaszokott.
Emlékszem, eleinte csak a mellkasomban éreztem, de most mar
minden reggel a csontjaimon beliil pumpal, mint egy 6vatos
techno himnusz, amely egyszer csak felemel, és a végtelenbe
haz.

Papirra tesziink szert meg &svanyvizre a
froccshoz. Nem akarunk ontudatra ébredni, mert ha
emlékeznénk honnan jottiink, és mik vagyunk, elvesztenénk
akaratunkat és hasznalhatatlanna valndnk. Mar igy is tal sokat
tudunk, épp egy hajszalnyira lézengtink a megsemmistiléstol,
és nem szabadulhatunk fel, amig nem emlékeziink, de mit
kezdiink majd az emlékeinkkel? Az ellenallas harsog benntink,
ropogtatja perceinket, mire nagy leveg6t vesziink, és arra
tippeliink, hogy ide biztos csak a mtivészeket és a blinosoket
kiildik, de mindhiaba: egyre tobben lesziink, egyre kevesebben
jutnak tovabb a kovetkezé szintre, csak a tehetetlenek
szaporodnak egymadsra. Szamukra minden, ami megtorténik,
ugyanannyit jelent, mint az, ami nem, de kézben kivalasztanak
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és elutasitanak, paratlan torténetet akarnak képezni az
életiikb6l, hogy legyen mire emlékeznitik, maguk kortl;
mindent osztadlyoznak és mindsitenek, igy aztan folytonos
megbanasbdl, elszalasztott lehet6ségekbdl, onigazolasbol vagy
kihasznalt alkalmakbol épiil fel Osszemontédzsolt életik,
melyen végigcipelik hibaikat, és ekozben készek barmit
megtenni, csak, hogy teljen az id6, amivel nem tudnak mit
kezdeni. Senki nem akar megismerni senkit igazan, a
kivételeket meg kitizik a tertiletrdl a végs6 iktatokba.
Kivételes. El6ttem megy.
Tetszik, ahogy mozog, ez a mozgas mar hozzam tartozik, eggyé
formalédtam vele. Barhol felismerem. Ismerem sotétben, a
nagyvaros neonzajidban hazafelé sietve, ismerem hajnalban,
mikor mogé bujok a zsalugéaterracsok mogtl felderengd sziirke
fényben, enyém az az apr6, nyodgésszeri hang, amelyet
idénként kiad, mikor nemlegesen véalaszol, ujjainak felfelé ivel
mozgésat, ahogy lepockdli cigijérél a hamut; azt az dromteli,
szégyenlGs-kiscica szerti 6sszehtzodast, amit akkor produkal,
ha valami nagyon tetszik neki - és a korat forgatagaban hatulrol
felé tartva ismerem felttinni. Mindig csak a latoszog szamit,
amelynek véltakozdsaban elfelejtem magam, mert belefaradok
abba, aki voltam, pulzusonként tjraalkotom elképzeléseimet,
egykori énem romjain keresztmozgasban tarogatva idomulok
tokéletesitett masomhoz. Nézem a nyakszirtjét a jarat végérol
beoml6 fényben, attetsz6 bérpihék gubancolédnak Ossze rajta,
és arra gondolok, rég nem éltem meg ennyi gyengédséget. Az
emberek nagy részével ellentétben mi nem azért szeretiink,
mert kényszeritenek rd, hamis szavakat nem adunk
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egymasnak, nyughatatlansagunk pedig megbands, amiért néha
madr annyira szeretiink, hogy nem tudjuk, mit tehetnénk még.
Minden kapcsolat temérdek onfeldldozéssal és eréfeszitéssel
jar, de csak a latészog szamit. a szemlélet - és ha mar sokszor
felaldoztad magad masokért, egyszerre meglatod a részleteket,
amelyek pont azokba a résekbe illenek, ahol lehullott az ég
vakolata. Mindenki megéllds nélkiil beszél, percenként
milliényi pletyka, beszdmol6, kijelentés, vallomas és
megjegyzés hangzik el, mégis mindig késén értjiik meg, hogy
mi torténik. Lehetetlen nem tévedni. De a nyughatatlan ember
minél idésebb, anndl inkabb szomjazik az életre, ezért Gjra meg
Gjra probalkozik, pont, ahogy mi.

Latjuk a
jarat végét, lassan elfogynak a lehet6ségeink, papirzacskoba
csomagoljuk igazsagainkat, hogy itt hagyjuk 6ket az utanunk
kovetkez6knek, istent karomlunk és alkut kottink a talvilaggal,
méhpempével kenjiik be szemhéjainkat és az Ain’t Nobody -t
dadoljuk, felidézve az elmult nyarat, az atbeszélt éjszakédkat, a
zsigerbdl feltord testiséget. Mogém bujik, érzem, ahogy a melle
puhdn hozzam ér, atkarol és egy pillanatra gy tesziink, mint
akiket az 0szton vezérel, és gy sem tanulnak semmibdl.
Mielé6tt kilépnénk, megfogadjuk, hogy barmit hallunk majd,
csak egymasban bizunk, hogy nem toérédiink az idével meg a
tavolsdggal, hogy panikgombként mindig ott lesziink a
masiknak, még ha ez is volt az utols6 narancshast nyar.
Protokoll
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szerint jarnak el a fantomok, amikor lekapcsolnak minket. Az
utols6 szivdobbandsomat még neki adom, aztan eltlintink az
univerzumbol.
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Hasadas
Stadium 1

Képtelenség utolérni a fényt.

Kergettem egy darabig, szértam elé magvakat és maér
biztos voltam benne, hogy elkaptam, amikor a torott szarnytak
karorvendve lestigtdk, hogy minden hidba, mert méar rég
felrajzoltdk a sorspontokat. Orrnyergem mentén kétoldalt
konnysavok fénylenek, masodpercenként valtozik kitartasom,
hullamzik elszantsdgom, ahogy minden nap meghalok Kkicsit.
Nem szavakkal beszélek, hanem arcom mimikéjaval, kezem
mozgésaval, hangom magassdgaval és 4&rnyalatainak
valtakozdsaval. A szemoldokom hirtelen felhiazasaval vagy
megrandult szdjjal és csillog6 szemekkel beszélek. Nem veszem
figyelembe a sziv onfejl idejét, az unalom lomhasagat vagy az
izgalom kirobbandsat: pulzusom masodperces pontossidggal
koveti a civilizdci6 monoton {itemét. ,Legszivesebben
megsziinnék” - ahogy mondtad egyszer, most mar érzem.
Jézan él6halott vagyok, tegnap optimalis roppalyara léptem az
onhasadassal, kezdetleges életforma lettem roppant érzelmi
toltéssel, de mar elvesztettem a jogot, hogy itélkezzem magam
felett. Mindenki mas megteszi majd. A kozmikus rend
helyreéllitasanak érdekében 6sszeadddnak az er6k, roppanunk
Ossze, és nem értjiikk, hogy akkor meg mit csinaltak eddig
veliink az angyalok, és miért jart le a mtiszakuk? A kétely nem
ugyanaz, mint a megérzés. A megérzés 0Osztonds, ezért
altalaban biztos, a kételynél viszont a tudat iranyit. Olykor a
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megérzés sziili a kételyt. Miattad ragadtam eddig a gyonyortél,
megfert6ztél és emberfeletti képességekre tettem szert, az
Ujszerliség pedig azota is vérrogoket rezget az ereimben.
Minden nap csodallak, akarki vagy, és félek, mert orokké igy
lesz. Hol van az a hatarpont, amikor a fehér atvalt feketébe?
Jelekre volna sziikségem. Rettegek, hogy rdjossz, elvagy
nélkiilem is, majd egyre kevesebbet gondolsz ram, s végiil
megszokod, hogy nem vagyok. Egy darabig még minden nap
megirod, hogy szeretsz, én meg visszavalaszolok, de azt mar
nem mutatom, mennyire szenvedek, mert fajna neked, igy is
lelki gyengének tartasz - nem kérlek, hogy taldlkozzunk, mert
még nem vagy kész, és miutan észrevétlentil atalakulsz, talan
mar sosem leszel. Szivemet a borddk kozé préselve taldlom egy
kora 6szi reggelen, Osszeszedem a kiesett darabokat, és
lemosom &ket a fiird6szoba csendjében, varva, hogy szemem
hozzaszokjon a sotéthez és a tiikorbe nézve tal legyek
magamon. Nem hiszem el, hogy ez torténik, sodrédom a rdm
szabott méretekkel, érzem, hogy nem én hajtom végre a
lépéseket, hanem a hdtamba kényszeritik 6ket, akkor is, ha mas
irdnyba mennék. Te sem akarsz bantani, ezért nem talalkozol
velem, id6t kérsz, de tudjuk, hogy ezek a folyamatok az esetek
nagy tobbségében hovad vezetnek - atalakulok én is,
megtanulok olyan mélyen szenvedni, ahogy még sohasem, és
ha mégis jobban leszel, és kellenék, lehet, hogy mar nem
ugyanaz az ember all majd ott el6tted. Talan kemény sziklava
valok, csonka kézzé, melyet nem szivesen fogsz majd, mely
nem ér el hozzad igazdn. Mar most nem ugyanaz vagyok. De
lehet, hogy te sem leszel mar soha ugyanaz. Ha egyszer jobban
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leszel, talan azt fogod gondolni, hogy épp az segitett rajtad,
hogy nem voltam, és akkor elgondolkozol, hogy maradjon-e ez
igy. A csonthartyamba ékel6dott érzelmi kapcsok orokké
engem diszitenek mar, de végiil olyan kozel kertltiink
egymashoz, mint Ikarusz a naphoz. Széval ne okold magad: igy
is, agy is hatassal vagy ram, nem tehetsz semmit, ez a rend,
amit kovetniink kell.

Koérhazi kezelésre lenne sziikséged, de azt mondod, ha
most bevisznek, sokaig bent is maradsz, igy viszont kikésziilsz,
nem leszek mar részed, a pokolba vezet6 it minden lépcs6fokat
megismerem egy hét alatt. Egy délutdn az erd6ben sétalok,
hogy beszélgessek magammal. Azt hazudtam, hogy korabban
kell bemennem a hétvégi miiszakra, csak, hogy egyediil
lehessek - tjabb tétel az elmult év megszamlalhatatlanul sok,
profi szintre kifejlesztett becsapasok listajan. Spekulativ
maganyomban prébdlom feldolgozni a torténteket. Latnod
kéne ezt a helyet, nagyon szép. Tetszene neked, Itt akér
hajlithatnank is egyet. Csak a madarak csicseregnek, és
fraktaliitemekben olykor leesik egy gally valahonnan. Azt
mondjak minden él. Nem csak a novények meg az allatok,
hanem az anyag is érez. Ha ez igy van, most j6 sokan halljak,
amit mondok. Latnod kéne tényleg. Kapucnival a fejemen,
napszemiivegben gubbasztok egy kiddlt fa torzsén, és irom
neked ezt, mert azt gondoltam taldn, ha kiadom magambdl, az
segit. Vagy legalabb is szinten tart. Azt hiszem, mindenre fel
vagyok késziilve, pedig nem: eddig sem voltam, csak 6sztonbdl
tettem, amit éppen éreztem, hogy tennem kell. Most pedig
naprol napra torzulok, minden huszonnégy oraban wjabb
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stddiumba lépve, ahogy a szervezetem belseje valtozik. A sajat
anyamnak sem mondhatom el, ami szorit beliil, és odaig
jutottam, hogy magammal beszélek egy erd6 kozepén, mintha
ezéltal hozzad sz6lnék, mintha te is itt lennél, és hallgatnad, de
nem szo6lhatndl semmit. Egy fantomhoz beszélek, mert aki a
legfontosabb volt, az most eltlint egy este alatt. Azon az estén.
Most pedig meg kellene szoknom, hogy van mas is rajtad kiviil,
hogy vannak emberek, akikkel beszélnem kell, és olyan dolgok,
amiket meg kell tenni, hogy vannak kotelességeim. Nincs
merre futnom, de itt sem maradhatok. Félek att6l, akivé valok.
Szavaid elkavarnak, hidnyod leterit, nincsenek kijel5lt pontok,
és ez ujraalkot mindent. Alkalmazkodnom kell a lehet6
legrosszabbhoz. Masokhoz érsz minden nap, kedves a hangod
a telefonban, bajos vagy a vendégekkel, mindenki jol érzi magat
nalad, csak én nem érinthetlek. A 1égkor befonja magat a hajad
ala, a nevetések fatyolosak odabent, és mar tudom, mi
kovetkezik. El6re latom azokat a dolgokat, melyeket nem
akarom, hogy megtorténjenek, és mindhiaba &llok ellen,
mindenképp bekovetkeznek. Gytlolom magam
tehetetlenségemért, hogy tal érzékeny vagyok, hogy késén
lattam meg mindent, hogy miattam er6sodott a betegséged,
hogy ezt nem vettem eddig komolyan, talan azért is, mert nem
lattalak minden nap, amikor meg taldlkoztunk te proébaltad
takarni. Es épp most, ezen a kritikus ponton térténik minden
mas is egyszerre, ebben a pillanatban, végignézem, ahogy az
Osszes Osszetevd egyszerre oldodik, zsibbad az ontudatom,
olyan, mintha ki lennék kotozve tehetetleniil, mikozben
kovekkel dobalnak. Rutinbdl 1épkedsz el6re, elveszted uralmad
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magad felett, mar arra sincs sziikséged, hogy igazan beszélj
hozzam, csak tatogsz - nem akarod, hogy fajjon, amilyen vagy,
de az, hogy nem lehetek a részed, még rosszabb, mintha
bantanadl, mert ez fog tonkretenni igazdn, ahogy a korbdl,
amelybe varazsoltal most kiloktél. Elvettem, ami nekem jart, de
lehet, hogy csak eddig tartott ez az ardnyossag, most pedig csak
reménykedhetem, hogy az utols6é angyal még itt van valahol
felettiink, kiilonben akadalytalanul atfordul minden, nekem
Gjra vesztenem Kkell, neki pedig Gjra nyerni, mint mindig. Az
id6 visszafelé halad, jarja galatancat, és mar csak azt tudom,
hogy még mindig szeretlek, a tobbi elveszett valahol a
horizonton.

Stadium 2

Ha tal kozel kertilink a naphoz, dlmaink elolvadhatnak.
Es mi minden lépésiinkkel egyre kozelebb jutottunk hozza -
tudtam, hogy igy lesz, lattam mindent el6re - dolgok, melyeket
nem akarom, hogy megtorténjenek, mégis bekovetkeznek,
ahogy gondoltam. Hibdk, melyekr6l eleinte hissziik, hogy
korrigalhat6ak, dontések, amelyek az ut végéhez vezetnek. Méar
egy hoénapja éreztem, hogy nem vagy énmagad, lattam, hogy a
tér stirtisodik korulottiink, végig kellett néznem elérevetitett
emlékeimben el6re mindent, ami most torténik. A folyamatok
megallithatatlanok, csakis a felettiink 6rkodék kénye kedve
szerint alakul az életiink - te mar csak tudod - akik most
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meguntdk ezt a fordulét, elhagyjak a jatékteret, és mashova
vetik tekintetiiket. A fejemben a vézlatok valésagga vélnak,
hidba probéaltam tenni megfogantatasuk ellen, mert pont
azokkal a lépéssekkel sikertiilt megsztilnom 6ket, hogy aztan
lehtizzanak magukkal a mélybe.

Télem odaadast kaptal. Lattam, hogy ez sok neked, de
elhittem, hogy a fejedben szakadozé kémia legy&zhetd,
normadlis értékekkel kezeltelek, és sokszor hagytam figyelmen
kiviil a benned él6 masik pélust. Ez nagy hiba volt, a
legnagyobb, amit ellened elkovettem. A kémidt nem lehet
legy6zni, megtanulhattam volna mar a hatéanyagok 4ltal, de
ismét naiv voltam, nem el6szor életem sordan, mert hittem a
joban és az emberekben, de késébb a feleségem és az élet kiolte
bel6lem. Te hoztad vissza belém. Innent6l kezdve a sajat
kémidmat sem vettem elég komolyan, végiil elboritott mindent
beliil a szeretni vagyas, az akaras, és minél rosszabbul lettél,
anndl jobban akartam, s én minél jobban akartam, te annal
rosszabbul lettél. Tétlentil kovettem lelki tusad aprolékos
széthulldsat, lattam, ahogy lemallik rélad a szeretni vagyas,
ahogy egyre rovidebb témondatokban vélaszolsz hétrél hétre,
hogy mar kevésbé akarsz engem, hogy néha teher vagyok,
mikozben én csak adni akarok. Ugy latszik egy ponton tal mar
nem értettem ennek a modjat, a gyermekkori traumak, a
bonyolult kotédési mintdk, a kordbbi kapcsolatokban
elszenvedett sériilések megakadalyoztak, hogy ezt megoldjam,
pedig valdban elszant tudok lenni, az voltam végig veled is,
olyan dolgokra lettem képes, amelyekrél nem is tudtam, hogy
egyatalan léteznek bennem. Roppant energidk szabadultak fel,
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aminek hatasat egy id6 utan talélémoédnak neveztem, mert az
volt. Héanyszor repiiltem hazafelé azon az uton a sotét
éjszakaban, kékeményen betépve, éhesen, felajzva. Minden
masnap reggel tudtam, hogy egy kiloval kevesebbet nyomok,
mert az adrenalin, amit ez az allapot termel, meg az
élelemhiany mit okoz majd a szervezetemben. Soha nem
ettlink. El6szor nem volt idénk enni, mert annyira akartuk
egymast, hogy ez szinte minden mas tényez6t kizart.
Habzsoltuk a masikat, haraptuk, mert azzal a verssel feltitottem
a nyitanyt, és elkezd6dott. Az esti Pest pillanatfelvételei 6rokre
beégtek a szemeim mogé - beégtek, ahogy mondtad
akaratlanul elkovetett hibaimrol, szavak, melyek halalos
sebeket ejt6 bettikbdl allnak 6ssze - megsiratok minden egyes
utcat, ahol veled szeretkeztem. Minden egyditt toltott éjszakéak
utdn a Morning Mountain szolt emlékszem, és itt sirtam a
szobdmban, mint egy tizenéves, annyira hidnyozott az el6z6
esti boldogsagérzés. Szétcsuszott vasarnap délel6ttok, a
stadiom ablakdn beszir6d6 délel6tti fény - és barmikor
meghallom, végigsirom most is. Kalandos esték,
masodperchullamokra kiélezett id6, minden taldlka, mintha
egy felgyorsitott kirandulds volna, egyszer még abban a
kempingben is a kiilvarosban, emlékszel...nem vettem észre
id6ben a jeleket. Mindent oda akartam adni neked, mindent,
ami én vagyok, és semmit nem akartam cserébe, csak hogy oda
tudjak bujni valakihez, aki gyengéd, hogy simogathassam,
kényeztessem, beleszagoljak a nyakdba finoman. Ezt sehol
mashol nem kapnam meg tobbé az életemben, csak téled, ezt
mar egyszer elvette t6lem az élet, most pedig uGjra. Ezért



103

talalkoztunk. Es mar a masodik alkalommal tudtam, hogy
végem, agy mentem le azon a lépcsén a koraton, hogy
remegtem a félelemt6l és a gyonyortdl egyszerre, tudtam, hogy
amibe most akarok fogni, azt képtelenség épp ésszel
végigcesindlni, az egy lehetetlen kiildetés. Aztan hazamentem és
nekifogtam. Megirtam az els6 e-mailt neked. De hat
elkertilhetetlen volt. Tudom, milyen hatassal volt rad a multam,
kés6bb a jos pedig mindenben meger6sitett, amit gondoltam.
Hogy ez nagyon kiilonleges. Egyszeri és megismételhetetlen,
és, hogy nekem nincs akkora szerencsém, hogy megadasson
végig csindlnom. Az csak a regényekben meg a filmekben
létezik, meg egy alternativ valésagban, amelyet mi mar nem
élunk. De akkor mar minden pillanat rélad sz6lt mar. Nem volt
mas a fejemben, mindig csak te, és elhittem, hogy
Gjrarendezhetek mindent. Akarhol jartam, mig nem voltal
velem, folyton csak rdd gondoltam. Aztan a csalddi utazasok: a
szank6zoés hétvége, Skécia meg a nyari nyaralas. Gyilkos
harmas, mert mindegyik nélkiiled, sokdig, napokra, elzarva
messze. Aztan valahol Amszterdamban értiik el a cstcsot,
egyre biztosabb vagyok benne. Menj vissza majd egyszer ahhoz
a padhoz. Akérhol leszek addigra, te csak menj vissza és
emlékezz rdm. Az id6 majd megint el6refelé fog haladni.

Megérzésem szerint akkor, olyan fél év kortil valhattam
veled eggyé, hogy a koztiink 1év6 szimbiézis miatt elkezdtem
dtvenni a tiineteidet. Eszre sem vettem. Ezt a szaknyelvek
ciklotimidnak nevezik, és képes tulfejlédni. A képesség tehat
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megvolt bennem, te pedig akaratlanul atloktél egy masik
fazisba. Ezért hibaztattad is magad folyton, de soha nem
éreztem igazdn a sulyat, csak ma értettem meg, amikor
megkaptam az utolsé leveled, és Osszeomlottam. Az a
legrémisztébb, hogy barmelyikiink dldozatul eshet. Az olyan
érzékeny lelkek, mint én, magukban hordozzdk ezt, mar csak
el6 kell asni. Te pedig a tokéletes partner voltal ehhez, hisz
onmagad is oda tartozol, ahova engem vittél. Most itt vagyok
én is, ezen az oldalon, és egyre kevésbé tudom kézben tartani,
nem vagyok olyan rutinos, mint te, aki méar gyermekkora 6ta
kiizd ezzel, s hidba mondjdk az orvosok, hogy ezek csak
tinetek, és id6vel el fognak mulni, mert én gyakorlatilag nem
szenvedek attol a betegségtsl, mint te - én ezt mar nem tudom
elhinni. A depressziv és a manidkus periédusok gyorsan
kovetik bennem egymadst, minden nap mas, egyszer levert
vagyok és életképtelen, maskor faradhatatlanul megszallott.
Tényleg olyan érzés, mintha meginnal egy kavét, de a hatasa
nem mulik el, maskor meg egyszertien sir6gorcsot kapok és
rangat6zni kezdek. Még napi szinten van bennem a rutin, amire
tanitottdl, az 6sztondsség, amellyel észrevétlenil atképzeltél
egy mads életformara, amit megszoktam. Vadda valtam és
ontorvénytivé, jobban atlatok az embereken, mint valaha,
szanom a sorsok semmisségét, és hidba is akarod elvinni a
felel6sséget, hogy igy alakult, én kikertilhetetlentil az okozdja
is vagyok, nem csak a megélGje ennek. Ott volt bennem
minden, amit csak Ossze kellett raknod, és te mindig érezted,
hova nyuljal, hogy még beljebb juss.
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Az elszakadas szakitotta 4t bennem a falat, mar els6 nap
éreztem, azon a délutdn kezd6dott, mikor ismét csak segiteni
akartam. Csak szerettelek, és megint mindent félreértettél. Par
soros leveledben még egy bantasra is futotta, pedig soha nem
oktattalak ki semmir6l. Nem volt ra sziikséged. Tudtal
mindent. Azt csak te lattad tgy, mint ahogy minden mast is
félreértelmeztél, mert ilyen ez a betegség. Neked az volt a
normalis, amit te gondoltal, és mindenki mas furcsan allt hozza.
Mint Alice Csodaorszdgban. Az a nem is annyira gyerekmese,
amit hosszt éveken at minden nap megnéztél legalabb egyszer.
En nem oktatok ki embereket, attél félszegebb vagyok, aki
ismer, az tudja. Te ismersz. Azon az estén jottem rd, hogy a
betegségedet tényleg sokkal komolyabban kellett volna
vennem. Mikor el6szor emlitetted, még utdna is néztem,
beszéltink Monroe-r6l, mégsem értettem meg eléggé. Azt
hiszem minden hénapban egyszer szisztematikusan el kellett
volna olvasnom azt a cikket, hogy megértsem mivel kertiltem
szembe. Id6nként eszembe is jutott, és a kezdeti furcsasagokat
észre sem vettem, mert nem érdekelt, annyira szerelmes
voltam. Azutadn hozzdszoktam, és tgy gondoltam, belefér,
hiszen senki sem tokéletes, és a szeretet, amit kozben kaptam,
learatott mindent. Segitettem tjrainditani az tigyeidet, mert a
jovéd része akartam lenni. Az is vagyok, az is maradok.
Hatassal voltam fiatal éveidre, nyolc hénappal ezel6tt, pedig
visszatértél az életembe, hogy ezt az energiat vissza add. Aztan,
ahogy nehezedtek a kortilmények, mar tudtam, hogy erésnek
kell lennem, és azt hittem egyre jobban birok mindent. De hiaba
valtam profiva, rutinos atver6vé, kérlelhetetlen szamitova,
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mindenkin  4tnéz6, mindent kijatsz6  elmebajnokka.
Felemésztett mindent a szerelem és elfelejtettem figyelni. Ez lett
az ara, a legvaratlanabb fejlemény, a sors kiszamithatatlansaga,
jovénk atdeformaldédasa - hogy akdrmennyire is kiszdmoltam
mindent elére, mégsem egészen tgy tortén, mert megkaptam a
bénusz, a végsé kort, az utols6 etapot. Hogy miutdn
elveszitelek, még bele is kelljen pusztulnom, agy igazan, sz6
szerint, nem csak képletesen mondva, hanem fizikailag is. Azt
hiszem, erre vezet most az utam, nem tudom, te hogy csinélod
gyerekkorod 6ta, most érzem igazan, hogy milyen vagy, hogy
miken kellett keresztiilmenned, ami ezt faragta bel6led, ha
belegondolok, hogy még évekig igy kellene élnem... most méar
értem, miért mondtad mindig, ,, Az is csoda, hogy iddig hiiztam” -
senki vagyok hozzad képest. Egy kezd6 6vodas, akinek fingja
sincs még mi var ra.

Stadium 3

Halal vagy restart? Ezek koziil vélaszthatok, de
mindketten tudjuk, hogy az els6t nem tehetem, mert soha nem
tudnalak bantani. Csakhogy mér nem vagyok onmagam.
Naprol napra egyre kevésbé érzem, hogy tudom iranyitani az
érzéseimet, rendszerteleniil sirégorcsoket kapok, tovabb
fogyok, hidba eszem szandékosan, amikor netan kicsit jobban
vagyok. Abbdl tudom, hogy épp depressziv vagy manidkus
moédban vagyok-e, hogy elolvastam mindent a témardl, és
szisztematikusan figyelem a viselkedésem. Minden stimmel.



107

Tudomasul kellett venne, hogy egy héttel az elszakadasunk
utan méanidkus depressziv lettem, mar csak azt nem tudom,
melyik l1épcs6fokon &llok. Remélem még csak az elején, és
valaki vissza tud rangatni a valésdgba. Nem tudom, képes
leszek-e ra egyediil, és nincs senki, aki ezt megtegye. Egyediil
te volnal ra képes, de valészintileg pont épp attdl kezdesz most
jobban lenni, hogy én elttindk. I1zzad a tenyerem és remegek,
ahogy ezt irom. Azt hiszem, attél még, hogy tudatosan nyomon
kovetem a viselkedésemet, és felfogom, mi torténik, még
semmivel sem konnyebb. Ma mér megijedtem. Dél koriil fent
voltam az oldalon, mert tudtam, hogy te is ott leszel, és tgy
éreztem, ha csak néhdny percre is, de veled legyek valahol
képzeletben. Felfigyeltem a Boiler Room-os kép koriili
felhajtasra. Ahogy olvastam a kommenteket, éreztem, hogy
vészterhesen kozeledik valami a sziven felé, minden sorral
Gjabb 16kés, a net pont akkor kapcsol le, indithatom tjra a
gépet, de a fél beszélgetés sz6foszlanyai mar flirészelik szét a
napok alatt épphogy felépitett védelmi vonalam csokevényes
gatjait, legalabb négy perc varakozds, azonnali sirégorcs.
Ujratoltés utan zokogva borulok a képernyé elé, kaparaszom az
asztalom, latom, szépen rendben megy minden, az Osszes
tigyfél elégedett és boldog, kettészakad bennem valami, és a
foldre kerulok. A kollégdk szerint legalabb is rangatézva
nyoszorogtem a székem mellett, nem tudom, nem emlékszem.
Az tizemorvos jo fej volt mindig is, és most sem birta ki valami
bugyuta széjaték nélkiil, amit rendszerint elsiitott. A koktél,
amit vénasan kaptam, még most is nyomja a fejem. Ha tal kozel
kertultink a mnaphoz, 4almaink elolvadhatnak. Ezerszer



108

elmondott torténetek, fogaink kozott atstivité fiistoszlopok,
jobb kezem a tiédben vezetés kozben a térdeden, egy vonat
elzuhog mellettiink. Megytink fel a sziklak kozt az erd6ben és
egy darab fat kigyonak néziink, {iliink azon a padon
Amszterdamban, lefényképezziik magunkat indulds el6tt a
tukorben, az éveiddel megegyez$ rézsacsokor az asztalon
éjszakazik. Héazszamot kerestink. Ide-oda szaladgalunk
lazasan, mert telik az id6, és csak par 6rank lesz, még gyorsan
lemegyek jeges teat venni a sarokra, addig te hajlits egyet.
Olyan szép minden itt legalul a hegek alatt. ahogy elsimulnak
a felgytir6dott emlékek, megtaldlom az alapokat, a mindenek
legaljat, és tudom, hogy ezt legalabb mar senki nem veheti el
t6lem. Nem megyek vele semmire, j6 érzés, de kevés a
taléléshez. Eddig nem hittem el, hogy képes lennék kicsindlni
magam, de a torténtek utdn mar nem vagyok benne biztos. De
még mindig er6sebb bennem az élni vagyas, az, hogy még
egyszer lathassalak, hogy elmondhassam, sajndlom, épitstik fel
gjra.

Egy bilints soha sem unatkozik. Kiszdmithatatlan napok
varnak rdm, és ha a ttinetek er6sodni fognak, nem tudok
felel6sséget véllalni a tetteimért. Csak remélni merem, hogy
id6ben visszatérsz. Talan mégis maradt még egy angyal
odafént, ha mér be tudtam fejezni ezt az irast. Igy legalabb eljut
hozzad, barmi torténik is velem. Ha ez igy van, akkor viszont
még érdemes remélnem.

2015-09-19
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Attét (Lefejezd rész)

»Ne vard szeliden azt a végsé éjt,
Tombolj, diihéngj, az alkony, hogyha j6,
Védd, védd, amig csak védheted, a fényt.
Ha minden bliszke harc mar véget ért,

Es karjaidban nincs is mar erd,

Ne vard szeliden azt a végsé éjt.

Védd, védd, amig csak védheted, a fényt.”
Csillagok Kozott

Apr6 kitinkavicsok sercegnek a talpa alatt. A véjat
szélét6l néhany méterre all meg, nem kozelebb. Nem akar tal
nyilvanval6 lenni, és az elmalt hénapokban agyéaba billogozott
kortltekintésre val6é preciz torekvés csak tovabb fokozza
Osztoneit. Nem mintha barki is figyelne barkire vagy barmire
manapsag: ezek mind befelé néznek, érdekl6désiik puszta disz,
amely csak addig tart, mig nem jon valami érdekesebb. Ott
allnak faradt szemeikkel, kiégett tekintetiikkel a talso
sinparnal, meg tucatnyian lézengenek a jegypénztar koriil is -
tomik ki a teret, de nem mennek vele semmire. Hogy kapjak
majd el6 a telefonjaikat, hogy érezzék, ezaltal a torténések
részeivé  valnak, hogy potyazé6 élményeik tovabb
szaporodhassanak.

Nézi 6ket egyre csak sztikiilé szemmel, faradt rancokat
tordelve, lassan az utols6 fajdalompasztillak is Osszetornek a
szive alatt, és el kell dontenie, mi legyen. Szamitdsba kell
vennie, hogy a vak téboly ellenére, amely idevezette, talan
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maradhatott még valami a huas alatt, valami, amire nem
gondolt. Enjének utols6, szétmorzsalt hordaléka. A fejében
nylizsgé szoélamok. A szurkalé hangok, amelyeknek mindig
igazuk van, csakhogy mar nem lehet jézanul itélni: elméjét
leterhelték az atalvatlan éjszakak, a hirtelen feltor6 sir6gorcsok,
a plafonrdl visszapattané csend. Tehetetlensége maér rég
felzabalt mindent, amit taladlt. Harapdalé gondolatférgek
hemzsegése az agykéreg alatt. Probalnak &tszakitani a
lehetetlenbe. Most is, ahogy még egyet 1ép elére a peronon.
Habér a sokk okozta impulzusok napok 6ta valtogatjak benne
a fel és lehangolt allapotokat, semmi sem élénkiti fel az agyat
annyira, vagy élesiti ki a gondolatokat annyira, mint a kozelg6
vég, Ez most mar biztos. Eppen megtorténik. Minden
mozzanat, minden elhangzott mondat Gjra és ajra atfolyik a
szitdn, ott belil, az idegpalydk izzanak, és az egyes
pillanatoknak tobbféle jelentése és értelmezése nyilik. Hogy ki,
mit mondott, miért Ggy és miért azt. Es mint mindig, az
emberben csak joval késSbb 4ll 6ssze a torténések teljes képe,
addig csak zakatol az agy, haldoklik a test kiviil-beliil - és
semmi nem szamit az {irességben.

Egy hete mar, hogy folytonossé valtak a ttinetek. A n6
levele véltoztatott meg mindent, s még csak azt sem mondhato,
hogy vératlanul érte, de a hirtelen rdoml6 valtozas megalkuvés
nélkil stitdtte ki elméjét.

A szakitas is egyfajta kisebb halal. Ez most mar biztos.
Eppen zajlik, és attdl valik még elviselhetetlenebbé, hogy nem
beszélhet rola senkinek, ugyanakkor tialsdgosan biiszke is
ahhoz, hogy masok szanalméra szdmitson. Amikor a sziv
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hasadni késziil a sértéstél, mert olyasmi torténik, aminek nem
szabadna, a koriilottink 1év6k tobbsége eleinte sztonszertien
turelmessé, megérté6vé és segit6késszé valik. Jobban
odafigyelnek, ha kell, batoritanak és nyugatnak, és a folyamat
egészen addig tart, amig érzik nélkiilozhetetlenségiiket vagy
hasznossdgukat. De aztan tobbnyire rdunnak: f6képp, ha az
»aldozat” nem képes se el6re, se hatra mozdulni allapotanak
feldolgozasabdl, igy a masok lassan feleslegessé valnak, mar
nem tehetnek semmit, élnitik kell tovabb megszokott életiiket.
A”péaciens” ilyenkor végleg egyediil marad, s ha ezen
szavatossagi idon beliil nem képes annyira leképezni érzelmeit,
hogy elfogadhat6an miikodjon a tarsadalmi
berendezkedésben, akkor gyengesége a mélybe taszitja. Ez a
gyengeség elfogadhatatlan abban a szdzadban, ahol az
események naprdl napra gyorsulnak, a technika o6rarél oréra
fejlédik, minden percben kihal egy tGjabb allatfaj, és a természet
genetikdja korosztdlyr6l korosztalyra alkalmazkodik a
megvéltozott civilizaciés feltételekhez. Az igazan nagy
szerencsétlenségek elszenved6i raaddsul hajlamosak banatuk
kivetitésére és az aranytalansdgot érezve azt kivanjak,
mindenki masnak is legyen legalabb olyan rossz, mint nekik.
Mar rég tal van ezen. Néhany nap alatt lehdmozta
magarol a rétegeket, és csak a szerelvényre var, amely a
digitalis kijelz6 szerint masfél perc malva meg is fog érkezni.
Nem sok ideje maradt hat eldonteni, hogy elég bator-e, vagy
épp tal kivancsi a folytatdsra. A hatarpontokon felszaré
alkalmankénti érzelmek dontenek el lépéseket. Igy zajlik
minden az emberi életben, amelyt6l most nagyon tavol érzi
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magat. Ahogy végigjott iddig a varoson, nézte az arcokat, de
csak haragot, megvetést, szanalmat és undort érzett a testek
irdnt, amelyek az utcdn elhaladtak mellette. Szérakozottan
Ogyelg6 egyetemista parocskdk, vidam és mar félig betépett
turistacsoportok a barok el6tt tobzédva, az asztaloknal bel6tt
haji, szakallas klonfitk miszemiivegben, ugyanazok a
tekintetek, melyek alatt a mosolyok tikkasztoak, és mindenki
érzi, hogy friss vérszag terjeng a leveg6ben. Minden évben
egyre rosszabb. Es mar nem is meglepd, hogy ami olyan nehéz
volt, amilyen nehéz csak lehet, egyszerre még nehezebbé valik.
A szerelvény sikos hangja huzakodva er6sodik, a
masodpercszamlalé tovabb olvad, vadlijdban az izmok
megfesziilnek, miel6tt még egyszer felnéz - az utolsé képek,
melyeket rogzitenie kellene - és akkor veszi észre a lanyt a
taloldalon, akinek tekintetéb6l és testtartasabol azonnal
megérzi, hogy ugyanarra késziil, mint 6. Akkor megtorpan,
gyomraban 0sztonos érzelmi blokk gorcsol, torkara fagy a
dobbenet, tekintete tGjra meg Gjra végigsimitja a masikat, aki
meg 6t nézi, latjdk mar egymast - csak egymast latjak mar.
Elsésorban az a kontraszt dobbenti meg, ami a n6
tokéletessége, lenytigozé kiilseje és fizikai adottsdgai meg a
szétsirt,  ecetszinli  szemébdl  kifolyé6  rezzenésében
elszantsdgban megnyilvanul. Kevés ilyen példany van a
bolygén. S bar most semmiféle vonzalmat nem szabadna
éreznie, az azért tilsdgosan nyilvanval6, hogy az a n6 izig-vérig
igazi. Egyenesen a zsanere. Mas esetben fél kezét adna érte,
nyilvanvaléan ellagyulna, és zsibbadtan élvezné a
megkozelithetetlennek tetsz6 tokéletességet. Hitetlenkedve
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szisszen maga elé, ritmusdbol kizokken, lendtiilete megrogy, és
azon tépel6dik: vajon egy ilyen nének milyen problémai
lehetnek? Es mégis. , Senkit boldognak ne hivj, mig nem halott”
- olvasta egyszer egy Marias kotetben talan, ahogy nézi a
masikat, az meg 6t nézi, a szerelvény fényei sietds tiikorképben
teritik be testiiket, arcuk olvad és elmosddik, a fékcsikorgas
egyre er6sodik, aztdn a fémkigy6é megérkezik végre. Az
titemszertien felugré fényrudacskdk hulldmot rajzolnak a
szeme elé, egy-egy pillanatra felbukkan a ldny arca a
taloldalon, majd eltinik mindenféle kovetkezmény nélkiil. Hat
akkor ideje hazamenni, és atgondolni még egyszer mindent.

Visszasétdl az aluljarobdl a felszinre, mikozben keresi a
kocsijat, ragyujt, megkezdvén a mai masodik dobozt, majd
megroppantja a szlir6 végében 1év6é mentolos kapszulat, hogy
htitse a torkat. Fekete sz6rpamacsok nének az égen, és mintha
hidegebb is volna egy kicsit, de a kocsi végiil el6kertil, igy a
hazafelé aton tovabb hallgathatja még a temetésére eltre
Osszeallitott zenei kolldzst, amely épp Craig Armstrong
»Weather Storm”-javal pusztit.

#

Nem is gondoltam volna, hogy ennyire hamar
atkattanok, valészintleg wost nem vagyok onmagam,
vagy épp ellenkezbleg: most fogom csak megtudni, ki
lehetek (gazdn, wost jonnek majd el az eddig féken
tartott indulatok és észtomok.
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Befijom magam a téle kapott Hugo Boss-al,
aztdn bezdrom a kocsi ajtajat és rapittyegek.
Magabiztosan indulok el, délutan raedzettem, de ez
sem birja ledllitani az agyamat, amely tovabbra is
menetel, kovetkezetesen fenntartva az érdeklddésemet
a fizikai onrombolds irdnt: napi két doboz cigi, hdrom
ora alvas, étvagytalansdg. Aztdn az elsé hét utan betelik
a pohdr, a szervezetem felborul, az dllapotbél adodé
fizikai kényszerek ordrél érara erdsédnek, és tényleg:
Olvastam, hogy a szexudlis energiak  jécskan
bedurrannak ilyenkor, ezt wnyilvan az elszenvedett
évrzelmi sokk valtja ki, és én mar jocskan észlelem is
magamon. Megdobbentd. Mas esetben oriilnom kellene
ennek, de most nem tudom élvezni, hogy ez iranyit.
El6szor csak az hittem, azért, mert eldtte mar vele is
vagy harom hete nem voltam, aztan meg jott az a levél,
és én mar akkor is szét akartam robbanni, de azt
hiszem, ez valami mds. Evzem, hogy dllandéan kanos
vagyok, kabé dgy, mint amikor szombat esti spurizds
utan egész vasarnap dughatnékom van, csak ez most
amfetamin nélkil is megy egész all6 nap. Az elsd
napokban valami elbaszott martir hésnek gondoltam
magam, hogy marpedig addig nem nyulok magamhoz
se, mig vissza nem tér, mig nem (r valamit, hogy
talalkozzunk, vagy ilyesmi. De aztdn elhatalmasodott
rajtam a kémia, és ma délben felhivtam az a széke csajt
az oldalrél. Keresgéltem vagy egy 6rdig, mert abba a
keriiletbe nem mehetek, ahol O dolgozik, igy végil egy
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mdsik varost valasztottam, igy biztos nem szivarog felé
semmi.

A ldny a képeken nem tint tul igényeshez, de a
tobbihez képest még mindig ez volt a legjobb. Ugy
latszik, ez van, ha vidéken keres az ember. Odabent a
févarosi dzsungelben teljesen mds a szint. A hirdetdk
eleve sokkal igényesebb képeket tesznek fel magukrdl,
igaz a legtobb erdsen retusdlt, igy aztdn az arak is
magasabbak - viszont nagyobb a tisztasdg. De most
beérem ezzel. Biztatom mwagam, hogy dgy sem lesz
tobb, csak kicsit tancolni akarok a farkasokkal, azutan
megnyugszom. Ha O majd visszajon, nem beszéliink
azokrdl a dolgokrdl, amelyek az egymas nélkil toltott
idében torténtek.

Odaérek a szik udvarnyilashoz, amely kozepén
egy kis étterem kiilsd székei pozolnak tele emberekkel,
és azt hiszem megérkeztem. A leirdsban ez is szerepelt,
Ugyhogy nézem az 6rat, szorongatom a bonbonos
dobozkat a kezemben, még harom perc. Eldveszem a
telefonom, és felhivom a kédolva mentett szamot, mely
néhany kicsongés utan egy fiatal néi hangban médosul.
Kér még hdrom percet, ami fedi a lebeszélt iddpontot,
szoval precizség van, oké. Nézelddok wmwég, a
masodpercek nagyon lassan vanszorognak, eqy unalmas
irodista par halad el a kapualj elétt, majd nemsokara
ismét csorgetek, s eziuttal belépést nyerek a szemben
[évd, lerolozott tvegajton, mely egy [épcsdhazba nyilik.
A ldny kicsit formatlanabb, mint a képeken, a bedllitasi



116

5209 nagyon sokat javit vagy ront az elsé benyomadson,
féleg a boritéképeknél. Gyors puszi, aztdn egy
csigalépeson felvezet a szobdjaba, ami eqy dgybél és egy
szekrénybdl all - a célnak wmegfelel. Odaadom a
bonbonokat, a dobozba eldre beleraktam eqy méltanyos
osszeget, de amikor elmondja, mi mennyibe keriil,
kénytelen vagyok kivenni par ezret, ami ciki, de
pillanatnyilag nem zavar. Felajanlja, hogy tusoljak, de
nem muszdj, ha nincs kedvem, én meg akkor nem is
hizom tovabb az idét, és nekilatok. Leszedem véla a
fehérnemiit, azonnal észreveszem, hogy a mellei nem
valami feszesek, és le is [6gnak egy kicsit, de most mar
nincs visszaut. Mire magamrdl is mindent leveszek, az
agyon var kiterilve, ahonnan wmaga alda rant, és
szakszeri oralis jatékba kezd, amit nem is banok. Néha
kiveszi a szajabol, jatszik a golydkkal is, aztan a fejével,
majd udjra ratapad és wmélytorkozik egy kicsit, épp
annyira, hogy még jobban felingereljen. Jol esik, ami
torténik, de nem akarok érzelmeket, és szeretném mar
hatulrdl rendesen odarakni, ezért néhany percet még
élvezkedem, majd kérem a véddfelszerelést. Pillanatok
alatt felpakolja a bandn illatd gumirozast, és wmar
mogotte is vagyok. Jo keményen csindlom, mert ugy
érzem magam, mint valami dllat. Igen, erve van most
szitkségem, véletlenil sem a gyengédségre. Most
basznom kell, és kész. Akarmilyen jél esik, hatulnézetbdl
nem annyira formds ez a nd, (gazabél nem is szép, és a
hata tele van furcsa foltokkal weg bérhibakkal, ami
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nem til izgaté. Probalok nem gondolni ra, meg a
kellemetlen illatra sem, ami a testérdl eqyszerve felem
drad — nem vagyok egy finnyds, voltam én kollégista
is, de be kell vallanom magamnak, hogy izzadsaga nem
éppen elsé osztalya. Ennek ellenére nem tudom
megdllitani a folyamatot, és nem is akarom. Ot-hat
perc kemény munka utan hatalmasat élvezek, ami nem
tart sokadig, viszont erds és kiméletlen. Kihidzom beldle,
ami utdn valami tisztalkoddsféle kovetkezik, de semmi
ertelme, mert a kovetkezékben lezajlé beszélgetés alatt
igy is ugy is a lepeddre fogok folyni még egy kicsit.
Ezalatt 6 elmondja, hogyan szerezte a foltjait, hogyan
nem esett el, hogyan verte meg a féltékeny ex-baratja,
és, hogy csak egy par napot marad varosban. Eqymas
kusza torténeteit hallgatjuk, wmintha jé baratok
lennénk, két idegen ember, akik negyed orat keféltek,
s mintha régi ismerdsok lennének, kiontik egymadsnak a
sziviiket. En is elmondom, hogy épp tiz napja
szakitottam, de wmdr nem birtam tovabb fizikailag,
valami torténik velem, és nemigen tudom irdnyitani.
Hogy fél napig magam alatt vagyok, aztdn délutdnra
felpérgok és dllandéan zakatol bennem a hiis. O persze
megértden helyesel. Tudom, hogy le sem szarja az
egészet, ahogy én sem az 6 sztorijat, wmégis |6
elmondani valakinek, aki teljesen semleges, pont azért,
mert azt sem tudja, ki vagyok igazan, és soha tobbet
nem is [dtom. Préobalom befejezni a beszélgetést, és afelé
terelni az eseményeket, hogy wmwég egy kis modka
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beleférjen az iddébe, de sajnos wmar nem lehet.
Feloltozom, és amikor megyek lefelé a [épcsn, arra
gondolok, hogy ez egyadtalan nem volt olyan, mint
amilyennek kellett volna lennie.

Visszaiilok a kocsimba, és nem érzek semmit. Nem
lettem sem jobban, sem rosszabbul. Pillanatnyilag
testileg vagyok kielégiilve, de tudom, hogy éhségemet a
harag és a kidbrandultsag taplaljak majd tovabb, mert
még kozel sem lakott j6l eqyik sem. De Ha eltort benned
valami, csak te tudod megjavitani, senki mas.

+#

Kitakart, homalyossa mosédott arc az aldhullé
hajzuhatag kozepén. A lany képeit nézegeti annak internetes
portfolidjan. Egy n6 szépsége nem az 6 kizarolagos tulajdona.
Része a kincsnek, amit magéval hoz a vilagba. A rézsaszin
fehérnemtibe rejtett test latvdnya mertiil6ben 1év6 emlékeket
hoz felszinre. Ez a test néhany hete még hozza tartozott. O
érintette, mellette iilt 4tsuhanva a varoson. Vitte haza, aztan
meg vissza, ugyanazok az utcak, a j6l ismert kanyarok. Mellette
aludt, elment vele bevasarolni, és azt mondta , szeretlek” - majd
hajlitott egyet. Ez a test adta neki a legnagyobb gyonyort, amit
atélhetett valaha. Passzolt hozz4, tokéletesebben passzolt, mint
kozben hitte: most jon csak rd, vagy mar el6tte is érezte - tobbé
nem szamit. A j6 dolgokat csak akkor értékeljiik igazan, amikor
maér elveszitettiik 6ket. De elébb utébb mindennek lejar az
ideje, s mialatt megkopik: eldeforméalédik, és soha nem lesz mar
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ugyanolyan, mint egykor volt. Id6vel minden tonkremegy,
elfarad, unalmassa valik. A legnagyobb sullyal bir6 érzelmek, a
legmélyebb kapcsolatok is semlegessé mallanak az id6
oldészerében. Az a személy, aki nélkiil szinte létezni sem
birtunk madr, akir6l almaink és vagyaink szoéltak, akinek
szavaitdl fliggtlink minden nap, akir6l azt hittiik, hogy az
élettink 6rokos része lesz: egyszer csak emlékeink részét képezi
a tobbi elmdlttal egyiitt. Ahogy majd 6 is. Es hany embert
hagyott lemorzsolédni maga mell6l az évek alatt? Mindig csak
azok maradnak, akik igazdn fontosak. Kézben meg nem is
latjuk, mivé valtoztat benntinket az id6, ahogy moédszeresen
pakolja rank megkiilonboztethetetlen rétegeit, 1épésrol 1épésre
halad, szérja szét méreg spérdit, melyek felett atsétalunk.

Ez a test taldin mar nem is az 6vé tobbé. Ki tudja, mit
csindl, vagy hol fekszik épp? Ki érintheti most? R4 gondol még
mindig, minden pillanatban, azéta is, hogy visszatért a végso
pontrél, hogy nem lépett tovabb a peronon, hogy meglatta a
még rosszabbat annak a lanynak a szemében a taloldalon, hogy
ugy dontott, megprobalja még egy kicsit, hiszen leértiink
legalulra - ennél rosszabb mér tgy sem lehet, csak jobb. Ett6]
aztan lelkifurdalasa lesz, de hamar leszokik réla, mert tudja,
hogy ebben a vilagban tobbé nem engedheti meg maganak a
gyengeséget, ha ezt tal akarja élni. Mert nem lesz jobb soha, - a
~jobb” fogalmat ennél fogva csak szubjektiven itélheti meg:
csak akkor létezik, ha a rosszat magéba olvasztja, és megtanul
sebeivel egytitt tovabb élni, tudvan, hogy ezéltal 6s is kissé
rosszabba valik. Tudja, hogy csak igy mtikodik. Es mégis: két
hete hagyja magat szenvedni, elnyomja azid6t, ratapos, engedi,
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hogy fajjon még, szinte élvezi mar, ahogy f§j. Ilyenkor igazolva
latia magat a megélt igazsagtalansagokkal szemben,
megmutatja, milyen karokat tud okozni az emberek kozotti
odaadas aranytalansaga, s, hogy ebben a szdzadban mennyire
nem szabad érezniink semmit ahhoz, hogy beolvadjunk. Ebben
az indusztrializalt érzelem kereskedelemben kétféle sorsra
juthat, az olyan gyenge mtivészlélek, mint é: vagy belehal abba,
hogy az eszméi nem kompatibilisek az adott tarsadalmi
berendezkedéssel, vagy ha tud, feltilkerekedik 6nmagan, és
adottsagait kényszertien felhaszndlja arra, hogy mindenki
mason is feltilkerekedjen, hogy atlassa a halmazt és
irdnyithassa a félelmeit. Ez is ismer6s valahonnan: inkabb olj
meg egy csecsem6t bolcsGjében, mint teljesitetlen vagyakat
tovabb taplalj.

Az egérrel rakattint a lany oldaldnak csevegd
szekcidjdba. Nem jottek Gj kommentek. Kissé fellélegzik. Nem
birna ki még egy olyan sokkot, mint amit az els6 harom napon
meg kellett élnie, miként hogy-hogy nem épp akkor kezdtek el
csordogalni a nyaladzé megjegyzések a csevegs oldalan.
Undor. Még most is. Mar sohasem fog teljesen kiviil allni abb6l
a vilagbol, amelybe hénapokkal ezel6tt belecsoppent, hogy
végiill olyannyira részévé valt, mignem  hathatos
kozremtikodése lehetett egy 1j szalon létrejottében. Latta
beliilrsl a mtszereket. Ismeri az apr6 csalasokat, a sziikséges
kellékeket. Hallgatta a lanyok lefitymélé megjegyzéseit két
vendég kozott, végiglapozta a telefonjaik Osszes letiltott
szamanak beteg cimzését (NE VEDD FEL / MINDIERESHA / FRSSZEPO

e ) e
YOS50 / STRICH / VELETLENOLSE /
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MHALRS BUZU / DSRRVEGSZUMSESESETEN ). Végignézte, ahogy
minden péntek délben ott tilnek a laptopjuk el6tt, hogy pontban
tizenkett6kor = racsaphassanak a  krediten  valthato
kiemelésiikre, a hirdeté oldalon, mely utdn egy hétig a
f6oldalon villoghattak. Segitett megirni egy pénzen vett
beszamol6 szovegét. (Egyeztetés / Megkozelités / Helyszin /
Kiils6 / Akci6 / Fizetés / Osszkép ) Elment veliik az Ikeaba
fiird6szoba szényeg venni, meg tiikroket a masszazsagyak
mogé. Intézett egy szalagfiiggonyt a konyhdaba, hogy a kuncsaft
ne lassa mar a mosogatopultot. Egy tévét is hozott. Meg
gyertydkat a nagyszobdba, hangulatvilagitdsnak a folyton
lehtizott redénydk ellenstlyozasdra. Mindent magaba
olvasztott, ami a ldny volt. Elmosolyogta az alland6an kerregg,
nimfoman baratnéket, az {iires sldgerzenéket, amelyeket
hallgattak, képes volt rdszokni arra csatorndra, amit Ok
szerettek. A vége felé mar heti szinten nyelte a McDonald’s-os
karamella shake-et, amelyet 6nszantabol soha nem evett volna.
Hozzéaszokott néhany bugyutabb sorozathoz is, valamint nem
kevés szentimentalizmust szivott magéba az eltelt id&ben.
Mert ha valaki igazan szerelmes, akkor minden érdekli,
ami az altala szeretett lényt is. Apranként magédéva teszi
életének természetes kiegészit6it, egyre jobban lelkesedik
értiilk, majd szokdsokat vesz at, mondatokat, kifejezésmoédokat
masol: sajat szabalyait szegi. De aki ennyire mélyen szeret, az
érdekl6dését nem csak szinleli, hanem teljességében meg is éli.
Ezek, a szokasaitol merSben eltéré atélések valtoztatjak
személyiségét, miutan idomulnak a maésikéhoz, ahogy - jo
esetben - az is idomul az 6vékhez. De ez az aranyossag nagyon
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ritkdn jon létre. A kezdeti lelkesedést koveten a mérleg
legtobbszor az egyik vagy a masik oldal felé billen, aki egyre
er6sod6 elannal olyan dolgokba is képes energiat fektetni,
amely addig meg sem fordultak volna a fejében vagy olyan
részletekbe bocsatkozik az 6t korulvevd vilagban, melyeket
egyéb esetben élete végéig sem vett volna észre. Minden az
miatt, aki megbabonazta, megfert6zte. De ahogy telt az id¢, és
egyre jobban megismerte 6t, érezte, ahogyan kezdi elvesziteni
benne azt, amiért megszerette. Mar nem ugyanaz a lany volt. A
kolcsonhatas kétiranyt. Hidba sikertilt majdnem. Akkor a
padlorol kellett felmosni, miutdn elolvasta a kommenteket.
Soha nem érzett még ahhoz hasonlé fajdalmat, mint ami akkor
napokig gyotorte. Megveszekedetten nytszitett, orditott a
semmibe miel6tt kilépett 6nmagéabol. Sziizességelvétel: Nem
Most mereven nézi a képeket. A rendszer automatikusan
kidobja, hogy elvileg épp ki dolgozik, de az csak alapbeallitas.
T6le ma még nem jott megerdsités. Vajon mit csinal? Mire
gondol? Hogyan lesz most nélkiile? Natiir francia: alap. Minden
megvéltozott, a masszazsszalon extrakkal tovabb diiborog
majd, 6 meg a paradicsombdl kizuhanva a cselekvés-
képtelenség &llapotdban taldlja magat. Harom hét telt el, és
kezd meger6sodni. Réjott, csak agy élheti tal, hogy teljesen
kizarja magabol az érzéseit vele kapcsolatban. Majdnem
belehalt. Ugy érezi, totélis fizikai kimeriiltségre van sziiksége
ahhoz, hogy tompitsa magat és ne ra gondoljon. Hogy ne
gondolkodjon. Kiilonben annyira maré a hianya, hogy az
Osszes egyéb gondolatat és érzését hattérbe szoritja. Teste eddig
egy volt a lanyéval, de most levalik rola, gy, mintha
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megcsonkitandk. A seb egy ideig f4j, majd szépen lassan
varosodni kezd, orok emléket hagyva maga utan a hts alatt.
Arcra élvezés: Extra.

Tovébbra is csupan a teste viszi el6re. Meg akarja tudni,
hogy van-e mas, aki legalabb olyan j6, mint 6. Ki akarja prébalni
mind, amig nem talal valaki legalabb majdnem olyat. Hiszen
annyian élnek ezen a bolygon. Nézi a képeket, és egy pillanatra
szdnalmat érez vele kapcsolatban. Elszégyelli magat, mert
tudja: a szdnalom teljesen felesleges érzés. Amint megprobalod
kifejezésre juttatni, még jobban elront mindent. De mintha
mindezt latta volna el6re, latta végig a groteszk érzelmi
hullamokon keresztiillovagolva vele, mialatt egyre csak
zabaltdk egymads belsejét. De ha valaki harom hétig nem hiv, az
mar azért idegszdlra megy. Harom hét opalos téboly,
huszonegy nap megveszekedett borongas. De tugy tlinik, még
csak ma kezddédik a szivkorong igazi fiesztdja. Natir francia
végig szdjba: Alap

#

Még csak dél van, de mdr a masodik doboz cigimet
kezdem. Kilogok a wunkahelyemrdl, ahol tgy sem
tudok koncentrdlni mdr semmire, mennem kell, mert
valami vérszagot érzek, vagy wmi. Persze tudhattam
volna, hogy ha egyszer rakapok az izéve, akkor ezt is a
végletekig fejlesztve kiakndzom, mint, ahogy minden
mdst, ami az életem sordn lelkesedéssel toltott el, és
most aztan kibaszottul sziikségem van a lelkesedésre, az
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biztos. Lehet, hogy ez az én jellemhibam, meg az is,
hogy a megkonnyebbiilés csapédik le most fizikailag, de
akkor inkabb csapjunk dt a wdsik oldalra. Igenis
dontsiik le azokat kurva falakat a fejunkben végre,
amelyektsl mar gyerekkorunk éta nem latjuk rendesen
a palydt, és basszunk oda. Rendszervel jatszani a
rendszer ellen - a kétszindség finom kicsavarasa

Ma, egy honap utdn irtam neki egy levelet, mert mar
nem tudtam tovabb hinni abban, hogy barmit érezhet
még irdntam, hiszen le se szarta a fejem harmincegy
napig. En is abba a csoportba tartozom, akik jellemzden
szamokkal mérik a hatdrokat, azt hiszem, ez valamiféle
genetikailag irt sziikséglet, igy hat most pontosan egy
honap milva el kell bicstizom téle. Persze még szeretem
- hogyne szeretném, életem végégig itt lesz bennem, jé
erésen megszurt, felpofozott aztdan kiment sziinetre —
csak én mar nem akarok visszailni. Kijatszhatnam a
kihasznalés lehetdséget, és mikor majd eljut arrva a
pontra, hogy 6 keres meg, én sajnaltathatnam magam,
esetleg kialakithatnank egyfajta partnerséget — de gy
érzem, az mar nem lenne az (gazi, és ismerem a
szituacickat  mdr  annyira, hogy levonjam a
kovetkeztetést: ez tobbé nem éri meg. Meg aztan igy
tisztabb. En nem ilyen vagyok. Hat elbicsizom téle és
belevetemn magam a masik oldalra, atlépem a hatart,
amit 6k a lanyokkal sohasem - és matél atvandorolok a
legnagyobb partnerkeresé oldal bal oldalara, ahol a
mocskosabb dolgok torténnek. Egészen a melé végéig
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keresgélek, és bizony taldlok is vagy fél tucat jeloltet.
Hihetetlen profi szirdje van ennek a site-nak, (gazan
kivalé: Ki, mikor elérhetd, sily, magassdg, mellméret,
életkor. Bedllithatod a haj meg szemszint is, meg hogy
dohanyzik -e vagy nem. Ezt jé résziik tagadja, mert az
szimpatikusabbnak tinik, de ez nem jelent semmit.
Aztdn béngészhetsz még a Lehetdségek kozott is, dgy
mint: arcra élvezés, kebel szex, wmélytorkos francia,
kozos furdés, kozos waszti, lenyelés. Es az igazan
perverzeknek persze a bizarr / domina / kaki / pisi /
0klozés szekci6 is adott, bar ez nem tul nagy szamban
képviselteti mwagadt. Szamomra wmégis most az a
legfontosabb, hogy vallal-e csékot. Bizonyos jelolések
egy az egyben ugyanazt jelentik, mint a masszazs
oldalon: Csék: extra. Ez azt jelenti, hogy pénzért
barmit, ami viszont kidbrandité. Ha a csék: extra,
bovebben telefonon, akkor szimpdtia alapjan megy,
vagy feldras. De ha meg nem vagyok szimpatikus neki,
akkor az wegint csak lehangols, igy hat biztosra kell
menni.

Ma mar nincs idém egy orara menni, és a csok
szirés sem hozott értékelhetd eredményt, gy ma
nehezebb lesz, mint gondoltam. Pedig tobb, wmint
haromszdz  lany  dolgozik a  varosban.  Végul
megelégszem egy féloras kiilvarosi székés barna cicaval,
aki inkdbb mar macska egy kicsit, de legalabb lazabban
veszi, wmikor wmelé utdn betoppanok hozzad. Gyors
zuhany, wmikozben a  tiukorbdl nézem a TV
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visszavetiilését a Spring Breakers egyik wmedencés
jelenetével, aztan i(rdny a szivacs. Nekem ez total
praktikus, nem vagyok sznob. A velem wmajdnem
eqgyidos csajnak igen tetszetds wellei vannak, nézem,
ahogy rafekszik velik a térdemre és dolgozni kezd.
Szuperil csindlja, nem tul gyors, de feszes, csak még
nem tudom igazan ¢élvezni, szintet kellene [Epnem
végre, hagyni, hogy atjarjon az életerd, ellazulni, és
engedni, hogy kellemesen megtorténjen. De nem sokaig
birom, még mindig kicsit izgaga vagyok, és wmivel
tudom, hogy végil ugy is hatulrél akarom (keresem azt
a feneket, ami az 6vé volt, vagy ha lehet még jobbat),
azért felkérem az utolsé tancra. Innen mar megint csak
erdsebben  megy, valahogy wnem  birok  sosem
magammal, tgy latszik, ettdl érzem, hogy igazan benne
vagyok, és a tudatalatti dithomet is talan igy élem ki.
De sajnos vele sem olyan, mint kellene, egyszerien csak
j6, és semmi tobb. Nekem az a plussz kell, amit O tudott
nyujtani, de lehet, hogy végleg elvesztettem: az érzésbdl
jon, és sokat kell még keresnem, hogy itt legaldbb a
hasonmadsat megtalaljam.

Keresem s tovabb, néhany nappal késébb mar
egy mdsik helyen nyitnak ajtét, itt is elébb telefondlok
par perccel, és megint varatnak. Megtanulom, hogy
pontosan kell csorogni, azt szervetik. Elég visszas azért,
hogy az idé wmar akkor elindul, amikor még csak a
[épcsbhazba jutsz a kéd alapjan, onnan meg a lifttel a
valahanyadikra, és akkor még le sem fiirodtél. Persze
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lehet kozos furdést is kérni. Eleinte vele is mindig
kozosen furodtem, és még kérni sem kellett. Szomori,
de ezt is elvesztettem. Most viszont szintet [éptem
megint, és taldn egyre csak jobb lesz. Ez a tétel
beigazolédni latszik Mary-nél, aki alapbdl nagyon kozel
all a zsaneremhez, mondhatni egyik kivetiilése annak.
Egybdl ellazulok, koézvetlenné valok, és & is az
Nagyon jo vele végig, érzem, hogy kellek neki, érzem,
hogy élvezi, amit csindl, és megtesz mindent, amit csak
akarok. Tetszik neki a testem, elégedetten markoldssza
a fenekem, mig benne vagyok, és hat valljuk be:
izgalmas az udvarlds targyanak lenni. Tokéletes
orgazmus, lassi  elernyedés, utana meg ot
beszélhetiink, semmi feszengés. Mintha valdban a
bardtném lenne, és az is: egy Ordig. Ebbe kell
belesiiritenem  mindent, és wmikor eljovok téle, a
[épcséhdazban kezdem azt érezni, hogy valéban kozel
allok a megoldashoz, de aztan azt is, hogy nem kellene
tjra belelovallnom magam  érzelmileg semmibe.
Veszélyes dolog az embernek reményt adni. Azeldtt
remény nélkul éltem, amit idével, lassacskan
megszoktam. Aztdn jott O, és reményt gydjtott a
szivemben, és én rogtom tudtam, hogy nem eshetek
vissza a reménytelenségbe, mert akkora zuhandst nem
birnék elviselni. Beléfektettem a bizalmam. O mégis
cserben hagyott. Cserbenhagytuk egymast.

Tanultam a miultbél, ahogyan gondolom Js is
hasonloképpen csak felszinességre képes wost még
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masokkal szemben, habdr, ki tudja: neki félig ez a
szakmadja, még, ha ami ott torténhet az max egy
NFVSZ Hittem benne végig, hogy amig én voltam neki,
addig ezzel ledllt, de mostanra mar bizonyara fellendiilt
az uzlet.

Ugy érzem, keresgélnem kell még.

Ezt teszem aztan két hétem at, heti haromszor
jarva a varost, kétségbeesetten keresve az ujabb
szineket a pillangdk szarnyan, szandékosan kutatva a
kilonbozdségeket, valtogatva az életkort, hogy
megtapasztaljam, amit eddig sohasem. Ott volt a
vékony félvér kiscsaj, kabé huszonegy és perfekt a bore,
a mellel feszesek és formdsak. Igazan pazar — de & még
nem igazan érzezte. Még nem csindlta eleget ahhoz,
hogy élvezze. Aztan az a duci fekete, akinél végleg
elddlt, hogy a képeken mindig jobban néznek ki, és
nagyjabél hisz szazalékot le kell venni az ésszhatasbil,
hogy a j6 bedllitdas megint csak becsapéds, ugyanigy,
mint a magassdg. Attél fogva mar azt is figyeltem, bar
az a kis ducika annyira fiatal és érdektelen volt, hogy
pillanatok alatt felilkerekedtem. Tiz perc milva mar
uralkodtam rajta, aztan leléptem, amint [ehetett.
Utana elhatarozom, hogy ha csak kielégiilni akarok,
akkor elég a fél 6ra is, ha meg eljon az érzelgdsséqg ideje,
felkeresem majd Mary-t, mert eddig 6 nyert. De addig
szigorian keresek tovabb, még nem jott el az idd, most
mar nyakig benne vagyok, és végig akarom jarni:
kiprébalni mindenféle nétipust, aztan majd utana
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lenyugodni és megdllapodni egy-két fontosabb helyen.
Jon még egy huszonegyes, és ez legalabb évti mar, s bar
érzem, hogy sok mindenre rdjatszik, és imital, nem
érdekel: j6 segge van, még jobb wellei, és az elsd
benyomdssal ellentétben wmwégis csak ellazit, nem
goresil, széval minden parddés. Csak épp belil nem sok
van. még nem tudom, visszatérek-e hozza, a végsé
dontésnél 6 valészinileg kevés lesz.

Belefutok egy hatarozottan kellemetlen helyzetbe
is. Aznap kettds front dul odafent, de én nem birok az
osztoneimmel, és azt hiszem, hogy egy orgazmus majd
jOt tesz a fejfdjasomnak, ezért bevallalom azt a nagyon
vékony csajt, akinek az oldalan ,,még a kicsiknek is szitk
vagyok” jelzés az adalék. De nem baj, hagy jojjon, az
kell nekem, majdnem tini punci, meglatjuk, ez sem volt
még, szines a paletta. Sajnos a ldny sokkal alacsonyabb
és vézndbb, mint a képeken, igy megint lefelejthetem,
a leckét, de direkt szekdlom magam, nincs megallas,
kell az élmény, mindenféle élmény. A lany enyhe
domina érzést sugdaroz, ami teljesen lelohaszt, teste,
mint egy herkas tizenéves a halaltaborbél, melle semmi,
modora gyilkos. Nem szeretem az olyan ndket, akik
még csak meg sem probalnak néiesek lenni. Megszenved
odalent rendesen, mert semmi vonzalmat nem érzek,
semmi nem gerjeszt be rajta, ha Mary volt a csucs,
akkor ez itt fall down, de aztan valahogy mégis felall,
mire ram il és olyan keményen meglovagol, hogy fdj,
amikor elélvezek.
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EbbSl  az  esetbdl tanulva  prébalok  az
elképzeléseimhez kozelebb allé partnert talalni, sszejon
még egy tizennyolcas, és akkor wmar azt is tudom,
milyen gimis csajokkal lenni ennyi iddsen, hogy mi van
a ruha alatt azokon a lanyokon, akiket az edzésen
sasolok a teremben, és onnantdl kezdve ket is mdsként
l[atom mar. A lany feneke a vartnal formatlanabb, de
ezt ellensilyozza a korrekt oralis menet. Itt szogezem le
magamnak, hogy akkor nagyjabél a huszonst korili
korosztaly a wegfeleld, akik mar elég tapasztaltak, de
még nem égtek ki. Legtobbjik az az egyetemista tipus,
aki a nyarat otthon télti vidéken, a szemeszterve meg
bekoltozik és igy tartja el magat. Az igényesebbek napi
harom négy vendégnél nem fogadnak tobbet, kabé
kétoranként dolgoznak, és ennyi bdven elég nekik. A
mohé kurvak, vagy akiknek kényszeriségbdl kell a pénz,
akdr napi tizennyolcat is megcsinalnak. Akadnak akik
kizarélag hétvégén, vagy csak éjféltdl dolgoznak:
mindenki szakosodik valamire, igy wmar nem is olyan
sok az a haromszaz valamennyi lany erre a varosra.

Valahogy nem jé széridban vagyok, wert a
kovetkezd eset egy komoly Milfet takar, ami akar
lehetne joO is, de a né kettyds egy kicsit, vagy csak rajta
maradt valami cuccon a wmiltbél, amikor dllitasa
szeriont rock zenekarok kisérdje volt. Na, az fasza —
gondolom, mikozben amigy egész profin kényeztet
odalent — vajon hdny tetves bebaszott rock sztarrrval
kefélt eldttem? Azért valahogy megoldom ezt is, bar
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utana napokig tolom a férfi intim szappant, de persze
ez sem tantorit el: ki kell mdsznom a rossz szériabdl.

Evre a legbiztosabb médszer, ha agy allitom be a
szirdt, hogy minden feltétel meglegyen. Eqy tokéletes
melld, a képeken fekete, a valésdgban wdr vorossé
avanzsalt lanyra bukkanok, wméghozza vidéken, ami
meglepd. Valamiért azt gondolom, 6 lesz a tokéletes, és
baromira j6l is a teste, csak aztan kideril, hogy a
szopast elbaltazza. Nagyon technikdsan dolgozik, de tul
sokat veszi ki a sz4jabél, ami idegesitd. Taldn, ha
mondandm neki. De nem mondom. Nekem a tokéletes
kell. A melle meg a segge mindenesetre az. Elmentem
a telefonszdmat. egyenldre ugy tinik, hogy Féléranyi néi
tarsasag elegendd a boldogsagomhoz. Kezdek visszatérni
magamhoz: jo érzéssel tolt el, hogy nem kell olyan
dolgokat ennem, amiket nem akarok, hogy az allandé
rohandstdl nincs felborulva az idegrendszerem meg az
emésztésem, hogy nem kell szinteket visszalépnem,
csacsogb baratndje kacatzenéjét eltirnom, az dllando
fesziiltséget, hogy minden stimmeljen. Kurva jé érzés,
hogy a sajat dtememben csindlhatok mindent, és nem
kell hazugsdgokat a fejemben tartanom. Bar ez
veszélyes is lehet. Késdbb, ha elszokom az odafigyeléstdl,
és a miltat mar elfedi az 4j idd, véletlenil elszélhatom
magam és hibdazhatok. Eszben kell ezt tartanom, nem
megfeledkezve arvél, hogy mi van mogottem.

Egy elég jo szilikonossal folytatom, aki meglep
gyengédségével. A nyakamat puszilgatja, eleinte
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ovatosan ér hozzam, és lagyan csindlja. Elzsibbadok
rendesen. Feszes a hatséja és alig viarom, hogy ram
iljon. Meg is teszi készséqgel, és most igy végzem. Még
csak nem is rajongok a szilikonért, de hat ezt is meg
kellett tapasztalnom, és azt kell mondjam, normal
testhelyzetben kivalé fogdsa van, mig mas pozicicban
eltorzul a latvany, és ez nem annyira izgaté. Azt hiszem
a szdja is az volt, és mégis élveztem mindent. Ezt a
szamot is mentenem kell. Kifelé wmenet még hallom,
hogy mds is van a lakasban, nyilvan a baratndje, akit,
mikor hazaérek, meg is nézek az oldalon. Az egyitt
dolgozék altalaban sajat oldalukon a baratndiket is
megjelolik: ,,Vele is var’.

A ldny képei meggyozdek, és el sem hiszem, de
megfelel az 6sszes kikétésnek. Minden stimmel. Mar
csak ki kell prébalni.

#

A dobbenett6]l merev néi fej az el6tte 1év6 sorban, amikor
feltitik a torténetet a szinpadon. A darab még csak néhany perce
megy, de a f6szerepl6t maris megerészakolja hdrom tdmado,
akik végiil a szétmarcangolt ruhaszovetek kozott allo
kutyaszallité ketrecbe vetik a nét és minden létez6 modon
megalazzak. Ez az az el6adas, amelyen a vele val6 talalkozas
trtigyén nem volt ott, pedig Coetzee az egyik kedvence, a
szintarsulat meg egyenesen a legjobb az orszagban. Elkotelezett
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rajongodjuk. De az utébbi évben ritkdn jutott el ilyen helyekre.
Ujjazds: Extra

Most élvezi, hogy tjra onmaga lehet, hogy nem sziv el
bel6le semmit egy masik irdnti odaadas, egyszertien csak jol
érzi magat. Hétkoznap dolgozik, mert az aldzatra inti, munkéja
fegyelmet kivan, amit délutan az edz6teremben is betart. Kora
este olvas vagy filmet néz a szertartasos hajlitasai alatt, reggel
pedig kezd6dik minden Gjra. Es tGjra van ideje szinhazba jarni.
Mindent bepétol, amirél lemaradt. Posztirasbeli vilagban él, de
a konyvek, amelyeket tjra falni kezd, meger6sitést nytjtanak
szamdra. Mar szinte el is felejtette. Az élet dragdn méri a
boldogsédgot. Egy kis id6 a paradicsomban, és mennyit kell
fizetni érte? Felbukkan a lany emléke, és érzi, akdrmi volt is,
még nincs vége. Egy éjjel vele almodik. Két hénap utdn el6szor.
Odabent az levelet ir neki, 6 meg ettdl fellelkestil, de kézben
nyugalmat érez. megértést, azt, hogy a lany nem haragszik r4,
és igazan bardtok maradtak. Aztdn az alom tovabb gordil, 6
atfordul a masik oldalara, és nagy lendiilettel nekidllna épp
valaszolni, amikor a kardrdja csipegése kihtzza a késziiléket:
munka van. Felkel, és megindul, mert hinni akarja, hogy a
vagyak meg az apr6 dromei teszik boldogga a kisbettis életben,
ahol atlatsz6 burkokban masiroznak a szerepl6k, a
pletykamalom dolgozik, 6rli a tekintélyeket, ahol el6bb
végrehajtjdk az itéletet, aztan kihirdetik, ahol a tanit6 a
legsulyosabb leckét kapja, és aki okulni jon, nem tanul semmit.
Ebben a vilagban mar csak szemlél6d6nek érzi magat, mint aki
mar annyit latott, hogy nincs sziiksége tobbé iranymutatasra, s
ha vannak is elképzelései, azokat csak megszokasbdl tartja, és
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ugy jar-kel a varosban, mintha egy szellem volna, aki félig még
itt van ebben a valésdgban, de a masik fele mar felolvadt a
térben. Szendvics: Nem

A szinpadon a laza kezdés utan felcsendiil egy dal,
amely atitatja testét, libab6ros lesz t6le és megborzong.
Szajtatott csodalkozéssal élvezi minden percét, és elképzeli,
ahogy a negyvenedik sziiletésnapjara valaki meghivja
meglepetésként ezt a tarsulatot, hogy el6adjak neki a dalt, 6
meg majd felveszi az egészet, hogy barmikor hallgathassa
azutan.

Ot is folyton el akarta hozni fiiggetlen szinhazat nézni,
de végiil egyszer sem jutottak el sehova, pedig volt, hogy el6re
megvéltotta a jegyeket, olyan darabokra, amelyekre eleve
nehéz bejutni, a filmek, amiket meg akartak nézni moziban, de
sohasem tették. Mert végiil mindig a szex meg a hajlitott
beszélgetés gy6zott, és inkabb kihasznaltdk azt a néhany orat,
amig egyutt tolthettek. Mert egymdsra volt sziikségiik.
Maradéktalanul. Kélcsondsség: alap

Mindenki arra vagyik, hogy &atélhesse a pétolhatatlant.
De sok szeret§ kapcsolata pont akkor ér véget, amikor
valamelyikiik végre beadja a valast, és igy az Gt a szerelmesek
szaméra szabadda valik. Ilyenkor egyszerre elveszik a
megszokott kényelmesség, a keretek kozé szoritott lehet6ségek
pedig hirtelen kinyilnak, de épp a varatlanul elharulo
akadalyok bénitjak meg a tovabblépést. Mintha nem tudnank,
akkor most merre is. Valami hasonl6 jatszodhatott le kozottiik
azokban az utols6 napokban, akkor, amikor mér majdnem
elvalt a feleségétsl, és kézzelfoghatova lett egy uj élet
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lehetésége. Ahogy az egyik lehet6ség kivirul, a masik
sziikségszertien pusztul. Az a szerelem elpusztult, még ha a
darabjai orokre meg is maradnak benne, eljott a pont, amikor
méar nem szamit, most Gj periddus nyilik, ehhez kell
alkalmazkodni. A pénzen vett szex ugyan olyan, mint a
mércével méricskélt préza: hidnyoznak bizonyos részletek... de
nem tagadhatja, hogy élvezi. Ahogy hajtja tovabb az sztoneit,
ahogy megalkuvas nélkiili tudatossadggal taplalkozik belulrdl,
és fedi fel az Gjabb rétegeket minden egyes nétipusrél. Minden
noétol, akivel dolga volt, tanult valamit. Magarol és a nékrél is.
Ennyiben jobb embert csinaltak bel6le. A gatlastalansaggal
Osszend6tt valtozatossag felszabaditja, mert minden alkalommal
Gjabb tapasztalatokat szerez, naprol napra mashogy nézi mar a
noéket az utcan, beléjiik 14t, vagy inkabb rajtuk 4t. Senki sem az,
akinek latszik, a szendének t(in6 nimfomanids kiscsaj, az
elhanyagolt negyvenes anyuka, a kényesked6 profikurva,
szilikonbaréndk, feltsltott ajkak a nagyobb élményért, a csiszolt
eszli egyetemista lany, aki nem csak a pénzért csindlja, hanem
mert élvezi is, az 6tvar ttszéli repedtsarktiak, a profi lingam
masszazsnak alcadzott kézi levezetés, a svéd masszazsnak
alcazott oralis szex, mindenki elad6. Kapukédok, 1épcsShazak,
furdészobakban tizenharom féle férfi tusfiird6 meg Listerine
kispoharakkal. Elére odakészitett torolkozs, sikositdé krém,
torlékend6 meg 6vszerek. A bérlakas masik szobdjaban épp
nem dolgoznak, a kollegina a takaroftiggony fénycsikjan lesi az
érkez6 kuncsaftot, hogy aztan késébb kibeszélhessék. Lanyok,
akik mind mashogy csindljak: egyik gyorsabban, masik lassan,
kézzel is rasegitve, korkorosen csak a fels§ részét, apro
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nyelvcsapasokkal a hegyét, mikozben kézzel is, vagy majdnem
végig csak szdjjal. Az a kisportolt testli voros, akihez alig
lehetett odataldlni, de a figurak, amiket véghezvitt a nyelvével,
kifinomultnak bizonyultak. Vékony derék, finoman ivelt néi
fenék - hatulrél tokéletes latvany a tetovalt lapockak kozott
markolaszo férfikéz ejakulédcié kozben. A pillanat, amikor a n6
megfogja magéanak, és élvezettel beletil, a szétnyild
szeméremajkak, a farok csont tovénél beragadt vakuum, a
tapad6 has. A lanyok panaszkodnak, hogy hetek 6ta nem volt
egy normalis orgazmusuk, mi a fene van a férfiakkal? Kényszer-
francia: Alap

A legnehezebb az egyediillétben az, hogy az ember
keménysziviivé valik. Maér akkor is igy volt, mikor
megismerkedett vele, és most is igy lesz, hogy mér elhagyta. De
az alkalmi partnerek biztositotta véltozatossag fenntartja az
életkedvet. Akdrmilyen felszines is ez a vildg, még mindig
6szintébb, mint a kertvarosokban tanyazo legélis prostitacio, az
évekig egymdsnak be nem vallott vagyak, a hétkoznapi
képmutatds, ami alattomosan odaragad a szivek aljara és csak
akkor lehet lekaparni, ha mar mindent lemostok egymasrdl, ha
leértetek legalulra, oda, ahonnan nem lehet, csak folfelé
kapaszkodni. A tarsadalmi normédknak megfelel6en él6 nék
lenézik és megvetik az alkalmi szexpartnereket, de val6jaban
csak irigyek. Az anyukdk, baratnék, meg a névérek mind
féltékenyek és félnek, mert a hivatalosan vagy bevallottan a
testiitket arulé6 nok learazzak az élményt, amit 6k olyan
kifinomultan megtanultak eladni dragabban. Eladni akar egy
életen at: auto, nercbunda, aranyléanc, csaladi haz, kirandulasok
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gyerekek, biztonsag - a férfi itt is ott is fizet a szexért, csak nem
mindegy hogy hosszu tavon ugyanazt kapja sok-sok kiizdelem
aran, vagy rovidtdvon meger6ltetés nélkiil valogathat a
lehet6ségek koziil. Mennyivel tisztességesebb lenne, ha minden
nén kitlizott arcédula volna.

O megtanult felmaszni. Feleségével tjabban egész j6
viszonyban van, hetente legalabb egyszer pedig més nével hal.
Olykor azt gondolja, lassan a lista végéhez jut, de aztan ra kell
dobbennie, hogy még tobb tucat specifikacio létezik. A friss has
megszallottja lett. Mindig 4j arc, mindig 4j test, mindig
valahogy mas. Egyesek errefelé mtivészetté fejlesztették mar a
kurvabetyarkodast. Ok azok a nicknevek, akiknek beszdmol6s
besoroldsi rangjuk minimum ,Szexguru” vagy ,Konyvet
irhatna”, esetleg , Belét a szinfalak mogé”. Szdnalmasnak érzi
magat, hogy ezekkel egy tton jar, és felszabadultnak is, mert
elkaphatja a véagyait. Régebben szemérmesebb nékhoz volt
szokva, akik vetk6zés kozben inkdbb zavarban érezték
magukat, most meg hétkoznapiva valt a péreség. Ettol
kiegyenstlyozottabbnak érzi magat. és azt gondolja, hogy a
batorsag az élet igazi mércéje. Minden torténet a szerelemrol
vagy a halalrol szdl, vagy ezek koré épiil, igy megy ez mér par
ezer éve, a szornyek ujja sziiletnek, a lanyokbdl szajhédk lesznek,
hostetteket  hajtunk  végre, megkonditjuk az utolsé
harangjelzést, aztan nyitunk egy sort, szerelmet csindlunk meg
halalt. Hiszen mindent elmondtak mér. Semmi dolgunk.
Taposds: Nem
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A darab lassan a végéhez kozeledik. A kutyaként
acsarkod6, poérazra vert szinészek a végsSket rugjak, a
ruhataros lany eloltja a cigijét a bejarat el6tt, az utols6 fehér
rozsa is a helyére kertil. Szerepjdték: Extra.

#

Ellégok melobél cigit venni a kérnyék egyetlen
dohanyboltjaban, ahol mostandban két csinos példany
tapossa hiszon éveinek elejét. Az egyik nem is olyan
nagy szam, de az, amelyiket csak nagyon ritkan lehet
elesipni ott, megmozgatja a fantazidmat bizonyos
¢jszakdkon. Ma szerencsém van, wert kifogom,
raadasul egyedil van, én meg a hétvége utan még
mindig j6 formadban, csak meglehetdsen faradtan is, de
olyan labdat dob fel, amit osztonosen meg kell probalni
lecsapni. Ha egy tetszetds né olyan témaval jon, ami
fekszik neked, ragadd meg a lehetdséget és beszélj rola.
Csak ne legyél tul sok. Az (gézd tekinteti fekete, akinek
felsé testén egyéb harci eszkozok is talalhatoak, felfigyel
a kedvenc pélémra, amit épp viselek - még szerencse,
hogy ilyen lehetetleniil meleg idd van novemberben, és
még mindig ki lehet ugrani par percre egy szal péléban.
De hat kit érdekel a globalis felmelegedés, amikor egy
szuper csajnak bejon a cuce, ami rajtad van?

- HA, Boiler Room? — nyilik a szdja édesen,
mosolyog is hozzd, én meg iszom minden szavit. O,
kicsikém, voltam mult héten egy korod bélivel, nagyon
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is tisztdban vagyok azzal, hogy mi van a ruha alatt,
milyen lenne, ha most levetkdztetnélek és foghatnam
azt a wmég siman feszes bérodet, meg az apré
mellbimbéidat, amely koril még udvar sincs igazan, és
ha bedurran, hivogatéan weredezik felfelé a szam
(rdnyaba.

- Nahat. Szereted a technét? Pirospont.

- A Bolier Room-os mixek a kedvenceim.
Imddom a hangulatat.

- Imddom azokat a szexi lanyokat, akik
amellett, hogy szépek, még imadjak a technét is, amit
imaddok.

Mosolyog egy picit wmwegint, latom, hogy
oldédik, war nem (s vagyok annyira wmessze tole,
minden j6l megvalasztott széval egyre kozelebb, de csak
ugy tesz, mintha elpirulna, mert még ennyi nem elég
neki.

- Azért ne tilozzunk....- séhajtja, a szemében
mar ott az érdeklddés, bar nyilvanvaléan nem kezdene
ki egy negyvenessel, de legalabb nem az az elzdrkézé
tipus.

- Ez nem tulzds- inditom meg a kovetkezd,
stratégiailag fontos betihalmazt az dtjan kifelé a
szambdl, hogy elvégezzék a dolgukat. — Merthogy
tokéletesen megfelelsz az idedlomnak. Kiilsdleg. Azt,
hogy wi van belil, nem tudom, de a tobbi minden
stimmel.

- Mindenkinek ezt mondod?
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- Nem. A feleségem is ez a tipus. Csak hisz
évvel korabbi kiadds.

Elneveti wmagat. Ez j6. Hibatlan a wmosolya,
szeme alatt a bardzddk kivancsisdgot tikroznek.
Kivancsi volnék, milyen a vulvija.

- Na, és milyen ez a tipus? — kérdezi huncut
mosollyal / igen, ehhez nagyon értetek, van, akinek,
nem is kell gondolkodni rajta, 6sztonbdl megy: olyan
mimikat haszndlni, ami teljesen megdrjiti a férfiakat.

- Hat...lassuk csak..ndlam néhany centivel
alacsonyabb, fekete, hosszi haji, a mellei aranyosak a
felsotestével, a méret nem szamit, de ne légjon le
tilsdgosan. Mi van wmég? O..ja igen, az orr. Az
embereknek dltalaban csinya orvuk van, de bizonyos
noknek olyan tompan kecses, tudod, kissé talan pisze.
Na és persze a hdtsécomb. Mindig azt nézem wmeg
elészor egy non...

- Wdb....- most madr figyel, fogalma sincs,
kivel van dolga, és jobb, ha ez részben igy is marad. —
De hat te még nem is lattal egészben engem. Marmint
nem nagyon ldatszik a ldbam itt a pulttél...

- De legutébb, wikor a kollegad volt a
kasszds, te mweg ott dlltal az energiaitalos hitonél,
lattam a  remekil ivelt hdatsécombot, meg a
hozzatartozé finom kis labakat. Szerinted wiért jarok
ide? Nem is a kornyéken lakom, vehetnék mashol is
cigit.

- Hat, most mar tényleg zavarba hoztal.
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- Newm kéne zavarban lenned egy kis flort-tél.

- Ja, te wmost flortolsz velem?

- Nem tudom. Csak wondom a szavakat,
amelyeket Oszintén s gondolok, wert igy érzem
helyesnek. Szerintem nagyon is vonzé vagy. Azt hiszem,
csak ezt akartam kozolni.

Szempillapergés alatti bdrpir igy hat wmégis
csak.

- Mas vagy, mint a tobbiek. — mondja aztan
Oszintére valtva — Furcsan beszélsz. Ez tetszik.

- Latod? Ennyi: Oszinteséqg. Néha tényleg
mikodik. — Persze neki fogalma sincs réla, hogy
szombat  este  wméltanyos  adag  amfetamint
fogyasztottam a hétvégi Diynamic bulin, ahol tobb 6ras
kardié edzést tartottam a tanctéren, aztdn vasdrnap
négyszer wmaszturbaltam a buliban megjegyzett
l[anyokra, és mind a négy majdnem hogy jobbnak tint,
mint barmelyik utobbi kalandom. Szerencsére ez csak a
szer szokdsos utéhatasa. Testem ilyen fizikai sokk utan
vanszorgott be a dohanyboltba, dsvanyi anyagok hianya
a polcokon, minusz két és fél kild, tegnap nem is ettem
semmit — ja, de anydmndl egy borsélevest. Annyi béven
elég a tuléléshez, mert djfent j6 mindségi spuri van a
porondon, ami annyira tiszta, hogy mdsnap is még
elfogadhaté a beddlés szoge, csak az inyemmel nem
lehet mit kezdeni, szildrdat ma nem fogok. A testem
elfeledteti wmagdt az agyammal, de a gondolataim
anndl élesebbé vilnak, az energiak Aatcsoportosulnak.
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llyenkor lehet negyven oldalakat ivni csak tgy, hidba
tompul a kombinacios készség vagy a reakci6idd, az
elme tudatossdga ezzel parhuzamban tovabb szikarul.
Délutdn megprobadlni aludni fildugéval, megfesziilve, a
szervezet energidi tartalékméd kozelében, egy rakds
fehérjém lement, nincs erdm, mert nincs mitél. Ez a
lasstt hétfd, ami csokkentett lzemmdédban telik, a nap,
amikor semmivel nem lehet felidegesiteni, és mindig
van egy frappans vilaszod.:

- Szerintem te is mds vagy. — mondom én is.

- Nem is ismersz. — kéri szamon, de még nem
tudja, hogy

- Van egy ilyen hilye képességem a
megérzéseimmel... ranézésre kiismerek embereket.
Mindenkinek ott van a jelleme a kisugdrzasaban. Vagy
abban, ahogy beszél. Persze tévedhetek is. Cafolj meg.
Engedj néhdny lépéssel kozelebb magadhoz. De semmi
kényszer. Csak, ami ol esik.

- Csaladod van...

- Sok wmindent kellene még elmondanom,
hogy ezt wegértsd. Jé kis sztori. Taldn meg is ifrom
egyszer. Tanulsdgos. Ha parkapcesolatban élsz, hasznos
lehet.

- Van bardtom.

- Remek. Majd mesélhetnél réla. Meg persze
magadrol. Joféle lelki szemetesldda tudok lenni. Add be
a derekad, kellesz nekem.

- Te most tényleg fel akarsz szedni?
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- Nem. Meg akarlak ismerni. Evdekelsz. Csak
mesélj magadrél. Csak beszéljink. igérem, nem fogok
beléd szevetni. igy j6?

- gy j6 - feleli némi tétovazds utdn, és
ldtom, hogy merevek a mellbimbéi a fehér kis felsdje
alatt. O is latja, hogy ldatom, igy jobbnak ldtom, ha
mara megelégszem ennyivel, és tavozom.

#

A vasarnap esti film renyhe képkockai a szeme el6tt. Semmit
nem jelent, onmagukban vergéd6 kommersz jelenetek, a
forgatokonyvir6 és a kameraman lassa portydzasa az idegek
felet. Gondolkodni nem érdemes, ahhoz mélyebbre kell asni,
hogy valami kézzel foghat6 ideolégiat taldljunk a rég elhangolt
frekvencidkon. El is szokott mar az ilyesmit6l, elméjét
leginkdbb a dél-koreai vagy skandindv mivészfilmek tudjak
csak felpiszkélni, egyébirant megveti a tomérdek konzumot,
amelyb6l haldszva csupdn néhany kivétel akad, mit képes
magaéva tenni. Most is csak azért nézi a feleségével az
elkoptatott mondatokat harsog6 f6hdst, mert képtelen aludni a
sok oolong-t6l, amit napkozben ivott. Azon mereng, vajon 6 hol
volt akkor, mikor ennek a filmnek ezt a jelenét forgattak? Hol
volt, és mit csinélt épp, mikor a vilag masik részén ez tortént,
mikor operatérok és vilagositok kortiladllva a helyszint, a
rendez6 intett a székébél, hogy: CSAPO! ?

A filmbéli hazaspar Gj varosba koltozik, mert a férj
katona, s folyton mashova szolitfa a kotelessége. Persze
Amerika. Persze teljesen természetesnek veszik, hogy a fickét
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egy évre olyan helyre kiildik, ahova a csalddja sem kovetheti,
és ez mindenki szamara rendben van igy. Persze kotelezé mini
drdma, aztan az élet megy tovabb. De ezek az elnagyolt filmes
sorsok legtobbszor nem mutatjdk meg, hogy mi van alul.
Néhany elbagatellizalt dialégussal még csak-csak elintézik,
hogy mit gondol a szerepld, de, hogy a val6sagban mi, hogyan
miikodne, hogyan kaparna szét kapcsolatukat az id6 lasst
mardsa, azt mar takargatjdk. Mert az nem valami pozitiv. Hogy
példaul miként képes egy n6 vagy egy férfi egy évig meglenni
egymas nélkiil nem csak lelkileg, hanem fizikailag is. Swingerbe
is elkisérlek: Nem

Szova is teszi a feleségének: lehetetlen, hogy ezek
id6kozben nem csaljgdk meg egymast, senki nem birja ki szex
nélkil egy évig...- ,Egy n6 kibirja.” - kapja a hatdsosan és
bolesnek hangz6, &m anndl atgondolatlanabb valaszt, amit6l
nem tudja, hogy felhtizza-e magat, vagy nevessen.

Inkabb nem sz6l semmit.

Kézben kell tartani a dolgokat, soha nem adhatjuk ki
magunkat teljesen senkinek. Még a sajat tarsunknak sem. Erre
még a lany tanitotta, vagy legaldbb is tobbek kozott, ezt tanulta
meg a vele val6é kapcsolat alatt. Mert, ahogy tizenot évvel
ezel6tt a feleségének, agy késébb neki is teljesen kiadta magat.
Es ez hiba volt.

Még mindig él benne az odafigyelés, a hatadsossag.
Id6nként egyszer-egyszer feleszmél, hogy méar nem a régi: hogy
figyelme lankad, mert miéta a lany nincs, elszokott a
talélémodtol - de aztdn mégsem. Rajon, hogy csak atalakult.
Noha nem olyan gyors, mint annak el6tte, de azért még
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Osszeszedett. Birja az iramot. Ha kell, hallgat. Nem mond a
feleségének semmit. Nem mondja azt, hogy csak egy bizonyos
fajta n6, a n6i nem csupan egy sziik rétege lehet az, aki kibirna
egy évig testiség nélkil, mert valdjdban 6k is ugyanagy
vagynak a szexre, mint a férfiak, csak a szocidlis etikett nem
engedheti meg, hogy ezt talsagosan hangoztassak. A vidék
még inkdbb elhomalyosit: nem latod tisztdn az egészet, ez
életnek csak a korvonalait ismered. Az alapokat, amelyek addig
mindent 6sszetartottak, s most mégis kezdenek kikopni, te meg
azt érzed, kioregedtél. De ha napjaidat nem a megszokott
haromszogek, irdnyvonalak, lakdst6l munkahelyig, meg a bolt
kozott toltod, akkor észreveszed a masik vilagot, ahogyan mar
6t is megfert6zte a nagyvaros szenvtelensége. Mindazonaltal:
ahogy a kereszténység lassan kihal, agy burjanzik jobban a
szabadossag eszméje, s a kozerkolces hidba probélja takargatni:
a n6 ugyanugy koveteli a hast. Az van belékédolva, hogy tal
kell élnie. Es nagyon hamar rajott, hogy ez gy a leghatasosabb,
ha azzal kereskedik, ami a legjobban kell masoknak: a testével.

Parok, akik egytitt élnek, de mar nem szeretik egymast.
Csak a gyerekeik miatt vannak egy légtérben. Parok, ahol a férfi
télrelép, a n6 meg bejar reggelente a masik lakédsba, a
,munkahelyére”, ahol lengén 61t6z6tt baratnsjével egész nap a
férfiakat fogadjak. Havi masfél milliét is 6ssze lehet keresni, ha
igazan elszdnt vagy, és lenyeled a feltételeket.
Prosztatamasszizs: Alap.

Amikor mar a fényképek alapjan tudod, mire
szamithatsz. Az el6nytelen képbeallitisok, amelybdl
egyértelm(, hogy a valésagban még rosszabbul néz ki. Hogy az



146

a comb még vastagabb. A bemutatkozé szoveg stilusa,
amelybél szintén sok minden lesztirhet6. Az extrdk, amiket
bevallal vagy nem. Fotdzds / Videdzis: Nem

Olykor jokat mosolyog egy-egy hirdetésen és eltlin6dik,
néhany né mennyire nincs tisztdban a kiilsejével na meg a
konkurencia kiilsejével. Ezek azok a lanyok, akik két hénapot
sem birnanak ki, nemhogy egy évet. A tobbi csak jaték. Alca.
Az okos né alcdzza magat, ahogyan az okos férfi is. Mind
ugyanabban a képmutato jatékban vesziink részt, akik meg kint
maradtak, s talan sohasem latnak bele, azt mondjak: , Egy né
kibirja”. Mindkét oldal illaziokban él, azokat vadasszuk,
azokra csapunk le lopva, hogy elhiggytik, attol jobb nekiink,
mindkett6 6szton: az egyik vak, a masik elemi.

A sors orvvadaszai j6 sok energiat fektettek bele, hogy
elkapjédk 6t, de miutan befogtdk a furcsa allatot, nem tudjék,
hogyan intézzék el. Hatalmuk felett all. Kisz(iri a sértetlent,
alkalmazza a hibaikat. Talél. Pedig 6s is csak felesleg, mint a
tobbi fajtarsa. A fold meglenne nélkiiliik. A f6ld meglenne az
ember nélkiil. A majmok mutéciéja a fold végzetes hibdja. A
virus lassan felzabdlja a gazdatestet, amely méas mértékkel méar
eleve haldla van itélve. Az univerzum tagul. Nulla szorozva
semmi az semmi. Semmit sem szamitanak tetteink, a szavak
hiabavaléan bolcsek, értékeinknek nincs jelent6ségiik, amikor
minden a megsziinésbe tart.

Minél tobbet tapasztal, annal nyugodtabb. Es annél
érdektelenebb is. Csokis chipset maszatol egy buszmegall6ban
és a tomeget nézi. Nem torténik semmi, és mégis, mintha
mindenki meg akarna szakadni a haladasban. Lassan itt a
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karacsony. Ilyenkor 6 is depressziésabb a szokottabbnal. Es
ezzel az évvel majd hogyan szamol el? / De azért nyugodt. Mar
nem torténhet semmi. Ami lesz, az mar ugy is csak biintetés,
csupdn a mértéke valtozik - a pokolban dragan mérik a
boldogsagot. Amikor benne vagy, nem latod, mennyire a kémia
irdnyit, vagy, ha tudod, is, nem teszel ellene, nem birsz.
Visszatekint az elmult évre. Most mar tudja, hogy igy volt
helyes, hogy igy kellett lennie, de megint az az ocsmany pdére
érzés, amit az ardnytalansidgérzet kelt. Hogy kilenc hénapig
kéméban volt miatta, és nem akart felébredni. Ennyi idejébe
tellett elfogadnia, hogy az erotika hijdan van minden
ésszertiségnek. Hogy senkiért nem éri meg eldobni az
egyéniségiinket, s bar nem sajnédl semmit, mert minden percét
élvezte, mégis elvesztegetett id6: a feleslegesen eltelt orak,
végtelenségig ismétl6do torténetek, Gjra meg Gjra, a bipolaris
zavar kegyes ajandéka. Idénként mar tudta, milyen mondat
kovetkezik, mert a ldny ugyanazokat a szofordulatokat
hasznélta: csak elskotort egy egységet a fejébdl, és leadta. gy
miikodott. Valdszinttleniil. Kiszadmithatatlanul. Es kozben
beragadva valami korbe-korbe szant6 jaratba, ahol ugyanazok
a mozzanatok ismétlédnek. Vardzsa a majdnem teljes
felel6tlensége volt. Onkéntelen, valédinak vélt hazugsagai
elboviilték, célszerti gondolkoddsdt ra Osszpontositotta.
Mennyire tiirelmes volt hozza. Szinte atyai. Ez lehetett vele az
egyik baj. A korkiilonbség. Az a tizenegy év. Amikor
szeretkeztek, persze nem szamitott. Olyankor szellemekké
valtak, arcukat homaly boritotta. Ugy soha, senkivel, azéta se..
Pont az 6 mérete volt, és mindig jokor élvezett el. Emlékszik,
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az utols6 alkalommal, mikor csinaltdk, vagy egy 6ran keresztiil
nem sikeriilt elmennitik. Elete leghosszabb menete. Az
amfetamin miatt volt, amit elGtte bevettek azon a fesztivalon.
De ha a szer talarad a szervezetben, elnyomja a szexudlis ingert,
a test csak a zsibbadadsnak él. Még egy cigi, még egy ital,
mozogni még, tovabb. Nagyon akarta a szexet, ki kellett
hasznalni a lehet6séget, hiszen pompaés volt vele az dgyban és
akkoriban mar szinte csak két-harom hetente voltak egyiitt, a
lany egyre sulyosbodé depresszidja miatt. A dolgok
felgyorsultak. Az amfetamin tol, a farkad nem A&ll fel.
Szerencsére erre is van megfelel6 kémiai megoldéas. 10
milligram tadalafil, és huszonnégy o¢raig barmikor barkit. A
tadalafil nem engedi lebontani a merevedésért felels
enzimeket a véraramban, igy a hatds garantélt. Az amfetamin
még felerdsiti ezt, ami két napi szexudlis gerjedelmet produkal
egy viszonylag egészséges kozépkoru férfi szervezetében.
Popészex: Mérettdl fiigg (Ha megkérsz)

De ennek mar vége. O nincs tobbé, elvitte magaval
kivédnatos farat, sztik vagindjat, amely pillanatok alatt
nedvesedett (legtobbszor nem is kellett vele semmit csindlni),
s6t nem is kivantak az el&jatékot: a szex vad volt és viharos,
mint az a kilenc hénap, amit egyiitt éltek meg. Es hidba ezek
utdn a két tucat né, a varatlanul jott vadaszidény alatt sem
taldlta meg ezt az érzést. Talan orokre elveszett. Ahogy az az
érzés is, amikor atoleli az alvé lanyt, akinek még barsonyos a
bére, puha ujjak a lagy ivek mentén A melegségérzet, a
nyakabol felpergd noéiesség illata. Ahogy a redényck mogiil
beszivarog a hajnal, és 6 szivarvanysav kell6s kozepén érzi
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magat: képtelen betelni az fiatal, alvo testtel. Kilenc honapig az
ové volt ez az érzés is. Valdszintileg soha tobbet. Es dragan
fizetett érte. Két honap kimerit6 kakaskodasa sem fedi azt az
Osszeget, amit a lanyra koltott, vagy nala hagyott. Nagyoltan is
megszamolva legaldbb félmilliét. Egy masszazsszalon
indulasdhoz t6ke sziikségeltetik. Az igazi odaadds nem
mérhetd pénzben. A lehetetlen véghezvitele egy cseppjéért
cserébe. Elhazudott percek, 6rdk, éjszakdk. Mélyen kombinalt
gondolkoddsmoéd, az informacidk szinten tartdsa és rugalmas
felhaszndlasa, folyamatos készenlét. A megfelel6 mondatok, az
elére kitalalt verzidk. A figyelem nem lankadhat, mert akkor az
agy hibazik.

Meégis.

Szerette mindenek felett.

Mert sziiksége volt ra, hogy rajongjanak érte. Mar tal
régota érezte azt, hogy egyediil maradt mindennel szemben. A
saskak szemében odakint sikeréhség, egész életiik megfelelni
vagyas, irigység, g6g. Megalomania és habzsolas, a divat meg
a kulesin. Az id6vel parhuzamban deformélédo
konzumszokasok. Belefaradt a vilagba, és végre tortént valami,
amiért lelkesedhetett, ami kihivas volt szdméra. Megcsindlni a
lehetetlent, kijatszani az id6t, két életet élntink egyszerre.

Id6vel rajott, hogy ezt nem lehet. Ma mar tgy hiszi, az
csak a filmeken miikodik. Az ember lassan beleériil. Fél év
utan, barmennyire ruganyosan is mozog az életei kozott, az
ember azt veszi észre, hogy mar azt sem tudja, kicsoda. Volt az
a dal, az Alomtégla. Mikor hallgattak, mintha réluk szélt volna.
A lany mutatta neki, s bar csakhamar kedvence lett,
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megprobalta nem agy gondolni, ahogy a refrén sorai mondjak.
A lany, mar akkor el6revetitette. Es 6 is érezte. Tudta, hogy ez
a dal késébb még visszatér és kést dof e lelkébe, amikor
hallgatja majd. Semmi sem volt véletlen, hisz kapcsolatuk eleve
tele volt jelekkel. A lany mar akkor igy gondolta, és azutdn sem
akarta soha elhinni, hogy lehet masképp. Aztan elmult a varazs,
a kémia parolog tovabb, a szervezet megszokja a véltozast, és
visszaveszi az irdnyitdst. A lanyon fél év utdn Ohatatlanul
kitjultak a depresszi6 tiinetei. Azt hitte fel van késziilve ra, azt
hitte mindenre képes, hiszen addig az volt. A lehetetlenen
uralkodtak, de a kémiat nem gy6zheti le semmi. Popdizgatds
kézzel / eszkozzel: extra

A napokban nézett egy dokumentumfilmet Amy
Winehouse életérél, és a feléig agy érezte, mintha réluk is
sz6lna. Tul sok minden passzolt, az apa lanya konfliktus, az
alkohol, meg a depresszié - és persze a miivészi hajlam.
Szdmtalan konyv és film utdn tovabbra is az a meggy6z&dés
er6sodik benne, hogy még pont az utolsé pillanatban kertilte el
az Osszeomlést az élete. Talan egy napon mdlott, vagy egy
mondaton.

Még mindig szereti 6t.

Soha nem fogja kikapcsolni magéabol. Azt a levelet,
melyet végiil elkiildott neki, egy &ll6 hoénapon at irta.
Erzelmeivel egyiitt formalodott. Es az utolsé hét keddjén,
amikor gy érezte, kész, a levelet véletlentiil letorolte a gépérol.
Egy tjabb jel, amit viszont ezuttal figyelmen kiviil hagyott,
pedig tudta, mit jelent. Mdésnap mégis felkeresett egy
szakembert, aki el6varazsolta neki az elveszett f4jlt. Miel6tt
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bement az tizletbe a szervizeshez, megallt egy pillanatra kocsija
mellett és elgondolkodott. Azzal gy6zte meg magat, hogy a
sorsra bizza a levelet, amennyiben azt el lehet még halaszni.
De val6jaban azért ment be végiil, mert hitt abban, hogy a levél
megkertil, és pontot tehet a kapcsolat végére. Ez volt a kiugrasi
pontja, amit ki is hasznalt. Ma maér szégyelli magat ezért, de
tudja, hogy ez a dontése mentette meg, ez hozta vissza az
életbe.

Amy végiil mégis 6sszehazasodik a gyerekes apukaval,
de nem lesz tul j6 vége. Amint az el6re lathaté. Ha nem szerzi
vissza azt a levelet. Ha hagyja, hogy teljen még az id6. Bizarr:
Nem

+#

Ez az ember valamikor a legjobb bardtom volt. Itt
ulok vele szemben, és elnézem, mennyire nem jelent
madr semmit a mult, ahogyan kisiklik alélunk az idd és
a csipkézett vonalak mentén surlédunk. Az emberrel
elég ritkan talalkozunk, most épp kardcsony van, ezért
alkalom. Ugy gondolta, felhiv. Most meg itt a lakdsban.
A feleségén rézsaszin kontss kocsonydsodik aldzatosan,
megszokott kartonarc, fiiggdben [évd palinkds pohar.
Kardcsony, nosza, a fan egy elhazudott vallas csillogé
horganylemezei [6gnak, mi meg a térben, a tévében
pelyhes hullak a hattérben. Nézem 6t, meg a nét,
behorpadt életiiket, amely tokéletesen megfelel nekik,
és nem tudom, kinek jobb. Az ember nem vdltozott
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semmit, ott maradt tiz évvel ezelott, mikor még
minden hétvége arvél szélt, hogy mivel bontjuk le a
szervezetinket és wmilyen zenére. Gyerek, csalad,
kialvatlansdg. Akaratunkon rozsdacsomdk. Hiabavalo
kiiszkodés, hogy elfelejtsik a glériafényd igazsagot. Az
embernek mar hidnyzik néhany foga, keze magnesként
vonzza a soros dobozt és levedlett magarsl mar minden
felesleget. Csak a kovetkezd napnak él, vagy mar annak
se. Minden hidba, semminek semmi értelme, csak mi
rakosgatjuk a dobozokat, pedig tudjuk, hogy a fajdalom
mindig tobb, mint az érom, amig a vildgegyetem tagul,
és mi egy nagyobb energia részévé nem valunk. De most
karacsony van, djabb alkalom az ivasra, monstruézus
vedelds napok kovetkeznek, 6 mar nyul is a kovetkezé
dobozért, én meg pislogok egyet, és hajtani kezdek egy
cigit. Telefonjan félpercenként fogadasi eredmények
riannak, testemben jollakottan pattog az aktuadlis
fajdalom, dgy érzem magam, mint egy szétrepedt
tikor, amelyrdl még nem estek le a darabkak, valami
érthetetlen kohézié wég osszetartja a vendszert és
mikodik, csak mar nem tudom, minek. Persze széba
jonnek a lanyok, a felesége tipizalt kas béli, ahol a rend
és a normalitds szimfénidja sz6l minden nap. A nék
gyengék. Legtobbjiuk, koncepcidk alapjan forma-
tervezett modell, mélység nélkiul. Képtelenek hosszu
tavon oOsszetetten koncentralni. Hany ilyet lattam. Csak
bamulnak bele a vildgba. Aztan eladjak wmwagukat
valakinek, akivel egyutt taldn konnyebb. [dénként
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felbukkan egy kivétel, akire elismerden bélintok, és
apvé, csipésszerd  fdjdalmat érzek a lelkem bal
sarkaban, mert tudom, hogy ez az a tipus, aki mellett
sokdig el tudnék lenni anélkil, hogy wmegjatszanam
magam. De mar lekéstem arvdl, hogy ismét olyan
dolgot tegyek, ami visszafordithatatlan. Elég volt.
Inkabb  minden napom egy gadlaest. Egy végsd
oromjaték. Eqyesek a vallasba, mdsok a szenvedélyekbe
menekiilnek. Az ember sorbe menekil. Az asszony meg
VElt igazsagokba:

- Szerintem undorité dolog kurvanak lenni. —
mondja felheviilten - Gondolj bele, ott dllnak egész nap
az ut szélén, nyaron abban a dog melegben, pfi;...

- Ez szerintem (s undorité - konstatalom,
mert tényleg igy gondolom, csak mas értelemben, és
akkor wmég adok is ra — Na és mi van azokkal a
csajokkal, akik a lakasukban fogadjak a vendéget? Az
mondjuk, oké?

- Hat...az egy fokkal jobb, mert ott legaldbb
meg tudsz firédni. De akkor is. Milyen né az, érted?

A pofdjaba rohognék. Elmesélném neki az elmilt
egy évemet és a végére wmaga ald fosna. Utana
ralehelném a kilonbséget az & hivatalossd tett
prostitualizdldsa meg a pénzen vett szex kozott. Pro és
kontra. Egy vonalat vésnék az & oldalara, mert a
haztartasbeli prostiticiondl elméletileg egy partnerrdl
van sz6. Elméletileg. Képmutatasilag. Tul sok nével volt
dolgom, gondolom az 6sszel. Gondolkodom. Tul sokat
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l[attam. Ezt viszont a magam javara {rndm, hiszen
minden egyes notél tanultam valamit. De az asszonyt
ugy sem lehet megqgyodzni, hiszen wmar rég legydzte
magadt. Most mds valaki. A naiv feleség, aki azt hiszi,
mindent tud, mert befogott eqy vadat. Fogalma sincs
a foldalatti jaratokrél. De nem szélok. Inkabb felveszem
én is kartonarcom, és hagyom, hogy elmesé(jen egy
kardcsonyi sztorit, ami a kurvakrél meg a kardacsonyrél
jutott eszébe.

- A Black Mamba Hotelban dolgoztam
tizenhét évesen. Az elsé melém. Akkor is karacsony volt.
Kemény. En, hilye fruska. A recepcion segitettem
Jakobnak, aki aznap éjjel vitte a placcot. Eqyszer csak
¢jfel korul bejon egy fazon mikulasjelmezben, és kéri a
legfullosabb szobat a tetdtérben a duplaerkéllyel,
jakuzzival. Meg, azt wondja, kéne két lany is.
Gondolhatod. Osszenéztiink Jakobbal, hat 6 meg Jehova
tantdja, széval néz ram, és azt mondja, azt nekem kell
intéznem. A fické eldre kifizeti a szobat, és lerak nekiink
még egy tizest fejenként, érted, de mikor volt ez, tiz
éve....ugyhogy folhivtam egy ilyen helyet, emlékszem az
volt a neve, hogy Mandolin, és aztan beszéltem egy
csajjal. Durva volt. El kellett mondanom, mit akarok,
meg minden. Kérdezgette, hogy wmekkora legyen a
melle, meg milyen magas legyen. Hat én valasztottam
egy szokét meg egy barnat, gondoltam, ugy jo lesz, és
dtutaltuk az Osszeget. A Mikulds kozben felment a
szobdjdba, és fél ora milva wmeg is jott a két csaj.
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Onnantél kezdve fel-le rohangdltam a wmindenféle
kivansdgaikkal. Két iiveg Sztolicsnaja, jégbe hitott
pezsgb, kiralyrakos koktélsalata. A picsak mezteleniil a
vizben, a télapé atoson a folyoson, hogy elvegye télem
a cuccot, mieldtt még beljebb megyek és meglitom a
kokuszesikokat a kisasztalon, na mindegy. Utana eltelt
vagy két ora nyugiban, aztdn egyszer csak latjuk, hogy
kiront a télaps a liftbdl, és kurvara kivan. Odajott
hozzank, kifizette a két nét meg a fogyasztast, és
annyit mondott ,, Soha tobbé nem teszem ide be a
[abam”.

-~ Es miért mondta ezt?

- Fogalmam sincs. A két kurvanak ki volt
fizetve a szoba reggelig, az meg lelépett. Az volt a
komoly, amikor reggel jott a fonok, és meglatta a két
csajt a svéd asztalos reggelinél. Hat..a szobaarban
benne volt az is.

- Na és hogy néztek ki a csajok?

- Hat az a kurva j6 test / nulla agy - tipus.
Picsaba a kardacsonnyal — gondolom, és azon
morfondirozom, hogy holnap délutan felmegyek a
hogynemundigteszopjal.com-ra  és  beiutok néhdny
paramétert, amivel meglepem magam az iinnepekre.

#

Félig ébren, félig almodva. Felkel, 1ézeng, htizza a fejét
valami, berak egy kis mantra zenét és fél orat félig alszik,
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alacsoppen még egy kicsit a reggeli alomba, proébalja
visszakergetni, emlékezni, hogyan &llt Ossze. Aztin felkel,
olvas, de nem megy, tompa minden, és ez lesz egész nap, mig
estére betép, és akkor végre helyreall a rend.

Ujabb hetek telnek el, az év atfordul, lassan kozelediink,
lassan a helyére kertil minden odabent, mar tud réla beszélni
masoknak magabiztosan, de csak apré morzsakat ejt, nem
engedi a végs6 konkluziét, sejtelmeket hagy. A téma mindig a
kozelében hever, minden videdban, konyvben és
élethelyzetben ott van, de mar atlat rajta, és kocsmaszinten
tinnepli a megvildgosodést. A Dark Buddha Bar eldugott boxai
nepali hasissal boritkozva éppen megfelel6 helyek az
elmélkedésnek. Arcok, akik ugyandagy lelkesednek a
testiségért, hogy néha mar arra gondolnak, taldn
nimfomaniasok, de mire a pipa harmadszor is korbejar, mar
tudjak, hogy csak a tdrsadalom tal prtid. Itt van mindjart
Castor, aki épp valofélben, mar-mdar nem is a régi Snmaga, a
valtozas felszabadit, kiereszti a legals6 ketrecek lakoit is, tagul
a vildg, a belvérosi kardi6 edzések pedig frissen tartjak a
térfitestet. Alkalom van, ha pedig nem, akkor sziiltink:

- Szerintem alapvetSen 6t kategoriét lehet felallitani a nék
kozott. - csikszem, fiistkarika, Castor szinte langol, és folytatja:
- Van a tokéletes testti n6, aki minden szempontbdl kielégiti a
fantdziddat, nem tudsz belekotni, csodasegg, angyalarc, bitang
alak, de beliil felszines és szamité. Tudja magarol, hogy
nagyvad, és ezt ki is hasznélja. Leszipolyozza a férfit és atveszi
az iranyitast. Mindig alfahimet vélaszt vagy pedig egy ultra
balekot, akinél viszont nem szamit a kiils6. A legnehezebb eset.
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Ovakodj téle! Kénnyebb valtozata ennek a szintén hasonlé testi
adottsagi, amde okos né, aki tudja, hogy jol néz ki, de nem
érdekli annyira. Ezeknél van az, hogy akar egy cstinyabb fitval
is elmennek mar eleinte, mert jobban értékelik a bels6t. Tipikus
elsé szerelem bakik sziilettek mar ebbdl a helyzetb&l. Mert
huszonot koriil a csajszi mar tobbre vagyik, igy ejti a
szerencsétlent, aki ezért még évekig nem taldl maganak mast.
De ha mégse, akkor szerencséd van, és nyertél. Ez a tokéletes
né. Aztan ott vannak a majdnem jé nék, akiknek egy-egy
darabja teljesen rendben van. J6 segg vagy formds alak, akar
egy egész test teljesen rendben, de mondjuk a fej az borzalmas.
Vagy ilyesmi. Kivalo fels6test, de husis labak. Veliik egészen jol
el lehet éldegélni. haziasszony tipus, aki ismeri a gyengeségeit,
ezért hajlandé tlirni. Sajnos ez nem tart sokd, mert néhany év
alatt klasszikus hazisarkannya is valhat. A tobbség ilyen. Aztan
vannak a nem igazén j6 nok, akikkel egy fesztivélon vagy egy
buli utan vagy alatt, totdl készen azért még siman elmész
szobdra vagy a kocsi héts6 tilésére. Masnap undorodsz
magadtol, de végiil is miért ne? Az 6todik kategéria pedig a
kifejezetten ronda n6, vagy az alaktalan, aki bar bioldgiailag
nének szamit, de gyakorlatilag hozza sem nytlnal. ez az a csaj,
akivel siman leallsz beszélni gatlasok nélkiil, mert kurvara nem
szamit. Van teste, de téged nem vonz. Sehogy.

- Jogos. - feleli vissza Castornak, akirdl leri, hogy épp a
manidkus fazisban leledzik. Néhany hét, és elmalik majd, bar
eleinte 6 sem hitte, de sziikségszertien bekovetkezett. Azutan
jon az ihlet meg a letisztulds. De Castor még nincs ebben a
szakaszban, ezért tandcsokkal latja el, elmondja tapasztalatait
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az elmalt évérdl, aztan végiil elmond mindent, mert mar
szeretné is elmondani valakinek, Castor pedig épp megtelel6
ember erre, ahogy 6 is épp megfelel6 idSben érkezik a
masiknak, mintha megint valaki bekavart volna valamit
odafent.

- Eshol tartasz ma? - érdekl6dik a meriilésben 1évé.

- Mar megtértem....

- Nocsak.

- Mar semmilyen tekintetben nem az vagyok, aki voltam.
Az a lany megvaltoztatott. Akarhogy is.. nem tudom
visszacsindlni. Soha nem felejtem el. Majdnem belehaltam,
annyira szerettem. De tudod, nem miikodétt volna. Mindketten
tudtuk, hogy annyira er6s a vonzds, ami mar kititi a mdsik
energidit is. Kész, vége. Sok mindent megtanultam ezalatt. Az
emberekrol. A n6krél. Sajat magamrol. Azoéta elvesztettem még
valamit. Csak lézengek, tompulok, teszem a dolgom, érzem,
hogy minden és mindenki csak szivja le az erémet, nem hagyja,
hogy onmagam legyek, még akar, és még akar. Apro
szivességek, elpazarolt percek. Amig 6 velem volt, minden perc
szamitott. Minden pillanatban vele voltam fejben. Az egész
életemet leraktam elé. De aztan kistit benne valami, én pedig
beleégtem. Egy darabot elvitt bel6lem, és itt maradtam nélkiile
harcolni tovabb egyediil. Soha nem lesz hozza foghato.

- Na de mi van a kurvakkal? - kérdezi Castor, aki az
utébbi idében jécskan belemertilt az internetes alkalmi szex
mélybugyraiba, és mindketten tudjak, hogy ki adta meg ehhez
a kezdolokést.
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- Jogos. - feleli vissza Castornak, am miel6tt folytatna,
néhany mdasodpercre lecsapddik rajta az az 6t hét, ami idaig
eltelt ebbdl az évbdl, és nem hozott szdmdara csak kemény
kiizdelmeket djfent. - Mostandban nem nagyon jarok. -
mondja, aztdn majd felidézi a szilveszter napjan, péniszén
észlelt nyirokcsomoét, melynek eltdvolitasa végiil jocskan
elhtzoédott, némi lidokain injekcidval, szikével és két hét alatt
felszivodott varratokkal. Castor szerint ez egyfajta biintetés az
Osszel elkovetett onmegismerési, test-feltérképezési hadjarat
miatt, 6t hét orgazmus nélkiil. Erre 6 nyomorultul azt feleli,
hogy nagyon is tisztdban van vele.

- De az még semmi. Most méar korbe vagyok Il6ve
rendesen. Fesziil az egész testem kozépen a miitétektSl. Mar
négyszer vagtak meg, de fél éven beliil gondolom, megint
mehetek. A bal bels6 combom allandéan fesziil tilés, vagy
vezetés kozben. Szinte mar utdlok vezetni. Az izomténusok
megvéltozdsa persze hatdssal van az erek Osszehtizédaséra,
feszességére. Vizelés utan rendszerint marad némi anyag a
htgycsében. Még percekig érzem. Csak razom, csak rdzom, és
még mindig jon. Ugyanez szexudlis téren is megnyilvanul.
Utdna még egy napig kényelmetlen érzéssel tarsul a
visszamaradt, megstirtisodott sperma a vezetékekben.
Raadasul szivaskor az erek kitagulnak, ezért még jobban
nyomjdk a comb oldaldt. A sérvhalé mentén talhaladva az
izmok lehtizédnak és eldeformaéljdk a testemet. Tudom, hogy
abba kéne hagynom a cigit meg a szivast, csak a csaladnak
élnem, a sportnak meg a normalis dolgoknak, tudom. Valami,
mintha rdm akarna kényszeriteni. Ugyanaz az er6, ami akkor 6t
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is elém sodorta, és belerakta az életembe. elintézte, hogy
végigélijem azt vele, és mas emberként legyek tovabb. Egyre
csak azt akarja, hogy tegyek le minden szenvedélyemrol.
Valahogy mindig ugy alakitja, hogy ami nekem j6, az id6vel
elbaszédjon, igy lassan semmim se marad, csak a normalités.
De egyszertien képtelen vagyok ra.

- Az ember a legtobb dolgot tliri, hagyja, egyet - mast
hajlambél tesz, végiil pedig szerelembdl cselekszik. -
konstatalja Castor, aki azon kevesek kozé tartozik, akik nem
gondoljak, hogy talzasba viszi, hogy tal sokat gondol, tul
negativan l4t, vagy legaldbb is agydra ment a szivas és
depresszios lett téle. Es ez a maroknyi ember nem csak azért
megértd vele, mert ismerik a malt év torténetét, hanem mert
valamennyien kiutat keresnek, és hajlandéak kitdgitani a
szabvanyos kereteket. Apropd depresszi6. Ha mar ugyis
mindenki az kissé, hat miért ne vallja be maganak, hogy mig a
lany kioltotta bel6le annak altaldnos hétkdznapi verzidjat, a
vele val6é szakitds annal jobban visszaerGsitette ezt a
folyamatot, melynek maradvéanyait, romjait még mindig
lelkében hordja. A n6, aki a végzet felé tart6 jarat wjabb
allomédsan vart rd. Azt arulta, amire a legjobban vagyott:
reményt. De nem vart moédon mast is kapott: rutint,
leleményességet, emellett a tokéletes szexualis aktus élményét,
csak, hogy legyen, aminek elvesztése igazan faj. Mellette
raébredt, hogy az élet véget nem ér6 el6késziiletek folyamata.
Mert a zseton lejar. Mindennek ara van, a szerelemmel
megrakott id6 pedig kiilonosen draga, vagyaink a legféltettebb
dragakincseink, amelyeket most be kell dobnunk fizetségként.
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De majd elfelejtjiik fdjdalmainkat, s ha mar majd csak az f§j,
hogy nem tehetttink masként - csak a szépre gondolunk. Arra a
kiilvarosi kempingre ahol par orat toltottink csak ldzasan
egymasnak esve, a sziiletésnapomra abban a lakasban, amit
legtobbszor béreltink ki, a belvarosi nyar fénytoréseire a
bérodon, felséd vékony pantja nyakad véllivén, az a pad ott az
Oostersegade meg az Oudeschans sarkan.

- Annyira szar ez a vilag. -folytatja az okitast teljesen
betépve mér - Meg kell taldlni benne a mast, a kiilonleges, a
borzasztét, olyan dolgokat, amelyek elszigetelnek az 6riilettsl.
Amelyekhez visszatérhetsz és kikapcsolhatod magad. Barmi
legyen az. Jarhatsz pecédzni, de akar kurvazni is épp. Akkor jon
el6 az elszant, a tudatos, a gondolkodd, a megérzs, a raérzs,
egyébként meg csak a nagy tiresség. Nekem régota nem okoz
oromet mar semmi. Az agyam megtelt. Nem tudom tovabb épp
ésszel feldolgozni azt, ami van. Nem fér bele tobb minden,
lassan mar arra sincs er6m, hogy az élvezeteket hajhasszam.
Drog, zene, filmek, konyvek, Talcsordulok. Meg akarok allni és
pihenni. Mert nem tudom, mit teszek majd, ha egyszer szembe
jovok magammal.

- Elég volt a n6kbdl is.

- Azokbél aztan csak. Ereztem maér az elején, hogy be
fogok sokallni, mint minden massal, amibe belementem, mert
oromet okozott. De az van, hogy a kielégtilésnek az elleniranyt
torténéssora mar a cselekvés kezdetekor elindul, a j6 érzés nem
csak fokozodik a cselekvés sordn, hanem veszit fesziiltségébdl
is. Hidba voltam tucat nével - mind mas - hidba ismertem meg
annyi varians. Egyik sem az enyém csupéan egy oréra. Nincs
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idém megszokni. Nem tudom eléggé megismerni. Nem érzem
magaménak, és ez zavar. A suirgetd szexudlis vagy értelme a
szépség lerombolésa. Kielégiilés? Igen, megvan, de ez mar nem
elég. Mert egyikiikben sem volt meg az az odaadas, mint benne.
Az az elemi erd, amit nem lehet eltitkolni, és érzed, ha nincs,
akarmilyen jol jatsszak meg magukat. Szimpatia az lehet,
vonzodas is. De igazi érzelmeket tovabbra sem lehet megvenni.
Es amikor raébredsz, hogy az pétolhatatlan, akkor mar nem is
érdekel az egész. Csak testek. Egyik a masik utdn. Feszesek.
Fiatalok. Profik. J6 veliik. Nagyon j6 a valtozatossdg. De nem
leszel tobb, csak ha atértékeled azt, hogy mit kezdesz ezzel.
Imédom a szexet. A legtobb ember, akit ismerek, ugyanigy van
ezzel. Nincs ezzel gond. Csak masok a sziikségleteink. Amire
nekem sziikségem van, azt pont t6le kaptam meg, de most méar
nincs tovabb. Meg kell elégednem azzal, ami otthon vér. Bele
kell nyugodnom, és oriilném, hogy ennyi is jutott

- Apdm nemrég megvallotta nekem, hogy ¢ is csalja
anyamat mar vagy husz éve. - felei erre Castor, és megvakarja
a szakallat- Tobb tucat partnere volt ezalatt.

- Apéd ugyanaz a teljesen normalis biolégiai felépitmény,
mint az Osszes férfi a bolygon, akinek egészséges a szaporitd
Osztone. Ezeket a biolégiai formuldkat probélja az ember
évszazadok  ota  kategorizalni, szabalyozni, erkolcsi
vonatkozasba hozni olyasmivel, aminek semmi koze nincs a
genetikai ingerekhez. Erzelmek, tarsadalmi korlatok, vallési és
kulturédlis beidegzédések. Es latod, apad mégis megcsalta
anyadat. Hat persze. Semmi sem er6sebb ezeknél az
osztonoknél, hidd el, én mar csak tudom. En is majdnem
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belebolondultam, és érzem, hogy még most is hatassal van ram
az a nyolc hénap. A nék arra valok, hogy almodjunk téliik: a
természet cselvetései a férfiszellem megtermékenyitésére. De
minden kapcsolatnak lejar a szavatossdgai ideje. Apad
hazassaga, az enyém, a baratoké. Hany hazassag megy tonkre,
és hany marad talpon- s hogyan, minek aran? Ki az, aki igazan
régoéta boldog? Az alcak, amelyeket egyre kevésbé vagyunk
képesek hordani, s ha nem birjuk mar tovabb, elhajitjuk ¢ket. A
szerelem csak valamilyen tarsadalomba beilleszkedve
maradhat fent. Nem lehet az élet tartalma, hiszen csak kivétel,
s mint minden kivételnek, sziiksége van valamire, ami aldl
kivétel. Hogy csak egy embert szerethetiink? Ez csupan buta
jogi eloitélet. Beleszeretsz valaki mdsba, de aztdn megtaldlod
annak is a hibait. Innent6] kezdve mar csak azt kell eldontened,
neked mi az, ami jobban belefér. Csakhogy ne feledkezziink
meg a kibaszott kémiar6l, ami ekdzben folyamatosan ott
dolgozik benned, és ltalaban késén veszed észre, hogy nem jo
neked, amiben vagy.

- Kurva kémia! Az am. Es ha valamit hevesen érziink,
vakka valunk az irant, amit az elfogulatlan szemlél6 is érzékel,
igaz, felfigyeliink viszont olyan részletekre is, amelyeket nem.
Mindennek megvan az ara. Olyan atlatszéak vagyunk, mégsem
itéltink helyesen, mert az a kurva kémia...

- Hat nem tudom- séhajt aztan - Szerintem mar semmi
értelme az egésznek. Annyi nével voltam, hogy most méar egyik
sem tud felizgatni. Rengeteg tipust kiismertem, és ennek az a
rettent6 hatranya, hogy mar nem tud felizgatni lassan semmi.
Nincs wjdonsagereje a kovetkez6 mellnek vagy oralis
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technikanak. Erdektelenné valtam, raadasul mindegyikiik élete
mogé belatsz egy Kkicsit, ahogy beszélgetsz velik két menet
kozt, széval rdjossz, hogy kidbranditéan atlatszo az egész vilag.
Alszent és romlott mindenki. Tudod, ez nagyon lehangolé.

- Ja, szdnalmasak vagyunk - felei Castor, aztan
elhatarozzak, hogy mara elég is ennyi, megoldast ezen az estén
sem fognak taldlni, mert nincs, a dolgokat egyszertien csak meg
kell élni, de végiul tgy is egyediil maradunk. Aki szomorq,
feketén lat és nem vesz észre semmit, ami felderitené, a derfis
ember szamara viszont a vildg ragyog, és 6 semmit nem
érzékel, ami ezt az 6sszképet zavarhatna.

Castor a kijaratnadl még ragyujt egy Styvesantra, aztin
megindulnak a keleti blokkok hatara felé, ahol majd elvélnak.
Hazaérvén aztdn majd mindenki éli tovabb a hivatalos életét,
megteszi, amit meg kell tenni, alkalmazkodik, vegetal tovabb,
veszi a leveg6t, és arra gondol: Az id6sebbek szamara a
heroizmus, a teljesitmény és a véltoztatas erkolcsisége a
természetes, de mire a megval6sitas éveihez érnek az egészrol
hallani sem akarnak.
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Vvé

Fekete autd halad. Hasit 4t a varoson.

Viszi a reményt, elvisz minden csokevény

percet vellink, ahogy egybelilink, egyltt pergetink,

de mar nincs hova menni - igy mindenhol ott vagyunk,

egyszerre, sehol se sdvokat nyomainkkal koptatunk el6re
felhagyunk régi szokasainkkal, hogy eltdrjik magunk ugyanugy
mint a kortarsak, és a hitet inkabb egymasnak adjuk most mar csak,
majd fejink folé egy glériat felvarrunk.

Hazak kozt neonkdd. Aszfalton tiikorkép.

Téged latlak ott, minden mas koérilmény sorvadva elbukott
a sorban — tlin6dés, hogy igencsak tetszhalott allapotban
lihegtem, mikor jottél, és bennem kotottél ki a valaszokbdl
ki nem fogyva — most hazug vagy hés vagyok? — felvallalok
mindent, a kapukddot dlmombdl is felkeltve

aztan lift harmadikra, sietve, beliil szivarvannyal tomve ki
szeretnék eltlinni az arcodban.

Szobakban sdr fust. Szikrdzé gyertyafény

Visszasz(irom szivedbe, amit belém Ultettél azon a délutan

ott a kordt végfokan az ablakban — én sutan hallgattam csak
ahogy messzire varazsoltal vissza, konnyedén, V alakban
csapott le a szerelem, mintha csak vartam volna tettre készen
hogy valakit megmenthessek végre — igy 6sszemérve magam a
valdsaggal

taldn még id6ben elérlek.
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Bipoldris Zavar

A bipoldris zavar kétpolusi, hangulati betegséget jelent. Az
egyeén életében lehangolt (depresszids) és felhangolt (hipomdnids azaz
enyhén mdnids, vagy akdr silyosan mdnids) epizodok kovetik
egymadst. Gyakran évekig csak depresszids iddszakok jelentkeznek, mig
eqyszer megjelenik egy felhangolt, mdnids periodus.

Sajnos a betegséq a litszolag tiinetmentesebb iddszakokban
sem nevezhetd megQyogyultnak, illetve egy-eqy ujabb epizod
jelentkezése sem 1ijabb és 1ijabb betegség, itt egy adott folyamatrdl
beszéliink.

A betegség elsO tiinetei dltaldban 15-30 éves életkor koriil
jelentkeznek, nagyjabdl 70 szdzalékban depresszids epizoddal indul a
folyamat. A pontos diagnozis feldllitdsit neheziti, hogy akdr 10 év is
eltelik, mig az elsd ellentétes, felhangolt epizod jelentkezik, igy addig
"sima" depresszid korjelzéssel zajlik a kezelés.

A legjellemzobb tiinet a lehangoltsig, az érdeklddés elveszitése,
az ordmre vald képesség csokkenése vagy teljes hidnya. A beteg
passzivabb, teenddit halogatja, elhanyagolja, azok megcsindldsa
fokozott terhet jelent szdmdra, ez siulyos esetben akdr a személyi
higiénia, az étkezések rovisira is megy. A beteg meglassultabb,
koncentricidja,  figyelme  csokkent, melyet, mint  gyanitott
memoriazavart iddsebb betegnél tévesen a szellemi leépiilésekkel,
demencidkkal is keverhetnek. A depresszio része a negativ-
pesszimisztikus, boris wvilaglatas, onmaga leértékelése. Nagyon
gyakori az alvdszavar (gyakran elso tiinet!), a szorongds, akdr komoly
sulyvesztéssel is jarva az étvagy romlisa, ongyilkossigi gondolatok
tarsuldsa, majd a manids szakaszban a szellemi aktivitds,
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faradthatatlansig és az 1Q szint emelkedése. Az ilyen dllapotok
taptalajai  lehetnek a szenvedélybetegségek, pl. alkohol wvagy
drogfogyasztds elmélyiilésének is, melyek nagyon megnehezitik sajnos
a kivezetd 1t megtaldldsit még szakértd segitség esetén is.
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