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1.
Elészo

CSOMOR HENRIETT vagyok. 1974-ben szillettem PécSmilletésem 6ta mozgassérult
vagyok. Sziletésemkor agyam oxigénhianyos allapkebalt. Ezaltal sajnos a mozgasszervet
érte a sérilés. Szellemileg jol fajtem, de mozgasilag nem, édesanyam tornara hochott,
nem segitett igazan. Szileim nem adtak fel a kinzetelhogy jarni tudjak. Orvostol orvosig
jartak velem de mindenki csak a fejét ingatta, h&gptelenség segiteni a betegségemen.
1980-ban életem gydkeresen valtozott, szileim kpgriab fajdalméara. Felkertltem Buda-
pestre, a PétAndras Nevelképz Intézetbe. Nagyon nehéz volt az elszakadas szidlesm
testvéremtl. Gyotort a honvagy allandéan, de megértettemytosgk itt javulhat allapotom.
Nagyon szerettem volna jarni, mint barki mas. Heg éltem itt e falak kdzt, itt tanultam meg
jarni s valamelyest az 6nallosdgot. 1986-ban véglkggyhattam az intézet falait. Skl
falumban, Hosszuhetényben folytattam az altalaskslat, s itt kezdtem el magamtdl verset
irni. Edesanyam vagy Higom segitett leirni szépereraeimet. Mert a kezemben sok a
tulmozgés, s csunyan irok.

Az altalanos iskola befejezése utan, Komlon a Na@gzl6 Gimnaziumba jartam. 1995-ben
érettségiztem. Egyik nagy vagyamat teljesitettemgtamultam szamitégépezni, hogy végre
egyedul irhassak.

Nem adtam fel a kiizdelmeimet, s nemsokara beleesi@m az informatika vilagéaba.
A gép segitségével ma mar 6nalléan irom a verseimet

Visszatekintve életemre, mindig is sajnaltam, hgggrmekként nem tudtam szamitogépezni.
Sokkal kbénnyebb lett volna az iras szempontjabol.

Didéhéjban ennyit magamrol. Esetleg még csak arsagtetnék dndkkel megosztani, hogy a
versirds egyfajta pluszt adott nekem, mert mindmbeznek sziiksége van valami pluszra,
hogy szebbé tegye életét!

Minden kedves olvasémnak kellemeétiltést kivanok!



2.
Ajanlo...
Csomor Henriett verseskotetéhez

A gondolat, a szellem, a képzelet szarnyal, s aélest lemarad, mert nem birja a tempoét.

Szeretettel ajanlom mindenkinek CSOMOR HENRIETTujagb verseskotetét, ami a sorban
a masodik, az életrajzi kdtete utan.

Evek Ota gyijtogeti irasait a gépen, melyeket csak par embemmetiat meg néha, de kikivan-
koznak a napvilagra a fiok mély@phogy 6néllé életet kezdjenek, barki lathasket gyongy-
koszoruként élsorakozni.

Az érdekbdé ember szamara féhhet a nehéz sorsu ifji hdlgy élénk gondolatvildgané-
szetszeretete, rajongasa szerettei irant és fekdmélységeid vagyai, melyek minden éfz
Iélekben jelen vannak.

Erzékletes formavilaga és szines képei lattatjdlela megtortént eseményeket, és szemlé-
letessé teszik a torténések sokasagéat és gondiadgivi

A verseken lathatjuk a forma keresését és a sZavatk kutatas Utkeresését, de a forma egy-
szefisége nem bonyolult Iélekre vall, a sok inger égatéllenére is megmarad egysnek

és értheinek. Nem a nehéz széfordulatok meérik ki a hatarokanem a kozérthgtég
szabalyai a mérvadodak, s csak ajanlani tudom e#rseskonyvet, s hinni szeretném, hogy
sokak tetszését elnyeri ez a parinte gondolat.

Bar ezek a versek feledtetni nem tudjak a mozgaszasegét, de &degitik a lélek szagul-
daséat.

Ajanlom mindazoknak, akik az egystieég és a tisztasdg formavilagat keresik az irodalom
ban.

Kivanom, hogy ezt az éiskdtetet még kovesse tobb és ujabb, formailag dalr@lag is
megujulé kényvek sora.

Szeretettel ajanliva...
Nagy Vendel.
Szekszard, 2016. 05. 12.



3.
Kdszonetnyilvanitas

Készondm NAGY VENDELNEK a megtisztehjanlast verseskotetemhez.



4,
lgazgyongy vagy szivemben!

Lelkem palotaja vagy.
Midta kinyitottad,
boldogsag muzsikal benne.
Szivem a néma cseidit
kongott. Most tancra perdil,
ereim ritmusra vérdnek.
Elhoztad nekem a csodat,
melyet nem mindenki kaphat meg.
Igazgyongykénbrizlek szivem legmélyén.
Betakarom 6vo, félt szeretetemmel.
Kénnyeim gurulnak parndm sarkéra.
Szivem koré fonom kezemet.
Ott megtalallak,
s enyhul hianyod.
Kissé lassul a tanc,
nem érzem a ritmust.

Most jobban ragaszkodom hozzad.
Csak kapaszkodom Beléd.
Banatomba kicsit belehalok

napjaban tébbszor.

Szaz kdnnycsepp gurul szemem sarkabdl.

Még tavolabb megyek, elveszett leszek
nélkiled.

2014. 07. 06.



5.
Varlak

Mindenki itt van, csak te hianyzol.
Siras fojtogat, szivem nehéz.
Merre lehetsz?

Oh mondd, beszélj egy kicsit,
hogy halljam a versed stroéfait,

s érezzem benniik a dallamnak ritmusat.

Ujra kattogjanak a billentym.
S soraim, mikdzben feléd reptilnek,
tudd azt, hogy valahol egy
lanynak szivBl hianyzol!

2013. dec. 6.



6.
Hajszalad eziistje

Tengerparti kisvaros.
Minden szegletét bejarjuk.
Kezemet fogod, ugy sétalunk.

Az ég kékjéél,
a fehér fodros felbkrol,
s a virdgos balkonokrol
mesélek neked.

Faagon kicsi madarka
szabadsagrol csivitel
kalitkdba zart madarkaknak,
akik csak igy ismerhetik a
meleg zaporokat.

Mikor az el$ csillag
felragyog az égen,
hazafelé ballagunk

tengerparti kicsi hazba.

Homokban ldbnyomunkat hagyjuk.
Parton tenger zUgasat,
s siralyok sirasat hallani.

Szorosan atolellek, te pedig 6sszekdcolsz.

Selymes hajamat ujjaid k6zé veszed,
s latni fogod az ezlst szalakat.
Nyugodt lelkem azt kivanna,
hogy a holdat, mely ma nem
ragyog fényesebben az én lelkemnél,
sose valtsa fel a napsutés.

2014. januér. 04.



7.
Szép szemeid

Kérlek, ne kérjtbbbé bocsanatot,
hisz nem tettél semmi rosszat.
Ha tudnad, hanyszor gondolok

rad szeretettel, akkor biztos ortlnél,
s nem kinoznad magad,
hogy haragszom rad!
Fényképeden arcodat szazszor megsimogatom.
Szemivegeden at szép szemeidet
Ovatosan cirébgatom, s kdnnyeken éat
arra kérlek, nyisd ki szép szemeidet.
Csak egyszer hadd lassam
szeretetet ado szemed bogarét.

2014. januér. 27.



8.
Szivbil szeretni

Mit jelent annyira szeretni,
hogy kézben belesajdul a lelked?
Olyan, mintha viragos mén
szaladnank egymas felé.
Még a messzeség sem érdekel,
mert hajt a boldogsag feléd.
Vilagoskék égbolton véfényes nap ragyog.
Atélelsz, most nem a madarakat hallod,
hanem sziviink gydonybdregyenletes dallamat,
mely édes egyduttlét pillanatat zengi.

2014. februér 14.

10



9.
lgazgyongy

Leszall az este, melletted kéne lennem.

Fogni két kezed, suttogni filleidbe édesen.

Szétfeszit a f4jdalom, ugy hianyzol.
Keserves kdnnyeim parnamra hullnak.
En sem értem, mért
facsarodik igy a szivem.

Csak azt érzem, ez nem
a képzelet jatéka.

S nem jon-megy, mint a
sebes vonat a sineken,
hanem itt marad 6rokre a szivem
k6zepén az igazgyongykeént

csillogd szeretet, melyetled kapok.

11

2014. méarcius 5.



10.
Neked adnam

Annyira szeretném,
ha dlembe hajtanad fejedet.

Simogatnam csodaszép arcodat.

Bus napjaidon atolelnélek, hogy
tudd, nem vagy egyeddl,
én melletted vagyok.
Nagyon szeretném
visszaadni neked két
szép szemed vilagat.
Elhoznam az ¢sszes fényt,
s labad elé tenném,
hogy Ujra csodald a
szines vilagot.

Neked adnam, amit legjobban
szeretnék, hogy lasd:
Ezerféle szinben

furdik az ég.

12

2014. mérc. 18.



11.
Elveszett a szeretet

Hol van a szeretet?
Hidba keresitek,
nem fogjatok megtalalni!

Mert kapzsik, s szivtelenek vagytok!
Nem gondoltok bele, mikor lenézitek
embertarsaitokat, hogy
esnek nekik a bantasaitok.

Ha elesetteknek érzitek magatok,
vagynatok egy jo szo6ra,
melyet oly nehéz megkapni.
Szivetek nyitnatok, de mar kKés
s befelé fordultok, a napot is
csunyanak latjatok.

S mikor mar nem szamitotok ra,
jon valaki, akit tegnapétt
lenéztetek az utcan, s
bekopog szivetek ajtajan.

13

2014. 03. 26.



12.
Sétam veled

Bodit6 tavaszban kezemet nyujtottam feléd.

S te boldogan jottél velem.
Meséltél vizesés zuhatagéral,
ahogy a nap raveti fényét

a vizsugérra, szivarvanyosan visszatukrozi.

Sziklak kozt n6g viragokrol, melyek a
legszebb pompéban tiindokdlnek.

Leguggoltél, s a legszebb kis virag
fejét dvatosan ujjaid kdzé veted.
Nézz csak szét ezen a tajon!
Kopér szikladk emelkednek.

A kis virhg mégis milyen szép,

pedig ritkan kap €.
S megértetem, hogy
az élet mennyire csodas.

14

2014. aprilis 03.



13.
Szokik a feny

Hajnali erdbe j6jj velem, Kedvesem.
Nézzik meg a napfelkeltét.
Vigyazz, még harmatos 4,f
labad meg ne fazzon!
Latod, mar szokik be a fény
stirti zold lombok kdzé.

Szél hozta friss levégel kékb ibolya illatat.

Hadd szedjek egy csokorral és
adjam gyenge kezedbe!
Hallod a patak csobogasat,
ahogy megyunk lefelé,
egyre hompdolydg utanunk.
Latod, amott egyzcsorda
halad megbujni aitvost adoé ériibe.
Uljiink le, s hallgassuk meg
a csendet, mit mesél nekink.
A reggel elvette a hajnal csodait,
de maga az élet itt réjtik a fak kozt.

15

2014. aprilis 10.



14.
Fekete felrok feketéllinek

Fekete fellegek felettem.
Nem talallak téged.
Sirok:

Kdnnyeim szaporaban
hullnak az e$cseppeknél.
Elveszett vagyok nélkiled.

Bolyongok vizes utca-

koveken, cipm sarka koppan.
Tocsékban vadgalambok
tolldszkodnak békésen.

Szivem nagyot dobban.

Szavaid hallom:
Gyere, Kedves, itt vagyok, ne félj!
Futok feléd, karjaidba zartal.
- Nagyon féltem -
egymagam suttogom.
- Megtalaltal - zokogom.

16

2014. méjus 27.



15.
Eg6 banat szivemben

Koénnyfatyol szememen,
banattél é¢ lelkem.
Nem segithet senki se,
még a kesdrfajdalom rajta ul.
- Ha majd nem leszek - kezdted
halk szavaiddal.
Utémben a vér is megfagyott.
Szivem 6sszeszorul, s a legnehezebb
pillanatban is arra kérsz:
- Ne sirj!
Nem tudod, milyen
nehéz kénnyeimet visszatartani.

Ha most itt lennél, valladon zokognék.
Orokre beléd kapaszkodnék.
Olomsulyt gondolattol igy tudnék szabadulni.
Nélkiled elveszne egy csodaszép vilag,
melyet te épitettél kérém.
Bolyonganék utédnad szintelen,
mig véget nem ér f4jo, kinz6 életem.

2014. janius 13

Megjegyzés: Kedves baratom f4jo mondata: ,Ha majd feszek” - szivemig hatott.

17



16.
Ringatézom veled

Beléd bajni volna jo.
Orokre veled maradni,
agy szeretni téged,
ahogyan senki mas.
Hajnalban kelni,
kakasszora ébredni.

Vig dallal hegyet maszni.
Hatrahagyni but, banatot.
Ha elfaradunk,
0rokzaold feny lombja
alatt megpihenunk.
Onnan lesni pottyos kiszgidéara.

Szomjas szarvascsordat
patak felé vonulni.
His patak medrét
friss vizet meriteni.
Kbdveken at 1épkedni oly jo.
Bogracs alattitz duruzsol.
Palocleves izesen késziil.
lllata szall széles nagy €.
Bogracs koré csal finom illata.
Szeretetteldzted.
Fogyasszuk joien.
Pisldkol a tiz voros fénye.
GOmbdolyded hold stit csak.

Oledbe kuporodva betakargatlak.

Olelve szeretettel hallgatlak,
s a nyugalom édes gydnyorébe
ringatbzom veled.

18

2014. jlius. 17.



17.
Nagyon faj a hianyod

Vanszorog az il midta elmentél.
Csak vonszolom magam
a hétkéznapokban.

Hianyzol, nagyon hianyzol.
Az élet feléd gorgetett,

S egy csapasra elvetiem.
Nem birom ki nélkiiled.
Zokogok, elviselhetetlen

itt legbelul a fajdalom.

Gondolataimban hozzad beszélek.

Ne feélj, veled vagyok!
Vigyazok rad!
Gyere kozelebb,

nem kell, hogy beszélj!

Hisz egyfolytaban hallak.

Csak olelj at, kérlek!

Szivem koré fonom kezem.

Picit megnyugszom, itt vagy

velem, érzem.

Gyonyofi arcod magam elé képzelem.

Amig élek, visszavarlak.
Bennem él draga szivednek minden
sbhajtasa. s lelkednek
tiszta tukre, melyet
feledni nem lehet.

19

2014. jdlius. 26.



18.
Gondolatom te vagy

Ugy alszom el,
ahogy a szivem diktalja.
Keresve talalom draga szivedet
héfehér parnamon.
Olelve karjaim kozt 6vom.
Hianyzol, suttogom:
keserves volt a nap nélkuled.

Szemem sarkabdl konny szalad.

Boldogok a nappalok,
ha soraidat olvashatom.
GoOncol szekéren
ezustos hold utazik.
Szived szivemen pihen.
Ejfélt it a harang.
Utols6 gondolatom
még te vagy.

20

2014. szeptember 02.



19.
Fohasz Istenemhez

Istenem, ha létezel
ott fenn az égben,
tekints le ram, s
hallgasd meg egysZer
imamat.

Oly sokat vesztettem,

S nem panaszkodtam.

Tirtem, s prébaltam
jobbra forditani sorsom.

Hazad csendjében, padok
soraiban nem tudom
rozsaftizérem morzsolni.
En nem erre szilettem.

Szivemld| szeretek tisztan.
Most mégis hozzad fordulok,
mert lelkem félelendll reszket,
ne vedd eldlem!

Azt, ki igazgyongy lett szivemben,
féltén dvni szeretném szarnyaimmal,
védelme#n betakarom.
Szivem keservesen sir utana.

Istenem, csakt ne vedd eldlem!

Ki a legnagyobb tamaszom lett
ezen a so6tét sivar vilagon.
Hagyj, kérlek, élbb elmenni engemet,
hogy tébbé ne hulljanak fajé kbnnyeim.

21

2014 szept. 19.



20.
Ha tehetném

Ha tehetném, hozzad futnék.
Kezeidet nap-
estig fognam.
Ovnalak vigyazva
az elkovetkezeritinemzedéknek.
Almod nyugalméat
6rizném csillagos éjjeleken.
Hajnal el$ besztk
fényével koszontenélek.
Kertedben széz szal
vOros rozsat ultetnék.
S te ott lennél mellettem.
Ram emlékeznél,
ha rézsa illata feléd szallna.
Harmat konnyét levelén éreznéd.
Ha tehetném, draga szived
0sszes banatatii@ném.
Gyonyofi boldogsagban
firdédjon Ujra draga szived.
Erzékeny lelkedet dalos kis pacsirtam
viditsa, amig visszatérek hozzad.

22

2014. oktbber 7.



21.
Kolt 6, ki szépen sz6l

Mondjatok meg!
Mért bantjatok kemény szavaitokkal

azt, ki szépirodalmat tesz szemetek elé.

Hozzatok sz6l kedvesen,
gyonyori magyar nyelven.
Kelé nappal kel.
Fejében szebbnél
szebb gondolatok szletnek,
ahogy szines pillangok
széllnak a levegpen.
Papirra veti, rimekbe
szedi gyonyadi verseit.

Ha ugy tartja kedvetek,
kritiz&ljatok csodaszép irasait.
Nem is sejtitek mekkora fajdalmat
ejtetek gyonydit érzékeny lelkén.
GyiildInie kéne titeket,
de nem tud,
mert draga szive nemes.
Nem sz0l, csak mélyen kesereg,
s faj6 konnye befelé hull.
Megszakad a szivem érte.
Egyet azonban feledni véltetek.
Titkomat felfedem:

Nala jobban egyitok sem tud irni.
Bliszkeségem.
Az egyetlen kdlim ezen a vilagon..

23

2014. november 08.



22.
Konnyeim patakja

Ha majd megnyugszom,
Gjragondolom
életem e szakaszét.

Most hagyjatok
belehalni baAnatomba.
Eltemetni a szépet.
Rongy életemben
véletlenll csodat kaptam.
Muzsikélt bennem a boldogsag.
Két kezemmel felemeltem, 6vtam,

agy szerettem.

Kesefi kdnnyeimet hagyjatok folyni.

Utoljara hadd fakadjon
beble kis patak.
Busan csobogva zokogjon.
Szivem darabjait ég
banat rozsajaként sodorja.

24

2014. november 25.



23.
Oled rejtekében

Kedves, nagyon vérlak.
Sajgo6 szivem nem leli nyugalmat,
még két karomba nem zérlak.
Kilesek az ablakon, jossz-e mar?

Fagyos éjszakariigin esik a ho.
Sotétben alakodat
vélem felfedezni. sietek eléd.

Két kezemmel gydnydirarcodat melegitem.
Kandall6 melege mellett hintaszékedben megpihensz.
Oled rejtekében gombolyddve nyugalmamat megtalalom.
Oroémet sugarzo6 arcodban annyi kedvesség van.

Hallgatlak, mig az 4lom le nem &g
Boldogan, s szeretetben alszom el,
mert utoljara téged lattalak.
Jo éjt, kedves.

2014. december 20.

25



24.
Szentestén

Karacsony szent estéjén,
z6ld fenynél,

szivem keservesen keres,
de nem tall.

Véletlen egy kbnnycseppet ejtek.
Szégyeriisen gurul végig arcomon.
Gyorsan elkapom,
nehogy a végtelenbe essen.

Tenyerembe félin veszem.
Szivem folé dvatosan teszem.
Te vagy kénnycseppemben.
Erzem, itt vagy most velem.
Nehezek még a s6hajok.

S mikor senki se figyel,
fenyoagra dvatosan rateszem.
A te fényességed ragyogja
be &ldott karacsonyom éjszak@jat.

2014. december 27.

26



25.
Olelve, vigadva

Szivem melegével, lelkentibségével,
az év utolso napjan csillamlé havon,
fekete lovam hatan vagtazok hozzad.

Szankdémba belltetlek.

Meleg takaréval betakarlak,
hogy meg ne fazz.

S indulunk a végtelen
hosszunakiiné csillagos éjszakaba.
Ejfélt Ut a templom nagy harangja.

Ugyanabban a pillanatban
pezs¢dugob durran,
arany nedl csurran a poharba.
Koccintunk az egészségedre.

Olelve, vigadva koszontelek az Gj évben.

27

2014. 12. 31.



26.
Patak fakad a vilagra

Pont akkor jottél, mikor a legnagyobb
szilkségem volt valakire.
Kizbkkentettél a mindennapok

adaz kuzdelmeid, mikor
mar lelkem nem birta
elviselni a vivddast.
Szivemhez széltal:
s repitettél egy szép vilagba.
Hol a szeretetil
patak fakad, s olyan messze
hémpdlydg, hogy érezni lehet.

Fehér vadgalambok félelmeimet elvitték.
Szivem csitul, tébbé nem haborog.
Mert t6led tudja mar,
élni csak szépen, s szeretettel érdemes!

A tébbi mind csak kiizdelem, s felesleges.

28

2014. aprilis. 29.



27.
Hegyek kdzé viszlek

Draga, gyere, elviszlek egy szebb
vilagba, hol nyoma sincs a bantasnak.
Kérlek, ne szolj semmit, ha faj a sz0.

Csak hajtsd fejedet vallamra,

s faj6 konnyeidet engedd szabadjara!
Ne félj, itt vagyok, hogy vigyazhassak read!
Elviszlek, hogy meggyodgyitsam
gyenge, 0sszetort lelkedet.

Mindig kapaszkodnék beléd,
mert rettenetesen féltelek.

Hiaba ovlak félbn,
jon egy forgd hurrikan, mely
megtépazza gyenge, érzékeny szivedet.
A hegyekbe viszlek gyogyulni.

Tavol mindendl, s mindenkibl.

Egyik hajnalban felébresztettél.
Gyere, kedves, hiv a hajnal csodaja.
Kar lenne elszalasztani.

Hallod kedves: neked
énekelnek a madarak,

s minket Udvozol a vilag, draga!
Draga, mosolyog rad a nap,

lagy szelb gyonyofi arcodat simogatja.
Hivos szél ellen betakarlak, s 6lellek.
Mikozben iszom szavaid, kbnnyeim potyognak!
Nincs szebb a vilagon, mint téged hallgatni, draga!
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28.
Kanyarg6s Gtjaikon

Legyél 6regedn fiatalos.

S hagyd korodnak szamat.
Engem nem zavar, lsz tincsek
rejtznek sdke gondoér hajadban.

Nekem te szép vagy,

mert gyonyoti lelked simogat, barhol is vagy.

Hiaba valaszt el benniinket
kanyargés utnak nagy tavja.
Dombok-hegyek sokasaga,
zamatos sH6k lédus nektérja,
ezer erdei feny, s ezer mezei kis viraga.
Hianyod akkor is elvezet tehozzad,
szeretlek minden gondolatomban.
Szeretlek vagyakoz6 dlelésemmel.
Csak te maradj mellettem
orokké, s az élet kivirul felettem.

Szeretem barsonyos hangod

gyonyoiri nyugalmat.

Szeretlek, s kdzben reszént

féltelek, ha beteg vagy.

Ha a zord éjszaka ram borul,
drdga szivedhez megyek és atdlelem.
Kénnyeim gurulnak parndm sarkéra.

Hiszem, hogy hallod félt becéd mondataim
kanyargos utjainknak tavolaban.
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29.
Az éj sotét fatylat

Csak te légy az én vilagom,
s Olelj olyan szorosan,
hogy belezsibbadjon a testem.
Szivem szeretete simogat
egész nap, de a kezem
nem érinthet, s ez f4j nagyon.
Mikor magam mogott becsukom
az ajtot, elfog a rettegés,
hogy mi lehet most veled.
Legszivesebben visszarohannék,
s a nyakadba ugranék.
Itt vagyok veled, sehova
se megyek nélkiled.
De nem tehettem, mert
hiv a kotelesség.
Zsebembl a fotodat
nem kell ebvennem,
mert egyfolytaban
gyonyoii arcod vonasait latom.
Ahogy reggel elkbszbnsz,
gyengéden atdlelsz, s azt mondod,
ne félj, nem lesz bajom.
Alig varom mar, hogy
melléd bujhassak. Kérlek
boritsd ram az €j sotét fatyolat,
hogy toébbé ne kelljen elmozdulnom niédid,
s veled maradhassak orokre.
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30.
J6jj vissza, gyonyolim

Hol vagy, gyonydim?
Mindenutt kereslek, de
sehol se talallak.
Félelem kinozza jéghideg testemet
agyambal kibujva.
Egy perce még lattalak, csodalatos almomban
frissen peregnek az 4lomszép képéitem.
Orok emlékembe vésem azt a
nyari langyos éjszakat.
Ures balterem kozepén hofehér oltonyddben,
zongoranal ultél.
Kristalycsillar fénye beragyogta lényedet.
Felnéztél, homlokod verejtékédigydngyozott.
Ujjaid fehér billentyikdn tancolni kezdtek.
Mintha a ,Volt egyszer egy vadnyugat” szomoru dalat
jatszottad volna.
Hirtelen elhalkult a zene, valaki
atvette a zongora dallamainak jatékat.
Olelve attancoltuk a mar forrénaln® nyari
csillagos éjszakat.
Kodnyortelen hajnal fénye felébresztett.
Kénnyezve kérdem:
Hol vagy, gyonydim?
Mondd, merre jarsz?
Oh, tiindékb alom, jojj vissza hosszu fénytelen
€jszakakon, hadd lathassémcsakot.

2015. marcius 16.
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31.
Harmatvizzel mosdatlak

Szeretnélek egész éjszaka
két karomban tartani, csak hogy
vigyazhassak rad.
Hideg®l reszked testedet betakarnam.
Elgyotort, barsonyos, sapadt
kis arcodat simogatnam.
Fajdalmadat enyhiteném.
Nehéz sdhajtasaidat hallgatnam.
Tuzes homlokodra hideg
borogatast tennék.
Kénnyeimmel kiiszk6dnék, szivednek
kedves dalt dudolnék, hogy alomba
szenderdlj.

Mikor a hajnal fénye beoson
a kicsi réseken, ovatosan
parnadra fektetnélek.
Kiszaladnék az udvarra, harmatnak
vizét fiiszalakrél tenyerembe ggeném.
Felébredtél és mosolyogva éleltél.
Homlokodat csékolom.
Hallgasd csak, kedves:
Hajnal 6ta neked dalol
s téged var kertednek 6sszes madara.
Csak egy percre hagytalak magadra,
mig harmatvizet hoztam tenéked.
Kezem melegével felmelegitettem
a harmatvizet, mellyel megmosdatlak,
hogy soha t6bbé ne légy beteg.
Ne félj, kedves, itt vagyok melletted, szivem
0sszes szeretetével és Olelésével felszaritom

hamar barsonyos arcodrdl harmatnak cseppijeit.
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32.
J6 éjt kivanjak tenéked

A holnap szebb és jobb lesz.
Talan a nap is kisut.
Szivem ragyogni fog,
mert itt leszel velem.
De addig még, csillagom,
var reank egy hosszu
csillagtalan éjszaka.
Szivedhez simulok.
Konnyeim potyognak.
Tudom, hogy nem veszitettelek
el, mégis fajdalom mar.
Pedig csak rank borult a
végtelenekitné éjszaka,
mielétt fogsagul ejtene az alom.
Arcod gyonyorét képekben latom peregni
eléttem, hangod barsonya muzsikal
még bennem, miélt még
alomra csukddna két szemem.
Titkon azt remélem,
latni foglak téged.
S mér repullok is az dlmok szarnyan.
Hegyeken, volgyeken
szélsebesen szallok feléd,
Olelve, j0 éjt kivanjak tenéked.
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33.
Unnep volt szivemnek

Vajon mi lehet veled
a baratsagtalanakné éjszakaban?
Szivem egyfolytaban kesereg utanad.
Nem tehetek mast, csak
szivem kertjében féln érizlek.
Sivitve tombol a szél,
jajgatva hajlongnak az ezeréves fak.
Dalos ajku kis pacsirtam, konyorgok, szallj hozz4,
s nézz be kis ablakan, hogy megnyugodjak, jol van-e
Kérlek, ne félj, reszkéthold fénye
elvezet az én gyonybmhoz.
Sugd meg neki, hogy ma tinnep volt szivemnek,
mert hallhattam hangja édes barsonyét,
amely dalolva simogat.
Széllj tenyerére, szeresd ugy,
ahogy én szeretném.
Vidd el ezt a gybngyviragot!
Lombos fak alatt csak neki nyilott még.
Ovatosan leszedtem, hogy
hadd illatozza be kicsi szobéjat.
Szalad6 patakot lovam hatan kovetem.
Duborg) csobogasat hallgattam.
Fénybl csillogd his vizében,
koénny-aztatta arcomat megmostam.
Az ég tiszta kékjére emeltem tekintetemet,
s ra gondoltam.
Pillanatra ugy éreztem,
mintha ott lenne mellettem.
Kérlek, vigyazz ra ezen a zord éjszakan!

2015. marcius 28.
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34.
Képzeletem oltara

Tudom, érzed a gondolataimat, melyek feléd szallnak
Ezernyi gorongy all elénk, de kanyargds utunk
végén hiszem, hogy talalkozni fogunk,
s akkor majd lagyan atolelhetlek,
s simogathatom kedves, nyugodt kis arcodat.
De addig még megannyi banatkdnnyet fogok hullateidd
Ha sovarog a lelkem utanad,
képzeletemben atdlelsz s megfogod a kezem.
Régota a szivemben élsz, mert annyira szeretlek.
Tudom, térékeny draga életed,
csak egy hajszalon malt, hogy ismerhetlek.
Halas vagyok nagyon a sors kerekének,
hogy feléd forgatott.
Erdé kozepén, hol fény §rédik a sotétbe,
ott van az én képzeletbelitdrom.
Zokogva borulok oltaromra, szivem meghasad fajdbéma
Kérlek, Istenem, adj még az én tiineményemnek
egy esélyt a gyégyulasra.
Szivem hinni és remélni szeretné, hogy van remeény.
Adj Ujra fényt szép szemeinek, hogy
hadd lathassa ezt a kegyetlen szines vilagot.
Nem szabad egyediil hagynéda legcsodalatosabb
tinemény, neki még rengeteg dolga van a nagyvitagba
Egyetlenegyszer kérlek, tégy csodat, hogy hatéaddetét
boldogan s dnfeledten élhesse.
Amen.

2015. szeptember 6.
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35.
Hiaba tindokdlt ezernyi csillag az égen

Kérlek, Istenem, nézz le ra.
Segitsd, s 6vd mef} nekem nagyon soka.
Ott lakik az én gyonydirtiineményem
tul a kékb hegyeken.

Még soha nem lattam, pedig hogy szeretném.

Mindennap eljon hozzam, el sose hagy.
Mélyen szerettem itt a szivemben.
Hallhatom hangjanak édes barsonyat,
mely csengve kuaszik a filembe.

Azt hiszem, ilyenkor a mennyekben jarok.
Gondolatban mar ezerszer megjartuk
a hegyek tetejét.

Uszkalo, fodros felbkbol
esit csavartunk.
Arcunkon eé cseppje csillogott,
s boldogan tancoltunk.
Hold fényében satrat vertink.
Pattog0 piros szoknyajiiz
zorbat jart, mikbzben szalonnat sutottink.
Pottyos hatwzgidacska mellénk szédott.
Anyjat elveszthette, de a sotétben

mar nem lelte szeretetre szomjazo kicsi lelke.

Szorosan beléd bajtam, atkaroltalak.
Hidba tindokalt ezernyi csillag az égen,
én csak téged lattalak, s reéd figyeltem.
Istenem, nincs szebb ennél a szeretetnél,

mely itt fényesedik a szivemben.
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36.
Szomoru tegnapok

Nem volt a napnak olyan szakasza,
hogy ne hullott volna kbnnyem érted.
Kesefi volt a banatom te érted.
Szirke hétkdznapokat hajszoltam volna

elére, még tavol voltél.

Fajé konnyeimbBl patak aradt,
itattam bebdle kerted szép madarait,
melyek naponta tenyeredre szalltak.
Istenem, hogy ragyogoible arcod.

Gondos kerted ékességéhez,

a vervoros rézsadhoz hajoltam.
Mintha megérezte volna banatom,
levele simogatott, ha hozza értem,

végre itthon vagy!

Lényed gyonyorét fényesedik

Gjra otthonunk.
Faradt, elgyotort, kicsi testedet
szorosan beléd bujva karjaimban ringatom.
Olelj szorosan, csillagom.
Szikségem van a kbzelségedre.
Akkor is érzem Olelésed,
ha nem vagy velem.
Tudom, a reggel ismét kulonos lesz.
Kiosonsz meblem.
Megszolaltatod lelked gyonyr
hangszerét a theremint, mélyérzem
szived 6sszes melegét.
Tundokb arcod tineményes
mosolyaban furdik a nap.
Derekadat lagyan atkarolom,
gyonyoifi zenédnek atadom magam.
Istenem, de j6,
elmultak mar a szomoru tegnapok.
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37.
Repdulj, kis madaram, repulj!

Enekes madaramat évekig
nevelgettem, dédelgettem.
Ma mégis Utjara engedem.
Reptilj, kis madaram, repulj!
Vidd el neki félt szeretetemet.
Egyedul kicsi madaram vette
észre szemem sarkdban kdonnyeim,

mikor ezer tovis tliskéje bokdosi szivem.

Pedig nem bantott senki.

Mégis olyan nehéz elfojtani konnyeimet,
mert hianyod oly nagyradit bennem.
Nevetve szabad csak sirni, hogy senki

ne vegye észre rajtam a banatom,
s ne tudjak kérdezni: mi baj?

Szivem fajdalméanak sulyat
csak én érzem.
Ablakodon, kérlek, engedd be
kis madaramat.

Vedd tenyeredbe kicsiny lényét,
hideg kis testét melegitsd at.
Széarnyat ha kitarja, kérlek, ne
félj tole, csak dlelni szeretne,

ahogyan én tanitottam.

Mintha én 6lelnélek gyengéden és féltve.

Ha valladra hajtja fehér kis fejét, érzi
kesefi banatod.
Halk dalaval vigasztalni szeretne,
ahogy velem tette.
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38.
Almaim lebegnek a légben

Hadd fogjam két kezedet meghitten.
Hadd csokoljam kezed minden ujjat,

s minden percét szép lassan,
megkdszénve, hogy irsz nekem.
Hadd gyonyorkddjek arcod gyényodrében.
Beszélj hozzam kérlek, hadd halljam
hangod édes barsonyat.

Hadd pihenjek oOled rejtekében,

derekadat olelve Oléh.

Hadd tekintsek read szeliden, s érzékenyen.

Hadd vigasztaljalak mikor faj drdga arany
kis szived, s belil kénnyezel.
Hadd vegyelek két karomba, hogy
érezd, nem vagy egyedul arvan hagyva,

s talan enyhtilni fog szivednek kinz6 banata.

Pusztan csak hadd lassalak orokké!
Mert latvanyod megnyugvast ad nekem.
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39.
Monoton jar az 6ra

Sovéarogva kereslek sziintelen, angyalom,
de nem talallak, fénglcsillagom.
Szivem meghasad banataban.
Semmi sem szamit, csak az, hogy itt légy.
Az 6ra mutatoja monoton korbe jar.
Csendességemben csak a ketyegést hallom.
tik tak tik tak tik tak
Borzalmas érzés belém nyilall,
kénnyeim gyorsabban peregnek, mint
zivatarkor az ecseppek.
S fajdalmasan raeszmélek,
biinos a lelke a technika 6rdogének,
félek, elzar teljesen e vilagtol,
S nem olvashatom gydnybmondatait.

Te vagy az én fényességem, csak te tudod
szinessé festeni e cudar vilagot.
Vesszen el elmém az orok sotétségben,
ha majd a kényszer arra késztet, hogy elveszitselek

Megint elmult egy végtelenekins
hosszUu nap nélkiled.
Csak remélni tudom, hogy jol vagy,
de a félelem ott lebeg felettem.
Parnamra hanyatlok konnyeimmel kiiszkddve.
Képzeletemben atdlelek Gjra, s Ujra suttogom:
nincs semmi baj, ne félj, veled vagyok.
O, csak almomba lathatnalak.

2015. december. 20.
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40.
Nem hagylak elveszni sohasem

Szivem, lelkem tele van szomorusaggal,
kesergek is érte egyfolytaban.

O mar nem tud tébbé jonni hozzam,
gyonyofi gyongysorait tobbé nem olvashatom.
Rettenetesen hidnyzik, s nem

tudok beletdsdni hianyaba.
Szivem fekete gyaszba 6ltozott.

Szemem jeges konnyzaport hullajt.

Valaki elment, aki évekig melengette

szivemet, lelkemet.
Vele oly gyorsan szalltak a napok s évek.
Mintha tavaszi szelk szarnyara ultetett volna,
S repitett tova, ahogy még senki se.
Vezetett, s tanitott a szépre s a jora, kezemet el
sose engedte.
Ezernyi csodat éltem meg vele.
Nem engedhetem, hogy elvesszen,
belehalnék banatomba.

Nem veheti el, s nem hagyhatom,

hogy kedvét szegje a technika drddge.

Képzeletemben érzékeny, gyenge szivét
Ujra s Ujra atdlelem.
Szintelen csak kapaszkodom, kapaszkodom belé.
Nem zarodhat be &@te még az elektronikus vilag.
Kérlek, Istenem, segits neki, s adj neki rengetegtihst még,

s becsuld meg alazatos munkajat.

Hinni szeretném, hogy vissza fog jonni, s akkordnaj
Ujra patak fakad a vilagra boldogsagomban.
Addig nyugtalan vagyok, s nem tudok vigasztalodni

még vissza nem tér!

2016. januéar 25.
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41.
Neked zug a tenger

Valahol a sotét éjszakaban neked zug a tenger,
monoton zugéasaval altatni szeretne.
Agyadba fektettelek, $ke gondor hajad
fehér parnara omlott.
Elgyotort torékeny tested parazslott a faradtsagtol
Tudom, hogy vacogsz a hideg lep&d,
ha tiizes brodhoz ér.
Nem hagyhatom, hogy szenved;!
Szivem majd kiugrik helyét, ugy féltelek.
Gyere, szép csillagom, most csak két karom
hozhat enyhulést.
Gyengéden, s félh két karomba vettelek,
s betakartalak, hozzam bajtal és gyengéden
atoleltél, s konnyezve ringatlak.
Nem vagy mar fiatal, kincsem,
tobbet kéne pihenned.
Az id6 ugyis olyan gyorsan szalad,
s én reszkéh rettegek, hogy
az élet elillan €lunk.
Nincs semmi baj, kedves, csak elfaradtam,
karjaidban mar nem érhet baj.
Patakz6 kdnnyeimet letorolted.
Gyonyofi szelid mosolyodban furédtem,
édes angyalom. Simogattam kedves kis arcodat,
aludj csak nyugodtan.
Kezedet fogom egész éjszaka, s el sem engedem,
mig fel nem ébredsz.
Valahol a fekete éjszakaban neked zug a tenger,
monoton zugasaval altatni szeretne.
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