
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 Engem szeressél és örökre  

  Neked adtam… 

  Te meg Én 

  Nap, Hold, Ragyogás 
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 Engem szeressél és örökre 
 

Emlékszem, mikor először megláttalak: 

Gyönyörű voltál. 

Odamentem hozzád és halkan mondtam neked: 

Te más vagy, mint a többi. 

Igent mondtál nekem és elmentünk az éjszakába: 

Titkaid súgtad a fülembe. 

Miközben a csillagokat nézegettük: 

Fák vettek körül, egy hulló csillagot láttam; 

Egy kívánságom volt: 

Csak engem szeressél és örökre… 
 

Emlékszem, mikor először megláttalak: 

Egyedül voltál. 

Odamentem hozzád és megfogtam kezed: 

Erősen szorítottad meg. 

Igent mondtál nekem és kettesben maradtunk: 

Öleltük egymást. 

Miközben szerelmes szavakat mondtam neked: 

Gyengédség hatott át és szerelem; 

Egy kívánságom volt: 

Csak engem szeressél és örökre… 
 

Emlékszem, mikor először megláttalak: 

Szomorú voltál. 

Odamentem hozzád és megvigasztaltalak: 

Itt vagyok, ne legyél szomorú; 

Igent mondtál nekem és boldog voltál: 

Arcod mosoly hatotta át. 

Miközben a szemeidet nézegettem: 

Pillantásaid szerelmet vallottak nekem. 

Egy kívánságom volt: 

Csak engem szeressél és örökre. 

 

Pécs, 1997.08.31. 

 
 

 Neked adtam... 
 

Neked adtam a lelkem a lelkedért, 

Neked adtam a testem a testedért, 

És mégis a szerelem véget ért. 
 

Neked adtam vágyaim vágyadért, 

Neked adtam álmaim álmodért, 

És mégis a szerelem véget ért. 

És mégis a szerelem véget ért. 
 

Pécs, 1999. aug. 8. – szept. 23. 

 Te meg Én 
 

Nap az élet,  

Hold a vágy,  

Mars a halál,  

Föld a szenvedés,  

Isten a teremtés.  
 

Hegyek az elérhetetlen magaslat,  

Víz a tisztaság,  

Tűz a szenvedély,  

Éj a beteljesülés,  

Világ a menekülés.  
 

Fák, mint a sóhaj,  

Szél, mint a csók,  

Simogatja arcod.  

Kék szemed, mint a tenger,  

Szíved habzó hullámokat ver.  
 

Nap a fény,  

Hold az álom,  

Csillagok a ragyogás,  

Szív, a szerelem,  

És ez mind Te vagy.  
 

Te meg Én. 

 

Pécs, 2000. augusztus 27-28. 

 

 Nap, Hold, Ragyogás 
 

Nap az arcod,  

Hold a tested,  

Szépségét ragyogja meg.  

Csillagok a szemed tükre,  

Ragyogva mosolyog rám.  

Levegő, mint sóhajod a számba,  

Érzem, hogy kívánsz.  

A szél fújja meg ajkam,  

Csókod ízét érzem a számban.  

Tűz, mint a tested: hevít,  

Víz, mint a lelked: megérint.  

Hullámzó érzéseid,  

Szeretve érnek partot.  

Szíved hangja dobban,  

Csak azt hallom meg én,  

Zakatolva üt a fülembe:  

Szeretlek én. 
 

Pécs, 2001.12.03. 

 

 Rád gondolok 
 

Rád gondolok: 

Tetszel nekem, 

Rád gondolok: 

Kellesz nekem. 

Rád gondolok: 

Boldog vagyok! 
 

Rád gondolok: 

Szívem dobog; 

Szeretlek nagyon, 

Érted vagyok; 

Szeretlek nagyon, 

Érted halok! 
 

Pécs, 1997. valamikor 
 

 Szerettél 
 

Szerettél, 

Nem értettél. 

Elmentél, 

Pedig kellettél. 

Elhagytál, 

És megtagadtál. 

Szerettél, 

És nem feleltél. 

Válasz nélkül, 

Maradtam egyedül. 
 

Pécs, 1997.09.05 

 
 

 

 Szeretlek 
 

Szeretlek: 

Szívemmel, 

Ölellek: 

Testemmel, 

Csókollak: 

Szenvedéllyel. 

Szeretlek: 

Mindhalálig. 

Szeretlek: 

Örökké. 
 

Pécs, 1997. 09. 03 

 
 

 

 H af f n e r  R o l a n d :  É r z é s e k   1  o l d a l  



 

 

 

7 perc az élet,  

És szerelem a szívemben...  
 

A rózsa szépsége,  

Mint vörös tűz,  

Szerelmed kínba űz...  
 

Csak hét perc az élet,  

És tiszta vér,  

Mint a rózsa,  

Ahogy hozzád ér...  
 

Csak hét perc az élet,  

Nélküled,  

Mint egy rossz álom,  

Nem értelek...  
 

Csak hét perc az élet,  

És egy könny a szemben,  

Ahogy eső cseppen a rózsa szirmából, 

Úgy vagy a szememben...  
 

Csak hét perc az élet,  

Ahogy szúr a rózsa,  

Ahogy kés a szívbe,  

Úgy vagy a szívembe...  

 

 

 

Csak hét perc az élet,  

A rózsa szirmai kihullnak,  

Mint virágja múlik el,  

Úgy mentél el...  
 

Csak hét perc az élet,  

Nem adtál többet nekem,  

Hiába mentél el,  

Még itt vagy a szívemben...  
 

Csak hét perc az élet,  

A rózsát vágják,  

És fájdalom,  

Míg a rózsa él, az én dalom...  
 

Csak hét perc az élet,  

A rózsát vágják,  

Ahogy hervad el,  

Szerelmünk úgy múlik el...  
 

A rózsa érintése,  

Mint kés a szívbe,  

Úgy szúrsz a szívembe...  

 

7 perc az élet,  

És egy fájdalom a szívembe.   

 

Pécs, 1999. július 13-25. 

 7 perc az élet… 

(Egy rózsa az ágyadon) 
 

7 perc az élet, 

És egy rózsa az ágyadon, 

Vele ébredsz minden hajnalon. 
 

7 perc az élet, 

És egy rózsa az álmodban, 

Én vagyok, de még nem tudhatod. 
 

7 perc az élet, 

És egy rózsa a szívedben, 

Egy rózsa az életedben. 
 

7 Perc az élet, 

Szívem Neked adnám, ha tudnád, 

Álmodom rólad éjszakákon át. 
 

Pécs, 1999. július 14 - 16. 
 

 7 perc az élet… 

(Egy fekete rózsa) 
 

Mint egy fekete rózsa, 

Olyan lány vagy az álmomba. 

Egy sötét álom érted, 

Akkor szeress, ha megérted. 
 

Mint egy fekete rózsa, 

Úgy hatolsz a lelkembe. 

Mint egy fekete rózsa, 

Úgy szúrsz a szívembe. 
 

Pécs 1999. 07.16-27. 

 

 

 

7 perc az élet, 

És pokolban éled. 

7 perc az élet, 

Hát eljöttem érted, 

Most lesz véged. 
 

7 perc az élet, 

És vágom a torkod, 

7 perc az élet, 

A nyolcadikat már nem mondod! 

7 perc az élet, 

Kés a kézben, 

Bele a szívbe, 

Az életed nincs reményben. 
 

7 perc az élet, 

Kívántál ellenségnek. 

Hát megkapod, 

A vérem nem lopod! 
 

Pécs, 2012,10,06  Eredeti: 

Vágom a torkod 1999. Május 27-28 

Pokolban végzed 2004. Február 
 
 

 

 7 perc az élet… 

(A rózsa szirmai kihullnak) 
 

H af f n e r  R o l a n d :  É r z é s e k   2  o l d a l  

 7 perc az élet 

(Pokolban éled) 
 



 Felhők és csillagok 
 

Egy magányos napon 

Felnéztem az égre: 

Felhős nappal volt,  

Egy leányt reméltem végre. 

Kívánságom csak az volt:  

Szeressenek. 

Értelme az életemnek. 
 

A felhőket láttam, 

Egy lányra vágytam, 

Eljött és megtaláltam. 

A felhők jöttek-mentek, 

Ő se maradt az életemnek. 
 

Este jöttek a csillagok, 

A lány arca még ott ragyog. 

Felhők, felhők: ott vagyok, 

Erős szelek: fújjatok! 
 

A felhők oszlanak a szélben, 

A csillagok ragyognak a sötétben, 

A lány arca a Bak jegyében: 

Ott ragyog, ott ragyog! 
 

A felhők oszlanak, 

A csillag ott marad, 

Az emlékek foszlanak, 

Az idő vasfoga: 

Mindent elragad! 
 

Egy séta közben, 

Felnézek az égre: 

A felhőket látom, 

Egy lányra vágyom, 

És halára vágyom: 

Mindenáron! 
 

Pécs, 2003. valamikor 
 

 Gonosszá 
 

Nem szerettél: 

Gonosszá tettél. 

Elhagytál, 

Gonoszt alkottál. 

A szerelem elmúlt, 

De kísért a múlt. 

Gonosszá váltam: 

Általad! 
 

Pécs, 2003.01.22 

 Sikoly 
 

Fekszem az ágyon, 

Álmomban vért látok, 

Halott emberek sikolyait, 

A félelem foglyait. 
 

Ott fekszik a feje,  

Mosoly az arcán, 

Egy utolsót nevetett még. 

Aztán jött a halál. 
 

Teste darabokban, 

Oszlik szét, 

S hullaszag kering, 

Jött a halál, eljött megint. 
 

Pécs, 2012.06.10 

 

Eredeti: Ördög gyilkosa 

Pécs, 2001. Augusztus 02. 

 

 Mellettem rossz sorod lesz 
 

Mellettem rossz sorod lesz, 

Hát hagyj el Kedvesem. 

Szegényen élnénk, 

Álmaink csak temetnénk. 
 

Hát hagyj el Kedvesem, 

Pisztolyt venném a kezembe, 

És ölném ellenségeim, 

A vérbe temetve. 
 

És én egyedül bosszúra vágyom, 

Egy halálos ágyon. 

Ölném ellenségeim, 

Vérbe fojtva kétségeim. 
 

De a reményt te adod még, 

Kár hogy szeretsz még. 

Ha nem szeretnél: 

Akkor tőlem elmehetnél. 
 

Mellettem rossz sorod lesz, 

Boldogabb lehetnél. 
 

Pécs, 2012.06.10

 Halál 
 

Éld az életed, 

Míg a halált élteted; 

Éld az életed: 

Több esélyed nem lehet. 

Több esélyed nem lehet! 
 

Halál elől menekülsz,  

Vagy éppen kergeted, 

Élve halnál, halva életed. 

Ki az életet reméli: boldog lehet, 

Ki a halált reméli: halott lehet! 
 

A halál csak akkor halál, 

Ha magányban talál, 

Az élet csak akkor élet, ha éled, 

Az élet csak akkor szép, ha reméled. 

A lelked már halott, a tested üres, 

Miközben lelked az Ördögé, 

Vagy Istené lesz! 
 

Ahány ember gyászol érted, 

Annyit ért az életed! 

 

Pécs, 2003.11.13 
 

 Ezer csepp vér 
 

Ezer csepp vér mossa szememet,  

Ha nem érzem testedet.  

Ezer csepp vér mossa arcomat, 

Ha nem hallom hangodat. 

Ezer csepp vér mossa lelkemet,  

Ha nem érzem gyengédségedet.  
 

Ezer fájdalomban égek, 

Ezer fájdalom szakítja szívem, 

Vérzek, s ezt látod: remélem. 

Ezer, ezer és ezer csepp vér,  

Lelkem semmit nem ér,  

Mikor a szerelem véget ér.  
 

Ezer fájdalomtól szeretve téged, 

Nem szeretlek: azt reméled, 

Szeretni fogsz: azt remélem. 

Szeress, hogy szép legyen a világ, 

Mint ahogy virágzik a virág,  

Mint ahogy virágzik a virág.  
 

Pécs, 2003.11.11. 
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 Álmod őrzője 
 

Scooby Doo őrzi álmod, 

Ott fekszem én is, 

Álom-álom, és valóság mégis. 
 

Scooby Doo őrzi álmod, 

Ott fekszem én is, 

Ölelve téged, szeretve mégis. 
 

Scooby Doo őrzi álmod, 

No meg az angyalok. 

Ott fekszem én is, 

És álmot adok! 
 

Pécs, 2010.09.29 

 

 Ildykém 
 

Az én kis Picikém, 

Úgy hívják, hogy Ildykém. 

Mellettem van jóban rosszban, 

Szép időben és viharban. 

Mellettem alszik, 

Rólam álmodik. 

Gyereket szeretne, 

Házat építene. 

Kettesben várat építünk, 

Így lesz szép az életünk. 
 

Pécs, 2011.11.02 

 

 

 Vagy nekem 
 

Pici Ildym, jó hogy vagy nekem, 

Hisz a világ sivár, de van kedvesem. 

Boldog vagyok, és örülök neki, 

Vagy nekem, és nem vehet el senki. 

Szeretjük egymást, mint két társt, 

Legyen jó vagy rossz: öleljük egymást! 
 

Pécs, 2011.02.12 

 

 K.K. Kedvesem  

(Ezer szó) 
 

K.K. Kedvesem, 

Várom, hogy írj nekem. 

Gondolatom körüllőtted forog, 

Írtam Neked ezer szót: 
 

Ezer szót, 

Ezerszer írnám le neved, 

Ezerszer írnám: szeretlek, 

Ezer szívet rajzolnék Neked. 
 

Ölelj, hogy ölelhessek, 

Csókolj, hogy csókolhassak. 

Érezz, hogy érezhessek, 

Szeress, hogy szerethessek. 
 

Mikor elalszol: velem aludj el, 

Mikor felébredsz: velem ébredj fel. 

Mikor gondolsz: rám gondolj, 

S, ha csókolnál: engem csókolj. 
 

Ha írnál nekem: írj ezer levelet, 

Ha szólnál hozzám: szóljál kedveset. 

Ha gondolnál: rám gondolj kedvesen, 

Ha szeretnél: engem szeressél, 

kedvesen. 

 

Pécs, 2000.09.07. 

 

 
 

Süket a Föld 
 

Mikor a Nap hazug reményt fakaszt, 

Mikor a Hold hazug álomba ringat, 

Addig a Föld keserve szorongat. 

 

Mikor a Nap: már nem az élet, 

Mikor a Hold: már nem a vágy, 

Addig a Föld sodra odavág. 

 

Mikor a Nap sütése már csak fáj, 

Mikor a Hold arca már ijedt, 

Addig a Föld léte már sükedt. 

 

Pécs, 2012.06.24 

 Az álmok útján 
 

Volt egy fiú, volt egy lány, 

Az álmok útján, 

Az álmok útján. 

Azt álmodták, 

Hogy szép a világ, 

Szép a világ. 

De még nem tudták, 

Hogy a jövőt megírták, 

Hogy a jövőt megírták; 

Mi lesz? 

Azt még nem tudják. 

Csak várják, csak várják, 

A boldogságot megtalálják. 

Ha a jövőt megírták, 

Az útjukat megtalálják. 

Az álmok útján, 

Vízen, földön és fán; 

Keresik a választ, 

Hogy a jövő mit választ. 

Az álmok útján, 

Ketten a való világ partján, 

Álmodnak a Föld sötét oldalán. 
 

Pécs, 2011.11.02 
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 A világ megremeg! 
 

Nap a fény, Hold az éj, Mars a háború, 

Föld a borzongás, mely szomorú. 

Isten a sorcsapás, ki ellene vétkezett, 

Az állam a hatalom, mindenek felett! 
 

Hegyek és vizek, 

Tüzek és fegyverek. 

A világ megremeg, 

Az újvilág megremeg! 
 

Haldokló fák és üvöltő szelek, 

Háborgó tenger üvölti azt: 

A nép csak egy paraszt, 

Tűr, tűr, de majd akaszt! 
 

Népek, emberek, 

Állam a sorsuk felett. 

Gyilkos vérebek: a gyilkost ölni meg, 

És az újvilág megremeg! 

 

Pécs, 2009. 12.15 átírva: 2011.02.12 

 

 A magyar néphez... 
 

Magyar nép! 

Itt nincs számodra hely, 

Áldjon, vagy verjen hatalom keze: 

Itt élned, s halnod kell! 
 

Éljen a Szabad Magyarország! 

Holt már a szabadság, 

Diktatúra már az ország: 

Éljen a Szabad Magyarország! 
 

A diktatúrát döntsd le magyar, 

Fogj össze és harcolj, 

Védd meg a hazádat: 

A Zsarnoktól! 
 

Balsors nép, akit üldöz a hatalom, 

A szabadságot nem adom. 

Nyomorultak, vagy szabadok, 

Ez a kérdés: válasszatok! 

 

Itt az idő: most, vagy soha, 

Eljön az igazság ostroma. 

Esküszöm, esküszöm: 

A hazug kormányt ledöntöm! 
 

Eladták a magyar földet, 

Gyalázva leng a lobogó. 

Piros, fehér, zöld, 

Ez már nem a magyar föld! 
 

Isten áldd meg a magyart, 

S, bűnhődjenek a hon árulói. 

Szabadságot nyújts reá, 

És erőt neki, hogy lesújtson! 

 

Pécs, 1997. március 
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