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ELOSZO

,»Az embernek ugy kell élnie, ahogyan gondolkodik, mert
kiilénben ugyfog gondolkodni, ahogyan é1”
(Poul Borgie)

Kedves olvaso!

Nagyon fontos, hogy gondolkodasunk és viselkedésiink teljes 6sszhangban legyen.
Vagyis az ember mindig mondja azt, amit gondol, és azt tegye, amit mond. Nyilegyenes
lesz az életltja annak, aki igy él.

A szeretet és az linnepek fonjak leginkabb egybe a legbens6ségesebb emberi k6zos-
ségeket. Hogy megtudjuk, mivégre vagyunk ezen a vilagon és honnan hova tartunk,
meg kell alaposan ismerkedni az emberi lénnyel. Az ember 6sid6k 6ta megszolitotta a
természet er6it, igy alakultak ki a killénbdz6 vallasok.

Az élet iranyitoja a lelkiismeret. A boldog élet megval6sitasahoz sziikség van a bol-
dogséag feltételeire és eszkdzeire. Ha azt szeretnénk, hogy az élet fennmaradjon féldin-
kon, nagyon kell vigyéazni ra! Ehhez segit a kérnyezetvédelem.

Az emberi viselkedés legfébb alapelve, hogy a jot minden kérilmények kozott kdvet-
ni kell, a rosszat pedig kerilni, artani nem szabad senkinek!

llyesféle gondolatokat szeretnénk megvitatni veletek a tankdnyvben. Nem olyan
Kényv ez, amelynek minden sordt meg kellene tanulni! Az egyes témakat inkabb prob-
Iémafelvetésnek, gondolatébresztésnek szantuk.

Sok vidamsagot és alkotokedvet kivanunk afelvetett téméak tovabbgondolasahoz, hi-
szen ajovO minden reménye Bennetek van!

a szerz6k
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1. Bevezetd

UNNEP - AJANDEKOZAS - OROM egyiivé tartozé gondolatok, és ki ne szeretné
barmelyiket.

Exupéry Kis Hercegébdl idézve: ,,Szlikség van bizonyos szertartasokra. Attol lesz az
egyik nap mas, mint a masik, s az egyik o6ra ett6l fog kilénbdzni a masiktol.”

Az Ertelmez6 SzOtar ezt a meghatarozast adja: ,,Unnep: jelentds esemény, személy,
valamilyen eszme tiszteletének szentelt nap.”

Unnepelhet egészen kicsi kdzosség is, amilyen a csalad, s akar egy egész nemzet is.

irjatok 6ssze, milyen csaladi, vallasi, nemzeti és iskolai Ginnepeket ismertek!

A vérakozas és az iinneplés szorosan osszetartozik. Unnepeinket bizony ténkretehet-
juk azzal, hogy nem varjuk, és igy nem is készitjik el6 igazan. Hiszen egyetlen {innep
sem sikeriilhet a kiils6 és bels§ késziil6dés, a varakozas megel6z6 izgalma és drome
nélkil.

Péakolitz Istvan: Gyokér

Szeretet

Szeretet
Zlzmara csipkézte
leveled

Szeretet

Szeretet
Jéges6 cifrazta
friss viragkelyhedet

Szeretet

Szeretet
Félérett gyimolcsod letépték
a felnétt-gyerekek

Szeretet

Szeretet
Taldn még megmaradt
sértetlen megmaradt
sziviinkbdl is kihajté
Ujra is
azeért is kihajto
elpusztithatatlan
gyokered

Szeretet

Szeretet



ETIKA

Adventi koszoru

Gyékénykoszora angyallal
Forrés: Granasztéi Szilvia: Menjink mi is Betlehembe
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2. Advent

Egyhazi nnep. A karacsonyi linnepkoér boldog, varakozassal teli elsé négy hete. Az
egyhazban van karacsonyi és van hisvéti innepkor. A karacsonyi: advent 1 vasarnapja
el6tti szombat estétdl Vizkeresztig tart. A hisvéti pedig hamvazé szerdatdl plinkdsdig
tart.

A latin eredet(i advenio, advenire=eljonni sz6bol ered. Pontos forditasa: eljévetel. Az
Ur eljovetele: adventus domini. Karacsony napjat: december 25-ét megel6z6 négy hetet
foglalja magaba. Ez az Ginnepkdr folyomanya annak, hogy az egyhazban elterjedt Jézus
sziiletésének meginneplésére (V. szazad).

Az adventi lnnep kett8s tartalma a varakozas és a b(inbanat ideje. A varakozasbhan
mar benne van valami a karacsonyi 6réombdl. Az elékésziileti idé ugyanakkor a biinba-
natot és a komolysagot is magaba foglalja. Az egyhdaz tanitasa szerint, Jézus személyé-
vel a Szeretet koltozott a vilagba. Kardcsonyra minden hdzban nagytakaritast végeznek.
Az emberi szivekben is el kell végezni a nagytakaritast, ezt szolgélja a blinbanat.

Adventjelképei: I.A fény

Annak a Jézusnak a jelképe, aki azt mondta magérél: En vagyok a vilag vilagossaga.
Es aki velem mer jénni, az maga is vilagossag lesz ebben a vilagban. Ha sokan mernek
Vele menni, a pici fények fokozatosan er6sédnek, mig végul mindent elaraszt a vilagos-
s&g. Ezért advent elsé hetében még csak egyetlen gyertyat gyujtunk meg, majd kettét,
harmat és a Karacsony hetét megel6z6 héten mar mind a négyet. Végil a karacsonyfa
gyertyai mindent betdltenek fénnyel és megvilagitjak a fa alatt jAszolban fekvé gyerme-
ket, aki a Vilag Vilagossaga.

2. Az adventi koszor(

Johann Hinrich Wichem, az evangélikus szeretetszolgalat meginditoja készitette
1839-ben Hamburgban az els6 adventi koszorut. Az altala alapitott otthonban, ahol
veszélyeztetett fiatalokat gondozott, az imateremben egy kocsikerék nagysagu, fabol
készilt koszorUt akasztott fel, amelyen 23 gyertyat helyezett el: négy nagy fehéret a va-
sarnapoknak, s koztiik 19 kicsi pirosat a hétkdznapoknak. A kdvetkezd évben a koszo-
rat feny6agakkal diszitették. Azéta sok helyen, igy hazankban is elterjedt az adventi ko-
szorl készitésének szokésa.

3. A csillag

Mint sotétben vilagitd fényforras emlékeztet az 6si préféciara: ,,Csillag szarmazik
Jakobbdl és kiralyi palca tdmad lzraelb6l.” (Mdzes negyedik kényve 24,17)
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4. Az adventi haziko

Vannak csaladok, amelyekben él az adventi haziké allitdsanak szokasa. Ez a haziko
szines és kemény papirbdl készil. Annyi ablaka van, ahdny napja van az adventnek.
Advent els6 vasarnapjanak reggelén kinyitjak az els6 ablakot. Az ablakokban szines at-
latszd papiron a napi bibliai (izenet mondata olvashaté. igy nyitogatjak sorra az ésszes
ablakot, mig el nem érkezik Karacsony-este, amikor a kapu is kinyilik és lathat6 lesz a
jaszolban a Gyermek.

Hasonlé az adventi naptar, amelynek ablakai egy-egy kis képet rejtenek. Erdekes a
»meglepetés doboz”, amelynél 24 gyufaskatulyaba rejtett pici ajandékbdl lehet minden
este valasztani, a napi jotett jutalmaként.

Advent meglinneplése

Els6sorban az 6rom ideje. Feldiszithetjiik a lakast és az osztalyt is adventi jelképek-
kel: feny6agakkal, szalmacsillagokkal, adventi koszortval.

Az Unnepetf6leg az egydttlétek teszik kedvessé és meleggé. Az adventi koszoru koré
tlve, jokat lehet beszélgetni. Mindenki igyekszik egy picit jobb, kedvesebb, figyelme-
sebb, megértébb lenni. Advent elsé vasarnapjat megel6z6 szombat este meggyujtjuk az
elsé gyertyat, kdzben adventi énekeket énekeliink, pl. a Hozsanna cim( énekeskdnyv-
bél.

Forras: Granasztdi Szilvia: Menjink mi is Betlehembe
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Ismeritek az Eg a gyertya ég... kezdet(i népdalt. Enekeljilk annak dallaméra ezt a
szép adventi éneket!

1 gyertyagyujtasnal

Eg a gyertya, ég,

El ne aludjék,
Sziveinkbdl a szeretet

Ki ne aludjék!

2. gyertyagyujtasnal

Eg a gyertya, ég,

Fusson a sotét,
Sziviinkbdl a rosszasag is
Kitakarodjék.

3. gyertyagyujtasnal

Eg a gyertya, ég,

NG a fényesség,

S6tét éghez a fényes ég
Egyre kozelébb.

4. gyertyagyujtasnal

Eg a gyertya, ég,

Az adventi négy,

Azt lobogjak, azt hirdetik:
Jézus Gdvozlégy!

Még meghittebb az egyiittlét a koszord koril, ha az ottlévé kozosség tagjai kiengesz-
telédnek egymassal. Ha a nap folyaman nem ugy sikertlt valami, ahogy szerették vol-
na, bocsanatot kémek egymastol.

Az adventi id6 j6 alkalom arra, hogy a koriléttink él6knek megmutassuk szerze-
tlinket, 6romot szerezziink nekik. Vigasztaljuk meg azokat, akik szomoruak, segitsiink
azokon, akik bajban vannak, keressiik meg azokat, akik maganyosak! Kedves és izgal-
mas szokas, az adventi ,,angyalsag”. Abbdl all, hogy az osztalyban felirja a maga nevét
mindenki egy kis cédulara. Utana dsszekeverik, majd egyenként nevet hiznak. Akinek
aneve szerepel a papiron, &t kell megajandékozni valamilyen aprésaggal (matrica, cso-
ki, pici jaték) advent minden napjan. Orémteli napok ezek azért is, mert minden csend-
ben és titokban torténik, és senki sem tudhatja meg, hogy ki az 6 adventi ,,angyala”.
Jolesik, ha mindennap taldlok a padban, taskaban, kabatzsebben egy-egy meglepetést.
Még jobban esik, ha adhatok én is mindennap valamit.

Egy masik otlet arra, hogy minél tobb jot tegylnk, a rossztdl pedig megszabadul-
junk: fehér (vagy piros) és fekete kicsi kartonsziveket vagjunk ki. A fehérekre kell
gydjteni a jotetteket, a feketékre pedig a rosszasagokat. Derék dolog, ha valaki nagyon
sok fehér szivet tehet a Kardcsonyfa ald. A fekete sziveket pedig unnep el6tt el kell
égetni. Vannak, akik az adventi id6szakban hajnali (Ugynevezett roraté) misére jarnak.
A korankeléssel, id6aldozattal segitik fegyelmiiket, dnnevelésiiket, jobba tevésiiket.
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Koényvajanlat:

Aki szeretné még szebbé tenni kdrnyezete és maga szdmara az adventet, sok-sok sa-
jat dtlettel gazdagithatja a fentieket. Lehet bavarkodni a kdnyvtarban is. Kivalo otlettar-
haz: a Granaszt6i Szilvia altal dsszeéllitott, Menjunk mi is Betlehembe cim(i konyv.
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MIKULAS: DECEMBER 6.
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3. Mikulas napja: december 6.

A karacsony el6tti id6 kedves eseménye a Mikulés varésa és érkezése. December 6-
an korabban ébrediink és 6rvendve fogadjuk a killonféle ajandékokat, amelyek a Miku-
las puttonyabdl keriilnek elé. Ilyenkor a gyerekek kipucoljak a cip&jiiket, megfényesi-
tik azokat. A piros csizmak és egyéb csokoladéfigurak heteken at hirdetik az ablakok-
ban az ajandékozo szeretet 6romét.

Ez a bizonyos Mikulas bacsi nem mesebeli alak volt, hanem Miklés pispok néven
val6ban élt a Il. szazad fordul6jan, Kis-Azsiaban, de Isten hivé szavara elajandékozta
mindenét. Jotékonysagat azzal kezdte, hogy egy kdzelében lakd szegény ember segitsé-
gére sietett, akinek harom eladé lanya volt, de hozomény hijan nem tudta férjhez adni
6ket. Mikor ezt ajoszivi Miklés megtudta, éjnek idején a szegény ember hdzahoz lop6-
zott és a nyitott ablakon bedobott egy zacské aranyat. Ezt a jotettet még kétszer megis-
mételte, és igy mind a harom lany férjhez mehetett. Mindezt titokban tette, nem vart ér-
te halat és kdszonetét. Ebben utdnozzak mindazok, akik példajara ajandékot adnak ezen
a napon.

A véarosban hamar hire ment Miklés jésziviiségének, hiaba titkolta jotetteit. Mikor
meghalt Myra varosanak oreg plspdke, egyhanglan &t valasztottak utodjaul. Ekkorra
mar minden vagyonat szétosztotta. Ha valakit igazsagtalanul bantottak, a pispok azon-
nal segitségére sietett. Volt Ugy is, hogy csak az utolso pillanatban érkezhetett, amikor a
hohér mar felemelte a kardjat az artatlanul elitélt emberre. A plispdk megmentette az ar-
tatlanul elitélt embert.

Ez az (innep arra dszténdz, hogy jobb adni, mint kapni! Barmilyen csekély is legyen
egy ajandék, a figyelmesség, kedvesség, a szeretet megnyilvanulasa a Iényeg. Aki sze-
ret, az észreveszi és kitalalja, hogy minek oriilne a masik. Lehet ez egy személyresz6ld
idézet, egy ceruza, egy zsebkend6 vagy par szem mogyorad is.

A nagyobbak rengeteg otletes ajandékkal lephetik meg a kisebbeket: did, fagolyd,
mianyagflakon készitményekh6l.

Kérdések:
1 Te mivel leped meg csalddod tagjait Szent Miklés piispok innepén?
2. Téged mivel szoktak megajandékozni ilyenkor?

Kényvajanlat:
Borbélyné Werstroch llona: Ugyes kezek 1. Tankoényvkiadé Bp. 1989.
Apostol Eva: Unnepre késziillink Mi(szaki konyvkiadé Metrum szerkesztdsége
1988. Bp.
A ,J0 jaték...” sorozat konyvei Moéra Konyvkiad6 Bp.
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Forras: képeslap mésolata

KARACSONY: DECEMBER 24.
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4. Karacsony: december 24.

E nap a niceai zsinat 6ta (IV. sz.) Jézus Krisztus sziiletésének innepe. Megel6zi ad-
vent négy hete. Eredetileg egyhazi Unnep: Isten fia emberré lett. ,,Az Ige megtestesilt”
- mondja egy régi egyhazi ének, de ma mar az egész tarsadalomé lett - Jézus sziiletésé-
nek Unnepe.

Tulajdonképpen az id6szamitas Jézus sziletésével kezdddik. Ezt megel6z6 id6sza-
kot, Krisztus el6ttinek, illetve id6szamitasunk el6ttinek nevezzik (Kr. e., isz. e.). A
Krisztus szliletése utani idészakot viszont gy jel6ljik: Kr. u. vagy isz. u.

A Biblia igy ir err6l:

»rortént azokban a napokban, hogy Augusztusz csaszar parancsot adott ki, hogy ir-
jak 6ssze az egész féld minden lakosat. El is indult mindenki, ki-ki a maga varosaba,
hogy feliratkozzék. Jozsef is felment ezért a galileai Nanaret varosabol Betlehembe,
mivel David hazabol szarmazott. Vele tartott varandos felesége, Maria is. Amikor pedig
Betlehembe érkeztek, Maria varandosaganak az ideje betelt, és elérkezett a sziilés nap-
ja. Mivel a vendégfogadd-haznal nem jutott nekik hely, egy istalléban szélltak meg.
Maéria ott sziilte meg fiat, majd bepdlyalta és jaszolba fektette.” (Lukacs evangélium 2.
rész 1-5 versébdl.) Az Ujszovetségi Szentirasban talalhaté a Jézus életét és tetteit be-
mutaté négy evangélium (6rémhir), amelyet a négy evangélista: Maté, Mark, Lukacs és
Janos irt.

Karacsony tnnepét nemcsak a hivé emberek tartjak. Szerte a vilagon az 6rém, béke,
szeretet, csalad, gyermekség, az otthon, a szul6fdéld Gnnepe. Egyik legkedveltebb téméa-
ja ez a koltészet, a képz6mlivészet, a zene vilaganak.

Karacsony jelképei:

ajaszol (amelyben a gyermek-Jézus fekiidt),

a kereszt (nagypéntek: Jézus halalanak el6re jelzése)

A szallast keres6 Maria és Jozsef
Forréas: Képes Biblia
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a karacsonyi piramis: a karacsonyfat megel6z6 jelkép volt (1800-as évek). Ez a szokas
Németorszaghdl keriilt hazankba, de nem terjedt el altalanosan. Legegyszer(ibb
formdja Ugy nézett ki, hogy a viragcserépbe szlrtak egy farénkot, amelyre keresztben
2-3 deszkadarabot szegeztek, folfelé rovidildket. Kés6bb gyertydkkal, mézeskalacs ba-
bukkal, csillog6 diszekkel és ajandékokkal diszitették.

Ezutéan terjedt el a karacsonyfa allitasa altalanos szokasként.

Karacsony legjellegzetesebb eseménye az ajandékozas. A talzasba vitt vasarlasi laz,
a folosleges koltekezés art az linnep szellemének. Eltereli a figyelmet a Iényegrél: az
oromrél, békérdl, szeretetr6l és kapkodas, tillekedés, veszekedés rontja meg az tnnep
leveg6jét.

A sajat magunk altal készitett ajandékok is értékesek, féleg, ha nagy gonddal, tokéle-
tes Kivitelezéssel késziilnek. Néhany csalad Karacsony el6tt valdsagos alkoté mihellyé
valik. Az anyukak és taniték hattér iranyitasaval, sok szép kézimunka, konyvjelzd,
agyagtargyak, kotott, horgolt holmik késziilhetnek. Az apukak vagy technikatanarok
hattériranyitasaval pedig fabol készilt csodalatos szalvétatartok, iratgydijték, edényala-
tétek, papirzsebkendd-tartok stb. sziilethetnek.

Maga a karacsonyesti inneplés nagyon meghitt egydttlét. Ilyenkor még a haragosok
is kibékulnek egymassal. A karacsonyfa égé gyertyainal tobb csaladban énekelnek. A
gyerekek versmondasa, karacsonyi dalok hallgatdsa emeli az tinnep bens6ségességeét.
Egymaés megdlelése és a boldog tinnepkivanas utan altaldban a legkisebb gyermek tolti
be az angyalszerepet és kiosztja a fa ala halmozott ajandékokat.

Szép régi baranyai szokas (a kdnyv szerz6jének édesapjatol szarmazik), hogy a csa-
1adf6 a karacsonyi vacsora el6tt egy diét, almat, fokhagymat, kis tormadarabot oszt szét
a csalad tagjai kozott. Mind egy-egy jelkép. A dié azt jelenti, hogy Ugy tartson 6ssze a
csalad, ahogy a di6 belsejében egylivé tartoznak a részek. Az alma az egészséget pél-
déazza. A fokhagyma védi 6ket minden art6 szandék és baj ellen. A torma erejével pedig
mindig minden bajt ,,legylirnek” az életben.

Szeged vidékén az asztal ala szakajtoban blzat, szalmét, takarmanyt tesznek a betle-
hemi jaszol emlékére. Van, ahol a hazigazda még kdszont6t is mond:

»~Adjon Isten minden jot,

Ami tavaly sz(kén vot,

Gazdénak bort, blzat,

Gazdasszonynak tyukot, ludat,

Lanyoknak, legényeknek egy-egy szép matkat,
Orszagoknak csendes békességet

Es megmaradast.

A betlehemezés (Kézben hordozhat6 kicsinyitett masa a betlehemi istallénak, ahol
Jézus sziletett: ajaszolban fekv6 gyermek mellett van két sziil6je Maria és Jozsef, ko-
ralottik pedig az istallo lakoi, az allatok lathatok.) is ismét szokassa valik. Legények és
lanyok vagy nagyobb gyermekek egy-egy feln6tt kiséretével kis betlehemet hordoznak
hazrol hazra, bekdszéntenek és eljatsszak a pasztorjatékot. A pasztorok kiforditott be-
kecset hordanak, keziikben bottal. A betlehemi istallé néhol miivészi kivitelezésd.

December 24-e estét mondjuk szentestének. Ez az est a sz(ikebb csaladé. Karacsony
els6 (25-e) és masodik napjan (26-a) rokonainkat, szeretteinket latogatjuk meg.
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Konyvajanlat:
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Karacsony hangulatdnak emeléséhez sok-sok otletet lehet meriteni a kdvetkezd
kdnyvekbdl:

Dr. Teleki Béla: Az Gnneplés m(ivészete. Forras Egyesulet Debrecen 1992.
Granasztdi Szilvia: Menjiink mi is Betlehembe. Hattér Lap- és Konyvkiado Bp.
1990.

Borbélyné Werstroch llona: Ugyes kezek II. Tankonyvkiado Bp., 1989.

Apostol Eva: Unnepre késziliink. Mdiszaki Koényvkiadé Metrum szerkesztésége
1988. Bp.

Jézus szliletése (Gerard David, Szépm(ivészeti Mlzeum)

Kiralyok iméadésa (A Fiesole-Budapest predella mestere, Szépm(ivészeti Mlzeum)
Forréas: Granasztéi Szilvia: Menjunk mi is Betlehembe
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Olvasmany: A karacsonyfa

A XVII. szazad kozepén kezdték Németorszag egyes helyein az egyszer( karacsonyi
piramis disztelen vazat a télen is zoldell6 feny8gallyakkal ékesiteni. Talan ez adott in-
dittatast a karacsonyfa felallitasara.

A karacsonyfa-allitas szokasanak kialakulasaval és elterjedésével kapcsolatban sok-
féle elképzelés, feltételezés és adat van. Vannak, akik emlékeztetnek arra, hogy Adam
és Eva napja a naptarban december 24-re esik, és ezzel filgg 6ssze az a kovetkeztetés,
hogy a korai keresztények karacsonykor almafat allitottak fel lakasukban. Egyes fol-
jegyzések szerint a gazdagok kés6bb odaig mentek, hogy tveghazban virdgoztattak ki
azokat, hogy karacsonykor virdgos almafaval lephessék meg csaladjukat. Késébb a
szokas annyiban modosult, hogy nemcsak almaval, hanem mas gyumaélcsokkel, didval,
kortével és sz6l6vel raktdk tele a facskat.

A hagyomany szerint Luther Marton, a nagy reformator allitott el6szor karacsonyfat
gyermekeinek. Az els@ karacsonyfa, egy az idésebb Lucaschranachtél szarmazo, 1509-
bél valé rézmetszeten lathatd, csillagokkal és gyertyaval feldiszitve. Masok egy 1605-
0s strassburgi kéziratra hivatkoznak, amely emlitést tesz a feldiszitett karacsonyfakrol.
Vannak akik a kovetkezd torténetr6l tudnak. Amikor Gusztav Adolf svéd kiraly seregei-
vel a vallasszabadsagért kiizddtt, az egyik svéd tiszt stlyos sebet kapott egy észak-né-
metorszagi varos mellett. Konyoriletes emberek megszantak és otthonukba fogadtak,
apoltak. A labadozo beteg karacsony estéjén ezt mondta: ,,Jésagotokat nem tudom mas-
sal meghalalni, minthogy arra kérlek, hogy az én hazdm szokasa szerint allitsatok fol
most egy feny6gallyat, amely 6rokkeé zold agaival az élet 6rokkévaldsagat hirdeti. Ez a
z6ld fa nekiink otthon nagyon sok lelki 6romet szerez. Ennek a fanak az 6rome legyen
halam ajandéka josagotokért.”

A karacsonyfat az életfa motivummal is 0sszefiiggésbe hozzak, utalva arra, hogy
nem mindenitt terjedt el, illetve mas jelképek szerepelnek helyette: fagyalag, fa-
gyongycsokor, granatalma vagy mogyoréag, almaba szlrt rozmaring sth.

Sok helyen régen csak termdagat tettek az ablakba, vagy él6 agat helyeztek vizbe
hajtani, ami karacsonyra kiviragzott. Ez dsszefiigg Ezsajas profétanak azzal ajovendo-
lésével is, amely az eljovendd Messiast a kivagott, pusztulasra itélt fa tdrzséh6l kihaj-
tott friss, gyenge kis aghoz hasonlitotta.

A karécsonyfa magyarorszagi elterjedését a Podmaniczky csaladdal hozzék Ossze-
fliggésbe.”

(Részlet: Granasztoi Szilvia: Menjunk mi is betlehembe cimi kdnyvébél.)

Kérdések:
1 Miért kedves szamodra a Karacsony?
2. Hogyan szoktatok otthon Unnepelni?
3. Hogyan szoktatok az iskolaban?
4. Irul-pirul Méria, boldogsagos kismama - tudnad-e folytatni a verset?
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SZILVESZTER: DECEMBER 31.
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5. Szilveszter (december 31., éjfél) és Gjév (januari.) napja

Egyhazi eredetli Unnepek. Szilveszter napja Szent Szilveszter papa utan kapta nevét
(Kr. u. 355.). Szolgalati ideje alatt kdvetkezett be az Egyhaz felszabadulasa. Szilveszter
napja lezarasa az 6évnek, egy Ujabb és talan szebb évben reménykedve.

Ahiv6 nép halaadason vesz részt e nap délutanjan a templomban. Csaladon belil pe-
dig altaldban szorakozassal, vigassaggal lépink &t az Ujévbe. Gyakran tobb csalad
egyditt bucslztatja el az 6évet éjfélkor. Szép szokas, amikor minden csalddtag meggon-
dolja, mi volt az a malt év soran, amit kiildndsen is szeretne megkdszonni a jelenlevék-
nek kuldn-kalon.

Régi hédmezdvasarhelyi talalos kérdés:

»,Halott minden haznal, de nem harangoznak,

A halottas haznél nem is sirankoznak.

Amely napon meghalt el is temettetett,

S mésnap a halottnak gyermeke sziiletett.” Mi ez? (Szilveszter napja)

Egyes helyeken szokéasos az 6év temetése: legények éjfélkor a kivilagitott templom-
toronyba mennek, meghizzék a harangokat, egyhazi énekeket és zsoltart énekelnek. A
csaladtagok pedig a templom koril gyllekeznek. Természetesen ilyenkor tréfas bu-
csUztaté hangzik el.

Ujév napja az Erdy és a Léanyi kodexekben , Kiskaracsony” néven szerepel. Ezen az
tinnepen magyar szokas volt még e szazadban is az ajandékozés. A teleki gréfok kandi-
I6niai uradalméban pl. megjelent mindenki, aki csak itt dolgozott, hogy Gjévet készdnt-
son. Az urasag pedig b6kezlen ajandékozott. Napjainkban inkabb csendes, békés csala-
di Unneplés. Kivéve ott, ahol mindent megzavar a masnapossag.

Erdélyben az ifjusag ilyenkor kdszonti keresztsziileit, a rokonokat ezekkel a szavak-
kal:

»Ez az Ujesztendd nagy b&ségben folyjon,
Szomorusag a hazunkba ne szalljon,
Hanem ajo Isten sok joval megaldja,

Egi harmatjaval hazat viragozza.

Jézus neve dicsértessék!”

Egy mésik kdszontd:

»A hajnali harangszonak giling-galangdja,
hirdetgeti, hogy az évnek itt a forduloja.
Ezért friss jO egészséget,

bort, blzat és békességet,

mindenkinek béven,

az Uj esztend6ben!”

Van ahol szerencsemalacot hajtogatnak papirbol, kétrészeset és beleirjak jokivansa-
gaikat.

Kérdések:

1. Milyen szilveszteri, Gjévi szokasokat ismersz?
2. Te hogyan szoktad innepelni ezeket a napokat?
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6. A Béke Vilagnapja:januar L

Az (jév nemcsak az Uj kezdet, a béke, hanem a vilaghéke (innepe is. Ezen a napon a
papa évrdl évre elmondja a béke Uzenetét, amelyben minden joakaraté embert a béke
szolgalatara szdlit fel. Az 1995. jan. 1-jei papai lizenetbdl egy részlet:

LA Vilag békére vagyik, elmondhatatlanul igényli a békét. Mégis tovabb szedi artat-
lan aldozatait a habord, a viszalykodas, az elhatalmasodé er6szak, a tarsadalmi bizony-
talanséag, a terjedd szegénység. Mindez megosztja az egyéneket is, a népeket is. A béke
olykor valéban elérhetetlen célkitlizésnek latszik! Kdézonybe dermedt és gydildlettdl
mérgezett légkdrben hogyan remélhetjiik a béke korszakanak eljottét? Csak az egymast
tdmogatas, csak a szeretet teremthet békét.”

A béke nem két haborl kozotti sziinet, hanem a félelem nélkiliség tartés allapota,
amikor is nincs viszalykodas az emberek kdzott, és nyugalomban élnek egymas mellett.

A békének el6szor sajat magunkban kell megsziiletnie!

Aki nem veszekszik, aki meg tud bocsatani a masiknak, aki nem bosszUall6, annak
békesség lakik a lelkében. Az ilyen ember a kdrnyezetére is békét sugaroz.

Minden verekedésnek gy lesz vége, ha az egyikfél abbahagyja.

Abéke igy nemcsak apro viszalykodasok utan tudna létrejonni, hanem vilagméretek-
ben is. Sajnos azonban nem a békére térekvés szdndéka hajtja az embereket. Mésra t6-
rekednek: er@ és egyre tobb fegyver bevetésével a minél nagyobb hatalom megszerzése
a céljuk. Sok ember birtokba szerzési igénye olyan hatéartalan, hogy nemcsak az ég ma-
darait, a vizek halait, a f6ld allatait, hanem az embertarsait is meg akarja hoditani.

Mindig a csalad volt a tdrsadalomban a legkisebb és leger6sebb kdzdsség, amely biz-
tonséagot, védelmet nyUjt tagjainak. Ez az els6szamu hely, ahol megértései, tlirelemmel,
egymas batoritasaval, a kdlcsonds megbocsatassal lehetdvé valik a csaladi k6zOsség
szamara a béke megtapasztalasa. Az ilyen csaladbdl elindulé ember békességteremtévé
vélhat a csaladon kivuli tarsadalomban is.

A Béke Vilagnapjan minden joakaraté ember megerdsiti magaban a béke szandékat.
Azzal a céllal teszi ezt, hogy Ugy terjedjen a béke vilagméretekben is, ahogy a gyertya-
gyujtassal szaporodni tud a sok Kis lang.

Kérdések:

1 Mit gondolsz, kinek volt nagyobb ereje: Petinek vagy Csabanak? Peti 6t6-
dikes, kdzepes novésl, karatéra jaré gyerek. Csaba nagyndvésd, er6s fid.
Csabanak maér lendilt a keze a leveg6ben, de hirtelen megallt, felmérte a
helyzetet és lelt.

2. Mi lehet az oka, hogy olyan sok fiatal kezd el italozni, doh&nyozni, kabité-
szerezni?

3. Mi a véleményed azokrdl a fiatalokrdl, akik nem fognak fegyvert, hanem

inkabb munkaszolgalattal toltik el a katonasag idejét?
. Hol éltél at a multban békétlenséget, veszekedést?
5. Hol Iattal olyat, hogy valaki a vitaban békét teremtett?

I

27



ETIKA

Feladatok:
1 Gyujts dalokat a békével kapcsolatban és hallgassatok meg! (Pl. Orizd a bé-
két!..., Csak egy kék szind virag... stb.)
2. Gondold &t, hogyan jarulhatsz hozza csaladod hékéjéhez!
3. Folytasd a sort! A béke olyan, mint a szivarvany, a csendes tavaszi reggel, a
mosolygds arcok, a kristalytiszta viz... stb.

Olvasmany:
Egy kozépkori kddexbdl szarmazd, és Assiszi Szent Ferencnek tulajdonitott béke-
himnusz részlete:

»,uUram, tégy engem békéd eszkozévé,

hogy szeressek ott, ahol gy(ildlnek,

hogy meghocséassak ott, ahol megbantanak,

hogy 6sszekdssek, ahol széthzés van,

hogy reménységet keltsek, ahol kétségbeesés kinoz,
hogy fényt gyujtsak, ahol sotétség uralkodik,

hogy 6romet hozzak oda, ahol gond tanyazik stb.”
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7. Farsang és Hamvazdszerda

Farsang id6szaka Vizkeresztt6l Hamvazoszerdaig tart. A balok, a mulatsagok ideje.
Vizkereszt januar 6-an van, mas néven: ,,Haromkiralyok” innepe. A napkeleti bdlcsek
(Géspar, Menyhért, Boldizsar) Maté evangéliuma szerint (2. rész 1-12 versek) ezen a
napon koszontotték a Megvaltot. A vizkereszt név pedig arra utal, hogy Jézus a Jordan
foly6ban keresztelkedett meg.

Hamvazdszerdaval kezd6dik a nagybéjt, s a nagybdjttel a hasvéti tnnepkoér. Ez a
husvétvasarnap el6tti 40 napos id6szak, Jézus 40 napos pusztai bojtjére akar emlékez-
tetni minket.

Afarsang nagyon sok helyen a tél temetése is kiillonb6z6 szokasokkal, de egyben a
tavasz koszontése is. Nagy jokedv és vigassag jellemzd ra: maskaraba, jelmezbe, alarc-
ba 6ltéznek az emberek, és ugy mulatnak.

Hamvazo6szerdatol azonban vége a mulatozasnak. Van ahol ,tisztaszerdanak” neve-
zik. Az el6z8 év virdgvasarnapjanak szentelt barkaibol hamut készitenek, s szentmise
keretén beliil megjeldlik a hivék homlokat, ezen szavak kiséretében: ,,Emlékezzél em-
ber, hogy por vagy és porra leszel!” Olykor pedig ezeket a szavakat mondja a hamvaz6
pap: ,, Tartsatok b(inbanatot és higgyjetek az evangéliumban!”

(A torokkori licenciatusok hatasa néhol maig megmaradt: férfiak jarnak korbe és ha-
muval hintik meg a hazbelieket. Ennek valléasi jellege mar elhomalyosodott. Egyes vi-
dékeken a legények szalmat visznek ki az ugarba, egy nagylany szentelt gyertyaval
meggyujtja, korulalljak a fiatalok, blinbanati énekeket énekelnek mindaddig, amig a tiz
ég, utana csendben hazamennek.)

A bojtnek, a valamirdl valé lemondason és hagyomanytiszteleten tdl nagyon jé 6n-
nevelési és ,,akaratacéloz6” ereje van. Az is nagy dolog, ha valaki a foléslegb6l ad an-
nak, aki raszorul. De még nagyobb dolog, ha valaki a sziikségesb6l tud adni lemondéas-
sal a nalanal jobban raszorulénak. Minden embernek jot tesz, ha megprébal idénként
tudatosan egyszer(ibben élni. (A fogyasztaskorlatozas a kdrnyezetvédelem szempontja-
bdl is hasznos.)

Kérdések:
1 Mit adtal méar mésnak
2. Adtél-e mar masnak a szlikségesbdl?
3. Segited-e a harmadik vilag éhezgit?
4. Te hogyan szoktad tinnepelni a farsangot?

Feladat:
Keress hagyomanyd&rz6 farsangi, népi szokasokat!
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A CSALAD

»E foldi vandoraton ama bizonyos hamuban silt pogacsa, a csalad jé szava, szelle-
me, véddszentje a mesebeli hésnek. Aki e nélkiil indul: nagyobb veszedelmek kozé ke-
ril, sebezhetébb minden tekintetben... A csalad az, hol zGzmarés id6ben titkon tUnne-

pelhet6 a titok: az egylivé tartozas tudata.”
(Sit6é Andras)

A CSALAD
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A CSALAD

1 Csaladban éliink - A hiiség

2. J6 egyediil lenni és jé egyditt lenni

3. ,,Egy Vvérhdl valok vagyunk, te meg én!”
4. Csalddmodellek

5. Egyuttlét

6. Csalad a fényképen, filmeken és a val6sagban
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1. Csaladban éliink-A hiiség

,Azért vagyunk a vildgon, hogy valahol otthon legyink henne...”

Hogyan is kezd6dik?

A CSALAD

Akér a fil, akar a lany elméletileg sok millié ember kdzil valasztja ki azt az egyetlen
egyet, akivel egydtt szeretné leélni az életét, véglegesen és visszavonhatatlanul.

Az eskivén mondja a fil a lanynak, lany a fidnak:

,»Isten engem Ggy segéljen,
hogy téged szeretlek

és téged el nem hagylak,
holtomiglan, holtodiglan!”

Tamési Aron Abelje Amerikaban egy is-
tentiszteletr6l kijoévé fiatal négernek teszi
fel a kérdést: ,,A maga lelke most tiszta:
mondja meg tehat nekem, hogy mi célra va-
gyunk a vilagon?

A négernek megmerevedett az arca, mé-
lyen a szemembe nézett és igy szolt:

- Azért vagyunk a vilagon, hogy valahol
otthon legyiink benne...

. utdna pedig szaladni kezdett lefelé a
hegyen.

Ugy szaladt, mintha nem is ember lett
volna, hanem valami fekete angyal...

- Azért vagyunk a vilagon, hogy valahol
otthon legyilink benne, ismételtem el ma-
gamnak. Es éreztem, hogy a szivem megte-
lik nagy és altalanos melegséggel, a lelkem
megtelik a der(is id6 nyugalmaval, és szi-
vem megtelik a hajnal harmataval...”

Mindenek el6tt a csaladban vagyunk ott-
hon. A minden mas kapcsolatnal szorosabb
kotelékbdl, a hazassaghdl sziletik meg a
gyerekek megérkezésével. Radnéti az én-te
és a mi megvaltozott viszonyat gyonyoriien
mutatja be versében.

LEn én vagyok magamnak,

s neked én te vagyok.

S te én vagy magadnak,

két kilén hatalom.

S ketten mi vagyunk.

De csak ha vallalom.”

(Radnéti: El6hang egy ,,monodrama-
hoz)
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A csaléd az az alapvetd kozosség, amely tovabb tudja vinni az életet. A csalad mene-
dék az élet viharaban, mindig védelmet és biztonsagot nyujt. Itt fel lehet frissiini, er6t
lehet gy(jteni. Mindezt a csaladtagok egymas iranti figyelme, tapintata, szeretete bizto-
sithatja.

Az otthon nem egyenld a lakassal.

Igaz, hogy lakés nélkll nehéz otthont teremteni, de szerte a vilagon nem a lakéshi-
any az éget6bb gond, hanem az ,,otthon” hianya.

Az otthon légkortjelent a testi-lelki megUjulas szamara. Az otthon az a hely, amelyet
a sajat izlésunk és egyéniségiink szerint formalunk meg.

Otthon valamennyien az igazi énlinket mutatjuk. Nem nagy m(ivészet néhany érara
blbajosnak, vonzonak, udvariasnak, kedvesnek mutatkozni. Az lenne a miivészet, ha
ezt otthon is sikeriilne megvaldsitani a nap minden 6rajaban és percében. Otthon dolgo-
zodnak fel az élet egyéb teriiletein ért hatasok. Aki biztonsagot ad6 kornyezeth6l keril
ki, er6s egyéniség lesz, nem fogjak elsodorni kiilénb6z8 negativ eszmék.

Marti elmesélte otthon, hogy baratn6i két csoportra oszlanak az osztalyban. Mind-
egyik csoportnak megvan a maga titka. Csoportjanak vezéregyénisége Martit akarta
felhasznalni, hogy kémlelje ki a masik csoport titkat. Marti megmondta: Képtelen va-
gyok ilyesmire. Ezért tagadtak ki a csoportb6l. Otthon mindent elmesélt, s sziilei is,
testvérei is megerdsitették abban, hogy nagyon helyesen jart el. Még batorité tanacso-
kat is adtak neki.

Kérdések:
1. Mit gondolsz, milyen tanacsokat kapott otthon Marti?
2. Te mit tanacsolnal neki?
3. Szdmodra mit jelent az otthon?
4. Tudsz-e a csaladdal kapcsolatos irodalmi alkotdsokat mondani?
5. Miért van olyan fontos szerepe a hiiségeskiinek a hazassagban?
6. A gyerekek is sziil6vé nének. Te milyen sziil§ szeretnél lenni?

2. J6 egyedil lenni ésjo egyiitt lenni

Az otthon az a hely a rohan6 vilagban, ahol végre megallhatok, csendben lehetek,
magamban lehetek. Egy jo konyv, egy kedvenc hanglemez vagy éppen sajat gondolata-
im tarsasagaban tudom jol kipihenni magam. Aj6 otthon ezt biztositja csaladtagjainak.
Kis lakasban is megvaldsulhat, minden az egymas iranti tapintat és szeretet nagysagan
fordul.

Ugyanakkor az otthon az a hely is, ahol egyiitt lehetek azokkal, akik a legktzelebb
allnak hozzam. Erhet-e minket az a vad, hogy csak addig vagyunk otthon, amig al-
szunk? Ha ritkan van egyutt a csalad, bizony elébb-utébb karat latja a csaladi boldog-
sdg. A ragyogo tiszta lakds, nem minden még, kiléndsen akkor nem, ha ennek megte-
remtésében valamelyik csaladtag meriil ki. Ezen feliil nem is val6szin(, hogy a csalad-
tagok egy feszélyez6 és énmagéaért lenni akar6é kinos rendben fogjak jol érezni magu-
kat. Nem baj, ha latszik az otthonon, hogy ,,éInek” benne.

Egy jo tanacs: annyit dolgozz4l az otthonodért, amennyi id6d marad annak élvezésére.
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Egy masik: ne végy fel csaladod kdrében olyan ruhat, amilyenben nem szivesen ke-
rilnél mésok szeme elé.

A gyerekeknek ugyanudgy ki kell venni a résziiket az otthon épitésében, szépitésében,
mint a szuléknek.

Az otthoni munkét nem szabad
Ugy tekinteni, mint utalatos ter-
het, amit aztadn persze z(gol6d-
va, lazadozva végzink. Azért
nem, mert hiszen egymasért dol-
gozunk. Minden csaladtag ,,szi-
goru” kotelessége, hogy a munka
raes6 részét elvégezze. Csak az
formalhat igényt a csaladi szol-
galtatasokra, aki elvégzi bel6le a
maga részét. VVonatkozik ez még
a legkisebb gyerekre is!

A csalad nem mellékes teriilete
az életnek, hanem kirepit6 és ha-
zavaro, és Ujra er6t gy(jté koz-
pontja. A j6 id6beosztas és min-
den csaladtag részvétele a kdzds
munkaban megkdnnyiti a teher-
nek gondolt haztartasi munkat.

Tévedés azt hinni, hogy a
szlintelen szolgélat az otthonért
egyesegyedil az anyak feladata.
Nekik ugyanugy sziikséglk van a
megujulasra, pihenésre, mint a
csalad tobbi tagjanak. Az anyai
sziv hajlamos az onfelaldozasra.
A tébbiek védjék meg 6t maga el-
len!

Kérdések:

1. Miért volt kdnnyebb a csaladnak beszélgetni a régi vilagban, az esti t(iz lo-
bogé fényénél? (Arany Janos: Csaladi kér vagy Zelk Zoltan: Este jo cim(
verse felidézi az esti hangulatot. Olvasd el!)

2. Miért nehezebb ma egy csaladnak jokat beszélgetni a TV fényénél?

3. Nalatok milyen a munkamegosztas a csaladban?

4. Neked van-e allando6 kotelességed? Ha még nincs, feltétlentil vallalj egyet!
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3. ,.Egy vérbdl valok vagyunk, te meg én!”’

Ez a kiéltds a dzsungel kdnyvébdl val6. Maugli, ha ezt kimondta, mindenkitél oltal-
mat kérhetett.

A rokonsag is ilyen védelmezd kapcsolatokbdl all. A rokonsagot alkoté rokonok
azok, akik szintén egy vérbél valok. A csaladban, minden mas érzelmi kapcsolatnal
er6sebb érzelmi szalak flizik egybe a tagokat. A kdzosségek hosszl lancolataban ez a
legszorosabh, legbensGségesebb emberi csoportosulas.

Vérrokonok azok, akik leszarmazottai egymasnak. A rokonsaghoz tartoznak az 6rok-
befogadott gyerekek és a nevel6szilék is. A tényleges kapcsolat ugyanolyan fontos,
mint a vérségi kapcsolat. Igazi szlil6-gyerek kapcsolat az is, ha egy halaleset vagy valas
utdn nem a vér szerinti anya vagy apa neveli a gyereket. Egyéb szertartasok révén is ke-
rilhetiink rokonsagba pl.: keresztsziil6k-keresztgyerekek.

A csalad valéban egy meghitt kdzeg, de egyaltalan nem biztos, hogy mindig idealis
és felh6tlen a viszony a csalad tagjai kozott. Sok-sok konfliktus is adddhat az egyitt-
éléshél.

Varga Domokos igen talaléan fogalmazza meg ezt: Tisztelt csaladom, csaladod, csa-
ladja cimd kényvében.

»A legkisebb csalad is olyan, mint a dzsungel. Teli lappangé érzések félhomalyaval,
titkok, félelmek, diihdk, fajdalmak, ragaszkodasok és rogeszmék megkotézd folyondar-
jaival, s6t olykor egy-egy 6nmagabdl kitoré fenevaddal is.”

Ez a dzsungelszer( szdvevény a sokiranyd kapcsolatbol adodhat.

Szeretet, de konfliktusforras is létrejohet a szlil6-szul6, sziil6-gyerek, testvér, nagy-
szll6-sz018, nagyszul6-unoka vagy a csalad kiilsé kapcsolatabol.

Hogy mi minden fligg a szil6i szeretettdl, az anyai szeretett6l, jol példazza LAING
Gubancok cim(i kotetéb6l ez a részlet (Helikon, Bp. 1983):

Anyam szeret.
JOl érzem magam.
JOl érzem magam mert szeret.

Jol vagyok mert j6l érzem magam
JOl érzem magam mert jol vagyok
Anyam szeret mert j6 vagyok.

Anyam nem szeret.
Rosszul érzem magam.
Rosszul érzem magam mert nem szeret
Rossz vagyok mert rosszul érzem magam
Rosszul érzem magam mert rossz vagyok
Rossz vagyok mert nem szeret
Nem szeret mert rossz vagyok.

A sziil6k tobbet éltek, tehat tobb élettapasztalattal rendelkeznek. A tiltasok, ,,nem en-
gedések™ az el6relatd féltéshdl erednek. Néha viszont nehéz elviselni a tilalmakat és a
korlatokat. Azt még nehezebb elhinni, hogy mindez szeretetb8l fakad. A csalad dzsun-
gelhez hasonl6 szdvevénye szépen elrendezddhet, ha a szeretet folyondarjai kotik dssze.
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Kérdesek:

1. Mit gondolsz, tényleg nem szereti szul6 a gyerekét, amikor rosszul viselke-
dik?

2. Te mib6l szoktad megtapasztalni, hogy szileid szeretnek?

3. Ereztél-e mar olyat, hogy sziileid nem szeretnek?

4. Voltal-e mar olyan helyzetben, hogy beigazolédott pz, amit szileid mar
elére jeleztek?

5. Kihez érzed magad a legkozelebb a rokonsag kérében?

6. Kivel van a legtobb konfliktusod a csaladban?

Konyvajanlat:
1 Varga Domokos: Kutyafiulliek. Méra Kényvkiadé 1973. Bp.
2. Varga Domokos: Kélyokkéstolgat6. 1977. Bp.
3. Varga Domokos: Tisztelt csaladom csaladod csaladja 1979. Bp.

4. Csaladmodellek

A magcsalad hézasparbol és gyerekekbdl &ll. A mi tarsadalmunk erkdlcsi szabalyai
szerint ez a legelfogadottabb.

Apoligam csalad egy férjbdl és tobb feleségh6l all. Pl.: a torokok hareme.

A tébbnemzedékes, avagy nagycsalad olyan egydttélés, hol a fiatalok egyutt laknak

sziileikkel, esetleg nagyszileikkel vagy
dédszuleikkel.

Egysziilés (csonka) csalad van ott, ahol
amasik szil6 meghalt vagy elvalt.

A gyerekeknek ugyanugy sziiksége
van apara, mint anyara, igy teljes az élet.
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Ha végigtekintiink a térténelmen, kideril, hogy a csalad életformaja rengeteg valto-
zason ment keresztiil Az 6skdz6sségi anyajogl (matriarchalis) tarsadalmat felvaltotta
az apajogu (patriarchalis) tarsadalom. A poligdm (t6bbnejl) hazassagot a monogam
(egynejli) hazassag szoritotta egyre inkabb hattérbe. Az 6kori csaladokban a férfi keve-
set volt otthon, a n6 viszont egész nap. A kdzépkori csalad feje a férfi volt, a né koteles
volt engedelmeskedni. 10-12 gyerek szlletett a hazassaghdl, de kevés érte el a felnétt
kort. A gyermek is engedelmességgel tartozott sziilleinek. A gyermeknevelés legfébb
eszkozeként a verést tartottdk. A nagycsalad az oregeket, szolgakat és részben még a
hazas gyermekeket is magaba foglalta. A gyerekek otthon szilettek, a betegek a hazban
maradtak, és a haldlt is otthon, a hozzatartoz6k korében vartak.

A XIX-XX. szdzad fordul6jan él6 gyerekek sorsat megismerhetjik a Pal utcai fiuk,
Akincskeresd kiskddmon cimi regények segitségével, vagy Jozsef Attila: De szeretnék
gazdag lenni cim( versében. Napjainkig sokat er6s6dott a gyerekek érzelmi kotédése a
csaladban.

Kérdések:

1. Szerinted melyik az idealis csaladmodell?

2. Hogyan képzeled el, szilkséges-e az ala- és folérendeltségi viszony a csa-
ladban?

3. A kolcsonds tisztelet megoldja a problémakat, ha a csaladtagok egyenran-
gunak tekintik egymast?

4. A ti csaladotokra melyik modell jellemz§?

5. Ma mar mas tipust egy csalad, mint arégi vilagban, milyen elényét és hat-
ranyat latod ennek?

Konyvajanlat:

A csalad, mint téma, mindig megihlette a képzém(vészetet is. Erdemes megnézni a
Magyar festészet a XIX. szdzadban cim(i kotetbdl Bihari Sandor: Vasarnap délutan ci-
mi alkotasat. F. Goya: IV. Karoly és csaladja (427. old.), Vedres Mark: Emberpar (531.
old.), Nagy Balogh Janos: Edesanyam (624. old.), Glatz Oszkar: Anya (629. old.).

Eletképek a Magyar Nemzeti Galériaban 6. kitetben Fényes Adolf: Testvérek cim(
mUlvének reprodukcidja lathato.

Az irodalom is b6velkedik a csaladdal kapcsolatos alkotasokban, pl.: Pet6fi Sandor:
Egy estém otthon, Istvan 6csémhez, Fistbe ment terv cim( verse. Mora Ferenc: Torté-
netek egyik csalorol. Gellért Oszkar: Csalad. Vordk Jozsef: Nagyapa és unokaja. Hars
Laszl6: Milyenek a nagyapak, Szabd Lérinc: Loci versei. Kastner: A két Lotti.
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5. Egydttlét

A csalad atfogd életkdzdsség, benne nemcsak gyermekként ndvink fel, itt toltjlik
fiatalkoruként és felnéttként életlink legnagyobb részét.

Mikor talalkozunk csaladtagjainkkal? Kozos étkezéseknél, beszélgetéseknél, az év
Uinnepeinél, hétvégén, sziinidében.

Az 6romok és a gondok ugyanugy teritékre keriilhetnek egy jo csaladban. Egyre kell
vigyazni, hogy mindent a megfelel6 helyen és idében. Nyilvan nem étkezés kdzben kell
elmesélni a leggusztustalanabb torténetet, vagy nem viccmesélésre van szilksége a ha-
lalhir miatt zokogdnak. Nagy tapintattal és figyelemmel kell lenni egymas irant.

A nap bizonyos 6réit eltdltik az emberek a munkahelyen, iskol&ban sth. Erre az idére
igyekszik mindenki ,jéarcot” vagni, de otthon mar az igazi arcat mutatja kedve szerint.
Milyen ez az igazi arc? Mogorva, zsémbes, szemtelen, faradt, vagy megért6, kedves,
vidam? llyen is meg olyan is. Kell, hogy legyen az életnek olyan teriilete, ahol félenge-
diink. Ilyenkor kell megértének és elnézének lenniink egymassal. Kedvességiinkbél,
szeretetlinkbdl otthonra is tartalékoljunk. Abban a csaladban, ahol mindenki ad, min-
denki kap is. S6t még a csaladon kiviilre, kifelé is kell tartalékolnunk a csalad szereteté-
bél lelkiekben és anyagiakban egyarant. Szeretetink mértékét, adni tudasunk mértéke
hatarozza meg. Egy egészen keveset mindenki tud adni, még egy kicsi gyerek is. Sajat
csalddunkban mikor férjemmel egyutt kezdtink gy(jteni Karacsonyra a raszoruléknak,
gyerekeink utanoztak benniinket. Ok is nyitottak egy-egy Kis boritékot, és csokirdl, ra-
gorol lemondva rakosgatték bele a forintokat. A csaladban tanuljuk meg, hogy nemcsak
a foloslegbdl, hanem a sziikségeshdl is kell adni. VVonatkozik ez id6re, energiara, pénzre
egyarant.

Az lnnepek teszik legszebbé csaladunk életét. Egy nagyobb csaladban még tébb (n-
nep adodik, hiszen az év kozos linnepein tal tdbb a sziiletés- és névnap is. Mindenki
szeret innepelni. Ragyogd alkalmak ezek a kedvesség, szeretet kimutatasara, a jo han-
gulat megteremtésére. Néha panaszkodtak sajat gyermekeim, hogy miutdn harman van-
nak, kevesebb jut nekik mindenbdl. A legkisebb viszont egyik sziiletésnapjan azt mond-
ta, hogy mennyivel jobb neki, mint ahol csak egy gyerek van, mert & tébb testvért6l kap
ajandékot. Olyan konny(l 6romot okozni a masiknak, sokszor inkabb az ajandék eszmei
értéke mérvado. Pl.: milyen nagy boldogsagot okoz, ha egy testvér odaajandékozza a
régen vagyott bélyeget, kulcstartot sth.

Kérdések:
1 A'ti csaladotokban van-e arra lehet6ség, hogy elmondja mindenki az 6ro-
mét és a banatat?
2. Szoktél-e Gszinte érdekl@déssel fordulni csaladtagjaid felé?
3. Ti hogyan (innepeltek meg egy sziletésnapot?
4. Szerinted mit6l fagyos a légkdr egy csaladban és mit6l oldott, meleg?
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6. Csalad afényképen, filmekben és a valdsagban

Ritkan fordul el6, hogy olyan idillikus egy csalad allapota, mint a fényképeken vagy
a filmekben. Korantsem igy van ez a val6sagban, féleg, ha az egyszobaban lako testvé-
rek piszkalddasaira gondolunk. , Testvérharcok™” nélkil nehéz elképzelni az életet. A
féltékenység, irigység, mind emberi tulajdonsagok. Van azonban ellenszere, mint pél-
daul ajokedv és a lemondas.

Sokszor a holtfaradt szilé nem blibajos mosollyal valaszolgat gyermeke kérdéseire
és a legjolneveltebb gyerek is id6nként mast akar, mint amit sziilei mondanak. Ilyenkor
lép mikddésbe a kdlcsonds megértés és tirelem.

Ha az ember helyesen cselekszik, elismerést, jutalmat kap érte, ha helytelendl, elma-
rasztalast, biintetést érdemel. igy van ez a csaladdban is, mert kiillénben hogyan tanul-
nanak meg a kicsik, hogy mi helyes és mi helytelen az életben.

1d6s, beteg csaladtag jelenléte megkilonboztetett odafigyelést igényel. Az id6s em-
berek kiilléndsen nagy tiszteletet érdemelnek, mert sok élettapasztalattal és bolcsesség-
gel rendelkeznek. Altalaban minden sziil6 olyan gondoskodast varhat el gyermekétdl,
amilyet 6 nyUjtott sziileinek. Mindig az a példa marad meg benniink, amit latunk. Egy-
szer egyik kisfidmat hintaztatta nagymamaja a szobaajtora felszerelt hintdn. O nagyon
orilt neki, és halaja jeleként azt mondta: - Nagymama, majd ha te kicsi leszel, én 16k-
doslek a hintan és vigyazok rad!

Most mar valdban eljott az ideje annak, hogy a nagymama ,,kicsi” lett, mert megére-
gedett, a hata hajlott lett, ett6l ténylegesen kisebbnek tlinik. Az unoka Ggy vigyaz ra,
hogy karonfogva elsétal vele vasérolni, hiszen tudja, hogy a nagymaménak nagyon fon-
tos, hogy 6 maga mindent lasson és halljon. A nagybevasarlasokat viszont a cipekedés
miatt az unoka végzi egyediil.

Kérdések:
1 Neked van-e testvéred és hogy jottok ki egymassal?
2. Benneteket mivel jutalmaznak vagy biintetnek sziiléitek?
3. Te milyen jutalmazéast vagy biintetést alkalmaznal, ha rajtad mdlna?
4. Nalatok van-e kilon gondoskodast igénylé csaladtag, ki végzi ezt a mun-
kat?
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AZ EMBERI LENY

I. HONNAN JOTT AZ EMBERI LENY?
Il. KI VAGYOK EN?

1. MI VAN AZ EMBEREN LEGBELUL?
IV. ADOTTSAGOK, KEPESSEGEK

V. VERMERSEKLET, JELLEM

VI. EP TESTBEN EP LELEK

VI1/1. A fizikai test védelme

VI/2. A fizikai test védelme

VI/3. Szellemink, energiank védelme
VI/4. Szellemiink, értelmiink, érzelmiink védelme
VII. AZ EMBER CELJA

VIII. AZ EMBER MELTOSAGA

IX. HIT ES TUDAS
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/. HONNAN JOTT AZ EMBERI LENY

Evmilliardokkal ezel6tt a tengerek mélyén létrejtt az élet. Az Istent elutasitok (ate-
istak) szerint magatdl keletkezett. Az Istent elfogadok (teistak) szerint egy magasabb-
rend(i szellemi lény teremtette az egész vilagmindenséget és magat az embert is. A vé-
lemények megoszlanak.

A ndveényvilagot kdvet6 allati élet el6szor a vizben keletkezett. Utana alakultak ki a
szarazfoldi allatok, majd a leveg6ben is otthonosan kézlekedé madarak. Az emberi lény
megjelenése az élGvilagban oriasi valtozast hozott.

Az emberek mind egy fajhoz tartoznak. Az emberi faj minden egyes tagjanak azono-
san épll fel a szervezete. Az embernél csak testalkati kiildnbségek vannak (brszin,
testmagassag, arcvonas).

Az allatok nem egy fajhoz tartoznak, osztalyokba soroljak éket:

halak
kétéltlek
madarak
eml@sok

A kiilénboz6 allatok testfelépitése és szervezetének miikodése nagyon eltér6 még
osztalyon belll is. Példaul ugyantgy emlés az elefant és az egér is.

Vegylk el6szér szemigyre a hozzank legkdzelebb &ll6 élSlényeket, az éllatvilagot.
Néhany példa segitségével vizsgaljuk meg a minden létez6re érvényes négy 6 valtoza-
siranyt:

adast,
vevést,
alakulast,
alakitast.

Allat adasa: a madar gondozza fiokait, 6vja, védi az ellenségtél, még az élete aran is.

Allat vevése: a farkas élelemhez csak véres harc aran jut.

Allat alakulasa: a kutya idomithatd, engedelmes, tanithatd.

Allat alakitasa: a fecske fészket rak, a roka odut épit. Képesek kornyezetilk alakitéa-
sara.

Hogyan van ez az embernél?

Ember adasa: képes masokon, idegeneken is segiteni, 6nzetleniil aldozatot hozni.
Van, aki hiiséges meggy6z8déséhez az élete aran is.

Ember vevése: nemcsak birtokba, hanem tudatba is akar szerezni. Szeretné megis-
merni az egész vilagmindenséget, s6t még a megismerésen talit is (Istent, mi van a ha-
Ial utén...) Ez az igénye hatértalan.

Ember alakulasa: a gyermek né, fejlédik, testileg, szellemileg. Alakitja magét, kor-
nyezetét.

Ember alakitasa: hazat épit, varosképet formal. Képes arra, hogy jellemét is alakitsa.

Ha parhuzamot vonunk a valtozasiranyok kozott, megallapithatjuk, hogy az allaté le-
hatérolt, az emberé pedig hatartalan.
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allat alakitasa

ember adasa
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tudomany felfedezések

vilagmindenség
ember vevése
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EMBER ALAKITASA
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Kdnyvajanlat:
Bulanyi Gyorgy: Merre menjek? Irotron Kiad6é Bp. 1971.
Josef Wolf, Zdenek Burian: Az 6skori ember. Gondolat. Bp. 1983.
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Il. KI VAGYOK EN?

A foldinkon él6 tobb mint 6tmilliard ember k6zil nem talaltok két tokéletesen meg-
egyez6t, ezt az ujjlenyomatok is igazoljadk. Minden egyes ember egyedi és egyszeri,
vagyis megismételhetetlen. Te is az vagy.

Gondolkozz rajta!

Mi lehet az a sajatossag, amiben egyik ember eltér a masikt6l? Kilsé megjelenése,
tartasa, tekintete? Erzései? Vagy talan a lelke?

Bizonyara mindez hozzatartozik, de kiilon egyik sem hatarozza meg az embert, ha-
nem egylitt az egész. Sajat személyiséglink az, ami megkulénbdztet benninket masok-
tol. A személyiség pedig nem mas, mint belsd és kiils6 tulajdonsagok 6sszessége.

Az emberi test

Az ember testében ugyanazok az alapanyagok vannak, ugyanazok a fizikai és kémiai
folyamatok jatszédnak le, ugyanazok a bioldgiai torvények uralkodnak, mint mas él6lé-
nyek testében.

Vannak olyan allatok, amelyek bizonyos téren tultesznek rajtunk. Példaul a gepard
gyorsabb némelyik autdndl, a kutyanak kivalo a szaglasa, a macskanak jobb a latasa
stb. Van viszont egy szerviink, amely minden allaténal tokéletesebb, ez az emberi agy.
Kiléndsen a nagyagy. A tobbi él6lényhez hasonlitva és testéhez viszonyitva, az ember-
nek van a legfejlettebb nagyagya. A nagyagy a csontos koponyén belil talalhato, két
féltekébdl all. Kilsé kérgében a szlirke allomanyban vannak az életfolyamatok vezérlé
egységei, kb. tizenegymiiliard idegsejt. ldegrostok rendkivil bonyolult halézata kéti
Ossze Gket egymassal és a test terlileteivel. Minden, amit az ember érez, gondol, akar és
megtart az emlékezetében, a nagyagyban jatszodik le. Innen torténik a test valamennyi
tevékenységének iranyitasa, amely az akarattol fiigg. Példaul az ember képes Shakes-
peare lenni és 36 dramat irni. Hogy egy majom a szovegszerkesztd el6tt véletlenil 36
dramat kopogtat le, annak a valészintisége: 0.
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44. kép.
Iranyité kozpontok

AZ EMBERI LENY

Az agy egyes részei meghatéarozott testm(ikodés iranyitasaért felel6sek. igy példaul a tarkélebenyben van
a latdkdzpont, a mozgathaté agykéreg irdnyitja az akaratlagos mozgést. Az emlékezést nem lehet ugyan ana-
tomiai egységekhez kétni, am agy Vvélik, hogy miikodése nagyjabol az egész agyféltekére kiterjed.

Mozgaté agykéreg Az
agynak a mozgatéast
iranyito része. Mas és
mas terllet felel6s

a kulénboz6 testrészek

mozgatéséaért, éspedig:

A labujjak, labfej,
labszar; B comb, has,
torzs; C vall és karok;
D fej, szemhéj, arc;

£ allkapocs, ajak.

Homloklebenyek Ez az
agyrész a gondol-
kodéasért felel6s.

Beszédkozpont

A homloklebeny koé-
ralirt része iranyitja a
beszédet. Ha a gyer-
mek jobbkezes, a be-
szédk6zpont - miként
itt is lathatd - a bal
agyféltekében van,
balkezesség esetén
pedig forditva
helyezkedik el.

Az agykéreg érzékel6 része
Mindazt, amit érzékel a test,
ez a terulet fogja fel és
értelmezi.

Falcsonti lebeny A beszéd
megértésének iranyitdsa mel-
lett ez a terilet a nyakszirti
lebennyel egyetemben

a targyak nagysaganak és
alakjanak megéallapitasat,
valamint az olvasést irényitja.

Nyakszirti lebeny Az
agynak ez a része a latas
iranyitéja

Halantéklebeny Itt
talalhato
a hallaskozpont.

Kisagy Féleg az

egyensulyrél, valamint
az izmok és az iziletek
mozgasanak dsszehan-
golasarol gondoskodik.

Agytorzs A test akarattol
fuggetlen tevékenységeit
irdnyitja - a szivm(ko-
dést, lélegzést, h6mér-
séklet-szabalyozast.

Bal agyfélteke

Forras: Miriam Stoppard: Gyermekbetegségek. 1994. Park Kiadd, Bp.
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Feladatok:
1 Allitsatok 6ssze, hogy mi a kiz6s az ember és mas él6lények testében!
2. Mondj példakat, miben mulja felil mas él6lény teste az ember testét, és miben kii-
16nb az ember?

Kdnyvajanlat:
Dr. V. Balazs Anna: Ilyen vagyok kivil-belul. Mora Kiado, Bp. 1988.
Az emberi test. Szemléltetd képes szotar. Forditotta: Dr. Lugosi Eva. Bp. Lux Primo,
1992.
Kamaras Istvan-Véros Klara: Embertan |.

I1l. MI VANAZ EMBEREN LEGBELUL?

Ez a mondat Mohés Livia: Mit tudsz 6nmagadrdl ciml kényvébdl szarmazik. Az ir6-
né mar gyermekkoraban szerette volna mélyebben megérteni az embert. igy ir: ,,Nem a
szive, maja, vérkeringése, nem az anatomiaja és a fizioldgiaja érdekelt, hanem a szan-
déka, vagyai, a gy(ilolkddése, a szeretete, a hajtoerdi. Gyongédségének és dithongésé-
nek eredete, félelmeinek okai. Miért szeretik az egyik embert, s miért nem a maésikat?
Miért lesz az egyikbdl gonosztevd, a masikbdl meg hés? Mirél almodnak, miért tanul-
nak, miért boldogok és miért boldogtalanok?” Ezek a kérdések mindnyajunkat izgat-
nak.

Az egyik ember jélelkd, a masik nem. De hat mi is az a lélek? Sok-sok biol6giai m(-
kodéstink jolmérhetd, de azt senki sem tudja ellenérizni, hogy pontosan mit gondolunk.
A lélek feltételezett hordoz6ja annak, amit gondolunk, akarunk és ezek nyomaban ér-
zunk. Ezt a lelket nevezziik szellemnek is.

Az ember alkotorészei: test, lélek és szellem egyarant.

Testlink érzékszerveivel tartjuk a kapcsolatot a vilaggal. Erre a ndvény és az allat is
képes.

Lelkiink alig valaszthat6 el a testlinktél. A lélek a testben lakik és ett6l valik egyénivé
a sok egyébként egyforman m(ikddo test. A kettd szoros egységben jut érvényre az érte-
lem, érzelem és az akarat. Akkor van harmonia benniink, ha ez a harom dolog egyen-
stlyban van.

Mi van akkor, ha mégis megbomlik ez a harmonia? Ennek megértésére gondold vé-
gig a kdvetkez0 torténetet!

Egy szilinapi hatalmas lakoman tal sokat ettél. A végén mar féleg a szemed kivansa-
ganak tettél eleget. Masnap nagyon faj a hasad. Tébbféleképp cselekedhetsz. 1 Arra is
gondolhatsz, hogy vakbélgyulladasod van. llyenkor az értelmi felismerés érzelmi vihart
kavar és a félelem megbontja az érzelmi harmdniadat. Lehet, hogy annyira félsz az or-
vostol és az esetleges m(itéttél, hogy hatarozatképtelenné vélsz és inkabb nem mersz
sz0Ini senkinek. 2. Az is lehetséges, hogy jozan kovetkeztetést teszel és mozgositod
akaratodat, sz6lsz sziileidnek, hogy hivjanak orvost.

Te melyiket tennéd?

Erzékelni mas él6lények is tudnak, de éntudattal csak az ember rendelkezik. Kant a
hires filoz6fus egyszer azt mondta: Amelyik napon a lovam kimondja: ,,én”, akkortdl
kezdve mindig leveszem a kalapomat, ha talalkozom vele.
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Szellemiink torekszik annak a megismerésére is, ami az érzékek folott all. Az embe-
rek nagy része meg akarja ismerni a valdsagon tdli vilagot is. A szellem ezzel a vilaggal
érintkezik. Hite, vallasa csak az embernek lehet.

Az allat csak a részfeladatokra tud térekedni. Csak a maga teenddjét latja és végzi az
0sztonoktdl vezérelve. Az ember az egészre térekszik mindig. Teilhard de Chardin fi-
loz6fus nagyon taldléan fogalmazza meg: ,,Egészben vadgyom latni a mindenséget!”

Feladat:
Sorold fel az ember legfontosabb alkotéelemeit!

IV ADOTTSAGOK, KEPESSEGEK

Mindnyéajan mas adottsdgokkal sziiletink a vilagra. Ismerhetiink a torténelembdl ze-
nész, festd, szobrasz és méas tehetséget tovabbvivé dinasztidkat. llyen kivalosag volt
példaul a zenében Bach egész csaladfaja.

Ha nem is vagyunk mindnydjan zsenik, de kivétel nélkil minden embernek van vala-
milyen adottsédga, neked is. Szerencsés dolog, ha ezt valaki minél elébb felfedezi, szi-
lei, kdrnyezete pedig segiti, tAmogatja adottsagainak kifejlesztésében.

Képesség

Ha felismernek egy adottsagot és azt sok tevékenységgel gyakoroljak, akkor képes-
séggé fejleszthetd. Példaul a kisgyerek rajon arra, hogy jél tud rajzolni. Ezutan sokat
rajzol. Egy id6 utan mar jé képességl rajzolénak mondhato.

Tehetség

A hosszl gyakorlassal kifejlesztett képesség tehetséggé ndvesztheti hordozojat. Pél-
daul igy lett Kodaly Zoltanbdl vilaghir( zeneszerz6, vagy ajelen korban Kocsis Zoltan-
bol tehetséges, hires zongoram(ivész vagy Egerszegi Krisztindbol olimpiai Uszébajnok-
ng stb.
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Keérdések:

1. Becsllod-e azt a filt, aki testi erejét csak azért fejleszti, hogy masokat jol
elverjen? Hogyan tudna fizikai erejét hasznosan kamatoztatni?

2. Te miért tanulsz? - Mert musz4aj? Mert ezt a kincset senki nem veheti el t6-
led? Mert megblintetnek otthon, ha nem teszed? Kilénb akarsz lenni ma-
soknal? Ha egyik sem a te valaszod, ird le a sajatodat!

3. Szerinted a meglévé adottsagot kell fejleszteni igazan, vagy azt kell er6l-
tetni, amihez egyaltalan nincs adottsagod?

Feladatok:

Gyujts példakat az adottsag, képesség és tehetség igazolasara!l

Gondolkozzal, hogy neked és csaladod tagjainak milyen adottsagai és képességei
vannak!

Kdnyvajanlat:
Probald meg megszerezni a Rekordok koényvét! Lapozd &t és meglatod, hogy mi
mindenre képes az ember.

Bach csaladfaja

Forras: Pszicholdgia
tankonyv a gimnaziumok
3. osztalya szamara
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V. VERMERSEKLET\ JELLEM

Kilonféle élethelyzetekben mindenki a sajat vérmérsékletének (temperamentuma-
nak) megfelel6en cselekszik. Vérmérsékletiinket nagyrészt éréklott tulajdonsagok hata-
rozzak meg, de neveléssel, dnneveléssel allanddan alakithatunk azokon.

Nézzlink meg négy jellegzetes viselkedési tipust egy példaval szemléltetve!

A buszmegalléban, az utolsé pillanatban az orrunk elétt csukddik be a jarma ajtaja.
Hidba futottunk utana.

1 viselkedési tipus

Fortyog a méregtSl. Okollel belevag a busz oldalaba, kiabal, szidja a vezet6t, még a
feje is belevordsddik. Hirtelen elétoppant egy baratja, akinek nagyon megdril, mert
mar régen latta. Pillanatok alatt elszall a mérge és szivélyesen elkezd beszélgetni.

2. viselkedési tipus

Elonti a harag, felirja a busz rendszamat, és hangosan fenyegetézik. A mas buszra
varakoz6 emberek nyakaba zUditja mérhetetlen méltatlankodasat, bosszlja, haragja
er6sodik. A kdvetkez6 buszra felszallva még mindig ezzel traktdlja egy ismerfsét. A
munkahelyén is elmondja, és els6 dolga, hogy feljelentést tegyen a BKV-nal.

3. viselkedési tipus

Nagyon szomoru lesz. De nem csoda, mert neki altaldban semmi nem sikeril. Meg
van gy6z6dve arrol, hogy egész nap ilyen szerencsétlen lesz.

4. viselkedési tipus

Nem izgatja magat. Majd jon a masik busz. Az sem zavarja, ha netan elkésik a mun-
kahelyérél. O az élet UigyeibSl soha nem csinal tragédiat.

Milyen vénnérsékletliek voltak ezek az emberek?

Az elsd lobbanékony volt, érzelmei hamar valtoztak. Gyorsan jott a harag, de gyor-
san el is szallt. (Ezt a vérmérsékleti tipust szangvinikusnak hivjak.)

A masodik erdszakos volt. Mérge a gyilletig fokozddott. Amit elhatarozott, azt ke-
ményen végig is vitte. (Ezt a tipust hivjak kolerikusnak.)

A harmadik érzékeny volt, kénnyen elkeseredett. Az ilyen tipus tébbnyire téprengd,
zarkdzott és kishitl. (Melankolikusnak hivjak.)

A negyedik lasst, békés és csendes volt. Altalaban semmi és senki nem zokkenti ki a
nyugalmabdl, hajlamos a k6zombdsségre. (Flegmatikusnak hivjak.)

Egyik sem jobb, de rosszabb sem a masiknal, minden emberben megtalalhato
mindegyik viselkedésféle, csak més-mas aranyban.

Vérmérsékletiink hatdssal van kapcsolatainkra, tanuldsunkra, magatartasunkra, de
nem els@sorban ez hataroz meg minket. Csak egy jellemz6nk, ami meg is valtozhat.
Jellemiink egy részének tekinthetjik. Ha jellemiink megvaltozik, atalakul vérmérsékle-
tink is. igy fordulhat el8, hogy két ugyanolyan vérmérsékletli ember, akinek a jelleme
mas, nem egyforman viselkedik egy-egy helyzetben. Adott két érzékeny ember. Az
egyik allandéan megsért6dik és panaszkodik. A masik éppen érzékenysége révén
koénnyen beleéli magat tarsai bajaba és gyorsabban segit rajtuk.

Ajellem (karakter)

A , karakter” sz6 gorog eredetl: vésést, pecsétet jelent. Azoknak a tulajdonsagoknak az

Osszessége, amelyek rdnyomjak a bélyeget személyiségiink minden megnyilvanulasara.
Jellemiink részint vellink sziletik (egyedi példanyok vagyunk), részint hat ra kor-
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nyezetiink, a csaladunk, egész neveltetésiink. Alakithatjuk jellemiinket mi magunk is, a
benniinket érg kiilsé hatasok is. Ezért ajellem egy életen at formalhato.

A jellem akkor a legszembeti(in6bb, ha megnézziik a személy magatartasat egyes
kapcsolataiban. Példaul magunkkal szemben gondosak vagy hanyagok vagyunk? Ma-
sokkal szemben kedvesek, dnzetlenek vagy durvék, irigyek vagyunk? Munkéank soran
feluletesek vagy lelkiismeretesek vagyunk?

Kérdések:
1. A vérmérséklet orokolhets-e?
2. Ajellem 6rokdlhet6-e?
3. Ajellem télén embernek milyen ajelleme?

Feladatok:

1 Keépzelj el jellegzetes szituacidkat! Pl. belédrignak vagy int6t viszel haza stb. Ho-
gyan viselkednél te és hogyan viselkednének sziileid, a megismert vérmérsékleti tipu-
sok alapjan?

2. Kedvez6 és kedvez6tlen tulajdonsagokat latsz felsorolva. Karikdzd be, melyik jel-
lemz6 rad! Oriilj, ha a kedvez6 oldalon van tébb karika! De ne keseredj el, ha a tulolda-
lon! Egy masik szinnel karikazd be, milyen szeretnél lenni! Lehet, hogy jovére ezeket
mind magadénak mondhatod, ha odafigyelsz és torekszel rd. Hetente vagy havonta csi-
nald Ujra a karikazast és figyeld a valtozasokat!

1. kedvesség 2. baratsagtalansag
3. Onzetlenség 4. irigység
5. szelidség 6. er6szakossag
7. szorgalom 8. lustasag
9. 6szinteség 10. hazugsag
11. béatorséag 12. gyéavasag
13. visszanemiités 14. verekedés
15. rendszeretet 16. rendetlenség
17. pontossag 18. pontatlansag
19. lelkiismeretesség 20. hanyagsag
21. apoltsag 22. apolatlansag
23. csendesség 24. hangos beszéd
25. mosolygéas 26. sirds
27. jokedv 28. szomorusag
29. Ugyesség 30. gyetlenség
31. rendezett haj 32. fésuletlenség
33. megbocsatés 34. bosszuallés
35. szeretet 36. durvasag
37. elnéz6 magatartés 38. csufolddas
39. szép beszéd 40. karomkodas
41. segités 42. cserbenhagyas
43. széfogadés 44. engedetlenség
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Kényvajanlat:

Megismerheted Hippokratész (gérog bdlcs) tobb mint kétezer éves tipustanat, Mo-
has Livia: Mit tudsz énmagadrél? cimi kdnyvébdl. Moéra Kényvkiadd, Bp. 1975. (200.
old.)

Vili. EP TESTBEN EP LELEK -A fizikai test védelme

Ha egészséges testiink-lelkiink, akkor harmonikusan mikédik. Ugy is mondhatjuk,
hogy teljes 6sszhangban, testi-lelki kiegyensulyozottsagban vagyunk.

Mikor betegsziink meg? Ha testlinkben vagy lelkiinkben megbomlik az 6sszhang. Ez
nem egy csapas az emberen, ahogy a kdzépkorban hitték, hanem figyelmeztet6 a szer-
vezetnek, hogy valamit masképp kell csinalni.

Vannak testi és lelki betegségek, de nagyon gyakran lelki bajok a testi betegségek
okoz0i és hozzasegit6i is. A keser(i hangulatd, félelmekkel teli szervezet kénnyebben
megtamadjak a korokozodk.

Petra Godson: Szinek és egészség cimi kényvében az embert felosztja 6t tertletre,
amelyek egységben miikddnek. Ezt az 6t teriiletet

értelmi testnek,
érzelmi testnek,
szellemi testnek,
energiatestnek,
fizikai testnek nevezi.

Ha megprobalunk odafigyelni, hogy ezek a terliletek egyensulyban legyenek, sok
bajt megel6zhetiink. De hogyan?

Kezdjlk az utolséval, a fizikai test védelmével, mert ez adja a legkdnnyebb feladatot.

Néhany szempontot lattok felsorolva, és mindegyikhez egy-két jétanacsot.

a) A test és ruhazat tisztantartasa

Mindnydjunkank tetszik a tiszta, apolt, j6 megjelenésli ember. Ennek érdekében te is
zuhanyozzal mindennap! A fehérnem(det, zoknidat cseréld naponta! (Ne dezodort
hasznalj mosakodas helyett!)

b) A szaj ésfogazat apolasa

Ne fogyassz sok édességet, de minden ilyen ,,bin6zés” utdn moss fogat! Ragj sok al-
mat, répat, karalabét! Minden f6étkezés utan illene fogat mosni, de ha nincs ra maéd,
legalabb 6blitsd ki a szadat! Félévente fogorvossal ellendriztesd fogaidat!
ej Az intim tisztalkodas

Vannak nagyon izzadékony gyerekek, féleg serdiilékorban, amikor a szervezet hor-
monhdztartasa kezd masképp miikodni. Ez altalaban csak egy atmeneti id6szak. Segit-
hetsz rajta siirlibb mosakodassal, a testhajlatok hint6porozasaval. A gyogyszertarban
kaphat6 egy Atisudorika (ejtsd: antiszudorika) nevdi szer, amivel ha vékonyan bekened
a hénodaljat, labadat, csokkenti az izzadéast. Gazzal toltétt dezodort ne hasznélj, mert
egészségtelen és kornyezetszennyez6 is. Inkabb goly6s vagy légpumpas formaban
hasznald a kedvenc illatodat! A szeméremtestre (nemiszervek) semmilyen dezodort ne
hasznalj!

d) Kéz-, kdrom- és labapolés
Sokszor a kezilink alapjdn mondanak véleményt rélunk. A hosszi ,,gyaszold” kérm(,
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piszkos kez( gyerekekr6l mi a véleményed? Ez is egy kicsit a jellemiink mutatdja. A
kéz- és labkormddet hetente vagd le! Utana picit reszeld meg kérémreszelévei! De nem
"mindegy, hogy hogyan vagod! A labon egyenesen kell, nem szabad a kéromsarkokat
kivagni! A kézen viszont kerek alakban, iveken vagd ki a kérémsarkokat is!

Etkezések el6tt, WC-hasznalat utan mindig moss kezet! Jarvany, betegség idején pe-
dig még s(ir(ibben! Gondatlanul megtorolt, vizes kézzel ne menj ki a szabadba, hideg
leveg6re, mert kifljja a szél, berepedezik és utana igen nehezen gyogyul meg! Ha sza-
raz a bérod, hasznalj egy egyszerl krémet (pl. kamillas testapold). Otthon, iskolaban
valtsd at a cipédet, hogy napkozben szell6zzék a labad, kilénben begombéasodhat.
Uszodaban papucshan zuhanyozz! Koérémpiszkalas helyett kezeden, labadon egyarant
hasznald a kérémkefét! Ha viszketést, gombasodast észlelsz a labadon, feltétlenil mu-
tasd meg orvosnak!

e) Arch6r-, haj-, fiil- és orrdpolas

Ha szaraz az arcb6rdd, ne mosd szappannal, csak tiszta, hideg vizzel! Ha zsiros, ak-
kor viszont naponta tébbszér mosd meg, meleg szappanos vizzel! A zsiros arcb&rnek
kozott tobb a pattanasra (akne) hajlamos. A pattandsokat nem szabad nyomkodni, f6leg
mosatlan kézzel nem! Arcszesszel lehet széritani, és a gyégyszertarban kaphaté Akne-
sol nevi szerrel beecsetelni. Ez is atmeneti id6szak a serdiilékorban. Ha ilyen problé-
maid vannak, ne egyél sok olajos magot, fliszeres ételt! Ha nagyon sok pattanas jelent-
kezne arcodon és testeden, fordulj kozmetikushoz vagy orvoshoz!

Hetente moss hajat! llyenkor alaposan dérzséld meg a fejb6rod, mert ajé vérkerin-
gés elBsegitésével megelézdd a hajhullast és a korpasodast. A hajvégh6l még a hosszu-
hajuaknak is célszer(i negyedévente egy-két centit levagni, hogy ne téredezzék.

Afliledet minden nap alaposan mosd meg szappannal és a torolkdzé végével torol-
gesd ki alaposan! Ha rosszul hallanal, éles targyakkal (hajcsat stb.) nem szabad piszkal-
ni! Ilyenkor az orvos pillanatok alatt kimossa az Ugynevezett zsirdug6t a filledb6l, egy-
altalan nem fajdalmas.

Az orrodat mindig ugy fujd ki, hogy az egyik orrlyukat befogod, amig a masikat fu-
jod, vagyis felvaltva. Ha egyszerre fujod, nem uril ki rendesen az orrod, és fennall az
orrsdvényferdiilés veszélye is. Mindig zsebkend6be tiisszents, kéhogj! Natha idején
célszer(i a papirzsebkendd hasznalata, de legyen nalad altalaban textilzsebkendd is!

Feladat:

Parosaval késziljetek fel egy-egy témabol a tankényv segitségével, de keressetek
még hozza megfelel§ irodalmat és szemléltetd képeket a konyvtarbol (pl. a szaj- és ko-
romapolds bemutatasa stb.) El6adasokat pedig egy 13+1 totd6 forméajaban kérhetitek
szamon!

Konyvajanlat:
Dr. Szendéi Adadm: Orvos a csaladban. Medicina Kényvkiado, 1971.
A feln6tté valas. Forditotta: Ajkai Adrienné. Novotrade Rt. Bp, 1989.
Dr. V. Baldzs Anna: llyen vagyok kivil-belll. Méra Kiadé Bp., 1988.
Az emberi test. Szemléltet§ képes szotar. Forditotta: Dr. Lugosi Eva. Lux Primo Bp.,
1992.
Miriam Stoppard: Gyermekbetegségek. Park Kényvkiadé Bp., 1994.
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VI/2. EP TESTBEN EP LELEK - Afizikai test védelme
f) Egészséges 6ltozkodési szokasok

Mindig az évszaknak, az id6jarasnak és az alkalomnak megfelelGen 6ltozkodjél! Hi-
degben célszer( tobb réteget magadra venni az egy vastag holmi helyett. Fehérnemdid,
zoknid ne m(szélas legyen, hanem cérna, pamut vagy flotir alapanyagu (a nedvszivé és
levegbateresztd tulajdonsag miatt)! Szell8s, laza haléruhaban aludj, semmi ne marad-
jon rajtad a nappali 61t6zékbdl!

g) A lakas tisztantartasa

Mutasd meg a szobadat, s megmondom, ki vagy! Otthonod, szob&d, &gyad, ir6aszta-
lod is egy mutat6ja lehet jellemednek. Evszakonként vannak &ltalaban a nagytakarita-
sok, de Husvét és Karacsony el6tt biztos, hogy felforgatjatok a hazat. A kis takaritasok
hetente torténnek.

Gondoljatok at sziléitekkel a helyes takaritasi sorrendet, utana beszéljétek meg egy-
maéssal!

Egyetlen titka van annak, hogy a te kis sarkod vagy szobad rendben legyen: azonnal
tégy mindent a helyére!

Etelt ne vigyél se &gyadba, se iréasztalodra! Enni az étkez6ben, konyhaban kell!
Mindennek legyen meg a helye és ideje! Egy k6zmondas segit talan: ,,Tarts rendet és a
rend megtart téged!’1

h) A helyes taplalkozas

,.Nem azért élink, hogy egyunk, de azért esziink, hogy éljink!”

Biztosan nem az a helyes taplalkozas, hogy csokival megtérnéd magad az éppen
nem kivanatos menza helyett! Az étrend szd éppen azt mutatja, hogy ezen a téren is
rendnek kell lenni. Vagyis rendszeresen, megfeleld' helyen és id6ben torténjék!

Ahhoz, hogy egészséges maradj, valtozatos tapanyagokra van sziikséged. Ezek afe-
hérjék, a szénhidratok, zsiradékok, vitaminok, asvanyi anyagok és rostok. A helyes tap-
lalkoz&s minden életkorban fontos, de kiléndsen a serdilékorban, amikor tested gyors
Utemben ng és fejldik. A szervezetnek azért van szilksége élelemre, hogy azt energiéa-
va alakitsa. Al élethez energiara van sziikség: ahhoz tehat, hogy a tested megfeleléen
m(kddjék, hogy tudj szaladni, ugralni, kerékparozni. A taplalék, amelyet a belélegzett
levegd oxigénjével égetsz el, az az ,,lizemanyag”, amely a névekedésedet és energiael-
latasodat biztositja. A kiilonb6z6 tapanyagok mas-mas szerepet toltenek be, ezért meg-
felel6 aranyban kell 6ketfogyasztanod. (PI. ha tdl sok cukrot eszel, akkor nem néni, ha-
nem hizni fogsz.) Az elegend6 viz fogyasztasa is fontos! Az ennival6bol lebontott tap-
anyagokat a vér juttatja el a szervezet egészébe.

Taplaléktipusok

A szakemberek a taplalékokat 6t csoportba soroljak. Etrendedben kétszer kell szere-

pelnie az els6, harmadik és negyedik csoportnak és egyszer a masodik és 6tddik cso-
portnak.
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1 Sovany hus, hal, tojas, sajt, lencse, bab, olajos magvak.
2. Kenyér (lehet6leg barna), burgonya, rizs.

3. Tej, sajt, joghurt.

4. Gylimadlcs, z6ldség (de ne egyiitt).

5. Zsir, olaj.

Testsuly

A serdilékor alatti teststilyndvekedés talan még a magassagi ndvekedésnél is feltd-
nébb. A teststlyod novekedéséhez egyarant hozzéjarul a csontjaid, a bels6 szerveid, az
izmaid és a zsirparnaid novekedése. A n6i hormonok hatésara a nék zsirfelnalmozo6dasa
nagyobb. Szamukra az energiaraktar, amelyet a terhesség alatt felhasznalhatnak. Mivel
az emberek testfelépitése kiilonb6z6, az idedlis teststlyt nehéz ilyenkor meghatarozni.

Energiatartalom

A taplalék energiatartalmat kilojoulban mérjik. A kiilonbdz6 élelmiszerek energia-
tartalma eltér6. A serdul6kor annyira energiaigényes, hogy az energiasziikségleted egy
teljesen feln6tt emberével egyezik meg.

A serdilg fid napi energiaigénye kb. 12 000 kj.

A serdild lany napi energiaigénye kb. 9000 kj.

Elhizas

Minden fel nem hasznalt energia zsir formajaban felhalmozodik a bér alatt. Kés6bb
ez sajnos hozzajarulhat a sziv- és érrendszeri, a cukorbetegség kialakulasahoz is. Ha
talsulyosnak érzed magad, orvostol kérj tanacsot a fogydkiarahoz! Ha 13 kg-mal nehe-
zebb vagy, mint a korosztalyod atlaga, valészin(Gleg tal sok hizlal6 ételt eszel. A legtébb
energia a zsirokban, majd a szénhidratokban van. Probalj ezekb&l kevesebbet fogyasz-
tani: kerlld a zsirban silt ételeket, az édességeket, a sok kenyeret és az édes italokat!
Ha sok rostot eszel, ez jéllakottsagi érzéssel tolt el anélkiil, hogy energiat tartalmazna
(pl. alma 160 kj, tortaszelet 1400 kj). Ne csabitsanak el az ,,egy hét - két kilé” tipusu
fogyokuarak. Ezek kiegyensulyozatlanok: ha befejezted &ket, rogtén visszahizol.

Még néhany jé tanacs:

1 Kerlld a tartdsitoszeres, mesterséges anyagokat tartalmazd ételeket, italokat!

2. Evés kozben ne igyal!

3. Agyimolcsdt mindig étkezés el6tt fogyaszd!

4. Orommel, j6 étvaggyal egyél, de ne tomd tul magad (ajollakottsag érzése minden-
képpen jelentkezik, de csak evés utan 20 perccel). F6leg akkor ne egyél sokat, ha a ta-
nulnivaldd még hatra van, mert ellustulsz, eladlmosodol. A gyomor munkaja ugyanis el-
vonja az energiat az agy tevekenységétol.

5. Az édességet mindenki kivanja. Egészségesebb az olyan édesség, amelynek gyu-
molcstartalma van, ilyen pl. a sz6l6cukor vagy a szaritott, aszalt gyimdélcsok, muzli-fi-
nomsagok, taré-rudi. Kivalo csemege a friss, érett gyimolcs. Egy-egy kanal mézzel is
segitheted tanuldsod sikerét.

6. Nyers gyuimolcsot is fogyassz minden nap!
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7. izlésesen megtéritett asztalnal étkezzél, jokedv(ien, raszanva a kell§ idét, a falato-
kat alaposan ragd meg!
8. Ne olvass evés kdzben!

Feladat:
Az eléz8 fejezethez hasonloan készilljetek fel paronként egy-egy témahol, szemlél-
tet6eszkozokkel felszerelve. A szamonkérést a 13+1 totd alapjan tehetitek.

Konyvajanlat:

Padics Laszld: Etelek erd6-mezd ndvényeibdl. Magyar Mez6gazdasagi Kiadd Kft.
Bp., 1980.

Hargitai Gyorgy: Az étel a legjobb orvossag. Magyar Kényvkiadé Bp., 1994.

Bokor Katalin: Taplalékod legyen a gyogyitod. Matraderecske 1991.

Dr. Olah Andor-Kallai Klara-Vadnai Zsolt: Reformkonyha. Mez6gazdasagi Kiado
Bp., 1990.

VI/3. Szellemiink és energiank védelme
i) A szabadid6 helyes eltoltése, egészséges testmozgas

Nyolc 6ra munka, nyolc éra pihenés (alvas), nyolc 6ra szérakozas (szabadidd). Ki ne
ismerné a koézismert mondatot, nagy igazsag van benne. A ti munkatok a tanulds, a pi-
henés az alvast jelenti, a harmadik nem szorul magyarazatra. A tanulasr6l még a késéb-
biekben lesz sz6 részletesen.

Pihenés

Nagyon fontos, hogy éjszaka elegendd ideig hagyjuk a szervezetet regeneralddni
(felfrissiilni), pihenni, f6leg az agysejteknek van erre sziikséguk. Ha valaki késdig tévé-
zik, masnap hiaba il az iskolaban, nem lesz befogaddképes az agya. A ti korosztalyo-
toknak még nyolc 6ranal is tobb alvasra van sziiksége. Ez azt jelenti, hogy 8-9 érakor
agyban a helyetek. Kivételek az tinnepi alkalmak vagy a hétvége, amikor tovabb fenn-
maradhattok. Mindig jol kiszell6ztetett szobaban aludjatok!

Szabadid6

Kincs, hajoi hasznélod fel. A pihenés nemcsak alvast jelent. Létezik aktiv (cselekvd)
és passziv (nem tevékeny) pihenés. Aktivan akkor kell pihenned, ha sokat (ltél az isko-
laban, vagy orakig tanultal, szellemileg vagy kifaradva. llyenkor mozogj sokat, spor-
tolj, kerékparozz, sétalj, végezz kerti munkat sth.! Passzivan akkor kell pihenned, ha fi-
zikailag, testileg vagy kifaradva, pl. egész délutan papirgy(jtéshez cipekedtél, vagy ép-
pen egy nagy sportmeccsen vagy tdl. llyenkor az tesz j6t, ha lellsz, olvasol, tanulsz, ze-
nét hallgatsz vagy szunditasz egyet. Bizonyara mindenkinek van kedvelt hobbyja (ked-
venc id6toltés), szorakozasa, pl.: bélyeggy(jtés, pecazas sth. Ennek is helyet kell hagy-
ni abban a bizonyos nyolc dréban.
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JO, ha van egy vagy tébb baratod, akik megbizhatéak, szdmodra kedves emberek. In-
kabb velik toltsd a szabadid6det, mint céltalan utcai kéborlassal. Tervezzetek be kultu-
ralis programokat is: mozi-, szinhaz-, koncert-, kényvtar-, mizeumlatogatést.

A szabadid6ben mindenképpen legyen helye a sportnak, a jolesé testmozgasnak. Ha
van lehet6séged, iratkozz be egy allandd helyre, abban a sportdgban, amihez adottsa-
god van. De alkalmi focimeccsek, tollaslabdacsatadk és kisebb-nagyobb kerékpartirak
is felidithetnek. Tanulmanyi versenyek vagy egy dolgozattal teli hét utan egyenesen ki-
cserélédsz a természet friss szabad levegdjén. A természetes gyogyerdk: levegd, nap-
fény, viz, z6ld novények kdzelsége, mind feltdltenek energidval (munkavégzésre vald
képesség, tetterd).

De meg kell tanulni csendességben is lenni, amikor atgondolod &romeidet, problé-
maidat és az egész napot. Ahhoz, hogy mindenre jusson id6d, segit egy j6l megtervezett
heti- és napirend készitése.

A balesetveszélyekre mindenhol vigyazni kell! Ne Uttesten focizzatok, jatsszatok! A
veletek 1év6 kisebb gyerekekért mar felel6sséggel tartoztok.

Ha végképp nincs hangulatod semmihez, legalabb sétalj egyet! Sose hagyd, hogy le-
gy6zzdn a lustasag!

Kérdések:

1. Mi a kedvenc hobbyd? Ha nincs még, valassz egyet, nem késg!

2. Mi a legkedvesebb sportod, izg6-mozg6 tevékenységed (az ugralékotele-
zés, kocogas, séta stb. is idetartozik, csak a sportkdzvetités nézése és hall-
gatasa nem)?

I

VI/4. Szellemiink, értelmiink, érzelmink védelme
j) A helyes tanulas

Non scolae, séd vitae discimus (ejtsd: non szkole, szed vité diszcimusz). Magyarul:
Nem az iskolanak, hanem az életnek tanulunk.
Nem mindegy, hogy mikor, hol és hogyan tanulunk.

Mikor?
A késd éjszakaba nyulo tanulas nem eredményes. Inkabb reggel kelj fel korabban!
Fontos, hogy legyen napirended, amiben megvan a helye a tanulasnak, szakkorok-
nek, sportnak, pihenésnek és az alland6 otthoni segitésnek is. igy biztos nem szaladsz
ki soha az id6bdl.

Hol és hogyan?

Célszer( csendes, jol kiszell6ztetett szobaban, iréasztalnal, kényelmes széken egye-
nes hattal tlve tanulni. A fejed kb. 30 cm-re legyen az asztaltol. A vilagitas mindig bal-
rol érkezzen (akar természetes: ablak, vagy mesterséges: olvasélampa). Mindez ajobb-
kezesekre igaz, a balkezeseknél pontosan forditva van. Bé6mbol6 magnetofon, radio,
TV mellett nem lehet eredményesen tanulni. Egy kellemes, halk alafest§ zenét viszont
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hallgathatsz. Ne magolj, hanem mindig értsd meg a szdveget! Ha nincs akinek fel-
mondd a leckét, magadnak mindenképpen mondd el! Néha csak (gy érzi az ember,
hogy tudja az anyagot és kiderl, hogy nem képes szavakba onteni. Egy-egy feleleted-
nek felvétele magndszalagra segithet ebben: megddbbensz, amikor visszahallgatod.
Szellemi munka kozben ne egyél, igyal, hiszen nem ennek az ideje van! Az irasmun-
kakhoz is tisztadra mosott kézzel {lj le! Ha valamit nem értesz, és nincs id6d megkeér-
dezned, segitséget nyujthatnak a szétarak, lexikonok, térképek vagy egy telefon osz-
talytarsadhoz.

Ha nagyon sok a tanulnivaldéd (mar 6rak ota (lsz), és Ugy érzed, nem fog az agyad,
akkor ne eréltesd! Lazits egy kicsit! Moss kezet-arcot hideg vizzel, sétalj vagy kerékpa-
rozzal! Vagyis ilyenkor be kell iktatni az aktiv pihenést. Utana kdnnyebben fog menni a
lecke.

K) Erzelmi életiink védelme

Valéjaban a lelki életlinket tiikrézi, hogy mennyire vagyunk joban énmagunkkal és a
koérnyezetiinkkel.

Akit szeretnek, kdnnyebben tud kedves lenni masokhoz. Es ki ne szeretné, hogy sze-
ressék? Ady Endre egyik versének is ez a cime: Szeretném, ha szeretnének. Tehat en-
nek a kis érzelmi tanknak mindig csordultig telve kell lennie benniink. Hogyan téltheti-
tek meg?

Ebben segitenek sziiléitek, tanaraitok és egymasnak is téltdgethetitek sok-sok ked-
vességgel. Ne légy haragtartd, mert az neked is rosszat tesz!

A szép versek, a j6 kdnyvek olvasésa, szindarabok is feltdlthetnek. Aj6 baratokkal
val6 egydittlét, viccek hallgatésa is oldotta teszi az embert. Vidaman pedig kénnyebb
szeretetteljesnek lenni.

Kérdések:
1. Van-e napirended?
2. Mikor és hany 6réat szoktél tanulni?
3. Ki a barétod?
4. Téged ki és mi szokott felviditani leginkabb?
5. Te mivel szoktal felviditani masokat?

Kdnyvajanlat:
Jarosiaw Rudnian”xi: Hogyan tanuljak? Tankdényvkiad6 Bp., 1974
Vicckdnyvek:
Gébésagok Erdélyi viccek. Minerva Bp., 1986.
Ujabb 50 remek vicc. K. u. K. kiadé Bp., 1995.
Ezeregy vicc. Valogatas a javabol. 1995. LAPU Bt., Székesfehérvar.
Hahota a rendel6ben. Debrecen, 1995. Ocean Kft.
Iszlai Zoltdn: Makutyi dumék. Bemondasok és viccek. Minerva, 1986.
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VI/4. Szellemink, értelmink, érzelmiink védelme
1.Az élvezeti cikkek, karos drogok veszélyei

Koffeines kavét soha ne igyal, attél biztosan nem fogsz jobban tanulni! Szeszesitalt
se fogyassz semmilyen koériilmények kozott, mert idegkarosité! A WHO szerint a do-
hanyzas lasst 6ngyilkossag, ,,a passziv dohanyzasra valo kényszerités pedig lassu gyil-
kossag.”

Egyéb drogveszélyek is fennallnak ebben a vilagban. Ezért cukrot, ragégumit, bélye-
get se fogadj el szamodra ismeretlen emberekt6l, akarmilyen kedvesen vagy ingyen ki-
nalgatjak is. Ezek a targyak tartalmazhatnak kabitoszert. Ha kis mennyiségben fogyasz-
tod, akkor is fennall a hozzaszokas veszélye, ami kés6bb az agysejtek pusztulasaval és
halallal végz6dhet.

A nejlonzacskéba tett ragasztd belélegzését, mas néven szipOzast se érdemes kipro-
balni, mert mar talaltak halott gyereket a kapu alatt, aki megfulladt ettél.

A drogok hasznalata kilénb6z6 élményekhez, latomasokhoz juttatja hasznaloit.
Ezért az egy-két pillanatért sokan az életiikkel fizetnek.

Van akit a kivancsisag, van akit a kiuttalansag, keserlség sodor bele ebbe.

Ha probléméad van, mindig akad egy jé barat (kedvenc tanarok, keresztszil6d, szi-
16d, nagysziléd), aki szivesen meghallgat és segit.

Hasznos drogok

Ezzel szemben léteznek olyan névényi hatéanyagok, amelyek hasznunkra valnak és
gyogyitanak. Ezek a gydgyndvények. c

Az er6s dohanyosok gyakrabban betegednek meg ajak-, szaj-
padlas-, nyel6cs6-, hangszalag-, gégeférakban, mint a nem do-
hanyosok

Tudérakban valé megbetegedés
kockézata a dohanyosok esetében
15-30-szor nagyobb.

Alkohol
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Idaig beszéltlink karos hatéanyagokrol és hasznos névényi hatéanyagokrél. (Magat a
ndvényi hatéanyagot nevezik drognak.) Sz6t kell ejteni a gyogyszerekrél is, amelyek
vegyileg elallitott hatéanyagok. Egy bizonyos betegséget gyogyitanak, de karos mel-
Iékhatasként egy masik problémat létrehozhatnak. Ezért gyégyszert csak szigordan or-
vosi utasitasra lehet szedni! Jelenleg a gyogyszerek jobban elterjedtek a kdztudatban,
mint a gyogynovények. Pedig sokkal artalmatlanabb pl. egy fejfajast citromfii- vagy le-
vendulateaval elmulasztani, mint gyégyszert bevenni.

Ismerj meg néhany fontosabb gydgynovényt! Lehet, hogy ismered is 6ket, mert foci-
zas vagy fogozas kozben beléjik botiasz, csak éppen nem tudod, hogy mire hatnak.

7. Landzsés tifdi

Minden Uton-utfélen talalhat6. Levelét, ha meg-
sebesilt, vérzg feliletre teszed, hamarabb eléll a
vérzés. Ez persze nem potolja a szakszer(i sebella-
tast, ami majd utana koévetkezik.

Levelének forrdzata a megfazast és a kohogést
gyogyitja. Kuléndsen egyitt alkalmazva a kakukk-
flvel.

Teakészités mddja: fél-fél teaskanal dtiflivet
tegyél egy csésze (2,5 dl) forralt vizbe. Utana fedd
le 8 percig, majd szlrd le, egy kis mézzel izesithe-
ted. A gydgyteat mindig kortyolva kell inni! Napon-
ta 2-3 csészével is fogyaszthatsz. Széritott gydgy-
novényeket gyogyszertarban és gyogynovény-izle-
tekben is lehet kapni.

2. Kamillavirag

Els6sorban fajdalomcsillapitd és goércsoldéhata-
sarol ismert. Akar fej- vagy hasfajasnal kivald.
Szajban 1év6 seb dblogetésére is lehet hasznalni.
Szemgyulladasnal pedig kivalé borogatészer. Ez
nem helyettesitheti az orvosi gyégymodot, de na-
gyon jol kiegésziti.

A f6zet készitése: egy csészényi vizben kell f§z-
ni 3 percig egy teaskanal kamillaviragot, utana 8-10
percig fedd le, sz(ird meg, és maris hasznalhatod! A
frissen szedett viragbol dupla mennyiséget kell sza-
mitani. A szaritott ndvénybdl elég egy kévéskanal-
nyi egy csészéhez.

Forras: Dr. Babulka Péter-Kdsa Géza:

Képes gyégynovénykalauz. Herbaria Kiad6 Bp. 1991.
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3. Kdbvirozsa

Szinte minden kertes hazban lakénak van, de lakasban, cse-
répben is tarthatd. Levelének nedvét fokhagymanyoméval a
legcélszer(ibb kipréselni. Bérgyulladasnal a fajo, piros felilet-
re kell vékonyan rakenni! Fgifajasnal pedig patikai cseppen-
tévei tanacsos egy-két cseppet a flilbe tenni. Ha nem muilik el
a fajas, természetesen orvoshoz kell fordulni.

Forréas: Dr. Babulka Péter-Késa Géza:
Képes gydgyndvénykalauz. Herbaria Kiad6 Bp. 1991.

4. Katangkéré

Ennek a szép kis kék viragnak a gyokere mé"
hasznosabb. Latin neve: cikéria. A ndvény gyoke-
rének porkolésével készul a cikoriakavé, amit te is
szoktal inni, tejeskavé formajaban.

Altalanos élénkits, kozérzetjavito, vérkeringést
és jO emésztést segitd hatdsa van. Inkabb ilyet
igyal majd felnéttként is a koffeines kavék helyett.
Tej nélkdl is finom iz(.

Elkészitése: egy kanalnyi 6rolt cikériat kell
megfézndd egy csészényi vizben. Utana 10 percig
fedd le, sz(ird meg és fogyaszthatod. Kavéf6zén is
lef6zheted.
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Kérdések:
1. Miért olyan veszélyesek a kabitoszerek?
2. Milyen hasznos névényi hatéanyagokat ismersz?
3. A gyogyndvények miért veszélytelenebbek, mint a gyégyszerek? (Ha van
otthon gyogyszer, kérd el a hasznalati utasitast, ennek tanulmanyozésa se-
git eldonteni a kérdést.)

Olvasmény:

Még egy érdekesség

Bizonyara ti is hallottatok a természetgydgyaszat kilonféle terileteirdl. A gyogynod-
vényismeret (fitotherapia) is ide tartozik. Magyarorszagon kivalé orvosm(vel8i vannak,
pl.: Dr. R&cz Gébor professzor és felesége Dr. Racz Kotilla Erzsébet, vagy dr. Babulka
Péter, aki gyonyor( fotokat is készit a gydgynovényekrdl.

A reflexoldgia is egyik teriilete a természetgydgyaszatnak. Lényege abban all, hogy
testinkdn a beteg szervt6l tavoli reflexzénakat ingerelve, maszirozva érhetiink el gyo-
gyité hatast. llyen reflexzénak vannak a kézen, labon, haton. Ez a szelid gyogymod a
szervezet éngyogyitd erejét mozgdsitja. Nem minden esetben szabad alkalmazni és nem
helyettesithet bizonyos orvosi beavatkozasokat. Viszont nagyszer( kiegészit6je az or-
vosi gyogymaddnak. Ennek a tertiletnek is vannak szakemberei, akik eligazitast adnak.
Tekintsétek meg a képeket a reflexzénakrol!

A maszirozasnak betegségmegel6z6 hatasa is van. Tehat, ha finoman megmasziro-
zod a labad, vagy egy ladanyi mosott, gdmbdolyl kavicson taposol napi 5-10 percet, ez
is az egészségedet szolgalja.
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Végezetil, ha egy mondatban akarnank megfogalmazni, hogy mi a titka testi és szel-
lemi egészségiinknek? igy hangzana: Ne faradjunk bele allandéan fejleszteni testi és
szellemi képességeinket! 12-13 évesen, de majd 73 évesen se! Az 6regség biztos jele, ha
ezen atéren leall valaki. igy léteznek 13 éves 6regek és 73 éves fiatalok.

Sik Sandor igy irja ,,Ments meg Uram” cim{ versében:

,»Ne tlrj megallni az ostoba vannal,

S nem vagyni tébbre kis mai magadnal.”

Kényvajanlat:
Dr. R&cz Géabor: Gydgyndvényismeret. Sanitas Bp., 1992.
Dr. Babulka Péter: Képes gydgyndvénykalauz. Orszdgos Gydgyndvényforgalmi Ko-
z6s Vallalat Bp., 1991.
Dr. Olah Andor: A természet patikaja Bp., Kossuth Kényvkiad6, 1989.
Dr. Olah Andor: Hazipatika gyogynovényekbdl. Planétas Konyvek Bp., 1989.
Fasi Katalin. Gyogyit6 zoldségek. Kossuth Kényvkiad6 Bp., 1989.
Varré Aladar Béla: Gyogynovények gyégyhatasai. Pannon Koényvkiadé Bp., 1991.
Dr. Rapdti-Romvary: Gyogyité névények. Medicina Kényvkiad6 Bp., 1987.
Dr. Francz Wéagner: Reflexzdnamasszazs mindenkinek. Medicina Bp., 1990.

Vili. AZ EMBER CELJA

Vagy, akarat, érdek, cél

Az ember cselekvése altaldban egy célra iranyul. Forrasa valamilyenfajta sziikséglet
(hianyallapot, pl.: szeretne kerékparozni).
Vagyodik a kerékpar utan. Ezért tudatos akarattal minden lehetséges pénzét félrete-
szi erre a célra.
Miutan ez fontos neki, és hasznat szolgalja, igy bizonyos dolgokrél lemond a sajat
érdekében.
Ekkor tudja elérni kit(izott céljat, és vasarolni fog egy kerékpart.
Mindnyajan voltatok mar hasonlé helyzetben, csak ilyen tudatosan nem gondoltatok
at.
Az éllatot elsésorban &szténe vezérli a cél eléréséhez. Pl.: 1ét- és fejfenntartasi 0sz-
ton.
*Az embert is hajtjak 6sztonei, de tudatosan mérlegel és elddnti a kontroll utan (ellen-
Orzés), hogy akarja vagy nem a dolgot.
Pl. ha a kutya nagyon éhes és elszalad el6tte egy csirke, azonnal elkapja és megeszi.
Az ember is lehet nagyon éhes. Pl. megéll egy kirakat el6tt, ami tele van élelemmel.
De nem tori be az ablakot, hogy egyen. Elkezd gondolkozni: mennyi pénz van nalam?
Ha bemegyek az lizletbe, mit tudok vasarolni ezen?
Nézziik meg mégegyszer sorban az emberi cselekvés hajtéerdit ahhoz, hogy jol tud-
juk m(ikddtetni Gket.
7. Szlkséglet: ez egy igény, hianyallapot, barmi lehet.
2. VAgy: a hianyérzet kielégitésére vald erbs torekvés.
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3. Akarat: az embernek az a képessége, amelyet a kit(izétt célra irdnyit. Ez tudatos
torekves.

4. Erdek: valakinek vagy valaminek ajavat szolgalé fontos dolog.

5. Cél: az a kit(izott szandékunk, amelyre valamely torekvésunk iranyul.

Fontos az, hogy jé céljaink legyenek. Az ember tud 6nzetlen lenni, sokmindenr6l le-
mondani nemcsak a sajat, hanem masok javara is. Biztosan tapasztaltad mar, hogy néha
adni nagyobb 6rom, mint kapni.

A jo célokat er8s akarattal el kell érni, és soha nem szabad feladni! Szinte mar latni
kell a célt megvaldsulva, és akkor biztosan sikertlni fog.

Albert Schweitzer, hires teolégus, orvos és orgonam(vész igy fogalmazta meg sajat
céljat:

Az ember célja az legyen,
segiteni mindig
minden emberen.”

Feladatok:
1. Mondj néhéany példat az &llatot és az embert mozgatd hajterbkre!
2. Keress példat a torténelembdl, amikor kitlizott célok megvaldsultak és amikor
nem! Mi volt az oka ezeknek?
3. Mondj példat a sajat életedbdl, amikor a kit(izott célod megvalésult és amikor
nem! Mi volt az oka?
4. Jelenleg milyen céljaid vannak?

Vili. AZ EMBER MELTOSAGA

Mar a fejezet elején embervoltunknak és értékeinknek felemel6 tudatara ébredtiink,
masszdval atéltik emberi méltésagunkat.

Lattuk, hogy az allatvilaggal ellentétben az ember 6nzetlen adésa, tudadsszomja (tu-
datbeszerzése), sajat jellemének alakulasa és az egész vilagmindenségre kiterjedé ala-
kitdsa hatartalan.

Minden ember boldog akar lenni. De hogyan legylink boldogok?

Avilagon mindent arra kell hasznalni, amire vald, mert csak Ugy tudja a szerepét be-
télteni. Pl. Buldnyi Gydrgy kényvében talalhatd példaval élve: cséplégéppel nem lehet
fényképezni, és fényképez6géppel nem lehet csépelni. Az embernek az életét is arra
kell hasznalni, amire valo.

De mire valé az ember élete?

Az ember boldogsagra termett lény. Senki nem szereti, ha kizsdkmanyoljak, kifoszt-
jak, haragban vannak vele, kinozzéak, erészakoskodnak vele, megélik.

Mindenki ennek az ellenkez&jét szereti, ha kedvesek hozza, megajandékozzak, meg-
bocsatanak neki, nem verik, nem rugdossak, hanem békességben élhet. Ez pedig nem
mas, mint a szeretet magatartasa: ,,Ne tedd masnak, amit magadnak nem kivansz!” Ez
vilagnézetre val6 tekintet nélkiil minden emberi Iény legbens6bb igénye.

Az el6z6eket dsszegezve a szeretet magatartdsa nem mas, mint:
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1. dnzetlendl adni,

2. mindenkinek mindent megbocséatani,

3. nem verekedni, vagyis erészakot sohasem alkalmazni.

A, Teremtés kdnyvében ezt olvassuk: ,,Hajtsatok uralmatok ala a foldet!” Torténel-
mink sordn sokszor félreértettiik ezt a mondatot.

A felsz6litas az ember alatti vilag meghoditasara vonatkozott, de nem magara az em-
berre. Az embernek ugyanis nemcsak a tudatbeszerzési (ismerés), hanem a birtokba-
szerzési (gazdagodas) igénye is hatartalan. igy aztan uralkodni szeretne az embertarsa-
in is. Egy bdlcs mondas szerint pedig ,,Az a legnagyobb Ur, aki magan uralkodik.”

Végll is ki a boldog ember? Aki szeretetteljes. Vagyis a szeretet el6bb emlitett hdrom
magatartasahoz hasonl6an cselekszik.

Akkor a lelkiismerete megelégedettséggel, drommel tolti el. Vidam, der(is hangulat
jellemzd az ilyen emberre.

Aki az ellenkez6jét csinalja, vagyis szeretetlen:

1 6nz6, irigy,

2. haragtart6, acsargd, kotozkddd,

3. durva, vereked6s,

biztosan boldogtalan: szomorlsag és elégedetlenség tolti el, mert a masé is kellene
neki.

Az ember méltésaga nem abban all, hogy leigazza, kifosztja a masikat, hanem ab-
ban, hogy békés, boldog létet teremt maganak is, kérnyezetének is.

Feladatok:
1 Keressetek olyan térténelmi személyeket, akik a szeretet magatartasat gyakorol-
tak, és akik az ellenkezgjét!
2. Gondold végig, miért az a legnagyobb ar, aki magan uralkodik?

Kérdések:

1. Emlékezz vissza a Pal utcai fiuk cimd regényre! A Pasztor testvérek vajon
boldogok voltak-e? Es Nemecsek boldog volt-e, amikor vizbe martottak?
Allitasodat igazold a kényv alapjan!

. Miért mondjéak, hogy a pénz nem boldogit?

. Voltél-e mar nagyon boldog, és miért?

. Voltal-e mar nagyon szomord, és miért?

. Ismersz-e a kdrnyezetedben olyan embereket, akik mindig der(sek, vida-
mak, jo a kozelukben lenni?

6. Van-e példaképed, és miért pont 6 az?

abownN

Kényvajanlat:
Bulanyi Gyorgy: Merre menjek? Irotron Kiadé Bp., 1991.
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IX. HIT; TUDAS, VILAGNEZET\ NYITOTTSAG

A hit meggy6z6dést, bizalmat jelent.

Aki valamiben hisz, azt igaznak is tartja.

Masfel6l hliséget is jelent, afelismert igazsaghoz.

PI. Pet6fi Sandor hitt a szabadsagban, olyan mérték(i meggy6z6déssel, hogy arra ra-
tette az életét is.

A hit nemcsak vallasos hit lehet és nemcsak valaminek a nem ismerése miatt van
sziikség hitre. Az ember hihet 6nmagaban, a masik képességeiben, a jellemében a be-
cslletszavaban, egy célban, egy tervben, ajovében, egy gondolatban, Istenben.

Hinni csak az ember tud, de kételkedni is. Aki kételkedik, az bizonyossagot akar.

Aki hisz, az latatlanulfogad el olyant, amit nem lehet igazolni, megismerni.

Ezzel szemben a tudas, tapasztalatra épil. Pl.;: tudom, hogy sarga a citrom, mert a
szememmel latom. Sik Sandor igy ir a hitr6l a Megyeri hitvallas cim(i versében:

Hiszek!

A kevesek egymasbatett kezében,

A testvérszéban, a bajtarsmarokban,
Az érben, mely patak lesz és folyd,

S halott tengerbe é€letet zuhant.

A Szépséghen, hogy szebb és édesebb
A ratnal, és szurkét széppé tehet.

A tiszta vizben, hogy sodorni tud,

Es ragaddbb a szennyvizéaradasnal.

A vizdzonben, szeretetdzénben,
Josag-galambban, Lélek-Araratban.
Mert hiszek az Igében,

Mely elhangzott a teremtés felett,

Es tetté lett az id6k teljében.

A Kovaszban:

Hogy emberségiink lomha derce lisztjét
Mégiscsak egyszer él6vé keleszti.

A Hegyi Beszéd proféta szavat
Falank id6k fertelmes balna-gyomra
Hiaba nyelte el, lesz még egy harmadik nap,
Mikor a mélybdl felsuvélt a szd,

Es nem lesz, aki meg nem hallana.

A mustarmagban, mely kiszoratott,
Es szivében hordozza a jovét,

Mert Gjrazsendil minden ezerévben,
Es odatartja fészkes lombozatjat
Viharzilalta embermadaraknak,

Es testvéroromben elfér again

Fehér madar és fekete madar

Es sarga és piros és minden.
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A Lélekben hiszek,

Amely megzudul ott, ahol akar és teremt,
Zadul s teremt mialtalunk.

A Lélekben, amely az élet,

Amely tojashéjat repeszt,

Blzaszemet bukkant a hant aldl,

Es sziklabdl Krisztust kelet.

A Lélekben, amely benniink dérémbal,
Es az id6k méhében harsadoz,

Es énekel az ajkamon: Hiszek!

Hiszek!

Es hogyha nem: hét akkor is!
Ha mindhiaba: akkor is!

Ha minden alom: akkor is!
Ha minden meghal: akkor is!
A szép akkor is szép marad,
A tiszta tiszta, s rat a rut.

Az igazsag igazsag akkor is,
Ha meg nem latja senki szem.
A Szeretet mosolyog és szeret,
Es a kereszten is kiraly.

A tett kiilénb a tunyasagnal,
Es hol a tépett lobogonal
Tiszteletesebb szemfed6?

Mert akit egyszer meglehelt a Lélek,
Annak mindegy lom élet vagy haldl:
Az él és all és énekel és alkot,
Megyeren és Magyarorszagon,
Hétvilagrészen és a masvilagon,

Az Isten Gtet ugy segélje. Amen.

Azok az emberek, akik egy hitben élnek, kialakitjak a kozos értékrendjiket, céljai-
kat, szabalyaikat, erkolcsiiket.

Pl.: az optimista (der(s, bizakod6) vidgnézettel rendelkezé emberek megalapitotték a
Nemzetkdzi Optimista Szévetséget. Olvassatok el a hitvallasukat!

Nemzetkdzi Optimista Hitvallas

JArra torekszem,

mindig olyan er6s legyek, hogy semmi ne zavarhassa meg lelkem békéjét;
mindig az egészségrél, a boldogsagral, a fejlédésrdl szoljak:

mindig éreztessem barataimmal, miért becsulém 6ket;

mindig a dolgok napos oldalat tekintve deriilato elképzeléseim véljanak valdra;
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mindig csak a legjobbra gondoljak, csak a legjobbért munkalkodjam és csak a leg-
jobbat reméljem;

mindig éppugy lelkesitsen masok sikere, mint a sajatom;

mindig okuljam a mult hibaibol, ajov6ben pedig keriiljem el azokat;

mindig latszodjék rajtam a lelki derdi, és ebb6l minden teremtett léleknek adjak;

mindig magam jobbitasara forditsam az id6met, ne méasok indokolatlan biralatara;

mindig tartsam tavol magamtol az aggalyoskodast, legyen méltatlan hozzam a harag,
legyek er6sebb, mint a félelem, és legyen annyi hitem a boldogsagban, hogy a gondo-
kat is elviseljem.”

Mitjelent az, hogy vilagnézet?

Az el6bb olvashattatok, hogy van pl. optimista vilagnézet.

A sz0 szinte magyardzza 6nmagat: a vilagrol alkotott nézet.

Sokféle vilagnézet létezik, de kett6t altalaban nagyon ismer mindenki.

/. Materialista viagnézet: az anyag (matéria) és a lét els6dleges voltat tartja fontos-
nak, a tudatot, a gondolkodast csak masodlagosnak.

2. Idealista vilagnézet: a szellemet, a gondolatot (ideat) tartja els6dlegesnek,
anyagot és a létet masodlagosnak.

Gondoljatok csak a matematikaban hasznalatos tortekre! Csak akkor johet létre a
megoldas, ha kdzos nevezdre hozzuk. Példaul irhatunk olyat a szdmlaldba, hogy: ateis-
ta (Istent tagadd) vagy Istent és orokéletet vallo. A nevez6k is lehetnek kulénbozbek,
pl.: szeretet, tisztességetika (minden térvényt megtart, de aldozatot kiiléon nem hoz),
gazemberetika (térvénytelendl rabol, 6l, lop, csal).

Ha a lényegben, a kdzds nevez6ben meg tudunk egyezni, pl.: jénak kell lenni, akkor
a szamlaloban elfér ateista és Istent vallé egyarant, vilagnézetre valo tekintet nélkdil.

A vilagnézetiink is formalddik egy életen at. Soha nem szabad bezarédnunk. Mindig
nyitottnak, fogékonynak kell lennink az Gjnak, a masnak a befogadasara. Egymas né-
zetét pedig tiszteletben kell tartani!

Feladatok:
1 Olvasd el Pet6fi: Szabadsag, szerelem cimii versét! Indokold meg hitét ismereteid
alapjan!
2. Keresd ki az Ertelmez6 Kéziszotarbol, mi killénbség van a hit, hiedelem és hiszé-
kenység szavak kozott!

Kérdések:
1. Hittél-e mar valakiben vagy valamiben? fir-t}sr
2. Jelenleg hiszel-e?
3. Tudsz-e felsorolni olyan embereket, akik szamodra bebizonyitottak hit-
ket?
4. Neked és csalddodnak milyen a vilagnézete?
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Képeslap mésolata
Szombathely: Puspoki székesegyhaz

AVILAG LEGELTERJEDTEBB
MITOSZAI ES VALLASAI
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IV AVILAG LEGELTERJEDTEBB MITOSZAI ES VALLASAI

1 Bevezet6

2. Az egyiptomi vallas
3. A gorog vallas

4. Aromai vallas

5. A zsid6 vallas

6. A kereszténység

7. Az iszlam vallas

8. A buddhizmus
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IV. A VILAG LEGELTERJEDTEBB MITOSZAI ES VALLASAI

Bevezetd

Ebben a tankdnyvben a kiilénb6z6 vallasokrol is szeretnék szélni. Ameddig az em-
beri emlékezés és tudomany vissza tud nydlni a multba, a vallas ott van az emberek
és tarsadalmak életében. Mar a kékorszak barlangfestményei is bizonyitjak, hogy
voltak vallasi szokasok, szertartasok, amelyekben sikeres vadaszatokért, még na-
gyobb zsakmanyokért konyorogtek, s adtak halat az akkori emberek. Késébb a fejlet-
tebb tarsadalmakban Gjra meg Ujra megszdlitjak az emberek a természetfeletti eréket.
Kilénboz6 ritusokkal kérték példaul az esét, a napfényt sth. Ugyanilyen el&irasok Ié-
teztek az emberre kéaros dolgok (jéges6, villamcsapas, természeti katasztrofak) tavol-
tartasara.

A vallds minden korban kapcsolatot jelentett az ember és isten (istenek) kdzott. A
vallas alapvet6en nagy kérdésekre igyekszik valaszolni: Hogyan keletkezett a vilag? Ki
az iranyitéja?

Mi az emberi élet értelme?

Van-e élet halalunk utan?

Nem torekedhetiink a teljességre. A mar kihalt vallasokat: az egyiptomi, a gérog és a
a ma is €l6, ugynevezett vilagvallasokbdl ajudaizmust, a kereszténységet, az iszlamot
és a buddhizmust.

Feladatok:

1 A vallasnak vannak csodalatos hatasai a tarsadalmakra s annak fejlédésére. Am
vannak sotét oldalai is. Gondoljatok &t mindkett6t, eddigi ismereteitek alapjan vi-
tassatok meg azokat!

2. Beszéljétek meg, hogy kinek-kinek mitjelent életében a vallas?

3. Tajékozadjatok egy kultarkor vallasardl és szamoljatok be rola!

AZ EGYIPTOMI VALLAS

Egyiptomban, amely az 6korban egyet jelentett a nagy Nilus foly6 vélgyével, a ked-
vez6 természeti viszonyok koran megtanitottak az embereket a foldmdivelésre. Jél tud-
juk, hogy a folmdvelés sikeressége a természeti és id6jarasi viszonyok alakulasanak
fliggvénye. Az dkori egyiptomi emberek élete a Nilus &radasatol, az es6tél és a foldte-
rilet termékenységétdl fuggott. Ezért vallasi elképzeléseikben az élet és a halél a leg-
szorosabb kapcsolatban allott a vizzel és a termékenységgel. Jellemz6 még, hogy az 6si
egyiptomi istenek kdzott megtalalhatd az orszag egész allatvilaga. A fejlédés sordn az
allat-istenek emberi vonésokat vettek fel.

Féistenlik Ré, napisten, mely sélyomfejli ember, napkoronggal a fején. Ozirisz, az
alvilag ura, kos vagy bika alakban. Apofisz kigy6 Ré legnagyobb ellensége. Izisz, ki
Ozirisz felesége, gyermekiik Horusz. Ok a fészerepl6i az egyik legsibb mitosznak,
melyben a kor embereinek viszontagsagai, orémei, banatai, sikerei tikrézédnek
visssza.
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izisz, karjan Hérusszal
Forras: Gecsé Gusztav: Vallastorténet. Kossuth Kényvkiadé Bp., 1980

Az egyiptomi vallasban kildnleges szerepe volt a halottak tiszteletének. Elképzelé-
stk szerint a halottak emberi formajukban élnek tovabb. Ezért melléjlik temették hasz-
nalati eszkozeiket, egyéb targyaikat, s6t még megfeleld ételrdl és italrdl is gondoskod-
tak. Megkulénbéztetett banasmad illette meg a faradkat és egyéb elékel6ségeket. Oket
bebalzsamoztak, értékes kincsekkel halmoztak el és a piramisok rejtekeibe helyezték.

Templomaikat a piramisok kozvetlen kdzelébe épitették. Itt zajlottak a kilonbdz6
szertartasok, ritusok és a szent allatok felaldozasa is itt tortént. A kultikus cselekedete-
ket csak a papok végezhették. Ezért a maguk titokzatossagaval és kivaltsagaival hatal-
mas vagyonokra tettek szert.

Feladatok:
1 Atérképen hatarold kdrbe az 6kori Egyiptom terliletét!
2. Sorold fel a f6bb egyiptomi isteneket!
3. Emlékezz torténelmi ismereteidre, hogyan temették el a faradkat!
4. Tekintsétek meg a budapesti Szépm(vészeti Mlzeum allandé egyiptomi kiallita-
sat!
5. Keressétek meg a torténelmi atlaszon az 6kori Kelet nagy birodalmait és elevenit-

sétek fel a vallasukrol, kultarajukrol tanultakat!
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Olvasmany az egyiptomi mitologiabol:
izisz megtudja Ré igazi nevét

ime a nagy Ré isten tdrténete, aki megteremtette énmagat, megalkotta az eget, a fol-
det, az €let lehelletét, a tiizet, az isteneket, az embereket, vadallatokat, a t(izhelyeket, a
kigyokat, a madarakat és a halakat. O az istenek atyja és kiralya, 6 az 6rokkéval6sag,
neve szdmtalan, de isten és ember el&tt 6rok titok.

izisz az eszes istennd jol tudta, hogy nagy hatalmat nyer az, aki Ré igazi nevének
birtokaba jut. izisz talalékony asszony volt, ismerte a titokzatos dolgokat és szavakat,
mindent tudott égen és foldon, akéarcsak a hatalmas Ré, az élet adomanyozoja.

izisz furfangos tervet eszelt ki, hogy megtudja Ré igazi nevét. A napisten minden
reggel felhajozott az égre. Deli ifjuként indult, de mire Gtja végére ért, reszket6 fejd,
roskatag aggastyan lett, olyannyira tehetetlen, hogy nyéala a féldre csérgott. Egy napon
izisz elrejt6zott a nyugati lathataron, és a napisten lecsoppend nyalat folddel keverve,
mérges kigyot alkotott. A kigyot titokban elhelyezte az égi Ut mentén, amelyen Ré nap
mint nap athaladt, amikor szive a Két Birodalom felé vonta. Ré elindult diszes kiséreté-
vel, am izisz kigyoja hirtelen el6bujt, és megmarta a hatalmas istent. Ré fajdalmasan
felkialtott és ereje elenyészett. Az istenek koréje sereglettek és részvéttel kérdezgették,
de Ré szinte valaszolni sem tudott. A méreg gy hatolt at rajta, mint a Nilus, amikor el-
arasztja a foldeket, s a fajdalomtdl egész teste reszketett. Utolso erejét 6sszeszedve, igy
sz6lt az istenekhez: - Istenek, akik t6lem szarmaztok, halljatok, mi tértént! Ram rontott
valami rettent§ gonosz és halalosan megsebzett. Még soha nem éreztem hasonlé fajdal-
mat. Hatalmas és el6kel6 vagyok, és hatalmas el6kel6 fia. Isteni szarmazék, aki maga is
istenné lett. Atyam gondolta ki nevemet, soknev(i és sokoldalu vagyok, és hatalmas el&-
kel6 fia. Isteni szarmazék, aki maga is istenné lett. Atyam gondolta ki nevemet, sokne-
vl és sokoldalu vagyok. Részeim elosztanak a vilagmindenségben, alakom minden is-
tenben megtestesiil. Fogantatasomkor atydm és anyam titokban elsuttogtadk valodi ne-
vemet. A név mélyen testembe rejt6z6tt, nehogy barki megtudja, és hatalma legyen
felettem. Es lam, midén az &ltalam teremtett Két Birodalom felé igyekeztem, megseb-
zett egy ismeretlen szérnyeteg. Mérge nem tliz, mégis égeti szivemet, tagjaim reszket-
nek, egész testem remeg. Jojjetek kdzelebb gyermekeim, nagyhatalma istenek, varazs-
szavak tudoi, segitsetek blvos hatalmatokkal!

Az istenek és istenndk jajveszékelve alltak korll a szenveddt, de tehetetlenek voltak,
mert nem ismerték a vardzsszavakat izisz mérge ellen. Nemsokara izisz is megjelent, és
igy szolt:

- Mi tortént veled kirdlyi atydm? Tested sebzettnek latszik. Csak nem mérges kigyé
mart meg?

- O, izisz! Egi utamon bizony mérges kigyé mart meg! Stlyosan megsériiltem. Nem
tliz, nem viz, de tlizesebb a t{iznél és hidegebb a viznél. Szemem homalyos és testemet
veriték boritja, ali* latom mar az eget.

Ekkor aravasz izisz igy szolt:

- Mondd meg a neved isteni atyam, mert él az, akinek nevét kimondjak.

Ré igy felelt:

- En teremtettem az eget és a hegyeket koriilélel§ féldeket. En teremtettem mindent,
amit a f6ld a hatan hord. En hoztam létre a vizeket és én alkottam meg a Hathort, az égi
tehenet. Ismerem az ég és a Két horizont titkat, tudom a helyet, ahova az istenek lelkét
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helyeztem. Megteremtettem a vilagossagot, felnyitottam a szemeket, de ha én lezarom
a szemem, sotétség lesz a foldon. Az én parancsomra arad a Nilus vize, én szaritom ki a
folyokat, én nyitom meg az évet. Reggel Heper vagyok, délben Ré, estére Atum. De az
igazi nevem még az istenek sem ismerik.

Ré elhallgatott és kivancsian varta, hogy valasza kielégitette-e az istennét. De izisz
eszén nem jart tal, az istenné nyomban megértette, hogy a sok felsorolt név kozil a
napisten éppen a valodit hallgatta el.

- Sz0lj atyam, nevezd meg magad igazi isteni neveden, akkor a méreg eltavozik tes-
tedbdl. Mert akinek kimondjak a nevét, élni fog.

A sebesiilt isten szenvedett, a méreg gy égette, mint a t(iz, a fajdalmat nem birta to-
vébb elviselni.

- Kinjaim szorny(ek, izisz. Kimondom nevem! A név testembdl testedbe koltozik,
és részese leszel az isteni hatalomnak.

Ekkor Ré halkan kimondta nevét. Szavat csakis izisz hallotta. izisz igy szolt:

- Meéreg tavozz az isteni testb6l!

Ekkor megsziintek Ré fajdalmai, Gjra felépilt, és folytatta mennyei Gtjat. De Ré iga-
zi nevét csak izisz ismerte, és soha nem rulta el a tobbi istennek. Ezért az istenek az
egek urat ezutan is mindig mas néven szélitottak.

A GOROG VALLAS

Az emberiség kultartdrténetében talan a goérog vallas a legszinesebb, legvaltozato-
sabb. Ugyanakkor az emberi gondolkoddsmdédhoz, életvitelhez a legkdzelebb allg, mert
isteneik az Olymposz (g6régorszagi magas hegy) cstcsan laktak és ott az emberekhez
hasonldan élték a maguk életét egymasnak ala- és félérendelt kapcsolatban.

Az istenek élén Zeusz all, kozelében veszekedd felesége, Héra. Zeusz fejébdl pattant
ki lanya, Paliasz Athéné, ki maskildnben Athén varosanak és a tudomanyoknak az isten-
néje. Zeusznak volt két masik gyermeke is Létoval kotott hazassagabol: Apollén a nap-
isten, ajoslas és a koltészet istene, valamint Artemisz, ki holdistenn6 és a vadaszat isten-
ndje. Fontos szerepe volt Arésznak, a hadistennek, Hermésznek, a kereskeddk istenének,
Hephaisztosznak az istenek kovacsanak, kik ugyancsak Zeusz gyermekei voltak.

A Moirék a sors istenndi, kik az emberek sorsat hataroztdk meg, s6t némileg még az
istenek életébe is beleszolhattak. A tengerek istene Poszeidon, az alvilagé Hadész. De
ezzel még kdzel sem teljes a paletta.

A gordg kultikus cselekedetek is aldozatok bemutatasabol éalltak. Allatokat, noveé-
nyeket, ételt és italt dldoztak isteneiknek. Ezen szertartasokat a papok és az allami koz-
tisztvisel6k mutathattadk be. Papjaikat altalaban évente valasztottak, a megvalasztottak-
nak kdzel sem volt olyan nagy szerepik és tekintélyik a kdzéletben, mint az 6kori Ke-
leten pl. Egyiptomban. Az aldozatbemutatasok és egyéb szertartasok a templomban és a
szentélyekben torténtek. Ezek az épiletek indbb az istenek lakohelyei voltak, mint a hi-
vbk gyulekez6helyei.

Az Okori gorogok hittek ajoslasoknak. Sokan zarandokoltak a kiilonb6z6 joshelyek-
re, hogy el6re megtudjak, hogyan is alakul életik tovabb. S6t mi tébb, allamférfiak is
fontos ugyekben kikérték dontések el6tt ajosok véleményét. A legnevezetesebb joshely
Delphoiban (ejtsd: Delfoi) volt.
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Feladat:

Konyvtari kutatomunka soran mégjobban megismerheted a gordg istenek életét. A
mondak szdmodra is izgalmas, érdekes olvasményok lesznek. A gordg vallasbol, kulti-
rabol mai miveltségiink is taplalkozik.

Kérdés:
A gorogoknek nem volt isteneikr
sulhetiink az istenek szévevényes éli
Ki volt Homérosz?
Ki irta az llidszt és az Odusszeiat'

Olvasmany a gérog mitologiabol:
HERAKLESZ

Tiz hénapos volt Héraklész és Iphiklész, az dcese egy éjszakaval fiatalabb, amikor
elészor bizonyitotta be, hogy Zeusznak a gyermeke. Alkméné az édesanyjuk, megfi-
rosztotte, megszoptatta mindkettdt, és bolcs6é helyett 6blds ércpajzshba fektette ket éj-
szakara, amelyet Amphitrion hozott haza a habortbdl. Blcsizéul még megsimogatta
fejecskéjiiket, és igy duruzsolt hozzajuk:

- Aludjatok szépen én kicsinyeim, édes és frissit6 legyen az almotok, két kicsi test-
vérke, vigyazok ratok, mint szemem fényére, boldogan pihenjetek, és boldog hajnalra
ébredjetek. Es ringatta a hatalmas pajzsot, mig csak el nem aludtak.

Aztan elnyugodott a haz népe. Hanem éjfélfelé a féltékeny Héra két gonosz sarkany-
kigyot kildott, hogy elpusztitsdk a kis Héraklészt. Kék gydrikben teker6zve csusztak
at a kuszobon, szemiikben gyilkos tlz villogott, sziszegé nyelvikon haladlos mérget
hordoztak.

De Zeusz vigyazott Alkméné két szép fiara. Mikor mar az ércpajzs kdzelében teker-
g6ztek a kigyok, ragyogd fény jelent meg a pajzshdlcsé felett, és a gyermekek felriad-
tak.

Elsirta magat Iphiklész, amint megpillantotta a pajzs peremére felkapaszkodo ki-
gyok vicsorg6 fogait, és rémilten rugdalta gyapjas takar6jat, mintha el akart volna me-
nekdlni apré labaival. De a kis Héraklészt még dajkaja sem latta soha simi. Most is bat-
ran szembeszallt a veszedelemmel, és két kicsi kezével, mint kemény bilinccsel ragadta
torkon a két kigydt. Azok meg rafonddtak a karjaira, hatara, Ggy probaltak szabadulni.

Kdzben Alkméné is felébredt Iphiklész sirasara. Follarmazta az urét:

- Ebredj Amphitrion, ébredj, kelj fel gyorsan, nincs id6d vesz6édni saruddal. Nem
hallod, kisebbik fiunk megriadt sirasat? Nem latod, éjnek idején milyen vildgossag ém-
lik &t a falakon?

Folkelt Amphitrion, és remekbe késziilt kardjat leemelte a szegr6l. Ekkor mar elosz-
lott a csodalatos fényesség, és Ujra éjszakai sotétség borult az dgyashazra. A cselédek is
ébredeztek, szemiikbdl é&sitozva térolték ki az almot.

- Gyorsan, gyorsan, szolgak - kialtozta Amphitrion - hozzatok vilagot, nyissatok ki
az ajtokat!
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Egyszeriben nagy l6tas-futas tamadt, az egyik ldampassal, a masik a tlizhelyrél vett
€906 csovaval sietett a szobaba. Ki erre kapkodott, ki amarra nézett, senki sem tudta, mi
tortént, és megtelt a szoba almélkodé cselédekkel.

Volt is mit nézni, a kicsi Héraklész, alig karoniil8, anyja kebléhez szokott cs6ppnyi
gyermek, &gaskodott mar a pajzsholcs6b6l, gyonge két kezével apja felé tartva a két
sarkanykigyot. Cseng6 kacagassal, gyermeki orémmel mutogatta, és Ggy helyezte
Amphitrion labai elé. Nem volt mar para egyikben sem.

A ROMAI VALLAS

A romai vallas kialakulasaban és fejlédésében jol nyomonkodvethetéek az egyes sza-
kaszok.

A kezdeti totemizmus (Rdma két dombra épiilt, ezek egyike a Capitolium), a kapit6-
liumi farkas tiszteletére épiilt, mely szerint RGma varos alapitoit Romolust és Rémust,
mint csecsemoket egy farkas taplalta. Jellemz6ek a romai vallasra animisztikus (anima:
lélek) vonasok is, mely szerint a vilagot lelkek és szellemek népesitették be. Ebb6I szi-
letett meg a nemzeti és csaladi véddszellemek kultusza, az elhunyt csalddtagok szelle-
meinek a kultusza is. Kés6hb ezekh6l alakultak ki a személyes istenségek. Adott gazda-
sagi tevékenységek (foldmiivelés, allattenyésztés, kereskedelem) hataroztdk meg az
egyes istenek megjelenését. Példaul: Terra Mater (Féldanya), Ceres (a gabona istenné-
je), Mercurius (a kereskedelem legfébb istene).

Ezt a sokistenhitet nevezziik politeizmusnak.

Ahogy a tdrténelem soran az allami élet egyre jobban kifejl6dott, ugy kapott egyre
fontosabb szerepet az istenek soraban Jupiter, az allami élet legfébb védelmezdje. Fele-
sége, Juno, aki a csaladok tisztasagat rizte, valamint Mars, a harcold férfiak tamogato-
ja.

Jellemz6 volt még a rémai vallas fejlédésében, hogy sajat isteneiket egyre jobhban
azonositottdk a gorogség isteneivel. (Pl.: Jupiter és Zeusz, Héra és Juno, Mars és
Arész.) A romai josok a madarak vonulasabol, és az allatok bels6 részeibdl josoltak
meg pl. a hadvezéreknek, hogy alkalmas-e egy id6pont csatakezdésre. Nagy szerepet
kaptak az allamra vonatkoz6 joslatok. Ezeket a joéslatokat az Ggynevezett Szibilla
konyvek 6&rzik.

Lathat6 tehat, hogy a Romai Birodalomban a vallas mélyen athatotta, meghatarozta
az allami életet. Akilonboz6 el6irasok, szertartasok Iétét, megbrzését jovéjik feltétele-
ként tekintették.

Feladatok:
1. GyUjts 6ssze néhanyat a gordgok isteneib6l, és azonositsd ket rémai megfelel6-
jukkel! (Pl. Vénusz-Aphrodité sth.)
2. Nézz utana! Melyik nagy romai kolt6 irt hGskolteményt Homérosz mintajara?

& it ! ' ' " 4 rl

Kérdés:' -

Melyek a romai vallas fejlédésének fébb szakaszai? oy V-
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Olvasmany a rémai mitolégiabol
Joslatok jelentik Réma jovendd sorsat

Jupiter templomanak épitése kdzben Tarquinius Superbus elhatarozta, hogy az egész
Capitéliumot az istenek és az emberek kirdlyanak szenteli. Csakhogy a Capitolium mar
nem volt Ures, egy egész sor szentély és templom Allt rajta mar régebbrél. Még Titus
Tacitus tett fogadalmat épitésiikre, mikor Romolus ellen vivott csatdja valsagosra for-
dult. Annak idején madarjoslattal szentelték fel 6ket, ezért Tarquinius most Ujbél ma-
darjoslatot kért, és miutan az neki kedvezett, érvénytelenitette felszentelésiiket.

De nem mindegyiket lehetett! A madarak ugyanis csak egyetlen szentély esetében
nem adtak kedvez6 joslatot. Ez a szentély Terminusé, a hatarok istenéé volt. Voltakép-
pen egy Uregbe allitott hatark6 volt. Ebbe az lregbe el6z6leg aldozati barom vérét 6n-
totték, majd tdmjént, mézet, bort tettek belé, aztdn az aldozati barmot elégették, és a
flstolg6 csontokra felallitottak az olajjal bekent, szalagokkal és virdgokkal diszitett ko-
vet.

A joslat most azt mondta: ,, Terminus nem hatral meg Jupiter el6tt,, - a megszenteli
k6 tehat maradt, Tarquinius nem merte elmozditani, hanem beépitette capitolium;
templomaba.

Az isteni akaratnak ez a megnyilvanulasa nagy lelkesedéssel toltotte el a népet. Tér
minus azaltal, hogy a helyét valtoztatni nem volt hajlando, azt ajéslatot adta, hogy a ré-
mai allamban minden szilard és &llhatatos marad. Mert Terminus a Hatér is allhatatos.

Az el6z6ekben réviden megismertilk a mar nem él6 okori vallasokat: az egyiptomit,
a gorogot és a romait.

Mindharomra jellemz8, hogy egy-egy nagy kultara fejl6déseben jott létre. Tobb iste-
niik volt (politeizmus), javarészt meg6rizték az 6si kdzosségek allatkultuszanak nyo-
mait (totemizmus). Néhol athatja a vallasokat az az elképzelés, hogy a vilagot bizonyos
lelkek, szellemek lakjak (animizmus).

Most pedig vizsgaljunk meg azokbdl a vallasokbdl néhanyat, amelyek a fold egy-
egy meghatarozott teriiletén még mindig élnek, s6t nagy lélekszdmu hivésereggel is
rendelkeznek. Ezért ezeket vilagvallasoknak nevezhetjik. Az itt meghatarozott sor-
rendben a kovetkez6k lesznek: a zsido vallas, a kereszténység, az iszlam és a buddhiz-
mus.

A ZSIDO VALLAS

A zsid6 vallas kialakulasa és fejl6dése szoros kapcsolatban van a zsidd nép torténe-
tével. Az eddig megismert vallasoktol elsésorban abban kiilénbozik, hogy kévet6i egy
istenben hisznek (egyistenhit=monoteizmus).

Szent kényvilket, a zsid6 Bibliat, Otestamentum (Oszdvetség) néven ismerjik. A
biblia a gordg bibiion szobol szarmazik: kdnyvet, tekercset jelent. A Testamentum je-
lentése: szOvetség Isten és ember kozott.

Az Otestamentum fontosabb részei: torténeti, profétai, tanitoi konyvek.

A torténeti konyvek kozé tartozik: ,,M0zes 6t konyve,,, koztik a legismertebb a te-
remtés és a Kivonulés kényve.
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A préfétai konyvek kozé tartoznak a nagy profétak (Izajas, Jeremias, Ezékiel, David)
és a 12 kisproféta konyvei.

A tanitokonyvek kozé tartoznak: a Zsoltarok konyve, az Enekek Eneke.

Ez a biblia folyamatosan gazdagodé szoveggy(ijtemény, legkésébbi darabjai a Kr.
el6tti 1 szazadbdl valok. Kb. 50 kdnyvet tartalmaz. Az Otestamentum haromszor olyan
vastag kényv, mint az Ujtestamentum.

Madach Imre: Mozes cim(i draméajaban kelti életre a zsidok vezérének életitjat.

A zsidok a bibliaban foglaltak szerint kivalasztott népnek tartjak magukat. Ez azt je-
lenti szamukra, hogy Isten szovetséget kotott velik, mint tulajdon népével.

A zsidé vallasi élet szintere az otthon és az istentiszteleti célra szolgal6 gylilekez6-
hely, a zsinag6ga (a multban az egyetlen: ajeruzsalemi templom). Sok sajatos szertarta-
sukbol és tnneplikbdl csak kett6t emlitiink itt meg: nevezetesen a Széder esti vacsorat,
amelyen megemlékeznek kivonulasukrol Egyiptombdl. Siilt baranyt ettek keser(i f6ze-
lekkel, kovasztalan kenyérrel, sz616b8l késziilt boritallal otthonaikban.

Vidadm satoros Gnnep a sukkot, a New York-i naszid zsinagégdban. A szertartasokon a pusztaban
vandorl6 zsidd térzsekre emlékeznek, akik az igéret foldjét keresték. A hagyomany szerint levelekkel
diszitik a szentélyt. igy szimbolizaljak a pusztai lombséatrakat.

Forréas: Dr. Peter B. Clarké: A vilag vallasai. Medicina Kiado.
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Hetente visszatérd innepik a sabbat (szombat), melyet a helyi zsinagdgaban (inne-
pelnek. Célja, hogy emlékezzenek Istenre, aki hat napon keresztill vitte végbe a terem-
tés mivét, a hetedik napon (sabbat: a nyugalom napja) pedig megpihent.

Maézes masodik kdnyvében olvashatjuk, hogy Isten a Sinaj hegyen atadta Mdzesnek
a Tizparancsolatot. Tulajdonképpen ez lett a zsido nép és Isten kozotti szOvetség alapja,
torvénykdnyve. Ez igy szol:

1 En vagyok az Ur, a te Istened.

2. Ne legyenek neked idegen isteneid énel6ttem, ne csinalj magadnak faragott képet!

3. Az Urnak, a te Istenednek nevét hiaba ne vedd! A Hetedik nap az Urnak, a te Iste-

nednek szombatja.
. Tiszteld apadat és anyadat!
. Ne olj!
. Ne paraznalkodj!
. Ne lopj!
. Ne tégy a te felebaratod ellen hamis tandbizonysagot!
. 10. Ne kivanj semmit, ami a te felebaratodé.

Isten szavanak kozvetlen tolméacsol6i a profétak. A préféta: gorog szo, jovendémon-
dot jelent. A zsiddk a profétat tolmacsnak nevezték, akik Isten izeneteit kdzvetitették
népikhoz, Isten szdvetséges népéhez, s énekeltek az Isten Orszaganak megvaldsulasa-
rol. (Idézetek: lzajas 2,2-5., 1zajas 9,4-5., lzajas 11,5-9.)

O oo~No o

Feladat:

A Biblia kényvei fejezetekre és versekre van osztva, pl.: iz. 1.1-5. Ezt Ugy kell értel-
mezni, hogy: lzajés proféta elsd fejezetébdl az elsétdl az 6tddikig tartd vers.

Keresd ki az Oszovetségi Bibliabdl az ég6 csipkebokorrél sz6l6 részt: Kiv. 3,1-10.!
(Kivonulasok kényve.)

Kérdések:
1. Miben kilonbozik alapvetéen a zsid6 vallas a mar eddig emlitett vallasok-
tol?
2. Melyek az Oszévetség f6bb részei?
3. Kik voltak a profétak, kit ismersz név szerint is kdzuluk?

Konyvajanlat:
Nézegesd at a Képes Biblia 6szdvetségi részét, mely él6bbé teszi szdmodra a zsid6
nép életét!
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A KERESZTENYSEG

Err6l a vilagvallasrél mar bizonyara ti is sokat hallottatok. Alapitdjardl, Jézus Krisz-
tusrél kapta a nevét (Krisztianusz=keresztény). Ez a legelterjedtebb vilagvallas. Jo
masfél, egymilliard kovetdje van.

Jézus egy kis zsiddorszagi varosk&ban, Betlehemben sziletett id6szamitdsunk kez-
detén. Férfikort érve tanitani és gyogyitani kezdett. Ennek hatasara sokan gondoltak,
hogy O az Isten Felkentje (zsidoul: Messias, gordgil: Krisztus), aki felszabaditja zsidé
népét a pogany romaiak uralma al6l. Jézus azonban nem politikai szabaditoként érke-
zett, hanem tanitoként, aki gondolkodasunk atalakitasaval akarja megsziintetni az em-
ber uralkodasat embertarsafelett. A szeretet, azaz a szolgalat, az adas és a megbocsa-
tas magatartasa teremti meg az emberhez mélto civilizaciot, az Isten Orszagat.

Jézus hitvallasa a Hegyi Beszédben fogalmazddik meg a legjobban.

Az Ujszdvetségi Szentirasban olvashatjatok (Mt. 5,1-7,29., Lk. 17-6,49).

Mai szdval élve a Hegyi Beszéd Jézus programnyilatkozata. Minden ember 6rok va-
gyardl, a boldogsagrdl beszél, szam szerint nyolcrol.

A nyolc boldogsag:

1 Boldogok a lélekben szegények: 6vék a mennyek orszéaga.

. Boldogok a szomorkodok: majd megvigasztaljak 6ket.

. Boldogok a szelidek: 6vék lesz a fold.

. Boldogok, akik éhezik és szomjazzék az igazsagot: majd kielégitik Gket.
. Boldogok az irgalmasok: majd nekik is irgalmaznak.

. Boldogok a tisztasziviiek: 6k meglatjak Istent.

. Boldogok a békességesek: 6k Isten fiai.

. Boldogok, akiket az igazsagért tlddznek: 6vék a mennyek orszéaga.

o~No Ok~ wN

A megfeszitett Jézus lathaté toviskoronaval a fején.
Guido Reni italiai fest6 képe.
Forréas: Dr. Peter B. Clarce: A vilag vallasai. Medicina Kiadé Bp.
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Képzelhetjik, hogy ezek a ,,boldogsagok,, hogy megddbbentették az akkori embere-
ket. A mai pénzhajszas vilagban sem kevéshé hatnak megddbbentéen. Itt a Hegyibe-
szédben hangzik el a keresztények leg6sibb, legszebb imaja, a Miatyank:

Mi atyank, aki a mennyekben vagy,

szenteltessék meg a Te neved.

Jojjon el a Te Orszagod!

Legyen meg a Te akaratod,

amint a mennyben, Ugy a foldon is.

Mindennapi kenyeriinket add meg nekink ma,

bocsasd meg vétkeinket,

miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétkez6knek,
és ne vigy minket a kisértésbe,

de szabadits meg a gonosztol!

Beszél Jézus a ket féparancsrol is: ,,Szeresd uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes
lelkedbdl és teljes elmédbdl. Ez a legf6bb: az elsé parancs. A masodik hasonld ehhez:
szeresd felebaratodat, mint 6nmagadat.,,

Jézus ugy élt, ahogy mondta; egyszer(i emberként tanitott, mindig szolgalt, beteg-
ségeket gyogyitott. A hatalom koézelébe sohasem kivankozott. Kényvet nem irt, még-
is a legtdbbet olvasott, és a legnagyobb példanyszami m Oréla szdl - az Ujszodvet-
ség.

Jézus egy egész éjszakat végigimadkozas utdn magahoz hivott 12 fiatalembert. Eze-
ket ko6zosséggé formalta. Halalaig egyuttélt velik, s tanitotta 6ket. Zsidd népének f6-
papjai haldlra itélték, s kivégeztették a romai megszallé hatésaggal. Harom nap multa-
val feltdmadt, s tanitvanyait szétkildte az egész vilagba: ,,Menjetek el tehat, tegyetek
tanitvannya minden népet... tanitva 6ket, hogy megtartsak mindazt, amit én parancsol-
tam nektek, és ime én veletek vagyok minden nap a vildg végezetéig! (Mt. /Maté/
28,19-20.)

Egy kétezer esztendds fejlédéstorténet eredményeképpen ma a kereszténység harom
fé csoportra oszlik:

1 katolikus,

2. protestans,

3. gorogkeleti egyhazak.

Kozds bennik Jézus Krisztus személye, az Uszdvetségi Szentiras, az okori egyete-
mes zsinatok. Az Ujszovetség a kereszténység kanoni, azaz isteni sugalmazasunak tar-
tott konyveinek gydjteménye. F&bb részei:

- anégy evangélium (Maté, Mark, Lukacs, Janos szerint),

- az Apostolok Cselekedetei,

- apali 14 levél,

- aJelenések konyve (Apokalipszis),

- a Katolikus levelek (Péter, Janos, Jakab és Judas apostolok levelei).

A keresztényeket a Rémai Birodalomban 300 éven keresztul ildozték, de a IV. sza-
zad folyaman allamvallassa lettek. A Romai Birodalom a kdvetkezd szazadok soran
Keletre szorult (Bizanci csaszarsag), s nyugaton megsziletett a Német Rémai Csaszar-
s&g. Az itt is, ott is allamvallassa lett kereszténység nem tudta megdrizni szervezeti
egysegét, s a Xl. szdzadban létrejott az egyhazszakadas a keletiek (gorog-keleti vagy
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ortodox) és a nyugatiak (romai katolikus) kdzott. Szazadunkban létrejott a kibékilés
kozottik.

A f6bb protestans egyhazak: reformatus, evangélikus, anglikan, unitarius, baptista,
metodista.

A romai katolikus egyhaz jellemzd&je a hierarchikus szervez&dés (szent avagy papi
uralom). Elén a papa all, mint Péter mindenkori utddja. Minden hatalom birtokosa: az
egyhaz legfébb tanit6ja, kormanyzoja és tdrvényhozoja és biraja. Déntéshozatalaiban a
papa tévedhetetlen. Székhelye a Rdma varosan belul talalhatd Vatikan allamban van.
Ennek kdzpontja a Szent Péter Bazilika, az egyik legnagyobb katolikus templom.

A kereszténység kozel kétezer esztendds térténelme rejteget ellentmondasokat is. Jé-
zus kristalytiszta szeretettana igencsak elhomalyosodott a torténelem viharaban. Erre
példa a kereszteshaboruk torténete. A XII-XIIl. szazadban a keresztény Eurdpa hadja-
ratsorozatot szervezett a Szentfold visszafoglalasara a muzulmanoktél. Sok-sok nincs-
telen embert kényszeritettek Isten nevében a hadjaratokba. Sokan el is pusztultak éhha-
lalban, vérhasban, koleraban. Azon kevesek, akik életben maradtak, a muzulméanok el-
leni egyenlétlen harcban estek el. A masik ellentmondas az volt, hogy eleinte a kdzép-
kori keresztény felfogas nehezen tudta megemészteni a jelentkezd természettudoma-
nyos felfedezéseket. Gondoljunk csak Kopernikusz és Galillei tanitasaira, melyben Ki-
fejtik, hogy a Fold és a tobbi bolygd kering a Nap koril. Gabiiéit kiatkoztak, s 6 maga a
kinzésoktdl val6 fenyegetés hatasara visszavonta tanitasait.

Természetesen a kereszténység, ezen bellil a mélyen hith(i emberek csodalatos dol-
gokat vittek végbe a kétezer esztendd alatt. Azok, akik az isteni kiildetést (misszid) nem
sajat maguk gyarapitasara, hanem a szegények, elesettek megsegitésére, betegek gyo-
gyitasara forditottak. Megalakultak a szerzetesrendek, melyekben harmas fogadalmat
tettek (tisztasag, engedelmesség, szegénység). A szerzetesek bekapcsolddtak a lelki-
pasztori munkaba, tanitottak, segitették a szegényeket, apoltak a betegeket.

Korunk a XX. szazad, a maga 6sszetettségével, tarsadalmi valtozasaival nagy kihi-
vas a vallasok, ezen belll a kereszténység szamara is. Felvilagosult teologusok, egy-
hazpolitikusok egyetemes dsszefogasra, 6kumenizmusra szdlitanak. Nem kevés a ten-
nivald az erkélcs tertletén sem.

,»ZUgolodas és okoskodas nélkil tegyetek meg mindent, hogy kifogastalanok és tisz-
tak legyetek, Istennek artatlan gyermekei, a gonosz és a romlott nemzedékek kozt, akik
kozt agy ragyogtok, mint a csillagok a vilagmindenségben.,, (Szent Pal levele, Fii.
2,15-17.)

Feladatok:

1 Jézus élettdrténetét mar kordbban, térténelmi tanulmanyaitok soran megismerhet-
tétek. Most ismétlésként olvassatok el Maté evangéliumahol az ide vonatkozo részeket!

2. Olvassatok el a F@parancsot kdzdsen Mark evangélistatol (Mk. 12,28-35.)! Be-
széljétek meg a parancs napjainkra vonatkozé tartalmat!

Kérdések: )
1 Mit neveziink Ujszdvetségi Szentirasnak, milyen részekbdl all?
2. Atorténelem soran milyen egyhazak jéttek létre a kereszténységen beliil?
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Olvasméany Szent Palnak a Korintusiakhoz irt levelébdl:

A szeretet tiirelmes, a szeretet josagos,

a szeretet nem féltékeny,

nem kérkedik, nem g6goskodik,

nem tapintatlan, nem keresi a magaét,

haragra nem gerjed, a rosszat fél nem réja,

nem oriil a gonoszsagnak, de egyditt oriil az igazsaggal,
mindent eltlr, mindent elhisz,

mindent remél, mindent elvisel.

A szeretet nem sz{inik meg soha.

AZ ISZLAM VALLAS

Az Arab-félszigetet a hetedik szazad elején nomad allattenyészt6é beduin torzsek lak-
tak. Ezek a torzsek alland6 harcban alltak egymassal, vagy rablojaratokat szerveztek a
kornyez6 orszagok ellen. Ez a folytonos viszalykodas és haboriskodas gyokeresen
megvaltozott, amikor szfnrelépett egy Mohamed nev(i kereskedd. 570-ben sziletett
Mekkaban, elszegényedett nemesi csaladban. Sziileit koran elvesztette. Gyermek- és if-
ju éveiben pésztorkodassal tartotta fenn magat. Sorsa jobbra fordult, amikor feleséguil
vette egy gazdag mekkai kereskedd &zvegyét. Negyvenéves koraban latomasban volt
része. Gabriel arkangyal jelent meg neki. Az angyal préfétava avatta, s az Ur nevében
prédikaléasra sz6litotta fel. Mohamedben kialakult az a meggy6z8dés, hogy & az arabok
egyetlen profétadja. Mekkaban ostorozza a g6gos gazdagokat, elitélte a balvanyimadast
és hirdette az egy Istenbe vetett hitet (Allah). Egy balvanyt hagyott csak meg: Kabafe-
kete kovét. Ezt tette k6zponti szentéllyé. Ide ma is minden muzulmannak (= az iszlam
vallas hive) életében legalabb egyszer el kellett zarandokolni.

Az iszlam kovet8inek, a muzulmanoknak a szent kdnyve a Koran (arabul a Kuran: ta-
nulmany, olvasnivald). A muzulmanok szerint a Korant tulajdonképpen senki sem al-
kotta, 6roktél fogva létezik. Eredeti szovegét Allah trénusa alatt, az Egben &rzik. Az
emberekkel a Kordnt Mohamed proféta ismertette meg, Gabriel arkangyaltdl kapott ki-
nyilatkoztatashél. Gyakorlatilag ez is vallasi szovegek gy(jteménye, mint a Biblia. Ta-
lalhat6k benne imadsagok, Allahot magasztalé himnuszok, latomasok, jévendolések,
vallasi, jogi, erkdlcsi szabalyok.

A muzulmdnok istentiszteleteiket a mecsetben tartjak (mecset az arab madzsid szébol
szarmazik, jelentése: lebomlas). Ezek a mecsetek jellegzetes alaki éplletek. Egyszer(-
ek, altalaban négyzetes alapjuk van, kupola fedi 6ket. Talalhatd benniik egy csarnok, ez
az imadkozas szinhelye. Ezen belil még egy Ugynevezett, belsd fiilke, amely Mekka
felé néz. Jellegzetessége még, hogy a mecsetek mellett mindig van egy vékony, magas
torony. Ez a minaret. Innen szolitja imara a hiveket, napjaban 6tszor, a miezin (iméara
felszdlité személy megnevezése). A mecsetekben nincsenek szobrok, festmények. Bel-
s6 diszitése: versek a Koranbdl diszes irassal.

Majd 450 évig a vilagtoérténelem leghatalmasabb birodalma az Oszméan Birodalom
volt, melyet az oszméan torokok uraltak. Legjelent6sebb vezériikk Nagy Szulejman volt.
Egységbe foglalva az egész muzulman vilagot, hatalmas teriileteket csatolva a biroda-
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lomhoz. (A torok hédoltsag idején Magyarorszag nagyobbik részét is uralta.) Sikereit
Allahnak kdszonte, halaul a muzulman vallas ilyen széles kdrben valo elterjedéséért.

Gardonyi Géza: Egri csillagok cim(i regényébél is tudhatjuk, hogy a torék hadsereg
félelmetes, mindenre elszant katonai ajanicsarok voltak. Ok eredetileg nem muzulmén
emberekbdl verbuvalédtak, hanem a Balkanr6l gyermekkorukban elrabolt kereszté-
nyekbdl, akiket Allah hitére téritettek, majd hivatdsos katondkka képezték ki 6ket.

Napjainkban az iszlam vallas csak nehezen tudja megtalalni helyét a vilagban. Sza-
mukra Nyugat, a megtestesult istentelenség és erkolcsi fertd. Az iszlam nem tudja elfo-
gadni annak demokratikus értékeit.

Kényvajanlat:
Gardonyi Géza: Egri csillagok ciml mve, kiléndsen a janicsarokra vonatkozo le-
frasok.

Olvasmany:

Torténelmilk nagyobb részében a keresztények és a mohamedanok egymast irtottak,
Ggymond Istennek nagy-nagy tetszésére. De volt egy id6szak, amikor ez nem igy volt.
Errél tandskodik Bamber Gascoine: Keresztények cim{ kényvének egy rovid részlete:

A Sinai hegy labanal egy keresztény kolostor all, Justininus csaszér épitette, ezer-
négyszaz évvel ezel6tt. A kdrnyez6 teriilet azonban szinte mindig a muzulmanok ural-
ma alatt all, ezért hihetnénk azt is, hogy a vastag fal( kolostor keresztény eréd - az isz-
lam ostromgydirGijében. Ennek éppen az ellenkez6je igaz. Evszazadok 6ta a helyi Bedu-
inok védelmezik a kolostort. A falakon bellil van egy mecsetiik. A kézépkori eurdpaiak
mindig hitetlenkedve hallgattdk, hogy a muzulman kalifak anyagilag tamogatjak a
pusztaban él6 szerzeteseket. S6t, még a jeruzsalemi zsido egyetemnek is adnak pénzt.
Ennyibdl is nyilvanval6, hogy a Kényv (Biblia, Koran) népei képesek békésen egyutt-
élni, barmennyire is killdnbdznek szent konyveik.

A BUDDHIZMUS

Megismerkediink még egy nagy vallassal, a Buddhizmussal. Alapit6janak torténete
hasonlit az el6z6 fejezetben megismertéhez.

Id8szdmitasunk el6tt 560-ban jarunk. Ekkortajt szlletett egy indiai kirdly gyermeke-
ként Sziddharta Gautama. Gondtalan fény(izd életét megelégelvén elhagyta otthonat,
feleségét, gyermekét. VVandorlasai sordn megtapasztalta az élet keményebb oldalat. Egy
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alkalommal megpihenvén egy fa alatt elmélkedett. Ekkor hirtelen megvildgosodott
el6tte minden: radébbent, hogy megnyugvast nem a gazdagsag ad. Ekkort6l kezdve ne-
vezték Buddhanak, Megvilagosodottnak.

Buddha élete hatralévd részében tanitott, tanitvanyokat gy(ijtott. Bejartak egész Indi-
at, hirdették, hogy a nirvanat (tbkéletes boldogsag allapota) az erkélcs, a meditacio (el-
mélkedés) és a bolcsességfejlesztésével lehet elérni.

Az erkolcsi élet teriiletén a kovetelmények 6t parancsban fogalmazdédnak meg:

1 Ne 08lj se embert, se allatot!

2. Ne vedd el masok tulajdonat!

3. Ne érintsd mas asszonyat!

4. Ne hazudj!

5. Ne fogyassz szeszesitalt!

Buddha haléla utan kovetdi révén terjedt el tanitasa. Jelképe a Buddha-szobor lett
(mely jellegzetesen 18 pozban, meditalva abrazolja 6t). Természetesen a Buddha-kép-
masok stilusa kultiranként, koronként valtozik.

Ma maér a buddhizmus sem egységes, tébb irdnyzata alakult ki (zen, tibeti). A budd-
hizmus kiteljesedése a Krisztus el6tti harmadik évszazadra esik. Ez egyben India gaz-
dasagi, szellemi fénykora. Ekkor uralkodott Asoka kiraly (ie. 270-230), aki egyesitette

A Buddha-szobor meditaciés pézban ul. Biztonsagot és békét sugaroz.
Forréas: Dr. Peter B. Clarké: A vilag vallasai.
Medicina Kiadé Bp.
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Indiat. A szérny(i harcokban megrendilve, élte tovabbi részét a buddhizmusnak szen-
telte. Népét Ugy iranyitotta tovabb, ahogy a Buddha-eszmék diktaltak. Békés, kiegyen-
stlyozott tarsadalmat hozott létre. Aséka igazsagossagrol, erkolcsrél alkotott nézeteit
sziklakra és oszlopokra vésett feliratai 6rzik.

Olvassatok el ezt a megmaradt feliratot!

»Azt kivanom, hogy az 6sszes vallasok hiv6i ismerjék meg egymés hitét, 6k maguk
becsiiletes tanokat sajatitsanak el! Méasok tisztelete altal magasztaljak sajat hitiiket, s
ugyanakkor szolgaljak a tobbieket.,,

A buddhizmusnak nincs egyetlen, személyes teremt§ istene. Vallasgyakorlatuk a me-
ditaci6é, melyhez kilén templom vagy szentély nem sziikséges. A meditacié soran a hi-
vOk jellegzetes Ul6 pozt (16tuszulést) vesznek fel. A meditalé személy szellemi nyuga-
lomba mélyil, melyet egy-egy sz6 vagy vers révid mondogatasaval érhet el. A helyes
légzésre val6 odafigyelés nagyon fontos. A meditacio soran az emberben rejt6z6 lelki
er6 szabadulfel. Mikdzben a meditalé6 nem valami kiils6 er6 vagy személyiség segitsé-
gét, kdzbenjarasat kéri. Talan ennyiben is kiillonbdzik a tdbbi vallasok imaitol.

A buddhistédk nagy gondotforditanak arra, hogy a kornyezetiikkel €16 emberekkel ba-
ratsagos, szeret, kedves kapcsolatban éljenek. Néha hizony ez nem kénny( feladat.
Erre 6k egy meditacios gyakorlatot fejlesztettek ki, a Mettat. Ismerkedjiink meg vele,
biztos hasznunkra valik:

»A buddhistak kapcsolatukat a Mettaval ahhoz az anyahoz hasonlitjak, aki élete aran
is megvédi egyetlen gyermekét. A Metta érzését a buddhista elmélkedék ugy fejlesztik
ki magukban a meditacid soran, hogy lelki szemeik elé idézik, ahogy a szeret§ kedves-
ség meger6sodik a szivilkben. Mikor mar érzik a szeretet melegét, egy szamukra ked-
ves emberre gondolnak, és rasugarozzéak a kedvességet. A kovetkez6 lépésben olyasva-
lakivel ismétlik meg ezt a gyakorlatot, aki irant k6zombdosek, harmadjara pedig egy
benniik eredetileg ellenséges érzelmeket kelt6 emberre kell gondolniuk. A meditalas-
nak az a feladata, hogy feliilkerekedjen a gyilolkddésen. Ha elérték ezt a szintet, a me-
ditalé mar képes lesz arra is, hogy a gy(ilélet akadalya nélkil, a vilag barmely pontjara
eljuttassa a szeretd kedvesség gondolatat.,, (Peggy Morgan: The world’s Religione).

Az eddig megismert vallasok kozil a buddhizmus tudott, és tud ma is a legsimuléko-
nyabban alkalmazkodni az 6t koriilvev6 kultdrakhoz. EImondhatjuk még, hogy erés ha-
tast gyakorol korunk békésnek éppen nem mondhaté torténéseire is. A buddhista esz-
mék nem tliznek hatalmat, gazdasagot, haborut kovet6i elé. Szeretettel veszik kordl
kornyezetiiket, egyes buddhista mozgalmak elkotelezett hivei a pusztuld kérnyezetiink
megmentésének is. Er6szakot nem alkalmaznak, békét, nyugalmat arasztanak.

Feladatok:
1. Térkép segitségével kisérd végig a buddhizmus terjedésének fébb iranyvonalait!
2. Milyen hasonlésagot és kiillénbséget fedezel fel Buddha, Jézus és Mohamed
életitja kozott?
3. Miben kiiléonb6zott Asdka kiraly birodalma mas nagy uralkodok birodalmatél?
4. Hasonlitsd 6ssze a kordbban megismert Tizparancsolatot a buddhizmus parancsai-
val! Te még mit tennél hozza?

A vilag legelterjedtebb mitoszai és vallasai cim(fejezet irodalomjegyzéke:
1 RoOmai regék és mondak, Boronkay Ivan, Trencsényi-Waldapfel Imre. Méra Fe-
renc Konyvkiadd, Bp. 1974.
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2. Gorog regék, Trencsényi-Waldapfel Imre. Méra Ferenc Kényvkiado, Bp. 1973.
3. A keresztények, Bamber Gascoigne. Kossuth Kényvkiadd, Bp. 1993.

4. A kereszténység eredete, Archibald Robertson. Gondolat, Bp. 1973.

5. A vilag vallasai, Dr. Peter B. Clarké. Panorama Kiado, Bp. 1993.
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A LELKIISMERET

1 A lelkiismeret meghatarozéasa

2. A lelkiismeret fejl6dése

3. El lehet-e hallgatni a lelkiismeretet?
4. A lelkiismeret kialakulésa

5. Lelkiismereti konfliktusok
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1. A lelkiismeret meghatarozasa

Hasonlatok segitségével kdzelitsik meg a lelkiismeretet!

A lelkiismeret olyan mint a Nap, mindig jelen van, és vildgossagot teremt.

- Fénye teszi lehet6vé, hogy mindent vildgosan és érthetéen lassunk.

- Olyan mint egy rendezé a filmben, megmondja, hogy mit kell tenni és hogyan kell
az egésznek lefutnia.

- Olyan mint két személy egyesilve benniink, az egyik azt mondja: ,,Ne tedd!,, A
maésik azt mondja: ,,Tedd, ugyan mi a csuda térténhet?,,

- Elvélasztdvonal a kézaton, tajékozddast nydjt rossz latasi viszonyok kdzott.

-Az élet iranytiije.

Az embernek tobbféle itél6ereje van.

1. Képes megitélni, hogy mi az igazsag. Ezt a képességét logikai itéléer6nek mond-
juk. Aki ezzel a képességgel kielégité mddon rendelkezik, az ilyen embert nevezhetjik
logikus embernek.

2. Az ember képes megitélni, mi szolgéalja legjobban a gazdagodaséat. Ez a praktikus
itél6erd. Aki ezzel a képességei kielégité modon rendelkezik, azt a személyt nevezhet-
juk praktikus embernek.

3. Az ember képes megitélni, hogy mi a szép. Ez az izlés itél6ereje. Az ilyen sze-
mélyrél mondjuk, hogy van izlése.

4. Az ember képes megitélni, hogy mit kell tennie és mit nem szabad tennie. Ez a lel-
kiismereti itél6erd. Aki ezzel a képességgel kielégit6 modon rendelkezik, az ilyen em-
bert nevezziik lelkiismeretesnek.

Bizonyara azt a kifejezést is hallottatok mar, hogy egy bizonyos dolog erkélcsileg ki-
fogasolhato, illetve erkolcsileg helyes. De mit jelent val6jaban az ,.erkélcs,,?

Az Ertelmez8 Kéziszotar igy ir errél:

,Olyan tarsadalmilag helyesnek tartott szabalyok ésszessége, amelyek az ember ma-
gatartasat irdnyitjak, és annak megitélésében segitik.”

Probaljuk meg ajozan gondolkodast figyelembe véve megkozeliteni ezt a kérdést!

Az embert alapvetéen két dolog érdekli:

1 Mi az, ami van?

2. Mi az, amit tennem kell?1

1 Vannak tapasztalhato dolgok - ezekrdl szamolnak be nekiink a tapasztalati tudo-
manyok: fizika, térténelem, foldrajz.

De az is érdekel bennilinket, amit nem tapasztalhatunk: PL.: a vilag keletkezésének
madjat nem tapasztalhatjuk meg. Mégis kérdezzik: Honnan a vilag? Mi lesz veliink, ha
meghalunk? Van-e Isten? Van-e 6rok élet? Ezekre a kérdésekre valaszol a lételmélet,
mas szoval a metafizika.

Most nézzikk meg, hogy mit kell tennem?

a) Meg kell ismernem a korllottem 1év6 vildgot. Ebben segitenek a gondolkodas-
torvények. Pl.: az azonosséag elve: Ez az alma éppen ez az alma és nem a Nilusban fir-
dé6 krokodil. Ezeket a torvényeket targyalja a logika. Aki ezeket jol alkalmazza, az a lo-
gikus ember.

b) Birtokomba kell szerezni sokmindent ahhoz, hogy élni tudjak. Ehhez értenem kell
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a szerzéshez. Aki tudja, 10 almamagbdl hogyan kell alméskertet varazsolni, az a prakti-
kus ember.

c)  Beékességben kell élnem embertdrsaimmal. Ennek feltétele, hogy mindig Ggy vi-
selkedjem, hogy abbdl tarsadalmi szabaly lehessen. Ha nem teszek olyat, amit nem ki-
vanok magamnak, akkor lehet szabalyt csinalni abb6l, amit én teszek. Ha ilyen vagyok,
akkor erkolcsds vagyok. Az erkolcs tehat a kdzos viselkedés szabalya.

Tehat a lelkiismeret az erkdlcsi itél6erd, amelynek a segitségével el tudjuk ddnteni,
hogy mi szerint erkdlcsds és mi szerint erkdlcstelen magatartasunk.

Gondold végig ezt a torténetet!

A napi bevésarlasnal a szul6k vesznek 1-1 Tar6-Rudit mindhdrom gyermekiknek.
Most is ott all a h(itében mindhadrom csemege. Hazajon az egyik gyerek, megeszi a ré-
szét. Megérkezik a masik gyerek is farkaséhesen, mert az iskolaban szamara rossz ehéd
volt. O elfogyasztja mindkét Turé-Rudit. A harmadik gyereknek nem maradt. Kezdi
furdalni a lelkiismeret, mit tegyen?

1 Ha nem mondja meg, hogy & volt, a masik testvére is gyanuba keveredhet.

2. Megmondja, hogy 6 volt, de akkor nagyon fogjak szidni, és a testvére igy sem
ehet TUré-Rudit, meg tgy sem.

3. Nem sz6l semmit, van annyi zsebpénze, hogy vegyen egyet. Gyorsan leszalad az
lizletbe, és mire hazajon a testvére, észre sem veszi senki, hogy & torkoskodott.

4. Leszalad gyorsan az Uzletbe, vesz a zsebpénzén egy Tur6-Rudit, sét még egy kis
ragogumi is kitelik bel6le. Hazamegy, megmondja a testvérének, hogy mi tortént, a ra-
got pedig odaadja raadasként.

Végil is a fil a negyedik elképzelése szerint dontdtt és igy nyugodtan tudott aludni
éjszaka.

Feladat:
Magyarazd meg a sajat szavaiddal a kdvetkezd kdzmondast: ,,Legjobb parna ajo lel-
kiismeret.”!
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2. A lelkiismeret isfejlédik

A lelkiismereti készség veliink sziiletett altalanos tajékozédas ajo iranyaba.

A lelkiismeret az az ismeret, amely nem azt mondja meg, hogy hol ered a Duna (ez a
foldrajzi ismeret), hanem az, hogy mi erkdlcsds, mi az amit elvarnak t6lem az ember-
tarsaim, én is elvarok t6liik és magamtol is.

A lelkiismeret szava azt a konkrét értékitéletet jelenti, ami az embert egy bizonyos
helyzetben koételezi.

A kimondott szonak, az igéretnek igen nagy sulya van. A lelkiismeretes ember be-
tartja a szavat. Példaul: valaki elszakitotta padtarsa szogmérdjét és megigéri, hogy hoz
helyette Gjat, akkor ez a kimondott sz6 kételezi. Amennyiben nem igy tesz, osztalytarsa
egyest kap matematikabol, & pedig szészeg6nek, lelkiismeretlennek mindsul.

A lelkiismereti készségt6l afelelds lelkiismeret kialakulasaig fejldés jatszédik le az
ember életében.

A kisgyermeknél a lelkiismereti készséget a szlil6k és mas nevel6k alakitjak, hataroz-
z&k meg.

Fiatal korban egyre inkabb személyes lelkiismeretté valik, a sok tanitas, példa, élet-
tapasztalat, 6nallé dontések hatasara.

Felel6s lelkiismeretv6\ akkor beszéliink, ha valaki képes az élet kiillonbdzd helyzetei-
ben sajat értékitélete alapjan aj6é mellett donteni.

Példaul ajol tajékozott lelkiismeret érettségét mutatja a kovetkez6 idézet: ,,Ami nem
meggy6z6déshdl torténik, az blin.” (Szt. Pal Rom. 14,23.)

Szent Pal az I. szdzadban RAdmaban él6 keresztényekrél ir: A romai csaszarok azt ki-
vantak a keresztényekt6l, hogy ejtsenek tdmjénszemet a pogany istenek oltarain égé
ilizbe, elismervén ezéltal azokat istennek. Akik ezt nem tették meg, biintetésb6l a Cir-
cus-okban oroszlanok elé vetették 6ket. Inkabb meghaltak, de nem akartak szembeke-
rilni meggy6zd6désiikkel, lelkiismeretik szavaval.

Kérdések:
1. Hogyan hathat a sziil6i haz a lelkiismeret
2. Milyen kiilonbség van a lelkiismereti késs

Feladatok:

1. Keress példakat, hogy a jorol és a rosszrél alkotott felfogas nem minden ember-
csoportndl azonos! (Pl.: kannibalok.)

2. Magyarazd meg a lelkiismereti déntésekben mutatkoz6 killénbséget!

EL LEHET-E HALLGATTATNIA LELKIISMERETET?

Sajnos igen! Azzal kezdédik, hogy nem kovetjik a lelkiismeret halk szavat. Ez ké-
nyelmes dolog. Ajot tenni altaldban sokkal nehezebb és meger6ltetébb. Hagyjuk sodor-
tatni magunkat. Kis dolgokban kénnyelmen engediink a kisértésnek. (A rosszabbik én
szava sz0l benniink: , Tedd csak nyugodtan, ugyan mi a csuda torténhet!”) Eleinte még
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szégyenkeziink, de ezt az érzést inkabb elaltatjuk. Lelkiismeretiink egyre vakabba lesz,
a jo ereje csokken. Ezutan kovetkezik be az, hogy még a nagyobb blindktél sem ria-
dunk vissza.

Példaul Zsolt a napkodziben egyre tobb aprosagot (kis autét, dobdkockat, katonakat,
krétakat) visz haza kistestvérének. Hiszen gy oril neki, és még senki sem vette észre,
hogy hianyzik.

Agi gy gondolja, a sziikséghazugsag nem bin. ,,E nélkill nem bodogulunk az élet-
ben. Ha példaul odahaza nem hazudnék, este sohase engednének el.”

Irma a titkdrnd hivatalabol naponta telefonal édesanyjanak, bar a maganbeszélgeté-
sek tiltottak. Ugy gondolja: ,,A cég gazdag, itt egy par nevetséges telefonbeszélgetés
nem jatszik szerepet.”

Ha sokan elkdvetik ugyanazt a hibat, ez az egyén szamara nem felmentd koriilmény!
Az érték mindig dnmagaban érték marad! Azért, mert tébben nem mondanak igazat,
vagy becsapnak masokat, az igazmondas és a becsiiletesség ugyanigy érték marad.

Kérdés: )
Miként lehetett, hogy Zsolt, Agi és
a lelkiismeret?

Feladat:
Foglalj allast a harom fiatal gondolkodasmadjarol!

A LELKIISMERET KIALAKITASA

Sokszor a megértés, az elnéz szeretet tdbbet hasznal, mint a blntetés. Balogh Bori
esete is ezt bizonyitja. (Az idézet, a Cselekv6 hit cim(i szakiskolai kbnyvbél vald.)

,Balogh Bori az aruhazba ment, hogy felmelegedjék. Akkor meglatott egy embert,
akinek a farzsebéh6l kilatszott a pénztarcaja. Szorosan mogé allt, megfogta a pénztarcat
és eltlintette kézitaskajaban.

Vége volt ennek a szorny( pillanatnak, és ismét az a kedves, viddm és aranyos fiatal
ledny volt, aki egész életében alig csinalt valami rosszat. Megallt és Ggy tett, mintha a
kirakott selyemharisnyakat nézegetné.

Ugyanannal az asztalnal allt egy 6regasszony. Szandékosan kovette Borit?

»Féradtnak latszik«, mondta a kis éregasszony, »miért nem megy a néi varéterembe
és piheni ki magat?« - »En... nem tudok, én nekem... el kell mennem, dadogta a lany.
A meleg levegében, s mivel mar régen nem evett, szédilni kezdett, tantorgott és elejtet-
te a kézitaskajat. A kis dregasszony felvette és a kezébe adta. »Mégis, el6szor pihenjen
egy Kicsit.«

De Bori nem hallotta. Kapaszkodott a pulton, félelmében remegett. Az aruhazban lé-
vl emberek Bori szamara tavoli kis fekete pontnak tlintek, annyira izgatott volt. »Ne
menjen el télem« - kérte Bori, »ne menjen el«! A kis 6regasszony nem valaszolt. Ebben
a pillanatban a pénztarca tulajdonosa visszatért egy rend6rrel. Bori vallara tette kezét.
»Ez az Ur« - mondta durvan »elvesztette a pénztarcajat™ A leany dadogott néhany szét,
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ami szamara is idegenil hangzott. A tulajdonos lathatolag sajnélta, ugy kezdte: »Hat
nem mondom, hogy elvette a pénztarcat, de szorosan mogottem volt, amikor ez tértént.
El6szor el6ttem ment - mondta a rend8rnek -, azutan visszamaradt és egy masodperc-
cel kés6bb a pénztarca mar nem volt meg.«

Bori azt hitte, hogy elsiillyed. Ertelmetleniil meredt maga elé, mikozben a rendér ki-
nyitotta a kézitaskajat. Még mindig csak bamult, amikor a rend6r az asztalra dobta és
azt mondta: »Nincs a lednynéll«

Latta, amint a két ember elment, de a félelemtdl eltompult agya nem fogta fel. te r -
mészetesen kivettem a pénztarcat«, mondta a kis dregasszony, mikézben a leanyt a ki-
jarathoz vezette. »A rend6rnél meglesz az Ur cime, és én gondoskodni fogok réla, hogy
visszakapja a pénztarcéjat.« - »Miért tette ezt értem?« - »Mert ismerem az ilyen esete-
ket! Ez az elsG eset volt ugye?« - »lgen.« - ,,igérje meg, hogy tobbé nem tesz ilyetl
»Hat igen, soha tobbél« - »Latjax - mondta az éregasszony, & volt az aruhazi detektiv,
ezért tettem. Es most gyermekem, egyiink valamit.

A lelkiismeret kialakitasahoz sziikséges néha egy kiils6 szeretetteljes, defigyelmezte-
t6 hang is. Ezért j6, ha a helyes 6nkontroll megteremtésére igénybeveszed egy megbiz-
hato, erkolcsileg kifogastalan tars segitségét (nagyobb barat, példaképiil valasztott fel-
n6tt, lelkigondozd, keresztszil6 stb.).

Hasznodra valik az erkdlcsi érzék segitésére szolgalé irodalom. Barmelyik konyvtar-
ban rendelkezésedre all a korosztalyodnak megfelel6 ilyen iranyd koényvek sora. A
konyvtaros tanacsat, ajanlatat is kérheted.

A lelkiismeret gyakorlasara mindig ajot, s6t a legjobbat kell valasztanod!

Dontésed el6tt kérdezd meg dnmagadat: mit tenne a helyedben a szamodra legkiva-
I16bb értéket hordozo ember (eszményed, példaképed)?

Feladatok:

1 Gondold at, hogyan m{ikddott Balogh Bori lelkiismerete a lopas utan!

2. Készits lelkitlikrot! Vagyis el6szor irj le 6t értéket és esténként osztalyozd le ma-
gad egyt6l-otig. Példaul ilyen értékek lehetnek: 1. igazmondas, 2. becsiiletesség, 3.
mas tulajdonanak tisztelete, 4. pontossag, 5. hliség. Nézd meg egy hétig mindennap, ha-
nyas a ,bizonyitvanyod,,. A tartésan otdssel osztalyozott értékeket a kovetkez6 hétre
cseréiddel masral

LELKIISMERETI KONFLIKTUSOK

Vannak feloldhat6 és feloldhatatlan lelkiismereti konfliktusok.

Példaul: Csaba elvitte az lizlet elé tamasztott kerékpart. Gondolta, nem lopas ez, csak
egy kicsit kolcsonveszi, furikazik egyet, utdna visszateszi. De sajnos baj tortént, mert
elesett, és a kerékpar elég komolyan megrongalddott. igy méar nem merte visszavinni.
Otthagyta az Utszélen, és elszaladt. Bantotta a lelkiismeret, és egyik osztalytarsanak,
Gézanak kiontotte a szivét. Lelkére kototte, hogy ne mondja el senkinek. Géza, amikor
hazaért, hallja, hogy a szomszéd fil kerékparjat elloptéak, aki igen jo baratja neki. Beje-
lentette a csalad méar a renddrségnek is, ahol nyomravezetd informaciokat kérnek.

Egy masik eset: Andrea egész életében kozmetikus szeretett volna lenni. VVégre sike-
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rilt, teljesiilt az alma. Sajnos csak a vidéki képz6be vették fel, mert ott volt hely. Ez vi-
szont nagyon tavol van az otthonatdl, és csak kollégiumi bentlakassal oldhaté meg a
helyzet. Andi édesanyja beteg hdnapok 6ta, és mindennapos ellatast igényel. A sziil6k
azt varnék el, hogy otthon maradjon.

Az élethen tobb kovetelés (itkdzhet egymassal, amelyek nem teljesitheték egyidejl-
leg. llyenkor az a teend®, hogy egymassal szemben kell mérlegelni a kovetelmények
rangsorat és siirgésséget.

Ha nincs tisztességes athidalé megoldas, végiil a legmagasabb értéki kévetelmény
mellett kell dontentink.

Kérdés:
Mit

Feladat:
Mondj maés lelkiismereti konfliktusokat!
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ABOLDOG ELET MEGVALOSITASA

ABOLDOG ELET MEGVALOSITASA

1. Aboldogsagrél

2. ,Eletiink olyan, amilyenné gondolataink teszik/’
3. O, csak udvds hazugsag volt

4. Becsliletsz6 és hazugsag

5. A bator nem vakmer6, az dvatos nem gyava!
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1. ABOLDOGSAGROL

Alapvetd természeti térvény az a torekvés, hogy minden él6lény a lehetd legjobban
érezze magat ebben a vildgban. Vagy ahogy altalaban mondjuk, hogy boldog legyen.

A boldogsag tehat egy allapot, melyre az jellemz6, hogy elégedettek vagyunk.

El6szdr nézzilk meg 6nmagunkat. Milyen feltételeknek kell megfelelniink, hogy bol-
dogok lehessiink?

AKki beteg, elesett, nem jol érzi magét, nehezen lehet elégedett 6nmagaval. Sokan
valljak azt, hogy: ,,az egészség a legfontosabb.,, Valdban nagyon fontos, hogy szerveze-
tink jol m{kodjon. A jol m(ikods, egészséges szervezet belsé kiegyensulyozottsagot
biztosit szamunkra. De ne tévessziik szem el6l azt sem, hogy nagyon sok beteg ember -
akar gydgyithatatlan is - él boldog, harmonikus életet. Mintegy fellilkerekedve allapota
sulyossagan.

A boldogsagnak ezt a megkozelitését bioldgiai iranyultsaginak nevezhetjiik.

A masik megkdzelitési méd a lelki teriilet lehetne.

Gondolj arra, hogy rossz az osztalyzatod, valamelyik targybdl nem jol feleltél, mert
nem készultél. Bar neked nagyon fontos, hogy a lehetd legjobb jegyeid legyenek. Ezt
varod el 6nmagadtol és természetesen ezt varnak el téled szileid, tanaraid is. Es erre
te... Hat nem lehetsz valami jé lelkiallapotban. Mégha koriildtted minden mas tékéle-
tes is, mégsem érezheted magad teljesen boldognak. Ugy hissziik, hogy te minden
erdddel azon leszel, hogy kikuszébdld a csorbat, és Ujra boldog lehess.

Tanulsagként még leszlirhetjik azt is, hogy a boldogsag, vagy ellentéte a boldogta-
lansag nem egy allandé, mozdulatlan allapot. Eletiink soran nagyon gyakran valtozik,
alakul. Am a torvényszeriség megmarad: mindig a boldogsag iranyéba téreksziink.

Szerte a vilagban élnek nagyon szegény emberek. Talan a mi tapasztalatainkkal fel
sem tudjuk fogni az 6 szegénységiiket. Vannak olyan gyerekek, akik ha ma nem jutnak
élelemhez, holnapra éhen halnak.

Bizony a boldogsaghoz sziikséges egy bizonyos foku anyagi jélét, hogy ne kelljen
nélkildznink, taplalékban, 6ltézetben, hajlékban. A vilag talan ugyanazon részében is
élnek nagyon gazdag emberek. Az anyagi jolét teljes kaprazataval korulvéve. Koziullik
mégis csak nagyon kevesen boldogok. Sét a tobbségiik kifejezetten boldogtalan. Miért
van ez igy? Talan mert nem masok javaért élnek. Csupan énmaguk szamara halmozzak
fel a rengeteg anyagi értéket. Ezzel mintegy befalazzak magukat.

A minket kérulvevd vilag milyensége is befolydsolja boldogsagunkat. Gondolj csak
egy olyan gyerekre, kinek hazajaban habora folyik. Milyen nehezen érhetd el szamara a
boldogsag. Az alland6 harctdl, 16véldozéstdl valo rettegés elérhetetlenné teszi szamara
a boldogsag érzetét.

Vagy megemlithetjuk a kilonb6zé kisebbségeket (négerek, kurdok, baszkok, ciga-
nyok stb.), kik 6nmagukat épp a tobbség nyoméasa miatt nem tudjak megval6sitani tel-
jesen. Kdvetkezésképpen valahol boldogtalanok. Ahhoz, hogy aféldon minél tdébb em-
ber lehessen boldog, hogy mindenki a méasik boldogsagéat a sajat boldogsaga feltételé-
nek tekintse.

Antoine de saint Exupéry: A kis Herceg cim( kdnyvébdl részlet:

Az ember csak azt ismeri meg igazan, amit megszelidit - mondta a réka. - Az em-
berek nem érnek ra, hogy barmit is megismerjenek. Csupa kész holmit vasarolnak a ke-
resked6knél. De mivel baratkeresked6k nem léteznek, az embereknek nincsenek is ba-
rataik. Ha azt akarod, hogy baratod legyen, szelidits meg engem.
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- J6, jO, de hogyan? - kérdezte a kis herceg.

- Sok-sok tirelem kell hozza - felelte a roka. - El&szor lellsz szép, tisztes tavolba
t6lem, Ggy ott a fliben. En majd a szemem sarkabdl nézlek, te pedig nem sz6lsz semmit.
A beszéd csak félreértések forrasa. De minden aldott nap egy kicsit kozelebb lhetsz...

Maésnap visszajott a kis herceg.

Jobb lett volna, ha ugyanabban az id6ben jossz - mondta a réka. - Ha példaul dél-
utan négykor érkezel majd, én mar haromkor elkezdek o6rilni. Minél el6rébb halad az
id§, annal boldogabb leszek. Négykor mar tele leszek izgalommal és aggodalommal:
folfedezem, milyen draga kincs a boldogsag.

De ha csak Ugy, akarmikor jossz, sosem fogom tudni, hany érara dltéztessem diszbe
a szivemet... Sziikség van bizonyos szertartasokra is.”

Kérdések:
1. Sajat szavaiddal hogyan fogain
2. Te mit6l érzed gy, hogy boldo
3. Mit tettél mar életedben, hogy i

Feladat:
Keresd ki az Ujsz6vetségi Szentirasbdl a boldogsagra vonatkozo részt! Koézosen be-
széljétek meg, hogyan kell ma értelmezniink?

2. yEletiink olyan, amilyenné gondolataink teszik ”

Az el6z6 fejezetben sz volt az emberi boldogsag feltételeir6l és eszkdzeirdl. Tébb
oldalrdl probéaltuk megkdzeliteni az emberi boldogsigot. De azt is meg kell tanulni,
hogy mindezt hogyan valdsitsuk meg a csaladban és a tarsadalomban.

Dalé Camegie (ejtsd: Karnedzsi): Sikerkalauz cimi kényvében ezt irja: ,,Néhany év-
vel ezel6tt erre a kérdésre kellett egy radiomUsorban valaszolnom: »Mi volt a legfonto-
sabb, amit életében megtanult?«”

Konny( kérdés volt: életem legnagyobb tanulsdga az volt, hogy rajéttem: milyen
fontos, mit gondolunk. Ha tudnam, hogy mit gondolsz, tudnam, hogy ki vagy. A gondo-
lataink formaljak jellemiinket. Szellemi bedllitottsdgunk az ismeretlen tényez4, amely
sorsunkat irdnyitja. Emerson szerint ,,az ember nem maés, mint amit egész nap gon-
dol”... De hogyan is lehetne mas?

Most méar minden kétséget kizar6an bizonyos vagyok benne, hogy a legnagyobb
gond, amellyel meg kell birkéznunk - szinte az egyetlen gond, amellyel birk6znunk
kell - a megfeleld gondolatok kivalasztasa. Ha erre képesek vagyunk, minden nehézsé-
gunket meg tudjuk oldani. A Rémai Birodalom nagy filozéfus uralkodoja, Marcus Au-
relius 6t szoban foglalta dssze - 6t széban, amely meghatarozhatja sorsod: ,,Eletiink
olyan, amilyenné gondolataink teszik.”

Igen, ha gondolataink vidamak, mi is viddmak lesziink. Ha gondolataink nyomorul-
tak, mi is nyomorultak lesziink. Ha ijedtek, félni fogunk. Ha betegesek, megbetegedhe-
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tlnk. Ha a balsikerre gondolunk, pechiink lesz. Ha elmeriiliink az énsajnalatban, min-
denki igyekszik majd elmenekiilni és elkerilni minket.”

Ha ennyire fontos, hogy mit gondolunk, akkor még jobban érthetd, hogy a csupa po-
zitiv gondolat és érték vezet a boldogsaghoz, a negativ értékek pedig a boldogtalansag-
hoz. Nézziink példaul ilyen kézenfekv6 pozitiv erényeket, mint az dnzetlenség, nagy-
lelk(iség, adas. Akik ezt gyakoroljék, rendkivuli lelki megelégedettség (boldogsag) tolti
el Oket.

Ezeknek az erényeknek a negativ parja, az 6nzés, irigység, lopas. Akik igy élnek,
csak egészen rovid id6re elégitik ki igényiket, utana allandé elégedetlenség lesz Grra
rajtuk. Mindig a maséért sévarognak, vagyodnak.

Mi lehet a lelki inditéka a lopasnak?

Ha egy normalis pici gyerek lop, egyszerlien szabad teret ad a beszerzési 6sztoné-
nek. Még nem tudja megkilonboztetni az enyém-tied fogalmat. A felnétt feladata, hogy
megtanitsa neki.

Ha egy nagyobb gyerek lop, akkor méar a kalandot keresi, és baratokkal egyiitt csi-
nalja tébbnyire.

A lelkileg sériilt gyermek a szeretet hianya miatt lop, igy szerez maganak éromet.

A feln6tt lopasat mindig megel6zi az 6nzés és az irigység.

Mindebbdl az kovetkezik, hogyha a szeretethidnyban szenved6t minél tobb megér-
téssel, kedvességgel, szeretettel vessziik korll, annal inkabb eltlinik benne a lopas szan-
déka. Példaul Erné lopott egy karérat az iskolaban. Mikor apja megtudta, vett neki
egyet, és Ugy gondolta, ezzel az gy le is zarult. Nemsokara Ernd dngyilkossagi kisérle-
tet kovetett el. A korhazban elmondta az orvosnak, hogy az 6ralopas is csak azért volt,
hogy végre figyeljenek oda ra a sziilei, ne legyenek olyan k6z6mbdsek iranta. Sajnos az
apa az els6 jelzést nem helyesen értelmezte, igy lett bel6le még nagyobb baj.

Kerdesek:
1. Szerinted mit kellett volna tennie az apanak Erné lopasanal?
2. Tudod-e, hogyan bintették a lopast Istvan kiraly idejében?
3. Helyrehozhat6-e az, ha valaki valamit eltulajdonit?
4. Eddigi ismereteid alapjan mi segit abban, hogy az elkdvetett hibat észre-
vedd és helyre is hozd? (Kulsd és belsd tényezékre is gondolj!)

* *

3. O, csak Uidvds hazugsag volt!

Mikor szoktuk ezt mondani?

Lehet, hogy jelentéktelen dolognak tlinik, de nem biztos, hogy az a kdvetkezd torté-
net.

Péter felment Laciékhoz szamit6gépezni. Laci még nem volt otthon. Laci sziilei ér-
deklédtek a fiuk kémiadolgozata irant. Péter nem merte megmondani, hogy egyes lett,
mert tudta, hogy akkor biztosan nem engedik el Lacit moziba, pedig 6 mar ajegyeket is
megvette masnap délutanra. igy hat azt mondta, nem osztottdk még ki a dolgozatot.
Ugy gondolta, hogy ez csak egy kis elhallgatas, vagy Ugynevezett ,,idvds hazugsag”.
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Van viszont a tapintatos elhallgatasnak egy olyan formaja, ami nagyon pozitiv ki-
menetel(.

Pl.: Janos megtudta, hogy apjanak tlid6rakja van, és gyogyulasra semmi lehet6ség
nincs. Huga, Julcsi még kislany, nem lenne képes ezt az igazsagot megemészteni. Julcsi
megtudta, hogy Janost beavattak abba, amit a professzor az édesanyjanak mondott.
»Légyszives mondd meg nekem a teljes igazsagot”, kéri Janit. ,,Az orvosok azt mond-
tak, megteszik azt, ami t6luk telik, és megvarjék, hogyan fejlédik tovabb a betegség”,
tér ki Janos az egyenes valasz eldl.

A titok is az elhallgatds kategdriaba tartozik. Természetes, hogy masok vagy magunk
személyes Ugyeit nem adjuk tovabb, féleg, ha megkérnek ra, hogy tartsuk titokban. Aki
hivatasanal fogva kénytelen mas életébe behatolni, koteles a titoktartasra. Mint pl. az
orvos nem mesélheti el az illetékteleneknek, amit a gydgyité tevékenysége sordn meg-
tud. A papot pedig a gyonasi titok kotelezi. Amit a gyénasban hall, senkinek sem mond-
hatja el soha.

4, BECSULETSZO ES HAZUGSAG

Aki mésképp beszél, mint gondolkodik, lehetetlenné teszi a kommunikéciot (gondo-
latcsere, kapcsolatteremtés). Beszéde a megtévesztés eszkdze lesz. Az ilyen emberben
nem lehet bizni.

Régi k6zmondas, hogy a becslilet olyan puskapor, amit csak egyszer lehet elstni. A
kimondott sz6 hitele minden koriilmények kozott kételezi az embert.

Mikor hazudik valaki?

- amikor tudatosan, hamisan szeretné megtéveszteni a masikat,

- ha helytelendl kozli az informaciot,

- a fontos részeket elhallgatja,

- apontos részleteket atalakitja.

Mi lehet ennek az oka?

Nagyon gyakran az 6nzés. Aki hazudik, legtobbszor jogtalan elényt szeretne elérni
embertérsaival szemben.
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De azért is hazudhat valaki, hogy a helytelen viselkedés kdvetkezményeit, amit az
ember sajat hibajabol idézett el6, masokra haritsa at.

A hazugség is valhat életforméva, ha valaki hossz( id6n &t tudatosan elhallgattatja a
lelkiismeretét.

Az 8szinteség, mint életforma viszont a legnehezebb!

A felel6s cselekvés alapja az 6szinteség, a gondolkodas és cselekvés teljes 6sszhang-
ja, minden adodo élethelyzetben. Azért nehéz, mert sokszor az ember sajat magat is
legszivesebben megtévesztené. A legszorny(ibb dolog sajat korlataink és gyengesége-
ink beismerése. Az ember nehezen viseli el magat olyannak, amilyen. Ezért van az,
hogy csak eljatssza, amilyen szeretne lenni. Igen nehéz és iszonyl sok energidba telik
ilyen kettds életet élni. A felel@sség Utja azonban az &szinteség iranti térekvésen a sajat
gondolkodas és cselekvés egységével jarhato.

Kérdések:

1. Jartdl-e mar Ggy. hogy végil masképp csel
tad?

2. Tapasztaltad-e mar masnal ezt a bizonyos ,,|
tét?

3. Amikor is hazudtél, vagy szebben fogaim;
oka?

4. Talalkoztal-e mar olyan esettel, amikor a k

nyes; ,,A hazug embert hamarabb utolérik, i
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5. ABATOR NEM VAKMERO,AZ OVATOS NEM GYAVA!

Az emberi cselekedeteknél mindig szamolni kell a kdvetkezményekkel. Altalaban a
kdvetkezmény arulja el, hogy a tett helyes vagy helytelen volt.

Nézziink egy példat a Pal utcai fitk cimd regényb6l. Amikor a vordsingesek megfi-
rosztotték Nemecseket a flivészkert hideg vizében, a csopdgé ruhaja Kisfid azt mondta,
hogy szézszor is megfiirészthetik, de &rulé akkor sem lesz. Ez egy nagyon bétor tett
volt, majdhogynem ,,héstett”. Kivonuldsnal a vezér szavara az egész ellenséges csapat
tisztelgett neki.

Az értelmezd szotér szerint bator az, aki veszélyes kdvetkezmények tudataban isféle-
lem nélkil, legjobb meggy6z&dése szerint cselekszik.

Istvant felcukkoltak osztalytarsai, hogy Ugysem tudna, még ha akarna sem miikodés-
be hozni az iskola tlizoltd készulékét. Addig-addig ment a dolog, mig végul Istvan meg-
mutatta, hogy 6 bizony nem egy félés gyerek. Egy jol iranyzott mozdulattal betérte az
lveget, és a készulék azonnal m(ikddéshe lépett. Elgondolhatjuk, mi kdvetkezett uta-
na. .. Az eset azzal zarult, hogy Istvant kiraktak az iskolabdl.

Istvan bator volt vagy vakmer6? Bator semmiképpen sem, mivel tudta, nem a leg-
jobb meggy6z6dése szerint cselekedett. Hiszen tudta, hogy a késziiléket csak tliz esetén
szabad beinditani.

Az értelmez6 szotar szerint az a vakmer6, aki meggondolatlanul bator, a veszéllyel
nem torédik. Istvan tette mindenképpen vakmerének mindsithetd.

Zsuzsa, miel6tt folkapcsolja a villanyt, el6tte gondosan megtorli a kezét, mert tudja,
hogy a kapcsol6hoz érni nedves kézzel életveszélyes.

Timi, Zsuzsa kistestvére midta ezt hallotta, egyaltalan nem meri felkapcsolni a vil-
lanyt, mindig megkér ra valakit.

Melyikik az 6vatos és melyikiik a gyava?

Az értelmez8 szotar szerint Gvatos a veszélyt el6vigyazatosan keriild.

Gyava pedig az, aki természeténél, jelleménélfogva félés.

Zsuzsa ezek szerint dvatos lany. Timi viszont tulsagosan félés.

szlasd a félelmét?
ssza a torténelmi tanulmanyaidbol?

:-e példékat mondani vakmerd tettekre?
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AZ EMBERI BOLDOGSAG ESZKOZEI ES FOLTETELEI:

A HELYES CSELEKEDETEK

1 Ertékrend

2. A lelkiismeretfurdalés

3. Aj6 és rossz 6rok parosa

4. Az ember szabadon vélaszthat a jo és rossz kozott
5. Az erény és a biin

6. Az emberi jogok
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L AZ ERTEKREND

,,»A valodi boldogsag lényege: kiizdelem a joért, hogy egyre tokéletesebbek legylink
magunk és masok javara. Ehhez hozzatartozik a felebarati szeretet, jotett, segités, stb.
Mind sziikséges ahhoz, hogy méltdk legyiink a benniink lévé emberi méltésaghoz.”
(Kant, 1797.)

A nagy filozofusok: Platon és Arisztotelész mar 2500 évvel ezel6tt rajottek arra,
hogy kapcsolat van a boldogsag és az erkdlcsi jo kdzott. igy foglalja magaban a bol-
dogsag az erkolcsileg jo cselekedeteket is.

Vorosmarty ezt miivészien igy fejezi ki:

»Mi dolgunk a viladgon?
Kizdeni erénk szerint
a legnemesbekért!”

Tisztazzuk el6szor is az ,.erkolcs,, sz6 jelentését! Gordgil: ethosz (,,6t6sz”), latinul:
mos (,,mdsz”), innen ered az etika és a moralis kifejezés - élettdrvényt jelent.
Azon normak, szabalyok, parancsok, értékitéletek &sszessége, amelyek magatarta-
sunkat, cselekedeteinket (ajo érdekében) szabalyozzak a magunk és masok javara.
Sok érték létezik. Meg kell tanulni ezeket rangsorolni. A boldogsag alapja az is, ha
az embernek helyes értékrendje van.
LErtékének, ,értékesének azt mondjuk, ami szamunkra fontos. Ahhoz, hogy az em-
ber megfelel6 értéket valasszon és ezek szerint cselekedjen, sziikséges az is, hogy:
1. Ismerje azokat (az értelem szerepe),
2. elfogadja (az érzelem, az allasfoglalas szerepe),
3. érvényesiteni is tudja cselekedeteiben (az akarat szerepe).

Mindezekben a bels6 folyamatainkban szereppel birnak észes képességeink (érte-
lem, akarat, érzelem). Szerinted a fenti harom folyamatban egyenként melyik képessé-
gunknek van legjelent6sebb szerepe?

Az embert Ggy is meghatarozhatjuk, hogy ,.értékvaldsito 1ény”.

Neézziink egy példat: Juli leverte véletlenil az irdsvetit6t. A blntetés elkeriilése vé-
gett hasznos lett volna, ha Misire fogja, mert neki Ugy is sok van mar a rovasan és amu-
gyis sok borsot tort az orra ala. De akkor vétene az ,,igazatmondas,, és a ,,szeretet,, ma-
gasabb elve ellen. Végil megmondta az igazat.

Juli,értékrendje jol miikodott. Osszeiitkozésbe keriilt a hasznos az igazzal. Sikeriilt
neki a magasabb értéket valasztania.

Feladat:
A nyolcvanas években végzett hazai folmérések szerint a kdvetkez6 értékrangsor jel-
lemz6 a magyar fiatalokra (Szabé Pal: Erkdlcstani vazlatok c. kényvéh6l):

1j6 csaladi élet 7. miveltség

2. j6 egészségi allapot 8. oromteli munka

3. j6 emberi kapcsolatok 9. kiegyens(lyozott szerelmi élet

4. megfeleld munkahely 10. elegendd szabadid6

5. megfelel6 anyagiak 11. érvényesilés

6. megfelel6 lakas 12. a kozuigyekbe val6 beleszolas lehetGsége
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a) Huzd ala ezek kozil azt a hat értéktényez6t, ami szamodra a legfontosabb ahhoz,
hogy jol érezd magad a vilagban!

b) Készits az altalad aldhuzott értékekbdl te is rangsort! Amit a hat kozil a legfonto-
sabbnak tartasz, az legyen az els6 helyen, stb.

¢) Mik maradtak ki a fenti 12-b6l, amiket te nem hagynal ki?

Kérdések:
1 Mi a valodi be
2. Mit neveziink

2. ALELKIISMERETFURDALAS

A lelkiismeret mondja meg, hogy mit kell tennem és mit nem szabad tennem... - ne-
kem!

Az emberi lény azonban szabad akarattal rendelkezik és ez magaval hozza, hogy
donthet amellett is, amit nem szabad tennie.

Ahhoz, hogy a helyes cselekvést tegyiik, két dolog segit:

- az elfogadott erkélcsi normak és toérvenyek,
- a velink sziletett lelkiismeret.

Kildnboztessiink objektiv és szubjektiv erkdlcs kdzott!

1. Objektiv mindenkire érvényes erkdlcsi szabaly: soha egyetlen embert sem szabad
megdIni.

2. Szubjektiv, Pet6fi Sandort kotelez6 erkdlcsi szabaly:

Sehonnai bitang ember,
Ki most, ha kell, halni nem mer,....
....illetve, ha kell, 6Ini nem mer.

Ha valakinek a lelkiismerete az objektivet vallja, blnt kdvet el, ha 1848-ban elmegy
nemzetdrnek.

Ha valakinek a lelkiismerete a szubjektivet vallja, blint kdvet el, ha 1848-ban nem
megy el nemzetérnek.

Ha mégsem a helyes cselekedet mellett dontiink, akkor furdal a lelkiismeret.

Arany Janos (1817-1882) ,, Agnes asszony,, cim(i balladajaban mivészi forméaban és
megraz6 dramaisaggal mutatja be egy férjgyilkossag nyomaban jelentkezé sulyos lelki-
ismeretfurdalds kdvetkezményét, az értelem megbomlasat:

LAgnes asszony a patakban
lepedéjét Gjra mossa:

Fehér leplét, tiszta leplét,
A futd hab elkapdossa...

Mert hiaba tiszta a gyolcs,
Benne tdbbé semmi vérjel:
Agnes azt még egyre latja

S éppen Ugy, mint akkor éjjel.
Oh! Irgalom atyja ne hagyj el!”

110



AZ EMBERI BOLDOGSAG ESZKOZE! ES FELTETELEI

A lelkiismeret érzékenyen tartdsdhoz szikség van arra, hogy esténként atgondold a
napodat, a fontosabb tetteidet. Melyikkel lehetsz elégedett, és mit kellett volna mas-
képp tenned?

Az erkdlcsi alaptérvényt mondja a helyes lelkiismeret: ,,Tedd a jot és kerild a
rosszat!”

Mindig és mindenben torekedniink kell arra, hogy a jét és jol tegylk. Ne artsunk, ne
tegylink rosszat sem magunknak, sem masnak, sem szlikebb vagy tagabb kérnyeze-
tinknek.

A torténelem erkolcsi parancsai koziil a legnagyobb multtal és leghatékonyabb jelen-
nel rendelkezik a Mozes (Kr.e. 1500) altal kétablaba vésett, Istent6l kapott tiz paran-
csolata:

1 Uradat, Istenedet imadd és csak neki szolgalj!
2. Isten nevét hidba ne vedd!
3. Az Ur napjat szenteld meg!
4. Atyadat és anyadat tiszteld!
5. Ne dlj!
6. Ne paraznélkodjal!
7. Ne lopj!
8. Hamisan ne tanGskodjal embertarsad ellen!
9. Felebaratod hazastarsat ne kivand!
10. Masok tulajdonat ne kivand!

Kérdések:
1. Mi hatarozza meg az ember valasztasat dontéseiben?
2. Tudsz-e k6zismert norméakat, erkdlcsi szabalyokat mondani?

3. JO ES ROSSZ OROK PAROSA

Hasznossag szempontjahél jé, ami hasznos valamire, rossz, ami nem hasznalhat6 ar-
ra, amire készilt.Ez a gyakorlati vagy praktikus (és nem az erkdlcsi) jo, a praktikai ér-
ték.

Az erkélcsi jo (pozitiv) érték: a rossz (negativ) nem érték. Mindig a magatartasunk-
ban valosul meg. Ez az erkélcsi jo (és nem a praktikai).

Az ,igazi j0” és a ,,valodi rossz” az allasfoglalasunk és cselekedetiink kdvetkeztében
jon létre. Melyik valosul meg, ez rajtunk, a szandékainkon fordul.

Ajog és a vallas is a tudva és akarva elkovetett rosszat itéli meg stlyosabbnak. Nem
mindegy, hogy valaki példaul véletlendl 1ép osztalytarsa szemiivegére, vagy szandéko-
san tapossa 0ssze.

Meg kell jegyezni, hogy ajog és vallas két kilonbdzé vilag.

Ajog biinteti ajog athagasat

a) akkor is, ha nem is tudtad, hogy van ilyen térvény.
b) akkor is, ha nem akartad athagni, csak véletlenil tortént az athagas.

A vallds nem bunteti,
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a) ha nem is tudtam a tdrvényrél, amit athagtam.

b) ha véletleniil és nem készakarva hagtam ét.

) és megbocsat akkor is, ha tudva és akarva vétkeztem, amennyiben megbanom,
amit tettem.

Elméletileg a jo és rossz kategdrian beldl nincs fokozati kiilonbség: példaul ugyan-
Ugy jénak mindsil egy pohar viz odaadasa vagy egy élet folaldozasa. Ugyanigy rossz-
nak mindsil 10 Ft lopasa, mint 10 milli6é. Egy ember megdlése is nagyon sulyos b(n,
nemcsak tizmillidé.

Pl. egy terem sarkaban ezer artatlan ember. Egy &riilt most készil legéppisztolyozni
Bket. En az 6rilt moégétt vagyok egy pisztollyal. Mit mond a lelkiismereted: Le szabad
I6ndm, hogy megmentsem ezer artatlan ember életét?

Le szabad 16n6m?

Nem szabad lel6ném, mert igy én is gyilkos leszek?

Gyakorlatilag viszont vannak fokozatok. Egy cselekvést a kdvetkezménye alapjan le-
het megitélni. Példaul szép dolog, ha a baratod elé teszel egy pohar vizet ha szomjas, de
ugyanez a pohar viz életmentd lehet a sivataghan egy szomjhalalan 1évé embernek.

(Udvariaskodassal nem lehet megoldani 6 millidrd ember gondjat. Hogyan viszed el
a pohar vizet a sivatagba? Gondolkodtal mar ezen?)

A rossz ellenparja ajonak. Ugy is mondhatjuk, hogy ellenérték. A rosszat is a szaba-
don dont6 ember akarata hozza létre. A jot valasztani altalaban nehezebb, mert lemon-
dasokkal jar. A rosszat valasztani mindig konnyebb és kényelmesebb. ,,Mama, miért
rossz jonak lenni?” - kérdezte egy harom éves kislany. Mit valaszolnal neki?

Egyszer(ien nem szabad a rossznak teret és helyet adni az ember életében! Ki kell
szoritani sok joval!

Vannak:
»~Ajandékok, melyek nem keriilnek pénzbe...”
(hétkdznapi jocselekedetek)

Egy j6 sz6t sz6lni,

Egy beteget folviditani,

Valakinek kezet nyujtani,

Megdicsérni az ételt,

Nem feledkezni meg egy kdzelgd sziiletésnaprol,
Ovatosan csukni be az ajtot,

Apréséagoknak orilni,

Mindenért halasnak lenni,

Jo tanécsot adni,

Egy levél megirasaval 6romet szerezni,

Apro tliszarasokon nem évédni,

Jogos panaszt nem emliteni meg Ujra,

Nem tenni sz6v4, ha a mésik hibazott,

Nem fogni fol elutasitasként, ha hattérbe szorultunk,
Levert hangulatot nem venni komolyan,

Nem sértédni meg egy félresikerilt sz6 miatt,
Megtalalni az elismeré szét ajora, az egyuttérzés szavat a megalazottaknak
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Egy tréfas szot a gyereknek,

Meleg kézszoritassal vigasztalni a szomorut,
Becsiiletesen elismerni az elkdvetett helytelenséget,
Oriilni a holnapi napnak,

Bizonyos dolgokra aludni egyet,

Mindenre raszanni a kell§ id6t és gondot,

Es mindenben szeretettel lenni.

Feladatok:
1 Mondj példéakat arra, amikor ajo és rossz cselekedet megtevésére kiilonb6z6 szan-
dék vezérel embereket!
2. Keress olyan jotettet életedben, amit nehéz volt megtenni, de sikeriilt!

4. AZ EMBER SZABADON VALASZTHAT JO ES A ROSSZ KOZOTT

Olvassatok el Lazar Ervin Hétfejii tindérrél sz6l6 meséjében a Racegresi és Paceg-
resirdl szold részletet!

»lgaz, hogy a nagyhaju kopasz Tillaromrél akartam mesélni, de most mar a furulya-
fakrol akarok. - Amin a furulyak teremnek. Csak két furulyafa van a vilagon... ezzel a
két faval egyszer minden embernek dolga akad. Nincs ember, aki ne keriilne a furulya-
fak elé.”

»A falut, hajéi emlékszem, Ugy hivtak: Réacpacegres. Onnan jott ez a legény. Raceg-
resi volt a neve. No hat megallt ez a Racegresi az ablakom alatt és elkezdett furulyazni.
Hat olyat még nem hallottunk, sem én, sem az alattvalém! Csak tatottuk a szajunkat az
amulattol. Trillazott, sirt és nevetett a furulyaja. Alighogy elment Racegresi, jott am egy
masik furulyas. Ez is Racpacegresen lakott. Ugy hivtak, hogy Pacegresi. Ez is nekikez-
dett furulyazni. Na de még olyat, olyan szérny(iségeset! En is, meg az alattvalom is be-
fogtuk a fllinket. Mert recsegett, nyitt és nyekegett a furulyaja, cstszott-maszott, kor-
nyikazott. Zotyogtetett. S aztan igy volt ez mindennap. El6bb jott Racegresi, és kapott
egy aranyat a jatékért, azutan jott Pacegresi, és 6 is kapott egy aranyat, csak ne jatsszon
egy hangot se! Mind a kett§ ebbdl az egy aranybdl tartotta el csaladjat Racpacegresen.
Oreg édesanyja és hét kis testvére volt Racegresinek is, meg Pacegresinek is. Mert Ré-
cegresi otthon is furulyazott, hat vidamak voltak: Pacegresi meg otthon sem tudott fu-
rulyazni, hat folyvast veszekedtek. Csak gy zengett a hdz. Egyik helyen a méregtdl, a
masik helyen a jokedvtdl.

Pacegresi a végén még a furulydjat is eladta, és egy aranyrudat vett az aran. Furulya
helyett aztan ezzel az aranyrdddal jart az ablakom ala. Még lyuk sem volt az aranyai-
don, olyan tomor volt, mint a kapanyél. De hat nem is kellett ra lyuk, mert Péacegresi
nem tudott furulyazni. Es igy ment ez hosszl évekig. Aztan egy szép napon meghalt
Racegresi is, meg Pacegresi is. Oda temettlik ket az ablakom ala. S aztan egy-egy ma-
gas fa nétt a sirjukon. Bizony, Réacegresién egy sudar, magas és gylimdlcs helyett gyo-
nyorlséges furulyak teremtek rajta. Pacegresién egy zomok, terebélyes, az meg furu-
lyaforma aranyrudakat termett.
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Ha valaki egy fafurulyat akart leszakitani, fol kellett érte masznia a fara, mert Raceg-
resi faja magas volt, de aranyrudat lehetett a foldon allva is szakitani, mert Pacegresi fa-
janak agai alacsonyan néttek. Azok az emberek, akik el akartak jutni Csodaorszagba (és
melyik ember nem akar eljutni?) mind ott mentek el az én fazsindelyes palotam elétt.
Persze, hogy megalltak a két furulyafanal. Amuldoztak-bamuldoztak. Azutan szakitot-
tak maguknak valamelyikrél. Es indultak tovabb Csodaorszag felé.

Igen am, de a bejaratnal eléjik allt a Hétfej(i Tindér, és azt mondta: ,Bejohetsz,
hogyne jéhetnél, de elétte furulyazz egyet nekem!” Aki Récegresi fajarél szakitott, an-
nak megszolalt a furulyaja. A Hétfej Tindér régton be is engedte Csodaorszagba. De
aki aranyrudat szakitott, az aztan fujhatta! Meg se nyikkant.

Ezeket nem engedte be a Hétfejli Tundér Csodaorszagba. Mehettek vissza dolguk
végezetlen az aranyradjaikkal. A fafurulydsok meg mind kaptak egy darabot Csodaor-
szaghol, a sziviikbe rejtették és mindig magukkal hordjak.

Vajon kik lehetnek tébben, fafurulyasok vagy aranyrudasok?

Kérdések:
1 Mit gondolsz, milyen tulajdonsagokkal rendelkeznek azok az emberek,
akik Csodaorszaghdl egy darabot szivikbe rejtettek?
2. Szerinted kik lehetnek tébben, a fafurulyésok vagy az aranyrudasok?

5. AZ ERENY ES A BtJN

Az erény szilardsag ajoban. Ennek ellentéte a rossz megrogzddése, a ,,hitvanysag’.
(Nyiri Tamas)

Az erényben a legfébb erkélcsi érték, ajoé valosul meg, a blinben pedig a rossz, mint
ellenérték (mint nem-érték).

A hajlam erényre és blinre minden emberben tébbé-kevésbé természett6l megvan. A
hajlambdl jellem mindkét esetben gyakorlas révén alakul ki.

A jellem kialakuldsaban nagy szerepe van a nevelésnek, az dnnevelésnek, illetve a
bln, a negativ jellem kialakulasaban a nevelés elhanyagolasanak.

Az erények gyakorlasa tokéletesiti az embert. Kozulik legfontosabb a szeretet. Egy
gorog filozofiai irdnyzat képvisel6i, a sztoikusok négy sarkalatos erényt tanitottak:
okossag, igazsagossag, batorsag, mértékletesség.

A szeretet ,alaperény”, mert valamilyen moédon levezethet6 bel6le minden maés
erény is.

Azt szoktdk mondani, hogy a szeretet nagysaga lemérhet6 a szeretett személy irant
tandsitott aldozatkészség nagysagan. A szeretet kiilonb6z6 fokozatai egészen életiink
folaldozésaig terjedhetnek valamilyen eszme, de mindig a masik, a tébbi ember szolga-
latdban.

Példaul Maximilian K&ibe, lengyel szerzetes (1894-1941), koncentracids taborba ke-
rilt a 1l. vilaghabor( sorén, sok paptarsaval egy(tt. Miutan a tdborban szokési kisérlet
tortént, blintetésil tizedelést végeztek a rabok kozott, éhhalalra itélve minden tizediket.
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Egy csalados, tobbgyermekes lengyel is bekerilt a halalraitéltek kozé. Ekkor Ké&ibe
atya - felebarati szerétéibdl - engedélyt kért a német taborparancsnoktél, hogy helyette
elvallalhassa a biintetést. Az, csodalkozva bar - de megengedte. A pincébe zart rabok
hossz( napokon at halédtak étlen-szomjan, 6 hangosan batoritotta 6ket, iméadkozott ve-
lik, a halal el6tt allokat fololdozta blineiktél. VVégulis a parancsnok utasitasara egy mér-
gez0 injekcioval 6lték meg. A katolikus Egyhaz - életét masért folaldozo szeretetéért -
szentté avatta 1982-ben. Az tinnepségen még részt tudott venni feleségével az a lengyel
is, aki helyett foélaldozta magat.

Az erény ellentéte a biin, ami nem mas, mint az erkdlcsi rossz. A rossz gyakorlasa
(gyakori elkdvetése) révén a biin is masodik természetté, jellemvonassa valik. Ha pél-
daul valaki rendszeresen hazudik, rdgalmazza embertarsait, akkor ez készségévé valik
és gonosz ember lesz beléle.

Minden erénynek megvan a negativ parja a bin teriletén. Példaul, ha a szeretet
»alaperény”, Ggy a gy(loélet ,,alapb(n” (minden mas bln levezethet6 bel6le).

Minél tudatosabb, szdndékosabb egy bin, annal stlyosabb az elbiralasa.

Minél inkdbb megbanja elkdvetdje blinds magatartasat, minél komolyabb a javulasi
szandéka, anndl enyhébb a megitélése. (Ajog ezt enyhitd koérlilménynek tekinti, kisebb
biintetést mér ki. A vallas viszont megbocsatast kinal érte.)

A blinfé okai: elkdvet6jébdl hianyzik a szeretet, tisztelet a masik irant.

A bin elkovet6jét legtébbszor az 6nzés vezeti.
Olykor az elkdvet6 még énmagara sincs tekintettel (egyben énrontés is).

Vannak olyan biinok, amelyek a tarsadalom majd mindegyik tagjara jellez6k. Csak
egyesek rablogyilkolnak, de majd mindenki gy(l6l-szeret-lenéz egy 6nmagatol kilon-
b6z6 népet, vallast, tarsadalmi csoportot. Ezeket a b(indket kollektiv blinéknek nevez-
zuk. PlL.: fajgydildlet, szegényebb tarsadalmi rétegekkel valé nemtorddés, sth. Ezek alta-
laban a kdzjoval is Utkdznek, karara vannak masoknak. Pl.: kdrnyezetkarositas, vanda-
lizmus stb.

Feladat:

Hulzd ala a folsorolt - erkdlcsileg helyes - cselekedetek (erények) kozil azt az 6t6t,
amit sajat életedben legfontosabbnak tartasz:

segitOkészség igazsagossag
meggondoltsag jO benyomast kelteni masban
a békességszeretet sajat magamon tul mésok érdekeit is nézni
Bszinteség mésokkal és magammal

szemben jéakarat
felebarati szeretet esztétikus megjelenés
Onuralom a raszorulok segitése
baratsag értelmes dolgot csinalni
megértés olyant csinalni, aminek célja van
bizalom mésnak nem okozni rosszat
orémszerzés mésnak fontos dolgot csinalni

jo viselkedés masokkal szemben
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6. EMBERIJOGOK

Az ember kodzdsségi lény. Ha végiggondoljuk reggeltdl estig a napunkat, kiderl,
hogy egyidejlleg tobb koz0sség tagjai vagyunk.

Van egy emberi kdz6sség, meg a nem kdzdsség (inkabb emberi egyittlétnek nevez-
hetjuk), pl.: a buszon utazok sokasaga, a panikban menekilé tomeg, vagy a gazdagok
osztalya.

A valddi kdzosség is egydttlétet jelent, de az egydiittlét megsziintetésének szandéka
nélkal. llyen kdzdsségek példaul: a hdzassag, a csalad, nemzedékeket magéaban foglalé
nagy csalad, tébb személy 0sszefogasa vallasi (politikai), mvel6dési célkitiizés szol-
galataban.

A kozosség kialakulasanak foltételei: tagok jelenléte, kdzds érdek, cél, értékrend, ko-
z6s munkavégzés a cél eléréséhez, allandosag, dsszetartozas tudata (mi-tudat).

A kdzosségben él6 emberek magatartasat belsd és kiilsé szabalyok hatarozzak meg.

Az emberek cselekedeteit, egymas kozotti kapcsolatat iranyitd belsd szabaly az er-
kdlcs, amely egyben a tarsadalmilag is helyesnek tartott tettek 6sszessége.

Az ember magatartasat iranyit6 kilsé szabaly a jog. A jogszabalyokat (térvényeket,
rendelkezéseket) allami szervek hozzéak. Ezeket az allam szilkség esetén kényszerrel is
betartatja. Ajog két fogalma:

a) Megillet valakit valami (pl. az, hogy engemet is szeressenek, de ezt nem tudom

senkin bevasalni).

b) az allampolgarok jogainak és kotelességeinek térvényben megallapitott 6sszessé-

ge, melyek érvényesitésérél az allamhatalom karhatalmilag gondoskodik.

A kiils6 és bels6 szabalynak (jog-lelkiismeret) illenék egybeesnie, a kilénbség 1é-
nyege:
- az erkolcs nem kikényszerithetd,
- ajog kikényszerithet6 (ajogszabalyok betartdsa minden emberre kotelez6).

A legf6bb emberijogok a kdvetkez6k:
- személyiségi jogok, egyéni szabadsagjogok (személyes adatok védelme),
- politikai szabadsagjogok (gytlekezési, sajto, vallasszabadsag),
- allampolgari jogok (nagykort allampolgéar szavazhat),
- gazdasagi, szocialis és kulturalis jogok (egészséghez, munkéhoz, tanulashoz valé jog),
- nemzeti és kisebbségi jogok (anyanyelvhez val6 jog, népmivészetiik tamogatasa,
sth.).

A magyar allampolgarok jogait a Magyar Koztarsasag Alkotméanya tartalmazza. Az
Alkotmany az egyetemes emberi jogok figyelembevételével késziilt.

Vannak kiilon gyermekjogok is.

A gyermekek jogait is védik az egyetemes emberi jogok és az egyes orszagok alkot-
méanyai. A gyermekek védelmére megalkottak egy a vilag minden gyermekére vonatko-
z6 dokumentumot. Ennek neve: A gyermekek jogairol.

Ezek kozll néhany:

- egy gyermeket nem lehet hatranyos megkilonboztetésnek kitenni sem bérszine,
sem vallasa, sem egyéb mas ok miatt,
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minden esetben figyelembe kell venni a gyermekek érdekeit,

a gyermeknek joga van hozz4, hogy szileitdl ne valaszthassak el,

a gyermekeknek meg kell adni azt a jogot, hogy minden 6ket érint8 kérdésben sza-
badon kinyilvanithassak véleményiket,

a gyermeknek joga van az oktatashoz, tanulashoz.
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2. A leveg6 szennyezése

3. A savas es6

4. A globdlis folmelegedés, liveghazhatas

5. Sok szemét és hulladék



KORNYEZETVEDELEM ES OKOLOGIA

1. BEVEZETES
A KORNYEZETVEDELEMBE

Ma maér tobb, mint tmilliard ember él bolygdnkon, a F6ldon. Ez a szam évrél évre
gyarapodik. Becslések szerint 2100 tajara megduplazédik, és tizmilliardnyian leszink.
Talan el tudod képzelni, hogy szegény Féldinknek milyen nagy tehertétel lesz ez.

Féleg, ha hozzavessziik azt, hogy milyen gigantikus (6riasi) mennyiségl szemét,
mérges gaz, veszélyes hulladék és egyéb karos anyag keletkezik. Ha nem vigyazunk
eléggé bolygdnkra, bizony az életbenmaradasunk valik kétségessé.

Mar ma is komolyak a bajok.

Bizonyara Ti is hallottatok ezt a megallapitast: globalis kdrnyezeti valsag van. A glo-
balis az egész Féldre vonatkoz6t jelent. (A latin globus=,,globusz”= teke, gémb, golyd
sz6bol.)

Ha olyan nagy mar a baj - mit tehet egy gyerek? - kérdezhetnéd. Nos sokmindent,
ha te is megteszed életmentd intézkedéseidet kdzvetlen kdrnyezeted koral, hidd el, eny-
hilni fog a baj! Gondjainkrol és a kézzelfoghat6 teend8inkrél sz6lnak a kovetkezd feje-
zetek.

A kornyezetvéddk korében mar kézmondassa valt a munkamaodszer: ,,Gondolkozz
globalisan, cselekedj lokalisan!” Azaz figyelj a Foldre, és cselekedj ott, ahol élsz!

Szentgyorgy Albert: Otodik kényorgés: A Fold

Uram!

E szép foldet adtad, hogy rajta éljunk,
a bensejébe titkos kincset rejtve el.
Segitettél, hogy mivedet megértsiik,
kénnyitsik munkank s kizdjuk le

az éhséget és betegséget is.

A kincset kidssuk s elherdaljuk 6ket,
a pusztitd gépekbe épitjik bele.
Pusztitva vélik, mit emelt a tobbi:

s ellenem fog térni, engem irtva ki
és gyermekeim.

Isten! A teremtésben tégy tarsadda,
hogy értsiik mdved s nemesitsik azt,
Féldinket biztos otthonna téve

a boldog jolétnek s harmdnianak.

Jo, ha tudod!

1 Afakitermelés kovetkeztében kozel 20 millio hektarral csokken a trépusi eséerdék
terlilete évente. Ez kétszer annyi, mint Magyarorszag tertlete.

2. Lefolydba, csatorndba nem vald: zsiradék, Ujsagpapir, ételmaradék, teafii, kavé-
zacc, vatta, mianyag- és fémfdlia, Uveg, hamutalca tartalma, mard vegyszer.

3. Egy atlagos lakasban a félhasznalt 6sszes energidk tobb, mint a felét forditjuk
flitésre. Ennek majdnem fele az ajtok alatt, az ablakkeretek mellett, a padlason &t a
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szigetelések hibai miatt elszokik. JO lesz tehat, ha ilyen szempontbdl is szétnézel ott-
hon!

Kérdések:
1. Mi mindennel szennyezi az ember a leveg6t?
2. Folydink, tavaink miért olyan piszkosak?
3. Tudunk-e szemetelés nélkil éIni? Ha nem, hogyan szennyezziik k
tiinket (azon tdl, hogy ez nem valami szép latvany)?

Feladatok:

1 Jarj utana: a gépkocsik kipufog6gazai milyen karos anyagokat tartalmaznak!

2. Néhany napig kévesd nyomon, mennyi hulladékot ,termelsz”! Majd ésszerli meg-
oldasokkal prébald azt csokkenteni!

3. Méar most legyen (ha ugyan még nincs) otthon valami kdrnyezetvéd6 feladatod!
PL: villanyfelel8s, vizcsapfelel6s, szemétfelel6s, stb.!

Megfigyelés:

Szerezz egy fél par mar elhasznalt vilagos zoknit! Rakd ra aut6tok kipufogocsovére
(természetesen csak akkor, ha nem jar a motor). Kérd meg az aut6 vezet6jét, hogy indit-
sa be és néhany percig jarassa a motort. A motor leéllitdsa utan dvatosan hizd le a
csOrdl a zoknit! A tapasztaltakrol a kévetkez dran szamolj be!

2. ALEVEGO SZENNYEZESE

Az el6z6 kisérlet eredménye bizonyara meggy6zott téged is, hogy egy autd altal
mennyi szennyez8dés keriilhet a leveg6be. Ez csak egy aut6 volt, de nem nehéz elkép-
zelni és sokan tapasztaljuk is, hogy egy belvarosban milyen a leveg6. Annyira szennye-
zett, hogy mar veszélyes belélegezni.

Mas teriileteken sem rézsdsabb a helyzet. Gondoljunk csak a gyarakra, Uizemekre, a
hagyomanyos erémdivekre. Ezek is jocskan pofogik a mérgez6 gazokat a leveg6be.

Ez a levegd nemcsak nekiink, embereknek kéros, hanem art az allatoknak, s tonkre-
teheti a ndvényvilagot is.

A leveg6 nagyon fontos az élélények, ezen belil az ember szdméra. Kell is béven
beléle, naponta 15-20 m\ terhelést6l fliggéen.

Oxigén nélkil néhany percen beliil meghalnank.

A leveg0 természetes esetben nitrogénbél (N2, 78%), oxigénbdl (Oz, 21%) és egyéb
gazokbdl (1%) all. Sajnos ez a tiszta allapot ma mar szinte sehol sem talalhaté meg.

A nagyvarosokban mar majdnem allanddsult a szennyezett levegé, és gyakran kelet-
kezik szmog (fustkdd).

F6bb szennyez8 anyagok: a kén-dioxid (SOz) - karositja 1égz6szerveinket.

Szén-monoxid (CO) - szivpanaszokat, rossz kozérzetet, fejfajast okoz, mén akada-
lyozza a vér oxigenszallitasat.
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Nitrogén-oxidok (NOx) - a vegyi Uzemek, mitragyagyarak a f6 kibocsatoi, ezek a
gazok is megakadalyozzak a vér oxigénszallitasat és rakkelt6 hatasuk lehet.
A szénhidrogének és korom rakkeltd hatastak.

A leveg0 tisztabba tételében te is segédkezhetsz - emlékezz a jelmondatra: ,,Gondol-
kozz globalisan, cselekedj lokalisan!” Kiméld a fakat, bokrokat! Ha teheted, otthon
vagy lakéhelyed kornyékén, esetleg az iskolakertben (ltess fat!

Facsemeték Ultetése:

Az lltetéshez legalabb két személy sziikséges. A munkavégzés legalkalmasabb
idépontja az 6sz, de Ultethetsz tavasszal is. Asd meg az lltet6gddrot, melynek mérete
kb.: 60 cmx60 cm és 70-80 cm mély legyen! A legaljara tehetsz szerves tragyat vagy
komposztot, tgyelve arra, hogy ez"k kdzvetlenil a gydkérzetet ne érjék. Miutan behe-
lyeztétek a facsemetét az Ultet6gddorbe - egyenesen tartva és a megfelel§ magassagban
- visszakerilhet a kiasott fold. Fontb$y hogy az alulrél kiemelt féld félilre, a félsé rész
pedig alulra kertljon. A rétegenként belapatolt foldet dvatosan tapossatok vissza,
lgyelve arra, hogy a gyokérzet meg ne sériiljon. Ezutan alapos bedntdzés kdvetkezzék
(kb.: 15-20 liter/csemete). 6szi Ultetésnél a tovet kupacold fol a fagy ellen, tavasszal pe-
dig tanyérozd korbe, hogy a lehullé csapadék a gyokerekhez keriiljén!

Az (ltetés utan ne hagyd magara a kis fadat! Gondozd tovabbra is, szaraz id6ben 6n-
t6zd tdbbszor, ha gazosodna, akkor ne til mélyen kapald korbe. A szép korona kialaki-
tasa érdekében szakért6 foln6tt segitségével metszd meg!

Kozlekedj kerékparral! Ha ez nem valdsithatd meg, a tomegkdzlekedés jarmiveit
vedd igénybe. Rovid tavolsagnal inkabb sétalj egyet!

JO tanacsok kerékparozoknak:

1 Légy tisztaban a KRESZ kerékparozdkra vonatkozé részével!

2. Csak hibatlan biztonsagi berendezésekkel (fék, kormany, vilagitas) kelj dtra!

3. Legyen nalad néhany szerszdm (csavarhizd, csavarkulcs, fogd) és potfolszerelés
(ragasztokészlet, szelep, tartalék izzok, pumpa).

4. Hosszabb Utra vigyél magaddal némi folyadékot! A legjobb a tiszta viz vagy gyu-
molcslé.

5. A fokozatossdg elvét tartsd be! Eleinte csak rovidebb (2-3 km), késébb mar
hosszabb (15-20 km) utakra is vallalkozhatsz.

6. Biztonsagod érdekében 61tdzz vilagos, rikitd szinl ruhakba, esetleg csatolj fol vil-
log6 lampat (lehet6leg a bal labadra, Ugy, hogy a hatulrél kozeledd autds jol és
messzir6l észrevegye)! A jardaszegélyektdl és utpadkatol hajts kb. legaldbb egy
méternyire, hogy a kikeriil6 jarm( nagyobb ivben keriiljon ki s neked nagyobb te-
red legyen a man6verezésre!

J6, ha tudod!

1 Kornyezetiink leveg8jének szennyezettségét a kisebb fogyasztasu, a katalizatoros
és az 6lommentes benzinnel Gzemel6 auték kismértékben csdkkenthetik.
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2. A nagyon aprocska lebeg8 porok, vagy masnéven aerosolok is igen karosak; szin-
te az él6vilag egészére. Ezek az apr6 porszemek nagy tavolsagokat tehetnek meg; eset-
leg mas orszag vagy foldrész leveg6jét is szennyezve.

3. A fenyé6félék kilondsen érzékenyek a szennyezett leveg6re. A tilevelek barnas
szine és id6 el6tti hullasa figyelmeztetd jel.

4. Az egyes anyagok megengedett koncentracioja (slir(isége) a leveg6ben:

a. ) kén-dioxid: 0.07 mg/m3

b. ) szén-monoxid: 2.0 mg/ m3
¢. ) nitrogén-dioxid: 0.07 mg/m3
d. )szalld porok: 0.05 mg/m3

Kérdések:
1. Milyen a természetes levegd 0sszetétele?
2. Mi mindennel szennyezziik légkoériinket? Melyek a leggyakoribb és leg-
veszélyesebb szennyez6 vegyiletek, anyagok?

A faultetés hadrom f6 része
Forras: Kis 6koldgia. Usborne tudomanyos kisérletek.
Richard Spurgeon. Novotrade Rt. Bp. 1990.
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3. ASAVASESO

Az arengeteg kéolaj és szarmazékai (benzin, gdzolaj, stb.) valamint szén és féldgaz,
amit elégetiink, kdzvetlenil a levegét szennyezi. De kdzvetve a felh6kben lévé esdvizet
is tonkreteszi. A leveg@be jutd gazok egy része vegyuletet alkot a felh6k viztartalmaval,
azutan ez az es6vel vagy hoval egyutt visszahullik a féldre, igy valik az aldasos es6
mérgez6vé, tonkretéve a ndvényzetet, folydkat, tavakat. A talajban lejjebb szivargo sa-
vas viz szennyezi foldalatti vizkészleteinket is.

A savasodott es6felhéket a 1égkdr kilonbdzé aramlésai igen messzire is elsodorhat-
jak. igy eshet meg, hogy nem ott hullik a mérgez6 csapadék, ahol a szennyezd gazokat
kibocsatottak, hanem joval odébb.\

Az ilyen es6k kdvetkeztében a tavak és a folyok is savasodni kezdenek. Ennek hata-
séra er@sen pusztul a halallomany. Az erddk is érzékenyek a savasodasra. Egyes fafaj-
tak véglegesen is kipusztulhatnak (pl. a feny6knél a védd viaszréteg lemosddik a savas
es@ben, ennek hidnyaban a fa elhal).

A mez@gazdasagi novények kozil a ,mindennapi kenyeriink”, a gabonafélék is na-
gyon érzékenyek a savas es6re. Féleg, ha figyelembe vesszilk, hogy a mltragyazas
méginkabb fokozza a talaj savanyodasat.

A szén, a kéolaj és a foldgaz létrejottéhez évmillioknak kellett eltelnie. Ugy tinik,
hogy az ember egy-két szazad alatt elhasznalja a féldalatti készletet.

A tényeknek és a folyamatosan jelentkezd kéaroknak onmérsékletre kell intenilik
mindenkit: vissza kell fognunk a fogyasztasunkat az élet hétkdznapjaiban!

J6, ha tudod!

1 A savas es6knek a megismerteken Kiviil még egyéb karos hatasai is vannak. Tob-
bek kozott a miemlékeink (kdztéri szobrok, épiiletek) allaga is allanddan romlik alta-
luk.

2. Az athéni miemlékek az elmult 25 évben erdsebben pusztultak, mint az el6z8
2400 évben egyuttvéve.

3. A zuzmok a leveg6 szennyezettségének természetes jelz8i (indikatorai). Hianyuk-
bol vagy az el6fordulasuk mértékébdl kovetkeztetni lehet a szennyez6dés nagysagara.

Kérdések:
1 Hogyan savasodik a lehulld csapadék?
2. Milyen kdvetkezményekkel jar a savas es6zés kornyezetiinkre?

Feladatok:

1 Figyeld meg a duslombu fak, cserjék leveleit kiilonb6z8 dvezetekben (varos, va-
rosszél, varostol tavol)! Egy-egy levél milyen mértékben vonddik be porréteggel? Ned-
ves vattacsomoval torold le a leveleket! A vatta szinéb6l kovetkeztethetsz a szennye-
zettség mértékére.

2. Nagy lapos talba fogj fol esOvizet, Ulepités utan lathatova valnak a szilard
szennyez8dések. Végezz méréseket, vizsgalatokat kiilonbdz6 helyszineken!
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A savas es6 keletkezése
Forras: Usborne Tudoméanyos Kisérletek. Kis dkoldgia.
Richard Spurgeon. Novotrade Rt. Bp. 1190.

A savas es6k tették tonkre ezt a szobrot Vesztfaliaban
A baloldali kép 1908-ban késziilt, a jobboldali 1969-ben.
Forras: Norvég Természetvédelmi Tarsasag: Air Pollidon Project Europe 1993.
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4. A GLOBALIS FOLMELEGEDES, UVEGHAZHATAS

Egy Ujabb atfogo jelenséggel allunk szemben, amit globalis folmelegedésnek neve-
ziink. Oka az Uveghazhatas fokozodasa.

Foldinket kiilonb6z6 gazok takardja veszi koril. Ez a réteg atengedi a Nap besiité
sugarait és a talaj kdzelében tartja a meleget. Ez természetes dolog, hisz ha a fold koze-
1ébdl elszokne a meleg, fagyhalal varna rank.

De sajnos ezek a takar6-védd gazok az utdbbi id6ben talsdgosan folgyulemlettek. A
természetellenes megnovekedés kovetkeztében a gazok egyre tobb és tdbb, a Naphdl
szarmazoO h6t zarnak a Fold légterébe. Elindult egy altalanos folmelegedési folyamat,
amely egy sor karos kdvetkezményt von maga utan.

Az Uveghazhatasért a f6 felel6s a szén-dioxid (CO:z). Az energiahordozék (szén,
kdolaj, foldgaz) elégetésekor nagy mennyiségli szén-dioxid szabadul fol. A légtérbe ke-
rillve megnoveli a takaroréteg vastagsagat és egyre melegebb lesz.

Tulzott fogyasztasunkkal a Fold éghajlatat is befolyasoljuk. Ennek katasztrofalis ko-
vetkezményei lehetnek.

Egész természetes id6jarasi rendszeriink egyenstlya félborulna. A meleg teriiletek
tllsadgosan forréva valnanak, az él6vilag ehhez mar nem, vagy csak nehezen tudna al-
kalmazkodni. Elkezd6dnék egy elsivatagosodasi folyamat. A napstitéses érak szamanak
jelentds megndvekedése és az aszaly miatt a terméshozam mindenditt nagyon csokken-
ne. Ahol ma az élelmiszerek tobbségét termesztik, olyan meleg lenne, hogy ott lassan
mar nem teremne meg mar semmi.

Meggyorsulna a parolgas is, ezaltal csokkennék a tavak, folydk vizmennyisége. A
tengerek vizszintje viszont megemelekednék a sarkvidéki jéghegyek elolvadasa kovet-
keztében. Ez veszélyeztetné a partmenti teleplilések Iétét. Atalaj vizkészlete pedig a ka-
ros soktdl szennyez&dnék.

Hazank is igen rossz helyzetbe keriilne: csokkennék az es6 mennyisége, erbteljeseb-
bé valnék a nyugati légaramlat, ami igen sok, mar elszennyez6dott levegét sodorna fé-
lénk. Gondok jelentkeznének a ndvénytermesztésiinkben is. Az id6jaras szempontjabol
mar 6shonos fajok nem tudnanak megteremni. Ezek a vésztjosld jelek mar egy-keét cel-
ziuszfokos emelkedésnél is mutatkoznénak.

Lathatjatok tehat, milyen nagy gond el6tt all az emberiség. Tuddsok, kornyezet-
véddk régota torik a fejiiket, hogyan lehetne megakadalyozni az liveghazhatéas fokozo-
dasat.

Els6dleges foladat a széntilizelés csokkentése. Helyettesitének sz6ba johet a viziener-
gia, atomenergia és a napenergia. De mindharom forrasnak megvannak a maguk nehéz-
ségei.

(PL: A vizierém(ivek épitése a kdrnyezetet nagyon megvaltoztatja, ehhez képest a
nyerhet6 energia csekély. Az atomer6mUveknél az esetleges lizemzavarok, balesetek je-
lenthetnek veszélyt és nem oldottdk még meg az elhasznalt radioaktiv anyagok igen
hosszu ideig tartd biztonsagos tarolasat. A napenergia éghajlat és évszakfiiggd, nagy-
ipari kihasznalasa ma még nagyon draga.)

A legcélravezet6bb megoldast az energiapazarlas csokkentése jelenetené: a meglévd,
véges mennyiségli készletek takarékosabb kitermelése, foélhasznalasa.

Itt neked is nagyon fontos szereped lehet. Mostantdl kezdve céltudatosan torekedjél
arra, hogy minél kevesebb energiat hasznalj el.

- Takarékoskodjal a villannyal, oltsd el a lampékat, ha éppen nincs sziikség rajuk!
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- A helyi kis teljesitmény( (40 W) vilagitas hasznosabb, mint a nagy, négy-ot izz6-
bol allé (100 W) kdzponti fényforras.

- ld6énként 6vatosan portalanitsd le az izzékat, jobb lesz a fényhatas.

- Beszéld ra szlléidét, hogy energiatakarékos, kornyezetbarat gépeket és eszkdzoket
vasaroljanak.

- Megfeleld méretii és lefoddtt edényt hasznalj a f6zésnél, lehetéleg a takarék-foko-
zaton.

- A meleg vizzel kilénésen spdrolj! Ha csopog6 csapot latsz, probald meg elzarni,
ha nem sikerul, szélj szileidnek!

- Minél kevesebb hulladékot ,,termelj”! A szemét elégetése is szennyezi a levegét.

- Ha teheted, kapcsolddj be az ujraf6lhasznalasba, hiszen a gyarak igy kevesebb
energiat fognak fogyasztani.

“Ha majd kivagtatok az dsszes fat, kifogtatok az utols6 halat és megmérgeztétek
az Osszes foly6t, ra fogtok jonni, hogy a pénz nem ehetg!”
(Indiai mondas)

»Nem lelsz arnyat ado6 fat? Ne a Napot okold, hanem énmagadat!”
(Kinai mondés)

Feladatok:

1 ird le, hogy milyen lehet6ségeket latsz még az energiafogyasztasod csokkentésé-
rel A leirt lehet6ségeket igyekezz megtartani!

2. Hetente jegyezd fol otthon a villanydra allasat! igy kimutathatéva valik, hogy
mennyit takaritotok meg.

3. Ha kertes hazban laktok, vagy van nyaraldtok, nyaron sziileid segitségével készit-
hetsz kerti zuhanyozot. A tartalyt fesd feketére, ebben gyorsabban félmelegszik a
viz. igy a napi tisztdlkodashoz nem hasznéltok kil6n energiét.
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5. SOK SZEMETES HULLADEK

Magyarorszagon évente 22 millié m3telepulési hulladék és 100 millié tonna termelé-
si hulladék keletkezik. Nehéz ezt az iszonyl mennyiséget elképzelni, de az mar tény,
hogy nem lesz hova tenni szemetiinket néhany évtized mulva.

A szemét egy részét elégetik (amivel a levegé szennyezddik). A fénnmaradd részt
meg egyszerlien eltemetik (ezzel pedig a talaj és a talajviz szennyez6dik).

A gyérak, Gzemek termelése sorén is jelent§s mennyiség(i hulladékanyag képzédik.
Ennek egy rész ugynevezett veszélyes hulladék. Veszélyessége abbdl fakad, hogy tliz-
veszélyes, mérgez6, fert6z6 vagy radioaktiv sugarz6 anyag. Ezeket nem lehet elégetni,
vagy foldben elasni. Biztonsagos artalmatlanité és tarold rendszereket kell épiteni. Ez
igen koltséges.

Hogyan keletkezik a szemét? Ugy, hogy draga pénzért megvéséroljuk! Gondolj a
csomagoloanyagokra, folidra, dobozokra, szines papirokra, PET-palackokra, poharakra,
aluminium tubusokra, szamtalan flakonra, egyebekre. A gépkocsi gumiabroncsokra,
amelyek nemcsak a szeméttelepen lelhet6k fol, hanem Utszéleken, erd6kben patakok-
ban, falvak és varosok hataraiban.

A gond itt is elég nagy és atfogd. Mivel sajat magunk okoztuk, a megoldason is ne-
kink kell faradoznunk.

Latvanyos sikereket itt sem remélhetlink, de surg8sen tenni kell valamit!

El6ljaréban az Gjrahasznositast emlitenénk. Torekedjél arra, hogy ne vasarolj olyan
anyagokat, amiket nem lehet Ujra folhasznalni (mGanyagok, tobbréteg(i dobozok, stb.)!
Vegyél inkabb Gjratdltheté csomagolasu arucikkeket (mosogato, 6blitd, stb.).

Egyre tobb termék csomagoléanyagara irjak ra, hogy ,.kérnyezetbarat” vagy ,Ujra-
hasznosithat¢”. Ezeket és a visszavalthatd, vagy csereliveges arukat részesitsd
elényben!

Elterjed6ben van az ,Ujrapapir” forgalmazéasa is. Min8sége alig marad el az ,elsé
papir”-étdl. Ha ezt vasarolod, sok fa életét mented meg.

Sajnos mindennapjainkban is sok olyan anyagot hasznalunk, ami tulajdonképpen
veszélyes hulladéknak szamit. Ilyenek a festékek, higitok, lakkok, ragaszték, petrd-
leum, hypo, sdsav, faradtolaj, akkumulatorok, gyégyszermaradékok, elemek, perme-
tez8szerek, j6 néhany kozmetikum stb. Ezekkel nagyon évatosan banj! Ha nélkiléz-
hetd, ne is vasarolj ilyen termékeket! Ha az emlitett anyagokkal szemétként talalkozol,
legjobb, ha félreteszed, és tovabbi sorsukat illet6en szakért6 feln6tt segitségét, tanacsat
kéred. A szérazelemeket mar sok helyen (remélhet6en iskoladban is) kiilén ladakban
gydjtik. A faradt motorolajat a kijeldlt benzinkutak visszaveszik.

Ha maédod van ra, az otthoni szerves hulladékot komposztalhatod. A kert eldugottabb
részében allits 6ssze egy 1 m2alapteriiletdi, kb. 60-70 cm magas faketrecet. Ebbe hord-
hatsz mindenféle szerves haztartasi hulladékot: ételmaradékot, zoldség- és gylimdolcs-
maradékot, kerti hulladékot (kivéve fert6zott ndvényeket és terméseket).

A komposztot tartsd nedvesen, az egyes rétegeket vékonyan kerti folddel teritsd be!
Id6énként lapéatold &t, hogy jobban keveredjen, érjen! Az igy beérett komposzt ragyogo
tapanyag-kiegészité ndvényeink szamara, azonkivil sok-sok hulladék sorsa megoldddik.

LJoval sziiletésed el6tt, amikor még nagyszileid is gyerekek voltak, nem léteztek
olyan dolgok, mint a papirzsebkendd, papirtorilkdz6 vagy papirszalvéta. Akkoriban
mindent Gjra és Gjra hasznaltak. S6t a legtébb ember nem is gondolt volna arra, hogy
barmit is eldobjon egyszeri hasznélat utan.
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Komposztkeret dsszeallitasa
Forras: Usborne Tidomanyos Kisérletek. Kis 6kolégia
Richard Spurgeon. Novotrade Rt. Bp., 1990.

Ma azonban rengeteg olyasmi létezik, amit eleve Ugy készitenek, hogy a szemétlada-
ban végezze egyszeri haszndalat utan. Ezeket »eldobhatdé« targyaknak nevezzilk. Az alu-
miniumfoliat, a nejlonzacskét, a papirzacskdkat, az élelmiszerek mlanyag csomagolé-
sat és még sok mast eldobhaténak tekintenek.”

(John Javna: Hogyan mentsiik meg a Foldet?)

Jo, ha tudod!
1 Kidobott hulladékaink
- 37%-a konyhai szemét
- 30%-a mianyag-gumi
- 20%-a papir
- 7%-a kenyér (1)
- atobbi meg egyéb, ajatéktol az akkumulatorig minden.
2. Ha mar kénytelen voltal megvasarolni a csomagoléanyagot, probald te magad va-
lahogy hasznositani:
- bonbonos dobozba apr6 sitit csomagolhatsz kirandulashoz,
-gyufds és mas dobozokbdl, azokat egyméashoz ragasztva fiokrendszert
készithetsz apr6 dolgaid szamara,
- mlanyag poharakban (tejfélos, joghurtos, stb.) magokat csirdztathatsz, pa-
lantazhatsz, fliszer- és gyogyszemdovényeket nevelhetsz,
- tejeszacskokbdl, azokat csikokra félszabdalva, alatéteket sz6hetsz,
-m(anyag flakonokbol irészertartét, madaretet6t, s ha tgyes vagy, Kisebb
testvérednek, baratodnak jatékokat (autd, allatfigura, stb.) készithetsz.
3. Az Ujrahasznosithat6, vagy Ujrahasznositott termék jele a harom 6nmagéba forgo
nyil.

Kérdések:
1. Mi a szemét és egyéb hulladékok tovabbi sorsa?
2. Mit kell tudni a veszélyes hulladékokro6l? w
3. Mit neveziink Gjraterméknek?
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AZ ERDO FOHASZA
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E 16bb-utébb a gyerekek isfeln6tté valnak. Ezért szinte senki nem kerl-
heti el, hogy az élet kis és nagy kérdéseitfeltegye, illetve azokra va-
laszoljén. Ha rend van a gondolatainkban, rend lesz az életlinkben

is. Ehhez szeretne segitséget nyujtani ez a kdnyv, amely egy 6ttagu sorozat
Il. kotete, és elsésorban tizenéveseknek ajanlott. F6 vezérfonala a gondol-
kodas és a viselkedés dsszhangja. Kutatja az élet értelmét, a boldogsag esz-
kozeit, feltételeit, megvaldsulasanak atjat. Foglalkozik a csalad, tnnepek,
lelkiismeret, kdrnyezetvédelem kérdéseivel. Megismertet a vilag legelterjed-
tebb valldsaival. A kdznapi élet kiillénbdz8 teriiletein is igyekszik hasznos
gyakorlati tanacsokat adni.

A tobbi négy kotet is kiadas alatt all, amelyek célja szintén az, hogy a tanu-
l6k egyre jobban eligazodjanak az 6ket korildlel6 természetben és tarsada-
lomban. Az I. kotet als6tagozatosoknak szél, amely a kdzdsségi élményeket,
tnnepeket fonta egy csokorba. A Ill. kotet kamaszoknak, a IV. kotet 1-2.
gimnazistaknak, az V. kotet 3-4. gimnazistdknak veti fel egyre magasabb
szinten az etika kérdéseit.

A konyvek megrendelési helye: 1088 BpSzentkirdlyi u. 49.fsz. 21.
A kdnyvek megrendelési telefonja: 175-2437.



