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ElGsz6

Van ugy, hogy 0sszegy(ilt lelki traumainkat egy kétes helyen a szamvetés igényével el6csalogatjuk. Ezt
tettem én is egy szanatériumban. Egy kotetnyi verset irtam, tobb honlapra, folyéiratba elhelyeztem,
majd a kotelez6en magamnak elGirt penzumot, hogy naponta irok egy A/5-6s spiralfiizet lapjaira.
Megtettem. Begépeltem, mert lett laptopom, szocidlis helyzetem rendezédni |atszott. Prézat,
|élektanit, nehéz olvasni. FSleg ha alkalomszerd, naplé mdfaju. A kilvildg nem bant keszty(is kézzel
velem, veszélytudatom megmaradt, de figgetlenil élhetek, naponként egy keveset hozzdadok a
magyar szellem névekedésének, de mint ismeretes, megélni nem lehet, igy hat én is hanyavetin
m(ivelem - az IRODALMAT. Rengeteg dologba kéne fognom. Tanulmanyokat irok, Ujsdgcikkeket,
verseskoteteim jelennek meg hivatalosan. A gyasz ram telepiilt, ez alapérzésem. Torténelmi sulyokat
hagytak ram, igy bizony tétlenkedem, mert nem tudom, hol kezdjem. Talan itt és igy! A lelki napld
kozreadasaval. S mint irtam fentebb, nem tudom, mit tartalmaz tartalmilag. Ha lesz, ki elolvassa,
nyertem. Barmi is a véleménye. Egyszer nekem is el kell majd Ujra olvasni. Nem likviddlom, annyi
biztos. Ady szavaival zarom, mint 6rok emberi mérce: "szeretném, ha szeretnének".

Vasi Ferenc Zoltan



Pszichiatriai Zardjelentés Felvétel ideje: 2009. 02. 12. 09:56
Tavozasi ideje: 2009. 03. 06. 08:31 Felvétel ideje: (4) haziorvos, egyéb
alapellato beutalta

s

Jelen felvétel: Tatai szakrendel6 utalja, feler6s6d6 ambivalencia, kdvetkezményes szocialis
ellehetetlenedés miatt. A paciens elmondja, hogy haza odalett, albérletben él, nagy anyagi
gondban van. Esztergomba szeretne keriilni, egy védett szigetre.

Status praesens: Szomatikus: Vékony ffi beteg. Friss kiilsérelmi
nyom nélkiil. Neurolégiai: Koponya, gerinc iit. nem érzékeny. Pszichés: Eber, minden tekintetben
orientalt. Figyelme felkelthetd, nehezebben terelhetd, élethelyzeti konfliktusaira, panaszaira
centralt. Percepcids zavar: hanghallasok Gondolkoddsa alakilag lassult, elakadasok,
oldalasszociacidk, tartalmilag vonatkoztatasok, Szorong, fesziilt. Viselkedése segitségkérd.

Fokozott morbustudat. Elalvas, atalvas zavara. Suicid szandékot kategorikusan negal.

Epikrizis: Allapota stagnal, ezért a mai napon osztalyunk Krénikus részlegére helyezziik at a beteget
tovabbi gydgykezelés céljabol.

Tatabanya, 2009. 03. 06.

1. nap: 2009 IV 29 szerda

1 6ra negyvenkor ébredtem pisilni, kezdtem a cigiket, kavékat. Verset kezdtem. Anyut akartam
vadolni, pedig sokat tdrt és dldozatosan szeretett. A kamaszkori tévelygés tékozoltatott el annyi
értékes és szép néket életembdl, hogy végil a Kukla-iker maradt. Az elbeszél6 kdltemény modorabdl
kegyetlen néi attitlid rajzolédik ki. Ha hitem nincs, odaveszek. 3 lap lett tmasolva. A nagyviziten:
minden jél van a szondaval. Irdny Tata. Klari néninél felolvastam a verset, mondja édesanyam mdsnak
panaszkodott kamaszkoromrdl. Jellemez az 6nsajnéltatds. Ismerje meg az altalanos ndiséget, az Egi
Edesanyan, a székelyeknél istennéként tisztelt Babba Marian keresztiil. Megy ebédelni. Két verset
gépeltem le: Oldhatatlan amen és a Szembesités. Ott maradtak a kéziratok. Levél Bogyai Alexandra
kisaszonynak a gyamiigyon keresztiil (Példabeszédek 26. és 33. Rovidebb fohasz, Utravald, Eletdrom)
a Jelnek (Rochlitz Bernadett), dicsérve Szedd Dénes Viruld Igék-jét, mellékelve Rovidebb, Hosszabb,
Ropfohdsz, Ahitat, Eletorom. 2 kavé a Platannal. 1 hosszu kdvé a Piactéren, 10 irattarté (Kossuth tér),
Szent Kereszt-templom. Busa Attildval Bakos Andreanal. Tartozas, kartérités, alkalmi gondnoksag,
ingatlaniroda. Mért nem vallalta el a gondnoksagot Cilu? 1/8-ad részét mért nem érvényesitette, adta
el a hazrészét?

Kittivel a Pennynél. Egy tejszines kavé utkozben fogyasztva, nem kinal a Sofi-jabdl (én Mustang).
Gyere ki hozzank (én vagyok kérhazban, s legaldbb 1000 Ft.) Erika nem szél semmit a
gyermekjolétisrdl. Szabolcs nem kdszon. De aztan kijon. Nem mentem SzG6l6tére.
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2. nap: 2009 IV 30 csiitortok Szanatérium

6 6ra tajt ébredtem, a tegnapi nap ,virrasztasat” kitoldtam. Zoltan batyammal viccel6dtiink,
mérgel&dtiink, allanddan lejmolnak. Nincs! — ennyi balsors utdn meg kell végre tanulnom.
Megélénkiilt lelki életem. Zoltan ba-t nem érdekli, eltereli. Nekilattam Heged(s 6rnagy Ur szdmdra a
levélnek. 4 oldal lett. A teljesség igénye nélkdl. De olyan, mint egy szerz6dés — az én felfogasom
szerint -, nem nyulhatok hozza, aldirhatom csak, vallalni a kovetkezményeit, és tovdbbmenni. Mert
sok Iényeges dolog kimaradt, s ami bennrekedt, még folyamatdban el6 kell jonnie. Nem szép ugy
vadat emelni, hogy nem egészen fixek a tényallasok. Patologikus viszonyban alléképek vannak. Ahol
tobbszereplds az esemény, ott kdztudat és egyén ambivalenciaja 1ép fel. En vagyok a sértett, de nincs
igazam, félig-meddig magamnak kerestem a bajt. A t6bbi ideoldgia és kifogaskeresés. Latni nem
csupan a szemével |at az ember, maga kardn tanulni id6veszteség. A megoldatlan problémak
vektoreltoldsa. Onismeretre sziiletiink, a kereszténység tudati vallds. Aki tisztdban van a viszonyok
veszedelmességével, kerili embertarsait. Targybirtoklds, tulajdoncsere — mint dlszereteti gyakorlat.
Adni se, kérni se j6 —teremts, |égy taldlékony és ne szenvedélybeteg. A mérték megtaldlasa — 6nzés
és addzas. Kozosség nélkil van boldogsag? —kérdezte tegnap a plinkdsdista holgy. Ma: kikapalta a
szoborkertet. S én tudom tapasztalatbdl, milyen a buta kertész.

3. nap: 2009. V. 1. péntek Szanatérium

Viccel6dtiink. Domos kapcsan. Sokat tudok hallomasbdl az alkoholizmus lefolyasarél. A magaméval
részletesen még nem foglalkoztam.

- Hagyjon békét nekem — mondja Zoltan.

KIari nénit olvasok. Masodszor is elkezdtem, illenék recenziét vagy kritikat irnom réla. Tényleg
élvezetes stilusu, érdekes nyelvezet(, néiesen sejtelmes vallomasok sorozata, a lélek elrejtett
rekeszébdl, ahonnan az igazi mesélSkedv b6 patakként fakad. Tehat az élménnyel nincs baj, a
koncentralasommal igen. Néha iiresen mennek el a sorok, értés nélkiil. Ugy, mint a levélirasban. A
logikai kovetkezetességet nyelvi dagallyal ellensulyozom, és nem oda lyukadok ki, mint ahova
szandékoztam. Vazlatot irni, végigvinni a gondolatokat — igy meg elszallnak, befejezetlenek maradnak
és valéban beteg benyomast keltenek. Persze, a bajokon, amiken dtmentem, a szembenallok
szerepkore, hitelessége kérddjelez6dik meg. Ahhoz megtaldlni a megfelel6 kifejezési format,
hivatalos tigy soran levelet irni? Mi kbze hozza! — mondhatna. Emlékezzen pontosan, elitélni egy
embert, hogy ,,szerintem...”. Pedig annyian prdbalgattak engem, hogy mar bizonyossdggal a személyt
se ismerném fel, igy nincs bizonyiték. Aki saros, hazudik vagy tagad — nekem meg az igazsagot kéne
pontosan, beszédbél irdsba fektetnem. Es az emlékezés altaldban folyamataban is szituativ.

- {rtam a Polisznak. Bagyoni Szabd Istvan kapja a Szembesités, Oldhatatlan dmen és ? Anyam,
megbocsatasz nékik?
- Azidé langyos, enyhe szél, folyamatos napsutés.



4. nap: 2009. V. 2. szombat, Szanatdrium

Madria, a puinkosdista akart egy konyvet adni a Szentlélekrél. Tegnap alahlzott egy mondatot,
elkezdtem neki elemezni, de nem volt idegzete. Elvakult. Erre sziiletett a Tizparancsolati napirend,
afféle teoldgiai vazlat, inkdbb sejtetéssel, mint pontrdl pontra végigvive a téziseket. Csak
szakmabelinek mutasd, Klari néni a legért6bb olvasdéd. Ma akartam Ujraolvasni konyvét, de tervek
kezdtek motoszkalni fejemben. Mar kora reggel, Zoltannal beszélgetve. Valahogy mennék mar a
kérhazbdl. A szabadlétért dldozni kell, s én szeretném egybetudni a dolgaimat. Kell majd ujabb 6nallé
kotet, de tavol vagyok kézirataimtdl. Ha valamennyi pénz visszajon, ki kéne adni egy bévebb
valogatast. Es itt van, hogy hova gy(ijtsek. A Fényes-fiirdén egy osztrdk né hazaban Zoltannal, alkalmi
munkakényvvel, vagy az Oreg-té kempingnél, ahol kézel Busa Attila, olcsé ebéd stb. Most szinte
naponta jonnek a versek, ne essek abba a hibdkba megint, hogy megvarjam egy elfogadasat, hanem
egyszerre egyet, akdr tobb helyre. Kicsit etikatlan, de rég nem jelentem meg, s eltelt az . félév. De a
versek elapadhatnak, s a munka létszlikséglet. Fejnagyobbodasbdl, onteltséghbdl csak felkopik az
ember dlla. Maganyos életmdd, és lehetbleg térbeli biztonsag, ki ne raboljanak megint,és legyen
munkdm. Tandraim nem azért okitottak, hogy ne legyen foganatja. Fiamat mire tanitsam? A jo
kertész szereti a természetet. Udvds munkanak érett fiatalember a gyiimélcse. Még élni szeretnék,
biztonsagot Szabolcsnak. Kis 6romot, apro értéseket ebben az elmebeteg csaladi és tarsadalmi
létezésben. Itt a kdrhdzban enyhe csalédasok érnek. Kavé, cigi, pénz. Es mindenkinek van beiitése.
Ildiké és a Bogyai is az 6rz6ben. Ongyilkossagi kisérlettel. Na, ugyan! Szegény Szandra! Ki vigyaz rad,
vezet ajo utra?

5. nap: 2009. V. 3. vasarnap Szanatdrium

6:50-es busszal megyiink at Tatdra. 7:30-as misén veszek részt. Aldozok is. Aztan veszek Marianndl 3
szal rozsat. Egyet Klari néninek adok, egyet fiam nevében Erikanak, egyet édesanyamnak, és két iriszt
az Almdsi u. 11-bdl bérma-keresztanydm és nagyanyam sirjara. A pap dorgedelmes beszédet
mondott az abortuszokrdl. A temetd utan taldlkozom Acs Jézsival. Majd feljon jové héten ide. Ad egy
kavét. Régi butorok az udvaron. Az 6ccséé. Szabolcs fiam tanul. Erika replikazik. Beteges
kommunikacid. Zaki nem is érti. Visszaérek a szaniba. Ebéd: porkélt. J6n Edit, tetszegeti magat. Oriz
valamit a gyerekldny artatlansagabdl. De hogy miken mehetett at! Jézsi adott a palosokrél
ismertet6t. Sikeres, torvényes zarandoklatot tervezek Marianosztrara, ott-lakassal par napra. Nem
tudom, hogyan fér bele az évkérombe. Tisztabb Isten-ismeretre szeretnék jutni. Olyan rendezetlenek
csaladi, tarsadalmi viszonyaim. Hatalmas, vilagi (ha van ilyen) pdlos fordulattal. Zoltannal tervezziik a
Fényes-flirdGi lakast. Addig még egy hdnap kérhdaz. Nehéz. Szeretnék meghdazasodni, vallasilag
elmélyiilni, Szabolcsot hitvessel nevelni, irni tanulmanyt, regényt. Mély vélsagban vagyok. Onbiralat,
kozkritikdkkal, betegségtudat, de kiesnek emlékezetembdl a tiinetek. Felliletesnek érzem magam,
gombbe zarva, végtelenil gurulok a lejtén. Kell lenni egy hozzam ill6 nének, kozésségkeresGben is
vagyok, kell lenni egy tiszta személyes légkornek. Aztdn még az is el6fordulhat, hogy szerzetes leszek.
Ha mar gyerekoromban olyan komoly voltam, mint egy pap, mondtak volt.

Gyonyorl napsités, reggel picit csipds hideg, puldverben nem izzadok, de temperal alaposan.
Elszunditottam. Edit most hozott egy pogacsat. Tegnap egy mentolos és egy toltott cigit. Koszonom.



6. nap: 2009. V. 4. hétf6é Szanatdrium

Az egész napos semmittevés és kisfoku ongyotrés. Szépen felépitettem a Fényes-flirdG6i tartdzkodast,
de visszarettenek, hogy velem nem lehet élni-lakni, még dolgozni sem tudok folyamatosan. Hiszen a
verseket is ledllitottam. Sejlik, de gondolattd nem érik, igy nincs mit kibontani. Unottsag az olvasas
igényében. Hogy’ fogok Klari néni konyvérdl irni, ha nem jegyzetelek-vazlatolok. Forog bennem a
palos-terv, de hogy kivitelezzem... A gyéndshoz meg 6sszeszedni sem tudom személyiségem
forgacsait, a gydnas egy hajo, hiszen kisérlet az atkelésre. Anyu kamaszkori puldvereinek és
kardiganjainak fehérsége palosfehér és karmelitafehér. Vilagi vagy szentségi élet? Eltokéltség kell.
Apu gy(jtott, hogy majd amikor megirod a csaldd regényét. Mert lehetséges. Lerakni az asztalra
valamit. Egy szoba. Egy agy. Polcok. Kényvek. Emlékek, targyakban, éiményekben. Olyan magany,
ahova csak a fiam Iéphet be. A helyén kell megérteni a jegyességet. Mert nézz koril, 43 évesen
nehezen talalsz olyan vehemens nét, mint a Kossuth Vendég a haznal mlisordban. Az egyhaz
parancsolatja a menyegzd. Vallasi vonzaskorben talan megtorténhet. A szép hang, a tiszta beszéd, az
egyenes sziv és az elhivatottsdg. Szepes Maria ir a tébolydabdl kolostorba esetekrél. Az érzelmi
bénultsag és a felszabadulas dsvénye. Az Egi SziilSket kérd, gy értsd meg, mit kell tenned. Megvan
mar az a n6, és az a md is, aminek meg kell keletkeznie. Lusta? Semmirekell6? Tévelyg6? Helybenjard
(Ordogh Szilveszter)?

Az id6jaras borusra all, enyhe szél fuj, a madarak visszafogottak, és készil valami. Ebéd utan aludtam.
Kevesebbet kavézok, alig birja a gyomrom. Edit (aki Erzsébet Magda) nem viszonozza a cigiket, pedig
igérte. A sétanyon a pad alatt talaltam 200 Ft-os bankjegyet. lzgultam, hogy még valaki szdmon kéri,
hogy elraktam. Busa Attila hivott, szerdan 8:15-6s vonat. Utana ingatlaniroda.

7. nap: 2009. V. 5. kedd, Szanatérium

Ejszaka bevizeltem. Aimomban Cilu festette gyonyord képet lattam, amit mama szekrényének
erezetében visszatikroz6dik egy gyertya sdrga langja. Meg hogy csaladunk egy néger né6t fogott
feleségnek nekem, utazunk soriilésen, aztdn egy WC-szalon, ahol hatalmas tikdrnek vizelek.
Kavéztam, cigiztem, mar akkor nappali ruhdban. Aztan megint elaludtam. Ma visszajott az a fekete
haju né, aki februarban is tetszett, miniszoknyaban. Formasak a labai. Az 6rz6ben van most, Andinak
hivjak. Jott |atogatdba Acs J6zsi. Hozott 1 kg kenyeret, nekem nem kellett,a Tarka rét-et és
Geometriai tabldzatokat. Alig tudtam szabadulni t6le. Csomdba rantotta a problémaimat.
Felajanlotta, k6ltozzem hozza. Nem birnam. Zoltannal ebéd utan Tata. Pannon Takarék, posta
(Polisznak Oldhatatlan dmen, Szembesités, Utravald, Szivem szivérzete, Anydm szent képe el6ttt).
Aztdn a M3jus 1. és a Naszalyi Uton gyalog a Fényesre, bemasztunk a kapun, ott a fahaz, 2 kis szoba,
hall, f6z6fllke, mosdé. 45 perc az Ut a buszvég.ig. Bementem Erikdékhoz. Gyiilekezeti (ilés lesz ma
naluk, 15 f6re készilt. Jott Torok Erzsébet. Biztattak, maradjak. Mentem. Fiam a mdasodikosok kozott
elsé lett Uszasban. Lehet, hogy csak sikeressé akartak didaktalni. 3 fid, 4 lany indult az osztdlybdl.
Gratuldltam neki. Els6 eredmény! J6 jel. A buszmegdlldban talalkoztam Nikivel, megy dolgozni.
Telefonszamot cseréliink. 17Udvézlégy 1 Miatyank és Epit6ktél a Sztradaig. Jozsi a palos atya
vasarnapi miséjébdl: Hortobagyi szarmazasu, a pasztorok szoros ruhaban. Ha rajtam is ilyen gunya
lenne, jonnének utdanam a birkak. — Nem, csak a santdk meg a betegek. Magamra: ilyen jellem, mint
én, vonzza a ferde gondolkodd, rosszhajlamu embereket. S mindig én megyek ra.

Szeles id6 van, sit a nap, de mar nincs ereje.



A gyalogut alatt viszont izzadtam. Néztem eladé hazat, nem taldltam. Kovacs Imre a bank szerint csak
egyszer fizetett: 2008. IV. 8-an. Amen.

8. nap: 2009. V. 6. szerda, Szanatérium

Kutyaul 6ssze vagyok zavarodva és kutydul is érzem magam. Térekszem a pontossagra, és, egyre
nyilvanvalébbak a kiszolgaltatottsag adta helyzetek. Matyas Attildnak mintha odaadtam volna a
kartyat, hogy vegyen le, és hozta is a bizonylatot, és meglepddtem? — vagy épp megbizhatdsagrol tett
bizonyossdgot? Az tudhatd, ha a kartya a keziikben van, tobben vettek fel egymas utdn bizonyos
Osszegeket. Tatan, a Pannon Takaréknal a bank8rség lehetett, aki kikérdezett a gyors pénzmozgdsrol.
Nem tortént semmi — gondolom, erre jutottak, amikor meg menekiilndm kellett Almasfizitérdl,
akkor én keriltem koltekezésbe (albérlet, utazas, stb.) A pénzlopasnal mindenki saros, mert mindenki
érintkezik a bankjeggyel. A tdrsadalmi elosztds a megtartdson és a befektetésen valdsul meg. A
bankok koélcsénadnak, - objektive mérhetd; és kikerill a személyes kérbél. Tartozik nekem Sods Lajos,
Kondor, Ispdn, Rigd, stb. — és egyik sem rohan, hogy torlesszen. Cilu karacsonykor egyetlen
koészondmmel sem viszonozta a 15 ezer ft-ot. Egy kdvé, tea, dzsungelkatona és kész. O kidrusitotta az
apai részét, pedig csak neki nem kellett volna alairni. Belekényszeriiltem egy rém-teli helyzetbe. Hogy
végre sajat [ldbamra alljak, ne kelljen nyomorogni, belementem a kétes ligyletbe. A Vargats a
masikat is [dttam Nikivel egyltt. Ott hagytdk Nikit, biciklivel jottek utdnam. Utdna koltéztem Budara.
Legaldbb masfél éve egy hivas nem jott Ciluéktdl. Mindig én keresem. Es akkor boldogségot szinez a
hangjaba. En meg verset irok. Aztan se semmi, se jové. Es t(irik az atrocitasokat, ha nem 6k kezdik.
,”Hogy mennyit sirt miattad a névéred?”(Agi). Nem megy a fejébe, hogy apam mondta, ragaszkodj a
hazhoz, mert Ciluék csébe hiznak. Majd kivancsi vagyok, milyen testvéreknek bizonyultok. Hat! —
Heged(s 6rnagy ur, egy kalap szar a helyzetem. Mint mondotta: Lehet, hogy nem lesz targyalas. Busa
Attila: Le kéne Ultetni, mar mas vagyonat is megroviditette.

9. nap: 2009. V. 7. csiitortok, Szanatérium

Holnap 8:56-kor indul a busz Komaromba. Vasutassztrajk lesz. A forditdirodan a lakhatasra irt levél 2
munkanap alatt lesz meg. 3000 Ft afaval. Zoltan hétfGig adott 5000 Ft-ot. Lelkemre kototte, pontosan
fizetni az osztrak nének, és fontos a munka. Magyarazom a sorrendet, de elég konok és erdélyiként
élelmes. Még az is lehet, egyedil lakom majd a fahazat. Rogton vettem 1500 Ft-ért okmanybélyeget
(15x100), éppen kisiskolasoknak vagy dvoddasoknak volt éiménytanitas a pénztarban. Egy Enter 425
Ft. Es ebéd helyett kdvézds. Aztan felhivom Vendit, jov6 héten csérgessen meg a pénz ligyében.
Porkolt volt, rizzsel, uborkaval. Szokasos szenvedgetés, aztan egyszer csak elindul egy vallasos vers.
Amolyan katolikus szdmvetés, a hibadzasokrol, félelmekrél. Filozofalgatas, kevés zeneiség, néhol,
atmasolds utan darabos, vagy mint szoktam, elrontott. I.-VII. részes. Kivancsi lennék Klari néni egy-két
szavara. Tegnap este felhivott Monostori kapcsan. Ontérvény(inek mondta. A helytdrténetbe keriilt
kotete, pedig recenzidra kérte. En is vdrom a Polisz és a Jel valaszat. J6 lenne megjelenni. Ezt a
szamvetést le kéne gépeltetni, és elkildeni a Tekintetnek. Most mar van postafiokom. Eléggé
kitarulkoztam multkor Farkas Laszlénak, nem reagalt. A verseket meg kézzel irottan kildtem. Holnap
helyén legyen a szivem és az eszem a rend&rségen. Pontosithatok?

Az id6 jobbara napos, néha beborul, de a h6mérsékletre nem panaszkodhatunk. Ma délben ment
haza Gal Pal, a 6. korteremben & volt a 17. beteg rajtam kivil benn-tartézkodasom o6ta. Zoltan 10 nap
mulva DOmo6son lesz mar. Addig rengeteg hivatalos ligyet kellene elinditani-lebonyolitani. Vasarnap
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mise, hétfén nyugdij. Rendezni a tartdzast, s Rigdtdl a pénzt behajtani. J6 nap volt, mar csak a vers
miatt is. Mindig félek, hogy elakad. Ertékes-e?

10. nap: 2009. V. 8. péntek Szanatdérium

Viszontlatdsra! Koszonom — koszontem el Hegedds 6rnagytdl. Mit is? A sok pontatlansagot, a vissza
tudni nem emlékezést, az elmaradt jegymegtéritést, hogy nem kapom vissza Vargdtdl — valdszinileg
— az ellopott pénzt, a félelmeket, a talajvesztettséget, a rakényszerilt koltekezést, hogy a csendes
életvitel, a tervek dugdba déltek, s még birdsagi szakasz is lehetséges? Megérte? Az antoldgia, a sajat
kotet, a gyermek, a megkinzottsdg? Mondtam: , Azt tartjak, ne foldi kincseket keressetek, hanem...”
,Es mégis itt keresi?” — a rendSrségen. A félelem az izmokban nehéz, de az edzi a férfit, - taldn. De
lehetne szebben élni. llyen a tars ize, mint az Erika? A fiatlansag apasaga? Az érzelmek pontosan
lezajlanak, a nyelv kategdridjaban a kifejezés kevésbé. S rdadasul emlékezni kéne. De amikor
torténtek, nem tudtam fogalmazni, akkora {r tatongott kapcsolatokban, egzisztencialis veszteségben.
A kozosségnek nem érdeke és nem is feladatkore az igazsag. Karpétlas? Ahogy az 56-osokat,
névértékben. Vasi. Varga cigdnyul énekelgetett az elGtérben, s kihallatszott a nevem. Ketten voltunk
csak. Egyszer ram nézett, sotét tekintettel. Lesz még bajom vele elég, gy vélem. A skizofrén
oktalanul is félhet, paranoid szakaszaban, hat még ha egy egész bandaval, telepilés(ekk)el
szembekeril. Nincs emberem. Névérem letagadta a MK Bronz Erdemkeresztet. Azért nem
panaszkodhatom, sok az Uresjarat, a pdtcselekvés, de mégis —taldn — gazdag életet élek. Jonnek
egyeldre a versek, és ez jo. Korilottem minden bizonytalan. Lakds, munka, gondnoksdg, intézet,
birésag. Ezekbdl mi jon be? Meg el6fordulhat, hamissdgért vagy vadaskoddsért lecsuknak. Akkor
aztan megoldddna egybdl minden. Tanuljon a természettél — mondta Jambor Krisztian. Sok
mindenbe belefogtam, elakadtam aztan, ideje lenne szintézisszer( betet6zése az
abbamaradottaknak. Akar j6 — rdm nézve, akdr rossz. Amen.

11. nap: 2009. V. 9. szombat 16:21

Megint rendezni kell Istennel vald kapcsolatomat. Blnlajtstromot allitottam Ossze, hiszen ki-ki
hagyassal Ujra kell kezdeni a megtérést. A rend6rséggel kapcsolatosban megkérdeztem haziorvosom,
de a plébanos urat nem, hiszen néhanap elmentem misére, de nem gydntam-aldoztam. Fej nélkiil
vagtam bele az Ggyletekbe. Ne csoddlkozzam, mi lett bel6le. Isten igy is blintethet. Ma egész nap a
betegségemmel vagyok elfoglalva. A tarstalansaggal, a feljovds kitalacidkkal. Kegyetlen érzés. Minden
|étformat elhasznaltam, és maradtak a kdros megszokasok. Uresjaratok. Csak azért, hogy valamit...
Erdemek, értelmek nélkiil mentek el az évtizedek. Tul jol tartottal, Anyu, hogy 6nmagam laban alljak.
Apu, a szigoraidat nem tudtam feldolgozni. Mindig mast okolok. Hogy az igazsag! Csak hogy az élet?
Hagyom eltelni. Amit el6vettem, szembesilni kell. En az dldozasokndl Krisztus testét veszem
magamhoz, és nem adok irgalmassagot tudatosan semmit. Az abszurditadsom hiilyeség. Mert
megoldhaté lett volna. Hallottam egy n6tél: A sértett nem normalis. Kérni kell vagy kapom ajandékba
az igazsagugyi elmeszakértdi vizsgalatot? Még az éjjeliszekrényemben sem tudok rendet teremteni,
akkor hogyan végezzek munkat-szolgalatot? At sem tudom gondolni a verseim valédi értelmét, vagy
félkészen rohannék legépelni. Edit az osztalyon azt mondta: Onzé vagyok. (Csak szerteleniil adakozd!)
Tobb igazsag-arc van. Oriiltem unokahugaimnak. Hogy kaptam nevelésiikbél. De csak a pénzem
ment. N6ttek, kellett a pénz. Ram nem jut soha. Nagybatyjuk vagy, adnod kell. Kiildnben rossz vagy.
A sajat keresetlik meg nekik kell. Szamtalan viszonzatlan gesztus. Aztan még beteg is vagy. Azt hittik,



elfoglalod magad. Az id6 szép, napsiitéses, meleg is van, enyhe fuvallatok. Es nem irtam verset.
Holnap gyénni megyek, papirral, - s taldn Szabolcs vagy Klari néni.

Hatracsavart kézzel visszavezet Gyuricza Pisti a Munkas u. 1/3-ba (emlék).

12. nap: 2009. V. 10. vasarnap Szanatorium

Isten szeret Téged, akdr hiszed, akar nem. Mindezt Melinda mondta a kocsiban. Mentek gyilibe. Egy
haromnegyed napos beszélgetés utan Erikaval. Felolvastam a Butdmasztot, a Hitvallast és a Koloncos
monoldg-ot. Utébbibdl kiment a harag, kénnyedén lehetett olvasni. Nevetett. 2 f6zet kavé.
Beszélgetés Istenrdl, a multunkrél. A sok egymasnak fesziil§ ellentétes akarat utan elakadt a sz6. Egy
ponton nem léphetiink at. Szabolcs k6zottiink van, sziiletése kdoszt és katarzisokat gabalyitott. Olyan
események oka és okozata, amiért érdemes élni. igy, Ugy, kozel, tavol, nevelve-neveletleniil.
Felfedezni benne a felfedezendGket. BelSliink benne marad utanunk. J6 lenne egy lakrész, ott az
udvarban. Kilén és mégis egylitt. Nem bujhatnék ki a felel6sség aldl mindig, hogy én 6nelemzek.
Mert a lelki gazdagitas hétkoznapi kifejtés. Gydgyitd praxis. Valldsi kapocs. Most mit félsz vagy itéled
meg az 6 gyllekezetiiket. Csak mélyilhet a hited és alaposabb lehet a tudasod, ha kozvetitd lennél
katolikussagod okan. Ha k6zdsséged nincs, megoldasod sincs. Kiildjik az embereket, és sorra
elszalasztom a segitségeket. Kételkedsz Isten jol-tevésében? Probalj Uj 6svényt, s visszadgazik
ugyanoda, ahol elvétetted. Amit vétkek, mulasztasok sorozata kdvetett. Sirasd az elszalasztott néket
(lanyokat). Becsiild meg, ami megadatott. Hosszu tragédidk utan és kézben. Vagy hagyd. Légy
elkotelezett. Lépj el6re helyesen és eltokélten. Fogadd el betegségedet, vard ki, mit gylimolcsoz. Fiad
gyonyord. Lehetne makrancosabb, kezelhetetlenebb. Lehetne érdekl6débb, szorgalmasabb. Es
biztos, hogy Ovele van baj? Na, ugye! — Az id6 ragyogd, meleg van, kora-nyari id6jaras. A lap teltével
mi maradt. Holnap 5000+600 Ft tartozas+ gyerektartas. Es temetd. Kaptam narancsot, banant,
capuccinoét. Ferenc-napra.

13. nap: 2009. V. 11. Ferenc napja, Szanatdérium

Cilu szerinted felkdszont? Vagy unokahtgaim. Olvasom a napldobejegyzéseket. Erika tegnap azt
mondta, megbanta a kapcsolatot. Tehat: el6szor szdval nem tagadta meg Szabolcs |étét , mdsodjara,
velem kapcsolatosan igen. Ennyi gonosztevés utan mért jarsz ide, az Almasi u. 11-be? Aztan Cilu végul
Erikat elfogadta. A maga szintjének megfelel6nek taldlta. Amikor Isti megvert, mint egy alvilagi ng,
csak megrotta (se!) Erikat. Nalunk ilyen nem volt. Hétfogasos ebédet abszolvalt Erikdnak. Amikor
megbetegedtem, sokszor, eljatszotta a gondoskodd névért. Es szerelmi tigyeimrdl tudott, tandcsot
nem adott. Nem patrdnus, kooperativ. Massal. Aki neki tetszik. Az 6ccse beteg. Pont. Tény! A
csaladbdl mindenki elvallalt valamit, hogy a kérsagod t6lem kaptad. Nagyanyam, apam, anyam.
NGvérem? — nem emlékszem. Legutdbb Agostydnban az asztalnal: Pedig nem voltunk rossz testvérek
— mondta. Ha meg neked mas lenne a véleményed, akkor hat mégis csak te vagy a beteg, én
dolgozom, gyerekeket nevelek. Az felel6sség. Te még a sajat életedet sem tudod megcsinalni. A
keresztanyasag meg, a szertartas utan, abbdl allt, hogy eszlink a Tavernaban. Aztdn semmi tobb.
Dicsé lovag, j6 a sorod — Lacika. Ami a tulajdon a csaladbdl Agostyanban van, az ott ragad.
Rakényszerilsz a festmények eladasara, a 80.000 Ft-os szamitégépért kapsz Irénke néni altal 15.000-
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et, és hazudd azt az Erikanak, ajdandékba adtad. Szép karacsony, kis karacsony! Lelki didergés jon ram.
Ami értelmezési szinten néma, iszonyu fajdalom a zsigerekben. Sajatos kislanyerkélcs: Mi van,
sajnalod, nem mered odaadni, 6nzé vagy? Havas Adél apaca Sz(iz Maria szobra igy keriilt Erikdhoz. Es
Ciluis ilyen. Undorité tulajdonsdg. Cilu megnézte apam fején a mitéti sebet. Niki nem birta magaban
tartani. Es undorodott az 4gytdl, ahol apam fekiidt. Aztan odasdztak nekem. Vittem AlmasfiizitSre. Es
gydszoltam. Eszemet vették az érzések.

14. nap: 2009. V. 12. kedd, Szanatérium (zold tintaval)

Atmasoltam az Alkoholszonda verset Szénds dr.-nak. Aztan irtam egy mesét. Nem célzatosan, de azt
hiszem, a fiam szdmara. A kajszibarackfajardl, ami Ciluék kertjében lett elliltetve, s Erika kedvenc
gylimolcse. Elvakult vagyok. Ketten, kétféle sugallatot kapunk sziileinktdl. Cilu zsenge koraban tébbet
nagymamabdl, én inkdbb szlleim gondossagabol. Azt tanultam, okosabb, id6sebb emberek
tarsasagaban hallgass, figyelj, amit a tudds el6addktél megtudtal. Hat ilyen prébalkozas volt a
kommunikacids terdpia elsé Ulése. Figyeltem, végiil nyiltan, nagy energidval velem zarult, ugy
beleizzadtam, hogy csak na! De azt hiszem, bombatdlcsért hagytam magam utan. Feljon mindenkibdl
a talajviz, s talan letisztul. Veres Kata pszicholdgus tartotta, nagyon csendes, visszafogott
kulturaltsaggal vezette végig az érat. Persze itt is kiilonc vagyok a pszichidtrian. Eredményeknek
érzem, nagy teljesitményeknek az alkotdsaimat. Csak a Bartis-mondas: , Te nagy kolt6 vagy, ezt ne
feledd!” — na, ezzel nem nagyon tudok mit kezdeni. Nagy kavéfogyaszté. Erés tiidejd dohanyos.
Aputdl volt mit 6rokolni. Amivel szemben kritikaval éllink, azok lesziink? Mindenki 6nigazoldst
keresett a csapatban. Nem itéltek meg kdros szenvedélyeket, tehat tovabbra is ragja belilrél 6ket, és
emberekben (orvosban) vagy munkdban keresik a kapaszkoddkat. V. Kata, helyesen, hobbirél
érdekl6dott. Hogyan dolgozod fel a problémakat. Nem volt valasz. Azért kozben elmondtam egy
Udvozlégy-et+ egy Miatyankot. irtam a délel6tt még verset, levelet a Magyar Vilagnak (Polisztdl
visszajottek). Az id6 reggel szemerkélS, de hamar atvaltott langyos napsiitésre. Révid ujju ingben
vagyok, szerintem van kellemetlen test-, és ruhaszagom. Amikor szellemben terjeszkedem,
higiénidban elmaradok. Arpad-hazi Szent Margit legendaja Jehova Tanui-kritikdjaval? DicsGség!

15. nap: 2009. V. 13. kedd, Buffalo étterem Tatabanya (z6ld tintaval)

Reggel rogton 3 adag kavéval lelejmoltak. Hogy majd visszahivnak, csakhat... irtam egy mesét, Béke
Veletek! cimmel, attételesen az 6rokségiinkrdl szol. Ha 6sszefogunk. Ha nincs kisértés az ségorom
autdhitelére. Ha nem adom ki albérletbe, s ha Cilu... En vagyok a Nemtudom. De amit nem tudok, azt
nagyon tudom. Ugy szétment minden, a satdn se tette volna rosszabbul. Ahogy egyhazilag akartam
ndsilni, holott el akarta kapartatni Szabolcsot Erika. Még csak nem is volt els6aldozd. Na és én. Hogy
kerllhettem ilyen messzire csaladtdl, egyhaztél. Mert sz6nyeg ala sOprés volt és érzelmileg testvér-
rivalizalds. NGvérem sosem bocsatotta meg nekem, hogy 6 butanak lett elkonyvelve, én meg
okosnak. Kamaszkoromra aztan szétdulédott minden. Es megfordult aztan a kocka. Dolgos
haziasszony, férj, két gyerek — szeretheted Gket. Te meg intellektualizalhatsz mindent, iszol,
tévelyegsz, jarod a pszichiatriat, és szégyenled magad mindenki el6tt. A gyaszokat kovetéen meg
belt a villdm. Addig se volt szép életed, tudatvesztéseid voltak, olyan kdrdkben jartal, kikhez nem
volt kbzdd. Igaz ember, igaz barat, Vendi, akit most vérok itt, a Buffalo-ban. Atvételi elismervény
fejében. A rabizott 50 ezerért, - mert féltem tavaly juliusban. Most meg kidobom 6nként az ablakon
az ALFEN Kft.-nek. S még igy is kevés. Csabanak vissza kell juttatni a 10 ezer ft-ot, amit kikoveteltem
Almasfizitén. A nagyviziten elhangzott: Valamit elkovetett. K6z6s megegyezéssel tréning. Szocialis
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helyzet. Alkoholszonda c. versem. Versben nem lehet hazudni, , ligyesen rejt6zik maga-kredlta
szerepekbe, alteregdkba”. Ajanlott levélben elment 5 vers a Magyar Vildg-ba. Kivancsi vagyok egy
hetilapkozlés 6sszejon?

16. nap: 2009. V. 14. csiitérték Szanatorium (z6ld tintaval)

Aludtam éjjel, aludtam délel6tt. Kevesebb kavé. Kommunikacids csoport. 2. (ilés. Formaljanak kort:
Van origdja. Egyik szélén férfi (bal), masikon né. Kdzottiik a polc, a biblidk el6tt Veres Kata, a
pszicholdgus. A f6falon fakereszt, van egy husvéti gyertya. Minden ember életének langja, mig
mécsese kitart. Es egy elfujt gyertya. Megérezte Isti haldlat? Valami alvilagi tigybe keveredett?
Osszetorték a kocsijat vagy mar elére jelezte szandékat? Figyelem a pszicholdgusnét. Ezt csindlja
most valahol Rendta is? Egy gyermeket nevel? Kata tiszta, szép lény, kifinomult a gesztusnyelve, mint
egy balett-tancos, oly pihe. Hangképzésében csendes, dsszefogott, megmunkalt érzelmi és értelmi
vilaga van. Mi, mindannyian tanuk vagyunk. Pletykahangos a beszélgetés. Hogy mikor helyes
megszélalni ilyenkor, mikor leallitani az 6ndsségeket, az szakmai tudas. A pszicholdgus bolcsész. A
beteg — beteg, hogy mennyire van tudataban, miveltség-, és szituaciofliggé. A pszichodinamikai
folyamatban én , filozéfiai” igénnyel szélaltam meg multkor, igy nekem ez a csoport tul heves, de
érdekes. A gesztusnyelvezet, a metakommunativ funkciéban mindenkit be kell szélitani a korbe.
Miivésze a szakmajanak Veres Kata. Ahogy Szénds dr. is. Kevés széval sokat. Ezért nem illik kihagyni a
viziteket. Az orvosi garda tobb szem tébbet |at alapon el6hozza a titkot. Régdta vagyok benn, ilyen
hosszan még soha. Es ilyen sok oldalrél sem vizsgaltak meg még. Rovidlatd voltam-vagyok. ,,Neked mi
a titkod?” — kérdezte egyszer Tadé. Nem tudom — feleltem. Fazom. Hideg id6 van, Edit adott egy
Corvinat, igy nem kell kimenni a CBA-ba. Holnap befizetek 30.000 Ft-ot az Alfennek. Pedig biztos van
lakdsado és villanyszamla is. Hétf6n megylink Attilaval az ingatlanirodara meg albérletet nézni.
Munkalgy.

17. nap: 200.9 V. 15. péntek, Tata Almasi u 11

A kempingekben érdekl6dtem az drakrél, magasak, megfizethetetlenek. A postan levél az Alfennek,
nyugdijamra jar-e kedvezmény és részletfizetés? A Vita-Siit6 Kft-nél mar betoltotték a betanitott
munkdsi allast. A Munkatigyiben Markkal taldlkoztam, v6legény. Flinyiras lenne Papan, 90 ezer ft
teljes munkaidSben. Euronix-ben fllhallgatd. Pannon Takarék: Alfennek 30.000 Ft. Temetd, gazolok
szlileinknél. 3-as Posta: levél Alfentél, djabb 16 ezer. Ez mar elmebaj! A Latex helyén megszlint a
szalld. A Domében asvényviz. Papirbolt: 4 szin( tollba betét. Erika szereli. Fodrdsznal hajvagas,
bajuszigazitas. Oraszij a Casiohoz. S most itt vagyok. Erikatél kaptam egy Seneca-kdnyvet. Zséfi-napra
én egy bonbont adtam. Készlil6k misére, gyénni szeretnék el6tte. Papirra vetettem, egyre nagyobb
ralatdsaim vannak mulasztdsaimra, blineimre. Tévelygésem soran olyan érzelmi és értelmi z{rzavar
keletkezett bennem, hogy dilihaz lett a végallomas. Vagy eleve oda indultam gyerekkoromban. A
pszichiatria a blinbeesés utani ember szellemi nyomora. llluzérikusan akarok latni, sziileimet
szeretet-gy(ilolet, megbands, nem-értés, hamis viselkedés, betegségbe menekiilés, szimulalas a
szeretet elnyeréséért, megismerhetd vagy megismerhetetlen a vilag,Isten mért nem kézzel foghato
vagy hogy kozelitsek a lathatatlanhoz. Masokban vessem meg a b(int, de én blinmentes lennék? Mért
akadnak el a kapcsolataim, kommunikacids gatak. Most itt van Erika, Szabolcs, Zaki. Tonkrement a 4
szin( toll. A fiam &t akarja kiildeni magéahoz a képernyévéds képet. Allitdlag sikeriilt. Vagy mégse.
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18. nap: 2009. V. 16. szombat, Szanatérium

Vallasi tévelygés, szexualis aberracidk, ontudatvesztéses ital, mérgezéses dohany-, esetenkénti
kabitdszer-fogyasztas, botranyok, veszekedések, a valésag meg nem értése, homoszexualis
rémélmény, Rakéczi téri kaland, platoi szerelmek kergetése, rokontagadds, tuddsszomj, ami pozitiv
lenne, ha szintézisképz6 gondolkodds kisérne. Hazassagi vagy és gyakori munkahelyvaltas,
érdekesség szerinti teleplilések. A versek a beteg lelkem Utkeresései vagy van benne egészséges
szemlélet! Mi haszndl, mi art? A j6 és a rossz megkilonboztetésének képtelensége, aszocidlis
viselkedés. Gyénas utdn a penitencia végre nem hajtdsa. Nincs jovatételi késztetés. Egydltalan a
tizparancsolatbdl van olyan pont, amit nem sértettem meg? Ocsarlasa masoknak, sunyisag. A
gyontaténak, ha ezeket mind elmondanam, mit réna ki. En még a bértdnt is igazsadgosnak fogadnam
el. Szellemi életemben a rangokat szélitottam meg, tajékozatlansagrdl tettem tanivallomast.
Ertelmes beszédre sem vagyok képes. Megosztani nem akarok, mert rajtam van a szégyenbélyeg.
Narcisztikus vagyok és ontelt. Kiilonc. Valtogatom a véleményemet, nincs biztos véleményem.
(csuszoellendllas). Okos ember el6szor felméri erejét, s tanacsért fordul illetékeshez, és csak utana
vag neki a feladatnak. Vagy lemond a megvalésitasardl. Hazassdg: aztan tegnap machinalom, Erika is
adja igy a hdzrészt, én is a lakast, venni egy nagyobbat, ahol van kiilonallasom, utdana meg bevonulok
Sikvolgyre, fiam nevén lenne a részem, haszonélvezeti jog nalam. Csak hat személyfiiggé. Ma sok a
hamis hang, hogy szdlna jél a kdrus. Vagy a szeretetben el6re lehet [épni a fiam érdekében? De hogy
taldlok munkat? Amennyire elfoglalt vagyok dndsséggel, mi a biztositék, hogy fiam el6nyére
beérnének a dolgok. Es akkor ott van még a Zséfi. Erika olyan, mint a Kronosz, sajat gyermekeit falja
fel. En meg kdzelben képtelen vagyok az apasagra. Szeles az id8, madarcsicsergés, siit a nap enyhén.
Tarstalan vagyok. Méghogy én dolgozzak? Azt sem tudom, a lapatnak melyik a nyele. Karos
szenvedélyekkel meg tul vagyok spékelve. Rossz nyuszi mddjan Gl6k a padon, felhizott térdekkel.
Kész rohej. Sok rossz onvélemény.

19. nap: 2009. V. 17. vasarnap, Szanatérium

7-korébredtem. A 9 6rasi misérél is késtem. Gabor atya prédikalt Szent Colbert atyardl, aki haldlat
adta a kivégzésre itélt sokgyermekes apa helyett a Holokauszt idején. Beszélt a rabtartdsrdl,
éheztetésrdl, s a Vasut utcai kinoztatasaimat véltem visszahallani. Erikdéknal kalaccsal kinalt, tejet
ittam, aztan fejemhez vagott mindent, hogy gonosz vagyok, és csak nosztalgiazzak. , Erzéketlen vagy”.
Fiam Zakiéknal volt, egy percre se lattam. Klari néni hivott telefonon. A gydnasrdl beszélgettiink, Rosa
Florence-rél, Monostorirdl, sorsom esetleges fordulatairdl. Rdzsat fogok lltetni szlileim sirjara.
Tegnap Csaba meglatogatott. Ajanlja a Merényi kdrhaz alkoholdgiajat, munkanak Dunaalmdst
szolgdlati lakdssal, hatha elkerilhet6 Sikvolgy. Butoraimat elhelyeznénk a vikendhazuknal,
konyveimet édesanyjanal, ha engedi. Luca Belgiumban kapott 6sztondijat bracsara, az ikrek
Esztergomba mennek a Ferences Gimnaziumba. A hetemrdél: Gydnasi el6késziilet, tévelygéseim
fellleteket sértenek, mélyismeret nélkiil. Kell6 id6ben nem végeztem el a magaba szallas mveleteit,
igy alaposan félrementem. Sziileimmel mindennapos a kapcsolatom, szellemuik altal prébalom
magam megérteni, de jovatehetetlen sévargas az egész. Egyszer igy, masszor Ugy nézem
neveltetésem. Ciluval is igy vagyok. Ma rajottem, az antoldgia az 1.-8. osztaly, a Gyogyulas kertje a
potérettségi. Klari néni szerint még nincs 6nalld, egyéni kotetem. Sok esszészer(i téma jar az
eszemben, de a megvaldsitasukra nem kotelez6dom el. Pedig sok az liresjarat. Vazlatokban ki kéne
rakni azokat az altérténeteket, amiket betegen fantazidltam. Azt hiszem, bevallottan érzékeny, de
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inkabb labilis vagyok. A gydnashoz rengeteg dsvanyvizet kéne inni, méregteleniteni szervezetem. Egy
teljesebb, tisztanldtdbb ember térdeljen az Ur elé, hogy nem nyavalyog, hanem tenni is akar. Erétlen
vagyok és jellemgyenge. Megszallt személyiség. Osztonsériilt. Egy feny6fa alatt irok, tobozok a
talajon, és nem tervezek semmit. Légy tirelmes 6nmagadhoz! — Szalézi Szent Ferenc. Rekken mar a
meleg, még nem héség — kellemes. Holnap Zoltan batydm szabadul Domdsre. Utdna Fényes-flird6n
egyltt? Jojjink ki. Amen.

20. nap: 2009. V. 18. hétfd, Szanatérium

Zoltan elment Démosre. Egy gépi kavéra hivtam meg bucsuzdul. Nagyvizit utan szerettem volna
Szénas dr.-ral beszélni a stratégiardl, de nem taldltam. Toltott kaposzta volt ebédre, utana Tatdn, a
buszvég.-re Busa Attila. Felhdborodott, hogy nem fizette ki a rend6rség a menetjegyeimet. Lengyel
Barna vallalja a lakas eladdsat, jové héten fényképeznének, addigra ki kell Griteni, jol atgondolva, mi
hova jusson. Cilut taldn mégis fel kell hivni. Nekem nem nagyon lesz mar lakdsom, ha a lanyoknak
kell, szolgaljon stafirung gyandnt. Fiamnak irdasztal, magamnak a csendérlada és a kisasztal, meg a
matrac, amin apam haldoklott. A divanyt is szeretném, anyu és mama miatt. A vizespad és a diszes
szekrény is, a szobor, a szentkép, a gaztlizhely, a kdnyvek. A lemezlejatszd, a magnd, a polc. Fel kéne
adni egy hirdetést. Egy szobds albérletet keresek, butorozatlant. A gyamiigynél jegyz6kdnyv hivatalos
gondnoksagrol. Elolvasas nélkil, mint szoktam volt, aldirtam. Kezdédhet a procedura. Eletszakaszaim,
bolyongdsaim, irdsaimnak értelme. Hitigazsagok, mendemondak, vadak, mulasztasok. Barna
joszivinek mondott, lehetett rd szamitani, ami tértént. Busa Attila a skizofrénia kapcsan emlitette, ha
a két szil6 kozott ellentétes nevelés van, kialakulhat betegség. Dorog az ég. Sietni kell. Vihar lesz, és
jo lenne ezt az oldalt teleirni. Egy nap — egy lap. Szentkiralyi vizet iszom. Visszaveszem a
kavéfogyasztdsom, méregtelenitem magam. A cigi és a kavé a fontos neked, nem a fiad. Se dvoda, se
elfogadna? Tipikusan széban egylittérez, a kdvét meg sajnalja. Ha én Szabolcshoz megyek, nem ugy
szervezi, hogy beszélgessiink. Nem linnep a fiamnak, ha ott vagyok. Azt mondja, amit hall. A gyamiigy
a kiskorut is kihallgathatja. Szememig nyujtézkodik egy fliszal a jobb térdem feldl, a feny6 alatt.
Dallamos rigéfiitty. Vajon a napomat lemeztelenitett Iélekkel irom le, vagy koételez6ként. Holnap
kommunikacids tréning. Klari néni ajanlotta, olvassak fel egy verset. O is megtette. Dicsérték. En
inkabb figyelek, - és hallgatok. Es nem értek!

21. nap: 2009. V. 19. kedd, Szanatdrium

Horkoltam. Mostandban ugy ébredek, mint akit fejbe vertek. Toth Béla (17. betegtars) holnap megy
haza. Csak valami csendes, 6nellaté ember keriljon helyére. Edit hozott Matyds-dohanyt és adta a
tollat, amivel irok. Nekilattam Almasfiizit6 6ta el§jott tévtorténeteim 6sszegyljtésének. Hogy honnan
szedtem Ossze! Ez a mimikri-elmélet, vagy a genius loci vagy egyszer(ien beteges vilaglatas? Olvasom
tegnap Ota Z. ajandékat, az Ujszovetséget, katolikus forditasban. Alig érintkezem valakivel. Erdemben
senkivel. A tréningen visszafogott vagyok, elkodosil a tudatom, ha Ugy érzem, varjak t6lem a szélast.
Altaldban kérhazidegenség a kezdStéma, néhdny nagyon szép dnmegosztas volt. Legtdbb esetben
gyaszbdl, munkabdl kerekedik ki a betegség. A tudat nem tudja elfogadni, igazan eredeztetni sem a
kort, - lazad, ontetszeleg vagy menekiil. Egy idGszak utan visszakerilés. Circulus vitiosus. Zsugorodni-
tagulni. A kbzéppont: az isteni eredd, a semmi-élmény ledgazdsokat adhat, de igazi magyardazatot
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nem. Végleges gydgyulds nincs, az emberi életnek tragédia: sirds az eleje, siras a vége. Fiam
visszahivast kért kora reggel, hogy nem én kerestem? Taldn a vasarnap. Amikor Zakival volt, pedig
kérte, hogy menjek. Cstitortokon betoppanok. ¥ 4-kor. Vagy menjek holnap rézsat venni, Ultetni a
sirra? Gerenddabdl kéne keretet csinaltatni, és zomanctablan kiirni a neveket és a verset. El kell
gondolkodni a Fényes-i lakhatasrdl. Egy kezd§ leszokd barmikor ihat. Néki van tarsasdga, én
egymagam vagyok. Amugy sem vagyok emberszeretd, a kommunikaciét illetéen. Ha megbantanak,
vagy helytelenitenek, bezarulok. Tovabb irtam ma egy verset a hitrdl (hitetlenségben maradni?).
Felflizni a fényt. Nem tudom, mocorog-e még mondanivalé bennem, és mutatni, atadni sincs kinek.
KI3ri néni a magdét tapossa, én meg kiestem mindenhonnan. Ma Olah Janossal dlmodtam. Valami
probat kellett kiallnom, volt betorés, és Magyar Vilagot arult egy csapat végig a Vasut utcan. A
Dorogiéknal a pincében savanyu kaposzta vagy csalamadé érlel6dott. RendGrségi ligy lett.
Almomban.

22. nap: 2009. V. 20. szerda, Szanatdrium

Hany tollat hasznal el egy ember élete soran? Hany gydntatdja van, baratja, ismerdse, csaladja,
orvosa stb.? Hogyan terjeszkedik az élet, és hogyan lesz Ur a halal. Az emlékezet UtvesztSiben
bolyongok, és ugyanazokba a falakba litk6zom. Fogalmilag tudok atcsoportositani, igazat adni a
masiknak, s erre ugyanugy rejtegetik el6lem a fiamat, mint régen, és mar G is részt vesz a ,jatékban”
Ne Erikaval foglalkozz, ott a fiad. A nagyapai vére. A nagyanyai lelke. A sziilei teste és nevelésiik
tévedései altal a jellem leendé terepe. Ha magam leértékelem, 6 még kompenzalhat. A Fels6 Csaba
osztalyelit, 6 a baratja, de 6hozza képest Szabolcsom ligyetlen és buta. Csalédni fog a felemas
kapcsolattél. Egyke gyerek, elvalt sziil6ké, taldn problémai lesznek a tarskapcsolataiban. Ha olyan
vagyodo, mint én, mindig a legszebb, az elérhetetlen ldnyok vonzzak, az anyja meg odaadta magat
mindenkinek és most engem gy(il6l, keménykedik, gonoszkodd, al-szeret. Féltékeny az érzelmeimre,
mert benne elzarultak a finom erek, s belém Uriti minden mérgét, amit a férfiaktdl kapott. Az arcan
savanyodas lathatd. Multkor a pettingnél viszolyogtam megérinteni a |laba kozét, éreztem, tul saros.
Birdsagi szakaszban csalt meg! Hanyszor? ,lgen, j6, Gszinték vagyunk egymashoz, f6ként magunkhoz,
az a legfontosabb, nem tudom a valaszt, azt tudom, hogy maganyos vagyok és voltam melletted is”.
20:35:34 2009/05/19. Azt felelném: Ha tudod a valaszt, kérdezz. Ha maganyos vagy, keress tarsat.
Jobbat, megértSbbet. — Lehet, el is kildom. Talalkoztam Kalman Szabolcs ba-val, dicsérte killemem.
Mocdék Svajcban prébdlnak letelepedni. Klari néni legépeli a meséket. A kajszisra, azt mondta - anti-
mese. Gyereknek jo, mert az felllvizsgédlja apja ,tettét”, megjelenésre nem tinik alkalmasnak. A
verseket nem vallalta, tul komorak. Azt hiszem, marad a kdrhaz. Vagy a Fényes. Dolgozni, hogy’
fogok? Nagyon szép, napsitéses meleg volt. EdittSl kaptam egy farmermellényt, abban jartam.
Lattam Husz Katat. Cserjési R-t6l mit vartam. Gyonyord, okos, ontudatos, tarsasagi; - én meg
mindezeknek az ellentéte. Rdadasul odaveszett az egész levelezésiink. Nagy kar!

23. nap: 2009. V. 21. csiitortok, Szanatdrium

A csodat gyakorolni kell. A tragédiak ledgazasa, hogy ki kell vérezni az akaratot. Hogy merre keres
utat, hogyan teszi, milyen mintazat szerint. Lukacs 4-5-6t kildtem sms-ben E-nek. Nem vaélaszol,
tudom. Débbenetes volt a tréning, teljesen elerStlenitett. Es a kimondatas altal megjeleniteni, a sz6
erejében és dinamikajaban képi szinten ujraélni, zizegni, sirni, és igy tovabb. Az élet szent, csodat
akar. M{kodhet is, ha van megnyilvanulasi forma. A Iélek dolgozik szlintelen, eltomiti az emlékezet
réseit, de a pontos rekonstrukcié 6nismeretet eredményezhet. Az 6nismeret altalanos és szokvanyos
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életm(ikodéseknek atvaltasa, vagy a néz8szog megvaltoztatdsa. A kor szélérél mindenkit [atsz, magad
csak beszélhetsz, értelmezhetsz, testhelyzeteket vehetsz fel. Egy szakember szdmdra leolvashaté
vagy valdsagosan, a korszerepl6k szamara vélhet6en. Ma van gyaszmise Janos atyaért. Beszélgettem
vele. — Menjek? — Maradjal! — Nem megyek! — Mért? — Mert a kérhaznak rendje van. —Jél van, fiam.
— Atyam! Hozsanna-val ott leszek a miséjén. Jdnos atya mondta, minden pénzt meg kell fogni ebben a
vilagban. Busa A.: A pénz mindig fogy. Apamrél irtam egy hosszabb verset, a temetdi témajat
elhamarkodtam, pedig szépen kezdett jonni, csak a retardacid sordn belezavarodtam. Megmenthetd.
Mostanaban kevesebbet imadkozom, tobbet foglalkozom az Ujszov.-vel. Csiha K. piispok ur juttatta
Zoltan bd’ 4ltal a katolikus forditast: Altaldban hiilye dlmddszer, de most feltitom: Lk.5.37. ,Senki sem
tolt Uj bort régi tdmlSkbe”. Ertelme — profanul: flakonos bor, - szent: a jelképek 8sisége szavatolja az
igazsag mindségét. A méltatlan nem (juthat) érintheti a titkot. Hagyomany és életméd: Gyogyulas
kertje. A nap ragyog, nincsenek bogarak, mint tegnap, nem tervezek semmit, iinnep gyanant &szilét
kortyolok, Toth Béla hagyta ram. Fodor Ferenc oroszlanyi. Megkaptam a Risperdal injekcidt, a bal
felembe 50 mg. Osszeszedettebb vagyok taldn?

24. nap: 2009. V. 22. péntek, Szanatérium

Ha Ugy veszem, j6 a korhaz, rendet tart. Ha meg Ugy veszem, hogy pénzt, lakast kell keresnem,
vegetdlas. Sziven tott a 2. korinthusi 10. 1-18.(sms-fligg6ben Erikanak). Vendi nem irt vissza, Busa
A.-t meg elfelejtettem. Szanaszét minden. Az orvos nem tud életrendet mutatni a kinti vildgba, ideitél
tartézkodni. Fligg6ben Almasfiizitd. Elintézetlen Ggyek. Hogy jovok én el onnan? Milyen bosszut
forralhatnak, bolond képet festhetnek rélam. Amit 6sszeképzelegtem, jogos és latszélag nem
artalmas. Dilongélés ide-oda, nincs életvezetés. Loke Janos f6orvos Ur célzott taldn a zaréjelentéssel,
tobb szaz beteg megfordult itt, midta bent vagyok. Spérolni meg a nyugdijbél amuigy sem tudok. Ha
meg jon az APEH, beiit a krach. Lelki kompenzacidk a versek. Erzem: gyégyulok. De olyan elveszett
lennék Zoltan ba’ mellett is. Erika szerint vagy 4 6rat v. semmit dolgozzak. Kostyaléknal lehetne taldn
zsebpénzt keresni. Néztem tegnap a kertészek lltetését, én még segédmunkasnak is gyenge lennék.
Annyira, mint én, mindenki ért hozza. A vershez kevesebben. De jok-e? Nehéz értelmeznem. Masokat
nem olvasok. A gydnasom halasztom, az éjjeli szekrény zsufolt. Hat hogy lehet igy éIni! Valamit
megszervezni? Kivel, hogyan, ingyen? Tegnap le akartam irni: Skizofrénia mint Krisztus-képzet.
Esszétéma. Elemezzen tudatosan verseket — irta annakidején Berkes Erzsébet. Azaz: értse meg a
szoveget. A gyerekkor szeparacidiba Gtk6zom. Szobafogsagban vagy gonoszsagokon jart az eszem,
vagy tul nagy blintudattal éltem &t a tiltast. Vizeltem. Ez volt az elsd, hogy masba fogtam irds kozben.
Etvagyam jobb, még mindig sok a kavé. Erika hallgat. Igazat megvallva nem tudnék élni veliik.
Sablonokat képzelek, de azokat érzelemmel ki kell télteni. Az idegenség és kiléncség élménye.
Idegesitett régen is, mikor tivornyardl pletykalkodtak az asztalnal. En embereket kerestem, és mindig
beleestem az alkohol csapdajaba. Magas mércével mértem, s mindig frusztralédtam. Ugy cserben
hagytak, hogy szebb se jobban. Az id6 kellemes, szél fujdogal, érik a cseresznye. Tegnapel6tt mar
vittem Szabolcsnak KIari nénitél.

25. nap: 2009. V. 23. szombat, Szanatérium

Néhany évvel ezeldtt (2002?) Gyore Balazs konyvet dedikalt, postan érkezett, s ezen a napon
szliletett Kiss Virag is. Vajon hany éves lehet ma? E. megadta 70-es szamat,kérdeztem a sufnit,
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holnap atbeszéljik. Vettem KOMESZ-t: 1 szoba, butorozatlan kerestetik. J6zsindl nem lehet. Nem
birnam. Olyan hebrencs. Zavaros. E . ha igent mond, beleszélhat az életembe, és elég alaposan
atrendezheti a viszonyokat. Sok civakodas varhatd, vélhetéen, gyermekféltékenység, meg valljuk be
dologkertl6 is. Elszantan lehet bizni alldsban, a valdsdg azt diktalja, nehéz taldlni. Zoltdnt szeretném
elkerlni. Olyan rugdalds, a maga vilagabdl itél. A lelki dolgokra nincs affinitasa. Kikelt a kéreget6k
ellen. Adott lecsékolbaszt, én adtam a reggelijeimet, s amidta elment, eszek jobban. Nincs erénlét,
minden szanaszét, emberhitem konkrétan megrendiilt. Csak Edit elviselhet6bb, de pardzna perszona.
A gyonashoz megint hatranyba kertltem. Olyan nehéz dsszeszedni, rendszerbe allitani,
szamszer(siteni a blinoket. Eleslatas szilkséges. Onmegtartdztatas, egészségnevelés. Unneprend. Ha
Hanesz M-ra gondolok, 6§ nem volt eltompult, igazi értelmiségi, tébb szinten érvényes, felfog és
alkalmaz. Sokoldald, robbanékony (nemes értelemben). Ma 6-kor itt volt Bogyai Szandra. lldit jott
meglatogatni. Nem is kdszéntiink. Tegnap 6ta jar egy furcsa fazonnal. Es mint minden né —altaldban —
elfelejtett valaszolni a levélre. A hajat aranyszin(re festette. ,En vagyok az aranyszér(i barany.” Ma
irtam két verset: Egi szerelem és az Arny-6rokség IX.-et. Meg elkezdtem a fiizetbe cigitémat. Lehet,
hogy igy marad, lehet, Ujabb mozaik is. Mért kaptam én pofont az Arthurban Fatuska J. Marijatdl. —
Mit terjesztesz te rélam, hogy lefekiidtiink? A szemiivegem replil, a Iatszat marad. Fogékony a
széljaras, tegnap elmondtam 40 Udvézlégyet a fekete lancon. Gydgyultabb vagyok kdzérzetben, a
tettek terén bizonytalan. Kint, kdnnyen johet kudarc. Egy hosszu kérhazi tartézkoddst ujrakezdeni
iszonyatos lenne. De innen hova? Milyen bizonyossagba? A gyermeknevelés szolgalat, kiizdelem is.

26. nap: 2009. V. 24. vasarnap, gyontam aldoztam — Szanatérium

Gdbor atya volt a gyontatd. Szegények kenyerére adomany, egy mécsesgyujtas, alltam a gyermek
fejét érint6 pap szobor el6tt, a gyermeknek fény nyilt a tekintetében, és remegett a labam.
Részletesen gydntam. MegkdszOnte a tiszteletes Ur, és kotelezett a plinkdsdhétf6i szentmisére, hogy
j6, hogy elmondom biineimet, szdmolok a lelkiismeretemmel, de a j6vé felé torekedjek, varjam az
O0rom érkezését. A prédikdcié angyalbeszéde néhany helyen nagyon sziven érintett. A kabitdszerek
elhalldsai igazoltak vissza, épp olyan elnyudjtottan. A konyvek szeretete és a mohdsag, mint felbiztatas
lopasra, aztan rajottem az izére. Tudasszomjamat aztan alkoholba fojtottam és fejeztem is be. Nem
kezdtem érteni a szOveget. 1987-88 — a depresszids aethylizmus és irodalomm{ivel6dés/indulds még
jobban elforditott a vallastél. Csabaék egyhazi tanujaként ezért lettem felekezeten kiviili? Az onania
elforditott a vallas vilagatdl, kényszerek jelentkeztek, azokat meg az injekcidok mellékhatdsanak
tulajdonitottam. Pszichoszomatikus beteg lettem, annyira tavol keriiltem érzékeléseimtdl, hogy
negaltam tiineteimet. A jov6 - gyermekem szamara adatott, én mellette 6regbilok,és at kell adni
neki, ami jar. A rossztdl éva, a jora terelve. Megint gyenge vagyok. Nem vittem el a Patarara, jové
vasarnap gyereknap. De atmenetben vagyok, j6 volt licsérégni az udvaron. Butorokat lehetne
helyezni a kapualjba. 28 ezerért lenne albérlet a Keszthelyin, a személyes holmiknak, ha nem isznak
és rendes csalad. 11 nm. Amikor aldozunk, é16 testlinket odaadjuk 6nként a szentostyan keresztiil a
magassagos Istennek, a Mennyei Kiradly vendégeiként. Hogy tiszteljik a lIathatatlant, - a hierarchia
felettiink, alattunk, magunk vagyunk a mérce és példa. Térdepléskor vilaglottak a kezeim. Hunyt
szem alatt. A fogadalmakat meg kell pontosan fogalmazni, a skizofrén [atdsmad tévedéseit betagozni
a vallasi fogalomrendszerbe és atlényegiilni. FelelGsséggel lenni Szabolcs irdnyaba. Erika most
menekdl. Palfyval Rivotril iratott fel, azt szedi. Flammal jatszottam.
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27. nap: 2009. V. 25. hétf6, Szanatérium

Ma beszéltem Szénas dr. Urral. Zoltant ajanlotta, karakdn ember. Helyettem nem dénthet. Es
barmikor visszavesz. De nézzem meg az albérletet is, és keressek addig munkat, ne akkor kelljem
stresszelni. Beleirja majd az alkoholdgiai tovabbképzés igényét. Kivalthat-e az alkohol skizofrén
tliineteket, vagy a skizofréniai hajlamosit alkoholizmusra? Ok vagy okozat? Azt hiszem, ez az 6rdogi
kérom. A bulgariai Laszlé-nap bohdca lettem, az osztdlytdl ezt kaptam. Egyébként szornyen éreztem
magam. Nem lett baratom koztiik. Nem birtam kiheverni az elszakitast Jasz Atitdl 1. osztalyban.
Igazan szép n6im sem voltak. Magamba hizddd, szobatudds tipusu voltam, mint a Vendi, csak én
elvetéltem a terveimmel. Nem értettem sem magam testi valtozasat, az onaniakényszert, sem a
tananyagot, igy kdzeledni sem mertem a masik nemhez. A multkori osztalytaldlkozén izzottam Milé
kozelében, és azt sem tudtam, hogyan térjek ki elSle. Talan & lett volna megértém. Elsé Iépcséfok.
igy lett Rosta Edit, - 6 is mdj. 1.-én elhaldszva 84-ben. Idegesitett az alkohol. Tudatvesztések.
Szégyenek. Kudarcok. Rossz tarsasagok. Koltekezés puszi-bardtokra. A tudomanyt felcseréltem
irodalomra, afféle hobbihivatasként. Aztan elindultak a versek. Kedvtelés mindmadig, a betegségem
szétkirtolGje. Itt érzek egyéniesedd, filozofiai hangot, de kidolgozdsra nem forditok idét. Cilunak
felajanlottam a butorokat, szerintem van 6sszefonddasuk a lopasokkal, és nem is sms-ezik vissza.
Elszeparal, ez a legegyszerlibb mddja az 6nteltségének. Id6vesztésben vagyok, elég végletesen. Félig
mdvelt, félbeteg, félcsaladtag, félbarat. igy szazalékos aranyban nem tudom, mennyi igazsag-
hamissdg van gondolataimban, irdsaimban. Tegnapi eredmény fiammal — féltenyér labddval, bal kéz
8, jobb kéz 26. 13 ugrékotelezést végzett és 8 hullahopp-karikazast. Az id6 meleg, hallani a szél
jarasat, sokat Ulok egyediil a padon, mértéktelenil kdvézom, dohanyzom. Tiszta észjaras kell az
erdsfogadasban. Nem telik. Nihilizmus. Ma sem irtam verset.

28. nap: 2009. V. 26. kedd, Szanatdrium

Egy Zs6fi nevii egynapos beteg (a Nyir6bél) rdnézett a bogrémre: Milyen szép macskak vannak rajta.
Rosszul bant veled a feleséged? — Igen. — Hmmm... - Ennyibdl. Piroska nénivel beszélgettem. Osszam
be a pénztitt, a kdrhazban, mert kint vagy lesz munka, vagy nem. A fiizit6i histéria nem a
betegségem tlinete? — Nem. Terapidn a gyasz és valasok. Sok minden bevillant ndlam a
kommunikacié értelmezhetdsége és a sajat éilmény katarzis-képz6 elemei kapcsan. Ketten rosszul
lettek. Uldk a padon és a Gyogyulas kertjét értelmezem. Minden illetékbélyeggel el kell szamolni. A
kotetem most okirat lett? Apu allami kitlintetést kapott. Megkdszéntem az érintetteknek, akik
segitették a konyvet vagy olvastak. Az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében. A siromig elkisér. Hogy
lesz-e folytatas? Mert fold-, és égrengés kozepette vagyok, nem tudok érdemi dontéseket hozni.
Zsigeri szégyen van bennem. Parddidba csap mdr 4t, ahogy itt bannak velem. Olyan, mintha semmi
bajom nem lenne. Lehet, hogy csak kezedbe kellene venni a sorsod irdnyitasat, és a telet pedig
atvészelni valahogy. Depresszidra hajlamos vagy és 6ngyotr6. Tehat a valds és a vélt szeretetet nem
tudod gyakorlatba atvinni. Elkiilondlsz, levalsz. Természetgyogyaszok is probaltak rajtad segiteni az
erejuket, akar mint egy orvosi lovon. Erikdnak nem Senecat, hanem Platont kellett volna
ajandékoznia nekem. Menj, ha tudsz — jaték. Kincsed és érved a fiad, mégse jutsz vele el6bbre. Neki
irom, vagy 6nkéntes napi penzum ez a naplé. Ma nem irtam verset, fejben egy lerobbant zongorardl,
aminek elszakadt 7 hurja, s raadasul hamis. Ildiko és Klari néni javaslatokat adtak a Kajszi-meséhez.
NGi szemmel tobbet tudnak. Mi lesz, ha Erikdnak komoly baja kezd lenni pszichikailag. Olyan
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méregzsak néha. Kezd (ild6zési manidam kialakulni. Meg nem felelés mar a pszichiatrian se. Csendes,
napos, meleg id6. Editnek a tyutyu hangd madar tetszik. Nem tudom, mi a neve.

29. nap: 2009. V. 27. szerda, Szanatérium

EsGre ébredtiink. Sok kdvé. Sok cigi. Egész nap jar bennem a csaldd. Az elvesztés tehetetlensége, a
koriilmények, ahogy, forog bennem a megitélése és semmi bizonyosat nem tudok. Szerintem Ciluék
alkalmatlanok voltak az dpolasra. Olyan maganyos lehetett az apam. En is a megfeszitettség
allapotaban, a blinbak szerepében. Egy este gylltek az éji vadak, s roviditaloztak. Olyan lidérces volt.
Apam fejsebét megnézte a Cilu. Mi lett a pelenkakkal, hogy adagolta a gydgyszereket. En jartam ezek
utan a dolgok utdn,6k meg pénztelennek mutattdk magukat. A rokonsag kdzepette. Masnak az
oltonyében temették el. Amilyen szégyenl&sek voltak sziileink, olyan gyaldzatos, hogy lathatd lett
gyermekeik szamara a nemi szerviik. Erzelmi emlékezet. A halal szelében nincs észszer(i magyarazat a
felvallalt gondozasra. Nem tudom, Tatan hanyan dicsekedhetnek érdemkereszttel? Allami temetés
jart volna! 50.000 Ft a TIB-tél, jott, megfeleztem. Puchert Jdnos 6rnagy, hogyan szélalt volna fel.
Hambrich batyam volt benn nalam. Hazajott el6bb Dé6mdosrél, holnap munkat keresiink, meg
takaritunk a Fényesen. Telefondl az osztrak holgynek, remélem 15-20 ezernél nem kér tébbet. Veszek
bérletet a buszra, Pet6fi u. és legalabb 10 nap/hdnap munka. Ahogy ismerem magam, szétszélednek
a gondolataim, és nem leszek ura a testemnek. Szellemi munkanal pedig bemerevedek, elvesztem a
folyamat értelmét. Felhivtam Erikat, fajt a feje, magyarul klimaxa elkezd6dott. 7 él6vé elSléptetett
abortuszgyermek. Fiam kenuzni kezd jarni. Legyen kitartasa. J6vé héten mennek osztélykirandulni
Gy6rbe. Nem mennek &t az sms-mesék. Nagyon lelkes volt a hangja. Ordmét szerzett 1ényével.
Dicsértessék! Aldds, békesség! — kdszontottilk egymast Zoltan batyammal. Ugy issza a kavét, mint
régen az alkoholt. En is. Szénds dr. urtél meg kell kérdezni, elSjelek esetén mit kell csinalni, hova
forduljak segitségért. Szagos rongy. Elvaltozott testszag. Higiéniai igény. Ha szellemileg terjeszkedek,
el szoktam koszosodni. Tandcstalansag idején pedig tulérzékeny, sértédékeny vagyok.

30. nap: 2009. V. 30. szombat, Szanatérium

Zoltannal csiitdrtokon a Fényesen, Tatan, Kérnyén. [rni fog hamarosan. Tegnap a temetdbe (ltettem
2 muskatlit. A Keszthelyi u.-i albérletet elfoglaltdk. Eldztam. Fiam biciklije megjavitva. Dézsmalnak a
szanatdriumban. Majdnem &tvirrasztottam az éjszakat. Klubradiot hallgattam. Reggel templom,
aldozds. Ferenc testvérért mondattak a misét. Erikanal albérletek utani telefonalasok. Vértessz6l6son
40.000-ért, mar rezsivel. Munka kell. Hivatasmulasztasban vagyok. Foglalkoztat a csalad ligye. Mert
az a pénz kerilhetne kozos kasszaba. Erkolcsi felelGsséggel is tartozom fiamért. Erika is 6regszik.
Persze félelmetes szembesiilés lenne. A sok bolond korszak 6sszefoglalasa ennyi. Nosztalgidzz, az ad
erét. A szimbdlumok sorozata. Ha a mindennapi helytallast nézem, bizony haz kéril kéne
hozzaszoknom egyaltalan a tevékenységekhez. Talan Almasfiizit6 is tartja az értékét. Csak a flitést
kellene kikapcsoltatni. Es kdzben a hatam kdzepére kivanom az egész hercehurcat. De ha a vagyonok
O0sszeadddnanak, lehetne igény szerinti lakhatds. Vagy a Vasut utcai sziil6i haz is visszakeriilhetne.
Meg kell mondani az egyenest. Egy gyerek, plane, ha kései, nem jaték. Nem szerelmes, inkabb
hliséges tipus vagyok. Két ut kozll a lejtmenetet valasztottam mindig. Minden karos szokasrél le
lehet szokni. Az nem jo munkas, akinek nincs biztos hattere. Albérletre keresni meg pocsékolas. A
Zsofi kirepll, vagy mar a maga Utjat tapossa, Erika meg panaszkodik, rendetlenség, kdosz, nem jut
semmire. Persze mas nyakan él&skodni. De hat a sajat fiadnak anyja! Keresi a maga keresztyén
kozosségét, a katolikussag nem kizar, - visszafogadd egyhdaz. Holnap lesz plinkdsd. A Szentlélek
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kiaradasa. Az Egyhaz linnepe. A betegnek orvos kell. Az orvoslasnak hattértamasz. Szabolcsot
felhivtam. Hosszu csond. Valami kis szét vart. Vallomast. 8 éves vagyok rajza a h(itén: pdkember alarc
s egy sarga csillag. Kint Gltem az eresz alatt, jégesé esett. Pal elfogasa. Almodik az elmebeteg. Ebren.
Es nem cselekszik. (1)

31. nap: 2009. VIII. 7. péntek, 9:30 Almasi u 11

Reggel liltem képeimmel, nem mentem misére. Urunk szinevaltozasa Ginnepe. 8-ra fiamnal. Vettem
Marshall-szivarkat, Magyar Vilagot, szerintem becsaptak pénzzel a trafikban. Zsiros Kornél. 2 éves az
Eszter lanya. Valdsban vannak. Tarkanyban laknak. Anyukaja kikoltozott Naszalyra. Istirdl kérdez. A
birénének visz a kastélyrdl akvarellt. Erikaval nem kezditek ujra? Fiam beenged. Nincs kaja. Megytink
a kenyérboltba. 1 sajtos nekem, szendvics. Munkalehet8ség-cédula. Aztan felhivom. Ma 3-kor a
kenyérboltnal. Fiattal jon, fehér. Indulunk Busa Attilahoz Kertvarosba. Nincs. Sms. Késébb valasz,
hivatalos ligyeket intéz. Kimentiink a Nagy-téhoz. A vagéhidnal rend6rautd. Szabolccsal
elmondattatom, milyen épliletet Iat. Beszéltiink a hittanrdl, a kajakozasrdl. Kimentiink megint a rétre
a Kisflittydsnél. Nehéz lesz a 3. osztaly? Kezében transzformer. Biiszke ra, jatszik. Hazaériink.
Kavéporok. Megjon Zsdfi, baratnéjével. J6 napot. Olvasom a M. Vildgot. ElImegyek. Szabolcs
szamitégépezik. ElImarad Almasfiizit6. Olvasom a Nee-kdnyvet, Adoremust. Megmosdok, tiszta
ruhat veszek. Mosogatok. Megyek a misére. Letérdelek, szinte végig, imadkozunk, Banhidardl egy
fiatal pap tartja a misét. Aldozok. Mise utan taldlkozom fiammal, Erikaval. Sparba megyiink. Reggel
eltlint a cica, megkeriilt a 2. szomszédtol. Kinal Erika krumplif6zeléket. Furcsan érzem magam az
aldozas utan. Megyek. Hallgatom a Maria Radiét. 5-6 nap csendet szegek meg. Vettem mégis kavét,
vacsorazok, 10-kor gydgyszer, de 4-ig nem tudok aludni. 6 utdn mar fenn vagyok. Veszek Marshallt,
Kavémixet, fiam beenged, dtnézem a gydnasi lajstromot. Este tervezem a gydnast. 1. péntek.
Szenvedélyeim maradtak! Diszkriminacidk egész sorozata. Isten mindenkire vilagit. De hogy ram is?
Hol esett, hol sitott, hol viseltem a dzsekit, hol levettem.

32. nap: 2009. VIII. 8. szombat, Munkas u 32 albérlet

Tegnap gydntam — volna. 3-kor Kondor Ferenccel taldlkoztam, egészségmegdérzé munka. Valami
bioszekta lehet, fénymdsolatokkal jottem el. A Romannal egy sdrga rdzsa, ki a temetébe, dalidk kbzé
tlizom, taldn édesanyam helyezteti oda. Haza(?)jottem, elaludtam. Sokaig. Frissen ébredtem.
Madrianosztrai kegykép. Kérlelés a tevékenyebb |étezésre, az atlatasokra. Aztdn marad minden
tétlenl. Klari néni kopog az ablakon, hiv z6ldbabf6&zeléket ebédelni magdhoz, de — lehet, hogy
udvariatlan, sért6 -, nem megyek. Felolvasom az Erika Il.-t. Tisztdzzam le. Beszél aztan valaki bajirdl,
hogy a plébanos nem oldozta fel, mert haragban van a testvérével. Szinonimanak veszem a magam
példdjara, egész nap toprengek, heverek, beszélgetek pliss szamarammal, nézem, idézem életem
emlékeit, atvaltozasok, kozmikus 6sszefliggések nélkil. Lehet, hogy kiatkoztak az egyhazbdl, kizartak
a tarsadalombdl, elromantikalddlanodtam? Nem fajdalmas, nem zUgolddas, inkabb a lesz még
rosszabb nézete, borton, zart intézet, ki tudja, mi? Talan szerencsétlen csillagzat alatt sziilettem.
Anyam szemébe zartan? Sorscsapasok. Feltarulkozasok, 6nvesztések. Pangas. Jovékilatasnak? ,ha
eltemet, ki eltemet”. Kdzbotrany, kdzbiztonsag, kdzszemérem. ,izleljétek meg az Eucharisztiat”.
Istentagadas, ha nem értem a vallas szimbdlumait? Szabolcs és Erika jottek most 7 éra kordil.
Vizgdmb, léggdmb, egérkés papirsiiveg. Erika elmegy mamahoz. Hoz f6tt kukoricat és egy vékony
negyeddinnyét. Mialatt tavol van, Szabolcs vizezik, donti sugarral az éridsszauruszokat és a langlové
figurakat. Tdcsa gy(ilik. Utcan, fird6ében. Fejelget, rugdalkozik a lufival. Elpukkad. Leszakadt a siiveg
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gumija, a biciklin a vizgdmb és a szakadt lufi. Erika nem o6ril. Holnapra lila fliggdnyre zsinort varr.
Elmennek. Kavét iszom. Enter, Fesztival a Veronikabdl. Wiener és félbarna kenyér (1 kg) a Domébdl.
Szép napos idd, elég meleg, s6t, forrd, de még birhatd.

33. nap: 2009. VIII. 10. hétf6, Almasi u 11

Csak cicaznak velem. Fiam rajza ezt arulja el. Az egész csalddban senki nem vesz komolyan, eltinik
bolondérididat, tiszta szandékot hamis emberektdl ne szamits. Az egész kornyezeted a
megroviditéseden dolgozik. Az emberek el6feltételezik, s a maguk elképzelése hatasara kisérleteket
fejtenek ki, hogy 6nmagukat beigazoljak. Te rdgod magad, de az 6nemésztés elrejtézkodéssel jar, és
Isten érti, haragvoid utdnad mennek, s te mar annak is 6rilsz, ha egy kicsit konnyebb a hangulat, ami
rad telepszik. Egyébként 6sszegdrnyedve gunnyasztasz, kimozdithatatlanul. Onmagad térképét
olvasod, katonaosztalyba jartal, de nincsen stratégidd. Offenzivitas-destruktivitas-szenzibilitas. Volt
feleséged a halalodra dolgozik. Most jott. Apad bolond. igy viszonyulj hozza. Megeréltet szamara
kapcsolatot fenntartani a vilaggal, s ha belsé igazsaga van is, ahogy bantunk vele, érvényesiteni nem
tudja, igy tulajdonképpen megmaradt pénzével tud hatdst kifejteni. Istennek nem tetszéen. Az
imaknak — ha monotonok — kézosségérinték, de a kozosségi szintre nem emeli az egyént, vagyis
engem. A személyiség atjarhato, de nem kiegyenesithetd. Cselekvéstelenség. Szemet szuro.
Elmebeteg, mert befolydsolhaté volt, és most keretrombold. Multjdban elszabadult a pusztitd
hajlam, s vagy viselkedésében vagy tudatdban irritalt. Parvalasztasa illdziétlanul szenvedéskdzpontu.
Az emlékezet szinez6képessége a racio, a torvényszerlségek hatasara ellaposodik. Kényszeresség. Az
id6 napos, eshetne az es6, de fiilledtség inkdbb, igy teljesen folosleges az es6kabat. Félelem a
fazastdl, az elazastdl, lakatlan sziget-érzet, ahova mindenki itélettel figyel.

34. nap: 2009. VIII. 13. csiitorték, Almasi u. 11.

Tegnap Halmi Gyorgy tanar Urnal pszicholdgiai vizsgalat. Az iskolaimrdl, eredménytelenségeimrél
beszélgettlink. Az antolégidt olvasta. Nem vagyok mitész, de maskor is szivesen elolvasom Sket.
Hozza majd magaval. Legkdzelebb 26-an, 15:15-kor taldlkozunk. Kaptam injekciét elGtte. llyen még
nem volt, nem csipett, nem f3jt. Erikdnak mesélem, zsigerien atéli — mondja. Szabolccsal délel6tt
gordeszkazunk, postan Gjabb Alfen-szamla. Attila nem hiv. Kézel vagyok a befuccsolashoz. Fesziilt
vagyok, mint régebben is az injekcidtdl. A Depot-tdl. Lehet, hogy kisérleteznek velem, vagy mindig
emelni kell. Be fogok zombulni. Erikdnak sms-ezek, mit szélna az 6sszekoltozésrdl. Elég abszurd otlet?
Beldtom, hogy igen. K6dosit, de nem zdarkdzik el. Klari nénire féltékeny, pikkel ra. Sz6l6t kapok téle.
Eljott a sziret ideje, és nekem csak fogy a pénzem. Hamarosan kérhaz, érzem, kietlen érzelmek,kusza
gondolatok, ide-oda valtozd néz6pontok, Cseh Tamas haldla, albérleti tehertétel, nincs hova menni,
vinni a cuccokat, felldngoldsok cselekvésre és hamar ellohadasok, vegetativ életvitel, munkat nem
tudok vallalni, csalddban nem tudok Iétezni, fiam elvan és nem nevel6dik mellettem, étel, séta, -
nem tanitom semmire. Kudarc kudarc hatan. Cigik, kavék, spérolds-koltekezés. Vildgosabban a mult
eddigi elfeledett induldsai, rogeszmék tapadtak a ,,sikerekhez”, elbizakodottsag, mindennapos
alulteljesitések és masfelé tapogatdzasok. A személyiség mérlege, a felismerések ugyan kit
érdekelnek, ha nincs naponkénti helytallas, teljesités - kdzosségben. Métely ez. Mondhatnam: Fiam,
ilyen ne legyél! A gydnasra meg nem tudom 6sszeszedni magam. Adoremus — tettek nélkiil,
belekévesedve a hidanyaimba. Az id6 is nyomott, esGterhes, fesziltségteli. Fiam névnapjan érezte
legjobban velem magat. A kiranduldsainkon szigortnak talalt. Ehes vagyok. Sok finom ételre, és
legf6képpen szeretetre, gyogyitd, megérté szeretetre.
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35. nap: 2009. VIII. 19. szerda, albérlet, Munkas u. 32.

Cseh Tamas allitdlag augusztus 7-én, pénteken halt meg. Hallgatom a Levél névéremnek 2.-t.
Csabaval a lemezbemutaton kivil Gltiink a [épcsén a Kozmivel6dés Hazdban, Tatabdnydn, s mesélte,
viszonya van egy Gabi nevd mérnokndével. Cseh Tamas gitarjaval jott aztan a biiféhez, Gltliink a
ruhatdr pultjan. Megallt, felénk koszont: Szevasztok! Taldn egyediil belltem a Telehold dalaira Tatdn
egy Sz6l6t6-szerda helyett. Lattam a Katondban a Frontatvonulast és a Jéslatot, meg taldn a
Mélyrepiilést. Képzetem szerint eljott az osztalytalalkozénkra a Bakonyba, de engem kihagytak. 11-es
szoba, jobbra a féldszinten. Szombaton, 15-én Szabolccsal, Erikdval a Tappancshoz mentiink
kutyanézébe. Utvonal: sétéléutca, templom elétt, vadaszlépcss, var, Blathy-szobor, Polg.Hiv. oldal,
Kenderesi Marti néninél albérlet-keresés, a kutyabolt bezart. Szabolcs kopdos, kidll az utra, hogy
elltteti magat, kezet emel ram, feltartom a jobb tenyerem. Leliliink a téparton, vizet iszik,
hazaériink, lecsé, nem kéne, jon az Evi, jon Zsofi, vét ettem, eljovok. Vasarnap: tuloldalon, Mikola,
Varkanyar, Kastély, hdsi emlékm, Rdzsa fagyizd. SZ: sargadinnye, E: citrom,én: eper. A kisboltban
Cappy 6szibarack,Kinley gyombér. Foxikeverék, dan dog. Zsoéfinak telefonon nem tetszik. Siras.
Takonykopés, varkereszt-pad, Végvari vitéz-pad. Vizivas. Pazarlds. Piros bogyé szétkenése. Mint a vér.
Hazajovok. Nem eszek gulydslevest. Hétf6: egyedil. Kedd: sms-re, gyere, apa. Lieber Zsozso és egy
rotweiler. 4000 Ft-ért. Nyakorv: 1200 Ft. Eleség, gumicsont. Neve: Milu. llona-napra. Cilunak még
reggel egy koszont6, anyuhoz begénia 140 Ft. Kutya-macska baratsag. Tigrera. A kenyérboltban
Tigris-kenyeret kaptam. % kg-ot.

Pszichiatriai Zaréjelentés

Felvétel ideje: 2009. 03. 06. 08:31 Tavozas ideje: 2009. 06. 11. 11:31
Osztalyunk Aktiv részlegérdl vessziik at a beteget tovabbi gyogykezelés céljabal.

Epikrizis: Osztalyunkon emelt dézisu risperidone depot készitményt alkalmaztunk. Dént6en
rezidudlis tiinetek dominaltak, stabil szomatikus allapot mellett. Szocialis helyzete is megoldédni
latszik, intézeti elhelyezését is elinditottuk. A mai napon, a paciens kérésére, osztalyunkrol
elbocsatjuk. Tovabbi kezelés céljabal, a teriiletileg illetékes pszichiatriai gondozéban jelentkezzen!

Tatabanya, 2009. 06. 11. 11:11
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1966. marcius 5-én szlilettem Tatan.

Tagja vagyok a Magyar Irodalmi Szerz6k Jogvédé Egyesiiletének (2014-t6l)

a Magyar irészévetségnek (2016-t6l)

az Osszefogas 56 Orokségéért Egyesiiletnek

Az Egyedil irodalmi alkotdcsoport tagja voltam (2001-ben feloszlott)

Rossz hazassagombdl egy fiu sziiletett, de rament a sziil6i haz, internaltak

Romai katolikus vagyok, tehat sulyos bilintudattal viseltetem a vilaggal — Isten felé
Hitvalldasom: Aki gyenge, az az er6s —ami igen megnehezitette életem

Szorny( kinok kozepette vesztettem el szlileim, mestereim

Egyedil élek, remeteként

Ennek a kotetnek anyaga a kafé fénix (Erdély) blogjaban jelent meg Cseke Gabor jévoltabol

Koszonet és hala! A nehéz sors nem mindig atok, sokszor mégis az. (Vasi Ferenc Zoltan)





