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Elbszé

A N6 most én vagyok.

Balla M. Anna.

Aki fecsegek.

»Szokdsomhoz hiven” — mondandm, ha...ha... ha nem lennék
elfogult 6Gnmagammal szemben, és ezért gy mindsitem magam,
hogy: A N@ vagyok, aki Mond is valamit, bizva abban, hogy
a mogodttem felsorakozé éveim szdma, a munkdm sordn szerzett
tapasztalataim taldn j6 hagyatkozds ahhoz, hogy akdr ismeret-
terjesztésem, akdr véleményem, netdn egyéni sorstorténetem
a Mdsilk olvasdsinak tdrgya lehessen.

Magyarul: soraim befogadist nyerjenek.

Volt id8, amikor bébeszédliségem miatt szenvedtem, mert
utblag éreztem, hogy a , kevesebb 1t5bb lett volna belélem.” Méra
azért megtanultam mederbe terelni szavaimat, s kiilonésen irds-
ban meghatdrozni azt az irdnyt, ami felé mondandémmal ha-
ladni kivdnok, s ahol a Stop-tdbla sem ismeretlen szimomra.
Eztttal két témdt érintenék.



Az egyik:

— A NO... most és mindirokké. — kissé dnkényesen az imdd-
sdgra hangolva a cimet. Napjainkban betoltott szerepiinkkel,
visszdssdgainkkal, annak a bizonyos ,genderelméletnek” esze-
mentségével foglalkozom, amely kiverte ndlam a biztositékot.
Sok hagyatkozdssal, mert azt egy percig sem vitatom, hogy e
kérdéskorben akadnak ndlam lényegesen okosabb kutfsk, igy
Sket hivom segitségiil kozlenddm megerdsitéséhez. Még a mule
évben kezdtem el a N§-kérdést, nem tagadva azt sem, hogy az
el6z6 konyvem boritéja fékuszilta gondolataimat e téma irdnya-
ba és eldbb volt adott a forma, mint a tartalom. Viszont egyéni
sorstorténetem megakadélyozott a kiteljesedésben, ezért most
adom kozre.

De mivel mér 8sidék 6ta tudjuk, hogy a ,,Lér hatdrozza meg
a tudatot,” jelen létem, azaz dllapotom igazolja, hogy az aktud-
lisabb témadval inditsak. A kézelmultban — november végén —
dtestem egy csip6mitéten és az ott szerzett tapasztalataim meg-
itélésem szerint bizonyos mozzanataiban kozérdeket is szolgal.

Ennek szellemében:

-, Csipd/ségem torténete avagy balla-da a balldbamrél” toreé-
netemet veszem elébbre, tehdt kronoldgiailag visszafelé haladok.
Terjedelemre is ez a kisebb, hiszen itt jobban irdnyadé a konk-
rétum, mig a mésik témdndl maga a cim is jelzi, hogy: 6rok!
Igy az elkalandozds veszélye fenyegethet, ildomos szimomra te-
hat az 6nkorldtozis.

Fiatalabbik batydm mindkét ldbdt mdr alig emeli, tulajdon-
képp csak legySzhetetlen vaddszszenvedélye az, ami idénként
kiviszi a friss levegdre. De akkora benne a félsz a mitéttdl, hogy
fdjdalomesillapiték kozepette égi Mannaként virja azon tech-
nikai csoddt, mikor csipdjében Ujrasziiletnek rdolvasdssal azok
a sejtek, amik megolajozzdk 8sszeszdradt forgéit. De mérhetet-



leniil hélds vagyok neki, mert O emlitette elészdr nekem azt
a miitéti megolddst, amin most dtestem.

Hogy tartsam e két egymdstdl eltérd téma kozott a kapesola-
tot, célzottan neki teszem fel a kérdést:

MIT TESZUNK, HA MEGVAGJUK AZ UJJUNKAT?

ANO

1.) gondolja: au

2.) bekapja az ujjit, hogy a vér ne csopogjon a szényegre

3.) a midsik kezével elGvesz egy sebtapaszt, leragasztja a sebet

4.) megy a dolga utdn.

A FERFI

1.) felordit: ,A ku...anyjdt!”

2.) minél tdvolabb eltartja magdtdl a kezét, mert nem tudja
elviselni a vér ldtvanyic.

3.) segitségért kidlt.

4.) nézi, hogy a szényegen egy szép nagy vérfolt keletkezik.

5.) le kell tilnie, mert hirtelen furcsin érzi magit (ekozben
megérkezik a segfitség, vagyis a no.

6.) csuklé hangon kozli, hogy kis hijén elvesztette az egész kezét.

7.) visszautasitja a sebtapaszt, mert ,egy ilyen sebre ez tdl kicsi”.

8.) titokban ellendrzi az Egészségiigyi Enciklopédidban, hogy
egy felnétt ember mennyi vért veszithet anélkiil, hogy be-
lehalna (ekdzben a né elszalad a gydgyszertdrba nagyobb
tapaszért).

9.) férfiasan tliri a sebtapasz felragasztdsit.

10.) steak-et kér vacsordra, a vorosvértestek képzédésének eldse-
gitésére.

11.) évatosan felteszi a ldbat az asztalra (a né kozben siiti a steaket).



12.) megallapitja, hogy nem drtana néhdny sor a fdjdalom csok-
kentésére.

13.) ellendrzi a sebtapaszt, hogy vérzik-e még (kozben a né el-
szalad sorért a benzinktthoz).

14.) addig piszkdlja a sebtapaszt, amig megint elkezd vérezni
a seb.

15.) a né fejére olvassa, hogy nem tud rendesen sebet elldtni.

16.) nehezen lélegzik és jajgat, amikor a né leszedi a régit és fel-
rakja az 4j tapaszt.

17.) megéllapitja, hogy sajnos az aznapi teniszezést le kell mon-
dania, de teljesen véletleniil éppen aznap van a TV-ben az
Eurépa Kupadonté focimeccs (kézben a né pucolja a vér-
foltokat a sz8nyegrdl).

18.) éjjel tobbszor felkel ellendrizni, hogy a seb nem fert6z4-
dote-e el.

19.) ezért kovetkezd nap faradt és ideges.

20.) megkéri a kedves kolléganéjét, hogy kotozze dt a sebet, bol-
dogan szivja be a nd egyiittérzését.

21.) két 6réval kordbban elmegy a munkahelyérél az orvoshoz,
hogy nézze meg, nem fert6z6dote e el.

22.) jobb hangulatban megy este a bardtokkal a s6roz8be és a kér-
désekre szerényen csak annyit mond: Semmiség, nem kell ro-
rédni vele.

Mielétt belekezdek mondandém kifejtésébe, — és ha mdr test-
véremnél széba keriilt a manna — elfecsegem, mi az az M. bett
a nevemben.

Lednykori nevem Balla Anna. Ezen a néven kezdtem el rend-
szeresen publikdlni, mert hazdnkban nem divat asszonyneviin-
ket is haszndlni. Mdr javdban terjesztettem az ismereter — pszi-
cholégia kozérthetben — az egyik népszer(i és nagypéldanyd heti
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lapban (Szabad Fild), mikor a tervez8szerkesztén keresztiil — aki
bevitt a laphoz — jelezte az akkori f8szerkesztd, hogy tegyek a ne-
vem elé valamilyen megkiilonboztetést, mert heti rendszeresség-
gel zavarja 6t a mdr nem fiatal rddiés Balla Anna, aki a Kossuth
R4didban évtizedek bta olvassa fel irasait, és az utébbi idében
mindenféle pszicholégiai tigyben 6t keresik hol telefonon, hol
levélben. Féleg vidékrdl. S kérte, a kovetkezd anyagleaddsndl mér
ennek szellemében irjak.

E célbél utazva Pestre a Hajdd Express vonatfiilkéjében megis-
merkedtem egyik népszeri szinésziinkkel, akinek hasonlé prob-
lémdja volt egy neves irodalomtorténésszel. Az ismert, mdra
Kossuth dijas szinésziink megkérdezte, van-e mdsodik nevem.
Mondtam, igen: Mdrta, ami a személyimben is szerepel. Ekkor
javasolta, hogy iktassam nevem kozé az M. betlit, ami utalds
a masodik nevemre.

Az mdr csak hab a tortdn, hogy utdlag a szinész Manndnak
mindsitette dt az M. betlit, amire én akkor feneméd biiszke vol-
tam. De hdt istenem! Ime, a bizonyossdg: , Hitisdg, Asszony a ne-
ved!” Igazébol Shakespeare Hamlettel ,, Gyarldsdg Asszony a neved”
(Hamlet 1.2) szavakkal mondatja ki ezen megéllapitésdt, de ha
mir a szdlldige a Gyarldsdgor Hitisdggd mindsitve vitte be a koz-
tudatba, akkor én megteszem ezt az ,,Asszonnyal” és ,, Nére” mé-
dositva mdris témdn beliil maradtam.
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Csipd/ségem torténete

avagy
balla-da a ballibamrél






ELSO TETEL VAGY SZIN
En és a Zoldséges

— Ma leradirozlak a pélydrdl, ha kidllsz ellenem! — jegyezte meg
csak gy a hdzunkkal dtellenben 1év6 Erzsi zoldséges két kil
paprika és egy kilé paradicsom lemérése kozepette, mert lecs6t
akartam aznap estére.

Szomszédjaim csiripelték ugyan, hogy Zoldségeséknél rend-
szeres teniszkurzus van, fizetett edz8vel, haldlkomoly kivitelben.
Ami annyit jelent, hogy reggel bemelegitd futds, este levezetd,
tet6tdl talpig Adidas szerelésben, férj-feleség paros kivitelben.
Majd némi terepszemle a boltban, ahol az alkalmazottak mérik
az 4rut vagy vdlogatjdk nagy odafigyeléssel, nehogy hibdt vétse-
nek f8nokeik szemében, majd a f6ndksk dtruccannak a zold-
ségboltjuk melletti mésik hirom tizletiikbe, ellendrizni az dram,
viz, téli hénapokban a fiitési kapacitdst, elvégre a szerencsésen
elhelyezkedd csaladi telkitknek készonhetSen lettek azok, akik
lettek. Joméda emberek. A j6 és kedvezd idében felhuzott négy-
részes tizletsorukbdl hdrmat bérbe adva, amolyan hobby ma-
radt a krumpli mérés, esetemben a paprika. A forgalom kivdld,
a szemben 1évé mdr bejératott hol Coop, hol Redl, hol CBA,
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hol mittudoménmilyen Aruhdz automatikuss tette a vésarléfor-
galmat, igy csak némi odafigyelés kell, hogy a versenyben a kis
boltok nyerjenek.
Széval Zoldségesék a tenisz szerelmesei lettek.
Valahonnan megtudtik, hogy anno versenyszinten titéttem
a bogydt, kétkezes backhandemmel azaz fondkommal kivéltot-
tam a sportdg elismerését és szervdim is elég erések voltak ahhoz,
hogy az elsé osztélyban élvezhessem e sport tarsadalmi el8nyeit.
Mert a hatvanas évek végén, a hetvenes évek elején e tudds nem-
csak a fels6oktatds kapuit, hanem egyéb anyagi javakkal is mér-
heté elényoket eredményezett. Példdul, — ha kozvetetten is — de
azt is, hogy itt, Szentendrén élhetek. Ezt mér tobb konyvemben
is elmeséltem, ezdttal kihagyndm. Inkdbb arrél mesélnék, hogy
az Otszor Otds négyzetméteres helységben hogyan aktualizélta
magit évekkel ezel6tti multam, mikézben én mdr inkdbb anya-
sdgom és némiképp hivatdsomban ldttam sajdt vonzerémet.
— Merthogy? — vetettem oda félvallrél, és bekaptam egy szilvit
a pultrdl. Bar tudtam, hogy ezt nem illik, de a végén felszdmol-
tatom. Viszont szabolcsi 1évén megszoktam, hogy a szilva szil-
vaizii legyen, keményen és aromdsan ropogjon fogam alatt, s ne
valamilyen spanyol gyony6r(i szépségli fogalmamsincsmiteszem
gumd keveredjen nydlammal szilva cimszé alatt. Nem veszek
zsdkba macskdt. Gyermek és ifji koromban a villink kertjébdl
fantasztikus szilvafdk termései tigyelték emésztésemet, egészen
hatvannyolcig, mig rd nem jottek az elvtdrsak, hogy a reakcids
Séstéi tti elemek még mindig érdemteleniil élvezik az édent, és
kisajatitottdk. Maguknak.
(Errél dokumentumokkal is tiizdelve helyzetjelentés olvashatd a mdira
mdr a MEK-en is olvashatd Sostdi i 53. I-11. kotetben. hitp://mek.oszk.
hu/12000/12044/ http://mek.oszk.hu/12100/12106/#%)
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— Azt mondjdk, — folytatta Erzsi, dtnydjtva a rendelt lecsénak
val6t — valamikor versenyszertien teniszeztél, és a minap ldttalak
is iitével menni valahova. Tehdt jitszol most is. Ugy szeretnék
egy igazi jitékossal jitszani, ne mindig a férjemmel. Ot mar
kenterbe verem. Hidba, ldtszik rajtam a sportos muiltam. OB-s
csapatban kosaraztam, bennem van a versenyszemlélet. Utdlom,
ha valaki nem szalad a palydn, és megvdrja, mig ezret pattan
a labda. Laci, a férjem, ilyen — ragad le a témdndl Erzsi, mikoz-
ben zacskéba rakja kevéske vdsarldsomat.

— Szilvat is viszek, rakjil vagy két kil6t. Finom. Ha lemérted,
vedd ki azt a darabot, amit megettem. Igen, szoktam néha jdt-
szani. Most van itt egy vendégem Kanaddbdl, j6nevii karmester.
Vele mentem ki a Margitszigetre, illetve vagy kétszer ide az Anna
volgybe, a Honvédségi tidiilébe. Bdr itt a pélya felejthetd, mert
szerintem rovid a kifutd. J6l tudott a pasi, és mivel a tenisz ma-
jomjarék, hdt gyorsan belejttem. Elveztem.

— Mi az, hogy majom jiték?

— Akaratlanul dtvessziik partneriink stilusit. Ha potydg, mi
is potyogiink. Ha erésen, timaddan it, mi is azt tessziik. Ha jol
jatszik, mi is azokka vdlunk. A kanadaitél visszakoszonni ldttam
versenyz6i multamat.

— Ezzel most azt akarod mondani, hogy én nem felelek meg
Neked, mert én csak nemrég vettem kezembe iitét? Nagyon jél
jdtszom, ezt tobben mondjék és ezért mertelek kihivni.

— Amikor ide koltoztem, tortént egy kudarcom. Kimentem az
itteni pdlyakhoz, mert Ggy gondoltam, hogy nem tudok meglenni
tenisz nélkiil. Csak férfiak voltak a pélydn, de 6k sokan. Megkér-
deztem a feltételeket. Mérmint a pélyabérlési dijat. Erdekes volt
mdr ez is onmagdban, hiszen versenyzéként eddig nekem fizettek,
vagy amikor az egyetemi éveim alatt nyugaton edz8skddtem. De
mivel azéta véltozott a vildg, a rendszervdltds ebben is Gjat hozott.
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Az egyik férfi megkérdezte, most kezdek tanulni, vagy mar
tudok. Eldadtam a pedigrémet. Mire kezembe nyomott egy iitdt,
és odahivott a hdléhoz. Jé, ez tud! Kidltotta Nincs most kedvem?
Kérdezte. Ha hazaugrom a cuccaimért, méris jdtszhatunk. — biz-
tatott rimendsen.

Sajnos raértem.

Es féléran beliil elfogadva ajénlatdt, a palydn voltam. Vagy
hdrmat Gtoteiink, mikor jelezte, porgessiink, ki kezdje a szer-
vét és kezdjitk a meccset. Elhtiltem. Jdtszani és nem meccsezni
akartam. Aki sokdig versenyzett, tudja a kiillonbséget. Ilyenkor
nem a jaték, hanem a nyerés a tét. Mivel O fizette a pdlyét, hi-
szen a vendége voltam, kényszeredetten ugyan, de belementem.
Es akkor jott életem legszornytibb teniszirdnyt élménye. Part-
nerem kozépen megfogta az titdjét és mivel & kezdte a szervit,
hét alulrél valamilyen utdnozhatatlan kivitelben a hdlé mogé
benyeste a szervdt, 6ridsi gyakorlattal. Majd ugyanezt tette az
én szervdimmal. Késébb jelezte, hogy I.osztilyt pingpongozé
és kézilabda edzd, ami azt jelenti keresztbe kasul befutja agy
a pélydt, hogy én még kigondolni sem fogom tudni, hova iitok,
6 mdr ott van. Es hogy eddig mindenkit megvert, O itt a legjobb
jatékos. Azt hiszem, gémet sem szereztem. Majd a szettek végén
a néz8k felé kinyilvanitotta: igy kell ezt. Még egy igaz versenyzd
sem tud ellendllni neki. Igaza volt. Bele se tudtam érni labddjd-
ba. Es valéban egyoldalu volt a jaték. Csak nem a tenisz, mert
ez nélkiilézte valamennyi elemét. Rdaddsul azéta sokszor taldl-
koztam a partneremmel, a legkiilonb6z8bb helyeken. A minap
a Duna parti Gombdabdl kiabdlt utdinam, hogy tudom-e mér
fogadni aranyos alulrdl nyesett teniszhez nem hasonlithaté szer-
véit. Ha cstfos vereségemre gondolok, égek, mint a Reichstag
1933-ban, Berlinben. Es még véletleniil sem megyek kudarcom
szintere, a pélya felé.
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— Akkor most forditsd le az én esetemre mindezt! — mondta
kissé ingertilten Erzsizoldséges.

— »Ma leradirozlak a pdlydrél, ha kidllsz ellenem!” Igy kezdted,
nem? Azaz, meccset akarsz, és nem jdtékot. Forditott pozicidban
vagyunk. Eletem versenyzdi szakaszdban meccsezni kellett, bdr-
mi dron, barhogy barmikor. Mostanra én csupdn teniszezni sze-
retek. Kozben beszélgetni, egy kicsit akdr sort is iszogatni és nem
vérre menni. Lényegtelen, ki nyer, vagy ki a jobb. Ha a mésik
az, az nekem még jobb, mert én is jobb leszek. A kanadai férfi
szintén versenyzett valamikor a harmad osztdlyban. A férfi és néi
jatékos kozott ez idedlis. Es O is a szépséget, a kereszt és egyene-
sek alapvonalrdl torténd beiskoldzdsdval kezdte, majd csak utdna
mentiink haléra. Vagy nyolc alkalommal jitszottunk, a végén
mir olyan szinten, hogy néz8kozonségiink is verbuvdlédott az
tdiilékbél. De nem akartunk olre menni. Ezért maradnék ennél
az elvdrdsndl.

— Széval lerzol. Ertem én. Jobban, mint gondolnid. Dero-
gdl neked egy zoldségessel jdtszani. Hét sajndlom. Nem lehet
mindenki férje orvos.

— Na, elmégy Te a p...ba. Hénykor taldlkozunk?

— Délutdn 5-t8l van palydm. Megyek érted. — Es Erzsi onelé-
giilten, egy marék szilvit rakott pluszban a csomagomba.

1995. szeptember kdzepét irtunk ekkor.

Az anamnézis felvételekor sokszor megkérdezik: JEs mondja
kedves, vissza tud emlékezni, hogy mikor kezd8dott?”

Vissza.

De még mennyire. Csak nem mesélem el, hogy lecsét késziil-
tem f8zni aznap estére.
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Helyette elmondom, hogy:

Forehanddal, azaz egyenessel egyszer és mindenkorra ki akar-
tam Gtni Erzsi mindent visszaiit§ stilusdt, hogy azért megmu-
tassam, ki az ar a palydn. Ugyanis rdm szdlt, hogy jdték kozben
ne beszéljek ki a pdlydrél, mert nem tud koncentrélni. Nagyob-
bik fiam egyik osztilytirsinak az Edesanyja — fogalmam sincs
hogyan keriilt a palyaszélre — kérdezte, hogy tudom-e, mit kell
csomagolni a mdsnapi osztdlykirdnduldsra. Tudtam, mondtam.
Ekkor lettem figyelmeztetve. Es ekkor déntdttem gy, hogy na
ezt kapd be... Rifordultam oldalrdl, ldbaim eréathelyezésével,
klasszikus csipékiforduldssal, 4gy, ahogy gyerekkoromban ta-
nultam. Hogy ne csak karbél, hanem testerémmel is nyomaté-
kot adjak kititési szindékomnak. Es ekkor gy omoltam a salak-
ra, mint Jerik$ falai, vagy mint dcs kezében olykor a colostok.
Olyan vdratlan éles fdjdalmat éreztem a bal csipémben, hogy
a fijdalomtdl majdhogynem eldjultam. Mikor lassan feltdpdsz-
kodva konstatdltam, hogy élek, igazdbdl nem tudtam megma-
gyardzni sem kornyezetemnek, sem magamnak hogy mi tortént.
De leirni még azt is nehéz volt, hogy mit érzek. Nem folytattam
tovabb a jitékot. Amugy is untam az egészet. Beleértve mindent
és mindenkit. Zoldségest, pélydt, de még a lecsot is. Aznap hi-
deget evett a csaldd. En pedig egy konyvvel a kezemben dgynak
déltem. Mert fogalmam sem volt arrdl, hogy ez nem egy hirtelen
jott betegség, hanem csipéiziileti kopdsom*, azaz: coxarthrésisom
elsd jele.

*A csip6iziileti kopas (Arthrosis)

tdbb millié embert érinté degenerativ elvaltozas, melynek soran az izileti
porc, a porc alatti csontrészek, illetve az izllet kordli lagyrészek karosod-
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nak, deformaldédnak izdleti funkcioromlast és fajdalmat okozva. Arthrosis
alatt olyan degenerativ (kopasos) elvaltozasokat értiink, mely az egész
izllet felépitésére és mikodésére hatassal van.

A csip6 felépitése

A csip6t a medencecsontok taldlkozasanal talalhato, félgomb alaku
mélyedés (acetabulum), és az ebbe belefekvé gomboly(i combfej (caput
femoris) alkotja. Az izllet stabilitdsat nem csak a csontos strukturak il-
leszkedése biztositja, de az erés tok és szalagrendszer is. Szikség is
van erre a nagyfoku stabilitasra, hiszen a csipd mar az egész torzs sulyat
hordozza, mikézben lehetévé teszi, hogy az alsé végtag a tér mindharom
sikjaban elmozdulhasson — tehat a mobilitast és a stabilitast egyarant
szolgalo szerkezettel bir. Szintén e kett6s funkciot szolgaljak a csipt

korlvevs nagy tomegu és erejli izmok.

Anatémiai jellemzék

A csip6izilet egészsége szempontjabol nagy jelentdségli, hogy az izlle-
tet alkotd csontfelszinek megfelelé szogben allnak-e. Az egyik legfon-
tosabb tényezd a combnyaknak a combcsont tengelyével bezart sz6ge
(collodiafizeélis sz6g) és a combfejnek-combnyaknak a vizszintes sikban
vald kitérése a combcsonthoz képest (antetorsio), de a combfej vagy
a vapa (mélyedés, amibe az izileti fej belefekszik) alaki vagy méretbeli
eltérése a normalistol is komoly problémakat okozhat.

Valtozasok az iziileti porcban

Els¢ként az izUleti felszineket boritd porc szerkezete valtozik meg: a korab-
ban sima felszin felrostozodik, berepedezik, majd egyre mélyebb hasadé-
kok keletkeznek rajta, és a porcboritas helyenként le is vélik. A folyamat
végén akar teljesen porcmentes részek is keletkezhetnek, ami jelentés
fajdalmat és funkcidvesztést okoz az iztletben.
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Végiil az iziilet 6sszes része érintetté valik...

Az arthrosis azonban nem csak a porcos felszineket érinti, de hatassal
van a porc alatti csont szerkezetére is: néhol megvastagodasok, néhol
kis csontlregek, un. degenerativ cisztadk keletkeznek — ez utébbiak
Urege Osszekdttetésben van az izllettel, és a mozgasok soran beléjuk
présel6dé izuleti nedv komoly fajdalmat okozhat. Az arthrosisos allapot
az iziileti hartya folyamatos gyulladasat (synovitis) idézi el6, és az izu-
letet korulvevd tokzsugorodasat, megvastagodasat, akar részleges me-
szesedését is okozhatja. A nem tehervisel§ felszineken, tehat az izilet
peremrészein jellegzetes csontfelrakddéasok (osteophyta) keletkeznek,
melyek deformaljak az izestl6 csontvégeket és feszithetik az izileti tokot.

Altalanos tiinetek
Ezen tényez6k egylttesen felel6sek az arthrosis kellemetlen tiineteiért,
ezek:

= a fajdalom: a kopasos folyamat el6rehaladtaval a fajdalom jelle-
ge és mértéke is valtozik. Kezdetben csak nagyobb megterhelést
kovetéen jelentkezik, majd megjelenik az un. inditasi fajdalom, ami
a mozgas kezdetekor a legerésebb, de néhany mozdulat utan
fokozatosan eltlinik. Késébb a fajdalom aktivitas kozben végig
fennall, &m pihenésre elmulik, végul pedig allandosul.

* a mozgaskorlatozottsag: az izlleti végek deformalddasa, a tok
zsugorodasa és az izmok reflexes, tartds 6sszehuzédasa egyltte-
sen jelent8sen beszUkiti az izllet mozgasait.

= ropogas (crepitatio): a mozgasokat kisér6 jellegzetes hanghatas
is az arthrosis eredménye.

= rontgentiinetek: rontgenvizsgalatkor megfigyelhetd az izlleti rés
elkeskenyedése, a széli részeken lévé csontkindvések, a csontban
kialakulo Uregek és az izUletet alkoté csontvégek alakjanak meg-
valtozasa.
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Erintett iziiletek

Az arthrosis a kor el6rehaladtaval minden iziletben megjelenik valami-
lyen mértékben, de az el6fordulasi gyakorisag és a sulyossag foka igen
eltéré: leginkabb a kéz-, a csipé-, a térd- és a gerinc kisiziletei érintettek.

Hajlamosité tényez6k

Ahogy a fentiekbdl is kidertl, a kopdasos elvaltozasok elsésorban a kor-
ral, az izllet elhasznalddasaval allnak 6sszefliggésben, am vannak olyan
tényezék, amik e folyamatokat felgyorsithatjak: példaul egy korabbi sé-
rulés miatt megvaltozott izlleti szerkezet, vagy valamilyen, az izlleteket
is érint6 betegség (rheumatiod arthritis, stb.). Mint annyi mas mozgas-
szervi megbetegedésre, az arthrosisra is igaz, hogy kialakulasaban gene-
tikai tényez6k is szerepet jatszanak.

Mi jellemzé a csip6 arthrosisara?

A csip6 arthrosisa (coxarthrosis)

Definici¢ szerint a csip&ben bekdvetkezé porc- és csontkarosodas kovet-
keztében fellépéfajdalom, deformitas és mozgaskorlatozottsag jel-
lemzi a csip6izuleti arthrosist. Primer (elsédleges) coxarthrosis a korral
jaro, ,normalis” kopasos folyamatok eredményeképpen jon létre, mig
a szekunder (masodlagos) coxarthrosis valamilyen korabbi csip&izileti
elvaltozas talajan alakul ki, sokszor mar igen fiatal korban.

Valtozo6 fajdalom

A csip6 esetében is jellemzé a fajdalom jellegének véltozéasa. A kezdeti
bizonytalan diszkomfort érzés, a terhelés utan fellépé faradtsag el6szor
inditasi fajdalomma alakul (az els6 mozdulatok fajdalmasak, majd az
izUlet ,bejaratddik”), majd a mozgas soran sem csokkend, egyre kel-
lemetlenebb érzéssé valik. Végil a fajdalom allandosul, és akar a beteg
éjszakai pihenését is megzavarhatja. Erdekesség, hogy a fajdalom nem
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csak a csipénél érezhetd, de a lagyékhajlatba, a fartajékra, a comb elilsd
részébe, de akdr még a térdbe is kisugarozhat.

Mozgaskorlatozottsag

Az iztlet deformalddasa és a kornyezd lagyrészek zsugorodasa egyre in-
kabb besz(ikiti az izlileti mozgasokat, ami egy id6 utan mar a hétkdz-
napi tevékenységekben is probléméat okoz (pl. zokni felvételekor, villa-
mosra valo felszallaskor). A mozgaskorlatozottsag irdnya egy jellegzetes
sorrendet kovet: el6szor az alsd végtag hatranyujtasa, majd befelé for-
gatasa, oldalra emelése és végul el6re hajlitasa valik korlatozotta.

Santitas

A besz(ikul 6 mozgasok, illetve az izilet deforméalédasa miatt kialakuld
végtaghosszbeli kilonbségek egyarant felelések a beteg jarasképének
megvaltozasaért, a santitds megjelenéséért. E tényezdk egylttesen ront-
jak a beteg életminGségét, csokkentik terhelhetdségét, lassanként lehe-
tetlenné téve a hétkoznapi feladatok ellatasat is.

Rontgentiinetek

A folyamatok el6rehaladasa rontgenvizsgalattal is nyomon kovethetd:
kezdetben csak az izlleti rés sz(ikilése, a konturok elmosédasa figyel-
heté meg. Id6vel megjelennek a terhelési felszinek jellegzetes elvalto-
zasai (megvastagodott, tdmorebb teriletek és tGregek), a széli részeken
feltinnek a csontfelrakédasok, majd a combfej is elveszti gomboly
alakjat.

Hogyan diagnosztizaljak a csipGiziileti porckopast?

A gondos fizikalis vizsgalatot (mely kiterjed példaul az izileti mozga-
sok nagysaganak mérésére, vagy a csipé kordli izmok erejének vizsgala-
tara) és a képalkotékkal (altalaban réntgennel) készilt leleteket a beteg
pontos kikérdezése egésziti ki. A meghatarozott szempontok szerint
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zajlé beszélgetést olyan objektiven is értékelhetd kérdéssorok egészitik
ki, ahol a beteg szamszer(en is értékelheti példaul a fajdalom mértékét,
a megtehetd jarastavolsagot, vagy a napi aktivitast. A részletes kérddiv
(szaknyelven: funkcionalis skala) kitoltése lehetévé teszi a szakember
szamara, hogy képet alkosson a beteg allapotarodl, ennek megfeleléen
kitlizze az elérhetd célokat és ennek szellemében tervezze meg a sze-
mélyre szabott terapiat.

Hogyan kezelhet6 a csip6 arthrosisa?

Megel6zés

Barmi is okozza a csip6 porcfelszineinek pusztulasat, nagyon sok lehe-
t8ségiink van az allapot megelézésére. A normalis testsuly elérése és
megtartasa, a rendszeres sport, az aktiv életmdd és a kiegyensulyozott
téplalkozas (a hidnybetegségek elkerilésére), mind-mind hatraltatjak
a kéros folyamatokat. Amennyiben a porckopast valamilyen ismert be-
tegség valtja ki, természetesen fontos az alapbetegség mihamarabbi ke-
zelése, példaul az iztileteket érinté gyulladasok (arthritis) miel&bbi felsza-
molasa. A megel&zés drasztikusabb, &m kétség kivil hatékony modija az
arthrosist gyorsité eltérések miitéti korrekcioja. llyenkor a combcsonton
vagy a medencén végzett beavatkozas az izlleti felszinek tokéletesebb
illeszkedését, és ezaltal a porcpusztulds lassulasat eredményezi.

Gyoégyszeres kezelés

A tlnetek megjelenésekor is sokféle eszkozlink van a beteg allapota-
nak javitasara: a fajdalmas, gyulladasos idészakokban gyégyszeresen
— izomlazitokkal, gyulladascsokkents- és fajdalomcsillapitd szerekkel —
enyhithettink a beteg kinjain.

Fizioterapia
Igen elterjedt, és a betegek kozott népszer(i terapias modszer az extenzios

kezelés, ahol egy szerkezet segitségével az izlleti felszineket eltavolitjak
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kissé egymastdl, felszabaditva a porcot az allando, fajdalmat kivalté nyo-
mas aldl. Az izlletet korilvevs lagyrészek (tok, szalagok, izmok) koros
zsugorodasanak oldasara (contractura) kilénb6zé manudlis technikakat,
illetve aktivan végzett nyujtégyakorlatokat alkalmazhatunk.

Nagy jelentéségli a csipdizmok meger@sitését, és az izilet mozgé-
konysaganak novelését célzd gyogytorna, melyet tehermentesitett hely-
zetben a legkellemesebb végezni (fliggesztéracsban vagy vizben). A gon-
dosan kivalasztott tornagyakorlatok mind a zsugorodott lagyrészek nyuj-
tasara, mind a csip6 korili izomzat megerésitésére alkalmasak, anél-
kal, hogy az izlletet felesleges terhelésnek tennék ki, vagy fajdalmat
provokalndnak. A csip6t célzé gyakorlatok mellett helyet kap a mozgés-
terdpiaban az alloképesség fejlesztése (remek lehetéség erre az Uszas,
vagy a Nordic Walking), illetve a tartast — és az egyensulyérzéket javitd
tréning is.

Tanulmanyok bizonyitjdk, hogy a legnagyobb mérvd, és legtovabb
tarté javulast a manudlis terapia és a célzott gyogytorna egyiittes
alkalmazasaval érhetjik el, igy érdemes mindkét kezelési médot igénybe
venni.

Segédeszk6zok

Id&vel szlikségessé valhat valamilyen segédeszkdz — jarébot vagy man-
ko hasznalata — amelyet mindig az ellenoldali kézben kell tartanunk, hogy
valéban csokkentse a terhelést a problémas oldalon (ha az azonos ol-
dali kézben van a bot, akkor csak néveljik a végtagra nehezedé nyo-
mast!). Nagyon fontos kihangsulyozni, hogy amennyiben mar elindult egy
arthrotikus folyamat a csipben (és ez a térdizlletre is igaz), nem sza-
bad halogatni a bothasznalatot, féként, ha hosszabb tavi gyaloglasra,
lépcs6zésre kényszerdl a beteg. Bar sokan szégyellik, hogy segédeszkdzre
szorulnak, valéjaban nagyon sok felesleges fajdalomtol kimélhetik meg
ezaltal magukat.
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Miitéti lehetéségek

Elérehaladott arthrosis esetén az elviselhetetlen fajdalom és mozgaskorla-
tozottsag a csipé mavi izllettel vald pétlasaval sziintetheté meg. A mUtét
soran dltaldban totalis csipiziileti endoprotézist (TEP) Ultetnek be,
tehat mind az izlleti vapat, mind az abba belefekvé combfejet mestersé-
ges alkotodkkal potoljak.

Ma mar e m{téti tipusnal is lehet8ség van az un. minimal invaziv tech-
nika alkalmazéasara. Ennek soran a kisméret(i metszésnek (10 cm alattil!),
illetve a lagyrészek (tok, izmok) megkimélésének kdszonhetéen mind
a fajdalom, mind a vérzés mértéke toéredéke a hagyomanyos mditéti tech-
nikaval 6sszehasonlitva. Az operaciot kdvetéen a szakszer(i gydgytorna
végzésével, illetve a hétkdznapokra vonatkozé szabalyok betartasaval
a beteg ismét visszanyerheti a fajdalommentes mozgas élményét.

(Forras: Wikipédia, Webdoki)
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MASODIK TETEL VAGY SZIN

Méhkivétel és labtorés
avagy

e két testrészem
Osszefliggése

Negyvenes éveim végén nem igazdn remekeltem. Mdr az illa-
potomat illetéen. Ossze-vissza vérezgettem. A legkiilonbozébb
helyeken 6ntott el a vér és hidba késziiltem fel el8re, nem volt
az a Libresse, ami felfogta volna néiségem vivddd, vagy ha ugy
tetszik bucstzé jeleit. Vagy 6tszor volt gydgykapardsom, ami
utdn ideig-6rdig tudta a rendet nemiségem, de a lelok8dési za-
var, vissza-visszatért. Mert hdt annyit tudtam, hogy a méh nydl-
kahdrtydjén megtapadé tiiszd lelokddésén alapul a néi ciklus, és
ez olykor a bucsu pillanatdban Gjrazni akar: elmegy-visszajon,
elmegy — visszajon, marmint a vérzés maga. Es aztén gondol
egyet, és j6 nagy 6mlenyekben tdvozik. Bir biztam benne, hogy
magdtél ez majd rendezddik — sajnos Edesanydmtdl nem kap-
tam referencidt az 6rokletes tényezdkre, hiszen tizenkilenc sem
voltam, mikor elment az égiekhez — de arra azért nem gondol-
tam, hogy végiil egy olyan cstinya intermezzo jétszik kozre, ami
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kozrejatszott. Es mésnap nagyobbik fiam Nyiregyhdzdra vitt
miitétre abba a kérhdzba, ahol férjem is dolgozott.

Tortént, hogy egy Noegyesiilet, késébb Polgdri N6éférum
alapité tagjaként — egy évig elnokeként,majd mikor az egyesii-
let mozgaté rugdja, Eva politikai szinezetet vitt az egyébként
csak pletykdlkodni és némiképp jétékonykodni akaré csapatba,
szimpla taggd , lefokozédtam” — az egyik nivés belvérosi szélloda
kiilontermében tinnepelve az akkor még regnilé magyar koz-
tdrsasdgi elnok feleségének, az egykori olimpikon torndsznének
Férumunkhoz t6rténd csatlakozésdt — szégyent hoztam nétarsa-
imra. Nagyot és nagyon.

Eva bardtja, majd késébbi férje orszdggytilési képvisel6ként
megldtta a ndi szervezeteknek a civil szférdban ad6dé, nemzet-
kozi méretekben mdr bejdratott lehetSségeit, és igy Evdt rdvette
arra, hogy ez irdnyba mozgésitsa csapatunkat. Erre anyagi és er-
kolcsi kifutdst is biztositott. Igy lett O az elndk és igy keriiltink
mi a Hyattbe, egy nemzetkozi politikai vitaférum rendezvényé-
re, ahol a politikusok feleségei — mig férjeik vitattdk és jaredk
a nemzetkozi hatalom kommunikdciés mezsgyéit —, veliink el-
beszélgettek a hazai ndviszonyokrdl. (Ha kellett, akdr szabds vagy
kotésmintdt is cseréltiink, kordbban erre is adédott példa.) Vi-
szont ezen a rendezvényen a protokoll megkivdnta az dllamfénk
feleségének a jelenlétét is, igy jott a képbe a hdromgyermekes,
alakjdt sziilései utdn is megdrzd torndszndénk beléptetése, akinek
akarhogy is vessziik, férje pozicidja volt a huzéereje. Annak el-
lenére, hogy anno igencsak magas szinvonalon tudott szaltdzni
a tornaszerként regnalé gerenddn, tehdt pusztdn onmagdére is
megtiszteltetés lett volna tagjaink kozott tudni Katalint.

A kiillonteremben drapp bérsonnyal bevont székek voltak.

El8re nytltam egy tejszinkapszuldért, mert ahol kdvét ihatok,
ott azonnal beindulnak izlel6bimbdim, és a szimban 6sszefutd
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kivansdgvdgy azonnali cselekvésre késztet. A hirtelen mozdulatra
kibuggyant belélem egy nem virt szdrnytiség, utat engedve a mar
régebben tdvozni késziilé vértomegnek. Talin még a mezékon
kotegekben sorjdzé baldk egyike sem lett volna elegendd a corpus
delicti felfogdsdra. Voros szinezettire valtozott a szék alattam, és
nem volt kegyes hozzdm a Jéisten, hogy elsiillyedjek, minimum
le a szalloda pincéjébe.

Sébalvinnya vélt kornyezetem is.

Midig sem tudom, hogy a tekintetekben melyik volt nagyobb:
a részvét vagy a dobbenet. Bdr lehet, hogy az iszonyat gy6zote
volna e vetélkedében.

Eva tért magghoz el8szor.

Odaugrott a szdrnyas ajtéhoz, ami a férfiakedl vilasztott el
minket. Kulcsra zdrta, majd kiosztotta a szerepeket. A teremhez
tartozd mosdobdl vizet hozatott be, a toriilkézét bevizeztette,
nekem meg odastgta: ,djuldozzdl mir egy kicsit, mert kiilon-
ben nem tudlak kimagyardzni. Azt pedig felejtsd el megemli-
teni, hogy tobb évtizede négydgydsz felesége vagy, mert ez egy
agyrém, ami most veled tortént. Mdr tavaly is nyivdkoltdl ez
tigyben.”

A gyors hideg vizes beavatkozds sikerrel jart. Egyik nétdrsam
a széket kicserélve a baleseteset bedugta a sarokba, rdhtzva a v6-
r6s drapéridt, mig én a mosddéban dllapotképessé téve magam,
elfogadtam Julia kozbenjdrdsdt, aki taxit rendelt szimomra, és
hazavitettem magam otthonomba.

Magam alatt voltam. Olyannyira, hogy az sem dobott fel,
hogy az egyik németiil beszél vendégholgy félszegen odastgta
a mésiknak: ,,csak nem vetélt a holgy?” Bar a tizenhét év fiiggvé-
nyében ma mdr nem is téinhet annyira képtelenségnek, hogy
valaki ebben az életkorban gyermekaldds viromdnyosaként is
keriilhet ilyen helyzetbe. (Pont most olvasom a bulvérban, hogy

30



irétirsam Fej6s Eva a napokban néz anyai 6romok elé, és pont
annyi id8s, mint én e csaf maléromkor. 49 éves.)

Adenomyosis

Okok: Az okai ismeretlenek, de tdbb tanulmany felveti 6rokletes voltat.
Erre utalhat az a tény is, hogy adenomyosis a pubertas el6tt is kialakulhat.
Altaldnosan elfogadott vélemény szerint az adenomyosis oka a méhnyal-
kahartya basalis rétegének burjanzasa, amelyet olykor egyoldalu 6sztro-
génterhelés, traumak, fejlédési rendellenességek okoznak. Eléfordulas:
Az adenomyosis eseteinek toébbsége 40-50 éves korban alakul ki. Az 6sz-
szes eset kb. 10%-a kerul felismerésre.

Tinetek: Legjellemzébb a fajdalmas havivérzés (dysmenorrhoea). Gya-
kori a ciklustdl figgetlen vérzés (metrorrhagia). A méh nem képes kell§
mértékben 6sszehlzodni, az adenomyosishoz gyakorta tarsul polypus
vagy edometrium hyperplasia. Mindez a hormonalis teériat erdsiti. A vér-
zéshez gyakorta tarsul keresztcsonti, ill farokcsonti fajdalom.

Diagnozis: A korel6zmény, tapintasi lelet és ultrahang-lelet altalaban fel-
veti adenomyosis gyanujat. A betegség pontos azonositasara, a képalko-
16 eljarasok kozul, at MRI tlnik leghatékonyabbnak.

Terapia: A szervezet progeszteron-termelésének rendezése vagy a pro-
geszteron potlasa az esetek 80%-aban hatasos. Mivel a betegség tébb-
nyire elérehaladottabb életkorban fordul els, kézenfekvé a méh eltavoli-
tasa. Ennek ellenjavallata vagy kivitelezhetetlensége esetén a méh sugar-
kezelése is hatékony lehet.

(www.drdiag.hu)

Ezzel a kérképpel operdltak meg mdsnap.
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Kidobva méhemet és petefészkeimet.

Akkor a szakmai protokoll gy gondolta: ,nem fdj nem lég
sosem ldba, ha t6b6l le van amputdlva...” Azaz: nem lesz petefé-
szekrakom, ha nincs petefészkem. Es mint ismeretes, ez a rak-
fajta nagyon alattomos, mert a nyirokcsomékat konnyen meg-
torpeddzva, dttétek sorozatdt adhatja. Ebbél az alaphelyzetbdl
kiindulva indokolt a prevencié ezen médja. Orvosi nyelven az
exstirpdlds.

— Ezek a fészkek mdr nem termelnek semmilyen hormonokat,
ne band dket — mondta Téni, férjem egyik kollegija mitétem
mdsnapjdn, mikdzben ldtogatds gyandnt letett egy habos kdvét
a kétdgyas korterem asztalkdjdra.

Egyébként az osztdly apraja-nagyja megfordult szobdmba,
eleget téve a protokollnak. Elvégre az egyik f8orvosuk felesége
lett most kasztralva.

— Idefigyelj! — mondta Berci, aki altatott, — most jon el a Te
idéd. Nem lesz semmi gondod az als6 fertilyoddal, most mar
csak az élvezkedésre kell 6sszpontositanod.

— Ugy van! — kontrézott a férjem. — Ancsdnak az is Gromfor-
rds, ha sikeriil kakilnia. Idilt székrekedéssel kiiszkodik gyerek-
kora éta...

Bdr ezt a kényesebb szexre utalé megjegyzés kivédésére
idézte akkor a férjem, nem is gondolva, hogy mennyire rdhi-
bazott akkor. Ugyanis a mitét sordn tdrtént megbolygatdsok
kovetkezményekénti dsszendvések okoztak olyan kollabszuszos
dllapotot, hogy valéban kéjes érzés fogott el, mikor a gores aldbb
hagyott.

Negyvenkilenc évesen tehdt egy aktiv, orvosilag fertilisnek
mindsitett dllapotbdl hirtelen mds dllapotba keriiltem. Idénként
szédiiltem, egyensulyomat vesztettem és kivert a hideg. Tiznapi
kérhdzi bent 1ét utdn hazajéve Szentendrére, nem tudtam, ho-
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gyan fogom miikddtetni Hunga-Coord Sajtéiroddm, ahol hét
ember megélhetése fiiggote télem. A helyettesitésemre felvett
orvos tiszteletdija pedig egyre jobban felélte megtakaritott
pénzem.

— Ezek pszichés dolgok! — jelentette ki négydgydsz férjem.
— Pszicholégus vagy, tudnod kell, hogy ez egy post traumis alla-
pot, benne van a tudatodban, hogy kivettiik, amit8l n vagy, pe-
dig ez nem igy van. Tessék legy6zni magad, legféképp az agyad,
hiszen szaklapjaidban orszdg-vilignak adod tandcsaidat. ,Az Elet
szép Tenéked magyardzzam?” mondja Zilia a Néma Leventében,
ezt téled tanultam. Vedd el a biciklidet, kerekezz ki Lednyfalu-
ra meg vissza, szippants nagyokat a természet adta 6zonba, 4llj
meg idénként a Dundndl, és idézd J6zsef Attildt, miszerint a 7a-
koddpart alsé szegletén iilsz... vagy nem is tudom, hogy mondta.
De Te ezt jobban tudod, mert mindenre van egy idézeted.

Misnap elévettem a biciklimet.

Kikerékpdroztam Lednyfalura.

Visszafelé a Pismdnyndl felvezetd Gtndl megszédiiltem, lees-
tem a kerékpdrrdl és eltort a bal ldbszdrcsontom. A Fibuldm.

Bevittek az Arpéd kérhdzba, begipszelték a ldbam.

Hathét utén megéllapitottik, hogy nem jél forrt 6ssze. Ujra
el kell t6rni és megmditeni.

De ezt mdr professzori szinten a Traumatoldgiai Intézetben
csindltdk, mdjusban.

Akkor sem akart osszeforrni.

Es ekkor jott a holisztikus szemlélet.

Az egyik alig-rangti, még a létra aljdn levd, de gydgyitani még
hivatdsbdl akar6 orvos dtnézve valamennyi kdreldzményemet,
parhuzamot taldlt a parhénappal kordbbi négydgydszati miité-
tem, és csontjaim reagdldsa kozott és némi magyardzatot taldle
arra, hogy a csontjaim miért nem miikédnek tgy, ahogy kellene.
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Ez pedig a hormonok hidnya. Az 8sztrogén, progeszteron ter-
melésének ledll4sa.

A néi szervezet természetes miikddéséhez szitkséges négy
hormont hatvanéves koromig szedtem. Tablettdban, ordlisan.
Azaz szdjon dt. Magam olvastam hozzd és ezzel kaptam egy kép-
zeletbeli diplomdt a férjemtdl endokrinolégidbdl. Ma is szedek,
de mdr csak progeszteront, azaz sdrgatest-hormont. Hogy miért,
errdl részletesen irok, a Nyugi-Nyogi Ko/é/r cim(i 2015-ben meg-
jelent kdnyvemben, amivel ma is jérom az orszdgot, eldadéként,
ahol az életkori sajdtossdgnak megfeleld 6regedés témakorérdl
beszélek a konyv vézlata alapjan. Féleg azokrdl, amik nincsenek
benne a konyvbe. Es ahol orvos férjem féleg a hormonkérdésnél
kisegit, nemcsak azért mert ehhez neki van jogositvdnya, hanem
azért, hogy neki is legyen orvosként némi aktivitdsa.

A Traumatolégiai Intézetben Magyari prof, eltorve a rosszul
osszeforrt csontokat, egy vasat szerkesztett a ldbamba és mikor
a kontrollra mentem, megnézve a rontgenemet, kijelentette:

— Az dltalam végzett miitét csoddlatosan sikeriilt. 1 év mulva
majd ugyan ki kell venni a vasat, de a torést illetden az nem oszt,
se szoroz. Viszont Magdcska, Anna nem fogja megérni a hatva-
nat és csipémiitétre lesz szitksége. Ha jél litom, mindkettSbe
protézis kell. Es ha még egyszer jol megnézem, akkor magicska
csipbficammal sziiletett és ez nem lett gyermekkordban felfedez-
ve, sem kezelve. Késziiljon fel erre.

E kijelentése egybecsengett férjemével. Csak merében mds
kortlmények kozore.

Mir két gyermekem anyja voltam, amikor még jdtszottam az OB,
[-es teniszcsapatban, méghozzd az elsé helyen. Pofozdgépnek kel-
lettem, az akkor még meglévé eldkelé rangsorom miatt, s abol e
szerint dllt fel a csapat. A fiatal iij tehetségek a csapat végére keriilve
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simdn hoztdk a pontokat. ldegenben Szombathellyel jdtszottunk,
és kivételesen veliink jotr a férjem is a kér gyerekiinkkel. Magdval
hozta az akkor mendnek szdmitd filmfelvevénket, amit elétte pdr
hénappal szereztiink be Kolnben. (S amit igencsak megszenvedtiink
»csalddilag.”) Akkor Kolnben élt és dolgozott amerikai dllampol-
gdrsdgii Andris unokatestvérem, aki a Bayer cégnél dolgozott orvos-
kutatéként. Az O vendégei voltunk csalddostol. Kivdltva az akkor
[fejenként jdrd minimilis valutakvétdt, nem diiskdlkodtunk a pénz-
ben, még 1igy sem, hogy azért feketén némiképp probiltuk legyézni
csordsdgunkat. De mint annyian akkor, mi is technikai eszkozikkel
felszerelve akartunk hazajonni, s ebbe nemcsak a HIFI torony és
szines TV, hanem egy ilyen filmfelvevd is bekeriilt a vigydlmunkba.
A sok birtokolni vdgyé és akard tdrgyi dolgok miatt a Papa kiadta
a jelszot: ,itt a Démndl csak nézelddni tudrok, nincs pénz, enni-
inni tudtok otthon forintért. Megyek az Arubdzba, é mivel Ti nem
akartok, addig érezzétek jol magatokat itt a forgatagban, mert ilyet
tigy sem ldttok Szabolcsban. Itt taldlkozunk tigy mdsfél 6ra miilva.”

Nem volt kinnyii mindezt megértetni egy hat és egy hétéves gye-
rekkel, akik rdaddsul azért megszoktdk, hogy Magyarorszdgon nem
gond, ha mondjuk, cukrdszdiban akarnak fagyizni. Pline nem or-
vos gyerckeként, ahol apuka az egyik kizkedvelt sziilészorvos. Még
akkor sem, ha nem a févdrosban, hanem vidéken.

Nota bene, annak ellenére, hogy egy kanyhalé mdrkdm sem volt,
mégis kdldztunk és kavéztunk. Egy kdvézd utcai frontjdn iilve drikig
bamultuk a forgatagot, hallgattuk az utcazenészek jdtékdt, ami ab-
szoltit ndvum volt egy kelet-eurdpainak. Sokdig nem mertem elmesél-
ni senkinek sem dorbézoldsunk forrdsdr. Ma mdr igen, mert igazolva
ldtom kisebbik fiamnak foleg az iizleti életben betoltirt sikerér.

Néztiik a gitdrral a kezében énekli ractahajii félvér fiit. Hang-
Jjdnak mély orgdnuma betoltotte a teret. A zenész eldtt a foldre letett
kalapban gyiiltek az elismerés jelei.
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— Anya, magyar pénzed sincs? — fordult felém csemetém.

— Az van, de itt nem sokat ér. — vilaszoltam kozémbisen, hiszen
nagyon jol ismertem az drfolyamokat.

— Adndl nekem? — folytatta leragadva kérésénél. Es mivel ismer-
tem, hogy képtelenség 6t kizokkenteni, igy hogy elejét vegyem kii-
lonbizd nyomatékossdgi agressziv megnyilvanuldsainak, benyiltam
a tdskdmba, é odaadtam egy pirosat, mert hogy kiilfoldre csak azt
volt érdemes magunkndl tartani, azt is csak korldtozott mennyiség-
ben. Ha jol emlékszem, abbdl is csak maximum tizet, mert ezer Fr
volt a magunkndl tarthaté limit. 1981-ben még itthon is nagy ér-
téke volt szdz forintnak. A fagylalt 1 Ft, a kenyér 3.60, az Etlapon
a menii 30 Ft alatt volt. Férjem kapardsért 200Ft-ot, sziilésért 500
Fi-ot kapott paraszolvenciaként, és ugyancsak ardnyosnak mindsiilt
a hdla, mert mondjuk egész nydron nem mentiink nyaralni, mert
Kiss vagy Nagyné mindennapos iddszakba keriilt és ekkor még nem
volt annyira megengedett a tervezett csdszdrmetszés.

Kisebbik fiam elengedte a kezem, és a kapott szdz forinttal elin-
dult a kalap felé. De elétte megdllt a zenészfiii eldtt, aki egy ropke
pillanatig neki jdtszott. Majd fiam leguggolt és a pénzt a kalapba he-
lyezte. Helyezte és nem dobta. Majd diadalmas mosollyal visszajott
hozzink. En meg biiszke voltam, milyen nagylelkii és adakozé az én
gyermekem. Nagyobbik fiam meg kissé kényszeredetten mosolygott,
hogy ldm, neki nem jutott eszébe a miiélvezetet megkoszonni.

Al/doga’ltunk még egy darabig, mikor a gavallér gyermek meg-
szdlalt: — Anya, megszomjaztam. Igyunk egy kdldt, 1e meg egy kd-
vét. Ez elég lesz? Es felém forditva kis tenyerét, egy kékeszild hiiszas
DM biijt meg ujjacskdi kizott, ami tekintélyes dsszegnek bizonyult,
kivdltképp forintban. Bdr egyéni drfolyamdn ugyan, de bevdiltotta
a forintot a valutdra. Mindezt a kalapbdl, onkiszolgdldssal. Tett
és vett. .. Velesziiletetten, zsigereiben volt az iizlet. Fogalmam sincs
melyik dsomiél orokolte. Sziileitd] tutira nem.
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Augusztust irtunk. Ez évben ment a fiam elsé osztdlyba. Nem
mondom, hogy megdicsértem tettéért. De valahogy nem is haragud-
tam. Mert mdr akkor is tudtam, hogy szemesnek dll a vildg. Az élet
ezt be is igazolta. Nagyobbik fiam most is kékemény munkdval,
mig a kisebbik eszével szerzi meg, amit akar. Es ez egyfajta hajlam.
Nehezen lehet rdhatni racionalitdssal.

Amikor hatalmas pakkokkal — kizittiik a filmfelvevével is —
megérkezett a férjem, szent meggydzédésévé vdlt, hogy volt dugesz
pénzem, és megint orrdndl fogva vezetve 6t, értem el, immdron most
mdr a gyermekeinket is bevonva, hogy velesziiletetten hedonista
a felesége. Es nem tudok kibiijni a bérombél még a magasabb célok
érdekében sem. Csak a pdrhuzam kedvéért jegyezném meg, hogy
2003-ban, amikor hatvanegy évesen Andrist, a kiolni vendégldts
unokatestvéremet, — aki ekkor mdr Miinchenben élt — temettiik,
a sgertartdst egy hedonista, egykori egyetemi tdrsaibdl verbuvdls-
dott egyesiilet vezényelte le, akire kevéske vagyondr hagyta e szives-
ségért cserébe. Szdj és gégerdk végzett vele. Egy janudri napon halt
meg, de decemberben az egyébként jogdsz Rudy és felesége hozta el
a mdr csont sovdny Andprist, ide hozzdm. Egyediil és kizdrdlag hoz-
zdm jott. A vdrban lévé Hiltonban szdlltak meg, de Andris kérte,
hogy lebetdleg minden nap, amig itt van, legyiink egyiitt. Automata
rozoga kis Renaultommal reggel mentem, este jottem. Sokat sétdl-
tunk. Nagyon nagy fdjdalmai voltak. Orvos lévén ezt tigy enybitet-
te, hogy kiilonbizd hatéanyagokat kevert ki magdnak, azt beletette
egy sorosiivegbe és 1igy sétdltunk a vir és kornyékén, hogy oblogerte
a folyadékkal a szdjdt, majd egy dvatlan pillanatban kikopre. A vé-
gén mdr az sem érdekelte, hogy ezt valaki ldtja. Ha lenyelte volna,
képtelen lett volna a sétdra. Pedig volt mondanddja, ami egyben
a végakarata is volt. A ndlam hagyott, haldla utdin kiilinbozé roko-
noknak elkiildends iratanyaggal kapcsolatos magyardzatir testdlta
rdm, megmagyardzva ezzel, miért fog tobbek kizitt 1igy temetkezni,
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mint ahogy tette is végiil. Hogy Innsbruckban, egykori egyetemi
tdrsai korében kivin nyugodni, elfelejrve vérszerinti rokonait, kivé-
ve engem. Az okrdl nem beszélek. Az ember nem szivesen adja ki
rokonait, hiszen mdr a kizmondds is megmondja, hogy az ember
ne piszkitson a sajdt fészkébe. E}je be azzal az olvasd, hogy az emig-
rdnsok élete nem mindig és mindenkinek volt teljesen happy... Hd-
romévesen 1944 végén hagyra el nagybdtyam Magyarorszdgor, fe-
leséggel, kér kisgyerekkel egy lovasszekéren, idékizben megvakulva,
és csak hat év utdn fogadta ket Amerika, addig egy némerorszdgi
tdborban, Landauban éltek. Nagybdtyam hdrom diploma birtokd-
ban — dllatorvos, bolcsész, mezdgazddsz, hiszen az 1927-es hazdnk-
ban is elsoprd gazdasdgi vdlsdg miatt a tanulds lehetetr a létezés
formdja — cipdt szegecselt egy fogyatékosoknak kitaldlt védé mun-
kahelyen New York mellett Honesdale-ban. Es egyetlen cél vezette dt
a életben maraddson, hogy gyermekei eurdpai egyetemen végezze-
nek. Ezért, ha kellett két miiszakot is bevdllalt. (Milyen érdekes is
az élet. Miilt év novemberében pont Szentesen kinyveim apropdjdn
voltam a konyvtdr vendége, mikor egy tort magyarsdggal, ismeret-
len kiilfoldi kijelzéssel megcsorrent a mobilom. Gondolkoztam is,
hogy felvegyem-e vagy sem, vagy netdn én is valamilyen emeltdi-
jas becsapds dldozata leszek, mégis a sarokba elvonulva, felvettem.
Egy ismeretlen férfi beazonositva magidt, jelezte, hogy épp az inter-
net eldtt egy MEK-konyvet olvas, abban taldlbaté ez a telefonszim,
s a konyvben szd van arrdl az Andreas Korponay Balldrdl, akinek
& nagyon sokat koszonhet. Mert fiatal 56-os menckiiltként egy évet
ndluk lakott, és amirt olvas itt a Sostdi it 53.c. konyvben, ugyanigy
mesélte el maga az érintett... Igen, akkor mdr a nagybdtydm két
gyermeke eurdpai gimndziumban tanultak.) Végiil is az elképze-
lés, a cél, a tilélés eszhkioze sikeriilt, mindkétr unokatestvérem orvos
lett, Innsbruckban szerzett diplomdval, de a gyokértelenség, a csa-
ldd nélkiil torténd novekedeés, dirt és gyokértelenséger eredményezett.
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Ennek mibenléténél bicsaklik meg a toll, pontosabban a laptopom
klaviatirdja kezeim alatt, igy lezdrva ezt a témdt, konklizid: az
egyetemi tdrsai lettek a csalddja. Koziiliik is dacbdl a hedonistdk,
hogy ezzel is kifejezze hovatartozdsdt. Ez aldl képeztem egymagam
kivételt, amit azt hiszem akkor érdemeltem ki, amikor elészor
1968-ban Linzben taldlkoztunk. Azonnal testvéremként fogadort
és tartott, mikozben nekem itthon volt két bdtyim. De 0] jobban
rdm hangolddott, én meg érd. Bdtydim erre azt mondandk, hogy
zsdk megtaldlja foltjdt. Ndlam ez érdem, mintsem sértés. Szerettem
és szeretem most is Andrist. Nagyon kozel dll hozzdm. Es pont ezért
nem hajtom végre utolsé kérésér. A bosszii, a rosszakardinak szem-
besitése biiniikkel, mindezt kivetiteni egy szélesebb csalddi korbe,
Ot mindsitené le. Es én ezt nem akarom.

Szdval hedonista médra temettiik el 2003-ban. A szertartds
utdni nagy lakoma, a népes tdrsasdg, kacaj és humoros visszaem-
lékezés egyedivé tette e biicsiit, visszahozva a tor igazi jelentését.
Erdekes, hogy minderre a német temetkezés felkésziilt, mert koz-
vetlen a temetd bejdrata mellett csak tigy sorjdznak az éttermek és
konferenciatermek.

Ott tartottam, hogy a szombathelyi csapatversenyen férjem fil-
mezett. Rogzitette szervdldsomat, hdlézdsomat, vereségemet.
Pér évvel ezel8tt mdr sziil6ként regndlé gyermekeim azt kér-
ték, hogy vetitsiik le ezeket a filmeket. Természetesen azokat is,
ahol, és ahogy 6k cseperednek. Hagy ldssdk az unokdk, hogy
sziileik is voltak gyerekek. Elévettiik hdt a nagy barna bérbe zdrt
vetitSt, rogzitettiink egy fehér lepedSt Berkes Téli T4j 1905.ben
késziilt monumentilis, a betérdék 4ltal taldn egyetlen megmaradt
éreékiinkre és elkezdtitk a mult emlékeit leporgetni. Sorra kertilt
az én teniszezésem is. Harmincvalahdny év tdvlatdbdl ezt ldtva,
felugrott a férjem: ,, b, basszus Balla te csipdficamos vagy! [:gy $5Zi-
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lethettél, és abban a torténelmi iddében ez még a szomszédotok,
a gyerekgydgydsz Loos Tibi bidcsinak is elkeriilhette a figyelmét!
Nézd, hogy viszed a fencked)! Es nem forditod ki a csipéd, hanem
az egészet forditod, sajdtos egyvelegeként mozgdsodnak! Hogy én ezt
eddig soha nem vettem észre!l”

Val6ban nem. Az orvos csalddja egy kicsit olyan, mint a ci-
pész cipdje. Lyukas, mint a molyrdgta gyapjapuléver.

Most, mikor két hete operédltak az izomdtvdgds nélkiili csipé-
protézis beiiltetésével, ez igy a zdréjelentésben:

Kdrelozmény: 1995-ben kezdiditt bal csipé panaszai — teniszezés
kozben éles fijdalmat érzett. Pdr év mitlva panaszai fokozddtak, jd-
rdsa furcsa lett. Konzervativ kezeléseker kapott, de csak ditmenetileg
csokkentek panaszai. Az utdbbi fél évben fajdalmai dllandssultak.
Pihenés utdin nehezen tudott elindulni. Panaszai miatt szakambu-
lancidnkon jelentkezett s a vizsgdlat utdn protesis vardlistdra keriilz.
A kontroll vizsgdlatkor a fokozott panaszok miatr PVB-hez fordul-
tunk. hogy a miitét kordbbi idépontban engedélyezzék. Jelenleg az
O engedélyiikkel vessziik fel miitétre. Jelen panasz: dllands bal csi-
PO fdjdalmai vannak, pibenés utdn nehezen tud elindulni, lépcsén
csak kapaszkodva megy. Kezelési terv: a bal csipébe cementnélfiili
total endoprotesis bebelyezés. minimdl invaziv technikdval. Kifeje-
zett jobb oldali, kimélé sintitdssal jar. Jobb csipd flexid10-60 fok,
rotdcids mozgds nincs.abd. 10-15 fok.add. 10 fok, érdemi fdjdalom
nines. Bal csipd panaszok 15-45 fok, rotdcids mozgds nincs, abd-
add minimdlis. A gerincmozgdsok a kornak megfeleléek. Mennel-
Lasegue negativ, reflex és érzés eltérés nincs. A térdeken duzzanat,
nyomdsra érzékenység nincs. Flexid 0-140 fok, szalagok tartanak.
Kp. fejlett és tdpldlt, iddsodé ndbeteg. Normdlis szinii szdraz bor,
oedema, cyanosis, icterus nem ldthatd. Ldthaté nydlkabdrtydk kp.
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vérbéek, nedvesek. Nyirokcsomdk norm.tapintdsuak. Szdj, garat
szabad, fogdszat javitort, alul-feliil korondk. Jugulum nem kitol-
1011, pajzsmirigy mirigyes tapintdsii. Részardnyos mellkas. .. stb. stb.

Kivizsgdldst és megfeleld elékészitést kovetden 2016.11.21-én
spinal anaesthesidban, antibiotikus és antikoaguldns védelemben
a bal oldalra Durolac-Corail cement nélkiili totdl csipdiziileti
endoprotézist iiltettiink be minimal invasiv eliilsé feltdrdsbél. A vdpa
stabilitdsdt a csontdllomdny mindsége miatt egy csavarral fokoztuk.

A postoperitv idé szakasz zavartalanul relt. Mobilizdcidjdr
gyogytorndsz segitségével megkezdtiik, aktiv és passziv csipdtorndt
végzett. Jelenleg segédeszkozzel ondlléan jar. Operdlt csipében fle-
xid 90 fokig. A mai napon javaslatokkal elldtva panaszmentesen,
ldztalanul bocsdtjuk haza. Javasolt operdlt végtag kimélete, tartiz-
kodjon a mélyre torténd leiiléstdl és az alsé végragok keresztezésétdl.
Hizidpolds keretében egyéni gydgytorna kezelés javasolt 2x14 al-
kalommal. Controll vizsgilatra panasz esetén koribban, egyébként
2017.02.14-én 10 dra utdn kezeldorvosindl jelentkezzen szakren-
delésiinkon.
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HARMADIK TETEL VAGY SZIN

Csipo-ségem Onagysaga
avagy mikor a
Sors kozbeszol.

2011-ben mdr olyan méreteket 6ltdtt csipdségem, hogy rdszdn-
tam magam a mutétre. Errdl igy irok a 2012-13 ban megjelent
Szeretelcimi konyvemben:

— Megkaptam a bedntést, egyediil vagyok egy szobdban, de jé
igy. Levdgtuk a hajam, mert fert6zésforrds. Es nagy lesz a seb.

Hajnali négykor még az éjszakds n6vér feladata berakni a ka-
tétert. Nehezen megy fel, ennek a méh és petefészek-eltdvolita-
som utdni plasztikai miitétem lehet az oka, bar az inkontinencia
kérdése egész életemben végig kisért. Emlékszem, mdr kisldny-
koromban is érdkig tiltetett édesanydm a Vestintdl vorosld vizd
lavér meleg vizében, mert felfizdsi tiineteim voltak. Ma mér
tudom, hogy szervi problémaval sziilettem, az eléreesé hiugyhé-
lyag és vezetéke konnyen befertéz3dik.

Még maximum egy 6rdja sincs bennem a katéter, amikor
titemes goresok jelentkeznek, amitél legszivesebben lerdgndm
a falat. Az éjszakds névér vigasztal: birjam ki még egy kis ideig,
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hiszen az els6 leszek a miitéti rangsorban, ahol elaltatnak és so-
kdig semmit sem fogok érezni, igy a gorcsoket sem. C)sszegér—
nyedve t(irok, és némdn szenvedek, mert arra gondolok, hogy
mi az én problémdm az Iliéhez képest.

Reggel hét el6tt mér dgyamnal van féorvosom, aki végzi majd
a mitétem. Berajzolja csipdmon a beavatkozdsa pontjait, elStte
megéllapodunk, hogy akkor a bal ldbammal kezdjiik, és kicsit
viccesen megjegyzi:

— Anna, ma nem ¢ér fiilig a szdja, sét kimondottan rosszked-
vii. Szokatlan hallgatagsiga netdn az izgalom jele? — kérdi, de
igazabdl nem vdr megjegyzésére vdlaszt. Mdr az ajténdl 4ll, ami-
kor hallja megjegyzésem.

— Nem érek rd izgulni, mert annyira lektnek a gorcseim.
Amikor jonnek, mélylélegzéssel prébélok relaxdlni, elvégre hi-
vatalosan pszicholégus lennék. Alig virom mdr a mitétet, hogy
j0jjon az dlom, az enyhet adé...

Farkas doki visszafordul az ajtébol:

— Milyen goresokrdl beszél?

— Arr6l, ami hajnalban kezd8dott, a katéter felhelyezésével.

— Es miért csak most mondja?

— Mondtam én, azonnal, mire megkaptam a névérkétdl a vi-
laszt: kibirni a mitétig.

Elképed.

— Miskor is volt mdr ilyen?

— Igen. — mondom, — a cistitis egész életemen 4t Gtitdrsam.

Gyorstesztet kér, ami pozitiv: hdrom keresztet mutat.

— Csak nem gondolja, hogy ekkora baktérium-forrassal meg-
mitém?

Nekem a diplomdmra, magdnak a libdra van sziiksége. Mi
torténhetett, hiszen a hét eleji vizelete negativ volt! A csipémi-
tét Sridsi miicéti feliilettel jér, a higyhdlyag nincs messze a csi-
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p6tdl, nagy a rizikéfaktor. Abszolit negativ lelet kell minden
vonatkozdsban. Nem értem!

Majd viccesen megjegyzi:

— Maggdcska egyediil van ebben a szobdban, taldn itt aludt
a féorvos tr és volt egy bicsinumera?

Biztositom féorvosomat, hogy a 38 évi hdzassig nem akkora
téptalaja a szexudlis vdgynak, hogy a mi korunkban ilyesmivel
éljen az ember, ettd] figgetleniil megkdszondm, hogy ilyesmit
feltételez rélunk. Férjem bizonydra 6riilni fog a vddnak, majd
dtmenve egykori osztalydra nevetve el6 fogja adni a ,,négydgydsz
férj esetét csipédmiitétre vird feleségével”, amikor az a micéie
elétti estéjén egyediil hdl a kértermében... Még nincs reggeli
nyolc 6ra sem, amikor jelzem Ilinek:

— Nem lesz miitée, cistitis miatt elhalasztva, vizelet pozitiv.

Ot napig kezelnek az Ortopédidn oda nem ill§ kérképpel, és
megéllapodunk, hogy a m{itétnek majd késébb ujra nekifutunk,
de most semmi esetre nem javallt.

Férjemmel kolcsondsen megdllapitjuk, hogy minden van va-
lamiért, és hogy Isten ttjai kifiirkészhetetlenek, valamiért ennek
igy kellett torténnie... A miért-re az érdekl6dé vélaszt kaphat
aSzeretel konyvembdl, amelyben a gyermekkori bardtném
méltésdggal torténd eltdvozdsat példaként 6rokitem meg az utd-
kor, de legféképp 6nmagam szdmdra. Egyfajta hagyatkozdsként
arra vonatkozdan, hogy a haldl is az élet része. S ha a Sors vagy
a Gondviseld, vagy a Jdisten elérkezettnek latja az iddt, legne-
mesebb dolog fét hajtani a megmadsithatatlan el8tt. A mitétem
elmaraddsa okdn, lehetségem lett ezt a fijdalmas, de nemesitd
stdciot az emlékképek ttjdn a gyermekkor égisze alatt kozosen
megtenni bardtnémmel.

(Szeretel. 2012,2013 /162.0ldal PopArt Kft. http://mek.oszk hu/12100/12109/)

44



De a Nyugi-Nyogi Ko/é/r — cim( konyvem /1. Nemek és
a kiilonbség fejezetében mind szakmai, mind sztorizd Sorstorténe-
tem részében részletesen beszélek e kérdésrdl, igy nem ismétlem
magam. Hiszen azok, akik megtisztelnek valamennyi konyvem
— ez iddig nyolc — birtokldsdval megharagudhatnanak azért, hogy
ismétlem 6nmagam.
(Nyugi-Nyogi Kolé/r 2015. PopArt Kft. Lira boltokban, vagy ndlam beszerezhetd.)
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NEGYEDIK TETEL VAGY FELVONAS

Amikor onként és dalolva
Megyek

ladbam faragdsara.

2016-ra mér a kapuig torténd kimenetelem is egyfajta kihivds-
nak mindsiil legf6képp a ldbaimnak. Bér nyertem ugyan néhdny
évet, de ugyanannyit veszitettem is a mozgdsom besz(ikiilésével.
Ma mir a tapasztalat mondatja velem, hogy csak semmi pénik,
mert megérik a dolog. Olyannyira, hogy az ember ugy 6hajtja
a kést, hogy vigya legydzi a félsz-t, mikdzben a zabszem sem
magitdl elvész.

A kozszolgdlati Duna TV egyik tudomdnyos miisordban hdttér-
televizidzds kozben hallok elészor az izomdtvdgds® nélkiili csi-
pémutétrdl, s annak elényeirdl. Azonnal beugrik: taldn azért is
alakult ugy, ahogy alakult a néhdny év elStti miitételmaraddsom,
hogy utolérjen a technika. A ,,minden van valamiére” — ténye
ismételten bizonyossigot nyer, és év végére kapcsolatteremtési
csdpjaim — pontosabban a férjemé — eredményesnek bizonyul-
nak. November végére ilyen jellegli mitétre elSjegyzést kapok
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a kaposvidri kérhdz Ortopédiai osztdlydra. (A kotelezd géckuta-
tdsokra igénybe veszem férjem egykori munkahelyének — Jésa
Andrds Kérhdz Nyiregyhdza — lehetdségeit, ahol az ott lehtzott
tobb évtizedes munkaviszonya csalddtagként nekem is bizto-
sitja a vip-es stdtust. [gy ambulanter gyorsan tudjuk beszerezni
a sziikséges papirokat. Még arra is futja lehetségembdl, hogy
példdul a fogak vizsgdlatdndl jelentkezd egyik pozitiv eredmény
sz6 szerint ,orvosolva” legyen. Ja, kérem, amikor az id§ ,,vasfo-
ga’ pétfogakat eredményez, a hidak alatt megbujhat olyan kér-
kép, amely a bakeeridlis fertézésnek utat nyithat.)

Kozben a mitéti technika megismerését tanulmdnyozom
a mitétet végz professzor honlapjirdl. Az ismeretterjesztd cikk
lényegre t6r6, nekem, a laikusnak is kozérthetd.

*részler ezen miitéti eljdrds egyik hazai vittordjének prof.dr Szabd Istvannak
— aki a Kaposi Mor Oktatd Korhdza Ortopédiai Osztdlydnak vezetdje is — hon-
lapjardl a miitéttel kapcsolatban: (www.drszaboistvan. hu)

Csipoprotézis beliltetés izomatvagas nélkil

Szeretne 2 héttel a miitét utan autét vezetni, vagy visszatérni
a munkaba? Akar ez is lehetséges! Az izomatvagas nélkiili mitéti
technika rendkiviil gyors rehabilitaciot biztosit.

Svajcban és Franciaorszagban tanultam meg a csipSprotézis beiil-
tetés anterior minimal invaziv médjat, amellyel a m(itét utani na-
pon a betegek par Iépést mar manké nélkiil is képesek megten-
ni. 2008 6ta mar tébb mint 500 miitétet végeztem, és napjainkban
szinte minden csip&protézis belltetést ezzel az izomlevalasztas nélkuli,
rendkival gyors rehabilitaciot biztosité modszerrel hajtok végre. A hagyo-
manyos feltdrdsokhoz viszonyitva kisebb szovetsériiléssel, kevesebb
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vérvesztéssel, kisebb fajdalommal és az izomkimélet miatt kevesebb
protézisficamodassal jar.

Mit jelent a minimal invaziv csipSprotézis beiiltetés?

Minimal invaziv feltarasnak azt nevezzik, amikor az izmot még kis
mértékben sem valasztjuk le, rdadasul az idegsériilés veszélyét is
csokkentjiik. A valéban minimal invaziv anterior (MIA) izomkimélé
feltaras sordn a comb elllsé részén az izmok kozotti résben hatolunk
be az izmok eltartasaval. Rdadasul a két izomcsoport, mely a feltaras
tertletét korbeveszi, két kilon ideg idegzi be, melynek kdvetkeztében
még kisebb az izom- és idegsériilés veszélye. Az anterior feltarast
évtizedek ota alkalmazzak Eurdpaban kitlind eredménnyel. Magyaror-
szagon 2008 novemberében els6ként alkalmaztam ezt a feltarast
a csipGprotézis belltetésére. Az anterior feltéras technikailag igényes,
preciz munkat és hosszu tanulasi folyamatot igényel. A szovédmények
csokkentése érdekében tanulasi folyamaton kell atmenni, mely magaba
foglalt Franciaorszagban egy elmélet és cadaver kurzust. En Franciaor-
szagban végeztem egy elméleti és egy cadaver kurzust, Svajcban pedig
a feltaras technikai kivitelezését szemléltem meg egy specialistanal. Az-
Ota természetesen szamos kurzuson vettem részt a technika tokéletesi-
tésének érdekében. Magyarorszagon egyediilallé médon tébb mint
500 ilyen feltarast végeztem. Tapasztalatomnak kdszonhetéen mar
felkért el6adoként is szerepeltem tdbb kurzuson, ahol lehetéségem
volt a technika bemutatasara.

Miben kiilonbozik a minimal invaziv feltaras a tobbi feltarastol?

A hagyomanyos csipdprotézis belltetési mddszereknél a csipdiziletet
korbevevd valamelyik izmot, vagy annak egy részét levalasztjak
a combizomrol azért, hogy a helyére tudjak tenni a protézist. Ez az oldal-
s6 feltarasoknal (laterdlis vagy hivjak antero-lateralisnak is) a medence
jaras kozbeni stabilitdsaban legfontosabb szerepet jatszo, a csipd oldalan
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elhelyezked6 izomcsoport (gluteusok). Az izomkarosodas hatasara , ka-
csazo" (Trendelenburgos) santitas, tomportdji fajdalom, meszesedés
és lassabb rehabilitacio alakulhat ki. Sajnos ezeket a feltarasokat alkal-
mazzak legnagyobb szdmban hazankban. Hatsé (posterior) feltaras-
nal a kifelé forgato csipdizmok kerllnek levalasztasra, mely a protézis
ficamodéasanak lehet6ségét fokozza, féleg U6 helyzetben vagy Glésbdl
torténd feléllaskor (hatsé ficam).

A minimalizalt feltaras (amely nem azonos a minimal invaziv felta-
rassal) fogalma azt jelenti, hogy ezekhez a hagyomanyos feltardsokhoz
viszonyitva kisebb a bérmetszés, és a sebész prébalja csokkenteni az
izomsértés mértékét, de ez nem teljes. llyen a Magyarorszagon alkal-
mazott 6sszes minimdal invazivnak nevezett feltaras, amelyet a csipé oldal-
sO részén vezetett metszésbél végeznek. Valojaban itt csak csékkentik
az izomlevalasztast, de nem sziintetik meg. A teljes izommegtartasra
a csipdizulet korul csak egy tertlet alkalmas, a comb ellilsé része. Sajnos
sokan tévesen ezt a minimalizalt feltarast minimal invazivnak nevezik.

Kép: A kiilonbozo feltdrdsok helyzete. Forris: http://bonesmart.org

Az anterior minimal invaziv feltaras elényei:

e Kevesebb a fajdalom, mivel az izmokat nem vagjak el

e Kisebb vérvesztés (rendkivil ritkan sziikséges vért adni a betegnek!)

e Kevesebb izomgyengeség

e Koran felkelthetd a beteg (az érzéstelenitéstél figgben, akar 4-6 ora-
val a mdtét utan)

e Gyors gyogyulas (a betegek 80%-a 2 héttel a miitét utan segédesz-
koz nélkdl tud jarni)

o Kisebb esély a protézis ficamodasara (Esetemben 0.6%, szemben az
irodalmi 1%-kal)

e Rovid kérhazi bennfekvés (akar 2-3 nap utan hazamehet a beteg).

e Autdvezetés akar két héttel a mUtétet kdvetden
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Hol van a miitéti heg?
Az anterior feltaras tobbféle bérmetszéssel végezhetd el. Kb. 8-10 cm-es
a metszés hossza. A bérmetszés lehet hosszanti, a comb ellilsé részén,
vagy keresztirdnyU a bikini vonalaban. Ez utébbi esetben a heg az agyéki
hajlatban helyezkedik el.

Ki alkalmas az anterior feltarasra?

A csip&protézist indokold csipéelvaltozasok mindegyike alkalmas erre
a feltarasra, ezen felll bizonyos téréstipusok esetében is alkalmazha-
t6. A mUtéti indikaciot a sebész allitja fel a beteggel tortént beszélgetés,
fizikalis és radiologiai vizsgalat alapjan. A betegek legnagyobb része al-
kalmas erre a feltarasra, de ennek részleteit mindenképpen a vizsgalatok
soran személyesen kell megitélni.

A nagydarab, izmos betegek esetében is kivitelezhet6 az anterior
feltaras, de mitéttechnikailag nehezebb még egy tapasztalt sebész ke-
zében is. Bar az irodalmi adatok felvetik annak a lehet&ségét, hogy
id6sebb, csontritkulasban szenvedé betegek esetében a minimal
invaziv technikak nem javasoltak a nagyobb torésveszély miatt, de nekem
nem ez a tapasztalatom. Véleményem szerint a m(itét el6nyei élvezhet&k
idésebb korban is, s6t a gyorsabb rehabilitaciéval az idésebb korban
észlelhet6 gyakoribb sz6védmények veszélye is csékkentheték
(thrombosis, embélia). A minimél invaziv anterior feltdrasnak szdmom-
ra életkori hatara nincsen.

Vajon az anterior minimal invaziv feltaras-e a legjobb?

Senki nem tud erre a kérdésre pontosan valaszolni. Minden feltaras-
nak van elénye és hatranya, de a MIA feltardsnak a hagyomaéanyos
csipGsebészettel szemben biztosan elénye a gyors rehabilitacié és a keve-
sebb fajdalom az operacié utan.
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Sziikséges-e specialis asztal ehhez a feltarashoz?

Nem feltétleniil sziikséges extenzids, specidlis asztal, de mitéteim
legnagyobb részében alkalmazom, mert véleményem szerint szamos
elénye van. Flggetlendl azonban attol, hogy ilyen asztalt hasznalunk-e
vagy sem, a feltaras elényei és technikai alapjai ugyanazok. Nem igaz,
hogy extenziés asztal nélkiil végzett mitétek jobb eredményt ad-
nak. Mindkét technikanak van elénye, hatranya, ahogy azt a mindenna-
pi gyakorlatomban tapasztalom. Ennek megfeleléen mindig a beteghez
adaptéltan alkalmazom az asztalt.”

(www.drszaboistvan. hu)

Hétfén megoperal Szabé professzor.(Beleegyezek a gerincbe ka-
pott érzéstelenitésbe, nagy nehezen megértem el8nyeit — kétség-
telen nem vagyok mar huisz éves, a sziv, ha orokifju is, csindlhat
meglepetéseket — és nem bdnom meg. Hivatalosan a beavatko-
z4s utdn hat érdn 4t tart a hatdsa és nem kell fijdalomesillapitd.
Esetemben mdsnap estig kitart.)

Csiitortok reggelig nem ldtom a profomat. Nem jon fel vagy le
megnézni. Kedden az épiilet mésik szdrnydban ambulal, szerddn
nincs, mert Pécsett operdl. Az dltala vezetett osztdlyon csend,
rend, tisztasdg van, a ndévérgirda szuperill 6rzi a gydgyuldst.
Nyoma sincs nincs fonok, cincognak az egerek lazasig. A vizitek
azonos koreogréfia mellett rendszeresen reggel zajlanak.

Mitétem mdsnapjin mondja az osztdlyos féorvos, — arab,
kb. 50 éves, Magyarorszdgon végzett és ndsiilt — hogy sajnos
csavarozni is kellett a vipdmat, amibe jon a forgd, ezért nem ter-
helhetem meg, igy hathét manké. Majd harom hét rehabilitdcié.
Es tigy haza. Ennyi Magyarorszdgon is a hagyomdnyosan végzett
csipdprotézis gyégyuldsi ideje. Es én is ide tartozom.
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Na, adtam a sz...nak egy pofont — gondolom. Ezért kdr volt
ungot-berket bejdrnom, autézva az orszdg két vége Nyiregyhdza-
Kaposvir kozott, megpihenve lakhelyemen, Szentendrén, ami
az orszig kozepe.

A csavarozastdl eltekintve, jobb opciém van, mint a szo-
batdrsaimnak a hagyomdnyos mutéttel. Azonnal zuhanyozha-
tok, nincs kiilsé varratom és nem jon a sebembdl a trutymé
egy nylonzacskdba.

Ez is valami, Balla! — gondolom — és driilj, hogy a fenekeden
lyuk van. Bér pontosan nem tudom, miért, mert az a bizonyos
nagydolog egy szellentés erejéig sincs a korhdzi kezelés négy napja
alatt, de ez vdrhatd, mert egyfajta 6rokségem, hogy nem tudok
csak nyugodt kortilmények kozote.

A kérhdzi dgyon nem tinik fel, hogy miért nézik meg vizit-
kor a kollégék a sebemet. Ma mdr szdimomra is vildgos, hogy
nem erdszakos az osztalyvezetd, hagyja kollegdit tgy operélni,
ahogyan anno tanultdk, mert mit is tehetne mdst. A kollegik
pedig helyben nézik, ami szdmukra is kuriézum.

Csiitortok reggel faradhatatlan férjem hétre bejon a kérhdzba,
mert megkapja az inf6t, hogy bent lesz a prof. Ajindékkosarak
formdjiban kiilonboz4 helyekre kiosztja a koszonet targyiasitott
formdit, majd megfog egy Nyugi-Nyogi Ko/6/r konyvemet és
a hdla jelét beleteszi egy lila, el6z6 nap visdrolt boritékba, eurd
formdjdban.

(Még otthon megnéztiik az 5 napos luxus koriilmények kizot-
ti magdnklinika drait, ebbél kivetkeztettiink a beavatkozds orvosi
ténykedésének hanyaddra, no meg a most zajlo szekszdrdi kérhdiz
[foorvosdnak MTI hireibél megismert balhéira — miszerint ilyen
miitétért, amit dllitdlag Anglidban tanult — 300 ezret kért elére
magdnak. A tobbit az OFP dllja. No, a két szféra keveredéséért zaj-
lik ellene az eljdrds. Egyébként errdl a paraszolvencia témdrdl még
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egbszségiigyi szakiijsdgiroként sokat irtam. Tobbek kizotr a™** Lit-
leler Egészségiigyi Kommunikdcids Szaklapban (2003) megjelend
cikkem mind a mai napig fellelhetd az interneten a Paraszolvencia-
kérdés Latlelete kulcsszé beaddsdval, ahol az egyik egészségpolitika
irdnt is érdeklédd orvos kollega sajir blogidba anno bevilogatta.
A cikk e kinyv végén is olvashatd, és azért ott, mert csak kozvetve
kapesolédik mondandémboz.)

Mint egykoron az dgazatban dolgozdk — orvos férj, egészség-
tigyi szakujsdgiré énem — ezt megfelezve konvertdljuk a valutdt,
koszonetiink és hdlank jelédl.

Férjem bejut az engem miitd osztalyvezet§ f6orvoshoz, aki
negyvenes éveiben jird, vékony, szirds szemf, keveset beszél§ ti-
pus. Els6 ldtdsra gétldsosnak ttinik. Késébb a férjem meg is jegy-
zi: val6szint, hogy viseli sziilész-négydgydsz klinikai professzor
apja dltal regnalt ,,hdtrinyos” gyermekkordt, aki évtizedekig a N6-
gyogydsz Szakmai Kollégium elnokeként sokszor megmutathatta
fidnak is az élethez val6 viddm hozz4dlldsdt. (A férjem is a t5bb
mint negyven ¢év alatt, amit e pdlydn toltott kapott némi bete-
kintést arra, ,hogyan mulat a magyar.”)

Nem ragozom a férjem és a fiatalabb kolléga kozotti parbeszédet.
Azt a férjem tudja jol el6adni, mozdulatokkal fiiszerezve. A lényeg:
olyan elutasitdsra keriil a boriték, s annak elhdritdsdra torténé
mozdulat, mintha legaldbb is lepréval lenne fertézve. A konyvet
viszont elfogadja, és mondja: ,, megyek, dedikdltatom a nejeddel.”

Jon.

Leszid: ,, Miért nem dllok rd a miitott ldbamra?”

Mondom, hogy a csavar miatt ezt az utasitdst kaptam. Sét,
ma mdr hajnalban megtanitott a gyégytorndsz mankéval 1ép-
cs6zni, mert valakitdl hallotta, hogy meglehet: hazaengednek,
1évén orvos a férjem. Tehdt a szakmai dpolds hdzilag kivitelezett.
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Jon a haddelhadd.

Hogy a kollégik miért nem olvassak el a mitéti leirdst? Ott
benne van, a csavar csak megerdsités miatt van, a tobbi ugyan-
ugy torténjen, ahogy ,,az izomdtvdgds nélkiili mellsé protézis be-
helyezése dltal végzett szakmai protokoll” eléirja.

Ekkor értem meg, hogy az osztilyon dolgozé szakmabeliek
sem ismerik ezt a m{téti eljdrdst. Hidnyzik a képzésbdl a méd-
szer elsajdtitdsinak technikdja. Az ezt miiveld sebészi szakma az
oldalsé behatolds dltal elfogadott és honositott médszerrel ope-
rl, és igazabdl az nem érdekli, hogy kozben izmot vig, amitdl
elhiizdik a beteg felépiilése. A gyokeret vert, mar megéllapodott
egzisztencia pedig nem akar kiilfoldre, évekig tartandé szakmai
tovabbképzésekre jarogatni.

Es ekkor torténik az a kommunikdcié, amiért nekifogok e
sorok megirdsihoz.

Miért is?

Mert, mikor dedikdlom a kényvemet az engem operdl6 orvo-
somnak, megkérdezi, hogyan terjesztem. Elmondom sajdt kut-
f6mbdl kiotlott marketing stratégidmat: mint eléadét kiilonbo-
z8 helyekre kiajinlom magam, ahol a kényvem csak apropdja
mondandémnak. A témdrdl pszicholégusként szivesen fecsegek.
Féleg arrdl, ami kimaradt a konyvbél, hiszen ahogy mulik az
id8, ujabb és Gjabb informdciéba botlom és hidnyérzetem igy
enyhitem. Ezeken az interaktiv beszélgetéseken tdrsam sziilész-
ndgyogyasz térjem, aki kiegészit. Példdul a Nyugi konyvnél a hor-
montéméban, ami az 6regedés kérdésénél alapvetd. Es legalibb
6t is aktivizdlom. Tehdt az a bizonyos ,két legyet egy csapdsra”
bejon.

A professzor megjegyzi, ha be tudom Ot is épiteni, akkor
szivesen eljonne O is, pléne ha a kérnyéken vagyok. Akér tiz
percre is, hdtha a civil tdrsadalom feldl érkezd nyomds segit ab-
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ban, hogy ez a médszer bekeriiljon a hazai vérkeringésbe. ami
els6sorban egyetemi posztgradudlis téma. Mert 6 azt sem éri el,
hogy az ortopédiai szaklapba bekeriiljon a cikke, amit ingyen és
bérmentve megirna. Mikdzben ropkod a vildgban, eléaddsokat
tartva a nemzetkozi sebészeti élvonalban. Egyetemeken, tudo-
madnyos konferencidkon. ,A hazai szakmai tdrsadalom még nincs
megérve a mddszervdltdshoz” — kapta legutdbb is. Es szerényen
megjegyzi: ,tudja, senki sem lehet proféta sajdt hazdjdban.”

Az orvos lobbi miikidik — gondolom én. Ezt késébb meg is jegy-
zem Gédbor bdtydmnak, aki hogylétem feldl érdeklédve ledob-
ben, hogy mér otthonombdl a moségép melldl mindkét léba-
mon allva valaszolok neki, jarok, mozgok, ellitom magam, kid-
ban fiirdék, és minddssze tiz centi, ha van a sebem. Es még egy
hét sem telt el a miitétem 6ta. Bitydm dithos kiabdldsba kezd:
Ez nemcsak az orvosokndl van igy, hanem az orszdg valameny-
nyi dgazatdban! — harsog bele mobiljdba. Legyen az agrdarium,
kornyezetvédelem, energia ipar. Vagy bdrmi ebbe a kurva orszig-
ban, ami jobbd, ésszeriibbé, kinnyebbé tenné mindennapjainkat.
Teljesen mindegy, melyik pdrt regndl, mind, amikor begyiijtotte
a szavazatokat é hatalomra keriil, elfelejti igéreteit, korruptid lesz,
csak a sajdt javdt nézi és leszarja céljait, amit nagyhangon zészla-
jéra tizote. Mibdl gondolod te, hogy az orvostirsadalom kivé-
tel? Egészségiigyi Gjsdgiréként, amit évtizedekig miiveltél nem
tapasztaltad meg, hogy a paraszolvencia megsziintetésének leg-
nagyobb akaddlya maguk az orvosok? Azok a nagyhatalmu szak-
mai vezetdk, akik az dllami egészségligy égisze alatt maganklini-
kaként mikédtetik a rdjuk bizott osztélyokat?! Gondolod, hogy
Ok majd kiadjdk keziikbdl az aranytojdst tojé tyiikokat, csak azért,
hogy neked jobb legyen? Kit érdekel rajtad kiviil, hogy gyorsabban
gyogyuli? Gondolod, hogy a féorvos és a professzor urak pdlydjuk
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utolsd etapjaban majd kimennek asszisztdlni, meg lapocot tarta-
ni, csak azért, hogy egy hatékonyabb tuddst sajititsanak el? Nem
Jfognak kimenni, ezért oldalrél, izmot vdgva, minden riziké nélkiil
operdlnak, hiszen ott nem fur artéria. De ennél kisebb dolgokért
sem fognak vdltoztaini szokdsukkd alakult rutinjukon. Gondolj csak
Semmelweisre. Pedig ott csak kezet kellett volna mosni, aminek el-
sajdtitdsa ugye azért nem igényel semmilyen 1Q-hdnyadot.

Ezt kimondva, nem is gondolja testvérem, hogy mennyire
beletaldl a kozepébe...

Miitétem el6tti estén mar bent fekiidve a kérhdzban, a névér
egy forré vizzel teli lavérral all meg az 4gyamnal. Es a tobbieknél
is, akik a mdsnapi m{itétre vartak.

— Mi ez? — kérdezem meglepddve, hiszen elétte pdr perccel
jovok ki a zuhany alél.

— Addig kell benne lennie mindkét ldbnak, amig a viz ki nem
hal. Ez Szabé professzor ur el6irdsa.

Ldbaim 4ztatdsa kozben értem meg a lényeget.

Az ortopédidn féleg az idsebb korosztaly fordul meg. Ebben
a korban egyfajta életkori sajdtossdgként el8jon a kdromgombi-
sodds. A mitéti beavatkozds nagy feliileten torténik, a fertzés-
vesz€ly tehdt adott. A vizben bizonydra valamilyen fertStlenits-
szer van. Abszolut preventiv dolog tehdt a labdztatds.

(Utdlag megkérdeztem néhdny mds intézményben operdlt
sorstarsamat, volt e része hasonlé eljirdsban. Nem taldlkoztam
igenld valasszal, s6t akadt olyan is, aki szdmon kérte, mibél gon-
dolta volna bérki is, hogy O nem mos labat...)

Széval a profom azt kéri, hogy népszerisitsem ezt a mitéti elji-
rast, amivel engem is operélt.
Nem azért, hogy neki tdbb betege legyen, mert csak egy keze

van és neki is huszonnégy 6rabdl 4ll a napja. Hanem egyszer(ien
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azért, mert ez a korszer(i. Sokkal rovidebb a rehabilitdldsra for-
ditott idé. Es ez az érintettek érdeke. No meg a térsadalombiz-
tositdsé is. Amikor beszélgetiink, szemei kinyilnak, érdeklédés
koltozik az arcdra, és mikor fél 9-kor jelez a m(itd, hogy mehet
ezuttal vall iziiletet operalni, kéri, ha tehetem, vdrjam meg haza-
utazdsommal a fél 11-et, mert akkor kijon, a kovetkezd miitétje
csak délben lesz, és addig tudunk még beszélgetni.

Megvarom.

Forditva il le a ldtogatdknak fenntartott székre, szemben velem és
Ggy beszélgetiink. Pontosabban én mondom a magamét, O hall-
gat. (Aki ismer engem, tudja, hogy ez nem (j dolog nédlam...
S&t, a minap hallva nagyobbik fiam értekezését a jelenlegi min-
dennapi életrdl, no és a Brexitrdl, az 6roklési linc nem szakad
meg, mert flam tovdbbviszi beszélékémet, mint ahogy én is to-
vabb vittem a bdbeszédii apdmét.)Majd egy 6rds monolégom utin
olyan érzetem tdmad, mintha évtizedek 6ta ismerném. A tdvolsdg
a lélekedl-lélekigben minimdlisra sziikiil. Legaldbb is részemrél.

Utban hazafelé a kipdrnazott, lefektetett kocsitilésen, négy na-
pos miitdttként — mig férjem az M7-es autéforgalmdra koncent-
rl, £6 célként, hogy a csticsforgalmat megelézve, gyorsan dtve-
zessen Budapesten — hangot adok abbéli elképzelésemnek, hogy
a tdbb mint negyedévszdzadig szerkesztve az orvosi, egészség-
tigyi lapokat, taldn lesz még kapcsolatom arra, hogy elhelyezzek
egy olyan orvos 4ltal irt cikket, aki nemcsak elméletben, hanem
a gyakorlatban is maveli azt, amirdl ir. Akad majd olyan kollega,
palyatdrs, aki segit nekem.

Miar itthon felhivom az egyiket, aki Csehdk Judit regnaldsa alatt
volt dllamtitkdr, tehdt még 89.eldtt. Rdaddsul sebész, itt él hely-
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ben, és anno egyiitt Gsztunk Lednyfalun, amikor elmesélte, hogy
fél a nyugdijazdstol, mert meg fogja 6lni az unalom. Ajdnlottam,
hogy miért nem kap ki egy-két szaklapot, ahol orvos-fészerkesz-
t6ként legaldbb érti is, amit ir. (En nem mindig értettem).

Ma két szaklap f6szerkesztdje. A nydron a nyiregyhdziak kér-
tek t8lem egy soron kiviili megemlékezés elhelyezését. Azonnal
teljesitette.

Most azt vélaszolja, hogy bdr nekem mindent, megprébalhat-
juk, ismeri a problémadt, de a szerkesztébizottsdg szakirdnyi meg-
monddja biztos kidobja, mondvan, hogy minek hergelje a t5bbi-
eket, hiszen hat év egyetem, négy év szakvizsga utdn, senki sem
fogja bevallalni kiilfoldet, mert itthon ez a mitéti technika még
kevésbé ismert. Az annak idején bevezetett és meghonositott
modszerek Gjakra, modernekre torténd dtvaltoztatdsa nagy harci
feladatot ré az 0ij generdciéra. Birmennyire is bizonyitja létjogo-
sultsdgdt az 4j médszer: gydgyuldsi id6, koltséghatékonysdg stb.
»Az archaikus viszonyok a jok az egészségiigyben”. — kommentalja.

Konklazié: cikkelhelyezés kilgve.

Sebaj, johet a Mindenki Akadémidja a kozszolgalati csator-
ndn. Egyébként is minden addsuk utdn bemondjik, ha valaki
tud valamilyen kozérdeklédésre szdmithat6 témdt, jelezze. www.
mediaklikk.hu/musor/mindenki-akademiaja. — honlapjukon is
van erre lehetdség. Mikor elolvasom a fiilszoveget, feldobddok.
Ez az! Heuréka!. Megtaldltam! Ezt a férumot nekem taldltdk ki,
hiszen az artrésis mdra népbetegség. ,, Mindenki Akadémidja —
tudomdny, ahogy még nem hallott réla, szines, érthetd és élvezetes
formdban. U] ismeretterjesztd sorozat a hazai tudomdnyos élet ki-
vdldsdgaival. Minden nap egy ijabb eléadds a természettudomdny,
az élettudomdnyok, vagy a humdn tudomdnyok magyar szakértdi-
16l. Az eléaddsok a tudomdnyos élet legfrissebb hazai kutatdsi ered-
ményeit tdrjdk elénk. A Mindenki Akadémidja valéban minden-
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kié, aki eléaddként bemutatnd kutatdsi teriiletét, taldlmadnydt, vagy
nézéként személyesen is megismerkedne a magyar tudomdnyos élet
legiobbjaival.” — tdjékoztat honlapjuk. Es jelzi: frjak!

December 2-dn jelzem. Az 6sszes elérhetd email cimre irok!
Biztos, ami biztos, mindkét email-cimemrél.

Tisztelt Uram/Ur holgy!
Kedves Kolléga!

Szeretném figyelmébe ajinlani www.drszabdistvan.hu profot, se-
bészt, aki akdr pokolba is szdll azért, hogy hazdnkban is elterjedjen
a mdr népbetegségnek szdmitd coxartrozis izomdtvdgds nélkiili mii-
téti megolddsa.

Valamennyi info megtaldlhaté honlapjdn, de szivesen vdllal la-
ikusok — azaz civilek — szdmdra is, humoros formdban ismeretter-
Jesztést. Ingyen és bérmentuve.

Egy hete operdlt engem is. A régi és 1ij mddszer kizotti kiilonb-
ségre, annak koltséghatékony voltdra nemcsak egykori egészségiigyi
szakijsdgiréként és 42 éve orvosfeleségként van rdldtdsom, hanem
eztittal alanyként.

Megtiszrelnek egy visszajelzéssel.

Koszonettel:
dr.Kolldrné Balla Anna
www.drkollarne-ballaanna.hu

Utdiratban megjegyzem::

»- .. hogy némi izelitét adjak a témdhoz, elkiildok egy email-részletet
egyik rikérdezémnek, hogy miért csoportositom dt kilencedik kony-
vem mdr — ELTE Prevencids kongresszus — beharangozott — NG, most
és mindorokké — témdjdnak megivdsdt (gender.) a csipdm torténetére.
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Lébadozdsom els$ fézisiban Fiirtés a menyem, és Vali, egyik
dltaldnos iskolai osztdlytdrsam — aki egyetemi docensként visz-
szakeriilve sziilévdrosunkba, Nyiregyhdzdra bevillal egy osztaly-
taldlkoz6 megszervezését, mert egybeesik az 56-os Forradalom,
az iskola alapitdsa, és a mi korosztdlyunknak az iskola elkezdése,
lévén, hogy tobbnyire ekkor voltunk hat évesek, és szeretné, ha
elmennék a taldlkozéra — érdeklddott, hogy miért kezdtem is-
mét grafomdnidmba. Az O vélasza még jobban feltiizelt: bizony

vannak még bajok kis hazdnkban.

Szia, Ancsa!
Kdszonom, hogy ilyen részletesen megirtad kovetkezd konyved témd-
Jjdt és leendd megvaldsuldsanak elézményeit.

1ényleg regénybe illé a torténeted, s kozben, sajnos hii képe a ma-
gyar egészségiigynek is, amit leirtdl. Kdr, hogy kevés ilyen orvos akad
ma Magyarorszdgon.

De mdr Semmelweis 6ta tudjuk, mennyit kell kiizdenie annak,
aki valami vjat akar bevezetni az egészségiigyben.

En egyébként mair tovibbadtam az dltalad megadott webcimer
az Istvdn pesti baritjinak, aki évek ota kinlddik a ldbdval, de nem
akart bejelentkezni a beldthatatlan idd miilva sorra keriilé miitétre.
Valamit mdr hallott réla & is, de & pécsi professzornak tudta. Most
megértettem, miért.

Nagy szerencséd van, hogy ehhez az orvoshoz keriiltél. Remél-
hetéleg a gydgyulds is gyorsabban megy, hogy nem roncsoltak annyi
mindent.

Legyél bdtor és erds tovdbbra is, jarkdlj sokat!

Mielébbi gydgyuldst kivinok: Vali

Mivel a hdrom hete elkiildott leveleimre se kép, se hang,
december 20-dn ismételten elkiildém leveleimet ugyanezen ci-
mekre ezen megjegyzéssel:
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Tisztelt Cimzettek!
A kozelmiiltban — 3 hete, tobb cimen, és cimrél— megkerestem Oni-
ket a most idemdsolt levelemmel.
Kérdésem: 1lhizid vdrni, hogy egy mondat erejéig visszajelezzenek?
Vagy végleg vesszen el az, ami Balzacndl elveszett?

Ez iddig nem kapok vilaszt. Es még nem dontottem el, aka-
rok-e ismételten Szildgyi Erzsébetet jdtszani, aki levelét meg-
irta... Fs igazabdl azt sem tudom, hogy az illetékesek tudjik-e,
hogy jon ide Szildgyi Erzsébet, vagy egyszertien beérik azzal,
hogy a ING megdriilt. Vagy pusztin csak: hiilye. Azért abban re-
ménykedem, hogy tudjdk, mi veszett el Balzacndl. Bdr a Pisa-i
jelentés szerint a szovegmegértés egyenesen ardnyos az olvasds-
sal, és ma nem foglalkozik az ifjisdg az Illaziokkal, ami Balzac-
ndl elveszett, de azért optimizmusom hatdrtalan.

Bér kételyeimet elmélyiti egyik bardtom e tdrgyban kiildott
levele, aki jdrtas 1évén a hazai televiziézds viszonyaiban, ma mar
kilfoldrél szemlélve a hazai viszonyokat, mondja el idevonatko-
26 véleményét.

November végén tandcsdt kérve én keresem meg emailen:

...Mint ismeretes: megmz’t’to"ttek. Csipdprotézisen estem dt, amit itt
Magyarorszdgon dltaldban oldalsé behelyezéssel, combvdgdssal csi-
ndlnak, ami az izmokat is érinti. Utdna csovet kell behelyezni, abbdl
trotyog a trutymd. Tiz nap kdrhdzi dgyas bennfekvést igényel, majd
varratszedés. A gyogyrorndsz bent a kdrhdzban megtanit mankdzni,
mert hat hétig ki kell iktatni a ridlldst, azaz a terbelést. Magyarul:
nem szabad rddllni. A kérhdz utdn hdrom hét Rehabilitdcids osz-
tdlyon torténd tartézkodds kell, ha nincs, aki otthonodban kisegiti
mozgdsképtelenséged. llletve korldtozottsigod. Altaldban hat honap

utdn van az eredeti visszadllds. Orvos férjemnek is ilyen miitétje volt

61



2011-ben, a 11-ik napon hoztuk haza. Majd kizépre téve egy régi
magasitott dgyat, én ldttam el, tizendt gydgytorndszi kezeléssel. Neki
viszonylag rovid idd — harom hénap az dltaldban hat hénap helyert —
kellett a korldtlan mozgdshoz. Az igaz, hogy ha a gydgytorndsz hu-
szonot lépcsézést javasolt, O szdzat csindlt. A ldba mind a mai napig
tokéletesen funkciondl. Van egy 1j, merében mds eljdrds. Az eldril
10rténd izomdrvdgds nélkiili megoldds. Ilyenkor is levdgnak, kicse-
rélnek huszonor cm. dtlagos hossziisdgii csontot, a forgdval, amit
ugyaniigy lefiirészelnek. De mivel elérol torténik a beavatkozds,
nincs hosszii izom, és széttolva a hist kell a sebésznek dolgoznia.
ILYENEN VOLTAM EN IS. A Duna TV-ben littam egy isme-
retterjesztd rovidfilmet, mint a népbetegségnek szamitd artrozis ij
sebészeti megolddsdt. Felvettem az azt végzd orvossal a kapcsolatot.
Bevdllalt. Elmondta az dtjdt, hogyan tudom kozgfinanszirozdsbdl,
tdrsadalombiztositds terhére kivitelezni. Ez a honlapja, http:/fwww.
drszaboistvan.hul Itt vele kapcsolatban minden megtaldlhatd. Ma-
gdnklinikdn — Budapest-Pécs — operdl, a beavatkozds nem olcsé, az
igaz, hogy ot nap szdllodai elldtdssal. Le is van irva, hogy az dr mibél
tevddik ossze. Nincs gondja pdciensek vonatkozdsdban. Viszont az
dllami egészségiigyben is dolgozik, a Kaposi Mor Kérhdz Ortopédiai
Osztdlydr vezeti. Kb. negyvenhér éves. A szakma megszdllottja, szak-
vizsga utdn négy évig tanult kilfoldon: hdrom év Belgium, egy év
Pirizs. Az iddsebb ortopédus tdrsadalom nemigen kivdn vdltoztatni
a mdr megszokott miitéti mddszerén, no, meg nincs is hol képeznie
magdt, mert itthon nem oktatjdik. Olyannyira nem, hogy elmondta,
a cikkeir rendre visszakiildi a magyar szakfolysirat, mondvdn, itt-
hon még nem érett meg a magyar tdrsadalom az ilyesmire. .. Pedig
O is professzor. Az dltala vezetett osztilyon 6 igy operdl, a vdrdlista
hosszii é nemcsak azért, mert neki is csak egy keze van, hanem mert

a mijtéti eljdrds vonatkozdsdban az egész orszdg a felveviteriilete.
EGY FORINTOT SEM FOGADOTT EL. Azt mondsta, hogy szé-
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gyelljiik magunkat a kérdés és ajanlattevésért. A boritékra azt mond-
ta, hogy taszitja az dllami egészségiigyben, hiszen a maganklinikdk
profilja ez. Viszont oriilt a konyveimnek, és kérte, hogy mint egész-
ségiigyi szakiijsdgird népszeriisitsem ezt az eljdrdst, ott ahol tudom.
Akdr elmegy mindenhova eldadni, ha itthon van. A kovetkezdt gon-
doltam. Van a MINDENKI AKADEMIAJA a kézszolgdlatin. Ir-
nék nekik, bizonydra érdekelné dket. Azutdn t6bb helyen miikiodnek
un. SENIOR KLUBOK. 1eélt hdzzal miikodnek, tehdt van igény az
ilyesmire. Ismereteim szerint egyfajta tartalomszolgdltatéként anno
1é is kapcsolatban dlltdl a hazai csatorndkkal. Kiket keressek? Van
mdr arra is példa, hogy eldadds-szervezésre specializdlédik egy cég,
s az eléaddsokat konyv formdjdban ki is adjik. Ilyen példdul a Nyi-
tott Akadémia. Szerintem az engem operdld professzor azt szeretné
elérni, ha a rdszorultak részérél jonne a kényszer az orvosok szemle-
letvdltdsdra. Egyébként ma reggel férjem egyik kollegdja — aki onko-
logus fBorvos — irt, hogy milyen miitéten estem dt, hogy a negyedik
nap mdr otthon vagyok. Milyen protézis ez... stb. tehdt az orvos
szakma is abszolit tdjékozatlan ezen a teriileten. Sokan kérik, hogy
ajdnljam be bket is a prof-hoz, mert ezzel az eljdrdssal szeretnék meg-
operdltatni magukat. Ez tobbek kizott a foldrajzi tdvolsdg miatt is
kivitelezhetetlen, arrol nem is beszélve, hogy egy ilyen nagy miitémél
bdrmikor johet komplikdcid. Tudsz nekem tandcsot adni?

... Elolvastam, megértettem. Ha otthon lennék, és abban a beosztds-
ban, amiben voltam, felkarolndm az iigyet. Ma mdr merében mds
a helyzetem, meg a lehetdségem, de ezért vdltozrattam nemcsak or-
szdgot, hanem foldrészt is. Es tigy ldtom, ami igaz iigy, az Magyar-
orszdgon szart sem ér. Persze, lehet, hogy t6bb ezer kilométerrdl nem
jol itélem meg a dolgokat, de boldog lennék, ha én tévednék. Ha ki
kell kiildeni egy csapator egyszerii kamerdval és mondjuk felvenni
a prof eléaddsdr, abban tudok segiteni, mert még maradt annyi isme-
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retségem. Ez nem szakmai, hanem emberi viszont-gesztus lenne a ré-
szedrdl az operdls orvosod felé. Szakmai kizeg felé inkibb egy orvosi
PR csapat kellene, de ebben neked szerintem még mindig nagyobb
a kapcsolatrendszered. Es természetesen kirbe nézni, hogy milyen ko-
molyabb TV csatorna, rididcsatorna vagy online csatorna lehetne
relevins. En nem igazdn tudom, hogy orszdgos szinten milyen csator-
na foglalkozik ilyen témdaval. MTV, Duna TV és ez az egész Magyar
Televizid slepp érdekes lehet (mediaklikk.hu) is ide tartozik ha jol
tudom), de oda kapcsolat kell, s nekem mdr semmilyen nincs veliik,
mindenkit lecseréltek. Ez a szakmai vonalon torténd hirnévfelépi-
tés, ami ahogy irtad nem véletleniil iitkozhet falakba, hiszen még
az dtlagos szakmdnak (értsd mdsik orvosnak...) sem érdeke, hogy
elvegyék a jol fizetd miitéteket... Mdsik opcid, ha mainstream (szé-
leskirii) mddon kezded el megismertetni a nevét, ahogy hivtad Jker
a ylaikusok felé”, amihez orszdgos elérésii hirverés kell, ehhez pedig
bulvdr miisorok kellenek (sajnos Magyarorszdgon ez miikidik. . .).
De oda csak hirértékkel tudsz bekeriilni, azaz le kell tenni valamit
az asztalra a foszerkesztonek, hogy betegyen téged. (Valami, ami vi-
ldgsiker, vagy dtlagon feliili és ezt adattal is tudod igazolni. Esetleg
meglehet kérdezni a dokidat, hogy van-e valami érdekes infd, sztori
stb. a birtokdban. Mert ha egy ilyen figyelemfelkeltd geggel be tud ke-
riilni pl. egy RTL Klub hiradéba, vagy Fokuszba, vagy Magelldnba
stb., akkor utdna mdr koré lehet épiteni az edukdcids sztorit, amire
mondjuk az RTL rd is fog jdtszani, mert szeret az dllamnak oda-
[ricskdzni: ldm stadionra van pénz, de egy olyan orvosi beavatkozdst,
ami mindenkinek elényis, — dllamnak kiltséghatékony, egyénnek
gyors gydgyulds — nem tdmogatjdk... DE ez nem egyszerii. Misik,
hogy fizetsz érte, de azok millids nagysdgrendii riportmiisorok. Még
amit tandcsolnék, az le magad vagy. Vedd elé a régi ,egészségiigyi
szakiifsdgird énedet”, irj rola egy-két cikket és azokat juttasd el szak-
lapokhoz. Egészségpolitikai megkizelitésben irj, az Neked megy, hi-

64



szen évtizedekig kommunikdltdl az egészségiigyben. Ha ez valamiért
nem megy — mdr senki sincs a régick koziil —, ne ijedj meg. Tartsd
szem eldtt, hogy a tapasztalatot és tuddst nem lehet elvenni téled, é
csindlj online hirverést! Szamtalan formdja van ennek is, és ahogy
téged ismerlek, haszndlod az Internetet. Es ez korldtlan lehetdséget
biztosit mindenkinek. Hidd el, eléred a célod! Ma mdr ez a jovd!
Es a masik fél is értékeli hozzddlldsod, litja, hogy igyekszel, s ezt mdr
ugy fogja értékelni, hogy le mindent megprobdlsz. Az egészségiigyi
lobbindl csak a gydgyszer lobbi az erdsebb addig vigysem lesz semmi-
ben vdltozds, amig 6k azt nem akarjdk. A dontéshozok egészen addig
lojdlisak és demokratikusak, mig el nem érik céljukat. Meglehetdsen
szelektivvé vilik a memdridjuk. De ugyanez van a bankszektorban
is, amibe most kezdek beleldtni, mert most errél tudositok. ..

— Igen, ez volt a kérdésem. — valaszolok. — Akkor lépek. Ujsdgszer—
kesztdi miiltambdl taldn van még kapcsolatom. Az Internet adta
lehetdségre én is gondoltam, kiszonom a megerdsitést.

Viszont a Mindenki Akadémidjihoz irok. Mennek ilyen tipusii
addsok. Keresek kapcsolator. Azt mondja a prof; hogy tud laikusok-
nak is kozérthetéen, humorosan eléadni. A Magelldn jo iigy.

1ovdbbi szervezek a Senior Klubokba eléadidst, ott van kapcso-
latom. Es megirom a torténetem. A sajdt ldbamét. Ez az én kompe-
tencidm és egyben a lehetdségem.

A jovére nézve mdr vannak felkéréseim konyvtdrakba. Ott a
Nyugi-Nyigi Konyvem Poweres vetitését tudom alakitani. Azt mond-
ja, szivesen eljon. Akdr 10 percre is, ha a kirnyéken vagyok. Teszek
réla.

Egyébként a professzor érdekes figura. Nem orvos tipus. Vizgitnél
hdtul dll és nincs rangsor. Hagyja az osztdlyos orvosdt érvényesiilni.
Es nem is fehérbe van, oltozve. Még annyit: pont az a gond vele,
hogy NEMZETKOZILEG ELISMERT. Szerte a vildgban, eléad.
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Itthon meg egy cikkét sem teszi be a szakma. Ismerjiik, hogy senki
sem lehet proféra a sajir hazdjdban. ..

E levélvaltds még jobban megerdsit abban, hogy megirom az
esetem.

Mir csak azért is, mert ha j6l meggondolom, ez az a férum,
ameddig terjed a kompetencidm. Ahol nem fiiggdk mdstél.
Egyediil taldn a terjesztékedl. (Tegnapi levélvéltds e témakorben:)

L. B.: Ami nekem nagyon nem tetszik ennél a kiadéndl, az a mar-
keting hidnya. Megfeleld marketing nélkiil ma mdr egy egyszemé-
lyes fodriszatr sem miikodik, egy konyvkiadorél nem is beszélve.
Ezzel két gondom van:

1. Iré vagyok, nem marketinges. Torténeteken akarom torni
a fejem, nem rekldmyfogdsokon, szdmomra hasznosabb, ha kortdrs
irodalmat olvasok, nem PR szakirodalmat, az alkotdsra szdnhaté
idémet pedig ne kelljen megosztanom a marketing tevékenységgel.

2. A kiadd elméletileg azzal is kockdztat, hogy a nagy valdszinii-
séggel nem szakember szerzdre bizza a marketinget. Ha 6 rosszul vég-
zi, netdn a kiadott mii sem vdltja be a hozzd fiizott piaci vdrakozdst,
az értékesités nem éri el a nullpontor sem, akkor a kiadds kilrségei
sem tériilnek meg. Nem hiszem, hogy ezt a kiadd lenyeli, valamilyen
formdban bebajtja a szerzén. Tovdbbd azt irjdk, ha azt akarom, hogy
a sajdr webdrubdzukon kiviil mds csatorndkon is értékesitsék a kony-
vet, mégis elére kell fizetnem. Ha pedig ez a helyzet, inkdbb fizetek
egy jo nevi kiadénak. M. R: Az az érzésem, hogy itt fogalomzavar
van. A magdnkiadd lényege, hogy a szerzd dolga minden. A a vita
tdrgydr képezd kiadd pont ezzel szemben ebbdl ad egy engedményr.
A jé nevii kiaddnak nem fizetsz, hanem amennyiben dtmész a szii-
r6kon, szerzddtetnek es 6k fizetnek. Nem kellene keverni Jézuskdt
a Géppuskdval.S: P Ingyen nincsen semmi — aki elhiszi, hogy van in-
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gyenes konyvkiadds, az nagyon naiv. Ha van ilyen, hogy nem kell elé-
re fizetned, mert pl. a nagy kiadé nagyon nagy fantdzidt ldr benned,
akkor is fizetsz nekik, mert a jogdijad nem 25% lesz, hanem joval
kevesebb, 9-10%. Tehit per sundam bundam visszaveszik azt, amit
rdd koltottek. M. R.: Nem mindegy, hogy visszaveszik az eladdsbol
a rdd koltots lovét,, vagy te raksz ki fel milliot, hogy legyen mit eladni.
Anna Balla: L.B. Ilhizid amit elvirsz! Megviltozott a piac. Neked
kell onérvényesiteni, hacsak nem vagy Kepes, Jakupcsek vagy Endei,
akik a képernyd dltal minimum hdrom generdcidra belépdjegyet kap-
tak az ismertséghez! Ezzel nem mindsitek.,csak tényt kozlok. Kepes
kimondottan elékeld helyet foglal el olvasds-élményemnél, Jakupcseket
nem olvastam. Endrei pedig kimondottan ezen érvemet tamasztja
ald, hiszen ugyanabban a témakirben egyazon évben jelentkeztiink
és érzem a hdtranyom. Pedig alaposabb munkdval léptem a piacra es
ezt nem én mondtam. Bdr itt van Dragomdn. O ismeretleniil tort be
a szépirodalomba, viszont esetében ritka 21.sz érték csillog. Az dl-
talam emlitett hdrom szerzé nem szépirodalmi mii, inkdbb életiit-
ismertetés és ebben a vonatkozdsban dridsi a lépéselonyiik. Hiszen
inkdbb a szerzdjiik, mintsem mondanivaldjuk a vonzerd.)

De ha az ember frissen tartja az agytekervényeit, taldn tud al-
kalmazkodni a kihivdsokhoz, és eredményesen 6tletel ezen a meg-
lehetdsen véltozd piacon. Mert azért el kell ismerni: megvaltoztak
a szokdsok. Akdr akarjuk akdr nem: az informdciés tdrsadalom
viligképe mdr nem a kdnyvet kezében tartd olvasé. Sokkal in-
kébb a laptop vagy az okostelefonjdn cseteld, életkorban igen-
csak széles skdldn mozgé felhaszndlé. ..

Végezetiil ime miitétem dalba foglalva:

67



Csip6/ségem epilégusa
avagy
Balla-da a bal-lomrél

Karmester: Prof. Dr.Szabé Istvdn ortopéd sebész, osztdlyvezetd
féorvos, egyetemi magdntandr. Hasz éve ortopéd sebészként
praktizdl. Tobb mint négy év kiilfoldi tapasztalatszerzés és szi-
mos tanulmdnyut sordn vilt a vallsebészet és a nagyiziileti (csi-
p6, véll, térd) protetika specialistdjdvd. Magyarorszdgon elséként
kezdi el az eliilsd feltdrdsos minimdl invaziv csip8protézis beiil-
tetést rutinszer(ien alkalmazni, izomdtvdgds nélkiili matéti tech-
nikdval. Ezen beavatkozds minimdlis hegesedéssel és igen gyors
gyogyuldssal jir. A legtobb esetben a beteg mar mdsnap képes
manké nélkiili rovid sétdra, és két hét utdn akdr a munkdjiba
is visszatérhet. Munkdjdnak elismeréseként a Haszon gazdasigi
magazin felkérésére a szakmai zstri bevélogatja az Orvosok top
100-as listdjiba, ahol a legjobb ortopédusok kézott benne van
az els6 6tben, mig a betegek elismeréseként megyei Prima dijas
lesz Somogy megyében.

Jelenleg a Somogy Megyei Kaposi Mér Oktaté Kérhdz Or-
topédiai Osztaly osztdlyvezetd f8orvosa és a Pécsi Tudomdny-
egyetem egyetemi magdntandra. Gydgyité tevékenységet a ma-
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gdn szféraban is végez: a Balance Mozgds és Sport Innovacids
Intézetben Budapesten és Pécsett a HTS Egészségcentrumban.

Enekes: e sorok iréja. Es akinek osszegzd rehabilitdcids ta-
pasztalatai dr. Szabé Istvdn professzor dltal végzett csipdprotézis
beiiltetés utin:

Héttd: a muitét. Kérésem: ,,sem ldtni, sem hallani nem aka-
rok semmit!” Gerincérzéstelenités. Spindlis anesztézia. Némi kis
~kdbszerrel” — hogy kérésem teljesiiljon. Sziik mdstél éra utdn
mir a kérhdzi dgyon konstatdlom, hogy ldbaim megvannak, ab-
szoltit magamnal vagyok és semmim sem fdj. Ezért gy6gyszert
sem kérek estére. Az alvds megy magatdl.

Kedd: miitér utdni elsé nap. Hajnali 5-kor ébresztd, majd
ondll6 zuhanyozds, két manké segitségével. A kotésem vizdllo,
igy nincs gondom ezen a téren. Fdjdalmat nem érzek. Bevalt
a gerincérzéstelenités, még mindig nem ,,fdjok”. Mozgdsom any-
nyira stabil, hogy kérem a katéter eltdvolitdsdt, hiszen ha ki kell
mennem, magamtdl kimegyek...” Délelétr mdr a gydgytorndsz is
vendégem: dgyban végezhetd gyakorlatokkal torndzunk. Este kez-
dem érezni a miitéter. Liikter a ldbam, meleg és fdjni kezd. Kapok
gydgyszert és jeget a beavatkozds helyére.

Szerda: miitétem utdni mdsodik nap. Firdok, jarkilok, gyégy-
torndsszal torndzom. Szobatdrsaim irigyelnek, mert 6k més tech-
nikdval [évén megoperdlva mozgidsukban még igencsak korldto-
zottak. Két mankét haszndlok, mert ,,csontjaim dregsége”okdn
csavarom is van a vdpdban, igy azt gondolom, hogy kimélnem
kell. Id6kozben jegelem az érintett teriiletet a ballomon. ..

Cstitortok: miitétem utdni harmadik nap. Nagy nap ez. Fér-
jem vihet haza. J6, kivételes a helyzetem, hiszen személyében
biztositott az orvosi elldtdsom. A gydgytorndsz beiktat egy gyors
lépcsdzési gyakorlatot. Mire vdratlanul ott terem a professzor,
és kozli: a csavar csak a megerdsitést szolgdlja, lehet rerbelni
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a csipdt, el a mankdkkal. Egytitt marmint a proffal sétdlok a fo-
lyosén. Mankdk nélkiil. Bar olykor ,,fdjok” — mire O: haszniljon
»jajtablettdt” — hanggal, vagy szdjon dt, de ne devalvdlja mun-
kdmat a botokkal. J6 ez utébbit nem mondja, csak szerintem
gondolja. Ha nincs néz8koz6nségem, akkor mankdéval élek a sza-
badsdgommal.

,Bedgyazva® a Seatba, férjem elindul velem haza. Gyonyo-
rlien siit a nap, az autdpélydrdl hullimzé viztitkrével integet
a Balaton.

Péntek: miitétem utdni negyedik nap. Az otthon, az édes ott-
hon. Avagy: mindeniitt j6, de legjobb otthon...

Es labadozids. Hol mankéval, hol anélkiil. Hol fdjok, hol
nem. Telnek a napok, és én minden nap jobban és jobban va-
gyok. Kozeleg a kardcsony, de eltte b egy héttel megjonnek
az unokdk a csaldddal Abu Dhabibdl. Inkdbb helyt dllok, mint
tilok. Errdl videém is van, a Facebookra feltéve igen sok ldjkot
kapok. Mig a felnétt csapat az ebédlBasztalndl eszi férjem teriilj
asztalkdmat, addig én a négy unokdval ropom a tdncot a nappa-
liban. Mankéval titemezek, négyéves Arti unokdm pedig a zon-
goran adja a fantaziakiséretet a ,,cukrot adnék annak a babimnak,
csdrdds kisangyalom™hoz, mikozben a hallgatésdg megdllapitja:
valéban Barték vér csorog az ereiben, anyai dgrol...

Es igy telnek-mulnak az tinnepek, mar abszolit manké nél-
kiil 1épek 4t 2017-be, a csaldd elrepiil, a gydgytorndsz manudl
terépiéban — is — részesit, ami nagyon j6, mert dtgyurja a meg-
bolygatott idegeket. Es mikor valaki illembél vagy valés érdek-
16déssel megkérdezi:

— Hogy vagy?

— Nem jél. — vilaszolom.

— Mert?

— Fdj a csipém.
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— Amit megoperdltak?

— Nem.

— Akkor?

— A misik. A JOBB!

— Hogy-hogy?

— Mert az is kikopott. Mdr rég. Most meg, hogy éhatatlanul
tobbet vallalt, hdt beintett. Ugy hogy nehezen megy a jobbo-
mon aludni. Hanyatt meg nem tudok.

— Akkor 4llva alszol?

— Nem. A BAL Labamon. Elvégre Balla vagyok.

* ok %
E témdt kozvetetten ugyan, de kiegésziti egy tizennégy éve egész-

ségligyi szakdjsagiroként irt cikkem. Kézreadom azzal, hogy
a helyzet: véltozatlan. Tovébbra is 6sszemosddik a kérdés.
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A paraszolvenciakérdés litlelete

E sorok irdjaként hdromszorosan is jogos vagyok a paraszolvencia-

kérdésben dlldst foglalni. Taldn kijelenthetem: ma Magyarorszdgon

az egyik legilletékesebb vagyok ebben a kérdésben nyilatkozni.
Mert:

 Tizenotodik éve irok, szerkesztek és menedzselek egészségpoliti-
kai szaklapot, eziltal naprakész vagyok a mindenkori hivatalos
szakmapolitikdban. leszem ezt kormdnyzati ciklusokon dtnyii-
l6an — a bioldgiai oregedésen kiviil — vdltozatlan formdban, mi-
kozben a kormdnyok szerepldi és dontéshozdi vdltoznalk

o Tizenegyedik éve — 1993.16] — vagyok a Paraszolvenciamentes
Manager Szemléletii Gydgyitdsért Egészségiigyi Kozcélii Alapit-
vdny képuviseldje, ahol a ,mit-miért” szandéktol vezérelt alapitdi
célt végighdbiskodtam.

o Es nem utolsé sorban harmincegyedik éve vagyok sziilész-né-
gyogydsz orvosfeleség, férjem klinikumban dolgozik, igy isme-
reteimet elsd kézbdl meritem, elényeit-hdtrinyait a hdzassdgi
kozos szerzemény titkrében sajdr béromon tapasztalom

Kiilon-kiilon is elég okom lenne megszdlalni, de igy egyiitt — azt
hiszem — hiteles vagyok paraszolvenciaiigyben.

Szakmapolitikai ldtleletem

Mikizben olvasom a kiilonbizé hozzdszéldsokat az interneten,
hallgatom a hetek 6ta zajlo nyilatkozatokat a rddidban, televizid-
ban, azon gondolkodom, hogy ennyi forumon miért nem hangzik
el a szabatos, tomor fogalmazdsa a kérdésnek. Nevezetesen: addig,
amig az orvos mennyiségi-mindségi munkavégzése nem kozvetleniil
Jelentkezik a végzett teljesitménye ardnydban az ezért jdrd hivatalos
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ellentételezéssel, addig az orvos-beteg interperszondlis kapcsolat egy
[feliilrél mesterségesen irdnyirott és vakvdgdnyra terelt, kimondottan
kelet-kozépeurdpai képzédmeény, amelynek léte érdekszovetségek so-
rozatin alapszik. Es amely rendszer olykor kiviléan alkalmas han-
gulatkeltésre, figyelemelterelésre. (Gondoljunk itt csak a miilt évet
ex-lex helyzettel zdrd kdrbdztorvény alkotmdnybirdsdgi dontésére és
arra, hogy évkezdés dta ez a kudarc nincs napirenden.)

A rendszervdltds tizenor éve alatt egyetlen kormdny sem kivint
ebben a kérdésben, érdemben lépni, mikizben valamennyi vdlasz-
tdsi kampdnydnak zdszlajin elsék kozott szerepelt az egészségiigy
rendbetétele, s benne — hangzatosan — a hdlapénz megsziintetése.
De abban a pillanatban, mikor a nyeré megizlelte a hatalom bodi-
td mdmordt, esze dgdban sem volt a kozteherbdl befolyd negyvenhid-
rom szdzalékot megosztani és a reform alapjait biztositd kozvetlen
érdekeltség rendszerét kidolgozni, hiszen ami egyszer egy osszegben
Jjelentkezik, az hatalmi tényezd. A lakossdgi internetes hozzdszdldsok
kozitt visszatérd gondolat: ,fizetem az egészségiigyi hozzdjdruldst,
méltdan vdarom el a pénzemért megilletd elldtdst.” Tokéletesen igaz
gondolatmenet, bdr mdr leveti magdrél a szolidaritdsi elvet, azaz.
~mindent egy kozos kalapba, hogy abbdl mindenki részesedjen’.
Szolgdltatds alapii tartozik — kovetel — elvvé mindsiil és egészen ad-
dig rendben is van, amig a teriileti illetékesség alapjin igénybevett
elldtdsra korldtozddik. Ot az vizsgdl, aki soros, anndl sziilok, aki
sztildszobds, az operdl, aki a beosztds alapjan miitéti napos. Elvben
ennek is miikodnie kell, ezt szavarolja a kdrhdzak, rendelék mind-
ségbiztositdsa. (Arrél most nem beszélek, hogy a lakossdgi befizetéseke
minimdlis hanyaddt képezik csak az egészségiigy finanszirozdsanak
és az dllami koltségvetésnek mennyit kell ptolni.) Csakhogy: az or-
vos-beteg kapcsolatr bizalmi kérdés és azért engedtessék meg nekem,
hogy: ha eldinthetem, melyik boltba vdsdrolok, vagy hol szabatom
a rubdmat, vagy ki vdgja a hajam, akkor azt is én dontsem el,
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hogy ki néz vagy nyil bele az intim testrészembe. Ez a szabad or-
vosvdlasztds és ennek ellentérelezése jelenleg nem alapja semmilyen
hivatalos rendszernek, mert itt lép be a politika és annak intézmé-
nyesitett érdekeltségi rendszere. A gydgyité munka van aldrendelve
az intézményesitett formdnak, mikizben tizezrek egzisztencidjdt meg-
hatdrozd tényezdvé vilik, sajdtos magyarorszdgi feketegazdasdgot
involvdlva. Mert tessék csak belegondolni: miért nem téma a para-
szolvencia t6liink nyugatra?

1989-ik a hierarchikusan épitkezd egészségiigy és az abban dol-
gozni kivind é akard alkalmazott a mindenkori hatalom fiiggvé-
nye volt. Pirtelvtdrsak dontottek kinevezéseken, stdtuszokon és el se
tudta képzelni a beteg, hogy olykor az & bizalmdnak letéteményese
— az orvos — milyen lenni vagy nem lenni kérdések kozitt vighat-
Jja, vagy nem vdghatja fel betege hasdt, mikozben az egész tényke-
dés Hippokratészra vald hivatkozdssal volt és van nyakon ontve.
Mit szdmitott és szdmit mind a mai napig az orvos hivatalos (1)
érvényesiilésében, hogy jo vagy rossz operatdr-e, rajonganak-e érte
betegei, vagy vad pokric lévén elkeriilik! Indifferens kérdés mind
a mai napig, sot a titlzort népszeriiség adott esetben a fonok vagy a ve-
zetés haragjdt vonhatja maga utdn, s a népszerii orvost olykor a fél-
tékenységen épitkezd intézményi érdek akarta likviddlni.

Az dtkosban volt é maradt a szabad nyugat illizidja, aminek
zdlogdul legeldszor egy titlevél volt az dlmok netovibbja A csak dol-
gozni akard orvos hagyatkozdsa, hogy létezik egy hely, ahol eljohet
a Kdnadn, ha lelkiismeretes munkdmmal elnyerem betegeim voksdt és
ez nekem megélhetésemer biztositia. Ahol csak a betegeim igénye sze-
rint és nem a politikai hatalomnak kiszolgdltatva kell hajladoznom.

Az euforikus rendszervdltdskor senki sem gondolta, egyszeriien
nem hitte volna el, hogy tizenit év miilva a téke és profitvildg kel-
l6s kozepette, van egy szakma, egy hivatds, egy piedesztdlon lévd
egzisztencia, aminek szolgdlatdval — ha tigy tetszik szolgdltatdsd-
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val — eredményt — bevételt termel valaki és abbdl nem részesedik.
Hogy csak hdla szintjén, magdnszférdban miikodhessen annak az
alapvetd evidencidnak ellentérelezése, hogy kiszolgdltatottan ragasz-
kodhassam orvosomhoz, akire hagyatkozni van bizodalmam, s ami
— mdr lassan elcsépelt frizisként — egyben gydgyuldsom zdloga.

A teljesitményalapii finanszirozdsndl a rendszervdltdst kovetd
elsé ciklusban reménykeltéen megtortént a beavatkozdsok forintosi-
tdsa. (HBCS 1993). Mint ismeretes, ennek alapjdn kapjik a kdr-
hdzak miikidési finanszirozdsukat az OEP-t61.

Felvetidik a kérdés: miért nem ennek alapulvételével részesiil va-
lamilyen hdnyad alapjdin az orvos? Azaz, miért nincs osszefiiggés az
orvos keresete és az dltala végzett beavatkozdsok kozort? Miért nem
lehet hivatalosan is fokmérdje az orvosi munkdnak az, hogy mennyi
a betege, hdnyar vizsgdl meg vagy az osztdlyos munkdban milyen
feladatokat ldr el? Mi lehet fontosabb egy teljesitmény értékelésénél,
ha nem az, hogy ki mennyit dolgozik egész nap, amely mdra mdr
alapja az 6t foglalkoztatd intézmény gazdilkoddsinak? Vagy, hogy
mennyire elégedett betege?

Es miért nem ez az alapja egy rendszer — az egészségiigy — mii-
kodésének? Netdn nincs ember ennek kidolgozdsdra? Az azéta eltelt
iddszak tomérdek, vérlazit improduktiv sdskahada — abol a kor-
mdnyciklusok klientiirdjdban szaktandcsadéként, tudomdnyos mun-
katdrsként, szakértéként és megannyi — csak a fantdzia szabta hatd-
rok alapjdn behatdrolt — jogcimeken millidkat vettek fel sajit zsebbe,
mikizben rdaddsként otleteker gydijtése jogcimen beutaztik a vild-
got — nem tett le semmit az asztalra? Es ezt senki sem kéri szdmon?

Azért, mert ha ez lenne az alapja, akkor az egész rendszert dr
kellene épiteni, az ald és folérendelrségi viszonyokat sjra kellene
gondolni, ez pedig pozicidvesztésekkel jarna.

A kérbdztorvény elfogaddsa elétti médiakampdnyban az egyik
kereskedelmi televizié miisordban litszdlag egy oldal képviseletében
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szdlalt meg az elézd kormdny minisztere az egészségiigyi szakszer-
vezet elnokével.

Ervelésiik sordn mégis ellentmonddsba keriiltek egymdssal, mert
az elndkasszony kifejtette: semmilyen privatizdcidnak sem hive ad-
dig, amig a paraszolvencia torvényileg nem biintetendd cselekmény.
Mire az exminiszter dobbenten fordult partnere felé: ,tudja, elnik
asszony mit beszél: 34 millidrd hidnyzik az éves kolrségvetésbél ah-
hoz, hogy ez torvényileg tiltva legyen.” Mire az elnokasszony azt
vdlaszolta: pont ezért tartandm idedlisnak a privatizdcid kérdésér
mondjuk, az Euro-hoz torténd csatlakozds, azaz 2008-ra aktua-
lizdlni. Valdban: a dolgozdk érdekvédelmi foruma mindkér kor-
mdnyzati ciklusban ellenezte a privatizdcidt, de mit is tehetne mdst
egy olyan forum, amely az alkalmazotti lét érdekképviseletét szol-
gdlja onkéntes alapon?

A janudr eleji kozszolgdlati televizids politikai vitamiisorban
a mostani egészségiigyi miniszter a hdlapénzrdl keletkezd tomeg-
hisztéria kapcsdn azt nyilatkozta, hogy ime, egy olyan jelenség,
amit a kdrhdzak privatizdcidja megoldana, mert az egészségiigy
reformja nélkiil ez a helyzet megoldhatatlan. Bizonyos vonatkozds-
ban miniszteriinknek igaza van, mert reform nélkiil nincs vdltozds.
Csakhogy: Ez a kormdny 1igy ment neki reformjdnak és vitte dt az
azdta elhiresiilt Korhdztorvényt, hogy nem rendezte elétte a dol-
gozok jogilldsdt. Ezzel olyan bizalmatlansdgi tényezdt gerjesztett
valamennyi dolgozdban, hogy az a csoda, hogy a dolgozdi maga-
tartds mindeddig nem ment dr semmilyen agresszidba. Mert miril
is van sz6? Mit is privatizdlhat a téke? A rendszert. A rendszernek
mibdl van bevétele? Az elvégzett gydgyitdsnak biztositd, azaz az
dllam dlral torténd forintositdsdbil. Kik végzik a bevételr bizrosi-
10 teljesitményeket? Azok az egészségiigyi dolgozdk, akik nincsenek
— hivatalosan — érdekelve sajdt munkavégzésitk eredményességében,
akik alkalmazotti stdtuszukndl fogva beosztottak, akik kozalkal-
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mazotti statuszuk elvesztésével barmikor lecserélhetiek, és akik egy
profitorientdlt témdban legjobb, ha hiibéresi lincra vannak fiizve.
A hatalmi poziciéban lévs tulajdonosnak vannak aldrendelve, ahol
rdaddsul létiik nem munkavégzésiik fiiggvénye. A kor bezdrul. Ok-
okozati tényezdként lép be ebbe a rendszerbe a fiszerepld — a beteg —
mert sz0 szerint az & hisa: a lelke vagy a teste — a tét. Es mint
tudjuk, mindannyiunk életében eljohet az a perc, amikor valéban
semmi sem szdmit, mert egészségiink kérdése: létkérdésiink.

Persze: Lehetne azt mondani, akinek ez nem tetszik, vdljon ma-
gdnorvossd, vegyen mﬂgﬂ'hoz egy pdr novért, keressen mecenatirit,
hozzon létre miikodési feltételeknek megfeleld struktirdt és. .. vdljon
ondllovd, azaz miikodtesse praxisdt, mint mondjuk Ausztridban.
Csakhogy nem szektor semleges a finanszirozds és beavatkozdsdt
nem fizeti a tdrsadalombiztositds. Tegyiik hozzd: a kotelezd tdrsa-
dalombiztositds! Mert itt ez a lényeg! Mert ezt kapja hazdnkban
valamennyi dllampolgdr, ez a stabil, ez az érték, ez adja a rendszer
alapjdt, erre van rifiizve a magyar lakossdg, ezt lehet adotr esetben
kipdrolni a koltségvetésbil, a kizbdl! Ez az érték, ez az a lépes méz,
amire bukik a tke, mert ezen a piacon nincs — nem lehet — rizikd!
Tehit: nem lebet ezt mondani, mert nincs mds alternativa. A Ki-
egészitd Biztositds, mint ilyen még nem létezik hazdnkban és jove-
delmezdségi mutatdink sem azt jelzik, hogy a lakossdgi megtakari-
tdsok 1ijabb ongondoskodds felé irdnyitandk a lakossdgot. (Apropd:
betegek és betegjog! Igazibil tudjik-e betegeink, hogy az a bizonyos
Joguk voltaképp mibil is tevodik issze? Es hogy hiany sebbdl vérzik?)

A meghitisult Korhdztorvénynek — ellentérben a Mikola féle tor-
vénnyel — valdban volt olyan kitétele, hogy a dolgozdk is részt villal-
hatnak a tulajdonldsban. Igen dm, de a torvény hatdlyba lépésckor
semmilyen reorganizdcids hitelt nem rendelt ennek megolddsdra
a kormdny, ami azt jelenti, hogy adott esetben labddba rigni sincs
esélyiik és lehetdségiik a dolgozdknak, ha netdn sajdr sorsuk irdnyi-
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tdsdban, biztonsdguk érdekében némi tulajdonosi részvényt is sze-
retnének. Erre mondjdk azt, hogy adott esetben elmegy a hajé, mert
késon vettél rd jegyet! Es eliszott a hajé, mert jdrata csak egyszer
létezett! (Es pont itt tekinthetd miihibdnak az, hogy egy szocialista
kormdny vadkapitalista médszerekkel, kiszoritdsdival kezd hozzd
reformjdnak és még ldtszatdt sem kelti az esélyegyenliséget jelentd
konszenzusnak.) 1ehdt akkor, amikor barmelyik miniszter az illegd-
lis jovedelmek szdmonkérése végett az addhatisdghoz fordul egyfajta
szankcidként, akkor, amikor a tdrca kérésére kutatdintézetek a ha-
lapénz nagysdgdril végeznek felméréseket, akkor maga a kormdny
minisztere mond ellent onmagdnak, mert olyasmire kérdez rd,
amelynek legdlis formdjdra az dltala vezetett kormdnyndl 6 maga,
vagy elddei nem dolgoztak ki megolddst. Mikozben felvillalja az
illegdlis dolognak legilis voltdr, amelynek értelmében cinkossd va-
lik a vétkesek kizott, s6t — a legutdbbi intézkedési otlet alapjan —
egyenesen rahajt a bulira, mert ismételten a kozos kasszdba akarja
beterelni a lakossdg plusz befizetését — a hdlapénzt — a személyes
tényezdket figyelmen kiviil hagyva — a rendszernek, aminek privati-
zdldsa egyébként napirenden van. Mi ez, ha nem a kizsdkmdnyolds
[felsé foka?

Sokat elhangzo frizis: addig nem vdrbatunk lényegi viltozdst,
amig nem keriil t6bb pénz az dgazatba. Ez igy nem igaz. Valoban
kevés a pénz, de csirdi sem mutatkoztak eziddig a racionalitdsnak és
a pazarlds feliilrél épitkezik. Ha nem a gydgyitds folyamatihoz ko-
tédik a mérce, ha nincs beleszéldsa a pénzkoltésbe annak, aki segit
azt direkt siton megtermelni, addig eléfordulnak olyan anomadlidk,
hogy: nincs WC papir és gydgyszer az osztdlyokon, de van tobbmil-
lids nagysdgii, sokakat érintd év végi jutalmazdsi keret, ldtvanyosan
felfutd vezetdi egzisztencidk és mondjuk tobbtucat teleszkdpos to-
ldszék egy osztdlyon, anélkiil hogy kérte volna valaki is az osztdily
illetékesei koziil, mikizben alapitvinyi adomdnyokbil tudja csak
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megvenni a munkdjihoz nélkiilozhetetlen szines ultrahangkészii-
léket. Amelyre a pénzt tobbnyire megint a raglétra aljin lévé, de
a foglalkozdsa tdrgydval — a beteggel — kizvetleniil érintkezd orvos
vagy névér tarhdlja ossze a hdlds betegektdl. S ha ez iigyben kivet-
keztetéseket levonni kényszeriil, mindez rdgalmazdsnak mindsiil.
Addig, amig a gydgyitdsra szdnt keretisszeg nincs valamilyen civil
kontroll ellendrzése alatt, addig a kiilonbizd kormdnyzati ciklu-
sokban bdrki barhonnan bekeriilhet biztositdsi fotétumfaktumnak,
legfeljebb, ha nem ért hozzd felvesz tandcsaddt havi t6bb millidérs,
mikizben az intézményben né a foosztilyvezetdi stdatuszszdm, sajdr
gépkocsi havi szdzezret is meghaladé mobiltelefon szdmldval.

Hozzd nem ért6 vagy mds célbol a rendszerbe keriild emberek
tucatjdr ldtja el a kiz, mikozben valdban eldfordul, hogy a szol-
gdltatdst alanyi jogon igénybevevét — a jarulékfizetér — a vizsgd-
latrél elzavarhatja, vagy éppen elfelejti sziilés utin osszevarrni az
embertelen vildg kozott szintén elembertelenedd, a rendszerben le-
ziillott munkavdllals. Mert ez a demoralizdcid dinyilik a tizenot
esztenddn, mdra mdr végigsopor az egész dgazaton, egyre mélyebb-
re siillyedve ott tart, hogy mondjuk egy labmiitér utdni operdcid
okozta székrekedésre adott hashajtéhatdsra, magad ald defekdlsz,
mert nem jol lobbizidl az dgyrdlért vagy elkovetted azr a hibdt,
hogy nem hoztdl magaddal zoldhasi apror és lildt adni smucig vagy
— igy ldtogatdsidd ide vagy oda — inkdbb beszarsz. A moril és az
anarchia a rendszer lényegében — s6t tovdbb megyek — mdra mdr
az orszdg vérében van — és csoda, hogy a velesziiletett segitdszandék
az évek sordn dtmegy az utcai kalmdrba? Hogy hagyja az a doktor,
hogy megaldzzdk a boritékkal, sét az drak fiiggvényében mdr ki
is koveteli? Ki mer itt kover vetni erre a folyamatra, amikor féjtél
biidosodik a hal?!l!

Cikkem irdsakor kilni kollega hiv telefonon és jelzi: hallotta,
hogy a hozzdszdldsokban az is vissza-visszatérd gondolat, hogy or-
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vosaink csoddlatos autdkkal jarnak. Kérte, irjam le: ha Németor-
szdgban egy orvosnak nincs jo autdja, az bizalomvesztéssel jarhat,
mert arra utal, hogy nem jo orvos az illeté, mert nincs sok pdciense,
hiszen nem telik jo kocsira! (Ezt fogalmazta meg egyik sztdriigyve-
diink is, akit arrdl faggattam, miért jar 25 millios kocsi kitlonle-
gességgel?!) Akkor hogy is dll hazinkban ez az orvos és luxuskocsi
kérdés? Es ebben az a tragikus, hogy valéban a betegek hilds adako-
zdsdbdl éri el az orvostdrsadalom ezt a szinvonalat.

A paraszolvenciakérdés tdrsadalmi méretiivé vildsdr egy miilt
évi végi internetes portdl koriil kialakuld polémia és az egyik fovd-
rosi kdrhdz sziilészeti osztdlydn végzett sziilészorvosnak a szakmadt is
megdobbentd felkért sziilés levezetési esetszdma inditotta el. Az aktu-
dlis miniszter véleménye szerint az interneten torténd csettelés egy
ldtens igényt takar, amiben a miniszternck tokéletesen igaza van.
Aki jdratos a vildghdlon, nagyon jol tudja, hogy évek dta megy
mdr példdaul ez a téma a Nék Lapjanak internetes honlapjdn
is, és nagyon jé forum arra, hogy a kismamdk tdjékozédjanak.
De az orvosok sem dgdltak ellene, mert szdmukra is informativ,
mert a ki mennyit és mennyiért” még egymds kozott is tabu téma.
Az, hogy a negyvenezer orvos kizott van tiz, aki névvel, tarifaval
vagy negattv kommentdrral szerepel, kimondottan segiti az iigyet,
mert onismeretre szolitja fel az illetékeseket. Ha egy érintett ezért
jogi lépéscket tesz, megteheti, de mindez nem szolgdlhat hivatkozd-
sul a kormdnypolitikdnak.

A évi 467 sziilésvezetés, digyeletben egyedi eset, szakmai kérdés,
mikiozben bulvdrtéma. A ldtszdlag ellentmondsos dllitds egyben
behatdrolja is az iigyben torténd tovdbblépés kompetencidijd.

Az eldre kozolt tarifarendszer nem mindsithetd, alkalmazdsa
a jelenlegi jogilldsban képtelenség. Abszolit dzsungel-szindroma,
ami ellen fel kell a rendszer szigordval azonnal lépni és nem tudo-
mdsul venni. Erkolcsi-etikai tényezd, ahol igenis eszkiz lehet a nyil-

80



vdnossdg, amit segiteni és nem tiltani kivanatos! Csakhogy ilyen
koriilmények kozitt ki jogosult ebben az értékziirzavarban lépni
pldne szankciondlni? Szerencsére a jelenség még nem dltaldnos.

Inkdbb févdrosi tiinet, ahol mdr nincs meg az a kizvetlen vi-
szony vagy csoportkohézid, amikor a mundér becsiilete megvéd.
Vidéken taldn még megvan, mert foldrajzi adotisdgként kizvetle-
nebb az it ,lélektdl-lélekia”. Mert még beszélgetnek a helyi buszjd-
raton az emberek és emberi hang az alapzaj, nem 1igy, mint Pesten
a metréban, ahol ijesztdé az a sok magdba nézé emberi arc. Egy
dllami intézményben, fix fizetésért dolgozd alkalmazottnak nincs
Jjogosultsdga piacgazdasdg szerint rendelkeznie sajdt munkaerejével,
mert hisz azt alkalmazotti létével piaci fogalmak szerint egyszer
mdr eladta. A non-profit szektorban, aki elére drat szab, torvényt
sért, és ha nem vdltozrat magatartdsdn, tdvoznia kell az intézmény
katelékébil. De az ellentmondds tetten érbeté: ha a piacgazdasdg
eszkize — a toke — szerepet kap a szektorban, mdr nem érvényes ez
a kitétel, hiszen az elvdrds kolcsonds. Latenssé vilik tehdt az igénye
annak, hogy valaki sajdt maga dllapitsa meg munkdjdnak ellenérté-
két és— amennyiben taldl keresletet szolgdltatdsa irint — a technikai
koltségek levondsa utdn pénzéhez juthasson. Legalizdltan és nem
hdla — olykor szemteleniil magas vagy ellenkezéleg: alamizsna —
Jformdjdban.

A paraszolvencidt azonnal megfékezd adhoc miniszteri kemény-
kéz politikdnak legfrissebb hatpontos illizidja viszont megdobben-
t6. A piacgazdilkodds vtjdra lépé demokratikusan vdlasztott kor-
mdnyok kiillonbozd politikai indittatdsi katondi nem hivatortak
egy olyan fontos teriileten, mint a gydgyitds, beavatkozni a két
Jél — a gydgyitd és gydgyitotr kizitti — interperszondlis jogdlldsba!
Az 6 feladatuk és kompetencidjuk — amiért fizeti dket a koz, hiszen
ezért kozalkalmazottak — a kellé formdr kidolgozni és szavatolni.
Nem pedlig az ondllé egzisztencidval rendelkezd, jogositvanyai alap-
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Jjdn kizdrélag pdciens-specifikus specidlis szolgdltatdst nyijté orvost
munkavégzésében korldtozni. Hogy az éjszakdban vagy iinnepna-
pon rdm jovd hdromperces fdjdsaim kizepette felhivott sziilészorvo-
somnak ne tudjam kiozvetleniil megkdszonni azt, hogy adott esetben
az egész éjszakdjdt ram dldozza, hanem fizessek be egy kasszdba va-
lamennyit, aminek titja és sorsa nem dltalam ér célba? Nonszensz.
Hiszen itt nem diktatérikus idbket éliink, hanem mi vilasztottuk
képviseldinket, akik minket — dllampolgdrokat — hivatottak szol-
gdlni. Az, hogy a negyedik cikluson keresztiil, egymdst viltogatva
és feliilirva, evidens dolgok felett totojazva honatydink sajdt sza-
lonndikat siitogetik, abelyett, hogy legaldbb szakmai kérdésekben
a stafétabotot hossziitdvra faragnik, az & kudarcuk é éppen ideje
ezen a téren a jogosan jelentkezd dllampolgdri engedetlenséger bete-
relni a civil tdrsadalom valamilyen szdmon kérd legdlis formdjdba!
(Ez lenne a kétkamards parlament?)

1997 tavaszdn — elséként demokratikusan dtalakuls tdrsadal-
munkban — Szentendrén a Litlelet szaklap dsszehivia mindazon
egészségpolitikusokat, akik meghatdrozd szerepléi voltak addigi
egészségiigyiinknek. A laphivé szavdra mindenki, aki szdmitott,
eljort a Polgdrmesteri Hivatal disztermébe eszmecserére. Mdr ott
elhangzott az elsd szabadon vdlasztott kormdny ex-egészségiigyi mi-
niszterének megfogalmazdsiban, — aki ma is orszdggyiilési képvi-
selé — hogy vannak olyan dgazatok, ahol csak ciklusokon dtnyils
hosszil tdvii terv képzelhetd el egy reform alapjdaul. Annak ellené-
re, hogy késébb ismételten az & pdrtja keriilt kormdnypozicidba,
az evidencia elméleti szinten maradt, semmi nem keriilt dt beléle
a gyakorlatba, & pedig drvdltorr kiiliigyre. Hiba lenne, ha nem is-
mernénk el, hogy az egészségiigy reformjdban torténtek lépések po-
zitiv ivdnyba is. Az alapelldtdsndl a betegkdrtya és a kdrtyapénz ezt
a célt szolgdlja. Mds kérdés, hogy miért itt kezdédott el a reform és
az diszervezés? Az egészségpolitikdban jdrtasnak erre is van vilasza.
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Az egészségiigy jovdjét illetden mutatkoznak mds biztatd jelek is.
Elvégre a tizenit év — az akcelerdcior alapul véve — bioldgiailag
mdr nagykorivd teszi tdrsadalmunkat. Veresegyhdzdn az irdnyitott
betegelldtdsi modellkisérletben dolgozd orvos dlldsdval jdtszik, ha
pénzt fogad el. Persze ennek dra van, s csak a biidzsét ismerd egész-
ségpolitikusok a megmondhatdi, hogy mekkora

Alapitvinyi litlelet

1993-ban mdr tulajdonosa voltam a Ldtleletnek és igy kerestem
minden olyan lehetdséget, amely kapcsolatba hozhatd volt dtalakuls
egészségiigyiinkkel.

Az akkor még Nador utcai szerkesztdségiinket felkereste egy nyu-
galmazott kérhdzigazgatd, aki 1984-15] Sydneybe koltozitt szintén
orvos lanydhoz. Elmondta, hogy tobb évtizedes hazai tapasztalatair
most dssze tudja hasonlitani a kiilfoldivel és meggydzidése: addig
nem lesz Magyarorszdgon rend, amig a paraszolvenciakérdés nincs
kiiktatva a magyar egészségiigy rendszerébil. Ezt elsd kézbdl szer-
zett tapasztalataival is aldtdmasztotta.

Egy kint jelentkezd problémdja miatt volt alkalma pdciensként
is megismernie az ausztrdl egészségiigyet. A szerzett tapasztalatok
alapjdan annyira tiszta a képlet, hogy tisztdbb mdr nem is lebet.
Biztositds szerint torténik az elldtds: az orvos és a beteg kozott nincs
semmilyen ., kereskedelemre utald magatartds. Az orvos a bizto-
sitéval dll kapcsolatban, aki neki elszdmolja az elvégzett beavar-
kozdst. Az dpolds kiilon kassza, ald kellett irnia, hogy hdny napot
toltotr prosztatamiitéte miatt a korhdzban. Eldtte tdjékoztattdk
a miitétrél, artdl fiiggetleniil, hogy tisztdban voltak orvos voltdval.
»Annyira el van maszatolva itt hazdnkban ez a téma, mikozben
szakmailag majdhogynem verhetetlen a magyar egészségiigyi gir-
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da — mondta, — hogy kellene csindlni egy alapitvinyt, ami elészor
az ismeretterjesziést szolgdlnd, hiszen vildgossdg kellene a fejekben
ahhoz, hogy szétverédjon ez az intézményesitett korrupt forma.
Meég ez évben létrehozta a Paraszolvenciamentes Manager Szemlé-
letii Gydgyitdsért Alapitvdnyt és megkért legyek a képviseldje, mert
médomban lenne az tijsdgon keresztiil menedzselni majd az vigyet.
Feladatom az alapitviny vonatkozdsdban a médidn keresztiili is-
meretterjesztés sok kiilfoldrél hozotr modellértékii esetismertetéssel,
és ezeknek a lapoknak az ingyenes eljuttatdsa azokhoz a hdtrdnyos
helyzetii kdrhdzakhoz, akik anyagi okok miatt nem tudnak dol-
gozdiknak szakirodalmat biztositani. Az igy sajtotermékhez jutott
kdrhdzakrdl készitett lista ellentételezését az alapitvdny biztositotta.

1993-16l el is kezddditt az ezirdnyi munka, az induldtéke kez-
detben elegends is volt erre. A kdrhdzak kaptik egyre kisebb pél-
ddnyszdmban és egyre esetlegesebben, mert a pénz fogyorr. A téke
utdnpdtldasdrol nekem is, mint képviselének gondoskodnom keller,
hiszen a nemes cél csak igy szolgdlhatta az iigyet.

Még ebben az évben az egyik — ismert prominens ma is ak-
tiv — egészségpolitikusunkkal egyiitt voltam egy forumon és meg-
emlitettem ezt az akkor mdr miikodé, APEH dltal is befogadort
magdnalapitvanyt. Szo szerint lefordult a székril nevetésében az
alapitvany hallatdn, mondvdn, mit akarok és fogok kezdeni én itt
ezzel az alapitvannyal és féleg a nevével. ,, Mert itt senkinek sem ér-
deke a rend hilgyem, pline nem itt, ekkora pénzeknél.” — nevetett.

Neki lett igaza.

Még akkor is elhatdrolédiak az Alapitvdny tdmogatdsdtdl, mi-
kor az dltalam jegyzett szaklapokndl hirdetéimnek felajanlottam,
hogy megkimélem a 25% Afitol és még igazoldst is adok, csak el-
lentételezze hirdetésér Alapitvinyi tdmogatdssal. Elsére drommel
belementek, de mikor meghallottdk a nevét, himmegni kezdtek:
hdt, ez olyan direkt egészségpolitika — inkdbb nem, inkibb menjen
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szdmldra, drdgibban. Ez a hozzdillds mondjuk a multikndl ért-
hetd, hiszen kiltségre elszdmolja kiaddsdr, viszont az akkor indulé
egészségiigybe beszdllitd kisvillalkozonak ez jelentds kedvezménynek
szdmitott.

Igazdbil mind a mai napig nem tudom mi volt, vagy ma is mi
a probléma. Inkdbb csak sejtem: az egészségiigy egész rendszere egy
zdrt, sajdtsdgosan miikodd vildg, benne mindenki tagja egy gépezer-
nek, akik a beszdllitdi célesoportndl az intézményesitett rendszerben
érdekeltek, ahol mindenki tudja és elfogadja: létezik magyar baksis:
ami hol kendpénz, hol jutalomiidiilés, hol promociondlt kiilfoldi
tanulmdnyi kirdndulds, hol tovdbbképzés, hol pedig hilapénz for-
mdjdban jelentkezik.

Jelentds dsszeget az alapitvinyra soha nem tudtunk szerezni,
a pdlydzatokon sikerteleniil jartunk. Most mdr csak olyan pdlyd-
zaton indulunk, ahol nincs részvételi dij, mert a személyi jovede-
lemaddk 1%-dbol isszejovd pénzek ide mennek el. Az alapitviny
alapitdja til van mdr nyolcvanitodik életévén és elfdarads. Aktivitd-
sdnak csokkenése viszont nemcsak életkordbdl adédik, hanem abbil
a kidbrandultsdgbdl is, amit legutdobbi hazajovetelekor itthon ta-
pasztalt. ,,Gyerekeim, ez az dltaldnos acsarkodds olyan mélypontra
stillyesztett mindent, beleértve az egészségiigyet is, hogy nekem, ami
még hdtravan, mindez mdr nem hidnyzik. Nem fogok huszonhét
Ordt azért utazni, hogy még megldssam annak szétrobaddsdt is,
amit mi abban az dtkosban szocialista koriilmények kozott a cél-
nak olykor hajbékolva ugyan, de megteremtertiink. lzig-vérig tiids-
2y0gydsz voltam és kispesti srdc létemre feladator mentem végrehaj-
tani, mikor kivezényeltek az orszdg mdsik végére. De felszdmoltuk
a morbus-hungarikust, legydztiik a tuberkuldzist. Es most azt ldtom,
hogy a pdlyaudvarok aluljdrdjiban ott kopkodi a nyomorult a bak-
tériumokat. Ez mdr onmagdban is visszafejlodés, olyan mélyrepiilés,
amibez én mdr nem akarok statisztdlni.”
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Orvosfeleségi ldtlelet

16bb mint harminc éve mentem férjhez egy sziilész-ndgydgydszhoz,
aki torténetesen osztdlyos kezeldorvosom volt.

Hnyatott sorsii egyetemistaként a vizsgaiddszakra halasztottam

egy huzamosabb kivizsgildsra szoritkozd kérhdzi befekvést. Pénzem
nem volt, de dsztondsen kerestem valami egészségiigyi osszekitterést.
Taldltam egy fiil-orr gégész féorvos rokont egy alfoldi kisvdros kdr-
hdzdban. Az igazsdghoz az is hozzdtartozik, hogy soha sem voltam
még korhdzban azeldtt. A dundntili egyetemi virosbdl elutaztam
a mdr emlitett kisvdrosba, ahol a fiil-orr gégész fborvos nagybdcsi
beprotezsdlt a vele egy tdrsadalmi szinten lévé a sziilész ndgydgy-
dsz foorvosnak. A nyugdij eldtr dllé bizalmar drasztd fdorvos szo-
bdjdban fogadott, kedves volt és szemmel ldthatéan szérakoztatta
kotnyeles egyéniségem. Vizsgdlni nem vizsgdlt meg, hanem leosztott
osztdlyos orvosdnak, akinek feladara volt hivatalbél engem kezelni.
Bennfekvésem alatt ez az orvos ldtva, hogy tobbnyire egyediil va-
gyok, gyakran meglitogatott. Erdeklsdott tanulmdnyaim irdnt és
felajanlotta, ha élettdrsam hiv telefonon, nyugodran menjek be az
alorvosi szobdba, és ne kint a folyoson beszéljek. Egyébként minden-
kinek felajanlotta, tehdt ez a kedvesség nem a nének szélt, kiilonben
is jo kapcsolatban élt szintén egészségiigyi dolgozd feleségével.

Rokonaim litogattak ugyan, de nehezményezték, hogy rajongva
beszélek a kisorvosrdl. ,, 1e a fdorvos betege vagy és ez kitelez, mond-
ta a nagybdcsi és mikor elkivetkezett a kdrhdzi tdvozds iddpontja,
nagybdtydam dtadott egy boritékor egy iiveg itallal é mondta: me-
gyiink megkoszonni a kolléga féorvosnak. Mondtam, hogy engem
nem is vizsgdlt a féorvos, mire kizilte, hogy az lényegtelen, mert az
osztdlyokon minden az osztdlyvezetd féorvosoktol fiigg. A féorvosi szo-
bdban elbavardéztunk, majd a rokonok engem kivittek az dllomds-
ra. Attél az orvostdl, aki kezelt, nem volt alkalmam sem elbiicsiizni,
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sem meghkdszonni fdradozdsdt: a hiibéri rendszerben & nem szdmitott
senkinek. Leszdlltam az elsé dllomdson és autdstoppal visszamentem
a kdrhdzba. Szerencsére még bent volt az orvos, ldtott is engem, de el
akart menni mellettem. Eldlltam az sitjdr: doktor dir, pénzem nincs,
de szeretném megkdszonni faradozdsdt a Kis Herceg francia viltoza-
tdval, amit egy hodolomiol kaptam ezért van kitépve az elsé oldala.
Ug)/ megdibbent, hogy csak hebegni tudott: ahhoz szoktunk, hogy
a betegek elmennek kiszonés nélkiil és tudom, hogy magdnak a fonok
adta dt a zdrdjelentésér. Honnan jon most? Elmondtam és azt is, hogy
a rokon féorvos rovidre zdrta a kort az 6 vonatkozdsdban, ezért e for-
ma. Kérte, hogy vdriam meg a folyosé egy sitétebb zugdban, ahol fel-
tehetden nem taldlkozom rokonaimmal. A hosszii folyosén még vagy
hdromszor megpordiilt, ez nem igaz, hdt ez nem igaz hitetlenkedett,
szemmel ldthatéan nehezen értelmezve viselkedésemer. Akkor még
nem tudtam — amit ma mdr tudok — hogy orvosi pdlyafutdsdban elé-
szor taldlkozotr olyan beteggel, aki fel tudta a nincs-et szemtdl szembe
villalni és megelézni a bizalmat, hogy az orvos is ember, akinek adott
esetben ez mindent jelent. O volt meghatidva és nem én, neki volt is-
meretlen az én reakciom, mikizben ifjii anarchistaként nem értettem,
hogyan tudott igy kifordulni sarkdbél a vildg.

Hogy ebbdl a kezdetbél hogyan, milyen stdcidkon dt vezetett az
lit a hdzassdgig az nem tartozik a paraszolvenciakérdéshez. 1ény,
hogy a kovetkezd évben a felesége lettem. Gyorsan jottek a fiaink, ti-
zenhdrom honap sincs kozottiik. Nekem nem volt csalddi hdtterem,
anydsomék messze éltek, férjem egy honapban 24-et iigyelt, telefon
nem volt, a szomszédban lévé mentddllomdsra mentem, ha siirgds
élethelyzer adédott.

Abszolit a sziiléndk fiiggdségében éltiink, nydr-tél-szabadsdg-
hétvége mindig alkalmazkoddst jelentett, mert soha nem lehetett tud-
ni, kire mikor jon rd a sziilés. Gyiiloltem ezt a helyzetet és a magam
médjdn ldzadtam is ellene.
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Kaptunk paraszolvencidt, csirkét, diszndt, ajandékidrgyakat és
pénzt is. Sorjdztak a boritékok és akkor ez kiemelt minket a fix
fizetésbil éloktdl. De nagyobb léptékben nem lebetett tervezni vele,
hiszen elire nem volt bemérbets. Es van egy tulajdonsdga az igy
keletkezd pénznek: tervezetleniil jon és ugyaniigy el is megy. Leg-
feljebb mikor biitort vettiink, nem kellett hitelbél. Sét a Zsiguli
befizetési dsszegét is dsszehoztuk, de a nagysziildktdl kellett kérni.
16bbnyire igy ment ez akkor Magyarorszdgon.

Unokatestvéreim mind orvosok voltak nyugaton. Stiriin jdrtak
Magyarorszdgra a ndvumnak szdmité termdlfiirdébe, hiszen 6k
nem voltak korlitozva az utazdsban. Eltek is vele. Megdobbentek,
hogy férjem mennyit dolgozik, ,A Te férjed olyan népszerdi, hogy
nyugaton millidrdos lenne”. Meg is lett ennek az dra, mert a régi
[fborvos nyugdijazdsdval az 1j féorvosnak kellett a piac, igy vala-
mennyi beosztottjdr kicserélte. Szd szerint kimacerilta.

Az 4j munkahelyen, — a megyeszékhelyen — idé kellett abhoz,
— na é forum, — hogy a pacientiira kialakuljon.

Tiz év utdn — mikor mdr a népszeriiségi index akkora volt, hogy
a kozértben is azért adtak friss kenyeret, mert a férjem felesége va-
gyok é nem azért, hogy a torzsvendég ne egye a szdrazat — megta-
pasztaltuk: nagy luxus volt azt gondolni, hogy egy kdrhdzi orvosi
léthez elegendd jol dolgozni és nem a kapcsolatokat dpolni. Mert
a ranglétrin a kitelezd kinevezések miatt lépni kell, és ahogy sziikiil
[felfelé a piramis az embernek egyre tobb irigye lesz. Kell a stdtusz és
a hely, a pozicid megszerzése hatalmi kérdéssé vilik, és ha nem Te
vagy a befutd, ki megy aldlad a léthelyzeted és egyszeriien nem tu-
dod hol elldtni a beteget. Padlora kiild a rendszer és senkit nem ér-
dekel — pline nem vidéken — a maginiigyed. Es ha netdn a betegek
aldirdst gyiijtenének érted? Politikai engedetlenségnek mindsiilnek,
kovetkezményei is lehetnek, jobb tehdit, ha befogod a pofid és oda
mégy, amit szdmodra kijeloltek. Az, hogy lakds, iskola, beteg vagy
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megannyi ismerds miatt nem akarsz mar életed delén til viltoztatni?
Az magdniigy ebben az esetben.

Bdrmennyire hibetetlen, de tapasztalaton és dokumentumokon
alapuld hiteles torténer ez. Még akkor is, ha ilyenkor egy kiviil-
dllo valami csiinya miihibds tigyet feltételez és nincs forumod, ahol
elmondhatod, hogy kicsindlt a rendszer, nincs hol helyed és lehetdsé-
ged elldmi a beteged. Mert vidéken akkor — ma sem — ha nem tarto-
20l az osztdly dllomdnydba, hidba éred be szakmailag alacsonyabb,
mondjuk valamilyen szakrendeléi vagy sziirési dlldssal, kiviildllo-
ként nem végezhetsz miitéti feladatokat.

Ertheté volt hir a varakozds a rendszerviltdskor: végre eljon az
az idd, amirél a rokonaid beszélnek: ha jé orvos vagy megélsz, ha
nem, éhen diglessz. S mindez torvényesen. Nem igy alakult.

Epilégus

Sdgorném az egyik megyei onkormdnyzat hiteles konyvvizsgdldja,
feladatai kizé rartozik a megye korhdzainak gazddlkoddsi revizi-
dja. Tobbdiplomds, tdjékozott né a kozéletben is, mindenrél van
redlis véleménye, értékitélete. A korhdzak koltekezéseit hivaralbol
ismeri, az anomdlidk é az ezzel jard szankcidk meglépése szintén
feladatkirébe tartoznak. Evek 6ta dokumentumokbil dolgozik, lit-
Jja, mennyi pénz folyik be miikodési koltségre az Orszdgos Egészség-
biztositdsi Pénztdrtol, (OEP) mennyi pénz jon a minisztériumtdl
céltamogatdsként és hova folyik ki a pénz, amitél az évek hosszi
sordig pozitiv mérleg most tobb helyen dtment negativba. Nyitott
konyv szdmdra a téma, legaldbb is 1igy gondolom.

Mondom neki a magamét: az mégsem lebet, hogy mikizben mdr
minden beavatkozdsnak dra van, igy fizet az oep, mégsem dolgozrak
ki egy rendszert a végzett miitétek ellentételezésének vonatkozdsd-
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ban é az sem lebet, hogy a klinikdk egy mondjuk nyolc ords miitét
szakmai megmérettetésének apropdjin majd/oogynem veszteséget ter-
meljenek. Mikiozben mondjuk a lakatos a levdgott kezét kapja vissza
a magas szakmai szinvonalnak kiszonhetéen. Ségorndém hallgat, az
utdbbiban egyetért velem. A dolgozdi érdekeltségnél megjegyzi: ha
én stabil jelent akarok, akkor alkalmazottként dolgozom a megyénél
és nem kapok kiilon pénzt azért, mert mondjuk kint vidéken késé
estig szdmldkat bogardszok, mert kot a hatdridé. Ez a ketté nem
megy. De akdrmikor elmebetsz villalkozdnak, nem? — kérdem — és
vagy dsszejon a megrendelés vagy nem? Mirdl beszélsz, hit a dokik
is elmehetnek, dontsék el és ne haldsszanak az én pénztdrcdmban!

Ledobbenek.

Ennyire nem értett meg é nem jdratos a helyzetben, mikizben
évek dta benne dolgozik.

Nem, — mondom — az én_férjem nem tud operdlni, mert még ha
lenne is helye, nem fizeti a biztositd, mert nem szektorsemlegesen
[finansziroz. Tehdt pont a legkvalitdsosabb beavatkozdsokndl nem
dolgoztak ki semmilyen rendszert és errdl beszélek.

Hit a Telki kérhdz? Oda mehetsz, ha kifizeted a kétszdznyolcva-
nezret. Es a TAJ-kdrtyim?

Azt ott nem veszik figyelembe, mert mint mondtam, nem szek-
torsemleges a finaszirozds! Ha miikodését nem fogadja be a mono-
polhelyzetben lévs biztositd, akkor teljes drat kell téritened. Arril
nem is beszélve, hogy dltaldban nem intézményhez, hanem személy-
hez kitédsz. Es az orvosokkal sem kiilon szerzédik a biztosits, ha-
nem az 6t foglalkoztard dllami intézményekkel.

Nem, nem értem — vdlaszolja. En csak azt litom, ha az orvosnak
sok pénze van szép magdnrendeldr miikidtet, mikizben a korhdz-
ban operdlja meg a magdnbetegét dllami pénzen és azt gondolom,
hogy nyiiljon bele a pénztdrcdjdba és hozzanak létre magdankdorhd-
zat sajdt koltségiikre, ha operilni akarnak.
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De te lidtod az ellendrzéseid sordn a kérhdzi osszegek folydsitdsd-
ndl, hogy mennyibe keriil egy — egy miitét, hogy tudnd fizemni azt
a beteg? Hdr azt gondoltam, hogy amennyit fizet a kérhdznak a biz-
tositd. azt megkapja az dllamtol a maszek orvos, ha van a betegnek
biztositdsa. Es csak a kiilonbiozetet kell vdllalnia a betegnek, amit
ugy is kifizet hdlapénzbe — mondja ségorném felheviilve.

Mire én passzolok és feladom. Inkdbb a rokoni kitelékek vonzd-
sdrdl folytatom eszmecserémet, mert bdr az is bonyolult, de kordnt-
sem ennyire reményte/en.

.. Az id6 szalad, a szekér halad: Eurdpdba. Uj idék 1ij dalaival
uj lehetdségeivel, taldn maguk mogott hagyva az vij elembertelene-
dett kinovéseket is.

Addig, amig a Veresegyhdzdin folyd, neve alapjan is a célt felvil-
lalo Misszidbol az egész orszdgra kiterjedd valdsdg nem lesz, addig
a rendszerviltdst kovetd negyedik demokratikusan vdlasztott kor-
mdnyciklus idusdn a beteg dllampolgdri jogindl fogva egyer tehet:
ragaszkodik sajdr dontési jogdhoz, miszerint ragaszkodik orvosihoz.
Es szdmon kérbeti, kit terhel a feleldsség abban az esetben, ha azt
a vdlaszt kapja orvosdtdl, hogy az sajnos nem tudja 6t fogadni, mert
mdsoddlldst villalt a munkaidé utdn esé idére a szomszédos bréker-
hiz kuglipdlydjdnak edzétermében, mert a tiltdpldlr testépitdlnek
olykor légzészavaraik vannak. Elvégre a wellnes most kormdnystra-
tégia és olyan jol hangzik, hogy mindez orvosi feliigyelet alatt van.

Na és mit tehet az orvos?

1aldn legfdképp azt, hogy minden koriilmények kizott megma-
rad orvosnak. Mert a torténelem évezredek tiikrében bizonyitja, ez
az egyetlen értékdllo tényezd ebben az dskdoszban.
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Fabol vaskarika avagy
a gendertébolyrol

Bevezetésiil némi kis filozofdlgatis: a tirsadalmi kohézi6 alapvetd
szabdlyait a polgdri értékrendszer adja. Ezt a torténelem folya-
mén a csaldd, a nék — mint elsédleges szeretetforrdsok — 6rizték
és hagyomdnyoztdk az utékorra, a gyermekekre. Az a természetes
torekvés, hogy minden ember egyenld, a nemek kozotti harcot
kiélezve olyan helyzetbe sodorta a néket, hogy olykor — sajdt
boldogsdguk 4rdn is — de kénytelenek egyszerre tobbfajta szerep-
véllaldsra. Ez gyakran az értékek felcserélédéséhez, zavarokhoz
vezetett és vezet. Az értékrend — kiilonosen a csalddrdl alkotott
értékrend — felboruldsa maga utdn vonja a csalddi és érzelmi
kotelékek meglazuldsat is. A nék tirsadalomban elfoglalt szere-
pét és az azt biztosité jogokat megtartva és fejlesztve, sziikséges,
hogy a tdrsadalom Gsszetartd ereje és egyben pillére — a csaldd —
Gjra megfeleld helyre keriiljon és betdltse a tirsadalom minden
teriiletén az 6t megilletd helyét. A feliiletes élvezetek birodalma-
ban egyre nagyobb a vigy a komoly, id6tdll6, megingathatatlan
éreékek irdnt. Ujra igényt kell ébreszteni a nékben azon értékek
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irdnt, amelyek a kiegyenstlyozott élet és a boldog tdrsadalom
alapjdt jelentik. A karrier épitése kozben sajét magunk elfogad-
tatdsa okdn, egyenjogusigunk hangsilyozdsa mellett hangot kell
adnunk annak a meggy6z3désiinknek, hogy a polgdri értékrend
nem elvetendd, nem osszeegyeztethetetlen az 6nmegvaldsitds-
sal, hanem épp ellenkezdleg: egy nd kiteljesedését és boldogsd-
gdt az egyéni sikereken tdl a csaldd egyben tartdsa is garantdlja.
Legaldbb is én igy gondolom. Sehol mdshol nem fedezheté fel
akkora igény a helyes cselekvésre, mint a gyermekkel szembe-
ni felel8sségnél, egy Gj ember felnevelésénél. Olyan értékrendet
kell kialakitanunk és tovdbborokiteniink, amelynek tisztelete és
betartdsa nemcsak eligazodni segit a vitds kérdésekben, de hoz-
z&jérul ahhoz is, hogy ebben az értékzavaros jeleniinkben talpra
esett megolddsokat kindljon.

Hazénkban is dul a ,,gender”*-vita. De mit is jelent maga a sz6?

*A gender szé lényege az, hogy a biolégiai nemre raépulé viselkedésmaod
az, ami az embereket igazan névé vagy férfiva teszi. Ezt a feminizmus
biolégiai esszencializmusnak nevezi. A gender-elmélet szerint a n&i és
férfi sztereotipidk nem alapozhaték meg a bioldgiadval, ahogyan a nemi
szerepekre valé determinacié sem igazolhaté a testi felépités altal: ha
empirikusan, azaz a tapasztalat szintjén adott esetben beigazolédik ko-
zUlUk néhany, annak hatterében nem biolégiai meghatarozottsag, ha-
nem a nemiséggel kapcsolatos normak elsajatitasa, internalizalasa all.
Eszerint tehat a tarsadalmi nem (gender) a tarsadalom altal elvart szerep-
repertodr. Ezt a szereprepertodrt a nevel8dés soran sajatitjuk el. (J6 példa
erre az, amikor a kisgyermekekre szlletéstk utdn nemik szerint rézsa-
szin vagy vilagoskék szalagocskakat kotnek, vagy amikor gyermekként
a lanyoknak babat, a fiuknak pedig jaték katonakat ajandékoznak. Vagy
a szuléi, rokoni figyelmeztetések, melyek a lanyokat kedvességre, a fiu-
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kat hatarozott érdekérvényesitésre intik.) Ezek a jelenségek mind azt szol-
galjdk, hogy a gyerekek beletanuljanak az életik végéig jatszandd nemi
szerepekbe, s vildgosan utalnak a nemi szerep tartalmara és egymashoz
valoé viszonyukra.

Természetesen a tarsadalmi nemhez kapcsolédd szereprepertodr eré-
teljes kilonbodzéseket mutat a kuldnféle tarsadalmakban, valamint ugyan-
azon tarsadalmon belll is sokat véltozhat a gazdasagi, térténelmi vagy
politikai folyamatok kovetkeztében. A huszadik szazad hetvenes éveiben
kdlénult el a biolégiai nem és a tarsadalmi nem, ekkor szlletett meg
a gender fogalma. Robert Stoller pszichoanalitikus 1968-ban megjelent
irasatol kezdve szamitjuk a gender, a tarsadalmi nem fogalmanak meg-
szUletését. Ez a mU fontos kiinduldpontja volt a nék és férfiak eltérd vi-
selkedésének tudomanyos tanulmanyozasahoz, mely kutatasok azoéta is
folynak...

(Wikipédia)

Hogy a témdban jobban képben legyen az olvasé, idéznék az
egyik legnézettebb magyar internetes Gjsignak — Index — a né-
met szociolégusnd Gabriele Kubyval készitett riportjdbdl, aki
masodik konyve, a Globilis szexudlis forradalom cim( kotete
kapcsdn nyilatkozott. Véleménye megegyezik az enyémmel.

Részlet a riportbdl:

— Hogy létja, az eurépai kozvélemény, az dtlagemberek mit
tudnak a gender-elméletrdl? Elfogadjik, elitélik, egydltalan
hallottak réla?

— Elképzelésiik sincs réla. 2006-ban még magdt a kifejezést
sem ismerte senki. Az természetes, hogy nem fogadjdk el, hiszen
Oriiltség az egész. De ma Németorszdgban kétezer embernek fel-
adata, hogy azt figyelje, miként érvényesiilnek a nék jogai a tarsa-
dalom intézményeiben. Ugyszintén miikodik kétezer, genderrel
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és queer-elmélettel foglalkozd professzor. A segitségiikkel a gender
dthatja az egész tdrsadalmat, egészen az évoddkig, ahol megpré-
baljak ledonteni az dgynevezett sztereotipidkat nékrél és férfi-
akrdl. Széval, ahogy XVI. Benedek mondja, ez egy kulturdlis
és antropoldgiai forradalom, ami nem alulrél, hanem feltilrél
indult. A hétkdznapi emberek sokdig nem tudtdk, mi tdreénik
a hdtuk mogote, de konnyt rdjonni, amikor ldtjuk, mi toreé-
nik a gyerekeinkkel az iskoldban, akik a kotelezd szexualizdcié
targyai.

— Ez mi? Magyarorszagon ilyen nincs.

— Nincs? Akkor 6nék szerencsések! De csak keveset kell vér-
ni r4, mert minden orszdgban megprébdljak dtnyomni, az EU
dltal. Az Eurépai Parlamentben benytjtott Estrella jelentés min-
den orszdgban kotelezd szexudlis felvildgositast szeretett volna.
Az ENSZ Egészségiigyi Vildgszervezete kiadott egy dokumen-
tumot, amiben lefektették az eurdpai szexudlis okrtatds alapjait.
Ebben olyanok vannak, mint hogy mdr az elsé években tanit-
suk a maszturbacidt és szexudlis technikdkat a gyermekeknek, és
beszéljiink nekik a heteroszexualitds és homoszexualitds azonos
értékérdl. .. .stb.stb

(Megjegyzésem: valéban nem sokat kellett varni. Sét... Em-
1ékezziink a hazai pop-énekes, nevezetesen Akos kijelentésének
egy éve kifacsart apropdjdra...)

Visszatérve a szociolégusndvel készitett riporthoz, az Gjsdgird
felteszi a kérdést:

— Miért gondolja, hogy a gender-elmélet olyan veszélyes?
— A gender-elmélet, amely az emberi mivolt gyokereirél szdl,
azt dllitja, hogy megvilaszthatjuk a ,tdrsadalmi nemiinket”,
ezzel szemben az az igazsdg, hogy nének és férfinak sziiletiink.
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A gender azt is dllitja, hogy ugy valasztjuk meg a szexudlis orien-
tdcionkat, ahogy szeretnénk — akdrmilyen szexudlis orientdcidt,
melyeknek egyike épp olyan értékes, mint a mdsik. Tulajdon-
képpen ez egy antropoldgiai forradalom, hiszen azt akarja meg-
véltoztatni, amit az emberrél gondolunk. S ez veszélyes.

— Miért?

— Azért, mert ez az elképzelhetd legnagyobb lizadds a terem-
tés ellen. Egyszerien nem vélaszthatunk. A gender a szubjekti-
vizmus és individualizmus radikalizéldsa, a szabadsdg perverzié-
ja, amely azt allitja: azt tehetek, ami akarok, én vagyok az Isten,
és eldonthetem, hogy né vagyok vagy férfi. A gender nem akarja
elfogadni a teremtés és létezésiink koriilményeit.

— Ha az emberi természet megviltoztathatatlan, akkor
a gender sem tudja azt megviltoztatni, nem?

— Az emberi természet nem teljesen megvdltoztathatatlan.
Nem viltoztathatunk azon, hogy nék vagy férfiak vagyunk, de
nagyban fiiggiink attél, hogy miként neveltek minket. Széval
meg lehet minket vdltoztatni, 6ssze lehet zavarni, és lehet ugy
nevelni, hogy tudjuk a jét valasztani — vagy hogy ne ldssuk a jét.
Az ember formélhaté. Es most egy egész falanx szeretne minket
tgy formdlni, hogy 0j embert alkossanak, mordl nélkiil. Ez az el-
képzelés le fogja rombolni a csalddot. Ez az ember lényege elleni
kozvetlen tdmadds, és emiatt veszélyes a csalddra is...

Es akkor jojjon a pont egy éve elkezdett rélam, Rélunk, azaz

Nokrél sz616 elmélkedésem, az el8szdban is jelzett ., kdlcsongon-
dolatokkal” tarkitva.
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Aktuadlis...

a Most... ami tavaly irédott

2016. janudr eleje van.
Kint nyalkds, undorité formdjit mutogatja az id6, hol esik némi
fehérség, ami a foldre érve latyakkd mindsiil, majd hajnalra fel-
fagyva kivélé bokaficamité formdt 6lt. Menedékiil szolgal a bent
duruzsolé kandall6, mikozben a hozzdm betéré litogatd egybe-
hangzdan dllitja, ilyen id6ben jobban fizik az ember, mintha
minusz tizenot lenne, csikorgd egybefiiggd hétakaréval. Mert-
hogy télen ez jdrnd, ezt szoktuk meg, mi itt Kozép-kelet Eurépa
szivében, titkozéként kelet és nyugat kozott. Persze az utdbbi
id6k tdrsadalmi toreénései gy felilirtdk és irjadk megszokott
dolgainkat, hogy csak merd konzervativizmusunkra vezethetd
vissza az id8jdrds ilyen morbiditdsait észrevételezni, és ez mar
onmagaban is haldlra itélend$ avitt dolog.

Mindekozben a vén Eurdpa [étét fenyegeti — egyfajta kiilsé el-
lenségként — a migrdns formdban 6z6nlé iszldm, és az 6reg holgy
nyugati fertdlya valamilyen megmagyardzhatatlan identitdszavar-
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ként szemérmesen félre néz, s mazohistaként elviseli megbecste-
lenitését. S6t, akad olyan vezetd is, aki biiszke megerdszakoldsa-
ra, mert egyfajta liberalizmusnak tulajdonitja viselkedését.

Itt, e kis hazdmban egy 4ltalam ugyan annyira nem kedvelt
kormdny-kozeli popénekes kijelentésén csdimcsog a kozvélemény.
~Egy nének nem feltétleniil kell annyit keresnie, mit férfi tdrsd-
nak” — hangzik véleménye, amit privit emberként mondott az
egyik tévécsatorndn. Es amellyel azt kivanta hangoztatni, hogy
hatrdbb az agarakkal, a néi félreértelmezett emancipdcidval, az
onmegvalésitasnak olyan irdnyu torekvéseivel, amikor az anya és
feleségszerep héttérbe szorul. Es aminek kovetkezménye a szingli
lét, a gyermekrelen pérkapcsolat, az egykeség, majd a nemzet ki-
haldsa. Es amiért a migriciét timogaté liberdlisok a kozel-keleti
bevéndorlék invitdldséban ldtjdk a megolddst, hisz fiaik helyett
valakinek csak meg kell termelni a GDP-t és a nyugdijat. No meg
el kell végezni a piszkos munkdt. A szdszerinti piszkosat, amihez
— megitélésiik szerint — j6 a sok képzetlen munkaeré. S hogy ez
milyen fesziiltséget szit tarsadalmon beliil, és kiviil, az valamilyen
megmagyardzhatatlan ideoldgia miatt nem szempont.

Mikézben az azért evidencidval bir, hogy a N6 sziil.

Még.

A Facebookon olvasom™:

(*Az Gjsigirok — a négy évvel ezel6tt mért eredményekkel szem-
ben — ma mdr fontos munkaeszkoznek tartjak a kozosségi felii-
leteket: tobbségiik mostanra nemesak hasznos forrdsként tekint
ezekre az oldalakra, de jelentés hinyaduk maga is részt vesz a ko-
z0sségi tartalmak elééllitdsdban. A kozosségi oldalak koziil érte-
lemszertien a Facebook a legismertebb és egyben legaktivabban
hasznélt a hazai jsigirok korében: kozel 90% a munkavégzés
sordn (is) haszndlja az oldalt.)
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wAmikor Isten a nét teremtette, a hatodik napon késé estig dol-
gozott. Egy angyal arra jdrt, és megkérdezte:

— Miért toltesz annyi iddt ezzel?

Es az Ur azt felelte:

— Ldttad az dsszes specifikdcidt, aminek meg kell felelnem, hogy
megformdljam 6t2 Moshatd legyen, de ne legyen miianyag. 15bb
mint kétszdz mozgd alkatrészbdl dll, melyek mindegyike cserélhetd
kell, hogy legyen és mindenféle érellel miikodnie kell, képesnek kell
lennie egyszerre t6bb gyermeket a karjdban tartani, megolelni dker
ugy, hogy az meggydgyitson mindent, a leziizott térdtél a széttort
szivekig, és mindezt mindossze két kézzel.

Az angyalra mindez mély benyomist tett. ,, Csak két kéz...” Le-
hetetlen! Meg ez a »kétszdz mozgd alkatrész«!! Tiil sok munka ez egy
napra... vdrj holnapig, és fejezd be it reggel!”

— Nem. — mondta az Ur. Mir annyira kozel vagyok, hogy befe-
Jezzem ezt a teremtményt, amely szivem legkedvesebbje lesz. Meg-
2y0gyitia magdt, ha beteg, és egy nap 18 orit tud dolgozni.

Az angyal kozelebb jott, és megérintette a nét.

— De Uram, olyan pubdnak teremtetted dt.

— Igen, puba — mondta az Ur — de erésnek is alkottam. El sem
tudod képzelni, mit tud elviselni és legydzni.

— Tud gondolkodni is? — faggatézott tovibb az angyal.

— Nemcsak gondolkodni tud, de érvelni é egyezkedni is! — foly-
tatta az Ur.

Az angyal megérintette a né arcat.

— Uram, 1igy tiinik, a terememény ereszt! Tiil sok terbet rotidl rd!

— Nem ereszt. .. Ezek konnyek! — javitotta ki az Ur az angyalt.

— Hir az meg mire vald? — értetlenkedett az angyal.

Es mondd az Ur:

— A konnyekkel fejezi ki banatdt, kételyeit, szeretetét, magdanyos-
sdgdt, szenvedésér és biiszkeségér.

102



Ez igen nagy hatdst tett az angyalra:

— Uram, te zsenidlis vagy! Mindenre gondoltdl. A né valéban
csoddlatos!

Valéban csoddlatos! Olyan erd birtokdban van, amelyekkel dmu-
latba ejti az embert. Képes kezelni a gondokat és nehéz terheket hor-
dozni. Magdban tudja tartani boldogsdgdt, szeretetét és véleményér.
Mosolyog, mikor sikoltani szeretne. Dalol, mikor sirni volna kedve.
Str, mikor boldog, sir mikor nevet, és sir, mikor fél. Harcol azért,
amiben hisz. Kidll az igazsdgtalansdggal szemben. Nem fogadja
el a ,Nem’et vdlaszul, ha tud egy jobb megoldist. /fmdja ma-
gdt, hogy csalddja gyarapodhasson. Elviszi a bardtjdt orvoshoz, ha
Jél. Szeretete feltétel nélkiili. Sir, ha gyermekei gyizedelmeskednek.
Boldog, ha bardtai jol vannak. Oriil, ha sziiletésrél vagy eskiivérdl
hall. Szive sszetorik, ha kizeli rokona vagy bardtja meghal, de
megtaldlja az erdt, hogy elboldogulion az élettel. Tudja, hogy egy
csok és egy olelés meggydgyithar egy osszetort szivet.

Csak egyetlen hibdja van... ELFELEJTI, MENNYIRE ER-
TEKES...”

Ervek, ellenérvek iitkdznek a , Né mennyit keressen oltdrdn”, ami
nem mds, mint egy politikai eréfitogtatds a regnilé kormany
és az egyébként abszolit impotens ellenzék kozote. A nagy gu-
micsont rdgisaban az ellenzék oldaldrdl elfelejtédik, hogy azok
ellenében védi most a nék egyenjogtsigit, akik dllatként keze-
lik kultdrdjukban a néket, s ami ellen minden épeszli eurdpai
tiltakozik. Hiszen mikozben tdmadjik a kormdnyt, — hogy az
ellentmond a multikultinak, mert nem kivin olyanokkal élni és
azokat befogadni, ahol a né rabszolgaként kezelendd —, az énekes
kijelentésében most felfedezik a diszkrimindciét. A kormdny pe-
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dig, ahelyett hogy ,,bolond lukbil bolond szél fiij” jelszéval dtlépne
a gumicsonton, felveszi a kesztytit, és szankciondl: orszdgos tigyet
csindlva abbdl, hogy egy multi telekommunikaciés cég erre ho-
gyan reagdl. Ekozben pedig az dtlagpolgdrt a rosszbaj keriilgeti,
mert megtudja, millikat lehet azzal keresni, hogy valaki 4tla-
gosan kornyikdl. , Kifordult sarkdbél a vildg” — mondandnk, ha
nem tudatosodna benniink, hogy mar 6tszdz évvel ezel6tt is feje
tetejére dllt, s ldm, még mindig él az emberi faj. Ebbdl az egész
szOcséplésbdl, vagy ha gy tetszik dlvitdbdl, amely dogvészként
jarja 4t a médiumok valamennyi vélfajit, annyi a haszon, hogy
elékeriil az egyik legnagyobb hazai mentalhigiénés professzor-
asszony idevonatkozd tézise, mintegy reményt adva és mutatva
a jovének: taldn még beldthaté idén beliil FERFI és NO egyen-
rangu kapcsolatdbdl sziiletik a GYEREK. Es egyben ez a boldog-
sdg zdloga is. Es még nem kell tartani a klénozdstél, sem attdl,
hogy a FERFI hasiiregében hordja ki az UTOD-ot, és hormonok
segitségével szoptatja, mikozben a NO mondjuk kéveti a magyar
szdrmazasu tézsdeguru sorosgyorgy-i modellt, és vildghatalomra
tor. (Még akkor is igaz ez, ha ennek ellentmond az aktudlpolitika
nemzetkozi képlete, hogy a Global hatalom nyugat-eurépai esz-
koze kromoszémdi alapjdn dllitélag XX, azaz né, bar sosem sziilt,
igy csak elméletben ismerheti ennek 6romét. Es felel8sségét. ..)
(ldézet: Bagdy Eméke: Hogyan lehetnénk boldogabbak?,
Kuleslyuk kiadd, 2013 Budapest, pp. 139-176.)

we .. Amikor ndi és férfi mivoltunkrol beszélek, akkor principiumok-
7ol is szolok. (...) Mi is a né 0 feladata az életben, amire szer-
vei folkésziilnek? Amint azt Carl Gustav Jung svdjci lélekgydgydsz
elénk tdrta, a befogadids és a gyermek kihorddsa. (...) A né nembeli
beteljesiilése az anyasdg. (...) Milyenek is vagyunk mi, nék, amikor
kinyilik benniink a szerelem? Ilyenkor vdlik nyilvanvalévd a néi
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magfunkcid, amire vagyunk: az érzelmi mdgneshatds, a vonzds,
a befogadds, a gyermek tiirelmes kihorddsa, a gondoskodds, az otr-
hon igérete. (...) Mi, nék magunk mellé, folé helyezziik parunkat,
hogy védjen és szeressen meg minket. (...) Ez az aldrendelddd, sze-
retetteli odatartozds, amely hatdrtalanul dtadja magdt, nem félve,
hogy onmagdt kiszolgdltatja, és rdbizza magdt a férfi szeretetére,
¢z a tiszta ndiség megnyilvanuldsa. (...) Eredetileg a ndk vdlasztd-
Jogdért kiizdottek, nem az uniformizdciéért, amelyben egy nonek
életvezetésében, munkdjaban férfivd kellene vdlnia, hogy azonosan
értékeljék. Ha az »emberi normac a férfi érték, akkor a né drveszi
a férfi szerepét, gy »kevesebbé« teszi a férfit. (...) Az egyre ndiesebbé
vdld férfiak és egyre férfiasabbd vild nék vildga az uniformizdlédds
rémképét vetiti eldre, amelyben az »egyenrang« a szerepek dsszemo-
sdsdbil kovetkezd nemi szerepfoszrottsdg. (...) A fogyasztdi tdrsada-
lom nemi kiilonbségektdl fiiggetleniil a munkdr és annak produtktu-
mdt dllitia a kozéppontba, mint vezetd értéket. (...) A férfiszerepek
és mércék dltaldnosak, férfira-ndre egyardint érvényesek. Kozos elvi-
rds a siker, a novekvd eredményesség, a versengés és a gyozelem. (...)
A nembeli lényeg (anyasdg, csalddépités) funkcidi nem képviselnek
tdrsadalmi értéket. Férfisorba szomorodik a versengd lény, feminista
lehet beldle. Az esélyegyenliségi kiizdelem is rossz vdgdnyra fut, ha
ez nem az dltaldnos, humdn méltdsdgért, egyenértékiiségért harcol,
hanem a né férfimércékért és -értékekért verseng. (...) A telekom-
munikdcid is dridsi hatdst tesz a kozgondolkoddsra, a vildgképiinket
alattomosan és manipulativ médon képes megvdltoztatni. Olyan
néi és férfridedlok képér sugallja, amelyeker gyermekeink magukra
nézve kotelezdként szivnak be. Ez a hatds a lanygyerekeknek is azt
az tizenetet kiildi, hogy legyél olyan sikeres, mint egy férfi! Ebbil
alakul ki a szinglikultira. (...) A szingliség iizenete, hogy nincs
sziikségem rdd, zavarsz engem az érvényesiilésben. Ha az életem-
ben, a kozelemben vagy, akkor rivilis lehetsz. A »keménylelkiic né
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magdnya mégis fdjdalmas egyediillét. Mikizben egyediildlls életre
rendezkedik be, és lenézi a »gyenge férfit«, a lelke mélyén vigyddik

az igazi tdrs irdnt, de 1igy érzi, nem taldl szovetségest.”

Természetesen — j6 magyar szokds szerint — azonnal tiltakoznak

a mésképp gondolkodék is.

Allisfoglalds

Az aldbbi dlldsfoglalis célja nem csupdn a véleménynyilvinitds, ha-
nem kifejezetten a pszicholdgia dltal képviselt megalapozotr tudds
vildgos és hiteles kozvetitése. Kovér Ldszld 2015.december 13-dn,
a Fidesz-kongresszusdn tett kijelentéseiben definidlta a nék ,vildg-
ban” elfoglalt helyét, amely az & értelmezésében csupdn egy megle-
hetbsen sziik dimenziot, a csalddot foglalja magdba. Ez egyszerre
Jjelentette a politika magdnéletiinkbe vald nyilt és erdteljes betolako-
ddsdt, valamint egy politikus dlldsfoglaldsdt egy tudomdnyos disz-
ciplindval szemben (gender studies). Kovér Liszld kijelentésének
az is sitlyt ad, hogy O — szemben példdaul a hasonlé szellemiségii
nyilatkozatokar tevé Kovdcs Akos dalénekessel — egy magas szinti
kozhatalmi pozicié birtokosa. Mégis, elsésorban kollegdank, Bagdy
Eméke kapcsolods nyilatkozatai miatt dontortiink vigy, hogy nyil-
vdnossdgra hozzuk szakmai dlldspontunkat. Fontosnak tartjuk hang-
sitlyozni, hogy sokféle hang létezik szakmdnkon beliil, é nem helyes,
ha néhdny mdr ismertebb pszicholdgus nyilatkozata a pszicholégia
dlldspontjaként értelmezddik. A kiillinbozé hangok kozott pedig el-
sésorban pdrbeszédre és vitdra van sziikség.

Pszicholdgusokként és segitd szakemberekként, a Magyar Pszicho-
légiai Tirsasdg és a Magyar Pszicholdgusok Erdekvédelmi Egyesiilet
Etikai Bizottsdgdnak szakmai dlldsfoglaldsdban rigzitetr elveknek
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megfelelden hisziink abban, hogy nyilatkozatainkkal feleldsséger vdl-
lalunk klienseinkért és a tdgabb tdrsadalmi folyamatokért is. Az dl-
ldsfoglalds hatdrozottan kimondja: ,A felelés nyilatkozatnak |[...]
kritériuma, hogy az semmilyen mddon ne erdsitse meg a kozbe-
szédben megjelend, téves tdrsadalmi elditéleteker és sztereotipidkat.
A pszicholdgusok feladata pont ezzel ellentétes; miszerint szakmai
tuddsukat a kdros sztereotipidk lebontdsanak, és az igazsdgtalan,
diszkriminativ gyakorlatok kritizdldsanak szolgdlatdba dllitjdk,
ezdltal is hozzdjdrulva azok megsziintetéséhez és az emberi méltdsdg
védelméhez.”

Amikor Kovér Liszlé és Bagdy Eméke a ,,genderdriileter™ bi-
riljik (,A genderidentitds-elmélet egy bizarr, teljességgel képtelen és
a fejlédési torvényeknek ellentmonds dramlat.” — Bagdy Emdkével
késziilt interjii a Magyar Demokratdban), azt nem tudomdnyos ér-
vek mentén teszik, hanem azért, mert olyan felforgatd ideoldgiaként
gondolnak rd, amely az ,,0rokt6l fogva létezd természetes render”
boritja fel. Kiemelten fontosnak tartjiuk, hogy a gender tudomd-
nyokra, ahogy az elnevezésben is szerepel, tudomdnyokként kell
tekinteniink, melyeket kizdrélag az akrudlis tudomdnyos kritériu-
mok mentén értékelbetiink, birilhatunk, nem pedig aktudlpolitikai
szempontok mentén.

wAmikor ndi és férfi mivoltunkrol beszélek, akkor principiumok-
16l is szolok. [...] Mi is a né [0 feladata az élethen, amire szer-
vei folkésziilnek? Amint azt Carl Gustav Jung svdjci lélekgydgydsz
elénk tdrta, a befogadds és a gyermek kihorddsa. [...] A né nembeli
beteljesiilése az anyasdg. [...] Mi, ndk magunk mellé, folé helyez-
ziik pdrunkat, hogy védjen és szeressen meg minket. [...] Ez az ald-
rendeldds, szeretetteli odatartozds, amely hatdrtalanul dtadja ma-
gdt, nem félve, hogy onmagidt kiszolgdltatja, és rabizza magdt a férfi
szeretetére, ez a tiszta ndiség megnyilvinuldsa.” A Heti Vilasz ha-
sdbjain kozolt — Bagdy Emdke: Hogyan lehetménk boldogabbak?
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cimii konyvébil vett — idézetben szexista mddon a ., természetes
miikodés” essményitése jelenik meg, amely tovibbra is fenntartja
a nékkel szemben a Magyarorszdgon jelenleg is fenndllo tarsadal-
mi, politikai és anyagi egyenldtlenségeket. A Vildggazdasdgi Forum
dltal a nemek kizti egyenliséget felméré 2014-es Global Gender
Gap (GGG) jelentés szerint hazdnk a 93. helyen végzett 143 orszdg
koziil, ezzel az dsszes szomszédos orszdg mogé szorulva.

Fontosnak tartjuk hangsilyozni, hogy hamis az a kép, mely sze-
rint a gender-szemlélet csaldd-, heteroszexualitds-, anyasdg- vagy
[férfiellenes lenne. Sokkal inkdbb arrél van szd, hogy ezek a szerepek,
orientdcidk és identitdsok nem lehetnek mdsokhoz képest elsédlegesek,
illetve folérendeltek. Amikor a fentebb emlitett szereplék a hagyo-
mdnyos nemi szerepek megsziinésében, esetleg a ,genderdriiletben”™
keresik a problémdk forrisdt, nem vesznek tudomdst azoknak az
embereknek a tapasztalatdril, akik az irdntuk tdmasztott elditéle-
tek, tdrsadalmi kitaszitottsdg, a ,vélt normdlistol” vald eltérés miart
kiizdenek onértékelési problémdkkal, depresszidval, vagy szdmol-
nak be biintudatrél, szégyenril, esetleg az elutasitdsbol fakads jogos
haragjukrdl. Nagyon sokszor 6k fordulnak hozzdnk segirségért.

Pszicholdgusokként és segité szakemberekként tandcsaddi és terd-
pids helyzetben egyértelmiien azt képviseljiik, hogy a kliensnek kell
meghoznia sajdt dontéseit, meghatdroznia sajdt céljait azon a ko-
zosségen, tdrsadalmi kozegen beliil, amelyben él. Hiszen ha ezt mi
magunk tennénk meg, akkor azzal nem csak normativ szerepet ol-
tenénk magunkra, de megakaddlyozndnk, hogy a kliens autondm,
a terapeutdtdl nem fiiggd, mély onismerettel rendelkezd személy és
kozdsségének integrdns tagja legyen, akit nem a kiilsd kényszerek,
hanem elsésorban személyes jollére és boldogsdga, egyéni és kollektiv
értékei vezetnek. A pszicholdgusok Etikai Kidexe nyiltan kimondja:
WA pszicholdgus tiszteli az egyéni, kulturdlis és szerepkiilonbségeket, és
mindenkor tiszteletben tartja az emberi jogokat.” Vannak nik, akik
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sajdt szabad dontésiik jogdn elsdsorban anyaként szeretnének kitelje-
sedni, és ebben a vilasztdsukban megtaldljik életcéljukar. Ugyanak-
kor a személyiségfejlodés folyamata a Bagdy Emdke dltal idézetr Carl
Gustav Jungndl is — aki individudcidként irja le — sokkal dsszetettebb
Jfolyamat, mintsem hogy le lehetne egyszeriisiteni egyetlen olyan célld,
amelyben mindenki — minden né — kizdrdlag ugyaniigy lehet boldog.

A/ldsﬁglﬂ/dsun/ekal tehdt szeretnénk pdrbeszéder és vitdkar nyit-
ni arrdl, hogyan tudjuk pszicholdgusokként és mds segitd szakembe-
rekként segiteni klienseinket a rajuk nehezedd tdrsadalmi nyomdsok
kezelésében.

2016. janudr 10.

[ALAIROK]

(szdm szerint 98.)

Hm... Hm...Ekkora lenne szakmdn beliil is a generdcids kii-
16nbség?

A Facebook kozosségi oldalon a 7est és Lélek topik férumén is
kozreadott Allésfoglalisra vilaszolok, de Az én Allisfoglaldsom-
hoz kélesonkérem Ranschburg Jend: Nék és Férfiak (Saxum Kiads,
2011, Budapest) néhiny idevonatkozé gondolatait, nehogy eset-
leg a megmérettetésnél konnytinek taldltassak:

,Evek dta aggédva figyelem a nemek kizitti tarsadalmi fesziiltség
nivekedésének a jeleit. Nyugat-Eurdpdban és az Egyesiilt Allamok-
ban a néi felszabaditdsi mozgalmak harsiny (és bizony gyakran
ostoba) jelszavait, amelyek helyet kovetelnek a néknek a hagyomd-
nyosan »maszkulin« szerepkorokben, és a hazai éles vitdkat arrdl,
hogy vajon a férfiak nyomjik-e el a néket vagy éppen forditva:
a férfiakat kell felszabaditani a néi rabiga aldl. Félreértés ne essék:
nem akarok én valds tdrsadalmi problémdkon tréfilkozni. Ponto-
san tudom, hogy az otvenes évek egyenjogiisitdsi kampdnya milyen
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sitlyos kovetkezményekkel jdrt. Nemcsak azért, mert sok-sok nd elve-
télt, mire rdjottiink, hogy a ndi szervezet ellendll minden ideoldgiai
nyomdsnak, és egyszeriien nem birja a traktort, de azért is, mert azt
a gazdasdgi tényt, hogy a csaldd képtelen megélni egyetlen fizetésbil,
hamis és zavaros ideoldgidval probaltuk elfedni. (...) Mindenek-
eldr kiilonbséget kellett volna tenniink egyenjogiisdg és egyenran-
giisdg kozott. Az egyenjogiisdg (nomen est omen,) elsésorban jogi
probléma, mig az egyenrangiisdg a szerepkiorhoz fiizédd értékité-
letek fiiggvénye. Mivel akkoriban a hagyomdnyos néi szerepkor
(a gyermeknevelés, a gondoskodds, a csalddi tizhely stb.) ,polgdri
csokevény-nek mindsiilt és teljesen értéktelenné vdlt, a néknek az
egyenrangiisigot a hagyomdnyos férfi szerepkorben kellett kivivni-
uk, vagyis egy sajdtos, paradox helyzet dllt eld, amit roviden igy
Jfogalmazhatndnk: a ndknek be kellett bizonyitaniuk azt, hogy fér-
frak! Nos, ez a bizonyitds — ami a lényeget illeti — fényesen sikeriilt:
a ndk joga é alkalmassdga az otthonon kiviili feladatok elldtdsd-
ra ma mdr kétségbevonhatatlan, és sok hagyomdnyosan maszkulin
szerepkorben (a szakmunkdstél az orvosig) éppen akkora eséllyel ta-
ldlkozunk nékkel, mint férfiakkal. (...) Egyes tdrsadalompolitikai
vagy éppen szakmai irdnyzatok megprébdljdk elmosni a férfiak és
a nék kozotr meglevd kiillonbségeker. Azt hangoztatjik, hogy a ne-
mek kozott (a szaporoddsban betiltite eltérd feladatokon kiviil) sem-
miféle kiilonbség nincs, vagy ha van, ez kérségteleniil a tdarsadalmi
elditéletekbil fakadd hibds szocializdcid kivetkezménye. Ilyenkor
— mint ez egy tisztességes kozéputashoz illik — megint csak berzen-
kedem, és azt hangoztatom: ennyire azért nem vagyunk egyformdk.
(...) A ndi szerep sokkal tobbet jelent, mint a hagyomdnyos néi
feladatokat: mosdst, vasaldst, fézést, mosogatdst. Eletstilust jelent;
stratégidt, gondolkoddsmddot és emberkozpontiisdgot, amit meg kell
védeniink mindazokkal szemben, akik a néket dvjik sajdr szere-

piiktdl.”
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De Popper Péter is hasonléan vélekedik, az igaz, hogy egy kicsit
koribban:

»Van a feminista mozgalomnak egy félrecsiiszdsi lehetdsége. Az egyik
ilyen félrecsiiszds: a mozgalom eredetileg 1igy indult, hogy legyenek
azonos jogok, azonos bdndsmddok, azonos tdrsadalmi érvényesiilési
lehetdségek. Rendben van. De mdr lassan nem errdl van szd, hanem
arrdl, hogy ugyanolyannak kell lenni a nének, mint a férfinak. Nem
azonos jogiinak, hanem ugyanolyannak! — holott nem ugyanolyan.
Szoval ez egyfajta »elmaszhkulinalizéddst«, férfiasoddsi tendencidt
mutat. (...) Bizony, ez az ugyanolyanok vagyunk, ez hamis iit.
»Meggyilkolja« — véleményem szerint — a néi karaktert, a néi hely-
zeteket és a néi reakcidkat. Fs ugyanigy kdrositja a férfias viselkedési
normdkat. (...) A kreativitdsbeli tagadhatatlan killonbség férfiak
és nék kozotr azért van, mert a néknek van egy bioldgiai kreativi-
tdsuk, bioldgiai alkotdkészségiik, ami a férfiaknak nincs. Bioldgiai
kreativitdsnak nevezem, hogy gyereket tudnak kihordani, tehdt
a testiikben formdinak egy mdsik embert. Megsziilik, tdpldljik, fol-
nevelik, és ebben lami kell, hogy ez valami egészen furcsa csoda,
a terhesség, a gyereksziilés. Ezt nem lehet teljesen magdtdl értetédd-
nek tekinteni, mert ennél nagyobb alkotds, mint egy mdsik ember-
nek a vildgra hozdsa, taldn nincsen. Es ez a képesség értelmet ad
a néi életnek anélkiil, hogy kiilon nagy produkcidkat kelljen bemu-
tatnia a vildgnak, mert az ¢ bioldgiai kreativitdsa elég. (...) Egy fér-
[i valamilyen formdban mindig bizonyitani akarja a sajdt értékeir
— és ezt a kreativitdssal bizonyitja. Egy férfi akkor van az értékeinek
a cstcsan, ha alkotni tud valamit. Mint mitvész, mint tudds, bdr-
milyen formdban, de valami djat hoz létre. Egy nd még inkdbb tjar
hoz létre ebbe a vildgha — egy 1j embert. Ha egy férfinek nem ada-
tik meg a kreativitds képessége, akkor bajba keriil sajdt onértékelése,
sajdr onérzete folytdn, és megprobilja pdtolni a kreativitds hidnydt
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a karrierrel. Akkor pozicior akar. Akkor fel akar torni, akkor elnok
akar lenni, miniszter akar lenni, nagybatalmii ember akar lenni
szocidlis értelemben, tehdt poziciondltsdggal helyettesiti a hidnyzé
kreativitdsdt. Ha ez sem megy egy férfinek, ha nem sikeriil karriert
csindlnia, akkor sok pénzt akar keresni. (...) Ez a kiilonbség a férfi
és ndi kreativ készretés kizott, hogy egy nd fiityiil vd. Nem fontos
szdmdra, hogy dllamtitkdr legyen vagy miniszter. De fontos, hogy
j6 anya legyen. (...) En sok helyen megfordultam, a tudomdnyos
karrierem sordn akadémiai bizottsdgokban, otr mindig voltak tudds
nék is. Nagyon impondléak voltak, okosak, intelligensek, de hdt ki
szdmdra voltak nék? Hat ezek elmaszkulinizdlodtak, ez nyilvinvals
volt. Nyilvanvalé volt, hogy a legtudésabb nétél adott alkalommal
elviszi a férjét egy csoddlkozd szemii pipi. Rabamul a nagy ember-
re, elé borul. Ki tud ezzel megbirkdzni ndi részrdl? A csoddlkozd
szemii pipi mindig gyoz rivalizdcids helyzetekben. Ez az egyik do-
log, amit érdemes megjegyezni, ettdl csiiszik el a feminizmus. Mert
nem attdl egyenjogii egy nd, hogy szdzkilds sillyokat emelget vagy
bokszkesztyiivel rdver a mdsiknak a keblére. Valahogy viszolyog téle
az ember.”(Popper Péter, Ranschburg Jend, Baktay Miklds-Baktay
Zelka: Szegény nik, szegény férfiak, Saxum Kiads, 2002, Budapest)

Erdekes, témdba vigé sajtéfigyelést taldltam az interneten angol
nyelvteriiletrdl, ami egy Férfiklub idevonatkozé megfigyelését
osszegzi, Neo aldirdssal:

»e.. Ha végignéziink a mai sajton, az a benyomdsunk tdmad-
hat, hogy igazdn okos emberek csak a mérnokok és a kutatok
lehetnek, de kiziiliik is csak azok, akik természettudomdnyok-
kal foglalkoznak. Es érdekes médon, ezt nem a Feérfiak dllitjdk,
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hanem azok, akik szerint a két nem kizott nincs semmi kii-
lonbség. Az egyetemek informatikus, villamos- vagy gépészmér-
noki karain nem nagyon tudja 4tlépni a linyok ardnya a 10%-ot
— pedig vannak 4m okos ldnyok is!, irjik megannyi helyen a sajté-
ban. Tobb kampdny is indult, amelyek azt célozzdk, hogy legyen
tobb néi informatikus, példdul a neves magyar startup, a Prezi is
inditott egyet), de emlithetnénk az amerikai mintdra nélunk is
elindult: ,, Tervezzitk — Okos jové lanyoknak”, amelyik tobb nét
szeretne ldtni maszaki teriileten. A sziil8k, a matematika és fizika
tandrok eléitélete — igy mondjik — még mindig eltdntoritja a 13-
nyokat a miiszaki pdlydkeSl. Arrél nem szol a fima, hogy a férfiak
mdra kifejezetten hdtrdnyba keriiltek a felsGoktatdsban, ahol ma
mér kézel 60:40 szazalék a nemek ardnya ndk javara. Erdekes fej-
lemény, hogy ma csak a tehetdsebb csalidok fiigyermekei jutnak
el a felsGoktatdsba, mig a linyok konnyebben bekeriilnek a kevés-
bé tehetds csalddokbdl is. Es az sem igaz, hogy csak a ,,Biifé szako-
kon”, ahogy ez érvként el szokott hangzani, hogy ugyanis a férfiak
megtartjdk maguknak a jobb helyeket, és a néket belekényszeritik
a rosszabbakba — ma mdr a nagypresztizs(i karokon (orvosi, jogi,
kozgazdasigi) is magasabb a nék ardnya. Egyediil a mérnoki, ma-
szaki tudomdnyok teriiletén vannak tobbségben a férfiak. Pedig
vannak okos ldnyok is!, hangzik fel az ismert érv — mintha a jogi,
a bolesész vagy a tandri szakokra jird linyok nem lennének okosak.
Mintha azok a palydk, amelyeken a n8k tobbségbe keriiltek, mar
nem lennének annyira ,okosak”. Nemrég ircunk példdul a tand-
ri pélya elndiesedésérdl. A népszert pszichologus, Vekerdy Tamds
szerint, aki ma a tandri pélyat valasztja, az haromszorosan is kont-
raszelektdlt: ,kevés kivételtdl eltekintve a kdzépiskoldban végzdk
alsé harmada megy tandri pélyara, a tandrként végzdk alsé har-
mada megy el végil tanitani, és ezeknek is az alsé harmada ma-
rad tartdsan a tandri pdlydn.” Az északi orszdgban ,,norvég gender
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paradoxonként” szoktdk emlegetni azt a jelenséget, hogy akarhdny
tiz- meg szdzmillié korondt kolt a kormdny a mérnoki/miszaki
palyak népszertsitésére a nék korében, az ardny ezeken a karo-
kon hosszt évtizedek 6ta nem véltozik: 90:10 szdzalék a férfiak
javara. Az un, segitd szakmdkat viszont 90%-ban nék valasztjik és
csak 10%-ban férfiak. Hogy miért van ez? A borzalmas el$itéletek
és egyenldtlenségek miatt? Egydltalin nem. Az Osléi Egyetemen
egy tobb orszdgra kiterjed$ nemzetkozi kutatdst végeztek ezzel
kapcsolatban, aminek réviden 6sszefoglalva az lett az eredménye,
hogy minél nagyobb a nék szabadsdgfoka egy orszdgban, annal
inkdbb a néies pélydkat fogjak vilasztani és minél alacsonyabb,
anndl inkdbb kényszeriilnek elmozdulni a férfias foglalkozdsok
felé. Ugy érezziik, hogy nekiink, férfiaknak a Férfiak Klubjiban
fel kell emelniink a szavunkat a nék, a nék méltésiga, a néi gé-
niusz védelme érdekében. Mert nem csak ,férfiasan” lehet okos
valaki, hanem ,ndiesen” is, a kettd teljesen egyenértékd, viszont
mésmilyen. A n6i gondolkoddst is ugyanigy meg kellene becsiil-
ni, ahogyan a férfit, dm azok, akik az egyenl6ség nevében a néket
miszaki palydra akarjdk szdmdzni, éppen a ,ndi géniuszt” értéke-

lik le. ... Neo”

Nekem, mint az elvben pértatlan ir6- pszicholégus, egykori szak-
Ujsdg-szerkesztének, mikor e sajtofigyeléseket olvasom, illetve
a véleményeket osszegzem, mutétes szakmaban dolgozé férjem
egy megjegyzése jut eszembe: ,,majd nyolc orit voltam bent a mii-
tében. Operdltam, majd asszisztdltam, majd ugyanezt forditva.
A team-tdrsam, Olga, ma semmire sem volt alkalmas, mert menstrudl.
Ilyenkor igencsak labilis... A kezei ilyenkor remegnek, és még az
asszisztdldshoz sem fog szikét.”
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HUMORBOMBA

2

ANO

3 évesen: Amikor titkorbe néz, egy kirdlyndt ldt.

8 évesen: Amikor tikkorbe néz, Hamupipdkét litja.

15 évesen: Amikor titkorbe néz, egy rémséget lat. (Anya, ilyen
fejjel nem mehetek iskoldbal)

20 évesen: Amikor titkorbe néz, azt ltja, hogy ,,tal kovér/tal so-
vény, tal alacsony/tdl magas, tdl egyenes/til gondor” — de mégis
gy dont, azért még kimegy az utcidra.

30 évesen: Amikor tiikérbe néz, azt litja, hogy ,,tdl kovér/tdl
sovény, tal alacsony/tdl magas, tdl egyenes/til gondor” — de ugy
érzi nincs mdr ideje véltoztatni rajta, ezért igy megy ki az utcdra.
40 évesen: Amikor titkorbe néz, azt ldtja, hogy ,,tdl kovér/tdl
sovény, tdl alacsony/tdl magas, tdl egyenes/tdl gondor” — dm azt
mondja, ,de legaldbb tiszta vagyok” és kimegy az utcdra.

50 évesen: Amikor titkorbe néz ,sajit magat’ ldtja, és oda megy,
ahova akar.

60 évesen: Tiikorbe néz, és azokra az emberekre emlékezik, akik
nem l4thatjdk magukat a tiikdrben soha t6bbé. Kilép az ajtén és
meghdditja a vildgot.
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70 évesen: Amikor titkorbe néz bolcsességet, tuddst és viddmsa-
got ldt, és élvezi az életet.

80 évesen: Nem nytliglédik a tiikorrel. Csak felteszi a bibor ka-
lapjdt és megy, hogy nevessen a vildggal egyiitt.
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A No!
Most és mindorokké!

Fekszik eléttem az egyik konyvborité tervezet a Nyugi-Nyogi
Ko/é/r cim(i kényvemhez. Mosolygé fiatal ldny roppen a lét-
ben, selymes hossza hajt hétrafijja a szél, amitdl teste légies
alakzatot nyer. Karmazsin szinli ruhdja testére csavarodik, csd-
bosan sejtetve azon formdit, amitdl az aki: a N8. Az egész kép
viddmsdgot, életerét sugall. Néra, a konyvboritét tervezé md-
vész alkotdsdba feltételezheten az elmdlt ifjisdgomat dlmodta
bele, egyfajta nosztalgikus tizenettel: ,emlékek, gyertek, segitsetek,
adjatok mankdt az oregedésembez!” — Ennek a boritdénak a témdja
még megirdsra vdr! — rant vissza férjem a jelenbe. , Amikor én még
szépldny voltam” cimii memodrod lehet a kovetkezd csapds, amit
olvasdidra mérsz! — folytatja viccesen, mikdzben nagyon elége-
dett szellemességével. De hdt istenem: férfi a javabdl, s egyfajta
agytornaként miért is ne csapna le minden lehet8ségre. Kiilon-
ben is a minap f6z6tt vadasdval levesz a libamrél, és az, hogy
a kozismerten csodds varga bélese hamarosan tdnyéromon gézol-
g6 késztermék, igy hossza iddre jogositvanyt szerez boleseleteire.

117



Miéta a konyha lett az 6nkifejezési eszkoze, s aminek eredmé-
nyét az én izlésemhez igazitja, szabad a pélya szdmdra.

NO és FERFI parhuzamok

— A N6 nem ismeri a vildgossdgot. A Férfi nem ismeri a meleget.

— A N6bdl hidnyzik az igazi teremtd erd. A Férfibdl az igazi élet-
erd.

— A N&, ha az emberiség maradandé kincse felé torekszik, csak
azt fogja fel beldle igazdn, ami benne mozgalmas, eleven pezs-
gésli esemény-szer(i: a teremtés templomdt gy tekinti, mit egy
uzsonndzo-hely, pletyka sarok. A Férfi, ha az emberi tenyészés
édes jdtékaiban és meleg meghittségbe helyezkedik, elhomélyo-
sul, elgépiesedik: az élet templomdt gy tekinti, mint alkalmat
a kényelemre.

— A N& oldottan lebeg az élt mozgé, forré dramdaban és csak arra
figyel, ami szerves Osszefiiggést mutat ezzel. A Férfi zdrtan, hatd-
roltan evez a mindenségben és érdeklédése tdrgyait szigetekként
szemléli.

— Ha a férfi olykor 4tldt egy né lelkébe, vagy a sajdt férfi lénye
alatt rejtetten létez8 ndt figyeli: litja, hogy voroses félhomalyban
az egymdsba mos6dé, alaktalan dolgok csiraként forré liktetés-
ben élnek. Ha a N§ el6tt feltdrul egy férfi-lélek, vagy onmagdban
rejtett férfi 1énye: ldtja, hogy kékessziirke fényben dideregnek
a dolgok, egymdstdl elkiiloniilve, szobor-szer(ien.
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— A N&, ha dolgozik, munkdjiba 6romeit, bdnatait, egész vildgat
belesugdrozza. A Férfi, ha dolgozik, munkdjiban minden mdst
elfiggdnyoz eldle.

— A N6, ha kartyazik, feloldédik a jétszé csoportban és nyerni
a jatszokedl akar. A Férfi, ha kdrtydzik, rdhurkolddik a jdcék vél-

takozdsdra és nyerni a jatékban akar.

— A N6, ha felbont egy narancsot, s abbdl par gerezdet jo-sziv-
vel feléd nydjt, szinte 6nmagat bontotta fel, sajit érzésvilagabdl
nytjtja feléd azt, ami belSle téged illet. A Férfi, ha jé szivvel,
étellel kindl, 6riil, hogy neked is adhat abbél, ami az 6vé.

— A N& a szeretett férfi életét egybe akarja olvasztani a sajét éle-
tével. A Férfi a szeretett nét sajat lényéhez akarja fizni mennél
szorosabban.

— A NG§ a szerelemben életének mdmordra-teljesiilését keresi.
A Férf a szerelemben a mdmorzirt, folyton fokozédé egészét
keresi.

— N6 és Férfi igénye nem fedi egymadst, épp ezért: A N6 kiegé-
szit6je nem a kival6 teremtd férfi, hanem az arszldn, aki folyton
stirog és a nét magdval sodorja, Gjra meg Gjra elkdpraztatja, még
ez a kettds ropkodés végiil csalddi biztonsdgga higgad. A Férfi
kiegészitdje nem a kivald, éltetd nd, hanem a biibdjos, aki a férfi
érzékeit fel tudja pezsditeni, s ezen 4t egész lényét lelkesedésbe
ragadni, s rdaddsul 4t tudja venni az illet§ férfi meggydz3déseit,
kedvteléseit, terveit. Mint hogy a né ritkdn taldlja meg egy-sze-
mélyben az arszldnt és a csalddfot, s a téch a bitbdjost és alkalmaz-
kodot, innen a sok csalédas.
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— A Férfi lénye kemény mag. A N§ lénye csupa vonatkozds.

— A csalddi, vagyoni és egyéb koriilmény a Férfindl: életének for-
méldja. A N6nél: maga az élet.

— Egy Férfit akkor ismerhetiink meg igazdn, ha koriilményeitdl
mentesen, magiba-véve vizsgdljuk, egy Nét akkor, ha az embe-
rekhez és kortilményekhez valé vonatkozdsait sorra vessziik.

— Ha egy NG regényében az ,idedlis férfi” szerepel: nagy néhédi-
té, tokéletes csalddfd, bator és hatdrozott cselekvd, barmihez ki-
valo tehetsége van, de nem tudjuk, a sok kivalésdg hol fér el ben-
ne, mert lénye nem t6bb mint egy fel6ltoztetett férfi-arct fabdb
a ruhatizlet kirakatdban. S a Férfi regényében szerepld ,idedlis ng”
csupa rézsaszin finomsdg és arany okossdg, de egyetlen igazi vo-
natkozdsa, hogy tlizon-vizet dt szerelmes a férfi-hSsbe, akivel on-
kéntelentil azonositja magit az iré is, az olvasé is: oly talajtalanul

libeg a vildgban, mit a kardcsonyi képeslapok édeskés angyalki.

— Melyik ér tobbet: a N§, vagy a Férfi? Mindegy. Barmelyik
elérheti a legvégsdt: a teljességet. De mindegyik mds médon:
a Férfi sajdt zdrt lényét fejleszti egyre nyitottabbd, teljesebbé:
a N6, mint egy puha melegség szdll a végsé puha, meleg fészekbe.

Klasszikusaink mondjak
Nagy reformpolitikusunk Gréf Széchenyi Istvan Hitel cim@ md-
vét a Tizenkilencedik szdzadban (18.) ,,Honunk szebblelkt; asz-

szonyinak” ajanlja. Azon iziben meg is magyardzza a ,Miért’-et:
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»eo.tert annyi Nemes és Szép, ami az Emberiséget felemeli,
a Ti Nemetek miive. Ti viszitek karjaitokon életbe a kisded
nevendéket, s jo polgdrrd nevelitek: a Ti nemes tekintetetek-
bol szi a férfi lelke erét, s elszdnt bdtorsdgit, S ha léte alkonyo-
dik a Haza iigyében, Ti fontok koszorit homloka koriil...”

Széchenyi tudta, ha el tud jutni konyvével a NOKhéz, akkor
nyert tigye van a férfiakndl is. A parhuzam is bizonyitja, — re-
formpolitikusunk magasztos gondolatai és ngydgydsz férjem te-
vékenysége a konyhdban — hogy idékdzben sok viz lefolyt a Du-
ndn, e kényv a NO id8kozben elherddlt erényeiért emel szét.
Azt szeretné hangoztatni, hogy jé dolog NONEK lenni, és kdr

azért a felfordult szerepcseréért, amirdl olykor a jelen szdl.

»Nem a zabldk, nem a zengések,
hanem a kosdron a fiil,
nem az ostromok, a bekeritések,
hanem a korall-sor a nyak koriil,
meg a tlzhely koriili székek;
nem a viharok, a mének, a diadalének,
hanem a szitaszél-veregetések,
ha a liszt megtomoril;
hanem a néma kitekintések
a téli ablak fiiggonye mogiil;
nem a havasok, a jeges meredélyek,
hanem a kézimunkdzé vetések,
a vasdrnap is ors6porgetdk,
hanem a csecsemd libegtetések,
hanem a csermelyek, a csevegdk;
nem a vezényszé: Rohamra! s Im4hoz!
Hanem a megforditott vdnkos...”
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ajanlja lllyés Gyula a Ditirambus a nékhoz cimi oratorikus kol-
teményében, amelyben a fejl3d6 vildg, a természeti értékek, a kul-
tira és a civil erények ellentmonddsait taglalja. ,Nem a kivek és
nem a fémek. | Az elsé szot, a giigyigdt, / az elsé tandcsot a létnek,
Ok kezdték szdjba rigni, a / gyapji, a gyanta, a szosz, a raffia. /
A kozlékenyek, a serények. | Ok, nem az égnek, | hanem a sdri vi-
ldgnak védangyal-kara, | 6k, az orokre t6bbrekészek. | Nem a kivek
és nem a fémek. Nem a bronzpajzsok, a porfiredények, / a hivalgik,
a haszonélvezék. | Hanem a pdlmalomb kitények, / a kdkuszcsé-
szék, a zsupphdzteték. | Nem a katakombdk, nem a tornyok. / Mert
mit tudnak a csontok, ha kifolyt kiziiliik az élet? / Nem a szogletek,
nem az élek, / nem a fegyverek, a szirok s lovik, / nem a kirdlyok
s hadvezérek, / hanem az ebnél hamarabb | megokosult vilyog-iszap,
/ a sz6rme, az irha / lett vezetd, — nem is a férfiak, / hanem 6k
/ a minden tagukban szem-viseldk, / a nék kezeit idomitva.”|...]

A Ditirambus a nékhiz a huszadik szdzadban (1967) sziile-
tett, s Az éden elvesztése cim lirai oratérium alapeszméjét viszi
tovabb. Az alapeszme [ényege tomoren: legyenek barmily csoda-
latra méltdak is a modern civilizdci6 vivmdnyai, ezek nem létfel-
tételei az emberiségnek. S bar a koltd szdzada minden technikai
csoddjénak lelkes hive, aggddik a civilizdcis csoddkért vivott ha-
talmi versengések kovetkezményeitSl: az elemberietlenedéstél,
s a szerepcserék végérvényes felcserélédésétdl.

Igazuk van-e mestereknek? Vagy netdn egy hagymdz lizdlom
téves félreértelmezése a N§ pétolhatatlansiga? A ,, Keresd az asz-
szonyt” (Chersez la Famme) szallige is — miszerint még az ing-
gallér keménysége mogote is a né jelenléte ismerszik meg — a té-
vedések egyik dllomdsa lenne? A ,szebbik nem” kategéria csupdn
anatémiai tetszésindex fiiggvénye, egyfajta revans-a az antik ma-
vészek szépségidedljinak, ahol a férfitest a megformédlandé és a N§
az anyasdg szimb6lumaként kap létjogosultsigot? Es évszdzadok
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kellenek ahhoz, hogy a férfi télve a wertheimi szenvedést hédolata
jeléiil a N§ liba elé borulva esdekeljen kegyeiért? Es azutin, a N§
felkeriilve a piedesztdlra, mindent bevallaljon azért, hogy onnan
visszacstsszon a sarba? Hogy a kozszolgalati televizi6 egyik ifjasdg-
politikai misordban a ,,hogyan vélekedtek a mai linyokrél” riporteri
kérdésre, a pelyhes szakdlla siheder vélasza: ., megengedem nekik,
hogy leszopjanak™legyen, és a jelenlévé linyok erre csak nevetni
tudjanak, ezzel mintegy cinkossdgot vallalva az elhangzottakkal?!
Ahelyett, hogy felhdboroddsukban azonnal elhagyndk a studidt,
vagy lekapva cipéjiiket pofdn vigndk a nemiikrél igy vélekedét!

— Neked fogalmad sincs, hogy milyenek a mai lanyok! — fakad
ki a huszonhdrom éves fodrdsz Bori, mikézben mossa a hajam,
én pedig probédlok rég gyakorolt pszicholdgiai eszkézeimmel
rést nyitni Givegburdjdn, amibe onként zdrja be magit, egyfaj-
ta menekiilésként friss szerelmi csaléddsabol. — Egy felesért, de
olykor akdr egy kéldért a budiban vagy kint az udvaron hajlan-
dok akdrmire, akdrkivel, akdrhdnyszor. Semmi szégyenérzetiik, sot.
Azt hiszik, hogy ez valamilyen erényiik. Bori spontdn kifakaddsa-
nak kovetkezményeként 6riilok, hogy nincs ldnyom.

Szinész tiikre

Kegyetlen tiikrot tart sokak elé Fenyd Ivén, az ismert és népszer(i
szinész. ,,Kurvoid”-nak nevez sok olyan, a Facebookon poszto-
16, akik f6ként a testiikkel és kiilsejiikkel akarjék érvényesiteni
magukat. , Csiicsoritetek, egyformdn oltoztok, fehérnemiiben egyre
lengébben pozoltok, lotydként viselkedtek, és utdna meg vagytok sér-
tédve, hogy mi van bennetek, és hogy ribiként kezelnek benneteker.”
Megddbbentd Sszinteségli értekezésében felhivja a figyelmet az
érzelem nélkiili szexre:
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— A mostani irdsomat az élet ihlette — magyardzza a Borsnak
a szinész. — Nézzenek végig a Facebookon vagy az Instagramon. Egy-
forma ruhdban, ugyanolyan kihivé médon pézolnak. Félreértés ne
essék: a férfiak szintigy. Senkit semmi mds nem érdekel, csak, hogy
megkapjik egymdst egyetlen éjszakdra, aztdn mindenki megy to-
vdbb a maga utjdn, és kozben panaszkodnak, hogy nincs senki, aki
szeretné Gket. Szereteter akar koldulni mindenki. Tudat alatt per-
sze. A szex ma mdr sok helyiitt és sokszor diszfunkciondlis, dllatias,
elesiszott, manipulativ, vak, stresszlevezetd, lélektelen, beteg, pusz-
tdn kielégiilést hajhdszd, sziv és tisztelet nélkiili hozzddlldsrol szdl.
Ez persze az, amit én is képviseltem, tehdr tudom, mirdl beszélek.

Honnan ez az indulat? Tényleg siillyednek az erkolcseink?
Miért tart ilyen kegyetlen titkrot a szinész a néknek? Fenyd Ivan
a vildghdlén lathat6 pézerektdl bukott ki. A valasz: mert el8z8-
leg Feny6 maga is titkorbe nézett.

— Amikor taldlkoztam Pdger virral, a jégamesteremmel, azt mond-
ta: ordit rdlam, hogy hajtom a néket — meséli Fenyd. — En biiszkén
vdlaszoltam, hogy persze, mindet magamévd tettem, ez mend dolog!
De akkor ¢ azt vdlaszolta: te nem megszerzel, hanem lealacsonyitod
magad. Nem magadévd teszed bket, hanem annyira nem becsiilod
se a tested, se a lelked, hogy mindenkinek odaadod magad. Es rd-
jottem — folytatja a szinész —, nem csak a nék viselkedhetnek kur-
vaként megfelelésbél, kishitiiségbdl, szeretethidnybil, hanem azok
a férfiak is, akik mindenkit lefektetnek. Lealacsonyitottam magam,
amit valdsziniileg onbizalomhidnybél tettem. Ma mdr mdsképp
élek, ettdl boldogabb és elégedettebb vagyok. Nem kell mdr min-
dennap mdst hazavinnem ahhoz, hogy azt gondoljam, jé helyen
vagyok az életben. Azt gondolom, hogy azok az egyformdra miitort
nok, és lélek nélkiil, skalpokat gyiijtd férfiak hasonlé cipében jdar-
nak, mint én régen. Széval vigy dumdlok, hogy tudom, min mennek
keresztiil, tudom, hogy beliil hatalmas iir van, amit ezzel akarnak
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betomni, csak még 6k sem veszik ezt észre. Ok szenvednek amilgy
ettdl a legjobban beliil, és hidba kapjik meg ezt vagy azr az embert
vagy tdrgyat, sosem elégiilnek ki igazdn. Nem érzik, hogy egészek,
boldogok, stabilak lennének, ezért egyre csak futnak, és egyre tobbet,
tobbet, egyre gyorsabban akarnak, mig végiil kimeriilnek, dsszetor-
nek, megbetegszenek, kiégnek, de akkor legaldbb végre raébrednek.
Csak nem kell feltétlen megudrni ezt az iddpontor. El6bb is rd leher
ébredni. Jo lenne, ha ezt a tendencidt meg tudndnk forditani, ha
a pdrok adni is szeretnének a szexben, errél irtam. — Aki megfogad-
ja a tandcsomat, annak szerintem jobb lesz az élete, aki pedig nem,
az majd elgondolkodik rajta évek milva. Vagy nem. Mindoissze el
szeretném mondani a sajdt dlldspontomat, amivel remélem, hogy

legaldbb egy pdr embernek segiteni tudok. ...

Tallézva, hallgatva, ldtva, gondolkodva...

Fenyé Ivdn szavainak feltételezhetéen tudatomban t6rténd fi-
gyelemfelhivdsaként megakad a szemem az egyik népszer(i n8k-
nek sz616 bulvérlap online bejegyzésén:

». .. Koztudott és elfogadort, hogy a né viszonya a divathoz mds,
mint a férfié. Nagyobb affinitdsii, jobban érdekli a trendi, a figye-
lem a megjelenésre és igy taldn gyakrabban is érinti meg a kisértés,
amiben az is benne van, hogy olykor melléfog. Azt is magdra ilti,
csak hogy megjelenése divatos legyen, ami nem dll jol neki. Pél-
ddul igen nagy csabda a leggins, amirdl igazdbol fogalma sincs hogy
az voltaképp egy harisnya, s ha nadrdgként hordja, azonnal kész
a stilus-ficam. De a pothaj sem nyerd a férfi szdmdra, a statisztika
bizonyitja, hogy inkdbb rividebb, de sajdt haj legyen a né éke, mint
az a lobonc, amit aprd kis gubdkkal rogzit a né a fejéhez, csakhogy
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diisabbnak é hosszabbnak tinjon a haja. Es bt a miiszempilla
sem a férfiak dlma, plane nem, mikor szeretkezés kizben leszakad,
ilyenkor a szem nem a lélek tiikre, hanem a lebukds corpus delictije.
A miikoromrél pedig nem is beszélve, mert eddig én még nem taldl-
koztam olyan himnemii egyeddel, aki nem a né tigriseredetér vélte
felfedezni benne. Bir kétséget kizdrdan a tigris is a macskafaj egyik
egyede, de inkibb a hdzsdrtos természet, mint a biijds cicakedves-
ség asszocidcidjdt hordozza. A szelfizd, naponta itszor dtoltozd, fel-
turbozorr mellekkel tetszelgd nd meglebet erotikus vdgyakar ébreszt
olykor-olykor a mdsik nemnél, pdr aktusig akdr partner is lehet, de
megjelenni és tdrsasdgba azzal fog menni a férfi, aki otthon van
kulturilis vagy aktudlis politikdban, é nem téveszti ossze az Olim-
pidt az Olimposszal.”
Hit igen. Valahogy ez is idetartozik. ..

Napjainkra az emancipdcié nev(i valami igencsak kékemény ak-
namunkdt végzett, aminek egyik utérezgése, hogy a N§ folya-
matosan vesziti el egyik legfontosabb erényét: azt, hogy N& le-
gyen. Es az is maradjon. Pedig:

LA né olyan erék birtokdban van, amellyel dmulatba ejti az em-
bereket, képes keze konnyii simitdsdval elmulasztani gondokat, é
nehéz terheket is hordoz. Magdban tudja tartani boldogsdgdt, de
szeretetét szétszdrja a vildgban.

Mosolyog, amikor sikoltani szeretne és dalol, amikor sirni volna
kedve.

Sir, amikor boldog és nevet, amikor fél.

Harcol azért, amiben hisz, kidll az igazsdgtalansdggal szemben.

Nem fogadja el a nemet vdlaszul, ha tud egy jobb megoldist.
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Aldrendeli magdt, hogy a csalddja gyarapodhasson.

Elviszi barditjdr orvoshoz, ha az fél.

Szeretete feltérel nélkiili.

Str, ha gyerekei gyozedelmeskednek, boldog, ha bardtai jél vannak.

Oriil, ha sziiletésrél, vagy eskiivérdl hall.

Szive dsszetorik, ha rokona, vagy bardtja meghal.

De mindig van ereje, hogy tovdbblépjen és boldoguljon az életben.

Tudja, hogy egy csok és egy olelés meggydgyithat egy dsszetort szivet.

Képes egyszerre tobb gyermeket a karjaiban tartani és megolelni
Gket 1gy, hogy az olelése meggydgyitson mindent a lehorzsolt térdtsl
az osszetort szivig. Ilyen a ndl...” — posztolja valaki a Facebookon.
Nem gyonyori? Es hogy valaki kirakja a kozosségi oldalra?!
Az még szebb! A ldjkok sokasiga pedig igazoldsa ezen gondola-

tok tédrsadalmi igényének!

Hallgatom a rddi6 Csalddi Tiikor riportmisordt. Az aktualiti-
sok jegyében késziilt.

Megszolal az eurdpai képviseld, aki kozli a tényt: napjaink
Eurépdjdban is bizony igen gyakran dru a N§. Kiilonbozé biin-
szervezetek kezébe keriil, és a hagyomdnyos évezredes munkdra
kényszeritik a 1étez8 legmegaldz6bb és legkizsdkmanyoltabb for-
méban, amibdl csaknem lehetetlen a kiemelkedés. Hogy a N§
ilyen helyzetbe keriilhet, hogy hallgatnak olykor a csdbitdsnak,
a talmi csillogdstdl elkdprdznak, annak okdt a csalddi modell
hidnydval, az érzelmi kot8dés kialakulatlansdgival magyardzza.
Megszolal az egyik radikdlis érdekvédelmi szervezer Névezetdje,
aki elmondja: nem adjék aldbb, hiszen még nem is olyan rég
példdul Erdélyben torvény engedte a N6k megkorbdcsoldsit.
Megszolal a szocioldgusnd, aki egy Eurdpai Unids konferencidn
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eléaddsdt az 5o évvel ezel6tti N a kombdjnon korideolédgidjéval
szimbolizdlja és napjaink ndalakjdt is visszahelyezi a kombdjnra.
Figyelmeztetésiil: nehogy valaki azt gondolja, hogy a N§ vissza-
kényszerithetd a konyhdba. Egy jogdsz doktorné kikéri magdnak,
hogy a politikusok kampdnyzdszlajukra tlizzék a kismama-effek-
tust, miszerint ,asszony a Libero és a fakandl mellettr a helyed”,
mert az egyenjogusdg része az is, hogy a férfiakat is megillesse,
ha adott esetben Ok akarnak Gyes-re menni, mert mondjuk, az
anya tobbet keres. Tehdt maga a jelenség diszkriminativ. Még
akkor is, ha az anyanyelv apanyelvvé minésiil. Mire egy sikeres
ndi ird arrédl beszél, hogy a kiilfoldi kikiildetésben tengerenttlon
dolgozé férje mellett hogyan tudta megélni a bezdrtsdgot, hogy
gyermekeivel az ismeretlenségben maximum a pelenkamosis és
a gyermekkel t6rténd totyogds maradhatott meg osztdlyrészéiil,
és hogy ne 6riiljon meg, éjjelenként a fantazia vildgat hivta segit-
ségiil. Taldn ezért is kedvenc miifaja a scifi. A misor végén szélal
meg az id6kézben mar mds dimenziéban élé koltd, aki egy ti-
zenot évvel ezel6tti riportjdban bevallja a riporternének: igenis,
neki miizsa a N§ és ettdl 5nmagdt sem kivdnja megfosztani.

Ez az. Ennek a gondolatnak szeretnék hangot adni. Hirdetni:
hogy minden, ami a NOBEN OROK, ami mindig is eldon-
totte az élet nagy kérdéseit, az akkora ERTEK, amit btin még
csak akdr megkisérteni is. Nem a tobb millié megnyomoritott
NG& helyzetét tagadom, nem a kiilonb6z8 agressziv cselekedete-
ket elszenvedd nék irdnt vagyok kézombos, nem a megaldzds,
a kiszolgdltatottsdg, a fligglség, a lelki, szellemi toprongy stdtu-
szdban €16 nd kérdése folote 1épek dt érzéketleniil, csupdn azokért
az értékekért harcolok, amitél a nd NG, és amitdl beépiilt [ényébe
mindaz, amit6l egykoron a mdsik nemtél a puszta megjelenése
tiszteletet parancsolt. S amely tisztelet napjainkban fogyéban
van, s amelynek oka legféképp a N§ maga. Azaz: 6nmaga. Mi-
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kozben zokon veszi, ha kivivott vivmdnyai ugy csorbulnak, hogy
példdul nem kap virdgot nénapra.

HUMORBOMBA
No6i onbizalom

Ahogyan oregsziink, dltaldban gy névekszik a teststlyunk is.
Ez azért t6rténik, mert hihetetlen mennyiségii informdciét gytj-
tiink ossze a fejiinkbe.

Es természetesen egyszer eljutunk arra a pontra, amikor ez
a sok tudds nem fér bele a fejiinkbe. Ekkor kezdjiik el az infor-
miécidkat a teljes testiinkben gytjtdgetni. Vildgos ugye? En nem
vagyok tulstlyos! A testem nem zsiros! Okos vagyok! Nagyon
okos! Ez minden nagyszerti nére vonatkozik az egész viligon...
Igenis, mi nék t6kéletesek vagyunk! Mert...

Nem lesziink kopaszok. Van egy nemzetkézi nénapunk. Ré-
zsaszin(i és vildgoskék ruhdt is hordhatunk.

Teljesen biztosak lehetiink abban, hogy a gyerekiink t6liink
van. Elsébbséget élveziink, ha siillyed a hajé. Az étteremben nem
mi fizetiink. Egy tiszejtésnél minket mentenek meg el8szor.
Ha megcsalnak., dldozatok vagyunk. Ha mi csaljuk meg a fér-
fit, O szarvakat kap. Fekhetiink a bardtnénkkel egy dgyban es
mégsem tartanak buzinak. Egyidejlileg tobb dologra is tudunk
figyelni.

Az elnok felesége a First Lady. S egy elnokné férje...?

Ha elsének egy férfiszakmdt valasztunk, attorének neveznek.
Ha egy férfi ndi munkit végez, méris melegnek tartjak. Es nem
utolsé sorban, mindent megtehetiink, amit egy férfi nem, még-
hozz4 magas sarku cip8ben, kifestve es akdr gombolydeden is.
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Ma mar az informatika vildga dltal semmi sem lehetetlen. Kompro-
mittdlé, morbid dolgokra képes. Egy fényképemrdl photoshoppal
korberajzolhaté és leemelhetd a nyakamrél a fejem, és betehetd
egy pornésztir éppen aktiv testébe, mikozben a test két phallosz
kozote ide-oda munkamegosztdst végez. Es akaratomon kiviil
mdris én osztom meg a kiilviliggal az intim életem.

Egy sziiletésnapi 6sszejovetelen ilyen képet kapott ajéndékba
a hdzigazda, aki mdr ugyancsak benne volt a korban. A kortdrs
bardt igy igyekezett kedveskedni neki, és nem volt rest a hdzigaz-
da harminc évvel fiatalabb bardtnéjéncek kalapos, szemiiveges,
kimondottan komoly portréjit ilyen aktusképbe behelyeznie.
A meghivott vendégek férfitagjaindl csak ,az a restrész” kapott
nyomatékot, mikozben a FEJ kiszolgdltatottan bdmult a ka-
merdba. A bardtné megszégyeniilten sirva tdvozott, pedig el-
méletileg semmi kdze nem volt a helyzethez. Az ajindékot adé
férfi még egy darabig viccel6dott, és meggydz6dése volt, hogy
a maga nemében semmi rosszat nem tett, csupan a Homo Lu-
dens bujt elé beléle. S bar mindez nem t6bb mint ldtszat-jdték,
mégis ezzel az otromba arccserével megaldzta a N6t. Mindez
gy jut eszembe, hogy a fentebb emlitett jdzék ellenére mégis
manapsdg vannak olyan néi kdzszerepldk, akik 6nként mezte-
lenitik le magukat. Nemcsak testiiket dobjdk oda kozszemlére,
hanem még egykori szerelmiik testrészét is felildozzak, mikoz-
ben sajdt ndszukat adjék zdlogul mondandéjukhoz. Az effajta
médiasztirokhoz képest Zola Nandja vagy a Bohémélet Mimije
maga a mennyei tisztasdg. A Pillang6kisasszony Csocsoszdnjdrdl
mér nem is beszélve. Ha mi NOK nem tartjuk magunkat éreék-
nek, akkor hogyan vérhatjuk el a FERFIAKTOL, hogy minket

éreékeljenek?
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Egykori NG és Gjsigir6 pélyatdrsam, aki mdr az égiekbdl figyel,
mondta: ,O til sok a férfiaknak”. Ezzel indokolta kudarccal vég-
26d6 hdzassdgait és ezzel mentette fel azon cselekedeteit, hogy
bulvdrtémavd formélta intim sorstorténeteit. Nagydr a sziikség.
Lelki, fizikai egyardnt. Az anyagiak sem utolsé szempont, hiszen
a média dltali kozismertség jol kamatozik. Mindenki azt viszi
druba, amije van. A megboldogult, a hdlészobatitkait a kiilvi-
laggal megoszté riporternd anno érzelmeire hivatkozott és azok-
t6l akart szabadulni, mikor beazonosithatéan kibeszélte: mikor
kivel hol hogyan é hdnyszor. De érzelmeire torténd hivatkozdsa
egyfajta zsdkutca. Amolyan hamis parkolé pélya. Mert tuddsa,
tapasztalata, vildgldtdsa lehetévé tette volna mésfajta érvényesii-
1ését, olyat, amitdl nem sok, hanem akdr 7066 is lehetne himne-
mi pélyatdrsaindl.

Ez a kibeszélés egy mdsik kategéria. Egyfajta elégtétel, mint
amit egykoron kesztylibedobiéssal jelzett a FERFI és a nének ek-
kor nem sok volt a repertodrjaban. De méra — hila esélyegyen-
18séglinknek — megadatott.

A kibeszélés midszere a pszichoterdpia miifajdba tartozik, ahol
a lelki probléma kivetitése egyfajta megszabadulist jelent a lel-
ki terhektdl, de ennek nagykozonség altali megosztdsa vitathatd
miifaj, mint ahogy volt ez annak idején Jézsef Attila esetében is,
mikor valamelyik szemfiiles kiadé tizletet csindlt a pszichoanali-
zis naplérészleteibdl és konyvvé transzferdlta. Persze ott az utd-
kor kovette el a merényletet, mig itt maga a szenvedd alany. Fura
a kozvélemény. Ha kell, felemel, ha kell, bepiszkol, de mindkét
esetben felkertil az emberre a stigma.

~Mindig van vdlasztdsod” — ajinlja a reklimszoveg az egyik
kereskedelmi televiziéban. Valéban? Akar egy NOnek is? Ki szép-
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nek, okosnak sziiletik, sikeressé lesz, kinek megadatik a fenz és
mégis onként valasztja lent-et? Vagy ezen 1épése a ,,mert nem tudok
mdst” egyfajta kényszer-magatartisa? Pedig szerintem a NOnek
megadatik az is, hogy mindorokre NO legyen, és maradjon,
csak mintha az utébbi idében nem igazdn akarna élni ezzel
a lehetdségével.

E sziilei révén sokdig kiilfoldon él§ — igy szinte anyanyelvi
szinten angolul beszél§ — riporternd kitarulkozé konyve kap-
csdn a Facebookon irja — par évvel ezel6tti gy(ijés — az egyik néi
hozzisz616:

— Erthetetlen szamomra, hogy ha valaki képtelen férfiak nélkiil
élni, akkor miért ir konyvet a szeretdirdl? Nem lehet annyira hii-
lye, hogy ne tudnd, ezek utdn nincs pasi, aki lemerne vele fekiidni.
Mindegyik attdl félne, hogy szeretkezés kozben mdr fogalmazza is
a kovetkezd konyvében a réla szolé oldalakat! Mdrpedig egy pasi

>

sem sgereti azt olvasni magdrdl, milyen lizer volt az dgyban.”

Mi NOK ilyenek lennénk?

o— Igen, néba ilyenek vagyunk... En hiszek abban, hogy na-
gyon sok miilik a NON! Hiszek abban, hogy kell a férfiaknak az
a tudat, hogy OK a FE]. Nekiink, néknek, ennek szellemében kell
bizgtositani ezt a tudatot szadmukra. Mikizben tudjuk, a fej arra
mozog, amerre viszi a nyak és mi vagyunk a NYAK! A néi nem ne-
vében szégyellem magam a most mdr nem is tudom mineknevezzem
egykori riporternd miatt. Ezzel az erdvel szétterpesztett labbal is
megjelenhetett volna egy porndijsdgban, bdr ez még egy enyhébb
Jfokozat lenne, hiszen csak az intim testér mutaind meg a nagyvi-
ldgnak!” — replikdzik a mdr fentebb emlitetr kozisségi oldalon egy
madsik hozzdszdlo.

A miésik nembdl is akadt véleményformilé:

o— En ezt 1igy nevezném, hogy néi dlszemérem. Férfiak egymis
kozott sem tudnak olyan diszndk lenni, mint a nék. Férfiakndl
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— akdrmennyire hihetetlen is — ez tabutéma. Van a néknek a férfiak
[felé egy mdsik arcuk is. Erre akkor dobbentem rd, amikor véletleniil
kihallgattam néket (azt hitték maguk kozott vannak) és a «szen-
de» volt a legtrdgdrabb. Mindenesetre jo tanulsdg volt. Azdta engem
nehéz »megvezetni«. Azt viszont én is hibdnak tartom, ahogy ez
a riporternd »kitereget«. Ezt meg kellett volna tartania ndi berkeken
beliil, ha mdr mindenféleképpen kizlési kényszere tamadt. Mikor
a feleségem mondja »ndi téma», hagyom bket bizalmasan duruzsolni.”

»— Gyerekek, nem gondoljdtok, hogy pénzre volt sziiksége és ezért
radta el magdt’« Nézziink szembe a ténnyel: ez kell a tomegnek.
Ezt veszik az emberek, hogy utdna csdmesogjanak rajta. Es most mi
is csdmesogunk. Beleértve magamat is. Az itt folyd eszmecsere hatd-
sdra tegnap bementem egy konyvesboltba és kerestem a kinyvét. Csak
a depresszidrol szol6 volt mdr meg, hdt megvettem azt, mert egydlta-
ldn nem olvastam téle még semmit. Az Oscart miatta nézem, csiics
benne. Gondoltam, akkor most hagy olvassam is, ne csak hallgassam.
Az utolsé darabot egy idds hazaspdr vitte el, a holgy exkuzdlta is ma-
gdt: konnyed olvasmdnyként belenéznék, sok gondunk volt manapsdg
— tdjékoztatott az eladd. Hazajottem, beadtam a keresébe a szerzd
nevét, é mdr pro é kontra mindent tudok, mert omlik fel az anyag.
Mar csak ilyen az internet. [:gy tudtam meg, hogy példdaul O és az
egykori Nem vagyok én Apdca sztdr bardtnék, mindketten Marton-
vdsdrra mentek ki lakni. Igy mdr megértettem a médit is, természete-
sen nem a Brunszvik lerézhez fiizddd Beethoven stilusban.”

»— Van abban valami, hogy ez valamiféle reklamfogds. Gusz-
tus kérdése. legnap este voltam egy fiam korabeli tdrsasdggal egyiitt
— fruk-ldnyok vegyesen — 6k is errdl a konyvrdl beszéltek. Megdlla-
pitottik: egy férfinek eszébe sem jutna kiirni a szeretdit. Sét: mond-
tik, igazdbdl az aktust sem tdrgyaljdk ki egymds kizott, bezzeg
a nék... Es az ott jelenlévé harmincas lanyok — beleértve két szing-
lit is — egyetértettek! Akkor most mi is van?”
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»— Kicsit begyulladtak a szemeim, mert olyan sokdig néztem
az Oscart. En megemelem a kalapom a konyve miatt most sokat
tdmadott riporternd eldtt. Egyébként ma reggel S. Buci, a szinész
beszélgetett vele és nem volt semmi harag kozottiik, pedig dllitélag
d is ki van beszélve a kinyvben. En mindig ilyennek ldttam ét. Ki-
emelkedett a korosztlydbol. Nagyon jol csindlja a szakmdt. Orii-
letes dolgokar vitr véghez emellett az életben is. Sokan tdmadjik,
de véleményem szerint ez egy jo nagy adag irigységhdl tdpldlkozik.
Mostansdg parkold pdlydn van, hdt istenem: leltdrt készitert! Az &
élményei, & rendelkezik vele! Na, megyek, megveszem a kinyvét!”

»— Nélam szegény kétszer hizta ki a gyufit. Egyszer keményen
lehiizta a Betty blue cimii filmet, amelyik az egyik kedvencem. Ldt-
szott, hogy semmit sem értett meg beléle. A mdsik egy belga film,
[fdszerepldje egy Dawn-kdros fiatalember volt. En nagyon jonak tar-
tottam az otletet, és jol esett deriilni rajta, mikor a két foszerepld
dsszevész az autdban, é a Dawn-kdros lemongolozza a mdsikat.
Szerinte a film gusztustalan. Feleségem a Pethd intézetben konduk-
tor, fériként kiillonbozd vitdkban gyakran taldlkoztam hasonlé dl-
ldspontral, és nagyon nem tudok veliik egyetérteni. Altaldban ezek
az emberek (6 persze lehet, hogy nem ilyen, de nyilatkozatai ezt
sugalltak) szeretik, ha mindenki megmarad a sajdr eleve elrendelt
helyén. Mozgdssériiltként az intézetben, ahol etetik, ha kell, min-
dent megkap, de ne akarjdk erével beintegrdlni a tarsadalomba.
»A mongoloidokat nem vetjitk meg ugyan, de ne is mutogassuk!«”
— gondoljdk.

En nem igy gondolom. A riporternével vagy két éve egy ke-
rekasztal-beszélgetésen voltam és vele volt a masik ismert radi-
6sné a Nem vagyok én Teréz anyu konyv szerzéje. A ndkrdl folyt
a beszélgetés kb. szdz érdekl8dd egyetemista fiatal tdrsasigdban.
Kicsit aggddtam, hogy én tdl szdraz leszek a két érdekes né mel-
lett, de jol sikertilt est volt. Ott és utdna kiilén is beszélgettem
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az igencsak bulvdrba dtmend kollegdval, okos, érdekes és bdtor
nének ldttam. Persze azt hozz4 kell tennem, hogy az 4j konyvét
nem olvastam. Viszont ha egy kicsit is tdjékozott az ember a média
vildgdban, tudhatja, hogy az érintett nagyon régen, nagyon nincs
rendben. Meg taldn nagyon magira maradt. Mi6ta nincs csd-
cson, nem annyira érnek rd neki az emberek... Negy pofon ez.
Taldn ezért sem kért senkitdl tandcsot és dolgozhatott benne egy
jokora csak azért is adag. Meg a férfiak is szemetek voltak vele.
Persze meglehet, valdban sok volt nekik, mint ahogy O maga is
nyilatkozta.

Mir nem nyilatkozik. Hirtelen haldldval nemcsak a benne
1év6 tlz aludt ki, hanem az 8t koriilvevd is. Az is megkoveti, akit
netdn anno valéban megbdntott. A keser(i szdjiz és a szorulé to-
rok mogott a £djé gondolat munkalkodik, hogy 6 mdr nincs, és
nem 6nszintébdl. Lappangd betegsége vitte odadtra, egy olyan
kér, ami felette testét, s ami egyébként dsszefliggést mutatott
életvitelével, csak senki nem vette észre. Tragikus tdvozdsa meg-
itélését is egy csapdsra megvaltoztatja. Beteg volt szegény, elesett,
sajndlatra méltd, szeretetéhsége felmorzsolta szivét. — gondolom én
is. Es oriilok annak a bulvérhirnek, hogy a temetdében egy ismert
politikus mindig friss piros rézsdval emlékezik. Es nem csak egy
évben egyszer. Mdr én sem Ugy gondolok rd, mint amikor a ko-
z0sségi oldalakon a kdnyve kapcsdn zajlé csetelést lejegyeztem.
Mert ilyen az ember. Megbocsét és felejt. Sét: olykor aldzatra
képes. Es ez j6. Nagyon jé. Isten adoménya. Drdga Gy: megko-
vetlek.

De kedves druszdm, Anna, Téged megvetlek. Kdrt okozol
a NOK megitélésében, celeb létedre nyiltan és fennhangon pro-
vokalsz oreget, s fiatalt, ismerdst és ismeretlent, lassan élét és
holtat. Az Ugyfélszolgilati Iroda zsifolsig teli varéjdban a do-
hanyzdasztalra kitett Kiskegyed 2014. november 11-i szimdnak
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20. oldaldn teljes alakos képeddel és neveddel elldtva kozlod az
ott jelenlévikkel, hogy az olimpikon vizilabddzok csapatkapitd-
nyét leszoptad, majd kozel négy 6rdn 4t a lakdsodban a masik
hdrom csapattagnak szexudlis felvildgositdst tartottal élében, hi-
rom méterre télitkk premier plinban. Akik akdr be is szdllhat-
tak volna, ha nem tartottdk volna érdekesebbnek a CD-jeidet,
meg a TV-misort, illetve a soron kiviili alvds lehetéségét. Ahol
belépbként a csapatkapitiny ugy rakta akkor még kevésbé ke-
mény farkdt a szddba, mint mds a 15 éves aut6jdba slusszkulesd,
kovetkezésképpen a szolgdltatisod mindségi, mert a hivek visz-
szajarnak. ,, Aztdn felgyorsultak az események. Mr. Szépfiii elévette
a farkdt, é senkitél sem zavartatva magdt, a szdmba tolta. Jol is-
mertem mdr a legnemesebb szervét, addig soha nem taldltam benne
hibdt, ez a hizdsa azért alaposan meglepett. Ki gondolta volna, hogy
ez a gdtldsos nyuszi ilyet tesz, plane a cimbordi elétt. Az arcdra egy
szempillantds alatt kiiilt a biiszkeség, elégedetten mosolygott a have-
rokra.” A tobbnyire néknek sz6l6 lapban olvashaté riport a ko-
zeljovében megjelend konyved egyfajta elézetese, feltételezhe-
téen marketing szempontbdl keriilt az egyébként nem piros
karikds orgdnumba. Ldtni kellett volna az undort az arcokon,
ahogy visszadobjik a lapot, persze Te azonnal kézélted volna,
hogy mindez képmutatds, mert aki itt megfordul, azok kozott is
akad vendéged, persze ha pénztircdja engedi.

Eszembe jutnak fodrdszBori szavai: ,a mai lanyok mindent
megcsindlnak...”

Egyébként érthetetlen szimomra az ordlis szexnek a min-
dennapi életbe t6rténd ekkora térhéditdsa. Hogy szinte a tiné-
dzser vildgban is ezzel kezd8dik az akrtus, ezdltal médr a kezdet
kezdetén a pdrkapcsolatban a fit megaldzza a linyt. Eleve az-
zal, hogy csak az egyik félnek okoz ez 6romét, hiszen a dol-
gok lényegébdl adéddan a fiziolégia igy mikodik. Aldrendelt-
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ségi viszonyt teremt és feltételez, ami igy futdszalagon nem-
csak gusztustalan, hanem mérhetetleniil leegyszerdsiti azt, ami
a csticsa és nem az alja lehet a teljességnek. Ha szolgéltatdsként
fordul el8, az mds, mert 4ru, amit az igénybe vevé meghizet, és
ennek ismeretében tiszta a képlet. De hogy a még gyereklany
igy ismerkedjen meg az élet legszebb adomdanydval, az felilir
mindent. Mert, hogy a Fehér Haz ovilis szobdjiban Clinton és
Monika Lewinszky aktusa vildgszdm lett, az mds, mert az a né
részérdl felfoghatd egyfajta karrierépitésnek, hiszen amerikai
elnokbdl azért egy van a vildgban és a keze nemcsak messzire
elér, hanem sinre is teheti a palyakezd8t, ha nem masként, hdt
ugy, hogy a cserbenhagyott liny megirva élményeit hozzdjut
néhdny milliéhoz, tehdt az tizlet kolesonés. Feltérelezhetben
Anndcskat is ez a cél vezette, mikor megirta szex mutatvdnydt
az olimpiai bajnokkal, bdr a pirhuzam mar csak a két orszdg
foldrajzi adottsdgai miatt is sdntit, nem beszélve arrél, hogy
Anna mdr régen hivatdsos. De hogy naponta taldlkozzon vele
az ember az egyik kereskedelmi TV csatorna fémsordban,
egyfajta kozszereplként, hét ez is csak a magyar abszurd meg-
nyilvdnuldsa.

De ha mdr a fentiekben az Gszévildg prominens képvisel8irdl
is egy Gjsdgcikk kapcsdn adomdztam, akkor dlljon itt e sorok ird-
sakor uralkodé kozhangulat egy rezdiilése, amit az Usz6szovetség
kapitdnydnak 55 évvel ezelStti megerdszakoldsi szex tigye generdl,
s amiért most szakmai vildgsikere ellenére lemondani kényszeriilt.
Bir cselekedete igy a félévszdzados mult utdn is Gnmagdt mindsi-
tette, és esetében illetve esetiikben — mert tobbedmagukkal vol-
tak ekkora bikdk — dldozatnak mindsiilt a N6, ami kitorolhetet-
len cselekvés az ember pedigréjébél, mégis egy olyan véleményt
idéznék, amikor a N6 mindent megtesz azért, hogy megtépdzza
Széchenyi vagy Illyés ndkrdl fentebb alkotott véleményét.
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Verebes Istvdn, a kozéletben is igen gyakran véleményt formdlo,
ismert szinész-rendezd irja a kozosségi oldaldnak hiroldaldn:

»Istvdn Verebes: — Ma reggel nyilatkozott egy politoldgus hilgy
a Klubrddidban, aki elég vehemensen egy kalap ald véve a minden-
séget szdlta meg a macsé-vildg cinizmusdt, leszogezve érzéketlenségér
Kicsit diihos lettem. Az otlott fel bennem, hogy valahogy azokril
a nbkrdl miért feledkeziink meg mindig, akik vagy sértettségiik,
vagy birvdgyukbdl kovetkezileg tomegesen tesznek tonkre férfiakat,
Jfosztanak ki, vidolnak meg igaztalanul, és a jogi kirnyezet rendre
nekik kedvez. Szerintem ugyanannyit van szemre hanyni mindkét
nemnek a mdsikra. Engem ugyan még ,helyzetbe” né nem hozha-
tott, de néhdiny esetben ez csak azon miilott, hogy mert anyagilag
mindig én voltam az erdsebb, nyugalmam érdekében nagyvonali-
an /Jagymm magam utdn megteremtett egzgisztencidkat. Mikizben
soha egyetlen nét nem aldztam meg életemben, nem tamadtam vissza
—, nem sok eset volt, taldn ketté-hdrom, ahol tehettem volna —,
mégis mdig engem illettek dtkokkal. Szoval csak annyit, hogy a Kiss
Liszlo-iigy kapesdn —, ami tigy ahogy van egyben, minden oldal-
76l mocsok, hazugsdg é gydvasdg —, de azért hasonld poklokar nék
is képesek jocskdn eldidézni, és bar nincsenek statisztikai adatok
birtokomban, de nem kevesebb szamban, mint ellenkezéleg. Miért
volndnak a nék kiilonbek, mint a férfiak —, a modor, az izlés, a meg-
olddsok feleldssége mindig kozis. Mdra a nék tapasztalataim sze-
rint ugyanolyan szdmban durvik és modortalanok, mint a hasonls
[férfiak, és mig azok tobbnyire érzéketlenck, a nék ugyanannyira
szarkeverék. Nem mind, se itt, se ott, de ugyanannyian! Minden
szinhdzi munkdmban a nék pdrtjdn rendezek eldaddsokat, erre ta-
niim vannak, de azért dlljon meg a menet, ne vegyen egy kalap
ald semmilyen politologus hilgy, csak mert most az & pdrtjdn van
a kozhangulat...! Es akkor most lehet nekem jonni, ide lGjjetek...!”

Azonnal vilaszolok:

138



Anna Balla: — Egyetértek. Néként is, pszicholdgusként is, irdként
is. Olyannyira, hogy szeretném ,felhaszndlni” a késziilé kilencedik
konyvemhez: a NG, most és mindorokké?!-hez.

Istvdn Verebes: — Abhoz ez nincs jol megirva, mert diihos. De
persze lelke rajta, csak irja mellé, hogy egy olyan napon jelentettem,
amikor felment a lohigy az agyamba. Mdskor azért drnyaltabb
vagyok — taldn...!

Anna Balla: — Rajta lesz a lelkem. E reggeli — lohiigy dltali meg-
kozelitésnél — sokkal, de sokkal durvibb kifakaddsok is vannak, és
sajnos IGAZAK!!! Es hol van mar Széchenyi: ,,...mert annyi Nemes
és Szép, ami az Emberiséget felemeli, a Ti Nemetek miive. Ti viszi-
tek karjaitokon életbe a kisded nevendéket, s jo polgdrrd nevelitek:
a Ti nemes tekintetetekbil szi a férfi lelke erdt, s elszdnt bdtorsdgit,
S ha léte alkonyodik a Haza iigyében, Ti fontok koszorit homloka
koril...”

Misok is becsatlakoznak:

E. Csaba: — Tokéletesen fogalmaztil Istvin. Ez egy jozan és mér-
téktartd irds. A diihod magott nincs elfogultsdg. A valdsdgot irtad
meg a legkulturdltabb formdban.

J. Gulyas: — korrekt! Taldn mivel a nékkel szemben magasabbak
az elvdrdsaink, még visszataszitébb, sét, undoritébb tud lenni egy
kivetkdzott, vagy részegségben fetrengd nd, mint him tdrsa.

Andras. N.: — A néstény és a him mentalitdsa mds. Kivdls kalau-
zok dllnak rendelkezésiinkre (Gerald Durrell [Csalddom és egyéb dl-
latfajtdk], David Attenborough)az dllatvildghan koriilnézni. A nagy
drdmdk soha nem ebbél fakadnak, hanem a helyzetbil. A szélss-
séges helyzet, az elszigetelddés, az elzdrtsdg, az ,enyéimhez” valo
csatlakozds akaddlyozdsa vezet tragédidkhoz. NG és férfi egyardnt
kivdlo harcos sajdt fegyverzetével a kezében, de a nyilt kiizddtéren!

Geza R.: — Istenem, Pista, hogy te ezért miket fogsz kapni?! Jujj
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Noénap.

Bar kimondottan kommunista {innepnek tartjdk, mégis vala-
mennyi médium ¢l az aktualitdssal. A kozszolgdlati radié Nap-
koézben miisordban a miisorvezetd né érveket iitkoztet. Interaktiv
a misor, a betelefondlék véleménye megoszld. Az iddsebb hilgy
kifogdsolja a téma felvezetéseként elhangzé riportot: minek vérja
el a né az udvariassigot, hogy felalljanak a villamoson, hogy vi-
ragot kapjon, hogy figyelmességgel kedveskedjenek neki, mikor
mindent megtett ezzel a fene nagy 6nmegvaldsitasdval? — duzzog.
Erzsébet, egy ndegyesiilet vezetdje, par hénapos csecsemd édesany-
ja, egy lovagrend tagja is hasonlé véleményen van: azt, hogy neki
egy egy lovagrendi rendezvényen kezet csékoljanak, azt bizony
magdnak, mint nének kellett kiérdemelni. 4 NANE nék egyen-
joglsdgdért harcol szervezet képviseléndje jelzi, az elétte meg-
sz6lalék szerinte nem ezen a foldon élnek, mert ezek a néket
megilletd kiilséségek csupdn formai kovetelmények, és nem lehet
rézsaszin pudinggal lednteni ezt a kérdést. Hiszen Magyarorszi-
gon is egy nap, tobb szdz nét ér megkiilonboztetés, adott esetben
verés, bdntalmazds, agresszié. Es utal az Eurépai Uni6 szlogenére,
miszerint az egyenld bindsmdd éve ez az év, és a témavidlasztds
nem véletlen, hiszen szdmtalan helyen éri diszkriminativ intéz-
kedés a nét. Es ez a 21-ik szdzadban képrelenség. Fiatal csoko-
lodzé pdrt szélaltat meg egy bejdtszott riport: szeretik egymdst,
csticson van a kapcsolat. A fid kimondja: mindent megtenne ba-
ratndjéére, a ldny pedig nevetve jelzi: szereti, ha szeretik, jol esik
a reggeli kdvé az dgyban, a simogatds a szex elétt, mdsképp el
se tudnd képzelni, és nagyon 6riil a reggeli csokor virdgnak,
bar igazdbdl nincs képben N6nap vonatkozdsiban, de minden
virdg jelzi, hogy szerelme viszonozva van. Es megjegyzi, igyekszik
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O is mindent megtenni, hogy a tliz ne aludjon ki. A NANE-s né
kontrdz: milyen alapon vérja el a férfi este, hogy vacsordt {8zzon
az asszony, amikor a nd is egész nap csak robotol, hol van az
eldirva, hogy a Nének kell aktivizdlni magit a konyhdban. Nem
elég baj pusztin mdr az is, hogy esetleg ugyanannyi munkdért
csak fele fizetést kap, és sokkal tobbet kell bizonyitania ahhoz,
hogy el8bbre lépjen a ranglétran, még ez az alanyi jogon jdré hi-
zimunka is bedrnyékolja jelenét. A betelefondls iddsebb hilgy ra-
gaszkodik véleményéhez: pont most, amikor nap, mint nap arrdl
beszéliink, hogy a kozépkort férfiak mennyire veszélyeztetettek,
kiilondsen itt hazdnkban, mert azért torkukat szoritja az az érzés,
hogy el kell tartani csalddjukat, még egy nyugodt otthont sem
kapnak, hdt ez is kozrejdtszik ebben a szomort statisztikdban.
Es elmondja: nagyanyja, iikanyja, de még O maga is azt hozta
és szokta meg, hogy neki a csalddi tlizhely biztositésa a feladata,
a melegség, a gyerekek elldtdsa. Es ha netdn firadtan jon haza
a csalddfs, nem az a feladata, hogy dtpasszolja a gyerekeket, — pe-
dig egész nap 6 is itthon robotolt és neki is kijirna némi pihe-
nés —, hanem ekkor azt mondja, hagyjdtok most apdtokat, fi-
radt, nehéz napja volt. Es lemond a tervezett sétarél.

H4t nem tudom...

Azzal értek egyet, aki azt mondja, hogy a N§ irdnti tisztelet at-
ol fiigg, mit ldt otthon a felnvé gyermek. Milyen értékeket
épit és fogad be sajdtjdnak, mert ezt 6rokiti tovdbb. Ma reggel
negyvenéves flam telefonja ébreszt. Még alszom, igy rdimondja
telefonom tizendjére:

— Muttikdm kommunista iinnep a Nénap, de azért kiszon-
telek, a primuldkat kijuttatom, tudom, szereted az élovirdgokat
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az ablakban, na, hamarosan mdr rakhatod is, légy jo, dél koriil
csorgok.

Misik fiam telefonja is elér, éppen, mikor mosakodom.

— Mamidcska, Te is NG vagy mi? Hit egy kalappal, majd este belo-
kok egy kordt, jé volt a tegnapi krumplipaprikdsod, szerencséd, hogy
J sok kolbdszt tetté] bele, mert kiilonben most virgdcsot vinnék.”

Dolgozé né vagyok, 6ndllé egzisztencidval.

Voltak 6nmegvalésitdsi harcaim, és idénként ki is nyilvni-
tottam: nem vagyok egy tipikus orvosfeleség, ahol a nagysdgos
asszonyi ranggal beérem. Onllé babért akarok. Voltak ztirdsebb
idészakaink is, mdr ami a hdzassigomat illeti! De akdrmilyen
is volt a kapcsolatom férjemmel, ettdl fuggetleniil O megkove-
telte, hogy fiaink tiszteljenek. Es ennek formai kévetelményeit
beépitette gyermekeim személyiségébe. Legyen ez anydk napja,
Nénap, sziiletésnap, vagy egy nehéz szatyor, aminek automati-
kus dtvallalsa beliilrél jon. Es én is a pillanatnyi kapcsolatall4-
sunktdl fiiggetleniil igyekeztem tudatositani a fiukban, meny-
nyire fontos az, hogy az ember mindig tudjon szdmitani a ma-
sikra, ennek valamennyi nemi jellegével. Egyszertien nem értem
a hdzimunkdra torténd hivatkozdsnak a lényegét. Nem értem
magit a presztizsjelleget, mert semmivel sem vagyok eman-
cipaltabb, ha a férjem mosogat, vagy porszivozik és nem értem
a vacsorakészités kihegyezését sem. A gyerekeknek enni kell, az
ember firad, a lakds koszolédik, a zokni lyukad és az csindlja
meg, akinek erre ideje van! De ebbdl rivalizéldst faragni, egyfajta
bizonyitdsi kényszert kiprovokalni, 6nmagamra nézve is meg-
aldzé, kicsinyes dolog, mert megette a fene, ha ettél a kikény-
szeritett cselekvéstdl leszek ,egyenjogubb”. Egyiltalin: annyira
nevetséges, hogy sz6 szerint beszardst kapok, amikor tobbdiplo-
més antindk szdléznak: ,micsoda dolog, hogy hazajon a csalddfé
és megkérdezi, mi van vacsordra vagy reggel rikérdez: kivasaltad-e
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az ingem?” Ha ez ilyen sarkalatos pontja az egyiittélésnek, akkor
mér mindezt megette a fene, hiszen, ha szeretek valakit, fontos
nekem, hogy ne legyen éhes, de az is, hogy csinos, jél dpolt le-
gyen. Persze amilyen a mosdd, olyan a toriilk6z8. Ha pont ilyen
formai elemekkel éreztetik velem nap, mint nap, hogy szeret-
nek, akkor meg se fogalmazédik bennem a kérdés, hogy mi-
nek akar zabdlni ez az ember, mikor én is egész nap robotoltam.
Es forditva: ha két menstrudciés gorcs kozote, fejfdjassal kiisz-
kodve hazajovok, természetes, hogy az egyébként szintén firadt
mdsik megy le a kozértbe vagy rakja be a mosni valét a mo-
ségépbe. Es akkor még nem beszéltem a gyerekek helyzetérdl.
Akiknek szintén alanyi jogon jir a béke, és ha az veszélyeztetve
van, a gyermekek érdekében kell a visszakozz. Mert abban a pil-
lanatban, ha valaki gyermeket vallal, tudnia kell, hogy m4tdl
kezdve nem az én, hanem a mi felelésség domindl. Ez az, amit
a feminista n8k kritikdtlanul a szényeg ald sopornek.

— Azt hitte az dllatja, hogy ezek utdn reggel még reggelit készitek
neki! Uviltottem, kérjen a kurvdjdtol és kidobdltam a cuccait” —
osztja meg az egyik amazon bardtndivel aznapi térténéseit szin-
tén a kozosségi portdlon, mire azonnal jon is a vélasz: jd/ tetted,
mit képzel az dllatja! A midsik fokozza tandcsait: ,,cseréld le a zd-
rat, ne tudjon bejonni a parasztja”. A harmadik bardtné eléad-
ja, mit csindlt § élete pdrjéval ilyen esetben, a negyedik biztosit
a helyes viselkedés fortélyairdl: ilyenkor nem drt egy feles, éhgyo-
morral Es egyetlen tandcs sem sz6l amellett, hogy mivel a négy
gyermek mindezt végigéli, hallja, 1dtja, statisztlja a balhét, taldn
nem kellene a bizonyossdg: biztos, hogy a bardtnd tényleg a férjem
bardmdje vagy csak az én fejemben dllt ez dssze. Az Snismeretre
toreénd akceptilds fehér folt, pedig hidat épithetne a megbo-
csatdsnak! Ha valéban dugja a nét a férjem, mi tortént, hogy ez
megtdrténhetett? Mikor voltam én is n6 szdmdra, még akkor
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is, ha a négy gyermek léte igencsak megtorpedézza a képletet?
Hiszen, ha orditok és eldllatiasodok, az bizony nem éppen ero-
tikus vagygerjeszté. Megnézem a kozosségi oldalon tandcsot add
bardtndk stdtuszdt. Csalddi dllapotuk: elvdlt, vagy egyediilalld.
Erre mondjuk: savany a sz6l16.
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Miiller Péter:

,Felnétt férfi” nincs manapsag.”

Azt mondja valamelyik kényvében vagy meglehet valamelyik
magazin hasibjain a lélek bugyraiban aldmeriils, rendkiviil nép-
szer(i ,magyar Coelho” Miiller Péter, hogy:

— Felnére férfit nem igen taldlsz manapsdg. Az ugyanis nem
menekiil, nem drul el, nem hagy faképnél, hanem feleldsséget vil-
lal érted. Rdiilhetsz a tenyerére, és megtart téged. Nem esel le rdla.
S foleg, nem hagy el. Erzelmi biztonsdgban csakis egy felnétt (igaz)
férfi oldalin lehetsz, de hol van ma ilyen? Sehol. Na ldtod!

— De semmi baj — folytatja — mert: Ellentétben a kizfelfogdssal
és az évezredes hazugsdggal, mi a ,,gyengébb nemben” nem a gyen-
geséget keressiik, hanem az erdt. Szeretiink uralkodni a nékon. ..

(Megjegyzem: ez egy hatalmas ellentmondds, mert ugye mar
csak a logika szerint is az erds uralkodik a gyengén...)

— Jolesik, ha valaki szolgdl minket és odaadd — de ha tilsdgosan
is az, menekiiliink téle. Mi ahhoz vonzédunk, akit nem tudunk
legydzni, aki erdsebb, mint mi.
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(Kérdezném: de akkor mi van a ,szeretiink uralkodni a né-
kon” kitétellel?)

— Akitél fiiggiink. Akinek ki vagyunk szolgdltatva érzelmileg.
Lebhet, hogy ez nem normdlis, hanem egy gyermekkori ,,anyuka-fiig-
g05ég”, de mégis ez a valdsdg. .. Mi gyengék vagyunk, és az Erdt ke-
ressiik bennetek. A tartdst, a méltdsdgot, a nehezen megkaphatdsd-
got. Néha szinte az elérhetetlenséger. Azt, hogy ne kelljen feleldsséget
vdllalnunk értetek, sem érzelmileg, sem lelkileg — sehogy. Mert mi
menekiiliink a feleldsségtdl, s ha valaki a nyakunkba zuhan, annak
finoman (vagy durvdn) lefejtjiik a karjait magunkrél, kibiijunk az
olelésébdl — és kereket oldunk. . .

A méltisdggal és a nehezen megkaphatisdggal egyetértek és
nemcsak azért, mert mér szdzadokkal ezel8tt is megmondtik
a bolesek: ,a szerelemmel is 1igy vagyunk, mint minden mdssal.
Ami mdr a miénk lett az nem szdmit és csak az szdmit, ami még
nem a miénk...” llyen frinya az emberi természet, amely kiegé-
sziil Edesanydm idevonatkozé tandcsdval, miszerint: ,vdrt ledny
vdrat nyer” De: hogy ,ne kelljen feleldsséger villalnunk értetek,
sem érzelmileg, sem lelkileg” — hit ez alapjaiban ingat meg min-
denféle parkapcsolatot, és nagyon remélem, hogy az igehirdetd
csak magabdl kiindulva és magdra vonatkoztatva dllitja mindezt.

Egyébként annyit még Miiller Péter kapcsdn, hogy irja, sok
levelet kap nékedl: , Harcoltam érte, mindent megtettem, mégis el-
hagyort!” — irjik neki és § ilyenkor ledobben. ,, Ennyire nem tudtok
ndil? Ennyire naivak vagytok? Ennyire nem ismeritek a néi harcmo-
dort és a férfiakar?” Ezzel taldn egyetértek, mert mir nagyanydm is
megmondta, ne fussak olyan szekér utdn, ami nem vesz fel, illet-
ve sajdt tapasztalataim is ezt igazoljdk. No meg a néi buszkeséget
alaphelyzetnek tartom. ,,Légy erds, ontorvényii és szabad. Ne fiiggj
senkitdl — téled fiiggienek, mert te vagy az erdsebb. Ha pedig nem:
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légy AZ!” — zérja ttraval6jdt a férfi 1élek szakértSje. S nekem egy
régi filmélményem jut eszembe még az dtkosbdl, mikor Amazo-
nok uraltdk a vildgot, s a ketrecben tartott szép férfiak egyetlen fel-
adata annyi volt, hogy utasitdsunkra megtermékenyitsenek min-
ket, mert a him ivarsejteket még nem tudtuk nélkiilozni az utéd-
kérdésnél. Mikozben a szerelmet mdr megkaptuk nétdrsunkedl. ..
C)sszegezve az igen népszerli magyar bestseller lélekbtvar ez
irdnyd gondolatait, Miiller Péter egyértelmtien deklardlja, hogy
ma a FERFI nem FERFI Ezen dllitds szinonimdjit meg is ta-
lalom az interneten, a népszer(i koz6sségi oldalon kiposztolva:

— Apa, mi az, hogy FERFI? — kérdi a gyerek

— Tudod, kisfiam, az egy olyan ember, aki erds, mindent kibir
a csalddjdért, oltalmazza bket, gondoskodik roluk, szereti dket!

— Apa, szeretnék én is olyan férfi lenni, mint ANYA!

Erre szoktik mondani: ez azért nem semmi.

Tanult szomszédasszonyom szerint az ember — gy igazdn — két-
szer, hdromszor szerelmes egész életében. (Lehet, hogy a tobbi
kapcsolatot is annak érzi akkor, amikor benne van, de a végén
mindig kideriil, hogy nem az volt...) Majd hozzdteszi:

Karinthynak van egy monddsa: kétféle szerelem van:

1. futok eléle, fut utanam,

2. futok utdna, fut elélem.

Ha jél belegondoltok, baromi ritka, amikor nem valamelyik-
rél van szd!

Megrogzott ,vénlany” ismerdsom pontokba szedi a Férfiakrol
alkotott helyzetjelentését:
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A férfinép 7 csoddja

AN~

i

Mindegyik nagyon elfoglalr.

Bdr mindegyik nagyon elfoglalt, csajozni van ids.

Bdr csajozni van idd, nem sokat torédnek a néikkel.

Bdr nem sokat torédnek a ndikkel, azért mindig van mellettiik
egy no.

Bdr mindig van mellettiik egy nd, beiijitanak mdsodikat, har-
madikat.

Bdr bedjitanak mdsodikat, harmadikat, kiakadnak, ha a fo-
dlldsii berdg.

Bdr kiakadnak, ha a fédlldsi berdg, azért nem tanulnak beléle,
és tovdbbra is djitgatnak.

Bardtn8m pedig a ,,minden férfi mogotr dll egy né” kitételhez

eléadja kutyds torténetée.

— Ejszaka, sotét sikdtor, joviink haza a férjemmel. Menjél csak

elore! — mondja — hdtha jon egy kutya. Jott. Nagyobb, mint egy
borjd. Megvédtem...

Eszembe jut tavaly elhunyt polihisztor szomszédom gyakran

idézett bolcselete, és belém hasit a felismerés: mar nem tudom
megkérdezni, hogy honnan a monddsa:

»Arrél van szd, ha te szdlsz, ne lohadjunk,

de mi férfiak férfiak maradjunk

é nok a nbk — szabadok, kedvesek

— s mind ember, mert az egyre kevesebb...”

Abszolut igazsdg. Csak gyakran a szerelem lila kodében a Férfi

és N6 nemiségénél kontuarjae veszti a kozos nevezd: az EMBER!
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Csernus doktor husz parancsolata

Es akkor még mindig némi kélcsongondolatokra torténd hivat-

kozéssal dlljon itt a hazai egyik ,ndszakért8” pszichidter tézisei,

némi utdzongével, ami ezuttal kommentek formdjiban olvashaté
a kozosségi oldalrdl. Csernus Imre kendézetleniil megmondja

az igazsagot:

1.

Az elsd lépés az egyik legfdjdalmasabb lépés. A valdsdg kimon-
ddsa. ,Nem a pasim a felelds azért, hogy engem nem tisztel,
mert ez a pasim feleldssége. .. Az én feleldsségem arrdl szdl, hogy
én hagytam, hogy 6 ne tiszteljen engem.” Es ez nagyon kemény
mondat.

Lehet valaki kikent-kifent liba, lehet rajta akdr mdsfél milla
értékii ruba, a szememben akkor sem lesz jo nd, hanem csak
egy gores, aki hol ezzel, hol azzal, hol amazzal virit. Egy darab
hiis. Egy darab hiis, ami megoregszik.

Az élet mindig benyiijtja a szamldt. Mindenki azt kapja vissza
az élettél, amilyen eldjelii energidt belefektetert. Ha dontéen
negativat, kevélységet, fosvénységet, bujasdgot, irigységet, torkos-
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sdgot, haragot, jéra vald restséget — akkor ennek megfeleld lesz
a vég is. Ezek nem pici, bagatellizdlhatd sztorik, hanem nagyon
sitlyos gyilkoldsok.

Nem a késéssel van gond, a rohand vildgban akdrmi torténbhet,
balesettil kezdve addig, hogy tiz perccel a munkaidd vége elort
a fonok a kezembe nyom egy papirt, amit siirgésen el kell in-
tézni, de ott van egy telefon, egy szimpla sms. .. Ez eléfordulbar
egyszer-kétszer, de ha a né rendszeresen késik, ez azt jelenti,
hogy szarik a partner fejére, mert § ezt is megtebeti!

Az elsé csok azért is fontos, mert ha akkor kolcsonds elolvadds
van, az bizony fontos jele annak, hogy valami mély érzés kezd
kialakulni. Legaldbbis azt vettem észre, ha a csék nagyon jo
valakivel, akkor dltaldban a szex is nagyon jo lesz. Ha a cso-
kolozds nem szabadit fel tiizet, akkor, sajnos, a szex sem fog.
Vannak nagyon finom intd jelek, amelyeken a legtobb ember
dtsiklik.

Ha onmagunknak nem merjiitk megadni azt, amire sziikségiink
van, mdsoktdl nem fogjuk megkapni, csak erdszakkal megsze-
rezni. A megszerzés azonban nem békés iit, hanem hdborii.

A bizalom iszonysian erds sz, amely stabil dllapotot eredmé-
nyez. Megbizni a mdsikban é dszintének lenni hozzd — ezt
a legtobb ember adotr helyzetben nem meri megtenni, nehogy
rdfdzzon. Az dszinteséghez furcsdn dllnak hozzd az emberek.
Nagyon nehéz dm egy adott helyzetben dszintének lenni sajdt
magunkhoz. Azért nehéz, mert az onbecsapds dszinte kimondd-
sdval minden megvdltozik kiriilottem. A bardtaimril, a parom-
r6l, akit addig a pdromnak hittem, kideriil, hogy mégsem az.
Nehéz iigy.

Onmagamm’l rengeteg dolgot elmondtam, és egydltalin nem
érzem azt, hogy ezzel az informdcidval bdrki drthat nekem.
Mert hdt az illeté tudja, és elferditi, akkor mi van? Semmi,
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

mert én TUDOM, hogy mi az IGAZSAG. Az életemben az
elferdités nem oszt és nem szoroz.

A tiszteletet nem lehet kicsikarni. Ha én tiszteletet csikarok ki,
akkor én vagyok a diktdtor. De akkor az valdjdban nem tiszte-
let, hanem félelem. Oridsi kiilonbség.

Nem lehet nyugodtan élni, ha valaki a miltjdbél nem von-
ja le a megfeleld tanulsdgot. Ezért megfontolands a felejtés, és
teljesen mdst jelent a szdmontartds. Ha én elfelejtem, hogy mit
tettem a milthan, de ebbél nem tanultam, akkor az életem
arra fog itélni, hogy mindezt iijra meg dijra dtéljem.

A megfeleld né- vagy férfi szerepe a felndttkorhoz kotédik. Ha
valaki hangsilyozza, hogy nem akar felndni, akkor hogy akar
& mondjuk jé né lenni? Hm? Nem lesz jé nd, hanem csak an-
nak larszik. Kozben meg a vdgyak megvannak, mert szeretne
erds, nyugodt, békében éld lenni, de az ezzel jard munkdt nem
vdllalja.

Az az ember, aki az aprd, finom, pici jelekre nem figyel oda, és
arra, hogy a mdsik milyen gesztusokat tesz felé, az éppiigy nem
Jfogja észrevenni, kik azok, akik megérdemlik az dszinteségér,
mint ahogy azt sem, ha figyelmeztetd jelzést kap az élettdl, és
nem fog tudni vdltozratni.

Ha a sajdt szemébe a né bele tud nézni, akkor nyugodtan,
oldottan fog mdsnak a szemébe is nézni! Egyenes lesz a tartdsa.
Persze ez nem az a szemtelen, kihivé, vaddszo tekintet, amikor
éppen egy pasira vaddszik, hanem ez a deriis tekintet. Ez hidny-
zik ma Magyarorszdgon. A sok deriis viddm tekintet!

A férfiak egy csomd mindent elvdrnak a néktdl, mikozben nem
segitik dket. Elvdrjdk azt is, hogy a né megfelelé kiilsével is ren-
delkezzen, mikozben a pasi meg egy dagadyt, elhanyagolt disznd.

16. A kiegyensitlyozott pdrkapcsolat kialakuldsdnak elején fontos,

hogy a két ember egyforma erével dssa ki a pdrkapcsolatdnak
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alapjait. Nyugodtan hasonlithatjuk egy hdz felépitéséhez mind-
ezt. Mindenkinek meg van szabva a kozos alap rd esé részének
a megfeleld kidsdsa.

17. Azért éliink, hogy boldogok legyiink, csak kozben rengeteg on-
becsapdsi folyamator éliink meg, é hazudozunk magunknak.
Ennek pedig siilyosak a kivetkezményei.

18. Egy adott pdrkapcsolat kialakuldsdndl személyiséguondsok be-
folydsoljdk a stabilitdst és a harmdnidt. Az onzés, a tiirelmet-
lenség, a makacssdg, a gydvasdg, a megalkuvds, ez mind-mind
ldthatd egy embernél. Es nemcsak lithaté, hanem az illetdé em-
ber verbdlisan is, szavakban is minderrél vigy beszél, hogy nem
is tudja, hogy 6 valdjdban ezt mutatja.

19. Minden né feministanak sziiletik, csak kinevelik beldle.

20. A nék nagy része csak egy férfi mellett érzi magdr igazdn né-
nek. A nd csak akkor né, ha pdrkapcsolatban é[? Lebet, hogy
nem a mdsikhoz képest kellene meghatdroznia magdt?

(Forris: diabetika.info-mindenegybenblog)

Csernus doktor mondandéjén kiviil legaldbb ekkora hirér-
tékkel bir az a kommentdradat, ami eldrasztotta hisz pontjdnak
mindsitését. [zelitéiil ime néhdny: (A hozzdszd16k stdtusza f8is-
kolai tandrtdl, orvostdl kezdve a hdztartésbelin, mosogatén, pe-
dagéguson 4t a targoncamunkdsig mind el6fordul, mint ahogy
févaros, vidék, kiilfold is a lakhely vonatkozdsdban. De a beazo-
nosithatdsig elkeriilése miatt ezt t6rlom.)

Lajosné Sz.: A 15.-¢l értek egyet, hogy a férfiak nagyon sokat
elvdrnak a néktdl, dlraldban és ez régen és most is igy van, hdzicse-
lédnek nézik, ugyanakkor az a probléma ebben, hogy manapsig
a nék keresetére is sziikség van, tehdt manapsdg ne dolgozzon olyan
nincs, viszont ott van a hdztartds, és még le kell iilni a gyerekkel
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tanulni, aki szintén fdradt mint a mama. Nagyon sok hdzassdg
errve megy rd!

Saci B.: No, ezért éliink tovdbb! Litdstol-mikuldsig «mozgdsban
vagyunk!

Andy M.: Ezt meggydzidésem, hogy a nék cseszik el. En kerek
perec megmondtam mindig, hogy nem vagyok hdzi tiindér, nem
leszek sem csicska, sem rabszolga. Ha valakinek kellek, igy kelljek!
Es kellek.

Erzsébet B.: Van igazsdg abban, amit leir, de azért én kivincsi
lennék rd, hogy Csernus Imrének sosem voltak lelki problémdi? Erd-
sen kétlem. .. Veszélyesek az ilyen, én majd megmondom a tutit em-
berek. Ha ennyire ért a néi lélekhez, akkor 6t miért is hagytik el?
Ennyit a bolcsességeirdl. ..

Maria-Erzséber Sz.: Innen a bolcsesség, a tapaszralatokbdl érzd-
dik a mély keseriiség.

Erzséber B.: Ebben egyetértek, csak a sajdr keseriiségiinket ne
vetitsiik ki mdsok életére, mert minden élet mds és mds. Es sajnos sok
olyan ember van, aki befolydsolhatd, képes a sajdt életére illeszteni a
mdsik dtélt problémdjat. Es ezt tartom veszélyesnek.

Judit R.: Erzséber B. Mi koziink mds életéhez és hogy felhdny-
torgassunk bdr mit. Csernus felkindlt egy lehetdséget, hogy sajdt éle-
tiinket feliilvizsgdliuk, ha képesek vagyunk r.

Gdbor M.: Tiszteletet csak az kap, aki ad is. En, tisztelem a fele-
ségemben a ndt, az anydt. O a szivem misik fele,a szem a hdtamon.
Pont olyan volt az elsé csék vele, ahogy itr dll.

Vicky Ny.: Az 1-es és 19-es pont lényegében egymds tokéletes
ellentétei!”Nem a pasim felelds azért, hogy nem tisztel...” (hdt ki?)
Majd a 19-es, hogy ,minden né feministinak sziiletik csak kineve-
lik beldle” (ki neveli ki??) Szoval egész egyszeriien mindenért a né
tehet? Tehdt ha ., feminista” maradhatna, akkor nem engedné a pdr-
jdnak, hogy tiszteletlen legyen vele? Nem fogadom el sem azt, hogy
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minden nd feministanak sziiletik, sem azt, hogy 6 tehet arrdl, ha
nem tisztelik. Egyet tudok, hogy minden ember egyenlének sziiletik
nemtdl fiiggetleniil. Ezt kellene tiszteletben tartani.

Judit R.: Marianna R. Hajrd, sok sikert.

Saci B.: A kikent-kifent mdsfélmillarubds is lehet jo nd, ha ren-
delkezik azzal a sok jo tulajdonsdggal, ami azzd teszi — a két dolog
nem torvényszeriien zdrja ki egymdst.

Zsolt Sz.-Zsuzsa Cz.: Mekkora filozdfus ez az ember! Csupa 1it-
széli kozhely, amit dsszehord.

Liszlé B.: Igen, és ebbdl meg lehet élni.

P K. Andprea: hdt, az orokérvényii dolgokat annyiszor felfedezték
mdr (és mégis oly hidba :D), na meg annyiszor elénk raktdk, hogy
néha mdr gy érezziik, a csapbil is ez folyik. De ldm, még mindig
menmnyien nem voltak képesek ezen orokérvényii dolgokar a sajdr
életiikre alkalmazni.

Judit Rosta: P K Andrea Itt a lényeg. Alkalmazni, nem beszélni réla.

T. Piroska: Ertékes gondolatokkal lettem gazdagabb koszonim

J. Zsolt: Igazdbol nem tudja, mit akar, aki tudja irdnyitani ke-
zelni abba lesz szerelmes, ezzel magyardzhatd az hogy szdmtalan
né él olyan kapcsolatban ahol a pdrja iszik, szemétkedik, elcseszi
a pénzt és mégse akarjdk otthagyni.

Aranka Lujza D.: Sajnos az ilyen pdrkapcsolatnak gazdasdgi
oka van.

Hova menjen albérletbe és mibdl fizesse azt? Plane egy két gye-
rekkel, mert biztos nem hagyja az alkoholista pdrjdandl stb. ..

Richard S.: Aranka Lujza D. Azért, azon is illene elgondol-
kodni, hogy egy férj hogyan lesz alkoholista. Nyilvin a hdzassdg
alatt torténik, mert egy eleve alkoholista ember nehezen taldl fe-
leséget. Ha viszont igy van, akkor a feleség ,keze” is benne van
a dologban. Meg nem értés, figyelmetlenség, a problémdk ki nem
beszélése, stb.
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Melinda S.: Ez igy igaz. Legtobbszor menekiilne a nd egy ilyen
kapcsolarbdl, de az egoista férj iigyel arra, hogy se anyagi hdt-
tere ne legyen, sét ha lehet, bariti kore sem! Azt gondolom, hogy
ezek a kapcsolatok mar eleve nem jol indultak. Ott mdr a sziildk
(pl. a fracskdjdt egyediil nevelé anyuci) alapjaiban elrontanak pdr
dolgot. Persze utdlag konnyii okosnak lenni. Kozben meg belerop-
panni egy rossz hdzassdgba. ..

Jut Osgydn: A tiilzott magabiztossdg és a hatalmas szakmai on-
tudat lehet, hogy mélyen, de kisebbségi komplexust takar! Mind e
mellett melyet kimondott tartalmazhat nagyon sok igazsdigot!

H. Imre: Mire épiil egy hdzassdg? Mondjuk azt, hogy a szere-
lemre. Es a szerelem mire épiil? Kiilonbozd érdekekre, és ha ezek
a kiilonbiozd érdekek megsziinnek, elhalnak, akkor annak a hdzas-
sdgnak vége! Van, amikor a szerelem egymdsra taldl és ez az, ami
mindent dtvészel Azt, hogy egy nének viszont feministanak kell len-
ni? De miért is? Mert a szerelem az nem vak.

Anita J.: Hm. Sokszor a megszokds nagyobb, mint a szerelem.

H. Imre: Anita ]. Akkor most mi van? Az emberek megszokdsbol
szeretnek, és élnek hdzassdgban? Te most olyasmirdl beszélsz, hogy
mindent meglehet szokni? A verést is?

Gergely Cs.: Lehet, hogy vak, de a vak sajnos sok falba belefus.
Alapulhat a kapcsolat a nagy rézsaszin kodon, de akkor az ember
vdllalja is fol a koppandsveszélyt. Tartds kapcsolat alapja az eldzetes
hosszabb baritsdg (a hosszabb években mérends), mikizben kide-
riil egymdsrdl sok olyan dolog, amin bukhat esetleg a kapcsolat, de
a bardrsdg-szakaszban még nincs ilyen tétje.

1! Anna Katalin: Csernus Imre egy olyan ember, aki egyetlen
nét sem tud megtartani. Es még 6 papol errél? Nevetséges. Van egy
pdr jé mondat, persze, de ezzel akarja elhitetni a tobbi baromsdgdr
is. Nekem egy Csernus Imre ne mondja meg, hogy ki legyek, vagy ki
vagyok. Mert nem vagyok egy darab hiis, és egyikiink sem az.
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Szélné B. Agi: Mdsnak nem tiint fel, hogy Csernus tigy néz ki
(mutatja magdt), mint a Pantokrdtor (a mindenség ura)? Haj, arc
és jobb kéz tartds (dldds osztds). essék rdkeresni a Google-ban!

Frida K.: Biztos igaza van Csernus virnak, miért is ne, amikor
a nbket kritizdlja. De nem mindenben! Az is igaz, mindenki ha-
zudik sajdtmagdnak, de Csernus ir is, sajar magdnak! Sok né buta
liba, sok férfi meg, bunkd paraszt, mert a buta libdr kibaszndlja!
A bizalom nagyon szép szd, de kdr, hogy nem mindenki ismeri.
Kivdncsi lennék, mi a mdsik félrél — az erdsebbik fajrél — a vé-
leménye!

Erzsébet B.: Bocs hilgyek, ha bdrkit megbdntottam a vélemé-
nyemmel és a gondolatmenetemmel. Elismertem, hogy vannak jo
gondolatai, de attél még nem tartom fél istennek. A stilusa nem
tetszik. Es azt hiszem, nem én személyeskedtem.

Szilva Szilvia Raffai: Nagyon sok igazsdg van benne! Tobb pont-
tal is egyetérek, és tényleg igy van!

Alicka Zsemlyeovd: Rengeteg igazsdg van benne, elmennék hoz-
zd egy beszélgetésre. ..

Horvath Ménika: En is szivesen kibeszélném magam neki.

J-né Terike: Mennyi okoskodds. Ezt is Férfi ember taldlbatta ki.
Hiisz felrdzé mondator a férfirél is meg lehet fogalmazni.

H. Ménika: 15"

Sz. Lorena: Szerintem élni a mai vildgha nem egyszerd, de ak-
kor mdr én had legyek én (add onmagad) te legyél te! De te akkor
leszel onmagad, ha a sajdt gondolkoddsod szerint éled az életed, és
nem valaki mds ember miatt gondolkodsz mdsképpen. Mert akkor
sajdt magadat vezeted félre. Ne érisetek félre, nem vagyok itélkezd
de pl: ne azért akarjak csalddot, mert a szomszédnak is van gyereke,
hanem azért, mert en szeretnék! lehdt vigyis mindenki tanul a sajdt
hibdjibil. Es a tiszteletrdl meg annyit hogy hogy ebbél van a legke-
vesebb a Foldon. Szerintem Csernus leginkdbb magdabil indul ki,
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indulatbél beszél, és az & tapasztalatait vetiti mdsokra, lelki beteg
a csdvo, sok mindent larort, hallotr (megélt) dtéls. Probal laikusan
vetiteni, hol a nék, hol a férfiak oldalin, de igazibdl nem tudni
mit akar. Hiszen az embereket nem tudja megvdltoztatmi, max.
a megldtdsukat, amire rd is vildgitia az embereket, viszont hidba
tanulmdnyozza az embereket, ha egyszer rosszul kiozeliti meg a dol-
gokat, szerintem sajdr magdval sincs tisztdba.

Marta Sz.: Sok pontja a férfiakra is vonatkozik. 10. Pl De azt
az apdk és egyes tandrok, tandrnék figyelmébe is ajanlom.

J. Iea: Milyen igaz Doktor Uy!

lleana Ctu: Nekem mir egy kicsit késé.

Angela Medic: 11 ES 12-vel ERTEK egyet, mert ilyen vagyok
BASSZUS!

D. Zsuzsa: Senki sem tudja elkeriilni, a tapasztalatai a szem-
iivege lencséje! Csernus veszettiil egyediil van a pdlydn — senki sem
ér fol hozzd — és ember lévén kell a mankd! Van, aki szektdban,
van, aki meditdcidban, van, aki az alkohol mdamordban prébilja
az élet értelmér megtaldlni. Akik ritaldlnak pdrjukra, élik az életii-
ket, meglitjdk az apré csoddikat és nem akarjik onkénteleniil sajdt
képiikre formdini. Ez a tokéletes!

Gyorgyi 1.: Azt gondolom, alaposabban kellene végig gondol-
nunk mindezt. Lehet titszéli kozhelynek tekinteni, csak en meg
mindig nem litok egyetlen egy jol megesindlt pdrkapcsolatot sem. ..
Hut gondolkodjunk ...ami ugye nem is olyan konnyii ...

Andy M.: Azért nem ldtsz jol megesindlt parkapcsolatot, mert:

1. Nem ismersz minket a pdrommal

2. Az emberek nagy része iigy van vele, hogy a pdrkapcsolatot

nem kell «megesindlniv, az csak vigy kialakul.
Judit Kné: Erdemes elolvasni!

Gyula Gyuldnné Vajda: Es mi van a férfiakkal?
L. Laszlone: Egy igazi N6 egy igazi »férfi« mellett leher NG.
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Saci B.: 20. pont! »Ippeg«, hogy nem kellene ehhez viszonyitani
— olvasatomban. ..

Zsuzsanna Kiss: Hdr. Az igazsdg az igazsdg, még ha fdj is! Ne-
kem ez most nagyon jokor jotv! Koszonom.

Andrea B.né: Good!

Viki P: Ez mind nagyon igaz, de tigy ldtom, sokan félre értik. ...

Gergely Cs.: Hozzdteendd az 1. Torvény is (Asimov utdn szaba-
don): »A fickd nem okozhat kdrt a nének, és nem tiirheti tétleniil,
hogy a né barmilyen kdrt szenvedjen.« A néknek szdlo kiegészités
ehhez az, hogy ez csak akkor miikodik, ha a nd is tudatiban van
ennek, és nem él vissza vele (mert a torvénybdl kovetkezdleg ez saj-
nos konnyi).

Sz. Lajosné: Ha két 6 nem egyformdn hiizza a szekeret, az, aki
jobban hiiz, az belerokkan az erdlkodésbe. Csak egyformdn eldre
tgy jut el a szekér a célig, ha nines célod.

Jédnos A: Hat én csak ennyit mondok, hogy Hagyd Miklésra cse-
rélte a felesége Csernust! A nagy okost! (Blikk info)

Eva Sim: Nagy igazsdy. ..

Istvdn R.: Toketlen egy pasi. ..
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a Szingli 1ét

Egy bizonyos kor utdn — dltaldban a harmadik X. — az embertdl
egyre gyakrabban kérdezik a rokonok, ismerdsok. mikor tervez férj-
hez menni, mikor fog sziilni é igy tovdbb. Ez igencsak kellemetlen,
pldne, ha épp egy szdl pasi sincs a lathatdron.

Arrdl, hogy valaki egyediildllé6 harmincas né, bizony  maga
is tehet. Bar olykor magyardzatul szolgilhatnak némi koriilmé-
nyek, szerencsétlenség vagy a sors keze, de ehhez az dllapothoz
tipikus néi hibdk is vezethetnek. Fontos leszogezni, hogy nincs
azzal semmi baj, ha valakinek nincs pdrja ennyi iddsen. Az élet
fordulatokkal teli, igy szakitani akdr huszonkilenc évesen is lehet
egy tobb éves, reményteli, j6l miikodd kapcsolat utdn, de lehet
egy rendkiviili elfoglaltsig — példdul stlyos beteg csalddtag dpo-
ldsa — ami miatt egyszerien nem jut id8 randizgatni. Sét: sajdt
dontés is sziilethet, hogy az illetd egyediil érzi jobban magit,
ami pedig mindenkinek szive joga. Széval a teljesség és kotelezd
érvénylség igénye nélkiil kovetkezzen az a négy tipikus hiba,
amit az egyik kozosségi oldalon olvastam:
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»Szinglinek lenni jo” — szemlélet

Egyediildllonak lenni jo dolog. Az ember kicsit magdra taldl, meg-
erdsodik, csak azt kell néznem, hogy nekem mi a jo. Ondllé din-
téseket hozhatok mindenben, lehetek kicsit onzd, és felszabadult
a flortolés terén is. Ha nincs pasim, nincs problémdm, az ostromlé
[férfiakat is inkdbb elhajtom, mint hogy pdrkapcsolator alakitsak ki
veliik. Hdtrdny: A hosszil tdvii onkéntes szingliség ugyanakkor nem
kifizetéds, mivel ahogy telik az idd, egyre nehezebb pdrra lelni.
Pasit akarok

Ha harmincas szingliként kétségbeesem, hogy sohasem lesz férjem,
sem gyerekem, és sportot csindlok a pasi keresésbil. Ez a belépd
a tartds szingliséghez, ugyanis arrol a nérél, aki eszeveszetten pdrt
keres, messzirdl leri, hogy mi a szdndéka, és a férfiak hanyatt-hom-
lok menckiilnek eléle. Ha valaki pdrt szeretne, a legjobb, ha nem
tesz semmit, csak megprobdlja jol érezni magdr egyediil. Amint ez
sikeriil, jon is a szerelem.

Csak a munka

Abba a hibdba esem, hogy még hiiszas éveim végén egy jol fizetd
munkdr szerezvén minden idémet és erémet annak dldozom, hogy
megtartsam az dlldst, és esetleg feljebb torndzhassam magam a rang-
létrdn. Az évek pedig telnek-miilnak, és mivel a pdrkeresésre mdr
nem jut energidm, egyediildllo néként taldlom magam a harmincadik
iksz utdn. A munka valdban fontos, de nem szabad hagyni, hogy
a karrier az ember egész életét uralja. Kell gondolni a pdrkeresésre
is és a csalddalapitdsra is.

Apdit keresek nem pdrt

16bb éves sikertelenség utdn valahol legbeliil mdr lemondok arrdl,
hogy megtaldljam az igazit, de ott é| bennem az anyasdgra valo
vdgyakozds, ezért, ha pasizok, mdr nem a szerelem az elsédleges szd-
momra, hanem hogy tartds kapcsolatom legyen, aminek hdzassdg
és gyereksziiletés lesz a vége. Gyakori hiba a kérségbeesett egyediil-
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dallo harmincasok korében. Pedig, ha a pasi rdjon erre, tovdbbill,
mdsrészt pedig nagy baklovés apdr keresni pdr helyett, hiszen anndl
szebb nincs, mint ha valaki az igazinak sziil gyermeket.

(Forrds: SZOBESZED)

Ismerek olyan szinglit, aki reggelenként elmegy a lakdsdhoz leg-
kozelebbi virdgboltba és vesz magdnak virdgot. Hol egy csokor-
ral, hol egy szdllal, idészakedl figgéen. Ebben semmi kiilonleges
nincs, — gondolhatnd a kiviildllé — legfeljebb levonhaté a konk-
1Gzi6: ., ki a virdgot szereti, rossz ember nem lehet.” Ami viszont
felettébb tizenetértékii, hogy ilyenkor mindig koélt hozza egy
mesét: ettd] meg ettd] kaptam és ez mindig egy mdsik nem! Kér-
dezhetnénk, miért van erre szitksége? Gyakran a vélaszt 6 maga
adja: ,mert odaadndm kirdlysdgom, ha volna valaki, aki letenné
elém ezt a szimbdlumot.”

Megtiltandm kézpénzeken alkalmazni azt a tdrsadalomkuta-
tot, aki egyediil él. Hogy miért? Mert egyszertien sajdt szemiive-
gén keresztill nézi a vildgot, igy alakitja megdllapitdsait, 6nigazo-
ldsul kiilonb6z8 axiémdkat szir le és dllapit meg, ami nemcsak
félreviszi magit a tényt, hanem értékkdzvetitésként kimondot-
tan kdros és kéros képet dllit a vildg, mondjuk a felnévekvd
ifjusdg elé is. Itt van példdul egy rédidban gyakran megszélalé
szocioldégusnd, besoroldsa szerint csalddkutatd, aki azt hangoz-
tatja, hogy nincs olyan, hogy férfi vagy ndi munka. Munka van
és ez szektor-semlegesen ellithatd. Es kikéri magdnak, hogy egyes
munkakoréket privilegizaljanak maguknak a férfiak. Ez a szoci-
olégusné eléaddsdban arra a kovetkeztetésre jut, hogy a magdny
veszélyezteti azt a ndt, aki szlik csalddjinak szenteli életét, hiszen
nem alakit ki maginak menekiilési stratégidt arra az id6re, mi-
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kor gyermekei kirepiilnek az életbe. Ledobbenek axiémadja halla-
tdn. Ez a N6 nemcsak sajdt fajtdjaedl keriilt fényévnyi tévolsdgra,
hanem tdrsadalomkutatéi munkajatdl is, egyszertien azért, mert
feltételezheten nem kutatott. Mivel kutatéként mindig az 4lta-
lanosat kell alapul venni. Egyszertien figyelmen kiviil hagyta azt
a tényt, hogy ma hazdnkban a nék t6bbsége, még ha karriert is
fut be, a csaldd és az otthon mellett kivan voksolni. Az unokdzds
ugyanolyan része az elvdrdsainak, mint mondjuk a hdza, a lakdsa
koriili tevékenysége, a kertje stb., a sikerélmény megszerzésének
megannyi a varidnsa.

Utdnanéztem a szociolégusnd magdnéletének. Tl életének
statisztikai felén elvalt, mert férje megcsalta a titkdrndjével, akit
késsbb el is vett feleségiil. Egyediil él egy tarsashdzban, lednya
kapcsolatban él a vdros mdsik szélén. Mindez magdniigy. Vi-
szont tanainak adalékdul megszélaldsait érdemes figyelni a nap-
jainkra-annyira jellemz8 kozosségi portdlokon, ahol csezelései
onmagukért beszélnek. Hozzdszéldsaival csak az elméleti, ideo-
légiai topikokat tiszteli meg, olyan férumokat keres, ahol lexi-
kélis tuddsdval, véleményalkotdsaival brillirozhat, egyfajta part-
neri dialégusban. Hétkoznapi dolgokrdl nincs vildgképe. Ha vé-
letleniil belekeveredik egy ilyen beszélgetésbe, elészor timad,
majd itél és elvonatkoztat, végiil érdektelenségre hivatkozva ta-
vozik. Tobbnyire egy olyan férumba, ahol nincs sz6 kiskertrdl,
ebédfizésrdl, receptek kicserélésérdl, én ezt foztem, e azt fozod, ne-
kem ilyen virdghagymdm van, & a kaktuszt gyiijti, szd van viszont
Spindzdrdl vagy netdn egy-egy tévéfilmrél, — és annak fészerepldi-
18l alkotott vagy tudott informéciék megyvitatdsar6l. Mit akarok
ezzel mondani? Azt, hogy pont ¢ a magdnyos. Neki nincs sajdt,
megoszthaté élménye, hanem kell egy vezérfonal, egy platform,
ami lehet8séget biztosit a tdrsas érintkezéshez. Nem O a sokol-
dald, hanem pont ellenkezbleg: szakbarbdr, mert leegyszer(siti
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az élet dolgait sajdt elméleti tudomdnydra, ebben él és itél. Koz-
ben pedig téves kovetkeztetéseivel elferditi, sajét maga élmény-
vildgira szabja ténymegéllapitisait. Ezért mondom, hogy nem
engednék kdzpénzen tdrsadalmat kutatni annak, aki nem olyan
kozegben él, mint amilyet kutat. Pontosabban: aki a parkap-
csolatokat vizsgilja, rdaddsul MTA tagsiggal, az minimum éljen
parkapcsolatban.

A szingli-1éttel kapcsolatos véleményem elmonddsdhoz szép-
irodalmi eszkozoket haszndlok, ezittal sajdt katfdbdl. Elbeszélé-
sem megirdsa dtcsuszik a jelenbe, azaz 2017 janudrjiba. Ez egyben
miésodik témdn zdréakkordja is. De el6tte ime még egy Humor-
bomba, amolyan gondolatébresztének:

HUMORBOMBA
N6i igények

Eredeti lista (22 éves korban)
Joképti

Elbtivold

Gazdag

Figyelmesen hallgat

Szellemes

Sportos

Van stilusa

J6 izlese van

Otletesen ajandékoz
Mélyérzésti, romantikus szeretd
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Modositott lista (32 éves korban)

Jol néz ki — j6, ha van valami haj a fején
Kinyitja a kocsiajtét, rdm adja a kabdtot
Van elég pénze, hogy elvigyen egy jobb étterembe
Tébbet figyel rim, mint amennyit beszél
Megfelel$ idében nevet a vicceimen
Visérldskor kdnnyedén viszi a szatyrokat
Van legaldbb 1 nyakkenddje

Meltdnyolja a j6 hdzikosztot

Emlékszik a sziiletésnapokra és évfordulékra
Legaldbb egy héten egyszer szerelmeskediink

Modositott lista (42 éves korban)

Nem néz ki ttl rosszul, nem baj, ha kopasz
Nem indul el a kocsival, amig be nem wilok
Allandé munkdja van, néha elvisz a McDonald’sba
Megtelel idében biccent, ha mesélek valamit
Altalaban emlékszik a viccek poénjara

Elég ereje van, hogy segitsen dtrendezni a szobdt
Altalaban inget hord, hogy rejtse a pocakjit
Tudja, hogy a csavaros tetejli pezsgé nem jé
Emlékszik ra, hogy le kell hajtani a WC til6két
A legtobb hétvégén megborotvélkozik.

Mbédositott lista (52 éves korban)

Az orrdban és a fiilében illé hosszisdgira vdgja a széroket
Nyilvdnosan nem bofog és nem pukizik

Nem kér tdl gyakran koleson

Nem alszik el, amikor beszélek hozza

Nem meséli el tdl soxor ugyanazt a viccet

Elég j6 formdban van ahhoz, hogy hétvégén felkeljen a kanapérdl
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Legtobbszor tiszta fehérnemdit vesz, és nem visel felemds zoknit
Méltédnyolja, hogy a TV el6tt vacsordzhat

Alkalomadtdn a nevemen szélit

Néhdny hétvégén megborotvilkozik

Médositott lista (62 éves korban)

Nem ijesztget kis gyerekeket

Emlékszik, hogy hol van a fiirdészoba

Nem kér tdl sok zsebpénzt

Csak kicsit horkol, amikor ébren van (ha alszik, akkor hangosan)
Elfelejti, hogy miért nevet

Elég j6 formdban van ahhoz, hogy egyediil két ldbra dlljon
Legtobbszor van rajta valamilyen ruha

Szereti a pépes ételeket

Emlékszik rd, hogy hol hagyta a fogsorat

Emlékszik, hogy mikor...

Moédositott lista (72 éves korban)
Lélegzik!!!
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,Hol a boldogsig mostanaban...”

Azt mondjik, hogy:

Egy nének it korszaka van:
Szép

Csinos

Jol néz ki

Kordhoz képest jol néz ki
Nem néz ki annyinak. ..

Vonaton

Helén nézi a férfit. A borostds arcot, a magas homlokot, mely-
nek ive megtorik a rioml6 sotétbarna hajtinestdl. A férfias arcélt,
melyet keretszer(ien betakar a laza kotésti sotétbordé puléver,
s amely egyfajta lezserséget kolesonoz visel8jének.

A Férfi okostelefonjdt btivoli, amit mdr akkor is nyomkodott,
amikor Helén belép a vonatfilkébe. A virtudlis vildgabdl kisza-
kadni nem akaré utastdrs a ,,szabad ez a hely?” kérdésre némdn
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bélint. Helén leomlik vele szembe az ablak mellé. Kicsomagol,
az iilésre maga mellé teszi a felszdllds elétt bespdjzolt szines bul-
vérlapokat, olvasis alatt 1évé konyvét pedig az ablak alatti kis-
asztalra rakja.

Magyarorszdgon a 2010-es Kényvhéten keriilt bemutatdsra a Ka-
nadédban é16 Papp M. Zsuzsinak (Susan M. Papp) a Megtagadva
— cim( konyve magyar forditdsban, ezt olvassa és szeretné ttja
végeztével be is fejezni. Kimondottan sokra tartja ezt a kdnyvet,
egyfajta hidnypoétldsnak, és érthetetlen szdmdra, hogy ez a konyv
miért nem kapott és kap nagyobb publicitdst. Az Interneten
szorfozve taldle rd véletleniil, amikor egy hasonlé c¢im( kényv
utdn nyomozott és ez jott fel elsének. Egy sirig tartd, foldrésze-
ken is dtnydld szerelmi torténeten keresztiil a II. Vildghdbora
szOrny(iségei Uigy tarulnak az olvasé elé, hogy a tényszer(i adatok
és torténések halmazdban a szerzé nem jétszik rd az érzelmekre,
mert egyszertien nem a megrikatds a célja. Sokkal inkabb az,
hogy betekintést adjon arra a magatartdsra, amivel mindezt ép
ésszel tulélni lehetett. A magyarsdgrudat irdnti elkotelezett to-
rontéi filmrendezdnd, egyetemi okratd, jelen esetben irénd hat
év kutatéi munkdt szdnt arra, hogy a zsid6 ldny és keresztény
fia szerelme hiien titkrozze a kdrpdtaljai Nagysz6l8son torténd
vildgfelforduldst, annak valamennyi tényszerd szornytségével.
Az akkor Magyarorszdghoz tartozé telepiilésen él6 keresztény és
zsid6 csalddok sorsdn keresztiil hiteles képet adva arrél az exodus-
rél, amit a fasizmus, az orosz megszallds, majd a Szovjetuniéhoz
torténd ismételt visszacsatolds tett az ott €16 jobb médu polgirok-
kal, illetve a koncentricids tdborbdl visszakeriiltekkel. A megélés
hitelességével irta le a csalddi sorstorténetet, s ahol kellett, ott le-
véltdri kutatdmunkdval egészitette ki a torténelmi hdcteret. Sok
konyv dolgozta fel a torténelem e szomort korszakdt, de ilyen
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megkozelitésben e konyv egyedi. Mdr csak azért is, mert meg-
mutatja, hogy a vildg legnagyobb rendezéje maga az Elet, ami
feliilirja az emberek ltal mesterségesen kialakitott sztereotipidkat.
A kanadai kiaddst konyv egyébként t6bb nyelven is bejdrta
a vildgot — s6t film is késziilt bel8le, amelynek bemutatéja New
Yorkban volt — és arra motivilja az olvasét, hogy azt is megtudja,
mi tortént azokkal, akik nem hagytdk el az orszdgot. Valamint
elgondolkozzon azon, mennyire véletlenek a véletlenek, és hogy
egydltaldn vannak-e, vagy pedig irdnyitott a rendszer, ezzel vég-
érvényesen fityiszt mutatva a materialista szemléletnek.

Helén merdlegesen haladva foliilrdl lefelé darabolja a Férfit.
Izmos vallak, kisportolt alkat, dpolt kéz. Gytirtitlen. Mdrkds
farmer, puldverrel harmonizdlé elegdns divatos tornacipd. Feje
mellett felakasztva bélelt anordk, rajta Samsonite hatizsak. Mind-
ez tér-idé figgetlen kdzénybe csomagolva.

Helénnek ez nem uj.

Megszokta, hogy kortdrsaindl nemigen jon be, és itt most
errdl lehet sz4, plusz minusz némi rétartdssal. Igazdbdl neki sem
jonnek be 8k, igy volt mdr ez az egyetemen is. Utdlta mindig,
ha okosabb a partnerénél. Neki kell a szellemi f6lény, amitél
odaadébbd vilik, s amitdl, ha kell, kimossa a him zoknijit. De
igazdbdl néla az erogén zéna: a korités. A bevezetés, tdrgyalds,
befejezés. Nem rogton ajtdstul a hézba. Ot héditsa meg a Férfl,
vegye le a ldbdrdl, udvaroljon, az 4gy nem a kezdet, hanem
a befejezés. A pont az i-n.

Taldn ezért van az, ami van.

Hogy negyvennégy éves, és szingli.

Ez a férfy, itt vele szemben, valahonnan ismerds. Mintha ldtta
volna mdr. De meglehet: alanya volt a laborban. Vagy csak ha-
sonlit valakire. Egyébként lényegtelen.
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Amugy pedig mindene megvan: egzisztencia, lakds, kocsi, ten-
gerparti nyaralds. Hozadékként: az tinnepek magdnya. A mult év-
ben haza sem ment a sziileihez. Kimondottan kérte, hogy tigyel-
hessen, mert mdr nem birja az 6regek sztereotipidjat: mikor lesz
unoka?

Az utdbbi idében maginak is felteszi e kérdést: mennyi ide-
je van még? Egyaltaldn van-e még? Taldn hdrom-négy év? Ha
egyediil véllalja, akkor még ennyi sincs, hiszen fel kell nevelni
a gyermekét és nem nagymamaként. Inkabb ilyen futé kalandbdl
termékenyiiljek meg és ne a spermabankbdl, de azért el6bb némi
explordci6 és anamnézis, nehogy kozbeszoljon az orokletesség! —
gondolja, mikozben pdsztdzza a szemben wlét. De azért adjuk
meg a lehetdségét, hogy rim taldl valaki és én is rd, igy lesz apja-
anyja a gyerecknek — zdrja le magéban napi dilemmadjit, amiben
mir elég rég 6rlédik. Azért e gondolatok szellemében méregeti és
bontja testrészeire a Férfit, mint esetleges potencidlis lehetdségét.

Persze tudja 6 azt j6l, hogy az els6 [épést neki kell megtenni,
azzal, hogy lezdrja majd hidszéves viszonydt Tiborral, aki nés,
gyermekei, unokdi vannak, igy nem lenne fair bevonni &t a gye-
rekprojektbe. Kapcsolatuk a maga kompromisszumaival felhét-
len, egyik fél részérdl sem lenne szép dthdgni a sajét maguk al-
kotta hatdrokat. Sosem igértek egymdsnak életdllomdsokat és ez
ettdl gyonyord. Az vitathatatlan, hogy 6 észrevétleniil beledrege-
dett ebbe a kapcsolatba, és talin most kellene egyfajta jovét be-
véllalnia, de azért mégsem fair az idézités. Tibort nyugdijazzdk,
ez koztudott. Mdr mindenki errdl beszél az intézetben. Abban,
amelynek léte, mualtja és jelene egybeforrt f8igazgatdjival, azaz
professzor dr. Arokhegyi Tiborral.

Hogy is volt?

Az egyetem utdn kezdédott, huszondt volt akkor, negyvenki-
lenc Tibor. Bdr a kozottiik 1évé korkiilonbség nem kevés, de ez
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nem volt téma. S6t: tapasztalva Tibor vitalitdsit, olykor 8 érezte
magdt korosabbnak, példdul Toscandban, ahol sikertilt tiz napot
maguknak sszeszervezni. Viszonyukban igazdbél egyszer reme-
gett meg a léc, igen, a kiilféldre menekiild kollega, akit 6 nem
kovetett, pedig megbeszéleék.

O akkor Tibort vélasztotta és maradt. Készoném, hogy vagy
— volt a gyakran szavakban megfogalmazott hdla, forré kéjjel
majd kielégiiléssel flszerezve a szokdsos heti kétszeri légyottju-
kon, a féigazgatéi dgyon, amikor kozos tigyeletiik ezt lehetévé
tette. A kozos tigyelet tudatos megtervezését tudta a dolgozdk
apraja nagyja, s6t még maga a feleség is, de ez nem viltoztatott
a lényegen. Voltak /vannak egymadsnak, és igy szokta meg kap-
csolatukat a kornyezet. A titkdrnd, ha a Féigazgat6 ur utazott,
neki is mindig, kiilon felszdlitds nélkiil rendelt repiilgjegyet,
mert tudta, fénoke szeretdje nélkiil nem megy konferencidra.
Papiron ez tudomdnyos kapcsolatnak mindsiilt, ami igaz is volt,
hiszen hamarosan & lett a mikrobiolégiai labor vezetd kutatéja,
majd igazgatéja, s6t: tanulméanyaikat is egyiitt készitetrék. Es egy
sz6t sem sz6lhat, mert Tibor mindeniitt 8t helyezte, kimon-
dottan 6t tolta elétérbe. Tudomdnyos szinten is mindent neki
koszonhet. Taldn ez is kozrejdtszott, hogy a hosszira nyult, ki-
egyensulyozott kapcsolatbél nem végyott el, és a tilosnak tudott
mellékutca vardzsa kdrpétolta a magdnyos tinnepnapokért.

Tibor szeret8ként is tokéletes.

fgy hatvan felett is potencidja valtozatlan, amit 6 azzal ma-
gyardz, hogy fiatal kordban nem csindlt sportversenyt héditdsa-
ibdl, nem hajtotta és 16voldozte Gssze-vissza a linyokat. Mindig
tartds, monogdm kapcsolatra torekedett. Még az egyetemen el-
vette egyik csoporttdrsdt, s a hdzassigban egymds utdn jottek
a gyerekek. Két fit, és harmadikként a ldny. Egy bizonyos idén
tul megromlott feleségével a kémia, és Tibornak azéta lettek
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szeretdi, ami sosem keresztezte csalddi életét. Arra viszont Ti-
bor sem gondolt, hogy ilyen tartds, hosszt viszonya lesz, ami-
be testileg-lelkileg elmeriilt, mert szdmtalan jelét mutatta, hogy
érzelmileg is benne van a Helénnel folytatott kapcsolatban, és
nemcsak szexpartnerként.

Helén az Intercity viszonylag tiszta ablakdn keresztiil nézi az
szbe csavarodé fikat. Tobb mint két 6ra még az egyetemi vros,
ahol az esti fogaddssal kezd4dik a hdromnapos rendezvény ab-
ban az auldban, ahol élete elsd gélyabdljdn vett részt, ahol megis-
merhette azt a felemel érzést, hogy 6 is egyetemi hallgaté. Nem
ment kénnyen. Elsére helyhidny miatt, majdnem maximadlis
pontszammal nem vették fel, de kitartdsa végiil is eredménnyel
zarédott, hiszen orvos lett.

Erdekes lesz most ott 16fralni.

Egyediil.

Tibor majd csak a konferencia végére jon, kocsival, kimon-
dottan azért, hogy egytitt toltsék az utolsé napot. Felmentési
idejét tolti, igy is maximadlisan kihaszndlta lehetdségeit, most
miér ideje a tdvozdsnak. Es Tibor nem akarja a kérdez8skodést:
hogyan tovabb, mit fog ezutdn csindlni. Szoknia kell még az 4j
helyzetét. Igen, fontos az emelt £8, a méltésdggal térténd vissza-
vonulds, és tudomdsulvétele az emberi magatartdsnak: ha nem
vagy Valaki, nem is vagy Fontos. Ha ez nincs is rendjén, de koz-
ismert koreogréfia.

A jové mindkettejitk szdmdra 4j kihivds. Ezt nagyon is jol
tudjdk.

Helén elhatdrozza, ebben a hirom napban ad acta teszi a kér-
dést. A ,hogyan tovabb™-ot. Azt a tiszta vizet keresi a pohdrban,
amit akkor ivott, amikor még egyetemista volt. A helyszin, a ko-
rités adott. A tobbi a képzelet, az dlmok és a fantdzia birodalma.

No meg az emlékeké.

172



A sinek monoton kattogdsa, a tdj nyirkos sziirkesége elanda-
litja. Toscana jut eszébe, az ott toltott napok, a Siena melletti
tanya.

Ziirichben taldlkoztak Tiborral, ahov4 vonattal utazott, s ahol
az dllomdson vérta Tibor, hogy azért mégis a pletykdnak hatdrt
szabjanak, s ahonnan gépkocsival utaztak tovdbb. Az olajfék,
a nyilé magnolidk és rézsdk, na és a méterhosszi levendulabok-
rok, meg a sétdk a kétszdz éves egyenes derekul ciprusok kozott,
a tanya kozepén 1évé kittal, benne az életet adé vizével. Eden,
igazi Eden. Sziget. A sors kegyeltje az, aki ide eljut. A szom-
szédos kolostor harangjdtékdnak dallama, amely megpecsételi
illegalis kapcsolatukat a Semmibe és a Mindenségbe. S mikdz-
ben zeng a szélam, a magasabb vagy mélyebb konduldsain Szent
Jénos bogarak fényei ringanak, amik fel-felvillané gondolatokat
mozgositanak: igen, valamikor itt szeretnék élni, ebben a har-
monidban, hitam mogote hagyva a taposémalmot és akndkat. ..

Helénnek megfordul a fejében, ha nyerne a lottén vagy a nagy-
bécsitdl vagyont 6rokolne, hagynd a francba a baktériumokat és
a virusokat és bizony ebbe a miliébe sziilné bele gyermekét. Per-
sze ehhez lott6, nagybdcsi, és sperma kell, de nem egy bankbdl,
hanem egy valédi férficsl.

A Férf1 valtozatlanul az okostelefonjin csiing.

Facebookozik. Bizonydra dél az info vagy aktiv a csett, mert
hidegen hagyja, hogy a fiilkében nincs egyediil. Helénnek nincs
onértékelési zavara, tudja magdrél, hogy j6 nd, még akkor is, ha
ezt nem szokdsa elényére forditani. Igy le vagy te ejtve reziimével
eléveszi konyvée, és a célallomdsig olvassa. A vonat csak egyszer
all meg, utas egy szdl sem, a kalauz gyors és kimért, fejbélintdssal
kezeli a Férfi jegyét is, aki csak épp, hogy odatartja.

O pedig magéval hozott konyvét olvasva elmélyed a torténe-
lemben.
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Elgondolkozik a magdval hozott kdnyvben olvasottakon.

Hogy a zsid6 ldny — akinek a gydros keresztény fid, nem
szdmolva semmilyen retorziéval, menekiilési titvonalat, egy
vagon aljdban titkos bunkert épit ki a deportélds el8l, s ahon-
nan a ldny meggondolva magit kiszokik, és inkdbb megy csa-
lddjaval Auschwitzba — talélve a halaltdbort, kertili egykori sze-
relmét. Pedig a fiti egész életét feldldozza a lanyére. Ot foldrészen
at keresi, és mikor harminc év mulva New Yorkban megtaldlja,
s torténetesen mindketten szabadok, a liny, pontosabban az ak-
kor mdr 6zvegyasszony ismét cserbenhagyja, pedig dllitélag sze-
reti. Olyan ez — ezdltal rovidre zdrva a zsidé-keresztény kérdést —
mintha a ldny a nemzetén gyakorolt erészakot a fiin szeretné
torleszteni. A fiti pedig a mésik fél kozismert tilkapdsait felvdl-
lalva élethosszig tartéan vezekel.

Az is érdekes, amit tavaly a Magyarok Vildgtaldlkozéjdn meg-
tudott a konyv szerzéjének Susan M. Pappnak elbeszélésébdl,
amikor egy hangulatos cukrdszdiban kdvéjukat egytitt kor-
tyolgatva Susan azaz Zsuzsa elmesélte, hogyan szdnta rd magit
a konyv megirdsira. Torontéban egy irodalmi rendezvényre
egylitt ment egyik bardtndjével, aki anyai dgon szintén magyar,
s akivel mindig magyarul beszélgetnek, hogy szinten tartsik anya-
nyelviiket. Ezen a rendezvényen a diszvendég a kanadai kulturdlis
miniszter asszony volt. Az 4lléfogaddson, mikor a miniszter asz-
szony meghallotta a magyar szét, hozzdjuk lépve pdr szét széle
szintén magyarul, majd mosolyogva megjegyezte: édesanyja
magyar, egy kisvdrosbdl széirmazott, amely vdros most Ukraj-
ndhoz, de el8tte Szovjetunidhoz, azt megel6z6en Csehorszdg-
hoz, de az els§ vilighdbort el6tt Magyarorszdghoz tartozott, és
zomében magyarok laktdk. Azt is elmondta, hogy bdr édesapja
cseh szdrmazdst és a mésodik vilighdbort utdn 6 mdr Amerika-
ban sziiletett, édesanyja vele sokszor beszélt magyarul, mert volt
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egy magyar szerelme, akire igy emlékezett. Es akihez nem ment
feleségiil még akkor sem, amikor mindketten megozvegyiilve
évtizedek utdn ismét taldlkoztak... Ez a férfi Susan férjének test-
vére, tehdt a ségora, akitdl élében volt alkalma megismerni a tor-
ténetet. S mikor a miniszter asszony szavaibél igazolni ltta s6-
gora 6r6k mdr-mdr Griiletbe hajlé dilemmdjdt, hogy a szerelme
valamiért nem akarta beteljesiilésiiket, tigy dontott, megirja tor-
ténetitket, mert ez sokkal tobbrél szél, mint két ember érzel-
mérél... Ségora ugyan mdr nem ¢él, de az elégtételt megérdemli
odadt. "Egyébként — jegyezte meg Susan — a cim, a Megtagadva
kétdimenziés. Es ez is 6nmagdért beszél. Mert nemcsak a N§
tagadta meg a Férfitdl a kozos életet, hanem a Magyar Allam
is! Ugyanis a rendszervéltdst kvetSen ségorom kérte a magyar
dllampolgdrsdgot a Kuncze Gébor beliigyminisztersége alatt reg-
ndl6 hatalomtdl, de elutasitdst kapott, mondvin: soha nem élt
Magyarorszdgon, mert Nagysz6l8s bar kozel van a magyar hatdr-
hoz, de nem magyar. Az pedig, hogy ségorom sziiletésekor Ma-
gyarorszdghoz tartozott, az nem szdmitott e kérés elbirdldsakor,
tehdt magyarsdga is Megtagadva lett...”

Végallomds. A kozos vonatozds véget ér. [jgy, hogy még egy
pillantds sincs benne kozos. A Férfi félvdllra hajitva hdtizsakjde
fejbolintassal tavozik. A félig bezardédé fiilkeajtébdl visszanyul
kabdtjaért. Helén kozonnyel konstatdlja, hogy levegének nézik.
De a felismerés papir zsebkend@jével egyiitt kikeriil a szemétko-
sarba.

175



Este

Igyekszik mindenki legszebb ruhdjéban tetszelegni. A fogadds
errél szél.

A parfiimék pikdns illata keveredik a férfi arcszeszek domi-
ndns szagdval, mintegy jelezve: a tesztoszteronok is kovetelik
létjogosultsdgukat. A tlisarkii a trotdrrel, a maxi a minivel, az
oltonyelegancia a lezser farmerrel, a lila a pirossal, a sdrga a fe-
ketével sajdtsdgos egyveleget ad az estnek. A régi ismerdsok vagy
egykori kollegak szinlelt vagy valédi tidvozlései, az Gjak tétova
kezdeményezései kozéperdsségli alapzajt biztositanak a nemrég
feldjitott Auldnak, ahol nem sok minden véltozott, kivéve a sa-
rokban 4rt 4116 Borsos Miklés szobrot, amely adomanyként ke-
riilt az egyetem birtokaba.

Helén emlékeiben keresgél.

Oriil, hogy egyediil van, mert dtadhatja magdt a nosztalgidnak.

Most ugyanaz a hiszéves, aki reményekkel telve, de remegé
ldbakkal vette anno birtokdba azt az alma matert, amely elindi-
totta 6t az életbe. A nagybetiisbe. Amit6l O most otthonosan
érzi magdt e falak olelése kozott, mert tuddst adott, hivatkozast
és hagyatkozdst, s ami lehetdvé tette, hogy Valaki lehessen.

Zenekar is van, févarosi. Most még csak hdttérzenét jdtsza-
nak, igy szokott az lenni a fogadds elején, majd a hangulat 4l-
taldnos tet6zésével szinkronban csapnak bele 6k is a kozepébe.
Gitdr, sz616 és basszus, orgona, de meglehet, hogy szintetizdtor,
dob és néhdny siind6rgd alak a feldllds, ahol ez utébbiaknak még
pontosan nem ismert a szerepiik. Csak gy vannak. Meglehet,
hogy énekesek, vagy vokalistdk.

A rektor, majd a szakmai kollégium vezetdje kdszonti a részt-
vevéket, majd a meghivott diszvendégek és szekcidiilések vezetdi
mondjdk el szokdsos protokollbeszédiiket. Angolul. Az ismert
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gybgyszercég, mint f8szponzor magyarul kivin mindenkinek
kellemes estét, de — javasolja — ,el8tte hallgassuk a f8vdrosi mi-
vészeket, akik kimondottan a konferencia vendégeiért utaztak
ide, hogy veliink egytitt dldozzanak egy kicsit a kultdrdnak.”

Téglaszint testreszabott nadrdg, fehér kiviil hordott ing, nya-
kiban vékony fekete bérnyakkendd és fekete puha bércipd
szolgdlja az osszhangot az elsé miivésznél, s mikor az énckes az
ismert sldger kozben hdtraveti hosszt sotét hajat, Helén nem
kis megdobbenéssel fedezi fel benne dtitdrsdt, akivel — bar bé
két éran dt kozos 1égrérbél szivta az oxigént — nem lett semmi
ismerkedés. Hdt ezért volt olyan ismerds, mert mér ldtta taldn
a tévében, vagy valahol, sdt, ezért is volt a kozony, ami ezen
esetben szimpla nagyképtiségként is felfoghatd. A szinész hangja
inkdbb kellemetlen, mint kellemes, férfias megjelenése ellenére
sajatsigosan vékony, inkdbb sipit, mint duruzsolé. Kimondot-
tan jobb, mikor mondja, és nem dalolja a koztes humoros része-
ket, és Helénnek dejavu érzése tdmad, hogy valamikor ifjasdgi
szinészként ez a férfi igencsak felkapott volt, de késébb eltiint
a stillyesztSben.

Epp ezen meditdl, mikor vége a szimnak és egy énekes diva
kovetkezik, viszont az ttitdrs mivész nem hatul tavozik, hanem
elél fitten leugrik a szinpadrél, egyenesen Helén felé tart, meg-
fogja a valldt és ,hat ez is megvolt” séhajjal tidvozl8 puszit nyom
Helén tarkéjdra.

— Tudtam, hogy idejon. Pontosan nem tudom, hogy hon-
nan, de tudtam. Ez a megérzés. Amolyan intuicié. Altaliban
bejon, csak nem a lottdn, mert akkor nem itt hakniznék. Végig
figyeltem magdt, mindent ldttam, éreztem, tudtam, hogy vala-
mi orvosféle, rd van irva mindenkire a ki kicsoda, nem szoktam
észrevenni Gket, mert akkor nagyobb a hatds, mikor lecsapok.
Meglepddote? Ne is vélaszoljon, hisz litom, amit ldtok. Egyéb-

177



ként szép esténk lesz egylitt, nemde?— és dtkarolva Helént gy
vezeti a svédasztal felé, mint akik dsszetartoznak. — Még két fel-
lépésem lesz, utdna le is léphetiink, de addig harapjunk vala-
mit. — mondja, és nyomatékul az egyik szendvicsrdl leemel két
olajbogydét és az egyiket gyongéden Helén szdjaba nyomja, mig
a mdsikat bekapja. Majd felemel két pohdr pezsgét az asztalrdl,
és Igyunk a taldlkozdsunkra jelszéval a sébdlvannyd valé Helént
koszonti.

Helén osztdlydn negyvenen dolgoznak. Hivatalbdl ennyi em-
ber f6noke. Mikdzben gyakorlatilag a t6bb szdz f6s intézet ma-
sodik embere, hiszen mindenki ismeri a Féigazgat6hoz kot6d4
kapcsolatdt. S a hisz év alatt ehhez hozzdszokva emelt fével koz-
lekedik és nemcsak az Intézetben, hanem gy dltaldban a nagy-
vildgban is. A tobb tudomdnyos cim és hivatalos elismerés még
tovabb mélyiti 6nbizalmadt, igy nem jellemz6 rd, hogy 6nértéke-
lésével baj lenne.

De ez a fesztelen nagyképiiség, a tdomény magabiztossig, ami
ebbél a férfibél drad, lebénitja. Egyszertien képtelen kimondani,
hogy menj a fenébe, ki vagy Te, és mit gondolsz. Csak 4ll és tdgra
nyilt szemmel keresi a megmagyarazhatatlant, pontosabban a lo-
gikdt, ami ezt a mdsikat hajtja. No meg 6t lebénitja. Ilyen még
nem tortént vele, hatdrozottsiga cserbenhagyja. Kinjdban kor-
tyolgatni kezdi a kezébe nyomott pezsgdt és az sem tudatosul
benne, hogy ez szdraz, pedig 6 a félédest szereti.

Egyszerien akaratdt veszti.

Mikézben némi magyardzatul konstatdlja, legféképp 6nma-
gdnak, hogy a szinész rendkiviil szuggesztiv. Rdaddsul tudja ezt
magardl, és testi adottsdgait ennek megfelelGen, célirdinyosan
haszndlja. FeltételezhetSen ez méar tudatos magatartds nala, erre
utal a hatdrozott szembe nézés, mikor szinte kitdgult pupillakkal
és Osszevont szemoldokkel egyenesen szuggeralja dldozatdt.
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— Nagyon j6l néz ki, kimondottan elényos Onnek ez a mély-
voros, kiemeli szeme z6ldjét és haja sz8keségét. Izgatd, mikoz-
ben tdvolsigtartd. Ebben a magas sarkiiban meg remek a ldba.
Azt mér a vonatban is ldttam, hogy jé a feneke, imddom a N§-
kon a szlik farmert, pline fehér inggel, rajta révid kis fekete pu-
16ver. Elhiszi, hogy mér ott kinéztem magamnak?

Na, most. Most kellene elkiildeni a pasast a ...csdba. Meg-
mondani neki, hogy az anyiddal szérakozz, ne velem. Bar csak
egy-két év lehet maximum kozoteiink, az igaz, hogy az én ja-
vamra, de azért ami sok, az sok. Még hogy a fenekem. A fele-
ségedét nézegesd, vagy a bardtnédét, vagy mit binom én, hogy
kiét. De hogy jossz Te ahhoz, hogy...

— Koszonom.

Heléntd]l mindossze ennyire telik.

— Létja, ez az. Tudtam, hogy nem csal6dom Onben, Helén.
fgy, emelt fével kell megkdszonni egy bdkot, de a legtobb N§
zavardban félre néz, és belepirul.

Ez meg honnan tudja a nevem? Ja, a kit(iz6mrél, hiszen a fo-
gaddshoz a regisztréciéndl rdm ttzték. Bezzeg én, fogalmam sincs
ki ez.

— Es Onben kit tisztelhetek? Tudom, hogy littam mdr vala-
hol, de hirtelen most nem jut eszembe.

— Nem mondom meg. Gondolkozzon. Ett8l érdekesebb lesz
az este. A mult héten Berlinben voltam. Egyszertien nem tud-
tam kozlekedni, mert utcdn, liftben, szdlloddban és étteremben
kérték az autogramot t8lem. Nemrég két filmem is ment a kinti
RTL-en. Ezek szerint tényleg nem lehet proféta az ember sajdt
hazdjéban.

Helén tanulmdnyaibdl tudja, hogy a felidézés folyamatdnal
nem elég akarni, mert nem igy miikodik az emlékezet. Minél
gorcsdsebb, anndl kevésbé sikeriil. Helyette 4t kell 1épni a kérdé-
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sen, legfeljebb megjegyezni, na, mindjdrt Ugyis eszembe jut, és
bevetni a képzelderdt: igen, elképzelem, hogy tudom, s ilyenkor
a képzeletet nem blokkolja az akarat. Es hamarosan, mikor mar
dtléptiink a goresos ,nem jut eszembe” keresgélésen, akkor az
majd szépen magitdl felidézédik.

— [gy is j6. Meg ne mondja, mert akkor kevesebb lesz téle.

— Ez mir a beszéd. Szeretem, ha van tartdsa az 6znek.

Es csak késdbb, joval késébb értelmezi Helén ezt a mondatot.
Amikor mar tdl az analizisen és onelemzésen, mikor mar tobbé-
kevésbé helyére keriilnek a dolgok, amikor felmeri tenni magd-
ban és magdnak a kérdést Mi volt Ez, pontosabban Mi volt Az,
akkor eszmél Helén: Oznek és nem Nének nézték. .. Akit vagy
amit koztudottan kilének. Vaddszszezonban pléne.

— Elketyeg felettem az id6 Tibor. Egy-kettd, és mar a lehetdsé-
gét is elveszitem annak, hogy anya lehessek. Egyszer olvastam
valahol, hogy ,gyermek nélkiil élni olyan, mint giccset akaszta-
ni a falra.” Egyre tobbszor érzem, hogy 6ridsi gices vagyok egy
kémcsében, s onnan bidmulok kifelé magamra, mikézben azt
a ldtszatot kozvetitem a kiilvilignak, hogy sikeres ember vagyok,
hisz tele vagyok plecsnivel. A legutébbit médr haza sem vittem,
hanem jél bestillyesztettem az iréasztalom fidkjaba, a gumikesz-
tytik kozé. Pedig nem is akdrmiért, hanem a meméria mikodé-
sének egyik titkdért kaptam, amit az dltalam vezetett akadémiai
kutatécsoportomnak sikeriilt azonositani, és az eredményiinkrél
a vildg vezet$ idegtudomdnyi szaklapja a Neuron is beszdmolt.
— Mi is ennek a lényege, Kedvesem? — prébdlta Tibor kizok-
kenteni Helént az utébbi idék 4dltala nem kedvelt szeretkezésiik
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utdni koreogrfidbdl. Mert az utébbi idSben, kiilonésen akkor,
amikor tobb orgazmusa is van egymds utdn Helénnek, amit
szaggatott sikolyaibdl és remek testének onkéntelen randuld-
saibél 6rém tetten érni, hidegvizként csapja nyakul. Megérti,
persze megérti Helént, hogy szeretne gyermeket illetve szeretett
volna, de ezt mdr annyiszor ki és megtdrgyaltak, egyiitt, kol-
csonos konkluzidt egytitt meghozva. Akkor most mi a fene ez?
Prae-manopauza? Az még taldn korai lenne igy negyvenot éve-
sen. Es mindig ilyenkor jon el8, amikor a kélesonds kielégiilés
utdn kijdrna a csendes elernyedés. Egymadst dt6lelve, meghitten.
Helyette pedig az utébbi idében ez a méltatlan ldzadds. Hiszen
annak idején megmondta Helénnek, mikor az egyik kollega
mdsképp viszonyult Helénhez. Megmondta, hogy nem vilik el,
és ha gondolja, & elengedi. Bdr nagyon fog hidnyozni, féjni is
fog, hiszen mdr akkor érezte, hogy ez nem futé kaland. Helén
maradt. Visszautasitotta a kiilfoldi utat, a férjet, a kiilfoldon
esetleg nagyobb sikerrel jaré karriert. O ezt nem teheti meg csa-
lddjaval szemben, akik néma aldzattal fogadtik el ezt a viszonyrt,
és biér felesége csak pszicholégus segitségével tudta ezt elfogadni,
de elfogadta. Egytitt maradtak, mdra boldog nagysziilék, imad-
ja az unokdit, ezen a feldllison mdr nem tud, és nem akar vél-
toztatni, Helen meg egyre sikeresebb munkdjiban. Megy felfelé
alétrdn, egyre magasabbra, azon sem lepddne meg, ha 6 lenne az
utédja az intézetben. Amagy is mdr régen tudomdnyos vonatko-
zasban 6 viszi az intézetet.

— Azt az agyteriiletet sikeriilt azonositanunk, amely azoknak
a ritmusoknak a keletkezéséért felelds, amelyek alvds kézben
a rovidtdvi memoridbdl deeoltik az emléknyomokat a hosszu téva
memboridba. A felfedezés segit annak a megértésében, miként tu-
dunk emlékezni. A beazonositott agyteriilet a hippocampus ed-
dig negligdlt, keskeny CA2 régidja. Itt keletkeznek azok a sharp-
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wave ripple ritmusok, amelyek elnevezését magyarul taldn éles-
hullém-fodorként fordithatnénk. De fodor ide vagy oda, ettdl
még egy Oridsi gices vagyok a falon. Es agyam azon részében is,
ahol azzal a szereppel is azonosultam, hogy a nének sziilni kell,
ezen a tényen alapul identitdsom.

— Melyik agyteriiletet is vizsgdltdtok? — Tibor nem adta fel
eltéritd szandékit.

— Azt az agyteriiletet vizsgdltuk, amely az egyik legnehezeb-
ben gydgyithaté epilepszia tipusért, a rdng6goresokkel és tudat-
vesztéssel jaré roham miatt kozismert, tigynevezett tempordlis le-
benyepilepszidért felel6s. Ennek kialakitdsdban ugyanaz a hippo-
campus vesz részt, mint a memoriafolyamatok szervezésében.
Olyan sejtcsoportokat kerestiink, amelyek képesek ritmusokat
inditani az agyban, mivel ezek lehetnek a kiindulépontjai az
epilepszids rohamoknak. A memoria-dtvitel elfogadott modellje
szerint az agyban a rovidtdvi emlékezetért a hippocampus a fe-
lel8s, mig a hosszd tdvi tdrolds mdshol, a homloklebeny kornyé-
kén torténik. Mivel sok agyteriiletet tudunk egyszerre megfigyel-
ni, rajottiink, hogy bizonyos sejtek aktivaloddsit mindig ezek az
tgynevezett shrap-wave ripple ritmusok kialakuldsa koveti, ami
az emléknyomok 4ttoltésének a kulcseleme. Azért fontos annak
az agyteriiletnek az azonositdsa, ahonnan az emlitett specidlis
ritmusok kiindulnak, mert ez utdn célzottan lehet kisérleteket
végezni példdul annak érdekében, hogy meggitoljuk, vagy ép-
pen folerdsitsiik ezeket a ritmusokat. Az agy megismeréséhez
jarul hozzd a felfedezésiink, ami lehetdvé teszi annak megérté-
sét, miként tudunk emlékezni. Es én is emlékezem, hogy azéta
nem megyek haza kardcsonykor az oreg sziileimhez és villalom
inkdbb a hdzérzést az intézetben, midta oreg sziileimnek nem
tudok mit mondani arra a kérdésiikre, hogy mikor lesz unoka-
juk. J6l 6sszehoztam a parhuzamos egyenesek taldlkozdsdt? Még
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hogy nem keresztezik egymdst. Dehogynem. Piszokul. Olykor
elviselhetetleniil.

Helén kiugrott az dgybdl és egyre idegesitébben kezdte va-
karni magat. Keze, ldba, hita viszketett, de legjobban a fejbére.
Végkimeriilésig nagy erével tudja ezt nem is vakarni, hanem in-
kébb kaparni. Legut6bb mdsnap a reggeli féstilkodéskor, hosszd
hajit feltlizve, vette észre sebeit, amit 6 okozott maginak. Biz-
tos, hogy ez valamilyen pszichovegetativ nyavalya, tudja & ezt
jol, hogy nincs ez rendjén, no meg, hogy maga a litviny, mikor
ezt csindlja, nem valami felemeld. De Ggy van vele, hogy mind-
ezt, mdrmint a kornyezetét — le...ja. Az is meglehet, hogy tudat
alatt szdindékosan provokdlja Tibort, hdtha meglépné azt, amire
6 képtelen. Mdrmint a szakitdsra.

— Drdgim, tudod ilyenkor, hogy mit csindlsz? Ha ldtndd ma-
gad, megijednél. A tekintélyt parancsold, szemeket vonzé kiva-
natos nd tébolyult Ofélidt hozza Shakespeare-tdl, olyan alakitds-
sal, hogy le kell fogni a kezem, hogy ne hivjam a mentét. Vagy
ne keressek egy kényszerzubbonyt. Ahelyett, hogy elmesélnéd,
folytatjitok-e még tovabb az epilepszia-kutatist.

— Képzeld, hogy folytatjuk. Mert folvetddik a kérdés: ezek-
nek a nagyon ingerlékeny sejteknek mi lehet a szerepiik az epi-
lepszia-roham elinditdsdban? A kutatds tovdbbi tGtvonala lehet,
hogy az emberi agyat megprébaljuk befolydsolni példdul kopo-
nydn keresztiili elektromos ingerekkel annak érdekében, hogy
az agymUikddést befolydsoljdk: példdul ledllitsék az epilepszids
rohamot vagy éppen elésegitsék a tanuldst. Litod, azonnal tu-
dok vilaszolni és igy nem vinnének el az elmedpoléid. Es tudod
miért nem? Mert kett8s személyiség lettem. Azzal a mddositds-
sal, hogy tudom vezérelni 6ket, és igencsak jol megférnek ben-
nem. Mert bér én vagyok az elismert kutatd, a még mindig jé
nd, a vezérigazgat6 babdja, munkahelyi tdrsa, és kutat6i mun-
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katdrsa, elementdris igényem van a mdsik énemre, hogy anya,
édesanya lehessek. Puha, meleg babakarokat szeretnék a nyakam
koré fonddva birtokolni, ki a fillembe suttogja, driga mamécs-
ka, gyere, cseréld le rélam a pelenkdt, mert bekakiltam. Aki, ha
kell, nyolcszor kolt fel éjszaka, és csak akkor nyugszik meg, ha
magamhoz veszem az dgyba. Aki a sz6 szoros értelmében csiing
a melleimen, még akkor is, amikor mdr egy csepp tartalom sem
facsarhat6 ki beléle, és az sem érdekelne, hogy az egykori égnek
4ll6 bimbdim, a térdemet verik majd a haszndlatt6l. N& vagyok,
nének sziilettem és takarodjon Simone de Beauvoir a Mésodik
nem-ével. Meg ezzel a hiilye gender elmélettel. ...

Tibor el8szor ldtja ilyennek Helént. Es nemcsak latja, hanem
érzi: Helénnek igaza van. Mert mérhetetleniil nagy 6nzés harom
gyermek illetve az unokak hdtterével osztani az észt. Inkdbb nem is
mond semmit. Mert mit is lehetne egyaltalin mondani? Az ember
a viligmindenséget nem birtokolhatja. Birmennyire is akarja...

— Egy nagy biidés kurva vagyok. Hogy keriilhetek ezzel a pa-
sassal ilyen szitudciéba? Még mindig nem jut eszembe a neve,
pedig itt fekszem vele az dgyban, amelyikbe holnap Tibor fog!
— teszi fel magdnak a kérdést Helén, mikozben bdmulja a pla-
font, mintha onnan kaphatna cselekedetére vélaszt. — Rdaddsul
kimondottan j6 volt vele a szex. Ujszerti. Méds. Még hogy a N§
monogim. Meglehet, de kimondottan elény volt most a valto-
zatossig. Nem, ez nem lehet. En nem keriilhetek ilyen helyzet-
be, ahol elvész minden racionalitds. Csak a lemeztelenitett végy,
a testiség sztone a domindns.

—J6 voltam? — a szinész kielégiilt nydjtézdsa a biztos vissza-
jelzés, hogy mindez vele torténik. Vele, a f8nokkel, a hiiséges
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szeretével, a tudomdnyos munkatdrssal, a kozvélemény dltali
negyvenot éves vénldnnyal.

—Jé.

—Te is. Van férjed?

Helén ingatja a fejét. Hosszu haja kiszabadul a fonatbél, be-
fedi a pdrnat.

— Akkor 4llandé a partnered. Ezen a téren is tapasztalt vagyok.

—Es még miben?

— Péld4ul a becserkészésben. Mdr a vonaton tudtam, hogy
ha nem tévedek, és Te is az orvos buliba jossz, megszerezlek.
Azonos a recept, no meg a koreogrifia. Végy egy kis dtnézést,
falatnyi semmibe vételt, és estére megérik a gytimolcs. Beért.

Helén nem jut széhoz. Egyszertien képtelen barmit is véla-
szolni. Mert mit is mondjon? Hiszen ezek tények. Igy tortént.
Minden ellendllds nélkiil hagyta magit vezetni vagy inkabb so-
dorni e kalandba, és hogy ez nem szokdsa, sét ilyen még soha
nem toreént vele, azt 6 most képtelen lenne agyis hitelt érdem-
16en elmondani. A szinész Ggyse hinne neki sét, még 6nteltebb
lenne, taldn még ki is rohdgné. Napok, hetek, taldn évek kelle-
nek majd hozzd, hogy feldolgozza ezt az estét, hogy megértse
onmagdt, hogyan is keriilhetett ebbe a helyzetbe. Legjobb lesz
valahogy kikecmeregni a mosddba, hatdrozott [éptekkel, ugy-
ahogy van: anyasziilt meztelen. Ha mdr igy tortént, legaldbb
a testét véllalja fel. Ha mdr a szitudciét nem tudja, legaldbb is
maginak nem. A mésik ott az dgyban pedig lényegtelen... Ez az
egyetlen menedéke. Mdrmint agy felfogni, mintha nem tértént
volna semmi sem. Es kitdrolni az emlékezetbdl az esenddséget.

A fiird8szoba titkre behomdlyosodik a forré zuhanytdl. J6
igy, hiszen tiikor 4ltal homalyosan koszon vissza a maga mogote
hagyott szdllodai szoba, valamennyi értheté és érthetetlen torté-
néseivel.
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Masnap

Nem gondolok semmire, nem gondolok a tegnapra... — mant-
razza maginak Helén és prébdl odafigyelni az eldaddsra. Hely-
zetét megkonnyiti az a tény, hogy az éjszaka korona tantja mar
nincs, hiszen visszautazott a févdrosba, hogy pontosan melyik
gyorssal azt nem tudja, de nem is érdekli. Egy buicst Isten veled-
et elrebegtek ugyan egymdsnak, de a homlokra adott és kapott
lehelet nemcsak a végyat, hanem a viszontldtdst, vagy annak mi-
nimadlis szdndékdt is nélkiilozte. Egy egyéjszakds kalandban volt
részem — Osszegzi Helén az eléadé kivetitett poszterei kapesin
a sajdt sorstorténetét, és azon most nem meditdl, hogy esetében
a logikai lincolat nem olyan szervesen kapcsolédik, mint ott vele
szemben az 4brdn.

Este Tibor kedélyes és fesztelen. Oriil, hogy minden gyantitél
mentes volt az eljovetele, a csaldd, a gyerekek és unokdk szdmdra
is egyértelmi a tudomdnyos konferencidn valé részvétele, hiszen
a Hattyddal mindenkinek, igy neki is, kijdr. Csak egyetlen ta-
pintatlan kollega akad, aki rékérdez a sebre: ,mondd Tibor, mit
fogsz most csindlni a temérdek szabad idéddel?” Tiborndl elére
csomagolt a vélasz, az 6véire valé hivatkozds a kézenfekvd felelet.
De azért a fejek felett egy bocsdnatkérd tekintet a szeret6nek is ki-
jar. Helénnek ez az intermezzo gydgyir az el8z4 napi torténtekre.

Evtizedes rutinnal zérjdk az ¢jelt, Gtban hazafelé a kocsiban
megsimogatjik egymadst, és barmilyen életdllomds — hogyan to-
vabb — emlitése nélkiil hazatérnek otthonukba. Ki-ki a sajétjdba.
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Harom hét mulva

Helén a kémcsovek és laboratériumok vildgdban furdt érez. Indo-
kolatlanul hdnyingere van, hol minden dtmenet nélkiil St fej-
hustenne, de egy j6 nagy szelet gordgdinnyét is benyomna, holott
nincs is igazdn szezonja. Délutdnonként pedig aludni szeretne, st
az orvosi szobdjéban meg is teszi, amit a munkatdrsak meglepet-
ten tapasztalnak. Es a délutdni kévéjat kihagyja, mert ,,szar a kdvé,
mibél fozitek...” Es mikor a mellei is fesziilni kezdenek, akkor
kezd onelemzésbe. ,, Hogy is van ez? Mikor is kell megjonnie? Mdr
meg kellett volna jonnie. Es késik. Pedig nem szokott. Olyan pontos
a menstrudcidm, hogy abhoz drit lehetne igazitani. Akkor mi is van?
It a Klimax? Az még taldn korai, hiszen még csak negyvenit vagyok
és az édesanydm is elmiilt mdr otven, mikor... é hdit ez ugye orokle-
tes. Ha nem is mindenkinél, de azért irdnyads. Tibor. O nem lebet,
hiszen évekkel ezeldtt lekottette magdt, pont értem. Még a csalddja
se tudott réla, de igy volt a legbiztosabb, rdaddsul egyfajta elkite-
lezettséget is jelentett a kapcsolatunkért. .. Akkor meg...” Ekkor...
ekkor, ebben a pillanatban bukik a felszinre a j6 mélyre eltemetett
egyéjszakds kaland. Gyorsan hol a naptdr, kell egy utdna szimolds.
Es ime, a felismerés: pont a ciklus kézepére esett az eltévelyedés.
A terhességi teszt azonnal visszaigazolja a més dllapotot. Es He-
lénben egy pillanatra sem meriil fel a lenni vagy nem lenni, a ten-
ni vagy nem tenni kérdés. Ajdndékkd mindsiil erkdlesi megingdsa,
soha nem ismert és ldtott racionalitdssal kezd élete dtalakitdsdhoz.

Két hénap utdn 6ntudatos kismamaként jér-kel a vildgban,
bezérva és lezdrva a multat. Tibornak beszdmol kalandjdrél, nem
kér és nem fogadva el semmilyen kommentart cselekedetére,
kiilonben is, hogyan vérhatna el barmilyen érvet vagy véleményt
e félrelépésére, amikor még 6 maga sem tudja, mi tortént vele
aznap éjjel. De a tény, és az dllapota feliiliratja vele az akkor

187



torténteket, dldja, és nem dtkozza azt a pillanatot, mikor egy
vonatfiilkébe keriilt a szinésszel, s az leveg6nek nézte.

Négy és fél hénaposan éramutaté szerint jelez, azaz megmoz-
dul a baba. Szdndékosan nem kivinja megtudni, fiti vagy ledny
lesz gyermeke. Hogy anya lehet, s anya lesz, ez a lényeg! A tobbi
lényegtelen. Sziileinek elmondja: hamarosan nagysziilék lesznek!
Kélcsonos 6rom kiséri a bejelentést, bdr a mama azért megjegyzi:
jobb lenne kislinyom, ha apja is lenne ennek a gyereknek.

Héthdénapos, mikor érettségi taldlkozdja lesz. Madr igencsak
tolat, de gy dont, elmegy sziilévdrosiba erre az eseményre. Egy-
szer sem volt még, mert mindig kozbejott valami. Konferencia,
eléadds, tudomdnyos munka, Tibor, vagy nem is tudja micsoda,
de mindig volt fontosabb dolog, mint a didkévek és a nosztalgia.

Zsolt il mellette az ebédnél. A visszahz6do, félszeg agrar-
gazdalkodd, aki a kozépiskoldban is csak akkor szélt, ha megszé-
laltatott. Ilyenkor a maga kimértségével elmondta véleményét,
ami mindig tartalmazott mondanivalét, s ez megkiilonboztette
6t a tobbiektdl.

— A baba apja nem ért rd? — kérdezi a t8le megszokott csen-
dességgel, ami inkdbb mindsiil kijelentésnek, mint kérdésnek.

— Nincs apja és nem is vagyok férjnél. — Helén elhatdrozza,
ha valaki rdkérdez, nem szinezi a valét, hanem direktbe kozli
a tényeket.

— Az nem j6. A gyerek kétszemélyes projeke. Egyszemélyessé
tenni legf6képp a gyerek miatt nem késer.

—Tudom. Sajnos igy jott dssze. Es nagyon hdlds vagyok a
Gondviselésnek, hogy egydltaldn osszejott és sziilhetek. De nem
kivianok err8l tobbet értekezni.

Zsolt hosszan nézi Helént, majd halkan, inkdbb magdnak
megjegyzi.

— Ertem. Megértem. Jobban, mint hinnéd.
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Helén még bejar dolgozni az intézetbe, st teljes intenzitdssal ve-
zeti a labort, amikor szl a titkdrndje, hogy személyesen keresik.

Zsolt 4ll az el8térben.

— Raérsz egy percre?

Helén meglepSdve bélint.

—Hm... Hm...Itt is elmondhatom. Tudom, hogy morbid.
De nem lehetek én a gyermeked apja? Nekem nem lehet. Gye-
rekkori trauma. Amolyan baleset. Ezért sem nésiiltem. Mindent
megtennék apaként. S lenne értelme életemnek.

Két és fél éve nevelik kozosen Katde, kisldnyukat. Férj-feleség-
ként. Helén gyeden van, vidéken, Zsolt hdzéban. Olykor feljon-
nek a f6vdrosba, szinhdzba, Operdba. Ilyenkor Kata a nagyszii-
16knél van. Szeretnének minél hamarabb egy testvért Katdnak,
ez Ugyben az illetékes hivatalban bejelentették 6rokbefogaddsi
szandékukat.

Helén nem foglalkozik sem a tudomdnnyal, sem az Intézet-
tel, sem a laborral. Karrierjét felcserélte a f6z8kanallal. Eletének
fokusza a gyermeke és férje.

Egyik este hattértévézés kozben ismerds hangot hall az egyik
kereskedelmi csatorndbdl. A képernyd felé fordulva megldtja
a szinészt, Kata genetikai apjdt. Egy pillanatra fel6tlik benne: sz6l
Zsoltnak. De azonnal el is vetél benne a gondolat. Hiszen tudo-
ményos szakemberként életre szol6an megtanulta: a zavaré koriil-
mény azonnal kiiktatand6, mert befolydsolhatja a végeredményrt.

Es ez igy van rendjén.
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A SZERZO EDDIG MEGJELENT MUVEI
Férfigond/olat/ok
1989

CsEPP-JELEN(ség) — Kortiinet egy kértiinet kapcsin
1991

Séstéi tt 53. 1. — [gy ldttam. .. igy éltem... ez a véleményem
2010

Séstéi it 53. 1. — Egy elvetéle kozélet
2011

Szeretel - Gyermekkori bardtném emlékére
2012

Azt mondjik, hogy... Kozérthetéen magunkrol
2013

XY és XX Torténetek a kozelmultbdl
2015

Nyugi-Nyogi Ko/é/r
2015

A NG&... amikor fecseg és mond is valamit...
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ANO...

Csip6/segével, amelynek alapja egy izomatvagéas nél-

kiili csipémitét, és a NO Most és mindorokké —
témajanak orokérvénylségével. Ez utébbi cim Kissé

onkényesen az imadsagra hangolva, amire - a szerzg

véleménye szerint —napjainkban igencsak sziikség

van, mert bizonyos embereknél az evidencia atkolto-

zOtt a talvilagra. Hogy jon e két dolog egy kotetben

ossze? Ugy, hogy a NO - a szerz6 —fecseg.

S6t bevallalja: esetében a b68beszéd(iség valds személyi-
ségjegye. Volt id6, mikor maga is szenvedett téle, mert
érezte: a kevesebb tébb lett volna bel6le. De méara méar
ugy van vele, hogy ,hagyjafolyni a szot... ” Minden-
rél. Ami vele torténik, vagy amir6l van véleménye.

7 _ 7

Mert meggy&z6dése: mindez méasokat is érdekelhet.

BALLA M. ANNA ir6, egészségligyi szaklapok
tulajdonos f6szerkeszt6je - dr. Kollarné Balla
Anna néven —pszicholégus. Kora ifjusagatol
publikal —ljjusagi Magazin, Szabad Fold, Képes
Hét, Ez a Divat/Onpillantd, Latlelet, Katedra,
Orvosvédelem - tobbnyire végzettségének megfe-
lel§ témakorben. A N§... amikorfecseg & mond
is valamit... a kilencedik kdnyve. 1986-t6l
Szentendrén él, egyéni sorstérténete Nyiregy-
héazéhoz kotédik.
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