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Mé,ltéségos Grofné —
Kegyelmes Asszony !

B’Ijkpron elmémben forgatom mely tsuda-
~ latoson vezéreltettem 1826-ban Septem-
ber’ 46-dikidn egyenesen az Exczellen-
tzidd® Hajlékiba Kolosvdron ., hogy oti
szdrnyai alatt, vdrndm bé azt a’ mi, an-
nak 18-dikdn 41 drakor redm el joven-
dé vala, ott, sajdt hdzamndl is jobb, és
szerentsésebb helyen ezt mondom: *Tsu-
ddlatosok az Urnak Utai! Egy véletlen
cset alig engede tsak annyi idé-haladé-
kot-is hogy hiv Feleségem Marussi An-
ndnak hatrendbdl 4116 leveletskében sor-
somat tudtdra adhassam , de annyit, hogy
szdmomra orvosi rovid rendelésemet ol-
vashatélag meg frjam, nem engedett.

- Midén madr a’ haldl drnyékdban jdr-
nck, meg jelent Exczellentzidd, mint
mennyei Kovet, élethe vald meg-tartha-
| tdsomra mindent elkéveini. — Annyival
. lartozom én azon pillantatiél-fogva E x-



czellentziddnak, a’ mennyivel hogy
ember tartozzék embernek, alig'szabad.—
Ha én azon idGi6l fogva is valamit a’ koz-
j6ra még munkdlodhattam; °s hogy ezen
konyvetskét is Szent Valldsunk’ F6 Ta-
nitisa’ Rendelésére azon okbdl és végre fr-
hattam, Istenutdn Exczellentziddnak
hdldlom, és Feleségemen kiviil még, két
nemes Orvos Bardtimnak Mlgs. Protome-
dicus Ferentzi Jdsef, és Tkts. Professor
Judenboffer Mihdly Urak fdradozdsoknak
is koszonom. Ne légyek én ollyan, mint
2’ NGé holléja: Engedje meg’s fogadja-is
el Exczellentzidd tiszta hdlddatossd-
gom tsekély bizony{tdsdiil ezen Konyvets-
kének, melyet drtatlan: gyermekek szd-
mokra készitettem, ajdnldsdt, kivdnvdn,
hogy azoknak szdjok dltal is hirdettessék, .
valaholott, és valameddig ez olvastatik,
a’ mit Exczellentzidd velem, eggyel
az orvosi kitsinyek kozziil, tselekedett.




Nagyok, sokak, sulyosok az Exczel-
lentzidd keserfi vesztései, de kérem Is-
tenemet, hogy azokban a’ Kiket meg ha-
gyott, bovséges dlddssal és 6rommel po-
toljon-ki mindent 4lddsa Tdrhdzdbol!!
mikoron pedig szivemben az élet szikrdja
ki aluvdnd, még akkorra is, hogy pora-
imban hdlddatossdg 6rokéljon azt hagyom
és rendelem, *s maradtam :

Az Exczellentzidd -

Irdm Maros-Vdsdrhelyen
Februarius 24-dik napjdn
~ 1830-dik esztend.

aldzatos szolgdja
Sz. Szotyori Jé'sef
Orvos Doclor,



ELOLJARO BESZED

Nintsen 2’ Tudomanyok és Oktatasok kozott
egy is, a’ mely a’ sziikségest , a’ hasznost és gyonyo-
riiségest tokélletesebb egységben, s6t ugyan-azon-
sighan egyesitette volna magihan, mint a’ Dié_
tétika, nintsen tsak egy is. Nem az Adam’el e-
seéseben annyira, mint a’ Diététikai Rendszabasok
meg nem tartasaiban kell mar ma az emberi élet
rovidségeének , és a’ test sok fajdalmainak-is okag
keresni.

Midén pedig az id6 a’ mostani Reformdtum
Meltésagos FO-Consistoriumnak tartotta, az anyai
nyelven irand6 kézi-konyvekrsl valo atyai gondos-
kodast,, s mikor Az, a’ Diététikat is oskolai olva—
sas sziikséges targyanak ki nevezte, és ollyannak ké-
szittesér6l gondoson parantsolt, akkor a’ Maradék’
valodi boldogsaga Epiiletének szegeletkovétle is tet-
te. A’ Maradék haladatos emlékezettel tartozik o
mostani Consistorialis Atyakhoz, azomban Az is,
a’ mik nelkiil sziikélkodiink, kiilonoson Nemzeti
polgari Oskolakat allithat fel, ’s allittson is fel.

A’ Sziilék és Tanitok , magyarazzak € Kony-
vetskét dologrel dologra, értelmesen, artatlandl,
igazsagban ennek lelke, és az Iromak is, tzélja sze-
rént magyarazzik ezt.




Ti pediglen édes Nemzetem’ kedves Gyerme-
kei jovendSnek Birtokossi! addig is 2’ mig anyai
nyelven mast, alkalmasabbat olvashatnatok , hasz-
niljatok ¢’ konyvetskét, melyet én, fejem és sze-
meim kinos fajdalmai kozott készitettem szidmotok-
rva, hasznaljalok ezt, €’ pedig hasznaljon Ti-nék-
tek, hogy hosszi idejick légyetek a’ f5ldin, mely-
Jyet a’ mi Urupk és Isteniink adiand Ti néktek 1

Iram Maros-Vasarhelyen
Februarius 24-dik naﬂjén
© 1830-dik esztendShen.

Sz. Szotyori Jdsef
Orvos - Doclor.



BEVEZETES.

THogy hivjak ezen Konywvetsket?

Diététikai Katékhézisnek , azaz, oly kezi kony-
vetskének, mely a’ tapasztalatlan gyermeket rovid
kérdésekben, és feleletekben oktatja, azon kiteles—
ségeire , melyektsl fiige , hogy 6 jévendShen hosz-
szi és boldog életii legyen.

Mellyek azon kitelessegek ?

1-s0 a’ test épségének, s szepsegenek meg-6r-
rese 3 2-dik az eletnek és o egésscgnek fenntar-
tasa ; 3-dik a’ betegség ¢s gyogyulas eseteiben te-
Iyesitendok ; 4-dik a’ véletlen esetekben, és mér-
gek’ torténeteiben sziikséges segits eszkozok’ hasz—
nalasa; mely kotelességek summaja Diétetikdnak,
v. élet-hosszabbitd rendszabasnak neveztetik.

Kiteles é minden ember ezeknek telyesitésére?

Minden ember kotcles azért, hogy az Isten az
cgésseg s jollétel fenntartasara valo igyekezetet min-
den ember szivébe kitorolhetetleniil béoltotta; és
azért tovabba, hogy egésség és jollétel nélkiil nem
felelhet-meg az ember a’ maga rendeltetésének.

Honnan veszi @ Diétélika " maga rendsza-

bdsait 7 :

A’ tiszta tapasztalasokbol, ésa’ jozan okossag-
kol, melyek egy massal nem ellenkeznek ; mindaz-
altal @’ jozan okoskodas szabja magat a’ tiszta ta-
pasztalashoz, .

Mit tanit @ tapasztalds az egésség dolgdban ?

~ Hogy a’ veliink, és koriillottiink 1évi dolgok-
10l nagy mértékben fiigg egésségiink , életiink , vagy
halalunk,

Hdt & jozan okossdg mit tanit ?

Azt, hogy mind magunkat, mind &’ koriilot-
tiink 1évé dolgokat megesmerni torekedjiink , és azt,
@ mi egésségiinknek artalmas lehet, eltavoztatni,
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vén pedig-kinek kinek kotelessége magat mivelni.

Mitsoda dllapot ellenkezik az épség és_szépsey

dllapotjdval ?

A’ felszegség és nyomoréksag allapotja.

Mitsoda dllapot ez ?

Az az allapot, melyhen a’ Iélek tehettségei, a’
test lagjai, vagy nintsenck meg mind ; vagy pedig
ha meg vagynak is, de egy vagy tobb is kouziillek
a’ maga munkajanak rendesen valo vitelére alkal-
matlan, '

Hdnyfele okokbol szdrmozhatnak @ felszegsé-

gek , €s nyomoréksdgok ?

Haromféle okokhol; ugyan is azok vagy a’szi-
Iékt3l mennek-iltal mintegy orokségiil a” gyerme-
kekre, néhany izig; vagy a’ mésok koriillettiink
valo vigyazatlansaga és gonoszsaga miatt szarmoz—
nak benniink; vagy végre mi magunk is okozzuk
magunknak tadatlansagunk, sz6fogadatlansagunk, és
pajkossagunk altal.

Szabad ¢ félszegscget, nyomoréksdgot okozni ?

Nem szabad, mert ez altal az ember alkalmat-
lanna tétetik arra, hogy a’ maga munkéssagat ren-
desen folytathassa és magat mivelhesse, ’s ugyan e-
zért, mint természettel ellenkezs dologa’ Szent 1-
rashan is tiltatik, s a’ polgari térvények altal is
meg bhiintettetik. Nem szabad tehat ép fogat ki hiz-
ni, ujjat el vigni az embernek, hogy katona ne
lehessen ; kettés viadalokban egy mast félszegesite-
ni, az artatlan ép gyermeket akarmi okbol ki he-
vélni ; vagy akarkit, akirmely modon bizonyos tzel-
ra nyomorékka tenni; annyival inkabb nem szabad
pedig sem magat, sem mast meg Olni.

Hogy lehet eleit venni o szuleéktol gyermeke-

ikre oroksdg szerent szallo felszegsegeknek

. nyomoreksdgoknak ?

Ugy, ha épek épekkel, egésségesek egéssége-
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sekkel, tisztak tisztakkal o’ maga idejében hazasod-
nak egybe.

Mikor van ideje az oszve hdzasoddsnak ?

A’ mi nemzetiinkben a’ férjfi meg hazasodha-
tik 24 esztendének bé tbliése utan; a’ leany pedig
férjhez mehet 18 esztendds koratol fogva. A” férjhi
lehet mintegy 10 esztenddvel idésebb feleségénel ,
de a’ leanyzo egy honappal sem lejénd6 férjencl.

Mi mddon okoztatnak mdsok dltal az ember-
ben félszegségek , nyomoréksdgok ?

Sokféle modon az apak, anyak, és masok al-
tal, még pedig a’ fogantatastol fogva egészszen az
¢letnek vegeig.

Mire kell tehdt  terhes aszszonynak vigydz-
ni, hogy magzatjanak meég sziiletése elott
artalma ne légyen?

El kell tavoziatni minden indulatossagot , u.m.
haragot, boszszankodast, méjj busilast, felelmet,
¢telben , italban , kivalt erossen hevitd italban , mun-
kiban, ’s akarmi egyébhen valo mértékletlenséget;
némely ételbéli kivantsisaginak hé telyesitését nem
kell halogatni; tovabba magat meg hiiteni vagy fel

hevitni, testét kontossel szorongatni, hz’tglsélni: ug-
rani, tantzolni, emelni, melybol megiitédése , do-
fodése kovetkezhetik , antsorogni, bamészkodni nem
fehet a’ terhes aszszonynak a’ nelkiil, hogy artal-
mat ne okozzon magzatjanak. Nagy szerentse okos,
vigyazo , mértékletes, jozan életii apatol, és anya-
1ol szarmazni. '

Mi @’ meg szabadult anva kitelessége magdra

’s gvermekére nézve ?

Magat lelki és testi tsendességbe helyheztetni,
minden nehéz ételisl, hevitd italtol, kavétol, bor-
tol, palinkatol, rofolistol magat telyességgel meg
tartoztatni, minden szorgos gondoskodast, tepren-
kedést el tavoztatni, legalabb is ket hetet a’ szi-
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lés utan tokéletes nyugodalomban télteni , és gy,
ha lehettséges gyermekét maganak szoptatni, ’s azt
mindég tisztan tartani: a’szoba melegét mérsékeltetn.

Kiteles ¢ minden anya maga szoptatni ?

Minden egésséges anyanak , akar uri, akar sze-
gény rendbil valo légyen oly szoross kdte‘]essége’
szoptatni a’ maga gyermekét, hogy annak el mu-
latasa nagy véteknek tartathatik, és sok veszedel-
mes kovetkezései lehetnek. Mindaz-alial 2’ felette
gyenge, bizonyos nyavalyaban 1évi, vagy arra haj-
lando anyik jobban tselekszik, ha egy betsiiletes
tiszta dajka altal szoptattatjak gyermekeiket, vagy
azzal segitnek a’ dofgon, hogy egy el6 hast ifju
tehént tartanak istallon , tigy szoktatvan hogy nap-
jaban hatszor is lehessen fi jni, ’s mindannyiszor a’
gyermeknek bel6lle melegen. tejet adni; vagy pe-
dig azzdl, hogy egy fej6s ketskét tartanak ’s ezzel
szoptattyik el6re néhany izben jol meg mosvan,
szarvait is tovekbol jol meg sutitvan. Az a’ szeren —
tsés anya, a’ ki maga szoplathatiya a’ természet
szova szerént gyermekét, azon kiviil, hogy azt sok
lehetS veszedelemtSl meg Srzi, meg nyeri annak sze-
retetét telyesebb mértékben, elkeril sok alattomos
betegséget , és sokaig meg is tartja a’ maga szépségét.

Ha nints teje az anydnak @’ gyermek’ sziile-

iesekor : mivel potolhatni-ki az elsobb ét-
hat napokban az anyai savds tejet ?

Ifjii tehén tejébél olioval, vagy borksvel ké-
szitett oly savoval mely még egyszer fel forraltat-
van tojas fejérivel meg vékonyittatik , ki tisztitta-
tik. Ez igen jol, és ragas nélkiil takaritja, a’ mi
sziikséges ; hogy a’ szurkos seprolék ki takarodjon.
Johetnek azomban eseick eld, melyekben egyediil
' hanytatdo marasztya meg a’ tsetsemét élethen. \

Mire kell még vigydzni az ujjonnan sziiletetf

gyermek korid ?
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Meg holtnak nézetvén, a’ fel élesztést el kell
probalni a’ sziilés kozben meg hoszszabodott fonek ,
meg laposodolt orrnak meg igazitisat a’ természet-
re kell bizni; a’ le ragadinak tettz6 nyelvet értel-
mes, és vigyazo orvossal kell fel vagatni, nem pe-
dig a’ Baba durva kérmeivel felszaggattatni, mely
miatt tobbé nem szophatik a’ gyermek; a’ torok-
ban lév6 enyves nyalat tiszta tolli szarral nem pe-
dig nagy kormii vjjal kell ki vajni; a’ koldok si-
norra szorgalmatoson kell vigyazni, ne hogy rosz-
szitll kottessen, vagy le szakasztasson; a’ tisztulas
mind a’ két ntjan, ha valyon szabad ¢, meg kell
viigalni. Artalmas tovabba a’ tzifra f6kot6k, hom-
lokkétok , polakoték szoritasa, a’ kezeknek, labak-
nak fatsarasa; félelmes az anyaval valo halatas, a’
meg nyomas veszedelméért, a’ matska, kutya, to-
J0s, kotlos tyuk, madarak, ’s mas hazi allatok a-
zon szobaban vald tartisa, biidgs métsek égetése ,
a’ gyermeknek oly helyekre vald tétele, a’ hon-
nan le hengeredhetik , és miatta siket, néma, bol-
dogtalan lészen ; vagy a’ hol belé hal a’ pihe duny-
haba, vagy gunyak vettethetnek rea, ’s meg ful-
lasztathatik , vagy pedig a’ hol egyenesen szemébe
mégyen a’ vilagossag melybol kovetkezik szemfajas,
¢és éppen ellenkezéleg egyenesen hatalrdl j6 a’ vi-
lagossag, mely okozhat kantsalsagot; veszedelmes
végre az altatas kedvéért durva, és razod rengetés,
sebess hintaztatas, altatd szer ’sat.

A gyermek oltizetéré mire kell vigydzni?

Légyen az tisztithat6, tiszta, konnyti, meleg,
biv, és szabad tizenkét esztendds koraig; a’ f6 ne
szoktatodjon meleghez, a’ nyakruha tagon aljon,
a’ mej; gyomor, has, hatgerintze , oldalbordik,
fartsak , hiilést6l oltalmaztassanak, de ne szoritas—
sanak, kezek labak szoritva ne légyenek, hogy a’
vér mindeniitt szabadon foroghasson, és a’ tagok
gyakoroltathassanak.
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Miként okozhatnak meg masok felszegseget ,

nyomoréksdgot ?

Négyléleképpen vm. elsében, Figydzatlansdg-
bdl p.o. Kortsomakon, milattsigokban, vasirokban,
tilalmas helycken vadaszatokon; mdsodszor , szdnt-
szdandékoson , haragbol , boszszibol, harmadszor ,
itéletesen, biintetésbil, p. o. orrnak , fiilnek meg
tsonkittasaval , kéznek el vagatasaval ’sat. negyed-
szer, gyogyildsi tzelbol, mikor az é¢letnek meg tar-
tasaért kez, lab el vagaiik, fog ki izatik ’sat.

Hdt az ember maga magdanak mikent okoz fel-

szegseget , nyomoréksdgot ?

Magavetesbol, meg-ercltetéshol, ide tartoznak
a’ birkozas, emelés, hajgalas, és minden veszedel-
mes jatékai a’ gondatlan ifjusagnak , sok tselekede~
tei az indulatos, a’ részeg embernek. Ezek altal
lésznek : fejbétorés, nyak torés, hat gerintze torés,
tsonttores, ¢s hasadas, fitzamodas, az izekben ran-
dilas, marjulas, sokféle sériilés, szakadas, belek
ki omlasa. Vagynak ollyak is, melyek az életmod-
janak kovetkezesei.

Mi @’ tanusdg ezekbil?

Az, hogy az ember minden mozdilasait, tse-
lekedeteit vigy intézni igyekezzen, hogy azok altal
se vigvazatlansaghol , se szantszandekosan , se mas—
ban se magaban, sem az egész tesithen, se annak
egyes részeiben az épséget le ne rontsa.

Mitsoda egyes nemes részei vagynak az em-

beri testnek ?

Az bt érzckenységek miiszerei, melyeknek ép-
ségétol figg mem tsak a’ testi szépség , erd , lartos—
sag , hanem a’ léleknek is ép és helyes munkalodasa.

Melyek ezen ot crzékenysegek ?

A’ Latas, Hallas, Szaglas, Izérzés, Tapintas;
litank szemeinkel , hallunk fiilleinkel, szaglunk or-




LEPSEG ES SZEPSEG. 17

runkal, izelitiink nyelviinkel, tapintunk foként uj-
jaink’ begyeivel.

- Mimddon lehet « Ldtast, Hlalldst, Szagldst,

épen meg tartani , tokéletesiteni ?

A’ tiszta levegbben és szabad helyen valo gya-
korlas, ¢s a’ fének mértékletes aérben inkabb hi-
vesen , mint felette melegben valo tartasa altal, meg
pedig a’ gyermeki koron kezdve. A’ zart leveg6ji
szobakban wyalo tartas altal okoztatnak felszeg kép-
zelodések , rosz gondolatok , kisértetektSl valo -
lelmek ; a’ fének nagy meleghen valo tartasa mi-
att, akar hazi, akar Gltozeti légyen az, meg tojul
a’ vér a’ fében, a’ ki gozilgés meg gatoltatik, és
tamadnak szem -tsipazasok [il-folyasok , fajasok
sehezések.

Nevezetes-¢ a’ szem « testben? :

A’ szem igen nemes az ot ¢rzd eszkozok kozt,
mert ennek segitségével folytathatunk mindenfiéle
mankassagot , johetiink, ¢és mehetink szabadon ,
lathatjuk az égnek, és foldnek minden szépségeit,
egymiasnak tekintetét , kellemeit; ez a’ leleknek ti-
kore, melyen mint egy ki sugarzik. A’ szemel nagy
tokéletességre lehet vinni, ha gvermeki kortol fogva
szoktatodik, és meg kimelietik a’ sokféle artalmakiol.

Mik @ szemek drtalmai ?

A’ mapba , tsillamlo hova, fényes fedelekre vala
neézés, a’ visszavetett sugaroknak a’ szemre valo ji-
vetele; a’ honak, holdnak , tiiznek vilaganal, he-
malyban, vagy’igen nagy vilagossagbhan \'alélnlv:a--
sas, tsipke kotés, romlott levegs, biidés métsek ,
fiist, vizes gbzok, por, fovény, feslett élet minden
ilokorban dirtanak. ;

Vagyon—€ hdzi orvossdg « szemfujds ellen”

Vagvon; a’ tsipazas ellen leg jobb a’sajat ¢h
nvallal valo kenés; kozonségesen a’ szem tartossa-
gara, ¢és annak fajdalmai gyogyitasara leg jobb szem~
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viz o {riss forrisviz, melyel fel kelés utan fél 6-
rival reggelenként eléhb a’ vakszemet, azutan a’
homlokat, végre o’ szemeket meg kell mosni, és
szaraz tiszla kendivel a’ nedvességet le szarasztvan
késGbben tigy ki mehetni. Hasznos a’ szemfajas el-
len a’ jo libviz-is, melyet igy kell venni: mele-
gitett vizben korpat, és kevés sot kell tenni, £l
oraig a’ labakot benne tartani, ’s az alatt minden
10 pertzentésre kevés meleg vizet hozza toltogetni,
hogy melege egyformasagban maradhasson; ezutin
meg kell a” libakot térélni meleg ruhaval, ’s me-
legitett dagyba le kell nytgodni.
A fiil sziikséges ¢é?

Felette sziikséges, mert ez altal hallunk , a’ hal-
las pedig a’ lélek ki formaltatasara el milhatatla-
nul meg kivantatik p.o. hallas nélkiil nem lehet meg
tantlni beszélni, € pedig mely nagy hijanossig !
A’ hallas tovabbi némely veszedelmeknek elo hir-
adoja, hogy vigydzzunk. Ezek felett ki tudna elé
mondani milyen sok gyonybriiséget érezhet az em~
ber a’ hallas altal &’ musikabol, énekléshol, ma-
sok beszédébol ’sat.

Mit kell tudni, 's meg tartani @ fiilrol s
halldsrdl ?

A’ hallas eszkozének felette artanak a’ kemény
¢les varatlan hangok, tsattanasok , melyek a’ ful’
dobjat igen meg vezzentik, a’ hideg és nedves lak-
helyek, hizos levegs, meleg takard , por, kemény
filsar, vagy éppen siratlansag, idegen testekkel
valo bé dugis, filbemaszo, bolha, viz, az orr e-
rSss taknyossaga, kiilondson pedig a’ pofon— és nyak-

tsapasok, f6 ttések siketitenek. A’ fiileket a’ meg

nitieknél hetenként takaritani kell, a’ gyermekek-
nél pedig minden nap; a’ fillgombat fokotsvel o’
f6hoz le szoritani karos: némely nehéz hallasokban
kinnyit a’ paray kivalt meleg kenyérbél, és a’lab-
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biz; bogar ellen hasznos a’ {iilbe fa Olajat._ tolteni ;
az eles nyilallasokat enyhiti, a’ mak olaj kedves
melegen o' filbe botsatvan. Tokéletesiti a’ hallast,
a’ mind két filre vald gyakorlas, o’ musika és a’
messze lévo harangozasra tsengetésre valo tigyelées.

A’ sikettséghol szarmazik sokszor a’ némasag',
ebbil a’ tagzd beszédnek értelemmel valo nem ta-
milhatasa, ebbél az allatokhoz valb kozelités az in-
dulatossaghan. Azon kegyes intézetek , melyekben
a’ Siket-némak, és vakok sorsa konnyittetik az em-
beri mivelodésnek nemes, és sziikséges voltarol bi-
zonyitanak.

Mi az Orr?

Nem tsak szépség az dbrazaton, hanem a’ szag-
las miihelye-is, a’ szaglas pedig hasznos és sziik-
séges az életre, jO hat orratlansagra okot nem ad-
ni, az orrat a’ szagosodastol meg 6rizni, ha nem
volna is a’ tarsolkodasban masoknak alkalmatlan.
Az orrak kozott is vagyon tokélletességbéli kiilomh-
s¢g, a’ kedves illatok, biizok, fel-¢hresztd szaglok,
a’ szerint munkalodnak, a’ himl5s, ’s a” fene biiz-
rol messzére tudosittatunk. Avtanak a’ szaglasnak,
a’ rosz levego, egésségtelen szoba, és félszegesit o’
portubakolas.

Az orr-vérfolyas a’ véres emherekben, a’ gver—
mekek némely betegségeikben orvossag, ki potolja
a’ vérszipoztatast; de a’ gyakori, vagy igen nagy
mértékbéli meg fontolast érdemel, a’ merséklést
a’ meg allitast, jobb Orvostdl meg tudakozni, hogy
nyavalya-rontas, vaksag, fojlodas, mejbeli vizkor—
sag, ’s halal ne kivetkezzenek belolle (nem kiilom-
hen vagyon az aranyérrel-is) Hibiznak a’ gyerme-
kek midon egér farku fi levelével oda szoktatjak. Az
orrnak nedvesnek, de nem taknyosnak, nem is sza-
vaznak jo lenni.

Az [z-drzésnek hol & helye, s mi haszna?
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Leg {6bbképpen o’ nyelvben, Kozonségesen pe+
dig a’ szdj egész padlasan, és felette parantsol sok

embernek. Az (el ital, orvossag rendszerént tar— .

gyai az izlésnek. Hogy meg ne szagosodjék a’ szdj
sziikség azt , minden nap haromszor tiszia vizzel ki-
mosni, kivalt a’ gyermekekét.

Miért szagos sokaknak @ szdjok?

Nem tsak az odvas fogtol , és mosatlans&gtt')l,
hanem attol is hogy nagyot falnak, ragatlamil nye-
lik-le, sost, fiistost, fiszerest, sok edességet esz-
nek ; erds italokat sokat, vizet pedig keveset isz—
nak; mésok pipaznak a’ sziikséges nyalat, mint az
asszonyok is a’ fonassal ki-pokik.

Melyik @ legszélesebb Kiterjedésii érzés ?

Az lletés: ebbil az, a’ mi ujjaink ‘begye altal
eszkozblietik és esik meg, mondatik szorossan 6to-
dik érzékenységnek, Zapintdsnak. Fa altal tapul-
juk meg, hogy valamely test, 2’ mihez tapindunk ,
lagy, kemény , sima, darabos, éles, buta', kedves,
¢s kedvetlen fogasu, szelid vagy fajdalmas (a’ ve-
rés) még a” meleg vagy hideg-is; mely érzés ugyan
az egész emberi bérre ki vagyon terjesztve.

Fagyon ¢ o tapintdshoz is katelességiink ?

Minthogy a’ tapintas a’ bamilasig 16kéletesiihe-
5, melyet lathatni &* vakokban, minthogy Kiter-
jedése is széles ; minthogy a’ latas , hallas, tsalat-
tatasait még a’ kisértetek dolgiban is 6 meg iga-
zi}hatja,’ sziikség tokéletesiteni; az artalmakat . mi-
nemi &’ nem tisztan tartas, o’ hidegnek , és me-
legnek egymassal sebes felvaltasai, a’ dirva mun-
kak , el-keriilni, és mosodas altal tisztan ’s érzé-
kenyiil meg tartani: Kiilonoson , az Orvosnak , a’
Chirurgusnak , és Babanak.

FVagynak ¢ még t6bb nevezetes részek is?
z emberi testnek minden részei sziikségesek u_
gyau , kiilombféle tz¢lokra , munkikra rendelteqtek,
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de még is nem mind egy forma tekintettiek. Szem--
be tiiné kotelességeink vagynak ezekhez is:

a) A’ Fohez, mely egy tsont Kastély , vagyos
abbai a’ nagy ¢és kitsi agyvels patyolat lepjeivel,
élet tsergedezi erveivel: ezt, iitéssel, dofeéssel, ha-
sonld erdszaukokkal ostromolni nem szabad. A’ ha-
jadonfSt meg orizni a’ nap hév stigraitol, a’ dév
wuzmabiitol , felette szitkséges dolog, (artalmas o
hajadon fével valb gyaszolas)—

6) A’ hdtgerintzéhes meroben ; az emberi test-
nek nemes oszlopa; sokféleképpen bantatik ez, v
¢melés, fatsaras, gombolyitas, nytijtas, azokon ki-
viil hiilés , heviilés ezekbil gyiiladas altal, nem sza-
bad ezt bhautani. i

¢) Egy hasi velétskehez , mondatik napfonadek-
nak nap koszorunak, er a feliigyelGje az emberi
test taplaltatasanak: egyetlemben-egy szerentsétlen
défetése szornyii halalt okoz; ezt is kimélni kell.

d) Nagy ¢s fontos kovetkezgsti a’ szemérmetes-
ségrol nevestetett reszekhez; azoknak szemérmetes
megorzésektsl, velek jaték nem {izésétdl , nagy mér-
tékben fiigg az épség és szépség, a’ hosszu élet,
és JO egésség, kovetkezésképpen ezen tanats bé ve-
vésétdl , telyesitésétol. : S

c) A’ fogokhoz; nem tsak diszt admak. az ar-
tzalatnak , kedvesebb folyamatot a’ beszédnek , ha-
nem még o egésséguek is jelei a’ jo és szép fo-
gok, ’s feltételei a’ j6 emészicsnek. Artalmasok a
forrd étel, ital, kavé, levesek, hideg viz, rosz le-
vegb, pipazas, édességek,sok élelek , meg nem ra-
gas, villa furdalis, magok torései, tsont ragas, két
felsl vald mem evés. Mosni kell a’ fogakat harom-
szor minden nap tiszta vizzel, szeliden suralvan az
ujja begyevel. i

f) A ka,'r'lmz , egy szalos nb’ve“ény ; a’ sziv ba-
natjara, a’ lélek aggodasara egy éjjel is megésziil

T s
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naponként este meg mosni ’s fésiilni, reggel mo-

satlan fésiilni jobb; de haj pusztitas a’ fodoritas és

¢getés s saép de még sem kevélykedni valo ékesség.
Mi mdr o szép emberi test? !

Az, a’ kiben minden izek, tagok, vonasok, oly
m¢rtékben allanak egymashoz, hogy a’ szemet ked-
vesen tsiklandoztatjak.

Jegyzés. A’ szépség érzése eredeti az emberek-
hen mint az igazsageé, s helyességé. ’_s&ft, i

Vagynak é szépité szerek ? :

Igen-is vagynak. 1-s6 A’ jo FEgésség , a’ telyes
viraga ifjusag, eleven jatéku ki formalt test, meg
Laly feszes erek, szép szin, altal latsz6 bér, villago
tiizii szemek, jol lételt, s meg elégedést sugéroad
tekintet, mozdulas.

2-dik A’ jol formalt testnek ki miveltetése , 16—
kéletesitése.

Jegyzes. A’ tokéletesités kezdSdik a’ gyereki ko--
ron, a’ tagok szabad hasznalhatasan, gyakorlasan.
Sziikségesek a’ tiszta, szabad levegd, tiszta ivo viz,
egyligyli egességes taplalok, konnyii kontos, fere-
d6k. Az els6 11 esztends béli nkéntes gyakorlas,
annak ulanna tanittatasi nehezebb testi mozgasok
gyakorlasok &’ mivelést szabjak meg. A’ 12-dik esz-
tendével bizonyos ordkan mar lehet a’ gyakorlas-
va szoritani. Erkoltsi tekintetben most kell az en-
gedelmességre szoriltani, most az igaz mondasbhan
gyakorolni: a’ 16bbi meg adatnak. -

; Micrt szitkséges a’ gyakorlds ?

Mivel kissebb erivel, rovidebb idé alatt na-
syobbat tohbet, 's jobban véghez lehet vinni, tob-
bet ésszel , mint erével.

Hogy kell az ifjunak testét tartani?

A’ besz¢llovel szembe, ’s egyenes allashan , fel-
emelt {Gvel , hé fogott szajjal, ugy jar, kél és mun-
kalodik. Rawil 41l magit el eveszteni, gérbén dilni,
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allani , mejjét bé hizni, fejet lesiitni, szemeit e
tsiiggesztent , szajat kitatani, fél valrol beszélni 5 a’
mosdatlansag , vagatlan korom , a’ kezek némely
hasitékba dugasa “sat. miveletlenség jele.

Mi iigyesiti hit @ gyermeket?

Ha mind két felét egyfurm:in gyakorolja , a
nelkiil , hogy balogga légyen: ha vonasait abrazat-
janak — nem fére huzott rantzokba, hanem terme-
szeti allasdkban tarija. :

Fagyon € tobhféle szepség is 2

Vagyon , az emberi szepseg ; €% a’ bolisek, az
igazsagos , az artatlan, a’ vilagosodottak szépsege
himlohely nélkil. Az ész, vilagos, jozan okossagi ;
2’ sziv memes, minden igaznak, hellyesnek , jonak
nyitva ; a’ tselekedetek artatlanok , a’ gonosztol , i-
gazsaglalansaglol idegenek ; . és ezeket minden le-
kintet, abrazal vonas, megallas, hang, sz0 az il-
lendéségen bel6lrol ki jelentik.

Kit illet ezen szépség meg szerzése?

Minden embert egy forman, kedves a’ virtus o
szép testhol , széppé teszi’s kedvessé a’ virtus a’
nem szép testet is. Kiilouoson illeti a’ szép nemet,
a’ ki, ha rendeltetéscnek meg felel, a’ gonosz sz~
yonoknek , minémii az irigység, harag, maga sze-
retés , maganak-valosag , hijaba valosag , makatssag,
hosszti-allas— ellene tudni allani, vagy azokat ma-
gabol ha volnanak ki irtani; ellenben az & haza-
han, ’s azon kivill is szelid, szemérmetes mersek-
let, mar ugy tiszta angyal ¢és aldas.

—————— ) () o ——
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Miben dll a= emberi élet ?
A’ murnkassighan, és szenvedésben. 1 Mos. LH. 19.
Mi lehet ezebnek vég-tzeljak ? '
A’ személyes tokélletesités, ¢s a’sors’ boldogi-
tasa, ezeket mivelni pedig rokonaival, felebaratai-
val, minden embertarsaival, minden embernek ren-
deltetése, és kotelessége ; ugy éppen a’ megsze-
mélyesitett Kozjoval is. :
Mire vagyon tehdit az embernek fé-sziiksége ”
JO, és erdss egésségre, vagy azon boldogalla-
otra, melyben az ember inkabb lehet nem tsuk
ﬁosszni életii, hanem még vidiman, tartésan, kon-
nyen, alhatatosan munkasis; hordozhat terheket.
kialhat viszontagsagokat; de a’ gyenge és beteges
allapoti ember, kitsiny szell5t, esGt, hideget, me-
leget, f'ﬁr’adségot, kedvetlenséget, mindjart megéres.
Hdny fele értelemben lehet valaki hosszu életii ?
Kéuféle értelemben: . m. 1-szov, az esceendol’
szdma szerént. p.o. Muszka-Orszagban kozelebb.-
rél egy ember 160 esztenddn feljiil élt, de Magyar-
Orszagon is egy Tzartan Péler nevezetii ember 185
esztenddket ért, mint Fischerus ivja. (Lasd ORVOS
]'at 10.) 2-szor, a’ tettek josdga® és nagysdga’ mér-
téke szerént. — A’ Bélts mind-a’—kettot elérni 1o
rekedik. Lasd Hufel. D. 1. L. 190.
Mik az elsé értelemben o hosszu élet’ felteteler ?
A’ hosszu ¢életii féleség, az élet’ miiszereinek ép-
segek, a’ kiilsé dolgoknak béltsen mérséklett béfol-
jasak, és a’ magin valo uralkodas. ‘
Mellyek az eletre, ’s egéssegre szukseges kiil-
86 dolgek? ‘
Bajas valasztast tenni koztek melyik elsobb, sziik-

-
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ségesebb , gy egybe-vagynak széve, fonva, sit tse-
piizve ; mindazonaltal a’ rendért elkezdhetni o’ leg-
{inumabbakan: Fildgossdg, Meleg. Ugy a’ vasta—
gabbakra: Erel, Ftal "sat.—’s mas dolgokra szal-
lani; megjegyezvén hogy az élet, mint lehetdség,
belslrol adatik kinek-kinek, mint p.o. a’taploban
a’ gyulhatis, a’kovaban, atzélban a’ gydjtas; adat-
nak még sajati kilombségek, mellyek nem tsupan
szokasiak. ' :

I. Vildgossdg és Meleg.

Hanyfele béfolydsai vagynak & wvildgossdg—

nak, €s melegnek ? .

Kozonséges az egész termeészetre; szorossabb,
az ¢lo testekre, meg kozelebb 'az allatokra ; legszo-
rossabb, az emberre, annak szemeire, borére, s
egésségére.

Mit tészen setétség s hideg ?

Az tészen kevés sugaru vilagossagot, mint va-
ayon a’setét tomlotzekben; ez pedig kitsiny meér-
tckii meleget, mint vagyon a’ jégben: amazt mé-
vi a’szem, ezt a’ melegmérd, és a’tapintas, de ez,
annyival hibazhatobban, hogy minden ember ma-
ga is gerjeszt ’s ¢leszt maganak meleget.

Mit kell ezekrél dtalydaban tudni’s megtartani ?

Hogy ezeknek valamint a’ legmagossabbra hagod
pontyait, ugy legalsobbra szallo fogait nem tud-
hatni: hogy egyik végsébol a’ masikba hirtelen al-
tal-menni veszedelmes ; hogy minden altal-tétel-
nek leptiben, idé-kozhe jovesével kelletik  meges-
ni; hogy o' nap’ vilagossagiban tiiz vagyon, azért
tiveggel gyujthatni, ¢s tiikorrel szemet kiégethet—
ni: hogy a’tizel faban és holt-szénben “sat. lap-
pang vilagossag, tsak bontakozasra warakozik; va-
gyon melegtelen vilagossag is, a’ hold-vilaghan, va-
gyon vilagossag nélkiil valo meleg, a’ forro vizben,
¢s_czek modjok szerént hefolynak az ember’ alla~
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potjara. Az eriss vilagossagot lapotzkas tablaval,

zold el6-ruhaval mérsékelhetni. A’ meleget, zold
leveles agakkal, friss viz ontozéssel apaszthatni,
Jegyzés. Az ErdSk’ létele nevezetes mind az egés-
ségre, mind az élet’ nyugodalmara-nézve, ’s nagy
kar rendetleniil vagni, nagy hijjanossig nem sza~
Eoritani, nagy boldogsag pedig jo-faval tiizelni,

ivalt télben és hazban.
Heviilés, hiilés, fazas.
Mit nem szabad tsindlni @ megheviiltnek ?
Hirtelen megnyugodni, kontost valtoztatni, hi-
deget inni (¢’ pusztitott-el sokakat), hivesre men-
ni, f6ldre, five, lefekiinni, elalunni magat szel-
l6ztetni, ’s még fagylaliokat enni, vagy jegetszo-
pogatni — nem szabad.
Mit kell tsindlni @ megheviiltnek ?
Tsendesen mozogni, levego-huzast keriilni, fla-
nellel testét surolni, megszaraztani, késdbben tisz-
ta szaroz meleg, de nem fiistolt fejérnémiit venni,
osztan szaraz kenyeret darabig ragni, ’s a’ lagy-
matag italt azon keresztiil eveszteni; a’ tgépls, .o’
fa-vagb elegyithet kevés palinkat is.
Mit tsindljon & ki meghiilt és megfizott ?
Tégyen mozgast, surolja testét, igyek meleg
levest, melegetske sert, borza-virag’ ontettyét, ve-
gyen labvizet, mas kontost.

I Leveg.

Mitsoda Levegdben él az ember dlalydban ?
Elegyesben, 6. m. j6, és rosz, tiszta, és hétisz-
tatalanjtott vesztegetett, vagy egésségtelenben. A’
Levegs, kiterjeszked, nehéz test, mely az élet
fuvojitis izgatja, s némely betegitoségek’ szallasa.
Milyen az egésséges levego ? :
A’mely friss, nem pessedt; a’ mely tiszta, nin-
tsen dogleletes, pestises, fojtos nyavalyas reszekkel
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elegyedve, bétiszidtalanitva, ¢s béterhesitve, ’s nints
vizes gbzzel béaztatva. Az ily’ levegd tészi az em-
bert egésségessé, vidamma, tsendessé mégis, tsi-
nal ételkivanast, jol-esést, konnyii lélekzelést, ad
tsendes almot, gyermeknek nevekedést, jo-szint,
mindennek konnyii érzést, altal-hattya kiilsé és bel-
56 részeit, taplalo étel és ital egyszersmind.
Mik vesztegetik-meg o leveglt ?

A’ megrekedés, a’ Nap’ vilagatol valo nem clesz—
iés, motsarok, ¢s allo-tok, a’sokféle kigbzblgések,
parazatok , emberek, tomlstzek, Ispotalyok, halot-
tak, madarak, majorsagok, és matskik; biiszhddt
ganéjdombok, pervatak, olaj- és fagygyu-lampasok,
mosatt ginyak, k- és holt-szenek, viragok , raga-
dé-nyavalyak, mindezek egésségtelen részekkel bé-
terhesitik a’ levegdt.

Mifele levegd az, mely @ must’, ¢s a ser’ for-
rasakor oly’ fullasztd ? :

Az, a’ rendes levegének legkevesebb, de legne-
hezebb, azért alol fekv része, mondatik szén-gdzes
leveginek, vagyon még a’ méjj kitakban, az elha-
syolt pintzékben is, a’ gyertyat is kioltja.

A szelebril mit kell tartani ?

Azt, hogy azok’ fuvasat, jarvasat gondoson ki-
kell tantlni,— ablakakat, ajtOkat a’ szerént kinyit~
uni vagy bétenni sziikséges. A’ keleti és Déli meleg
szelek sok helyen pestist hajtanak, a’ hideg északi
szelek vissza-verik azt.

Milyen idd’ jardsa egésséges vagy egéssegtalen ?

Egésseges az az id6-jarasa, a’ mely szaraz, nem
szerfelett; tiszta, deriilt, mérséklett meleg; ellen—
ben egésségtelen, a’ kodos, szeles, hideg, a’ nedves
meleg, jobh a’ szaraz hideg, mint 2’ nedves hideg;
szitkseg a' kontost, oltozetet az id§’ jarasahoz al-
kalmaztatni.

Jegyzés. Vagyon az Esztendé részeének, az idé

P . A
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javasanak, a’ levegs’ valtozasinak béfolyasa a’ be-
tegségekre; innen most gyulasztok, melyeket ol-
tani .és hivesiteni, majd epesek, melyeket alfl,
vagy felyl tisztitani; viszont gyengitdk , melyek-
ben éleszteni, erossiteni, masszor kortsosok , kor-
tsoson gyogyitni kell és szoktak. -
I Viz
Hany pontbol nézettethetik o’ viz ?

Mint a’ természet’ foldi gazdasaganak egayik, ¢és
igen nevezeles feltételes része, mely a’ szarmazas—
ra, létel’ fenntartasara , szaporadasra, tenyészésre,
termékenységre elmilhatatlan.

Mint az egyes ember’ hiztiiz tartasira is sziik-
séges adomany p- 0. az allatokra, orlésre-nézve (a’
viz 6rel, a’ bor jegel).

- Mint 'le{.};)egésségesebb ital, az egésségeseknek ,
orvossag a’ betegeknek, és tisztasig’ eszkoze min-
den sorsu és idejii embereknek, az elss feresatés’
vizitél-fogva , az utélso megmosogatas’ vizéig,

IV. Tdpldlé Eledelek.

Mellyek & jo eledelek ?

A’melyek kénnyen emészthetik, jol taplalok |
altal - valtozasokban artalmat nem okoznak, mem
hagynak magok utan ; kénnyen szerezlietsk, ke-
szithetSk, megujjilast éreztetsk, azok 16 eledelek.

Melyik @’ legregibb, legkizinsdgesebb, legeges-
segesebb tapldlo eledel ,’s mikre kell vigy dzni ?

A’ jo kenyér, e’ siittetik tiszta biiza- vagy ros-
liszthél elegyités nélkiilt, J0saga megtettzik kiviil-
r6l, hanem igen tsmétt, nem tippands, hanem ju-
katos, konnyii,—a’ biiza is nem dohottas, nem bo-
gar-ette, nem artalmas magokkal elegyitett volt;
a’ liszt nem mojos, nem penészes; sova, dagasz-
tasa, keletése, tize megadva.— A’ fejér kenyér ke-
vesebbé taplal, de kénnyebhen emészthets, jo he-
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Icgnekg a’ ros-kenyeér bévebben taplal, 6 izii, de
nehezebben emdsztheté , munkas, mozgo életi em-
bernek alkalmatosabb: drtalmas a’ meleg kenyér,
kivalt ha viz ital koveti, betegité a’ régi, pendszes
egéssegtelen liszth6l siilt kenyér — tartozik pedig
minden gazda jo kenyérrdl gondoskodni.

Mit tarthatni @’ mdsfele lisctekrol ?

Nem kenyérnek, ’s nem is elegyiteni valok, tap-
lalo erejekben, emészthetoségekben alabb-alabb e’
szerént szallanak : arpa, torokbuza, havitska, zab,
10 foldi-magyard; vagynak sziikségbéli, és szokat-
lan kenyér-potlékok, . m. nivevények’ gydkerei,
haja, €s a’napon siilt agyag-pogitsais, az utolso-
val nemzetek f¢l-esztendeig rendszerént élnek, de
szintelenek.

Hogy lehet @ jo kenyverel kizinségessé tenni?

Kozonséges siité-kementzck, 's tanilt stitSk” bého-
zasaval, ez altal gyulasok, sitkolodések ritkilnanak.

Mit kell & siiteményekril dtalydban tartani ?
; I'Ing_): egéssegtelenek: de a’ kéuzer silt konnyi
¢s egeésséges.
Lgéssegesek—¢ & hiivelyes, a gyikeres, o le-
veles vetemények ?

Tagadhatatlanil meglehetos gyomrot kivannak,
‘s annyiban nem is betegnek valok. A’ hiivelyese-
ken segit a’ hajalas, és jol taplaluak. A’ jol meg-
fore gyokér-nemiik is elég jo taplalok, a’ murok
nyersen éve, gelesztit hajt, rveszelve a’fenés sebre
valo, fove mejjet enyhit: a’ répa nyersen bivel-
kedik nadmézzel, siilve, fove jo kohogésben; a’ ka-
posztak és salatak, spinot, spirga nehéz emészihe-
t6k, az olajos salita tsinal almat; a’ sparga hajt
vizelletet, koszvényeseknek nem ajanltatik , nem
vatsorara valo tsemege,

Mit tarthatni @’ Gomldkrol?

Nehezen emészthetsk, nem taplalok, némelyek

gyanusok, masok bizonyosan mérgesek, halalosok.
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Hat o Jol ért gviimiiltsek kozinségesen -
Janlhatok=¢ ?

Igen is, mivel azok nyersen és aszalva, étel,
ital, orvossagok és gazdasagosok. Kéar nem SZAPO~-
ritani a’ meziken.

Micrt lésznek az emberek rosszul o gyii-
molts utdn ?

Vagy azért hogy éretlen volt, vagy vizet isz—
na’k utanna, vagy gyomrok is gyenge, s telve van
mas étellel.

Hdt a’ sdarga-, o 80rig -Dingye ds Ugor-
ka jok-d?

A’ joféle sarga-dinn ye, melynek ize-biize is van,
a’ jol ért gorog-dinnye, délutan igen jok, frissi-
tok, de a’ fennebbi feliételek alatt, — az ugorka.
salatanak hevit, sozva nehés emdészthets, nyers le-
ve probaltathatik’ sziiraz-betegséghen.

A fiiszerekre vagyon é sziksdg ?

Tsak mint orvossagokra, (kivévén a’ 50t, és elzg—
tet) a’ gyermekeknek artalmasok, az egésséges embe-
rekre-nézve sziikségtelenek, ’s divailankodis’ Oszlonei.

A" husnémii természetes tapldilsé ?

Az emberi test alkotisa hozza magaval a’ his
etelt, a’ mivelodés el késziti azl, ’s jO iziivé 1észi,
a’ bujalkodds el fiiszerezi: a’ vad ember gyomra
nyersen is meg szenvedi; mert sok fiigg o’ gyomor
josagatol kiilondsségétsl és a’ szokiatisiol

Hogy lehet @ hus eledelt elrendeln;

Leg taplalobb a’ tehén his, leg Kénnyebbek o
vad lisok , nyiil, szarvas, fogoly , csaszarmadaral
s hasonlok, ezek utin 2’ hiy; majorsagok , borji
hs , verémalaiz; nehezek a’ kiver barany, ¢és si-
ros hisok, vad sertés, rétze , lid hazi hizlalt se;—
tés; ez utolsbk nem is betegnek valok, hanemi
kivansaghol; a’ fiist6lt és sozatt hisak nehezek, .
szintén kedvesek is; kitsit is taplalnak.
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Jegyzés 1-6r a’ meg hajtott allat hiisa poronyobb.

2—or a’ vadszagi hisok undoritok , tsomoroltetsk.

5-or o’ beteg allat hisa egéss¢gtelen.
Fgésségesek~¢ @ halak ?

A’ sovany halak nem egésségtelenek , a’ tobbi
kozott : a’ ’siros , kivér halak tsomoréltetok , az ig—-—
rasok artalmasok, gelesztat szaporitok; a’ rak jo
izii, de nehéz.

Természetes tdpldalé—é a téj?

Leg természetesebb, még pedig forralatlan a’
mint ki fejetik, nem eggyezik az etzettel , hevitok-
kel; a’ ketske ¢és tehén tejek sokkal kiénnyebbek,
mint a’ bival 1¢], nehezek a’ 1éjgyiijtemények, ar-
talmasok a’ maj és lép dugulashan, ’s a’ siilyben
iévoknek.

Hdt & tojds hogy jobb?

A’ friss tojas higan legjobban taplal, ’s legkon-

nyebb, kem¢nyen pedig, nehéz emésztheto.
Hit az olaj, & nddmez, és szinméz?

Az olaj nem étel, nem ital, ’s még is nehéz a’
gyomorban. A’méz-némiik inkabb orvossagok, tse-
megék, mint ételek, gyomor- ¢és fog-rontok atal-
jaban, °s nem gyermekeknek valok, kivalt ha ge-
lesztasok.

A fozi edényekre kell-é iigyelni? ‘

Nagyon kell, hogy mindenkor tisztaban f5zze-
nek, kiilonoson a’ réz-edényekre, hogy gazdagon
fejer-Onasok légyenek , kiilsmben mérgetis észnek.

Milyen o’ gazdasdgos asztal?

A’ melyre kevés-féle, ’s elegendd, tisztan ké-
sziilt, jo-izii ételek, inkabb veteményesek, mint
koltségesek tétetnek ; a’ mely mellé megéhezve {il-
nek , falataikot tsendesen ragjak, nyelik, beszéde-
ikben fiiggetlenek, a’ mely mellsl vidamon, meg-
kénnyebbedve kelnek-fel, ‘a’ vatsorat is j6 iziin meg-
eszik, ’s varjak hogy feltegyék.
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V. Italok.
Mi @ legregibb, legkiszinségesebb, s leghiin-
nyebben is szerezheté ital ?

A’ 0 viz, légyen forrasi, folyamati, vagy kuti,
ha az vilagos, tiszta, jo izii, nem szagos, a’ gyom-
rot nem terheli, nem fajésitja, habzik, borso meg-
f6 benne, jo ihatd viz az. .

Az egésségtelen vizet egésségessd, o szagos
hust is szagatlannd lehet—é tenni ?

Igenis a’ holt-szén mindeniken segit, ’s egeés-
segesebbé tészi azokat: a’ motsiros, fovenyes viz,
kovet okoz, kivalt ha tartoztatik a’ vizellet,

Hdit @ Birvizek hasznosok-é ?

Azok orvossigok, az egésséges ifjaknak nagyon
artalmasok.

Mi haszon @’ wvizivdsdglan?

Jobb szajiz, kiénnyebb, szabadobh gyomor,
tsendesebb alom, a’ szem tartosabb, indilal szeli-
debb, hivatalokra alkalmatosabh ’sat. Olvasd He-
be 1824 lap 191 — 201-ig.

FEgésséges— o Kave?

A’ tiszta, ’s jo fekete Kavé, gyomor erdssits,
tejesen jo taplalo a’ fBvel munkalodok’ szimara, —
az egésséges gyermekeknél sziikségielen, de ming
orvossag, sok esetben segii: segéd Kavé pedig a’
forrazott tsere-makk. mely 1¢] SZAPOritoh ’s eréssitd is.

Hdt @ Seris egésséges ?

Ha jol készitert, ’s nem kabitokkal, jolis meg-:
forrott, nem fitzkd, tigy egésséges a’ jo Ser, de
nem ifjinak, s nem estvére vals,

Hasznos ital-é¢ & Bor?

A’ tiszta, ’s j0 izii régi Bor, az éregeknek té),
a’ gyengilkeddknek, betegeseknek mértékletesen me-~
r§ orvossag, és nem potolja-ki semmi egésséges
gyermekeknek artalmas, de a’ betegeseki ek erds—
sit6 kitsiny mértékben. Meg kell jegyezni, hogy
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masutt méreggel cdesitett bortis szoktak ardilni,
mely igen artalmas.
Lehet-¢ & Pdlinkdt drtatlan italnak tartani ?

Nem lehet; a’ gyermekeknél merdben méreg,
masoknal az épséget, szépséget Gszve-rontya, meg-
ritittya, a’belolle kovetkezett betegségek gyogyit-
hatatlanok; hidegben inni nagyon veszedelmes.

Hat seak: sem ihatik pdalinkdt ?

Az erbss izzaszto munkat tévik elegyithetnek
vizekben palinkdt, 4. m. az aratok, favagok, ha-
taknal dolgozok.

Vagyon—é a’ hevitd italoknak azerkéltsre,’s

) életre béfulydsok ?

Elet voviditSk, biinre vivik, koldusbotra jutta-
tok , gyalazatot okozok, oktalan allatta valtoztatok.

Jegyzés. A’ ki valamely roszbol valoban kivin
megtérni, tanitsos nem halogatva, ’s nem is apran-

~ként, hanem egyszeriben ; és viltozhatatlamil ten-

ni azt; a’ rosznak vokonaitis kikeriilni. Még nem
holt-meg senki azért, hogy egy pillantatban le-
mondott a’ piparol, kortsomakrol ’sat.
Melyik azigazdn takarékoson teritett asztal?
A’ melyre }6 kenyeret, egésséges tiszta vizet,
regaelve tejet tésznek, ama’ vers szerént: Szaraz
tzipom’ édes ize, Egy kis forras hideg vize, Jol
ésik mig tejem lesz.
VI. Ruhdzat.
Hany okbol sziiksdges o Ruhdzat ?
Két okbol: 1-or, Az épség’, és egésség’ oltal-
mazasa végett az id6’ sanyarusagai, ’s drtalmai ellen.
2-or, A’tarsasagi szemérmetesség’, illend6ség’,
és tisztelet’ fenn—tartasara; mert o’ rongyos ember
utalatos, gyanus, magyar mondas: pénz betsiilet,
ruha tisztesség:
Milyen hdt o jo, ’s egéssdges Kontos ?
Mely az id@ Jarasahoz vagyon alkalmaztatva,
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nyarban Kénnyii, vékony, nem izzasztd, nem szo-
ritd, memis jukatos: télben kinnyii meleg, nem
sziik. Josagokban igy kévetkeznek: len, kender,
selyem; alabbvalok: a’ gyapott, a’sz6r, a’ gyapju.
A’ {6nek nyarban legjobb , a’ fejér, konnyii, els]
nagy ereszii (karima), hataleol is fedés, hegyes,
magos tetejii kalap: télben jobb a’ fekete, de az
eresztelen kalpagok, siivegek kivalt a’ fejér havan
szem-rontok, a’nyakszirt fedé is hasznos, esét, ha-
vat, szelet, hideget, ’s melegetis elvét.
Milyenek a rosz kontisok ?

Mind azon szabastak, tsinalattak, melyek szii-
kek, szoritok , a’ gyermek-fokots, szoros polalasok ,
szorongato vallak, laiblik, pléhek , haltsontok , térd-
kotsk, paputsok, tsizmik, ezek tytikszemet okoz-
nak; rosz a’ nehéz kontosis, mely o’ vért hé—felé
0lja, vér—pikés, és gutta—iités a’ kivetkezése, leg-
roszszabb esméretleneknek , betegeseknek kontos-
seit mosatlan, tisztitatlan felvenni, pestises vidék-
bl veszedelmes kontdst vasirolni, viselni.

VII. Laké és hdlé szobdk, hajlékok.

Mikre szitkség vigydzni o hdz—épitdsben ?
1-6ry A helyre, légyen az széraz, tomott, ke-
véssé felemelt, nem vizes, nem televényes, nem
motsarok’, allo tok’, vizek’; pervatak’, ganéj-dom-
bok’, nem hitak’, nem gyertya-6nt6k’ ’s hasonlok’
szomszédsagokban.

2-or, Az éplilet’ falaira: ne légyenek a’ falok
igen magossak mintegy 10, 11 libnyi, mivel a’
meleg és jobb levegs felvészi magat; nem is tor~
pébbek 7 labnéal, azon alél igen siirii a’ szén-giz-
61, elore kiméressék a’ halo hely, ablakok, ajtok,
a’ fiits-kementze, tavilatska légyen az ablaktol,
agytol, nyil6 ajtotol, az agy’ feje és laba bar egy
jO singre mind az ablaktol, mind az ajtotdl; az

ablakok, ajtok, napkeletre, vagy délre, alol sze-
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leltets jukak, (pintzébe lejard ajto se hazbol, se
tornatzbol soha ne légyen) deszkaval megpadimen-
tomozva, ¢s nem {6ld mely biidos, nem tegla, nem
k6, ezek hidegek, de az clesé gyermekek inkabh is
bétorik , hasitjak fejeket.

3-or, Matéridjokra, legmelegebb a’jo feny6-
borona, sovény, de mindenik tiiz—fészek, legjobb
a’ Ol kiégetett jo tégla, banya-k&, legrosszabb a’
patak-k&, tsak pintzének valo.

Mirél esmérszik-meg o« laké 's hdld szoba’
egésségtelensége ?

A’ lakok’ szinérél, kontossek’ penészedéserdl,
penész biizrbl, falak’ vizességerdl, hidegsegérdl.

Mik egésségtelenttik hat & szobdkat ?

A’ sok emberek, oktalan allatok; vizes gunyak’
szarasztasa , a’ magy meleg, holt-szén, a’ métsek,
pipazs , lotsolas , ganéllas, nem takarittas, nem
szarasztis,, uj meszelés , ebéd, vatsora utin nem
szell§ztetés "sat. A’ szelldztetésnek napjiban kétszer,
nyitott ablakokkal; és ajtokkal megkénék esni.

VIII. Tisztasdg.
Miket szciikség tisztdn tartani? 2 4
1-6r, Sajht testiinket, mindennapi tobbszori
mosdas, és hetenként valo feredések altal.

9-or, Kontoseinket, mosatas, takaritas, kipo-
tozas altali

3-or, Kteleinket; konyhainkat, edényeinket.

4-er, Lako és halo szobainkat, milato helyeinket.

h-or, A’ tselédet is, a’ tisziasagra szoritiani, szok-
tatni kell. ;
Feresztés, feredés hasznosok-¢, s mikre kell
hdt vigydzni ?

Gyengén meleg vizben @’ feresztés igem neve-
zetes eszhiz arra, hogy a’ gyermekek erbssedjenck,
nevekedjenek, jol alugyanak, izmosok légyenek.

A feredbk; o' meglett embert fadradsdgdban
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megujjitjak, elevenitik, a’beteget ¢lesztik, ételhez
kedvet, jo 4lmat adnak , — vigyazni kell, hogy sen-
ki iires gyomorral, s még inkabb megterheltel e-
bédje utan hamar, annyival inkabb melegetske fe-
redSbe ne iiljon, a’gutta eliiti; a’ melegét lassan
szaporilisa, nagyra ne nevelje; egy oran til ne
muilassan, testét megszaraszsza; a’ hideg-fered6béli
mulatas négy, ot pertzentési, a’ fejét elébb mos-
sa-meg. A’ki folyovizhen feredik, szép, melegna-
on, nem heviilt vagy izzado testel, nem este hi-
vesben, nem méjj, nem 6rvényes vagy kerengés-
ben feredjék, fiire se heveredjek, szarazban 6ltoz-
vén, tsendesen léptessen haza—felé.
IX. Munkésség, és nytigodalom.
Mi & munkdssdag’ jutalma ?

Jo egésség, hoszszu élet, tsendes nytgtatd a-
Iom, jo kedv, vidimsig, tehetfsség, tisztabb, ’s
jobb erkélis; de modja, ideje, és mértéke van a’
dolognak is, nem kell ers felett, nem ideje eltt
a’ gyermeket, nem egész nap senkit is, még tselé-
det sem dolgoztatni.

Mi & dologtalansag’ és restsdg’ kivetkezése?-

El-egésségtelenedés; kiilonoson o’ vétek, és a’
koldussag. .
Hit & tdntz ; musika, rajzolds, festés, dolog-e?
A’ tdntz frissitd milatsag, hasznos vagy artal-
mas volta fiigg modjatol, idejéwsl, mértékétsl, s
tz¢ljatol, személytsl, ugyanis, art a’ viseldsnek,
a’ vértpokdnek ’sat. A’tantz tigyesit, de a’ kozbe-
johets meghiitések veszedelmesek ; a’ musika szeli-
dit, néhol gyogyit, néha puhit, idétis lop-el sok
sziikségest6l ; ' fuvd musika ront mejjetis. Festés,
rajzolds, nemes idsisliések , szem-rontok. Az ének
legnemesebb musika, a’ gyenge mejjetis erbssiti a
tsendes éneklés.
Hdt az dlom, aluvds, dologtalansdg—é?
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A’ tsendes 4lom a’ betegnek gyogyito balsam
a’ faradt munkisnak megujjito pihenes, tsendes ¢s
dlom-latasok altal nem zavart édes nytgodalomnak
ideje. Az ily’ alom segiti az étel-kivanast, emész -
tést, taplalast, 4d erGt, kedvet a’ munkara, valo-
sagos jotétemeny.

 Tagy lehet & jo dlomra szert tenni ?

A’ mérséklett munkassag, a’ mértékletes élet, a’
lisatasag, és jo lelkiesméret altal; tovabba lefekvés
eléit kiki mind a’ kétfole tisztilasait végezze, ki-
valt o’ gyermek vizelljék; lehet @’ vizellést ugyan
szoktatni, de nem j6 szorongatni, melybol gutta-
iités, halal jGhet, vagy fovény-betegség ; azért va-
tsora felott sert inni, gyiimOlisot enni art a’ gyer-
meknek, ’s odais vizellik akaratja ellen, a’ gelesz-
takat is a’ forras felhaboritja. Nytgodalmasabb az
alom ‘a’ jobb oldalon, rosz pedig a’ balon, még
roszszabb hamyottan és hasra fekiive is; veszedel-
wes a’ fejetis bétakarni: illik egyik tenyerébil fil-
parnat tsinalni balha ellen is, a’ mas kezét tisztes—
segesen elnyujtani, de nem a’ két 1ab kozzé tenni;
nem igaz, hogy a’ ki jol iszik, jolis aluszik.

Mik szaggatjak és zavarjik-meg az almot ?

A’ restség, divatlansag, tisztatalansig, igen fii-
tott halo szoba, pihe derekajok, irtoztato alom-
lathsok, gond, b, banat, boszszisag, harag, go-
nosz lelkiesméret; gyermekeknél az ijjesztS képek,
¢s beszédek, mesék kivalt délutan.

Mennyi az alvds’ ideje?

Gyermekek és oregek hoszszabban aludjanak ,
kozép-idejlieknek eleg 6 vagy 7 Gra, mert a’ hosz-
szt alom  doggé, resté, zsimbesse, puhévé, buta-
vi, betegessé, szegénnyé tészi az embert; ¢jjeli
12 Hrat jo, és egésséges aluva toltent.

Az dgynémiiben mire jo vigydzni?
Ne légyen igen puha, sem igen meleg, azért
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matratzok , ¢s kevés parnak, tiszta lepedds taka-
rodzok a’ jobbak, ¢és nem & pihe derekaj, vagy
dunyhik; kiki maga agynémiijébe fekiidgyck.

- Dikor van & fekves' ideje? '

A’ mikor a’ munkatol faradt test Almosodik, és
mihelyt kinytigodta magat a’ munkés test, keljen,
ltozzék~fel, kilomhen elpuhil az ember. j

Hdnyan alhatnak egy dgyban ?

Egy agyban egy matratzon, egy takar6 alatt,
minden allapotban, idchen, tsak egy, é nem tébh
ember. Hiba hit az unokéikkal alunni, valésiygos
betegités , egésségtelenség, és biin az artatlan gyer-
meket tselédek mellé, és kozé fektetni “sat.

Jegyzes. Veszedelmes jo-szagu friss szénan hal-
ni, a’ halo szobaban erds illatd viragokat p.o. tu-
barosat ’sat. gy allatokatis megszenvedni.

Toéeldalék.
Miben all az igazi menté-scer, és véd-orvoskis >

A’ jozan' okossig és tiszta tapasztalas, tsalha-
tatlan mento-szernek esmérik a’ belslrsl valé ok
nem adést, valamint véd-orvoslisnak, a’ hetegsi-
get kiformalo kiilsG alkalmatossagi ok® elkeriilését,

- 0. @’ kémény-gyilasnak helsé igaz oka, annak
ormossaga, de a’ tiiz tevés alkalmatossigi oka: —
E’ két pontbol kell megitélni az elsre vald érviagp-
tasokat, kiilonoson a’ visel6s-aszszonyoknal, a’ vér-
szipoztatasokat, kioppejeztetéseket, a’ Tavaszi és (-
szi tisztitokat, a’ borvizre val jarasokat, ’s tobb
hasonlokat. E’két ponthol minden més ments ere-
jit szereket, és véd-orvoslasok’ modjait, akarmiféle
nevet viseljenek is azok.
A szegény ember mitsoda szereket tartson
hdzdndl ? .

Borza és székfii, harsfa-virdgot, fodormintat,

¢s méhfivet, fojér-iirmor, martilaput, tormat , fe-
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kete-nadaly—fii, malyva és orvény-gyokeret; ifju
tserfanak sarga hajat, és kokény-gyokér’ hajat sza-
rasztva, kender—, feny6-, és len-magot, mustart,
(mely a’ kamfort bel6l jol potolja ) mind ezeket tisz—
tan kiilon zatskoban, tzédulzva, sziraz helyen fel-
fiiggesztve, s utoljara jo etzetet, egy hojagot kris—
télyozd tsbvel, és hoszszuko fered-kadat. :

Mikrélsziikséges az Orvost levélben tuddsittani ?

A’ beteg’ nemérol, esztendeir6l, a’ betegség’ ko-
zelebbi okarol, hova fészkelsdésérsl, tobhszori vol-
tarol, miket hasznaltanak légyen eddigelé, ’s mi
Liovetkezéssel ? almardl , almatlansagarol, abrazat-
ja’ vonasairol, s hallasarol, latasarol, szaja’ sza-
radasarol, ’s orra’ dugulasarél, bére’ izzadasarol,
vagy széraz, égetd \:blt:h‘bl, ’s gyomra’, vizellete’
jarasarol; a’ szenvedések’ versenként valo megjele-
nésérdl, az ész’ jarasirol, a’szuszogasarol, és fek-
hetése’ modjairdl, kiilondsen a’ fejérnépeknél. Igen

fontosok még az étel, ital kivanas, vagy agoktol
vald undorodas, és nyelhetés, a’ szaraz, a’ sarga
s barnas hasadozott nyelv, és ajak, ’s roidas fo-
gak; kézzel valo kapdosis, pihe szedegetés; a’ bo-
von megjelent kiiitésck. Mind ezek a’ hol megvagy-
nak, a’ levélbél ki-nem maradhatnak.
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Meg~kell-¢ minden embernek betegedni ?

Sziikségesképpen nem kell minden embernek meg-
betegedni, mivel az ember’ természetébe nem a’
betegség maga, hanem a’sok formaju megheteged--
hetés vagyon letéve, nem a’ hojagos himls, hapem
a’ himlSzhetés, nem a’ f6- ’s lab-tor és, hanem tor-
hetés, nem a’sérvés, hanem x’ séril etés. A’ beteg-
ség tehat belss, és kiilso akok kézs miv’ kijelen-
tett kovetkezése. ; ‘
Mellyek hdit @ betegité okok ? (Betegitdség).
Sokak azok, nevezeteschhek o’ kovetkezendik .
mennyiségek’, és minémiségek’ béfolyasanil-fogva :
divatlansag ételben italban, kivalt hideg viz, mon-
dola~téj, és tzitromos virits o’ heviiléshen; roszféle
521 ]gs kemény, szagos, kiovér, avas hiidés elede-
lek; lhetetlenség munkaban, tintzban: heviilés,
hiilés, tisztalalansag, henyeség: ezeken kiviil tiss
tatalan, pessedt, hiiszhadt levegi ; nedves, kodos
hideg, nagy meleg, szeles, hirtelen valtozé “ids’ Jia—
rasa, hévseg utan hideg, hideg utin hirteler me-
legre valo valtozas, és kdntostelenség; o’ nedves ,
szoross, sotét alatt valo lak, és hald szobak. Ezek-
hez szimlaltatnak a’ draga nedvességek’ veszlegetd-
sei, . @’ sziikséglelen €rvagas, piolziztatas, hany-
tatoky’ hastisztitok ; babonas orvossagokhoz val) bi-
zas, ragaszkodas, a’sok gond, bu, banat, szomo-
rusag, boszszankodds, felelem, féltés, megelége-
detlenség, nyughatatlansag, ijjedés, rettenés, bu-
Jasag, fukarsig, irigység , kételkedéds nagyrava-
8yas, gonosz lelkiesméret : masoknal kiilsé erésza—
kok, ersltetés, esés, lebukas, fatsarodas, fitzamo-
das, randulas, torés, dofés, sziras, hasittas, lovés ;
nevezetesek még az elragado nyavalyak , véletlen
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eselek, és a’kiilombféle mérgek. Bé-folynak a’ ré-
mit$ jelenések is, égihaboruk , tengeri szélvészek,
vizozonok, foldindulasok , tiizokadasok ; ugy az ég-
hajlat, vidék, és hely, ’s yégre az élet-keresés’ ne-
mei, a’ mesterségek, - '
Mit kell tartani o megboszorkdnyostatdsrol,
@ valakire valo béjtilésrél, rd-olvasdsrol,
ordongosittésrél,’s tibb hasonldkril, mint
betegsdg’ okairdl? vagy megforditva, gyo-
?yit,(')i hatalmokrol ?

Azt, hogy azok gonoszsagnak, tudatlansagnak ,
poganyi babonanak sziileménnyei, ’s belegségek’
okai vagy gyogyitoi nemis lehetnek,. mivel nin-
tsenek. — Nintsen varailoi tehettség senkinél.

Mi kdr vagyon ezeknek hivesekben ?

Kettds kar, egyfel6l mint tsalfa hivés, rettegés—
sel toltik-el az emberek’ elméjét, szivét, ’s ollya-
nokat hisznek és éreznek, a’ mellyek tigy nem is
lehetnek : masfelol, a’ tudakosokhoz, a’ vizellet né-
«6khez, az el-amittokhoz folyamodvan, a’ gyogyit-
hatas’ draga idejét elszalasztjak. :

degyzés. Hires el-tsabitOknak, és amitoknak irat—
nak: Gassner Regensburgban; Richter Silésiaban;
Airzegebiirgne Saxoniaban, és egy Grabé nevii bor-
jupasztor Borussiaban 1824-hen,
Kikneél hasznos segittséget keresni?

Azoknal , a’ kiket az Isten is rendelt, és a’kik—-
re a’ Tarsasag is bizta betegeit, ilyenek a’ valdsa—
gos Orvos Doktorok; mert nem adattatott gybgyi-
tasi tudomany, és kegyelem masoknak , hanem tsak
azoknak , a’kik az A. B. Czé-16l fogva tudominvo-
san tanulyak , faradsagosan keresik; nem jelenictik
meg a’ gyogyitp szer, sem a’ messze lévé alomla-
toknak, sem a’ tzirokalonak , hanem a’ viigalido-
nak ; Nevezetes segittség vagyon le téve —a’ gya-

korlott Seb-Orvosokban; A’ j0 kezefogasu, ’s lelki-
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esmeretic Bebakban ; ezeknek segitségeket kiilons-
son, soha sem egy alomlatd, sem tzirokald, sem
varailo, sem el amito, sem tzimbaris (Sympathia)
érzéssel gyogyitd ki mem potolta, és tsak egy szal-
kat is kinem-vett, vagy egy elfatsarodott koldok
sinoron is nem segitett. A’ gyogyitd szereket is a’
torvényesitett Patibdriusokndl kell keresni, a’ kik
a’ jO szerek szerzésére tiszian tartasokra, tudomany-
nyok mellett hittel is kotelesek. Az igaz Patikdt-
ban nintsenck titkos szerek, ez vagy amaz tzélra,
nintsenek undoritd Orvossagok , u.m, ember ’sir,
koponya por, hohér kezébol kutya hajsir. ’sat.
Mikben hibdznak sok betegek.?
Egyebek mellett ezekben : a’ betegséget eleintén,
a’ kornyadozasi allapotban szamba sem vészik , ido-
t6l varnak, dietajokat nem szorittyak , hevité , lan-
gas italokkal elverhetni reméllik , magok orvosolyik
magokat — izzasztokkal hinytatokkal , vérszipokkal,
ér vagasokkal, élesztett kenStsokkel; vett tseppek-
kel, pilulakkal porokkal melyeket petsét alatt ide-
gen heljekrsl hozvan arilnak titkos orvossag név alatt.
Mi tévis légyen hdt @’ Beteg hogy meg gyo-

gyulyon?
Betegscge elein hivasson Orvost, a’ ki szabott

Dietat tartsa meg, a’ rendelt orvossagot szorgal-

matoson végye, ’s tsak azért hogy mindjart nem
hasznal félbe ne hagyja—sziikség a’ beteg mellé jo
erkolisii, lelkii, eszes beteghez lath is. —
Vagynak é gydgyulist elbsegills kitlsé dolgok ?
Vagynak, és nevezetesek az egésséges szoba, a’
belss tisztasag, a’ levegs tisztitasa, tiszta agynémii,
oltézet , étel ital.
Mik tisztdtalanittydik o szoba levegdit ?
A’ nagy meleg, vizells edény, gyalogszék , benn—
tartasok, a’ sok és gondolatlan beszédii, ’s 6ltozetii
latogatok (vizelleni, széket botsattani, székre kelni
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atalya a’ beteg,) allatok, pipazas eveés, ivas, nedves
ruhak’ szarvasztasa , fojtos fistélések, olajos métsek,
holt-gzén tiizelés. ]

Jegyzés. Nagy nyugodalom a’ hol tébb szobak
vagynak a’ leveg frissitése, ’s valtoztatasa végett.

Milyen légyen & beteg dgya, dgynémiije,’s
oltozete ? ‘

Agyfija; erbss, segills szijjakkal, vagy fogod-
zokkal készitve , ugy helyheztetve , hogy két feldl
hozzh lehessen térni, nem a’ fal mellett, vagy ép-
pen falig a’ fejével. — .

Agynémiije : ha telik , madratz, hantott torok-
biza hajbol, sirgyé, feje ala bér parnatska, alsé
lepedsje vékonyabb, takarodzbja inkabb paplany,
mint pokrotz - artalmas a’ puhitto pihe dunyha. A’
nem izzadas idejében az agynémii fel razattassék,
yettessék , tisztayal , szarazzal, nem fiistolttel , de
melegetskével valtoztassék, mas beteg agynémiijibe
soha egy se fektessék — Két beteg sem egy agyba,
s 2’ hol mod vagyon még nem is egy szobaban.

Oltizete : tiszta meleg kénnyii, szaraz , tagit-
hato, konnyen valtoztathato , de izzadas alatt val-
toztatni veszedelmes, — a’ meg fiistolés artalmas az
izzadoknak, ez elott tobb izben ki fiistélni lehet,
most tsak melegetske légyen. —

Tisziat is vehet az irt modon, kivalt a’ beteg-
ség elein, del elsit lagymatag vizzel moshattya ke~
zeit, abrizattyat, délutan vehet még ligy meleg
labvizet is, de mihelyt ki tités akarmiféle, ’s ne-
vezetesen orbantz mutattya magat, meg kell sziin-
ni minden vizesitd mosodastol.—

Mi tapasztaltatott as evésre, s ivdsra nézve ?

Hogy a’ betegek inkabb ihatnanak , mint chet-
nénck, mely arra mitat, hogy tobb italra mint é-
telre vagyon sziitkségek , azért nem kell olyan erés—
sen az italt tiltani meglagadni, az evésrve pedig no-
gatni, ’s kinalgatni.
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Mitsoda itel neme szabad o' betegnek ?

Az ital’ nemét a’ belegség, ’s annak természe-

te szerént az Orvos halarozza meg. A’ gyuladas nél-
kiilvalo mindennapi, harmadnapi, negyednapi hi-
deglelésekben , a’ fazas ideje alatt, szekfii, ]i))oma
virag, mehfi ontottye jo, melegetskén, a’ forro-
sagban pedig piritott kenyeres, vagy szenes viz mér-
tékletesen savanyitva. A
Hdt o’ gyuladdsos forrd hideglelésben ?

Jo az arpa, gydngykasa, zab fottye kevés sa-

vanyitd asszi alma, soska, veres sz6ll6, vagy eg-

ressel —a’ savanyitott savo is ja, de a’ gyomrot el
ne tsapja, ezeket gy a’ mint a’ hizban, de nem
az ablaknal allanak. Midén pedig torok , tids, ol-
dal, gyomor, belek, gyiladva lennének, mar akkor
a’ szelid nyalkas italok , korpabol, len maghol maly—
va gyokerbol fove lagymatagon jobbak. Artalmas az
italbéli divatlansag is. Igen jO szomjusag olio szaj-

ba venni az etzetes hideg vizet nadmézzel , min—

denkor ki pokvén.

Hasznos—¢ @ beteget evdsre ndgatni?

Nagyon artalmas mivel a’ betegscg elein a’ koj-
lalas orvossag foként a’ Magyaroknal, a’ honnan az
eveés rosszabba tészi a’ beteg allapottyat, a’ beteg-
ség neveked¢sében az evés gatolya az orvossag ere-
jét, a’ tetbn buktat: a’ fordulaskor balra térviti a’
gyogyulast, sokan holtanak meg ezen iddszakasz—
ban, magokat megterhelvén, vagy megtsomorslvén.

Meg kell tehdt virni, hogy 6k magok sovdrog-
va sovdrogjik, keérjek az ételt, akkoris sovanyt,
nem fiiszerest, gyakran, egyszer keveset kell adni,
és két kavés kalannyi régi bort inni,’s utanna vi-
zet, es nem vizes bort. Kdésobben osztan taplalo,
’siratlan levét a’ bétsinaltnak ; —ezutan a’ konnyebb
hisnémiikhol, napjaban egy-egy njj tojést higon ;
végre borji, ’s nem bavany siltetis. Fzen iddhen

1
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lehet mér, midén a’ gyiladas kialudt, a” hideglelés
elmilt, a’ tsupa gyengeség maradl (mert ezzel vég-
#z6dik minden betegség) a’ midén az alom is jots-
kan esik, régi jo, édes magyar borotskatis enged-
ni. Eppen ‘ezen taplilobb diétanak vagyon helye a’
sinl6dé betegeknél, azon meghagyassal, hogy se a’
sirossig miatt meg me tsomorolyenek, sem a’ jol
esés miatt magokat meg ne terhelyék , mindenfele
kovér hus artalmas.

Sziikséges é a’ beteg gyomor jdrdsdra ligyelni?

Felette sziikséges; a’ kiiitéses hideglelések elein
jobb ha kevéssé szoriltabb a’ gyomor, nem késlel-
teti &’ kiiitést ,- a’ végefelé naponként lehet ket lagy,
nem gyengilé emdsztett széke. Hazi gyomor szaba-
ditok kézzé tartoznak , hisos , vagy asszu kover szil-
vanak leve, a’ borké, a’ savo. Mikor a’ has puf-
fade székfii viragos theat borkovel itatni, vagy ko-
mény, vagy énis maggal jo, hasznos a’ székfii vi-
ragos Kristély két kavés kalin anisos palinkaval:
j6 @ hasat surolni meleg Flanellel, borongatnibor-
han fott, széna murvas, palinkas kotovel vigyaz-
van , hogy meg ne hiiljon a’ has - tobbnyire a’ be-
lekben gyuladas vagyon.

A’ gyomor sikulast mérséklik 2’ koménymag kor-
pas fottye, timsods savo, felolvasztott keményit a’
som, a’ kokény aszalva , és fodormintas boros bo-
rogatok.

Kell é & wvizellésre is ligyelni?

Nem kevesebbé mint a’ gyomor jarasara, mely
" ha fenn akad kinokat, gutta iitést halalt hiz maga
utan. Ha tehat a’ beteg biven iszik, ’s keveset vi-
zellik ; pedig nem is izzad , gyomor sikulasa sintsen,
visgaltassék meg az Agyéka felett , az ll('?l ha gom-
boji tsomoét érezhetne, leg ottan a’ viz ivast sziik-
ség apasztani, fenyomag fottyét, vagy terpentinal
itatni veszedelmes, hanem tejet igyek, vagy korpa
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fottyét; ellemben a’ tsoméra pépet kell tenni, len

mag pogatsabol , szckfii virag, belend level, siilt,

hagymabol, jo krfstél.t adatni, vagy Khirurgussal
segitetni ; ha tsomo nintsen és a’ vesék pufladtak,
ckkor talmosd fiivet; és peterielyem gyokeret f6z-
vén, annak levét itatni, kiviile5l vajas terpentina-
val kenegetni, ha pedig olt tsomo ¢s fijdalom sints,
akkor fél6, “hogy mésuva vette magat a’ viz, ha
forrosaga volna borkoves vizet itatni; ha nints fe-
nySmag fotyét, sSt 8 tsepp terpentina olajat is
napjaba 5-szor peterelyem léjbe: — az Orvos bi-
zonyoson sziikséges. A’ vizellet tiszta poharakba vé-
tessek , ¢jfél utan kezd6djck a’ vevés; ’s hivesre té-
tess¢k hogy szalyon meg: _
Mit kell az dlmatlansdg’ esetében mivelni ?

Az almat @° gyogyits természettol; a’ fordulas-
16l varhaini, és nem az alom hozo tseppektol, ol-
talmazza minden kedves betegét, az eroltetett alom
Lozoktdl, és Orvos rendelésén kiviil senki ne is ad-
jon tseppeket. Meg jon az alom a’ fordulassal , o’
lagymatag ferddre, kevés komlovirag forrazatjara,
vagy Lelki esmérete meg tsendesedésere, vagy ked-
vesse meg latasava ; ’s hasonlékra.

A’ beteg aluvisa ideje nints az éjjelhez kotve;
nints tsak egy két orihoz, mely alatt, ha egész teste
tsendesen melegen izzad , hagyni kell hat orat is
alunni, fel serkenésekor sziraz ruhaval torslgetvén,
ha nyelve nedvesedik, ’s utanna még vizellik-is
fordulast vett. Légyen nagy tsendesség, mérséklett
vilagossag a’ hazban. ;

Mit6l kell még o beteget felteni?

Kiilonoson ' fartsaka fel torésitol, melynek e-
leit uigy vehetni, hogy also lepedbje légyen vékony
lagy tiszia, ’s gyakran véltoztassck ; pirossadast
észre vévén , tétessck alaja kendGhol koszori; mo-
sattassék vajas palinkaval, tojas fejéribe t6rt kam-

Py
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foros kenéttsel kenettessék , borban fitt tserefa leve
is j0 mosogatl, — agy ala nyirban zold leveles a-
gat tenni , vagy vizzel teli tekenotskéket ; telben ha-
vat vagy jeget levegbt ujjitni.
Vagynak é tobb meg jegyezni valdk is?

Vagynak : @ bolondozdskor , ha feje szarazon,
’s nem izzadva forrd, akkor hideg vagy jeges viz-
zel 9 oranként lotsolni a’ fejet , meleg rubaval meg
szhrasztani,— de labait kedves melegségii labvizbe
tétetni elébb ha lehettséges, vagy ovig meleg fer-
dibe az alatt filtetni: ha pedig izzad , akkor a’ két
talpjara erGs meleg etzetes kovaszt; ha érzcketlen,
vigy mustarral; Za tsuklik aprd jégdarabotskat nye-
letui, palinka tseppekkel ; kiviil erdss etzettel mus-
thros kovaszt tenni a’ gyomorra a’ gyomorgortsben,
tsuprat vetni hasara; a’ gyengesegben., rovid ideig
valo kedves melegségii fereds, nem az el ajjulasig,
de nem burjanosan, a’ kabitasért; az elalélttsagban
erés borelzellzel az egész testét 5 Oraban mosni.

Mitsoda bajok mdg kizinségesebbek ?

1-6v, A Tsémor: A’ mohon evéstdl, légyen a’
har tsak egy falattol, ’sivos ételtdl, vagy megter—
helést6l; mindenik esethen :

legelsG & hdnyds, € tsinaltatik bédugott tjjal,
vagy tollival, ’s meleg viz itallal segitven: ha ta-
lam a’ gyomorra esett, nem kell a’ megallittassal
sietni: —a’

mdsodik, @ koplalis, és sovany eledelekkel valo
élés, korpa, etzet, alma-tzibre, ’s hasonlok , de
fokhagyma nélkiil, mely hevit— jobb tarkonnyal,
mejjet erdssit; —

harmadik: 2 gyomor—erfssité. Fejér tirom viz-
zel forraztalvan, meghtilve, s nem melegen, de
nem kell sietni az erdssitovel, allandobb a’ lassu
eréssodés. A’ Tsomor mondatik Magyar betegség-
nek is, mellyet ha keriilne a’ Nemzet, hoszszabb
¢letii embercket lehetne latni.
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2. Nitha : mely a’ homlok’ tsontjait foglalja-
el, ezta’kihideghtl melegbe Iépvén kapja—el, mos-
sa_homlokit hideg vizzel, vagy surolja hoval, ha
meleghSl lépvén hidegbe, gy a’sés Jabviz, esté-
re nagyon jo inni borza-virag’ ontettyét, ’s ebben
kevés o etzetet tenni; mikor huruuté valik, akkor
nyalkas meleg italok jok, ’s az eizetes méz is igen
0 nyalogatni, gy o’ tdjjel vald parolas is, vagy
len-mag fSttyével; mikor a’ gyomorra szall, nem
j0 hamar megallitani, és a’ mértckletesség felette
sziikséges , ha pedig még, hideglelés is jaral utén-
na, Orvost kell hivatni; hogy sziraz-betegséggé ne
valjék, a’ gyenge mejjii ember szeles idében te-
gyen papirossat mejjére az ingen felyl.

- 3. Els6 fogzds; mely sok gyermekeknél be-
tegség, s nem konnyit a’ meszsziinnen hozatott dri-
ga gyongy semmit, {igyeltessék hogy a’ £ legyen
hivesben, ’s nem fikétésen, a’ gyomor szabadon
a’ vizellet béven, hivesits a’ rakszempor, még in-
kabb a’salétrom nadmézesen, nehany kalany viz-
ben, az etzetes sés kovisz mustarliszt nélkiil. So-
vany étel-némiik jobbak. Kohogést: gyomor-siku-
last mérsékel a’ faclajas nadméz : konnyit pedig a’
szeretsendio-virag, sotalan rétze-"siv, ezzel tiiz e-
16tt az izeket, alkaptzat, hatat, hasat kenegetni ,
tapasztalas utan hasznos, a’ fugzas idején. Nyava-
lya-rontaskor két vérszipot a’ két fiile’ tsvire tenni jo.
. 4. Gelesztik : a’ belek’ gyengeségeinek jelei,
Ujsag es holdtslién, s némely étel’ neme utan ha-
borgattyik @’ gyermekeket, hideglelést is okoznak —
egybe-vetddhetik forro hidegleléssel , fbeli vizkor-
saggal. Az irt hivesitték minden esetben jok : azo-
kon kiviil sot nyalatni, nadmézes tejet itatni, az—»
zal kristélyozni hasznos, ’s kar volna elmilatni -
hasat marha-epével mazolgatni, tévén kevés ter-
pentina-olajat is hozza, hasznos.
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. 5. Orbdntz. Ez, azért gonosz, mivel egy hely-
r6l, masuva szokdéntsel; Nem jo 'sirozni, vizezni,
olajozni. Ha hideglelss, aval fekiinni, és a’ tsalpbs
leveg6tol Orizni kell : az abrazatot lengeteg ruha-
hol tsinalt allortzaval fedni; de nem kamforossal,
mert artalmas a’iviszszaverés, formajaban sima és
hojagos, mint a’ Skarlatis, melytsl kiilsé gyogyi-
tasaban igen kiilombozik. .

6. A” Pokolvar. Ha bels6 oktbl j6n, Orvos u-
tan kell latni, mivel veszedelmes; ha kiilso, és lai-
hato @’ pokolvar, hasznos lagyito pépet tenni, mely
alhat len-mag és ro$ liszthil, vagy malyva-gyokér-
hol, kevés beléend-levélbil fGzhetni téjben; de
pep ujjittassek kedves melegen, korides-koril te-
tethetik vérszipo, tavul, és hojaghuzo flastrom is,
de nem pirosito flastrom , nem mustar-lisztes kovasz.

7. A’ vérzo friss sebeket tiszta hideg vizzel ki-
mosni, szaraz tiszta ruhaval egybe-szoritani.

8. A’ rontsolt friss sebeket, palinkas, vagy etze-
tes s0s hideg vizzel lotsolni, borongatni, éjjelre
mosatlan. gyapjut tenni. ;

9. Sériilesek. Sokféle modon johetnek: a’ priisz-
szentéskor, kohogéskor, tsuklaskor; eggyik temyér
a’ gyomor’ szajara, mas az agyékra nyomattassék ;
a’ lovaglo, és tantzos szijjut viseljen, sikamodo ku-
tzarodjék-egyhe. A’sird gyermekek hamar sériilnek.

10. Torések , fitzamodisok , rdanduldsok , marjn—
ldsok, mind eértelmes gyakorlott Khirurgust kivan-—
nak, mig azt kaphatni, addigis széna-muirvas me-
leg borogato, palinkaval kimfor nélkiil tétethemek.

Miféle betegsegek latogatty dak még az embereket ”

Kéttélék : . m. jdrovdny betegsegek elragadossag
nélkiil, és elragads nyavalydk, hol szanaszét, hol
uralkodolag.

Mit kell mivelni & jdrovdanyok’ idejen ?

Kitaniilni a’ betegség’ okait, kornyiilallasait, azo-
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kat' kenitlni, mas-fel5l mérsékelt élet’ nemét vin-
ni, ételben, italban, munkéiban, nyugvasban, hii-
lést heviilést keriilni.
Mit kell érteni az elragadé tulajdonsdgon ,
vagy betegitéségen ? 81
Oly’ allati betegség élesatée ( betegito elragad6-
sagot) wagy evel hasonlithato valamit, mely még
a’ jo nedvességii, és egességes testetis 0 y valtoz~
tattya, ’s betegiti, hogy az is hasonlot erejedzck
szorjon-el, és kozoljen mas egésségessel; felfogasra
alkalmasitort allapotban talilvan aztat (Elragado-
sag, megbetegitdség , ’s hason-szaporitosag egygyiitt).
Fagyon—é kiilombsdg az elragads nyava-
dydk kizote ? - - Uit &
Vagyon nevezetes kiilsmbség, némelyek alss ren-
dizek a’ mennyiben tsak érdeklés altal kozoltetnek ,
p- 0. @’rith, és frantzu (annak férge meg nem hal ,
ennek tiize meg nem aluszik ) magokra pedig meg
sem gyogyilnak : masok meg o’ hétisztatalanitott,
¢és béterhesitett levegs altal is terjednek , ’s a’ nél-
kil nemis lehetnek, annyiban fe/sétb rendiiek, az
ember’ testébe orron, szajon, béren béhatnak, ide-
jeket tartyik, végeket érvik, s6t darab idére elis
timnek : ilyenek mar a’ Skirlat, a’héjagos, a’ veres
himl5, a’ napkeleti Pestis, melyek néﬁa szelidek ,
és masszor mérgesek , hidegleléssel is jarnak, a’ gyi-
ladt bér hamlik, korpazik, sebzik. Vagynak még
éretlen, és ért-ségi kilombségek is.

Jegyzeés. Semmiféle elragadd nyavalyatél a’ tisz-
tara, €s artatlanra valo elragasztas altal megmene~
kedni nem lehet. .

Mi az elragads jdrdvinykir & kitelesség ?
Kétfélék az akkori kotelességek, t.m. .
1-6r, Mi-magunkhoz: mértékletes életet élni
mindenben; friss levegtrol, egésséges étel’ ital’ ne-
meérdl, tiszta ruhézatrol gondoskodni; Lélekben vi-
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damon lenni, a’ haztol iiress gyomorral, yalamint
megterhelttel ki nem menni, o’ beteg’ szobajaban
nem enni, nem inni, még viragol sem szagolni,
nem portubakolni ) nem hakogni, orrat ki nem fa-

ni, kozel nem hajolni, nem nyajaskodni. (Jobb fé-
lénkebbnek, mint yigyazatlanabbnak lenui.
2-or, Felebardtainkhoz: a’ nyayalyat titkolo-
das, hazudozas, biztatas, tarsalkodés altal nem ter-
jeszieni, @’ yeszedelem’ probajanak senkitis ki nem
tenni, tétetni, sbt a’ szereniséllen’ megmentésére,
mind azt, a’mi hasznosnak tapasztaltatott, és sziik-
séges, 1. m. egésséges ¢telben italban, orvoslas-
ban kiszolgaltatui.)
M .(1, Riih ?

Az emberi eleven bornek elmolyosodasa, mely-
ben talaltatik, és lakozik az €lodi rih-moly, ez o’
melegebb részeket feltirja pattagaztattya; a rosszul
gyogyitott nith okoz: vaksagot, sikettséget, gutta-
iitést , nyavalyatorést, szavazbetegséget. Elragado
lévén @’ rith-moly, mivel szotyog, el kell a’ ruhest
valasztani @’ tisztaktol, 6 is tartassék tisztaban, és
Orvos altal gyogyittassék. Vagyon fattyu-riih, az-
az, moly nélkil valo, orvossagtol borvizeken tisz-
tulasi pattagzasok, viszketnek ezek is.

Miket illik és sziikség @ frantzurdl jdelore tudni ?

Hogy az, Amérikabol plantalt,’s mar meghony-
nyosodott szapora fekélyes nyavalya. Nemes cke-
sito vészeibsl pusztittya-ki az embert, midén sze-
mei kifojuak, fiilei megsiketiiloek, orra a’rak-fe-
nétol leragatik , szaja-padlasa heészakad , nyeldekli-
je lehil, ajaka megevidik, nyala foly, enni’s be-
szélni pem tud, az & abrazaltya tarjagos, forra-
dasos, homloka somorges, az & bore’ szine, sii-
molises turas, sit rith-fészek, vagy tetihaz, tson-
tyai Almatlanito kinok kozowt feldombosittatnak, s
még ki is vettetnek, a’ tementelen titkos szarisa-
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ivas, sotalan étek evés, ¢hezés, a’sok fiistolés, é-
gelés, mettzés, mejjesztés, olyanni formaljak , hogy
ellle mas ember elrejti ortzajat, ‘a’ midén’ pedig
egy értelmes Orvos, né-talam még a’ maga ide;é—
ben gyockeresen kigyogyithatta volna, hogy az ar-
tatlan maradékra ne szaljon altal. —Nem kell* te-
hit tudva az ilyenekkel egy agyban hélni, egy po-
harbol inni, kalannal enni, pipaval pipazni, kesz-
Lenovel, és kenddvel torslkezni, kezét vagy szajht
-z olyannak megtsokolni, nem kell , mert ragad.
Tseléd fogadas, dajka valasztas, nagy vigyazatot
kivannak.
Mi o Skdrldt himié, vagy hideglelés ?

Fels6 rendii elragado bor-gyuladasos hidegle-
léssel jard betegség, mely veszedelmes nagy hideg-
ben, még veszedelmesebb forrd nedves honapok-
ban; formaja, hol pivoss sima, barsony, hol ka-
sas, hol fokadékos, néha eltiinik, néha ki sem iit,
orozva foly-el — torkat gytilaszt, fojtogat; végre o’
bér meghamlik , ’s marad mas gyenge bér. — Fo-
vigyazat, hogy a’szoba légyen tiszta, nem hevitett,
nem hizos levegsjii. - Addig is mig orvas hivattai-
nék, nem kell elmulatni, a’ téjjel és lagyitokkal va—
16 parolast, malyva-gyskér’ vagy len-mag’ fottyit
l_agymatago_n itatni, — a’ torokra kiviil meleg lagyi-
to pépeket, hilésen kiviil tenni, éjjelre mosatlan
gyapjut; a’megindalt orrvér folyast nem kell ha-
mar megallitani; o’ kéttséges esetben hideg wizzel
ontozhetni 5 oranként (éppen ezek jok még a’ har-
tyikas torokgyékben is). Mindenkor 10 jelek: a’ biv
. vizellet, nedves bdr, szabad szék, konnyii 5.

A’ Skarlatost 6 hétig sziikség hiiléstsl, hizos le-
veg6tsl 6rizni, hogy bér alatti, mejjbeli, agyvelsi
Vizkorsagot ne kapjon. Ez utdlsé esetben segitnek
a']'eies vizzel téltott marha-hojaggal a’fejet gyak-
ran horittani, tailmoso-fiinek, peterselyem-gyokér-
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nek f6ttyét itatni— a’ ments-szerre senki ne biz-
za- gyermekét. '
A’ Skarlat némelyeknél a’fiilben a’ nehéz hal-
lashban hagyja emlékezetét.
Mi & mdsodik elragade jdarovany ?

A’ hojagos-himl§, mely mondatik Arabiainak is
(olahul: varszat); formaja pattagzo, fekélyes, sza—
ga meszszive is érzik, helye allando, ebben igen rosz
jel, ha béesik a’ teteje; Sajat, és nevezetes idS-
szakaszszai vagynak.

. Hdt ebben vagyon-¢é ment6 taldlmdny ?

Ugy lattzik , hogy vagyon az aldott tehény-him~
I6ben, avagy Vakezinaban, mely is sok millio em~
bert tokélletesen megmentett — sok ezer pedig ab-
ban valoban szeliditére talalt, a’ hdjagos-himlé ellen,
modositott himl6 néy alatt. Igy lévén a’ dolog, kite-
lesek a’ sziilék gyermekeiket idejében vakezinaltatni.

Jegyzes. A’ Vakezina elote tsak Europaban esz-
tendénként mintegy 450,000 embert vitt-el a” himld.
 Ki dgltal jelentetett-ki &’ Vildgnak @ ¥ akezina?

Anglus Ovvos-Doktor Jenner Edudrd altal 1796-
ban Majus’ 14-ke vala az a’ szerentsés nap, melyen
egy 8 esztendds gyermek vakezinaltatott. (Ha vagy-
nak az embeéri nemzetnek haladatossagi érom-innep
napjai, gy a’ Majus’ 14-ke megérdemli, hogy 6 is egy
légyen azok kozziil; ha vagynak szobakat ¢kesitd ke-
pek, a’ Vakezina’ ’s Jenner’ Képei méltan lehetnek ).

A’ Jenner’ konyve vilag’ eleibe jott 1798-ban,
ezutan a’ Vakczinais altal-jott a’ Tengeren Bétsbe,
onnan FErdélybe 1801-ben, és M. Vasarhely vala,
hol az Ird’ keze iltal September’ 14-kén legel6bb-
szer vakezinaltatott szerentsésen. Lisd o’ Tudoma-
nyos Gyijteményben 1826 fiizet 6.

Jegyzés. Egy Frantzia Orszagi Rabaut Pommmier
nevii protestans Paprol iratik, hogy ¢ még 1781-
hen tuhén}'-hiull(jt oltoit volna.
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Miket sziiksés tudni & Pakezindrol ?

Révideden ezeket: Igaz ments Vakezina tsak azg
mely az oltas’ orajan kezdve, mintegy 21 napra vég-
zi lefolyésat; jegyes napjai mi kizotbink 3-ik 5otk
7-ik 9-ik 14-ik, a’ himlé 8-ik és 9—ik napjan hideg-
lelési véltozast tsinal ; és h6jagja négy, mint egy
szép keleti gyongyszem, teteje béhojpadt, oblos,
leve tiszta; udvara piross; szagatlan (ezek altal o~
kélletesen kitlombazik 4’ hojagos-himlsesl) ’s oltas—
nak is a’ 8-ik 9-ik legalkalmatosabb napjai (Afri-
Kiban &’ 11 & 12-ik napok ); a’ 14-ik napra megbar-
udl a’ var, lehdll 21 koriil, ‘helye marad; mely o’
riovéssel szall alibb; de ki nem né. Legjobb olta-
ni karrdl kdvra, eleven tiszta lével, nem zaviros-
sal (’s ha vblna tjjonnan hozatott éppen Angliai
matériaval ) hiarom szegeletre °_ ° nem kézel egy-
mishoz mind két karon: szerzés ¥Vakczindnak mond-
hatni, mely tsak néha az elsd utin tova 14 nap k-
ril pattagzik-ki; szunnyods Pakezina az; mely o’
mésod rendbéli hamari oltésra, mintegy felébred
s kirigyezik, ’s lészen 8. 9. 11.és12 szem is; pu-
Jja Pakezindnak, Fakezindtskdnak is nevezhetni axt,
niely a’ mar himlozett vagy még nemis alkalma-
sitott testbe, vagy mar megzavarosodott matéria-
val oltatvin, 8 napra végzi idejét, vara szigoru,
lentsényi helye king, ments ereje pedig nintsen,
enek hojaga udvara hideglelése “annal inkibb k-
zelitt némely esetekben o’ ment Vakezinidhos , men—
161 régibb volt az elso oltas p- 0. 20 vagy 25 eszten—
dével, de vem tart 21 napig folyasa, nem tapasz-
taltatdtt még szerzés Vakezinaja.

A’ fogzd, a’fekélyes, a’ nyavalyaront6 gyerme-
kekbe tsak sziikség’ idején olthatni a” Vakezinat, ha
szintén némely sinl6dék megegésségesednek is utan-—
nd; tanitsos pedig minden embert haromszor ol-
tanl u. m. els§ fogzas elott valamivel, &’ masodik
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fogzas elbiis kevéssel, és a’ 24-ik esztendd koriil,
mert ez a’ mar megallapodott testben eselt oltas-
nak hideglelése az, mely hihetésen megedzi a’ tes-
tet, vagy mint elmaslaslo betegség (alterans), ki-
torli abbol a’ himlézhetést, de a’ tobb himlk™ ne-
meire ki nem terjeszkedik. Vakczinalni hasznos, mi-
helyt a’ Juh-himl$ siirin mutatja magat.
Melyik & harmadik elragadé jdrovdmy ?

A’ Veress-himl$ , pettyek-formaban a’ bbrén,
szereti a’ szemet, orrot, torkat. ’s tiddt, azért
nathas gyalados hideglelés’ képében jelenik-meg.
Kiilomboz nagyon a’ Skarlattol, gyogyittasiban me-
legetske levegst, nyalkas tsendes izzaszto théakat
kivan, hideglelése, ’s hogy szarazbetegséget, vagy
tiidé-gyuladast ne hagyjon maga utan, sokaig jo
inni a’ martilapu-theat, ’s érizkedni a’ hiiléstol: szin-
tén Uigy vagynak ennek is sajat, és koz-idGszakasz-
szai, a’ vége megkorpazas.

Mi & Juh-himl6 ? -

Valosagos betegség a’ juhokban, az oltas szeli-
diti aztis; de masféle az embereké, nevezik Juh,
viz, portzellin himlének is, szaga nints, néha tsu-
pan alkalmatlansig, néha betegség, 7 nap az ide—
je; genyettséget nem formal, némelyeknél helye
marad. Nem hasonlit a’ h6jagos himlchoz, még is so-
kan aval egybe-vétik az igaz Vakezina’ kissebbségére.

Mik neveztetnek mey himiéknek ?

A’ tsaldny kiiités, a’ petets kiomlés, a’kdsa, és
kilos hegyes piross vagy fejér pattanisok. Ezeknek
més hideglelos betegségekben vagyon okok , és fun-
damentomok , magok sem kivanatos jelenések.

Vagynak-é mds pusztito betegsdgek is?

Igenis vagynak, a’ rothaszto hidegek, némely
vérhasok, szaméarhurut, fojto (srégen a’ muszka)
Katharus, hartyikas torokgyék, mind ezek Orvost
kivaunak, addig pedig a’ fenn-irtakat kell hasznélni.
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Miket lehet o’ Napheleti Postisrél idegen ta—
pasztaldsok utdn tadpi? (szerenlsés ta-
~ pasztalatlansag !)
A’ kovetkezendiket : o

' 1-6r, Els6 szirmazisat vette ’s vész meleg,
n2dves, tisztatalan Tartomanyokban, dants népek,
¢s nemzetiségek kaozow romlott levegsjii hazakban.

- 2-or, Kiformalodvan, elagad ¢rdeklés altal
testral testre, portékakra, ’s meglorditva is; de’ ta—
viilsagrais minden érdeklésen kiviil; a’ szelidebb
Pestishen 2, a’ mérgesebben 15, 50, s6t 60 lépés
tavozasis parantsoltatik. 4

3-or, Puszl_iuisg rettenetes, egy hazban hékap-
van, att rendel fogja a’ lakosokat, 2, 3, legfeljebb
7 napok alatt tibbire megdli, gy hogy ot, tiz,
s6t szaz kozziil egy alig gyogyulhasson-meg. Ma-
tyus Diet. 1.D. L. 283 ’sat. '

' Jegyzés. A’viragzé Floventzidban 1548-han 65z
vesegael szazezer, Messinaban pedig 1743-ban tsak
egy nap, tizezer ember holt-meg pestishen.

4-er, Tsalhatatlamil meggyogyito szere nintsen,
még most is torik fejeket az Orvosok, gyogyitnak is
meg; addig hat ment6-szerek: a’ kirekesztés, a’ fu-
tas, es a’ tisztasag (dohatozas, olajozas, kenttselés,
forras myitisok, nem tsalhatatlan menték, nem is
pestis semmisit6k. Dr. 277yt anglus, 1802-ben ma-
gaba, és még két Inasba, Rosenfeld pedig 1816-ban
magaha béoltvan probara a’ pestist, abban, 48 6ra
alatt kinoson megholtak.

b-or, A’kemény rendelések, a’szoross vigya-
zatok, a’ tisztilasi napok tehat felette sziikségesek.

Jegyzés. Még 1828-ban Novemberben elmélked -
vén az Ird a’ Napkeleti Pestisrél, ilyetén vélekedeé-
sét tette papirosra: ¢ Napkeleti Pestis, FEghajla-
¥ levegG-intési dzalel’ allatotskak’, férgetskek’, o
virdgozo himlék, pedig, inkdbb betegseg dllati hip
Jorait szorjgk ?
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Pestis, deak-sz0, magyarul doghalal, olahul
tsuma, orvoszul Morowgje powetrie, mely is a’le-
veg’ haldlos voltat tészi.

. Meg kell-é minden embernek sziikscgesképpen

halni ?

Minthogy a’halal élet’ ’soldja, le kell azt min-
dennek elébb vagy hatvébb sziikségesképpen lizet-
ni, és igy meg kell halni mindennek. Sz. Pal’ ’Sidok.
Level,, Bl ~ ' 87,

Mi az éloknek az eltemetést megelozo kite-
lességek ?

Arra lelkiesméretesen vigyazni, hogy senki, holt-
nak tartatvan, fél-holtan, elrejtezve, ’s felebred-
het§ ’s éleszthets allapotban el-ne temettessék , azért
kell megviigaltatni vékonnyan a’ z6ldességet, a’ nem
f¢lelmeseket kozonscges nézeésre kitenni; azért ke-
nék a’ koporsd’ formajann, a’ temetés’ modjan is
nemely jobbitasokat tenni; de nem kotelesség, ke-
zét, labat, homlokat tsokolni, &lelni, koporsojara
horilni, mellyck miatt az egésséges is megbete-
gedhetik.

Jegyzés. Valg az, hogy meggydzheté vigyazat—
lansaghol emberek temettettenek-el, felehredhets
allapotban; de vald azis, hogy gyézedelmes vigya—
z0saghol mar nehinyan meg is mentettettenek. Lasd
a’ Nemzeti Tarsalkodd® Nro. 2-o 1830 1. 15. az
hol — 1200 eltemettettek kozziil 6-on felelevened-
tenck — az iratik. — Lasd még "Schréger Pastoral
wedicin. Lap 532 — 549.

———————) O T ————
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VELETLEN ESETEK, ES MERGEK.

Mit kell Felebardtunkal véletien esotében mi-

: velni ?

Azt @’ mit kivannank, hogy 6 is hasonld eset-
ben mivelyen miveliink Mate 7: 12: 2’ mit ma-
gunk meg tenni tudunk meg tégyiik, a’ mihez nem
tudunk, abban tanult segittség utan jartassunk.

Mellyek & kizonségesebb veletlen esetek ?
4. Ajnlds

Akar mi okbol saarmazott légyen az ajulas, az
ajultat szabad és friss levegre vinni, minden kon-
tos kotoket , és szoritokat meg oldani, abrazattyat
hideg vizzel lotsolui, homlokat , vakszemeit, tenye-
reit, erdss bor etzettel sirolni, orra ala erds szag-
lot, gyujtott tollit tartani, a’ szijba is valami Spi-
ritusbol néhany tseppet botsattani hasznos. Az el-
ajulasra hajlandok kiilonéson, a” gyermekek , és vi-
selosek , azért sokasdg kozzé ne mennyenek , ma-
son se bavoszkodjanak.

2, Guttaiités.

Téstént ablakokat, ajtokat meg nyitni, fejét,
nyakat meg meziteleniteni, kontosoket megoldani,
fejével , mejjével magassabban helyheztetni, fejét
hideg vizzel mosni, a’ labokat meleg ruhaba takar-
ni-talpat kefélni, sirolni abrakos tarisnyaval, az
orrat tolluval tsiklandani, tollut a’ torokba nytjt-
van, emejitést, hinytatast probalni sziikséges (a’
tobhi Orvos dolga)

3. Filasztédds, Tikkadds

Tobbnyire a’ most sziiletteken szokott meg es-
ni. Ezeknek fel ébresztések, és életre hozasok vé-
gelt 2’ kovetkezendsk el kovetni valok:

Tolluval szajba nydilni, hogy a’nyalat hinyas-

—
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sal ki hannya, vagy a’ mitato ujjra ruhat teker-
vén, azzal ki hizni az orrit is tolluval a° takony-
161 ki takaritani; ha elfeketedett az abrazat, kol-
dok sinort oldani vért fejni kizbelslle , ezutan me-
leg ruhaba takarya, friss levegére vinni, azutan a’
hazban, hideg vizzel fejét, mejjét pretskendezni.
A’ ferd6je légyen borral, vagy kevés palinkaval,
de lehet etzettel is készitve; leveg6t szajjaba fini
be fogatlan orral, nyomogatni a’ mejjet, surolni
fejét, mejjét, vallakozét , sot iitogetni a’ seggit,—
ujbol abrazatot, mejjet hideg vizzel fetskendezni,
o gyomor szdjjaba, masfél s ngnyirdl hideg ]‘:élin-
kit tsepegtetni kristélyt adni szappannyal , borral
vagy palinkaval, lehet joféle tseppet a’ nyelvbe su-
volni, szaglok a’ hagyma, retek; palinkas vuhaval
surolgatni a’ testet ; hosszu probak utan, jo meleg
rubakba takarva meleg és batorsagos helyre tenni,
orrat szdjat szabadon hagyni gyakran nézegetni,
mert sokszor magokhoz jonek, a’ baba oknélkil a’
Loldok sinor vagassal ne siessen, ha lehet sirjon e-
Jé¢hh a2’ gyermek.

Ilyen forman kell banni a’ meg nyomolt gyer-
mekkel is; A’ nagy embereknél a’ le nyelt szalkak,
tsontok, t6k az ujjal méjjebben ne taszittassanak ,
ncha segit a’ kemény kenyér nyelés , masszor a’
hanyhs, a’ nyakiités , segitseget hivatni sziikséges.

4. A’ Nyavalya-torés.

Leg ottan tiszta levegSre vinni, surgyéra ten=
ni, gyermeket, viselds Asszonyokat el kiildeni, kén-
tosseit megoldani szajjaba ruhaban bpritout kalany-
nyelet tenni, egy kis spiritust szajjaba botsatni-min~
den izeinek békét hagyni, és ijjaikon erdszakot nem
tenni-kezekbe laptat, vagy gyurt keszkendt tenni
sziikségesek. —

5. Megveszés, vagy Dithodés.

Kozonséges jegyzések : a’meg veszés okai tisz-
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tan még nintsenck meg hatirozva, egyszer ki it
vén a’ vVeszés rendszerént maris altal fészkeltetik
mis testbe , ezen méreg lakik a’ nyalban; forma-
16dni szokott , kutyakban , farkasokban adatik mats—
kaknak is: az a’ nyal mashan hasonlét éleszt ma-
gahoz; maras altal kozoltetik, o’ hazi allatokkal is:
az emberekbe kutya maras altal plantaltatik , t6bb-
nyire a' félelem sietteti ki kelését: vagy elérését:
a’ nyels gégét az ivaskor fojtogatja, a’ szem gyo-
keret langoltattya a’ vizell5t kinozza.

a) Kutya veszés: o’ veszettségnek 1éptséi vagy-
nak meljeken elébb, ’s nagyobbra halad ; kezdetén
szomorkodik , nem eszik , hogy ne igyék , — nekie
fut, ’s meg marja a’ mit els] kap — Ura szavara
nem tigyel, nyelvét habzo nyélason ki ereszti sze-
mei tiizesek , kbnnyezsk, fiile, farka le eresztve fu-
tasa rendetlen tsavargd, vilagossagot és fényessé-
get nem alhat, végetvét a’ rangatodzas rejtett he-
lyen. Ha még nem mart agyon kell veretni, hogy
senkit meg ne marhasson ; ha mart ugy meg kénék
rekeszteni, hogy o’ veszettségrol meg lehessen bi-
zonyosodni, a’ bak kutyikat meg kénék herélni,
minden sziikségtelen kutyinak kosarotskat kétni op—
rara, gyermekeknek meg nem engedni o’ kutyik-
kal val6 jitzodast, A’ haragitott allatok maréasai mér-
gesebbek mint masszor.

b) Ember veszés: a’ ki nem bir magaval, az
rovid idejii veszés formaban vagyon, mely valosa~
gig mehet, de itt a’ maras utin valorél vagyon szo,
a’ maras:;utan téstént kell orvoshoz folyamadni, ad-
dig pedig minden igyekezet oda siessen, hogy a’ ve-
szés fészkeltetésébsl tiizzel vassal vizzel kiirtassék,
mert bizonytalan ideig a’ maras helyében lappang
mig 2’ veldkre lophattya magat a’ méreg, ennél-
fogva ha lehettséges mindjart azon rész éles meg-
olajozolt eszkozzel ki mettzettessék , ha nem leher-
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ne ez, ugy puskaport tevén réd, tobb izben fel
lobbantassek , € sem lehetvén, tiizes vassal ki éget-
tessék, ettdl is igen félvén, a’ legerdssebb pallug-
gal ki mosattassék, téjjel, sosvizzel, vizellettel is
moshatni, a’ ruha vagy spongia elasattassanak : for-
roviz para, és sértegetések , hogy vérezzen a’ ’seb
sokat tészen — 40 nap elwt bé ne forrjon, melyet
koros bogar-por ragatassal el érhetni (mert termé-
szete hogy siet bé gyogyulni) Korbshogarat tsak Or-
vos adattathat bé. A’ marastol fogva 50 napig min-
den nap 3-szor nyelve alatt hojagotskakat visgalni
(Lysses) melyek ha lennének ki vagni, sosvizzel ki
takarittani fel itatni, ki poktetni; Kiilonoson hasz-
nos a’ sarga festé fii (Genista tinctoria) ugy is mint
fott vizet inni, de vélle ki-mosni a’ sebet, és sza-
jat (szedessen minden falu); hirleltetett még egy
ut.fii neme is (Alisma plantago)— A’ maras oraja-
10l fogva, bor, palinka, hevittd italok , meg az e-
nyelgés is megtiltatnak allo egész esztendeig —a’
meg mart ’s bé forrott hely mihelyt viszket, mind-
jart Orvoshoz hell djra menni. Jo meég ser elzet-
Len vajat tenni, ’s két honapig is inni, kozben , ¢s
gyakran tiszta vizet: az el tsiggedt esetben akar
melyik allatnak pirosvérét inni jo, a’ tejet is meg
kell probalni. De senki el ne milassa tanult Orvos-
hoz folyamodni.

Jegyzés. A’ vidam abrazat a’ jo biztatas sziik-
ségesek kiilomben is igaz, hogy mir gyogyittatta-
nak meg; de ujjabban is a’ tudos Chabert (olv. Sa-
bert) Ur gybgyito szert igért a’ vilagnak. A’ vigya-
zatlansag, vakmer8ség masutt is, de a’ diihodtek
koriil veszedelmes : azért a’ metizo késetskéket vagy
tjra ki-égessék, vagy el-vessék vigképpen, hogy
méasba ne oltathassék a’ méreg. :

6. Félholtak felélesztése.

Fzen nagy tzelnak el érésere, mindeniitt inté-
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zeteknek kelletnék fel allitva lenni , mint az emberi
mivel6dés , bizonyittasainak. Minden falu szerezhet
a’ Kézonsig k.b'ltségén egy kisded tiszta fivot pok—
rotzat, kristélyozot, kefeket, abrakos tarisnyat fe-
red6 kidat, mustir magot , székfii borzaviragot pa-
linkat etzetet tiszta tollut. :

A’ fel élesatés kezddik kontosok megoldasan,
nyarban tstirben; télben melegetske szobaban, a’
test helyheztetése, fejével mejjével felyebb aszta-
lon, vagy agyon. Az igyekezet tzélja &’ lélekzelés
helyre allittasa, és a’ meleg felkoliése, ezek altal
a’ vér kering8 folyasinak meg indittasa.

a) Pizben hdltak feldlesztese.

Egyenesben kell o’ vizb6l ki hizni (’s nem for-
gatni, vagy fel emelni) szajat orrat ki takarittani
szabad levegore vinni; feje mejje kevéssel felyebb,
inkabb jobb oldalra fekietve, kontéssétil meg sza-
baditva, meleg ruhaval sziraztatva; szajiba hijaba
fuvatik mostan leveg(j, hanem meleg flanellel egész
teste suroltatik , keféltetik kiilonoson hatagerintze ’s
talpja: dohanybol 61t kristély adatik melegen fedetik.

b.) Fojtos vad gbzben fuitak fel elevenittése.

Ezen meg filadist okozzak o’ fa szén géz, friss
olajos festék, meszelés virigok, széua szagjai; so-
kaig bezart kamarak kriptik godrik, el hagyott ki-
tak , arnyék székek pintzék, melyekben ser vagy
must forr. Valameddig ottan a’ gyertya ki aluszik,
mind addig nem batorsigos bé menni. A’ levego
ritkitas esik lovésekkel, szalma tekerts égetésekkel,
égetetlen anész bé hanyasaval, vagy mész viz 6n-
tésével. A’ ki bémégyen derekat kosse altal kotél-
lel, kontosse vizes eszettel nedvesitve, szajaban e-
tzetes spongia; ’s ugy mennyen-bé, — a’ megra-
ﬁdmt szeventsétlent fel! emelve huzza ki, ez szék-

fel iilterik hasa felfelé mejje pedig le felé nyo-
matik, mar itt van helye friss levegbt funi a’ ti-
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dibe, bé fogvan az orrat dbrazatot hideg vizzel hin-
teni, ‘testét etzettel surolni-kefélni orra ald gyuj-
tott tollat hagymat rontsolva tartani, de tsak a’ vé-
ge felé hasznos. ‘

c.) A megfojtottak életre hozdsa.

Ne visgald oh ember az okat, ne nézzed a’ sze-
mélyt, hanem siess ha lehet masod magaddal, egy-
gyik emelye a’ boldogtalannak testét felfelés a’ ma-
sik vagja a’ kotelet, tsendesen agyba tévén, min-
den kontdssei meg oldassanak, ha tsak most esett
ne tsinaly tobbet magihoz j6n, és a’ ti kezetek lész-
nek megtartd kezekke ! OIRERGL.

Ha taldm régibb friss levegdn surold , dérsld,
keféld, fujj a’ favon levegft, tolts szajaba palinka
tseppeket , kitsit szagoltasd majd-el jén a’ Khirur-
gus, a’ ki osztan eret vag. ‘

Jegyzés. 1deje, hogy az elo itéleteknek légyen
vége; a’ segitték mem hohérok hanem tartoznak a’
joltévok kozze.

d.) A megfugyattak, és hidegvettek koril se-
gittés.

A’ hideg vette tagokat szikség hoval fedni vagy
jeges, vagy sbs vizzel dntozgetni; ’s nem dbrsélni
mert le szakadnak , szaraz ruhaval fedni tiizhez nem
kell botsattani.— J6 Tanats tél kezdetén nyual haj-
jal, rétze vagy lhid sotalan ’sirral orrat, fiilet, ke-
zet labat hé kenni nehany versen. A’ fagyott em=
ber mérséklett hideg szaroz szobiba kimelléssel vi-
tetvén , le vetkeztessek , hoval fedessék szajanak or-
ra jukanak helyet hagyvin , vagy jeges vizzel sziin-
telen éntoztessék, szajaba fuvoval levegd favattas-
sék, pdlinkdt adni nem szabad, hanem levest, és
jo melegitett étkeket, théakat. —

e.) Menyké iitittekkel vald bdnds €s vigydzatok.

A’ szerentsétlent meg kell mezittelenitteni, friss
levegbre vinni, hideg vizzel ontdzni etzettel dér-
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s6lni, talpjait keféltetni, levegit fivoval beléje fii-
ni, Kuistelyezni, £él singnyive bé fodelni, a’ fejen
kiviil, fel ébredvén ennek is, mint a’ tébb esetek-

is meleg italt adni de nem pdlinkdt. _

A’ ki fel 2’ menykétol, magoss tornyok , tem-

lomok, ¢s mas sok emeletii hizokban ne légyen
a’ kemény idiben. Ezek ugyan a’ menyko fogo al-
tal batorsagosittathatnak. A’ ki a’ meziben vagyon
az Kgi haborukor, tavozzék a’ magoss kosziklaktol,
hegyekidl , erd6ktol , bokrokiol faktol, marhaktol
vizekt6l, motsaraktdl szélmalmokiol ganéjdombok-
tol, lovaktol, szekerektsl, kalongyaktol, bugjaktol
istiroktol tavozzék futas nélkil, 20. 30 lépésnyire,
s lekiigyék inkabb a’ foldre. A’ ki lovan il vagy f
szekérben, ki szalyon, szekerét megallittsa , maga ‘
el tavozzék. A’ kit a’ kemény id6 uitzan ér, alyon
eszakra, valasztvan oly ereszt, hol a’ két szomszéd
haz sokkal magossabb mint a’ kizbelss. A’ Sikator—
hol széles uttzara kell sietni —de a’ hazban is ed-
jik ‘hely batorsiagosabb mint a’ masik, p-o. a’ haz
kozepe , de a’ tiikorrel nem szembe, nem az ajto-
hoz ablakhoz, tikérhoz, kementzéhes pénzes lidi-
hoz kozel, huzas se legyen ott: ha az ajto feldl
jon a’ rut id8, akkor lehet az ablak myitva, ha pe-
dig az ablak fel6l az ablak be téve, de az ajto nyit-
va, a’ mely hasba bé iitott a’ menyks egyszer, ma-
sodszor is hamarabb bé iit: az az hidzodik oda.

£) ]:l.'gé's, egettel koriil segittscg.

Hogy a’ gyuladaskor embert meg szabadittani,
hazi portékat megmenteni lehessen, Majlandi szii-
letésii Albini nevii derék ember ashestus kbl ké-—
szitett kesztyiit, alovizat, kontosetskéket talalt fel
— melyeknek ugy létekrol a’ ket Magyar haza tu-
dosittatott. De meg gyuladnak a’ kontosok , o> mi
tobb az eross spiritusokkal élok onként gyujtason
kivil lingot vetnek. Ezekve képenyeget kell szél-
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tsinakas nélkiil vetni, azutan ha lehetne kitha mar-
tani mezitelen, vagy hideg agyagas vizzel szakadat-
lan, ’s vastagon onteni. A’ hazat is saros vizzel jobb
mint tisztaval oltani.

Mikor forré viz vagy olaj tsak valamely részt
le forraz vagy a’ tiiz lang éget meg akkor probali
sserek , hideg vizbe {itni, gyapottal fedni, tentaval
le onteni, terpentina olajjal kenni, sos vizzel mos-
ni, len mag olaj, és mész viz egyforma mérték-
ben igazi jo kenotset adnak. Jonak iratik az éget
tagot tostént tiszta buza lisztel vastagon be hinte-
ni, gyolts ruhival bé kétni; de a’ malé liszt is jo
hivesité hinté por a’ szegények szamokra.

Jegyzés. A’ meg tébolyodtokkal valo banas nem
tactozik €’ konyvbe, tsak annyi ajanltatik, hogy az
szanakozassal szelidséggel telyes legyen.

Mérgek:
Mi monddtik szoros értelembe méregnek ?

Az @’ mi az ép és egésséges emberi testet illet—
vén, avagy kitsiny méru:akben bé is vétetvén, tu-
lajdonsaganal fogva agy valtoztattya hogy halal vagy
veszedelem kovetkezz¢k belille: meéreg az (Baro
Stift Ande. J0s.). A’ mi pedig alkalmas a’ méveg e-
rejét erdteleniteni, oltani, az épséget és életet meg
menteni — akarmely dton és modon : méreg ellen
vald szer az. -

Hol taldltatnak meg mind ezek ? A
A’ természet orszagaiban kozelebbrsl az Alla-

tok , Novevények , és Asvanyok orszagaiban.
Allat orszdgi mérgek.
Mik neveztetnek szorossabban dllati mérgeknek ?

1.) A’ veszett kutya meérge. ’

2.) A’ Lép-fenének mérge, a’ Lépfenés allatok-
nak meg nytizasok veszedelmes hisok nem meg ehe-
% — a’ gyogyitasrol Lasd. Pokol var.
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3.) Némely halak nemei, ikrdi, némely tsigdk
bogarak is, p.o. 2’ koris bogér is. -

"4.) A’ Vipera kigyok marési, ’s masoké is.

5.) Dangok , és Darasok tsipései, és ezeknek mé-
zei; a’ hézi méhek is sok embereket mérgesen tsip-
nek , ’s mézek sem mindenkor édes és egésséges

6.) Vagynak mérgesen késziilt sajtok, ¢s igen
wmérges majasok , véresek; az els6t okozza a’téjjel
vald rosszil banas: a’ masikat a’ sertések Aprilisi
oletések , rosz fiistolés fiiszerezés. Hideg holnapok-
ban Lell hat a’ sertéseket le 6lni, az azalékokat jo
fanak fiistyével , ‘egy masutan fiist6lni. A’ leg fris-
scbb majos és véresbol is tsak kitsit ehetni.

Mi az dllati méreg ellen vald szer?

Az Eizet: kiviilrSl a’ mardst tsipést , sértést sos
ctzettel mosni, belslrél a” sietd hanyast tolluval ,
vagy ujjal okozni, vizet béven inni, bogar és fé-
reg ellen s0s, és terpentina olajos viz ivas, a’ tob-
bit orvos rendeli. .

Novevény orszdgi mérgek.
Melyek @ mérgességekrol esmeretesebb plantdk ?

\. A Farkas tseresnye, mérges fekete tsevesnye
(Atropa bella—donna). Ez ebszolls neme, levelei
gombojegek , gylimoltsei hasonlok a’ fekete Lseres-
nyé¢hez— nem tanatsos kertben termeszteni, a’ gyer—
mekek, hamar meg eszik ezen kellemetes szinii, izii
veszedelmes gytimoltsot: két szemnek meg ételétol
kevés ordk alatt meg hal az ember. EbbGI probal-
tak a’ Skarlat ellen mentS szert késziteni, de nem-
zetiink 16bb probikra varakozzék: ebbél dihosség
gyogyito szert is adnak. Testver evel az Altato ve-
szedelmes Nadragulya vagy Bolondfii.

2. Biirdk , mely két fele, wm. a.) Kozonseges
biirok (Cicuta vulgaris) embernyi magossagra is no,
szarain pettyegetések vagynak , tavaszi levelei ha-
sonlok , a’ peterselyemhez, s egybeis vétodnek rosz
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kisvelkezéssel magvai hasonlitanak az anis magho’,
a’ planta gyogyilo szer, de mérges is. ,

b.) Fizi mérges biurok (Cicuta virosa) nem an-
nyira hasznairol, mint artalmairol esmeretés, em-
bernek , és marhdnak— jo volna ki irtatni 8’ pasz-
tor gyermekekkel

3.) Gyiiszii virdg (Digitatis alba, et purpurea)
fejér és piros barsonyos, orvossag is, mérges is.

" 4.) Belénd fii, bolondits fii (hyosciamus niger)
kizonséges mind o’ fejér mind a’ fekete, meg eér-
demelnék a’ ki irtast,  mert levelevel, magvaival ,
gyokerével a’ gonosz emberek kart tésznek — ki-
valt mid6n fog fajas ellen magvaval fistolnek. Or-
vos kezébe gyogyitok.

B.) Zdszpa , fekete hunyor ( Helleborus niger ,
veratrum) Fejér hunyor (Helleborus albus) (vera-
yum album) Sarga hunyor, Sarga kokortsin (Hel-
leborina) embernek és alatnak mérgesek.

. 6.) Mezei peszterna gyiker (pastinaca Campes—
tris) ki irtani valo mérges. )

7.) Fad rosmarint (Ledum palustre) nagyon ka—
bitd, lelketlen emberek o’ Serbe tészik , holettméreg.

8.y Uszog (Lolium temulentum ) artalmas ke-
nyérbe tenni.

9.) Maszlag (Cocculus suberosus) hal fogasra
hasznaltatik ezen mérges mag masok serbe tészik -
gonosz méreg. £ i

10.) Rosanya, anya ros (Secale cornutum) U-
gyan szlikséges- meg esmérni, mivel felette meérges,

. szaga, ize utalatos, allatok , és repesd allatok el

vesznek tolle. .

11.) A mdk virits, meg stiritve (opium) tsu-
pan tanult Orvos kezébe valo—sok kart tettek,’s
tésznek vélle.

12.) Vizi méreg, szirontdk (Ranunculus Sccle-
ratus) Viragi boglirosok, motsaros helyeken terem,
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iszonyu mérges hamar meg 6li az embert —« azon
kiviil juh, ketske, hamar el vész tolle, ha meg e
szi. — A’ galambbegy is e’féle, ’s jobb saha pem en-
ni, — A’{in a’ szerentsétlenség meg esett igyék sok
tejet, vagy vizet, s hannyon béven hogy meg
tartassck.

13.) Kikerits (Collhicum autumnale ) gyikere ,
’s magva mérgesek , 6lok, és bolonditok , tsak ta--
nult ember, ’s orvos kezébe valok nagy vigyazattal:

14.) Széméreze (Rhus) még az allatokban is nya-
valya rontast tsinal,

15.) Bb téj — Farkas té;. (Euphorbium ) iiton
és titfélen terem, gyermekek is esmerik , té} szinii
fejér leve, tiiz modjara égets; a’ hova ép pusztic
a’ belet szve égeti, ezzel o’ gyermekek a’ mezin
jatzodni, gonoszkodni szoktak. -

16.) Pukkants tsuda fii, maszlag (Datura sira~
. moneum) meg érdemli, hogy mersben ki irtassék,
viragjai toltséresek, a’ gyermekek édes levidet szoo
pogatjak —a’ gyiimoltsével szirds voltaéet jatzod~
nak, a’ magvat eszik, meg bolondiilnak, meg hal-
nak , j6 a’ hanyas és az etzet ivés. Még a’ pujka
fiak is magvait meg évén el hullanak ; tanulg Or-
vos nyulhat €’ fiihez. .

17.) Bb szlis (Solanum vulgare ) ez a’ fii o’
kertekben &nként terem , gyiimoltsei elébb z6ldek,
osztan meg feketednek, bors szem nagysaguak , sok~
szor a’ gyermekek meg ésuik , mely utan a’ nya-
valya ki tori, a’ marha is el vész — sziikség hagv
a’ tselédes gazdak, és faluk ki fntsak.

18.) Haramag (Oeneanthe) gyilkos, 616, mér-
ges planta.

19.) Farkas répa, farkasbab, sisak virdg (Aco-
nitum pardalianches) késziklas hegyeken, és erdik ..
ben is’terem , felette mérges fii, melynek meg é-
tele utin mind emher, mind harom meg hal,
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20.) Keserii barasckmag, tseresnye mag, keses
#it mandola mag, szilva mag, @ kegyetlen gonosz
mérgek kozziil valok, lugat, vagy hamut vizbe té-
vén kell inni. A’ gyermekek ha eszik ezeket a’ ma-
gokat rangatodzast kaphatnak, azok koézott meg is
halhatnak. :

21.) Tziprus fenyd (Juniperus sabina) nem kert-
ben valo gonoszsag iizetik vele.

Mit kell mivelni Qrvos nélkiil ezen esetekben ?

A’ beteget fris leveg6re vinni, ujjat vagy tol-
lut szajaba dugvan, hanyasra kénszeritteni, vag
sok meleg vizet itatni; olajjal, elvasztott vajjal,
’sivas lével, émejitést tsinaln:, mert a’ hantato a-
das mas dolga — ezekutan keseriin, ’s nem édesit-
ve, jo eriss fekete kavet, etzetet, tzitrom levet,
horpa fottyében adni, hogy igyék, abrazattyat hi-
deg, vagy etzetes hideg vizzel mosni.

sydny-orszdgi mérgek.

Mit lehet az dsvdnyi mérgekrél megjegyezni?

Hogy azok sem szépségekkel, sem édessegekkel
senkit magokhoz nem édesittenek, nem tsalogatnak,
tobbnyive hat gonosz tzélbol, vagy vyigyazatlanul
hasznaltatnak.

Sorban igy kovetkeznek :

Arany €s Eziist (aurum, et argentum) nem
tsak enkﬁltsiképpen, hanem menykévesitve is (ful-
minans) veszedelmesek , és szantszandékosan hasznal-
tatnak ; vagyon gyogyitai hasznok is Orvosi kézben.

Réz: (Cuprum) midén a’ f626 edények ono-
zatlanok ; midén etzetes z6ldségek sozatnak, ugor-
ka, faszujka ’sat. a’szerentsétlenség’ esefében jo hir-
telenibe nadmézes vizet inni.

Keénesé: (Mercurius) ez hasznaltatik fizve ge-
lesztak ellen, de fél6, mert néha egérkives,’s meg-
hal, az artatlan gyermek;— masszor hogy széket
nyissanak : harmadszor mind kiillombféle, de mér~
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ges orvossag, ekkor osztan tojas-fejérit kell, vagy
sok édes vizet inni utanna. .

Pebete On: (Plumbum) e lassan készitti az
embert @ kinos halalra, ’s van idé Orvost hivatni,
bort is édesitnek masutt, nallunk a’ festok, faza-
kosok vagynak inkabb kitétetve. — A’ szalonna, a’
siros , vajas ételek jok, mint véd-ételek — az olaj
orvossag.

Pisgoltz: (Stibium) olaj, szappany-léj, savod
té] ivas sat. = .

[Egérké: (arsenicum ) mondatik az egérrfl, mely
név, és szin alatt kéretik, de a’ mellyet tsak Or-
vos' irdsara, ’s petsét alatt adhatni: a’ titkos gyo-

yitd pilulak, és tseppek, nagyobbara kiilénoson
hideglelés ellen abbol készittetnek. A’ gonosz cui-
beris szhmitasa szexént azt hasznalja: a’ koz-nép
iﬁhiit is gyogyit nagy veszedelmére; ebben az on-
éntes hanyds, és hanytato elsé (de nem alafelé
takarittani) és fé-dolog, azutin a’sok téj nadmé-
zes viz , fekete szappany felolvasztva jo béven — 1
rész szappany, 3 vész viz — arpakisa fGttye, s6L
tenta ivasis, de ctzelest, savanyut adni veszedel~
mes ilyen esetben, ezt kilonoson megkell tartani.
it z-savanyusdgok : (acida mineralia) . m.
Biidoskd, Salétrom, véloszto-viz; S6-savanyusa-
gok; olajat bbven, és krétat venni vizben, hasz-
nos segitdk.

Lugsé: (Kali et Soda) ezek ellen etzetes Vis
zet inni. ' '

Gipsz ellen hanyas, és savanyu savo.

Fosforus (Phosphorus) ellen sok vizet inni, és
magnésiat venni vizbe, jok ( Chabert-oly. Sabert
Ur bizonyosobbat, ’s jobbat tud ezeknél, de még
nem mondotta-meg nékiink ). : :

~ Uvegpor ellen az olajosok, *sirosok, liszt, ke=
ményitts felolvasztva bévenni valok. ;
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