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Méltóságos Grófné  — 
Kegyelmes Asszony ! 

l ikőr on elmemben forgalom  mely tsudá 
latoson vezérelteltem lS26-ban Septem-
ber 16-dikán egyenesen az E x e z e l l e n -
tziád* Hajlékiba Kolosváron, hogy ott 
szárnyai alatt, várnám bé azt aJ mi, ón-
nak 18-dikán 11 érakor reám el jöven-
dő vala, ott, saját házamnál is jobb, és 
szerentsésebb helyen ezt mondom : "Tsu-
dálatosok az Urnák Útai! Egy véletlen 
eset alig engede tsak annyi idő-haladé-
kot-is hogy hív Feleségem Marussi An-
nának hat rendből álló Ieveletskében sor-
somat tudtára adhassam , de annyit, hogy 
számomra orvosi rövid rendelésemet ol-
vashatólag meg írjam, nem engedett. 

Midőn már a' halál árnyékában jár-
nék, meg jelent E x c z e l l e n t z i á d , mint 
mennyéi Követ, életbe való meg-tartha-
fásomra  mindent elkövetni. — Annyival 
tartozom én azon pillánlattól-fogva  E x -



c z e l l e n t z i á d n a k , a* mennyivel hogy 
ember tartozzék embernek, alig szabad.— 
íia én azon időtői fogva  is valamit a' köz-
jóra még munkálódhattam; 3s hogy ezen 
könyvetskét is Szent Vallásunk3 Fő Ta-
náttsa3 Rendelésére azon okból és végre ír-
hattam;, Isten után E x e z e l l e n t z i á d n a k 
hálálom , és Feleségemen kivűl még, két 
nemes Orvos Barátimnak Mlgs. Protome-
(licus Ferentzi Jósef,  és Tkts. Professor 
JudenhoíFer Mihály Urak fáradozásoknak 
is köszönöm. Ne légyek én ollyan, mint 
a3 Nóé hollója: Engedje meg Js fogadj  a-is 
cl E x c z e l l e n t z i á d tisztaháládatossá-
gom tsekély bizonyításául ezen Könyve ts-
kének, melyet ártatlan gyermekek szá-
mokra készítettem, ajánlását, kívánván, 
hogy azoknak szájok által is hirdettessék, 
yalaholott, és valameddig ez olvastatik, 
as mit E x e z e 11 en t z i á d velem, eggyel 
az orvosi kitsinyok közzül, tselekedett. 



Nagyok, sokak, súlyosok az E x c z e l -
1 a n t z i á d keserű vesztései, de kérem Is-
tenemet, hogy azokban a Kiket meg ha-
gyott, bővséges áldással és örömmel po-
toljon-ki mindent áldása Tárházából!! 
mikoron pedig szívemben az élet szikrája 
ki aluvánd, még akkorra is, hogy pora-
imban háládatosság örököljön azt hagyom 
és rendelem, Js maradtam 

Az Exczellentziád 

Irám Maros-Vásárhelyen 
Februarius 24-dik napján 

1830-dik esztend. 

alázatos szolgája 
Sz. S z o t y o r i Jó 3 se f 

Orvos Doelor. 



E L Ö L J Á R Ó B E S Z É D 

Nintsen a' Tudományok és Oktatások között 
egy is, a 'mely a'szükségest, a'hasznost és gyönyö-
rűségest tökélletesebb egységben , sőt ugyan-azon-
ságban egyesítette volna magában, mint a' D ié_ 
t é t i k a , nintsen tsak egy is. Nem az Ádám'el e -
sésében annyira, mint a' Diététikai Rendszabások 
meg nem tartásaiban kell már ma az emberi élet 
rövidségének, és a' test sok fájdalmainak-is  okáfc 

keresni. 
Midőn pedig az idő a' mostani Rejormátum 

Méltóságos  Fö-G'onsistoriumnah  tartotta, az anyai 
nyelven írandó kézi-könyvekről való atyai gondos-
kodást, 's mikor Az, a Diététikát is oskolai olva-
sás szükséges tárgyának ki nevezte , és ollyannak ké-
szítéséről gondoson parantsolt, akkor a' Maradék' 
valódi boldogsága Épületének szegeletkövétle is tet-
te. A' Maradék háládatos emlékezettel tartozik a' 
mostani Consistorialis Atyákhoz , azomban Az is , 
a' mik nélkül szűkölködünk, különösön Nemzeti 
polgári Oskolákat állíthat fel  , 's állíttson is fel. 

A' Szülék és Tanítók , magyarázzák e Köny-
vetskét dologról dologra, értelmesen, ártatlanul, 
igazságban ennek lelke, és az írónak is, tzélja sze-
rén t magyarázzák ezt. 



Ti pediglen édes Nemzetem' kedves Gyerme-
kei jövendőnek Bírtokossi! addig is a' míg anyai 
nyelven mást, alkalmasabbat olvashatnátok, hasz-
náljátok e' könyvetskét, melyet én , fejem  és sze-
meim kínos fájdalmai  között készítettem számotok-
ra , használjátok ezt, e' pedig használjon Ti-nék-
tek, hogy hosszú idejűek légyetek a' földön,  mely-
lyet a' mi Urupk és Istenünk adánd Ti néktek !! 

Jrám Maros-Vásárhelyen 
Februarius 2á~dík napján 

J 830-dik esztendőben. 

Sz. Szoty  u r i Jrfsef 
Orvos - Doctoi'. 



B E V E Z E T É S . 

TJogy  hívják  ezen Könyvetskét  ? 
Diététikai Kátékhézisnek, azaz, oly kézi könv-

vetskének, mely a' tapasztalatlan gyermeket rövid 
kérdésekben, és feleletekben  oktatja, azon köteles-
ségeire, melyektől fiigg,  hogy ő jövendőben hosz-
szti és boldog életű légyen. 

3íellyek  azon kötelességek  ? 
1-sö a' test épségének, és szépségének meg-őr-

zese -y 2-dik az életnek és jó egésségnek fenntar-
tása ; 3-dik a' betegség és gyógyulás eseteiben te-
lyesítendők; 4-dik a' véletlen esetekben, és mér-
gek' történeteiben szükséges segítő eszközök' hasz-
nálása ; mely kötelességek summája Diététikának 
v. élet-hosszabbító rendszabásnak neveztetik. 

Köteles  é  minden  ember ezeknek teljesítésére  ? 
Minden ember köteles azért, hogy az Isten az 

egésség 's jóllétei fenntartására  való igyekezetet min-
den ember szívébe kitörölhetetlenül beoltotta; és 
azért továbbá, hogy egésség és jóllétei nélkül nem 
iélelhet-meg az ember a' maga rendeltetésének. 

Honnan  veszi a Diététika  a maga rendsza-
básait  ? 

A tiszta tapasztalásokból, és a' józan okosság-
ból, melyek egy mással nem ellenkeznek; mindaz-
által a' józan okoskodás szabja magát a' tiszta ta-
pasztaláshoz. 

Mit  tanit  a tapasztalás  az egésség  dolgában  ? 
Hogy a' velünk, és körűllöttünk lévő dolgok-

ud nagy mértékben fiigg  egésségünk , életünk , vagy 
lialálunk. 

Hát  a józan okosság mit  tanit  ? 
Azt, hogy mind magunkat, mind a' körülöt-

tünk lévő dolgokat megesmerni törekedjünk, és azt, 
a mi egésségünknek ártalmas lehet, eltávoztatni, 



12 E L & Ö RÉSZ 

vén pedig kinek kinek kötelessége magát mívelni. 
Mitsoda  állapot  ellenkezik  az épség  és  szépség 

állapotjával  ? 
A' félszegség  és nyomorékság állapotja, 
Mitsoda  állapot  ez ? 
Az az állapot, melyben a' lélek tehettségei, a' 

lest tagjai , vagy nintsenek meg mind; vagy pedig 
ha meg vágynák is , de egy vagy több is közüliek 
a' maga munkájának rendesen való vitelére alkal-
matlan. 

Hányféle,  okokból  szármozhatnak  a félszegsé-
gek , és  nyomorékságok  ? 

Háromféle  okokból; ugyan is azok vagy a ' szü-
léktől mennek-által mintegy örökségül a' gyerme-
kekre , néhány ízig; vagy a' mások körűileitünk 
>alo vigyázatlansága és gonoszsága miatt szái moz-
nak. bennünk; vagy végre mi magunk is okozzuk 
magunknak tudatlanságunk, szófogadatlanságunk,  és 
pajkosságunk által. 

Szabad  é  félszegséget,  nyomorékságot  okozni? 
INein szabad, mert ez által az ember alkalmat-

lanná tétetik a r ra , hogy a 'maga munkásságát ren-
desen folytathassa  és magát mivelhesse, 's ugyan e -
zért , mint természettel ellenkező dolog a' Szent I -
rásban is lilíatik, 's a' polgári törvények által is 
meg büntettetik. Nem szabad tehát ép fogát  ki húz-
n i , új ját el vágni az embernek, hogy katona ne 
lehessen ; kettős viadalokban egy mást felidegesíte-
ni , az ártatlan ép gyermeket akármi okból ki he-
rélni ; vagy akárkit, akármely módon bizonyos tzél-
ra nyomorékká tenni; annyival inkább nem szabad 
pedig sem magát, sem mást meg ölni. 

Hogy  lehet  eleit  venni a szüléktől  gyermeke-
ikre örökség  szerént  szálló  félszegségeknek 
nyomorekságoknak  ? 

Ugy , ha épek épekkel, egésségesek egéssége-



sekkel, tiszták tisztákkal a : maga idejében házasod-
nak egybe. 

Mikor  van ideje  az öszve házasodásnak  ? 
A' mi nemzetünkben a' férj  fi  meg házasodha-

tik 24 esztendőnek bé töltése u tán; a' leány pedig 
férjhez  mehet 18 esztendős korától fogva.  A' férj  fi 
lehet mintegy 10 esztendővel idősebb feleségénél, 
de a' leányzó egy hónappal sem lejéndő férjénél. 

Mi  módon okozlatnak  mások által  az ember-
ben félszegségek,  nyomorékságok  ? 

Sokféle  módon az apák, anyák, és mások ál-
tal, még pedig a' fogantatástól  fogva  egészszen az 
életnek vécéit*. 

Mire  kell  tehát  a terhes aszszonvnak vigyáz-
ni , hogy magzatjának  még  születése  előtt 
ártalma  ne légyen? 

El kell távoztatni minden indulatosságot , u.in. 
haragot, boszszankodást, méjj búsulást, félelmet, 
ételben , italban , kivált erössen hevítő italban , mun-
kában, 's akármi egyébben való mértékletlenséget; 
némely ételbéli kívántsiságinak -bé telyesítését nem 
kell halogatni; továbbá magát meg hűteni vagy fel 
hevítni, testét köntössel szorongatni, hágtsálni, ug-
rani , tántzolni, emelni, melyből megíitődése, dö-
lodése köveikezhetik , ántsorogni, bámészkodni nem 
lehel a' terhes aszszonynak a' nélkül, hogy ártal-
mat ne okozzon magzatjának. ÍNagy szerentse okos, 
vigyázó, mertékletes, józan életű apától, és anyá-
tól származni. 

Mi  ci meg szabadult  anya kötelessége  magára 
's gyermekére  nézve  ? 

Magát lelki és testi tsendességbe helyheztetni, 
minden nehéz ételtől, hevítő italtól, kávétól, bor -
tól, pálinkától, rosolistól magát telyességgel meg 
tartóztatni, minden szorgos gondoskodást, tepren-
kedést el távoztatni, legalább is két hetet a' szű-



les utun tökéletes nyugodalomban tölteni, és így, 
ha lehettséges gyermekét magának szoptatni, 's azt 
mmdeg tisztán tartani: a'szoba melegétmérsékeltetni. 

Köteles  é  minden  anya. maga szoptatni  ? 
, Minden egésséges anyának, akar uri , akar sze-

geny rendből való légyen oly szoross kötelessége 
szoptatni a' maga gyermekét, hogy annak el m u -
tatása nagy véteknek tartathatik, és sok veszedel-
mes következései lehetnek. Mindaz-által a' felette 
gyenge, bizonyos nyavalyában lévő, vagy arra ha j -
landó anyák jobban tselekszik, ha egy betsületes 
tiszta dajka által szoptattatják gyermekeiket, vagy 
azzal segítnek a' dolgon , hogy egy elő hasú ifjú 
tehent tartanak istállón , úgy szoktatván hogy nap-
jában hatszor is lehessen fejni,  's mindannyiszor a' 
gyermeknek belőlle melegen tejet adni; vagy pe-
dig azzal , hogy egy fejős  ketskét tartanak 's ezzel 
szoptattyak előre néhány ízben jól meg mosván, 
szarvait is tövekből jól meg sikítván. Az a' szeren -
tsés anya , a' ki maga szoptatliattya a' természet' 
szova szerént gyermekét, azon kivűl , hogy azt sok 
lehető veszedelemtől meg őrzi, meg nyeri annak sze-
retetét^ telyesebb mértékben, elkerül sok alattomos 
betegséget, és sokáig meg is tartja a' maga szépségét. 

Ha  nints  teje az anyának a gyermek? szüle-
tésekor  : mivel  pötolhatni-M  az elsőbb  öt-
hat napokban az anyai savós tejet  ? 

Ifjú  telién tejéből ollóval, vagy borkővel ké-
szített oly savóval mely még egyszer fel  forraltat-
ván tojás fejéi  ivei meg vékonyittatik, ki tisztítta-
tik. Ez igen jól , és rágás néíkűl takarítja, a' mi 
szükséges, hogy a'szurkos seprőlék ki takarodjon. 
Jöhetnek azomban esetek elo, melyekben egyedül 
af'  hánytató marasztya meg a' tsetsemőt életben. 

Mire  kell  még  vigyázni  az ujj onnan születeti 
gyermek körül? 



Meg holtnak nézetvén, a' fel  élesztést el kell 
próbálni a' szülés közben meg hoszszabodott főnek, 
meg laposodott orrnak meg igazítását a' természet-
re kell bízni; a' le ragadlnak tettző nyelvel értel-
mes, és vigyázó orvossal kell fel  vágatni , nem pe-
dig a' Bába durva körmeivel felszaggattatni,  mely 
miatt többé nem szophatik a' gyermek ; a' torok-
ban lévő enyves nyálat tiszta tollú szárral nem pe-
dig nagy körmű újjal kell ki vá jn i ; a' köldök si-
nórra szorgalmatoson kell vigyázni, ne hogy rosz-
szúl köttessen , vagy le szakasztasson; a' tisztúlás 
mind a' két ú t j á n , ha valyon szabad é , meg kell 
visgálni. Ártalmas továbbá a' tzifra  főkötők,  hom-
lokkötők, pólakötők szorítása, a' kezeknek, lábak-
nak fatsarása;  félelmes  az anyával való hálatás, a' 
meg nyomás veszedelméért, a' matska , kutya , to-
jós, kotlós tyúk, madarak, 's más házi állatok a -
zon szobában való tartása, büdös métsek égetése , 
a' gyermeknek oly helyekre való tétele, a' hon-
nan le hengeredhetik, és miatta siket, néma, bol-
dogtalan lészen ; vagy a' hol belé hal a' pihe duny-
hába , vagy gúnyák vettethetnek reá , 's meg ful-
lasztathatik, vagy pedig a' hol egyenesen szemébe 
mégyen a' világosság melyből következik szemfájás, 
és éppen ellenkezőleg egyenesen hátúiról jő a' vi-
lágosság, mely okozhat kantsalságot; veszedelmes 
végre az altatás kedvéért durva, és rázó rengetés, 
sebess hinláztatás, altató szer 'sat. 

yí  gyermek öltözetére  mire. kell  vigyázni? 
Légyen az tisztitható, tiszta, könnyű, meleg, 

bőv, és szabad tizenkét esztendős koráig; a' fő  ne 
szoktatódjon meleghez, a' nyakruha tágon ál jon, 
a' me j , gyomor , has , hátgerintze , oldalbordák , 
fartsak,  hűléstől oltalmaztassanak, de ne szorítas-
sanak, kezek lábak szorítva ne légyenek, hogy a' 
vér mindenütt szabadon foroghasson  , és a' tagok 
gyakoroltathassanak. 



Miként  okozhatnak  még  mások félszegséget, 
nyomorékságot  ? 

Négyféleképpen  u.m. elsőben,  Vigyázatlanság-
ból  p.o. Kortsomákon , múlattságokban, vásárokban, 
tilalmas helyeken vadászatokon; másodszor  , szánt-
szándékoson  , haragból , boszszúból, harmadszor  , 
ité/etesen,  büntetésből, p . o . or rnak , fűlnek  meg 
tsonkittásával, kéznek el vágatásaval 'sat. negyed-
szer, gyógyítási  tzélból,  mikor az életnek megtar-
tásáért kéz, láb el vágatik, fog  ki húzatik 'sat. 

TI  át az ember maga magának miként  okoz f>1-
szegséget,  nyomorékságot  ? 

Magavetésből, meg-erőltetésből, ide tartoznak 
a birkózás , emelés , hajgálás , és minden veszedel-
mes játékai a'gondatlan ifjúságnak,  sok tselekede-
tei az indulatos, a' részeg embernek. Ezek által 
lésznek: fejbétörés,  nyak törés, hát gerintze törés, 
tsonttörés, és hasadás, fitzamodás,  az ízekben rán-
dulás, marjúlás, sokféle  sérülés, szakadás, belek 
ki omlása. Vágynák ollyak is, melyek az életmód-
jának következései. 

Mi  a' tanúság ezekből? 
Az , hogy az ember minden mozdulásait, tse-

lekedeteit úgy intézni igyekezzen, hogy azok által 
se vigyázatlanságból, se szántszándékosan , se más-
ban se magában , sem a/, egész teslben , se annak 
egyes részeiben az épséget le ne rontsa. 

Mitsoda  egyes nemes részei  vágynák az em-
beri testnek  ? 

Az öt érzékenységek műszerei, melyeknekép-
ségétöl függ  nem tsak a' testi szépség , erő , tartós-
i g , hanem a? léleknek is ép és helves munkálódásí*. 

Melyek  ezen ót érzékenységek? 
A' Látás, Hallás, Szaglás, Izérzés, Tapintás; 

látunk szemeinkel, hallunk füleinkel,  szaglunk or -



í'iuikal, ízei il iink n j e l vünkéi, tapintunk főként  ú j -
juink' begyeivel. 

Mimódon  lehet  a Látást,  Hallást,  Szaglást, 
épen  rneg tartani,  tökéletesíteni? 

A' tiszta levegőben és szabad helyen való gya-
korlás, és a' főnek  mértékletes aérben inkább hí-
vesen, mint felette  melegben való tartása által, még 
pedig a gyermeki koron kezdve. A' zárt levegőjű 
szobákban való tartás által okoztatnak félszeg  kép-
zelödések, rósz gondolatok, kísértetektől való fé-
lelmek ; a' főnek  nagy melegben való tartása mi-
at t , akar házi, akar öltözeti légyen a z , m e g t o j ú l 
a' vér a' főben  , a' ki gözőlgés meg gátoltatik, és 
támadnak szem - tsipázások fül-folyások,  fájások 
sebezések. 

Nevezetes-é  a' szem a testben? 
A' szem igen nemes az öt érző eszközök közt, 

inert ennek segítségével folytathatunk  mindenféle 
munkásságot, jöhetünk, és mehetünk szabadon , 
lathaljuk az égnek, és főidnek  minden szépségeit, 
egymásnak tekintetét, kellemeit; ez a'léleknek tű -
köre, melyen mint egy ki sugárzik. A' szemet nagy 
tökéletességre lehet vinni, ha gyermeki kortól fogva 
szoktatódik, és meg kíméltetik a' sokféle  ártalmaktól. 

Mik  a? szemek ártalmai  ? 
A'napba , Lsillámló hóra, fényes  fedelekre  való 

nézés, a' visszavetett súgároknak a' szemre való j< -
vetele; a' hónak, hóidnak, tűznek világánál, ho-
mályban, vagy igen nagy világosságban való olva -
sás, tsipke kötés, romlott levegő, büdös inétsek, 
füst,  vizes gőzök, por , fövény,  feslett  élet minden 
időkorban ártanak. 

fagyon-é  házi orvosság a szem fáj  ás ellen  ? 
Vagvon ; a' tsipázás ellen leg jobb a 'saját éh 

nyállal való kenés; közönségesen a' szem tartóssá-
gára , és annak fájdalmai  gyógyítására leg jobb szem-



víz a' friss  forrásvíz,  melyei fel  kelés után fél  ó -
rával reggelenként elébb a' vakszemet, azután a' 
iiomlokat, Végre a' szemeket meg kell mosni, és 
száraz tiszta kendővel a' nedvességet le szárasztván 
későbben úgy ki mehetni. Hasznos a' szemfájás  el-
len a' jó lábvíz-is, melyet így kell venni: mele-
gített vízben korpát y és kevés sót kell tenni, fél 
óráig a' lábakot benne tartani, 's az alatt minden 
10 pertzentésre kevés meleg vizet hozzá töltögetni, 
hogy melege egyformaságban  maradhasson; ezután 
meg kell a' lábakot törölni meleg ruhával, 's me-
legített ágyba le kell nyugodni. 

sí  fül  sziiksdgés  é? 
Felette szükséges , mert ez által hallunk , a' hal-

lás pedig a' lélek ki formáitatására  el múlhatatla-
nul meg kívántatik p.o. hallás nélkül nem lehet meg 
tanulni beszél ni, e' pedig mely nagy hiiánosság! 
A' hallás továbbá némely veszedelmeknek elő hír-
adója , hogy vigyázzunk. Ezek felett  ki tudná elé 
mondani milyen sok gyönyörűséget érezhet az em-
ber a' hallás által a' musikából, éneklésből, má-
sok beszédéből 'saf. 

Mit  kell  tudni,  meg tartani  a fülről  s 
hallásról  ? 

A' hall ás eszközének felette  ártanak a' keniénv 
éles váratlan hangok, tsattanások , melyek a' fül' 
dobját igen meg rezzentik, a' hideg és nedves lak-
helyek, húzós levegő, meleg takaró, po r , kemény 
fűlsár,  vagy éppen sáratlanság, idegen testekkel 
való bé dugás, fülbemászó,  bolha, víz, az orr e -
rőss taknyossága, különösön pedig a' pofon-  és nyak-
tsapások, fő  ütések siketilenek. A' füleket  a' meg 
nőiteknél hetenként takarítani kell, a 'gyermekek-
nél pedig minden nap; a' fűlgoinbát  fókölővel  a' 
főhöz  le szorítani káros ; némely nehéz hallásokban 
könnyít a' pára ^ kivált meleg kenyérből, és a ' l áb-



bíz; bogár ellen hasznos a' fülbe  fa  olajat, tölteni; 
az éles nyílallasokat enyhíti, a' mák olaj kedves 
melegen a' fülbe  botsátván. Tökéletesíti a' hallást, 
a' mind két fülre  való gyakorlás, a' musika és a' 
messze lévő harangozásra tsengetésre való ügyelés. 

A' sikettségböl származik sokszor a' némaság', 
ebből a* tagzó beszédnek értelemmel való nem ta-
nulhatása, ebből az állatokhoz való közelítés az in-
dulaiosságban. Azon kegyes inlézelek, melyekben 
a' Siket-némák, és vakok sorsa könnyittetik az em-
beri inivelődésnek nemes, és szükséges voltáról bi-
zonyítanak. 

Mi  az Orr ? 
Nem tsak szépség az ábrázaton , hanem a" szag-

lás műhelye-is, a' szaglás pedig hasznos és szük-
séges az életre, jó hát orratlanságra okot nem ad-
ni , az orrát a' szagosodástól meg őrizni, ha nem 
vólna is a' társolkodásban másoknak alkalmatlan. 
Az orrak Ivözött is vagyon tökélletességbéli kiilömb-
ség , a'kedves illatok, bűzök, fel-ébresztő  szaglók, 
a' szerint munkálódnak, a' himlő, 's a' fene  -bűz-
ről messzére tudósíttatunk. Ártanak a' szaglásnak, 
a' rosz levegő , egésségtelen szoba, és félszegesit  a' 
portubákolás. 

Az orr-vérfolyás  a'véres emberekben, a' gyer-
mekek némely betegségeikben orvosság, ki pótólja 
a* vérszípoztatást; de a' gyakori, vagy igen nagy 
mértékbeli meg fontolást  érdemel , a' mérséklést, 
a' meg állítást, jobb Orvostól megtudakozni, hogy 
nyavalya-rontás, vakság, fojlódás,  mejbeli vizkór-
ság, 's halál ne következzenek belőlle (nem kiilöm-
ben vagyon az aranyérrel-is) Hibáznak a gyerme-
kek midőn egér farkú  fü  levelével oda szoktatják. Az 
orrnak nedvesnek, de nem taknyosnak, nem is szá-
raznak jó lenni. 

Az íz-érzésnek  hol a helye,  s mi haszna? 



J-eg főbbképpen  a' nyelvben, közönségesen pe-i 
tlig a' száj egész padlásán, és felette  parantsol sok 
embernek. Az étel > ital, orvosság rendszerént tár-
gyai az ízlésnek. Ilogy meg ne szagosodjék a' száj, 
szükség azt , minden nap háromszor tiszta vízzel ki-
mosni, kivált a' gyermekekét. 

Miért  szagos sokaknak «' száj ok? 
Nem tsak az odvas fogtól  , és mosatlanságtól, 

hanem attól is hogy nagyot falnak,  rágatlanúl nye-
lik-le, sóst, füstöst,  fűszerest,  sok édességet esz-
nek; erős italokat sokat, t izet pedig keveset isz-
nak; mások pipáznak a' szükséges nyálat, min táz 
asszonyok is a' fonással  ki-pökik. 

Melyik  a legszélesebb  kiterjedésű  érzés? 
Az Illetés: ebből az, a' mi ujjaink begye által 

eszközöltetik és esik meg, mondatik szorossan ötö-
dik érzékenységnek, Tapintásnak.  Ez által tanul-
juk meg, hogy valamely test, a' mihez tapintunk, 
lágy, kemény, sima, darabos, éles, buta , kedves, 
es kedvetlen fogásu,  szelid vagy fájdalmas  ( a ' ve -
rés) még a' meleg vagy lűdeg-is; mely érzés ugyan 
az egész emberi bőrre ki vagyon terjesztve. " 

fagyon  é  a tapintáshoz  is kötelességünk  V 
Minthogy a tapintás a'bámulásig tökéletesíthe-

tő , melyet lathatni a' vakokban, minthogy kiler-
jedese is szeles; minthogy a ' látás, hallás, tsalat-
tatasait meg a' kisertetek dolgában is o meg iga-
zíthatja, szükség tökéletesíteni; az ártalmakat, mi-
nemű a nem tisztán tartás, a ' hidegnek, és me-
legnek egymassal sebes felváltásai,  a' durva mun-
kák , el-kerűlni , és mosódás által tisztán 's érzé-
kenyül m e g t a r U u i . k ü | ö n ö s ö n ? a z 0 r v o s n a k 5 a ' 
Lhirurgusnak, es Bábának. 

1 agynak é  meg több nevezetes részek  is ? 
Az emberi testnek minden részei szükségesek u_ 

gyan, kulombféle  tzélokra , munkákra rendelteitek 
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de még is nem mind egy forma  tekintetüek. Szem -
be tűnő kötelességeink vágynák ezekhez is: 

a) A' Föhez,  mely egy tsont Kastély, vagyo.i 
abban a' nagy és kitsi agyvelő patyolat" jepjeivel, 
élet tsergedező ereivel: ezt , ütéssel, döféssel,  ha-
sonló erőszakokkal ostromolni nem szabad. A' ha-
jadonfőt  meg őrizni a' nap hév sugaraitól, a' der 
zúzmaráitól , felette  szükséges dolog, (ártalmas a' 
hajadon fővel  való gyászolás)— 

b ) A' hálgerint  zéhez  merőben ; az emberi test-
nek nemes oszlopa; sokféleképpen  bántat ikez, u.m. 
emelés, fatsarás  , gombolyílás , nyújtás , azokon kí-
vül hülés , hevülés.ezekből gyúladás által, nem sza-
bad ezt bántani. 

c) Egy hasi velőtökéhez,  mondatik napfoiuidek-
nak nap koszorúnak,  ez a' felügyelője  az emberi 
lest tapláltatásának : egyetlemben-egy szerentsétlen 
dőfetése  szörnyű halált okoz; ezt is kímélni kell. 

</) Nagy és fontos  kovetkez^sű a' szetnérmetes-
ségről  neveztetett  részekhez;  azoknak szemérinetes 
megőrzésektől, velek játék nem űzésétől, nagy mér-
tékben függ  az épség és szépség, a' hosszú élet , 
és jó egésség, következésképpen ezen tanáts bé ve-
vésétől, telvpsílésétől. 

c ) A' fogokhoz  ; nem tsak díszt adnak az a r -
tzalatnak , kedvesebb folyamatot  a' beszédnek , ha-
nem még jó egésségnek is jelei a' jó és szép fo-
gok, s feltételei  a' jó emésztésnek. Ártalmasok a' 
forró  étel, ital, kávé, levesek, hideg víz, rosz le-
vegő, pipázás, édességek, sok ételek , meg nem r á -
gás , villa furdalás,  magok törései, tsont rágás, két 
felöl  való nem evés. Mosni kell a' fogakat  három-
szor minden nap tiszta vízzel, szelíden suralván az 
újja begyével. 

f)  Jf  hajhoz, egy szálos növevény ; a' szív bá-
nal jára , a' lélek aggódására egy éjjel is megőszül 



naponként este meg mosni 's fésülni,  reggel mo-
satlan fésülni  jobb; de haj pusztitás a' fodorítás  és 
égetés; szép de még sem kevélykedni való ékesség. 

Mi  már szép  emberi test? 
A z , a' kiben minden ízek, tagok, vonások, oly 

mértékben állanak egymáshoz, hogy a'szemet ked-
vesen tsiklándoztatják. 

Jegyzés.  A' szépség érzése eredeti az emberek-
ben mint az igazságé, 's helyességé, 'sat. 

f  agynak é  szépítő  szerek ? 
Igen-is vágynák. 1-ső A' jó Egesség  , a' telyes 

virágú ifjúság,  eleven játéku ki formált  te$t, meg 
tolt feszes  erek, szép szín , által látszó bőr , villagó 
tüzű szemek, jól léteit, 's meg elégedést sugározó 
tekintet, mozdulás. 

2-dik A' jól formált  testnek ki miveltetése, tö-
kéletesítése. 

Jegyzés.  A' tökéletesítés kezdődik a' gyereki ko-
ron , a' tagok szabad használhatásán , gyakorlásán. 
Szükségesek a' tiszta, szabad levegő, tiszta ivó víz, 
e gyűgyű egésséges táplálók, könnyű köntös , fere-
dők. Az első 11 esztendő béli önkéntes gyakorlás, 
annak ulánna tanittatási nehezebb testi mozgások 
gyakorlások a' mivelést szabják meg. A' 12-dik esz-
tendővel bizonyos órákan már lehet a' gyakorlás-
ra szorítani. Erkőltsi tekintetben most kell az en-
gedelmességre szorittani , most az igaz mondásban 
gyakorolni: a' többi meg adatnak. 

Miért  szükséges  a gyakorlás  ? 
Mivel kissebb erővel, rövidebb idö alatt na-

gyobbat többet, 's jobban véghez lehet vinni, töb-
bet ésszel , mint erővel. 

Hogy  kell  az ifjúnak  testét  tartani? 
A' beszélővel szembe, 's egyenes állásban, fel-

emelt fővel,  bé fogott  szájjal, úgy jár , kél és mun-
kálódik. Rútul áll magát el ereszteni, görbén ülni, 



állani, mejjét bé húzni , fejét  lesütni, széniéit le 
tsüegeszteni, száját kitátani , fél  valrol beszelni ; a 
mosdatlanság, vágatlan köröm, a kezek némely 
hasítékba dugása 'sat. mivelellenseg jele. 

Mi  ügyesiti  hát a gyermekei:' 
Ha mind két felét  e g y f o r m á n  gyakorolja, a 

nélkül , hogy baloggá légyen: ha vonásait abrazat-
j ának—nem fére  húzott rántzokba, hanem lerme-
szetí állásokban tartja. 

Vagyon  é  többféle  szépség  is ? 
Vagyon, az emberi szépség;  ez a' bőltsek, aj£ 

igazságos, az ártatlan, a' világosodottak szépsége 
himlőhely nélkül. Az ész, világos, józan okossagu; 
a' szív nemes, minden igaznak, hellyesnek , jónak 
nyitva ; a' tselekedetek ártatlanok , a gonosztól , 1-
gazságtalanságtól idegenek ; • és ezeket minden te-
kintet, ábrázat vonás, megállás, hang, szo az il-
lendőségen belőlről ki jelentik. 

Kit  illet  ezen szépség  meg szerzése_ 
Minden embert egy formán,  kedves a virtus a 

szén testből, széppé tészi 's kedvessé a' virtus a 
nem szép testet is. Különösön illeti a szép nemet, 
a' ki , ha rendeltetésének meg felel,  a gonosz ösz-
tönöknek, minémű az irigység, harag, maga sze-
relés, m a g á n a k - v a l ó s á g , híjába valosag, makatssag, 
bosszú-állás- ellene tudni állani, vagy azokat ma-
cából ha volnának ki irtani; ellenben az o házá-
ban, 's azon kívül is szelíd, szemérmetes mérsék-
let , már úgy tiszta angyal és áldás. 



M Á S O D I K R É S Z . 

ÉLET,  ÉS EGÉSSÉG. 

•ifiben  áll  az emberi élet  ? 
A' munkásságban, és szenvedésben. 1 Mos.  111. 19. 

Mi  lehet  ezeknek vég-tzéljak  ? 
A'személyes tökél létesítés, és a'sors' boldogi -

tasa, ezeket mívelni pedig rokonaival, felebarátai-
val, minden embertársaival, minden embernek ren-
deltetése, és kötelessége ; úgy éppen a' megsze-
mélyesített Közjóval is. 

Mire  vagyon tehát  az embernek fö-szüksége  ? 
Jó , és erőss egésségre, vagy azon boldog álla-

potra , melyben az ember inkább lehet nem tsak 
hosszú életű, hanem még vidáman, tartósan, Kön-
nyen, álhatatosan munkás is ; hordozhat terheket , 
kiáthat viszontagságokat; de a' gyenge és beteges 
állapotú ember, kitsiny szellőt, esőt, hideget, me-
leget, faradságot,  kedvetlenséget, mindjártmegére/.. 

Hányféle  értelemben  lehet  valaki  hosszú életű  ? 
Kétféle  értelemben : ú. m. 1-ször, az esztendők' 

száma szerént.  p. o. Muszka-Országban közelebb -
rőf  egy ember 160 esztendőn félj  ül élt, de Magyar-
Országon is egy Tzártán Péter nevezetű ember' 185 
esztendőket ért , inint Fischerus írja. (Lásd ORVOS 
lap 10.) 2-szor, a tettek  jósága''  és nagysága  mér-
téke szerént. — A' Bőlts mind-a'-kettot elérni tö-
rekedik. Lásd Hu fel  D. 1. L. 190. 

Mik  az első  értelemben  «' hosszú élet"  feltételei  ? 
A'hosszú életű féleség,  az élet'műszereinek ép-

ségek , a' külső dolgoknak bőltsen mérséklett bélöl-
jások, és a' magán való uralkodás. 

Mellyek  az életre,  's egésségre  szükséges  kül-
ső  dolgok  ? 

Bajos választást tenni kőztek melyik elsőbb, szűk-



'ségesebb, úgy cgybc-vagynak szőve, fonva,  sőt tse-
piizve; mindazonáltal a ' rendért elkezdhetni a' leg-
iinumabbakan: Világosság,  Meleg.  Úgy a' vasta-
gabbakra: Élei,  Ital  sat.— 's más dolgokra szál-
lani; megjegyezvén hogy az élet, mint lehetőség, 
belőlről adalik kinek-kinek, mint p.o. a ' taplóban 
a'gyúihatás, a'kovában , atzélban a' gyújtás; adat-
nak még snjáti külömbségek, mellyek nem tsupán 
szokásiak. 

I. V i l á g o s s á g és M e l e g . 
Hányféle  befolyásai  vágynák a világosság-

nak , és  melegnek  ? . 
Közönséges az egész természetre; szorossabb, 

.íz élo testekre, még közelebb az állatokra; legszo-
rossabb, az emberre, annak szemeire, bőrére, 
egésségére. 

Mit  tészen  setétség  és  hideg  ? 
Az tészen kevés súgáru világosságot, mint va-

gyon a' setét tömlötzekben; ez pedig kitsiny mér-
tékű meleget, mint vagyon a' jégben: amazt m é -
ri a" szem, ezt a 'melegmérő, és a ' tapintás, de ez, 
annyival hibázhatóbban, hogy minden ember ma-
ga is gerjeszt 's éleszt magának meleget. 

Mit  kell  ezekről  átalyában  tudni  's megtartani  ? 
llogy ezeknek valamint a' legmagossabbra hágó 

pontyait, úgy legalsóbbra szálló fogait  nem tud-
hatni : hogy egyik végsőből a' másikba hirtelen ál-
tal-nieniii veszedelmes ; hogy minden által—tétel— 
nek leptiben, idő-közbe jövésével kelletik meges-
ni ; hogy a' nap' világosságában tűz vagyon, azért 
üveggel gyújthatni, es tükörrel szemet kiégethet-
ni : hogy a' tüzelő fában  és hólt-szénben 'sál, lap-
pang világosság, tsak bontakozásra várakozik; va-
gyon melegtelen világosság is, a'hóid-világban, va-
gyon világosság nélkül való meleg, a'forró  vízben, 
és ezek niódjok szerént befolynak  az ember' álla-



pótjára. Az erőss világosságot iapotzkás táblával, 
zöld elő-ruhával mérsékelhetni. A' meleget, zőhl 
leveles ágakkal, ír iss víz öntözéssel apaszthatni. 

Jegyzés.  Az Erdők' létele nevezetes mind az egés-
ségre, mind az élet' nyugodalmára-nézve, 's nagy 
kár rendetlenül vágni, nagy híjjánosság nem sza-
porítani, nagy boldogság pedig jó-fával  tüzelni, 
kivált télben és házban. 

H e v ü l é s , h ű l é s , f á z á s . 
Mit  nem szabad  tsinálni  a meghevűltnek  ? 

Hirtelen megnyugodni, köntöst változtatni, h i -
deget inni (e'jjusztított-el sokakat), hívesre men-
n i , földre,  füre,  lefekiinni,  elalunni magát szel-
lőztetni, Js még fagylaltokat  enni , vagy jeget szo-
pogatni — nem szabad. 

Mit  kell  tsinálni  a meghevűltnek  ? 
Tsendesen mozogni, levegő-húzást kerülni, fla-

nellel testét súrolni, megszáraztani, későbben tisz-
ta szároz meleg, de nem füstölt  fejérnémüt  venni, 
osztán száraz kenyeret darabig rágni , 's a' lagy-
matag italt azon keresztül ereszteni; a' J^éplő, 
fa-vágó  elegyíthet kevés pálinkát is. 

Mit  tsináljon  a ki meghűlt  és  megfázott  ? 
Tégyen mozgást, súrolja testét, igyek meleg 

levest, meiegetske sert, borza-virág' öntettyét, ve-
gyen lábvizet, más köntöst. 

II. L c v e g o. 
Mitsoda  Levegőben  él  az ember átalyában  ? 

Elegyesben, ú. m. jó , és rosz, tiszta, és bétisz-
tátalanított vesztegetett, vagy egésségtelenben. A' 
Levegő, kiterjeszkedő, nehéz test, mely az élet' 
fuvójitis  izgatja, 's némely betegítőségek' szállása. 

Milyen  az egésséges  levegő? 
A'mely friss,  nemjiessedt; a 'mely tiszta, nin-

tsen dögl ele tes, pestises, fojtós  nyavalyás részekkel 



elegyedve, bétisztátalanítva, és bélerliesítve, 's nints 
vizes gőzzel beáztatva. Az ily' levegő tészi az em-
bert egésségessé, vidámmá, tsendessé még i s , tsi-
nál ételkívánást, jói-esést, könnyű lélekzelést, ád 
tsendes álmot , gyermeknek nevekedést, jó-szint , 
mindennek könnyű érzést, által-hattya külső és be l -
ső részeit, tápláló étel és ital egyszersmind. 

Mik  vesztegetik-meg  a levegőt  ? 
A' megrekedés, a' jNjap' \ilágától való nem élesz-

| és, inotsárok, és álló-tók, a'sokféle  kigőzőlgések, 
j>árázatok, emberek, tömlötzek, Ispotályok, halot-
tak, madarak, majorságok, és matskák; büszhödt 
ganéjdombok, perváták , o la j - és fagygyu-lámpások, 
mosott gúnyák, kő -és hói t-szenek, virágok, raga-
dó-nyavalyák, mindezek egésségtelen részekkel b é -
terhesítik a' levegőt. 

Miféle  levegő  az, mely a must',  és  a' ser for-
rásakor oly'  fullasztó  ? 

Az, a ' rendes levegőnek legkevesebb, de legne-
hezebb, azért alól fekvő  része, mondatik szén-gőzes 
levegőnek, vagyon még a' méjj kútakban, az elha-
gyott pintzékben is, a' gyertyát is kioltja. 

yf  szelekről  mit  kell  tartani  ? 
Azt, hogy azok' fúvását,  járását gondoson ki-

keli lanúln i ,— ablakakat, ajtókat a' szerént kinyit-
ni vagy betenni szükséges. A' keleti és Déli meleg 
szelek sok helyen pestist haj tanak, a' hideg északi 
szelek vissza-verik azt. 

Milyen  idő'  járása egésséges  vagy egésségtelen  ? 
Egésséges az az idő-járása, a' mely száraz, nem 

szerfelett;  tiszta, de rű i t , mérsékleti meleg; ellen-
ben egésségtelen, a' ködös, szeles, hideg, a 'nedves 
meleg, jobb a' száraz hideg, mint a' nedves hideg; 
szükség a' köntöst, öltözetet az idő' járásához al-
kalmaztatni. 

Jegyzés.  Vagyon az Esztendő' részének, az idő 



járásának, a' levegő' változásának befolyása  a 'he 
tegségekre; innen most gyúlasztók, melyeket ol 
tani és hívesíteni, majd epések, melyeket alól 
vagy felyűl  tisztítani; viszont gyengítők, rnelvek-
ben éleszteni, eróssíteni, másszor kortsosok, kor-
tsoson gyógyítni kell és szokták. 

III. V í z . 
Hány  pontból  nevettethetik  a víz  ? 

Mint a'természet' földi  gazdaságának eggyik,és 
igen nevezetes feltételes  része, mely a' származás-
r a , letel'fenntartására,  szaporodásra, tenyészésre, 
termékenységre elmúlhatatlan. 

Mint az egyes ember' háztűz tartására is szi'ik-
seges adomány p. o. az állatokra, örlésre-nézve (a' 
víz örel, a' bor jegel). 

Mint legegésségesebb ital, az egésségeseknek, 
orvosság a betegeknek, és tisztaság' eszköze min-
den sorsú és idejű embereknek, az első ferejjztés' 
vizitől-fogva,  az utolsó megmosogatás' vizéig. 

IV. T á p l á l ó E l e d e l e k . 
Mellyek  a jó eledelek? 

A'melyek könnyen emészthetők, jól táplálók, 
altal-változásokban ártalmat nem okoznak, nem 
hagynak magok után; könnyen szerezhetők , ké-
szíthetők, megujjúlást éreztetők, azok jó eledelek. 

Melyik  a legrégibb,  legközönségesebb,  legegés-
^ ségesebb  tápláló  eledel,  \s mikre kell  vigyázni  >. 

A jo kenyer, e 'süttetik tiszta búza- vagy roi-
lisztből elegyítés nélkűlt, jósága megtettzik kívül-
ről , hanem igen tömött, nemtippanós, hanem ju-
katos, könnyű, — a' búza is nem dohottas, nem bo-
gar-ette, nem ártalmas magokkal elegyített vólt , 
a' liszt nem mojos, nem penészes; sóva, dagasz-
tasa, keletése, tüze megadva. — A'fejér  kenyér ke-
vesebbé táplál, de könnyebben emészthető, jó be-



tegnek; a" ros-kenyér bővebben táplál, jó ízű, de 
nehezebben emészthető, munkás, mozgó életű em-
bernek alkalmatosabb: ártalmas a' meleg kenyér, 
kivált ha vizitál követi, betegitő a ' r é g i , penészes 
egésségtelen lisztből sült kenyér—tartozik pedig 
minden gazda jó kenyérről gondoskodni. 

Mit  tarthatni  a másfele  lisztekről  ? 
Nem kenyérnek, 's nem is elegyíteni valók, táp-

láló erejekben, emészthetőségekben alább-alább e' 
szerént szállanak : árpa, törökbúza, haritska, zab, 
jó földi-magyaró;  vágynák szükségbéli, és szokat-
lan kenyér-pótlékok, ú. in. növevények' gyökerei, 
haja, és a 'napon sült agy ag-pogátsa is, az utolsó-
val nemzetek i'él-esztendeig rendszerént élnek, de 
színtelenek. 

llogy  lehet  a jó kenyeret  közönségessé  tenni  ? 
Közönséges sütő-kementzék, \s tanúit sütők' beho-

zásával, ezáltal gyúlások, sülkölődések ritkúlnának. 
Mit  kell  a süteményekről  átalyában  tartani  ? 

Hogy egésségtelenek: de a' kéllzer sült könnyű 
es egésséges. 

Egésségesek-é  a hüvelyes,  a gyökeres, a le-
veles vetemények  ? 

Tagadhatatlanul meglehetős gyomrot kívánnak, 
rs annyiban nem is betegnek valók. A' hüvelyese-
ken segít a 'hajalás , és jól táplálnak. A' jól meg-
lőtt gyökér-némük is elég jó táplálók, a' murok 
jiversen éve, gelesztát hajt , reszelve a'fenés  sebre 
való, főve  mejjet enyhít: a' répa nyersen bővel-
kedik nádmézzel, sülve, főve  jó köhögésben; a' ká-
poszták és saláták, spinot, spárga nehéz emészthe-
tők, az olajos saláta tsinál álmát; a' spárga hajt 
•vizelletet, köSzvényeseknek nem ajánltatik , nem 
vatsorára való tsemege. 

Mit  tarthatni  a Gombákról? 
Nehezen emészthetők, nem táplálók, némelyek 

gyanúsok, mások bizonyosan mérgesek, halálosok. 



Hát  d  jól  ért  gyiimöltsék  közönségesen  a-
jdnlhcitók-é  ? 

i gen i s , mivel azok nyersen és aszalva, étel 
ital, orvosságok es gazdaságosok. Kár nem szapo-
rrtanj a mezoken. 

Miért  /észnek  az emberek rosszul  a' svü-
mö/ts  után ? 

Vagy azért hogy éretlen vólt , vagy vizet ,'sz-
ínis é t T e h ' V a 8 J S J o m r ° k is gyenge,% telve van 

Hát  a sárga-, «' görög-Dinnye  és  Ugor-
ka jok-é? 

A' jóféle  sárga-dinnye, melynek íze-bűze is van, 
a jol ert gorog-chnnye, délután igen jók, frissí-
t ő k d e a fennebb,  feltételek  a l a t t , - a z ugorka. 
salatanak hevít sózva nehéz emészthető, n - i é -
ve probaltathatik száraz-betegségben. 

A fűszerekre  vagyon é  szükség  ? 
Tsak mint orvosságokra, (kivévén a' sót, és e lz C -

tet) a gyermekeknek ártalmasok, az egésséges embe-
rekre-nezve szükségtelenek, 's divailankodá ^ösztönei. 

A husnemü természetes  táplálóé  "> 
Az emberi test alkotása hozza magával a' hús 

' t v ? ° e : . e l k é s z i t i a z i ' ' « A ü T é t é s z i , 
a bujálkodás el fűszerezi;  a' vad ember gyomra 
nyersen ,s meg szenvedi; mert sok f,W  a ' a í o m n i 
jóságától, különösségétől és a' s z o k ^ L ó l . 0 ' 

Hogy  lehet  «' hus eledelt  e/rendelni? 
Leg táplálóbb a' tehén hús, leg könnyebbek a' 

vad húsok nyul szarvas, fogoly,  császármadarak, 
s hasonlok, ezek utan a' házi majorságok, borúi 

hus, yerőmalatz; nehezek a' kövér bárány, és sí-
rós húsok, vad sertés, rétze, lúd házi hizlalt se , -
tes;^ ez utolsok nem is betegnek valók, hanemha 
kívánságból; a ' füstölt  és sózatt húsak nehezek ha 
szinten kedvesek is; kitsit is táplálnak. 



Jegyzés 1-Őr a' meg hajtott állat húsa poronyóbb. 
2-or a' vadszagú húsok undorítók, tsömörőltetők. 
5-or a' beteg állat húsa egésségtelen. 

Egésségesek-é  ci halak? 
A' sovány halak nem egésségtelenek, a' többi 

között: a' sírós , kövér halak tsömörőltetők , az ik-
rások ártalmasok, gelesztát szaporítok; a' rák jó 
ízű, de nehéz. 

Természetes  tápldló-é  ci téj? 
Les természetesebb, még pedig forralatlan  a' 

mint ki fejetik  , nem eggyezik az etzettel, hevítők-
kel; a' ketske és tehén lejek sokkal könnyebbek, 
7nint a' bival téj , nehezek a' téjgyűjtemények, á r -
talmasok a' máj és lép dugulásban, 's a' süly ben 
lévőknek. 

IIát  a tojás  l«ogy  jobb ? 
A' friss  tojás hígan legjobban táplál, 's legkön-

nyebb, keményen pedig, nehéz emészthető. 
Hát  az olaj,  a nádméz,  és  színméz? 

Az olaj nem étel, nem ital, 's még is nehéz a' 
gyomorban. A'méz-némük inkább orvosságok, tse-
megék, mint ételek, gyomor- és fog-rontók  átal-
jában, "s nem gyermekeknek valók, kivált ha ge-
lesztások. 

A főző  edényekre  kell-é  ügyelni? 
Nagyon kell, hogy mindenkor tisztában főzze-

nek, különösön a' réz-edényekre, hogy gazdagon 
l'ejér-ónasok légyenek, kiilömben mérget is észnek. 

Milyen  «' gazdaságos  asztal? 
A' melyre kevés-féle,  's elegendő, tisztán ké-

szült, jó-ízű ételek, inkább veteményesek, mint 
költségesek tétetnek; a ' mely mellé megéhezve ü l -
nek, falataikot  tsendesen rágják, nyelik, beszéde-
ikben függetlenek,  a' mely mellől vidámon, meg-
könnyebbedve kelnek-fel,  a 'vatsorátis jó ízűn meg-
eszik, 's várják hogy feltegyék. 



V. I t a l o k . 
Mi  d  legrégibb,  legközönségesebb,  's legkön-

nyebben is szerezheti)  ital  ? 
A ' j ó víz, légyen forrási,  folyamat!,  vagy kúti, 

ha az világos, tiszta, jó í zű , nem szagos, a 'gyom-
rot nem terheli, nemfájósitja,  habzik, borsó me«-
io benne, jó iható víz az. 

Az egésségtelen  vizet  egésségessé,  a szagos 
húst is szagatlanná  lehet-é  tenni? 

Igenis a' hólt —szen mindeniken segít, 's egés— 
ségesebbé tészi azokat: a' motsáros, fövenyes  víz, 
követ okoz, kivált ha tartóztatik a' vizellek 

Hát  a Iiórvizek  hasznosok—é  ? 
Azok orvosságok, az egésséges ifjaknak  nagyon 

artalmasok. 
Mi  haszon a vizivóságban  ? 

Jobb szájíz, könnyebb, szabadobi) gyomor, 
tsendesebb álom, a' szem tartósabb, indulat szelí-
debb, hivatalokra alkalmatosabb 'sat. Olvasd Hé-
be 1824 lap 191— 201-ig. 

Egésséges-é  (i  Kávé? 
A' tiszta, 's jó fekete  Kávé, gyomor erossítő. 

tejesen jó tápláló a'fővel  munkálódók' számára, — 
az egésséges gyermekeknél szükségtelen, de mint 
orvosság, sok esetben segít: segéd Kávé pedig a' 
forrázott  tsere-makk. mely téj szaporító 's erőssítő is. 

//át  a Ser is egésséges  ? 
Ha jól készített, 's nem kábítókkal, jól is meg-

forrott,  nem fitzkó,  úgy egésséges a" jó Ser, de 
nem ifjúnak,  s nem estvére való. 

Hasznos  ital-é  a' Bor? 
, A ' t i s z t a > ' s jó r é g i B o r , az öregeknek téj , 

a gyengélkedőknek, betegeseknek mértékletesen me-
rő orvosság, és nem pótolja-ki semmi; egésséges 
gyermekeknek ártalmas, de a' betegesetek erős-
sitő kitsiny mértékben. Meg kell jegyezni, hogy 



másutt méreggel édesített bort is szoktak árulni, 
mely igen ártalmas. 

Lehet-é  a Pálinkát  ártatlan  italnak  tartani  ? 
Nem lehet; a' gyermekeknél merőben méreg, 

másoknál az épséget, szépséget öszve-rontya, meg-
rútittya, a'belőlle következett betegségek gyógyít-
hatatlanok; hidegben inni nagyon Veszedelmes. 

Hát  senki sem ihatik  pálinkát? 
Az eröss izzasztó munkát tévők elegyíthetnek 

vizekben pálinkát, ú. m. az aratók, favágók,  hu-
táknál dolgozók. 

Vagyoh-é  a hevítő  italoknak  az erköltsre,  's 
életre  befolyások  ? 

Elet rövidítok, bűnre vivők , koldusbotra jutta-
tók, gyalázatot okozók, oktalan állattá változtatók. 

Jegyzés.  A' ki valamely roszból valóban kíván 
megtérni, tanátsos nem halogatva, 's nem is aprán-
ként, hanem egyszeriben, és változhatatlanig ten-
ni azt, a' rosznak rokonait is kikerülni. Még nem 
hólt-meg senki azért, hogy egy pillantatban le-
mondott a 'pipáról , kortsomákról 'sat. 

Melyik  az igazán takarékoson  teritett  asztal? 
A'melyre jó kenyeret, egésséges tiszta vizet, 

reggelre tejet tésznek, ama' vers szerént: Száraz 
tzipom' édes ízfe,  Egy kis forrás  hideg vize, Jól 
esik inig tejem lesz. 

VI. R u h á z a t . 
Hány  okból  szükséges  a Ruházat ? 

Két okból: 1-ör, Az épség', és egésség' oltal-
mazása végett az idő' sanyaruságai, 's ártalmai ellen. 

2 -or , A'társasági szemérmetesség', illendőség', 
és tisztelet' fenn-tartására;  mert a'rongyos ember 
utálatos, gyanús, magyar mondás: pénz betsűlet, 
ruha tisztesség. 

Milyen  hát a jó, '.* egésséges  Köntös? 
Mely az idő' járásához vagyon alkalmaztatva , 



nyárban könnyű, vékony, nem izzasztó, nem szo-
r í tó , nem is jukatos: télben könnyű meleg, nem 
szűk. Jóságokban így következnek: len, kender, 
selyem; alábbvalók: a 'gyapott , a 'szőr , a 'gyapjú. 
A' főnek  nyárban legjobb, a' fejér,  könnyű, elől 
nagy ereszű (karima), hátúiról is fedős,  hegyes, 
magos tetejű kalap: télben jobb a'fekete,  de az 
eresztelen kalpagok, süvegek kivált a' fejér  liavan 
szem-rontók, a'nyakszirt fedő  is hasznos, esőt, ha-
vat , szelet, hideget, 's meleget is elvét. 

Milyenele  a rosz köntösök  ? 
Mind azon szabásúak, tsinálatúak, melyek szű-

kek, szorítók, a'gyermek-főkötő,  szoros pólálások, 
szorongató vállak, 'laiblik, pléhek, haltsonlok, térd-
kötők, paputsok, tsizmák, ezek tyúkszemet okoz-
nak; rosz a' nehéz köntös is , mely a' vért bé-felé 
tól ja, vér-pökés, és gutta-ütés a'következése, leg-
roszszabb esméretleneknek, betegeseknek köntös-
seit mosatlan, tisztítatlan felvenni,  pestises vidék-
ből veszedelmes köntöst vásárolni, viselni. 

VII. Lakó ós háló szobák, hajlókok. 
Mikre  szükség  vigyázni  a ház-epitésben? 

1-ör , A* helyre  , légyen az száraz, tömött, ke-
véssé felemelt,  nem vizes, nem tele vényes, nem 
molsárok', álló lók', vizek', perváták', ganéj-dom-
bok', nem huták', nem gyertya-öntők' 's hasonlók' 
szomszédságokban. 

2 -or , Az épület'  falaira:  ne légyenek a'falok 
igen magossak mintegy 10, 11 lábnyi, mivel a' 
meleg és jobb levegő felvészi  magát,; nem is tör-
pébbek 7 lábnál, azon alól igen sűrű a'szén-gőz-
től, előre kiméressék a 'háló hely, ablakok, ajtók, 
a' fűtő-kementze,  távúlatska légyen az ablaktól, 
ágytól, nyíló ajtótól, az ágy' feje  és lába bár egy 
jó singre mind az ablaktól, mind az ajtótól; az 
ablakok, ajtók, napkeletre, vagy délre, alól sze-



leltetŐ jukak, (pintzébe lejáró ajtó se házból, se 
tornátzból soha ne légyen) deszkával megpádimen-
tomozva, és nem föld  mely büdös, nem tégla, nem 
kő, ezék hidegek, de az eleső gyermekek inkább is 
bétörik, hasítják fejeket. 

5-or , Matériái  okra, legmelegebb a ' j ó fenyő-
borona, sövény, de mindenik tűz-fészek,  legjobb 
a ' jó l kiégetett jó tégla, bánya-kő, legrosszabb a' 
patak-kő, tsak pintzének való. 

Miről  esmérszik-meg  a lakú  's háló  szoba' 
egésségtelensége  ? 

A' lakók' színéről, kontössek' penészedéséről, 
penész bűzről, falak'  vizességéről, hidegségéről. 

Mik  egésségtelenitik  hát a szobákat  ? 
A'sok emberek, oktalan állatok, vizes gúnyák' 

szárasztása, a' nagy meleg, hólt-szén, a' métsek, 
pipázás , lotsolás , ganéllás , nem takaríttás, nem 
szárasztás, új meszelés , ebéd , vatsora után nem 
szellőztetés 'sat. A'szellőztetésnek napjában kétszer, 
nyitott ablakokkal, és ajtókkal megkénék esni. 

VIII. T i s z t a s á g . 
Miket  szükség  tisztán  tartani  ? 

1-ör , Saját testünket, mindennapi többszöri 
mosdás, és hetenként való feredések  által. 

2-or , Köntöseinket, mosatás, takarítás, kipo-
rozás áltab 

3-or , Ételeinketj konyháinkat, edényeinket. 
4-er, Lakó és háló szobáinkat, múlató helyeinkel 
5-ör, A' tselédetis, a' tisztaságra szoríttani, szok-

tatni kell. 
Fe reszt  és,  feredés  hasznosok-é,  '.s mikre kell 

hát vigyázni  ? 
Gyengén meleg vízben a' fereszt  és  igen neve-

zetes eszköz arra, hogy a'gyermekek erőssedjenek, 
nevekedjenek, jól alugyanak, izmosok légyenek. 

yf  feredök,  o' meglett  emberi fáradságában 



megújjítják, elevenítik, a'beteget élesztik, ételhez 
kedvet, jó álmát adnak , — vigyázni kell, hogy sen-
ki üres gyomorral, 's még inkább megterheltel e-
bédjeután hamar, annyival inkább melegetske fe-
redőbe ne ül jön, a 'gutta elüti; a 'melegét lassan 
szaporíttsa, nagyra ne nevelje; egy órán túl ne 
múlassan, testét megszáraszsza; a' hideg-feredőbéli 
múlatás négy, Öt pertzentési, a ' fejét  elébb mos-
sa-meg. A'ki folyóvízben  feredik,  szép, meleg na-
)on, nem hevült vagy izzadó testei, nem este hí-
vesben, nem méj j , nem örvényes vagy kerengős-
ben feredjék,  füre  se heveredjék, szárazban öltöz-
vén, tsendesen léptessen haza-felé. 

IX. M u n k á s s á g , és n y u g o d a l o m . 
Mi  ci munkásság'  jutalma  ? 

Jó egésség, hoszszü élet , tsendes nyúgtató á-
/om, jó kedv, vidámság, lehetősség, tisztább, 's 
jobb erkölls; de módja , ideje, és mértéke van a' 
dolognak is, nem kell érő felett,  nem ideje előtt 
a 'gyermeket, nem egész nap senkit is, még tselé-
det sem dolgoztatni. 

Mi  a'dologtalanság'  és  restség'  következése?  • 
El-egésségteiénedés; különösön a' vétek, és a' 

koldusság. 
Hát  a tántz,  musika, rajzolás,  festés,  dolog-e? 

A' /ántz  frissítő  múlatság, hasznos vagy ártal-
mas volta függ  módjától, idejétől, mértékétől, 's 
tzéljálól, személytől, ugyanis , árt a' viselősnek, 
a'vértpökőnek 'sat. A'tántz ügyesit, de a 'közbe-
jöhető meghütések veszedelmesek ; a' musika szelí-
dít , néhol gyógyít, néha puhít , időt is lop-el sok 
szükségestől; a'fúvó  musika ront mejjet is. Festés, 
rajzolás,  nemes időtöltések, szem-rontók. Az ének 
legnemesebb musika, a'gyönge mejjet is erőssíti a' 
tsendes éneklés. 

Hát  az álom,  aluvás,  dologtalanság-é? 



A' tsendes álom a' betegnek gyógyító balsam * 
a' fáradt  munkásnak megújjító pihenés, tsendes és 
álom-látások által nem zavart édes nyugodalomnak 
ideje. Az ily' álom segíti az étel-kívánást, emész-
tést, táplálást, ád erőt, kedvet a 'munkára , valu-
ságos jótétemény. 

Hogy  lehet  a jó álomra  szert  tenni?^ 
A'mérséklett munkásság, a'mértékletes élet, a' 

tisztaság, és jó leikiesméret által; továbbá lefekvés 
előtt kiki mind a' kétféle  tisztulásait végezze, k i -
vált a' gyermek vizelljék; lehet a' vizellést ugyan 
szokhatni, de nem jó szorongatni, melyből gut ta-
ütés, halál jöhet, vagy fövény-betegség;  azért va-
tsora felolt  sert inni," gyiimőllsöt enni árt a' gyer-
meknek, 's oda is vizeílik akaratja ellen, a 'gelesz-
takatis a' forrás  felháborítja.  INyúgodalmasabb az 
álom a ' j o b b oldalon, rosz pedig a' balon, még 
roszszabb hanyottán és hasra fekiive  is; veszedel-
mes a' fejet  is bétákarni: illik egyik tenyeréből fül-
párnát tsinálni balha ellen is, a'más, kezét tisztes-
ségesen elnyújtani, de nem a 'két láb kőzze lennij 
nem igaz, hogy a 'k i jól iszik, jól is aluszik. 

Mik  szaggatják  és  zavarják-meg  az álmot  ? 
A'restség, divatlanság, tisztátalanság, igen fű-

tött háló szoba, pihe derekajok, irtóztató álom-
látások, gond, bú , bánat , boszszúság, harag, go-
nosz lelkiesméret; gyermekeknél az íjjesztő kepek, 
és beszédek, mesék kivált délután. 

Mennyi  az alvás'  ideje  ? 
Gyermekek és öregek hoszszabban aludjanak, 

közép-idejűeknek elég 6 vagy 7 óra , mert a 'hosz-
szu álom döggé, resté, zsimbessé, puhává, butá-
v á , betegessé, szegénnyé tészi az embert ; éjjeli 
12 órát jó , és egésséges aluva tölteni. 

Az ágyneműben  mire jó vigyázni  ? 
]Ne légyen igen puha, sem igen meleg, azért 



mátrátzok, ós kevés párnák, tiszta lepedös taka-
ródzók a' jobbak, és nem a' pihe derekaj , vagy 
dunyhák; kiki maga ágyneműjébe feküdgyék. 

Mikor  van ct fekvés  ideje  ? 
A' mikor a' munkától fáradt  test álmosodik, és 

mihelyt kinyúgodta magát a' munkás test, keljen, 
Őltözzék-fel,  külömben elpuhul az ember. 

Hányan  alhatnak  egy ágyban ?• 
. E g y ágyban egy mátrátzon, egy takat<ó alatt, 

minden állapotban, időben, tsak egy, és nem több 
ember. Hiba hát az unokákkal alunni, valóságos 
betegítés, egésségtelenség, és bűn az ártatlan gyer-
meket tselédek mellé, és közé fektetni  'sat. 

Jegyzés.  Veszedelmes jó-szagú friss  szénán hál-
n i , a 'háló szobában erős illatú virágokat p. o. tn-
barósát 'sat. úgy állatokat is megszenvedni. 

T o l d a l é k . 
Miben  áll  az igazi  mentő-szer,  és  véd-orvoslás  ? 

A' józan okosság és tiszta tapasztalás, tsalha-
tatlan mentő-szernek esmérik a' belőlről való ok 
nem adást, valamint véd-orvoslásnak, a' betegsé-
get kiformáló  külső alkalmatossági ok' elkerülését, 
p. o. a' kémény-gyúlásnak belső igaz oka, annak 
kormossága, de a ' t űz tevés alkalmatossági oka: — 
E' két pontból kell megítélni az előre való érvága-
tásokat, különösön a' viselős-aszszonyoknál, a 'vér-
szípóztatásokat, köppejeztetéseket, a' Tavaszi és Ő-
szi tisztítókat, a' borvízre való járásokat, 's több 
hasonlókat. E 'két pontból minden más mentő ere-
jű szereket, és véd-orvoslások'módjait, akármiféle 
nevet viseljenek is azok. 

yf  szegény  ember mitsoda  szereket  tartson 
házánál? 

Borza és székfű,  hársfa-virágot,  fodormintát, 
és méhfüvet,  fejér-ürmöt,  martilaput, tormát, fe-



kete-nadály-fű,  mályva és örvény-gyökeret; iíju 
tserfának  sárga haját, és kökény-gyökér'haját szá-
rasztva, kender-, fenyő-,  és len-magot, mustárt , 
(mely a' kámfort  belől jól pótolja) mind ezeket tisz-
tán külön zatskóban, tzédulázva, száraz helyen fel-
függesztve,  's utoljára jó etzetet, egy hójagot kris-
tály ozó tsővel, és hoszszukó feredő-kádat. 

Mikről  szükséges  az Orvost levélben  tudósít  tani  ? 
A' beteg' neméről, esztendeiről, a' betegség' kö-

zelebbi okáról, hová fészkelődéséről,  többszöri vol-
táról , miket használtanak légyen eddigelé , 's mi 
következéssel? álmáról, álmatlanságáról, ábrázat-
ja' vonásairól, 's hallásáról, látásáról, szája' szá-
radásáról, 's orra' dugulásáról, bőre' izzadásáról, 
vagy száraz, égető voltáról, 's gyomra', vizellete' 
járásáról; a'szenvedések' versenként való megjele-
néséről, az ész' járásáról, a'szuszogásáról, és fek-
hetése' módjairól, különösen a'fejérnépeknél.  Igen 
fontosok  még az étel, ital kivánás, vagy afcoktól 
való undorodás , és nyelhetés , a' száraz , a' sárga 
és barnás hasadozott nyelv, és a jak, 's rosdás fo-
gak; kézzel való kapdosás, pihe szedegetés; a ' b ő -
rön megjelent kiütések. Mind ezek a' hol megvagy-
nak, a'levélből ki-nem maradhatnak. 



H A R M A D I K RÉSZ. 
BETEGSÉG,  ÉS GYÓGYULÁS. 

Meg-kell-é  minden  embernek beteged,ú? 
Szuksegeskeppen nem kell minden emhernek meg-

betegedni , mivel az ember' természetébe nem a' 
betegseg maga, hanem a'sok formájú  megbeteged-
h e s s vagyon leteve, nem a'hójagos himlő, hanem 
a himlozhetes, nem a 'fő-  's l áb- tön^ , hahem tőr-
hetes nem a serves, hanem a' sérülffetés.  A' beteg-
ség tehát belső, és külső okok közös mív' kijelen-
tett következese. 

Mellyek  hát « ' betegüa okok? (Betegítőség). 
Sokak azok nevezetesebbek a'következendők 

mennyisegek , es minéműségek' béfolyásánál-fogva; 
divatlansag ételben italban, kivált hidegvíz, mon-
üola-tej es tzitromos virits a'hev ülésben; roszféle 
S J J & n ^ ^ e n y , szagos, kövér, avas büdös elede-
lek; é lhe te t lenseg munkában, tántzban: hevülés 
huJes, tisztátalanság, henyeség: ezeken kívül tisz-
tátalan, pessedt büszhödt levegő; nedves, ködös 
ludeg nagy meleg, szeles, hirtelen változó idő' já-
rás^, hevseg utan hideg, hideg után hirtelen me-
legre való változás, es köntöstelenség ; a' nedves 
S z o r O S S , sötét alatt való lak, és háló. szobák. E z é t 
hez szamlaltatnak a'drága nedvességek' vesztegeté-
se , nfc.  a szükségtelen érvágás, piofzáztatas,  l á n y -
iatok, hastiszütok; babonás orvosságokhoz való Li-
za , ragaszkodas a'sok gond, bú , bánat, szomo-
xusag, üoszszankodívs, félelem,  féltés, 

megelége-
1 a s á r S ^ ' t

n J U 8 a t a t l a ü S ^ ' rettenés, bu-
jasag, fukarsag,  irigység , kételkedés nagyravá-
gyas, gonosz lelkiesméret: másoknál külső erősza-
Háí r T ° J t e , t e S ' e S e ® ' , e b u k á s ' f a t «arodás ,  fitzarno-

' - t Ö , S ' d ö f Ó s '  S z ű r á s > hasittás, lövés-
nevezetesek még az elragadó nyavalyák, véletlen' 



fselek,  és a'külőmbféle  mérgek. Bé-folynak  a ' r é -
mítő jelenések is, égiháboruk, tengeri szélvészek, 
vízözőnök, fóldindúlások  , tíizokádások ; úgy az ég-
hajlat, vidék, és hely, 's végre az élet-keresés'ne-
mei, a'mesterségek. 

Mit  kell  tartani  a' megboszorkányoztatdsröl, 
a valakire  való böjt  ölésről,  rá-olvasásról, 
ördöngösütésről,'s  több hasonlókról,  mint 
betegség'okairól?  vagy megfordítva,  gyó-
gyitói hatalmokról ? 

Azt , hogy azok gonoszságnak, tudatlanságnak, 
pogányi babonának szüléménnyei, 's betegségek' 
ok ai vagy gyógyítói nem is lehetnek,. mivel Hin-
tsenek. —• Nintsen varáslói teiiettség senkinél. 

Mi  kár vagyon ezeknek h/vésekben  ? 
Kettős kár, egyfelől  mint tsalfahívés,  rettegés-

sel tőltik-el az emberek' elméjét, szívét, 's ollya-
nokat hisznek és éreznek, a 'mellyek úgy nem is 
lehetnek: másfelől,  a'tudákosokhoz, a'vizellet né-
xőkhez, az el-ámíttókhoz folyamodván  , a' gyógyít-
hatás' drága idejét elszalasztják. 

Jegyzés.  Híres el-tsábítóknak, és ámílóknak írat-
nak: Gassner  Begensburgban; Richter  Silésiában; 
Erzégebürgné  Saxoniában, és egy Grdbé  nevű bor-
júpásztor Borussiában 1824-ben, 

Kiknél  hasznos segíttséget  keresni? 
Azoknál, a' kiket az Isten is rendelt , és a 'kik-

re a' Társaság is bízta betegeit, ilyenek a'valósá-
gos Orvos Doktorok;  mert nem adattalolt gyógyí-
tási tudomány, és kegyelem másoknak , hanem tsak 
azoknak, a'kik az A- B. Czé-től fogva  tudományo-
san tanulyák, fáradságosan  keresik; nem jelentetik 
meg a' gyogyitó szer, séma ' messze lévő álom Iá-
toknak , sem a' tzirokálónak , hanem a' viégalódó-
nak ; Nevezetes segittség vagyon le téve — a' gya-
korjqtt Seb-Orvosokban;  A' jó kezeíógásu, 's lelki— 



esmeretü Bábákban; ezeknek segítségeket különö-
sön, soha sem egy álomlátó, sem tzirókáló, sem 
varásló , sem el ámító , sem tzimbarás (Sympathia) 
érzéssel gyógyító ki nem potolta, és tsak egy szál-
kát is kinem-vett, vagy egy elfatsarodott  köldök 
sinoron is nem segített. A' gyógyító szereket is a ' 
törvényesített Patikáriusoknál  kell keresni, a' kik 
a' jó szerek szerzésére tisztán tartásokra, tudomány-
nyok mellett hittel is kötelesek. Az igaz Patikák-
ban nintsenek titkos szerek, ez vagy °amaz tzélra, 
nintsenek undorító Orvosságok, u.m. ember ' s í r , 
koponya po r , hóhér kezéből kutya hújsir. 'sat. 

Mikben  hibáznak sok betegek.? 
Egyebek mellett ezekben : a' betegséget eleintén, 

a' kornyadozási állapotban számba sem vészik , idő-
től várnak, dietajokat nem szorittyák, hevítő, lan-
gas italokkal elverhetni reméllik , magok orvosolyák 
magokat —izzasztókkal hánytatókkaJ, vérszípókkal, 
ér vágásokkal, élesztett kenőtsökkel; vett tseppek-
kel, pilulákkal porokkal melyeket petsét alatt ide-
gen heljékről hozván árúinak titkos orvosság név alatt. 

Mi  tévős  légyen  fűit  a Beteg hogy meg gyó-
gy u/yon? 

Betegsége elein hivasson Orvost, a' ki szabott 
Dietat tartsa meg , a' rendelt orvosságot szorgal-
matoson végye, 's tsak azért hogy mindjárt nem 
használ félbe  ne hagyja —szükség a' beteg mellé jó 
erköltsú, lelkű, eszes beteghez látó is .— 

Vagynak  égyógyulást  e/ősegillő  külső  dolgok? 
Vágynak, és nevezetesek az egésséges szoba, a' 

belső tisztaság, a' levegő tisztítása, tiszta ágynémii, 
öltözet, étel ital. 

Mik  tisztátalanittyák  a szoba levegőit  ? 
A' nagy meleg, vizeílő edény, gyalogszék, benn-

tartasok, a1 sok és gondolatlan beszédű, 's öltözetű 
látogatók (vizelleni, székel botsáttani, székre kelni 



át a l j a a' beteg,) állatok, pipázás evés, ivás, nedves 
ruhák' szárasztása, fojtós  füstölések,  olajos métsek, 
holt-arzén tüzelés. 

Jegyzés.  Nagy nyugodalom a' hói több szobák 
vágynak a' levegő frissítése,  's változtatása végett. 

Milyen  légyen  d  beteg ágya, ágyneműje,  's 
öltözete  ? 

Ágyfája  ; erőss , segiüő szíjjakkal, vagy fogód-
zókkal készítve, ugy helyheztetve , hogy két felől 
hozzá lehessen térni, nem a' fal  mellett, vagy ép-
pen falig  a' fejével.— 

Ágynérnüje  '• ha telik , mádrátz , hántott török-
biíza hajból, súrgyé , feje  alá bőr párnátska, alsó 
lepedője vékonyabb, takarodzója inkább paplany, 
mint pokrotz - ártalmas a' puhittó pihe dunyha. A' 
nem izzadás idejében az ágynémü fel  rázattassék, 
yetlessék , tisztával, szárazzal, nem füstölttel,  de 
inelegetskével változtassák, más beteg ágynémiijibe 
soha egy se fektessék  —- Két beteg sem egy ágyba, 
\s a' hói mód vagyon még nem is egy szobában. 

Öltözete  : tiszta meleg könnyű > száraz , tágít-
ható , könnyen változtatható, de izzadás alatt vál-
toztatni veszedelmes,— a' meg füstölés  ártalmas az 
izzadóknak, ez előtt több izben ki füstölni  lehet, 
most tsak melegetske légyen. — 

Tisztát  is vehet az írt módon, kivált a' beteg-
ség elein , dél előtt lagymatag vizzel moshattya ke-
zeit, ábrázattyát, délután vehet meg lágy meleg 
lábvizet is, de mihelyt ki ütés akármiféle,  's ne-
vezetesen orbántz múlattya magát, meg kell szűn-
ni minden vizesitő mosodástól.— 

Mi  tapasztaltatott  az evésre,  's ivásra nézve  ? 
Hogy a' betegek inkább ihatnának, mint ehet-

nének , mely arra mutat , hogy több italra mint é -
telre vagyon szükségek, azért nem kell olyan erös-
sej» az italt tiltani megtagadni, az evésre pedig nó-
gatni, 's kínálgatni. 



Mitsoda  ital  neme szabad  a betegnek  ? 
Az ital' nemét a' betegség, 's annak természe-

te szerént az Orvos határozza ínég. A' gyuladás nél-
külvaló mindennapi, harmadnapi, negyed napi hi-
deglelésekben , a' fázás  ideje alatt , székííi, borza 
virág, méh fű  öntöttye j ó , melegetskén, a' forró-
ságban pedig pirított kenyeres, vagy szenes viz mér-
tékletesen savanyitva. 

Ilát  a gyuladásos  forró  hideglelésben  ? 
Jo az árpa, gyöngykása , zab füttye  kevés sa-

vanyitó asszú alma, sóska, veres szöllő, vagy eg-
ressel — a' savanyitott savó is jó , de a' gyomrot el 
ne tsapja, ezeket úgy a' mint a' házban, de nem 
az ablaknál állanak. Midőn pedig torok , tüdő, ol-
dal , gyomor, belek, gyúladva lennének, már akkor 
a szelid nyálkás italok , korpából, len magból mály-
va gyökérből főve  lagymatagon jobbak. Ártalmas az 
italbéli divatlanság is. Igen jó szomjúság olló száj-
ba venni az etzetes hideg vizet nádmézzel , min-
denkor ki pökvén. 

Hasznos-é  a beteget  evésre  nógatni? 
Nagyon ártalmas mivel a betegség elein a" kop-

lalás orvosság főként  a' Magyaroknál, a' honnan az 
evés rosszabbá tészi a' beteg állapotlyát, a' beteg-
ség nevekedésében az evés gátolya az orvosság ere-
jét , a' lelőn bnktat: a' forduláskor  balra téríti a' 
gyógyulást, sokan holtának meg ezen időszakasz-
ban, magokat megterhelvén , vagy megtsömörőlvén. 

Meg  kell  lehcit  várni,  hogy ök magok sovárog-
va sová rágják,  kérjék az ételt , akkor is soványt, 
nem fűszerest,  gyakran, egyszer keveset kell adni, 
és két kávés kalánnyi régi bort inni , ' s utánna vi-
zet , és nem vizes bort. Későbben osztán tápláló, 
'síratlau levét a 'bétsinállnak;—ezután a'könnyebb 
húsnémtikhől, napjában egy-egv újj tojást hígon; 
végre bor jú , 's nem bárány sültet is. Ezen időben, 



lehet már , midőn a'gyúladás kialudt, a'hideglelés 
elmúlt, a' tsupa gyengeség maradt (mert ezzel vég-
ződik minden betegség) a' midőn az álom is jóts-
kán esik, régi jó , édes magyar borotskát is enged-
ni. Éppen ezen táplálóbb diétának vagyon helye a' 
sinlődő betegeknél, azon meghagyással, hogy se a' 
'sirosság miatt meg ne tsőmöiölyenek, sem a' jól 
esés miatt magokat meg ne terhelyék , mindenféle 
kövér hús ártalmas. 

Szükséges  é  a beteg gyomor járására  ügyelni? 
Felette szükséges; a' kiütéses hideglelések elein 

jobb ha kevéssé szorúltabb a 'gyomor, nem késlel-
teti a' kiütést,- a' végefelé  naponként lehet két lágy, 
nem gyengiló emésztett széke. Házi gyomor szaba-
ditók közzé tartoznak , húsos , vagy asszú kövér szil-
vának leve, a' bórkő , a' savó. Mikor a' has puf-
fadt  székfű  virágos theát borkővel itatni, vagy kö-
mény, vagy ánis maggal jó , hasznos a'székfű  vi-
rágos Kristély két kávés kalán ánisos pálinkával: 
jó a' hasat súrolni meleg Flanellel, borongatnibor-
ban főtt,  széna murvás, pálinkás kötővel vigyáz-
ván , hogy meg ne hűljön a' has - többnyire a ' b e -
lekben gyúladás vagyon. 

A' gyomor sikulást mérséklik a' köménymag kor-
pás főttye,  tiinsós savó, felolvasztott  keményítő a' 
som , a' kökény aszalva , és fodormintás  boros bo-
rogatok. 

Kell  é  a vizellésre  is ügyelni? 
Nem kevesebbé mint a 'gyomor járására, mely 

ha fenn  akad kínokat, gutta ülést halált húz maga 
után. Ha tehát a' beteg bőven iszik, 's keveset vi-
zellik, pedig nem is izzad, gyomor sikulása sintsen, 
visgáltassék meg az ágyéka felett,  az hol ha göm-
höjü tsomót érezhetne, leg ottan a' víz ivást szük-
ség apasztani, fenyőmag  füttyét,  vagy terpentinál 
:tatni veszedelmes, hanem tejet igyék, vagy korpa 



füttyét.;  cl lem ben a' tsomóra pépet kell tenni, len 
mag pogáisából , székfü  virág, beleiül levél, sült 
hagymából, jó kristélt adatni, vagy Khirurgussal 
segitetni ; ha tsomó nintsen, és a' vesék puffadtak, 
ekkor tálmosó füvet,  és peterselyem gyökeret főz-
vén, annak levét itatni, kívülről vajas terpentiná-
val kenegetni, ha pedig olt tsomó és tájdalom sints, 
akkor félő  , hogy másuvá vette magát a' víz, ha 
forrósága  vólna borköves vizet itatni j ha nints fe-
nyőmag főt t jé t ,  sőt 8 tsepp terpentiná olajat is 
napjába 3-szor peterselyem lé jbe :— az Orvos bi-
zonyoson szükséges. A' vízellet tiszta poharakba vé-
tessék, éjfél  után kezdődjék a' vevés, 's hívesre té-
tessék hogy szályon meg. 

Mit  kell  az álmatlanság  esetében  mivetni  ? 
Az álmát a' gyógyító természettől, a' fordulás-

tól várhatni, és nem az álom hozó tseppektől, ol-
talmazza minden kedves betegét, az erőltetett álom 
hozóktól, és Orvos rendelésén kívül senki ne is ad-
jon tseppeket. Meg jön az álom a' fordulással,  a' 
lagymatag ferdőre,  kevés komlóvirág forrázatjára, 
vagy Lelki esmérete meg tsendesedésére, vagy ked-
vesse meg látására ^ 's hasonlókra, 

A' beteg aluvása ideje nints az éjjelhez kötve, 
nints tsak egy két órához, mely alatt, ha egész teste 
tsendesen melegen izzad , hagyni kell hat orát is 
alunni, fel  serkenésekor száraz ruhával törölgetvén, 
ha nyelve nedvesedik, 's utánna még vizellik-is, 
fordulást  vett. Légyen nagy tsendesség, mérséklett 
világosság a' házban. 

Mitől  kall  még  ö' beteget  félteni  ? 
Különösön a' fartsaka  fel  törésitől, melynek e -

leit úgy vehetni, hogy a l só lepedője légyen vékony* 
Jagy tiszta, 's gyakran változtassék ; a' pirossadást 
észre vévén , tétessék alája kendőből koszorú, mo-
ftaltassék  vajas pálinkával, tojás fejéribe  tőrt kam-



foros  kenőttsel kenettessék , borban főtt  tserefa  leve 
is jó mosogató, — ágy alá nyálban zöld leveles á -
gat tenni, vagy vizzel leli tekenötskéket; leiben ha-
vat vagy jeget levegőt ujjitni. 

Fagynak  é  több meg jegyezni  valók  is ? 
Vágynák : a bolondozáskor,  ha feje  szárazon , 

's nem izzadva forró,  akkor hideg vagy jeges viz-
zel 2 óránként lotsolni a' fejet,  meleg ruhával meg 
szárasztani, — d e lábait kedves melegségü lábvizbe 
tétetni elébb ha lehettséges, vagy övig meleg fer-
dőbe az alatt ültetni: ha pedig izzad, akkor a' két 
talpjára erős meleg etzetes kovászt; ha érzékellen, 
úgy mustárral; ha tsuklik  apró jégdarabotskát nye-
le tni , pálinka tseppekkel; kivül eröss etzettel mus-
táros kovászt tenni a' gyomorra a' gyomorgörtsben, 
tsuprat vetni hasára; a' gyengeségben,  rövid ideig 
való kedves melegségü feredő,  nem az el ájjulásig, 
de nem burjánosan, a 'kábításért; az elalélttságban 
erös bóretzeltzel az egész testét 5 órában mosni. 

Mitsoda  bajok még  közönségesebbek? 
1-ö r , yf  Tsömör:  A 'mohon evéstői, légyen a' 

bár tsak egy falattól,  'sírós ételtől, vagy inegter-
helésLől; mindenik esetben 

legelső  a' hányás, e' tsináltalik bedugott ú j ja l , 
vagy tollúval, 's melegvíz itallal segítvén: ha ta-
lám a' gyomorra esett, nem kell a' megállíttással 
sietni: —-a' 

második,  a' koplalás,  és sovány eledelekkel való 
élés, korpa, etzet, alma-tzibre, 's hasonlók, de 
fokhagyma  nélkül, mely hevít — jobb tárkonnyal, 
inejjel erőssít; — 

harmadik:  a' gyomor-erőssüö.  Fejér üröm víz-
zel forráztalván,  meghűlve, 's nem melegen, de 
nem kell sietni az erőssítővel, á l l andóbb a' lassú 
erőssödés. A' Tsömör mondatik Magyar betegség-
nek is, mellyet ha kerülne a' Nemzet, hoszszabb 
életű emberekel lehetne látni. 
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2. Nátha:  mely a homlok' tsontjait foglalja— 

el , ezt a' ki hidegből melegbe lépvén kapja-el, mos-
sa homlokát hideg vízzel, vagy súrolja hóval, ha 
melegből lépvén hidegbe, úgy a ' s ó s lábvíz, esté-
re nagyon jo inni borza-virág' öntettyét, 's ebben 
keyes jo etzetet tenni; mikor huruttá válik, akkor 
nyálkás meleg italok jók, 's az etzetes méz is igert 
jo nyalogatni, úgy a' téjjel való párolás is, vagy 
len-mag főttyevel;  mikor a' gyomorra száll, nem 
jo hamar megállítani, és a' mértékletesség felette 
szukseges, ha pedig még hideglelés is járul után-
na. Orvost kell hívatni, hogy Száraz-betegséggé ne 
valjek, a 'gyenge mejjü ember szeles időben te-
gyen pajnrossat mejjére az ingen felyűl. 

5. E/sö  fogzás;  mely sok gyermekeknél be-
tegseg, s nem könnyít a'meszszíinnen hozatott drá-
ga gyöngy semmit, ügyeltessék hogy a' 10 légyen 
hívesben , 's nem fókötősen  , a' gyomor szabadon, 
a vizellet bőven, hívesítő a'rákszempor, még in-
kább a'salétrom nadmézesen, néhány kalány° víz-
ben, az etzetes sós kovász, mustárliszt nélkül. So-
vány étel-némiik jobbak. Köhögést; gyomor-síku-
lást mérsékel a' faolajas  nádméz : könnyít pedig a' 
szeretsendió-virág, sótalan rétze-'sír, ezzel tüz e-
lőtt az ízeket, álkaptzát, hátat, hasat kenegetni, 
tapasztalás után hasznos, a'fugzás'  idején. Nyava-
lya-rontáskor két vérszípót a' két füle'  tövire tenni jó. 
t V

 a ' belek' gyengeségeinek jelei, 
Ujsag es holdtöltén, 's nemely étel' neme után há-
borgattyak a' gyermekeket, hideglelést is okoznak — 
egybe-vetődhetik forró  hidegleléssel, főbeli  vízkor-
sággal. Az írt hívesíttők minden esetben jók: azo-
kon kívül sót nyalatni, nádmézes tejet itatni, a z -
zal kristélyozni hasznos, 's kár volna elmúlatni: 
hasat marha-epével mázolgatni, tévén kevés ter-
pentína-olajat is hozzá, hasznos. 



ÍJ. Orbántz.  Ez, azért gonosz, mivel egy hely-
ről, másuvá szökdéntsel; Nem jó 'sirozni, vizezni, 
olajozni. Ha hideglelős, aval fekünni,  és a'tsapós 
levegőtől őrizni kell: az ábrázatot lengeteg ruhá-
ból Isin ált állortzával fedni;  de nem kámforossal, 
mert ártalmas a' viszszaverés, formájában  sima és 
hojagos, mint a 'Skárlál is , melytől külső gyógyí-
tásában igen külömbözik. 

6. A? Pokolvcir.  Ha belső októl jön> Orvos u -
tán kell látni, mivel veszedelmes; ha külső, és lát-
ható a pokolvar, hasznos lágyító pépet tenni, mely 
álkat len-mag és ros lisztből, vagy mályva-gyökér-
ből , kevés belénd-levélből főzhetni  té jben; de íC 
pép újjíttassék kedves melegen, körüdes-körül té-
telheLik vérszípó, távúi, és hojaghúzó ílastromis, 
de nem pirosító flastrom,  nem mustár-lisztes kovász. 

7. A? vérző  friss  sebeket  tiszta hidegvízzel ki-
mosni, száraz tiszta ruhával egybe-szorítani. 

8. A' rontsolt  friss  sebeket,  pálinkás, vagy etze-
tes sós hideg vízzel lotsolni, borongatni, éjjelre 
mosatlan gyapjút tenni. 

9. Sérülések.  Sokféle  módon jöhetnek: a 'prüsz-
szentéskor, köhögéskor, tsukláskor; eggyik tenyér 
a 'gyomor' szájára, más az ágyékra nyomattassék; 
a' lovagló , és tántzos szíjjut viseljen, sikamodó ku-
tzarodjék-egybe. A'síró gyermekek hamar sérülnek. 

10. Törések,  fitzamodások,  rándulások,  marj/.-
lások,  mind értelmes gyakorlott Khirurgust kíván-
nak, míg azt kaphatni, addig is széna-múrvás me-
leg borogató, pálinkával kámfor  nélkül tétethetnek. 

Miféle  betegségek  látogattyák  még  az embereket  ? 
Kétfélék  : ú. m. járovány betegségek  elragadósság 

nélkül, és elragadó  nyavalyáik,  hol szanaszét, hol 
uralkodólag. 

Mit  kell  mivelni  ci járovány ok'  idején  ? 
Kitanulni a'betegség' okait, környülállásait, azo-



kat te rülni , más-felül  mérsékelt élet' nemét vin-
m , ételben, italban, munkában, nyugvásban, h ü -
lést hevülést kerülni. 

Mit  kel!  érteni  az elragadó  tulajdonságon, 
vagy beteg/tőségen  ? 

Oly' állati betegség élesztőt (betegítő elragadó-
ságot) vagy evei hasonlítható valamit, mely még 
a ' j ó nedvességű, és egésséges testet is úgy változ-
tat tya, 's betegíti , hogy az is hasonlót erejedzék 
szórjon-el, és közöljen más egésségessel; felfogásra 
alkalmasílott állapotban találván aztat (Elragadó-
ság,megbetegítőség, 's hason-szaporítóság egygyütt). 

yagyon-é  külombség  az elragadó  nyava-
lyák  között? 

Vagyon nevezetes külömbség, némelyek alsó ren-
dűek  a 'mennyiben tsak érdeklés által közöltetnek, 
p .o . a ' r ű h , és frantzu  (annak férge  meg nem hal, 
ennek tüze meg nem aluszik) magokra pedig meg 
sem gyógyulnak: mások meg a' bétisztátalanított, 
és béterhesített levegő által is terjednek, 's a' nél-
kül nem is lehetnek, annyiban felsőbb  rendűek,  az 
ember'testébe orron, szájon, bőrén béhatnak, ide-
jeket tartyák, végeket érik, sőt darab időre el is 
tűnnek : ilyenek inár a 'Skárlát , a' hójagos, a' veres 
himlő, a 'napkeleti Pestis, melyek néha szelidek, 
és másszor mérgesek , hidegleléssel is járnak, a 'gyú-
Jadt bőr hámlik, korpázik, sebzik. Vágynák még 
éretlen, és ért-ségi külömbségek is. 

Jegyzés.  Semmiféle  elragadó nyavalyától a' tisz-
tára , és ártatlanra való elragasztás által megmene-
kedni nem lehet. 

Mi  az elragadó  járóványkór  a kötelesség  ? 
Kétfélék  az akkori kötelességek, ú. m. 

1 - ö r , Mi-magunkhoz:  mértékletes életet élni 
mindenben; friss  levegőről, egésséges étel' ital' ne-
merői , tiszta ruházatról gondoskodni; Lélekben ví-



oaijion lenni, a' háztól iiress gyomorral, valamint 
megterhelttel ki nem menni, a' beteg' szobájában 
nem enni, nem inni, még virágot sem szagolni, 
n£m portubákolni, ijem hakogni, ,orrát ki nem fú-
ni , közel nem hajolni, nem nyájaskodni. (Jobb fé-
lénkebbnek, mint vigyázatlanabbnak lenni. 

2-pr, Felebarátainkhoz:  a' nyavalyát titkoló-
dás, bazudozás, bíztatás, társalkodás által nem ter-
jeszteni, a' veszedelem' próbájának senkit is ki nem 
tennij tétetni, sőt a'szerentsétlen' megmentésére, 
mind azt, a 'mi hasznosnak tapasztaltatott, és szük-
séges , ú. m. egésséges ételben italban, orvoslás-
ban kiszolgáltatni.) 

Mi  a Rüh ? 
Az emberi eleven bőrnek elniolyosodása, mely-

ben találtatik, és (lakozik az élődi rüh-moly, ez » 
melegebb részeket feltúrja  pattagz,tattya; a' rosszúl 
gyógyított rüh okoz: vakságot, sikettséget, gutta-
íitést, nyavalyatörést, szárazbetegséget. Elragadó 
lévén a ' rüh-moly , mivel szotyog, elkeli a'riihesl 
választani a' tisztáktól, ő is tartassék tisztában, és 
Orvos által gyógyíttassék. Vagyon fattyu-rűh,  az-
az, moly nélkül való, orvosságtól borvizeken tisz-
tulási pattagzások, viszketnek ezek is. 

Miket  illik  és  szükség  a frantzuróljó  előre  tudni  ? 
Hogy az, Amérikából plántált , 's már meghony-

nyosodott szapora fekélyes  nyavalya. Nemes éke-
sítő részeiből pusztíttya-ki az embert, midőn sze-
mei kifojnak,  fülei  megsiketülnek, orra a ' rák-fe-
nétől lerágatik, szája-padlása bészakad, nyeldeklő-
je lehúl, ajaka megevődik, nyála foly,  enni 's be-
szélni nem tud , az ő ábrázattya tarjagos, forra-
dásos, homloka sömörges, az ő bőre' színe, sü-
möltses túrás, sqt rüh-fészek,  vagy tetüház, tson-
tyai álmatlanító kínok közöLt feldombosittatnak,  's 
még ki is vettetnek, a' teméntelen titkos s^ártsa-



ivás, sótalan étek evés, éhezés, a'sok füstölés,  é -
getes, mettzés, mejjesztés, olyanná formálják,  hogy 
előlié más ember elrejti ortzáját, a' midőn pedig 
egy értelmes Orvos, né-talám még a 'maga idejé-
ben gyökeresen kigyógyíthatta vólna, hogy az á r -
tatlan maradékra ne száljon által. — Nem "kell te-
hát tudva az ilyenekkel egy ágyban hálni, egypo-
Jiarbol m m , kalánnal enni, pipával pipázni, kesz-
kenővel, és kendővel törőlkezni, kezét vagy száját 
az olyannak megtsókolni, nem kell, mert ragad. 
Tseléd fogadás,  dajka választás, nagy vigyázatot 
kivannak. 

Mi  a Skarlát  himlő,  vagy hideglelés  ? 
Felső rendű elragadó bőr-gyuladásos liidegle-

Jessef  jaro betegség, mely veszedelmes nagy hideg-
ben , meg veszedelmesebb forró  nedves hónapok-
ban; formája,  hol piross sima, bársony, hol ká-
sás, hol fokadékos,  néha eltűnik, néha ki sem üt 
orozvafoly-el  torkát gyúlaszt, fojtogat;  végre a' 
bor meghamlik, 's marad más gyenge bőr. — Fő-
vigyázat, hogy a'szoba légyen tiszta , nem hevített 
nem huzos levegőjű. Addig is míg orvas hívattat-
nék, nem kell elmulatni, a ' t é j jel és lágyítókkal va-
o párolást, malyva-gyökér' vagy len-mag' fóttyit 

lagymatagon itatni, — a ' torokra kívül meleg lágyí-
tó pepeket hülésen kivűl tenni, éjjelre mosadan 
gyapjút; a megindult orrvér folyást  nem kell ha-
mar megáll,tani; a' kéttséges esetben hideg vízzel 
öntözhetni 3 óránként (éppen ezek jók még a ' h á r -
tyikas torokgyékbenis). Mindenkor jó jelek: a 'bőv 
vizellet, nedves bőr , szabad szék, könnyű fő. 

A Skarlátost 6 hétig szükség hűléstől, húzós le-
vegőtől őrizni, hogy bőr alatti, mejjbeli, agyvelői 
Vizkorsagot ne kapjon. Ez utolsó esetben se j tnek 
a jeges vízzel töltött marha-hójaggal a'fejet  gyak-
ran boríttani, tálmosó-fűnek,  peterselyem-gyökér-



nek löttyét itatni — a' mentő-szerre senki ne bíz-
za gyermekét. 

A'Skarlát némelyeknél a'fülben  a'nehéz hal-
lásban hagyja emlékezetét. 

Mi  a második  elragadó  járovány ? 
A' hójagos-hiinjő, mely mondatik Arábiainak is 

(oláhúl: varszát); formája  pattagzó, fekélyes,  sza-
ga meszszire is érzik, helye állandó, e b b e n igen rosz 
je l , ha béesik a' teteje; Saját , és nevezetes idő-
szakaszszai vágynák. 

Hát  ebben vagyon-é  mentő  találmány  ? 
Úgy láttzik, hogy vagyon az áldott tehény-him-

löben, avagy Yakczinában, mely is sok millió em-
bert tökélletesen megmentett — sok ezer pedig ab-
ban valóban szelidítőre talált , a' hójagos-himlő ellen, 
módosított himlő név alatt. így lévén a' dolog, köte-
lesek a' szülék gyermekeiket idejében vakczináltatni. 

Jegyzés.  A' Yakczina előtt tsak Európában esz-
tendőnként mintegy 450,000 embert vitt-el a'himlő. 

Ki  által  jelente,tett-ki  a Világnak  a Vákczina  ? 
Ánglus Orvos-Doktor Jenner  Eduárd  által 1796-

ban Május'14-ke vala az a'szerentsés nap, melyen 
egy 8 esztendős gyermek vakezináltatott. (Ha vágy-
nák az emberi nemzetnek háládatossági öröm-innep 
napjai, úgy a' Május' 14-ke megérdemli, hogy ő is egy 
légyen azok közzül; ha vágynák szobákat ékesítő ké-
pek, a'Vakczina' 's Jenner'Képei méltán lehetnek). 

A'Jenner ' könyve világ'eleibe jött 1798^ban, 
ezután a'Yakczina is áltál-jött a 'Tengeren Bétsbe, 
onnan Erdélybe 1801-ben, és M. Vásárhely vala, 
hol az író' keze által September' 14-kén legelőbb-
szer vakezináltatott szerentsésen. Lásd a' Tudomá-
nyos Gyűjteményben 1826 füzet  6. 

Jegyzés.  Egy Frantzia Országi Rabaut Pommier 
nevü protestáns Papról íralik, hogy ö még 1781-
ben tehén\—himlőt oltott \ólna. 

%/  f 
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_ Miket  szükség  tudni  á Vakcziruirúl  ? 
Rövideden ezeket: Igaz mentő Vakczina tsak az ; 

mely az oltás'óráján kezdve, mintegy 21 napra vég-
zi lefolyását;  jegyes napjai mi közöttünk 5-ik 5-ik 

: ] , k . 9 - , í U r i k > a'himlő 8-ik és 9-ik napján hideg-
lelesi változást tsinál, és hójagja nagy, mint e?y 
szép keleti gyöngyszem, teteje béhojpadt, öhlóV 
leve tiszta, udvara piross, szagatlan (ezek által tö-
kéletesen kfilömbözik  a' hójagos-himlőtől) 's oltás-
nak is a 8-ik 9-ik legalkalmatosabb napjai (Afri-
kában a 11 es 12-ik napok), a' 14-ik napra megbar-
nul a var, lehull 21 körül, helye marad, mely a' 
növéssel száll alább, de ki nem nő. Legjobb olta-
ni karról karra, eleven tiszta lével, nem zavaros-
sai ( s ha volna újjonnán hozatott éppen Angliai 
materiaval) harorn szegeletre ° 0 ° nem közel egy-
máshoz mind két karon: szerzés  Vakczinának  mond-
hatni, mely tsak néha az első után tova 14 nap ko-
rul pattagzik-ki; szunnyadó  Vakczina  az, mely a' 
másod rendbeli hamari oltásra, mintegy felébred 
s kirügyezik, 's lészen 8. 9. 11. és 12 szem is; pú-

ja Fakcziuának,  Vak  czindts  kának is nevezhetni azt 
mely a ' m á r himlözett vagy még nem is alkalma^ 
sitott teálbe, vagy már megzavarosodott matériá-
val oltatván 8 napra végzi idejét, vara szigorú, 
lentseny, helye kinő, mentő ereje pedig nintsen 
ennek hojaga udvara hideglelése annál inkább kö-
zeliit némely  esetekben a' mentő Vakczináéhoz, men-
től régibb volt az első oltás p. o. 20 vagy 25 eszten-
dővel, de nem tart 21 napig folyása,  nem tapasz-
taltatott meg szerzés Vakczinája . 

A'fogzó,  a'fekélyes,  a'nyavalyarontó gyerme-
k b e tsak szükség' idején olthatni a'Vakczinát, ha 
szinten némely sinlődők megegésségesednek is után-
na , tanátsos pedig minden embert háromszor ol-
tani u. m . első fogzás  előtt valamivel, a 'második 



fogzás  elöli is kevéssel, és a '24- ik esztendő körül, 
mért ez a' már megállapodott testben eselt oltás-
nak hideglelése az, mely hihetősen megedzi a' tes-
tet, vagy mint elmáslásló betegség (alterans), ki-
törli abból a'himlőzhetést, de a ' több himlők' ne-
meire ki nem terjeszkedik. Vakczinálni hasznos, mi-
helyt a' Juli-himlő sürün mutatja magát. 

Melyik  ci harmadik  elragadó  járovány ? 
A' Veress-himlő , pettyek-formában  a' bőrön, 

szereti a' szemet, or ro t , torkát . 's tüdőt , azért 
náthás gyúladós hideglelés' képében jelenik-meg. 
Külömböz nagyon a'Skarláttól, gyógyíltásában me-
legetske levegőt, nyálkás tsendes izzasztó théákat 
kíván, hideglelése, 's hogy szárazbetegséget, vagy 
tüdő-gyuladást ne hagyjon maga u tán , sokáig jó 
inni a' inartilapu-theát, 's őrizkedni a' hüléstől: szin-
tén úgy vágynák ennek is saját, és köz-időszakasz-
szai, a'vége megkorpázás. 

Mi  a' Juh-himlő  ? 
Valóságos betegség a' juhpkban, az oltás szelí-

díti azt is ; de másféle  az embereké, nevezik Juh, 
víz, portzellán himlőnek is, szaga nints, néha tsu-
pán alkalmatlanság, néha betegség, 7 nap az ide-
je ; genyettséget nem formál,  némelyeknél helye 
marad. Nem hasonlít a' hójagos himlőhöz, még is so-
kan aval egybe-vétik az igaz Vakczina' kissebbségére. 

Mik  neveztetnek  meg himlőknek? 
A' tsalány  kiütés, a' petets  kiömlés, u.'kása,  es 

kölös  hegyes piross vagy fejér  pattanások. Ezeknek 
más hideglelős betegségekben v a g y o n okok , és fun-
damentomok, magok sem kívánatos jelenések. 

Vagynak-é  más pusztító  betegségek  is?^ 
Igenis vágynák, a 'rothasztó hidegek, némely 

vérhasok, szamárhurut, fojtó  (srégen a' muszka) 
katharus, hártyikás torokgyék, mind ezek Orvost 
kívánnak, addig pedig a'fenn-írlakat  kell használni. 



Miket  lehet  a Napkeleti  Pestisről  idegen  ta-
pasztalásuk  után tudni?  (szerentsés ta-
pasztalatlanság !) 

A' következendőket : 
1 -ö r , Első származását vette 's vészi mele« 

nedves, tisztátalan Tartományokban, dants népek! 
es nemzettóegek közolt romlott levegőjű házakban. 

- - o r , Kiformálódván,  elragad érdeklés által 
testről testre, portékákra, 's megfordítva  is; de tá-
vulsagra is minden érdeklésen kívül; a'szelídebb 
1 estisben 2 , a mérgesebben 15, 50, sőt 60 lépés 
távozás is parantsoltatik. 

5 -or , Pusztítása rettenetss, egy házban békap-
van, ott rendel fogja  a'lakosokat, 2 , 5 , legfeljebb 
7 napok alatt többire megöli, úgy hogy öt , t íz , 
sot szaz kozzűl egy alig gyógyulhasson-meg. Ma- , 
tyus Biet. l . D . L. 283 'sat. 

Jegyzés.  A'virágzó Florentziában 1518-ban ösz~ 
veseggel százezer, Messinában pedig 1745-ban tsak 
egy nap, tízezer ember hólt-meg pestisben. 

4-er , Tsalhatatlanúl meggyógyító szere nintsen 
meg most is törik fejeket  az Orvosok, gyógyítnak is 
meg; addig hat mentő-szerek: a'kirekesztés, a ' fu-
tás, es a tisztaság (dohatozás, olajozás, kenotselés, 
forrás  nyilasok, nem halhatatlan mentők, nem is 
pestis semmisítők. Dr. fThytt  ánglus, 1 8 0 2 - b e n ma-
g á b a e s meg ket Inasba , Rosenféld  pedig 1816-ban 
magaha beoltván próbára a'pestist, abban, 48 óra 
alatt kínoson megholtak. 

5 -ör , A'kemény rendelések, a'szoross vigyá-
zatok, a tisztulási napok tehát felelte  szükségesek. 

Jegyzés.  Még 1828-ban Novemberben elmeiked-
ven a z í r o a'Napkeleti Pestisről, ilyetén vélekedé-
sei tette papirosra: A" Napkeleti  Pestis,  Éghajla-
ti  levegő-öntési  ázalék'  állatotskák',  férgetskék\  á 
virágozó  himlők^  pedig,  inkább betegség  állati  hun 
porait  szórják  ? 



Pestis, deák-szó, magyarul döghalál, oláhul 
tsuma, oroszul Morowöje powetrje, mely is a ' l e -
vegő' halálos voltát teszi. 

Meg  kell-é  minden  embernek szükségesképpen 
halni  ? 

Minthogy a'halál élet' 'soldja, le kell azt min-
dennek elébb vagy hátrébb szükségesképpen fizet-
ni, és így meg keil halni mindennek. Sz. Pál"Sidók. 
Levél. IÍ. IX. v. 27. 

Mi  az élőknek  az eltemetést  megelőző  köte-
lességek  ? 

Arra leikiesméretesen v igyázni, hogy senki, holt-
nak tartatván, fél-hóllan,  elrejtezve, 's felébred-
hető 's éleszthető állapotban el-ne temetlessék , azért 
kell megvisgáltatni vékonnyán a'zőldességet, a 'nem 
félelmeseket  közönséges nézésre kitenni; azért ké-
nék a' koporsó' formájánn  , a' temetés' módján is 
némely jobbításokat tenni; de nem kötelesség, ke-
zét, lábát, homlokát tsókolni, ölelni, koporsójára 
borulni, mellyek miatt az egésséges is megbete-
gedhetik. 

Jegyzés.  Valq az, hogv meggyőzhető vigyázat-
lanságból emberek temetlettenek-el, felébredhető 
állapotban; de való az is, hogy győzedelmes vígya-
zósagból már néhányan meg is meutetteltenek. Lásd 
a' Nemzeti Társalkodó' Nro. 2-o 1850 1. 15. az 
hol— 1200 eltemettettek közzűl 6-on felelevened-
tenek — az íratik. — Lásd még Schréger Pastoraí 
mediein. Laj> 552 — 549. 



VÉLETLEN  ESETEK,  ÉS MÉRGEK. 

Mit  kell  Felebarátunkul  véletlen  esetében  mi~ 
vélni  ? 

Azt a' mit kívánnánk, hogy ő is hasonló eset-
ben mivelyen mivelünk Mate  7:  12: a' mit ma-
gunk meg lenni tudunk meg tégyiik, a' mihez nem 
tudunk, abban tanult segittség után jártassunk. 

Mellyelr  d  közönségesebb  véletlen  esetek ? 
1. Á j u l á s 

Akár mi okból származott légyen az ájulás, az 
ájultat szabad és friss  levegőre vinni, minden kön-
tös kötőkel, és szorítókat meg oldani, ábrázattyát 
hideg vizzel lotsolrli, homlokát, vakszemeit, tenye-
rei t , erőss bór etzettel súrolni, orra alá erős szag-
ló t , gyújtott tollút tartani, a' szájba is valami Spi-
rálisból néhány tseppet botsáttani hasznos. Az el-
ajulásra hajlandók különösön, a' gyermekek , és vi-
selősek, azért sokaság közzé ne mennyenek , má-
son se bávoszkodjanak. 

2. G u 11 a ü t é  s. 
Töstént ablakokat, ajtókat meg nyitni, fejét, 

nyakát meg meziteleniteni, köntösöket megoldani, 
fejével  , mejjével magassabban helyheztetni, fejét 
hideg vizzel mosni, a' lábokat meleg ruhába takar-
ni-talpát kefélni,  súrolni abrakos tárisnyával, az 
orrát tollúval tsiklandani, tollút a' torokba nyúj t -
ván, emejitést, hánytatást próbálni szükséges (a ' 
többi Orvos dolga) 

3. F ú l a s z t ó d á s , T i k k a d á s 
Többnyire a' most születteken szokott meg es-

ni. Ezeknek fel  ébresztések, és életre hozások vé-
gett a' következendők el követni valók : 

Tollúval szájba nyúlni, hogy a'nyálat hányás-



Sal ki Lánnyá, vagy a' mutató újjra ruhát teker-
\ én , azzal ki hfízni  az orrát is tollúval a' takony-
tól ki takarítani; ha elfeketedett  az ábrázat, köl-
dök sinort oldani vért fejni  kísbelőlle, ezután me-
leg ruhába takarva, friss  levegőre vinni, azután a' 
házban, hideg vízzel fejét,  mejjét pretskendezní. 
A' ferdője  légyen borral , vagy kevés pálinkával, 
de lehet etzettel is készitve; levegőt szájjába fúni 
be fogatlan  orral , nyomogatni a' mej je t , súrolni 
fejét,  mejjét , vállaközét, sőt ütögetni a' seggit,— 
újból ábrázatot, mejjet hideg vizzel fetskendezni, 
a' gyomor szájjába, másfél  s nguyiről hideg pálin-
kát tsepegtetni kristélyt adni szappannyal, borral 
vagy pálinkával, lehet jóféle  tseppet a 'nyelvbe sú-
rolni, szaglók a' hagyma, 'retek: pálinkás ruhával 
súrolhatni a' testet; hosszú próbák után , jó meleg 
ruhákba takarva meleg és bátorságos helyre tenni, 
orrát száját szabadon hagyni gyakran nézegetni, 
mert sokszor magokhoz jőnek, a 'bába oknélkül a' 
köldök sinor vágással ne siessen, ha lehet sírjon e -
lébb a' gyermek. 

IIven formán  kell bánni a' meg nyomott gyer-
mekkel is; A' nagy embereknél a le nyelt szálkák, 
tsontok, tők az ujjal méjjebben ne taszíttassanak, 
néha segit a' kenaény kenyér nyelés , másszor a? 

hányás, a' nyak ütés , segítséget hivatni szükséges. 
4. A3 N y a v a l y a - t ö r é s . 

Leg ottan tiszta levegőre vinni , surgyéra ten-
ni , gyermeket, viselős Asszonyokat el küldeni, kön-
tösseit megoldani szájjába ruhában hpritoU kalány-
nyelet tenni, egy kis spiritust szájjába botsátni-miw-
den izeinek békét hagyni, és újjaikon erőszakot nem 
tenni-kezekbe laptát , vagy gyúrt keszkenőt lenni 
szükségesek. — 

5. M e g v e s z é s , v a g y D i í h ö d é s . 
Közönséges jegyzések : a' meg veszés okai tisz-
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tán még nintsenek meg határozva, egyszer ki üt-
vén a' veszés rendszerént marás által fészkeltetik 
más testbe, ezen méreg lakik a' nyálban; formá-
lódni szokott, kutyákban , farkasokban  adatik mats-
kaknak is : az a nyál másban hasonlót éleszt ma-
gához; marás által közöltetik, a 'házi állatokkal is: 
az emberekbe kutya marás állal plantáltatik, több-
nyire a' félelem  sietteti ki kelését vagy elérését: 
a' nyelő gégét az iváskor fojtogatja,  a 'szem gyö-
keret lángoltattya a' vizellőt kinozza. 

a ) Kutya veszés: a' veszettségnek léptsői vágy-
nák meljeken elébb, 's nagyobbra halad; kezdetén 
szomorkodik, nem eszik, hogy ne igyék, —nekie 
fut,  's meg marja a' mit elől kap — Ura szavára 
nem ügyel, nyelvét habzó nyálason ki ereszti sze-
met tüzesek , könnyezők, füle  , farka  le eresztve fu-
tasa rendetlen tsavargó, világosságot és fényessé-
get nem álhat, végetvét a' rángatódzás rejtett he-
lyen. Ila még nem mart agyon kell veretni, hogy 
senkit meg ne marhasson; ha mart úgy meg kének 
rekeszteni, hogy a' veszettségről meg lehessen bi-
zonyosodni, a' bak kutyákat meg kenék herélni, 
minden szükségtelen kutyának kosarotskát kötni or-
rá ra , gyermekeknek meg nem engedni a' kutyák-
kal való játzodást. A' haragított állatok marásai mér-
gesebbek mint másszor. 

b ) Ember veszés: a' ki nem bir magával, az 
rövid idejű veszés formában  vagyon, meíy valósá-
gig mehet, de itt a' marás után valóról vagyon szó, 
a marás utántöstént kell orvoshoz folyamadni,  ad-
dig pedig minden igyekezet oda siessen, hogy a' ve-
szés fészkeltetéséből  tűzdel vassal vizzel kiirtassák, 
mert bizonytalan ideig a' marás helyében lappang 
míg a' velőkre lophattya magát a' méreg, ennél-
fogva  ha lehettséges mindjárt azon rész éles, meg-
olajozott eszközzel ki mettzettessék, ha nem lehet-



ne ez , ugy puskaport tevén r éá , több ízben fel 
Jobbantassék , e' sem lehelvén, tüzes vassal ki éget-
tessék, ettől is igen félvén,  a' legerőssebb pállug-
gal ki mosattassék, téjjel, sosvizzel, vizellettel is 
moshatni, a' ruha vagy spongia elásattassanak : for-
rovíz pára , és sértegetések, hogy vérezzen a' 'seb 
sokat tészen — 40 nap előtt bé ne forrjon,  melyet 
körös bogár-por rágatással el érhetni (mert termé-
szete hogy siet bé gyógyulni) Kórősbogarat tsak Or-
vos adattathat bé. A' marástól fogva  50 napig min-
den nap 5-szor nyelve alatt hojagotskákat visgálni 
(Lysses) melyek ha lennének ki vágni, sósvizzel ki 
takarittani fel  itatni, ki pöktetni; Különösön hasz-
nos a' sárga festő  fü  (Genista tinctoria) ugy is mint 
főtt  vizet inni, de vélle ki-mosni a 'sebet , és szá-
jat (szedessen minden falu);  hirleltetett még egy 
út,fű  neme is (Alisma plantago)— A' marás órájá-
tól fogva,  b ó r , pálinka, hevittő italok, még az e-
nyelgés is megtiltatnak álló egész esztendeig — a' 
meg mart 's bé forrott  hely mihelyt viszket, mind-
járt Orvoshoz hell újra menni. Jó még ser etzet-
Len vajat tenni, 's két hónapig is inni, közben, és 
gyakran tiszta vizet: az el tsiiggedl esetben akár 
melyik állatnak pirosvérét inni jó , a' tejet is meg 
kell próbálni. De senki el ne múlassa tanult Orvos-
hoz folyamodni. 

Jegyzés.  A' vidám ábrázat a' jó biztatás szük-
ségesek külőmben is igaz, hogy már gyógyittatta-
nak meg ; de ujj abban is a' tudós Chabert (olv. Sá-
bert) Úr gyógyitó szert ígért a' világnak. A' vigyá-
zat lanság , vakmerőség másutt is , de a' dühödtek 
körül veszedelmes : azért a' metlzö késetskéket vagy 
újra ki-égessék, vagy el-vessék végképpen, hogy 
másba ne oltathassék a' méreg. 

6. F é l h ó l t a k f e l e l e s z t é s e . 
Ezen nagy tzélnak el érésére, mindenütt inté-



zeteknek kelletnék fel  állítva lenni, mint az emberi 
niivelődés , bizonyításainak. Minden falu  szerezhet 
a' Közönség költségén egy kisded tiszta fúvót  pok-
rotzat, kristály ozót, keféket,  abrakos tarisnyát fe-
redő kádat, mustár magot, székfű  borzavirágot pá-
linkát etzetet tiszta tollút. 

A' fel  élesztés kezdődik köntösök megoldásán, 
nyárban tsűrbenj télben inelegetske szobában, a' 
test helyheztetése, fejével  mejjével felyebb  aszta-
lon , vagy ágyon. Az igyekezet tzélja a' lélekzelés 
helyre állittása, és a' meleg felkőltése,  ezek által 
a' vér keringő folyásának  meg indittása. 

a ) Vízben  holtak  felélesztése. 
Egyenesben kell a' vizből ki húzni ('s nem for-

gatni, vagy fel  emelni) száját orrát ki takarittani 
szabad levegőre vinni; feje  mejje kevéssel felyebb, 
inkább jobb oldalra fektetve,  köntőssétől meg sza-
badítva, meleg ruhával Száraztatva; szájába híjába 
fúvatik  mostan levegő, hanem meleg flanellel  egész 
teste súroltatik, keféltetik  különösön hátageríntze 's 
(alpja: dohányból főtt  kristály adatik melegen fedetik, 

b.) Fojtos  vad gőzben  futták  fel  elevenittése. 
Ezen meg fúladást  okozzák a' fa  szén gőz, friss 

olajos festék,  meszelés virágok, széna szagjai; so-
káig bezárt kamarák kripták gödrök, el hagyott kú-
tak , árnyék székek pintzék, melyekben ser vagy 
inust forr.  Valameddig ottan a' gyertya ki aluszik, 
mind addig nem bátorságos bé menni. A' levegő 
rítkitás esik lövésekkel, szalma tekerts égetésekkel, 
égetetlen mész bé hányásával, vagy mész víz ön-
tésével; A' ki bémégyen derekát kösse által kötél-
l e l , köntössé vizes eszettel nedvesítve, szájában e -
tzetes spongía $ 's ugy mennyen-bé, — a' megra-
gadott szerentsétlent fel  emelve húzza ki, ez szék-
be fel  ültetik hasa felfelé  mejje pedig le felé  nyo-
ínatik, már itt vau helye friss  levegőt funi  a' tü-



dőbe, bé fogván  az orrát ábrázatot hideg vizzel hin-
teni , testét etzettel surolni-kefélni  orra alá gyúj -
tott tollat hagymát rontsolva tartani, de tsak a' vé-
ge felé  hasznos. 

c.) A megfojtottak  életre  hozása. 
Ne visgáld oii ember az okát, ne nézzed a' sze-

mélyt , hanem siess ha lehet másod magaddal, egy-
gyik emelye a' boldogtalannak testét felfelé  ; a' má-
sik vágja a' kötelet, tsendesen ágyba tévén, min-
den köntössei meg oldassanak , ha tsak most esett 
ne tsinály többet magához jön, és a' ti kezetek lész-
nek megtartó kezekké ! 

Ha talám régibb friss  levegőn súrold , dőrsőld, 
keféld,  fújj  a' fúvón  levegőt, tölts szájába pálinka 
tseppeket, kitsit szagoltasd majd el jőn a' Khirur-
gus, a' ki osztán eret vág. 

Jegyzés.  Ideje, hogy az elő Ítéleteknek légyen 
vége; a' segittők nem hohérok hanem tartoznak a' 
jóltévők közzé. 

d.) A megfagy  attak,  és  hidegvettek  körül  se-
gittés. 

A' hideg vette tagokat szükség hóval fedni  vagy 
jeges, vagy sós vizzel öntözgetni; 's nem dörsölni, 
mert le szakadnak, száraz ruhával fedni  lüzhez nem 
kell botsáttani.— Jó Tanáts tél kezdetén nyúl h á j -
jal, rétze vagy lúd sótalan 'sírral orrá t , fület,  ke-
zet lábat bé kenni néhány versen. A' fagyott  em-
ber mérséklett hideg szároz szobába kimélléssel vi-
tetvén , le vetkeztessék , hóval fedessék  szájának o r -
ra jukának helyet hagyván, vagy jeges vizzel szün-
telen öntöztessék, szájába fúvóval  levegő fúvattas-
sék, pálinkát  adni  nem szabad,  hanem levest, és 
jó melegített étkeket, théákat.—• 

e.) Menykö  ütóttekkelvaló  bánás és  vigyázatok. 
A' szerentsétlent meg kell mezittelenítteni, friss 

levegőre vinni , hideg vizzel öntözni etzettel dőr-



sőlni, (alpjait keféltetni,  levegőt fúvóval  beléje fú-
ni , Kristélyezni, fél  singnyire bé fődelni,  a', fején 
kivíil, lel ébredvén ennek' is, min ta ' többesetek-
be is meleg italt adni de  nem pálinkát. 

A' ki fél  a' menykőtől, magoss tornyok, tem-
plomok, és más sok emeletű házokban ne légyen 
a' kemény időben. Ezek ugyan a' menykö fogó  ál-
tal bátorságosittathatnak. A' ki a' mezőben'vagyon 
az Egi háborúkor, távozzék a' magoss kőszikláktól, 
hegyektől „ erdőktől , bokroktól fáktól,  marháktól 
vizektől, motsáraktól szélmalmoktól ganéjdombok-
tó l , lovaktól, szekerektől, kalongyáktól, bugjáktól 
isöröktől távozzék futás  nélkül, 20. 30 lépésnyire, 
's fekügyék  inkább a' főidre.  A' ki lován ül vagv 
szekérben , ki szályon, szekerét megállittsa , maga 
el távozzék. A' kit a' kemény idő uttzán é r , ál von 
északra, választván oly ereszt, hói a' két szomszéd 
ház sokkal magossabb mint a' közbelső. A' Sikátor-
ból széles uttzára kell sietni — de a' házban is ed-
jik hely bátorságosabb mint a' másik, p. o. a' ház 
közepe, de a' tükörrel nem szembe, nem az ajtó-
hoz ablakhoz, tükörhöz, kementzéhez pénzes ládá-
hoz közel, húzás se legyen o t t : ha az ajtó felől 
jön a' rút idő, akkor lehet az ablak nyitva, ha pe-
dig az ablak felől  az ablak be téve, de az ajtó nyit-
va, a' mely házba bé ütött a' menykő egyszer, má-
sodszor is hamarább bé üt : azaz húzódik oda. 

f.)  Eges, égettek  körül  segittség. 
Hogy a' gyuladáskor embert meg szabadittani, 

házi portékát megmenteni lehessen, Májlándi szü-
letésű Albini nevű derék ember asbestus kőből ké-
szített kesztyűt, álortzát, köntösetskéket talált fel 
— melyeknek úgy létekről a 'ke t Magyar haza tu-
dósíttatott. De meg gyuládnak a' köntösök, a' mi 
több az eröss spiritusokkal él.ík önként gyújtáson 
kivül lángot vetnek. Ezekre köpenyedet kell szél-



tsinálás nélkül vetni, azután ha lehetne kútba már-
tani mezítelen , vagy hideg agyagas vizzel szakadat-
lan, 's vastagon önteni. A' házat is sáros vizzel jobb 
mint tisztával oltani. 

Mikor forró  víz vagy olaj tsak valamely részt 
le forráz  vagy a' tűz láng éget meg akkor próbált 
szerek, hideg vízbe ü tn i , gyapottal fedni,  tentával 
le önteni, terpentina olajjal kenni, sós vizzel mos-
n i , len mag olaj, és mész víz egyforma  mérték-
ben igazi jó kenötset adnak* Jónak íratik az éget 
tagot töstént tiszta buza lisztéi vastagon be hinte-
ni, gyolts ruhával bé kötni ; de a 'málé liszt is jó 
hivesítő hintő por a' szegények számokra. 

Jegyzés.  A' meg tébolyodtokkal való bánás nem 
tartozik e' könyvbe, tsak annyi ajánltatik, hogy az 
szánakozással szelídséggel telyes légyen. 

M é  r g e k» 
MI  mondatik  szoros értelembe  méregnek? 

Az a' mi az ép és egésséges emberi testet illet-
vén, avagy kitsiny mértékben bé is vétetvén, tu-
lajdonságánál fogva  úgy változtattya hogy halál vagy 
veszedelem következzék belölle: méreg  az ( Báró 
Stift  Andr. Jós.). A' mi pedig alkalmas a' méreg e -
rejét eröteleniteni, oltani, az épséget és életet meg 
menteni — akármely úton és módon : méreg  ellen 
való szer az. 

Hol  találtatnak  meg mind  ezek? 
A' természet országaiban közelebbről az Alla-

tok , Növevények , és Ásványok országaiban. 
Á l l a t ország i m é r g e k . 

Mik  neveztetnek  szorossabban állati  mérgeknek  ? 
1.) A' veszett kutya mérge. 3 

2.) A' Lép-fenének  mérge , a'Lépfenés  állatok-
nak meg nyúzások veszedelmes húsok nem meg ehe-
t ő — a ' gyógyításról Lásd. Pokol var. 



3.) Némely halak nemei, ikrái, némely tsigák 
bogarak is, p.o. a' kőris bogár is. 

4.) A' Vipera kigyók marási, 's másoké is. 
5.) Dangók , és Darások tsípései, és ezeknek mé-

zei ; a' házi méhek is sok embereket mérgesen tsíp-
nek , 's mézek sem mindenkor édes és egésséges 

6.) Vágynák mérgesen készült sajtok, és igen 
mérges májasok, véresek; az elsőt okozza a ' té j je l 
való rosszul bánás: a' másikat a' sertések Áprilisi 
öletések, rosz füstölés  fűszerezés.  Hideg holnapok-
ban kell hát a sertéseket le ölni, az ázalékokat jó 
fának  fűstyével,  egy másután füstölni.  A' leg fris-
sebb máj os és véresből is tsak kitsit ehetni. 

Mi  az állati  méreg  ellen  való szer? 
Az Etzet:  kivűlről a' marást tsípést, sértést sós 

etzettel mosni, belőlről a' siető hányást tollúval, 
vagy ujjal okozni, vizet bőven inni, bogár és fé-
reg ellen sós, és terpentina olajos víz ivás, a' töb-
bit orvos rendeli. 

N ö v e v é n y o r s z á g i m é r g e k . 
Mel  yek a' mérgességekröl  esmeretesebb plánták  ? 

1. A Farkas  tseresnye,  mérges fekete  tseresnye 
(Alropa bella-donna). Ez ebszőllő neme, levelei 
gömböjegek, gyümöltsei hasonlók a' fekete  tseres-
nvéhez— nem tanátsos kertben termeszteni, a' gyer-
mekek , hamar meg eszik ezen kellemetes színű , ízű 
veszedelmes gyümőltsöt: két szemnek meg ételétől 
kevés orák alatt meg hal az ember. Ebből próbál-
ták a' Skarlát ellen mentő szert készíteni, de nem-
zetünk több próbákra várakozzék: ebből díihösség 
gyógyító szert is adnak. Testvér evei az Altató ve-
szedelmes Nadragulya vagy Bolondfü. 

2. Bürök, mely két féle,  u.m. a.) Közönséges 
bürök (Cicuta vulgáris) embernyi magosságra is nő , 
szárain pettyegetések vágynák, tavaszi levelei ha-
sonlók , a' peterselyemhez, 's egybe is vétődnek rosz 



következéssel magvai hasonlítanak az anis magho', 
a' plánta gyógyító szer, de mérges is. 

b.) Vili  mérges  bürök (Cicuta virosa) nem an-
nyira hasznairól, mint ártalmairól esmeretes, em-
bernek, és m a r h á n a k - j ó vólna ki irtatni a pász-
tor Gyermekekkel N 

3 ) Gyüszü virág  (Digitális alba, et ^urpurea) 
fejér  és piros bársonyos, orvosság is, mérges is. 

J 4.) Belead  fű,  bolonditó  fű  (hyosciamus mger) 
közönséges mind a' fejér  mind a' fekete,  meg er-
demeinél a' ki irtást, mert l e v e l e v e l , magvaivai, 
gyökerével a' gonosz emberek kart tesznek — k i -
vált midőn fog  fájás  ellen magvával füstölnek.  O i -
vos kezébe gyógyítók. 

5.) Zászpa  ,fekete  hunyor ( Helleborus mger , 
veratrum) Fejér hunyor (Helleborus albus) (vera-
trum album) Sárga hunyor , Sárga kökortsin ( l iel-
leborina) embernek és álatnak mergesek. 

6.) Mezei  peszterna gyökér  (pastinaca Lampes-
tris) ki irtani való mérges. 

7 ) Vad  rosmarint  (Ledum palustre) nagyon ka-
bitó, lelketlen emberek a' Serbe tészik, hololt méreg. 

8.) Üszög  (Lolium temulentum) artalmas ke-
nyérbe tenni. _ , 

Maszlag  (Coceulus suberosus) hal lógásra 
h a s z n á l t a t i k ezen mérges mag mások serbe teszik-
«onosz méreg. „ m t 
° 10.) Rosanya, anya ros (Seeale eornutum) U -
rryan szükséges meg esmérni, mivel felette  mérges 
s Jaga, íze utálatos* állatok, és repeső állatok el 
vesznek tőlle. - . . 

11.) A' mák virits,  meg sűrítve (ópium) tsu-
pán tanult Orvos kezébe való —sok kárt tettek, s 
tésznek vélle. , 

12 ) Vizi  méreg,  szironták  ( R a n u n c u l u s Scsle-
ratus) Virági boglárosok , motsáros helyeken terem, 



iszonyú mérges hamar meg öli az embert — azon 
kívül j u h , ketske, hamar elvész tölle, ha meg e -
szi. — A'galambbegy is e'féle,  's jobb soha 'nein"en-
ni. — A' kin a' szerentsétlenség meg esett igyék sok 
tejet , vagy vizet, 's hánnyon bőven hogy ine-
tartassek. O J ° 
, Kikerits  (Collhicum autumnale ) gyökere 
s magva mérgesek, ölök, és bolonditók, tsak ta-

nult ember, 's orvos kezébe valók nagy vigyázattak' 
14.) Szömörtze  (Rhus) még az állatokban is nya-

valya rontást tsinál. J 

. ,15-) E b tej—Farkas  téj.  (Euphorbium) úton 
es uthilen terem, gyermekek is esmerik, téj színű 
lejer leve, tűz módjára égető; a' hova év  pusztít 
a belet oszve égeti, ezzel a' gyermekek a' mezőn 
jatzodni, gonoszkodni szoktak. 

16.) Pukkantó  tsuda  fű,  maszlag  (Datura stra-
moneum) meg érdemli, hogy merőben ki írtassék, 
viragjai töltséresek, a'gyermekek édes leviért szo-
poga t j ák—a ' gyümöltsével szúrós voltáért játzod-
nak , a magvát eszik, meg bolondúlnak, meg hal-
nak , jo a hányás és az etzet ivás. Még a' puika 
fiak  is magvait meg évén el hullanak; tanult Or-
vos nyúlhat e' fűhez. 

17.) Eb szöllő  (Solanum vulgare) ez a' fű  a' 
kertekben önként terem, gyümöltsei elébb zöldek 
osztan meg feketednek,  bors szem nagyságúak , sok-
szor a gyermekek meg észik , mely "után a' nva-
vaiya ki tori , a' marha is el vész —szükség hoav 
a tseledes gazdák, és faluk  ki irtsák. 

18.) Haramag  (Oeneanthe) gyilkos, ölő, mér-
ges plánta. 

19.) Farkas  répa,  farkasbab,  sisak virág  (Aco-
nitum pardalianches) kősziklás hegyeken, és erdők-
ben is terem, felette  mérges fű,  melvnek meg é-
tele utan mind ember, mind barom ineg hal. 



2Q.) Keserű  baraszkmag,  tseresnye mag, kese^ 
rű  mandola  mag, szilva  mag, a' kegyetlen gonosz 
mérgek közzűl valók, lúgat, vagy hamut vizbe té-
vén kell inni. A' gyermekek ha eszik ezeket a' ma-
gokat rángatodzást kaphatnak, azok között meg is 
halhatnak. 

21.) Tziprus  fenyő  (Juniperus sabina) nem kert-
ben való gonoszság űzetik vele. 

Mit  kell  mivelni  Qrvos nélkül  ezen esetekben ? 
A' beteget fris  levegőre vinni, ujjat vagy tol-

lút szájába dugván, hányásra kénszeritteni, vagy 
sok meleg vizet i tatni; olaj jal , olvasztott vaj jal , 
'sírós lével, émejitést tsinálni, mert a' hántató a -
dás más dolga —r ezekután keserűn, 's nem édesít-
ve, jó erőss fekete  kávét, etzetet, tzitrom levet, 
korpa füttyében  adni, hogy igyék, ábrázattyíjt hi-
deg , vagy etzetes hideg vizzel mosni. 

Á s v á n y - o r s z á g i mérgek . 
Mit  lehet  az ásványi mérgekről  megjegyezni  ? 

Hogy azok sem szépségekkel, sem édességekkel 
senkit magokhoz nem édesíttenek, nem tsalogatnak, 
többnyire hát gonosz tzéjból, vagy vígyázatlanúl 
használtatnak. 

Sorban így következnek ; 
Arany és Ezüst  (aurum, et argentum) nem 

tsak erköltsiképpen, hanem menyköyesítve is (ful-
mináns) veszedelmesek, és szántszándékoson használ-
tatnak ; vagyon gyógyítói hasznok is Orvosi kézben. 

Réz:  (Cuprum) midőn a'fóző  edények óno-
zatlanok ; midőn etzetes zöldségek sózatnak, ugor-
ka, faszujka'sat.  a'szerentsétlenség'esetében jó hí r -
telenibe nádmézes vizet inni. 

Kéneső-.  (Mercurius) ez használtatik főzve  ge-
leszták ellen, de félő,  mert néha egérköves,'§ meg-
hal, az ártatlan gyermek; — másszor hogy széket 
nyissanak: harmadszor mind külömbféle,  de mér-



ges orvosság, ekkor osztán tojás-fejérit  kell, vagy 
sok édes vizet inni utánna. , , , . 

Fekete  Ón: (Plumbum) e' lassan keszitti az 
embert a'kínos halálra, 's van idö Orvost hívatni, 
bort is édesítnek másutt, nállunk a' festők,  faza-
kosok vágynák inkább kitétetve. — A' szalonna, a 
'siros, vajas ételek jók, mint véd-ételek — az olaj 
orvosság. 

Pisgoltz:  (Stibium) olaj , szappany-lej, savó 
téj ivás 'sat. , ; 

Egérkö:  (arsenícum) mondatik az egerrol, mely 
név, és szín alatt kéretik, de a' mellyet tsak Or-
vos' írására, 's petsét alatt adhatni: a'titkos gyó-
gyító pilulák, és tseppek, nagyobbára különösön 
hideglelés ellen abból készíttetnek. A' gonosz em-
ber is számítása szerént azt használja: a' köz-nep 
rühotis gyógyít nagy veszedelmére; ebben az ön-
kéntes hányás, és hánytató első (de nem alafele 
takaríttani) és fő-dolog,  azután a'sok tej nadme-
zes víz , fekete  szappany felolvasztva  jó bőven — 1 
rész szappany, 3 rész víz — árpakása főttye,  sot 
tenta ivás is, de  ctzetest,  savanyut adni  veszedel-
mes ilyen  esetben, ezt különösön megkell tartani. 

Ertz-savanymágtík:  (acida mineraha) u. m. 
Büdöskő, Salétrom, válosztó-víz; Só-savanyusa-
gok; olajat bőven, és krétát venni vízben, hasz-
nos segítők. 

Lugsó: (Kalí et Soda) ezek ellen etzetes vi-
zet inni. 

Gipsz  ellen hányás, és savanyu savo. , 
Fosforus  (Phosphorus) ellen sok vizet inni , es 

inágnésiát venni vízbe, jók (Chabert-olv. Sabert 
Úr bizonyosobbat, 's jobbat tud ezeknel, de meg 
nem mondotta-meg nékünk). 

Üvegpor  ellen az olajosok, 'sírosok, liszt, ke-
ínényittö felolvasztva  bévenni valók. 
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