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Rendelésébol,
A’ yérosi alsobb és falusi
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Orvos Doctor.
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Egy hazugsigban sints nagyobb veszedelem, miat az orvosiban;
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M. VASARHELYT, 1831

Nyomtattatott a' Reform. Kollégyom betiiivel
Fels6 Visti Kali Jo'sef altal.
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Most fiG— — most végy-bé bolts ‘oktatdsokat ,
':Mig szived még tiszta , "s nem vett hibdsokat;

Az u_u edény , a’ mely izet bévett egyszer,

Megtartja mind végig, nem segit a' fiszer.

(}8{.‘36 Horatius utan.
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KEMENY SAMUEL UR,’
Csaszari Kiralyi; Kamaris ,
Valésigos B. T. Status Tandtsos ALy
Erdely orszagi Statuum Praesidens, és
a’ Reformatum F'6 Consistorium Prae.
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valoban Patronajinak,

haladatoson ajz’mlja az Iro,
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Méltdsidos Grofné, '*
- Regyelmes Asszony!
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Mikoa"v elmémben forgatom , mely
tsudilatoson vezéreltettem 1826-#2Sep-
tembey 16+4in ‘eoyéenesen az Exczel-
lentziad hajlékiba Kolo’svaron, hogy
ott szarnyai alatt virnidm-bé azt, a’
mi azon honap 18-%é2 11 oOrakor re-
am eljévendd vala, ott, sajat hazam-
nal is jobb, és szerentsésebb helyen:
akkor' ezt mondom : ,, Tsudalatosok az
Urnak yitai!™ Egy véletlen eset alig
engede tsak annyi iddhaladékotis |
hogy hiv feleségem Marussi Annanak
hat rendbdl alld leveletskében sorso-
mat tudtara adhassam ; de annyit,
hogy szimomra orvosi rovid rende-
lésemet’ olvashatélag' megirjam', nem
engedett.

Middn mar ‘a* hall drnyékaban jar-
nék, megjelent Exczellentziad, mint
mennyei ' Kovet, életben vald megtart-
hatasomra mindent elkévetni. Annyi-
val tartozom én azon pillantattol fogva
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Exczellentziadnak, a’ menayivel
hogy ember tartozzek emberne]{, alig:
szabad. Ha én azon idotol fogva is va-

lalnlt a’ kozjora még lnunkalodhat-_

tam; ’s hogy ezen konyvetskeus szent
Vallasunk F§ Tanittsa Rendelésére a-,
zon okbol és végre irhattam: Isten u-
tan Exczell entzmdnak halalom., es.
Felesegemen kivil, meég - két. nemes
Orvos Baratim, errs Protom.edlcus
Ferentzi JO'sef és Tkts Professor Ju-
denhoffer Mihaly Urak faradozasok-
nak is Loszonom. Ne légyek én ol-
]yan., mint a’ Noé llOllOJa. Eribed

meg ’s fogadja is el L\czellentm-
ad tiszta haladatossagom tsekély bi-
zony:tasaul ezen Ronyvetskenek mel-
lyet artatlan gyermekek szimdra ké-
sutettem ajanlasat: szivembol kivan-
van, horry azoknak SZdJOL altal is hir-
dettessék valaholott es valameddig

ez olvastatik a’ mit Fxczellentzi--

ad velem, eggyel az orvosi kitsinyek
kozzil , tseleke: dett.




Nagyok , sokak és keservesek az
Exczellentziad vesztései ; de keé-
rem " Istenemet , hogy azokban a’ ki-
ket meghagyott , bdvséges aldassal
e€s orommel potoljon-ki mindent, al-
dasa tarhdzdbol!! Mikor pedig szi-
vemben az élet “szikrdja kialuvind :
meg- akkorra is - hogy poraimban ha-
lidatossig orokéljen , azt hagyom és
rendelem

Exc,zél;ehtzi'édnak

Irim -Méros-Vﬁs.érhelyen,
o Februarius 2/4-dik -napjan,
1830-dik esztend,

(991 alazatos szolgija
Sz. Szotyori Jo’sel.
Orvos Doctor.
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ELOBESZED.

Nintsen a' Tudomdnyok és Oktatdsok kdzitt
egy is, mely a’ sziikségest , hasznost és gyinyo-
riségest tikélletesbb egységhen, s6t ugyanazon-
sdgban egyesitette vélna magdban, mint a’ Dié-
tétika, nintsen tsak egy is. Nem az Adam el-
esésében annyira, mint a’ diététikai rendszaba-
sok meg nem tartisaban kell mar ma az emberi
élet rovidségének, és a’ test sok fajdalminak is
okat keresni. ‘

Midén pedig az idé a’ mostani Reformatum
Méltosagos Fé Consistoriumnak tartotta az anyai
nyelven irandé kézikdnyvekrdl valé atyai gon-
doskodast, mely a’ Diététikat is oskolai olvasas
sziikséges targydnak kinevezte , és annak készit-
téséril gondoson parantsolt:akkor a' maradék va-
16di boldogsaga épliletének egyik szegletkive le
is tétetett. A’ maradék haladatos emlékezettel tar-
tozik ezért a' mostani Consistorialis Atydknak ;
azomban az is, a’ mik nélkil most szikdlkédiink,
kiilonssen nemzeti polgari Oskolakat allithat, s
allittson is majd fel.

A’ sziilék és tanitok magyarazzak e’ kdny-
vetskét dologrél dologra, értelmesen ,artatlanul,
igassagban; ennck lelke és az Irénak is tzélja
szerént magyarazzak ezt




Ti pediglen édes Nemzetem kedves gyerme-
kei, jovenddnek Birtokossi! addig is mig anyai
nyelven madst, alkalmasabbat olvashatnitok : hasz
| niljatok e’ kionyvetskét , melyetr én fejem és sze-
f meim kinos fijdalmai kdzt készitettem szamotok-
ra, haszndljitok ezt ; e’ pedig haszniljon Tinék-
tek, hogy hosszi idejiek légyetek a' [61dén, mel-
lyet @' mi Urunk és Isteniink adand Tinéktek!!

Irdm Maros-Véasarhelyen,
Februarius 24-dik napjén,
1830-dik esztendoben.

Sz, Szxo0tyori Jo'sef.
Urvos Doctor.

E' munkdtskinak., mely elébh Kolo’svaron jitts
ki 1830-6an , minden példanyai hamar elfogy-
van , sziikségesnek latta az Iré masodszor is
kiadni. M. Vasarhely. 1831, Januar. 8-Aaxn.




BEVEZETES.

Hogy hivjik exen Kényvetskét? ‘-
. Diététikai Katékhézisnek, azaz, oly kézi kony-
. vetskének, mely a’ tapasztalatlan gyermeket ro-
¥ vid kérdésekben és feleletekben oktatja azon k-
telességeire, melyektél fiigg, hogy 6 jovenddben
hoszszi és boldog életii légyen.

Mellyek ason kételességek?

1-s6 a' test épségének és szépségének meglr-
zése ; 2-dik az életnek és j6 egésségnek fenmtar<
tisa; 3-dik a' beregség és gybdgyulas eseteiben te-
Iyesitendék ; 4-dik a’ véletlen esetekben , és mér=
gek tiriéneteiben sziikséges segitd eszkoziok hasz-
nalisa; mely kitelességek summaja Diététikanak,
v. élethosszabb{té rendszabiasnak neveztetik.

HKoteles € minden ember exeknek telyesitésére?

Minden ember kijteles azért, hogy az Isten az
egésség s jollétel fenntartisara valé igyekezetet
minden ember szivébe kitéralhetlendil bédltotta; és
azért tovabba , hogy egésség és jollétel nélkil nem
felelhet-meg az ember maga rendeltetésének.

Honnan veszi a' Diététika maga rendszaba-

sait ?

A’ tiszta tapasztaldsokbél, és a' jozan okos-
sagh6l , melyek egymassal nem ellenkeznek; mind-
& azaltal a’ jozan okoskodds szabja magat a’ tiszta
‘7 tapasztalashoz.

Hit tanit @ tapasztalas az egésség dolgaban?

Hogy a' veliink, és korallettiink lévé dél-
goktol nagy mértékben fiigg egésségiink , életiink ,
vagy haldlunk.

Hat a jozsan okossag mit tanit ?

Azt , hogy mind magunkat, mind a' kordlet-
tiink levd dolgokat megismérni térekedjiink; és axt,
a’ mi egésségiinknek artamas lehet , eltavoztatni,




a’ mi pedig hasznos, azt annak fenntartdsdra vagy
helyre allitasara forditani igyekezziink.

Hany réssbol all ax ember ?

Két egymastol tikéletesen Kkiilombozb, még
is egymassal nem ellenkezd részekbél, testhdl és
lélekbil. A’ test kiterjedt valami, a’ lélek pedig
gondold valbsdg.

Mennyiben mondhatni, hogy valaki maga

oka betegségének vagy haldldnak?

A’ mennyiben itehettségében allott valakinek
betegsége okat elére ismérni,szabadsaga volt azt el-
kerilni, és médja magatabbol gyogyitatni's még
is mindezeket elmulatta: annyiban mondhatni
rélla, hogy oka betegségének, vagy haldlanak.

Mitsoda roszszak jarnak o' betegséggel?

A’ fajdalmak érzése, a’ driaga idé vesztése,
a' kéltségek tétele , a' tikéletes meggyodgyulds
bizonytalansdga , és az abbél szarmazé félelem ,
a' meggyogyhlds utdn is a' konnycbb visszaesés
lehetsége.




ELSO! "R ESZ

EPSEG ES SZEPSEG.

Mit értiink as épség és sxépség dllapotjin?
A’ kinek lelke az okossdg tehettségeivel, és sza-
bad hatarozassal; teste a' munkara alkalmas, izmos,
hibatlan , és hijjanatlan tagokkal bir ; erkéltse
pedig tiszta és artatlan: az ilyen neveztetik ép-
ség ¢s szépség dllapotjaban lévé embernek.
Hol juthat-el ax ember esen dllapotra ?
Nem a' vad, vagy tarsasagon kivil valé élet~
ben, a’ mely rividebb, bizonytalanabb, sanyartbb,
a' testet lelket félszegité viszontagsagoknak in-
k4bb ki vagyon téve; hanem a’ tdrsasagi életben,
mely hoszszabb, batorsagosabb, gyénydriiségesebb,
¢és mind a’ test, mind a' lélek mivelésére kiillomb-
féle alkalmatossagokat szolgaltathat.
Kitelessége é hat as embernek magat mivelni?
Ha az ember féldjét szantja, irtja, gyomldlja,
hogy tibb 's jobb gabondt teremjen; ha gyiimolts-
fajat a' vadhajtasoktél, vizagaktél, mohatél ’sat.
tisztitja, 's 6ltas altal nemesiti, hogy jobb iziikké
tégye gyiimbltseit: akkor fel se lehet tenni, hogy
kotelessége ne volna az embernek a’ maga szemé-
lyét testében lelkében mivelni, és nemesiteni.
Kikre bizatott esen kitelesség telyesitése a
: gyermekek kirdl? : , é
Minthogy magok a’ gyermeKek erre még tehe-
tetlenek, a' sziilékre , tanitokra, 's mas jé embe-
rekre vagyon bizva, hogy 6ket peveljék tanittis-
sal, intéssel, fenyitékkel, jé példaval; fel neveked-
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vén pedig kinek kinek kotelessége magat mivelni.

Mitsoda allapot ellenkexik as épség és ssép-

ség wllapotjaval ?

A’ félszegség és nyomoréksig allapotja.

Mitsode allapot ex ? :

Az az dllapot, melyben a' Iélek tehettségei,
a’ test tagjai, vagy nintsenek meg mind, vagy
pedig ha meg vagynak is, de egy vagy tobb is
kiozallek a’ maga munkdjanak rendesen valé vi-
telére alkalmatlan,

Hanyfeéle okokbol szirmashatnak @ felsseg-

ségek és nyomoréksagok ?

Haromféle okokbol : ugyan is azok vagy a’
sziilcktol mennek-altal mintegy Grikségil a’ gyer-
mekekre, néhany izig; vagy a' masok kordllet-
tiink val6 vigydzatlansdga és gonoszsiga miatt szar-
maznak benniink; vagy végre mi magunk is okoz-
zuk ‘magunknak tudatiansagunk , szofogadatlansa-
gunk és pajkossagunk altal.

Szabad € félszegséget, nyomorcksagot okox-

ni?
“Nem szabad: mert ez altal az ember alkal-
. matlannd tétetik arra, hogy a’' maga munkassagat
rendesen folytathassa, és magat mivelhesse, ’s ugyan
ezért, mint természettel cllenkezd dolog, a' Szent
rasban is tiltatik, 's a' pllgiri torvények altal
is megbiintettetik, Nem szabad tehdt ép fogat ki-
hizni, ujjat elvagni az embernek, hogy katona ne
Iehessen; kettés viadalokban egymast félszegesi-
teni ; az artatlan €p gyermeket akarmi okbél ki-
herélni s vagy akirkit akdirmely moédon bizonyos
tzélra nyomorékka tenni; annyival inkabb nem
‘sgabad pedig sem magit , sem mast megdlni.
Mlogy: lehet eleit venni a sxilékidl gyerme-
keikne orokség szerént sxvallo félsxegse-
 gecknek, nyomioréksagoknak ?
Ugy, ha épek épekkel, egésségesek epéssige-
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sekkel, tisztak tisztdkkal a® maga idejében hdza.
sodnak egybe. :
s Mikor van ideje as egybe hazasodasnak ?
A’ mi nemzetiinkben a’ férjfi meghazasodha-
tik 24 esztendénék bétéltésed utin; a’ ledny pe-
dig férjhez mehet 18 esztendds koritél fogva. A’
férjfi lehet mintegy 10’ esztendével idGsebb  fele=
ségénél, ‘de'a’ leanyzé egy honappal sem lejénds
férjénél.
Mi modon okostatnak masok altal ax em-
berben félssegségek , nyomoréksagok ?
Sokféle modon az apak, anyak és masok 4l-
tal , még pedig a' fogantatdstol fogva egészszen
az életnek végéig. MR
Mire kell tehat a' terhes assszonynak vigydxz-
ni, hogy magzatjanak még sziiletése eldte
artalma ne légyen ?
El kell tivoztatni minden indilatossdgot, u.m.
. haragot', boszszankoddst, méjj busalast, félelmet,
ételben, italban, kivalt eréssen hevitd italban,
munkaban , 's akdrmi egyébben valé mértékletlen<
séget ; némely ételbéli- kivintsisaginak bételyesis
tését nem kell halogatni; tovabb4 magat meghiiteni
vagy felhevitni , testét kontdssel szorongatni, hdag-
tsalni, ugrani , tantzolni, emelni, melybél megii-
/ todése , dofédése kivetkezhetik, antsorogni, ba-
mészkodni nem lehet a'terhes aszszonynak a' nél-
kiil , hogy drtalmat ne okozzon magzatjanak. Nagy
szerentse okos, vigyazi, mértékletes, jozan életit
" apdtél és anydtdl szarmazni. e
Mi &' megszabadult anya kitelessége magdara
's gyermekére nézve ?

Magat lelki és testi tsendességhe helyeztetni ,
minden nehéz ételtdl, hevité italtol, kavétol, bor-
t6l, palinkatol, ro’solistol magit telyességgel meg-
tartéztatni, minden szorgos gondoskodast , teprens=
kedést eltavoztatni, legalahb is két hetet a' sali=
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Iés utdn tokéletes nylgodalo mban, dgyban tilteni ,
és igy, ha lehettséges gyermekét maganak szoptatni,
's azt mindég tisztan tartani; a’ szoba melegét pedig
mérsékeltetni. , ¢
Kiteles é minden anya magp sxoptatni ?
Minden egésséges anyanak , akdr tri, akar sze-
Lény rendbél valdé légyen, oly szoros, kotelessége
szoptatni a’ maga gyermekét, hogy annak elmila-
tasa nagy véteknek tartathatik, és sok veszedelmes
kivetkezései Iehetnek. Mindazdltal a’ felette gyen-
ge, bizonyos nyavalydkban lévé, vagy azokra haje
lando anyak jobban tselekszik, ha egy betsiiletes
tiszta dajka altal szoptattatjak gyermekeiket, vagy
azzal segitnek a’ dolgon, hogy egy elGhasi ifja te-
hént tartanak istallon, ugy szoktatvan hogy nap-
jaban hatszor is lehessen fejni, 's mindannyiszor a'
gyermeknek helélle melegen tejet adni; vagy pedig
azzal, hogy egy fejés ketskét tartanak,’s ezzel szop-
tattatjak elore nehany izben jol meginosvan, szar-
vait is tovekbdl jol megsutitvan. Az a’ szerentsés
anya, a’ ki maga szoptathatja a’ természet szava
szerént gyermekéty azon kivil, hogy azt sok les
heté veszedelemtél megdrzi, megnyeri annak sze-
retetét telyesebb mértékben, elkeril sok alattomos
betegséget, és sokaig meg is tartja a' maga szépségét.
Ha nints teje ax anyanak & gyermek sziile-
tésekor : mivel potolhatni-ki az elsébb ¢t
hat napokban ax. anyai savos tejet?
Ifja tehén tejébdl Oltéval, vagy borkével ké-
szitett oly savoval, mely még egyszer felforraltat-
van tojas fejérivel megvékonyittatik, kitisztittatik.
Ez igen jol, és ragas nélkal takaritja, a' mi sziik-
séges, hogy a' szurkos seprélék kitakarodjon. Jé-
hetnek .azomban esetek el6, melyekben egyediil
a' hdnytaté marasztya-meg a' tsetsemét éleiben,
Mire kell még vigyazni azs gjjennan sxiiles
teit gyermek karidl?

g
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Megholtnak nézetvén, a' felélesztést el kell
prébalni; a’ sziilés kozben meghoszszabodott finek,
meglaposodott orrnak megigazitasit a’ természet-
re kell bizni; a' leragadtnak tettzé nyelvet értel-
mes és vigyazb orvossal kell felvdgatni, nem pe-
dig a' bdba durva kérmeivel felszaggattatni, mely
miatt tébbé nem szophatik a' gyermek; a’ torok-
ban lévé enyves nyalat tiszta tolliszdrral, nem pe-
dig nagy kirmi tujjal, kell kivajni; a’ kéldik sinor-
ra.szorgalmatosen kell vigyazni, ne hogy roszszil
kottessen, vagy leszakasztasson; a’ tisztilas mind
a’ két nitjat, ha valyon szabad ¢, meg kell vi’s-
galni. Artalmas tovabba a’tzifra f6koték, homlok-
kotok, polakotok szoritasa, a' kezeknek, ldbak- .
nak fatsardsa; félelmes az anydval valé halatas, a’ |
megnyomas veszedelmiért; a’ matska, kutya, tojos,
kotlés tyhk, madarak, 's mas hazi dllatok azon
szobdban val6 tartasa, biidos métsek égetése, a’
gyermeknek oly helyekre valé tétele, a° honnan
lehengerddhetik , és miatta siket, néma , béldog-
talan lészen; vagy a' hol belé hal a’ pihe duny-
hiba, vagy gunyak vettethgtnek rea, 's meg ful-
lasztathatik ; vagy pedig a' hol egyenesen szemé-
be mégyen a’ vilagossag, melybdl kivetkezik szem-
fajas, és éppen ellenkezéleg, egyenesen hatalrél
jo a’ vildgossdg, mely okozhat kantsalsigot; ve-
szedelmes végre az altatds Kkedviért durva és rd-
z6 rengetés , sebess hintdztatas , altaté szer ’sat.

A’ gyermek éltosetében mire kell vigyazni?

Légyen az tisztithat6é, tiszta, kénnyii, me-
leg, bov és szabad tizenkét esztendds ke ;.a'
f6 ne szoktatédjon meleghez , a’ nyakfoka fdgon
aljon, a' mej , gyomor, has, hatgeriniz . 6ldal-
bordik, fartsak haléstél oltalmaztassanak ,"::"de
ne szoritassanak , kezek labak szoritva me légye-
nek , hogy a' vér mindeniitt szbbadon “foroghas-
son, és a’ tagok gyakoroltathasganak: w2

ez

\ as
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Miként okoshatnak még mdsok félsiegséget
nyomoréksagot ?

.Négyféleképpen w. m. elsében vigydzatlansage
b6l p. o. kertsomakon, mulattsagokban, visarokban,
tilalmas helyeken, vaddszatokon; masodszor,szant
szandékoson , haraghol, boszszibbl; Aarmadssor,
¢téletesen, biintetéshol, p. o. orrnak, fiilnek meg-
tsonkittasdval, kéznek elvagatasival sat; negyed-
szer, gyogyitasi txélbol, mikor az életnek meg-
tartdsdére kéz , 1db elvagatik, fog kihazatik ’sat.

 Hat ax ember maga maginak miként okos
 Jélszegséget , nyomoréksagot ?
Magavetésh6l , megerdltetéshol, ide *tartoz-
nak: a’ birkozds , emelés , hajgalds, és minden ve-
szedelmes jatékai a' gondatlan ifjusignak, sok tse-
lekedetei az indilatos, a' részeg embernek. Ezek
altal lésznek: fejbétiords, nyaktérés, hatgerintz-
torés, tsonttorés és hasadds, fitzamodds, az {zek-
ben rdndalds, marjalas, sokféle sériilés, szakadas,
belek kiomldsa. Vagynak olly nyomoréksigok is,
melyek az életmédjanak kovetkezései.

B @ tanusag exekbol ?

Az, hogy az ember minden mozduilasit, tse-
lekedetit vigy intézni igyekezzen, hogy azok altal
se vigyazatlansaghil, se szdntszéndékoson, se mds-
ban se magaban, sem az egész testben, sem annak
egyes reészeiben az épséget le ne rontsa.

Mitsoda egyes nemes részed vagynak as em-
beri testnek?

Az it érzékenységek miiszerei, melyeknek ép-

ségétol fiigz nem tsak a’ testi szépség, erd, tartos-

sag, hanem a' léleknek is €p és helyes munkdlodasa.

£
1:
&
|

Melyelk ezen 6t érzékenységelk?
A’ Létas, Hallds, Szaglas, Izérzés, Tapintds;
litnuk szemeinkel, hallunk fiileinkel, szaglunk or-
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H runkal , izelitiink nyelviinkel , tapintunk féként
Ujjaink begyeivel. ‘

Mimédon lehet &' Ldtast, Hallast, Szaglast,

épen megtartani, tokéletesitent?

A’ tiszta levegdben és szabad helyen valé gya-
korlas, és a’ fonek mértékletes levegében, inkabb
i hivesen , mint felette melegben valé tartdsa altal,

még pedig a' gyermeki koron kezdve. A’ zart le-
vegdjit szobakban valé tartas altal okoztatnak fél-
szeg képzelodések , rosz gondolatok, Kkisértetek-
tél valé félelmck; a' fonek nagy melegben valé
tartdsa miatt, akdr hazi, akdr oltozeti légyen az,
megtojil a' vér a’ fében, a’ kigdzblgés meggdtol-
tatik , és tdmad szemtsipazas, fialfolyas, fajas, seb-
zés 'sat. ;

Nevezetes é a' sxem a. testben?

A’ szem igen nemes az ot érz6 eszkozok kozt;
mert ennek segitségével folytathatunk mindenféle
munkéssagot, johetiink és mehetiink szabadon, ldt-
hatjuk az égnek ¢és féldnek minden szépségeit,
egymasnak tekintetét, kellemeit; ez a' léleknek tfi-
kore, melyen mintegy kistigarozik. A’ szemet nagy
tikéletességre lehet vinniy ha gyermeki kortél fog-
va szoktatodik, és megkiméltetik a’ sokféle artal-
maktol. /
| Mik @ sxemek dartalmai ? .

A’ napba, tsillimlé hoéra, fényes fedelekre
valé nézés, a’ viszszavetett sugiroknak a’ szemre
valé jovetele; a' honak, héldnak, tiznek viliga-

. nal, hemdlyban, vagy igen nagy viligossagban va-
16 olvasas , tsipke kités, romlott levegd , biidés
métsek , fiist, vizes gézok , por, fovény, feslett
¢let minden idékorban artanak.

Vagyon é haxi orvossag @' sxzemfajas ellen ?

Vagyon; a' tsipazas ellen legjobb -a’ sajét éh-
nyallal valé kenés; kizinségesen a’ szem tartossa-

} gara, ¢s annak fajdalmai gyoégyitasdara legjobb szem-
B
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viz a' friss forrdsviz, melyel felkelés utdn fél &-
raval reggelenként elébb a’ vakszemet, azutin a’
homlokat, végre a' szemeket meg kell mosni, és
szdaraz tiszta kenddvel a' nedvességet leszarazt-
van, késobben tgy kimehetni. Hasznos a'szem-
fijds ellen a’ jo labvizis, melyet igy kell venni:
melegitett vizben korpat, és kevés sot kell tenni, é
fél ordig a' labakot benne tartani, 's az alatt min-
den 10 pertzentésre kevés meleg Yizet hozza tol-
togetni, hogy melege cgyformasighan maradhas-
son ; ezutin meg kell a’ labakot torolni meleg ru- )
haval, ’s melegitett agyba le kell nyugodni. 4

A’ fil sziikséges é ?

Felette sziikséges ; mert ez 4ltal hallunk, a'
hallas pedig a' lélek kiformaltatisira mulhatatla-
nil megkivantatik p. o. hallds nélkiill nem lehet *
megtanulni beszélni, e’ pedig mely nagy hijdnos-
sig! A" hallds tovabba némely veszedelmeknek
hiradéja, hogy vigyazzunk. Ezek felett, ki tudnd
elémondani milyen sok gydnyiriséget érezhet az
ember a’ hallis dltal a' mu'sikabél, énekléshél ,
masok beszédébol 'sat.

Mit kell tudni, ’s megtartani @' filrél “s

hallasrol ? !

A’ hallds eszkizének felette drtanak a* kemény,
¢éles, varatlan hangok, tsattandsok, melyek a' fil
dobjat igen megrezzentik, a' hideg és nedves lak-
helyek, huzés levegd, meleg takard, por, kemény
filsdar, vagy éppen saratlansig , idegen testekkel
valé bédugas, falbemdszd, bolha, viz, az orr eréss
taknyossaga; kiiloniosen pedig a’ pofon és nyakon-
tsapasok, foiitések siketitenek. A’ fileket a’ meg-
nétieknél hetenként takaritani kell, a’ gyermekek-
nél pedig mindennap; a' filgombat fokotovel a’
fohez leszoritani karos; némely nehéz hallasokban
kinnyit a' pdra, kivalt meleg kenyérbdl, ésa’ Jih,

_‘
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viz; bogar ellen hasznos a’ fiilbe faolajat télteni;
az éles nyilallasokat enyhiti a' madkolaj; kedves
melegen a’ fiilbe botsattatvan. Tékéletesitija' hal-
last a’ mind két falre valé gyakerlas, a’ mu'sika ésa’
messze 1évi harangozasra, tsengetésre valo. ligyelés,

A’ sikettséghdl szarmazik sokszor a' némasag,
ebbil a' tagzd beszédnek ¢értelemmel valé nem ta-
nulhatasa, ebbdl az dllatokhoz valé kozelités az
indalatossagban. Azon kegyes intézetek , melyek-
ben a' Siketnémak és Vakok sorsa konnyitterik,
“az emberi mivelédésnck nemes, és sziikséges vol-
tirol bizonyitanak.

Mi ax ore? :

Nem tsak szépség az dbrdzaton, hanem’a’ szag-
lds miahelye is; a' szaglas pedig hasznos és sziik-
séges az*¢letre, jo hat orratlansagra okotnem ad-
ni, az orrat a' szagosodastol meg drizni, ha nem
voina is a' tarsalkodashan masoknak alkalmatlan.

Az orrak kozott is vagyon tikéletességbeli kii-

lombség, a' kedves illatok, biizik, felébrezté szag-
16k a' szerint munkalédnak, a' himlérél, s a’

fene bazrél messzére tudésittatunk. Artanak a’

szagldsnak a' rosz levegd , egésségtelen szoba, és
félszegesit a’ portubakolas.

Az orrvérfolyds a' véres emberekben, a’'
gyermekek némely betegségeikben orvossdg, ki-
potélja a' vérszipéztatdst; de a' gyakori, vagy
igen nagy mértékbeli megfontolast érdemel ; a’
mérséklést, a’ megallitast j6 Orvost6l meg kell tu-
dakozni, hogy nyavalyarontas, vaksag, fojlodas,
mejbeli vizkorsag, 's halal ne kivetkezzenek be-
16lle (nem kiilomben vagyon az aranyérrel is ).
Hibaznak a' gyermekek , midén egérfarkiafi le-
veléyel orrokat vérfolyisra szoktatjak. Az orrnak
nedvesnek, de nem taknyosnak, nem is szaraznak
jo lenni.

Az Ixérzéenek hol a helye, s mi hassna?

B *
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Féképpen a’ nyelven, kozdnségesen pedig a’
szdj egész padlasin, és felette parantsol sok em-
bernek. Az étel , jtal, orvossag lrendszerént. tar-
gyai az izlésnek. Hogy meg ne szagosodjék; a’ szdj,
sziikség azt, mindennap haromszor tiszta vizzel
kimosni, kivdlt a' gyermekekét.

Miért szagos sokaknak o sxajok ?

Nem tsak az odvas fogtél és mosatlansagtél,
hanem attél is , hogy nagyot falnak, 's ragatla-
nul nyelik-le , sést, fiistost, filiszerest , sok édes-
séget esznek ; erds italt sokat, vizet pedig keve-
set isznak ; masok pipaznak s a’ sziikséges nya-
lat, mint az asszonyok is a’ fonassal , kipbkik,

. Melyik @’ leg sxélesebd kiterjedésii érxés ?

Az 1lletés : ebbél az, a’ mi Gjjaink begye altal
eszkozdltetik és esik-meg, mondatik szorossan iti-
dik érzékenységnek, Tapintasnak. 'Ez altal tanal-
juk-meg, hogy valamely test, melyet tapintunk ,
lagy, kemény, sima, darabes, éles, buta, kedves
¢s kedvetlen fogdsi, szelid vagy fajdalmas még a’
meleg vagy hideg-is ; ez az érzés az egész emberi
test borére ki vagyon terjesztve

Vagyon éa’ tapintasra nézve is kitelességiink?

Minthegy a’ tapintds a’ bamulésig to kéletesithe-
t6, a” mit lathatni a’ vakokban, kiterjedése is pedig
széles; minthogy a’ latas, hallas tsalattatasait, még
a’ kisértetek délgaban is, ez megigazithatja: sziik-
ség azért a’ tapintdst tokéletesiteni; az artalmakat,
minémiek a’ nem tisztn tartds, a’ hidegnek és me-
legnek egymdssal sebes felvaltodasi, a’ dirva mun-
kak, elkerilni, és mos6das altal tisztan 's érzéke-
nyal megtartani; kiilonosen, az Orvosnak, a’ Seb-
orvosnak és Bibdanak kitelessége ez.

Vagynak é meg t6bb nevesetes részek is ?

A’ test minden része; sziikségesek ugyan , mint
a’ melyek kiilombféle tzélokra, munkdkra rendel-
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tettek; de még is nem mind egyforma tekintetiek.
Szembetiing kitelességeink vagynak ezekhez is:

a) A’ féhez , mely egy tsont kastély, vagyon
abban a’ nagy és kitsi agyvel6 patyolat lepjeivel,
élet tsergedezd ereivel; est iitéssel, doféssel, 's ha-
sonlé erdszakokkal ostromolni nem szabad. A’ ha-
jadonfét mogbrizni a' nap hév shgaraitél, a' dér
zuzmaraitdl, felette sziikséges dolog (artalmas a'
hajadon fével val6 gyaszolas).

t) A’ hatgerintzhes merbben; ez az emberi
testnek nemes oszlopa; sokféleképpen bantathatik
ez, u. m. emelds, fatsaras, gombolyitds, nyujias ,
azokon kivil hiilés, heviilés 's ezekb6l kivetkezd
gyuladas altal; nem szabad ezt bantani. .

c) Egy hasi velotskéhes, mely mondatik nap-
Jonadéknak, nap kossortinak is; exz a' feliigyelo-
je az emberi test <taplaltatdsidnak ; egyetlenegy
szerentsétlen difetése szornyl halalt okoz; eat is
kimélni kell.

d) Nagy és fontos kivetkezésii'kotelességiink
van a" syemérmetességrol nevextetett réssekhes;
azoknak szemérmeres megdrzéscktdl, velek jaték
nem {zésétdl nagy mértékben fiigg az épség és
szépség, a’ hoszu élet és jo egésség; kivetkezéskép-
pen ezen tanats bévevése s telyesitése eléggé nem
ajanltathatik.

e) A’ fogakhez; nem tsak diszt adnak az ar-
tzalatnak, kedvesebb folyamatot a' beszédnek, ha-
nem még jo egésségnek is jelei a’ jo és szép fo-
gak,'s feltételei a’ j6 emésztésnek. Artalmasok ezek-
nek a’ forré étel, ital, kavé, 's levesek, a' hideg
viz, rosz levegd, pipazas, édesség, sok ételek, azok-
nak meg nem ragasa, villdval fardalds, magvak
torése,tsont ragas, kétfelol valéo nem evés. Mosni
kell a' fogakat hiromszor mindennap 'tiszta v(z-
zel, szeliden strolvdn az ujj begyével.

f) A’ hajhoz, mely egy szilas novevény; a' sz'v
banajara, a’ lelek aggodasara egy éjjel is megdszil;
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naponként estve meg kell mosni 's fésiilni, reggel
mosatlan fésilni jobb; de hajpusztitds a’ fodoritas és
égetés; szép, de még sem kevélykedni vald ¢kesség,

Mi mar o sxép emberi test?

Az, a’ melyben minden f{zek, tagok, vondsok
oly mertékben dllanak egymashoz, hogy a' szemet
kedvesen tsiklindoztatjak, gyényiorkodtetik,

Jegyzés. A szépség éruése eredeti az embe.
rekben, mint az igassigé 's helyességé. 'sat.

Vagynak é sxépiti ssereh’?

Igenis vagynak: 1-s6 a' j6 Egésség, a’ telyes

viragu ifjusig, eleven jatéka kiformalt test, meg-

t0lt feszes erek, szép szin, altallitsz6 bér, villog6

tiizi szemek, jollételt 's megelégedést stigarzo te-
kintet, mozdilis. : i

2-dik a’ jol formdlt testnek kimiveltetése, to-
kéletesitése.

Jegyzés. A’ tikéletesités kezdédik a' gyermes
ki korban, a’ tagek szabad hasznélhatdsdn, gyakor-
lasan. Sziikségesek a’ tissta, szabad levegé, tiszta
ivoviz, egyszerii egésséges taplalok, konnyi kin-
tis, feredok. Az elsé 11 esztendbbeli onkéntes
gyakorlds, annakutdnna tanittatdsi nehezebb testi
mozgisok, gyakorlasok szabjak-meg a' mivelést.
A’ 12-dik esztendével mdr lehet bizonyos érikon
gyakorlasra szorftani a’ gyermeket. Evkéltsi tekine
tetben most kell az engedelmességre szoktatni,most
az igaz mondasban gyakorolni; a’ tsbbi megadatnalk.

Miért sziikséges a' gyakorlas ?

Mivel kissebb erdvel, rovidebb idé alatt na-
gyobbat, tibbet, 's jobban véghez lehet vinni a-
karmely dologhan a’ gyakorlds altal mivelt test-
nek, mint a’ gyakorlatlannak. Tibbet észszel, mint
erovel.

Mitsoda testallas illik ax ifjihos ?

A’ beszéllével szembe, ’s egyenes allasban,
felemelt fovel , béfogott szajjal ¢lenni; igy kell

E
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néki jarni, kelni, muirkalédni. Ratal 411 magit e
ereszteni, gorbén tlni, allani, mejjét béhazni, fe-
jét lesiitni, szemeit letsiiggeszteni, szdjat Kitatni,
félvalrol beszélni; a' mosdatlansdg, vagatlan ko-
yom, a' kezeknek némely hasitékba dugdsa 'sat.
miveletlenség jele.

Mi dgyesiti hat o gyermeket? :
~ Ha minda’ kétfelét egyforman gyakorolja, a’
nélkal, hogy balogga légyen; ha vonasait abrazat-
janak , nem félre hizo(t rantzokban, hanem ter-
meszeti aliasokban tartja, :

Vagyon é tibbféle sxépség is?

Vagyon a' nemesebb emberi szépség, mely a’
biltsek, az igassagosok, az artatlanok, a' vilago-
sodottak szépsége himlShely nélkiil, mikor az ész
vilagos , jozan okossagl; a' sziv nemes, minden
igaznak , hellyesnek , jonak nyitva; a’ tselekede-
tek artatlanok, a’ gonosztél, igassagtalansagtol ide-
genek; ¢s ezeket minden tekintet, abrazatvonas,
megillas, hang, sz6 kedves illendoséggel belblrél
ki is jelentik. .

Kit illet exen sxépséy megsserzcése?

Minden embert egyforman; kedves a’ virtus
a' szép testhol, széppé tészi ‘s kedvessé a’ nem
szép testet is ez. Kiilonosen illeti a' szép nemet;
mely ha rendeltetésének megfelel; a’ gonosz osz-
tonoknek, minémi az irigység, harag, dnszeretet,
hiusag, makatssag, bosszaéllas, ellenek tud allni,
vagy azokat magabél, ha voéInanak, ki tudja irra-
ni; ’s végre az 6 hazaban, ’s azon kivil is sze-
lid, szemérmetes, mérséklett: mar Ggy tiszta an-:
gyal ¢s aldas.
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Miben all as emberi élet?

Munkdssaghan és szenvedésben, 1. Mes. IIL. 19,

Mi lehet exeknek végtzéljok?

A’ személyes tokéletesités, és a’ sors bodogi-
tisa ; ezeket mivelni pedig rokonaival, felebari-
taival, minden ember tarsaival, minden embernek
rendeltetése és kitelessége; tigy. éppen a' megsze-
mélyesitett Kozjoval is. '- »

Mire vagyon tehit ax embernek JO sxiiksége?

J6 és erds egésségre, vagy azon béldog alla-
' Eotra, melyben az ember inkabb lehet nem tsak

0sszu életl, hanem még viddman, tartésan, kon-
nyen, alhatatésan munkas is; hordozhat ‘terheket
kidlhat viszontagsdgokat. A’ gyenge és beteges ' dl-
lapotd ember Kitsiny szellét, esit, hideget , me-
leget, faradsagot, kedvetlenséget mindjart megérez,
- Hanyféle értelemben lehet valaki hosszi életii?

Kétfele értelemben: u. m. 1-szor az esstendok
$x3ama sxzerént. p. o, Muszka Orszagban kizelehb.
rél egy ember 160 esztendén feljal élt, de Ma-
gyar Orszdgon is egy Tzartan Péter neévezetii em-

er 185 esztendiket ért, mint Fischerus irja (Lasd

ORVOS. lap 10). 2-szor « tettek Josdaga €s nagy-
sdga mértéke szerént.— A' bilis mindkettit el-
érni torekedik. Lasd Hufel. D. 1. L. 190,

Mik ax elsd értelemben a'hosszi élet Seltételei?

A’ hosszy életii_ féleség, az élet miiszereinek
€psége, a' kilsé délgoknak béltsen mérséklett bé-
foljasok, és a’ magan val6 uralkodis.

Mellyek as életre s egésségre sstikséges kil-

26 dolgok?
Bajos valaszidst tenni kiatek, melyik olsébb,
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és sziikségesebb, Ggy egybe vagynak szive, fonva:
mindazaltal a’ rendért elkezdhetni a’ legfinumab-
bakan: vilagossag, meleg 's az utdn a’ vastagab- -
bakra: étel ital —'s mas dblgokra szallani; meg-
Jegyezvén hogy az élet, mint lehetéség, belélrol
adatik kinekkinek , mint p. e. a’tapléban a’ gyul-
hatés, a’ koviban, atzélban a’ gyajtas; adatnak még
sajati kitllombségek, mellyek nem tsupdn szoka-
siak.
s r ’ v
I. Vilagossag és meleg.
Hanyféle béfolyasai vagynak @' vilagossag-
nak és melegnek? . "

Kozinséges az egész természetre; szorossabb
az €16 testekre; még kozelebbi az allatokra; leg-
szorossabb az en.berre, annak szemeire, bérére,
’s egésségére.

Mit tészen setétség és hideg ?

Az tészen Kevés sugart vildgossdgot, mint va-
gyon a’setét témlétzekben ; ez pedig kitsiny mér-
téki meleget, mint vagyon a' jégben. Amazt mé-
ri a’ szem, ezt a' melegmérd és a' tapintds, de
ez annyival hibazhatébban, hogy minden ember
maga is gerjeszt 's éleszt maganak ‘meleget.

Mit kell exekral atalyaban tudni 's megtar-

tani? ' 3

Hogy ezeknek valamint legmagossabbra hagé
pontyait, ugy legalsébbra széll6 fogait nem tud-
hatniy hogy egyik végsébél a' masikba hirtelen al-
talmenni veszedelmes; hogy minden altaltételnek
leptiben , id6 kozbenjovésével kelletik megesni ;
hogy a nap vilagossagaban tiiz vagyon, azért iiveg-
gel gyujthatni, és takorrel szemet kiégethetni ;
hogy a’ tiizelé fiban és héltszénben 'sat. Jappang
vilagossdg, tsak bontakozasra vérakozik; vagyon
melegtelen vilagossag is a’ héldvilagban; vagyen
vildgossdg nélkil valé meleg a' forré vizben: és
ezek a’ magok médjok szerént béfolynak az em-
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ber dllapotjira. Az erdsviligossagot lapotzkas tab-

laval, zold eléruhdval mérsékellietni. A’ meleget,

: z0ld leveles agakkal, friss viz ontizésse! apaszt-
hatni.

i Jegyzés. Az erdik létele nevezetes mind az
egésségre , mind az élet nylgodalmara nézve ; 's
nagy kar rendetlenil vagni, nagy hijanossag nem
szapor{tani, hagy boldogsag pedig jo faval tiizel- |

‘ ni, kivalt télben és hazban.
" Heviulés, hulés, fazis.

Mit nem szabad tsindlni o megheviiltnek ?

Hictelen megnytgodni , kintost valtoztatni s

hideget inni (e’ pusztitott-el sokakat), hivesre men-

, ni , foldre, fare lefekiinni, elalunni, magat szel-

W loztetni, 's még fagylaltakat enni, vagy jeget szo-
pogatni — nem szabad. :

Mit kell tsindlni a° megheviiltnek ?

- Tsendesen mozogni, levegohuzast kertlni, fla-
nellel testét siurolni, megszaraztani, késébben tisz-
ta szaraz meleg, de nem fiistilt fejérnémiit ven-
ni, osztdn szaraz Kenyeret darabig ragni, 's a’
Jagymatag italt azon Keresztiil eresztenis a’ tsép-

~ 16, a’ favago, elegyithet kevés palinkat is.

Mit tsinaljon &' ki meghilt és megfazott?

Tégyen mozgast, sirolja testét, igyék meleg
Jevest, melegetske sert, borzavirag éntettyét, ve-
gyen labvizet, mas Kontost.

II. Levegé.

Mitsoda levegében él as ember atalydban ? .

Elegyesben, 4. m. jé és rosz, tiszta és hétisz-
tatalanitott, vesztegetett, vagy egésségtelen levegd-
ben. A’ levego kiterjeszkedo, nehéz test, mely az é-
Yet fuvojit is izgatja, 's némely betegitdségek szal-
lasa.

Milyen as egésséges levegd ?

A’ mely friss, nem pessedt; a’ mely tiszta, nin-

tsen dbgleletes, pestises, fojiés nyavalyis részekkel

——t e Y
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elegyedve , bétisztitalanitva és béterhesitve , s
pints vizes gozzel béaztatva. Az {ly levegd tészi az
embert egésségessé, vidamma, tsendessé még is; sze-
rez ételkivanast, jolesést, kionnyh lélekzelést, ad
tsendes almot, gyermeknek nevekedést, jo szint,’
mindennek konnyli érzést, altalhattya kilsé és
belsé részeit, taplalo étel és ital is cgyszerss
mind. Sl '

Mik vesztegetik-meg @ levegot ?

A' megrekedés , @’ nap viligatél valéo nem é-
lesztédés, motsarok ¢s allé tok, a’ sokféle kigbzol-
gések, parazatok, sziik helyen sok emberek, tom«
lotzek, Ispotalyok, hélttestek, madarak, majorsa-
gok és matskai, biiszhadt ganéjdombok , pervatak ,
olaj és fagygyt lampasok, mosott ginyak,ko és holt-
szenek, viragok,-ragadé nyavaljik: mindezek egés-
ségtelen részekkel héterhesitik a’ levegot.

Miféle levegd az, mely @ must és @ ser for-
rasakor oly fullaszto ?

Az a' rendes levegének legkevesebb, de leg-

nehezebb, 's azértalol fekvé része, mondatik szén~

gozes levegonek, vagyon méga' méjj katakban, az

-

-elhagyott pintzékben is, a' gyertyat is kioltja.

A" szelekrél mit kell tartani?

Azt, hogy azok fivdsdt, jarasit gondosan ki
kell tanulni, 's ablakokar, ajtokat a’ szerént ki-
nyitni vagy bétenni sziikséges. A’ keleti és déli
meleg szelek sok helyen pestist hajtanak, a’ hideg
északi szelek visszaverik azt.

Milyen idéjaras egésséges, vagy egésségtelen?

Egésséges az az idojaras, mely szaraz, de nem
szerfeletr, tiszta, derfilt, mérsé¢klert meleggel: el-
lenben egésségtelen a' kodds és szeles hideg, 8
a’ nedves meleg; jobb a' szdaraz hideg . -mint a'
nedves hideg, sziikség a’ kontost, dltozetet az ido-
jarashoz alkalmaztatni. _

Jegyxes. Vagyon az esztendd részének, az idé
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Jarasdnak, a’ levegs viltozdsinak béfolyasa a' be-
tegségekre; innen azok most gyulaszték, melyeket
oltani és hivesiteni; majd epések melyeket aldl,
vagy felyil tisztitani; viszont gyengftok, melyekben
€leszreni, erésiteni; masszor kortsosok , melyeket
Kortsoson sziikség gyobgyitni, és gy is szoktak.

II. Viz.

Hiny pontbol néxzettethetik o' vix ?
Mint a’ természet f61di gazdasaganak egyik és

igen nevezetes feltételes része, mely 'a’ szarma-

zasra, létel fenntartisara, szaporoddsra, teny észés-
re, termékenységre elmulhatatlan.

Mint az egyes ember haztfiz tartdsdra is sziik-
séges adomdny, p. o. az allatokra, drlésre nézve
(a’ viz 6rel, a’ hor jegel).

Mint legegésségesebb ital az egésségdseknek, or-
vossig a' betegeknek, és tisztasag eszkoze minden
sorsi és ideji embereknek, az elsé feresztés vi-
Z€tol fogva az utédlso megmosegatds vizéig.

IV. Ta plalo Eledelek.

Melyeh ' jé eledelek ? :

A’ melyek kinnyen emészthetdk, jol taplilok,
altalvaltozasokban artalmat nem okozok, kinnyen
szerezhetdk, készithet6k, megujjulast éreztetdk :
azok jo eledelek. '

HMelyik a’ legrégibb, legkozonségesebd, legegés-

ségesebb taplalo eledel,’s mikre hell vigyazsni?

A’ jo kenyér, €' siittetik tiszta bhza , vagy
ro'sliszthsl elegyités nélkal; josdga megtetizik ki-
vilrél, ha nem igen tomott, nem tippands, hanem
jukatos és kinny; a' biiza is nem doliottas, nem bo-
garette, nem drtalmas magvakkal elegyiteit volt;
a' liszt nem mojos, nem penészes; sava, dagaszta-
sa, keletése, tiize megadva. — A’ fejer kenyér ke-
vesebbé tiplal, de konnyebben emiésztheté, jo be-
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tegnek; a’ ro’skenyér bévebben wiplal, jb. iz , de

“nehezebben emészthets, munkas, mozgd életii em-

bernek alkalmatosabb; drtalmas a' meleg kenyér,
kivalt ha viz ital kdveti; betegité a' régi pené-
szes egésségtelen lisztb6l siilt kenyér. Tartozik pe-
dig minden gazda jé6 kenyérril gondoskodni.

Mit tarthatni & masféle lisstekrdl ?

Nem kenyérnek, s nem is elegyiteni valok (ha-
nemha sziikséghen), 's taplalé erejekben, emésst-
hetéségekben alabbaldbb e’ szerént szallanak : dr-
pa, tirdkbiza, haritska. zab, j6 f6ldimagyaré; vagy-
nak sziikségbeli, és szokatlan kenyérpotiekok, t.m.
nivevények gyskere, haja, és napon silt agyag-
pogitsa is, melyel nemzetek félesztendeig rend-
szerént élnek, de szintelenek.

Hogy lehet a jo kenyeret kizonségessé tenni?

Kozonséges siitékementzék ‘s tantlt siit6k bého-
zasaval; ez altal gyalasok,siitkol6dések ritkalndnak.

Mit kell @ siiteményekrél atalydban tartani?

Hogy egésségtelenck ; de a' kéttzersilt kin-
nyll és egésséges,

- Egésségesek é @' hiivelyes, a' gyckeres, a le-
veles vetemények ?

Tagadhatlanil meglehetés gyomrot kivdnnak,
’s annyiban nem is betegnek valék. A’ hiivelye-
seken segit a’ hajalds, és jol tapldlnak. A’ j6l meg-
fote gyokérnémiik is lelég jo taplalok; a° murok
nyersen éve geledztat hajt, reszelve a' fenéds seb-
re val6, fove mejjet enyhit, a’ répa nyersen bé-
véilkedik nddmézzel, silve, fove jé6 kohogésben
a’ kdposztik és salatdk, spinot, spirga nehéz e-
mésztheték, az olajos saldta tsinal almat; a’ spér-

ga hajt vizelletet, kiszvényeseknek nem ajanita-

tik, nem vatsordra valé tsemege.

Mit tarthatni o' gombakrol?

Nehezen emészthetik, nem taplalék, némelyek
gyanusok, masok bizonyosan mérgesek, halalosok.
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Hat o' jol megért gyiimolisek hoxinségesen

ajanthatok é? :

Igen is, mivel azok nyersen és aszalva étel
ital , orvossag, és egyszersmind gazdasiagosok. Kar |
nem szaporitani a’ meziken,

Miért lésznek ax emberek rosszil o gyii-

molts utan?

Vagy azért hogy éretlen volt, vagy vizet isz-
nak utanna, vagy gyomrok is gyenge, s telve van’
mas étellel. : :

" Hat o' sdrga, @ gorog dinnye és ugorka
jok é? _ _

‘A’ joféle sarga dinnye, melynek ize ésillatja

~ is van, a' jol ért gordg dinnye délutan igen jok,
frissitok, de tsak a’ fennebbi feltételek alatt; az
ngorka salatinak készitve hevit, sbzva nehéz e-

i mészthetd, nyers leve probaltathatik szdrazbeteg-

seghen. A

A’ fiiszerekre vagyoné sxikség?
Tsak mint orvossagokra, (kivévén a’ sét és e-

i tzetet) a' gyermekeknek artalinasok, az egésséges
embereknek sziikségtelenek, 's divatlankodds osz-

tonei.

| A" husnémii természetes taplalo ¢ ?

' Az emberi test alkotdsa hozza magédval a’ his-
ételt, a' mivelddés elkésziti azt, 's jo izilivé tészi,
a' bujalkodas elfiiszerezi; a’ vad ember gyomra
nyersen is megszenvedi: mert sok fiigg a’ gyomor
josagatol, kiillondsségétdl, és a’ szokrtatdstol,

Hogy lehet @ hus eledelt elrendelni?

Leg taplalébb a' tehénhis; leg kinnyebb a’
vadhus, 6z , nyil, szarvas, fogoly, és csdszarmadar
‘s tobb effélék hiisa; ezek utdn a’ hazi majorsagok ,
borjuhis, verdmalatz; nehezek a’ kivér bardny, és
*siros husok, vadsertés, rétze,lud, hazi hizlalt ser-

_tés; ez utdlsok mem is betegnek valék, hanemha o
kivansaghol; a’ fiistolt és s6zott hasak nehezek, ha

szintén kedvesek isy kitsit is taplalnak.

i
|
E

-
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Jeg_;zcs. 1) a’ meghajtott dllathiisa poronyobb.

2)a’ Vadsaagu hisok undoritok, tsimiriltetok.

3) a’ beteg a]lat hisa egésségtelen.

Egésségesek ¢ a halak?

A’ sovany halak nem egésségrelenek; de a’
*siros, kovér halak tsomoriltetik, az ikrdsok ar-
talmasok, gelesztat szaporitok; a’ rak jo izi, de
nehéz.

Természetes taplalo é o' téj ?

Leg természctesebb, még pedig forralatlan a
mint az kifejetik, nem eggyezik az etzettel , he-
vitokkel; a' ketske és tehén tejek sokkal‘kﬁnnyeb-
bek , mint a’ bivaltéj E nehezek a’ le_jgyujtemé-
nyek 's drtalmasok a' mdj és lép dugulasban , ’s
a’ siilyben léviknek.

Hat & tojas hogy jobb?

A’ friss tojas higan legjobban taplél ’s leg-
kinnyebb; kcmcnycn pedig nehéz emésztheti.

Hdt az olaj , @ nadmés és sxinmés ?

Az olaj nem étel, nem ital, 's még is nehéz
a' gyomorban. A’ méznémiik inkabb orvossagok ,
tsemegék, mint ételek, gyomor és fog rontok é—
taljaban, s nem gyermekeknek valok , kivilt ha
gcltsrtasok

A’ fozo edényekre kell ¢ vigyelni ?

Nagyon kell , hogy mindenkor tisztdban féz-
zenek, Killsnosen a’ rézedényekre, ]mgy gazdagon
fvjvronasok légyenek ; kiilomben mérget is észik
beléllek "az ember.

Milyen & gazdasagos asstal?

A' melyre kevésféle, de elegendd, tisztan ké-
szilt , jo izii ételek , inkabb veteményesek, mint
kultsegesek tétetnek; a’ mely mellé megéhezve il-
nek, falataikot tsendesen ragjak, nyehk beszéde-
ikben fiiggetlenek; a’ mely mellél vidimon, meg-
Lunnyebbedw kelnek-fel , ’s a’ mely utin varja!f
}mgy a’ maga idejében feltétessen a' vatsora, 's azt
jo iziin megeszik. '
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V. ltalok

Mi & legrégibb , leghizinségesbh, ‘s leghins
nyebben is sxerezhetd ital?
A’ jo viz; légyen forrasi, felyamati, vagy ki-
ti, ha az vildgos , tiszta, jo iz, nem szagos, a'
gyomrot nem terheli, nem fajésitja], habzik, bor-
s0 megfé benne: ugy jé ihaté viz az.
Ax egésscgtelen vizel egésségessé , a' szagos
hust is szagatlanna lehet € tenni ?
Igen is a’ héltszén mindeniken segit, 's egés-
ségeshekké tészi azokat; a’ motsiros, fovenyes
. viz kivet okoz, kivalt ha tartéztatik a’.vizellet,
Hat & borvizek hasznosok €7
Azok orvossigok; de az egésséges ifjaknak
nagyon artalmasok. ] : ;
U M hasson & vixivosaghan ?
Jobb szajiz, koénnyebb, szabadabb gyomor,
tsendesebb alom , tartésabb szem, szelidebb in-

dulat, hivatalokra alkalmatosabb létel, ‘sat. Ol-

vasd Hébe 1824, lap 191 — 201-ig.
4. Egésséges € @ have?

A’ tiszta, s jo fekete kdvé, gyomor erdssitd,
tejesen jo taplalo a’ fovel munkalédok szamara ;

az egésséges gyermekeknél sziikségtelen, de mint

orvossag, sok esetben segit; segéd kivé pedig-a’
forrazott'tseremakk,mely téjszaporito 's erossit is.

Hat @ ser is egésséges?

Ha jol készftett, 's nem kabitokkal, jol is
megforrott , *s nem fitzké : ugy egésséges a’ ser,
de nem ifjunak, 's nem estvére valo.

Hasznos ital é a bor? ;

A’ tiszta, ’s j6 izt régi bor az dregeknek téj,
a' gyengélkedéknek, betegeseknek méstékletesen
merd orvossag, melyet nem potol-ki semmi; egés-
séges gyermekeknek drtalmas, de a’ betegeseknek
eross{to kitsiny mértékben. Meg kell jegyezni, hogy

]
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masutt méreggel édesitett bort is szoktak ardalni,
mely igen artalmas.

Lehet ¢ a' palinkat artatlan italnak tartani?

Nem lIehet; a’ gyermekeknek mersben méreg,
masoknak épségét Oszverontya, szépségéi megs
ratittya, a’ belolle kivetkezett betegségek gy ogyit-
hatlanok; hideg idében inni nagyon veszedelmes.

Hat senki nem thatik palinkat ?

Az erdss és izzaszté munkat tévok elegyit-
hetnek vizekbe palinkat, . mi az araték, favi-
gok, hutdknal dolgozok. R

Vagyon é & hevité italoknak ax erkélisre

, s életre béfolyasok ?

Eletrdviditok, biinre vivik, kéldusbutl‘ﬁ-jilifa-
tok, gyaldzatot okozok, oktalan allatts valtoztatok.

Jegysés. A’ ki valamely roszb6l valéban kfvan
megtérni, tandtsos nem halogatva, 'S ném is aprén-
ként, hanem egyszeriben, és valtozhatlanil tenni
azt, és a' rosznak rokonait is kikerdilui. Még nem
hélt-meg senki azért, hogy egy 'pillantatban’ le-
mondott a’ piparél, kortsomikrol 'sat; r

Melyik ax igazan takarékoson teritett asstal? .

A’ melyre j6 kenyeret, egésséges tiszta vizet,
reggelre tejet tésznek, ama vers szerént: Szaraz
tzipom édes ize, Egy kis forras hideg vize ; Jo1
esik mig tejem lesz. :

; VI. Ruhizat.

Hany okbol sziiksézes o' rubdzat ?

Két okbol: 1-6r, az €pség és egdsség bltal-
mazasa végett, az id6 sanyarusagai s artalmai ellen.

2-0r, a tirsasdgi szemérinetesség, illendéség
és tisztelet fenntartasaras mert a° rongyos ember
utdlatos, gyanus; magyar kéz mondas : pénz be-
tsilet, ruha tisztesség, :

Milyen hat a jo 's egésséges hintés' ?

Mely az id6 jérdsdhoz vagyon alkalmaztarva ,

C
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nydrban kiénnyi, vékony, nem izzaszto,nem 3z0-
ritd , nem is jukatos; télben konnyit, meleg, nem
szik. Josagokra nézve igy kovetkeznek : len, ken-
der , selyem; alabbvalok a' gyapott, a’ szor, a’ zyap-
ji. A’ fének nyédrban legjobb a' fejér, konny G, eldl
nagy ereszii (Karima), hatilrol is fedds, hegyes,
magos teteji kalap ; télben. jobb a' fekete , de
az ereszielen kalpag , siivegy kivalta' fejér havan,
szemronto; a’ nyakszictfedo is hasznos, esot, ha-
vat, szelet, hideget, ‘s meleget is elvét.

Milyenek & rosx kéntosch?

Mind azon/szabasnak, tsinalatiiak, melyek szii-
kek, szoriték, a' szores gyermek-fokitok, szoros
polalasok, szorongaté vallak, 1ajblik, pléhek, hal-
tsontok, 1éxdkitok , paputsok , tsizmak , melyek
tyukszemet okoznak: rosz a’ nehéz kiontos is, mely
a’ vért béfelé tolja, s vérpokeést, guttaiitést okoz-
hat;. legroszszabb ismérctlencknek , betegeseknek
kiontosseit mosatlan , tisztitatlan felvenni; vesze-
delmes pestises yidékbdl kontost vasarolni, viselni.

Vil. Lakd @és hilo . szobik, hajlékok:
Mikre sxikségesvigyasni a hézak épitésében?
d-br, a"vhelyre; légyen annak foldje sza-
oz, timotty kevéssé felemelty nem vizes, nem te-.
levényes; ne légyen motsarok, allo tok, vizek,
pervatak, ganéjdambok, hutak, gyettyadntok s ha-
sonlok szomszedsagokban, _

4.2 0r,,8 s30bak, falaira; ne Iégyenek a' fa-
lak 10.11 lahnyinal.magassabbaks mivel a’ meleg és
johb levegd felvészi magat; de nem is tirpéhbek 7
labnal, mert azon al6l igen siri a’ suéngostsl a’
levegis elére kimgéressék a’ haldhely; ablakok, aj-
16k, futokementze tavilatska légyenek az ablaktél ,
dzyt6l, nyilé ajtotol, az dgy feje és laba bar ‘cgy jo
singre mind az ablaktol, mind az ajtétol; az abla-
ink, ajtok, napkeletre, vagy délre nyiljanak; alél
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szeleltetd jukak légyenek (pintzéhe lejiré ajté se
szobabdél, se torndtzbdl soha ne légyen).! desgkival
padimentoinoztassanak a’ szobak.és nem fildel,mely
biidds; nem téglaval vagy kivel, melyek hidegek, ’s
az clesd gyermekek inkabb is bétorik, hasitjak feje-
ket rajrok.

3-or, matériajokras legmelegehb a' j6 fenyd-
borona, sévény, de mindenik tisfészek; legjohb
a' jol kiégetett jo tégla, banyaké, legrosszabb a'
patakkd, 's tsak pintzének valo.

Mirdl esmérssik-meg o' laké ‘s halé szoba

egésségtelensége ?

A’ lakok szinérél, kintossek 'penészedésérsl,
penész bizrél, falak vizességérol, hidegségérél.

Mik egésségtelenitik hat a ssobikat?

A’ sok emberek, oktalan allatok, vizes gunyik
szaraztdsa, nagy meleg, széngdz, métsek , pipazas,
lotsolds, ganéllds, nem takarittds, nem szaraztas ,
uj meszelés, ehéd 's vatsora autan nem szell$ztetés
‘sat. A’ szelléztetésnek napjiban kétszer, nyitott
ablakokkal és ajtokkal kellene megesni.

VIIL. Tisztasig,

Miket sziikség tisstan tartani?

1-6r , sajat testiinket mindennapi tébsziri
mosdas, és hetenként valé feredések altal.

. 2-or, kiontéseinket mosatds , takaritas, kipo-
rozas altal.

3-or, ételeinket, konyhdinkat, edényeinket.

4-er, laké és hilé szobainkat,milaté helyeinket.

5-6r, a' tselédet is a' tisztasagra szoritani ,
szoktatni kell.

Feresstés, feredés hasxnosok é ,’s mikre kell

esekben vigyazni ? .

Gyengén meleg vizben a’ feresxtés igen neve-
zetes eszkiz arra, hogy a' gyermekek eréssedjenek,
nevekedjenek, jol alugyanak,izmosok légyenek.

A’ feredik a’ meg{l:eft embert firadsagaban

¥
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megihjjitjak, elevenitik, a’ beteget élesztik, ¢ielhex
kedvet és jo almet adnak. Vigyazni kell, hogy sen-
ki iires gyomorral, 's még inkabb megterheltel ebéd
utén hamar, annyival inkabb melegetske feredobe
ne Gljon, mert a’ gutta eliiti; a’ viz melegét lassan
szaporittsa a' feredd, nagyra ne nevelje; egy @¥n
til ne mulassan benne. testét mgszdraszszasa’ hideg
feredébeli milatas négy, Ot pertzentésig lehet,a’ fot
elébb meg mosvan. A’ ki folyovizben ferdik, szép ¢s
meleg napon, nem hevilt vagy izzadt testel , nem
estve hivesben, nem méjj, érvényes vagy kerengds-
ben feredjék, fiire se heveredjék , szarazba 6libz-
vén, tsendesen léptessen haza felé.

1X. Munkéssag és nyugodalom.

Mi & munkdassag jutalma?

J6 egésség, hoszszu élet, tsendes nyugtatb a-
fom, j6 kedv, vidimsag, tehetfsség, tisztabb s
jobb erkélts; de moédja, ideje és mértéke van a’
dolognak is; nem kell eré felett, 's idé elbtt a’
gyermeket, nem egész inap senkit, még tselédet
sem , délgoztatni.

Mi @ dologtalansag ¢s resiség kivethexése?

Elegésségteleniilés ; kiilonosen pedig vétek es
koldussag. . ‘

Mit kell tartani @ tdntxrol, mu sikarol, fes-

tésrol?™® ;

A’ tantx frissité milatsag, hasznos vagy artal-
mas volta filgg modjatol, idejetdl, mértékétol, tzel-
jatol, személytél, art p. o.a’ viselosnek, a' veérpo-
konek 'sat. A’ tantz iigyesit, de a’ kizbeji heto meg-
hitések veszedelmesek ; a’ mu'sika szelidit , néhol
gyogyit, néha puhit, dét is lop-el sok sziikségestol;
a fiied mu'siha ront mejjet is. Festes, rajsolas ne-
mes idotoliések , de szemronték. Az ének legneme-
svbb mu’sika, @’ gyenge mejjet is ergssiti a’ tsendces
cncklés, o0
Yat ax dlom dologtalansdag € ?

—
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A’ tsendes alom a’ betegnek gyogyité bal'sam,
a® faradt munkdsnak megijjité pihenes, tsendes ¢s
alomlatasok altal nem jzavart édes nydgodalom-
nak ideje. Az ily dlom segiti az ételkivanast, e-
mésztést, taplalast, ad erdt, kedvet a’ munkaral,
's valosagos jotétemény.

Hogy lehet @ jé alomra ssert tenni ?

A’ mérséklett munkassag, a’ mértékletes élet, a’
tisztasdg és jo lelkiesméret altal; tovabba lefekvés
el6tt kiki mind a' kétféle tisztilasait veégezze ,, ki-
valt a' gyermek vizelljék ; lehet a' vizellést ugyan
szoktatni, de nem j6 szorongatni, melybdl guttaiités,
halal johet, vagy fovénybetegség; azért éjjelre sert
inni, gyiiméltset enni art a’ gyermeknek, 's oda is
vizellik akaratja ellen, a’ gelesztakat is a' forrds
felhaboritja. Nyagodalmasabbaz dlom a’ jobb élda-
lon, rosz pedig a’ balon, még roszszabb hanyat és
hasra fekiive; veszedelmes a’ «fejet is bétakar-
ni; illik egyik tenyerébél filparnat tsinalni bal-
ha ellen is, a’ mas kezét tisztességesen elnyijta-
ni, de nem a' két lab kozzé tenni; nem igaz,
hogy a’ ki jol iszik, jol is aluszik.

Mik ssaggatjih és savarjak-meg as dlmot 2

A’ restség, divatlansag, tisztatalansdg, igen fi-
tote halészoba, pihe derekajok, irtéztato alomla-
tasok, gond, bu, bdnat, boszszisag, harag, gonosz
lelkiesméret; gyermekeknél az ijjeszté képek és
beszédek, mesék, kivalt melyek délutdn mondat-
nak.

Mennyi az alvas ideje ?

Gyermekek és oregek hoszszabban aludjanak,
kizépidejieknek elég 6 vagy 7 éra, mert a’ hosz-
szt alom doggé, resté, zsimbessé jipuhava, butd-
va, betegessé, szegénnyé tészi az embert 5 éjjeli
12 Orat jO és egésséges aluva télteni.

A dgynémiiben mire jo vigyasnid

Ne légyen igen puba, sem igen meleg, aztrt
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matrdtzok és kevés parnik, tisza lepedis taka-

rédz6k a’ jobbak, és nem a' pihe derekaj, vagy

dunyhdk; kiki maga dgynémijche fekiidjek.
Mikor van a' lefekrés és felkeles ideje ?
Mikor a' munkatél] faradt test almosodik, le

kell fekiinni; és mihelyt kinyligodta magat a’ test,

keljen’s 6ltézzék-fel az ember, kiilomben elpuhbuil.
Hinyan alhatnak egy dgyban?

" Egy dgyban, egy matrdtzon , egy takard alatt,
minden dllapotban, idében, tsak egy, és nem tisbb
ember. Hiba hat az unokikkal alunni, valbsigos
hetegités, egésségtelenség és biin az artatlan gyer
rieket tselédek mellé, és kizé fektetni 'sar.

Jegyxés. Veszedelmes jb szagu, friss széndn
Lalni, a’ halé szohdaban erés illati viragokat p. o.
tubardzsat, Ggy allatokat is megszenvedni.

Toldalek.

Miben all ax igasi mentészer ésvédorvosias?

A’ jozan okossag és tiszta tapasztalas, tsalha-
tatlan mentdszernck ismérik a’ belélrél valé ok
nem adasi; valamint védorvoslasnak, a' betegsé-
get kiformalé kalso alkalmatossagi ok elkerilé-
s¢t. p. 0. @’ kémény kigyulasanak belsé igaz oka,
annak kormossiga, de a' tiz tevés alkalmatossagi
oka. E' két ponthél kell megitéini az elére valo
¢rvigatasokat , kiilinésen a’ viselds aszszonyok-
naly, a’ vérszipéuiarasokat, koppejeztetéseket L a
tavaszi €s észi tisztitokat, a' borvizre valg jara-
sokat, ‘s t6bb hasonlékat; e’ két ponth6l minden
mas mentd erejii szercket, és védorvoslisok mod-
Jaity; akarmiféle nevet viseljenek is azok,

A’ szegény ember wmitsoda szervhct, tarison

hazanal ? ;

Borza, székfii, harsfa virdgot , fodormintat ,

mélifiivet, fejér urmét, martilaput, tormat , fe-
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kete madalyt, malyva ésorvénygybkeret ; ifja
tserfanak sarga hajat, és kokénygyokér hajat sza-
raztva, kender, fenyé és lenmagot, mustart (mely
a’ kamfort belél jol pétolja), mind ezeket tisztan
kiilon zatskoban . tzéduldzva , szaraz helyen fel-
fiiggesztve, 's utéljarajo etzetet, egyhojagot klis-
télyozod tsével, és hoszszukéd ferdokadat. f

Mikrél sxithséges az Orvost levéllen tudo-

sitni? : Ak L

A’ beteg nemérél, esztendeirdl’, a' betegség
kizelebbi okarél, hova fészkelodésérdl , tobsziri
voltarél, miket hasznédltanak légyen eddigelé , 's
mi kivetkezéssel 7 almarél, dlmatlansdgarol , ab-
razatja vonasairél, 's hallasardl , fatasarol , szaja
szaradasarol , ’s orra dugulasdrol , bére izzadasa-
v6l, vagy szaraz, égetd voltarél, ’s gyomra, vizel-
lete jarasarol; a’ szenvedések versenként valé meg-
jelenésérol, az ésu jarasarél, a’ szuszogasarol, cs
fekhetése modjarél, kilonssen a' fejernépeknél.
Igen fontosok még az étel, ital kivdnds, vagy azok-
t61 valo undoredas és nyelhetés, a' szaraz, a’ sde-
ga ¢és barnas, hasadozott nyelv és ajak, a' ro’sdas
fogak; kézzel valé kapdosis, pihe szedegetés; a’
boron megjelent kiiitések. Mindezek a' hol meg-
vagynak, a’ levélbél ki nem maradhatnak.
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Meg kell ¢ minden emberueh betegednr ?

Sziikségk¢éppen. nem kell ‘minden embernek
megbetegedni, mivel az ember természetében nem
a’ hetegség maga, hanem a' sok formaji megbete-
gedhetés vagyon letéve; nem a’ héjagos himlé, ha-
nem a' himlozhetés, nem a' f§ s labtorés, hanem
torhetés , nem a’ sérvés, hanem a' sériilhetés, A
betegség tehat belsé és kiilsG okok kizos mivé.
nek Kijelentett kivetkezése,

dielyek hdt @ betegité okok? (Betegitiség),

Sokak azok; de nevezetesehhek a’ kivetkezik,
mennyiségek és minémiségek béfolyasanal fogva ;
divatlansag ételben, italban, kivale hideg viz, mon-
dolatéj, tzitromos virits @ heviiléshen; szijjas, ke
mény, szagos, kivér , avas, biidds eledelek; tel-
hetetlenség munkaban, tantzban ; hevilés , halés,
visztatalansig, henyeség; ezeken kivil tisztdtalan,
pessedt , biiszhide levegé; nedves, kidas hideg,
nagy meleg , szeles , hirtelen valtozé iddjarasa .
hévség utan hideg, hideg utan hirtelen melegre [val.
tozas, és Kintistelenség; nedves, szoross, siotét, alatt
valé lak ¢és halé szebak. Ezekhez szamlaltatnak a*
draga nedvek. vesztegetései, p. 0.a’ sziikségielen
érvagds, pidlzaztatas, hanytatok; hastisztitok, ba-
bonas orvessigokhoz valé bizds » ragaszkodas , a®
sok gend, b{, banat, szomorisag, boszszankodas,
félelem , féliés | eiégedetlenség , nyugtalansag ,
ijjedés, rettenés, biujasig, fukarsag , irigység, ké.
telkedés, nagyravagyis, gonosz lelkiesmeéret; ma-
soknal kiilsé erészakok , erdltetés , esés, lebukas,
fatsaredas , fitzamodas, randilds , térés, difés ’
szards , hasittds, 16vés; nevezeresek még az ela
ragadd nyavalyak y Véleten eseek , és a’ kiiovemb-
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féle mérgek., Béfolynak a' rémité jelendsek is,

égi haboruk, tengeri szélvészek , vizozinek, féld-

indulasok , tlizokaddsok ; ugy az éghajlat, vi-

dék és hely, "s végre az életmod nemei, a’ mes-

terseégek. 3

Mit kell tartani @' megboszorkdnyoxtatasral,

@ valakire valo bojtilésral, ravlvasdsral,

- ordingdsittésrol,'s tabb hasonlokrol, mint

betegség okairol? vagy megforditve,
gyogyitel hatalmokrol?

Azt hogy azok goneszsagnak, tudatlansagnak,
poganyi} babondnak sziileményi, 's betegségek okai
vagy gyogyitdéi nem is lehetnek , mivel nintse-
nek.— Nintsen vara'sléi tehettség senkinél.

Mi kar vagyon exeknek hivésekben?

Kettds kar; egyfelél mint tsalfa hivés, rette-
géssel toltik-cl az emberek elméjét, szivét, midon
olyanokat hisznek és éreznek, a' mellyek igy nem
is lehetnek; masfelél a’ tnddkosokhoz, a' vizellet
nézokhez, az amittokhoz folyamodvan, a’ gybgyit-
hatdas driga idejét elszalasztjak miartok.

Jegyzés. Hires tsabitoknak és amitoknak frat-
nak Gassner Regenshurgban; Rickter Silésiaban ;
Erxégébiirgné Saxoniaban, és egy Grabé nevii bor-
jupasztor Borussiaban 1824-ben.

Kiknél hasznos segitséget keresni ?

Azoknal , kiket Isten is rendelt, és kikre a’
tarsasig is bizta betegeit, milyenek a' valésdgos
Orves Doktorok; mert nem adatott gyo6gyftasi
tudomdny és kegyelem masoknak, hanem tsak a-
zoknak, kik az A. B. Czé-té1 fogva tudeminyo-
san tanualydk, fairadsagosan keresik; nem jelentetik-
meg a' gybgyitd szer, sem a' messze lévd dlomla-
tonak, sem a' tzir6kdlonak , hanem a’ vi'sgalédo-
nak, Nevezetes segittség vagyon letéve a’ gya-
korlott Seborrosokban, a' jo kézfogasi 's lelk’
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esmeretu Babdkban; eacknek segitségeket kiilona-
sen soha sem alomldtd, se tzirokald, se vard'sld,
sem amitd, se t/.lmlmras (Sympalhm) érzéssel gyo-
gyité ki nem poétolta, és tsak egy suzalkar is ki
nem vett, vagy egy elfatsarodott kélddk smumn
is nem segitett. A’ gyogyité6 szereket is &’ torvé-
nyes Gyoégyszereseknél (Patikarius) kell - keresni,
kik a’ jo szerek szerzésére. tisztdn tartasara, tido.
manyok mellete hittel is kotelesek. Az igaz Pati-
kakbai nintsenek titkos szerek, ez vagy ama tzéira;
nintsenek undorité nrvossaguk u. m. ember sir,ka-
ponyapor, hohér kezébol kutyahdj'sir. 'sat.

Mikben hibasnak sok betegek ?

Egyebek mellett ezekben: a’ betegséget elein
a’ kornyadozasi allapotban szamba se vészik; hevi-
16 italokkal elverhetni reméllik, v. id6tdl varnal;
di¢tdajokot nem szorittyak; magnL orvosolyak ma-
gokat izzasztokkal , hanytatékkal, vérszipokkal,
eérviagasokkal, élesatett kenbtsikkel , bévett tsep-
];eklul lnlnlaLI\al porokkal , melyckét petsét a-
latt uicbvn 'leekrul ho&van., arttlnak titkos or-
Yossag neév alatt.

M téres lcg_;sn hat @' beteg hogy meggyo-

gyilyont

Betegseze elein hivasson Orvost, az dltala sza-
bott Diéfat vartsa. meg, a’ rendelt orvossagot szor-
gohmason v.zye, 's tsak azért, hogy mindjart nem
hasznil , fe.be ne hagyja; sziikség a’ beteg mellé
jo erkélsti, lelki, eszes beteghezlaté is. —

Vagynuk € gyogyilast elosegillo ini’[sé’ dolgok?

Vdg}nu}- az egdsséges szoba, a' belsé tisata-
sag, a’ levegd tisztitasa, tiszta agynemu , Oltozet ,
étel és il

Mk iisxtatalanittyik o' sxzoba levegdjét ?

A’ nagy meleg, vizells edény 's gyalogsuck
benntaridsa, a’ sok és gondatlan beszéda 's 6ltozetin,
latogaték (vizelleni, szelet botsatni, székre kelni
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dtalja @ beteg), allatok , pipdzas, evés, ivds,
nedves ruhak szaraztasa, fojtos fiistolések, olajos
metsek, oltott szénnel tiizelés.

Jegyzés. Nagy nyigodalom, a' hol tibh szobik
vagynak a’ levego frissitése, 's valtoztatasa végett.

Milyen légyen @' beteg agya, dgynémiije, 's

 dltozete? .
+ Agyfija: eriss, segilld szijjakkal , vagy fo-
godzokkal készitve, tigy helyeztetve , hogy kétfe-
161 hozza lehessen férni,nem a’ fal mellett, vagy
¢ppen falig a’ fejével. ;

Agynémiije: ha telik, matratz hdntott tirok-
buzahajbél, strgyé, feje ala bérparndtska, alsé le-
peddje vekonyabb , takarodzdja inkabb paplany,
mint pokrotz; artalmas a' puhité pihe dunyha. A’
nem izzadds idejében az agynémi fel razattassék,
veiiesseks tisztaval , szdrazzal, nem flstbltel, de
melegetskével valtoztassék; mas beteg dgynémijibe
sohra egy se fekressék; két beteg sem egy agyba,
's a' hol moéd van, még nem is egy szobaban.

Oltézete : tiszta, meleg, konnyl, szaraz, tagit-
hatd, konnyen valtoztathaté; de izzadas alatt val-
toztatni veszedelmes; a' megfiistolés artalmas az
izzadoknak; elore tobb izben kiftistélni lehet,
most tsak melegetske légyen a' ruha.

Tisxtat s vehet az irt médon . kivdlt a' be-
tegség elein, délelott lagymatag vizzel moshattya
kezeit, abrazattyat, délutin vehet még lagyme-
leg libvizet is; de mihelyt kiiités akarmiféle, ’s
nevezetesen orbantz mutattya magat, meg kell
szunni.minden vizesité mosdédastol, —

Ji tapasstaltatott as evésre's ifvdasra nézve?

Hogy a' betegek inkabb ihatnanak. mint ehet-
nének , mely arra mitat, hogy tébb italra; mint
¢telre vagyon sziikségek; azért nem Kkell olyan
eréssen az italt tiltani , megtagadni , az evesiv
pedig négawi, 's kindlgatni.
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Mitsoda ital neme sxahad o betegnek’

Az ital nemét a' betegség, 's annak termé-
szete szerént, az Orvos hatarozza-meg. A’ gyuladas
nélkil valé mindennapi, harmadnapi, negyednapi
hideglelésekben, a' fazas ideje alatt, székfi, bor-
zavirag, méhfi éntittye melegetskén, jo; a' forro-
saghan pedig piritott kenyeres, vagy szenes Vviz
mértékletesen savanyitva.

Hit @ gyidadasos forre hidegleldsben?

J6 ax arpa, gyongykdsa, zab fottye kevés sa-
vanyité asszi almaval, séskdval, veres szbllovel ,
vagy egressel; a’ savanyitott savé is j6, de a’ gyom-
rot elne tsapja, 's mind ezek tgy a’ mint a’ haz-
ban, de nem az ablaknal allanak. Midén pedig
torok, tiido, 6ldal, gyomor, belek gyaladva lenné-
nek, mar akkor a’ szelid nydlkas italok, korpa-
bol, lenmagbél, malyva gyikerébol fove lagymata-
gon, jobbak. Artalmas az italbéli divatlansag is.
Igen jO szomjasag 0ltd, szdjban venni az etzetes
hideg vizet ndadmézzel, mindenkor kipokvén.

Hasznos é & beteget evésre nogatni?

Nagyon artalmas, mivel a’ betegség elein a’
koplalas ofvossag, foként a’ Magyaroknil; a’ hon-
nan az eveés rosszabbad tészi a’ beteg allapottyat;
a' hetegség nevekedésében az evés gatolya az or-
vossag erejét; a’ teton buktat; a' fordalaskor bal-
ra tériti a’ gyogyulast , sokan héltanak-meg ezen
idészakban, magokat megterhelvén , vagy megtsi-
morilven. ;

Meg kell tehat varni, hogy a beteg mage
sovarogva sovarogja, kérje az ételt, akkor is so-
vanyt, nem filiszerest, gyakran,’s egyszer keveset
kell enni adni, ¢s két kdvés kalannyi régi bort inni,
's utanna vizet, nem vizes bort, K¢sébben taplalo ,
‘siratlan levét a' béisinaltnak; ezutan a’ kinnyehbb
hiisnémiiket, napjdban egyegy nj tojast higon , vég-
re borja ,’s nem barany siliet is. Bkkor lehet mar,
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midén-a’ gyaladds kialudt, a* hideglelés elmilt, 's
tsupa gyengeség maradt (mert ezzel végzodik min-
den betegség), midén az alom is jotskin esik,régi
jo, édes magyar borotskit is engedni. Eppen ezen
taplalobb diétanak vagyon helye a’ sinl6do betegek-
nél, azon meghagyassal, hogy se a’ ‘sirossag miatt
meg ne sémoroljenek, sem a’ jol esés miatt magokat
meg ne terhelyék; mindenféle kovér hus drtalmas.

Ssikség é o beteg gyomrdnak jardsira tie

gyelni?

Felette sziikséges; a' kiiitéses hideglelések ele-
jén jobb ha kevéssé szorilt a’ gyomor, nem késlel-
teti a’ kiiitést, a’ vége felé naponként lehet két lagy,
nem gyengité , emésztett széke. Hazi gyomorsza-
baditék kozzé tartoznak a' hisos, vagy kovér asg-
szt szilvanak leve, borké, savé. Mikor a' has puf-
fadt, suékfi virdgos thedt borkovel, komény vagy
anis maggal itatni jo; hasznos a’ székfi wvirdgos
klistély is, két kavés kalan 4nisos palinkaval ;%jo
a' hasat sarolni meleg flanellel, borengatni bor-
ban fott, szénamurvas, palinkds kotovel, vigyaz-
véan, hogy meg ne hiljon a”has, mert tibnyire a'
belekben gyuladas vagyon. :

A’ gyomor sikilist mérséklik a' kéménymag
korpas fottye, timsos savé, felolvasztot kemé-
nyitd, som, kokény aszalva, és fodoermintas bo-
ros borongaték.

Kell é @ vizellésre is dgyelni?

Nem kevéshé mint a’ gyomor jarasdra, mert
ha fenn akad, kinokat, guttaiitést, halalt huz maga
utan.. Ha tehdt a*beteg boven iszik, 's keveset vi-
zellik, pedig nem is izzad, gyomor sikulasa sintsen:
vi'sgaltassék-meg az agyéka felett, hol ha gombi-
jii tsomé. érezietnék , leg ottan a’ vizivast sziik-
sog apasstani ; fenyomag fotiyét, vagy terpentinat
inni ilykor veszedelmes, hanem tejet igyek, vagy
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fortyét; a’ tsoméra pedig lenmag pogatsabol, szék-
fii viraghol, belend levélbil, silt hagymabdl ke -
sziilt pépet Kell tenni; jo klistélyt adatni, vagy Seb-
orvossal segitetnisha tsomé nintsen, és a' vesék puf-
fadtak, ekkor talmoséd fiivet ¢és peter’selyem gyii-
keret fozvén, annak levét kell itatni, kivilrsl va-
jas terpentindval kenegetni ; ha pedig ott tsom®
és fajdalom sints, akkor fél6, hogy mdsuva vet-
te magat a' viz; ha forrbésaga vélna, borkives vi-
zet igyek, v. fenyomag fottyét, sot 8 tsepp terpen-
tina olajat is napjaban 3-szor, peter'selyem lévben;
az Orvos bizonyoson sziikséges. A’ vizellet tiszta
poharakba vétessék , éjfél utin kezdédjék a’ ve-
vés, 's hivesre tétessék, hogy szaljon-meg.

Mit kell ax almatlansag esetében mivelni ?

Az almat a' gybgyité természettil, fordalds-
t6l varhatni, és nem dlomhoz6 tseppektdl; 6vja
minden kedves betegét az eriltetett alomhozik-
t6l, és Orvos rendelésén kivil senki ne is adjon
tseppeket. Megjon az dlom a’ fordalassal, a'lagy-
matag ferdédre, kevés komlovirag forrazatjara, vagy
lelkiesmérete megtsendesedésére , vagy kedvesse
megldtdsara, ‘s hasonlékra.

A’ beteg alvasa ideje nints éjjelhez kitve ,
nints tsak egy két oOrahoz, mely alatt, ha egész
teste tsendesen melegen izzad, hagyni kell hat
orat is alunni, felserkenésekor sziraz ruhdval
torolgeivén; ha nyelve nedvesedik, 's utanna még
vizellik is, Ggy forddlast vett. Légyen tsend, 's
mérséklete vilag a’ szobaban.

Mitél kell még a beteget félteni?

Kiilontsen a' fartsaka feltorésitél, melynek
eleit gy vehetni, hogy alsé lepedije légyen vé-
kony, lagy, tiszta, 's gyakran valtoztassék; a' pi-
rossodast észrevévén, tétessék aldaja kendiobél ko-
szuri, mosattassék vajas palinkaval , kenettessék
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tojds fejéribe tirt kdimforos kendtisel; borban fére
tserfa leve is j6 mosogaté; jo dgy ald nyarbanzdld
leveles agat, vagy vizzel teli tekendtskeéket, végre
télben havat vagy jeget tenni, levegdt Gjjitni.

Vagynak é 1666 megjegyezni valok is?

Vagynak; ugyanis a’ Jelondogdskor, ha szira-
zon s nem izzadva forré a’ fé, hideg v. jeges viz-
wel 2. 6ranként lotsolni, ‘s meleg ruhaval szaraz-
tani kell, de a’ labakot sziikség elébb kedves me-
legii labvizbe tétetni, ha lehet. vagy ovig meleg
ferdébe Gltetni a’ beteget az alatt; ha pedig iz-
zad, erds meleg etzetes kovaszt kell a’ két talp-
jara ténni, ‘s ha ezt nem érzi, mustaros kevaszt:
ha tsuklik , nyeljen aprd jég darabotskdkat pa-
linka tseppekkel ; @' gyomorgortsben ecrbs etze-
tes mustaros kovaszt kell a’ gyomorra tenni v.
tsuprot vetni a' hasra;a’ gyengeségben jo, ked-
ves melegii feredd rovid ideig, nem az eldjuli-
sig, 's nem birjdnoson a’ kabitdsért; az elalélt-
saghan erds ctzettel hasznos mosni az egész tes-
tet 3. 6ranként. |

Mitsoda bujok még kéxénségesebbek?

1.) Tsémor, légyen az bar tsak egy fa-
latt6l, mohon evéstdl, 'siros ételtdl, vagy megter-
helést6l, mindenik esetben, legelsé o' hanyas, e’
tsinaltatik bedugott ujjal, vagy tollaval, meleg
viz italaval segitvén; hataliam a’ gyomorra esett,
nem kell a' megallittassal sietni. Masodik @’ kep-
lalas , és sovany eledelekkel vald élés, korpa, e-
tzet , almatzibre, ‘s hasonlok, de fokhagyma nél-
kill, mely hevit, jobb tarkennyal, mely mej-
jet erbssit. Harmadik a' gyomorerdsite. Fejér
tirbm vizzel forraztatvan , meghiilve, 's nem me-
legen; de nem kell sictni az erdsitével, allandobb
a' lasst. erdsodés. A’ tsomir mondatik magyar
betegségnek is, melyet ha keriilne a' Nemzct, hosz-
szabb életit embereket {chetne latni :
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2. Ndtha, mely a’ homlok tsontjait foglaljas
el. Ezt a' ki hidegh6l meleghe lépvén kapja-el ,
mossa homlokat hideg vizzel, vagy surolja hoval ;
ha meleghdl lépvén hidegbe, gy jo a' sos labe
viz, estére borzavirag éntettye , ebbe kevés
jo etzetet tévén; mikor huruttd vilik, akkor
nyalkds meleg italok jok, ’s az etzetes méz is igen
jo nyalogartni, figy a' téjjel vagy lenmag fottyével
“wvalé parolas is; mikor a’ gyomorra szdll, nem
jo hamar megallitani, és a' mértékletesség felette
sziikséges, ha pedig még hideglelés is jaral utin-
na, Orvost kell hivatni, hogy szirazbetegséggé
ne viljék; a’ gyenge mejji ember szeles idoben
tegyen papirost mejjére az ingen felyiil.

3. Elso fogzas, mely sok gyermekeknél be-
tegség, 's nem kionnyit a’ meszsziinnen hozatott drd-
ga gyongy semmit; ligyeltessék hogy a' {6 Iégyven
hivesben, 's nem fokétosen, a' gyomor szabadon,
a' vizellet boven; hivesitd a’ rakszempor, még in-
kabb a' salétrom nadmézesen nehany kalany viz-
ben, az etzetes s6s kovasz mustarliszt nélkil. So-
vany ételnémilk jobbak., Kohigést, gyomorsiki-
list mérsékel a' faolajas nadméz, konnyit pedig
a' szeretsendidvirdg , sotalan rétze'sir, ezzel tiz
eldtt az izeket , allkaptzat, hatat , hasat keneget-
ni, tapasztalas utdn hasznos a’ fogzds idején.
Nyavalyarontiskor két vérszipét a' két filtore
tenni jo. ;

4. Gelesxtak, belek gyengeségeinek jelei, j-
sagon és holdtéltén, s némely étel heme utan ha-
borgattyak a' gyermekeket, hideglelést is okoznak;
egybevétddhetik eza’ nyavalya forrd hidegleléssel,
fabeli vizkorsaggal. Az irt hivesittok minden eset-
ben jok; azokon kivil s6t nyalatni, nadmézes te-
jet itatni, azzal klistélyozni hasznos, ‘s kar vélna
elmilatni; hasat marhaepével mazolgatni, té-
vén kevés terpentin oluiat is hozzd, igen jo.
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i 5. Orbants, ez azért gonosz, mivel egy hely-
ré]l masuva sziokdéntsel; nem jo 'sirozni, vizezni,
olajazni. Ha hidegleléssel van, fekiinni, és a’ tsapds
levegotol Grizkedni kell ; az abrazat lengeteg ru-
habél tsinalt allortzaval fedessék, de nem kamfo-
rossal, mert artalmas a' viszszaverés. Az orbantz
| formaja sima és hojagos, minta' skarlat is, mely-
tél kalsé gyogyittasaban igen kiilombozik.

6. Pokolvar, ha belsé oktdl jén, Orvos utdn
kell latni, mivel veszedelmes; ha kilsé és lathato,
| tgy hasznal lagyité pépet tenni reia, mely dlhac
' lenmag és ro'sliszthél , vagy malyvagyikérbél és
kevés beléndlevélbol téjben fézve, de a' pép uj-
 jittassék kedves melegen. Kordskorial tétethetik

taval-vérszipoé és hojaghazé flastrom is, de nem
pirosito flastrom, nem mustarlisztes kovasz.

7. A' vérzd friss sehek , ezeket tiszta hideg viz-
zel ki kell mosni, 's szdraz tiszta ruhdval egybeszo-
¥itani. ;

8. A’ rontsolt friss sebek, melyeket pdlinkds = |
vagy etzetes, sbs, hideg vizzel'sziikség lotsolni, bo- :
rongatni, éjjelre mosatlan gyapjut kell tenni reajok.

9, Sérilések, sokféle modon eshetnek, azért
priiszszentéskor, kihogéskor, tsuklaskor, egyik te-
nyér a' gyomor szajira, mas az agyékra nyomattas-
sék;a’ lovagld és tantzos szijjut viseljen, sikamodé
kutzarodjék-egybe.Siré gyermekek hamar sériilnek.

| 10. Torések, fitxamodasok, randilasok, marji-

| lasok, mind értelmes gyakorlott Seborvost kivin-

* nak; mig azt kaphatni, addig is szénamirvas meleg
borengaté, palinkaval kamfor nélkil tétethetik.

Mifele betegségek latogattyik még as embes

reket ?

Kétfélék : 4. m. jarovany betegségek elraga-

| désag nélkil; és elragado nyavalydk, hol szana=
i szét, hol uralkodélag.
] Mit kell mivelni o jiz')rovdnyok idején?.

e e P
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Kitantlni a’ betegség okait’, kirnyilélldsait,
azokat kerilni; masfel6l mérsékelt élet nemét vin-
ni, ételben , italban, munkaban , nyugvasban, és
hilést, heviillést keralni.

Mit kell értent as elragade tuldjdonsagon ,

vagy betegitiségen?

Oly dllati betegség élesztit (betegitd elragadd-
sagot), vagy evel hasonlithaté valamit, mely még
a' j6 nedvességii és egésséges testet is gy valtoz-
tattya, ‘s betegiti, hogy az is hasonlot erejedzék,
szorjon-el, és kiziljen mas egésségessel, felfogasra
alkalmasitott allapotban talalvan azt (Elragadésag,
megbetegitéség, 's hasonszaporitésig egygyiitt).

Vagyon é killombség as elragade nyavalyak

késott ?

Vagyon nevezetes kulﬁmbség némelyek also
rendiief, a' mennyiben tsak érdeklés dltal kiozol-
tetnek, p.o. a’rith és frantza (annak férge meg nem
hal, ennek tiize meg nem aluszik), magokra pedig
meg sem gyogyulnak: masok hétisztatalanitott, és
béterhiesitett levegd dltal is terjednek, 's a' nélkil
nem is lehetnek, ’s ennyiben felsébb rendiiek; ezek
az ember testéhe orron, szajon,béren béhatnak, ide-
jeket tartyak, vegeket érlk, sot darab idére el is
tannek. llyenek mar a’ skarlat, héjagos, veres him-
1%, napkeleti pestis , melyek néha szehdek mas-
szor mérgesek, lndegle]essel is jarnak; a' gyuladt
bor hamlik , korpazik, sebzik. Vagynak még éret-
lenségi és értsegx kiilombségek is,

Jegysds. Semmiféle elragadé nyavalyatél ,
tisztdra ¢s drtatlanra wvald elragasztas dlial meg—
menckedni newr Jehet,

Mi ax elragado jarovanyzor o' kitelesség ?

Kétfélék az akkori kdtelességek, 4. m.

1-ovy Mimeguniboz: mértékletes életet élnd
minden bers friss levegdrdl , egésséges étel ital ne-
m('rb"l. «tisgta ruhdzairéd gondoskednis lélekben vis

pane
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dimon lenni, 2’ hdzt6l iiress gyomorral, valamint
megterhelttel ki nem menni, a' beteg szobdjiban
nem enni, nem inni, még virdgot sem szagolni,
nem portubikolni, nem hakogni, orrat ki nem fa-
ni, kiizel nem hajolni, nem nyajaskodni. Jobb fé-
lénkebbnek, mint vigyazatlannak lenni.

2.or, Felebaratinkhoz: titkol6das, | hazudozas,
bfztatas, tarsalkodas altal a' nyavalyat nem ter-
jeszteni; a’ veszedelem prébdjanak senkit is ki
nem tenni, tétetni, st a’ szerentsétlen megmen-
tésére mind azt, a’' mi hasznosnak tapasztaltatott,
és sziikséges, egésséges ételben, italban, orvoslas-
ban kiszolgaltatni.

M: & Rih?

Az emberi eleven bérnek elmolyosoddsa,mely-
ben talaltatik, és lakozik az él6di riihmoly; ez a’
melegebb részeket feltirja, pattagztattya. A’ rosz-
szl gyogyitott rith okoz vaksagot, sikettséget, gut-
taiitést, nyavalyatidrést, szarazbhetegséget. Elragadé
lévén a' rithmoly, mivel szotyog, el kell a' riihest
valasztani a’ tisztaktdl, 6 is tartassék tisztaban, és
Orvos altal gyogyittassék.Vagyon fattyurih is, az-
az, moly nélkil vald, p.o. az orvossagtol, borviz-
tél valo tisztulasi pattagzasok; viszketnek ezek is.’

Miket illik és sxilkség o' frantzirol jo elire

tudni? S Lt

Hogy az Amérikdbol plantélt, ’s mar meghony- ~
nyosodott szapora fékélyes nyavalya. Nemes éke«
sitd részeibil pusztittya-ki az embert, midén: sze-.
mei kifojnak, filei megsiketiilnek, orra rakfenétol .
leragatik , szajpadlasa bészakad, nyeldekldje le-
hall, ajaka megevidik, nyala foly, enni 's beszél-
ni nem tud, dbrazattya tarjagos 's forradasos, hom-
loka simirges , borszine siimdltses, tiras, sot
rithfészek , vagy tetiithaz , tsontyai dlmatlani-
t6 kinok kizitt feldombosittatnak , 's még ki

is vettetnek , a’ teméntelen titkos szdrtsa ivds,
D L
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sotlan étek evése , éhezés , a’ sok fiistilés, é-
getés , mettzés, mejjesztés olyanna formalyak,
hogy elélle mas ember elrejti ortzajat, a” midén
pedig egy értelmes Orvos, talim még a’ maga ide-
jében gyikeresen kigyogyithatta volna, hogy az
artatlan maradékra ne szaljon altal. — Nem kell
tehdt tudva ilyenekkel egy dgyban halni, egy po-
harbo6l inni, kaldnnal enni, pipaval pipdzni, kesz-
kenovel és' kendével tirilkezni, kezét vagy sza-
jat az olyannak megtsokolni, nem kell, mert ra-
gad. Tselédfogadds, dajkavalasztdas nagy vigya-
zatot kivannalk.
M: o' skarlat himli, vagy hideglelés?

- 1, Felsé rendi, elragad6é, bérgytaladasos, hideg-
leléssel  jaré betegség, mely veszedelmes nagy
hidegben , még veszedelmesbb forré nedves ho-
napokban ; formaja hol pires sima bdrsony, hol
kiasas, hol fokadékos; néha eltlinik , néha ki sem
lit, orozva foly-el; torkat gyulaszt, fojtogat; végre
a’ bérsmeghdamlik, s marad mas gyenge bor. Fo-
vigyazat, hogy al szoba légyen tiszta, nem hevl-
tett, nem huzés levegéji. Addig mig Orvos hivat-
tatnék, téjjel ¢s lagyitokkal kell parolni, maly-
vagydkér vagy lenmag féttyit lagymatagon inni,
a’ torokra kiviil meleg lagyité pépeket, hiilés
nélkil, -tenni , éjjelre pedig mosatlan gyapjit; a’
megindiilt. orrvér folyasdt nem kell hamar megal-
litni ; a* kéttséges esetben hideg vizzel dntiozhet-
ni 3 Ordnként (éppen ezek jok a' hartyikas to-
rokgyékben is). Mindenkor jo jelek: a’ bov vis
zellet ; medves bor , szabad szék , kinnya 6.

A’ skdrldtost 6 hétig sziikség hiléstél, huzbs
Jevegdtol orizni, hogy bor alatti, mejjbeli, agy-
velor vizkorsidgot'ne kapjon. Ez utélsé esetben jé,
jeges ¥izzel téltoet ‘marhaliGjaggal a’ fejet gyak-
ran borittani, tilmos6finek , peter'selyem gyokér-




R RRRRRTREn R

BETEGSLEG. ES GYOGYULAS. 53

nek fottyét itatni; a' mentiszerre senki ne bizza
gyermekét.
A’ skarlat némelyeknél a” flben, a" nehéz hal-
| lasban hagyja emlékezetét. '
' Mi @ masodik elragads jarovany ?
s A’ héjagoshimlé, mely mondatik Ardbiainak
+ is Colahdl: varszat); formaja pattogzod, fekélyes;
szaga meszszire is érzik; helye allandé. Ebben
igen rosz jel, ha béesik a’ teteje; sajat és neve-
zetes idészakaszszi vagynak.

Hat ex ellen van é ments talalmany?

Ugy latszik, hogy vagyon azaldott tehénhim-
loben, vagy Vakezinaban, mely sok millié embert
tokéletesen megmentett; sok ezer pedig abban va-
16ban szelid{tére talalt a’ hGjagoshimlé ellen, m6-
dositott himlé név alatt. Igy Iévén a' dolog, ké-
telesek a’ sziilék gyermekeiket idejében vakczi-
naltatni. : e 0 i ey

Jegyxés..A' Vakczina elbtttsak Europabanesz-
tendénkent mintegy 450,000 embert vitt-ek a’himlé.

Ki dltaljelentetett-ki & vilagnak o’ Vakesina?

Anglus Orvos Doktor Jenner Eduard dltaly 1796-
ban Maijus 14-ke vala az a' szerentsés nap,melyen
legelébb egy 8 esztendés gyermek. vakczingltatott.
Ha vagynak az emberi nemnek haladatossagiinnep-
napjai: ugy a’ Mdjus 14-ke- megérdemli, hogy egy
légyen azok kizzil; ha vagynak szobakat ‘ékesitd
képek: a’ Vakezina 's Jenner képei méltan ilyenek.

A’ Jenner kionyve vilag eleibe jott 1798-ban 3
ezutén a’ Vakczina is altaljétt a' tengeren. Béisbe,
onnan Erdélybe 1801-ben, ¢és M. Vasarhely vala,
hol az Ir6 keze September 14-kén legelohbh  vak-
czinalt szerentsésen. Lasd Tudomanyos Gyiijte-
mény 1826. fizet 6. B ;

Jegyzés. Egy Frantzia orszagi, Rghau! Pom-.
». tnier nevil protestans Paprél iratik , hogy 6 még
1782-ben tehénhimlét Oltott vélna.




HARMADIK RES Z.

Miket sxiikség tudni @' Vakesindrdl ?

LRYviden ezeket: igaz mentd Vakezina tsak az,
mely az Oltas orajén kezdve., mintegy 21 napra
vegzi lefolyasat; jegyes napjai ndlunk 3-ik 5-ik
7-ik 9-ik 14-ik napok; a’ himl6 8-ik és 9-ik nap-
Jén hideglelési valtozast okoz, és héjagja nagy ,
mint egy szép fejér gyongyszem, teteje béhojpadt,
oblds, leve tiszta, udvara piross , szagatlan (ezek
altal tokéletesen kiilombdzik a’ héjagoshimlotdl);
éltasra a' 8-ik, 9-ik napon legalkamasabb (Afri-
_kaban a’ 11, és 12-ik napon); a' 14-ik napra meg-_
barnul a’ var,' Iehall 21 kordl, s godre marad ,
mely a’' nivéssel kissebbiil, de egészszen ki nem
né. Legjobb 6ltani karrél karra, eleven tiszta lé-
vel, nem ,zavarossal ("s ha vélna ujjonnan hoza-
tott éppen Angliai matéridval), hirom szegeletre

ily forman ooo nem kozel egymashoz, mind két

karon. S8serxés Vakcsinanak mondhatni azt, mely
tsak néha a' béoltds utin tova 14 nap kiriil pattag-
zik-kKi. Sxwunnyade Vakesina az, mely a' masod
rendbéli hamari oOltdsra, mintegy felébred 's kiri-
gyezik, 's 1észen 8. 9. 11. és 12 szem is. Puja Vak-
csinanak, Vakcezindtskdnak is nevezhetni azt.mely
a’ mar himlgzett, vagy még nem is alkalmasitott
testbe, vagy mar megzavarosodott matéridval éltat-
van, 8 napra végzi idejét; ennek vara szigort; len-
tsényi gidre kiné, ment ereje pedig nintsen; héja-
ga, udvara , hideglelése annal inkdbb kizelit né-
mely esetekben a’ menté Vakczinaéhoz , mentdl ré-
gibb az elsé 6ltas, p.o. 20, 25esztendds, de nem tart
21 napig’ folydsa, nem tapasztaltatott még Szerzés-
vakczinaja. A' fogzd, fekélyes, nyavalyarontés gyer-
mekekbe tsak sziikség idején dlthatni a' Vakczinat,
ha szintén némely sinlédok megegésségesednek is
utdanna; tanatsos pedig minden embert haromszor
oltani. G.m. elsé fogzis elott valamivel; a' mdsodik
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fogzis elstt kevéssel ; és a' 24-ik esztend§ koril,
mert ezfa' méar mogéllapodott testben esett 6ltas
hideglelése az, mely hihetésen megedzi a’ testet,
mint elmasolé  betegség (alterans), kitorli abbél
a' himlgzhetést , de a’ tobb himlok nemeire ki
nem terjed. Vakczinalni hasznos, mihelyt a' juh,
skarlat, veres ’s mas himlék uralkodnak.

Melyik & harmadik elragade jarovany ?

A’ vereshimls, mely gitsis pettyek formaja-
ban iit-ki a' béren; szereti a' szemet, orrot, tor-
Kat, tiidét, ’s azért nathas | gytlados hideglelés ke-
pében jelenik-meg. Kiilombez nagyon a' skarlattol;
gyobgyitasaban melegetske levegdt, nyalkas', tsen-
des izzaszté thedkot kivan hideglelése; 's hogy
szarazbetegséget , tidégyaladdst ne hagyjon maga
utdn, jo sokaig inni a’ martilapt fottyét , 's Oris-
kedni a’ hiléstél; szintén gy megvagynak ennek
is sajat idészakaszszi; a’ vége megkorpdsas.

Mi & jahhimle ? ; s

Valésigos betegség a' juhokban , és ezt is sze-
liditi az o6ltas. De az emberek juhhimldje masfé-
Je. Neveztetik ez jih, viz, portzellin himlének
is; szaga nints , néha tsak alkalmatlansag, n¢ha va-
16 betegség, ideje 7 nap:, genetséget nem formal ;
némelyeknél helye marad. Nem . hasenlit a' hobja-
gos himléhez, még is ezzel sokan egybevétik az
igaz Vakezina kissebbségére. '

Mik nevestetnek még himléknek?

A’ tsaliny kiiités , a' petets kiomlés, a' kd-
sa és koles hegyes, piros v. fejér pattanasok. K-
zeknek 'oka mas hideglelds betegségekben van, s |
magok sem kivinatos jelenések.

" Vagynak é mas pusxtito betegségek is ‘4
‘Igenis vagynak : a' rothaszto, hidegek , vérha-
sak, szamarhurut, fojté ('s régen a muszka) ka-
tharus, hértyikds torokgyéks mindezek Orvost ki-
vannak, addig pedig a' fenmirtakat kell hasznaini.

w i), e 4
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Mit lehet o kelets pestisrdl idegen tapasz-
talasok utan tudni (szerentsés tapassta-
latlansag!)?

A’ kivetkezoket : 1-ben. Szarmazasit vette]'s
vészi meleg, nedves, tisztitlan tartomanyokban ,
dants népek kizt, romlott levegiji hazakban. 2-or.
Kiformalédvén, elragad érdeklés altal testrél test-
re, portékikra 's megforditva is; elragad minden
érdeklésen kiviil is bizonyos tavilsagra; a* szeli-
debb pestisben 2, a’ mérgesebben 15, 30, sét 60, 16-
P¢s tdvozds is parantsoltatik. 3-or Pusziitisa rette-
netes, egy hazba békapvan, rendre fogja a’ lakoso-
‘kat , és 2, 3, legfeljebb 7 nap alatt megili Gkeg,
tgy hogy ot, tiz, sot szaz kozil alig gyogytl-meg
egy. Matyus Diét. 1. D. 283. [.'sat. 4-er. Tsalha-
tatlanil meggylgyitd szere nints; most is torik
fejeket az Orvosok rajta, 's gyégyitnak lis meg.
Eddig elé isméretes mentiszerek : a’ kirekesztés,
futds, tisztasag.—Dohatozas, olajazas, kendtselés,
fontanelldk nem tsalhatatian menték, nem is pes-
tis semmisiték. G-er. A’ kemény rendelések, szo-
ros vigyazatok, tisztulasi napok tehat felette sziik-
ségesck.

Jegyzés. 1.) Még 1828-ban, Novemb. elmél.
kedvén az Iré a' keleti pestisrél, ily vélekedését
tette papirosra: a' keleti pestis éghajlati, levegd
ontési allatotskak, v. asulék férgek; a' viragsd
himlok pedig, inkabb betegség allati himporait
sxorjak.

2.) A' viragzé Flérentzidban 1348-ban  szdz
ezer, Messindban 1743-ban tsak egy nap. tizezer
ember holt-meg pestisben. s

3.) Pestis deak sz6, magyaril déghalal, ola-
hil Zsuma , oroszil morovwoje powelrie, mely a’
levegd halalos voéltat tészi, gorogil lajmés.

4.) Anglus Dr. Whytt 1802-ben magaba 's két
inasha, Rosenfeld pedig 1816-ban magaba bédlt-
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" vén prébdra a' pestist, abban 48 éra alatt kinos
san megholtak.

6.) Az Asiai, v. keleti Cholera, egy 0j neme
a' pestisnek most diihoskodik Muszka orszigban,
's felénk jovetelével fenyeget. Isten sziintesse-meg!

Meg kell é minden) embernek sxikséghéppen

halni ? i : ‘

Mivel a’ haldl élet ’'s6ldja, le kell azt fizet-
ni mindennek elébb hdtrabb , 's igy meg kell hal.
ni. ’Sid, IX. 27.

Mi ax éléknek ax eltemetést megelézo k-

telességek ? :

Arra lelkiesméretesen vigydzni, hogy senki
félholtan, elrejtezve , feléleszthetd 's ébredhetd al-
lapothan, héltnak tartatvdn, el ne temettessen; a-
zért meg kell vi'sgaltatni a' halott vékonydn a’
z6ldességet, mely halal jele , és.kozinséges nézésre
a’ halottat ki kell tenni; azért j6 voélnaa’ kopor-
s6 formajan , temetés moédjan némely javitdsokat
tenni. Nem kitelesség azonban a' halottat 6lelni,
kezét, labat , homlokat tsokolni, ’'s koporséjira
borilni , melyek miatt az egésséges is megbetegil-
het. :

Jegyxés.” Valb az, hogy meggydzhets vigyd-
zatlansagh6l emberek temettettek-el felébredhetd
dllapotban ; de val6 az is, hogy gyézedelmes vi-
gyazosagh6l nem kevesen meg is mentettek. Ldsd
Nemszeti Tarsalkodé 1830. Nxo 2. lap 153 hol
. {ratik, hogy 1200 eltemettettek kiziil haton fele-
| Jevenedtek. Lasd még Schréger Pastoral Medicin.

Lap 532—3549.

e Tl
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VELETLEN ESETEK ES MERGEK.

Mis kell felebardtunkal véletlen esetében

mivelns ?

A’ mit kivannank, hogy & is hasonlé esetben
mivelne veliink. Maté. VII. 12. A’ mit magunk
megtehetiink , tegyiik-meg ; a' mihez pedig nem
tudunk, ahoz érté segittség utan jartassunk.

’

Melyek & kozinsggesebb véletlen esetek ?
g R

Akérmi okb6él szarmazott légyen az ajilas,
szitkség az ajultat szabad és friss levegdre vinni;
minden kintoskotoket és szoritékat megédldani ;
@dbrazattyat hideg vizzel lotsolni; homlokat, vak-
szemeit, tenyereit, szivgodrét erds boretzettel si-
rolni; orra ala erds szaglot, gyuajtott tollic tarta-
ni; a’ szajba is valami spiritusbél néhany tsep-
pet botsatani,—Ajulasra hajlandék kiilonosen a’
gyermekek és viselések , azért sokasag kozé ne
mennyenek, mason ne bamészkodjanak.

2. Guttautés.

A’ szoba ablakit, ajtajat sziikség tostént meg-
nyitni; a’ guttaiitéte fejét, nyakat megmexzitelenit-
ni, ‘s kontosseit megoldani; fejével, mejjével ma-
gossabbra helyeztetni; fejét hideg vizzel mosni;
1abait meleg ruhdba takarni, talpjait kefélni, v. (=
rolni éles szérnémiivel; orrat tollival tsiklandani;
terkaba tollat nytjtvan émejitést, hanytatast pré-
balni. A’ tobbi Orvos délga.

3. Fuladas, Tikkadas.

Tébnyire a’ szfiléskor szokott megesni a’ gyer-
meken. A' felébresztés 's életre hozas végett, eze-
ket sziikség elkivetni: tolluval szajaba nyalni,
hogy a' nyalat kihdnyja, vagy a’ mutaté Gjra ru-
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hdt tekervén, azzal kihtzni; az orrdt is tollaval
a' takonytdl ki takaritni; ha elfeketlt az abra-
zat; a kéldok sinort megdldani, 's vért fejni-ki
beldlle; ezutan meleg ruhaba takarva a' gyerme-
ket friss levegire vinni; tovabba pedig a' hdzban
fejét, mejjét hideg vizzel feskéndezni; szajéba, bé-
fogatlan orral, levegét funi; mejjét szeliden nyo-
mogatni; fejét , mejjét, vallakozét sarolgatni, a'
seggit, litigetni; jhol dbrazattyat, mejjét hideg viz-
zel fetskéndezni; szivgodrére masfél singnyirél hi-
deg palinkat tsepegtetni ; szappanyes, boros, v.
palinkas klistélyt adni; joféle tseppeket (liquor)
nyelvébe sirolni; hagymat, retket szagoltatni; tes-
tét palinkas ruhdval strolgatni; borral, kevés pa-
linkaval v. etzettel készilt ferdobe tenni, de be-
l6lle egy tseppet is a' szdjba nem botsdtni; végre
hoszszas prébdk utan meleg ruhaba takarva, me-
leg batorsigos helyre tenni, orrat, szdjjat szaba-
don hagyni, és gyakran vi'sgalni.— A' Bdba ok-
nélkil ne siessen a’ kéldok sinbér vagdsdval, ha
lehet, sirjon elébb a’ gyermek. Ily forman kell ban.
ni a’ megnyomott gyermekkel is.—A’' megnéttek-
nél a’ torkon akadtszalkdk, tsontok, ték, melyek
tikkadast okoznak , az Gjjal alabb ne taszittagsa-
nak; ezeken segithet a’ kemény kenyér nyelése,
_hédnyas, nyakiités; segitséget hivatni sziikséges.
4. Nyavalyatoreés.

A’ szerentsétlent legottan friss levegbre vin-
ni; gyermeket, terhes aszszonyt eltivoztatvin ,
kiintésseit megdldani; szdjaba, ruhdba boritott ka-
lannyelet tenni, és kevés spiritust botsatni; min-
den izeinek békét hagyni ; fnjjain erészakot nem
tenni, kezébe loptit v. gombolyitott keszkende
tenni — sziikséges.

5. Megveszés v. Duhodes.

A’ megveszés okai tisztan még nintsenck meg-
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hatarozva. Formdal6dni szokott ez a' méreg ku-
tyaban, farkasban , ritkin emberben is, ’s ragad
emberre, 's mas dllatokra, még pedig rendszerént
anaras altal fészkeltetik mas testbe, mivel a’ nyal-
ban lappang, 's a' nyal masban hasonlét éleszt
magahoz ; a' félelem tébnyire sietteti Kiiitését v.
elérését a’ veszésnek, mely a' nyelé gégét az ivis-
kor fojtogatja, a' szemgyikeret langoltatja, a' vi-
zellot kinozza. Sziikség bévebben is tudni a’ kus
tya és emberveszésril.

a). A’ kutyaveszés. Ez a’ veszettség léptson-
ként emelkedik nagyobb mértékre. Kezdetben szo-
morkodik az dllat, nem eszik hogy ne igyék; azu-
tdn a' mit el6l talal, neki fut 's megmarja, ura
szavara keveset Ggyel; még tovabb nyelvét habzo
nyalason kiveti, szemei tiizesek 's kinnyezok,
fillét, farkdt leeresztve, rendetleniil 's csavarogva
futkes, vilagot, fényt nem alhat; végre rejtek hel-
lyet keresvén magdnak , ott rangatédzasok kozt
megdiglik.— Ha nem mart még, agyon kell ve-
retni, hogy senkit meg ne marhasson ; ha mart,
meg kell rekeszteni, hogy a' veszettségrol megle-
hessen bizonyosedni.— A’ bak kutyakat meg kel-
lene herélni, 's minden sziikségtelen kutyanak or-
rara kosarat kitni, a’ gyermekeknek is nem kel-
lene megengedni a' kutydkkal valé jddzast. —A’
haragitott allatok mardsai ataljaban mérgesebbek;
mint masszor.— \

). Emberveszés. A’ ki nem bir magival, az.
riovid ideji veszés formaban vagyon. De itt a’ ma-
ras altal kozliott veszésrél vagyon szé. A’ maras
utdn tostént Orvoshoz kell folyamodni; addig pe-
dig mindenként azon kell igyekezni, hogy a’ ve-
szés mérge a' maga fészkébol kiirtassék, mert bi-
zonytalan ideig a' méreg a' mards helyében lap-
pwng, mig a' velékre lophattya magat. Ha lehet-
tséges; tehat, azon rész mindjart ¢les, megolajazott
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eszkizzel kimettzessék; ha ez nem lehetséges, pus-
kaport tévén rea tobb ‘izben, ez rajta fellobban-
tassék; ha ez sem lehetne-meg , tiizes vassal ki-
égettessek; ettol is ha félne az ember, legerdsebb
parlaggal kimosattassék; téjjel; sos vizzel , vizel-
lettel is moshatni, de a’ mesé ruha v. spongyia
elisattassék ; segitnek még a' forré viz pardja
' ’s a' sehet megvérzo sértegetések. Vigyazni kell
hogy a’ seb 40 nap elétt bé ne forrjon (mert ter-
mészete , hogy siet bégyogyulni), melyet kords-
bogarpor ragatasa altal elérhetni. Kords bogarat
tsak Orvos adattathat-bé a’ betegnek, mert vesze-
delmes lehet. A’ mards utdn 30 napig mindennap
3-or a’ nyelv alatt a' hojagotskakat (Lysses) meg
kell vi'sgalni, 's ezeket ha lennének, ki kell vag-
ni, so6s vizzel takaritani, felitatni, kipoktetni. Kti-
lonbsen hasznos a’ sarga festéfi (Genista tincto-
ria), arra is hogy vélle mossak a' sebet és szdjat,
arra is , hogy rélla fott vizet igyék a' beteg (bar
szedetne minden. fali!); e’ végre hirleltetett még
egy Gtifi neme is (Alisma plantago). A’ mards
orajatol fogva bor, palinka, hevité italok, mégaz
enyelgés is megtiltatnak egész esztendeig. A’ bé-
forrott hely mihelyt viszket, mindjirt Orvoshoz
kell ijra menni. J6 még seretzetbe vajat tenni,
's azt két honapig is inni, kézben pedig tiszta vi- \
zet gyakran. Eltsiiggedt allapotban jé inni akar-
melyik &llatnak piros vérét, meg kell a’ tejet is
proébalni. De Gjra mondom . senki el ne mulassa
. tantlt Orvpshoz folyamodni.
Jegyxés. Vidam abrdzattal lenni a' beteg
koril, 's biztatni Gtet nagyon sziikséges; mert kii-
., ‘lomben igaz is az, hogy gyogyultanak-meg veszés-
bél. De ujjabban is a’ tudos Chabert (Sabert) gyo-
gyith szert igért a' vilagnak. A’ vigyazatlansag,
vakmerédég masutt is, de foként a' dithodtek ko-
ril veszedelmes; azért a’ mettzd késcket vagy 1j-
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jabban kiégessék, vagy eldssik’, hogy azok dltal
masba ne dltathassék a’ méreg.

6. Félholtak Felélesztése.

i’ nagy tzél elérésére mindeniitt intézetek-

nek kellene feldllittatva lenni; mert a' miveltség
bizonysagai ezek. Minden fali szerezhet a’ ko-
zonség koltségén egy kisded tiszta fuvér , pokro-
tzat, klistélyozot, keféket , sirolé kemény szér-
vasznat, ferdé kadat, mustdrmagot, székfi's bor-
zayiragot, palinkat, etzetet, tiszta tollut.

a). Vizbe fultnak felélesztéset igy kell proe

balny :

Egyenesben kell a’vizbél kihtzni,’s nem forgat-
ni v. felemelni; kintossétdl megszabaditani; sza-
jat 's orrat kitakaritani ; szabad levegére vinnis;
inkabb jobb oldalara fektetni, fejét ’s mejjét ke-
véssel felyebb helyeztetni; meleg ruhdval szaraz-
tani. Szajaba nem sziikség most levegdt fini; ha-
nem egész testét meleg flanellel siroljik, kefél-
jék, kiilonisen pedig a’ hdtgerintzét és talpjait;
adjanak dohanybél fott klistélyt, ’s fedjék-bé me-
legité ruhdkkal. i

b). Fijtos, vad gisbe filtnak felélesstése -

Ezen megfaladast okozzak a’ faszéngéz, friss
olajos festék, meszelés, viragok, széna szagja, so-
kaig bézart kamardk, kriptak , godrek , elhagyott
kitak, arnyékszékek, pintzék; melyekben ser vagy
must forr. Mig ott kialszik a’ gyertya, addig nem
batorsagos oda menni. A’ levegd ritkitdsa esik 15-
vésekkel, szalmatekerts égetésével , égetlen mész
béhanyasaval, vagy mészviz ontbzésével, A' ki bé-
mégyen, derckit kitéllel altalkitve, kintossét vie
yes etzettel nedvesitve, szajaba etzetes spongyiat
fogva mennyen-bé. Megragadvan a’ szerentsétlent,
felemelve huzza-ki; ez pedig ultettessen székbe |
hasa felfelé, mejje lefelé nyomasson. Itt van mar

helye annak, hogy friss levegd favasson a' tiidébe.
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Egyszersmind pedig orrdt béfogvdn, 4brazatjat hi-

deg vizzel kell hinteni, testét etzettel surolni, ke-

félni,- orra ala gydjtott tollat, rontsolt hagymat

tartani; de ez utélsé tsak a' vége felé hasznos.
¢). Megfojlodoitnak életre hozdsa :

Ne vi'sgald 6 ember! okat, ne nézd a' sze-
mélyt, hamem siess, ha lehet, masod magaddal;
egyik emelje a’ boldogtalannak testét felfelé, a'
masik véagja-el a' kitelet. Ezutdn agyba tévén 6l-
dassanak-meg minden kéntissei; ha tsak most esett
a' szerentsétlenség, ne tsindlj tobbet, magihoz jo,
és ti lésztek az 6 megtartoi! Ha pedig régibb a’
dolog : friss levegbn surold, dor'sold, keféld, fajj
belé fuvon levegdt, tolts szajaba palinka tseppe-
ket, szagoltass ottan ottan erds spiritust, majd el-
jon a’ Seborvos, ki osztin eret vag.

Jegyzés. Ideje hogy az elbitéletnek vége 1é-
gyen; az ily szerentsétlenen segitdk nem hohé-
rok, hanem tartoznak a’ joltéviok kozé.

d). Megfagyott 's hidegvette kiril valo se-

gites -

A’ hidegvette tagokat sziikség héval fedni, |
jeges vagy s0s vizzel Ontdzgetni,'s szaraz ruhdval |
. fedni, de nem dor'sélni, mert leszakadnak a’ mi- |

att, tiizhez pedig nem kell botsitni. Jo tandts tél

kezdetén nyulhajjal, rétze vagy lad sétalan 'sir-
~ javal orrat, fiilet, kezet, ldbat néhiany versen bé-

kenni.—A’ fagyott ember mérséklett hidegii, szd-
| yaz szobdba kimélléssel vitessék , levetkeztessék,
b héval béfedessék , szajanak 's orrlyukainak hely
bagyatvan, vagy jeges vizzel sziintelen Ontoztes-
sék, szajaba fuvoval levegh fuvattassék; palinkat
adni azomban nem szabad, hanem levest, j6 me-
‘ legitett étkeket, theakat.

e). Menykiiitéttel valo bands »

A’ szerentsétlent meg kell mezitelenitni, friss

levegiore vinni, hideg vizzel dntozni, etzettel dor-

i e S i
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'silni , talpjait kefélni, fuvéval beléje jevegst fini,
megklistélyozni , fél singnyire béfédelni a' fején
kiviil; minekutanna pedig felébred, ennek is me-
leg italt adni , mint a’ tdhbeknek, de nem palinkat.

Ki fél a’ menykotdl: ne légyen az kemény
jdékor magos tornyokban, templomokban, sok e-
meletii hazakban, ha azok menykdfogék altal ba-
torsagositva nintsenek. Ki mezon van égibo-
rikor: tavozzék magos késziklaktol, hegyektol,
erdoktdl, bokroktol, faktol, marhaktol , vizektol,
motsaroktol, szélmalmaktol, ganéjdomboktol, le-
vaktél, szekerektdl, kalongyaktol, buglyaktol, tsi-
rektol; de futas nélkiil tavozzék 20, 30 lépésre,
's fekiidjék inkabb a' féldre. Ki lovan al vagy
szekérben ilyenkor: le vagy kiszaljon, lovit, sze-
kerét megallittsa, maga eltavozzék. Kit a’ kemény
idé (ttzan ér: vonnya magit északi éldalra oly
haz ereszsze ald, melynél a’ két szomszéd hazak
joval magossabbak. Sikatorb6l is széles ftttzara
kell sietni. A' hdzban is egyik hely batorsago-
sabb, mint a’ masik. A’ szoba kiozepén p. o. jobb
alni (deitt sem tikorrel szembe), mint ablakhoz,
ajtéhoz , tiikorhez , kementzéhez , pénzes laddhoz
kozel, levegd vonas tuttydban sem j6. Ha az aj-
t6 felol jon az égibori : akkor lehet az ablak nyit-
va. Ha pedig az ablak :feldl : légyen ez bétéve,
de az}ajté lehet nyitva. A’ mely hazba egyszer
béiitstt a@ menykod , hamarabb béiit masszor is,
mert hozédik oda.

f). Egés, égett korilvalo segitiség »

Hogy a' gyaladaskor embert a’ veszélybol
megszabaditani, hazi portékét megmenteni lehes-
gen: egy Albini nevit Majlandi sziiletésii derck

ember asbestus kobol készitett kesztyiit, allortzat,
kintosetskéket talalt-fel, melyeknek tgy létekrél
2 két magyar Haza ‘tndosittatott is. De meggyu-
ladnak &’ kiatiseks, ’s a® mi tobb az erds spiri-
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tnsokkal €16k testei, gywjtason kiviil is Snként 1an-

« got veinck. Ezekre széltsindlas nélkil kipenyeget

kell vetni;azutdn, ha lechet, katba mdrtani me-
zitelen, vagy hideg, agyagas vizzel szakadatlan ’s
vastagon éntbzni. A’ hazat is jobb dgyagos vizzel,
mint tisztaval éltani.—Mikor forré viz, olaj 'sat.
valamely részt leforrdz, vagy tiizlang megéget: aks
kor j6 azon részt téstént hideg vizbe iitni, gyas
pottal fedni, tentdval leinteni, terpentin olajjal
kenni, sés vizzel mosni, lenmagolajbél é3s mész-
vizbél egyenlé mértékben késziilt kenéttsel kenni.
Jonak fratik még az égett tagot legottan tiszta bi-
zalisztel vastagon béhinteni, gyélts ruhaval bé-
kotni; de a' malélisat is jo hivesit6 hintépor sze.
gények szamdra. | _

Jegyzés. A'tébolyodtakkal valé binds nem tar-
tozik e’ kiényvbe ; tsak annyi ajanltatik, hogy ez
szanakozassal, szelidséggel légyen, - =

Mérgek.

Mi mondatik szoros értelemben méregnek T\

Méreg az, a’ mi ép és egésséges testet illet-’
vén, vagy kitsiny mértékben bé is vétetvén, tu-
lajdonsaginadl fogva a’ testben oly valtozast hoz-
elé, hogy abbdl veszedelem, sét haldl kivetkezik
(Biré Stift Andr. J6's). Méreg ellenvalé swernek \
pedig mondatik az, a’ mi alkalmas a’ méreg erejét

erdtelenitni, 6ltani, az épséget és életet akdarmely
Giton és médon megmenteni,

Hol talaltatnak-meg mindezek ?
, A’ természetnek hirom orszdgaiban, u. m. az
Allatok, Niovények és Asvanyok orszagaiban.
Allators zagi meérgek.

Mik neveztetnek sxorossabban agllati mérgeknek?
1.) A’ veszett kutya mérge.

2.) A’ lépfene mérge ; a' lépfends llatok hie
E
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sa nem megechetd, megnytizdsa veszedelmes. Gy -
gyitasarél lasd 49-ik lapon a' Pokolvart.

3.) Némely halak nemei, ikrai, némely tsi-
gdk és bogarak, p. o. a' kéroshogar.

4.) A’ vipera 's némely mas kigyok marasi.

5.) A’ dangék és dardzsok tsipései, 's ezeknek
mézei; a’ hdzi méhek is mérgesen tsipnek, 's mé-
zek se mindenkor édes és egésséges.

6.) Vannak a’ téjjel val6 rosz bands miatt mér-
gesen készilt sajtok; nem kiilomben a* sertések
aprilisi otletése, a'rosz fiistélés ’s flidzerzés miatt
igen mérges majasok, véresek, kolbaszok ‘sat. Hi-
deg honapokban kell hit a’ sertéseket ledlni, s a'
sertéshiis némiit jé fanak fiistyével egymasutan Ffiis-
tolni. A’ llegfrissebb majasbél s véresbol is tsak
keveset ehetni.

M: gz allati méreg ellen vald sser ?

Az etzet, kivilrél hdt a’ mardst, tsipést, sér-
tésy sos etzettel kell mosni; bel6lrdl pedig tolli-
vyl vagy tnjjal sietve hdnydst kell okozni, vizet
boven kell inni. Bogdr és féreg ellen j6, sbs és
terpentinds vizet inni. A’ tébbit Orvos rendeli.

Novényorszagi mérgek.

Melyek « meérgességekrol isméretesebd nove-
nyek ? '
_1.) Farkas tseresznye (Atropa belladonna) ,1
m<rges fekete tseresznye. Ebszollé neme , levelei
gbmbilyegek, gyiimdltsei hasonlok a' fekete tseresz-
nyéhez; nem tandtsos kertben termesztni, mert 3"
gyermekek hamar megeszik e’ kellemes szinii és iz,
veszedelmes gyiiméltset. Két szemnek megételétol)
kevés orak alatt. weghal az ember. Ebb6l préobal.
tak a’ skarlat ellen mentészert késziteni; de tibb
probara vdrakozzék még Nemzetiink, Diihisséget
gy obg)y ith szert is készitenek ebbil. Testvér ezzel az

altaté veszedelmes Nadragulya vagy Bolondfi.

2) Biirék, ez kétféle, wum. e.) Adzinséges bi-

4
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26k (Cicuta vulgaris), mely embernyi magossigra
s no6, szarain veresell6 pettyegetések vannak, ta-
raszi levele hasonlé a' petre'selyeméhez, 's egy-
e is vétodhetik azzal szerentsétlenségre, mag-
rai hasonlitanak az dnis maghoz; ez a’ planta gyé-
#gyft(’) szer is , de mérges is. b.) Vizi mérgesbiiréh
~ (Cicuta virosa), nem annyira hasznairél, mint
 artalmairél isméretes; art embernek €s marha-
Eak; j6 volna kiirtatni a' pasztori gyermekek-
ek
_ 3.) Gyiiszi virag (Digitalis purpurea), piros
I arsonyos; orvossag is, mérges .is.
| 4.) Beléndfi, bolonditdfii (hyosciamus niger),
kozonséges mind a’ fejér mind a’ fekete ; megér-
‘demelné a’ kiirtdst, mert levelével, magvaval, gyo-
kerével a' gonosz emberek kart tésznek , kivalc
midén fogfajas ellen magvaval fiistolnek. Orvos
kezében gylgyitok.

5.) Zaszpa, v. fekete hinyor (Helleborus ni-
ger , veratrum), fejér Aunyor {Helleboraus albus,
‘veratrum album), sdrge hinyer, sirga, kikiortsin
(Helleberina), embernek és allatnak mérgesek.
6.) Mexei pessterna gyékér (pastinaca Cam-
pestris), kifrtani val6, mérges planta. &

7.)Vad ro’smarint(Ledum palustre),nagyon ka-
bité, lelketlen emberek serbe tészik, holott méreg.

8.) Uszég (Lolium temulentum), dartalmas ke-
nyérbe tenni.

’ '9.) Maszlag ( Cocculus suberosus),halfogdsra hasz-
‘naltatik, mdsok serbe tészik; gonosz mérges mag.
8 10.) Ro'sanya, anyara’s (Secale cornutum).lgen
:ﬁkseg megismérni, mivel felette mérges, szaga {ze
alatos, madarak 's mas allatok elvesznek tdlle.
1 11.) A’ makvirits, meg siiritve (opium) tsupdn
 tanult Orvos kesibe valé; sok kart tettek, ’s tésznek
| ¥élle. ' } -
12.) Vizi méreg, sxirontak (Ranunculus scele-
E*

N

Pl




- e

Pt e e

68 NDGCGYEDIK RESZ

ratus,)viragi bogldresok, motsiros helyeken terem,
iszonyli mérges, hamar megdli az embert ; jih,
ketske is hamar elvész télle, ha megeszi.—A’ ga-
lambbegy is eféle, ’s jobb soha nem enni—A"
kinn a' szerentsétlenség megesett, igyék ‘sok tejet
Vagy vizet, hogy hannyon béven , s megtartas-
sék.

13.) Kikerits (Colchicum autumnale), gyike-
re' 's magva mérgesek,5l6k és bolonditék; tsak ta-
nult ember’s Orvos kezibe valék nagy vigyazattal.

14.) Szémdrize (Rhus) még az allatokban is
nyavalyarontast tsinal,

15.) Ebtcj, farkastéj (Euphorbium), viton és
utfélen terem, gyermekek is ismérik, téjszinl fe-
jér leve tiz médjira éget; a’ hova ér pusatit, a’
{)elet dszve égeti, ezzel a' gyermekek a' mezén
jatzodni, gonoszkodni szoktak.

16.) Pukkanto, tsudafii, masslag (Datura stra-
monium) , meg érdemli hogy meriben kiirtassék ,
virdgjai toltséresek, a’ gyermekek édes leviért szo-
pogatjdk , a’ gyiiméltsével szirés voltdért jatzod-
nak, 's @’ magvit eszik, melytél megbolondilnak,
meghalnak ; jo ellene a’ hanyds és az etzetivas.
Még a’ pujkafiak is magvait megévén, elhullanak;
tanult Orvos nyulhat e’ fiihez.

. 17)) Eésséllé (Solanum vilgare) , ez a' fii a°
kertekben dnként terem, gyiiméitsei elébb zbldek,
azutdn megfeketednek, borsszem nagysagtak, soks
szor a' gyermekek megeszik, mely utin a' nya-
valya kitori, a’ marha is elvész télle ; sziiksdg
hogy a’ tselédes gazdak és faluk kifrisik.

18.) Haramag (Oeneanthe) gyilkos , mérges
noévény.

19.) Farkas répa, farkasbab, sisak virag (Aco-
nitum pardalianches), kosziklis hegyeken, ¢s ey
dékben is terem, felette mérges fi, melynek megé-
tefe utin mind ember, mind barom meghal.
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20.) Keserd barasskmag, $seresznyemag
mandulamag , szilveamag, a' gonosz mérgek kiz-
#il valdk; ligas, vagy hamvas vizet kell inni el-
lenek. A’ gyermekek, ha eszik ezeket a’ magvakat,
rangatédzast kaphatnak, s azok kozott meg is
halhatnak. - :

21.) Txiprus fenyé (Juniperus sabina), nem
kertben vald, gonoszsdg tizetik vele. :

Mit kell mivelniOrvos nélkil exen esetehben?

A’ beteget friss levegdre vinni ; Gjjat vagy tol-
hit széjiba dugvan hanyésra kénszeritteni, vagy ve-
le sok meleg vizet itatni, olajjal, olvasztott vaj-
jal, 'siros lével émejitést tsinalni, mert a’ hénta-
10 adds mds délga; ezekutin keserfin, 's nem éde-
sitve, jO eréss fekete kavet, etzetet , tzitrom le-
vet korpa fottyében adni, hogy igyék ; abrazat-
tyat hideg, vagy etzetes hideg wizzel mosni.

svinyorszigi mérgek.

Mit lehet ax asvanyi mérgekrél megjegyesni?

Hogy azok sem szépségekkel, sem kedves izek=
kel senkit magokhoz nem édesitenek, nem tsalo-
gatnak ; tibbnyire hdt gonosz tzélbél vagy vigy4-
zatlanil hasznaltatnak, Igy kovetkeznek rendre
ezek a' mérgek:

1.) Arany és Exiist (aurum et argentum) , nem
tsak erkéltsiképpen, hanem menykivesitve is (ful-
minans) veszedelmesek, és szantszandékoson hasz-
naltatnak is; vagyon gyégyit6i hasznok is orvos
si kézben,

2.)Réx (Cuprum), onozatlan rézedényekben fdz-
ni, etzetes zjldségeket azokba sézni, p.o. ugorkat,
fajuszkdt, ’sat. igen drtalmas; a’ szerentsétlenség
esetében j6 'hirtelen nadmézes vizet inni.

3.)Kénesé (Mercurius), ez hasznaltatik fozve ge-
lesztak ellen, de félelmes, mert néha egérkives, 's
meghal az arratlan gyermek ; mdsszor arra hogy
sz€ket nyissanak; harmadszor mint kiilombféle, de




- 4 L o

70 NEGYEDIK RLESZ

mérges orvossdg, ekkor tojdsfejérit kell, vagy sok
édes vizet inni utdnna.

4.) Fekete on (Plumbum), €' lassan készitii az
embert a' kinos halalra, 's van idé Orvost hivat-
ni; bort is édesitnek vele masutt; nallunk a’ fes-
tok, fazakasok wvagynak ennek inkabb kitétetve. -
A'szalonna, a’ ’siros, vajas dtelek jok, mint véd-
ételek; az olaj is orvossag. 3

5.)Pisgoltz (Stibium), j6 ellene olajat, szappany-
levet, savét, tejet inni 'sat.

6.) Egérka(arsenicum), mondatik az egérrél, mely
néyv ¢és szin alatt kéretik, de a’ mellyet tsak Or-
vos irdasira 's petsét alatt adhatni; a' titkos gyés
gyité piluldk és tseppek nagyobbdra, kiilinisen
hideglelés ellen, abbol készittetnek. A’ gonosz em-
ber is szdmitdsa szerént azt haszndlja; a’ kiznép
rithét is gyogyit vele nagy veszedelmére; ez ellen
az onkéntes hanyas és hanytaté (de nem alafelé ta-
karitd) elsé és fodolog, azutdn a' sok téj, nad-
mézes viz, fekete szappany felolvasztva jé boven,
1 rész szappany, 3 rész viz, arpakasa fittye, sét
tentaivas is, de elzetest, savanyut inni veszedel-
“mes ilyen esetben, '8 ezt kiilonosen meg kell tar-
tani. | £,

7.)Ertz savanyok (acida mineralia), 4. m. bii-
diské, salétrom, valasztoviz, sésavanyok; olajat bé-
ven ¢s krétat venni vizben, hasznos segiték.'

8.) Ligso (Kali et Soda), ez ellen etzetes vi-
zet inni jo.

9.)Gipss ellen hinyéds és savanyl savo. ;

10.) Fosforus (Phosphorus)ellen sok vizet inni,
és magnésidt venni vizbe, j6. (Chabert Ur bizo-
nyosabbat 's jobbat tud ezeknél, de még nem mon-
dotta-meg nékiink). ‘ :

11.) Uregpor cllen olaj, 'slr, liszt, keményitts
felolvasztva bévenni valok.
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