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01. Elész6

Csomor Henriett vagyok, szifdlumban, Hosszuhetényben élek, immar negyvennégy é
szeretett édesanyammal. Keresve sem talaltam \&debb baranyai falut, mint Hosszu-
hetény. Kozel kertltem a természethez, amely gyakhangatott, s csendesen szeiddiele
megtanitotta észrevenni a szépseéget. Itt a@ésg Harmashegy kozott igazi csoda megélni
azdszt. Minél 6regebb leszek, annal nehezebb elhagwzatifalumat.

Minden kedves olvasdmat kdszontok, aki belelaporkémbe. Kulon 6rom, ha el is olvassa
novellaimat. Bevallom, nem lesz koringaklatott lelkiallapotomat elképzelni, vagy a kiHo
b6z5 élethelyzeteket megérteni.

Hiszem, hogy minden talalkozasnak oka van az étetbe

Ha az elmdult 6t évben nem inspiral Nagy Vendel &ailtdé baratom az irasra - |[égBpp a
novella irasra, amit halasan kdészonok neki -, akkost nem adhatnam ki tizedik kbnyvemet.

Amikor még nem irtam, akkor is azon gondolkodtaragyan tudnék irni. Mozgasséruilt
vagyok, s nagyfoku tulmozgasom van ldgipp a kezemben, ezért bajos az iras szabad-
kézzel. Mibta megtanultam szamitogépet kezelnitaakinyilt szadmomra a vilag, amelyben
kedvemre alkothatok. Manapsag mar kulortbélrlalakon jelenek meg a net segitségével. Ha
ugyesen titkolnam sériltségemet, talan észre sgékehogy sérilten élem mindennapjaimat.

Az irds egy csodalatos vildag, melyben szarnyalg@am, s kbzben kiirhatom magambol a
fajo és oromteli érzéseimet. Az iras a nehékhen feledtette velem a jelen gondjait s segitett
egyik napbdl a masik napba Iépni...

HosszU téli estékre kivanok kellemesstitést konyvem olvasasaval, melynek cime:
ERZESEK HULLAMVASUTJAN.

Szeretettel ajanlom e kdnyvemet szeretett édesaraigraki minden percben velem van. igy
elunk ketten meghitten és soha el nem mul6 szbmteamig engedi az élet nekink.

EDESANYAM életem legszebb ajandéka. Neve napjarasébetre, szivemmel és lelkemmel
irtam neki egy verset. A legszebb sz6 a magyarkajtdesanya’. Kimondva szépen cseng.
Edesanyam, te a mindenséget jelented szamomra.oftiédek neved iinnepén DRAGA
EDESANYAM.

Szivemnek ajandéka Edesanyam

Unnepelek Erzsébet

Edesanyam szivemnek ajandéka,
Olelve simogatlak kedvemre.
Edesanyam, mindenem,
vagyon sohajtok utéanad.
Smaragdzo6ld szemed ragyogva csillan,
Unnepbbe oltdztél nevednek Ginnepén.
Erzsébetnek napjan készontom
kirdlynémet, drdga szememfényeét.
Eleteddszén kényeztetni szeretnélek,
tenyeremen hordozlak,
hogy soha ne essen bajod.



Tisztelettel
Csomor Henriett
2018. oktdber 28.
Hosszuhetény

Ha banat szivedet nyomja,
szép szavaimmal vigasztallak,
karomban ringatlak csendesen.

Faj belegondolnom,
mennyit dolgoztal.
Rohané évek gondjai valladat nyomtak,
eros voltal, cipelted a sok terhet.
Gyenge, s torékeny lettél,
az idd monotonna valt koraléttunk.
Ugy féltem, hogy elveszitlek,
s tébbé nem Olelhetlek.
Gyermeki lelkem jajveszékelve
kialtott érted: Edesanyam, édesanyam!
Gyere vissza kérlek hozzam!
Gyermek szeretnék maradni
sokaig melletted.

Lagyan szOlni utanad:
Edesanyam szeretlek,
életem te vagy.

Orokké ovlak,
kezem kezedet félh fogja.

2018

. hovember 01.



02. Ajanlas

CSOMOR HENRIETT TIZEDIK KONYVEHEZ
AJANLAS

Az emberiség életéberdlég azoknak, akik kévetik a szammisztikat, a tezsm igen jeleids.

Leginkabb a tizes szamrendszerben éllnk, és deglet igen sok a tiz év, és néha jubileum-
ként is megélhetjik ezt a szamot.

CSOMOR HENRIETT sorsaban is jeléstidiszak jott el, megjelenik tizedik E-kotete, amely
legujabb irasait tarja a nagykozonseg elé.

Néhany évvel ezétt kezddott el az indittatas, hogy egy eddig ismeretleretien, az iras-
ban fejezze ki érzéseit, banatait, szeretetét miédok és szeretetéhségét mondja el a sokszor
kegyetlen vildgnak, ami nem kiméli gondolatait Ecelneit sem.

Novellaiban, verseiben hitvallasat olvashatjuk mnteszet szeretetidr a faluja iranti tiszte-
leté6l, és elvarasait megtudhatjuk, melyeket igényelneembertarsaktdl és amelyeket at-
nyujt a maga részéris akar szeretteinek vagy idegennek is.

A tizedik kotet egyre jobban bizonyitja, az irasdsgge fefpdését, igényességét, és elvezet
egy bizonyos ismertséghez, mellyel segitheti ak&@owmstarsai életszemléletét és érzelmi
vilagat, hogy latjatok, igy is lehet.

Témavalasztasai igen valtozatosak, kivancsisagarsbkszith latasmodrol arulkodnak.

Onvallomasai ramutatnak a mai rohané vilag érzéket vallasara, és jobbitd6 szandékért,
cselekedetekért kialtanak, remélve, hogy hatha algglvalaki, akar egyéni odafigyelvagy
talan dontéshozé pozicidban lelédg.

Mindenkinek ajanlom ezt a legujabb konyvet, erddéknek és ide tévéiknek egyarant.
Figyeljenek oda a mind hangosabban hallhaté ki@téss vegyék szamba, mivel segithet-
nének a hasonlé sorsu embereknek, és gondoljamak rmndnyajan kerilhetiink akar par
masodperc alatt is ilyenféle helyzetekbe.

Ha mas nem is, de a feje, vagy a foga mindenkiaghriar, és ha nathas valaki, mar halalos
betegségnek tartja. Mik is ezek az igazi betegdeareképest.

Mindenkinek élményteli olvasast kivanok, és remiélleg még szaporodnak az irasok a
kovetked évek soran.

Gratulalok a kényvhoz.
Nagy Vendel Maganzo
Szekszard 2018. szeptember 28.



A KEPEN NAGY VENDEL LATHATO



03. Készonetnyilvanitas

Haldsan kdszondom Nagy Vendelnek a megtiézginlast novellaskétetemhez.
Haldsan k6szondom Koncz-Salamon Szilvidnak az irodaiunkdmban a helyesiras javitasi
munkajat.

Kdszénbém a MEK dolgozoinak aldozatos munkéjat.



04. Erzéseim hullamvasutjan

Az igazsag az, hogy ez egy vers akart lenni. Ceklett volna benne a szbéismétlés, s az nem
j6. Ha egyedul vagyok, gyakran gondolkodoba esemgélen beleAsom magam, és utana
nehéz kimaszni bélle. A zokogas sem segit rajtam, mert csak jobbédbagol a godorbe.

A minap anya kint volt a sirokat rendbe tenni, #hon maradtam, bekapcsoltam a tv-t,
mondvan: pihenek egy kicsit.

S akkor hirtelen megrohant egy fajé gondolat, imtar gyermekkeént féltem, és fogsagba is
ejtett: a legdragabb személynek az elvesztésegkdia nem foglalkoztam vele, de abban a
pillanatban nagyon fontos lett szamomra. Zokogadbihatt hangos az Ures haz. Miért nem
gondoltak anyaék, hogy inkabb kriptas, s ne uraasetésik legyen? A koporséban legalabb
utoljara megolelhettem, s megcsodkolhattam volna, sigar urnasnal mar semmit nem tehetek.

Mire hazaeért, kissé megnyugodtam, mar csak a kesgrnyomat lathatta arcomon. ,Mi a
baj?” - egyldl megkérdezte. ,Semmi, anya, kissé faj a labamldditottam, aztan nevetés
maogé bujtam, amely sirasba fulladt. Rakovetkeapokban is megkérdezte: ,Mi baj van?”
A semmi, csak hiilye vagyok!”

Nem tudom mit valaszolt volna, ha elmondom nekémayt. Lehet, hogy azt, hogy hilye
vagyok, mert képtelen lett volna megérteni az @inést, s a lelkidllapotom. Ezért jobb néha
elbujni, s megtartani magamnak a f4jo érzést. Azhadladtaval elmosodnak, de valamilyen
szinten megmaradnak.

A kovetked elgondolast kérem ne vegyék sajnalatosnak, vomttksanak el attdl, hogy
sériilt vagyok. A sériiltségem ,csak” fizikalisannéett. En most csak egy negyvennégy éves
szingli, tal érzékeny & vagyok, akit afelett, hogy nagyon bant, hogy egyedaradtam,
tetejére nagyon félek az egyedubbétimert nincs meg a biztonsagérzetem. Hal'istenélg m
nem kellett megtapasztalnom, hogy egyedil legyddeeta cudar, félelmetes vilagban, ahol
esetleg csak az elektronikai cikkek szdlnak hozzégy a madarak csivitelése tori meg a
szomoru csendet. A kutyak vagy macskak, még odatngk a labamhoz. S napjaban tobb-
sz0r belehalok a gondolatba.

Ezek lettek volna versem kazdorai:

Sorsomba, ha jobban belegondolok, hogy vesztetbammagamat sanyargatom. Nem lehet-
tem menyasszony, anyam nem adhatta rdm menyasszdréyn. Konnyes szemekkel ram
adta volna hosszu, fehér ruhdmat. Meghatd pillagptke lett volna. Kvos templomba
belépve, kedvesem kezét fogva Ordisdget eskiisziink, s arra térekszink, hogy egy éheten
meg is tartsuk.

Ezeket az életeseményeket sajnalatomra nem élhétteNekem a nagy csodak kimaradtak
az életembl. Kozeli csaladtagjaimtol csak azt hallom: ,Hulyagy, orilj neki hogy nem
vagy férjnél!” Bizonyara naluk elveszett az igazretet, s az 0sszetartozas, s ragaszkodas
fogalma. Persze nem vagyunk egyformak, szerencsére.

A minap belegondoltam kollegam 6romébe, aki most varja masodik gyermekét, s kapo
mulva megsziiletik a pocaklakéja.

Csak elképzelni tudom a gyonyiGsimogato érzést, ahogy ndvekszik bennem egy &is &l
pocakomra is félin tenném a kezem, kilenc hénapig csodés egyuttiékene részink.
Vajon milyen érzés lehet érezni, hogy ragkapal,yvégp forgolodik? S végul, milyen lehet
az elszakadas anya, s a baba szadméara kilenc h&ed Wajon 6rémoémaon tal nem lennék-e
szomoru, hogy veéget ért életem legszebb kilenc pjarias pocaklakémmal?
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Rajottem, az emberek mennyire felszinesek, s ggdtékeznek. Pécsen sétaltam a szinhaz-
téri szolbkutaknal, egy szép gondolaton elmosolyodtam. Bedswsémre arra jott egy
ciganyasszony, latta, hogy mosolygok, odalépettémels a baseball sapkam siltje ala bujva
belevihogott a képembe, aztan elrohant, mondvanoplibaocsis az ember, akkor bolond is.
Annyira felhaborodtam az eseten, hogy széIni settarbi Sérilten nem is mosolyoghatok,

vagy mi a sz0sz?
2018. szeptember 8.
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05. Hittel és akarassal

Eletem soran kevéske olyan emberrel talalkoztarire akkor is emlékezni szeretnék, ha
valami folytdn eszemet veszteném.

Par éve ismerem csak Nagy Vendelt, aki szileteés&zekszardon, Tolna megyeében él.

1970-6l kezdett el irni. 2014-ben hatvan évesen voltraddlmi munkassagaban eltoltott
negyvenedik jubileumi éve. Ifjukori verseskotetatlila Madonnat sikeresen kiadatta. A
Tolnai Népujsdgban és mas helyi lapokban jelentek kilonbds irasai. Aztdn szamos
megyen keresztiul Trabantjaval, hajnaltdl kora gstgsagot hordott. Szakmajaban épulet-
gépészként dolgozott, majd szakoktato lett a sZelskdzépiskolakban, az ipari szakiskola-
ban, és egy masikimzaki szakkozépiskolaban. Kozbewszerebként, maganvallalkozoként
is tevékenykedett az orszag egeész teriletén. Szdbgiben, a dimbes-dombos sarga 6sz-
falak kozt dolgozott tanyajan, a csaladél$ben. Faradtsagos munka ellenéré&rommel, s
élvezettel nivelte sbl6jét, s nevelte gyimolcsfait.

Verseiben gyakran Kihik a fold szeretete, alazata, s odaadasa. A kemnémka ellenére ugy
ir réla, hogy az embernek kedve tAmad dolgozni.

s s s

Ha ideje és ereje engedte, még este rajztablagamitedt papiron, gyongybievel szép verseit
irta.

A hetvenes évek kozepe felé, egy irodalmi palyakialmaval megirta a FUK indulét,
amellyel el$ helyezést ért el, akkoriban a radidban hallhatt vo

Nagyon szeretett vilagot latni, dederhonvaggyal kiszkédoétt és harom nap utan mindig ha
hozta a honvagya.

Nagyon szereti a torténelmet, rengeteg varat ésitesat latott, kiralyok, s kiralyik arcat
emlékeiben mefgizte. Ké$bb verseiben meg is irta Attilat, Gizellat, s méf sorténelmi
szemelyt, szamtalan térténelmi eseményt. Sajnblatzem, hogy nem lett torténelemtanar.
Kimagasldan érthéen magyaraz, vele éimeény lett volna a térténelemora

Tiz éve, cukorbetegsége sadménye okan teljesen vakka valt. Elete teljesenvileayott,
néhany nagyon kemeény év telt, el mig felll tudetekedni szérnytragédiajan.

Kétezertiz utan elkezdett ragyogni a nap feletiatan tiz ujjal megtanult szamitogéppel irni.
Felllmulhatatlan akaraterejének kdszotbet onedbdl Iétrehozta a Megszolalok imészeti
irodalmi magazint, amelyet akadalymentesen, vakakvashatnak. Az immar nyolcadik éve
mikodo ingyenes Ujsagot az egész vilagon ismerik. Esdlgtt maganak, hogy meg tudjon
jelenni valahol. Mi6ta beteg lett, igencsak elfeddgk, s lépnie kellett, hogy verseivel és
prézaival Ujra bekeriljon a kdztudatba.

Egész élete a se§iszandékarol szol. Ujsagja megjelenésével egyre silstarsat ismert
meg, $t volt olyan sorstars, akit buzditott, hogy fessém azéta fest. Nem csupén sériiltek,
hanem egészségesek is alkotnak Ujsagjaban. Nestéls, fezobraszok, képeikkel, szobraikkal
diszitik Ujsagja oldalait.

Nagy Vendel az az ember, aki munkassaga soranfogsza sérilt, s egészséges embereket,
oromot, reményt adva a rendszeres megjelenéshezisMigyel, hogy a latbk szamara élvez-
hetbbé tegye Ujsagjat. Volt egy év, hogy augusztugddikara betette Ujsagjabataijaték
linkjét. O sokkal tobbet Iat, mint mi latok, képes az embetreblkapraztatni természeti
verseivel, vagy barmivel, andiréppen irni akar.
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Ujséagjat kitartd szorgalommal, s alazattal irjakéksem panaszkodik, ha a technika 6rdége
ezer akadalyt gorget utjab@.csak toretlenil, s kitartéan dolgozik, ha engedskedik neki
Oreg szamitogépe. Mit sem sejtenek olvasoi vereftékunkajarol s kiizdelméir

A vilag 6sszes pontjara, kildi tjsagjat. ,Ahogyaprfelkel, s bekapcsolod a szamitbgépet, az
Ujsagjat havonta egyszer napra pontosan megkapadetlen munkajat misszionak tekinti.
Nem to6dik vele, hogy faradtsdgos munkaja megfajditja th&acsukldjat, csak teszi a
dolgat, amig az odaado szive dobog.

Nagy Vendel irdsain keresztll tanitja, segiti, etigokodtatja, j0 Utra tereli embertarsait.
Nalanal odaaddbb személyt nem ismerek. Jelenlatedl@k szamomra. Toretlen szorgalma-
nak, s kitartd erejének kdszonben Ujabb és Ujabb versformakat talal ki maganakadygaag
az ujsagiras mellett konyvirassal is foglalkozikizKl ezer versét, novellait, s dalait digita-
lizalva, rendszerezve dolgozza fel, s jelenteti ik@gyveit a Magyar Elektronikus Konyvtar-
ban. Tizentt kdnyvét vakok is olvashatjak, mert détgmentes formaban készilt. Nagy
Vendel munkasségaval, s irasaival szinessé tegzidatmat szerétemberek életét. A végén
csak annyit szeretnék mondani Nagy Vendelnek, defigt, irjon, mert ez élteti, s soha ne
adja fel, tanitsa még az embereket nagyon sok@gsZer talan felfigyelnek ra, s elismerik a
huszadik szazad, s a jelen kortars ir0janak égjkikk, hogy meég tudjon 6rilni az elismeré-
sének.

Tisztelettel meghajlok étte, és buszkeén felnézek ra.

irasait megtalaljak az interneten megjélénegszolalok magazinjaban, és a Magyar Elektro-
nikus Kényvtarban is, de nevét beltve a kélpes sok talalat jelenik meg az érd@ddnek.

Erre a linkekre rakattintva olvashatjak Nagy Verslghvonalas Ujsagjat.

www.megszolalok.blogspot.com
www.muveszetimagazin.blogspot.com

2018. julius 16.

Szinpadi kép

Most is ott all, ahol élszor lattam.
Gyonyori képet sosem feledem réla.
Irigylésre méltéan higgadt,
izgalomtél nem gydngyozik homloka,
hiszen otthona lehetne a szinpad.
Kimagaslé verseit napestig szavalhatna,
hogy megmutathassa milyen jol banik a szavakkal.
Szerényen és tisztelettudon,
elgondolkodtatja k6zénségét.
Isten adjon neki ét, egészséget,
ajkarél sose fogyjon az élteverse.
Tapsoddal hivd vissza,
lelkébe Ultess el oréomot,
s meglatod ad raadast.
Meleg szavaival rimekbe onti
szeretetét a foldnek.
Emlékei szarnyan elrepit
régi szep idknek idejébe.
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Elvezettel hajolt askékhez,
s vette kezébe &lnek furtjét.
Sarguléészben jokedvvel sziretelt
odafenn a s#iéhegyen.
Kodnnyek csillognak
az ismeretlen szemekben.
Vannak, akik elfeledik,
de akadnak olyanok is,
akik 6rokre szivikbefirzik.
Szinpadrdl lgjve egy csokor
vOros rozsat nyujt at a futar.
Az Uzenet révid,
S egyszdr volt,
de annak aki kuldte,
nagyon sokat jelentett.

Gondolatban veled voltam e napon is.

Fohasz Istenemhez

Istenem, ha létezel
ott fenn az égben,
tekints le ram, s
hallgasd meg egysZer
imamat.

Oly sokat vesztettem,
S nem panaszkodtam.
Tiirtem, s probaltam
jobbra forditani sorsom.

Hazad csendjében, padok
soraiban nem tudom
rézsafiizérem morzsolni.
En nem erre szilettem.

Szivemibl szeretek tisztan.
Most mégis hozzad fordulok,
mert lelkem félelendl reszket,
ne vedd eldlem!

Azt, ki igazgybngy lett szivemben,
féltén Ovni szeretném szarnyaimmal,
védelmesdn betakarom.
Szivem keservesen sir utana.

Istenem, csakt ne vedd eldlem!
Ki a legnagyobb tAmaszom lett
ezen a so6tét sivar vilagon.
Hagyj, kérlek, elbb elmenni engemet,

hogy tébbé ne hulljanak fajé kbnnyeim.
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06. Valora valt almom

Sziletésem pillanata korantsem voltéfényesen boldogito. Csak csekély szazalék esély ma-
radt, hogy életben maradjak, mert oxigénhiannyaén a vilagra. Fogadott orvos gyanant,
szlleim szerették volna, hogy semmi probléma neljado Sajnos nem igy tértént, mert nem
sirtam fel azonnal, meg kellett dolgoznia velemoazosnak, hogy eltehesse a halapénzét.
Pifolte a hatamat, hogy felsirjak, abban a perchegpecsététiott az életem, mert az agy
kozponti idegrendszerében a mozgasszervert értéridées. Mozgassérilt létem ellenére
szlleim ugy neveltek, mint a testvéremet, otthonassemmi hatrany nem ért. Mindig azt
csinalhattam, amit szerettem volna, kisgyerekkénts@llottam, hogy nem tudok szaladni,
mint a tobbiek.

Hat éves koromban felkeriiltem Budapestre, a Mozgakek Pethh Andras Nevediképz és
Nevebintézetbe, ahol a magam maédjan elsajatitottam a@idsdgot, s megtanultam jarni.
Nevebim példas magatartast mutattak felénk, sosem kolttettek meg, hogy mi masok
vagyunk, mint a tobbiek. Mindig biztattak bennunkea feltté valunk, lesz munkank, s
talan csaladunk is, kilenc-tiz éves koromban megtatd volt hallanom. Belém ivodott az
intézetben a segitési szandék orome. Felkaroltadtaannal elesettebbeket, 6ltdzni, \Gethi,

s amit csak tudtam segitségukre siettem. Ha felédme az éjszaka kéb kdzepén, a gyere-
kek panaszosan kértek: ,Csomi kérlek, takarj beatnBlyen nehezemre esett felkelnem,
odamentem hozzgjuk és betakartéket, hogy meg ne fazzanak. Ha megkértek ri@vel
szivesen megcsinaltam az aprobb feladatokat, tettéogkeféinkre fogkrémet, vagy az étke-
zések utan lemostam a partedliket, ezt azok a kgkrkasznaltak, akik nem tudtak szépen
enni. Néha nevéimnek meglepetésként beagyaztam a harminckét lagy@t. Olyan szép
volt latnom nevelim 6rémét arcukon kora reggel.

E falak k6zll kikerllve sokaig hittem, hogyha igge&m, nemiinik ki annyira, hogy mas va-
gyok. Bizony, voltak lelki bantasok gyerekékts felnsttél egyarant, de akadtak olyanok is,
akik megvédtek. Sajnos ezek az ,utések” radobhbektehogy a tarsadalomban mas a
helyzet, ha sérilt vagyok, akkor nem vagyok tedjeélki ember. Kozépiskolaban méar nagyon
kittkozott, hogy ki foglalkozik velem kényszereaett Ott is le kellett dontenem a korilhdev
korlatjaim, mert nem minden tanarom volt szocidigazékeny. Nem kértem kildnleges
banasmaodot, csak annyit, hogy emberszamba vegyendlagyjanak leérettségizni, mert
nagyon sértett, amikor azt mondtak, hogy neked kelinérettségizni, szdmodra elég csak a
négyosztalyos papir. Nekem nem ez az életcélongrhaz, hogy ha elkezdtem, be is akarom
fejezni, méghozz4 érettségivel a kezemben, mertedlzen szilkségem lehet még ré.

JO par év telt el, mig végre el tudtam helyezkeslyy mozgassérilt alapitvanynal. Sors-
tarsaim korében kialakuléban volt egy munkafolygraately tébb emberen keresztil futott.
Mozgasseriltek voltunk mind, illetve a koordinatgkuinem latott. Hangos Ujsagot szerkesz-
tettlink vakoknak. Az ép besZ#k olvastak fel nekiink kilénbézljsagokbdl cikkeket: Bk
lapja, HVG stb., én pedig vagtam, és az informatikollegam feltette a weboldalakra a
kedves olvasoknak. Sajnos odaadd munkank évekkébBédefejeadott, mert a koordinator
kollegank meghalt.

Kissé nehezen beszélek, de ékikat A legtdbb ember képtelen megérteni, ezt gyakaan
pasztalom.

Evekkel ezditt talalkoztam az irodalmar, nem laté Nagy Vendelkinek példa érték a

segib szandéka, emberséggel kozeledett felém. A& leészeélgetést kezdve megértett, s
elfogadott.0 az egyetlen, aki Ggy kezelt, mint egy normalis emhbs elvezet az irodalom
atjan. Kamaszkorom oOta az irbasztalomnak irogattareeket. Az inspiralasanak kdszon-
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hetben majdnem egy éve elkezdtem novelldkat és prodékatNagy lelkie6t ad nekem a
biztatasa, azt sugallja: én is képes vagyok tealaimit ebben a komor vilagban. Altala valéra
tudtam valtani almomat. Elszantsagaval és tanithsdlsajatithattam a kényvek dsszeallitasi
menetét. Hiszem és vallom, hogy akire igazan vagyletiink soran, eljén hozzank.dsS
eljott hozzam, s sedit nyujtotta felem kezét. Meki igazan fontos szamomra, jelen van
életem minden percében.

Mara mar kilenc kbnyvem jelent meg a Magyar Elekikkas Kényvtarban, s egy megjelent
konyvformaban.

Masok gyermeket hagynak maguk utan a vilagba, @k k8nyveket adhatok az utokornak,
hogy valami utanam is maradjon.

2018. augusztus. 16.

Patak fakad a vilagra

Pont akkor jottél, mikor a legnagyobb
sziikségem volt valakire.
Kizokkentettél a mindennapok

adaz kuzdelmeiid, mikor
mar lelkem nem birta
elviselni a vivodast.
Szivemhez szoltal:
s repitettél egy szép vilagba.
Hol a szeretetdd
patak fakad, s olyan messze
hompdolydg, hogy érezni lehet.

Fehér vadgalambok félelmeimet elvitték.
Szivem csitul, tébbé nem haborog.
Mert t6led tudja mar,
élni csak szépen, s szeretettel érdemes!
A tébbi mind csak kiizdelem, s felesleges.

2014. aprilis. 29.

Képzeletem oltara

Tudom, érzed a gondolataimat, melyek feléd szallnak
Ezernyi gorongy all elénk, de kanyargés utunk
végen hiszem, hogy talalkozni fogunk,

s akkor majd lagyan atolelhetlek,

s simogathatom kedves, nyugodt kis arcodat.
De addig még megannyi banatkénnyet fogok hullateide

Ha sovarog a lelkem utanad,

képzeletemben atdlelsz s megfogod a kezem.

Régota a szivemben élsz, mert annyira szeretlek.
Tudom, térékeny draga életed,
csak egy hajszalon mult, hogy ismerhetlek.
Halas vagyok nagyon a sors kerekének,
hogy feléd forgatott.
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Erdd k6zepén, hol fény szédik a sttétbe,
ott van az én képzeletbelitdrom.
Zokogva borulok oltaromra, szivem meghasad fajdaéma
Kérlek, Istenem, adj még az én tineményemnek
egy esélyt a gyogyulasra.
Szivem hinni és remélni szeretné, hogy van remeény.
Adj Ujra fényt szép szemeinek, hogy
hadd lathassa ezt a kegyetlen szines vilagot.
Nem szabad egyedil hagynéda legcsodalatosabb
tinemény, neki még rengeteg dolga van a nagyvitagba
Egyetlenegyszer kérlek, tégy csodat, hogy hatéaébetét
boldogan s dnfeledten élhesse.
Amen.

2015. szeptember 6.
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07. Megtisztito eé

Hadd tegyem azt, amit ti, egészségesek! En sermokdgitonb érzéseimben, nekem is vannak
vagyaim és almaim. En sem vagyok szegényebb anbke az atlagnal. Azt mar megszoktam,
hogy a gyerekeitek csodalkoz6 szemmel kiabalna&pgh mi az?” Szavaid szivembe marnak
(mert ha hiszed, ha nem, a filem még ép). ,Beteg&zyke, f4j a laba, azért gurul a kocsija-
ban.” Beragok, s fennhangon azt mondom: ,Beteggatfan kutyad, az, de nem én. Jo, hogy
nem azt mondod neki: nini ott egy kobold.” Ennélrméak az jobb, mikor a kisgyereked
kozeledni akar hozzam, megfogna, memég nyitott az emberi kbzelségre, abban a pilla-
natban megsebzed a lelkét, ahogy elrantod, merhiazed, a sériltség fér Mar nem
haragszom rad, egyszer te is beleesel a csapddbbként te szenvedsz majd a legjobban.

Na, de kanyarodjunk vissza az eredeti torténethe2018-as nyar igencsak szeszélyes, hol
esik az e8, hol meg égeti adstdmet a nap.

Napok oOta ki se mentemgitdm is szomjazott a friss levég. A szirke ég ellenére ugy
dontok, motorozok egyet, Utkdzben betértem a gyaayydrba. Természetesen megint nincs a
polcon az, ami kellett volna. ,Holnapra megrendelesntizre lehet a gyogyszerért jonni!” -
mondja a patikus.

Fujdogalt a szél, silvds volt, de jOl esett a friss leugahogy arcomba csap. Nyakamig fel-
hazom a zipzart ciklamen s#irkiskabatomon, eléggé fagyos vagyok. Na, de azndirisj
k6zepén igen furcsa, hogy sokadmagammal kabatheosiunk.

Még j6, hogy nem nyaralok a Balatonnal, mert a fer@genne, hogy nem csobbanhaté& h
habjai kdzt. Persze, volt mar olyan, hogy vidamabidkolok a Balcsi langyos vizében,
fejemre meg esik az @slsteni volt és k6zben dobaltak a hullamok.

Az emberiség akkoréat valtozott, az is baj, ha edkaz is, ha hétagra sut a nafllein is
szamtalanszor megkérdik: ,Miért jottél ki ilyen ragben vagy hidegben?” ,Azért, mert sze-
retek kint lenni a természet lagy 6lén!” Mindenkia& fljja a maga igazat, észre sem veszik,
mennyire idegesiek. Nyulba kapcsolom motoromon a sebességet, tinge vagyok.

Vihar ebtti csend koltozik a falura. Haragos zoOldnek mutatiak a Harmas s a Zehg
hegyek vonulatai, egymasba kapaszkodnak a fakolgyan kibirjak az &s, s makacs szelet,
amely csak ugy sivit a fejem felett. Szirke éghlohagy kovér, fekete fellk feketéllenek,
hirtelen elered az s Romantikus létemre imadom azseseppeket, ahogy tancolva féldre
érnek és kézben vidaman aztatnak.

Sapkamat kapucnira cseréltem, s himzett sapkaniteemd gondoltam legalabb szarazon
marad. Szakadva zuhogott, s perceken bellul hom@tilggviz az uton. Igyekeztem kikerulni
a nagyobb aradasokat, mert féltem, hogy ha vizetakaakksi, akkor megall a motor, s akkor
ki tudja, meddig dekkolhatok itt az Ut szélén. eleh valami elkezdett sipolni, megijedtem,
talan az akksi, s itt a szabadstrand dsekdzepén megfogok allni, hogy jutok majd haza?
Kissé ideges lettem, de azért élveztem a helyzetgyekeztem végigsprintelni az utcakon.

Ugy éreztem, megél a hirnév, s borzasztéan csalédttam. Kiadattam egy kényvem azért,
mert alkotni tamadt kedvem, az emberek 6romme&ket el is olvastak, gondolom. Ugyan-
az a ,sziirke kisegér” akartam maradni, aki voltakjra szabad akarok lenni, hisz semmi
rosszat nem kovettem el. Nem birom elviselni, hagyablakbol figyelnek, s hazatelefonél-
nak, hogy motorozom, mikbzben csurog ram dz Bem vagyok cukorbdl, legképp hilye

nem vagyok, csak mozgasseérult. A dolgaimat szeretgyedil megoldani, aggoédas helyett
eszikbe juthatott volna, hogy kalandtaran vagyagysZetien nem kérek a tulreagalasbal,

17



anyukamnak sem engedem meg, hogy féltsen, hatéftfeblna, nem jutok semmire. Csak
ulhetnék anydm szoknyaja alatt munkahely nélkiy &gyult embernek is vannak szabadsag-
vagyai, amig a korlatai engedik, s nem szabad bagkani.

Végre leértem a falu kdzepére, bealltam a polg&erehivatal anfortja ala. A viragos
anfortos hazak nagyon tetszenek, mert rendezatiedndéghivogatoak.

Rajottem, valdszifleg a motor duddja sipol, beazhatott, mert mattlejda a szigetelés. Mar
agysem tudtam hasznalni, hiaba nyomtam, nem ddélgvarom, mig kiszarad, lehet, Ujra jo
lesz, vagy nem tudhatom.

Amig igy elmélkedem, sziirke Opelunk bekanyarodikvatal elé. ,Nincs semmi baj, anya!”
- nyugtatom meg, mikdzben felhizom fekete vizhakiabatjat, s bekdti fejemen a kapucnit.
En is elindulok, hiaba varni, kikerilom a hompdyayt, aztan uzsgyi hazaig.

Hazaérek, tétol-talpig atoltozom, lelliink ebédelni, aztdn a gépbikk, folytatom a mun-
kam, felesleges agyalnom a torténteken. Mindenackadom napig tart.

De ha engem kérdezel, gondolhatsz barmit is rofddkor is nagyon jol szérakoztam a szakado
esSben.

2018. jdlius 27.

Fekete felltok feketélinek

Fekete fellegek felettem.
Nem talallak téged.
Sirok:

Kdnnyeim szaporaban
hullnak az eécseppeknél.
Elveszett vagyok nélkiled.

Bolyongok vizes utca-

koveken, cipm sarka koppan.
Tocsakban vadgalambok
tollaszkodnak békésen.

Szivem nagyot dobban.

Szavaid hallom:
Gyere, Kedves, itt vagyok, ne félj!
Futok feléd, karjaidba zartal.
- Nagyon féltem -
egymagam suttogom.
- Megtaldltal - zokogom.

2014. majus 27.
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08. Jobb kezem mutatéujja

Igencsak nagy kar lett volna, ha nem tanulok meg Ha a karérvensl emberre hallgatok,
miszerint a szamitdgep tul gyors, én meg lassuolgggzert nem leszek képes hasznélni a
gépet. Ezt hadd dontsem el én, hogy mit akarokdgiteam. Persze sikerult eltltetni bennem
a félelmet.

Ragodtam is rajta eleget, mig ki nem prébaltamubgsag volt az egész. Csak meg akart
ljeszteni, de nem sikerult neki.

Mindenképpen irni akartam, s ez vitér. Hidba voltak gondolataim, képtelen voltam lieirn
kézzel, meg kellett varnom anyat, mig raér foglatkovelem. Sajnos, mire diktaltam volna, a
gondolataim felét elfelejtettem izgalmamban. A dikiht akkor még nem ismertem. Kéb
jéttem csak ra, hogy a diktafon sem j6 erre a ¢céhrart nem lehetett kdzben javitani. Egy
vers vagy egy novella megirasanal elengedhetetiétigds, mert épp a sokadik atgondolasnal
ugrik be szebb sor.

Muszaj valamit csindlnom, nem varhatom rediledgy sarokban a napnyugtat azeért, mert
mozgasserilt vagyok. Hacsak az irdasztalomnak akkor is irnom kell, hogy hasznosan
telien az idm. Nekem is vannak véleményeim, s ralatasaim aotcdg meg persze érzéseim
is. lgaz, ezek eltorpilnek, a sériltségem miatmakerek tul felszinesek, a szemikkel itélnek.

Kbzel hasz éve annak, hogy szamitdogépezek. Balnkezaem hasznalom, mert elég rossz.
Mindent jobb kezem mutatéujjaval csinalok. Ami ke&tks lenne, mint példaul a shift és a
control billentyik, arra ott vannak a kisefitehetiségek beallitasai, ezek segitségével helyet-
tesithed a rosszabbik kéz. Erre szoktam azt mondani, hogglent meg lehet oldani, csak
teljes e6bedobassal akarni, s szeretni kell azt, amit askndhz idsk soran kialakult, hogy
csak a jobb mutatéujjammal irok, a tobbi ujjam hiéva tartom. A gyorsasagon kozbe-
jatszanak a frontok kdzvetlen hatasai, ami fesdmsdbszi kezem, vagy ha valamit igazan
gyorsan szeretnék csinalni, akkor juszt is befédzlés a leglassabban tudok irni. Sokat
gondolkodtam rajta, hogy mi lenne akkor, ha valaragy baj térténne, s elvesziteném a
mutatdujjamat. Azt hiszem, az Isten nem akarna tédgpédiat adni, de ha mégis, akkor sem
tudnam ezt az egy dolgot feladni. Megtanulnék egetkamba ceruzat venni, csak meg kell
szokjam ugy, hogy a gyomrom ne emelkedjen, vaggralbkomra rogzitve valamit és agy
nyomkodnam a billentiket. Effajta dolgokat inkabb jobb magamtol elhesseig még sokaig
szikségem lenne a mutatéujjamra.

Igazabdl csak az iras altal lehetek szabad, iggtekh szarnyalhat a képzeletem egy szebb
vilagba, hol nincs megkllénboztetés, mert mozgaiiséagyok, s nem latjadk a tolékocsimat.
Pusztan csak azt érzékeltetem, hogy az agyam kgpes is ugy irni, hogy masoknak tetszed-
jen. Mindez fantasztikus dolog, csak illik gyakaiphogy minél szebb, s dsszetettebb legyen.

Valahanyszor nem tudok aludni, s nyugodt vagyokgnoigannak a jobbnal-jobb gondolatok.
Az éjszaka ketls kbzepén nem kapcsolhatom be a gépem, mert asaklzavarnam édes-
anyam pihenését.

igy hat maradt a régi bevalt moédszerem. Elkezdemomaa versemet, amelyet addig ismé-
telgettek, amig el nem alszom. Ez egyfajta agytomelyet elég &iin hasznalok, reggel az-
tan teljes csendben Ujra hallom a Beisngom. Bekapcsolom a szamitdogépem, €s a mutato-
ujjam az agyammal egyutt elkezd dolgozni.

S talan egyszer megszuletik egy jo versem, amiekiég sok mas irasom is.
2018. szeptember 20.
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Guzsba kati lelkemet a félelem

Versem a koltészet napjara irédott.

Néha ugy félek a j@mtol, az egyedullédl.
Guzsba koti lelkemet a félelem.
Megdermed a testem, s elakad a szavam.
Mi lesz, ha anyam nem lesz velem?
Nem akarom elvesziteni mostani életem.
Nem hagyhatom veszni lelkem kincseit,
a sok versem.
Istenem, mi lesz velem?
Tavolbol latom magam.
Koldusként végzem, ez lesz a sorsom.
Tiszta lyuk lesz nagykabatom,
s piszkos az arcom.
Utcasarkon kerekes szeékemben fogok harmonikazni.
Nagyon sokan akarnak megalazni,
s nem borulhatok t6bbé
édesanyam keblére vigasztalodni.
Egy csendes sikatorban, a csillagos €éjben,
Orokre lehunyom szemeimet.
Egyetlen boldogsagomat,
az én verseimet,
ha valahol megtalaljatok,
kérlek, mentsétek meg
az elkovetkezertdnemzedéknek.
Elmondhassék, hogy ennek a
mozgasseérult csavargonak,
lelke 6rome volt a verselés.

2017. aprilis 10.

ValGsag és képzelet

Duhos vagyok!

Ne nézzetek!

Szenvedek!
Kiszolgaltatottabb lettem.

Ketyerém tébbé nem visz sehova.
Bamuld népnek hatrahagyom,

ki lehet probalni és kézben
el lehet gondolkodni rajta.

En képzeletemre hagyatkozom,
s kilépek féldi nyomorusagombal.
Futok hegyeken, volgyeken,
elhagyok ezer meg ezdiszalat,
Melyek boldogan hajlanak utanam.
Arnyékot adé terebélyes fa tévéhez Glok.
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A banat dsszes kénnyét elsirtam.
Valaki vallamra teszi
Szeretetet araszto kezet.
Szavaibdl érad a
gyonyofi irodalmi beszéd.
Hatrafordultam, mikdzben atolelt.
Nem szeretem, ha sirsz -
konnyeim torolte.
Felsegitett, gyengéden atbleltem.
Latod, mennyivel nemesebb a természet.
Csendben valtozik, nem szol.
Nem gunyolddik, csak teszi a dolgat.
Szineket valt, megdrvendezteti
azt, ki képes megalini,
s elmerengeni a mindennap adta csodakon.
Oledbe hajtottam fejem,
vizesés csobogasat hallgattuk.
Ott, a hegyek felé, egy sélyom szall.
Mondom, hogy te is lasd,
nagy szarnyat szétteriti, amerre halad,
feketesége az eget beteriti.
Nem megyek vissza, veled szebb az élet.

2014. janius 19.

* Megjegyzés: ketyerém = tolékocsim. Par nappabkbssziiletett ez a vers.
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09. Draga Nagyapam!

Draga nagyapam szedekarja nagyon rég nem olel mar. Alig négy évesesekees volt
megértenem, hogy tébbé nem latom, s nem sz6l hoz2ékaig kerestem, végtelenil ragasz-
kodtam hozz4, s ez a ragaszkodas orokke elkisporitia efsebb a hianya.

Nagyapam erdész volt, de mire megszuilettem, addigrar nyugdijas éveit toltotte.

Szegénykém titibetegségben szenvedett, s néha kérhazba kerllmibdig sugarzott az
arca, amikor 6lelve csokolt.

Megsargult fényképek is arrdl mesélnek, mennyieresett. Mindig a karjaban tartott, szelid
mosolygds tekintetét rAm emelte, nagy fekete szmitlegott szeretettel.

Orommel fogadom, ha az emberek mesélnek rola, emlékilkben még mindig él az én
nagyapam. Ahogy mindennap a pincéhez jart, s syt vitt egy kicsi lanynak. Mgt a
kezébe adta volna, tiskéit leszedte, meg ne sajaeskait.

Kdvestedn, nagyapam takaros kis kunyhoja felett ragyogatap Nagyapam keze munkajat
6rzi az a kis kunyho, amelyet épitett az Ut melf@laarnyékaba. Itt pihent ebéd utan, meg-
faradt végtagjait vasagyan elnyujthatta.

Valahanyszor arra visz az utam, nagyot dobban se&veogyadoz6 kunyho lattan, s sugom
neked konnyek kozt: - Edes papam, latszik még s kimyhod, ahol annyi @ toltotteél.

Gyakran sétaltunk itt anyuval, mikor még nem tudtagymagam kiszabadulni a négy fal
kozal. Mindig megnyugodtam kunyhdd kozelében, togtazerettél itt lenni.

A kovestebi buszmegallét nagyon sokaig ,Csomor kunyhoi megek” hivtak.
Bizonyara éle 6rokoltem az ekilszeretetét.

Egyszer csak megéreztem a szabadsag édes izétkeéeinmeggybordé mopedem altal,
amit én csak motornak nevezek. Inri¢kiezdve nem volt megallas a fak orszagaig, ahava h
belépek, mindig ,levetettem magamrol” zaklatotki@llapotomat. Koruloleltek a fak, leveleik
simogattak, s torolték fajé kdnnyeim. A természadyl 6lén ringatdzom, s a négy évszak
arculatéat figyelem. Hallod, nagyapam, itt vagyokdog veled a kék ég alatt!

Sirti lombos erd kézepébe bemenni nem tudok. Légpuska dordiulése ketserves sirdsat
hallom egy kiséznek, a golyo biztosan eltalalta szegénykét, sezik valahol szenvéad,
vérzs sebbel. Draga papam most biztosan megkeresnéyéitred, hazavinné és meggyogyi-
tand, ahogyan tette féyerdész koraban. Arva pottyds hat( éegjida ott fekiidt elpusztult
anyja mellett. Papam levette erdész kabatjat, betakele, a gidat karjdba vette, s hazavitte.
Felnevelte, cumistivegbetetgette, s dédelgette. Hamarosan nitegelott, s visszaengedte az
erddbe.

Kissé megfakult fekete-fehér fényképetok az én szelidletkdraga nagyapamrol, aki erdész-
ruhajaban Ul a foldon, széles mosolyaval, nagy éeel gyengéden simogatfeikéjét.
Szeretetreméltd nagyapam ekkortajt a negyveneba&vgrhatott.

Osszeérnek a zoldlombu fak, mintha kaput alkotnAjéaésik, hogy kist adnak. Az ébb a
dombteén még perzseltedodmet a nap, de nem birtam otthagyni a latvanyaggha lagy
szelb fajdogalt, hegyek bolégében ringatta a lombkoronakat.

Patak febl szomjat oltd gyonydr szarvas rohan atélem megbujni aisi sétét erd mélyeére.
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Draga nagyapam, szivem rejtekére koltoztél sok #wn.uA szeretetem hoztét vissza
hozzam. Lelke lelkemhez simul, drdga jelenlétézléeeem. Az élet kegyetlenll elveblem,
de ismét visszakaptalak, mindennél tébbet jeled@msmmra, hogy itt érezhetlek magam
mellett, drdga nagyapam.

2018. julius. 14.

Szivem rejtekére koltoztél

Féenyképeidet sévarogva nézem,
zaporkeént gurulnak kénnyeim szemeéihb
Mennyire szerettél,
boldogsagtol ragyogott arcod,

ahogy karodban tartottal, nagyapam.
Kegyetlenll nehéz a hianyod,
szikségem lenne rad,
hogy velem legyél,

s gyengéden érinthesselek.
Nagyon régen elmentél, s valamiért
nyugtalan szivem utanad sohaijt.

Lelkemtl felszakado fajdalom,
zokogas razza testem egeészeét.
Miért pont most érzem
elvesztésedet ekkora banatnak?
Kérdésemre magyarazatot nem kapok.
Szivem rejtekére koltoztél csendesen,
simogatva atdlelsz, s csokolsz.
Papa, gyere ide hozzam, sirva kérem.
Valahol a Iélek atjan,
szeretve egymashoz bujunk.

Nem hagylak magadra dragam! -
suttogod elcsuklé hangodon.
Akkor is velem vagy, mikor senki mas,
vigasztalsz végselkeseredésemben.
Ringatva dudolsz, széllunk a légben,

gybnyofi egyuttlétben.
Sokaig voltal tdvol nagyapéam,
rad varok orokke.

2018. majus 31.
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10. Egy reggel gondolatai

Egy honapig a kora reggeleket a teraszon toltotMmtan Ujra korilélelt a csend, elgondol-
kodtam a madarak csicsergésén. Mennyivel szabadabl rigo futtye, vadgerlének turbé-
kolasa, s a pimasz matyasnak rikoltozasaééoben. Pedig csak par kilométer valaszt el, s
mégis felszabadultabb ott a madarkak éneke.

Oregszem, hogy ezek az emlékekjdatek, pedig akkor még eszembe se jutottak e fajta
gondolatok. Mentségeml szolgaljon, hogy gyermekfigtalkorom kétharmadéat adében
téltottem. ,Miért kell nekem mindig itt lennem?”ttem fel diihésen a kérdést. EImondhatom,
méara mar hianyzik, mert j6 volt, ahogy tettem agdah, s kdvettem anyamat a sorokban.
Megunhatatlanul hallgattam, ahogy utanozza a cinég@y azt énekli: kiscify kiscips.

Anyamhoz valé mély ragaszkodasom alapja, hogy d@rddyUtt voltunk, s a lugas soraiban
sem hagyott el. Rengeteget beszélgettliink, s isnéeztekeny lelkemet. Soha nem voltam
mintagyerek, akadtak, s akadnak kisebb nagyoblinkitéOt perc mulva mindig bocsa-
natot kértem, illetve kérek. Alapelveim kdzé tarkohogy haraggal sosem tudok lefekidni,
mert a lelkiismeretem Ugysem hagyna aludni. Egyalzaz egész éjszakam rieszenvedeés
lenne.

Egyik reggelen a tudatalattimnak kdszoieeta friss levegillatdban Ujra éreztem a balatoni
nyarakat. Honvagyam van a balatoni a ropke éveh, atdikor eltoltottink felétlenal egy-
egy napot a csaladdal. Ugyanezt a friss illatoztéra, mikor kiszalltam a Déaciabdl és rohanni
akartam a partra, hogy minébbb csobbanhassak &) kék vizében. Akkor még el tudtam
hinni, hogy felbttként tovabb élvezhetem a Balatonnak csodait.n&lfe is, tul gyorsan véget
ertek az oromokben gazdag évek, s a magamfajtanbdbmar csak az elmulasat varhatja.

Bar6 kutydm vakkantdsa zokkentett ki a letargiamigjet konyorgn térdemre tette, fél
kifimb ¢l akart kunyeralni. ,JOl van, varj!” szélok ra, skhom testvériesen, jut l6& mind-
kettbknek harom-harom falat. ,Ne nézzél, nincsen tohhdlsé falatomat, amit a kdvém utan
szoktam enni, majdhogynem kinézi a szambdl. ,Vidggnézem hany 6ra, nehogy lekéssem
a buszt, dolgozni kéne mennem. J6l van, fiatal axgh, ha tudok, hozok neked kutyatapot.
Menj ma’ innen Bard, nem ériink ra szorakozni!”

Nem is hittem volna, par nap alatt mennyit lgyesmdtKinyitom a préshaz ajtét, amit még
anyuék is hazahoztak télire a bort. Nagy telekéddjeflijta hoval a szurdokot, volt, hogy
hetekig nem tudtak lemenni borért, vagy kézben dlottaza a borral teli tizenkét literes
demizsonokat.

Osz végével itthon is tele voltak a hordok borratuacsaftoknak.

Anya az ajtdé moge rakta a szobai elektromos kodsib@mi torténhet a hosszu reggelen, be
tudjak jonni a lakasba. Felallok, megfogom a preésijgd fogantyujat, €és besétalok a masik
kocsimig. Aztdn uzsgyi a zsak kutyatapért, majdrajivilre teszem, s kisétalok a masik
kocsimig. Olembe teszem a zsékot, és kijiebb visz8mdlnom sem kell neki, mar jon, s

csovalja a farkat, egy marok tapot adok, s perdakt behabzsolja. ,Nem lehetsz ennyire

éhes, anya biztos adott enni este. Még egy mardidqadz, aztan befejezted. Baré gyorsan
egyél, addig bezarom a préshazat, lassan ki kelhera a buszhoz, 6regfia.”

Még zarkodok, azon gondolkodom, hogy a papam bigtoglolta, hogy valakinek sziksége
lesz erre ajtéra. S milyen jol gondolta, szegényk&mig feltettem a székre a zsakot, s kezet
mosok a vodorben, 6rom jarta at a szivemet, hogyieképes vagyok. Csak kitartas s renge-
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teg i, s kelb nyugodtsag kell hozza. ,Baro, kifelé gyorsan, memrkell!”, és a teraszkaput
is dsszezarom. Aztan mar robogok is, ki a buszn@ug@l Bardé kutyam keserves sirdsat
hallom mig fel nem szallok a buszra.

2018. augusztus 10.

Maganyomban

Egyeddl lenni a mai vilagban,
az maga a batorsag.
S egyszer nem lesz senki,
aki kezemet fogja, s
hozzdm szdlna.
Egyedul i kutyamat olelhetem.
S lassan eliramlik az életem.
De ebtte még elfutok a tengerpartra,
hogy szépet lassak még az életben.
S hallgassam a tenger morajlaséat
csendesen, ahogy a szivem diktalja
a szeretet érzését.
Csillagos udvar fejem felett, ezlistos hold
vigyorog fodros attetgzhullamokon.
Fekszem a homokon, valami
még nem hagy nyugodni.
Szemem mar nehezedik, alomra csukodik.
Siralyok sirnak valahol tavolban.

2014. méarc. 25.
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11. Mindennapi korlatokkal kiszolgaltatottan

Noha sérulten szilettem, mindig is torekedtem & jabapotra. Sziletésem pillanataban
oxigénhiany Iépett fel, az agykbzpontban a mozgasst érte a sérilés.

Hatéves koromtdl a RetAndras Mozgasseriltek Intézetében sajatitottaar énallésagot a
magam maodjan.

Hattél harminchat évig mondhatni semmi dolgom next ervosokkal.

llletve egyszer gyerekkoromban, amikor nagyondgpbb csipm, elmentiink gyermekorvos
baratunkhoz, aki megallapitotta, hogy bizonyarhdta labam, de nem annyira, hogy jarni se
tudjak. - Kicsit lusta vagy! - k6zolte velem nyemsélagyon megalazottan éreztem magam. A
lustasagnak nevezett fajdalmam oda vezetett, hogyaa kelbs kdzepén, két honapon ke-
resztll hizattak a labam egy faszerkezettel, amddyos sét vagy cukrot pakoltak nehezeék-
nek anya s hugom. Kézben potyogtak konnyeim a lidqaie.

Sérultségem ellenére addigi életemben nem hasengkanmilyen segédeszkozt, igy nem is
sejtettem, milyen nehéz megkapni egy tolokocsit.

Kétezertizben csfmiitéten estem at. Ami azt jelenti, hogy a ésipfemurfejélbl levagtak
négy centit. Mivel tul feszes az izomzatom, nentdlctsigprotézist betenni, az inak és az
izmok tartjdk dssze.

Tortdaram igazan csak akkor kéatbtt el, mikor tolokocsiba kényszertltem.

Elektromos toldkocsit irattam, mert a mechanikiitélen, s tlrelmetlen is vagyok kézzel
hajtani. En kis naiv, azt hittem, ha az ortopédoerielirja receptre a kocsit, par napon belul
megkapom.

Azért nem irom le kétszer, mert mind a két esetligmnaz tortént.

Mielstt leirnam a torténetem, elmondom, mit tapasztatblrvosokkal szemben. Orokké azt
hittem, hogy az orvosok azok az emberek, akik ldggm ismerik a velesziletett sériltek
allapotat. Csalédnom kellett, s ha egyszer csalpd&kor megette a fene. En az orvosok
szemeében egy roncs vagyok, aki nem képes egyemiinhise.

Valoszinileg még hilyének is tekintenek, valamelyik arraveszi a faradtsagat, megeértse,
mit beszélek. Magyaran csak a &éntézetben voltam 6nalld, a valo vilagban nyomorék
vagyok. Utadlom ezt a sz6t, de néha csak kibukiklesd.

Kétezertizennyolc januar masodik hetében két doktaz OEP-il ellatogatott otthonomba.
Felllvizsgaltak, hogy mozgassérilt vagyok-e. Nemztdkm csalédast, toloszékemben Ultem.
A paksamétakbaol kiderllt, hogy van egy jarékereismDe miért is? Figyelem, flllenteni
muszaj, mert ha nem teszem, elbukhatom az Uj toBR@mt. Most csak az szamit, hogy ne
tudjak semmit se egyedul megcsinalni. - Azért, nagriedesanyam néha fel szokott allitani
gyakorlas céljabal - feleltem. Jobbéara csak akklmaé toldkocsit, ha iskolaba vagy dolgozni
jarok. A logikat ugyan nem értem, és mi van a s@kzezer emberrel, akik otthon vannéke
hogy kdzlekednek a lakasban, vagy hogy mennek kdaarba? A doktodhmegmagyarazza,

8 e

szivesebben adnak kocsit munkaba vagy iskolaba ¢é@igabol.
- On kultéri elektromos tolokocsit kért! Mi célbol?

- Busszal jarok dolgozni és varosi busszal is Wa¥rért szeretnék kultéri kocsit, talan
tobbet bir, mint a szobai kocsim, elég sokat kgjlaJogolnom”!

Nagy nehezen végére értiink a papir kitoltéséneksgp alairom meg ne gondoljak magukat.

26



Végignézik a lakast, majd megkérdezik, hogy tudohoietarolni a kocsimat, amelynek nyolc
év lesz a kihordasi ideje. Szemikbeisekt nekik, hogy lakason belill is tolokocsiban vagyo

Szamtalanszor tapasztaltam és lattam is, milyegzeia elromlik az elektromos tolokocsi.
Nélkulozni kell egy-két hétig, esetleg hdénapokigignmeg nem csindljak. Egy sulyosan
mozgasserilt személynek nehézséget okoz, ha katagy cserekocsit, megszokni az ulési
poziciét az ideiglenes tolészékben.

Felvetidik bennem a kérdés, hogy miért nem lehet kozgywggt elektromos kocsit kapni?
Akkor talan megoldodna a probléma, s kevésbé ldnkiszolgaltatottak ebben a helyzetben.

Négy évente ugyis jonnek felllvizsgalni az apotipa jogosultakat, mert azt hiszik, hogy az
ember idkozben kivirult az egészségits jogtalanul kapja hozzatartozoja az apolasitdij

Sajnos ebdl az allapotbdl sosem fogok kigyogyulni, igy sztdet, igy is halok meg.
Az élet nem fenékig tejfél, ezt mar gyermekként taagltam.
2018. julius 03.

Mas vagyok

Nem tagadom,
mas vagyok, lathatod.
Hatad mogé
osonni nem tudok,
pedig szeretnélek meglepni.
Nyikorgd kocsim
ugyis elarulna, ki vagyok.
Meleg pulévert 6rommel kotnék,
polémat himzéssel szépiteném,
ahogy anyam tette egykoron,
reme@ kezem nem engedi.
Lelkem irja hozz&d szép soraim,
szivem rejtekén ringatlak.
Kérlek, akkor is bujj hozzam,
S ne taszits el magadtal,
ha meghallod ijeségthangom.
torold le gunyos mosolyod arcodral,
mikor atkelsz velem a zebrén.
Seért szavaid szivembe marnak.

2018. majus 03.
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12. Betondzsungel

Tikkaszto lbség volt, amolyan vihar &kti nyomott id5, amely vizpartot kivan. A Balatonba
vagy a Dunaba martéznék dnfeledten.

De mara mindez emlékemben él, esetleg csak adbeagérzem a friss illatot, amit egykor a
viz mellett. Munkaidm lejartaval liktet bennem a vagy, legalabb a Sisimtin térre, a
szOkokuthoz elmehetnék. Csobogo vizesést hallgatni @ Ipdhbu fak kdzt, romantikus hely
szamomra. Noha szivemnek nem volt alkalma e fajép €rzésre. Gyakran itt pihenek a
szOkokut kdzelében, elnézem, ahogy a gyerekek bemaszaebe nagy kacaj kbzepette.

Szerintem Pécsnek legszebb helye, a négytornydldemtl |€épcék vezetnek le a székut-
hoz. Miota négy keréken kozlekedem, a négy évszakndély szakaszaban eljovok ide,
mindig mas arculatat mutatja.

- Sziasztok, jo hétvégét! - kdszonok el.

- Hova sietsz? - kérdezi kollégan.

- Bemegyek a Szent Istvan térre a sikikhoz.

- De hat dogmeleg van!

- Nem baj, viz mellé vagyom! - szolok vissza.

Napfurdsizom a buszmegalléban, mig jon a busz. Térdzoknmkd&mig lehajtom, hogy az se
melegitsen. Himzett farmer szoknyaban, s a &zedlEk kockas ingben vagyok, ami mar
csuromviz izzadsdgomtol. Elmaradhatatlan himzetppmirbaseball sapkam fejemen. Siltje
takarja szememet a fény ellen, s megov a bamuleiep

Végre jon a busz, bal kezemmel jelzek, hogy felsgél
Tizenot perc, s bent vagyok a varosban. Orilékéteetbefejeztem a munkat.

Szamomra a péntek a hétvége kezdetét jelenti, angrvolsdgi buszomat gyakran elkuldik
Paksra, Szekszardra, s nem tudnék hazamenni massal.

Percek alatt odaveszett a higgadtsdgom, rosszebggalitam fel, masik iranyba visz. Megint
csalt a szemem, reggel is elnéztem a karéramatettxrel tobbet néztem.

A fenébe is, most mi lesz? Panikolas helyett iggédm megtudakolni, hogy bemegy-e a
varosba. A valasz ,nem” volt. Levagtaztam a ramp&dnar indultam is volna, de mivel tul
magas a jardaszegély, leugratnom veszélyes. Ugyememint a kutyak, ahol lattam kiutat,
ott haladtam. Zebra nem esett az utamba, a legayorsebességbe tettem tolokocsimat, s
szabdlytalanul atvagtam az uton, amikor nem jdth.au

Ram nehezedtek a betontémbdk, magas jardaszegéipelenhol. Nem gondoltak a toléko-
csisokra, sehol egy lejarat, legfeljebb budods kbkaktkozok. Tettem egy potyakdrt, de nem
esek kétségbe, nem az a fajta vagyok, aki ilyekéttégbeesik. Mintha cukkolna a busz-
megalld: - Hihi, itt vagyokdled fél méterre, mégsem tudsz ide jonni. - Velemm t@bralsz

kil - gondoltam magamba. Megkeresem a betondzsbélgalezet utat. Kbrbenézek, sehol
nincs normalisnak mondhat6 kijarat, mert mind madrgdek, hogy hatraesnék rajta, s szét-
térne a laptopom is a hatizsakomban. Nincs massxlsom, visszaveszem a sebességet, s
atslisszanok az autok kozott a parkolon. Vigyahagy le ne térjem a visszapillantd tikro-
ket, s hogy be ne riasszanak az autok.
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Az a fajta vagyok, aki vigyaz mas értékeire, eargyekkoratol hordozza magaban az ember,
amit otthon tanult.

Lesz ami lesz, jardara nem tudok felmenni, flivegea athajtok, ha hozzam sédi a sze-
rencse, nem akadok fent a godrokon. Mas mar tédefibizokogna, és varna valakire, hogy
mentse ki. En meg nevetek magamon, szokva vagyakdei gidres-godros utakhoz falusi
létemre. Végre kiértem a betontdmb kozul, még neeaseél, de mar latom a végét. Néhany
méter a flvon, amint latom, sokan kitapostak maglkinita. Par percet varakozok a busz-
megélléban, addig megtudom, hogy a hetes is megafirkadnal. Felszallok, direkt jolesik
az enyhe klimaivose, elmosolyodom, meégiscsak évzpem.

B6 félordm van még a tavolsagi buszom induldsaigzénSistvan téri tara elhalasztva, kevés
az i arra, azonban a szinhaz téri skikhoz még elmehetek. Egy kicsit elnékim, s
hallgatom a viznek csobogasat, amit elnyom az eskbesivaja. Sik kis utcan, egymas
hegyén-hatan az éttermek, ideiglenes kis teraszkéftottak ki a vendégeknek, ahova ki-
ulhetnek enni, s inni. J6 tarsasdgban el lehetélieni egy szép délutant. Az utca elején egy
pillantast vetek még Wedres Sandor életnagysagor&sy amint egy asztalnal konyokolve
fejét tenyerébe hatja, mintha legljabb versén gitkoodoa.

Hazafelé tartok, arra gondolok, aki orokké itt \w&mivem rejtekén. Megnyugtat a jelenléte, és
egy nagy, kdvér kbnnycseppet ejtek érte, étiellszunditok a buszon.

2018. janius 24.

Ismeretlen felé

Olyan vagyok, mint az éti csiga.
Hazat hatan hordja és
lassan halad az uton.

Ki tudja, merre.
Reggel, mikor elhagyom otthonom,
kutyam sir utanam.
Ne sirj, még hazajévok,

s 6lembe ugorhatsz boldogan.
Draga anyam meg integet.
Kocsimon cipelem dsszes vagyonom,
s gyakran gondolkodom, mit keresek

ezen a vilagon?
Agyam tudja, mit kivannék, s
nem félnék tobbé az egyedullét
sivar érzését.
Hatam mdagott hagynék mindent, ami
oly kedves nekem.
S mégis boldogan mennék
az ismeretlen felé.
Oda, ahonnan még nem j6tt vissza senki.

2014. marcius 31.
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13. Az el$ 6szi nap

Véget ért a hosszu, forrd nyar, amely még az eggsssszervezetet is megviselhette. Mond-
hatni egy éjszaka alatt bekdszontottbaz. Személy szerint nagyon 6rtlok neki, ismét gyak-
rabban hédolhatok a motorozas éromeének. Ez azéém iGyakran mondom: a kissé hidegkés
id6, amikor direkt j6 kint lenni. Felfrissulni a frissvedn, mintha kicseréltek volna, mindjéart
van kedvem mindenhez. Azdsrszél ellenére, amely j0l megmozgatja a fakat,isnéigne-
részkedem. Olyan 6rém lapul bennem, hogy azt elemindem lehet. Feledek minden
rosszat, ami emberi butasagbol szarmazik. Felkeribrdé kiskabatom, anyadm gondosan
bekdti kapucnimat, és mar itt sem vagyok.

Egy arva lelket sem latok kint, mind behuzodottaaglyos, meghitt hazikojukba. Még a
kémények sem flstdlnek, hisz tegnap meég nyar s@tfalak még tartjak langymelegiket.

Ugy a falu kdzepén eszembe jut anyam, milyen igata hogy ne vegyem le kardiganom,
mert hideg van. Pers#emar kint jart, megetette a kutyat, s kiengedtar@imfit.

Szinte érzem, ahogy a Harmas, s a dehegyei 6sszekapaszkodva friss léilgiy jutnak.
Istenem, de j6 ezt mind atélni, zéldlombu fak 6észe bolcében ringatjdk magukat.

S kdzben berobogtam az 6rok nyugalmat add erddigobmba”, ahol ismét fellélegeztem,
és leraztam magamrdl az Gt porét. ,Szervusztok $akrvusz oreg, szaladé patakom! Most
csak te hallhatsz engemet. Szél elnyomja csoboggsitt allok a hidon, és latlak, hogy
rohansz. Rohannék én is a fak kozott hegyekenyeén, ismerném az drdegmélyét. De
latod, nem tehetem, csak itt kesergek, egy hetetmegasztaltal. S olyan nyugalmat adtal,
hogy feledni tudtam az emberi kapzsisagot, s a ggs&got. Minden lelki fajdalmamat isme-
red, s gyogyitasz is.” A szeretet itt a fak koZéttsem meril, mert 6rokké jelen van. Szivem
nem engedi, hogy feledjem.

Itt minden olyan egyszér a természet teszi dolgat, csendben valtozik, sietncsak mutatja

a szépet. S ha észreveszed, lelkedben gazdagdagbedgy. Szeretnék itt élni a természet
lagy 6lén csendben, tavol rossz, s szomoru doltjoRtd 6szi szél figgonykent fljja sarga
falevelét. Arcomhoz tapadnak, s kdszontenek a&zdasi napon. Fekete felk feketélinek az
€gen, s egész nap tartja magat. Haragos z6ld stuolatatja az efd Virgonc mokusok sem
ugralnak a fadgakon, teli pofacskajukkal morogven rf@jnak én ram. ,Nem bantalak kis
buta!” - széltam utdna mosolyogva. ,Ne menj el, neamtalak.” Meg sem hallotta, bojtos
farkat csufolva mutatja, s hopp, mar at is ugrotidsik fara. ,Irigy vagy, én is szeretem am a
mogyorot! Rohanj csak at a bozotosba, egyszer imggszeretgetlek valahogy.”

Még par hét, aztabiszi ruhat dltenek a fak. Aisz sokféle arculatat mutatja. De ilyenkor leg-
szebbek adszi erdk, a piros, barna, sarga lombkoronak dsszeérndk & alatt, gyonydr
szinkavalkad jatszadozik szemun&telCsodalato$szt kivanok mindenkinek.

2018. szeptember 23.

Oszi avar paplanja

Oszt mutat egy kép a naptarban.
Fehér 16 vagtat a hatarban,
pataja alatt ropog
a szines avar paplanja.
Hej, de felllnék a hatara.
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Akkor se félnék, ha ledobna,
és rdm taposna.

Egyszer élek, jol vagy rosszul,
kit érdekel, a kutya se kivancsi ra,
csak akkor venné észre,
ha csontot se kapna.

Szeliden odajon hozzam, megsimogatom,
bolint egyet fejével, felpattanok hatara.
Labaimrol leesnek a rablancok.
Szabad vagyok, szabadnak szllettem.
Hegyeken, volgyeken vagtatok,
szerelmese vagyok

az4szi szinkavalkadnak.
Elnézem a kéKl eget,
s a lassan vonulo fellegeket.
Vénulk, bus lelkem csendesen ringatozik
a természet lagy o6lén.
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14. Arnyas lombu fak alatt

A nyarnak legszebb képét szeretném megorokiteriet, dattam mar, csak elrobogtam a
latvany mellett. Midta nagyapam a szivem rejtelké@il&dzott, prébalom megmutatni neki er-
dejét, szépen lassan haladok, minden percét élvédermyei csendben hallom, hogy reccsen
az ag, mintha valaki jarna a fak kozt. A metédtipattognak a fengtobozok, s magjaik
kipotyognak. Lagy szell fuvallata lengeti a zold faleveleket, s lassulactia kezdenek.
Erzem nagyapam érémét, ahogy szivemhez simulval atol

Sokszor itt taldltam meg a fak kozott nyugalmanmagrt a lelkem banattdl fuldoklott.
Oszintén mondom, csak egyet szerettem volna, elmeisi a vilagbdl. De ez sem olyan
konnyli, minden szérnységet at kell tudni élni, még akkor is ha rohadtidlom. Meg kell
tanulnom ugy élnem, hogy sajnos az életiink véggsrasos félelmemet el kell engednem.
Meneklltem a fak kdzé, szomoru szivem mar semmngdh remél. Mintha szaz évet ore-
gedtem volna par nap alatt. Nekem mar csak ez jitogy itt U6k a kietlen messzeségben a
napon, s zokogok. Mellettem, mindkét oldalon a Z6ldbu fak kdzott csacsogva, locsogva
Oreg patakom szalad. Vajon hany titkot, s gondolegfihet évtizedek 6ta? Vajon voltak-e
masnak is hasonlé nehéz gondolatai, mint nekemfz Aiszta tikrén jatszik a nap, csillamlo
fénye olyan, mintha tindék orszdgaban lennék. Késrgrcomat letérolve a kék ég felé
emelem. Ekkor veszem csak észre fejem felett alguik rajat. Biztosan te kildted nekem
édes papam, te is sokat gyonyorkodhettél bennikgzabhen madarfittyds efdet jartad.

Milyen boldogan repdesnek egymas mellett szorogteiss szarnyuk néha dsszeér. Ble
csak jarjak egyenletes tancukat, nem gondolva réfstékre.

A fulledt, forré haz falai kozul kiszabadulva ditgk bebujni a livos erdbe. Anyam féltve
enged el a rekkénforrésagba, mindig elmondom neki, felfrisstilni mek ki az erdbe.
Felfrisstlok a fak lombjai kdzt, amelyek az évekésojol egymasba kapaszkodtak. igy
kevéshé engedik be a nap sugarait. Ahogy egyreliejutok, magamba szivom az édes, dus,
friss leve@t, kissé libalbrozok. Haragos zold lombu fak kézt beszokik a féagpi a t4j. Ha
festb lennék, nem szégyellném ide allitani adéfivanyom, s elkezdeném festeni a gyoriyor
a tuloldalra megbujni az efdmélyére. Aztan ha leszall a csillagos éj, a hélyében Gjra
eléjonnek. Bliszke szarvas hatalmas agancsaval \iezesapatat.

Ha majd az élet kegyetlenll elsodor innen, akk@zieretném még érezni gyermekkorom, s
eddigi negyvennégy évem alatt eltoltott Hosszuhgtédoket. Szubfalum felejthetetlen
emlékeit, szeretteim végtelen szeretétgbm szivem mélyén.

2018. 10. 02.

Hazavagyom

Tiin6d6m a sok szép emléken,
melyeket gyermekkorom oéta
magamban hordozok.
Ez az egyetlen dolog,
amit rosszakaréim sem vehetnek el,
mert csak az enyém.
A gazdagsag nalam nem pénzben,
hanem a szivemben rejlik.
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Legyek barmerre a vilagban,
nem feledem otthonom melegét.
Becsukom szemem, s latom
kicsiny falunk templomtornyat,
gesztenyefak arnyas lombjat,
hegyek haragos z6ld vonalat.
Kék égen fehér, bodros baranyiétht.
Poros uton nemcsak
auto halad, hanem
lovasszekér is szalad,
anyja mellett kiscsikdja baktat.
Edesanyam tiineményes mosolystten,
szeretet csillan smaragdzold szemében.
Dolgos kezé#bl jobban izlik az étel.
Asztalunknal egyitt Gl csaladom.
Friss ropogos péki kenyeret anyam
kezébe veszi, s keresztet vet ra.
A latvanyt 6rokre agyamba véstem.
Paras két szemerdilkbnnyeim gurulnak.
Nemsokara hazamegyek, édesanyam,
hazavagyom.

2017. augusztus. 09.

Megjegyzés: A kenyér Ginnepe alkalmabdl auguszsmadikara.

Békében szunnyadok

Ha majd egyszer nem leszek...
Kérlek, édesanyam,
z6ldellb dombtebn
szord szét hamvaim.

Itt nyugodjak 6rokre!
Ne sirj, inkabb emlékezz,
mit mondtam tenéked.

Itt voltam szabad, s
boldog az 6rok természetben,
hol senki se latott, s
a fak magukhoz
Oleltek, kis madarak
dalara banatom feledtem.
Hidd el, édesanyam,
jobb, hogy én hagylak itt &@bb.

Csak szenvednék nélkiled.
Az 6rok életben majd varlak
Olels karokkal.
Olyan szeretettel,

mint ahogy te vartal engemet,

mikor megszulettem.
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Nem tudom,
emlékezni fogok-e
a lelkemmel a zold
lombu fakra, a kékell
egboltra, fehér fodros febhre.
Vagy velem egydtt ez is elvész majd?
De a lagy szell simogaté érzése
biztosan megmarad.
Mikor a lagy szelb
fuvallata atsuhan
a keb hajnalon,
én simogatlak,
s f4jo, kesdr
konnyeidet szaritom.
Csak légy nyugodt!
En mar békében szunnyadok
az Orok természet dleléseben.
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15. Egy hilye nap margdjara

Furcsa, fojtogatd sirds nyomaszt, amikor reggeléeiotgozni indulok. Pedig tudom, ott is
beszélgethetek barsonyos hangl, melegiszaratommal, akihez nagyon ragaszkodém.
mindig hianyzik nekem. Mikor beérek és bekapcsogepem, azonnal felhivom, hogy jol
van-e, beszélgetésiink 6ta eltelt egy teljes nagysjszaka. Hallgatvét teljesen megnyug-
szom, s elmulik a banatom.

Az emberek csak topognaksttem, én pedig sietnék, haromnegyed kilencre fekkérjek az
Arkadhoz. Onnan indul a varosi buszom Kertvarosba.

Feszllt vagyok, nem érek a buszmegalloldmeidcsak topognak @tem. Kar is vagtaznom,
épp csukodnak az ajtok, indulna ki a megalloboktdten megall, kinyitjia a hatso ajtot,
,vajon mi lehet a baj?” teszem fel a kérdést magamlSietek, hatha felvesz, s persze, hogy
felvesz. Az aranyos, ism&s, k6zépkorlu sovany ar észrevett és meg is vaé.reggelt
kivanok, bocsanat a késésért!” - mondom neki, nbikdzlenyitia a rampat. ,Semmi baj,
gyere csak nyugodtan.” - mondja. Sz6lnom sem kedlja mar, hol szallok le. Ritkasagnak
szamit az ilyen sed@ikész varosi séf. A megallok egyikénél felpillantok, a débbenet@n-

ra lehetett irva, szivem 6sszeszorul, s konnyegnilék. A szemben léuilésen anyai nagy-
apam hasonmasa ul, kopasz, toérékeny, fekete szansébenorusag tukrédott, még a keze

is olyan csontos volt, mint az én nagyapame. NeiiEnatok voltak, emlékek ezrei rohantak
meg. Még mindig érzem illatat, ahogy hozz4 bujtEtgm 6kélbe szoritott kis kezét, s rém-
tol csillogd szemét. Kilénleges volt nagyapam, armgierettik egymast. Egész nap a fonott
székeén Ult a sarokban, csendesen. Amikor mentindkntdl csillant szeme, 6lébe Ultem, s
szive folé hajtottam fejemet, boldogsagat éreztem.

A ferfi felallt, s ott kapaszkodott mellettem, sziéem volna megérinteni a kezét, de nem
tehettem.

Délutan Ujra a varos kdzpontjaban voltam. Sétégiywam, ebben a rekk&méségben ritkan
mozdultam ki. Odadlltam a zebrahoz, vartam, hodgredvaltson a lampa. Egybra hatam
mogott telefonjan beszél. Kozben hémpolydg a négel@an, nem néznek, csak rohannak,
belém botlanak, kézben karomkodnak. & még mindig beszél, két szusz kHzott ram szol:
.Na menjél mar, nokedli!” - ismeretlenll szép kisskdlas volt. Nem tudom, hogy venné, ha
én is ezt mondtam volna neki, péccentem be. Azétbvabb mentem, jogom van nekem is
jarni-kelni a vilagban. Erezni lehetett az embeigklmetlenségét mar ma, pedig a radié csak
péntekre igeért fronthatast.

Magaval ragad a harmonikas zenéjének hangulata,®@i@s szappanbuborék szivarvanyos
latvanya, amint egy fiatalember szappanos vizbdjanBosszU madzagjat, aztan magétel
porgeti.

Késsbb tudtam meg csak, hogy szireti napok lesznekhve@p@n Pécsen, azért allnak mar a
fabddék a Széchenyi téren, valamelyik mar arurésmebi akacmézet, kabalat, s ami mindig
is tetszett nekem, kotott, mintas hatizsakot. Amgyt nézebdém, egy B hangosan felém
fordulva mondja a férjének tok undorral: ,Ez a nyayék meg mit akar itt?” Az ilyen bunkoé-
nak nincs szive. Nem szoltam neki semmit, mert k&ges lett volna elvitetni a reédel,
ilyenek®l mindig tartok. Mérgembe lementem a buszvégredmaéimulva méar hazafelé
utaztam, aludni nem birtam. Eszrevettem a varasidiua kollegamat, aki szintén tolokocsis.
Vajon hova mehet? Végre hazaértem, anyam tajtéazikiihtl, amint mesélem neki a
torténteket. ,Miért nem széltal vissza neki kislany?” ,Honnan tudjam, anya, hogy az ilye-
nek mire vetemednek? Egyaltalan nem vagyok bizgghes& az utcan. Ne félj, anya, egyszer
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majd 6 is beleesik ebbe az allapotba, ha még agyilagep Visszaemlékezhet erre a napra.
Akkor megnézném, hogy birja elviselni a lelki b&utéat.”

Az asztalon §z0l6g mar anyam izes ebédje, amit kértéha. tBabtzeléket porkolitel, illata
széll a leve§ben, dsszefut a nyal a szamban. Epp szeretnékraikay csoérog a telefonom.
A munkatarsam hivott, megijedtem, mert nagyon idegat. ,Mi a bajod, Balazsom?” -
kérdem. ,Henka, képzeld el, le kellett szallnormmua#vol.” ,De hat miért, lattam a Kézgéaznal,
hogy rendesen alltal a mozgasseértlt boxban.” ,Aditsegy ciganyasszony a babakocsival, s
egyfolytdban hisztizett, hogy nem fér el. Nem lirtalhallgatni, és leszalltam.” ,llyen nincs,
latod Baldazsom, nem elég, hogy hilyének hisznelg laés néznek benninket.” ,Elegem
van!” - mondta elkeseredetten. ,Nekem is!” - vatdtam. ,Hova mentél volna?” - kérdeztem.
A Havihegyi templomba!” - vélaszolta. ,Es most, gyan tovabb?” - faggatom. ,Gyalog
megyek vissza a varoskoézpontba.” Kié imllva leteszi a telefont. Hatréldk a kocsimban,
de j6, vége a hétnek. Ez egy hilye nap volt.

2018. oktéber 12.
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16. llyen nincs és mégis van

Az élet néha furcsa jatékor vellnk, és talan le se kellene irnom, mert mikiolesh megesett
méar. Kér, hogy nem péntek tizenharom, hanem cgekkettedike volt. A szokas hatalmatol
eltekintve, be akartam menni dolgozni. Felet U&ittora, anyam felkel, felhtizza a éegt,
csodalkozva mondja, milyen vilagos van. ,Hogy is\ex?0sszel fél hétkor még sotét szo-
kott lenni.” - morfondirozik magaban. Mobilomat ndagl viszi mostanabars, szokta ki-
nyomni az ebresétorat. Szundikalok kicsit még, aztan kikaszalédanagyambol, felhnizom

a jo meleg vilagoskék kapucnis kontdsomet. - Nedngist a mobilod, kislanyom. - Hirtelen
atfut az agyamon, lehet, nem kapcsoltam be az Zbresélig almosan belehuppanok a
tolékocsimba, kimegyek a nappaliba. ,Szia, anyddszontom. Bibi, a siralyka pintytnk is vi-
daman dalol méar. Harmadik kicsi pintyem Bibi, steme a madarakat, mert kedvesen dalolnak,
s ha egyedul vagyok itthon, akkor is dalolaszikr Bist kevesebbet szegénykém, mert épp
tollat valt, s biztosan faj neki, ahogylm tolla. Ha engedné magat megfogni, tenyerembe
venném, ugy vigasztalndm: ,Ne buslakodj, kis magar&hamarosan szép, 0j, melegebb
tollruh&cskéd lesz.” Bibit éjszakara letakarjukghme daloljon fel benniinket az éjszakadsell
kozepén. Gyakran még az odujaban van, amikor lewesala a teréit. Van, hogy lustalkodik,
.Bibikém kelj fel, mar én is fent vagyok.” Olyanaaryos, hangomat meghallva dalra fakad.

.Na, most nem st a szemedbe, Henikém a félkap, ma tul vildgos van.” Tényleg csodal-
kozom is r&, reggelente mindig bajlédom a nappagiyha szemembe sit. ,Annyira almos
vagyok, anya, pedig egész €jjel aludtam.” ,Az ksztkislanyom, elfordultal a bal oldaladra,
még beszéltél, és a kovetkepillanatban mar horkoltal is.” Kdzben feldlttztemjelstt
meginnam a kavém eszek par falatot. Anyam egyfofndaz o6raval van elfoglalva, hogy
nem jol huzta fel, mert fél kilencet mutat és amrehet. Nem tudom, mi volt velem azon a
reggelen, total kikapcsoltam, anya csak beszé&lizben gondtalan voltam. Behozta a sdmed-
lit, raallt, hogy visszadllitsa a bimbamos oratrRédta a karéramat. ,Menjél méar, kislanyom,
elkésed a buszt, még a kaput is ki kell nyitnode eaforditottam a kulcsot.” ,Dehogyis,
megvar a Laci, kilénben is, még csak negyvenhammi Elkdszonve csokot adtunk egymas
arcara, anélkil nem megyek soha sehova. Picit maégkva kapuban, negyvenhét van, el-
indulok kifelé, hatszor még elkdszondk anyutol.

Furcsa, hogy senki nem all a buszmegalléban. ,Vapprehet ma, a postas is ilyen hamar
visszafelé megy mar a motorjan? Majd mondom anyunaken tlgyes volt ma a postas,
igazan koran végzett.” A busz se jon. Latom anydéget felém, intek vissza, nem tudhat-
tam, mit akar. ,Gyere be!” - sz6lt. Sietek at amnjt,Mi a baj?” - kérdem aggdédva. ,Mégis
csak jol jart az ora, elaludtunk, kislanyom, méekec 6ra van.” ,El vagyunk varazsolva
anya!” - s kibukott béllem egy egészséges rohdgés. llyen nincs és méagivagyis egyszer
az életben mindenkivel megeshet.

2018. oktéber 20.

Oszi reggel

Lassan besétél a harmatos virradat,
felh6k mogé bukik a hold.
Bagyadtan, de még feljon

ma a nap a#szi tajra.
S ahogy kinézek az ablakon,
belul valami 6rém tamad bennem.
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Szemem nem kaprazik,
csak latja a szines csodat.
Amit az éjjeli szél 6sszesoport,
azt a szines paplant,
amin csilingeb barikak
végigrohannak.
Szinte zene flleimnek
az avar ropogéasa.

A 1o felsl kod szall le,

egy madarka épp most tollaszkodik.

Kicsit aggodik fiokai utan.
A nyéar végével elhagytak
a biztonsagot ado nadast.

Hintaszékemben Ulok,
g6z61gé kdvemat kortyolom.

A reggelek még zajosak, mert
edesanyammal beszélgetink.
Hisz az éjszaka nem lattuk
egymast, s oly jo0 érzés szavaiba,
s nyakaba csimpaszkodni.
Oregszem, s vannak sotét
pillanataim, mert az élet
minden perce nem a

boldogsagrol szal.
De ott van édesanyam,
akit jobban szeretek, mint valaha.
S itt van azsz, ami éul-évre
szebb valamiért nekem.
S e dolgokért imadok élni!
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17. Lelki szemem ditt lebeg

A kovetked torténet megirasara egy ismeretlen hozzaszoéléiseayiamelyet a Facebookon
kaptam. Kirdzott a hideg, s mélységesen megrazottlemeény kinyilvanitdsa. Csak irdsa
foszlanyaira emlékszem, hirtelen nem is tudtam nekaszolni keséségemben. Egy Ora
mulva visszatértem az oldalhoz, s valaszolni steretvolna neki, de addigra a kegyetlen
hozzaszolasat levette. Megkérdezte, hogy enny@omt édesanyamat, mertéleb akarok
meghalni, és jon az okitds az élet reniljénogy ebszor a sziflknek kell elmenni, vagy
pedig alszent vagyok, s csak ugy irtam. Allitasgss@indkét esetben, édesanyam a legdra-
gabb nekem, barcsak az Isten megtartand még napkadig. Vagy engem segitene minél
elébb elmenni, nekem megvaltast és nyugalmat adna.

Az élet kegyetlen, s anndl is kegyetlenebb, meiilesgsem pillanataban még egy plusz
keresztként mozgassérilt lettem. Agyam teljes aidetdataban élek. Sokaig kuzdottem,
harminchat évemig segédeszktz nélkill jartam. Etetrkovetkeztében tolokocsiba kény-
szeriltem. Lassan kizdelmeim végehez érek, messeigk mindenkit, aki szamomra fontos
volt, aki mellett biztonsagban és szeretetben éek.tehetek, amit akarok, s igy majdnem
teljes életet élek.

Gondolkodtam mar eltartasi szédgésen, aki elgondozna, halalom uténkapna 6sszes
vagyonom. Nehéz erre alkalmas személyt talalniefsenmagam, emberibb lenne ez a meg-
oldas, taldn igy tudnam folytatni megszokott élet@apvet feladatait, amely 6nélléva, s
céltudatossa tett. A fajdalmas elvesztésen taléihtiednék kerekedni, és irhatnék tovabb. Az
iras lendiletet ad nekem, ez az egyetlen elfoglg@ltami még értelmet adhat a talpraallasra.
Olvasoim szamara talan félelmetesnek hangzanalkvetkex; miveletek, ami egy egészse-
gesnek természetes dolog. Egy szemérmes séritmakjomagam, aki csak akkor tud enni
jéiziien, ha édesanyjaval eszik, mert tarsasagban fegx@l\yérzi magat rossz keze miatt.
Hihetetlen, de még jarni, s tornazni szeretnékalaiz emberek reakciojdik ezt kinlodasnak
veszik, ami gyakran szomorusagot, s elkeseredettsékoz nekem. Hogyan is élhetnék egy
intézetben, ahol rdm szedenek a kivancsi 6reg szemek, akiknek az dregséigéihsemmi
bajuk sincsen, azok meg se értenének. Lelki szenedith la&tom magam, par héten belll
hanyatlik allapotom. Egy eldugott szobdban racgyban fekszek, csontsovanyan. Mar nem
is kommunikalok, olyan mindegy mar minden. Osszdyiigodve, szivemre téve kezem,
szeretteimet érzem gondolataimba burkoldézva. Szamamegstint az élet.

2018. oktéber 22.

Végs menedék

Sokat gondolkodtam az
élet nagy dolgain.

Csalfa, vak remény a
felfogas, hogy az élet boldog.
Sokszor bizonytalan a lét, s nem
tudom, hol lesz a vé§snenedék.
Gyermekként biztatnak, hogy
jol tanulj, mert sokra viheted!
Sériltnek sziletni kemény sors!
Klzdeni nehéz, a féjtést ugysem
veszi észre senki sem.

39



Lemondon legyintenek: roncs vagy,
mihez kezdjek most veled?
Szégyenemben fold ala sullyednék,
ha megnyilna alattam.
Elbujok, mert még van hova és kihez.
De mihez kezdek, ha nem lesz?

Akkor hol lesz a végsmenedék?

Nem maradt mas, csak a banatom

Ugy unom mar életemnek ezt a szakaszat.

Mért ilyen konyortelen velem az élet?
Mire mindent elrendeztem,

s ugy éreztem, sinen vagyok, addigra
kiragott a nagy ur, az igazgaté Ur.
fgy valtam megint hasztalan,
kiszolgaltatott foldonfutova.
Agyam kilatastalan helyzeten dolgozik.
Majd szétdurran, mint a lufi,
de megoldast nem talal,
megallas nélkul csak forog,

mint a motolla.

No nem vagyok am goromba,
csak hagyjatok egy sarokban
régi szep idkon gondolkodni.
Amikor az iskolapadban még
csak nyiladozott az eszem,

s nem vagytam én nagy
dolgokra, csak egy szebéetsaladra,
gyermekem ringathassam karomban.

Istenem, kérlek, vedd ellem
mihaszna életem még fiatalon.
Nincsen mas nekem, csak a banatom.
Ne hagy igy megdregedni, rancos
lesz az arcom, s a kezemet se
fogja senki se.
Meglatod, nem lesznek majd
kénnyes arcok, mikor engemet temetnek.
Fejfamra csak ennyit irjatok:
Itt nyugszik egy hasztalan kiszolgaltatott,
kinek rengeteg banata volt.
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18. Réqi idk szép emléke

Otthonom miatt els nagy elkeseredésem akkor ért, amikor el kelletuall hatsé udvarun-
kat, ahol mara mar egy masik csalad él. Addig enyélnha széles hatar, napjaban toébbszor
bejartam, s élveztem, hogy szabadon mozoghatok.

Akkoriban még motorom se volt, sehova nem tudtameahi egyediil. Maradt hat a hatalmas
udvar, amely ezernyi titkomat rejtette, s talan mdgt is rejti. Orokké kisértenek a hatalmas
fenyofék, s a diofa, amely pont akkora volt, amelyretteltam Ulni, s 6rékat gondolkodtam
rajta. A hatso udvarba bujtam akkor is, ha szulesszekedtek. Egy kicsit tavol voltam min-
dentl, s mindenkitl. Gyonyorkédtem a felsk vonulasaban, s a naplementében. Amikor a
nap korongja estefelé aludni tért, s a szirkés leglbodses lett, akkor mindig azt mondta
édesanyam nekem, hogy holnap biztosan szél les#éssap tényleg szél is votbsz vége
felé pedig azt mondta, ha vords volt az €g aljgyrsiiti a Jézuska a szaloncukrot.

Evekig akkora kaland volt, ha hullott a ho, imadtagialni hdesésben és ha beleestem a
héfehér hopaplanba, nevetve angyalkasat jatszofi@tviz idején haromszor-négyszer is
kimentem egy nap, a térdigééndéban labnyomaim hagytam. Ha elestem, akkor sédagq,
megkapaszkodtam a nagyapam (ltette déikban, s felalltam. Oromom hogy tetézzem,
megfogtam egy hoéval teli fefigigat, és magamra raztam. Edesanyam mindig oriilg ha
héban latta lAbnyomaimaizike csapasoknak nevezte. Milyen kedves, s dragalezanyam,
orokké vigyaz ram, felébredt ram akkor is, ha cbendkiosontam a haz sarkahoz.

Sotétkék égen csillagok ragyogtak, a hold fényelégiotta a végtelen égboltot, és én ott
alltam e szépség alatt, csak egy lenge kabat ajlinn, két puli kutyam Bendzsi, s Cézar
melengették ldbamat. EInéztem a nagy, kdvér jégssdpahogy a tétalatt l6gtak. A flstdl
kéménye meég fustolt, még nem alhatott kiia. tPar napja vagtunk csak disznot, s mar
fustolbdik az egész éves ennivalonk. Hideg téli napololggjétke, a héjaban silt krumpli, s a
véres hurka, sult kolbasz, voros sozott hagym@vatkana lelekmelengeforralt bor. Anya
gyakran csinalt ilyet, mikor nenéék atjottek csal,legy disznotoros vacsorara. Emlékszem,
mikor kivették a krumplit pucculni, mindig visszktatdak konyharuhaval, hogy a t6bbi
krumpli melegen maradjon. Ezekre a dolgokra j6aassnlékezni.

Nagyon ritkan, ha az éjszaka nyugodt almot hoz mekdmomban Ujra jarok, kétikéges
kutyam, mint azrok 6vjak 1épteim.

S ha majd elsodor innen az élet, emlékeim koztkiF@ni fog, ahogy az esti félhomalyban
diéfamon ulve templom harangjat hallgattam.
2018. oktober. 30.
Téli kép
Csillagos éjszakaban suvit a szél,
hajlongnak a kopar fak.
Fazdsan reszket a sdpadt holdsugar.
Sttt nagy pelyhekben esik a ho.
Reggelre hofehér lesz a kunyhd.
Menyasszonyruhat oltenek a fak.
Pihe puha pérnak tlnek
a hazteikon.
Az ereszél jégcsapok légnak,
s jégvirag ul az ablakon.
Temérdek hotdl roskadoznak a bokrok.
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Ragyogo nap fényeéltcsillog a havas t4;.
Csodalatos latvany.
Fagyos nadasban dideregve
megbujnak a vadkacsak,
befagyott t6 jegén korcsolyaznak dalolaszva.
Topartjan a kalyibabdl
szegfiszeges forralt bor
illata szall feléd.
Egy poharkara becsalogatja fazos lelkedet.
Mire leszall a maganyos éj, hazaérsz.
Kandalloban pattog diz.
Rengeteg fa fogy ebben
a kutyahidegben.
Dobja feléd melegét.
Kbzelébe Ulsz,
halk duruzsolasara
alomba szenderilsz.

2017. januar 15.

Repul a szan

Gyere, dragam, uljél az dlembe.

Zaklatott lelkemet nyugtasd meg,

hogy velem vagy.

Olelj at kérlek, hallani szeretném
szivednek dobbanasét.
Szemem hadd pihenjen

gyonyofi arcodnak vonasain.
Keérlek, fogd meg kezem, s ne engedd el soha.
Kezednek gyengéd simogatast
orokke érezem.
Kdszondm kedvességedet,
s josagodat angyalom.
Kinn zord az id, s hull a ho.
Fehér parnak tlnek
az egyhangu haztion.
Fekete fustfelth szall a levegben.
Ablakparkanyon kiscinke
eleségért kopogtat.
Csilingeb szan elé
éjfekete lovam fogattam.
Havas utakon repil a szan,
vidaman nyerit a 10, 6rul a
fehér csodanak.
Fenyvesek kdzelébe értiink,
ahol a holdnak ezlstds fénye
reszket a tonak befagyott tikrén.

2017. november 19.
VEGE.
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