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ELOSZO

MESTER ES TANITVANY... Egyiitt, egy kotetben, teljes dsszhangban.
Elkotelezett oktatdk és hallgatdk, érdekes témak, értékes dolgozatok, melyek
elmélyiilt munkdardl, alapos tajékozodasrdl, eredményes kutatasokrol
tanuskodnak.

A pedagoégusjeloltek felkésziilését karunkon a sokoldali tudomanyos és
muvészeti tevékenység jellemzi. Az alkotomunkdra vallalkozd, tehetséges
hallgatok ebbdl a sokszinti kari kinalatbol valaszthatnak tanulményozasra
érdemes témat, a témaban jartas témavezet6t.

A magyar felsdoktatds intézményeiben mar 6tven évet is meghalad6 multra
tekint vissza a tudomdnyos diakkori munka, tag teret adva a tehetséggon-
dozasnak.

A harmincadik OTDK legeredményesebb dolgozataibol azzal a céllal
adunk kozre egy-egy rovid részletet, hogy elismerjiik karunk hallgatoéit, akik
az orszagos didkkori konferencian sikereket értek el, és egyuttal elismerjiitk
témavezet6 oktatoikat, azt remélve, hogy a kotet 6sztonozést és batoritast ad a
tudomanyos didkkori tevékenység folytatasara.

Kilenc szovegrészlet, kilenc szerz6, kilenc szines személyiség. ..

Szelei Nikolett a zenei vilagba kalauzol el benniinket, Bartok és Mozart
zenéjének hallgatottsagat vizsgalva. Fodor Anna eleven képet mutat be a
balkezesek nehézségeirdl, 6romeir6l.

Fehér Judit az irodalom és a képzémiivészet vilagaba repit el Ikarosszal
egyiitt. Ladencsics Tiinde a gyerekek baratsagainak, kapcsolatainak irodalmi
foglalkozasokkal 6sszefiiggd alakulasardl ir. Kovach Kamilla egyetemi hall-
gatdk fizikai aktivitdsat tanulmanyozta, ennek a kutatasnak meglepé ered-
ményeit adja kozre. Spieszné Szabd Krisztina Maria magyar és finn iskola-
elégedettségi vizsgalatokat mutat be nagy alapossaggal.

AKki a kozosségi oldalak megjelenésére és az énmegjelenités specialis vona-
saira kivancsi, Grund Helga felméréseibdl tajékozodhat. Kovacs Viola a fotog-
rafia felhaszndlasara nyujt szamtalan otletet kisiskolasaink vizualis nevelé-
sében. A sort Juhasz Vera dolgozata zdrja, aki azt jarja koril, hogy a testnevelési
jatékok hogyan hatnak az énkép alakuldsara kisgyermekkorban.
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Szelei Nikolett - Turmezeyné dr. Heller Erika

ZENEI PREFERENCIAVIZSGALAT

Bevezetés

A gyermek életében meghatarozd szerepet tolt be a pedagogus. A csaladi
korben eltoltott évek utdn az dvodaba, illetve az iskolaba lépéskor a pedagogus
lesz az a személy, aki atgondolt, megtervezett és megszervezett munkéja soran
létfontossagu szerepet vallal a gyermek személyiségfejlédésében. A neveld
tevékenység Osszetett, bonyolult feladat, melynek egyik része a kiilonb6z6
muveltségteriiletek kompetencidinak fejlesztése és ismereteinek atadasa.

A mivészetek mtiveltségteriilet részét képezi az ének-zene tantargy nevel6-
oktaté tevékenysége. Kittizott céljai kozott szerepel tobbek kozott a zenehall-
gatdvd nevelés és a zenei izlésfejlesztés. A mai vilagban a technikai fejlédésnek
koszonhetéen a nap minden percében hallunk valamilyen hangot, zajt, zenét.
Pedagogusként feladatunk az, hogy a gyereket megtanitsuk arra, hogyan iga-
zodjon el ebben a hangaradatban, hogyan kiilonboztesse meg a szamara fon-
tosat, értékeset a tobbi hanghatastol. A zenehallgatova nevelés keretében fog-
lalkoznunk kell azzal, hogy a gyerek a zenét ne passzivan hallgassa, a zene ne
csupan héttértevékenység legyen, hanem aktivan vegyen részt a zenei folya-
matban: figyeljen rd, és kovesse a zenei torténéseket.

Nem mindegy azonban, mit hallgat a gyermek. Nevel6 munkank tervezé-
sekor el6re at kell gondolnunk, milyen zenékkel fogjuk megismertetni a tanu-
lokat, s azok milyen célt szolgalnak. Azon tdl, hogy a zenehallgatési feladatok
j0, ha 6sszekapcsolddnak az éppen folyamatban 1év zenei készségtejlesztéssel,
tavolabbi célokra is tekintettel kell lenniink.

A mai kort minden tekintetben jellemzi a stilusok, miifajok sokasaga,
kavalkadja, legyen sz6 barmely mtveltségteriiletrél. Igaz ez a zenére is.
Egytitt él manapsag a reneszansz a barokkal, a klasszicizmus a huszadik
szdzad zenéjével, a gregorian a kortarssal. A ma embere tehat a legkiilon-
b6z8bb korok vildgéval ismerkedhet meg. Epp ezért fontos, hogy az egyén
meglassa minden kor zenéjében az értékeset, a szamadra fontosat, s integralva
mindezeket egy sajatos, egyéni zenei izlést alakitson ki. Az iskolai zenei
nevelés segitheti hozza a gyermeket ahhoz, hogy ne zarjon ki egyes nehe-
zebben megkozelithetd, de értékes zenei irdnyzatokat.
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Itt kovetkezik a pedagdgus elengedhetetlen feladata: a zenei izlésfejlesztés.
Fontos, hogy a gyermeket véltozatos zenékkel ismertessiik meg a lehetd leg-
korébban. Altaldnosan elfogadott tény péld4ul, hogy a gyermekek fejlédésére j6
hatdssal van az, ha Mozartot hallgattatnak velitk. Mozartot széles korben
elfogadjak és szeretik a felnéttek is. Mas zeneszerzék, mint példaul Bartok Béla,
mar erésen megosztjak a hallgaté kozonséget. Bartok halala dta mar t6bb mint
hatvan év telt el, hallgatasa azonban mégsem dltalanos. Hogyan lehetséges, hogy
ennyiidd eltelte utan is Bartok zenéje siiket fiilekre talal? S ha igy van ez Bartokkal,
akkor szamos mas zenével is hasonloképpen viselkedhetiink, kirekesztve ezaltal
értékes zenék széles skaldjat. Hogyan tehetiink ez ellen barmit is?

Véleményem szerint, ha az iskolai ének-zene drdkon véaltozatos zenék széles
palettajat kindljuk tanitvanyaink szamadra, akkor ezek beépiilnek a zenei izlés
kialakitdsanak bonyolult folyamataba. S ha ez megtorténik, akkor zeneileg
elfogadd, nyitott, széles érdeklédési kort felndttek valhatnak bel6liik.

Mindezt bizonyitandd, kutatést végeztem az 6vodasok és felndttek korében,
vizsgélva azt, mennyire tetszik nekik Barték és Mozart. Ugy gondoltam,
hogyha a kisgyermekek elfogaddan viszonyulnak Bartékhoz, akkor lehet
racié azon feltevésemben, hogy hallgattassunk tanitvanyainkkal sokféle
zenét, hiszen 6k még nyitottak lehetnek ra. Azért éppen Mozartot és Bartokot
valasztottam, mert az § zenéjiik killonboz6sége egyértelmii. Mozart letisztult,
harmonikus, konszonans zenéje éles ellentétben 4ll Bartok a korabbi zenei
nyelvezetet megujit6 torekvéseivel. Az e témakorben véghezvitt korabbi kuta-
tasok kozott egyik sem érinti konkrétan ezt a kérdéskort, ezért is tartottam
fontosnak, hogy a vizsgalatot megvaldsitsam. Munkam bizonyithatja, hogy
éppen kisgyerekkorban érdemes elkezdeni megismertetni veliik ezt a zenét!

Felmérésem eredményei hasznosak az ének-zene oktatasban, hisz a zene-
hallgatasi anyag kivalasztasakor Gj tényezoket kell figyelembe venniink.
Kutatasom ismertetése soran ravilagitok arra, hogy a gyermekek a legkiilon-
boz6bb zenékre is hasonld mértékben fogékonyak, nem zarkdznak el a fel-
néttek szamdra szokatlan hangzastél sem. Epp ezért batran vélogathatunk a
konszonans, viddm, dertis zenék mellett fesziiltebb, disszonans hangzastakat
is. Célként lebegjen eldttiink, hogy a zenehallgatds sordn a gyerek betekintést
nyerhessen a zene vildgaba, melynek nemcsak egy, de szamtalan arca van.
Mozart és Bach mellett Bartokot vagy Kurtagot is bevihetiink a tanitasi érara,
hozzdjarulva ezzel ahhoz, hogy a gyermek sajat zenei izlését a lehetd leg-
sikeresebben alakitsa ki. Ha az énekorak tervezésekor azzal az Gj tényezével is
szamolunk, hogy a gyermekek elfogaddak a zene minden valtozataval szem-
ben, akkor valosulhat meg sikeresen a zenei izlésfejlesztés.
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Zenei preferenciavizsgalat

A zenei izlés és preferencia fogalma

A koznyelvben az izlés szot sokszor feliiletesen, pongyolan hasznaljuk.
A szaknyelv azonban megkiilonbozteti a zenei izlés és zenei preferencia
fogalmat. Tekintsiik 4t most a kettd kozti kiillonbséget!

A 18. szazadtol kezdve foglalkoznak a zeneesztétdk a zenei izlés ku-
tatasaval (RocHLITZ, 1799, idézi BEHNE, 1994), e korai tanulmanyok az
izlést valamiféle zenei vonzddasnak, ugyanakkor esztétikailag értékeld
jelenségnek tudjak be. Az 1970-es évektdl valik szét az izlés és a preferencia
fogalma, de az egyes szerz6k masként kiilonboztetik meg a kettdt. Abeles
(1980, idézi BEHNE, 1994) a zenei izlést egy hosszu tavi vonzalomnak, mig
a preferenciat egy bizonyos szitudcioban hozott dontésnek tekinti. Jost
(1982, idézi GEMBRIS 2005) ezzel szemben a preferencia alatt egy hosszu
tanuldsi folyamat sordn létrejott értékitélet-rendszert ért. Behne (1994)
zenei preferencianak, beallitddasnak a szituaciéfiiggd, szubjektiv vonzal-
mat tekinti, melyet tovabb bont egy megismerd, egy emocionalis és egy
konativ (magatartasos) komponensre. Behne értelmezésében a zenei izlés
a zenei szocializdcid, tanulds eredménye; elképzelések, attittidok, els-
itéletek 0sszessége, mely életkor, nem és egyéb személykomponensek fiigg-
vénye. Egyfajta szelektiv viselkedés, tajékozodas a zenében.

A zenei preferencia titkrozi életstilusunkat, kultarankat, képzettségiinket:
egész személyiségiinket.

Preferenciakat meghatarozé tényezok

Most vegyiik sorra, milyen Osszetevok hatarozzdk meg a preferencidkat!
Gembris (2005) ezeknek harom csoportjat kiilonboztetheti meg: 1. formai
vonatkozasok; 2. tartalmi vonatkozasok; 3. a zene ismer&ssége.

1. Formai vonatkozasu 6sszetevok: a) struktura, b) tempo, c) tonalités.

a. Azene felépitettségének, struktirajanak az észlelésben van nagy szerepe.
A jol megformalt, lezart, konnyen attekinthet6 formak konnyebbé teszik
az észlelést, igy ezek kedveltebbek is lesznek. Ilyenek az ismétlédések, a
periodus szerkezet, a szimmetria.

b. A tempé preferencidja egyrészt korfiiggs. A gyerekek és fiatalok
jobban kedvelik a gyors tempot, mint az idésebbek. Masrészt be-
folydsolja még a nem, a szocidlis hovatartozds és a zenei aktivitas.
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Azok, akik szorosan kotédnek a tempohoz, motorikus zenehallgatok.
Ez 4ltalaban a fiatal férfiakra és az alsobb szocidlis rétegekbe tarto-
zbkra jellemz8.

Befolyasolja még a tempo preferencidjat a személy egyéni tempdja, igy
példaul a szivritmus (azt a tempdt kedveli, ami a szivéhez kozel all), sét,
Farnsworth és Polay (1976) tulz6 megallapitasa szerint a foglalkozasok
tempoja is meghatarozo (pl. a szabok az andante, a gépirdk a presto tem-
pot kedvelik).

c. Tonalitas / harmoénia / konszonancia / disszonancia: A nyugati zenekultu-
raban nevelkedettek szamara a konszonans, diatonikus zenék a kedveltek.
Ezt a vonzalmat az els6 életévekben az enkulturacié soran sajatitjuk el,
melyen mar kevéssé lehet valtoztatni. Ennek megfeleléen az ett6l kiilon-
b6z6 zenéket negativan itéljik meg. Az ismer6st6l eltéré tonalitds meg-
nehezitiaz észlelést, hisz a szocializaci6 soran nem talalkoztunk ilyenekkel.

Osszességében tehét a formai dsszetevék alapjan az egyszert, vildgos, attekint-
hetd strukturdju, tonalis, gyorsabb tempoju zenék a kedveltek.

2. Tartalmi: A zene jelentése az egyén szamara. Fiigg az egyén érzelmeitdl,
szocializacigjatol, hangulatatdl. A zene tartalmanak értelmezésében az
egyén tagabb teret kap, mint a formai jellemz8knél, hisz a jelentés az egyén
szamdra nem csupan a zenei anyagban materializalédik. Kiilonosen igaz ez
a tisztan hangszeres zenékre, hiszen a szovegesek tartalmukkal mar vala-
mennyire korlatozzak az értelmezési lehetéségeket.

A zenei részlet zenén kiviili tartalmakat is hordozhat (példdul természet-
abrazolas vagy egy kultarahoz, stilusiranyzathoz vald tartozas, életérzés
kifejezése).

3. Ismerdsség: Tobbszori meghallgatds utan a zene el6re kiszamithatd, atlat-
haté lesz, javul az észlelés; ami megkonnyiti a zene feldolgozését. Igy az
ismerds zenék kedveltebbek lesznek. A gyerekek kiilonosen kedvelik, ha
eldre tudjak, mi fog kovetkezni, ez olyasfajta érzetet kelt benniik, hogy at-
latjak és kontrolalni tudjék a vilagot (Er1oT, 2001, idézi GEMBRIS, 2005). Ez
az érzet a feln6ttekben is megmarad.

Meghataroz6 tényezd még a nem kérdése. A nemek preferencidiban mar elsé
osztalyos kortol kezdve kiilonbségek alakulnak ki. Az éles ellentét f6ként a
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pubertasban jelenik meg, a fitik a rockot, a keményebb hangzést, a lanyok in-
kabb a popot kedvelik. Hargreaves (1995) szerint a lanyok szélesebb spekt-
rumu zenei kinalatot fogadnak be, elmélete szerint azért, mert a lanyok tobb
zenei képzést kapnak. McNamara és Ballard (1999) a kiilonbséget az inger-
szitkségletek kiilonbozdségével magyarazzak. A fitk ingersziikséglete maga-
sabb, mint a lanyoké, ezt kielégitendd, a keményebb, gyorsabb hangzasokat
kedvelik jobban. Az életkor novekedésével azonban fokozatosan csdkkennek
ezen kiilonbségek.

Gyermekkori és fiatalkori preferencidk

Mar a csecsem&knél megfigyelhetd a kiillonbozé akusztikai ingerekhez vald
odafordulds, egyfajta zenei érzékenység. Trainor és Heinmiller (1998) kisérle-
tiikben azt vizsgaltak, hogy 6t honapos gyermekek a konszonans vagy disszo-
nans hangzast részesitik-e elényben. Ennek megfeleléen konszonans és
disszonans hangkozoket jatszottak nekik, majd egy Mozart-meniiett eredeti
és disszonans valtozatat. Azt mérték, milyen mértékben fordulnak a gyerekek
ahangforrdsirdnyaba, és ez alapjan tapasztalatuk az volt, hogy a konszonanciat
kedvelik jobban, akarcsak a felnéttek.

LeBlanc (1983) szerint a kisiskolas gyerekeknél a tetszést kizarolag a tempd
hatarozza meg. A gyerekeknek a gyorsabb zene jobban tetszik, mint a lasst.
Stern (1930) ezt azzal magyarazza, hogy a gyors zene az alapvetd mozgasos,
motorikus élénkséget elégiti ki. A gyerekek sajat szavaikkal sokszor arra hivat-
koztak, hogy a gyors zenére ,lehet tancolni”. Mivel szinte egyediil csak a tempd
meghatarozo, ezért a kisiskolas gyerekek nyitottabbak és toleransabbak min-
denféle zenével szemben. Ezt Hargreaves (1995) ,,open-earnedness”nek (,,nyi-
tott-fiilltiség”) nevezi. Kilencéves korig egyarant elfogadjak a klasszikus, kortars,
pop- és népzenét. A nyolc-kilenc éves kor a kritikus fazis, amikor az izlés meg-
valtozik, elfordulnak a klasszikustol, népzenétdl, és a popzene lesz domindns.

Csillagné Gal Judit sokréti kutatast végzett a zenei preferenciak terén
kisiskolasok korében (1974-es kutatas, 2008-as megjelenés). (A szerz6 munkaja
sordn a zenei izlés kifejezést haszndlja, bar valdjaban zenei preferencidkat
kutatott, hiszen egy bizonyos szituacidban, szubjektive vizsgalta a tetszést és
nemtetszést.)

Tobbek kozott vizsgalta a hangszinviszonyoknak a tetszésben megnyilva-
nul6 szerepét. Bartok Romdn tdncok cimli muvének Braul-tételét zongora,
illetve hegedti-zongora valtozatban jatszotta le gyermekeknek és felndtteknek,
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valamint Muszorgszkij Egy kidllitds képei cimt mivének Tuileridk-tételét
zongora és zenekari valtozatban. Mindkét vizsgalt korosztaly korében azonos
eredményt kapott: a dasabb, valtozatosabb hangszineket alkalmaz¢ valtozatok
tetszettek jobban (heged(i-zongora, illetve zenekari véltozat).

Ezen kutatasok aldtdmasztjak azt a tételt, hogy kisgyermekek a hangszinben
valtozatos, gyors, élénk és ismerds zenéket kedvelik a legjobban.

Az 6vodas és kisiskolas gyerekek szamara dominans személyek a sziilok, tanarok,
zenei vonzalmuk is hozzajuk igazodik. Kilenc-tiz éves korban megtorténik az
atpartolas, kortarsaikhoz immar jobban kotddnek, mint eddig. Fiatalkorban a
zenének identitasképzd szerepe van: egyrészt az egyén meghatarozza vele on-
magat, masrészt egy csoporthoz vald tartozasat fejezi ki (RENTFROW és GOSLING,
2003). A fiatalok a zenéhez rendkiviili érzelmeket, élményeket kotnek, a pillanat-
nyilag kedvelt zenéhez akar fanatikusan is vonzédnak. Ezzel egy id6ben mas
zenéket élesen elutasitanak (SCHULTEN, 1990, idézi BEHNE 1994). A zenei prefe-
renciak véltozasa élményekhez kotott. A zene intenziv érzelmeket, asszociaciokat
valt ki. Mivel ezeket tdrsas kontextusban élik meg, ezért szerepiik még nagyobb
lesz. Tehat fiatalkorban a zene a személyiség egyik jelentds meghatarozoja lesz.

A 20. életévtd] kezdenek megszilardulni a zenei preferencidk. A fiatalkor
végén kialakitott zenei bedllitodas a felnéttkorra is érvényes lesz.

A zenei preferencidk életkori jellemzéit Dollase fazismodellje szemlélteti
(1997, idézi GEMBRIS, 2005):

A novekvo szakaszra, a gyermekkorra, a zene atélése, az érzelmi kotédés, a
spontan mozgdas 6rome a jellemzé. Tizéves kortdl kezd néni a popzene domi-
nancidja. A platé szakaszban, az ifjakorban, a kortarscsoport hatésa, a zene-
fogyasztas novekvése, a zene integralodasa a mindennapokba, a zenehallgatasi
moddok kialakuldsa, az egyéni érdeklédés kialakitas a jellemz6. A lecsengd
szakaszban, a huszas évek kozepétdl a kevesebb kozosségi zenehallgatas, az
érzelmi jelentdség csokkenése dominal, a zene mar kevesebb funkciot tolt be.
Azért éppen ez az életkor a fordulépont, mert ekkor allapodik meg az ember:
csaladot alapit, munkdba all; szabadideje lecsokken, nincs annyi ideje zenét
hallgatni, és mindezek mellett a zene hattérbe szorul.

A kutatds ismertetése

A pedagogus a kisgyermek életének meghatarozd személye. A gyermek
elsddleges szocializacidja soran megismerkedik csaladja értékeivel, normaival,
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kulturalis gyokereivel. A masodlagos szocializacio szintere azonban az dévoda
és az iskola; igy, mint tanitok, meghataroz6 szerepet jatszunk a gyermek
személyiségfejl6désében.

Igaz ez a zenei izlés alakitdsara is. Az ének-zene orakon, illetve az egész oktato-
nevel6 tevékenység soran foglalkoznunk kell a zenei izlésfejlesztéssel, hogy a gyer-
mek sikeresen eligazodjon a manapsag razidul6 hangaradatban. Mivel a gyerme-
kek 6vodas és kisiskolds korban fogékonyabbak leginkdbb a zenék kiilonb6zd
fajtdira, ezért a pedagdgus elsédleges feladata e téren, hogy minél tobb tipussal
ismertesse meg a gyermeket: népzenével, komolyzenével, kortars zenével egyarant.
Ez az ajelenség, amit Hargreaves (1995) ,,open-earedness™nek (,,nyitott-fiiléiség”)
nevez. A gyermek toleransabb és érdekl6d6bb a mas tipust zenékkel szemben,
mint késdbb. Ezért fontos, hogy ezen zenei mintakkal mar ekkor megismerkedjen.

Kés8bb, a pubertds iddszakaban a popzene dominancidja a jellemzd, ezért
még e kor bekovetkezte eldtt kell szerepet vallalnunk az izlés alakitasaban. Az
izlés azonban hosszu tavon, komplex folyamatok eredményeként jon létre.
Ennek a bonyolult folyamatnak 6sszetevéi a preferenciak, ezért van sziiksé-
giink azok vizsgalatéra.

Kutatasom soran arra voltam kivancsi, hogyan viszonyulnak az évodasok és a
felnSttek Mozart és Bartok zenéjéhez, s ezéltal a hagyomanyos, illetve az attol
eltérd tonalitashoz. Emellett jarulékos elemként kitértem arra is, hogy a kiilonb6z6
nemek preferenciai kozott milyen kiillonbséget, illetve hasonlosagot fedezek fel.
Vizsgaltam tovabbad azt is, hogy a zenei preferenciakat mely hattértényezék hata-
rozhatjdk meg. Igy a gyerekeknél a zenei érdeklédés, képesség és csalddi hattér
viszonyait térképeztem fel. A felndtteknél tovabb arnyaltam a tényez6k tanul-
manyozasat: a zenei érdeklédést tovabb bontottam zenehallgatasi és koncert-
latogatasi tényezOkre; a csaladi hétteret kibGvitettem a barati korre is, valamint a
zenei képzettséget és sikerélményt is figyelembe vettem.

A kutatas mintaja

Kutatasom egyik célzott korosztalya az 6t-hat évesek voltak. Azért éppen ezt a
kort vélasztottam, mert ekkor még egyfajta zenei nyitottsig, szabadsag
jellemzi a gyerekeket, preferencidik még nem szilardak (Hargreaves: ,,open-
earedness”, ,nyitott-fiiltiség”).

A felmérés soran 138 nagycsoportos (5-6 éves) 6vodassal (81 fit, 57 lany)
hallgattattam meg tiz zenei részletet. A gyerekek sszesen kilenc kiilonb6z6
6vodai csoportbdl keriiltek Kki.

17



Szelei Nikolett - Turmezeyné dr. Heller Erika

Vizsgalatom masik korosztalya a 18-25 évesek voltak. Azért ezt a kort
valasztottam, mert ekkor a zenei preferencidk mdar megszilardulnak,
alakitani rajtuk mar kevéssé lehet. Az érdekelt, hogy ez a zenei preferencidk
tekintetében kiforrottkorosztaly hogyan viszonyul Bartokhoz és Mozarthoz.
Osszesen 588-an (194 férfi, 394 nd) toltotték ki kérdéivemet, dtlag életkoruk
20,86 év volt.

A kutatds mérédeszkoze

Az évodasoknal mosolygds arcokat abrazold kérdéivet hasznaltam. A gyere-
kek egy feladatlapot kaptak, amiken az egyes zenéket kis képek jelolték.
Minden kép mellett harom tipusu fej volt lathaté: egy mosolygds, egy kozom-
bos és egy szomort.

A felmérés masodik részében az 6vondk segitségét kértem: olyan kérddivet
kaptak, melyen a gyermek zenei érdekl6dését, képességét és hatterét pontoztak
1-t6] 3-ig. A gyermekek azonositdsara az 6vodai jeliik szolgalt, valamint fel-
tlintették azt is, hogy a gyermek fit-e vagy lany.

A feln6ttek korében végzett felmérés internetes kérddiv segitségével
valdsult meg. Zenehallgatas soran harom klikkelési lehet8ségiik volt: tetszik,
nem tetszik vagy k6zombos. Ezutan a zenei hétteret, érdeklédést, képzettséget
és sikerélményt feltérképezé kérdésekre kellett valaszt adniuk.

A kutatds menete

A gyerekek el6szor tiz rovid (kortilbeliil fél perces) zenei részletet hallgattak
meg, 6tot Bartoktdl (Mikrokozmosz-darabok) és 6t6t Mozarttdl (zongora-
szonatak). A zenei részletek véletlenszertien kovették egymast. A kérd6iv
kitoltését alapos megbeszélés el6zte meg, hogy az 6vodasok értsék a mosolygos
fejek jelentését. Az egyes részletek egyszeri meghallgatasa utan a gyerekek
rogton bekarikaztak a megfelelé szimbolumot. Mikor mindenki elkésziilt a
jeloléssel, utana jatszottam le a kovetkezd részletet.

A felmérés masodik részében az évondk toltotték ki a nekik irt kérdéivet,
tobbnyire utolag.

A felnéttek szamara Osszedllitott kérddivet nyilvanossa tettem az inter-
neten, igy nem személyesen végeztem a zenehallgattatast. J6 lehet8ség volt ez
arra, hogy a kérdéivet széles korben elérhet6vé tegyem.
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Csakugy, mint az 6vodasokndl, itt is két részbdl tevédott dssze a felmérés.
Elészor ugyanazon tiz zenei részletet hallgattak meg a résztvevék Bartoktdl és
Mozarttdl, véletlenszert sorrendben. Utdna pedig tovabbi kérdésekre kellett
személyesen valaszolniuk.

Hipotézisek megvitatasa
1. Az 6voddsok jobban kedvelik Mozartot, mint Bartdkot.

Ez a felvetésem igaznak bizonyult, hiszen a Mozart-tetszés atlagértéke 8,43, a
Bartoké pedig 7,44 lett, kiilonbségiik pedig szignifikans. Lehetséges ez azért,
mert az Ot-hat éves gyermekek mar rendelkeznek bizonyos zenei sémakkal,
amik a nyugati zenekulturdbdl tédplalkoznak. Tehat preferencidikban mar
meghatdrozo tényez6vé véalt a tonalitds, lezdrtsag, konszonans hangzés.
Mindez jellemz6 Mozart zenéjére, érthet6 tehat, ha jobban kedvelték az 6
zenéjét, mint Bartokét.

2. A lanyok befogadébban viszonyulnak
mind Mozarthoz, mind Bartokhoz, mint a fitik.

A tetszések atlagértékét tekintve azt az eredményt kaptam, hogy a lanyoknak
az esetek tilnyomo tobbségében jobban tetszettek a zenei részletek, mint a
fitknak. Viszont ezen adatok nem bizonyultak szignifikdnsnak, ezért nem
mondhatom el, hogy alanyok egyértelmiien befogadébbak mindenféle zenével
szemben, mint a fidk. E hipotézisem igazoldsakor arra az eredményre jutottam,
hogy az altalam vizsgalt mintaban az 6vodasoknal nem befolyasolta a
preferenciat a biologiai nem.

3. A felnéttek jobban kedvelik Mozartot, mint Bartékot.

E hipotézisem teljes mértékben beigazolédott, hisz a Mozart-tetszés atlag-
értéke 7,708, mig a Bartoké 3,701 lett, a killonbség pedig szignifikans. A fel-
néttek preferenciai mar szilardak, kevéssé valtoztathatdk, ezért a sémdiknak
megfeleld konszondns, tondlis, lezartsag érzetét keltd Mozartot kedvelték
jobban, mig Bartdkot elutasitottak.
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4. Az 6voddsok befogadébban viszonyulnak Bartékhoz, mint a felnéttek.

Felmérésem igazolta e hipotézist, hisz az dévodasok Bartokot 7,44, mig a
feln6ttek 3,701 mértékben kedvelték, a kiilonbség pedig szignifikins. Az
6vodasok preferencidi tehat még nem olyan kiforrottak, szilardak, mint a
feln6ttekéi, ezért nyitottak mas tipusu zenékre is. Az 6vodasoknak, akdrcsak
a feln6tteknek, Osszességében jobban tetszett Mozart, viszont a felnéttekkel
ellentétben 6k nem utasitottak el élesen Bartékot.

Az alabbi hisztogramok 0Osszefiiggéseiben mutatjadk a két korosztaly
Mozart- és Bartok-tetszését. Ezek az abrak nem az atlagot, hanem a mintan
beliili pontos eloszlast mutatjék meg. Igy teljes képet kaphatunk nemcsak az
atlag, de az egyének preferenciairdl is.

30

20

6,00 6,00

4,00
Bartdk 2,00

4,00
2,00 Mozart

1. dbra Mozart és Bartok zenei részletek preferenciaja kozti
Osszefiiggés dvodasok korében
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A fiiggbleges irany a minta nagysagat, az MSUM a Mozart-tetszés mértékét, a
BSUM a Bartok-tetszés mértékét mutatja. Az els6 hisztogram az 6vodasokra
vonatkozik. Itt szemléletesen is latszik, milyen nagy az ardnya azoknak a
gyermekeknek, akiknek éppugy tetszik Bartok, mint Mozart. Az éabra
megmutatja tovabba azt is, hogy voltak olyan gyerekek, akiknek Bartdk
nagyon tetszett, Mozart alig. Igaz ez forditva is: olyan gyerekek is voltak, akik
Mozartot kedvelték, Bartokot kevéssé. Nem akadt olyan 6vodas, akinek sem
Bartok, sem Mozart nem tetszett.

Az alabbi abra a felndttek eredményeit mutatja. Az oszlopok itt is a minta
nagysagat, a vizszintes tengelyek (BSUM, MSUM) a Bartok- és Mozart-tetszést
jelolik.

30

20

6,00

4,00
Bartok 2,00 2,00 Mozart

2. dbra Mozart és Bartok zenei részletek preferencidja kozti
Osszefiiggés felndttek korében
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Itt azt lathatjuk, hogy legnagyobb azoknak az egyéneknek a szdma, akiknek
nagyon tetszett Mozart, de Bartdk alig. Erdekes, hogy mig az évodasoknal
nem akadt olyan gyerek, akinek egyik sem tetszett, addig a feln6tteknél el6-
fordult ilyen is. Kevés azon egyéneknek a szama, akiknek Mozart nem igazan
tetszett, de Bartokot kifejezetten kedvelték. Olyan felnéttek is akadtak, akik-
nek Mozart éppannyira tetszett, mint Bartok.

Vizsgéltam tovébba azt is, hogy mely tényez6k befolyasoljak a zenei prefe-
renciat. A zenei tetszés soran az dvodasokndl csak az érdeklédés volt meg-
hatarozo tényez, mig a felndtteknél a zenei hattér, képzettség és a sikerélmény
is. Ez azt mutatja meg, hogy az 6vodasoknal nem szamit a kiillonb6z6 tényezék
sokasaga, 6k még mentesek ezen hatdsoktol, kevésbé kotottek, minta felnéttek.

Kovetkeztetés

R4 akartam mutatni annak fontossagara empirikus adatokkal, hogy az elsé
osztalyba 1ép8 gyerek magaval hoz egyfajta zenei nyitottsagot. Ezért a
pedagogus feladata, hogy még ebben a korban ismertessen meg a gyerekkel
valtozatos zenéket, igy komolyzenét, kortars zenét, népzenét egyarant. Ha
ekkor beépiilnek ezen zenei preferencidk, ha ismertté tesszitkk szamukra a
legkiilonfélébb zenéket, nagyobb eséllyel valik a gyermekbdl zeneileg elfogadd,
nyitott felnétt.

Mit tehet tehdt a pedagogus, hogy a zenehallgatas ezen 4j szempontbdl is
sikeresen megvaldsuljon? Elsésorban az ének-zene éran nyilik lehetéség aktiv
zenehallgatasra, tehat érdemes a tandrai anyagba valtozatos zenéket
valogatnunk. Napkoziben vagy tanitasi id6n kiviili szakkorok soran szintén
alkalom adoddhat zenei foglalkozasokra, ahol a megszokottak mellett mas
zenéketis hallgattathatunk a gyerekekkel. Bartok szamos muvet irt hangszeren
tanulé gyermekeknek (Gyermekeknek és Mikrokozmosz sorozat zongora-
darabjai, valamint hegediidudk), igy akadhat az osztalyban olyan tanulo, aki
eléadhatja ezeket. Egy ilyen alkalommal fejleszthetjitk a gyermek eléadoi
képességeit, ugyanakkor hozzajarulunk az egész osztily zenehallgatdva
neveléséhez. Erdemes azzal is szdmolnunk, hogy a zene mindennapjaink
részét képezi: motivalasként, a figyelem fenntartdsa vagy az 6rak valtozatossa
tételének érdekében barmely oran szerepelhet. Ha rovid idére is, de meg-
valdsithatd, hogy a gyermekek mindennap hallgassanak valamilyen zenét.
Ezen lehetdségeket figyelembe véve atfogobbd tehetjitk a zenehallgatdsi és
zenei izlést fejlesztd tevékenységet.
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BALKEZESEK IRASNEHEZSEGEI

Bevezetés

Balkézzel irok, és a balkézzel val6 irasom miatt a mai napig adédnak ne-
hézségeim. Ezért foglalkoztat a téma, és szerettem volna jobban elmélytilni
benne.

A balkezeseknek balkezességiikb6l adoddan az élet tobb teriiletén lehetnek
problémai. A kutatasban ezek koziil kiemelten a balkezeseknek az irds soran
felmeriil6 nehézségeit igyekeztem feltarni, bemutatni.

Arra kerestem a valaszt, hogy az {ras soran mik lehetnek a balkezeseknek a
legjellemz6bb problémai, és hogyan lehet ezeken segiteni. Valamint, hogy a
kiilonb6z6 osztalyokban hogyan véltozik a jobb- és a balkezesek irdsa kozotti
kiilonbség, felmeriilnek-e wjabb nehézségek a kiillonb6z6 évfolyamokon.
Azzal is foglalkozom, hogy a gyakorld tanitok ismerik-e a balkezesek lehet-
séges problémait, és hogyan prébalnak segiteni nekik.

Arra is kitérek, hogy a balkezes gyakorld tanitok hogyan boldogulnak a
balkezességiikkel a mindennapos tanitas soran, valamint hogy milyen bal-
kezes eszkozok ajanlhatok a balkezeseknek.

[résnehézségek

A legtobb pedagdgus a balkezes és a jobbkezes gyerekeket homogén cso-
portnak kezeli, pedig a balkezeseknek az irdstanulds nehézségén tul egyéb
problémakkal is szembe kell nézniiik (PAUL, 1994). Az egyik probléma, hogy
a balkezeseknek nagyon rossz az iras kozbeni testtartdsa, nagyon gorbe a
gerinciik. ,Ahhoz, hogy lassa a balkezes, hogy mit ir, oldalra kell hajolnia
(fordulnia), szinte a keze ala kell néznie, és teljesen félre kell hajtania a fejét.”
(VARjASI, 1998. 21-22. 0.) Itt nemcsak az a probléma, hogy hamar elfarad,
fajni kezd a gyerekek héta, hanem az is, hogy ha ezt nem veszik észre id6ben,
gerincferdiilést is okozhat.

A balkezesek a szemtavolsag csokkentésével is probaljak kompenzalni a
jobbkezesekkel szembeni hatranyukat. , Egészen kozel hajolnak a fiizethez,
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hogy a keziikkel (és a jobbkezeseknek megfelelé balrol érkezé fény miatt)
arnyékolt irast lassak.” (VARjAsI, 1998. 22. 0.)

Az iréeszkozfogasban is adédnak problémaik a balkezeseknek. Varjasi azt irja,
hogy a gyerekeknél a szabalyos ireszkozfogas megtalalhato, de nagyon gorcsosen
fogjak azt. Megemliti viszont, hogy vannak, akik teljesen szabalytalanul fogjak az
iréeszkozt, példaul ,a ceruzatarté mutatdujj funkcidjat a kozépsduijj vette at, és a
mutatoujj a ceruzat atolelve tdmaszt.” (VARJASI, 1998. 22. 0.)

Talan a legnagyobb problémat a kéz tartdsa okozza a balkezeseknek.

Haromféle kéztartastipus jellemz6 a balkezesekre.!
Az egyik, gyakori tipus az, amikor a balkezes gyerek a jobbkezes kéztartasat
titkorképszerten igyekszik lemasolni, igy
azonban kezével eltakarja a szoveget.
,Tipikus olyan gyerekeknél, akiket nem
tanitottak meg balkezesen irni. Talin a
legtobb probléma itt vetddik fel. Tobbek kozt
1 apapir felvésése, gyorsan elfarado kéz, ennek
kovetkezteben gorcsos fogas, eltakart és elmaszatolt iras.” (KECSKEs, 16. 0.)

Gyakori tipus egy masik, amit horgas kéztartasnak neveznek Ekkor ,az

egész alkar az irott sor folott halad, csukloban
gyakori a lefelé hajlas.” Ez a fajta kéztartas ,,ugyan
kikiiszoboli a leirt betiik eltakarasabol eredd
problémakat, de még gorcsosebb tartast
eredményez, a kéz még hamarabb elfarad, lassabb |
az irds. Szintén maszatol, de itt a ruha ujja latja
karat.” (KecskEs, 17. 0.)
Egy ma51k amlkor a ,gyermek karja alulr6l merdleges az irott sorokra, [...].
AKki igy ir, nagyon gyorsan elfarad, hata, csukloja
faj, és munkaja megkonnyitése céljabol a lapot,
amire ir, kicsit felfelé és jobbra forditja.” (VARJASI,
1998. 22. 0.) Kecskés Laszlo azt irja, hogy taldn ez
az egyik legfarasztobb balkezes irastechnika,
mivel ,a kéz alafordul, a csuklé kicsavarodik”.

(KECSKES, 18. 0.)

A kornyezeti koriilmények is nehezithetik a balkezes dolgat. Ha a balkezes
gyereket a pad jobb oldalara tilteti a tanito, akkor vagy a jobbkezes osztaly-
tarsanak titkozik a konyoke, vagy a sok tanszernek, ami a pad kozepén elfog-
lalja a helyet. (VARjasI, 1998)

' A képek KecskEs Laszlo A balkezes irdstechnikdkrol cimt el6adasvazlatabol szarmaznak.
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Hogyan irjon a balkezes?

Zuckrigl konyvében Sovék és sajat tapasztalatok alapjan osszegyujtotte, hogy

mikre kell figyelni a balkezes gyerek irastanitdsanal:

o agyermek kornyezete vegye természetesnek balkezességét;

o atanuld egyenesen iiljon, kissé elérehajolva;

o ,a papir a test kozépvonalatdl balra fekiidjon, a jobb oldali als6 lapszél
legyen a legmélyebben”;

o azirashoz golyds- vagy filctollat alkalmazzunk;

o akéz a kisujjon tamaszkodjon, iras kozben legyen konnyen csusztathato;

« ,az ujjak mindig maradjanak az irds szintje alatt. Igy nem maszatolédnak
el a bettik, és a balra 1év6 fényforras jol megvilagitja az irast”. (ZUCKRIGL,
1998. 48-50. 0.)

Ezt kiegészitem még azzal, amit Gabosné Balogh Judit ir gyakorldfiizetének
el@szavaban: ,,Nagyon fontos, hogy a ceruzit, tollat a hegyétdl legalabb 3 cm
tavolsagra fogjak bal kézzel iraskor, mert igy az ujjak nem takarjak el a mar
leirt szavakat.” (GABOSNE, 2000)
Varjasi Bernadett Zuckriglnal bvebben kifejti az irds kozben megfelel$
testtartas kritériumait:
o ,ahdtgerinc és a labszar csaknem fiiggéleges;
o acomb és a talp vizszintes felilleten nyugszik [...];
o a szemtavolsagnak 30-40 cm-nyinek, azaz kétarasznyinak kell lennie, ez az
optimalis és egészséges, olvasaskor, iraskor egyarant”. (VARJASI, 1998. 31. 0.)

Hozzateszi még, hogy a balkezeseknek az lenne a legjobb, ha jobb oldalrol
kapnak a fényt, de mivel ez az iskolaban altalaban nem valdsul meg, ezért az
lehet a megoldas, ha a balkezeseket iiltetik legkozelebb az ablakhoz, mert ott
van a legvildgosabb. Ir olyan esetrdl is, ahol az iskoldban a jobb oldalon, a fal
mellett tilnek a balkezes gyerekek, és a falra olvasélampak vannak folszerelve,
hogy elég fényt kapjanak irds kozben.

Figyelnie kell a taniténak arra is, hogy ha balkezest és jobbkezest iiltet
egymas mellé, akkor a balkezes ljon a pad bal oldalan, igy nem fog iras
kozben Osszetitkozni a konyokiik.

Vagy két balkezest tiltessen egymas mellé!

A balkezesek irasaval szemben tolerdnsabbnak is kell lenni, nem kell
kifogasolni, ha kicsit megdontik a papirt vagy a betiiket, mindenkinek mas a
kényelmes. (VARJASI, 1998)
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Balkezes eszkozok

m Kulonféle balkezes eszkozokrél hallottam mar ko-
§ ribban is, de csak most, a munkam sordn kezdtem el
jobban megismerni 6ket, hogy mik is lehetnek a leg-
fontosabbak a balkezesek szamara. Kétkezes vagyok,
igy sok eszkozrél ugy tudok csak véleményt irni,
mintha jobbkezes lennék, mivel soha nem volt szitkségem balkezes ollora,
hegyezére vagy konzervnyitora. Azonban, ha atgondoljuk ezeknek az esz-
kozoknek a mikodését, hamar beldthatjuk, hogy ha egy jobbkezes olloval
prébal meg vagni egy balkezes, akkor nem latja, hogy mit vag, és igy ferde
lesz, amit levagott. Ennek elkertiléséért az oll6 élét megforditottak, igy mar
léthato lesz a balkezesnek a végandé papir. Erdemes lenne kiprébélni a bal-
kezes ollot a jobbkezeseknek is, hogy megértsék a balkezesek nehézségeit.
Kiss Erzsébet, a magyar internetes balkezes bolt létrehozdja irja szakdol-
gozataban: ,,Az olldkon kiviil altalaban azok az eszk6zok okoznak gondot a
balkezeseknek, amelyeket tekerni, forgatni kell, példaul, a hegyez6, a kon-
zervnyito, a dugdhuzo, vagy a reszelé, mivel a masik keztinkbe fogjuk, és
pont forditva volna kényelmes tekerni.” (Kiss, 2006. 41. 0.) Egy hagyomanyos
hegyez6nél példaul kénytelen egy balkezes maga felé, kényelmetleniil forgat-
ni a ceruzat a hegyezében.

Mivel balkézzel irok, 6rommel lattam, hogy létezik példaul bal- *
kezes vonalzé, amin csékkend sorrendben vannak feltiintetve a 38
szamok, igy kényelmesen huzhatjak a balkezesek jobbrdl balra a
vonalat. Azonban ugy gondolom, hogy ezt az eszkozt csak azoknak 3§
j6 ajanlani, akik mar tisztaban vannak az irdnyokkal, és nincsenek -
bizonytalansagaik ezzel kapcsolatban, ugyanis a jobbrél balra sza- 8
mozott vonalzo akdr meg is zavarhatja a gyerekeket. Mdsik nehéz-
ség minden bal kézzel irénak, hogy a spirdlfiizetekben bal oldalt :
van a spirélozas, és ez nyomja az alkarunkat {rés kozben, valamint &
akadélyozza, lassitja is az irdst. Annak érdekében, hogy ez ne e
legyen probléma a balkezeseknek, olyan spirdlfiizeteket is gydr- S
tanak, amik foliil vannak spirdlozva, igy akadalymentesen lehet =
bele irni. i

Léteznek még haromszog ceruzdk, filctollak, zsirkrétak, és olyan ¢
golyostollis, ,aminek a hegyét kicsit meggorbitették, hogy a balkezesek &
- akik inkabb toljak a papiron a tollat - gordiilékenyebben tudjanak g
irni.” (Kiss, 2006. 41. 0.)
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Balkezes tanarok

Nem konnyti balkezesnek lenni, ha pedig valaki balkezes tanar, tanito, akkor
kiilon nehézségekkel kell megkiizdenie. Balkezes tandrok szamoltak be olyan
nehézségeikrol, amit balkezességiik okozott.

Volt, akinek a tdbla okozta a legtobb nehézséget. A balkezes tanar eltakarja,
amit a tablara ir, és {ras kozben hattal 4ll a gyerekeknek, ami fegyelmezési
problémakhoz vezethet (PAUL, 1994). Az is zavar¢ lehet a balkezes tanar sza-
mara, hogy ugy érzi, hogy a keze utén ballag iras kozben. (PAuL, 1994)

A kiillonboz6 eszkozok hasznalatanak tanitdsanal is akadhatnak nehéz-
ségek. Példaul a vonalzd hasznalatanak tanitdsanal a balkezes taniténak jobb-
rol balra kényelmes a vonalat hiznia, a jobbkezeseknek pedig pont forditva.
Technikadran sincs konnyt dolga balkezes tanitéként az embernek a kiilonféle
kézmiives technikak tanitasakor (pl. szovés, kotés).

Egy szintén balkezes pedagogus irta, hogy neki a gyerekek munkajanak javi-
tasanal a pipakkal volt gondja, ugyanis neki a papir bal szélére lenne kényelmesebb
kitennie a pipakat, azonban ezekre a balkezes pipakra ,eléggé ferde szemmel
néznek a tanitvanyok, a kollégak és kiilonosen a sztilék.” (PAuL, 1994. 165. 0.)

Mindezen nehézségek ellenére ,a balkezes tanarnak tigyelnie kell, hogy
amikor megmutat valamilyen muveletet, az a jobbkezes tobbség szamara is
vilagos legyen (kiilonds tekintettel az {rasra).” (PAuL, 1994. 171. 0.) Ugy gondo-
lom, a balkezes pedagégus munkaja kozben elsGsorban pedagogus, és csak
masodsorban balkezes. Aki arra ,,eskiidott fel”, hogy gyerekeket fog tanitani,
annak mindent meg kell tennie azért, hogy megfeleléen, mindenki szamara
érthetben adja at a tudasat, még ha ezért neki maganak is meg kell tanulnia
egyes tevékenységeket jobb kézzel végezni.

Viszont meg kell jegyezni, hogy ,a balkezesség csak akkor lesz igazan
elfogadott, ha a gyerekek ugyantgy elfogadjak a tanar balkezességét, mint a
tanar a gyerekekét.” (PauL, 1994. 171. 0.)

A kutatds modszere, menete

Kutatasom soran tobbféle mddszerrel dolgoztam.

Gyakorlé tanitokkal toltettem ki kérdéivet. Nyolc balkezessel és nyolc
jobbkezessel.

Fontosnak tartottam még, hogy tapasztalatokat szerezzek arrol, hogy az
altalanos iskola als6 négy osztalyaban hogyan irnak a balkezes gyerekek, hogy
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a vizsgalt gyerekeknél milyen problémak, nehézségek meriilnek fel. Huszonot
balkezes gyereket figyeltem meg: kilenc elsé osztalyost, kilenc masodikost, két
harmadikost és 6t negyedikest. Koziiliik tizalany és tizenét a fit. Megfigyeltem
a gyerekek kéztartasat, irdeszkozfogasat, testtartasat az irastevékenység soran,
valamint 6sszehasonlitottam a kiillonb6z6 osztalyokban a balkezes és a jobb-
kezes irasokat.

Gyakorlé taniték véleménye a balkezességrol

Nagyon érdekelt a témaban a gyakorld tanitok véleménye, hogy 6k hogyan
latjak balkezes tanitvanyaik helyzetét. Vajon 6k tudjak-e, hogy milyen nehéz-
ségei lehetnek egy balkezes gyereknek? Leginkabb arra voltam kivancsi, hogy
a balkezeseknél az iras soran felmeriil6 problémdkat ismerik-e a tanitok,
talalkoztak-e ezekkel a problémakkal, és ha igen, hogyan prébalnak segiteni a
balkezeseknek. Személyes érintettségemnél fogva kiilonds izgalommal
vartam, hogy a balkezes tanitok milyen valaszokat adnak a kérdéseimre.

Balkezes tanitok valaszai:

1. 2. 3. 4 5. 6. 7. 8.
1. Okozott-e gondot Okozott Az
gyerekkorabana ! Okozott. Nem Okozott. Nem Nem Nem. iskoldban
. keveset
balkezessége? okozott
2 M.OSI van-¢ nenézsége Nincs. Nincs. Elk/eﬁodlk Nincs. Nincs. Nincs. Nincs. Nincs.
miatta? aziras.
Igen, hogy
3. Tanult-e a féiskolan hova Nem, de
. . . meg kellett
arrol, hogy mikre kell Uljenek,
X ., | Nem. Nem. Nem. Nem. Keveset. Igen. tanulnia
figyelni a balkezeseknél, honnan . .
. . . . jobb kézzel
azirastanulasuknal? jojjona i
fény. '
Téblanal
4. Tanitoként, a tanitasban Ughez a “ “
okoz-e valamilyen ras Semel6n Elony, Elony,
P v M . Elénynek Nem okoz Nem okoz V. példaul példaul
problémat a balke- El6ny. El6ny. P sem P .
. . nemérzi.A | gondot. gondot. s tikor- tiikor-
zessége, vagy epp X hatrany. s s
. . kétke- irasnal. irasnal.
elénynek érzi? i
zessége
elény.
5. Ajobbkezes tébbségnek Nem ‘Olyankror
’ okozott jobb kézbe
hogyan tudta, tudja Olyankor Olyankor ondot fogiaa Olyankor Nem okoz Olyankor
megtanitaniahelyes | jobb kézbe | jobb kézbe gondot das jobbkézbe | O jobb kézbe
o . . ) ) __ tikorirassal | ceruzat, . szamara X
iroeszkozfogést, a fogjaa fogjaa fogjaa . fogjaa
. ) ) gyakoroltak | vagy . problémat. .
lendiiletes vonal- ceruzat ceruzat . ceruzat. ceruzat.
4 aleve- szembél
vezetést? B P
goben seqiti.
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6. Véleménye szerint tobb
o Igen, a Igen, a
nehézsége van-ea o o Igen, mert
. takaras ésa takards és a )
balkezeseknek az irds lgen lgen Igen. ) Nem. | Nem. tolniuk kell
PR maszatolas maszatolds .
tanulasanal, minta miatt miatt abetiiket.
jobbkezeseknek? : |
Nehezebb a
Mashonnan Nem betdalaki-
7. Milyen gyakori hibaik P, tapasztalt | tas. A
Nem - inditjak a Nem Nem . .
vannak a balkezeseknek | . . ., Elkenddik . ilyet, takaras
. Tukoriras. | tapasztalt . betlket, tapasztalt | tapasztalt
azirashan, aziras. N ) . esetleg miatt
) ilyet. mintahogy | ilyet. ilyet. o .
helyesirasban? . iranytévesz- | vesszo-,
tanuljuk. . B .
tés elsGben. | ékezet-
hidnyok.
8. Més teriileten milyen Irdnybeli Abalkezes Vagasnal,
nehézségeik vannak a problémék . . eszkozok Olléval valo ) Olléval valé | vonalzonal,
) . Nincsenek. | Nincsenek. o PR Nincsenek. s
jobbkezesekhez (mozgés- miattj6 a vagasnal. vagasnal. konzerv-
képest? tanulasnal.) helyzet. nyitonal.
9. Mire figyel, ha balkezes Iranyok- —— Afiizet Ceruza:
. ra,tikor- Ultetésre, a o - . . fogdsra,
gyerek kerill az - X tartasara, Egyénileg Iranyokra, . Iranyokra, .
- irasra, flzet . s Ultetésre. P betdala-
osztalyaba? Hogyan o . ceruza- segiti. liltetésre. (iltetésre. "
. P betite- tartasara. . kitasra,
tudja segiteni 6t? . fogasra. e
vesztésre. lltetésre.
10. Hallott-e a
balkezeseknek ajanlott
kéz- s laptartésrol, Nem. Nem Igen. Nem lgen. Nem. Igen. Igen.
ceruzafogéasrol?
11. Azt ajanljdk a
Nem
balkezeseknek, hogy a .
. Tartsdk a
lapot kicsit balra Nemeza
P . lapot
forditsék, a ceruzat legfon- fiiggéle-
pgd\g ? hegyeFE}I em | tosabb, fa Ahogy gesen, és Ahogy Taqgcso\na, Ahogy Ahogy Ahogy
tavolsagra fogjak. testtarta- . - b de irjanak, b b p
. . nekik ottfogjéka | nekik .| nekik nekik nekik
Tanacsolnd-e a sukra . " . ahogy nekik |, ; ) )
X kényelmes. | ceruzat, kényelmes. . kényelmes. | kényelmes. | kényelmes.
balkezes gyerekeknek | jobban ahol kényelmes.
eztamodszert, vagy kellene .
P, . . kényelmes,
inkabb gy frjanak, figyelni .
. denetal
ahogy nekik
. fent
kényelmes?
) ) Ismeri, az . )
12. Ismeri-e a balkezes Ismeri, nem lsmeri ollot Ismeri, az Ismeri, Ismeri, Ismeri, Ismeri, az
eszkozoket? Ajanlja-e? | ajanlotta : ajgnland ollét ajanlja. | ajanljais. ajanlja. emliti 6ket. | ollot ajanlja.
Jobbkezes tanitok véalaszai:
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
1. Tanult-e a
féiskolan
arrol, hogy
mikre kell
figyelnia Igen. Nem. Igen Nem. Nem. Nem. Nem Nem.
balkezesek-
nél,az
irastanula-
suknél?
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2. Véleménye
szerint tobb
nehézsége
van-ea
balkeze-
seknek az
irds
tanulasanal,
minta
jobbkezesek-
nek?

Igen.

Nem.

Nem

Igen.

Haatanito
elsében
biztosan
kialakitja az
irdnyokat,
akkor nem

Nem.

Nem

Igen.

3. Milyen
gyakori
hibaik
vannak a
balkezesek-
nekaz
irasban,
helyes-
irasban?

Aziras
takarasabol

adodo hibak.

Bal-és
jobbkezesek-
nél mgh, msh
idotartam,
i-ly,
részleges,
teljes
hasonulas.

Figyelmet-
lenség miatt
vannak
hibak.

Kerekitések,
tikorben
irnak.

Nem
tapasztalt
ilyet.

Tiikoriras,
ékezethiany,
bet(-
kihagyas.

Kéztartas,
takaras.
Helyes-
irasban
nincs.

Takaras,
tikoriras.

4. Mas terlleten
milyen
nehézségeik
vannak a
jobbkeze-
sekhez
képest?

Etkezésnéla
kés-,
villahasznd-
latnal.

Irdnybeli
problémék.

Testnevelés
oréan.

Etkezésnél,
vagasnal,
cip6kotésnél

Olloval vald
vagésnal.

Nincsenek.

Olléval valo
véagasnal.

Nincsenek.

5. Mire figyel,
habalkezes
gyerek kerdl
az 0szté-
lyaba?
Hogyan tudja
segiteni 6t?

Ultetésre,
balkezes
eszkozokre.

Ultetésre,
irasabana
haladasi
iranyra.

Fényviszo-
nyokra,
testtarté-
sara.

Ultetésre,
irésbana
haladasi
irdnyra.

Iranyokra,
masza-
toldsra.

Ultetésre
(jobb oldal),
dicséretre.

Ultetésre,
iranyokra.

Ultetésre,
iréstanulas-
nalkilsn
segitség.

o

. Hallott-e a
balkeze-
seknek
ajanlott
kéz-¢és
laptartasrol,
ceruza-
fogésrol?

Alaptartas-
roligen, a

tobbirdl nem.

lgen.

Igen.

Igen.

Igen.

Igen.

7. Azt ajanljak
abalkeze-
seknek,
hogy a lapot
kicsit balra
forditsak, és
aceruzata
hegyétdl 3cm
tavolsgra
fogjék.
Tanacsolna-e
abalkezesek-
nekezta
modszert,
vagy gy
frjanak,
ahogy nekik
kényelmes?

Tanacsolnd,
deirjanak,

ahogy nekik
kényelmes.

Tandcsolna,
de irjanak,
ahogy nekik
kényelmes.

Egyéni
irdsmod
figyelembe-
vétele

Igen, mert
igy latja, amit
ir.

Igen.

Ahogy nekik
kényelmes.

Tandcsolnd,
de irjanak,
ahogy nekik
kényelmes.

Nem, mert
rogzult
ceruza-
fogéssal
érkeznek a
gyerekek az
Ovodabol.
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8. Ismeri-e a
balkezes
eszkozoket? | Ismeri, az
Ajénlja-ea ollot ajanlja.
gyerekeknek,
szillbknek?

Azollot Ismeri,
ismeri, és azt meg-emliti
ajanlana. ket

Ismeri, Ismeri, Ismeri, Ismeri,
ajanlja ajanlja. ajanlja ajanlja

Nézzitk meg el6szor a balkezes tanitok valaszait. Nyolcbdl négyen mondtak
azt, hogy volt nehézségiik gyerekkorukban a balkezességiikb6l adédodan.
Ellenben arra a kérdésre, hogy most van-e nehézségiik emiatt, mar heten
nemmel valaszoltak. Négyen a tanitds sordn eldnyét érzik balkezességiiknek,
pedig koztlik harman mondtak azt korabban, hogy gyerekkorukban volt
nehézségiik a balkezesség miatt. Arra a kérdésre, hogy hogyan tudtak meg-
tanitani a jobbkezeseknek a helyes ir6eszkozfogast, a lendiiletes vonalvezetést,
Oten azt a vélaszt adtak, hogy ilyenkor jobb kézbe fogjak a ceruzat.

A tizenhat tanitobdl csak 6ten tanultak a féiskolan a balkezesek nehéz-
ségeirdl, de koziiliik is volt, aki azt mondta, hogy csak keveset hallott ezekr6l.
Pedig érdemes lenne a legfontosabb dolgokrol (arrdl, hogy mikre kell figyelni
a balkezesek esetén) beszélni a képzés soran.

Kilencen - ebbdl hat a balkezes tanité - agy gondoljak, hogy a balkeze-
seknek tobb nehézségiik lehet az {rastanulds soran, mint jobbkezes tarsaik-
nak. Azok kozott, akik nemmel valaszolt erre a kérdésre, volt, aki ugy
tapasztalta, hogy ez az egyéni képességektdl fiigg. Ugy gondolom, itt a bal-
kezes tanitok valaszadasaban kozrejatszik az is, hogy 6k is problémakkal
ktizdottek gyerekkorukban a balkezességiik miatt. Talan ezért is figyelnek
érzékenyebben balkezes tanuldikra, jobban észreveszik a nehézségeiket.
Olyan esettel szerencsére csak két balkezes tanitonal taldlkoztam, hogy ket
még jobb kézre akartdk szoktatni a sziileik. Ma mar a sziil6k elfogadjak
gyermekiik balkezességét, esetleg egy-két nagysziild szeretné ,jobb bela-
tasra” birni unokdjat. Az iskolaban pedig sokdig irnak ceruzaval a gyerekek.
Voltam olyan harmadik osztalyban, ahol még mindig leginkabb a ceruzat
hasznaljak, és f6ls6bb osztalyban is a golydstoll hasznalataval talalkoztam,
nem a toltdtollal. Tehat a mai balkezes gyerekeknek kénnyebb a dolguk az
irassal sziileik, nagysziileik korosztalyanak balkezeseinél.

Erdekes, hogy a balkezes tanitok koziil csak egy emlitette a tiikorirdst, mint
a balkezeseknél felmeriild problémat, mig a jobbkezesek koziil hdrman is
észrevették ezt. Balkezes irdsnehézségek kozott szerepelt még a maszatolds,
bettialakitas, vessz6- és ékezethidnyok, bettikihagyas, helytelen kéztartas. Volt
olyan tanité is, aki azt mondta, hogy nem talédlkozott a balkezeseknél nagy
problémaval, mivel olyan csaladokboél szarmazo gyerekeket tanit, ahol a sziilék
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torédnek a gyerekekkel. Kétségkiviil, ha odafigyelnek a sztilok a gyerekeikre,
akkor megel6zhet6 vagy konnyebben orvosolhaté a felmeriilé probléma.

Az irastanulasban jelentkez$ problémakon kivill az irdnyokkal, mozgés-
tanulassal kapcsolatos nehézségeket emlitették leginkabb a tanitok, ezekkel
talalkoztak balkezes tanuléikndl. Erdemes arra figyelni, hogy testnevelés 6ran
vagy az tigyesebb (és ne a jobb) kéz hasznalatara szolitsuk fel a gyerekeket,
vagy végezzék el a gyakorlatot jobb- és balkézzel egyarant. Tobben emlitették
még az étkezésnél és az olloval vald vagas soran felmeriild nehézségeket.
Utdbbira megoldast jelenthet egy balkezes ollé megvasarlasa.

A legérdekesebb azt megnézni, hogy melyek azok a dolgok, amelyekre
figyelnek a tanitok, ha balkezes gyerek keriil az osztalyukba. Tizenegyen is
irtak, hogy az iiltetésnél figyelnek arra, hogy ne iitkdzzenek az ir6 kezek. Erre
nagyon fontos odafigyelni. Csak egy kis odafigyelést igényel a tanit6tdl,
azonban jelentdsen megkonnyiti mind a balkezes, mind a jobbkezes dolgat az
irasnal. Erdemesnek tartom megjegyezni, hogy volt olyan tanité is, aki irta,
hogy figyel az iiltetésre, de azt irta, hogy 6 a pad jobb oldaldra tilteti a balkezest,
hogy ne légjon le a kdnyoke. Viszont igy zavarjak egymast a jobbkezes pad-
tarssal, ami zavarobb probléma lehet, mint a lel6gé konyok. Voltak olyan tani-
tok, akik azt irtak, hogy tigyelnek a fényviszonyokra, arra, hogy a balkezes
gyerekek iiljenek az ablakhoz legkozelebb. Erre azért fontos odafigyelni, mert
a balkezesek irds soran a keziikkel arnyékoljak a papirt, ezért nekik kell a
legtobb fényt kapniuk. Két balkezes tanitd irta, hogy 6 a fiizet tartdsara is
figyel. Ezzel is sokat lehet segiteni a balkezeseknek, hiszen ha elforditjak a
lapot, akkor nem takarjak el keziikkel az irast. Heten irtdk még, hogy arra
figyelnek, hogy az irasban betartsdk a gyerekek a helyes haladasi iranyt.
Megfelel6 el6készitéssel igy csokkenthet6k a forditott bettik.

A balkezeseknek ajanlott kéz- és laptartasrol, ceruzafogasrdl a balkezesek
koziil négyen hallottak, a jobbkezesek koziil 6ten, egyikiik pedig részben.
Arra a kérdésre, hogy tanidcsolna-e a balkezes gyerekeknek ezt a modszert,
vagy inkabb tgy irjanak, ahogy nekik kényelmes, a balkezes taniték egyon-
tetien azt a valaszt adtdk (bar egyikiik irta, hogy azért tanacsolna a mod-
szert), hogy Ggy irjanak, ahogy nekik kényelmes. A jobbkezesek koziil ketten
tanacsolnak (volt, aki meg is koszonte az 6tletet), harman pedig tandcsolnak,
de hagyndk, hogy tugy irjanak a balkezes gyerekek, ahogy nekik kényelmes.

A balkezes eszkozok koziil leginkabb az ollot ismerik a tanitok, sokan
irtak, hogy azt ajanlanak is. Ha balkezes gyerek keriil az osztalyba, és balkézzel
vag, akkor ugy gondolom, mindenképpen ajanlhaté szamaéra a balkezes olld,
kiilonosen, ha azt tapasztaljuk, hogy nehézséget okoz neki a jobbkezes olldval
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valé vagas. Erdemes egy balkezes ollét beszerezni a taniténak, igy ki lehet
probalni, hogy szebbre sikertil-e a vagas a balkezes olléval, majd meg is lehet
az eszkozt mutatni a sziil6knek, hogy lassak, milyet érdemes beszerezni.

Balkezesek testtartdsa

A megfelel6 testtartds nagyon fontos az irastevékenység soran bal- és jobb-
kezeseknek egyarant. Négy évfolyamon készitettem fényképeket a balkezes
gyerekek testtartasardl. Az osztilyokban végzett munkdm soran gyakran
talalkoztam azzal a jelenséggel, amit Varjasi is leirt munkdjaban, hogy a balkezes
gyerekeknek szinte a keziik ala kell nézniiik, hogy lassak a munkdjukat.
(VARJASI, 1998.21-22. 0.) Az altalam vizsgalt gyerekek koziil is tobben probaltak
meg jobboldalrdl ,lesni” az éppen leirt bettiket. Ekozben fejiiket gyakran
alkarjukon, kézfejiilkon tamasztjak, és nagyon kicsi a fiizetiik és a szemiik kozott
1év6 tavolsag. Véleményem szerint ezen lehet javitani a megfelelé kéz-, illetve
laptartassal, 1r0eszkozfogassal de erre kés6bb még visszatérek.
Ami még nagyon megdobbentd volt, és
szamomra kevésbé érthetd, mint a bal-
kezesek esetében, az az, hogy sok esetben a
jobbkezeseknek ugyanolyan rossz volt a
i ——\ testtartdsuk, mint egyes balkezeseknek.
Amlg a balkezesek ]obbrol probalnak a keziik ald latni, addig a jobbkezesek
balrdl teszik ugyanezt. A kutatdsomban részt vev$ egyik tanit6 is arrdl a
problémardl szamolt be, hogy altalaban nagyon rossz a gyerekek testtartasa,
és erre nem csak a balkezeseknél kéne odafigyelni, mindenkitél meg kellene
kovetelni a helyes testtartast.

Ugyan tobb tanité is azt irta a kérd6ivben, hogy az tiltetésnél arra figyel,
hogy a bal- és jobbkezeseknek ne iitk6zz6n a konyokiik, azonban mégis talal-
koztam ilyen esettel is. A tanitok tudjak, hogy mit kellene tenniiik, azonban az
évente tobbszor torténd iltetéseknél van, hogy elfelejtenek erre figyelni.
Mindenképpen moddositani kell az tiltetési rendet, ha ezt észreveszi a tanito.

Balkezesek kéztartdsa

Kutatasomban azt is vizsgdltam, hogy milyen kéztartdsban irnak a balkezes
gyerekek, és hogy mely kéztartastipusok a leggyakoribbak néluk.
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Kecskés Laszlo el6adasvazlataiban a jobbkezesek kéztartasanak (illetve
laptartdsanak) tikorszeri masolasat, illetve a horgas tartast emliti a gyakori
balkezes kéztartasok kozott.

Az altalam vizsgalt huszonot balkezes gyerekbdl
htsznal a jobbkezes kéztartds tiikrozése jelent
meg. Azt lattak, hogy a jobbkezesek igy irnak,
ezért ezt masoltak le titkrozve. Ehhez hozzdjarul
mégaz, hogyalegtobben afiizetiiket vizszintesen
tartjak, igy gyakran nagyon kozel hajolnak, és oldalrol nézik irasukat, hogy
lassak azt. Segitség lehetne nekik annak tanacsolasa, hogy forditsak el fiizetiiket
kissé balra, ugyanis ha jobban latnék irasukat, gy a testtartasuk is javulna. Egy
gyereknél figyeltem meg, hogy balra ferditett fiizetbe ir - bar érdemes lenne a
padon feljebb csusztatni a fiizetet, mert igy az mar szinte leesik a padrdl - egy fit
pedig éppen a javasolttal ellenkezé iranyba, jobbra forditotta a fiizetét. A tobbi
vizsgalt balkezes vizszintesen tartja a papirt.
Négy gyereknél taldlkoztam a horgas kéztartas
= ‘ egy enyhébb véltozataval.
5 A képen lathat6 gyereknél megfigyelhetjitk
) ﬂ még, hogy horgas tartas mellett szabalytalanul
0 fogja a ceruzat, valamint alkarja lelog a padrol,
igy kenyelmetlen lehet szamara az iras. A § esetében is tanacsolhaté a fiizet
elforditasa.
Egy gyermeknél figyeltem meg az alultartést. Ugy gondolom, hogy ennél a
kéztartastipusndl oldhatja meg legtermészetesebben a problémat a fiizet balfa
forditdsa, ugyanis igy rogton eltiinik a gércsosség.

Balkezesek iroeszkozfogasa

Fontos még az irds folyamatossaga, lendiletessége szempont-
- jabdl a helyes irdeszkozfogas is. Sok balkezest lattam azonban
helyteleniil fogni a ceruzat. Sajat tapasz-
talatom is azt mutatja, hogy mivel szabaly-
© talanul és gorcsosen fogom a tollat, ezért
lassabb az 1rastemp0m, mint azoknak a tarsaimnak, akik
nem kiizdenek ilyen problémaval. :
A dolgozatomhoz megfigyelt als6 tagozatos gyerekek ko-
ziil nagyon soknal vettem észre, hogy szabalytalanul, gor-
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csosen fogjak a ceruzat. Laza ceruzafogassal — ha szinte ki lehet htiizni az ujjak
koziil a ceruzat — sokkal jobb tempdban lehet irni. A bal oldali képen annyira
gorcsosen fogja a balkezes a ceruzat, hogy aliglatszik annak hegye. A gyerekek
gyakran szinte markoljak az irdeszkozt, igy még jobban takarjak irdsukat.
Lattam olyat is, amikor a gyermek harom ujjal fogja a ceruzat. Tobb gyereknél
azt figyeltem meg, hogy a mutatoujj szerepét a k6zépsé vette at. Ez is nehe-
zitheti az irds lathatosagat.

Szinte mindegyik balkezes irdeszkozfogasra az volt jellem-
z6, hogy a gyerekek a ceruzat a hegyéhez nagyon kozel
fogtak. Erdemes tanacsolni nekik, hogy probéljdk meg
kicsit foljebb fogni a ceruzat, mert Ggy jobban latjak az
irdsukat.

Balkezesek és jobbkezesek fiizetének 6sszehasonlitdsa

A kutatds ezen részét év-
folyamokra lebontva végez- Fi <=
tem. Minden osztalyban le- E ==

fényképeztem a balkezes ta- | =
nuldk fiizetét, majd arra -~
kértem az osztalytanitokat, ozi xe =i wi i
hogy hasonl6 szinvonalon =e#e- %z =z ze ze e
ir6 jobbkezesek fiizetérd] js [ & - =axa o v
készithessek fényképeket. F i
Illetve arra figyeltem, hogy @iﬁﬁ
amennyiben lehetséges, ugy :

balkezes fit fiizete mellé jobb- balkezes lany fiizete; jobbkezes ldny fiizete
kezes fitét, balkezes lanyé

mellé jobbkezes lanyét tegyem, és ugy vizsgaljam Sket. Ugy gondolom, hogy
hasonld szinvonalon ir6 gyerekek munkajat érdemes megfigyelni, mivel igy
hitelesebb képet kaphatunk.

Az 4ltalam megfigyelt elsé osztdlyosok irasat figyelve azt vehetjiik észre
egyes balkezeseknél, hogy amig a jobbkezes iras jobbra ddl, addig a balkezes
gyermek irdsa, hatrafelé, balra.

Mas oldalakat vizsgalva azonban azt lattam, hogy mind a bal-, mind a
jobbkezes gyereknél balra is és jobbra is ddlnek az allo egyenesek. Néhany
oldalon azt figyeltem meg, hogy nehézséget okoz a balkezesnek az alapvonalon
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valé irds, valamint a segédvonalak kovetése. A gyerekek fiizeteit vizsgalva
egyes esetekben azt vettem észre, hogy mig a balkezes gyermek erdsen ra-
nyomja a ceruzat a papirra, addig jobbkezes tarsa sokkal lazabban, halva-
nyabban ir. Az alabbi képeken nagyon hasonlé szinvonalon iré gyerekek
fuzetei lathatdak; a balkezes flizet enyhe maszatossaga ellenére nincs nagy
kiilonbség a két gyerek irdsa kozt.

Mig az elsé osztilyban
el6fordult, hogy nem tudtdk
kovetni a segédvonalat a gye-
rekek, masodik osztilyban
mar nemigen taldlkoztam
ezzel a hibaval. Azonban itt
is megfigyeltem, hogy a bal- =
kezes gyermek jobban ri- &
nyomja a ceruzat, mint jobb- = =
kezes tarsa. El6fordul olyan balkezes lany fiizete; jobbkezes ldny fiizete
eset is, hogy a balkezesek na-
gyon puha beldl ceruzat vélasztanak, és azt nagyon elmaszatoljik. Erdemes
ilyenkor felhivni a sziilék figyelmét, hogy inkabb keményebb hegyti ceruzat
keressenek a gyermekiiknek.

0 Bettikihagyasokkal, bettité-
vesztésekkel, felcserélésekkel
a jobbkezeseknél is talal-
kozhatunk, azonban ez a
megfigyelt balkezes gyerme-
kek flizetében gyakrabban
fordult eld.

Egyes esetekben azt lat-
tam, hogy vannak nagyon
szépen ird balkezesek, vi-
: szont az latszik, hogy jobb-

balkezes fiti fiizete; jobbkezes fiti fiizete kezestarsanaklendiletesebb

az irdsa. A balkezes gyermek

jobban koncentral. A megfigyelt gyerekek flizete koz6tt volt olyan is, hogy a

jobbkezes gyermeknek tisztabb, atlathatobb volt a munkaja, mig a balkezesnek

nehézsége volt a helykihaszndlassal. Ez a probléma azonban masik parosnal

mar nem jelent meg. Az alabbi fiizetben megfigyelhetjiik a tipikus ,,balkezes
pipakat”. Csak a balkezesek forditjak meg igy.

38



Balkezesek irdsnehézségei

Harmadik osztalyban ,eltinnek” a fiizetb6l
a segédvonalak. Ez mind a bal-, mind a
jobbkezeseknek nehézséget okozhat az
: irasban. Az altalam vizsgalt balkezes fiinal
i e =2 figyeltem meg, hogy vonaltol vonalig ir,
nagybetul és a bettlik fols6 szara mindig hozzaér a f61s6 vonalhoz. Jobbkezes
osztalytarsa ezt szabadabban kezeli, azonban a vizsgalt balkezes fit fiizetében
igen szép irassal talalkozhatunk.

Balkezes és a jobbkezes
lanyok irasanak Osszehason-
litasakor is azt vehetjiik észre,
hogy a balkezes gyerek iras-
képe rendezettebb, harmoni-
kusabb képet mutat, mint a
jobbkezesé. Ennél a parosndl
lathatéan a segédvonalak hia-
nya sem okoz gondot.

Negyedik osztalyban is ta-
pasztaltam, hogy van olyan
balkezes, aki nagyon puha he-
gyl ceruzat haszndl, és szebb
lenne az irdsa egy keményebb
hegyti iréeszkozzel. Az alabbi
képeken azonban épp az ellen-
kezéje latszik annak, amit ed-
dig a balkezeseknél megfigyel-
tem. Itt ugyanis a jobbkezes fia
nyomja ra erésebben a ceruzat
a papirra, a balkezes gyerek
halvanyabban ir. Emiatt tet-
szetGsebbnek tiinik a balkezes
irdsa, holott hasonlé szinvo-
nalon i{rnak a gyerekek.

Végiil két lany irasat ha-
sonlithatjuk 6ssze. Mindket-
téjik irasképe rendezett, vi-
szont mintha egymads tikor- ‘ :
képei lennének; a balkezes balkezes fit fiizete; jobbkezes fiti fiizete
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irasa hatrafelé, balra
dél, mig a jobbkezesé
eldre, jobbra.

balkezes lany fiizete;

jobbkezes lany fiizete

Osszefoglalés

A dolgozatom végére érve sok kérdésemre kaptam valaszt, amire kivancsi
voltam. Erdekelt az, hogy a balkezes gyakorlé taniték hogyan boldogulnak a
balkezességiikkel a tanitas soran a mindennapokban. Megnyugtato6 valaszokat
kaptam, azt hogy az el6nyét kell megtalalni a balkezességnek is, és sok helyzet-
ben jol johet a tanitasban a tanit6 balkezessége.

Megismertem a legfontosabb balkezes eszkozoket. Ugy gondolom, ezek
koziil az oll6 a legfontosabb egy balkezes szamadra. Tanitds sordn ajanlani fo-
gom annak, akinek sziiksége van ra.

Az iras soran felmeriild balkezes problémakat is jobban megismertem: a
megfeleld testtartast, kéztartast, az irdeszkozfogast. Az ezekre vonatkozd
megoldasokrdl is képet kaptam.

Ugy gondolom, hogy azok az apré odafigyelések a legfontosabbak a bal-
kezeseknek, hogy a tanité tudatosan készitse el az tilésrendet, a balkezesekre
is gondolva, ismerje a legfontosabb balkezes eszkozoket, amit ajanlhat, és
tudja, hogy mely médszerekkel segitheti a balkezesek irdstevékenységét. Erde-
mes lenne a tanitoképzé intézményekben is ezekkel foglalkozni, hogy
tisztaban legyenek a taniték azzal, hogy mivel tudjak megkonnyiteni a bal-
kezesek helyzetét. Itt szeretném azt is megjegyezni, hogy talan pont a tajéko-
zatlansag miatt, tobb tanit6tdl is olyan kérdéivet kaptam vissza, ami nagyon
sztiken volt kitdltve, nem vették igazdan komolyan a balkezesek problémajat.

Egyetértek azokkal a tanitokkal, akik azt mondtak, hogy az, hogy tobb
nehézsége van egy balkezesnek, mint egy jobbkezesnek, az az egyéni képes-
ségektdl is fiigg. Nagy eltérés lehet balkezes és balkezes kozott is, fontos, hogy
keresztdominancidju-e, mennyit foglalkoznak vele otthon, de a taniténak
azért tisztaban kell lennie azzal, hogy kicsit jobban oda kell figyelnie a bal-
kezeseire, mint a jobbkezesekre.
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»...VAGY VONJA AZ EGBE,
TOR MAGASABBRA UTAT”

Széljegyzetek Ikarosz torténetének vizudlis és verbdlis olvasataihoz?

Szavak és képek — az ikonolégiatdl az ikonikaig
és a képhermeneutikaig

A kép és a sz6 viszonya, a mtivészetrdl vald diskurzus egészen az antikvitasig
visszavezethetd problémaja, mely folyton el6bukkan a mtvészetrdl szo6lo
esztétikdkban, elég ha a legnevezetesebb példara, Lessing Laokodénjara gondo-
lunk. A szovegek és képek viszonyanak kutatasa a legtjabb kori (intermedialis)
muvészetelméleti kutatdsok egyik fontos témaja. Hogyan viszonyulnak
egymashoz a képek és a szovegek? Mit takarhat az illusztracié fogalma? Az
illusztracié valéjaban nem masodlagos szereppel bir, hanem egy (a verbalishoz
hasonld) érvényes muiértelmezés alternativajat is kinalhatja, ahogy a szd
etimoldgiai gyokere (lux) is mutatja. A jo illusztracié megvilagitd erejd, segit
a befogadonak meglatni a szoveg értelmét.

Dolgozatomban a szavak és a képek sz6vevényes viszonyaval foglalkozom.
Megprobalom réviden bemutatni, hogy a kép és szovegek viszonyat vizsgalo,
ktilon tudomannya névekvé iranyzatok miként alakultak a huszadik szazad-
ban, majd kisérletet teszek egy konkrét példa, az Ikarosz bukasardl szold
szovegek és képek Osszehasonlitd elemzésére. Természetesen tulzott nagy-
vonaltsag lenne ezt a bonyolult, egész koteteket kitevd torténetet egy rovid
dolgozatban vazolni, igy csak néhany szerz6 osszehasonlitasara szoritkozom,
méghozza - tan meglepé modon - elsésorban nem irodalmarokra és nyelvé-
szekre, hanem azokra, akik a ,masik oldalrdl”, a képek felél kozelitenek a
szovegekhez. Els6sorban a mivészettorténészek megkozelitéseivel foglal-
kozom, még pontosabban az ugynevezett képtudomanyok alakuldsaval a

* Az itt kozolt tanulmany a szerz6 azonos cimii OTDK-dolgozatdnak roviditett, szerkesztett

valtozata. A teljes sz6vegbdl ezuttal kimaradtak a probléma irodalomelméleti és tantargy-
pedagdgiai vonatkozasait vizsgalé alfejezetek.
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huszadik szazad végén bekovetkezett ,képi fordulat” (W. J. T. Mitchell)® vagy
sikonikus fordulat” (Gottfried Boehm és masok)*, a ,muvészettorténet vége”
(Hans Belting)® utan. Miként vizsgaljak a képek és szavak szovevényes
viszonyat? Miként értékelddik at a kép és a szoveg fogalma egy olyan vilagban,
amelyet elarasztanak a képek és a szovegek? Abban a vilagban, amely a
termékek és a legfontosabb tizenetek képként jelennek meg, s az e-mail vagy az
SMS a legfontosabb kommunikaciés modok kozé tartozik (ezzel a korabban
visszaszorulni latszo irasbeliségnek® 4j terepet hozva létre), s a kettd az iphone-
ok és a facebook feliiletein szorosan dsszekapcsolddik. Célom jelenleg nem
ezen kommunikacids formdk, illetve az ujfajta képek és szovegek antro-
poldgidjanak vizsgalata, hanem a kép és a sz6 klasszikus viszonyanak elemzése
egy olyan korban, amikor ez a kérdés hatvanyozott hangsullyal esik latba a
korabbi idszakokhoz képest.

A kép és a sz0 Osszevetése horatiusi toposz, mar az antikvitasban hivatkoz-
tak erre: ,,ut pictura poesis” — azaz a kép és a koltészet hasonnemd. Az antik-
ban kiilon miifaj volt az un. ekphraszisz, vagyis a tudos igény(, ugyanakkor
irodalmi karakter(i képleirds, ami szintén a képen lathaté dolgok verbalis
szoveggé forditasat jelentette, s a késébbi korokban is fontos szerepet jatszott.
A sz6 és kép viszonyara vonatkozé horatiusi kérdésfelvetést szamtalanszor
ujrafogalmaztak, ahogy ezeket Sz6nyi Gyorgy Endre egyediilalléan gazdag
Osszefoglald kotetében részletesen végigkoveti.” Elsésorban a huszadik szazadi
tudomanytorténetre koncentral, s leirja a szavak és képek értelmezéseinek
utjat Charles S. Pierce, Ferdinand de Saussure, Roland Barthes munkaitol
Jacques Derrida elméleteiig. Rendkiviil rokonszenves médon nem hagyja
azonban figyelmen kiviil a mavészettorténeti reflexiot sem. Utal Aby War-
burgra, Ernst Cassirerre és Erwin Panofskyra.

A kovetkezOkben Erwin Panofsky sajatos elméletét fogom felvazolni, majd
azt, hogy mindezt hogyan gondoltak tovabb a képi fordulat utan (Max Imdahl,
Gottfried Boehm, Oskar Batschmann, Felix Thiirlemann, Wolfgang Kemp,
Mieke Bal). A kovetkez6 fejezetben pedig egy példan keresztiil probalok ra-
vilagitani e modszer alkalmazhatosagara a konkrét miivek értelmezése soran.

> V6. Michell, W. J. T. (2008): A képi fordulat. In: ué: A képek politikaja: JATEPress, Szeged ,
131-153.

V6. SAUERLANDER, Willibald (2006): Iconic turn? Egy sz6 az ikonoklazmusért. In: Nagy
Edina (szerk): A kép a médiamiivészet kordban. UHarmattan, Budapest, 123-145.

> V6. BELTING, Hans (2006): A miivészettorténet vége. Atlantisz, Budapest.

¢ Azirasbeliség visszaszorulasanak kérdésérdl 1. BENczik Vilmos (2001): Nyelv, irds, irodalom
kommunikdciéelméleti megkozelitésben. Trezor, Budapest, 195 skk.

V6. Szényr Gyorgy Endre (2004): Pictura ¢ Scriptura. Hagyomdnyalapii kulturdlis
reprezentdciok huszadik szdzadi elméletei. JATEPress, Szeged.
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Erwin Panofsky modszerét ikonoldgianak nevezik. Aby Warburghoz kapcso-
16dik, aki elséként foglalkozott a képekkel egy képtudomany keretei kozott.
A célja az volt, hogy szakitva elédeivel (pl. Alois Riegl, Heinrich Wolfflin) nem
a képek stilusat, hanem jelentését kezdje el elemezni. Ha pedig a jelentés kertil
kozéppontba (szemben az elvont stilussal, mely egy formaianalizist eredményez),
akkor el6térbe keriil a kép és a szd viszonyanak régi kérdése is. Warburg
alkatanal fogva nem volt képes elméletét rendszerré alakitani, kényszerképzetek,
sulyos idegproblémak gyo6torték, hosszu ideig idegszanatériumban kezelték.®

Panofsky viszont rendszerez§ alkat volt. Leghiresebb tanulmanyai k6zé tar-
tozik A képzémiivészeti alkotdsok leirdsdnak és tartalomelemzésének problémd-
jahoz illetve az Ikonogrdfia és ikonoldgia: bevezetés a reneszdnsz miivészet ta-
nulmdnyozdsdba cim@’, amit nem csak a muvészettorténetben, hanem az iro-
dalomtudomanyban és kiilonféle szakesztétikakban is rendszeresen idéznek.

Ezekben a szovegekben Panofsky egy késébb rengeteg tudods altal (sokszor
sablonosan) alkalmazott haromlépcsds muinterpretacio alapjait veti meg. A kép-
tél a szdig vald eljutas atjat rajzolja meg. Egyrészt azt vizsgalja, hogy milyen
viszonyban vannak a képek azokkal a szavakkal, amelyeket illusztralnak,
masrészt azt, hogy miként lehet szavakkal leirni ezeket az illusztraciokat.
A Panofsky altal leirt tt tehat a kovetkez6: eljutni a sz6t6l a képig, majd a képt6l
ismét a szdig. A képek értelmezésének harom lépcséfoka van. Az elsét
preikonogrdfiainak nevezi. Ebben az értelmezé leirja azt, amit a képen lat. Nem
tulajdonit neki barmiféle jelentést, nem értelmezi azt. Hires példaja: ,az
ausztraliai bozétlaké képtelen volna az Utolsé vacsora témajat felismerni;
szamara a kép csupdn egy izgatott asztaltarsasag képzetét tartalmazna.”®
A preikonogrdfiai leirds e ,bozdtlakd” nézépontjabdl kozeliti meg a muvet.
Ebben a fazisban még nem észleljiikk, hogy a képen lathato izgatott asztaltarsasag
az utolsé vacsorat ili. Panofsky azonban folytatja az eszmefuttatds a
bozétlakorol: ,Hogy a kép ikonografiai jelentését megérthesse, meg kellene
ismerkednie az evangéliumokkal. Ha nem a bibliai, torténeti vagy mitoldgiai
jelenetek abrazolasaval talalkozunk - melyeket a »miivelt nagykozonségnek
ismernie kellene -, valamennyien ausztraliai bozétlakék vagyunk. Ezekben az
esetekben nekiink is meg kell probalnunk megismerkedni mindazzal, amit az
illeté muvek készitéi olvastak, vagy egyéb forrasbol tudtak.”™

8 Aby Warburg életéhez 1. GomsricH, Ernst H. (1985): Aby Warburg emlékezete, in: ud:
Reneszdnsz tanulmdnyok, Corvina, Budapest, 100-112.

V6. PANOFSKY, Erwin (1984): A képzémuvészetialkotasokleirasanak és tartalomelemzésének
problémajahoz, in: ué: A jelentés a vizudlis miivészetekben. Gondolat, Budapest, 249-261.

' PANOFSKY, i. m., 290.

PANOFSKY, i. m., uo.
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S ez volna a masodik 1épcséfok, az ikonogrdfiai analizis. Amit Panofsky ir
roppant tanulsagos, s persze a valasztott sz6, az ikonografia etimoldgiaja maga
is. Panofsky maga fejti ki: az ikonografia az ikon (kép) és a graphein (iras) szavak
Osszetétele. A képeket mint szovegeket fogja tehat fel, amelyeket olvasni kell!
Olyasmi ez, mint a kozépkori Biblia pauperumok (szegények Biblidja) vilaga,
melyek képként helyettesitik a szoveget az irastudatlanok szaméra. A bonyo-
dalmat csupan az okozza, hogy a torténetek nem mindig olyan kénnyen
megfejthet6k, mint a kozérthetd narrativ illusztracioknal. Az ikonografus, akar
a detektiv, nyomoz, megfejt, a hires olasz torténész, Carlo Ginzburg egyenesen
Sherlock Holmeshoz hasonlitotta az ilyen tudést.”? Ugy tesz kisérletet a kép
jelentésének felfejtésére, akar valamikor Champollion fejtette meg a hieroglifak
rejtélyét. Panofsky illazidja az, hogy a képek mogott mindig szovegek rejtéznek.

A Panofsky 4ltal jelzett harmadik szint az ikonoldgiai (Cesare Ripa hires
emblémagytijteménye nyoman). Ha mar eljutottunk az elsddleges képtargyig
(asztaltarsasag), majd megfejtettiik, hogy ez milyen szovegre vezethetd vissza
(Evangéliumok utols6 vacsora-leirasai), azt kell megnézniink, a kép miként
értelmezi a szoveget, amit megjelenit. Ez koronként valtozik. Panofsky mint a
humanista tudomanyok avatott szakértSje szovevényes Osszefliggésekre
vilagit ra, a reneszansz kor kivald ismerdjeként szamos korabeli traktatussal
hozza Osszefiiggésbe a festményeket. Példdul, ha Leonardo hires milandi
Utolsé vacsordjanal maradunk, nem véletlen, hogy a fresko perspektivikusan
rovidil (a perspektivat egy masik tanulmanyaban Panofsky ,szimbolikus
formanak” nevezte), s akozéppontban Jézus van. Teljesen mashogy kozelitettek
ugyanehhez a széveghez Leonardo kozépkori elédei (példaul Duccio) vagy
manierista utédai (példaul Tintoretto). Mint késébb az Ikarosz bukasa-
abrazolasok vizsgalata sordn is latni fogjuk, koronként nagyon kiilonb6z6,
hogyan viszonyulnak a mtvészek egy adott szoveghez.

Panofsky elméletének Osszegzéséhez lassuk legszemléletesebb példdjat: ,,Ha
egy ismerdsom kalapemeléssel iidvozol az utcan, formai szempontbol nem latok
egyebet, mint bizonyos részletek valtozasat egy olyan egyiittesben, mely a latvany-
vilagomat alkotd altalanos szin-, vonal- és tomegalakzat része. Amikor ezt az
egyittest targyként (egy férfiként), a részletek valtozasat pedig eseményként
(kalapemelésként) fogom fel — mert hiszen dnkéntelentll is ezt teszem —, mar at is
léptem a tisztan formai percepcid hatdrait, és beléptem a képtargyak vagy jelenté-
sek els6 szférajaba. [...] Az mar viszont, hogy a kalapemelés tidvozlés, az interpre-
tacié egészen mas birodalméba tartozik. Ez az tidvozlési forma a nyugati vilagra
jellemz6 és a kozépkori lovagsag maradvanya: a fegyverben jaré férfiak levették a

2 V6. BornM, Gottfried (2006): A nyelven tul?, in: Nagy Edina (szerk): A kép a médiamiivészet
kordban. UHarmattan, Budapest, 33.
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sisakjukat, hogy kinyilvanitsak békés szandékaikat s a masik fél békés szandé-
kaiban valé bizalmukat. Sem egy ausztraliai bozo6tlakotdl, sem egy dkori gorogtol
nem varhatnank el, hogy felfogja, hogy a kalapemelés nem csupan egy gyakorlati
esemény, bizonyos kifejezésbeli mellékjelentésekkel, hanem egyben az udvariassag
jele is. [...] Es végezetiil: [...] ismer6som mozdulata a tapasztalt megfigyels
szamara feltarhatja mindazt, amit a »személyisége« tartalmaz. Ezt a személyiséget
meghatarozza, hogy ismer6som 20. szdzadi ember, meghatarozhatja nemzeti,
tarsadalmi és nevelésbeli hattere, élete eddigi folydsa és jelen kornyezete...”?

Ez a koznapi példa nagyon szemléletesen mutatja Panofsky haromlépcsés
értelmez6i mddszerének lényegét. Szamunkra jelen esetben az a legfontosabb,
hogy a jelenség itt is egy kddra vezethetd vissza. Ez az ikonografiai elemzést
kozéppontba allitéo Panofsky-féle értelmezésben a sziveg lesz, vagyis a képek
mogott mindig egy verbdlis jelentés tételezhet6 fel, s a cél ennek a jelentésnek
a feltardsa, majd (torténeti, tarsadalmi, filozofiai) kontextusanak elemzése.
A cél azonban mindig a verbalis kdd felfejtése.

Nem akad olyan képekkel foglalkozé tjabb kori tudds, akinek valamiképp ne
Panofsky lenne a kiindulépontja — vagy ugy, hogy koéveti, vagy gy, hogy ellent-
mond neki. A képi elbeszélés kutatas (narratoldgia) a modern miivészetelmélet
egyik kozponti dgazatava nétte ki magat. Ennek az Gjabb kori diskurzusnak
legfontosabb kezdeményezdje Max Imdahl volt - természetesen Panofskybdl
kiindulva. Imdahlt az zavarta Panofsky értelmezésében, hogy a kép és a szoveg
kozti atmenetet tul konnytinek és magatdl értetddének tekintette, s figyelmen
kiviil hagyta, hogy két egymastol radikalisan kiilonb6z6 médiumrdl van szo,
aminek teljesen mas sajatossagai vannak. Panofsky szamara (persze karikirozva)
mar-mar mindegy, hogy képrél vagy szovegrél beszél-e, hisz a képek néla bizonyos
szovegek tokéletes megfeleldivé valhatnak. Ezért javasolja Imdahl egy negyedik
szint bevezetését, ami feliilirja a preikonogrdfiai, az ikonogrdfiai és az ikonoldgiai
szintet: ez az ikonika. Ezen a szinten azzal foglalkozunk, hogy a kép nem szoveg,
hanem kép, s miért szitkségszer(, hogy kép legyen — vagyis miben mas, mint a
szoveg. Imdahl hires, Giotto mtivészetérdl sz0l6 konyvében™ megkiilonbozteti a
szovegreferencidt, a tdrgyreferencidt és a képiséget.”” Az elsé két kategdria viszonylag
konnyen értelmezhet6: a szovegreferencia a kép a kiinduldpontnak tekinthet6
szovegre vald vonatkozasara utal, a targyreferencia pedig a targyak visszaadasara,

"o

a mu imitativ természetére. Erds leegyszertiisitéssel a szovegreferencia az, ami

' PANOFSKY, i. m., 284-285

V6. IMDAHL, Max (1988): Giotto, Arenafresken, Wilhelm Fink Verlag, Miinchen, magyarul:
Imdahl (2006): Giotto. Arénafreskok - ikonografia, ikonoldgia, ikonika (Kerekes Amalia
ford.), Kijarat Kiadd, Budapest.

* V6. IMDAHL, i. m., 49-55
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Panofskynal az ikonografia (Utols6 vacsora — evangélium), a targyreferencia
pedig az, ami a preikonografia (asztaltarsasag). A képiség mar nem ilyen egyértel-
mi, magyar nyelvre nem is kdnnyen atiiltethet6 fogalom. Amikor a kép képiségét
vizsgaljuk, nincs sz6 arrol, hogy a Panofsky-féle rendszer els¢ harom elemét
elvetnénk, pusztan arrol, hogy radobbentink arra, hogy maga a festmény is egy
szdveg, ami abbdl adddodan, hogy festve van, s nem irva, teljesen mas logikat kovet,
mint az irott textus. A képben a forma és a tartalom nem valik kiilon, hanem
szoros egységet alkot. Hisz a tartalmat meghatdrozza az a forma, amelyben a kép
testet Olt. Ezt Imdahl ,ikonikus képértelemnek” nevezi'® A képértelmet egy
sajatos képszoveg kozvetiti, aminek a szovegétdl eltérd logikdja van - ez a
»képszintaxis”.” Hangstlyozni kell, ez a felfogas, ahogy a fogalmak is utalnak erre,
nem azonos a képek tisztan formai elemzésével — a formardl a kozolt jelentés nem
levélaszthatd. Imdahl nem hisz az ,artatlan tekintet” illdzidjaban, vagyis nem
lehet eljutni abba a stadiumba, amikor a targyi jelentés teljesen levélik a latvanyrol.
Mégis megkiilonbozteti a latas kétféle maodjat: a ,,1até latast” és az ,Gjrafelismerd
latast”. E16bbi soran a képekre mint 6nallo formarendszerekre, utébbiban mint
targyi jelentéshordozokra tekintiink. Imdahl szerint Panofsky hibaja az volt, hogy
csak az Ujrafelismerd latassal foglalkozott, s nem vette figyelembe az ezt korrigald
Hlato latast”, ahogy Imdahl fogalmaz: ,, Az ikonikai teljesitmény [...] egy olyan
latas szamara tett ajanlatban rejlik, amely lehet6vé teszi, mi tobb, kikényszeriti a
l4t6 és az Gjrafelismerd latas szintézisét”™."

E hosszu - s sziikségképpen valamelyest szaraz — elméleti okfejtés utan
lassunk egy szemléletesebb példat, hisz Imdahl erénye (akar Panofskyé) épp a
szemléletesség. Imdahl Giotto Aréna-kapolnabeli freskdit elemzi. Ragadjunk
ki taldlomra egy példat! Imdahl frappans elemzést ad az egyik képmezérdl,
mely Joakimot, Maria édesapjat abrazolja, amint megérkezik a pasztorokhoz.
Jodkim megérkezik a pasztoraihoz. Bal oldalt Joakim 6nmagaba zar6dé alakja
mintha a mogotte 1év taj sziklaiba lenne foglalva. Vele szemben a képmez6
jobb oldalan pedig a nydj és két pasztor, a jobb szélen az istallo.

Ha azt akarjuk megérteni, hogy mi volt Giotto szamadra a kihivésa, arra
kell réakérdezniink, hogy milyen eseményt kellett megjelenitenie? Jelen
esetben a feladat Joakim megérkezésének szinrevitele volt. Mi az a megérke-
zés? A mozgas, a jelenlét folytonos, dinamikus valtoztatdsa, olyan jelenlét,
mely a jelennemléttel azonos. Akkor érkeziink meg valahova, amikor mar

16 V6. KRUGER, Peter (1998): Bevezetés a miivészettorténeti elbeszéléskutatasba: a festészet és a
koltészet hatarai (Rozsahegyi Edit ford; Wiesbaden, 1996), in: Thomka Beata (szerk.):
Narrativak 1. Képleiras, képi elbeszélés, Kijarat Kiado, Budapest, 99.

7" KRUGER, i. m., 98.

8 ImpAHL: Giotto, i. m., 84-85. o.
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nem vagyunk uton, de még nem is vagyunk jelen. Probaljuk ezt egy kéznapi
példaval megvilagitani: egy ember elkésik egy el6adasrdl. Akkor érkezik
meg, amikor kinyitja az ajtot és belép. Az el6adds mar zajlik, az emberek
figyelnek, vagyis jelen vannak az adott szituacidban. A megérkez6 mar nincs
uton, de még nincs is jelen a helyzetben, jelen is van, meg nincs is. Latszolag
jelen van mar ugyan, de ottléte nem azonos a jelenlévok ottlétével. A kérdé-
stink az, miként lehet a megérkezést mint létszitudciot primer képi esz-
kozokkel dbrazolni. Imdahl Dagobert Frey fogalmat, a prospektiv képi
potencidlt veszi kolcson, az tires képfeliiletet mint képépité elemet, illetve az
egész és a rész harmonikus és dramai viszonyat vizsgalja. Joakim puszta
elhelyezése 4ltal fesziiltség keletkezik a feliilet egésze és a figura alakja
kozott. Ha a figurat egy kicsit beljebb helyeznénk, megsztinne a megérkezés
fesziiltségteli viszonya, s az ottlét harmonikus allapotat latnank. Ebben az
esetben is egy olyan dramai, dinamikus helyzet jelenik meg tehat, mely
statikussagaban, rogzitettségében hordozza a folyamat, a linedris id6é dra-
mai mozgasat. A megérkezés is egy strl pillanat: egyszerre a folyamatos
mozgas lezarasa és a szitudcioba valé belehelyezkedés rogzitése."”

A képmez6 egésze és a figura viszonya egy olyan viszony, ami csak a képen
jelenik meg, a kiinduld szévegben (egy apokrif forras megfelel$ része) nem.
Panofsky mddszerével ilyesmire aligha lathatnank ra, 6 ugyanis koz6mbdos volt
a kép milyensége irant. Sokkal inkabb foglalkoztatta, hogy melyik apokrifra
hivatkozhat Giotto, s azt miként értelmezi. Lassuk tehat osszefoglalasképp a
Giotto-freské imdahli értelmezését a Panofsky-féle kategériarendszerben: pre-
ikonografiai regiszterben egy mozgasban 1évé alakot, s két tovabbi masik alakot,
a tdjat és az allatokat irjuk le. Az ikonografia szintjén megallapitjuk, hogy ez
Joakim, aki éppen megérkezik a pasztorok kozé, s mindez egy mariologiai ciklus
része. Ikonoldgiai regiszterben megallapithatnank, hogy a koldulérendi muvé-
szetszemlélettel rokon mddon Giotto is fogékonyabb lesz a befogadora, s na-
gyobb hangsulyt fektet az atélhetdségre, mint elédei. Az ikonika szintjén azon-
ban képként tekintiink a képre, s arra dobbentink rd, hogy a fest6 feladata a
megérkezés eseményének dbrazolasa volt, s mindezt ugy éri el, hogy a kép egész
mezeje és a kiemelt figura kozott fesziiltséget teremt, a figurat annal kozelebb
helyezi a képszélhez, hogy harmonikusan a mezében legyen, am tavolabb van a
szegélytdl annal, hogy teljesen a szélen legyen. A se nem itt, se nem ott allapotaba
kertil, s a megérkezés valami ilyen tapasztalat. Ezt ilyen mdédon csak egy kép
tudhatja elbeszélni, széveg nem. S amikor a képek elbeszéléi stratégiaival
foglalkozunk, ilyen jellegzetes képi megoldésokra kell figyelniink.

19 V6. IMDAHL, i. m., 35 skk.
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Imdahl elmélete rendkiviil nagy hatést gyakorolt a képi elbeszélés kutatdsara.
Legfontosabb kovetdi kozé tartozik Wolfgang Kemp, aki sajat allitasa szerint
recepcidesztétikdt muvel, vagyis az a folyamat foglalkoztatja, hogy mi zajlik le a
nézbében, mikozben aképetnézi. Imdahlterminologidjaval: hogyan aktivizalodik
alatd latas, majd hogyan valt vissza jrafelismerébe. Ezt egy mésik fontos muivé-
szettorténész, Gottfried Boehm, aki szintén recepcidesztétikaval foglalkozott,
az imdahli ikonika-fogalmat tovabbgondolva ,ikonikus differencidnak” ne-
vezte?: a targyi jelentésrél atvalt a tekintet a jelentés nélkiili foltok regiszt-
ralasdba, majd vissza. Ez az ingamozgasszert folyamat minden jo festmény
szemlélése soran lejatszodik. S e felfogas szerint az a j6 szovegillusztracid, ami a
szovegben leirt eseménysor folyamatat mint ,képfolyamatot” képes megmutatni
(aképfolyamatkifejezése egy masik miivészettorténésztdl, Oskar Batschmanntél
szarmazik?). A képfolyamat pedig az emberi tekintet iranyitasaval valosulhat
meg — példaul ilyen a rész és az egész konfliktusa, ilyen az erés szinkontraszt
dramaisaga, vagy ilyen a sikszer(i és a mély véltakozasa.

Ezekre a jelenségekre is Imdahl figyelt el6szor ilyen alapossaggal. Példaul
kordbban emlitett konyvének* egy masik fejezetében, ahol Giotto fresko-
egyiittesének egy masik, Mdria bemutatdsdt abrazolé mezejét elemzi. Felhivja
a figyelmet arra, hogy az épiilet, amelyben a figurak allnak, egyszerre kelti a
térbeliség illuzidjat, am a sikfeliilet geometrikus rendszerében is fontos szere-
petjatszik, hisz tetdszerkezetének atlds vonala egy sikra keriil azzal a vonallal,
amin Maria épp a f6pap felé igyekszik. A képek szemlélésében nagy szerepet
jatszik e killonb6z6 nézépontok szimultaneitdsa. Az abrazolt épiilet igy egy-
szerre mutatja a megérkezés helyét (ide megy fel Mdria), s egyszerre rajzolja ki
a megérkezés utjat (ezen a vonalon halad felfelé). Giotto itt a felfelé haladas
folyamatat mutatja be ugy, ahogy ezt egy szoveg sosem lenne képes. Pontos és
szemléletes illusztracidja lesz Giotto freskdja a szovegnek.?

Gottfried Boehm tudatositja egyik nagyon fontos tanulményéban,* hogy a
képek mint szovegek vizsgalata egy teljesen uj képfogalmat eredményez, s egy
teljesen Uj modszert feltételez, amelyet a ,,kép hermeneutikdjanak” nevez. A ko-
vetkezdket irja: ,,A kép hermeneutikdjanak eredete ott taldlhato, ahol a szem
képi élménye a nyelv kozegébe megy at. Mindenki, aki képeket szemlél, és aki
muvészettorténeti értelemben interpretal, részese ennek a hermeneutikus vi-

2 BoeHM, Gottfried, i. m., 39 skk.

2l BATSCHMANN, Oskar (1998): Bevezetés a miivészettorténeti hermeneutikdba. Corvina,
Budapest, 121-140.

IMDAHL, Max (2003): Giotto. Arénafreskok — ikonogrdfia, ikonolégia, ikonika. Kijarat Kiado,
Budapest.

» V6. IMDAHL, i. m. 19 skk.

**  BoenwM, Gottfried (1993): A kép hermeneutikdjahoz, Athenaeum, 1993/4. 87-111.
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szonynak. Mindegyik a kép és a nyelv rejtélyes Osszehasonlithatdsagaval él,
amelyik, annak ellenére, hogy ez a kapcsolat minden megértés alapja ezen a
téren — mint olyan nem lép el8térbe. Formai szempontbdl a kép hermeneutikéja
a két kozeg kozti forditassal foglalkozik. A kép és a sz6 kozti identitast vizsgalja,
azaz — méasképp kifejezve — a megértés »képi nyelve« és verbdlis nyelve kozotti
konvergald, mind ellentétes viszonyt kutatja.”*

A Boehm altal felvazolt program a képek érzékeny és ért6 szemlélésére, s a
fest6i mindségek alapos vizsgalatara szolit, a kép felé fordulds fontossagat
hangstlyozza. Végezetill megemlitek egy masik irdnyvonalat is, melyet a
legerételjesebben a holland kulttira- és mtivészettorténész Mieke Bal képvisel.
O is szovegnek tekinti a képeket, 4m teljesen mas értelemben, mint Boehm,
Batschmann vagy Imdahl. Egyik fontos kotetének az Olvasni ,,Rembrandt™ ot
cimet adta.”® Bal ugy fogalmaz, hogy maga Rembrandt, illetve muvei , kultu-
ralis szovegek”, amik Osszeolvashatok egymassal, s mas kulturalis termékekkel.
Ezt a médszert az irodalomelméletbdl atvéve intertextudlis dsszeolvasdsnak
nevezi, ami radikalisan eltér a Panofsky-féle ikonografiai vizsgalattdl. Nala a
szOveg Ujabb jelentést nyer: nem torténeti forras, nem a sajatos képi logika
metafordja, hanem kulturalis kéd. Ennyiben Bal Boehmmel szemben nem
intenziv, hanem extenziv interpretaciés modszert javasol, ami nem egy kép
olvasasara, hanem kiilonféle ,, kulturalis szovegek” 6sszeolvasasara koncentral.

Fentebb a képelmélet néhdny jabb irdnyat tekintettem at, amelyek valami-
képp a kép és a szoveg Uj viszonyara reflektalnak. A kovetkez6kben arra teszek
kisérletet, hogy egy konkrét probléma vizsgalata soran bemutassam a fentebb
emlitett elméletek alkalmazasanak lehetéségeit. Egy sokféleképp értelmezett
»kulturalis szoveget” valasztottam, Ikarosz bukdsanak a torténetét, amelyet
szamos miivész dolgozott fel. Célom ezen feldolgozasok ,0sszeolvasasa”
(Mieke Bal-i értelemben), illetve az egyes miialkotasok behat6 vizsgalata, a
kiinduldpontnak tekintett szoveg viszonylatdban.

I. Az olvasatok sokfélesége
(esettanulmany: Ikarosz bukasa)

A mult tavoli kodébe vesz6 Tkarosz bukdsdra vonatkozo mitoszrél vald ismere-
teink egyik legfontosabb forrasa Ovidius Metamorphosese (Kr. u. 1-8.) [Lasd

% BOEHM, Gottfried (1993): i. m. 87.
% Részletét]. magyarul: BAL, Mieke (1998): Latvany és narrativa egyensulya, in: Thomka Bedta
(szerk): Narrativik. Képleirds. Képi elbeszélés, Kijarat, Budapest, 155-182.
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melléklet!]. Ez 6nmagaban is a torténeti ,nyersanyag” meghatarozott értel-
mezésének tlinik. Ezt a szoveget olvassa és gondolja tovdbb nevezetes
festményén idésebb Pieter Bruegel (1558 k.). A hires angol szdrmazasu kolto,
Wystan Hugh Auden Musée des Beaux Arts cim( versében (1940) Bruegelt
értelmezi. Hasonldan izgalmas reflexiot kindlnak a kivalé kortars holland
kolténd, Judith Herzberg Bruegel-parafrazisai (1980) is.”” Kilonds meg-
figyelni a kiilonboz6 értelmezések egymasra rétegzddését, egymassal vald
dialégusat - az alkotdk, barmilyen médiummal is dolgoznak (lett légyen
festészetrdl vagy koltészetrél sz6) valamiképp a kiinduld szovegre reflek-
talnak. Ezek a reflexiok egyrészt 6nallé mualkotassa lépnek el6, masrészt
segitenek kozelebb jutni a kiindulé mthoz.

A kiindul6épont Daidalosz és Tkarosz torténete. A hires feltalalo és miivész
Daidalosz gyilkossagba keveredik: meg6li unokadccsét, mert féltékeny annak
miivészetére. Menekiilnie kell. Mindsznal talal menedéket fiaval, Tkarosszal.
Itt épiti meg tobbek kozott a labirintust a Minotaurusz szamara, tehenet farag
tabol Mindsz feleségének, Pasziphaénak. Min6sz nem akarja Daidaloszt és fiat
elengedni (egyesek szerint bezarta Gket a labirintusba) - kiilonés moédon
probalnak szabadulni: viasszal szarnyakat ragasztanak maguknak, s fel is
repililnek. Ikarosz apja figyelmeztetése ellenére til magasan szall, kozel a
naphoz, a viasz megolvad, szarnyai tonkremennek, s 6 a mélységbe zuhan.

Ovidius a torténetet részletez6 pontossaggal meséli el, nagy figyelmet szen-
tel a szarnyak gondos elkészitésének, a leirast megkapd anekdotikus elemek
gazdagitjak, példaul a szarnyak készitése kozben a lebegé pihéket szemléls, a
jovordl mit sem sejté ifju Ikarosz képe. (,Fia, Icarus ott all, / s hogy maga
vesztével jatszik, nem sejti sehogysem: / hol, mosolyogva, a szél-felfelfudosta
pihékért / kapdos, hol meg a sz8ke viaszt lagyitja hiivelykkel, / s apja csodas
muvét késlelteti jatszadozassal.”?*) A torténet ovidiusi interpretdcidjara igen
jellemz6 Daidalosz utasitasanak megfogalmazasa: ,,Oktatgatja fiat: »Kozepiitt
szallj,« adja tanacsat, / »lcarus, erre vigyazz, nehogy aztan, hogyha alant
szallsz, / viz nehezitse a tollaidat, s tiz marja, ha tulfont: / széllj csak a kettd
kozt!«®. A ,kozépitt szallj” utasitds, akarva akaratlanul is esztinkbe juttatja
a Horatiustdl is ismert ,arany kozéput” elvét, mely Ikarosz bukdsanak
egyértelmil mordlis tartalmat kolcsonoz. Ovidius bukdsanak az oka az ifjonti
telhetetlenség, a tal magasra vagyds. Azért kell meghalnia, mert nem elégszik

77 Bruegel hiressé lett képére temérdek vers reflektal, ezekrél a listat lasd http://rechten.uvt.nl/
koops/biblicar.htm#%28*%29

» Devecseri Gabor forditasa, az idézett szoveg forrasa: Publius Ovidius Naso (1964):
Atvdltozdsok (Devecseri Gabor ford.), Helikon, Budapest, 228.

¥ 1.m., uo.
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meg a kozéputtal, hanem lehetdségeit, korlatait figyelmen kivil hagyva tual
magasra vagyik. Az Ovidius altal abrazolt dramai eseménysor ennyiben a
nagyravagyas elleni példazatként is értelmezhetd. Ez mar-mar felilirja a
torténet realizmusat is.

A mivészettorténeti szakirodalom leirja, hogy az Ikarosz bukdsdt festé
idésebb Pieter Bruegel kiindulépontja az ovidiusi széveg volt.*> Am mintha
Bruegel sajat olvasatat épp Ovidius olvasataval szemben kompondlna. Olvas-
suk Ovidiust: ,Lent a haldsz, remeg6 nadszarral mig halakat fog, / botra hajolt
pasztor, s ekevasra hajolva a szantd, / latja, meg is dobben, s azt véli: kik atjuk
alégben / igy veszik, égilakok.” Vessiink egy pillantast Bruegel képére!

Az el6térben egy szemét lesiitd szantd foldmiives, vords ingujja éles ellentéte
a mogotte 1évé tenger smaragdzoldjének. Az ekét vontato 16 a lejtds uton lefelé
halad, a boz6t sotétje felé. A bokrok kozott egy holttest bontakozik ki. Az emel-
kedd mogott huzddik a tengerpart, itt egy birkakat legeltet$ pasztor all, botjara
tamaszkodik, mellette kutyaja és a nydj. A kép jobb alsé sarkandl egy halasz il a
parton, épp munkajaval van elfoglalva. Felette egy fadg nyulik a tenger felé, ezen
egy fekete fogolymadar iil. A sarokndl, a tenger6bél fodrozodo vizében két apréd
kalimp4l6 labra lehetiink figyelmesek. A tengeren szamos hajd, az egyik éppen
indul, a masik kint a nyilt vizen. A lenyugodni késziilé nap helyenként arany-
szintre festi a zoldes viztiikkrot, mely tokéletesen harmonizal az ég kékjével.
A hattérben tavoli havas, sziklas hegyvonulatok zarjak a kompoziciot. A lemend
nap kornyékén a mélység megnyilik a belathatatlan, a végtelen felé.

Bruegel mintha visszahelyezné a dramai eseménysort a hétkoznapok nyugal-
maba, a tdjabrazolast elétérbe helyezd életképek vildgaba. Barmily pontosan
jeleniti is meg Bruegel az ovidiusi szerepl6ket, a kép cime meglepi a muzeum-
latogatot, hisz a bukas eseményét a sarokba szamiizi, alig felfedezhet6 az. Ahogy
Arthur C. Danto taldléan elemzi: mintha a cim Osszeférhetetlen lenne a lat-
vannyal, pontosabban, a cim (mint a md egyfajta utmutatoja) teljesen 4j kontex-
tusba helyezi a latvanyt, amely igy 4j jelentést nyer*. Erre hivja fel a figyelmet
szellemes konyvében, mely A szavak a festészetben cimet viseli, Michel Butor
francia ird is: ,Ha egy »tdjkép«-r6l tudom, hogy elnevezése igy folytatodik:
»lcarus bukasa«, akkor nemcsak a részletek toltédnek fol egyféle élvezetesen
megfejtendd szimbolizmussal, hanem a viz folott kapalodzo két labszar is

% V6. ARPINO, Giovanni — BIANCONT, Piero: Pieter Bruegel életmiive, Corvina, Budapest, 1993,

92. (els6 kiad.: Milano, 1967, ford. Klukon Beatrix); 1. még: Rose-Marie és Rainer Hagen

(2006): Bruegel. A festéi életmii (Csaki Judit ford.), Taschen-Vince, Kéln-Budapest, 60-63.

Ovidius, i. m., uo.

3 V6. DanTO, Arthur C. (2003): A kozhely szineviltozdsa. (ford. Sajé Sandor). Enciklopédia
Kiadd, Budapest, 115-119. (elsé kiad. New York, 1981)
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magatdl értet6dd természetességgel az egész kép gyujtopontjaba keriil, holott
eleinte talan észre se vettem Oket, hiszen teljesen az el6tér ekével meghuzott
remek bardzdainak vagy a messzeség finomsagainak hatdsa alatt alltam.
Tekintetemet a mi e részletérdl messzire elvonta az a koriilmény, hogy a képen
jelenlévék masfelé néznek, s az igy kiemelt folt éppen ezéltal vélik valdban
irtoztatéva. A katasztrofa koré a kozombosségnek valamiféle hatalmas burka
sz6vOdik (amit joval kidolgozottabb formaban lathatunk a »Keresztit«-on a
Bécsi Mizeumban), és szemiinkben mar afféle lanc koti 0ssze Daedalus vatlan
fiat — a hajé vitorlain és drbocain keresztiil - sévargasanak targyaval és egyben
gyilkosaval, a latohatdron valdszintileg éppen felkeld nappal, amely a lelemé-
nyesen megalkotott szarnyakra tollat tapasztd viaszt bizonyara valahol vég-
telenill tavol, az égbolt egészen mds tdjain mar akkor megolvasztotta, amikor
kissé er6sebben kezdte drasztani sugarait.”* (Mint latni fogjuk, Auden hason-
léan értelmezi Bruegel festményét, mint Butor.)

Bruegel szembehelyezkedik Ovidius értelmezésével. A szemtanuk felsora-
koznak, de nem latjdk az eseményt, mely egy Osszefiiggésrendszer részévé valik.
Ennek az 0sszefiiggésrendszernek metaforaja lehet az els6 képsik: az arato figura
ésaholttest egytittese (ez utobbi motivumra Tolnay Karoly hivja fel a figyelmet**)
A létezés és elmulas orok korforgasanak tomor foglalata. Ehhez hasonléan
valnak a fuldoklé Ikarosz kalimpald piciny labai a hatalmas hegyvonulatok
ellenparjava. Bruegel célja azonban nem az ellentétek dramai felsorakoztatasa,
hanem azok harmoniaba foglaldsa. Ennek a harmonidnak a legegyértelmtibb
megnyilvanulasa egy bravuros fest6i megoldds, amelyet Tolnay Karoly elemez:
»Az egynemu kontinuumként felfogott tér egyszerd, attekinthet$ szerkezete,
amely a Bruegel korat megel3z6 id6k gyakorlatatdl eltéréen immar nem egymas
mogé allitott sikok rendszerére épiil; a térnek a latohatar szabalyos vizszintese és
a partvonalak 4tloi keretezte csaknem téglalap formaju ‘alaprajzanak’ egyszert-
sége; a repoussoirként® funkciondlé szinpadszert oldalkulissza kiilonos alakja,
amely ezuttal nem kétdimenzids keretmotivum, hanem plasztikus tomeg, mely
lendiiletes kanyarulataival a mélybe vonzza a tekintetet...”® A tekintet tehat a
meélység felé iranyul, melyet a tér abrdzolasa tesz megdobbent6en valdsagossa.

Bruegel egy korabbi metszetén a torténet egy masik pillanatat ragadja meg,
amikor a nap fent van, s a tehetetlen Ikarosz épp zuhanni kezd. Hans Bol

¥ BUTOR, Michel (1986): A szavak a festészetben. Budapest: Corvina, 14.

V6. ToNnay Karoly (1987): Bruegel: Ikarosz bukdsa (Széphelyi F. Gyorgy ford.), in: Ub.:
Teremté Géniuszok, Budapest. 148.

» A repoussoir a kép mélyterébe valo betekintést sugallo elétérben elhelyezett képretorikai (a
barokkban gyakran hasznalt) elem.

% TOLNAY, i. m., 144.
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ugyanezt a pillanatot dbrazolja akvarelljén. O a szemtantkat is az ovidiusi
szovegnek megfeleléen mutatja be: megdobbenve figyelik az eseményeket.
A korabeli grafikus Hendrick Goltzius is masképp kozeliti meg a torténetet:
zuhand Ikaroszanak izmos férfiteste braviros manierista tanulmdany ugyan,
am az ovidiusi torténetet nem interpretdlja, nem is illusztralja, a mitologikus
szoveget inkabb a testdbrazolas tirtigyeként tekinti. Bruegel olajfestményének
kozponti motivuma tér el a legradikédlisabban Ovidiustdl. Ez a nap, mely nem
az ég tetején van, hanem épp lenyugszik — ezzel valik a mélység még mélyebbé,
a hangulatdbrazolds még hatasosabba.

Egészen mashogy értelmezi a képet versében Auden. 1940-es (tehat a
maésodik vilaghaboru idején sziiletett’) versében a szenvedést tekinti a kép
kozponti témdjanak: ,, A szenvedés fel6l sosem tévedtek 6k, / a Régi Mes-
terek™®, ,sosem feledik 6k, / hogy még a szornyl martirsag is valahol a
sarokban, / holmi kietlen zugban kell leperegjen”. Auden érdekesen gondolja
tovabb Bruegel képét (az ekphrasis gorog hagyomanyat felelevenitd versben).
A tobbi szerepld szerinte észreveszi Ikarosz szenvedését, de nem akar réla
tudomast venni. A festmény ennyiben nem a harmonia és végsé megnyugvas,
hanem az emberi kozony s a magany képévé valik (ahogy mar évtizedekkel
korabban Arany irta: ,kozonyos a vilag”). A kép valddi (targyi értelemben
vett) centrumaa perifériara szorul, mig a periféria (a ,, keret”) centralizalodik.
A két réteg kozott viszont ldtszélag (!) nem jon létre kapcsolat. Az el-
szigeteltség azonban tettetett: ,hogy fordul el minden, / ra sem hederitve, a
pusztulastdl; hallhatta pedig / a loccsanast az a por, s a szornyt kialtast, / am
a kudarc neki mit se jelentett; a Nap éppugy / izzott, amiként a fehér, z6ld
vizbe tiiné labszarra is / egyben; s a finom-mivd, drdga hajonak is, ambar /
latnia kellett holmi furat, egy ifjat lezuhanni az égbd6l: / dolga akadt valahol,
s békén tovabbsuhant.” Auden szemében a kép és a torténet egy masfajta,
szintén moralis értelmet nyer (Ovidius szévegéhez hasonldéan), de mégis
masképp, mint Ovidiusnal: itt nem az individuum, az egyén nagyravagydsa,
hanem kozonye az amoralis, s ennyiben a f6szerepld mar nem is Ikarosz,
hanem az eseménysorrdl tudomast sem vevé ,szemtanuk”. Auden verse
ennyiben az ovidiusi széveg és a bruegeli kompozicié radikalis huszadik
szdzadi felilirdsanak tekinthetd. Erre a szdndékra utal a vers vége felé az
Ovidius szovegében dominans hexameter alkalmazésa.

7 A vers alapélménye Auden 1938-as briisszeli latogatdsa volt a Musée des Beaux-Art-ban.

3 Jékely Zoltan ford.; forras: Wystan Hugh Auden vdlogatott versei (1980) (val. szerk. bev.:
Fodor Andras), Méra (Kozmosz konyvek), Budapest, 67. a vers angolul elérhetd: http://
poetrypages.lemon8.nl/life/musee/museebeauxarts.htm)
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Judith Herzberg az audeni gondolatsort viszi tovabb*, amikor a kép valddi
t6szerepléjévé avatja a foldmiives parasztot, s az 6 szemszogébdl irja meg a
latottakat. Versének beszéldje a foldmiives, ki igy a festmény igazi f6hdsévé valik
- csakugyan hallja a csobbandst, ahogy Auden leirta, de nem k6z6ny6s, hanem
tehetetlen: ,,Nem akarok, nem tudok semmit / se tenni, haza akarok / menni,
fejni a tehenet, enni / feledni, mit lattam™°. Herzberg, kinek ,minimalista”
verseiben mindig a csend, a hallgatds kapja a legnagyobb szerepet, bels6
monoldgot ir, e rovid belsé monoldg egy a traumatdl sokkolt emberé, aki
képtelen megszolalni: ,ekém elakad / nem enged / 6rokre hozzam tapad az
emlék.” Nehéz nem a Herzberg dltal gyakran tematizalt holokauszt-tapaszta-
latra gondolni, ami latensen Auden verse mogott is meghtzddott: a f6ldmitives
szamara észrevétlen marad a tragédia, csak utdlag eszmél, mikor mar a trauma
feldolgozasara képtelen: ,A legrosszabb, ha mar a haldl / is néma festménybe
alvad” - zdrja a verset. A legrosszabb anaforaszertien ismétlodik, a vers legelején,
kozepén és végén jelenik meg. Ikarosz haldla a némasagba burkolézé tragikum
- ez alegrosszabb. A zar6 sor ugyanakkor nem pusztan az dbrazolt szituaciora,
hanem az abrazolds mikéntjére is reflektal. A némasdg nem pusztan a halott
vagy a sokkos allapotban 1év6 szemlélé némasaga, hanem a képé is, mely a
pusztulds csendjét, a szdtlansagot képes 6rokkévalo hallgatasként konzervalni.

6%

A szovegek és képek Osszevetése tanulsagos, izgalmas eredményekhez vezet.
A kétkulonbozd kifejezési forma dsszevetése kozelebb visz az egyes médiumok
sajatsagainak megértéséhez, illetve az egyes olvasatok konfrontaldsa a kiinduld
szOveg pontosabb olvasasara is sarkall.

Elemzésem kozéppontjaban Bruegel remekmtve allt, mely valamiképp a
pillanat és orokkévaldsag, a banalitas és a dramai patosz viszonyara kérdez
azaltal, hogy egyrészt az élet 6rok korforgasaba helyez vissza egy kiemelkedd
pillanatot, am 6rokké kimereviti, mintegy ,meg is dermeszti”, Herzberggel
sz6lva néma festménnyé ,,alvasztja” azt, ahogy egy masik Bruegel-képrdl irja
csodalatos szonettjében Somlyé Gyorgy:

Egy varjii iil a csupasz téli dgon,
négy évszdzada lesz, hogy odaszallt.
Viharos alkony volt, a ldthatdrt
veszélyes fények torték dt sugdrzon.

¥ Az eredeti holland sz6veget I. http://chrisdenengelsman.nl/Reprocitaat/herzberg-brueghel.htm
4 Gera Judit forditasat hasznaltam. v6. HERZBERG, Judith (2002): Dolgok. Széphalom Konyv-
miihely, Budapest, 46.
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A csorddt négattik a dombon dt

vaskos flamandok, néhdny ifju pdsztor
dofolte az egész napi faldstol

lustan imbolygé borjak oldaldt.

Aztdan, mint mindig, biztos este lett,
barmok kérédztek, emberek ledéltek...
S tlj nemzedékek tiportdk a foldet,

s hegyek néttek s apadtak tengerek.

De tul haldlon s mindmegannyi nydron,
a varji ott iil csupasz téli dgon.”!
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Fehér Judit dolgozatanak témajat el6szor egy félévzard hazi dolgozatban fej-
tette ki. Amikor elolvastam, elégedettségemet és 6romomet — be kell vallanom
- kétely kovette, hogy csakugyan 6 irta-e a dolgozatot; hihetetlennek tint,
hogy a kivalé dolgozat egy elsGéves hallgaté munkdja. A témardl folytatott
személyes beszélgetés azutan meggy6zott rola, hogy Judit kivételesen tehet-
séges, felkésziilt és szorgalmas hallgatd. Ebbdl a hazi dolgozatbol kerekedett ki
azutan a jelen kotetben olvashaté munka, amelynek a kari TDK és az OTDK
biralobizottsaga is masodik dijat {télt oda. (dr. Benczik Vilmos)
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~VAN-E MEG BARATSAG A VILAGON?”

Bevezetés — a baratsagrol a tankonyvekben
és a tankonyveken tul

A tarsadalmi egytittélést, a harmonikus tarsas kapcsolatokat megalapozd
erkolesi nevelést a 21. szazad elején is kiemelt feladatként tartja szamon a pe-
dagdgia. Tanitéi munkamat azzal az elhatarozassal kezdtem, hogy a gyerekeket
segitsem a tarsas kapcsolatok, a formdlodo baratsagok kialakitasaban, gazda-
gitasaban. A sok nevelési lehet8ség koziil az olvasasorai foglalkozasokat
valasztottam. Tobb év gyakorlatainak tapasztalatai vezettek azokhoz a szove-
gekhez, amelyek a kozos foglalkozasok alapjat képezték. Egy budapesti iskola
harmadik osztalyaval dolgoztunk egy tanéven at, itt és egy kontrollcsoportban
gyUjtottem az adatokat, amelyek értékelését koriiltekintéssel torekedtem
végezni, és a nevelés sordn hasznositani, hogy a cimben (Marai Sandortdl)
idézett kérdésre egyre tobben 6szintén vélaszolhassanak igennel.

Az erkolesi elveknek megfelel6 magatartas helyes cselekvésmintakkal mar
6vodaskorban megalapozhat6. A pozitiv minta erdsitése a pedagogus feladata.
A segit6készség, a szolidaritas természetessé valik, ha a gyerekek megszokjak,
hogy segitsenek a kisebbeken, gyengébbeken. Az erkolcsi tekintetben helyes szo-
kasok er6sitése mellett az iskolai nevelés fontos feladata, az erkélcsi értékek, elvek,
normdk megismertetése, az erkolcsi tudatossag megalapozasa, ami kisiskolas
kortol folyamatosan formdlhatd. A mesék, torténetek fordulatainak elemzése az
erkolesi itéletalkotds formalasanak olyan modja, amely a kisiskolas kort gyerekek
érdeklddésére, érzelmi fogékonysagara alapoz, ilyen formaban kénnyebb a gyere-
keknek az erkolcsi kovetelmények interiorizalasa ebben az életkorban.

A gyerekek mar nagyon koran meg tudjak fogalmazni a torténetek tanul-
sagait, de nem biztos, hogy a gyakorlatban az olvasott helyes viselkedésformat
valasztjak, ezért fontos a jo szovegfeldolgozas. Az olvasmanyok elemzése le-
hetdséget teremt olyan magatartdsok, késztetések kozos megbeszélésére,
amelyekhez hasonlokkal a gyerekek mindennapjaik soran is szembesiilnek.
Az elemzés tovabbléphet a szandékolt tanulsagok levonasan, segitséget ad az
erkolesi autonémia megalapozésa felé. Kiillonosen fontosnak latom ezért az
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olvasmanyok, ezek kozott is az 6rakon megismert, tankonyvi torténetek meg-
valasztasat, amelyeknek tehat az erkolcsi itéletalkotds formélasaban nagy
szerepet szanunk.*

A pedagdégus donti el, hogy az iskolaban milyen olvasmanyokat ismernek
meg a gyerekek. Mérlegelnie kell, hogy a mi milyen értékeket képvisel. Fontos,
hogy pedagdgiai szempontok szerint torténjék a valasztas. Magatol értet6dik,
hogy az anyanyelvi, az esztétikai értékek is szerepet kapnak. Arra is kiemelt
figyelmet kell forditanunk, hogy az olvasmanyok az erkolcsi nevelést szolgal-
jék. Igy a tanit6 feleldssége annak elddntése is, hogy egy-egy torténet erkolcsi
tartalma milyen hatdssal van a fejlddd lélekre. Az olvasmanyok kivélasz-
tasaban a pedagdgus segitsége a lélektan.*

Piaget a gyerekek gondolkodasi és kovetkeztetési képességeit vizsgalta. Ezek-
rél azt allapitotta meg, hogy az érés folyaman mindségileg kiilonbozé szaka-
szokon keresztiil fejlédnek, igy a kognitiv fejlédést négy f6 szakaszra osztotta.
Ez a - sokak altal elfogadott — szakaszolds az alsd tagozatos, 7-11 éves kora
gyerekek gondolkodasat a kognitiv fejlddés harmadik szakaszaba, a konkrét
muveleti szakaszba sorolja. Jellemzése szerint a gyerekek ekkor mar logikailag
képesek gondolkodni targyakrol és eseményekrol, kezdik megérteni, hogy
néhany szabaly tarsas konvencio, megegyezés, igy a kozosség egyetértése esetén
megvaltoztathato, az erkolesi realizmus mar nem jellemz6 réjuk, a szandékokat
tekintik mérvadénak. Azt vizsgalom, hogy miként lehet a gyerekek erkolesi
tudatossagat olvasmanyok elemzésével, dramatikus gyakorlatokkal formalni. **

A baratsag fogalmat a gyerekek altaldban megfelelden hasznaljak, vannak
tapasztalataik arrdl, mit szokds baratsagnak nevezni, de még keveset tudnak
arrdl, hogy milyen tartalmak tarsithatok a fogalomhoz. A jél valasztott, sok-
oldaltian értelmezett olvasmanyok feltételezéseim szerint segithetik a fogalom
gazdagitasat, a tudatossag pedig hozzdjarul a gyerekek kapcsolatainak tartal-
masabbad valasahoz.

A baratsag nagyon fontos az emberek életében, taldn nem is lehet nél-
kiile kiegyensulyozottan élni. A baratsagrol tudomanyos megkozelitésben
irni nagyon nehéz, mivel Osszetett, sokféleképpen megkozelithets kap-
csolat. A filozé6fiai hagyomany tanusitja, hogy az eurdpai gondolkoddkat a
kezdetektdl foglalkoztatta a baratsag kérdése (Arisztotelész, Augustinus,
Montaigne, Bacon).

4 DeMETER Katalin (2000): A kisiskolasok erkolcsi nevelésérdl. In: Iskolakultiira 1. szam, 55—
62. 0.

# WEeszeLy Odon (1994): Ertékelmélet és pedagogia. In: Bevezetés a neveléstudomdnyba.
A pedagégia alapvetl kérdései. OPKM (reprint), Budapest, 136-157. o.

* PIAGET, Jean (1990): Hat tanulmdny. Piaget Alapitvany, Budapest, 31-47. o.
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A kortars forrasmuvek koziil az Albert Fruzsina és David Beata szerzépar
Embert bardtjdrél cimli munkajat valasztottam irdnymutatonak. Ez a mi
Osszefoglal néhdny, a baratsag szerepérdl szolo jellemzé elméletet. Kiemeli
példaul, hogy fontos a baratsag érzelmi, kognitiv és materialis szerepe is.
A tamogatds, az elfogadas, az Osszetartozas, az onbecsiilés érzelmi stabilitast
ad, a barati kapcsolat 0sztonzi az értelmezd, dsszehasonlité gondolkodast, a
feladatok egytittes megolddsa, masok kozosen vallalt segitése pedig a baratsag
materidlis megnyilvanuldsa.

A baratsag a kommunikacio, az egyiittmiikodés, a csoportba illeszkedés
terén is hozzdjarul a gyerekek személyiségfejlddéséhez, alapvetd tarsas kész-
ségeik kibontakozasahoz. A baratok segitik a mindennapi problémak keze-
1ését, érzelmi és kognitiv erdéforrast nyujtanak, modellezik az élet késébbi
szakaszaban fontossa valo intim kapcsolatokat. A baratsdg ezért a tarsas
kompetencia egyik alapvetéd megnyilvanulasa.

Erkolesi magatartas tekintetében kiemelten fontos, hogy a baratoktol az
onkéntes segitségnyujtds, az érzelmi tdmogatds, a masikért valo kiallds, a
masik boldogsaganak elémozditasa varhat6.* Minden gyereknek sziiksége
van baratsagra, és arra, hogy meg is tudja tartani a baratait. A baratsag
meg6rzése, a hliség, a kapcsolat dpolasanak képessége olyan érték, aminek
kialakitdsara fel kell hivni a figyelmet.

A hat-hét éves koru gyerekek az iskolaba lépve olyan uj helyzetbe kertilnek,
amikor szamukra ismeretlen tarsak kozt kell helyiiket megtalalni, kapcso-
latokat épiteni. Megélik, hogy a csoportbeli elfogadast, a tobbiek rokonszenvét
ki kell érdemelni, kozben pedig 6j baratokat talalhatnak. Megtanuljak, hogyan
lehet az egyensulyt megtartani a versengés modjai és az egytittmtikodés kozt,
ha eredményesen igyekeznek a csoportba illeszkedni. A korabban ismeretlen
helyzetben kell megtanulniuk azt is, hogyan kezeljék a felmeriilé konflik-
tusokat, és tapasztalhatjak, hogy a baratok hogyan tudjak egymast segiteni.
A folyamatban a tanit6 figyelmes segitségére sziikség van. Az életkori sajatos-
sagoknak megfelel6, alkalmas mdédnak gondolom a baratsag fontossaganak
tudatositdsahoz a gyermekirodalmi mtivek elemzését.

A vizsgalat, amit végeztem, kezd6 1épés, széles ivii altalanositashoz kevés,
de mint gyakorlati példa, kiindulast adhat a nevelés egy fontos iranyanak
sikeréhez. Kutatdasom az als6 tagozatos gyerekek tarsas kapcsolatainak
fejlesztéséhez, a kapcsolatokban megnyilvanulé erkolesi tudatossag kialakit-
asahoz keres elméletileg megalapozott, gyakorlatban kiprobalt modszereket.
Az erkolesi értékekkel megalapozott szocialis kompetencia fejlesztéséhez

4 ALBERT Fruzsina - DAviD Bedta (2007): Embert bardtjardl. A bardtsdg szociolégidja.
Szazadvég Kiado, Budapest, 74. o.

63



Ladencsics Tunde - dr. Demeter Katalin

kézenfekvé moddszer a jol megvalasztott olvasmanyok célirdnyos feldol-
gozasa. Az irodalmiszévegek személyes kapcsolatokat, egyedi cselekedeteket
mutatnak be, érzelmi azonosulast/elutasitast ébresztenek, ezért alkalmasak
a kisiskolasok megszolitasara, elemzésiik elvezethet az erkolesi tudatossag
fejlesztéséhez.

Feltételezésem szerint a kisiskolas korosztaly barati kapcsolatainak tudatos
apolasa fontos szerepet jatszik erkolcsi fejlddéstikben, szocialis kompetenciaik
kibontakoztatasaban, ezért baratsaggal foglalkozé irodalmi szovegeket keres-
tem feldolgozashoz. A témaval foglalkoz6 6rakat megel6z6 és az azokat kovetd
szociometriai vizsgdlatokkal kerestem az Gsszefiiggést a baratsaggal kapcso-
latos olvasmanyok elemzése és a tarsas kapcsolatok fejlédése kozott. A barat-
sagkép alakuldsat pedig ismételt asszociacios vizsgalattal probaltam felmérni.

Eldszor is fontosnak tartottam, hogy megtudjam, az olvasdékonyvek
milyen torténeteket tartalmaznak a baratsaggal kapcsolatban, tobb kiadd
konyvét is elemeztem. Arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy milyen
aranyban tartalmaznak a baratsag értékét bemutatd, erkolcsi nevelésre
alkalmat ad6 olvasmanyokat az olvasokonyvek. A valasz sajnos a kovet-
kez@: az arany nagyon Kkicsi.

az olvasokonyvben |a prézai miivek
Olvasokonyv talalhato prozai szama, melyek arany

muvek szama kozponti témaja a

baratsag

Hétszinvirag
olvasdkonyv 104 6 5,77%
Apéczai Kiadd
Olvasokonyv
harmadik 149 5 3,36%
osztalyosoknak
Mozaik Kiadé
Mesék foldjén,
hadak atjan 91 9 9.89%
Dinasztia Kiadd
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A fenti tablazat harom, nagy példanyszamban kiadott tankényv prézai olvas-
manyainak és a baratsag témakorével foglalkozd olvasmanyainak aranyat
mutatja, ez a szam az elsd két esetben nagyon alacsony. Az elsé konyvet hasz-
nélja az osztaly, amiben 6rakat tartottam. A masodik tankonyv az iskolankban
még hasznalatban 1évé konyv. A harmadik konyv a szerintem kiemelendé
példa, mert a szerz8k egy egész fejezetet széntak a bardtsdgnak. Ugy gondolom,
alsé tagozaton minden évfolyam konyvében szerepelnie kellene a tarsas kap-
csolatokrol szolo fejezeteknek, hogy a gyerekek megfelelé tamogatast kapja-
nak szocialis fejlédésiikhoz.

Az olvasokonyvek valasztasa fontos ugyan, de az éves tananyagot a peda-
gbgus szabadsaganak koszonhetéen mindenki maga alakitja. Igy tettiink mi
is kolléganémmel, aki megengedte, hogy olvasasérdin a kutatdsomhoz illé
olvasmanyokat dolgozzak fel.

Nyolc-kilenc éves kortol mar a valosagra vagynak a gyerekek, a képzeletnek
is hiteles olvasmanyok kellenek, megsziinik a mese-beallitottsag, igaz torté-
netekre terel6dik az érdeklédés. Nagyon szeretik Mora Ferenc, Mikszath
Kalman, Gardonyi Géza, Fekete Istvan torténeteit. Az olvasdst a vagyteljesités
vezérli, a gyerekek beleélik magukat a hés szerepébe.*

Pszicholégusok, esztétak, pedagégusok kozott is sokan gondoljak, hogy a
mesének nem kell tanulsagot levonnia, a meseolvasast kovetden is felesleges,
s6t helytelen didaktikusan magyarazni. Ezek szerint a gyerekek életkori saja-
tossagaira sokaig jellemz6 az utanzas (csak eleinte a felnétteket, majd a kor-
tarsakat és a kozvetetten tapasztalt dolgokat utanozzak), ezért a feldolgozasra
szant olvasmanyoknak a pozitiv példat kell bemutatni.

Az olvasottakra épité erkolcesi nevelés eredményességét torekszem alata-
masztani, annak tudatdban is, hogy hatdsossagat a szovegértés korlatai is
megszabhatjak. Az olvasds megértése az olvasoi sémak és a szoveg Uj Ossze-
tuggéseinek 6tvozésén mulik. A megértés fokozatait tekintve lehet szdszerinti,
integralo, kritikai és kreativ. Az értelmez6 megértés a ,,sorok kozotti olvasast”
jelenti, feltdrulnak a mélyebb rétegek is az olvas¢ el6tt. Harmadik osztalyban
mar kialakuldéban van a kritikai gondolkodas, amikor a gyerekek mar el
tudjak donteni, hogy helyesen cselekedett-e a szerepld és meg is tudjak fogal-
mazni véleményiiket. Az alkoté megértés kialakuldsaval pedig mar folytatni
tudjak a torténetet, hasznaljak a képzeletiiket.

4 MEREI Ferenc - V. BINET Agnes (2001): Gyermeklélektan. Medicina, Budapest, 252-253. o.
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Olvasasorak a bardtsagrol — véltozasok a gyerekek
kapcsolataiban

Azt feltételeztem, hogy a baratsagrol sz6lo olvasmanyok feldolgozasa a gyere-
kek tarsas kapcsolatainak gazdagodasat szolgdlja, a 3. b osztalyban a tanév
soran tobb olyan olvasasorat tartottam, melyek a barat és a baratsag fogalmak
pontositdsara, mélyitésére szolgaltak. Az eredmény kontrollalasa érdekében a
parhuzamos osztalyban nem tartottam ilyen orakat.

Dolgozatomban a gyerekek kapcsolatainak fejlédését szociometriai vizsga-
lattal probaltam alatdmasztani. A baratsag alapos elemzése — feltételezésem
szerint — a gyerekek figyelmét egymas kozti kapcsolataikra forditotta, ezért
gondoltam, hogy az osztalykozosség pozitiv valtozasat ki lehet mutatni a
valasztott modszerrel.

Nyilvanvald, hogy a tarsas kapcsolatokra szamos egyéb tényezé is hatast
gyakorol. Ezek kozott iskolai események is vannak. A tanév soran rendeztiink
az iskolankban Csalddi napot, az osztaly részt vett sajat programokon (muze-
um, kirandulds), minden osztaly felel6s volt egy-egy napra az iskolai bio-
buféért. Ezek a kozosségi programok, és persze a sziineti és a napkozis jatékok,
a sajat szervezésil ,,sziilinapi bulik” mind-mind befolyasoljak az osztalyok
kapcsolati halojat. Az 4j osztalytarsaknak, amig nem talaljak meg a tarsasa-
gukat, tobbszor valtozhat a helyiik az osztalyban. Azoknak, akik tébb napot
hidnyoznak, szintén valtozhat a helyzetiik, hiszen egy ideig nincsenek a tar-
saikkal kozos élményeik.

Mindezek mellett mégis azt gondolom, hogy a kapcsolati rendszer gazda-
gabba vélik abban az osztalyban, ahol tobbet foglalkoztunk kiemelten a
baratsaggal. Szerettem volna segiteni a periférian 1évék bekapcsolasat, az
osztaly kozosségé valasanak haladdsat, amiben fontos szerepet szantam az
olvasmanyok feldolgozasanak is.

Olyan ¢6rakat terveztem, amelyek a baratsagot tobb oldalrdl érintették, a
gyerekek jobban megismerhették 6nmagukat, tirsaikat, és a tarsas kapcsolatok
fontossagat kozosen fedezhettitk fel. Természetesen az oOrak egymdsra
épitésekor figyelembe kellett vennem, hogy hova jutottunk az el6z6 6ran, és az
aktualis csoportosszetétel, a gyerekek érdeklédése, aktivitasa sokszor meg-
valtoztatta terveimet.

A tanitoknak olyan muvek segithetnek legjobban a gyerekek személyiség-
formaladsaban, amelyek kozel dllnak hozzdjuk. A Micimackét, Milne meseregé-
nyét, vagy annak kiilonboz6 feldolgozasait a gyerekek ismerik, sokan szeretik.
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A kedves szoveg nagyon sok lehet6séget ad a tanitéonak komoly problémak
egyszer(, mégis sokoldalt elemzésére. Ezért a Micimackdbol kerestem szoveg-
részleteket, ezeket dolgoztuk fel a gyerekekkel. Az érdk alatt az emberi jo és
rossz tulajdonsagokat is megbeszéltiik, és ezekre tamaszkodva kozelitettiik a
baratsag témakorét. Mora Ferenc Szdnké cimd jol ismert torténetét is feldol-
goztuk a vélasztott szempontbdl, és a Kincskeresd kiskodmon dsszefoglalasakor
is kitértlink a témadra, ezek a tanitd célzatt olvasméanyok szintén gazdag lehet6-
séget adnak erkolcsi elemzése. Sokat beszélgettiink, jatszottunk: Ki vagyok
én?-t, Forro széket, Igaz vagy hamist, képekhez gytjtottiink fogalmakat, tulaj-
donsaghalot készitettiink, alloképben mutattunk meg valamit, véleményhazat
toltottiink ki egy szituacidra vonatkozdan.

A jatékos feladatok soran a gyerekek egy-egy szerepld bérébe bujhattak, jobban
megismerhették egymast, és egymast tanitva béviilt fogalomképiik. A tanorak
céljainak megfeleléen a gyerekek a felmeriilé gondolatokat szintetizalé felada-
tokban meg is osztottak egymassal és velem. A szovegfeldolgozé ordkat kovetGen
barétkeresd aprohirdetés irdsara kértem 6ket, az igy sziiletett kedves mondatok is
elaruljak, hogy az olvasott szovegek on- és tarsismeretiiket hogyan formaltak.

»En, Adrika egy: jészivii, szorgalmas, okos, bardtsdgos, énzetlen bardtot
keresek. Mert én egy szorgalmas, jészivii, okos gyerek vagyok.”

~En egy olyan csajszit keresek, aki kitart mellettem, és sohasem hagyna
egyediil. Akivel soha nem vesznék dssze, és mindig egyiitt lennénk.”

»En, Lilian egy olyan bardtot keresek, aki kedves, joszivii, megfontolt, és
szeret jatszani.”

»En, Addm egy olyan bardtot keresek, aki kedves, jo, segitékész, mert ezek
fontosak.”

»En, Réka olyan bardtot keresek, aki kedves, jészivii, okos. Es szereti az
dllatokat. Nagyon szeret jdtszani.”

A hirdetéseket név nélkiil felolvastam, a gyerekek jelentkeztek a nekik ro-
konszenves szoveg elhangzasakor, a megfogalmazasok és a szerzok tarsitésa
utdn a fény deriilt a keres6 személyére, és arra is, hogy a keresett valéban
megfelelt-e a leirasnak, az egymasra talalt ,baratok” alkalmat kaptak viszo-
nyaik tudatositasara.

A csoportban a rejtett halézatokat rokonszenvi valasztasok modszerével fel
lehet tarni: az osztalyban mindenki {rasban felel arra, hogy egy konkrét élet-
helyzetben kit, kiket valasztana tarsnak. Szociometrianak nevezziik a hdlozat
felvazolasat a kapott valaszokbdl, illetve ennek értelmezését.
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A csoportosulasok halozati képét szociogrammal kaphatjuk meg. Ezen a
neveket szamok jel6lik; az abran a kérdezett nemét is megadjuk. A vizsgalattal
az egyénnek a kozosségben elfoglalt helyét lehet meghatarozni. A szociogram
elkészitésének menete:

1. A kozosségre vonatkozd valasztasi kritériumokat adunk meg, feltételes
modban fogalmazva. Ezek konkrét helyzetekre vonatkoznak és érzelmileg
terheltek.

2. A kérdésekre kapott valaszokat szociometriai matrixon osszesitjiik, jelolve
a kérdéseket is, hogy melyiknél kit valasztott.

3. A matrix alapjan készitjiik el a szociogramot, amin kélcsonds valasztasokat
jeloljik.+7

2010 szeptemberében a szociometriai vizsgalat soran a kovetkez6 kérdéseket
hasznaltam: Kinek adndd kélcson a jatékodat?, Kitdl kérdeznéd meg a leckét?,
Kire bizndd a titkod?, Kik a legjobb bardtaid?. A gyerekek valaszai alapjan
készitettem el a szociometriai matrixot és a szociogramot. Az abrakon kékkel
jeloltem a fiukat, pirossal a lanyokat. A kiilonb6z6 vastagsagu vonalak azt
jelzik, hogy hanyszoros valasztason alapul a kapcsolat.

Szeptemberben keriiltem a vizsgédlat szinterét add iskolaba, még abban a
hénapban végeztem el az elsé szociometriat, dprilisban ismételtem meg, igy a
kutatasra csak par hénapom volt, ebben az id6szakban tartottam meg a fent
emlitett a vizsgalt osztalyban. Az aprilisi mérésnél a szeptemberi négy kérdés-
hez egy otodiket is kapcsoltam: Kivel szoktdl jdtszani?, mivel az 6raimon ugy
vettem észre, hogy a gyerekek a kozos jatékot erésen kotik a baratsag fogal-
méhoz. [gy mér 6tszor harom nevet adhattak meg, ennek alapjan készitettem
el az aprilisi szociomatrixot.

A 3. b osztaly szeptemberben 22 fével kezdte el a tanévet. Két hét utan
viszont még egy kisldny érkezett kozéjiik Békés megyébdl. Igy 14 lany és 9 fit
alkotta az osztalyt. Mindenki napkozisként kezdte a tanévet, de egy fia, akinek
viselkedési problémai vannak, kiiratkozott. A késébb érkezett kislany pedig
sokszor egész napokat hidnyzott ok és igazolds nélkiil. Igy neki a beilleszkedés
még nehezebben ment.

Az osztalyban tizenegy fonél él egyiitt a teljes csalad, hét gyerek él egysziilSs
csaladban, és négy tanulondl nevelsziil6vel teljes a csalad. Egyik kislany
anyukdja meghalt, mikor 6 haroméves volt, nekik nagymama nyujt nagy
segitséget. Tizenkét gyereknek van édes testvére (1, 3, 5, 10, 12, 14, 16, 18, 19,

47 MEREI Ferenc (1989): Tdrs és csoport. Akadémiai Kiad6, Budapest, 112-122. o.
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21, 22, 23), kozilik egynek (23) van féltestvére is. Rajta kivill még négy
tanulénak van féltestvére (9, 11, 20, 15), vagyis az osztaly hét tagjanak nincs
testvére (2, 4, 6, 7, 8, 13, 17). Az osztalynak harom hatranyos helyzetd tagja
van (4, 17, 23). Ezek az informaciok azért fontosak, mert a gyerekek szocidlis
helyzete szoros Osszefiiggést mutat kapcsolatteremtésiik problémaival.

vizsgalat: szept. 29.

A 3. b osztaly szeptemberi kapcsolati haldjan latszik, hogy tobben is periférian
vannak (23 - 3j tanulo, aki két honap utan masik iskolaba ment, a 4-17 és a 13 fiuk
hatranyos helyzettiek, nincs testvériik, a tarsas kapcsolataik gyakran agressziv
jellegtiek). A13-as fiaval mér pszichologus is foglalkozott a tanév soran, mert a
tanit6it nem tiszteli, nem tanul, és a problémait agresszioval kezeli, gyakran a
lanyokat is megtiti. Otthon a 9-es szamu fil elmondta, hogy azért baratkozik a
13-as fiaval, hogy segitsen neki megvaltozni, ez a kapcsolat azonban nem jelent-
kezik a szociogramon. A 20-assal val6 kapcsolatara, amit az dbra mutat, semmi
nem utalt a hétkznapokon, az osztélytanité meglep6dott ezen az eredményen.

Az osztalyban a lanyok két csapata jobban Osszetart, a két csoport kozott
azonban nincs kapcsolat, 6k teljesitményiikben és szereplési vagyukban kii-
lonboznek. A két kiilonalld lanytarsasagbol csak az egyiknek van egy gyenge
kapcsolata a fiak felé.

Az &6szi méréshez képest aprilisban, a baratsagrol szolo 6rak utin, mint
latszik, tobb szoros kapcsolat alakult ki. A lanyok két csoportja osszekap-
csolodott, er8sodott a fiuk felé a korabbi egy kapcsolat. A periférian mar csak
egy kislany van, aki sért6dékenységének koszonheti, hogy kiviilre kertilt.
A fiuk korédbban periféridra esé parosa egy kolcsonds valasztassal a tobbiek
csoportjdhoz kapcsolddott. A 4-es fiinak mar harom kapcsolata lett, a 13-as
fit helyzete is valtozott a valdsagban jobban észlelhet6 irdnyba.
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vizsgalat: dpr. 8.

A tavaszi vizsgdlathoz készitettem egy segédkérdéivet is, hogy megtudjam,
mit gondolnak egymdsrol a gyerekek: javult-e valakivel a kapcsolatuk, beszél-
gettek-e valakivel, akivel korabban nem szoktak, illetve romlott-e valakivel a
viszonyuk. A kiegészitésben birdltak a 13 és 17, valamint a 10 viselkedését,
5-r6l pedig azt irta valaki, hogy megbantja 6t, és ordibal.

A 6-16, 16-19, 14-7 kapcsolatot eltéré (z6ld) vonallal jeloltem, mert a
szociometriat kiegészité kérdésekre adott valaszokban kolcsonosen kap-
csolatuk javulasardl szamoltak be. A 15-16 kozott és az 5 és 16 kozott
kialakuléfélben van a kapcsolat, de még egyikiik sem jelolte a masikat a
szociometriai vizsgdlat sordn, a periférian 1év6 lanyok is kotédni kezdenek
a nagyobb csoportokhoz.

Az osztalyban nagyon sok mas valtozas is tortént. Sok-sok kapcsolat meg-
szunt, teljesen 4j csoportosulasok alakultak ki, jobban odafigyeltek egymasra,
sajat és tarsuk viselkedésére. Ezt akar annak is be lehet tudni, hogy az érakon
nagyon sokat foglalkoztunk az emberi tulajdonsagokkal, és ezek hatdsaval a
baratsagok kialakuldsaban. Tobb 4 fogalom beépiilt a széhasznélatukba, a
mindennapi életitkbe, mint példaul tudalékos, okoskodd. Raszéltak egymasra,
jobban odafigyeltek egymasra, sajat és tarsuk viselkedésére. Amikor kideriilt,
ki melyik becenevét szereti, azok, akik igazan kozel alltak, onnantél kezdve
tényleg ugy is hivtak egymast.
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A kisiskolas gyerekek a tarsas kapcsolatok erkolcsi tartalmat jellemz6 sza-
vak jelentésérdl példak, és analdgiak alapjan tajékozodnak. A fogalom ért6
hasznalatardl bizonységot ad a fogalom tarsitasa, ezért asszociacids feladatot
hasznaltam a gyerekek baratsagképének felmérésére.

Az olvasasorak hatdsa a baratsag fogalmanak
értelmezésére

Albert Fruzsina - David Beata Embert bardtjdrol cim@t munkajanak a baratsag
tartalmi elemzéséhez készilt huszondt tételbdl allo kodrendszere, amely a
vizsgalatukban el6fordult, a baratra/baratsagra vonatkozé szavakat, széfordu-
latokat tartalmazza:
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»azonos gondolkodasu, illenek egymashoz, kozos szellemiség, kozos téma;
beszélgetés (meg lehet beszélni dolgokat, el lehet vele beszélgetni);
bizalom, megbizhatosag;

elfogadas, tisztelet, tolerancia, tisztesség;

humoros, j6 fej, hiilyéskedik;

ismer, szavak nélkiil is megért;

jol érzi magit vele, kellemes a tarsasagaban lenni;

kiall mellette, veszélyben, bajban kitartd, ,aki a bajban is barat”;
kitartas, kozos malt, élmény, régi kapcsolat, hiiség;

. kolcsonosség — baratsag mint oda-vissza kapcsolat;*®

. lelki timasz, lelki kozelség, érzelem, mély kapcsolat;

. megérto, egyiitt érzo;

. meghallgat;*

. negativ — valami NEM;>

. olyan, mint... testvér, férj-feleség, csalad (esetleg tobb, kevesebb);
. Onzetlenség, érdeken feliil all;

17.

Oszinte, kritikus;

8 Ezen a szerz6k minden olyan kifejezést értenek, amely arra mutat, hogy a kapcsolat oda-
vissza értendd, példaul egymads, egyiitt, kétoldali.

4 Ebbe a kategoridba minden olyan tulajdonsag tartozik, amely a meghallgatast, a masik
figyelését jelenti: érdeklédik, odafigyel, elmond-megoszt banatot, probléma esetén felé
fordul.

% 1. m. szerzd6i idesoroltak azokat a kifejezéseket, amelyek arra vonatkoztak, hogy milyen ne
legyen a baratsag vagy a barat: nem érdekkapcsolat, nem pénz motivalta, nem irigy, nem al
vissza, nem hazudik, nem szinlel, nem hanyagol el...
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18. pozitiv személy: rendes, jellemes, normalis, kedves, csaladszeretd;
19. segit, segitékész a bajban (ha kell);

20. szeret, szeretet;

21. szérakozas, kozos hobbi;

22.tamasz, szamitani lehet ra;

23. tandcsot ad, véleménye fontos;

24. teljesség, allanddsag;™

25. titoktartas, nem pletykas, nem adja tovabb, amit hall.”*

A fenti, huszonét tételbdl allé kodgyujteményt hasznaltam sajat asszocidcios
vizsgdlatomban, aminek segitségével az altalam megkérdezett harmadik osz-
talyos gyerekek baratsagképét szeretném bemutatni. A gyerekekt6l azt kértem,
hogy négy-o6t széval fejezzék be az alabbi, megkezdett mondatot: ,, A bardtsdgrol
az jut eszembe, hogy...”. Szeptemberben 48 gyerek valaszat vizsgaltam. Négy
tanul6tol ugy kaptam vissza a lapot, hogy nem fejezték be a mondatot. Voltak,
akik a mondat elejét is teljesen atalakitottak, masként fogalmaztak, igy a kod
szerinti besorolds nem volt egyszert feladat.
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Tauldi gondolatok szama kategdrianként szeptember 29-én (n=48)

A vélaszok koziil sok a 7. ,,jol érzi magat vele”, 9. ,k6z6s mult, kozos élmény”,
18. ,pozitiv személyiség”, 19. ,segit”, 20. ,szeretet”. A baratsag sok fontos
vonatkozasat a gyerekek alig emlitették, igy a 1. ,hasonldsag”, 3. ,,bizalom”, 8.
»kidllni egymas mellett”, 11. ,mély kapcsolat”, 16. ,,0nzetlenség”, 25. ,titok-
tartas” csak néhdny valaszban szerepelt.

Azasszociacios feladat ugyan szabadsagot adott a gyerekeknek, lehet8séget,

hogy altaluk ismert fogalmakhoz, cselekvésekhez, konkrét helyzetekhez kap-

' Ennél a kategériandl a szerzOk olyan szavakra gondolnak, mint példaul a mindig, bdrmikor,
mindent, mindennap, joban-rosszban, feltétel nélkiil.
2 ALBERT Fruzsina - DAVID Beata i. m. 96-97.
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csoljak a baratsagot, még igy is nehéznek bizonyult a jelentés korvonalazasa.
Gazdagabb jelentéstartalmakra szamitottam el8zetesen annal, mint ami a
valaszokbol kittint.

A megtartott 6rak utan a vizsgalat aprilisi megismétlésekor, a 3. b osztalyos
gyerekek baratsagképének (a kontrollcsoporttdl eltéré mértékdi) pozitiv val-
tozasara szamitottam, mert azt feltételeztem, hogy az olvasmanyok és a feldol-
gozasuk gazdagitotta a gyerekek tuddsat arrol, hogy milyen értékek kotédnek
a baratsaghoz, hogyan éljiik 4t a baratsag élményeit.

20
10 1 I
0 o FI..I:IH o J:h..[.n (oo o 0 I. J:h.J:I.n_J:i o
1.12.(3.[4.]5.16.|7.]8. 9. [10.[11.|12.|13.|14.|15.|16.|17.[18.]19.|120.|21. {22.23.[24.25.
||:|3.b0114112432211002016321 00(1
|l3.3005500122301001300522703000

Tauldi gondolatok szama kategdrianként dprilis 8-an (n=47)

Lathatjuk, hogy a 3. b osztalyban, ahol céltudatosan foglalkoztunk a témaval,
kiemelkedd gyakorisaggal szerepel a korabbi 18-, pozitiv személy”, 19-,segit”
mellett mar a 4-,elfogadas”, 8-,kidll mellette”, 22-,tamasz”, el6keriilt a
25-,titoktartds” is, és a 11-,,mély kapcsolat” még mindig jelen van.

Ezzel szemben a 3. a osztalyban tovabbra is a helyesen elére sorolt 20-,,szere-
tet” melletta 7-,jol érzi magat vele”, alegfontosabb. J6 latni, hogya 3-,,bizalom”,
17-,,8szinteség” fontos nekik, de feltétleniil figyelmet érdemel, hogy itt a vala-
milyen tulajdonsag, viselkedés hidnyat 13 (!) jellemzés emelte ki, vagyis azt
fogalmaztak meg sokan, hogy milyen ne legyen a barat (14-es kategoria).
Lehet, hogy a 3. a tanuldinak sok negativ tapasztalatuk volt ebben a tanévben?

A diagram fogalmi gazdagodast mutat, bar a kategoriaba sorolas esetenkénti
hatarozatlansaga és a jellemz6k megitélésének szubjektivitdsa ezt az értékelést
valamelyest gyengitheti.

A 2010. szeptemberben és a 2011. aprilisban kitoltott asszociacios feladat egyé-
nenkénti 6sszehasonlitdsa erdteljesebben igazolni latszik az 6rdk pozitiv hatasait.

A bardtsdgrol az jut eszembe, hogy...

1. ...két ember bardtkozik, néha dsszevesznek, de nincsen bardtsdg veszekedés
nélkiil.
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2. ...jbsziviiség, szeretet, odaado, jaték, szérakozds.

...a bardtsdg j6, mert akkor nem lesziink magdnyosak.
...kedvesség, segitbkészség, osszefogds.

N o=

...sokat jatszunk, sokszor egyiitt vagyunk.
...kitartunk egymds mellett.

N o=

...két ember bardtkozik egymdssal, példdul egyiitt mennek versenyekre.
...végighallgatjuk a mdsikat, amikor beszél hozzdink, és megértjiik, amit
mond.

N o=

A fenti példak jol mutatjak a baratsagrdl alkotott fogalom gazdagodésat.

Tapasztalataim kozreaddsaban bétoritott, amirél a kovetkezd, a 3. b osz-
talyos gyerekektdl szarmazo idézetek szolnak. Azt kérdeztem t6liik, hogy
miért és min gondolkoztak el a sajat baratsdgaikkal kapcsolatban: ,,Mert
nekem fontos megbeszélni, hogy kik a bardtaim.”, ,Megtudtam olyanokat,
amiket eddig nem tudtam.”, ,Nem akarok 0sszeveszni a legjobb barataim-
mal.”, ,Mostanaban kedvesebb vagyok.”, ,,Az 6rak meghatdak voltak.”

A gyerekek kognitiv és szocialis fejlddését szolgald orak a gyerekeknek és per-
sze nekem is maradando6 élményt is adtak. Taldn ez a legfontosabb eredményem.

Ugy vélem, sikeresebbek lesznek a térsas kapcsolatok épitésében azok a
gyerekek, akik kisiskolas korukban ugy dolgoznak fel hozzajuk kozel allé
muveket, hogy a baratsag fontossdgaval, erkolcsi tartalmaival az 6rakon sokat
foglalkoznak. Szociometriai mérésem aldtamasztja ezt a vélekedést, hiszen a
sok valtozas mellett az latszik, hogy a kapcsolati halozat jobb osztalykozosséget
mutatott aprilisban a 3. b osztalyban, ahol a baratsag témajat tobb olvasds- és
dramadran is kiemeltiik.

A 21. szazadban a gyerekek ,digitalis bennsziilottekként” a vilaghalo, a
televizio kozegében élnek, az ezekkel kapcsolatos feladatokrdl sem felejt-
kezhetiink el, de legaldbb ennyire fontos az olvasva nevelés, és az olvasas altal
nevelés, amirél a munkam szol.

Tanitdi palyam soran szeretnék olyan lehetdségeket biztositani tanitvanyaim-
nak (olvasokor, felolvasé délutan, gyerekek altal valasztott mu feldolgozasa),
amelyekkel az olvaséva nevelést tamogathatom, az olvasmanyok igényes és cél-
tudatos vélasztasaval pedig tarsas kapcsolataik fejlesztését is szolgalhatom.
Szeretnék sok olyan olvasmanyt feldolgozni osztalyaimmal, melyek jo hatassal
vannak erkolcsi fejlédésiikre. A Micimacko feldolgozasakor a baratsag témakorét
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kiemelten kezelem, és — alkalmazkodva osztalyaimhoz - felhasznalom a dolgo-
zatomban készitett vazlatokat. TAmogatva ezzel Hermann Hesse gondolatat is:
»Ahol bardti szdlak futnak Ossze, ott egy drdra az egész vildg sziil6foldnek latszik.”
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»Habent sua, fata libelli”, és amint a kdnyveknek, a dolgozatoknak is sorsuk
van. A szerz6 - jé tanitdjel6lthoz mélton - tudomanyos alapossaggal kereste,
miként lehet a gyerekek jol-1étét eldémozditani. A gondolatok a baratsag érté-
kének elemzésétdl az irodalmi olvasmanyok feldolgozasanak értéktudatositd,
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kozosségformalo szerepéig iveltek. A dolgozat elméleti eredményeire a szer-
z6 egy teljes tanéven at, céltudatosan folytatott nevelémunkaja épiilt, a dol-
gozat a tudomanyosan rendszerezett tapasztalatok elemzésével teljessé valt.
A konzulens, a ,maieutikus” 6réme, hogy a sziiletés folyamataban sokat
alakult munka, egy tehetséges fiatal tanitd folytatasra érdemes irdsa ,,jo példa”
- alegnemesebb értelemben. (dr. Demeter Katalin)
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TANITO SZAKOS EGYETEMI HALLGATOK
FIZIKAI AKTIVITASANAK VIZSGALATA

I. Irodalmi attekintés

Szamtalan vizsgalat bizonyitja, hogy a sport és a mozgas az aktiv egészség-
megdrzd tevékenységre nevelés leghatdsosabb eszkoze, szintere, hiszen a
sporttevékenység a legszisztematikusabb fizikai felkészités, amely egytitt jar
a fizikai teljesit6képesség maximalis kifejlesztésével, az edzettség magas
szintli biztositasaval, valamint a sport sok olyan ismeretet nyujt (az er6nlét,
az edzettség, a munka és a pihenés sziikséges ardnyali, a terhelhetéség folya-
mata, szakaszai, hatdrai, a fizikai allapot tudatos belsé atélése), amelyek
mind az egészséges élet ismérvei, ezeknek elsajatitdsa és alkalmazasa is a
sport kozben torténik. Mindemellett a sport sok olyan szituaciot biztosit,
amelyben alkalom nyilik az 6nallo, aktiv egészségmegdrzé tevékenységre
nem csak fizikai vonatkozdsban, a pszichés torténések altal is. Ezért fontos,
hogy minden ember fizikailag aktiv életet éljen egészsége kialakitasa és
megOrzése érdekében.

1. A mozgds szerepe a gyerekek életében

Mint ahogy azt dr. Langfy Gyorgy irja A mozgdsszegény életmdd kovetkez-
ményei, avagy Hogyan lesz egy gumi-hajlékonysdgii kisgyermekbdl idés kordra
~merev fadarab”, vagyis nyomorék? cimt cikkében: ,,a testméretekhez viszonyi-
tott szivtérfogat az élet kezdetén a legnagyobb, majd fokozatosan csékken kb.
tizéves korig, ezutdn mdr a felndttekre jellemzé ardnyokhoz kozelit. Ezek utdn
madr konnyen érthetd, hogy miért olyan nagy a gyerekek mozgdsigénye, szinte nem
is lehet kifarasztani 6ket.™ Ezt a mozgasigényt feladatunk tanitoként a lehet
legjobban kihaszndlni és meg@rizni, egy alapveté mozgasszeretet kialakitasaval.
»A mozgdsos cselekvésnek a megismerési folyamatban is hatalmas a szerepe.
A megismerd folyamatok és mentdlis reprezentdcick biztositidk az alapjdt a
tanuldsi képességeknek, igy az iskolai tanuldsnak is. A mozgds a perceptudlis

5 http://www.herbahaz.hu/magazin/mozgasterapia/a_mozgasszegeny_eletmod_kovetkezmenyei/
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tanulds és az érzékszervi diszkrimindcio fejlédésére, valamint a megismeré folya-
matok (figyelem, érzékelés, észlelés, emlékezés, képzelet, gondolkodds) alakuldsdra
van pozitiv hatdssal.™* Piaget allitotta, hogy a vildgot cselekedve ismerjitk meg,
ami teljesen igaz, hiszen a gyerek szamadra a legfontosabb a mozgason keresztiili
tapasztalatszerzés a tanulas soran, minden megismerési folyamat alapja a moz-
gas. ,A mozgdsos cselekvés segiti az irdnyitott figyelem alakuldsdt (figyelem-
megosztds, jatékok példdul kidobds tobb labddval), az emlékezeti funkcidk fejls-
dését (cselekvéses tapasztalatokra épiilé mozgdsmintdk), a képi gondolkodds
kialakitasat (tdrggyal végzett cselekvések), a problémamegolddst (sportjdtékokban
gyors problémamegoldds), a kreativitds fejlédését, az intelligencia fejlédését, mely
érzéki tapasztalatokhoz és gyakorlati cselekvéshez kotédnek, segiti és alakitja a
beszéd motoros fejlédését, és segiti a testséma alakitdsdt, igy a térérzékelés fejls-
dését™, aminek rendkivil fontos szerepe van az irds és az olvasas elsajatitdsaban.
Koztudott, hogy a gyerek minden ingerre mozgassal reagdl. A testnevelés 6ran
a mozgasos cselekvés leggyakoribb megjelenési formdi a pedagdgus altal tuda-
tosan irdnyitott testgyakorlatok.

2. A mozgds hatdsa a szocidlis és emberi kapcsolatok alakuldsdra

LA sport igen fontos szerepet tolt be az emberek kozotti kapcsolatok kialakitd-
saban. Ilyen értelemben a sport kommunikativ funkciot tolt be a tarsadalomban,
vagyis kozdsségteremtd, hiszen a sportolds az emberi egytittmiikodés kiilonbozé
formdit, mddjait, az ezeket biztosité szervezeti kereteket igényli. A sportolds
kiilondsen a csapatsportok esetében kollektivakban, illetve kollektivdk kozotti
versengés formdjdban jatszédik le, lehetévé téve az egyén alkalmazkoddsdt a
sokszorosan Osszetett, bonyolult ald-folé rendeltségi viszonyokhoz. Az egyén
a sportban kozvetleniil éli dt az emberi tdrsadalom bonyolult viszonyhelyzeteit.
Az emberi tdrsadalomba valé beilleszkedést azdltal is eldsegiti, hogy a teljesit-
mények, eredmények soha nem értékelhetdk csupdn szubjektiven. Mindenfajta
teljesitmény a sportban viszonylagos érték az eddig elért eredmények Ossze-
fiiggésében. A sport igen jo eszkioze az emberek kozti kapcsolatok kiépitésének,
un. nemzedéki problémdk felolddsdnak, a nemzeti sszetartozds és a nemzetkozi
kapcsolatok békés kezelésének is (pl. olimpia).”™®

3. A testnevelés ora szerepe a gyermek életében

Testnevelés oran alakitjuk ki az egészséges életmddot az egészség megdrzé-

3% OzsvATH Karoly: A mozgdsos cselekvés szerepe a megismerési folyamatokban
» BIRONE DR. NaGy Edit: Sportpedagogia. Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest, 1994.
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sével és megszilarditasaval, elérnek a gyerekek egy magas szinti fizikai cselek-
vOképességet, és noveljiik a testi és szellemi teljesitéképességiiket, biztositjuk
szamukra a fejlédéshez sziikséges fiziologiai ingereket és a megfelel terhelést.
Tanitéként a testnevelés oran f6 feladatunk a testi fejlédés segitése, az élettani
alkalmazkodo képesség szinvonalanak emelése, a fizikai és szellemi teherbird
képesség fejlesztése, atesti képességek fejlesztése, az alapvetd mozgasmiiveltség
kialakitdsa és novelése, a testi elvaltozasok korrekcioja, a jaték, verseny, spor-
tolasi igény felkeltése és kielégitése, valamint az egészséges életmod alakitasa,
amozgas iranti pozitiv beallitddas kialakitasa. , A testnevelés kiemelt feladata,
hogy sajdtos eszkizeivel a kozoktatds hatékonysdgdt novelje, elbsegitse a
magabiztos, sajdt testét mindig urald, megfeleld cselekvési biztonsdggal ren-
delkezd és sikerorientdlt, egészséges nemzedék felnovését.”™® ,, Nevelési eszkiz-
ként a testnevelés legfontosabb pedagégiai funkciéjdnak a kiilonbozé szintii
siker és kudarcélmények dtélése, ezek helyes feldolgozdsa tekinthetd. Ez segit-
heti a sikerorientdlt szemléletmod és bedllitodds kialakuldsdat, az ésszerii
kockdzatvallalds mérlegelését a kudarckeriilé magatartds elemeivel szemben.
A sikerért vallalt kiizdelem és a rendelkezésre dllo energidk koncentrdldsa
alapvetben befolydsolhatja a személyiség alakuldsdt. Fair play, a sportszerii-
ség szellemének kialakitdsa, egyiittmiikodés a tarsakkal, a kiizdelem hevében
keletkezett konfliktusok kezelésének megtanulisa mind alapveté nevelési
értékeket hordoz magdban. E szempontbdl a testnevelés semmi mdssal nem
helyettesithetd, eszkoz jellegii funkciot tolt be.”™”

Ezeket a feladatokat csak akkor tudjuk ellatni, ha személyiségiinkkel és
személyes példankkal képesek vagyunk hatni a gyerekre, és nemcsak idét
tolteni fog bejarni a testnevelés drara, hanem fogékony lesz a fejleszté tevé-
kenységiinkre.

4. A pedagdgus szerepe a gyerekek mozgdsszeretetének megtartdsdban vagy
visszaszerzésében

A mozgasszeretetben és a fizikai aktivitdsban a csaldd és a sziil6k az elsédleges
példa, ezért az 6 szokasaik a legmeghatarozobbak. Megneheziti a gyerek akti-
vitasanak kialakuldsat, ha nem all el6tte megfelel$ sztl6i példa, de ilyenkor
sincs veszve minden, ugyanis a masodlagos szocializacio szintere az iskola, ott
is megszerethetik a sportot, a mozgast, ehhez viszont olyan tanitéra van sziik-
ség, aki személyes példajaval képes hatni a gyerekekre.

% Testnevelés tantargy-pedagogia, a szaktantargyi elmélet alapjai, Budapest, Okker, 2006. 20. o.
7 Testnevelés tantargy-pedagogia, a szaktantargyi elmélet alapjai, Budapest, Okker, 2006. 21. o.
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I1. A kutatas célkittizése

Lathattuk mennyire fontos a pedagogus szerepe a kérdésben, ezért szeretném
kutatasommal felmérni a jové pedagoégusainak mozgéassal kapcsolatos atti-
tlidjeit. Célom tehat a 19-25 éves tanitoképzds lany hallgatdk fizikai aktivi-
tashoz kotddd tevékenység rendszerének altalanos jellemzése, valamint az
aktivitdsi szint alapjan hdrom csoportra (inaktiv, atlagos, aktiv) bontott minta
csoportjainak Osszehasonlitasa téplaltsagi allapotban, hozzaallasban, tamo-
gatottsagban, barati korben, onértékelésben.

I11. A kutatas kérdései

1. Milyen abszolat értékekkel jellemezhet6 a minta a vizsgalt valtozokat
tekintve?

2. Talalunk-e statisztikai kiilonbséget a harom fizikai aktivitasu csoport
testneveléssel kapcsolatos attittidjében?

3. Van-ekiilonbség a harom fizikai aktivitasu csoport taplaltsagi allapotaban?
(BMI)

4. Talalunk-e kiilonbséget a hdrom fizikai aktivitdsi csoport tagjait ért
szocialis hatasokban? (sziil6i taimogatottsag, barati kor)

5. Van-e kiillonbség a harom fizikai aktivitdsi csoport tagjainak sportképes-
ségeivel kapcsolatos onértékelésében?

IV. M6dszerek

1. Vizsgalati személyek

Vizsgélatom az Eoétvos Lorand Tudomdanyegyetem Tanité- és Ovoképzé
Karanak 308 19-25 év kozotti lany hallgatojanak bevonasaval végeztem.

2. Kérdéiv
Kutatasom a 45 kérdésbdl allo6 SHAPES fizikai aktivitas kérd6iv segitségével
végeztem, melyet a kanadai Waterloo Egyetemen dolgoztak ki 2005-ben. Azért

alkalmaztam kilfoldi kérdSivet, mert nincs a témakorben hazai reprezentativ
kérdéiv, ezenkiviil igy nemzetkozileg is Osszehasonlithaté adatokat kaptam. A
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kérdéiv kitér az iskolai fizikai aktivitdsi kornyezet és iskolai pszichoszocialis lég-
kor megitélésére, a hallgatok részvételére a fizikai aktivitashoz kotheté tevékeny-
ségekben, a fizikai allapot onmegitélésére, a dohanyzassal kapcsolatos szokasokra.

3. Az aktivitdsi csoportok kialakitdsa
A fizikai aktivitasi szinteket és az inaktiv tevékenységek idejét hétnapos
visszaemlékezéses modszerrel vizsgdltam. Ennek eredményei alapjan elkiilo-
nitettem harom csoportot: magas fizikai aktivitasuak, kozepes fizikai aktivi-
tasuak és alacsony fizikai aktivitasuak.
4. Matematikai statisztika

Az egyes csoportok valtozdi kozotti dsszefiiggéseket a Khi-négyzet probaval
vizsgaltam, ahol a skdla engedte, egy szempontos varianciaanalizist szamoltam
az atlagok kozti kiilonbségek 6sszehasonlitasaval.

V. Eredmények ismertetése

1. A testneveléssel kapcsolatos attitlidok

100%

60% —+— -
’ M igen
40% -+— —
O teljes
20% —+— — mértékben

% T T

inaktiv ~ atlagos  aktiv

1. dbra A testnevelésoranak kotelezének kell lennie az iskolaban?
Meglepd, hogy a tagadas a legaktivabbaknal a legnagyobb, 7,5%. Az viszont

mindenképpen jé eredmény, hogy a megkérdezettek 95,9%-a szerint a test-
nevelés éranak kotelezének kell lennie az iskoldban.
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A khi négyzet proba szerint nincs kapcsolat a valtozdk kozott, tehat nem
befolyasolta esetiinkben a fizikai aktivitas az iskolai testnevelés 6rahoz kap-
csolodé attittidot.

100%
90%
80% -
70% -
60% -
50% -
40% A
30% -
20%
10% A

0% T T
Inaktiv  Atlagos  Aktiv

Hnem

Wigen

O teljes
mértékben

2. dbra A tanuldknak minden nap részt kellene venniiik testnevelés éran?

A khi négyzet proba nem mutat szignifikans osszefiiggést a fizikai aktivitas és
a testneveléssel kapcsolatos attitidok kozott, tehat a két eredmény alapjan
megallapithato, hogy a testnevelés 6rahoz fiz6d¢6 attitlidot (a fenti két kérdés
alapjan) esetiinkben nem befolyasolta a fizikai aktivitasi szint.

2. Erzett és tényleges tdpldltsdgi dallapot

21 1

20,5

20 -
Inaktiv Atlagos Aktiv

3. dbra Testtomegindex
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Tulajdonképpen azonosnak tekinthetd a 3 csoport 21 koriili BMI eredménye,
hasonld szérasok mellett. Nincs statisztikai kiilonbség a harom aktivitast
csoport BMI értékeiben.
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vag yok

10%
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4. dbra Erzett taplaltsagi allapot

Az érzett taplaltsagi allapot alapjan a legalacsonyabb értéket a legaktivabb
csoport mutatta, mig az inaktiv a legmagasabbat. A szubjektiv kiilonbségek
tehat nagyobbak, mint azt a BMI mutatta. A valtozok kozott azonban nincs
statisztikai Osszefliggés, tehat esetiinkben nem befolyasolta érdemben az
aktivitasi szint az érzett taplaltsagi allapotot.
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5. dbra Osszességében mas korodbelivel 8sszehasonlitva
milyennek érzed a sportképességeidet?
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A khi négyzet proba alapjan megallapithato, hogy Osszefiiggés van a két valtozd
kozott, vagyis a fizikai aktivitds szintje befolyasolja az érzett sportképességi szintet.
A nagyobb aktivitassal magasabb szint(i érzett sportképességi szint jar egyiitt.

Osszességében megallapithaté, hogy a hallgaték 13,9%-a gyengének,
32,6%-a elfogadhatonak, mig csak 53,2%-a érzi jonak vagy kivalénak sport-
képességeit. Ez azért nem annyira jé arany.

3. Szocidlis hatdsok
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70% A
60% A
50% A
40% -
30% A
20% A
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0% -

@ Nagyon biztatnak
M Biztatnak

Inaktiv Atlagos Aktiv
6. dbra Mennyire biztatnak a sziileid vagy nevel6d, hogy sokat sportolj, mozogj?
A khi négyzet proba szerint az aktivitasi szint nem fiiggott Ossze a sziil6i

biztatassal, az inaktiv csoportot ugyanolyan mértékben biztatjak nagyon a
sziilei a mozgasra, mint az aktiv csoportot.

100% -
80% 7 ENagyon
0% tdimogatnak

¥ B Tamogatnak
40% A

ONem tamogatnak
20% -
0% T T

Inaktiv Atlagos  Aktiv

7. dbra Mennyire tamogatjak a sziileid vagy a nevel6d, hogy sokat mozogj?
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A khi négyzet proba szerint az aktivitasi szint nem fliggott Ossze a sziil6i
tamogatottsaggal.
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8. dbra Az 6t legkozelebbi baratod kozil hany €l ugy,
hogy sokat mozog, sportol?

A khi négyzet proba itt se mutatott szignifikins Osszefliggést a valtozdk
kozott, tehat a barati kor fizikai aktivitasa esetiinkben nem fliggott a fizikai
aktivitastol.

VI. Kovetkeztetések
1. A testneveléssel kapcsolatos attitiid

o A khi négyzet proba alapjan nem volt statisztikai Osszefiiggés a fizikai
aktivitas és a testnevelés Ora kotelezdségére adott valasz kozott. Tendencia-
jaban azonban elmondhato, hogy a legaktivabb csoportba tartozok tagad-
tak leginkabb a testnevelés ora kotelezGségét, és a legkevésbé aktivak koziil
gondoltak a legtobben ugy, hogy a testnevelés oranak kotelez6nek kell
lennie.

o AXkhinégyzet proba szerint nem befolyasolta esetlinkben az aktivitasi szint
a mindennapos testnevelés tamogatottsagat. Tendencidjadban mégis el-
mondhatd, hogy a mindennapos testnevelés ora tagadasa az inaktiv cso-
portban volt a legkisebb. A hallgatok 19,5%-a ugy véli, sziikségtelen a min-
dennapos testnevelés 6ra az iskoldban.
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2. Valos és érzett taplaltsagi dllapot

o Nem volt statisztikai kiilonbség a harom aktivitdst csoport BMI értékeiben,
tehat a tényleges taplaltsagi allapot esetiinkben nem fiiggott a fizikai
aktivitastol.

o Az érzett taplaltsagi allapot alapjan a szubjektiv kiilonbségek nagyobbak
voltak a csoportok kozott, mint azt a BMI mutatta. A valtozék kozott
azonban nem volt statisztikai 6sszefiiggés, tehat nem befolydsolta érdemben
az aktivitasi szint az érzett taplaltsagi allapotot.

3. Szocidlis hatdsok

o Statisztikailagigazolhatéan befolyasolta a fizikai aktivitasi szint esetiinkben
az érzett sportképességi szintet. A nagyobb aktivitidssal magasabb szintt
érzett sportképességi szint jart egyiitt.

o A khi négyzet proba szerint az aktivitasi szint nem fiiggott ossze a sziiloi
tamogatottsaggal, az inaktiv csoportot ugyanolyan mértékben biztatjak
nagyon a sziilei a mozgasra, mint az aktiv csoportot.

o A khinégyzet proba szerint esetiinkben nem volt matematikai 6sszefliggés
a fizikai aktivitdsi szint és a barati kor fizikai aktivitdsa kozott.

Eredményeim egy része ellentmond a szakirodalmi adatoknak, ezt mintam
sajatossagaként értelmezem.

Mivel az altalam vizsgalt valtozok kozott sok helyen nem volt szignifikdns
Osszefliggés, ezért a jovében a Kcal-ban elégetett energia szerinti csoport-
beosztassal tervezem megvizsgalni az adott valtozokat.

VII. Osszefoglalas

Kutatasom céljaként a kovetkezbket jeldltem meg: a 19-25 éves tanitoképzés
lany hallgatok fizikai aktivitashoz kot6do tevékenység rendszerének altala-
nos jellemzése, valamint az aktivitasi szint alapjan hdrom csoportra (inaktiv,
atlagos, aktiv) bontott minta csoportjainak Osszehasonlitasa taplaltsagi
allapotban, hozzaallasban, timogatottsagban, barati korben, onértékelésben.

Vizsgélatom bebizonyitotta, hogy az érzett sportképességi szint osszefiigg
a hallgatok fizikai aktivitasaval.

A hallgatdk fizikai aktivitasanak novelése megoldast jelenthet a kisiskolasok
fizikai aktivitasanak novelésére is. Ha fizikailag aktiv, mozgast szeretd, szak-
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mailag is kifogasolhatatlan tanitok keriilnek ki a felsGoktatasbdl, akkor egy
hatalmas 1épést tettiink egy aktivabb nemzedék felé.

Irodalomjegyzék

Testnevelés tantdrgy-pedagogia, A szaktantargyi elmélet alapjai. OKKER,
Budapest, 2006.
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http://www.herbahaz.hu/magazin/mozgasterapia/a_mozgasszegeny_
eletmod_kovetkezmenyei/

Kovach Kamilla kutatasa a tanitojel6lt egyetemista hallgatok altalanos moz-
gasos viselkedésérdl, s annak hato tényez6irél ad szamot. Dolgozata homlok-
terében a fizikai aktivitas kutatasa 4ll, amely a dolgozat perspektivajabol ke-
véssé vizsgalt teriilet hazankban. A tanitdjeloltek altalanos aktivitasi szintje
kedvezétlen, amely szint a mozgasszegény életvitel kozvetlen megnyilva-
nuldsa. A tanulmany jelent6sen jarul hozza a leendé pedagdgusok mozgasos
tevékenységrendszerének formalasaval kapcsolatos torekvéseink célzottabbd
tételéhez. (Csdnyi Tamas)
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A MAGYAR ES FINN SZULOK ISKOLAVAL
VALO ELEGEDETTSEGENEK VIZSGALATA

Bevezetés

A mindség és az eredményesség fogalma szorosan Osszefligg egymassal, ezért
a legtobb ember szinonimaként hasznalja; az a ,,j6 mindségi iskola”, amelyik
eredményes és forditva. Az eredményességet valamilyen kimeneti teljesit-
ményhez viszonyitva lehet meghatarozni; akkor eredményes egy iskola, ha az
adottsagaihoz képest jo teljesitményt ér el. Az egyik gyakori megkozelités sze-
rint mindségrél csak akkor beszéliink, ha az intézmény megfelel a hatékony-
sag és a méltanyossag feltételeinek is.

A kilencvenes években a minéségnek olyan fogalma terjedt el, amely mar
sajatos jelentéssel bir. E fogalom kifejezetten az intézmény szintli mikodés
mindségére és annak biztositasara koncentral, és meghatirozé eleme a fo-
gyasztdi vagy felhaszndloi elégedettség.

Fontos hangsulyozni, hogy az oktatds eredményességének mérése azt vizs-
galja, hogy milyen tényez6k és hogyan segitik el6 az oktatasi teljesitmény nove-
lését. A ma legelfogadottabb felfogas szerint azt az iskolat tekinthetjiik ered-
ményesnek, amelyik azonos kiindul6 pontbol magasabb oktatasi kimenetet tud
elérni, azaz adottsagait, er6forrasait figyelembe véve tud relative magas ered-
ményt elérni. Az iskolak eredményességének vizsgalatakor olyan tényezdket is
figyelembe vesziink, hogy milyen hatter(i tanuldkat oktatnak, tovabba minden
olyan tényez6t, amelyre az iskolanak nincs ugyan kozvetlen befolyasa, de
hatassal lehet a tanuldk teljesitményére. (Ilyen tényezok lehetnek példaul: a
tanulok tarsadalmi héttere vagy a telepiilés jellemz6i.) (VARGA Julia, 2008)

Az 1993-as kozoktatasi torvény 2003-as mddositasa hatdrozott agy, hogy
valamennyi iskola és 6voda szamadra sajatos mindségfejlesztési rendszert
kell kiépiteni, és ezt egy, a fenntarto altal jovahagyott dokumentumban kell
rogziteni. Az intézmény szint@i minéségrél a magyar iskolakban a mingség-
iranyitasi program (IMIP) gondoskodik. A térvény mddositasa el6tt a mi-
néségiiggyel kapcsolatos szabdlyozas a pedagogiai program (IPP) részeként
jelent meg.
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Az intézmény szintl mindségbiztositas arra a megkozelitésre épiil, hogy a
mindség egyik legfontosabb mércéje a szolgaltatast igénybe vevéinek elége-
dettsége. Az iskolak esetében a szolgaltatast igénybe vevék kozé tartoznak a
sziill6k és a gyerekek.

Az elégedettség mérése régota foglalkoztatja az oktatasi szakembereket,
hiszen a szolgéltatasok értékelése csak igy valik lehetségessé, s az elégedettség
mutatoi a ,fogyasztok” (a tanuldk, a sziilék stb.) szamara lényeges informa-
cidkat hordoznak az oktatdsi intézményekrdl. Ezek az iskolavalasztasnal
donté fontossaguak lehetnek (HALAsz — LANNERT, 2006).

A szakirodalom szamos elégedettségmérés eredményét mutatja be, a tovabbi-
akban azonban sajat kutatdsomat ismertetem: a finn és a magyar sziilék iskolaval
valo elégedettségét vizsgaltam. Ez a vizsgalat része egy nagyobb munkanak,
amelynek célja a finn és magyar oktatasi rendszer 6sszehasonlité elemzése, kiilo-
ndsen abbol az aspektusbdl, hogy a leirhatd azonossagok és kiilonbségek magya-
razatot adhatnak-e a két iskolarendszer erésen eltérd eredményességére. Ekdzben
keriilt sor az eredményességi kritériumok szamba vételére, koztitk az iskola-
hasznaldk elégedettségi mutatoira. Igaz, nem az egész rendszer szintjén, de intéz-
ményi szinten mod nyilt — korlatozott kiterjedtségli — empirikus tajékozodas el-
végzéséreismindkétorszagban. Ennek eredményeir6lszamolok beazalabbiakban.

1. A kutatds céljai és kortilményei

A 2009. évben személyes kérd6ives kutatast végeztem el finn és magyar didkok
sziileinek oktatds iranti attittidjének vizsgalatara. A kutatasom célja az volt,
hogy feltérképezzem a 11-12 éves finn és magyar tanuldk sziileinek iskoldhoz
vald viszonyat kiilonbozé aspektusokbol.

A kutatasban részt vevd sziil6k gyermekei 5. és 6. osztalyos tanuldk (vizsgalt
célesoport) voltak. A 6. osztalyos tanulok Finnorszagban az alapfoku oktatas utol-
s6 évfolyama, amely nemzetkozi Osszehasonlitasban az ISCED® 1-es szintnek
felel meg. Ugyanez a korosztaly a magyar iskolarendszerben a felsé tagozat
(masképpen az als6 kozépfoku képzés) része, azaz a nemzetkozi ISCED 2-es szint

A kutatas hipotézise az volt, hogy a szakirodalomban megismert finnorszagi
iskolarendszer sikere nagyban fiigg attdl, hogy az iskola tobb, jobb és haté-
konyabb szolgaltatast nyujt a kulcskompetenciak elsajatitasahoz, igy a szillék

% ISCED: International Standard Classification of Education. Az ISCED-rendszer azt a célt
szolgdlja, hogy segitséget adjon a kiilonb6z6 nemzeti oktatasi rendszerek leirasahoz, 6sszeha-
sonlitasahoz és elemzéshez. Mivel lehet6séget ad az 6sszehasonlitasra, igy lehet6vé teszi, hogy
az oktatasi rendszerek elemzése utdn kovetkeztetéseket vonjunk le az adott oktatési és képzési
rendszer hatékonysagara, fejlettségére és a lakossag képzettségi szintjére vonatkozoan.
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elégedettebbek az iskolarendszer mtikodésével, és a gyermekiik szamara leg-
megfelelbb oktatasi intézmény kivalasztasakor is a szélesebb korti szolgal-
tatasokat nyujto iskolakat keresik.

A kutatast a kelet-finnorszagi Joensuu varosaban taldlhat6 "Normalikoulu’
(egyébként ,,PISA-iskoldban”) nevl intézményben volt alkalmam felvenni.
120 kérddivet osztottam ki, amelyb6l 97 tanuld hozta vissza személyesen vagy
kiildte el a postacimemre a sziilei valaszait tartalmaz6 altalanos felmérést. Az
iskolaban egyébként a finn 4tlagnak megfeleld, altalaban homogén, a tarsa-
dalom kozéposztalyaba tartozé sziilok gyermekei tanulnak. Finnorszagban a
felmérés lebonyolitasaval a ,,Student Councellor™® foglalkozott.

Magyarorszagon egy belvarosi altaldnos iskolaban osztottam ki szintén 120
kérddivet, melybél 93 tanuld hozta vissza a kitoltott kérdéssort. A magyar-
orszagi iskola szintén dtlagosnak mondhato, a tanuldk sziiléi hattere pedig a
hazai kozéposztalynak felel meg, bar kevésbé homogén, mint a finn iskola
hasonl6 paraméterei. (Az az informacid, hogy a sztil6k a kozéposztalyba so-
rolhatok, mindkét iskola esetében, az iskolak igazgatdinak tdjékoztatdsa
alapjan kertilt megallapitasra.)

1. 1. A kutatds médszertana

A kutatds modszerének kialakitdsakor a kérdéiven szereplé kérdések gondos
és alapos megtervezése mellett fontos tényezd volt az adatok hatékony és
optimdlis Osszegyujtésének és feldolgozasanak, valamint elemzési menetének
meghatdrozasa is.

L. 1. 1. A kérdbiven szerepld kérdések

A kérdéiven az alabbi kérdések szerepeltek, a finn iskoldban angol nyelvre
leforditva:

1. Miéta jar a gyerek az adott iskolaba?

2. Mit tart az altaldnos iskola legfontosabb feladatainak?
3. Mitél j6 On szerint egy iskola?

4. Vannak-e az iskoldnak sajatos feladatai?

¥ A Student Councellor diaksegit6 tandr, a finn oktatési rendszerben minden iskolaban kote-
lez6 alkalmazni. A feladata a didkok egyéni és csoportos életének szervezése. A magyar
oktatasi rendszerben pszicholdgiai és fejleszté pedagdgiai, valamint a diakénkormanyzatok
munkajat segité pedagégus munkdja hasonlit leginkabb ehhez a hivatishoz. A finn peda-
gogusképzésben kiilon oktatast és diplomat kapnak a didksegit6 pedagogusok.
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5. Mik voltak a kivalasztas szempontjai az iskolavalasztaskor?

6. Honnan szdrmaznak az iskolarol az informacio6i?

7. Elégedett-e az iskolaval? Ha igen, miért? Ha nem, miért nem? (Kérem,
indokolja valaszat!)

8. Segit-e gyermekének az iskolai feladatok megoldasdban? (Ha igen, na-
ponta mennyi id6t szan erre?)

Az elsd 6t kérdés egyértelmuen azt vizsgalta, hogy milyen feladatokat lat el az
altalanos iskola a sztil6k véleménye szerint, és ezek a sajatos feladatok
mennyiben jarulnak hozzd az iskolavalasztas szempontjaihoz. A hatodik kér-
désazintézmény kivalasztaskor beszerzett informacioforrasokrol érdeklédott,
a hetedik és a nyolcadik pedig a személyes elégedettség és a gyermekkel vald
foglalkozas igényét tarta fel.

Olyan altalanos valaszokat vartam ezekre a kérdésekre, amelyek az
aldbbiakban csoportosithatéak:

o Az 4ltalanos iskola legfontosabb feladata az irds-olvasas megtanitdsa

o Azaziskola jo, ahol a gyermekek jol érzik magukat

o Aziskola sajatos feladata a gyermekek egész napos lekotése

o A csalddi hagyomdnyok és a foldrajzi kozelség a legfontosabbak az iskola-
valasztasndl

o Az iskolardl a szomszédtdl, barattol, testvértdl értesiilnek a sziilék, és a
beszdmolok alapjan iratjak be gyermekeiket az intézménybe;

o A sziil6k tobbsége elégedett az iskolaval, de szignifikans hanyaduk tobbet
var el t6le;

o A sziill6k dont6 tobbsége (mar) nem foglalkozik gyermeke iskolai feladatai-
nak kikérdezésével

A fenti - hipotetikus - valaszok néhany esetben megjelentek a kérdéivek fel-
dolgozasa soran, de dltalaban meglepd és a két orszag kozott jelentds kiilonb-
ségeket mutato visszajelzéseket tapasztaltam a felmérés eredményeinek elem-
zésekor.

1. 2. Az adatfelvétel és feldolgozds mddszere
A kérddiv nyolc kérdése koziil hét nyitott formaban kertilt a sziill6k elé, mig

egy - sorrendben az 6todik — kérdés zartan, ekkor a rangsorolas mddszerét
alkalmaztam.
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Fontos tényez6 volt az adatfelvételnél, hogy a célcsoportokban nem vettem
figyelembe a nemi kiilonbségeket, igy a jelen kutatas nem terjedt ki a lany-fia
mintdk szignifikans kiilonbségeire, tehat arra, hogy a fits vagy lanyos sziillék
esetében milyen differenciak mutatkoznak (ha mutatkoznak egyaltalin) az
iskola iranti attittidjiikben.

Az iskolavalasztaskor lényeges szempont volt, hogy

o hasonlé szociokulturalis kornyezetben mikodjenek az adott orszagra
kivetitve,

o a vizsgalt sziil6k gyermekei ne specialis osztdlyba jarjanak, hanem az
altalanos tantervii oktatasi programokban vegyenek részt,

o az intézmények igazgatdi mindkét esetben hozzajaruljanak a felmérés
elvégzéséhez és elemzéséhez.

2. Kutatasi eredmények

A kutatas els6é konkrét kérdése arra kereste a valaszt, hogy vajon mit tartanak
az iskola legfontosabb feladatdanak a vizsgalt finn és magyar tanulok sztilei. Az
alapkészségek fejlesztése mindkét csoportban egyértelmien a legmagasabb
értékeket kapta, habar a finn sziil6k esetében joval tobben (58%) nevezték meg
eztatényezOt az altalanos iskola legfontosabb feladataként. A magyar kontroll-
csoportban a sziil6k 42%-a vélekedett igy, am — némiképpen hagyomanyosan
-27%-uk azismeretek bovitését jelolte meg az iskola legjellemz6bb vonasaként
(ez a tényezd a finneknél elenyész6 szamban (3%) kertilt emlitésre.

A finnek ezzel szemben a kozdsségi életre valo felkészitést nagyon fontos-
ként jelolték meg (28%), igy érdemes megfigyelni, hogy a finnek - altalanos-
sagban véve - pragmatikusabb szempontokat jel6ltek meg az 4ltalanos iskola
legfontosabb feladataként, mint magyar tarsaik.

A fentiek figyelembevételével egyaltaldn nem meglepd, hogy a ,,jo” iskola a
finn sziilék szerint egyéni képességeket fejleszt, igaz, a magyar sziil6k is ezt
jelolték meg elsé helyen, de jéval kisebb aranyban (80%, illetve 50%).
A magyarok valaszaiban fontos szerepet kapott a tandr, aki baratként kezeli a
gyermeket, a finn sziillék pedig a jo iskolai légkort nevezték meg a ,,j6” iskola
ismérveként.
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Mit tart az dltalanos iskola legfontosabb feladatanak?

60% —
DO Magyar sziilék (N=93)
OFinn sztlék (N=97)

50%

—
40%
30%-
P —

20%-{

10%

09 =

a b ¢ d e f g h i j k 1 m n

a) alapkészségek fejlesztése; b) ismeretek bévitése; c) a gyermek szeresse az iskolat;

d) kozosségi-tarsas életre készitse fel; e) életre készitse fel; f) onallosagra neveljen; g) lexikalis
tudas bévitése; h) kapcsolattartds iskola és sziild kozott; i) idegen nyelvb6l alapfoka
ismereteket adjon; j) felkészitse a gyermeket a kozépiskolai tanulményokra; k) probléma-
megoldd gondolkodas fejlesztése; 1) tanulds megtatnitasa; m) tanulds megtanuldsa;

n) a pedagogus felkeltse a gyermek érdeklédését

A legélesebb ellentét a két csoport valaszaiban az iskola sajatos feladatainak
meghatdrozasanal volt tapasztalhaté. Mig a hazai valaszok tobb, mint 70%-a a
szakkoroket nevezte meg és 10%-ban a délutani elfoglaltsagok szervezését,
addig a finnek esetében az iskolai nemzetkozi esetek, koncertek (40%), az
egyéni foglalkozasok (19%) és a tandcsadas (21%) tevékenységi korok jelentek
meg sajatos feladatként az iskolaképben.

Ez a kiilonboz6ség jol mutatja be a finn és a magyar attitidot az iskola
irant. A finn sziill6k, mint szolgaltatasra tekintenek az oktatasi intézményre,
am a magyarok sokkal inkabb az egész napos elfoglaltsagot nyujté ,munka-
helyet” latjak az altalanos iskoldban és hagyomanyos értelemben tekintenek
annak funkciora, feladataira.

Erdekes, hogy a kapcsolattartds a sziil6kkel mindkét vizsgélt sziiléi kozds-
ségben alacsony emlitési ardnyt ért el (finn: 0%; magyar: 3%).
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Mitél j6 On szerint egy iskola?

90% 1
O Magyar sziilok (N=93)

80% " N OFinn (N=97)

70%-"
60%
50% B
40%
30%
20%-

10%

0% 4

a b ¢ d e f g h i j k I m

a) pedadgogus és sziil6 tartja a kapcsolatot; b) a pedagogusok baratként kezelik a didkokat;
¢) a pedagogusok szaktudéssal rendelkeznek; d) gyerekkozpontd; e) egyéni képességeket
fejleszt; f) korszerti - tanitas és képzés szempontjabol; g) jo a légkor; h) van egy reélis
kovetelményszint; i) pozitiv szemléletre nevel; j) az oktatas szinvonala magas; k) biztositja a
szabadidd hasznos eltoltését; 1) a pedadgdgus hivatastudatbol végzi munkajat;

m) a pedadgogusok képesek megujulni

Az egyetlen zart kérdés hét — elére megadott — tényezd rangsorolasaval vizsgalta
az iskolavalasztas szempontjait. Az 1-es a legfontosabb, mig a 7-es a legkevésbé
fontos dontési érvet jelezte. Egyontetti volt, hogy a legkevésbé a csaladi hagyo-
manyok, az iskola foldrajzi kozelsége és az ugyanabba az iskoldba jaré masik
gyermek szamitanak az intézmény kivélasztasakor..

Ez az eredmény az eddigi kutatdsoknak ellentmond (legaldbbis magyar
viszonylatban). Egy 2000/2001-ben végzett kutatasban példaul olyan sziils-
ket kérdeztek meg - akiknek a gyerekei az intézmény fenntartdja szerint
megkiilonboztetett iskolaba jarnak (6nkormanyzati, alapitvanyi vagy ma-
ganszemély altal fenntartott vagy egyhdzi) — arrdl, hogy mi motivalta 6ket
az iskolavalasztaskor. A kutaték az iskolavalasztdsi motivumok megisme-
rését zart kérdéssel kisérelték meg: a sziil6k tizenkét lehetséges motivumrol
mondték el, hogy befolyasoltdk-e ket vagy sem. A valaszadok tobb, mint a
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fele a térbeli kozelség szerint valasztotta ki az iskolat, és az iskola ujra-
valasztasi szandékat a valaszadok 83,25% szdazaléka jelezte, ami azt engedi
feltételezni, hogy a csalddok masik gyermekét is ugyanabba az iskolaba
iratndk.*

Sajatos feladatai vannak-e az iskolanak?

[ BMagyar sziil6k(N=93) |
| OFinn szalék (N=97)

70%

60% |
50% |
|
0% |
20%-|

0%

0%

a b c d e f g

a) szakkorok széles kort szervezése; b) délutani elfoglaltsag szervezése; c) tehetséggondozas;
d) kapcsolattartas sziilokkel; e) tandcsadds; f) tanulok egyénre szabott segitése; g) iskolai
programok (nemzetkozi estek, koncertek)

A feltinden eltéré kutatasi eredmények hatterében, feltételezem, a kovetkezé
tényezOk allhatnak a finn sziil6k esetében:

1. Mivel a tanuldk szdmara az allam ingyenesen biztositja az iskolaba valo
eljutast busszal vagy taxival, ezért a szil6k szadmara nem lehet befolyasold
tényezd a f6ldrajzi kozelség.

2. A finn szil6k gyermekiik igényeinek megfelelden valasztanak iskolat
(specializacio), ezért az ugyanabba az iskolaba jar6 gyermek sem befolyésolo
tényezd az iskolavéalasztaskor.

0 Forras: HUNYADY Gyorgyné: Iskola-imazs. Iskolakultiira XII. évfolyam, 2002. aprilis

96



A magyar és finn sziilék iskolaval vald elégedettségének vizsgalata

3. Finnorszagban az oktatasi reformok hatasara szamos Uj iskola jelent
meg, és ezzel egyiitt az oktatdsi rendszer is datalakult, ezért a csaladi
hagyomanyokhoz ragaszkodds sem lehet meghatarozé szempont.

Feltételezem, hogy a magyar sziill6k valaszainak hatterében a kovetkezd
tényez8k allhatnak:

1. A kutatds egy budapesti belvarosi iskolaban tortént, igy feltételezhetd,
hogy a foldrajzi kozelség a jol megkozelithet6 tomegkozlekedés hatdsara nem
befolyasold tényezd a sziilok valasztasanal.

2. A demografiai mutatékhoz képest sok az dllami iskola, ebb6l adéddan a
sziilének lehetésége van arra, hogy magasabb szintt képzést nyujto iskolaba
irassak gyermekiiket, mint amilyenben 6k maguk tanultak, ezért a szillék
valasztasanal nem befolyasold tényez6 a csaladi hagyomany.

A finn és a magyar sziil6knél egyarant legfontosabb szempontként jelent
meg az iskola szinvonala (finn: 1,97; magyar: 1,89), de az iskolai szolgaltatasok
sokszintisége csak a finn csoportban (1,31) jelentkezett legfontosabb érvként,
a magyarokndl ez joval alacsonyabb népszertiséget ért el (3,51). Az olyan
altalanos valaszok, mint az iskola j6 hire (finn: 3,63; magyar: 3,44) vagy a jo
tanarok (finn: 2,19; magyar: 2,86) hasonlé pontszamokat kapott mind a
magyar, mind a finn sztil6k korében.

Az iskola kivalasztasakor kulcsfontossagt szempont, hogy az intézménnyel
kapcsolatosan honnan szerzik be a sziilék informacidikat, milyen forrasokbol
értesiilnek az iskoldk tevékenységeirdl. A digitalis média térnyerésével ossz-
hangban a legtobben a honlaprdl ismerik meg az altaldnos iskolakat, érdekes
viszont, hogy az 6voda, mint informalé kozeg csak a magyar sziil6knél jelent
komoly elényt, hiszen Osszesen 29%-ban az iskola el6tti nevelés szinterét
jelolték meg f6 informaciéforrasuknak. Finnorszagban elenyészé aranyban
emlitették meg az dvodat. Viszonylag magas azoknak a szama, akik ismeré-
stiktdl hallottak az intézményrdl ( a finn sziillék korében a masodik, a magya-
rokéban a harmadik leggyakoribb forras); mindkét csoportban jéval 10%
feletti emlitési ardnyban hangzott el ez a vélemény (14% Magyarorszagon,
20% Finnorszagban).

97



Spieszné Szabd Krisztina Maria - Hunyady Gyorgyné dr.

Mik voltak a kivalasztds szempontjai az iskolavalasztasnal?
(1 = legfontosabb; 7 = legkevésbé fontos)

1
a csalad masik gyermeke/
rokon is az iskolaba jar DO Magyar sziil6k (N=93)

jo tanarok

iskolai szolgaltatasok
sokszinlisége

ceslacihagyoményok ——‘
iskoln ozelséoe ——‘

az iskola jo hire

az iskola szinvonala

Honnan szarmaznak az iskolardl az informdaciok?

70% B Magyar sz016k (N=93)
OFinn szilsk (N=97)

60%

50%

30%

20%

10%

a b c d e f g h

a) ismerds; b) honlap; ¢) dvoda (sziild); d) 6voda (neveld); e) keriileti ujsag (6nkormanyzati);
f) a csalad masik gyermeke is oda jar(t); g) szomszéd; h) egyéb
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Az iskolaval valé elégedettség mérése meglehetdsen vegyes képet mutatott.
Kiilonbség mutatkozott a globalis elégedettségben/elégedetlenségben: a finn
sziilok 98%-a elégedett és csak elenyészé 2%-a elégedetlen, mig magyar tarsaik
alig tobb mint haromnegyede elégedett (77%), negyediik azonban egyéltaldn
nem (23%).

Az elégedett finn és a magyar sziil6k valaszaiban a megfelel6 alapok bizto-
sitasa jelent meg legfontosabb szempontként, de a finn sztilk jéval magasabb
aranyban jel6lték meg ezt a tényez6t, mint magyar tarsaik (74%-41%). A ma-
gyar sz{il6k valaszaiban igen lényeges elemként jelent meg emellett: a jo okta-
tas és a jo osztalykozosség. A jo pedagdgusok a finneknél relative magas (22%)
emlitést értek el, mint az elégedettség forrdsai, ez magyar tarsaiknal is
megjelent, am csak 9%-ban.

Az elégedettség forrasai

a b C d

a) megfeleld alapokat biztosit; b) j6 az oktatas; ) jok a pedagdgusok; d) jo osztalykozosség

Az elégedetlenség magyarazatai csak a magyar vélaszok esetében értékel-
het6ek (23%), ahol a legfébb megéllapitds az, hogy az oktatas nem éri el a sziilé
altal elvart szinvonalat és a nyelvoktatds nem megfelel6. A finn vélaszok
esetében nem értékelhetéek a valaszok, mivel mindossze két vélaszado
elégedetlen az iskolaval, 6k is mds és mas szempontot emlitettek meg ennek
alatimasztasara.
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Az elégedetlenség forrasai

| B Magyar sziil6k(N=93)
|OFinn szaisk (N=97)

a b C d e

a) nem éri el az oktatds az elvart szinvonalat; b) a nyelvoktatds nem megfelel6; c) nincs az

iskoldnak udvara; d) tal sok a szamonkérés; e) egyéb (ebédbefizetést nem lehet utalni)

A kérdéiv utolséd kérdése azt vizsgalta, hogy a sziilok segitenek-e gyermekeik-
nek, foglalkoznak-e az iskolai feladatok kikérdezésével. A finn sziil6k 86%-a,
mig magyar tarsaik 72%-a igenl6en vélaszolt erre a kérdésre, am (az el6bbi
sorrendben) 14% és 28% tagaddan. Erdekes megfigyelni azonban, hogy a fin-
nek nagy tobbsége 30 perc — 1 éra kozotti id6tartamban foglalkozik gyerme-
kével, a magyar sziill6knél 7,5-szer gyakrabban fordult el¢ - finn térsaikhoz
viszonyitva —, hogy tobb, mint egy érat szantak a tanuldkra.

»Igen” valaszok eloszlasa

30 perc - 1 6ra tobb mint 1 6ra
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A tagad6 vélaszt adé magyar sziilék esetében (6sszesen 28%-uk valaszolt
»nem”mel erre a kérdésre) éppen fele aranyban jelezték azt, hogy gyerme-
kitknek nincs sziiksége segitségre, teljesen onalléak, mig finn tarsaik 21%-a
ugyanezt jelolte meg annak okaként, hogy miért nem foglalkozik naponta
a gyermeke iskolai elémenetelével. A vizsgalt magyar sziiléi csoport masik fele
néha, illetve ha gyermeke kérdez, segit a didkoknak, de 6nmaga nem keresi a
segitség lehetdségét. A finn kontrollcsoportbdl tagadé valaszt adok 79%-a
szintén néha besegit a gyermeke tanulmanyaiba.

»Igen” valaszok eloszlasa

16k (N=93)
Kk (N=97)

12% -~
10%

8%

S P

4%

2% |

0%

csak ha kérdez valamit néha nincs ré sziiksége

4. Osszegzés, konkliizidk

A finn rendszerben a képességfejlesztés a tarsadalom elvarasa az iskolaval szem-
ben, amely a bemutatott kutatasi eredményekben is visszatiikroz8dik, hiszen a
finnek — magyar tarsaikkal ellentétben — az iskoldra mint korszerti szolgaltatast
nyGjté intézményre gondolnak, mig magyar sziil6-tarsaik sokkal inkabb a
hagyomanyos, nagy tuddsanyagra épit6 oktatasban gondolkodnak. Ez az attit(id
karakterisztikusan jelenik meg a kérdésekre adott valaszokban is.

A vizsgalati eredményekbdl megallapithatjuk, hogy a finn és a magyar szii-
16k valaszai igen kevés azonossdgot mutatnak. Természetesen itt nem elhanya-
golhato tényez6, hogy az elvart feladatok, az iskolavalasztas szempontjai és az
iskolardl alkotott vélemények orszagrol orszagra kiilonboznek egymastol.
Szignifikans kiilonbség mutatkozott az iskola sajatos feladatainak meghata-
rozésanal és az elégedetlenség forrasainal.

101



Spieszné Szabd Krisztina Maria - Hunyady Gyorgyné dr.

Meg kell emliteni a legérdekesebb egyetértést a finn és a magyar sziilék
korében, ez pedig az egyetlen zart kérdésnél volt tapasztalhatd. Az eddigi
magyar kutatasokkal ellentétben az iskola foldrajzi kozelsége és az intéz-
ménybe jaré masik gyermek nem meghatarozo elemek az iskolavéalasztaskor.
Mivel a jelen kutatdas nem dolgozta fel a relevans finn szakirodalom ezzel
foglalkoz6 vizsgalatait, igy a két paraméter finnorszagi el6zetes eredmé-
nyeir6l nincsen adatunk.

Osszegzésképpen elmondhatd, az a hipotézis, amely szerint az iskola sikere
nagyban fligg a szolgaltatdsok sokszinliségétol, és ezért a sziilok elégedettebbek
a finn iskolarendszerrel, beigazolddott. Ennek oka lehet a homogenizéltabb
finn tarsadalmi szerkezet is, igy érdemes lenne olyan felmérést késziteni,
amely egy atfogo kutatds témdjaként a tarsadalom és az iskolarendszer 6ssze-
fuggéseit vizsgalna meg.

Felhasznalt irodalom

BarATH Tibor (2003): Mitél j6 az iskola? In: Balint Julianna - Barath Tibor
(szerk.): Utkozben — Minéség — Jelentésért. Qualitas, Szeged. Pp. 87-100.
(2009. 03. 02.)

BABOSIK Istvan — KARPATI Andrea (szerk., 2002): Osszehasonlité pedagégia: a
nevelés és az oktatds nemzetkizi perspektivdi. Budapest, BIP.

BENEDEK Mihély (2005): A ,finn csoda” - és ami mogétte van. In: Uj
Pedagégiai Szemle, 2005. aprilis.

Farus Ivan (szerk., 2004): Bevezetés a pedagégiai kutatdsok médszereibe. 4.
kiad. Mtszaki Kvk., Budapest.

Fazekas Mihaly - KOLLO Janos — VARGA Julia (szerk., 2008): Zéld kényv. A
magyar kézoktatds megujitdsdért. Ecostat, Budapest.

GABRI Katalin: Az iskola minéségének mérése. In: MinGség az oktatasban.
Mithelymunka. www.oktatas.gallup.hu/opinion/gabri021015.htm (2010.
04.22)

HaLAsz Gabor - LANNERT Judit (szerk., 2006): Jelentés a magyar kézoktatdsrol
2006. Orszagos Kozoktatasi Intézet, Budapest.

HunyaDY Gyorgyné (2002): Iskola-imazs. In: Iskolakultiira, XII. évf. 4. sz.

IMRE Anna (2002): Sziil8k és iskola. Kutatds kozben. 2002. 3. sz. Oktatdskutatod
és Fejleszt Intézet. (2009. 12. 10.)

L1sko Ilona (1999): Az oktatas mindsége és az iskolak presztizse. In: Educatio,
1999/3. pp. 609-624. (2009. 12. 15.)

102



A magyar és finn sziilék iskolaval vald elégedettségének vizsgalata

MACBEATH, John: Az iskolai oktatds mindségének értékelése. In: Barath
(szerk.): Mindség és kozoktatds. Qualitas T&G Kft., Szeged, 1999. 59-70.
M. NApas1 Méria - SEREOz6 Moénika - HUNYADY Gyorgyné: Az ,alomiskola”
a pedagogusok, a gyerekek és a szul6k szemével. In: Gyermek-nevelés-

pedagégusképzés. Budapest, 2002. 125-173.

Elektronikus irodalom

ISCED - Az oktatas egységes nemzetkozi osztalyozasi rendszere.

http://www.diakkapu.hu/hasznos/kulfold/105-kuelfoeld/572-isced-az-
oktatas-egyseges-nemzetkozi-osztalyozasi-rendszere

MinAvry Idiké (2009): Milyen ma a finn iskolarendszer?

http://www.ofi.hu/tudastar/iskolarendszerek/milyen-ma-finn

Spieszné Szabd Krisztina mér elsééves tanitd szakos kordban kitlint tarsai
koziil hatarozott, mindvégig megdrzott s a kezdetektdl céltudatos tevékeny-
séggel parosuld pedagogiai érdekl6désével. Ez egyarant megmutatkozott
tanulmanyi kotelezettségei magas szinvonalu elvégzésében, illetve a kotelez6
stadiumokon tilmend szakmai lehetéségek felhasznalasaban. Ezek koziil volt
egyik a tudomanyos didkkori munka, amelyet kitartassal, nagy szorgalommal
és kreativitassal végzett. S. Szab¢6 Krisztina ma az ELTE PPK neveléstudomany
mester szakan masodéves hallgatd. (Hunyady Gyorgyné dr.)
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A 8-12 EVES KOROSZTALY MEGJELENESE
A KOZOSSEGI OLDALAKON,
ENMEGJELENITESUK
SPECIALIS VONASAI

Bevezetés

A mindennapi életben® madr szinte természetes, hogy mindenki asztalan
ott a szamitdgép, de gondoljunk csak bele, hogy néhdny évtizede még
elképzelhetetlenek voltak ezek a mai technikai csodak. A globalizalodé
vilagban az informaciéaramlas Gj és eddig sosem latott sebessége érzé-
kelhetd az emberek szamara. A szamitogépek segitségével nemcsak az
emberek munkdja valik konnyebbé, de a tarsadalom tobbi tagjaval is joval
konnyebben tudjuk tartani a kapcsolatot. A szamitogépes halézatok meg-
jelenésével, és f6leg az internet megjelenésével, széles kor elterjedésével,
egy Uj dimenzié jelent meg. A kereskedelem, az informaciéaramlds, a
»személyes” kapcsolattartas globalissa valt. Fliggdségiink a szamitégépektdl
mindezekkel egyenes aranyban nétt.

Ma mar szinte barmit meg tudunk nézni az interneten, rengeteg dologra
hasznalhatjuk otthoni gépiinket. Példaul digitalis formaja konyvek olva-
sasara, konyvtarak dllomanyanak elérésére, oktaté CD-k és DVD-k hasz-
nalatara, elektronikus levelezésre, keresésre az interneten, megjelenésre a
vilaghalon.

Ennek tobbféle modja is lehetséges. Talan a legelterjedtebb a kozosségi
oldalak hasznalata. Ezeken szinte minden korosztaly képviselteti magat.
Véleményem szerint egyre tobb a fiatal generacid, akik — még elég naivan -
nagyon sok informaciét adnak meg magukrol.

Dolgozatomban egy magyar ismertségi haloval foglalkoztam, melyrél egy
rovid osszefoglalot ismertetnék.

" http://erettsegi.com/informatika/informacios-technologia-felhasznalasa-a-
mindennapokban/ /2010. 03. 20./
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Az iWiW

Az iWiW*® magyar ismeretségi halozat, mely 2002. aprilis 14-én kezdte meg
mukodését WiW néven, 2006 ota a leglatogatottabb magyar weboldal. A
rendszerbe csak meghivassal lehet bekertilni, izemeltetdje az [origo] Média és
Kommunikacids Szolgaltato Zrt., amely a T-Online Magyarorszag Zrt. tulaj-
dona. Ugyvezet igazgatdja Szabé Mérton. Az iWiW név az angol ,interna-
tional who is who” (,nemzetkozi ki kicsoda”) roviditése.

A tovabbiakban roviden bemutatnam a 8-12 éves korosztaly énképét,
életkori sajatossagait.

A 8-12 éves korosztaly énképe

»Ennek nevezziik a lélektanban az énmagunkrdl valé tapasztalatoknak, isme-
reteknek a rendszerét: a testiinkrél, képességeinkrél, élményeinkrél meg6r-
z0Ott tudast.” Minden ember énképe és onértékelése részben az iskolaban
megszerzett értékelések, mindsitések, valamint a sikerek és kudarcok fligg-
vényében formalédik. A pedagdgusnak nagyon fontos szerepe van ebben.
Figyelnie kell arra, hogy az értékelés a lehetéségekhez képest elfogulatlan
legyen és tartalmazza azokat a lehet8ségeket, modszereket, amelyekkel egy
diak véltoztathat az eredményein, képességein. Kisiskoldskorban a gyerekek
kiilonosen érzékenyek a sajat képességeik értékelésére, kiprobalasara, nagyon
erds benniik a felnétteknek valé megfelelni akaras.®* Ezért nagyon fontos az,
hogy minden gyerek megtalalja azt a képességteriiletet, amelyben 6 jol teljesit.
Az iWiW-en, a 8-12 éves gyerekeknél sokszor olvashatunk ilyen és ehhez
hasonl6 megnyilvanulasokat abban a rovatban, ahova magarol kell irnia:
»Szeretem az allatokat, a természetet-szabadsagot. Nem szeretem a »korla-
tokat«.” ,Nem szeretek tanulni, szeretek tancolni és néha szeretek zongorazni!”
A gyerekek ebben az életkori periédusban tgy latjak magukat, hogy a vona-
sok bizonyos szituacidban jellemzik 6ket, mas helyzetben azonban nem. Példaul
okos sok tantargybdl, de nem okos matematikabdl. A korszak fejlédési ered-
ményének tekinthetd, hogy képes koordinalni a korabban teljesen kiilon kezelt
vagy ellentétesnek tartott tulajdonsagokat. Ezzel magyarazhat6 az is, hogy a

> http://hu.wikipedia.org/wiki/Iwiw /2010.03.21./

#  MERED Ferenc - V. BINET Agnes: Gyermeklélektan. Medicina Kényvkiadé Rt., Budapest,
2006. 61. 0.

¢ N. KoLLAR Katalin - SzaB6 Eva: Pszicholdgia pedagégusoknak. Osiris Kiadd, Budapest,
2004. 59. 0., 72-73. 0.
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korabban vagy csak pozitiv, vagy csak negativ énreprezentacié most egy ar-
nyaltabb, pozitiv és negativ jelz6ket egyszerre tartalmazo onértékeléssé alakul.

Online személyiségiink

Patricia Wallace Az internet pszicholégidja cimii konyvében egy egész fejezeten
keresztiil foglalkozik online személyiségiinkkel.®

Wallace azt mondja, hogy tobbségiink tigy lép be a kibertérbe, hogy nem-
igen gondol online személyiségére. Akikkel online érintkeziink, azokat gyak-
ran ismerjiik is. Lehetnek baratok, csaldtagok stb. Ok a valé életbdl ismerik
személyiségiinket, s ennek tudataban értelmeznek barmit, amit sugallunk
magunkrdl. Ez lehet e-mailen, weboldalon keresztiil. Az online személyiség
azonban egyre nagyobb szerepet jatszik az elsé benyomds kialakulasaban,
mivel egyre tobben e-maileket, webhelyeket hasznalnak a kapcsolat felvételére.
A telefon, a levelek, a személyes talalkozok egyre kevésbé szamitanak.

Online bemutatkozds

Az interneten nem szokatlan, hogy bemutatkozva keltsiink benyomast
onmagunkrél. Nincs ez masként a kozosségi oldalakon sem. Az iWiW-en is
lehetéség van erre. Ez ott nem mas, mint a ,,Magamrol” rovat. A kutatasombdl
is kideriil majd, hogy a 8-12 éves gyerekek mit irnak ide, illetve irnak-e ide
valamit. Ezek az adatlapok szinte olyanok, mint egy 6néletrajz. Lehet6ség van
képek feltoltésére, adataink kozzétételére stb. Nagyon sokat eldarulhat egy-egy
adatlap. Ezek a profilok (adatlapok) lehet6vé teszik, hogy az online bemutat-
kozassal kisérletezziink, informdciét osszunk meg szdmunkra fontos
emberekkel az életiinkrél, és visszajelzést kapjunk azoktol, akik megnézték
adatlapunkat.

Hipotézisallitas

Hipotézisként azt allitom, hogy az iWiW felhasznalok atlagéletkora egyre
csokkend tendenciat mutat, illetve, hogy a 8-12 éves korosztaly énsajatossagai
megjelennek az iWiW adatlapokon is valamilyen formaban.

®  WALLACE, Patricia: Az internet pszicholégidja. Osiris Kiadd, Budapest, 2002. 29. o.
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Vizsgalati mdédszer bemutatasa, indoklas

Vizsgalati modszerként a kérddivet részesitettem elényben. Véleményem sze-
rint ebben a kutatasban a kérd6iv volt a legcélravezetébb, mert egyszerre tobb
tanuld tudja kitolteni, igy nem annyira idéigényes. Emellett sok kérdést fel
tudtam tenni egyszerre, amire — késébb is elemezhetd — valaszok is sziilettek.

A mintavétel modjanak bemutatasa

Szamomra, mintavételiil tobb is, szam szerint négy iskola szolgalt. A kérdé-
iveket a 8-12 év kozotti gyerekek toltotték ki, azaz a 2., 3., illetve 4. osztalyo-
sok mind a négy iskoldaban. Egy varosi, illetve hdrom vidéki iskola nyujtott
segitséget. A kovetkez6 iskolakban végeztem a kutatast:

1. ELTE Gyakorl6 Altaldnos Iskola és Kozépiskola
1126, Budapest, Kiss Janos altdbornagy u. 42-44.
2. Zichy Jené Altalanos Iskola
8143, Sarszentmihdly, F6 u. 50.
3. Nédasdladanyi Altaldnos Iskola
8145, Nadasdladany, F6 u. 66.
4. Tancsics Mihdly Altaldnos Iskola Jendi Tagiskolaja
8146, Jend, Andrassy u. 27.

A vizsgalat eredménye
A kérdéiv a kovetkezé kérdéseket tartalmazta:

1. Jelold, amelyik igaz rad!
O Fia vagyok. O Lany vagyok.
2. Hany éves vagy?
... éves vagyok.
3. Milyen gyakran jelentkezel be az iWiW-re? Jelold!
O Naponta tobbszor.
J Naponta.
0O Két-harom naponta.
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O Hetente.
O Ritkan lépek be.
4. Mit csindlsz az iWiW-en? Tobb valaszt is megjel6lhetsz!
O Sajat adatlapom (profil) szerkesztése, képek feltoltése.
O Baratok, ismerdsok, klubok keresése.
0O Mas adatlapok és képek nézegetése.
0O Jatékok, alkalmazéasok hasznalata.
O Hirek, vicces képek megosztasa.
0O Uzenet kiildése.
5. Vannak képeid az iWiW-en? Jelsld!
O vannak O nincsenek
6. Korilbelil hany képet toltottél fel az iWiW-re?
... képem van az iWiW-en.
7. Kik vagy mik szerepelnek a képeiden? Huzd ala! Tobb vélaszt is meg-

jelolhetsz!
O Sajat magam. O Sziileim.
O Testvérem, testvéreim. [J Barataim, osztalytarsaim.
O Kedvenc sztérjaim. O Kedvenc csapatom.
O Kedvenc allatom. O Haziallatom.

O Helyek, ahol mér jartam. O Vicces képek.
O Inkabb nem teszek fel képet.
O Egyéb: .............
8. Mit irtal a ,,magamrol” rovatba az iWiW-en? Tobb valaszt is megjelolhetsz!
O Amit szeretek csindlni.
O Idézetet, vicces idézetet.
O Mas oldalrél megtetszett dolgot.
O Nem irtam semmit.
O Amit a sziileim javasoltak.

OEgyéb: ..oooviiiiiiin
9. Milyen adatok szerepelnek az adatlapodon? T6bb vélaszt is megjelolhetsz!
O Csaladi allapot 0 Eletkor 0O Magamrol
O Beszélt nyelvek O Sziiletésnap ~ J Névnap
0 Allatok

O Ezt csindlom, mikor dolgozom

O Ezt csindlom, mikor nem dolgozom
OE-mailcim O Cim

O Telefonszam [ Msn cim

O Skype O Iskolak
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10. Sziileid tudnak arrdl, hogy iWiW felhasznald vagy?
Oigen O nem
11. Kb. hany iWiW-es ismer6sod van?
... ismerdésom van.
12. Milyen iWiW-es alkalmazasokat hasznalsz? Sorold fel! Ha egyet sem,
hazz egy vizszintes vonalat!

A tovébbiakban ismertetem a vizsgalat eredményét, kérdésenként bemutatva.
A kérdéiven szerepl6 12 kérdésbdl 4-et mutatok be.

1%

0

3% 7% 18 éves
26%  [9 éves
110 éves
111 éves
112 éves
113 éves
[Clkitoltetlen

melyik melyik???

15%

21%

27%

1. dbra Eletkor szerinti megoszlds

A kitolték 8 és 13 év kozottiek voltak. A legtobben 10 évesek voltak, majd 9
évesek, 11, 12, 8 és a végén, a legkevesebben a 13 évesek. 1% volt, aki nem
jelolte meg az életkorat. (1. abra). A kitolték atlagéletkora 10,194, ami elég
alacsony szamnak ttnik.

21% [[J Sajat adatlapom (profil)

szerkesztése, képek feltoltése
[CJBaratok, ismer6sok, klubok keresése

[CIMas adatlapok és képek
nézegetése

8% 16%

11%

26% [Jatékok, alkalmazasok hasznilata

18%

[ Hirek, vicces képek megosztisa
[ Uzenet kiildése

2. dbra Tevékenységek az iwiwen
A, Mit csindlsz az iWiW-en?” kérdésre a legtobben azt a valaszt adtak, hogy bara-
tokat, ismerdsoket, klubokat keresnek. (2. abra). Nem meglepd, hiszen a k6zosségi

oldalak els6sorban erre a célra jottek létre. A személyek mellett nagyon sok klub
megtalalhat6 a kozosségi oldalon. Ezek nagyon szinesek, véltozatosak. A gyerekek
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kedvtikre valogathatnak és valogatnak is, amit a valaszok szdmai is mutatnak.
,»9-12 éves korban a gyerekeknél a gytijtemények allandosagot kapnak. A gyjté-
kedv megéllapodik és szakszertivé valik. Az, hogy valakinek vannak sajat targyai,
dolgai, elengedhetetleniil hozzatartozik a személyiségéhez. A naplo, a gytjtemé-
nyek, a személyes ereklyék doboza egyarant az én kibontakozdsinak a jelei.™*
A klubokban valo részvétel is beletartozik a gyerekek énmegjelenitésébe a kozos-
ségi oldalakon. Ha valaki gyujti példaul a Star Wars figurakat, akkor biztosan
csatlakozni fog a ,,Star Wars figura gy(ijték” klubjahoz tobb szempontbdl is.
Teheti ezt azért, mert lehetséget lat a cserében a tobbi klubtaggal, teheti ezt, mert
fontos a szamara a gyUjteménye és taldl még egy helyet, ahol talalkozik — ha vir-
tudlisan is — olyanokkal, akik szamara szintén fontos a gytjtemény.

A masodik legtobbet megjeldlt valasz az volt, hogy tizenetet kiildenek.
Valészintleg, aki naponta vagy naponta tobbszor fellép, az elsGsorban az
tizenetkiildés miatt teszi. Azonban, attol persze még kereshetnek baratokat,
ismer@soket is, az egyik nem zarja ki a mésikat.

Majd kovetkezett az a valasz, hogy mas adatlapokat, és képeket nézegetnek
raéré idejitkben az iWiW-en. Ez lehet azért, mert kivancsiak tarsaik képeire,
hogy milyen informacidkat adtak meg, esetleg valamelyik baratjuk sziiletés-
napjanak megnézése; viszont lehet egyfajta 6tletszerzés is, hogy tovabb bévitse
sajat adatlapjat.

6% 2% 4%

27%
7%
1%
4% 12%
9% 12% ’
[ Sajét magam [ Sziileim
Testvérem, testvéreim [ Barétaim, osztilytirsaim

[ Kedvenc sztirjaim [IKedvenc csapatok
[ Kedvenc allatom [OH3aziallatom
[ Helyek, ahol mér jartam [ Vicces képek

[Inkabb nem teszek fel képeket O Egyéb

3. dbra A képek szerepl6i

A kovetkez6 kérdés arra vonatkozott, hogy kik vagy mik szerepelnek a képei-
ken. (3. abra). A legtobben, 27% azt jelolte meg, hogy sajat maga. Majd azonos
szavazattal kovetkezik a ,testvérem, testvéreim”; illetve a ,sziileim”. Ebbdl

6  MEREI - V. BINET i. m. 275.
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nagyon jol észrevehetd, hogy a legfontosabb a gyerekek szamadra a csaldd, és
ezt a képeiken is kozzéteszik. ,,A csalad életiink legmeghatarozobb kozege,
legfontosabb kiscsoportja. Itt formdlodik személyiségiink, dnazonossagunk,
onmagunkhoz és a vilaghoz valo viszonyunk.”’

Majd ezek utan szinte az 9sszes lehet6ség felmeriilt, melyeket a gyerekek
megmutathatnak képeiken. Tobbek kozott olyan helyek, ahol mar jartak,
haziallatok, sztdrok stb.

Az egyéb valaszhoz ezeket a dolgokat soroltak fel még a kitoltdk, amelyek szere-
pelnek a képeiken: mese, jaték (3 £6 irta ezt), csaladtagok (3 £6), 3D képek (1 £8),
hobbi (2 £8). ,,A mesebedllitottsag 8-9 éves korig tart. A konyvektdl a gyerek azt
varja, hogy olyasmirdl szoljanak, ami megtortént, s mégis rendkiviili. A minden-
napostol eltérd eseményeket, helyzeteket kedveli, de nem ttiri meg benniik a csodas
elemet.”® Nem meglepd, hogy a gyerekek megjelolnek egy-egy kedvenc mese-
részletet, mesehést is a képeiken. Fontos még szamukra a mese, az hogy beleéljék
magukat a mesehds szerepébe és ezt a mesehdst megmutatjak sajat adatlapjukon is.

Az adatlapokon kiilonféle adatokat lehet megadni. Ezekben szerepel a sziiletés-
naptol kezdve a telefonszamon 4t, az elvégzett iskoldkig és elérhetségekig szinte
minden. Mindenki sajat maga donti el, hogy mit ir ki a profiljara. A gyerekek
kozott a legtobben az életkorukat és a sziiletésnapjukat teszik kozzé. Majd kovet-
kezik a beszélt nyelvek, az e-mail cim, a magamrél, a névnap, stb. 4% kiirja a lak-
cimét, illetve 2% a telefonszamat. (4. abra). Ez a kis szazalék eltorpiil, sokan
legyintenének ra, de ha azt vessziik, a 73 kitoltott kérd6ivbél 20-an megadjak a
cimiiket, és 12-en a telefonszamukat, ugy mar kicsit tobbnek ttinik. Nagyon fon-
tosnak tartom, hogy tanitoként hivjuk fel arra a gyerekek, illetve a sziilok figyelmét,
hogy ez nem minden esetben jo, hiszen ezeket az adatokat akarki megnézheti, ha
nem allitjuk be, akkor barki hozzaférhet, aki az iWiW tagja. Igaz, éppen ennek
elkeriilése érdekében nem lehet a kozosségi oldalon 14 év alatti gyerekekre
rakeresni, de az ismer6sok ismerdsein keresztiil barmelyik profil elolvashato.

4%
4% 7%  Csaladi

MSN cim  Iskoldk 4llapot 4., 1
2% Telefonszam \ 12% Eletkor
4% Cim —_ 8% Magamrol
9% E-mail cim
9% Beszélt nyelvek

7% Ezt csindlom,

amikor nem dolgozom 12% Sziletésnap

%7 N.KOLLAR - SzABO i. m. 74.
%8 MEREI - V. BINET i. m. 248.
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Ha mégis ragaszkodik hozza a gyermek, hogy irjanak oda valamit, akkor
beszéljiikk meg vele, hogy csak a helységet irjak ki. Szinte minden sziil6
elmondja a gyerekének, hogy ,,ne dllj szoba idegenekkel”. Vajon ezek a sziil6k
gondolnak akkor a virtualis vildgra is, amikor ezt mondjak a gyermekiiknek?
Mert bizony egyre inkabb mindennapos cselekvés a chatelés, az idegenekkel
valé ismerkedés.

Osszegzés

Viszonylag azokat a vélaszokat kaptam a kutatds folyaman, amire szami-
tottam. Jobban kimutathatdak lehettek volna az eredmények, ha nagyobb
mintan vizsgalédtam volna, viszont igy is nagyon sok dolog kimutathaté a
gyerekek iWiW-ezési szokasairdl, illetve, hogy mennyit és mit mutatnak
meg magukrdl az adatlapjukon. Erdekessé tette volna a kutatést, ha egyes
részkérdésekre még rakérdeztem volna. Pl.: Miért azt irtad a magamrol
rovatba, amit a sziileid javasoltak? Viszont ez megint egy ugymond ,kifej-
tés” kérdés, amire ez a korosztaly nem szivesen védlaszol, illetve nem szive-
sen gondolkodik. Szamukra ez hosszadalmas, ezért is nem valasztottam
ezt a kérdésfajtat a kérddivben. Erdekes volt szamomra a vizsgalat, példaul
sok jellegzetes dolgot mutatott ki.

Egybevetés a hipotézissel

Az elsé allitasomra a kimutatas eredményeként azt kaptam, hogy a kit6lték
koziil alegtobben - 27% — 10 évesek, akik iWiW felhasznalok. Az atlagéletkor
pedig 10,194 lett. Ezakorosztaly altalabana 3. osztalyt képviseli. Véleményem
szerint ez az életkor elég alacsony ahhoz, hogy iWiW felhasznaldk legyenek.
Vannak persze olyan alkalmazasok/jatékok, amelyek nekik szélnak, de az
adatlapok 0sszeallitasa sem els6sorban rajuk jellemzé megadhaté adatokat
tartalmaznak. Példdul benne van, hogy munkahely, ahol 6k még ennyi
id6sen az iskolat jelolik meg. Aztdn még par példa, hogy nem elsdsorban a
10 éves korosztalynak fejlesztették ki az iWiW kozosségi oldalt: csaladi
allapot, ezt csindlom, mikor dolgozom; illetve par példa az alkalmazasok
koziil: Kuldj egy piat!, Csajok és pasik. Ezt a csokkend tendenciat persze
akkor mérhetném pontosabban, ha ezt a kutatast par év mulva ismét elvé-
gezném, és akkor megnézném, hogy melyik korosztily van tobbségben.
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Azonban azt biztosan allithatom, hogy az iWiW kozdsségi oldalt nem ilyen
koru gyermekeknek fejlesztették ki. Vannak olyan oldalak, melyek gyerek-
kozpontubbak, illetve arra a korosztalyra jellemzé adatok adhatéak meg, de
ez nem az iWiW. Allitdsomat az Ofcom kutatdsa® is igazolja, mely arra az
eredményre jutott, hogy az otthoni internettel rendelkez$ 8-12 éves gye-
rekek negyede allitotta azt, hogy van sajat Facebook, Bebo vagy MySpace
adatlapjuk, annak ellenére, hogy ezeken az oldalakon a minimum felhasz-
naléi korhatar 13 év.

A hipotézisem masik fele arrdl szélt, hogy a 8-12 éves korosztaly életkori
sajatossagai megjelennek az iWiW adatlapokon is valamilyen formaban. Ezt
ahipotézist tobb adattal is ald tudtam tdmasztani. Ilyen életkori sajatossagok
voltak a kévetkezok:

o A klubokban valé részvétel, ahol a gyerekek olyan klubokhoz is tartoz-
hatnak, melyek szdmukra fontos a gytjteményeik miatt. ,9-12 éves
korban a gyerekeknél a gytijtemények allanddsagot kapnak. A gytjtékedv
megallapodik és szakszertivé valik. Az, hogy valakinek vannak sajat tar-
gyai, dolgai, elengedhetetleniil hozzatartozik a személyiségéhez. A naplo,
a gyUjtemények, a személyes ereklyék doboza egyarant az én kibonta-
kozasanak a jelei.””

o A csalad jelenléte fontos, és a képeiken is megmutatjak a gyerekek. ,, A csa-
lad életiink legmeghatdrozobb kozege, legfontosabb kiscsoportja. Itt for-
malodik személyiségiink, 6nazonossagunk, 6nmagunkhoz és a vilaghoz
valé viszonyunk.””!

o A mese megjelenése. Fontos szamukra ebben a korban a mese vilaga. Ezért
sokan meg is jelolték, hogy a képeik kozott megjelennek meserészletek,
vagy meseh6sok. ,,A mesebedllitottsag 8-9 éves korig tart. A konyvektdl a
gyerek azt varja, hogy olyasmirél széljanak, ami megtortént, s mégis
rendkiviili. A mindennapostdl eltéré eseményeket, helyzeteket kedveli, de
nem tlri meg benniik a csodds elemet.”?”

Ezek a példak mutatjak, hogy a gyerekek életkori sajatossagai kimutathatdk a
kozdsségi oldalon taldlhaté adatlapjukon. Enmegjelenésiik nemcsak a vald, de
a virtualis vilagban is felfedezhetd.

% http://stakeholders.ofcom.org.uk/market-data-research/media-literacy/medlitpub/
medlitpubrss/ukchildrensml/ /2010.12.02./

7% MEREI - V. BINET i. m. 275.

7' N.KOLLAR - SZABO i. m. 74.

72 MEREI - V. BINET i. m. 248.
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A 8-12 éves korosztily megjelenése a kozosségi oldalakon

A kutatas folytatasa...

Mikor a kutatdsomat elkezdtem, akkor nem volt még ez a nagy ,,Facebook-
driilet”. Folytatdsként mindenképpen szeretnék r4jonni ennek az ,,6riiletnek”
atitkdra, hogy miért is ennyire sikeres ez a k6z9sségi oldal a tobbivel szemben;
illetve sok olyan kérdés meriilt fel bennem a kérdéivek folyaman, amire
szeretnék valaszt kapni. Pl. azok a gyerekek, akik nem tesznek fel képet az
adatlapjukra, 6k ezt miért teszik?... és még sorolhatnam a kérdéseket.

Akiknek ajanlom...

Ezt a dolgozatot, kutatdst azoknak ajanlom, akik kivancsiak a 8-12 éves gyere-
kek adatlapjaira, akik szeretnék megérteni, hogy a gyerekek miért éppen azo-
kat a képeket teszik fel, vagy miért irnak a magamrol rovatba olyan tevékeny-
ségeket, melyeket szeretnek vagy éppen a hobbijuk. Illetve azoknak is ajanlom,
akik kivancsiak, hogy milyen gyermeki életkori sajatossagok jelennek meg a
virtudlis vilagban a szereplék tudta nélkiil. Nagyon fontosnak tartom tovabba
a tanitok és leendé tanitok, illetve sziil6k és leendd sztil6k felvildgositasat
arrdl, hogy azzal, hogy a gyerekek szerepelnek kozosségi oldalakon, milyen
veszélyekre hivjak fel a figyelmet ezzel kapcsolatban.
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Helga els6éves koratdl kitiint megbizhatdsagaval, kreativitasaval. Szivesen
végzett kutatomunkat, beadandé munkai szinvonalasak voltak. Ekkor fogal-
mazodott meg benniink, hogy kozos elhatarozassal ezt a kiemelked6 kutatasi
kedvet egy 6nalld, a miiveltségteriilettel sszhangban 1évé témakorben vald
elmélyedés felé mozditsuk. Mivel Helga korosztalya adja a kozosségi portalok
felhaszndloinak derékhadat, kozvetlen tapasztalatai is voltak az IWIW és a
Facebook vilagardl. Kézenfekvonek tiint, hogy megvizsgalja, milyen specifi-
kumai vannak az altala a jov6ben tanitando korosztaly jelenlétének ezeken az
oldalakon. Helga hatalmas lelkesedéssel, a téle megszokott kitartassal és pre-
cizitassal kezdett munkahoz. Ennek a munkdnak lett végiil az eredménye ez a
kalondijat nyert tudomdnyos diakkori dolgozat. (Lénard Andras)
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FOTOGRAFIA FELHASZNALASA
A VIZUALIS NEVELESBEN

Feladatotletek fotomontdzs technikdra 3-6. osztdlyos gyerekek szdmdra

Bevezeto

Mai vilagunkban meghatarozo szerepet jatszik a
foté. Akarmerre néziink az utcan, plakatokkal és
képes szdérdlapokkal talalkozunk. Az tjsagokban
gyakran kisérik fotokkal a cikkeket, hogy nyo-
matékositsak vagy kiegészitsék annak tartalmat.
De sokak szamara nem ismeretlen fogalom a §
csaladi fénykép sem. A fotografia, 1839-es feltala- |
lasatol kezdve fokozatosan és egyre intenzivebben
lépett be az emberek életébe. Képes volt felvenni
a versenyt a tobbi, mar tekintélyt és elismerést
szerzett mivészeti iranyzatokkal, és ma mar a
foté a vizualis kultara jelent6s részét képezi. 3
Azonban sok minden megvaltozott a vizualis Sonied

kultarat illetéen. Toreky Ferenc Vizudlis kom- 1. kép Rekldmplakdt
munikdcié ciml konyvében” Kifejti a valtozas {6

okait, miszerint egyre tobb informacié vesz koriil benniinket, amit nehéz fel-
dolgozni. Tobb, mint amire egyaltaldn sziikségiink van. A fogyasztéi tarsadalom
korszakaban éliink, a reklam egyre csak vasarlasra serkent. Ez az akaratlanul is
felvett informaciéaradat rombold hatast gyakorol még a passziv befogaddkra is.
Ez a fajta vagyonszerzd, koltekezé hozzaallas olyan értékes képességeket
veszélyeztet, mint a kritikus gondolkodas, képzelGerd, érzelmek, tettvagy és a
kreativitas. A védekezést a szelekcid jelentheti, amely nem kizarolag egyéni
adottsag/képesség, hanem tarsadalmilag is kodolt a csalad, az iskola, a nemzet
szintjén. Az iskola feladata egyrészt olyan példak, vizualis problémak bemutatdsa,
megismertetése, amelyek a manipulécio elleni védekezést szolgaljak.

73 TOREKY Ferenc (2002): Vizudlis kommunikdcié. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest.
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A témahoz kapcsolddd személyes vonatkozas

A fotografiaval korilbeliil kilenc évvel ezel6tt kezdtem el foglalkozni. Eleinte
hagyomanyos, analdg fekete-fehér technikaval készitettem fotokat (Budai
Rajziskola Fot6 szaka). A bal oldalon lathat6 kép is ezzel a technikéaval késziilt,
ahol egy fa és egy épiilet feliiletét fotoztam egy képkockara. Ez a multi-expo-
ziciés manipuldlt kép is azt bizonyitja, hogy a fotd nem csak a valosagot képes
visszaadni. A digitalis képalkotassal csak néhany éve foglalkozom. Persze a
tejlédés az ujabb, digitalis iranyt preferalja, és az iskolai kortilmények is in-
kabb ennek a teriiletnek tudnak megfelelé eszkozoket biztositani, azonban a
fekete-fehér fotd ismerete fontos alapot jelenthet a késébbi tanulmanyok
soran. Hiszen maga a fekete-fehér kép mar akornyezettdl vald elvonatkoztatast,
egyfajta képi transzponalast jelent, s egy szubjektiv latasmddot prezentdl. Egy
ora el6késziileteihez vagy magahoz az drdhoz sokszor kapcsolodik a fotd. A
képalkotas és képi latas szorosan kapcsolodik egymashoz.

A foté6 sokfélesége

A dolgozat témaja nem a fototorténeti iranyzatok részletes ismertetése, de
természetesen a teljességre torekvés igénye nélkiil ra lehet mutatni azokra a
fotografiai iranyzatokra, amelyek szemléletitkben nem a ,hagyomanyos”,
valdsagot titkrozé fotdzast tiizték ki célul, hanem egy 6j dbrazolast, uj vizualis
problémat igyekeztek korbejarni. Ezek a fotok az iskolai vizualis problémakkal
foglalkoz6 feladatokhoz is kapcsolhatdk.

Foltredukcio: Fototorténeti szempontbdl a leg6sibb-
nek tekinthetd eljards a fotogram. Mar az 1700-as
évek végén sikeriilt ezzel a technikéval lathaté képet
késziteni. A fotogram egy olyan kép, ami nem igényel
fényképezogépet. Elkészitéséhez csupan fényérzékeny
anyagra (pl. fotopapir) és egy fényforrasra van sziik-
; ségiink. A fényérzékeny anyagra helyezett targya(ka)t

/ \\ afénnyel adott ideig megvilagitva megkapjuk a targy(ak)
- 3 negativ foltjat. Ahol érintkezik a targy az anyaggal, ott

2. kép Man Ray: nem kap fényt, ezaltal az a rész fehér marad. A féként
Rayogram, 1930-as évek fekete-fehér tonusokbol 4116 fotogram maga is elvo-
natkoztat a valosagtol, leegyszerusiti a papir £61é he-
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Fotografia felhasznaldsa a vizudlis nevelésben

lyezett targyat. Az irdnyzat jeles képvisel6i a német Christian Schad, az ame-
rikai szarmazasi Man Ray és a magyar Moholy-Nagy Laszl6.

Fazisabrazolas, kompozicio: A dolgozat
szempontjabdl a kovetkezé nagyobb mér-
t6ldk6 a mozgasabrazolas. A fazisokra bon-
tott mozdulat, a nagyobb idészakot tomo-
rit6 képsorozat, a levegbben megfagyott, =¥ \"= =
vagy a flstszertien bemozdulé alakok mind 3. kép Etienne-Jules Marey:

tobbféle transzpoziciéi a mozgasnak, az Rudugré mozgasfazisai,
idének. A francia Etienne-Jules Marey, a 1800-as évek vége

porosz Ottomar Anschiitz, az olasz Anton
Giulio Bragaglia, a szintén francia szarmazasu Jacques-Henri Lartigue, Henri
! Cartier-Bresson vagy Munkacsi Marton mind mds-mas
oldalrol akartak megorokiteni a pillanatot.
Analizald-szintetizalé abrazolas: Az jtargyiassag ko-
vet6i a korilottiink 1évé kornyezet apro részleteit tarjak
fel el6ttiink. A fotdbmontazzsal ellentétben itt a fotdzds pil-
lanataban torténik a szelektalas, komponalas. A fotok se-
gitségével felfedezhetjiik a vildg olyan részeit, szerkezetelt

ami bar el6ttiink van, figyelmet nem na-

4. kép Karl gyon tulajdonitunk neki. A német Albert

Blossfeldt noévény-  Renger-Patzsch és Karl Blossfeldt felvételei

felvétele, 1928 egy letisztult képi latasmddot prezen-
talnak.

Karakterérzék kifejezése: Szintén az ujtargyiassag és a rea-
lizmus jegyében késziiltek olyan portréfelvételek is, amelyek az 4
alany karakterét mindenféle modositas nélkil, olykor szo- 5. kép
katlan nézdpontbol dbrazoltdk. A német Helmar Lerski szé- Helmar Lerski:
pités nélkill mutatja be a tarsadalom killonb6zé rétegeinek  Katona, 1942
képviseldit.

Fotomontazs

Mivel végtelen szamu felhasznalasi lehet6sége van a fotonak, éppen ezért
sztikiteni szerettem volna a kort. A sok eljaras koziil a fotomontazsra esett a
valasztasom tobb okbdl is. Egyrészt kezdetben nemigen foglalkoztam mon-
tazs jellegt feladatokkal. Szamomra is tanulsagos kisérlet volt ennek a kisebb
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gyUjteménynek az 6sszeallitdsa, a hozza kapcsolodo kutatémunka, mert igy
én is masként tekintek a montazs-technikéval elkészitett alkotasokra, tudvan,
hogy milyen f6bb vizualis és kompoziciés szempontok alapjan sziilettek.

Masrészt a foté manipulativ ereje a fotomontdzs teriiletén az egyik legna-
gyobb, ezért képolvasd, értelmezd és szelektaldé képességeinket leginkdbb
igénybe veszi és folyamatosan fejleszti. Ami még a fotdmontazs mellett sz6lhat
iskolai alkalmazdsat tekintve, hogy nem ,igényel” el8zetes rajzi készséget,
vagyis olyan tanulok is batrabban foglalkoznak a felmeriil6é témakkal, akik a
kifejez6 jellegii feladatokban nem tudtak eddig felszabadultan alkotni.

Fontos szerepet tolt be a fotdmontazs készitésekor a fénymasold. Segitségével
batran tiikrozhetjiik, torzithatjuk a képelemeket. De a szines magazinbol vett
fotd fekete-fehér képre valo redukalasara, tonuskontrasztok elérésére (vagyis a
koztes sziirke tonusok megsziintetésére) is rendkiviil alkalmas a fénymasold
gép. Szinte a legtobb iskoldban fellelhet6, igy kevés alapanyagbdl is szamtalan
variaciot készithet a tanit6 az 6rai munkéhoz.

A fotobmontdzs torténete

»Az az abrazolas, amely nem teszi lehetévé az alkotd beavatkozasat, nem
tekintheté mutvészinek. A fotografia veszélyes helyzetbe keriil tehat, ha nem
tudjuk bizonyitani, hogy a valésagban nem adott tolméacsolasara is képes. (...)
Semmire sem hasznalhaté az az eljards, amely nem ad vissza mdst, mint
pusztan a valésagot™™

Szilagyi Gabor fotdtorténeti konyve alapjan a kovetkez6képpen tudnam
Osszefoglalni a fotomontdzs kialakuldsanak koriilményeit.” A fénykép tér-
héditésa a 18. szazad masodik felétél sok szempontbol is érthetd volt. Valosag-
ht abrazolasa minden kétséget kizardlag is a legtokéletesebbnek bizonyult a
tobbi képzémuvészeti iranyzattal szemben. Azonban a fotografia torténetében
is akadtak olyanok, akik nem elégedtek meg pusztan a valdsag képi maso-
lasaval, igyekeztek lehet6ségiikhoz mérten egy masik szemléletet is a koztudat-
ba hozni. Mégpedig azt, hogy a fényképez6gép nemcsak leképezi a latvanyt,
de a képzelet sziilte vilagot is képes megeleveniteni. Egy 0j mifaj sziiletett
ennek az eszmének a bizonyitasara. Ez volt az 6sszemasolt kép, mds néven a
fotomontazs.

7 RoBINSON, Henry Peach (1892): A miivészet, a tudomdny és a fotogrdfia paradoxonjai, ,k.n.”,

London.
7> SziLAGY1 Gébor (1982): A fotémiivészet torténete. A fényrajztol a hologrdfidig. Képzomuivészeti
Alap Kiadévallalata, Budapest.
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A montazskészités az 1920-as évek elején rovid id6
alatt nagy népszeruségre tett szert Eurdpa képzémi-
vészeti koreiben. ,,A montdzs-eljarassal kisérletez6k
90%-a nem maga készitette fotékat hasznal fel mun-
kaihoz. Nem a fényképezés aktusa, hanem a kiilonboz6 |
fotokbdl kolesonzott képelemek (motivumok) Ossze-
oll6zasa érdekli 6ket.””s

Olyan jeles képvisel6i vannak ennek a miifajnak, mint a ki
német szarmazdasu John Heartfield, a német képzémiivész 6. kép John
Franz Roh, az orosz El Liszickij és Alexander Rodcsenko, Heartfield:
valamint a magyar Moholy-Nagy Laszl6 és Balint Endre. A-1-Z fed6lapja,

A montazs gyorsan novekvd népszerliségét mi sem bizo- 1934

nyitotta jobban, hogy szamos kiad6 fordult ehhez a techni-

kahoz egy konyvboritd vagy egy folydirat (pl. a német Arbeiter Illustrierte Zeitung)
tervezésekor. A képzeletbeli, s ily modon valdsagossa formalt kép, hatasos erejti
kozlésformava avatta a montazst, amely napjainkban is jelentds szerephez jut.

Montdazsos feladatok

Bar a vizualis nevelésben, a kerettantervi segédlet szerint (Karpos, 2000), a
montdazs csak a késébbi évfolyamokon (3—4. osztaly) jelenik meg, alsobb évfolya-
mokon szamos feladatot, témakort taldlunk, ami el6késziti a montazzsal valo
foglalkozast. Ilyenek a hangulatok, érzelmek képi Kkifejezései, a gesztusokat be-
mutatd fotok értelmezése és hasznélata, vagy a képelemek egymashoz és a
képmez6hoz vald viszonyainak megjelenitése, valamint a kompozicids eszkdzok
megismerése és valtozatos alkalmazasa. Leginkabb azonban a fantaziafejlesztd,
asszociativ (képzettarsitasi) feladatok segitik elé az 4j kifejezési formaalkalmazasat.

A kovetkezé feladatokat 3-6. osztalyos gyerekek szamadra gyujtottem Ossze.
A feladatok négy nagyobb témakorbe tartoznak: dllatok, targyak, emberek és
tanulmanyok. Az els6 harom témakor a gyerekek életkori sajatossagaihoz
kapcsolodik, a tanulmanyok pedig a montazsnak a kifejezést eldsegit6 formai
jegyeit veszik sorra. Az egyes témakoron beliil talalkozunk visszatéré témaval
(pl. fantazialények), azonban ezek az adott téma ujfajta megkozelitései, maga-
sabb szint(i tovébbfejlesztései mds vizuélis tartalommal és problémaéval. Igy
Soltra Elemér, pécsi rajztandr ,tantargy-spirdl”-os feladatépitkezését kovetve,
béviilé témak is talalhatok a dolgozatomban.

7 SzILAGYTi. m. 286.
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A feladatok zomét Boddczky Istvan gytjtése (Bopdczky, 1998), Bakos
Tamas, Kardos Maria és Bélvanyos Huba, az ELTE TOK Vizualis Nevelési
Tanszék oktatoinak, illetve Varga Gabor gyakorl¢ iskolai szakvezetd tanitasi
gyakorlatainak tapasztalatai ihlették. A gyljtemény Gjszer(iségét a feladatok
alsés évfolyamokra torténd atalakitasa, a feladatok spiralis szerkesztése,
valamint a hozzajuk tartozo6 vizualis problémak és fejlesztési célok megha-
tarozasa jelenti. A feladatok végén kozzétett munkak egy része nem montazs
technikaval késziilt, illetve f8iskolai hallgatok munkai. Ezeket csak jelzésszert
mintaként illesztettem be, ilyennek képzelem el a varhaté gyerekmunkakat.

Kisebb 6sszeallitasom csak toredéke mindannak az 6tlethalmaznak, amit
vizudlis nevelés drakon fotomontazs technikéjaval megvaldsithatunk. Ezek az
oOtletek is inkabb egy kezdeti lendiiletet adhatnak a kreativ felhasznédloknak.

Ebben a kiadvanyban az allatok témakorének feladatait mutatom be 3-6.
osztalyos gyerekek szamara. Egy montazsos 6rahoz komoly elékésziiletet
igényel a megfeleld oldalnézeti allatfelvételek kivdlogatasa, hiszen a ralatassal
késziilt fotdkon a testrészeket nehéz értelmezni. Az allatokat képi kornye-
zetiikt6l elkiilonitve, elforgatassal, méretitk novelésével, illetve csokkentésével
adjuk a gyerekeknek, el6segitve a sokféle képi megoldast. Az orai feladat sike-
rességét még azzal is segithetjiik, hogy kiilonb6z8 instrukciokat adunk a
gyerekeknek, példaul hasznaljanak meghokkent6 testrészkapcsolasokat, vagy
egy kotott fikcidhoz készitsenek néhany allatot.
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3. osztaly (allatok témakor):

- Fantazialények (Bakos Tamas/Kardos Maria—Varga Gabor-féle tanitasi
gyakorlat alapjan)

Vizualis kommunikacid valtozata: Személyes kozlés

Feladatleiras: Hozzanak létre egy fantdzialényt valds allatokat dbrazold
képekbdl ugy, hogy a f6bb testrészeket egy-egy dllattdl kolesonzik. Fontos az
egyes testrészek szerves egymashoz illesztése!

A feladat vizudlis problémaja: A feladat egyik lényeges probléméja a
foltban, illetve formakban valé gondolkodas, a térhatiasi képek pontos
egymashoz illesztése a téri érzet megtartasaval.

Fejlesztési célok:

- alkot6 fantazia fejlesztése (allatképekbdl késziilt fantaziadllatok létre-

hozaséval)

- konstrualas sikon, térbeliség kifejezése sikon (takardssal)

- kifejez6képesség és karakterérzék fejlesztése (a testrészek tudatos meg-

vélasztasaval)

- kompozicids képesség fejlesztése (a figura képmez6ben torténd elhelye-

zésével)

Szemléltetés:

7. kép Kapubrzd, emberfejli
szarnyas bika, Kr. e. VIII. sz. vége

8. kép Giuseppe Arcimboldo:
Kertész, 1590

(hallgat6i munka) (gyerekmunka)
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- Vonzo-taszitd (Bodoczky Istvan gytjtése alapjan [Bopdczky, 1998. 105. 0.])
Vizualis kommunikacid valtozata: Személyes kozlés

Feladatleiras: Hozzanak létre olyan allatokat, amelyek vonzé és taszitd
tulajdonsaggal birnak. Megvalosithatd ez a feladat egy allaton belill is (pl.
mas-mas gesztusokkal).

A feladat vizualis problémaja: A képelemek expressziv, kifejez6 szerepének
megismerése és alkalmazasa, a hangulat és gesztus abrazolasanak lehet6ségeit
teremti meg. A feladat attél valhat még nehezebbé, hogyha csak minimalis
valtoztatast kériink a gyerekekt6l. Fontos a kompozicié milyensége, a
képelemek megfelel6 elrendezése.

Fejlesztési célok:

- a vizudlis nyelv elemeinek, pont, vonal, folt, szin megismerése és tudatos

hasznélata (a képalkotasban)

- képalkotd- és kifejezé képesség fejlesztése (vonzo és taszito tulajdonsagok

megjelenitésével)

- kompozicios képesség fejlesztése (a képkivagas 1ényeget lattatd szerepének

felismertetésével és alkalmazasaval; a kifejezést szolgdld képmezé-allds, és
aranyok megvalasztasaval)

Szemléltetés:

9 kép Faun

10. kép Kentaur

11-13. kép Keverék
allatok
(varhaté munkak)
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4. osztaly (allatok témakor):

- Allatjelképek (Kardos M.-Varga G.-f. tan. gy. és Bodéczky 1. gydijt. a.
[Bopdczky, 1998. 82. 0.])

Vizualis kommunikacid valtozata: Személyes kozlés

Feladatleiras: Illesszenek 6ssze kiilonb6z6 allatokrol készitett fotok rész-
leteibdl egész képet, az allat adott tulajdonsagai alapjan (pl. négyélti allat
tervezése). Adjanak az allatnak nevet, és készitsenek tudomanyos leirast arrdl
a teremtményrol és az 6t tisztel emberi kultdararol!

A feladat vizualis problémaja: Itt mar egy meghatarozas alapjan (pl. egy torzsi
legenda, elbeszélés szerint) kell a gyerekeknek a fantazialényt megalkotniuk.
Kiilon feladat az adott tulajdonsagoknak megfeleléen (pl. reptil) a testrészeket
Osszevalogatni. A négyéltu allat tervezésekor az allatnak egyarant kozlekednie kell
foldon, a fold alatt, vizben és leveg6ben. A testrészek pontos sszehangolasa, il-
lesztése mellett a gyerekek kornyezetismeret 6rai tudasukat is bévithetik.

Fejlesztési célok:

- alkot6 fantazia fejlesztése (allatképekbdl késziilt fantaziadllatok létre-

hozaséval)

- konstrualas sikon, térbeliség kifejezése sikon (takarassal)

- kifejez6képesség és karakterérzék fejlesztése (a testrészek tudatos megva-

lasztasaval)

Szemléltetés:

14. kép

Babiloni Istar kapu egyik allata,
Kr. e. VI sz. vége

15. kép

Naxoszi szfinx, Kr. e. 560

i A
(hallgatéi munka) (gyerekmunka)
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5. osztaly (allatok témakor):

- Konyvborité (Kardos Maria-Varga Gabor-féle tanitasi gyakorlat alapjan)

Vizualis kommunikacié valtozata: Direkt kozlés

Feladatleiras: Tervezzenek boritot egy fantdzialényrél sz6l6 tudomanyos
konyvhoz, a kép és a szoveg kozti kapcsolat megteremtésével.

A feladat vizualis problémaja: A vizualis nyelvi elemek és kompozicios
eszkozok (pl. kontrasztok, egyensily, iranyok stb.) mellett megjelenik a betd,
a betlik beépitése a képmezébe. Alkalom nyilik a tipografiai ismeretek széle-
sitésére, betttipusok megismerésére, csoportositasara (pl. talpas, talp nélkiili
groteszk, illetve reklam betiik).

Fejlesztési célok:

- vizualis nyelvi elemek megismerése (pont, vonal, folt) és tudatos alkal-

mazasa (a képalkotasban)

- kompozicidés képesség fejlesztése (a kép stilusat hangsulyozo vagy

ellenpontozé bettitipus megvalasztasaval)

- vizualis kommunikacids képesség fejlesztése (konyvborito tervezésével)

- formaérzék fejlesztése (karakteres formak kialakitasaval)

Szemléltetés:

icy
HOTHEALJE:: m - R 16 kép De{él{( Ferenc
EVEK it e kényvborité terve, 1989
3 orT " 17. kép Dedk Ferenc
ELETRAJZ konyvborité terve, 1989

Munkak:

Zhrottyiky [ A
= I
nﬂ; TEGCZL

(f@wm @mj

(hallgatéi munka) (gyerekmunka)
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6. osztaly (allatok témakor):

- Robotok, géplények (Kardos Maria-Varga Géabor-féle tanitasi gyakorlat

alapjan)

Vizualis kommunikacid valtozata: Személyes kozlés

Feladatleiras: Készitsenek kiilonboz6é gépi szerkezetekbdl fantasztikus
robotallatokat.

A feladat vizualis problémaja: Ez a fantazialényes feladatnak egyik kovet-
kezé allomasa, csakhogy itt mar az asszociacios képzettarsitas, a belelatas
nagyobb szerepet kap. Ugyelni kell a tériség megtartdsdra, az eltérd tonusa
képrészletek téri formakként torténd felhasznalasara.

Fejlesztési célok:

- formaérzék fejlesztése (karakteres formak kialakitasaval)

- az alkoté fantazia fejlesztése (ipari gépekrol késziilt képekbél létrehozott

fantaziaallatok megjelenitésével)

- kompozicids képesség fejlesztése (a figura képmez8ben torténd elhelye-

zésével)

Szemléltetés:

18. kép Samu Géza:
Szarvasteknd, 1970
19. kép Jean Tinguely
szobra, XX. sz.
masodik fele

Munkak:

(hallgat6i munka) (gyerekmunka)
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Osszefoglalés

»A tarsadalom egészének els6rendl érdeke a magas szint@i vizualis kultara, a
lataskultara szinvonaldnak emelése a nevelés, oktatas 4ltal.””” Hiszen egy
alapvetd képi latas hidnya, Toreky Ferenc szerint’™®, karokat okozhat az egész
tarsadalomra nézve. Az iskoldbdl kikeriilé gyerekek aktivan vagy passzivan,
de belekeriilnek egy mindent atfogé vizualis rendszerbe. S ennek a jelrend-
szerét érteniiik kellene.

Szem el6tt kell tartanunk azt is, hogy ,...a tanuldk egyre nagyobb
hédnyada ismereteik nagy részét az iskolan kiviili médiumokbdl szerzi. Az
allo- és mozgoképek 6zone hihetetlen hatassal van a lataskulturajuk ala-
kulasara.”” A felel6sség tehat az oktatokon, nevel6kon is nagy.

Az érakon felmertild vizualis ismeretek segitenek abban, hogy a gyerekek
lataskultaraja folyamatosan fejlédjon, kifejez6eszkoziik gyarapodjon, s hogy
hatékonyabban ,ellenalljanak” a modern fogyasztoi tarsadalom csabitd, am
rombolé hatasanak. A feladatok Osszedllitasandl torekedtem arra, hogy a
gyerekek bepillantast nyerjenek a foté manipulalt vilagaba, valamint meg-
tanuljak azt is, hogyan értelmezzék, és az orai gyakorlatokon alkalmazzak a
fotd segitségével ezeket a vizudlis ,tritkkoket”. Aki beliilrél ismeri a manipu-
laciés megoldasokat, az konnyebben atlat a ,,szitan”, s kritikusabban szemléli
a fogyasztoi tarsadalom manipulacioit.
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Kovacs Viola a Vizualis nevelés muveltségteriiletet képviselé diakként a
magas szinvonalt szakmai munka mellett feladatsor-varidciok kitalalo-
jaként, az iskolai gyakorlatokon tanitdjeloltként, a fotdlabor demonstra-
toraként, a német vendégoktatd grafikai kurzusara jarva egyarant vezetd
szerepet toltott be. Kiilon ki kell emelni, hogy az OTDK versenyeken mind
muvészeti, mind pedagdgiai kategdridban kimagaslé teljesitményt ért el.
Sokat tanultam téle, gyakran gy éreztem, hogy nem tanar-didk kap-
csolatban oldunk meg egy problémat, hanem kollégdk kozotti, egymast
segitd és inspiralo egyiittmikodésben. (Kardos Maria)
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AZ ENKEP ALAKULASA TESTNEVELESI
JATEKOK SEGITSEGEVEL

1. A témavalasztas indokldsa

Az énkép kialakuldsanak fontos tényezdje a testséma mindsége, kialakula-
sanak szintje. A testséma jelentésége, hogy a téri tajékozodasi rendszer
viszonyitasi kozpontja.

A testsémafejlettség Osszefiiggésben van a tanuldsi képességekkel. Kiilo-
nosen az olvasashoz, irashoz, és matematikahoz sziikséges képességekkel.
Porkoldbné dr. Balogh Katalin szakirodalmét olvasva és a tanulmanyaimra
tamaszkodva kiillondsen fontosnak tartom, hogy errél kutassak akkor, amikor
koztudott, hogy sok dvoda nem fektet kell6 hangsulyt a mindennapos test-
nevelésre. Porkoldabné nagyon sokat foglalkozott ezzel a témakorrel. A Kudarc
nélkiil az iskoldban cimu konyvében leirtakat alkalmazzak az 6vodakban.

A jelenlegi gyakorlat (mindennapos testnevelés elkiilonitése a heti egy nagy
testnevelést6l) hatasossaga kérdéses, mert gy gondolom, hogy a mindennapos
jatékos testnevelés soran eredményesebben fejleszthet6 a testséma és a téri
tajékozodo-képesség.

2. Hipotézis

Dolgozatomban feltételezem, hogy a mindennap végzett mozgasos jatékok jol fej-
lesztik a testsémat. Ezt gyermekrajzok elemzése alapjan probalom alatamasztani.

3. A mozgasos jaték és az énkép kapcsolata
3.1. A mozgdsos jdtékok

Az dvodas kort gyermekek legfontosabb tevékenysége a jdték, mert jo alkal-
mat ad a készségek, képességek és az egész személyiség fejlesztésére, tovabba
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ismeretszerzésre. Mivel emellett élményforras is, fontos, hogy az évodapeda-
gogus jatékos szituaciokat teremtsen a kezdeményezéseken, igy a minden-
napos testnevelés soran is. Az az idealis, ha a pedagégus mindennap mozgasos
jatékokat jatszik a gyerekekkel, kozben jatékos feladatokkal vezeti be az 4j
mozgaselemeket és rovid jatékos gimnasztikaval nydjtja és erdsiti a megfelelé
izomcsoportokat. A legjobb mindezt a szabadban tenni, hogy a szervezet
oxigénellatasa is javuljon, er6s6djon az immunrendszer. Kint a tér is nagyobb,
ez jol kihasznalhato a hatas fokozdasa érdekében.

A mozgas jatékossaga azért fontos, mert a jaték maga hatalmas motivilé
ervel bir. Egy fogdjaték soran, ahol szerepekbe lehet bujni, és adott egy
mesébe dgyazott torténet a gyerekek hajlandéak példaul percekig folyamatosan
futni agy, hogy szinte észre sem veszik. Ezt nem érhetnénk el futtatassal, csak
ajatékos szitudcioval. gy pozitiv attitiid alakul ki a testneveléssel kapcsolatban,
amely megalapozza a késébbi évek egészségi allapotat is, mert aki megszereti
a mozgast, biztos, hogy a késébbiekben is igényelni fogja.

A mozgasos jatékok sokféle utanzé mozgassal jatszhatodak, erre alkalmasak
példaul az dllatutinzé mozgasok. A cstiszdsok és a maszasok: jo lehetdség a
testrészek neveinek gyakorldsara, ha megfigyeltetjiik, hogy épp melyik testrész
érintkezik kozvetlentil a talajjal.

3.2. Testséma

A testkép nem veliink sziiletett tudas, hanem nagymozgdsok sordn a térben
megélt tapasztalatok itjdn alakul ki. A testséma a test leképez6dése az agy-
ban. Dr. E. Foldi Rita szavaival: ,A testséma az 6nmagunkrol kialakult hdrom-
dimenzids kép tudati tiikrézédése, mely a tapintdsi, vestibuldris, kinesztézids és
latasi komponens dltal kialakitott testkép integrdcidjabol alakul ki Ez kb.
4-9 éves korra tehetd. El@szor a nagy, jol lathato testrészek valnak ismertté, az
eliils6 részen talalhatok ismeretét kovetik a hatulsok. Az oldalisag (lateralitas)
kialakulasa is beletartozik a folyamatba. Ez 5-6 éves korban zajlik le, de a
kisgyermek mar hamarabb is észreveszi, hogy egyes testrészei (jobb lab - bal
lab, jobb kéz - bal kéz) nem teljesen egyforman mutkodnek.

3.3. Térérzékelés

A térérzékelésbe beleértendd a sajdt test részeinek ismerete, térben valo
elhelyezése és az irdnyok ismerete, melyek hozzdjarulnak a szerialitds, a

8 DRr. F. FoLp1 Rita: A pszichikus fejlédés problémdi. Okker, Budapest, 1999. p. 69.
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latas-, az olvasasi, matematikai és szamolasi képességek alakulasdahoz.
Ennek fejlddését ugy is segitheti a pedagogus, hogy pontos utasitasokat ad
a gyermeknek. Pl. Csak az ajté feldli (jobb) kezetekkel guritsitok a sor-
verseny sordn a labdat! A terpeszfogondl csak elélrél lehet menteni! Balrdl
kertiljétek a vdltéversenyben a bdjat! Hatulrél adjdatok elére a sorban a
babzsdkot! Tdmaszkodjatok a tenyeretekkel a padra! Gyakran nevezziik
meg az egyes testrészeket. Jelre érintsék meg a megadott testrészt, parokban
érintsék dssze, hordozzanak babzsdkot a megfelell testrésszel, pl. a két boka
vagy a térdek kiozott, pokjardasban a hasukon, stb.

A mozgasos jatékok sordn arra kell térekedni, hogy a gyermek , feltér-
képezhesse” a testét. Késdbb ezek az informadciok is segitik a térbeli tajé-
kozodasban. A tér bemozgasa a jatékok kozben, a mélységlatast, a peri-
térikus latast, valamint a térben valé elhelyezkedést fejlesztik. Ez utobbit a
gyerekek mindig magukbdl kiindulva hatarozzak meg: el6ttem, mogottem,
stb. A mozgasos jatékok lehetdséget adnak az ilyen jellegti tapasztalatok
gytjtésére. Pl futé jatékok koziil: szobros jdtékok, kotlé-kdnya, tiiz-viz-
repiil6; fogd jatékok: datfuté-udvaros fogok, mentd fogdk tarssal, feladatokkal;
labdajdtékok: bombdzé, floorball; sor- és vdltéversenyek; eszkozzel végzett
mozgdsok: babzsdk adogatdsa, elhelyezése a sajdt testhez képest, pattand
labda alatt datbujds, fordulatok végzése.

A térben val6 latasmad, az egymadsutanisag (szerialitas) lehet6ségét is hor-
dozza. Szerialitis fejleszté feladat sordn létrehozhatunk mozgdsritmusokat,
amikben testrészekkel kapcsolatos feladat is szerepel. Pl. labddval megnevezett
(fokozatosan novelt szdmil) testrészek megérintése, feladatok végrehajtdsa
(taps, guggolds, szokdelés), labda adogatdsa fej folott, megadott jelre a babzsdik
érintése a megnevezett testrész(ek)hez.

Ezeka gyakorlatok mar segitenek az olvasas, iras feladatainal, a matematikai
gondolkodasban.

3.4. A pozitiv énkép

A mozgdsnak, ezen beliil a mozgdsos jatéknak alapveté szerepe van az
énkép alakuldsdban. A mozgasos jaték soran a gyermeknek lehetGsége
van arra, hogy jobban megismerje sajat testét. A kiilonb6z6 mozgasok
végrehajtdsa sordan folyamatos Osszehasonlitdst végez a tarsai és a sajat
mozgasa kozott, igy objektiv képet kap onmagarol, sajat képességeirdl,
ami az 6nértékelés fejlédésében és az 6nallova valas folyamataban jelentds.
Az onértékelés magas foka jo alkalmazkodo képességet biztosit — irja dr.
Kulcsar Zsuzsanna. Az énkép kialakuldsdban donté szerepet kap a siker-
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élmény, a kornyezet értékel$ reakcioja, a tarsakkal valo osszehasonlitas.
Ezekre a testnevelés, azon belil is a mozgasos jaték jo lehet8séget biztosit.

A mozgasos jatékok kozben fejldd6é kondiciondlis képességek azon tul,
hogy a gyerek egészségét fejlesztik, 6nbizalmat adhatnak a jé kozérzet altal,
vagyis oly médon, hogy tudja a gyerek, hogy képes megoldani a feladatokat,
mert van ereje, nem farad el.

A kulonféle téri helyzetek felidézésével jol fejlodik a vizudlis memoria, a tér
bemozgasaval és a testrészek megnevezésével gazdagodik a szokincs. Az el6b-
bieken kivill fejlddik a gyermek kreativitasa, problémamegoldd képessége,
vagyis a gondolkoddsa és értelme. ,,A jaték olyan, mint a foly6! Ugyanabba a
folyéba nem lehet kétszer belelépni! Ezért fejleszti olyan jol a problémamegoldd
képességet!” (Gergely Ildiké ELTE TOK el6adds, 2009.)

A koordinacios képességek szoros kapcsolatban vannak a gyerekek érzék-
szerveinek mikodésével, igy a tanulasi képességekkel. Az a gyermek, aki tisz-
taban van sajat képességeivel, jol old meg feladatokat az iskoldban, igy siker-
ként éli meg a tanulast és az iskolai feladatokat. Ha sikeres lesz az iskolaban,
akkor egy boldog, kiegyensulyozott gyereket kapunk, aki nem kertili a kihiva-
sokat, batran vallal nehezebb feladatot is. Ezenkiviil konnyebben tud masokkal
kapcsolatot teremteni, vagyis megnyilik az at a kozosséghez val6 alkalmaz-
kodéshoz (szocializdcidéhoz).

»A gyerekek a sajat teljesitményiik alapjan itélik meg magukat. A pozitiv
énkép kialakulasahoz alapveté fontossagu, hogy sikerélményben legyen
résziik. Ennek megtapasztaldasahoz az évodapedagdgus segitheti hozza éket
tamogatassal, biztatassal, segitségnyujtassal, melynek hatasdra egyre maga-
biztosabbd valva az esetleges kudarcot vagy kritikat is jobban tirik és meg-
tanuljak, hogy bizhatnak magukban. Természetesen a fokozatossag elvének
kell érvényesiilnie, nem szabad tul nehéz feladatot adni.”®!

Nagyon fontos a dicséret, mert minden kisgyermek tigyes valamiben. Ezt
az 6vodapedagogusnak észre kell vennie és ki kell emelnie, hogy ezzel is n6-
velje a gyermek 6nbizalmat. Ha a gyermek tudja, hogy miben jo, akkor kezel-
het6vé valik, mert jobban el tudja fogadni a masikat az altal, hogy pontosabb
képet szerez sajat magarol.

»A mozgasos jatékok ragyogo lehet6séget teremtenek a pedagdgus szaimara
abban, hogy a gyerekeket dicsérhesse, és azok boldogan mehessenek haza.
A sok dicséret egymasra épiil, és ebbdl éptil a pozitiv énkép.”™

8 DR. F. FoLpr Rita: ELTE TOK eléadésjegyzet, 1998.
8  GERGELY Ildiké: ELTE TOK eléadas, 2009.
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4. Vizsgalati médszerem

Rajzelemzéssel probaltam a testséma fejlettségét vizsgalni. Az elemzés soran
nem torekedtem szorosan a szakirodalom altal javasolt teljes kort rajzelem-
zésre, hanem a testséma és az énkép fejlettségére utalo elemeket valasztottam.
Vizsgaltam a rajzok méretét (rajz teriiletének becslése), magassagat, szimmet-
ridjat, a térhasznalatot, és az abrazolt testrészek szamat. Ezekbdl az adatokbol
kovetkeztettem a testséma és az énkép milyenségére.

5. A gyerekcsoportok kivalasztasa

Haromfajta mozgasrendszeri 6vodai csoporttal dolgoztam. Az elsé csoportba
tartozo gyerekeknek (tovabbiakban: 1. csoport) mindennap tartanak testneve-
lést, méghozza sokmozgasos testnevelési jatékokkal. A masodik csoportban
(tovabbiakban: 2. csoport) szeptember ota (a rajzok elkészitésekor még csak 2
hénapja) alkalmazzak ezt a mddszert. A harmadik csoportban (tovabbiakban:
3. csoport) heti 1 nagy testnevelést tartanak az dvodapedagdgusok és emellett a
hagyomanyos 10 perces feladatos mindennapos testnevelést.

Torekedtem arra, hogy mindhirom csoport kozel azonos életkoru
gyerekekbdl alljon, igy a nagycsoportos korosztalyt valasztottam, kizartam az
5 év alattiakat és a 6,5 év felettieket.

6. A vizsgalat menete

6.1. A rajzok mérete

1. csoport 2. csoport 3. csoport
() (f6) ()
Kicsi 0 1 3
Kozepes 3 5 5
Nagy 7 4 2

L. tabldzat A rajzok méret szerinti vizsgalata

A rajz teriilete alapjan harom kategériat hoztam létre. A kisméretd rajz jelen-
téktelenség érzésére, szorongasra utalhat. A szorong6 gyerek nem mer szere-
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pet vallalni a jatékokban. A pedagogusnak segitenie kell 6t, hogy vallaljon el
olyan feladatot, amire képes, igy sikerélménye lesz. El6fordulhat az is, hogy a
gyermek képességeit meghaladé feladatot vallal. Ebben az esetben segiteni
kell neki, hogy fel tudja mérni, hogy mire képes. Pl. ha a kidobodsnal téle
messze 4llo gyereket céloz a labdaval, figyelmeztethetjiik a kozelebb allé
tarsra, akit el is tud talalni.

Ovodaskorban a gyerekek tébbnyire egész lapot kitdltd, nagyméretd
rajzot készitenek. Jol lathatd, hogy a legtobb ilyen rajz az 1. csoportban
készult. Ebben a csoportban nem taldlunk kisméretdi rajzot. A masik két
csoportban egyarant kozepes méret(i rajzokbol volt tobb, de eléfordultak
kismérettiek is.

6.2. A rajzok magassdga

1. csoport 2. csoport 3. csoport
(cm) (cm) (cm)
17 13 12
16 9 8
13 15 26
29 18 12
25 12 26
27 14 13
28 27 11
29 26 10
29 25 20
28 30 8
atlag 24,1 18,9 14,6

2. tabldzat A rajzok magassag szerinti vizsgalata

A rajzok magassag szerinti adatai szoros Osszefiiggésben vannak az el6z6
tablazattal. Még inkabb szembet(ing, hogy mekkora kiilonbségek adédhatnak.
Ezeket az adatokat felhasznaltam az el6z6 pontban emlitett harom kategoria
kialakitdasahoz: 0-10 cm (kicsi), 10-20 cm (kozepes), 20-30 cm (nagy). Ha
megfigyeljik, a legkisebb rajzok (kékkel kiemelve) mérete ugyantgy csokken
az egyes csoportokban, mint az atlagos rajzméret. Vagyis a legkisebb rajzok
koziil a legnagyobb az 1. csoportba tartozik.
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6.3. A rajzok szimmetridja

1. csoport (f6) 2. csoport (f8) 3. csoport (f6)
Szimmetrikus 7 4 2
Bal hangsuly 1 4 3
Jobb hangsuly 2 2 5
Egyenes 8 9 6
Balra dél 1 1 4
Jobbra ddl 1 0 0

3. tabldzat A rajzok szimmetria szerinti vizsgalata

A szimmetria (fiigg6leges tengely mentén) a pszichés egyensuly meglétét jelzi.
Ha a tengelyhez képest a bal oldal kap nagyobb hangsulyt, vagyis a rajz elto-
l6dik, akkor bal hangsulyosnak, ellenkezé esetben jobb hangsulyosnak nevez-
ziik. A bal hangsuly regresszidra utal, jelzi a szocidlis kdrnyezettel valé nem
megfeleld viszonyt, ezenkiviil jelenthet 6nértékelési problémat, a pszichés
egyensuly hidnyat. A tovabbi harom kategéria a d6lésszogre utal. A legtobb
rajz egyenes, jelentdsebb szdmban a 3. csoportban talalunk balra dél6 rajzot.
Szimmetria szempontjabol az 1. csoport mutatja a legtisztabb képet, mert a
rajzok altalaban szimmetrikusak. A tobbi csoportban, kiilondsen a 3. csoport-
ban a rajzok tobbsége valamelyik oldalon nagyobb hangsulyt kap.

6.4. A rajzok térhaszndlata

1. csoport | 2.csoport | 3.csoport Osszesen

(f6) (t6) (f6) (f6)
Also - - - -
Ko6zépsd 1 2 4 7
Fels6 - - - -
Als6-kozépsd - 3 3 6
Koz€ps6-felsé 2 1 - 3
Als6-kozépsd-felsd 7 4 3 14

4. tabldzat A rajzok térhasznalat szerinti vizsgalata

Ha a papirt egyenl6 részekre osztjuk, harom zéna alakul ki. Megvizsgaltam,
hogy az adott rajz melyik zondban helyezkedik el. Mivel a legtobb rajz tobb
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zOnat is érintett, létrehoztam az alsd-kozépsd, kozépsd-felsé és alsd-kozépso-
felsé (egész lapot betoltd) zondkat. Osszesen hét gyermek hasznélt egy zénat,
tobbségiik a 3. csoportba tartozik. Mindannyian arra torekedtek, hogy a nyil-
vanvaldan kisebb mérett rajzukat kozépre helyezzék el. A kétzénas rajzot
készitd gyerekek tobbsége az alsé — kozépséd zonat hasznalta. A kozépponttdl
vald lefele torténé elmozdulas bizonytalansagra, kompetenciahianyra, dep-
ressziv hangulatra, alacsony oOnértékelésre utalhat. Néhany rajz esetében
felfelé torténd elmozdulast figyelhetiink meg. Ez bizonytalansdgra, magas
igényszintre, ambicio jelenlétére utalhat. A legtobb rajz az 6vodaskori atlagnak
megfelelden mindharom zoénara kiterjed. Az 1. csoportban olyan szamban
késziilt ilyen hdarom zénat kitolté rajz, mint a masik két csoportban dsszesen.

6.5. Abrézolt testrészek szdma

Ennél a vizsgélatnal a ,testrész” sz6 alatt minden olyan elkiilonithet6 részt
értek, amit a gyermek kiilon megjelenitett a rajzolt emberalakon. Atlagosan a
legtobb testrészt az 1. csoportban abrazoltak. Fontosnak tartom megjegyezni,
hogyebbenacsoportbanalegkevesebb testrészabrazolds pontosan megegyezik
a 2. csoport atlagaval. A szdrést, vagyis a varhato értékt6l valo eltérést vizs-
galva a kovetkezOket tapasztaltam: leginkabb az atlaghoz kozeli rajzok, vagyis
a (testrészek szamat tekintve) legkevésbé véltozatosak a 2. csoporthoz tartoz-
nak. A mésik két csoport valtozatosabb képet ad. Az egyes csoport terjedelme
(legnagyobb és legkisebb érték kozotti kiillonbség) a legmagasabb (8).

1. csoport 2. csoport 3. csoport
14 11 12
11 12 7
10 11 13
13 11 13
testrészek 18 10 12
szama (db) 15 7 11
13 9 7
17 9 8
15 11 10
15 9 12
atlag 14,1 10 10,5
sz0ras 2,47 1,49 2,37

5. tablazat Az dbrazolt testrészek szimanak alakuldsa
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Erdemes emlitést tenni arrdl, hogy a hidnyzé testrészek hidnyos testvazlatot vagy
akar beilleszkedési nehézségeket is jelenthetnek. A hianyzé arc érzelmi tirességet
jelenthet, erre egyik csoportban sincs példa. A hianyz¢ labfej a stabilitas hidnyara
utal. A 2. csoportban két esetben, a 3. csoportban négy esetben hidnyzik a labfej.
A hianyz6 kézfej tehetetlenségre, kompetencia hianydra utal. Erre utalo rajzot a 2.
és 3. csoportban talaltam, az elébbiben kett6t, az utobbiban egyet. Kézfej
hidnyanak azt tekintettem, amikor a gyermek ujjakat és kézfejet sem dbrazolt.
Kiemelném, hogy az 1. csoportban egyik emlitett esetre sem talaltam példat.

7. Osszefoglalds

Mivel a gyermek kommunikacidjanak fontos része a rajz, gy gondolom, jol
tessziik, ha nagy figyelmet szenteliink ennek. (A gyUjtott rajzokat lasd a mel-
lékletben) Amit még nem tud szavakba onteni, azt rajzban kifejezi. Képet
kaphatunk arrdl, hogy mitél szorong, milyen a viszonya a csaladjaval, és nem
utolsdsorban 6nmagéval. A rajzokon nemcsak a testséma fejlettségét lathat-
juk, hanem segitségiikkel a személyiség alakulasat is elemezhetjitkk. Gondo-
lok itt a pozitiv onértékelésre, a magabiztossagra, a kompetencia érzésére, a
kiegyensulyozottsagra, tolerancidra. Ezek fontos tulajdonsagok az iskola
kezdeti nehézségeinek lekiizdéséhez. A testnevelési jatékok ehhez gy jarul-
nak hozza, hogy sikerélményt nyudjtanak annak a gyermeknek, aki tisztaban
van a képességeivel, mer feladatot véllalni (fogd, irdnyitd szerep), a csapat-
jatékokban tud kommunikalni a tdrsaival. Ehhez a j6 élményhez nem kell a
legjobbnak lenni, mert a gyengébb képességtiek is atélhetik, ha a gybztes
csapatba kertilnek. Szitkség van a pedagdgus helyzetfelismerd képességére és
gyermekismeretére, hogy olyan jatékokat is valasszon, ahol a csapatélményt, a
mi tudatot er6sitheti.

Kutatasom sordn igyekeztem olyan irodalmat valasztani, ami segitségemre
lehet abban, hogy szakszertien tudjam elemezni a rajzokat. J6l lathat6 a harom
csoport eredménye. Fontosnak tartom megjegyezni, hogy a 2. csoport nem
mutat akkora eltérésta 3. csoporttdl, mintaz 1. csoport. Bizonyos szempontbol
(rajzok magassdga, szimmetria) jobb eredményt értek el, de mas tertiiletet vizs-
galva nincs jelentds kiillonbség. Ez azt bizonyitja, hogy nem elég csak nagy-
csoportban elkezdeni a testnevelésnek ezt a mddjat, hanem a legjobb hatas
érdekében kezdetektdl fogva alkalmazni kell.

Két rajzzal szeretném szemléltetni, hogy milyen valtozasokat tud elérni egy
pedagogus fél év alatt.
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1. dbra Két rajz fél év kiilonbséggel

A rajzok az 1. csoportban késziiltek, ugyanattol
a gyermektdl szarmaznak, fél év kiilonbséggel.
J6l lathaté a valtozds: az orr kivételével minden
fontos testrészt abrazol. Megsziint a kompeten-
ciahidnyt és a stabilitas hidnyat sejteté ab-
razolasmoéd (hidnyzé kézfej és lab). Az egész
rajz kiegyensulyozottsagot tiikroz. A rajz mé-
rete nagy, a kitoltottségre mindenhol torekedett.
A gyermek 6nmagat a térben helyezte el, még-
pedig a természetben (ezt érzékelteti a zold fd,
az ég és kékje és a nap). Ehhez a fejlédéshez
nagymeértékben hozzdjarultak a mindennap vég-
zett mozgasos jatékok is.

Erdemes tehat tobb figyelmet forditani a
jatékos, mindennap torténd testnevelés foglal-
kozasokra és kihaszndlni a testnevelésben rejld
személyiségfejleszt6 hatasokat.

Ugy vélem, hipotézisem beigazolédott: az
emlitett foglalkozasmadd jol fejleszti a testsémat
és az énképet is.

Melléklet A gytijtott gyermekrajzok
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Egy tanarnak nagy 6rom, ha fel tudja kelteni didkjainak érdekl6dését a test-
nevelés, a sport irant. Még nagyobb 6rom, ha kedvet kapnak ahhoz, hogy
kutatast is végezzenek ezen a teriileten. Ez tanulsiagos nemcsak a didknak,
hanem a tanarnak is. K6zosek az 6romok, amik az eredmények lattan elen-
gedhetetleniil megsziiletnek. Igyekszem ugy terelgetni tanitvanyaimat, hogy
munkajuk ne csak nekem legyen tetszetds, hanem mindannyiunknak, kik a
gyermekek érdekeit sziviigyiiknek tekintik.

Vera kiilonleges adottsaga a nagyfokud szorgalom. Olyan teriiletet is képes
volt szinte 6nalléan kitanulni, ami nem tartozik az alapképzéshez. Ezt a pluszt
adta a dolgozatahoz. Ez egyben azt is jelenti, hogy kaptunk egy tjabb szakértét
— aki a rajzelemzés teriiletének tudoja lett. Tovabbi gyakorlattal elmélytilhet
majd e szakmaban, és az 6vodapedagogusok segitdje lehet.

Biiszke vagyok arra, hogy ilyen okos didkjaim vannak. Nincs ennél hala-
sabb dolog, mint latni, hogy sikeres a tanitvany. Sikeres azon az uton, amit
talan én is egyengettem egy kicsit. (Gergely I1diko)
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