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ĆFRA PIROSKA  
 

Hangulat  
 

Tavaszi szel²d vir§gok,  

B¼s sz²vemhez oly j·l illetek, 

Elhal· b²bor sug§rban 

T¿ndºklŖ rem®nyre lelek. 

Sz®l vet §rnyat v®rpiros ajkaimra, 

KºnnyŤ §lom szŖ l§tszat-kincseket. 

Orgona §g§n ringat·zva csod§s ®rz®s 

Gondolatban egy¿tt lenni veledé 

£g ®s fºld kºzºtt t§voli sz®p t·, 

T¿krºd ez¿stsz²nŤ foly· legyen! 

Elgyeng²t a t§vols§g, ha egykor 

Sz²ved oly nagyon szeretett. 

Kºvesd szemeddel az erdŖt, a nap sugar§t, 

Hozd kºzel magadhoz a v§gyak f§j· szav§t! 

Eljºssz-e velem oda, hol a kºnny-vizŤ forr§s  

Halkan zokog? 

Hol szerelmesek b¼jnak ºssze, s csod§ra v§rva 

FelhŖtlen¿l boldogoké 

Tavaszi szel²d vir§gok,  

B¼s sz²vemhez oly j·l illetek, 

Illatoz· lila viol§k kelyh®n 

Csendé besz®des, n®ma csend remeg. 
 

 

Ill¼zi· 
 

Egy reggel langyos esŖ pergett le a r®gi ablakon, 

Ott §llt ragyog·n a gyºngyºk zom§nca csod§san, csillog·n. 

Sz®p volt, ahogy a gºmbºk t§nca a sima ¿vegen sz®tcsapott. 
 

De tudd! A gyºngyºk ºsszetºrnek vagy sz®tgurulnak szertelen, 

S majd elszakadt fon§lk®nt a sz²vedben l·gnak,  

Mit nem kºtºz ºssze m§r senki sem.  
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E sz®p f¿z®rek mag§nyos csºndje csukott pill§id d²szei.  

£let¿nkre milli· szikr§t ontva, rejtelmek hangj§n ¿zeni: 

Csod§t sz¿l a perc, kezem nyakadba koszor¼zva, 

Boldogs§got ¿nnepelé 

 

Ilyenek vagyunk, hit¿nk meg§ll²tja az esŖt! 

A v®gtelen §lmot a hajnal eldobja, mint hŤtlen szeretŖt.  

 

S a nap f®nye ¼jra feldereng, §tlºvi sugar§t sz²veden, 

Mint a nyilat, Ŗszi, piros v®rŤ leveleken. 

Majd a cseppek gyºngysork®nt simulnak n®m§n, az eml®keken. 

 

£s lesz§ll az este, hol ezernyi csillag f®nye l§mp§sk®nt kigy¼l, 

S a m®lys®gbŖl eltaposott ®rzelmeket felsz²nre veti a pisl§kol·  

ill¼zi·. 

 
 

Ćlmodoz·k 

 

K®t szemed kºnny®ben h§ny sziv§rv§ny f®r el? 

Az Ŗszi ragyog§sban mennyi elm¼l§s? 

A l®lek §rny§b·l felvillan-e egyszer az 

Aranysz²nŤ ny§r? 

£s amikor minden nyugodni t®r, 

Kell-e m®g a halkul· rem®ny, vagy  

Hamuj§ba szunnyad az ®rz®s, 

Mint tŤnŖ, csalfa f®ny? 

Bocs§sd meg, ha n®ha hallgatag vagyok, 

Ha csak n®m§n, a gondolataimban barangolok! 

Ha kereslek is, melletted ®rzem magam, 

£s ha nem ®rlek el, f§j, hogy nem tal§l sz²ven szavam. 

K®t szemed f®ny®ben h§ny sziv§rv§ny f®r el? 

Az Ŗszi ragyog§sban mennyi elm¼l§s? 

A b§rsonyos ®gre ²rom l®t¿nk csillog· tavasz§t. 

A fut· szavak csºndje majd ®rtelmet nyer tal§n,  

S ha a csillagok alszanak k®ken, egy¿tt §lmodunk tov§bb. 
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B. B. NALA  

 

Sorsom var§zslata a teliholdra ²rt 

 

Minden v§gyam, Szerelmem, hogy arcod l§ssam ®n, 

L§gy szirmokra hullatja csillag§t az ®j. 

Nem hallani m§st, csak a csend¿lŖ git§rt, 

¥rºk szenved®lyem, mit az ®j szirmokba z§rt. 

Holdvil§g f¿ggºny®n §t n®zem arcodat, 

Ćlmom beez¿stºzi a csipkebokrokat. 

V§gyak flamenc·jak®nt v®remet sz²tod, 

Titokzatos aranybetŤ, mit a Holdra ²rok. 

Hisz oly halk gyºnyºrben n®zek lopva r§d, 

L§gy szirmokra hullatja az ®j a csillag§t. 

Holdvil§g f¿ggºny®n §t sz²vem elmereng, 

Csillagk®nt sz§molom a tŤnŖ perceket. 

Ćm dall§ v§lik a perc az §lmok h¼rjain, 

Sorsom var§zslata a teliholdra ²rt. 

Fellebbenti a f¿ggºnyt a sz®l j§t®kosan, 

Sz§momra te lett®l az egyetlen csoda. 

£ji §lmok szel®ben arany m§glya k®l, 

Minden v§gyam, Szerelmem, hogy arcod l§ssam ®n. 

Im§datom csillag-harmat a l§gy szirmokon, 

Mint halkan t§ncol· sz®l, ¼gy s·hajtozom. 

V§gyaimat t¿zes flamenco mes®li el, 

TŤzz® v§lik lelkem, ha szemem r§d figyel. 

Sorsom var§zslata a teliholdra ²rt, 

Csak ®n hallom v®gtelenben sz§ll· ®nek®t. 

 

 

***  

Aj§nljuk a VERSLISTA YouTube csatorn§j§t is,  

ahol tºbb sz§z Verslist§hoz kapcsolhat· ²r§s videofelv®tel®t  

n®zheted/hallgathatod meg: http:/youtube.hu/Verslista 
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BENEDEK-NIKLI HUNOR  
 

B¼cs¼z§s 
  

Anno j§t®kos kedvvel ®s lelkesed®ssel 

L®pt¿k §t az iskola kapuj§t. Sok rem®nnyel. 

Neh®zs®gek, kudarcok ®s sikerek k²s®rtek,  

£s megtanultuk a r§nk r·tt leck®ket. 

£vek hossz¼ sor§n volt r®sz¿nk rengeteg 

Vid§m, kedves, neh®z ®s szomor¼ percben.  

J· kis csapatt§ kov§csol·dtunk az ®vek alatt. 

Bar§ts§gok sz¿lettek, melyek rem®lj¿k, megmaradnak. 

Sz²v¿nk h§l§val ®s szeretettel van tele,  

Kºszºn¿nk kedves csal§dunknak mindent. 

£s m®g sok-sok kºszºnettel ®s h§l§val tartozunk, 

Hogy iskol§nkt·l tud§st ®s ¼tmutat§st kaptunk. 

V®get ®rt ®s lez§rult egy sz®p korszak, 

M®g nem tudjuk, hogy jºvŖnk mit hozhat. 

Ballag§sunk esem®nye egy jel, 

Mely a felnŖtt® v§l§s ¼tj§n ind²t el. 

Most egy ¼jabb kapuhoz ®rt¿nk el 

Csal§dunk ®s tan§raink ·v· tekintet®tŖl k²s®rve. 

A nyolc ®v hamar elm¼lt, s nem jºn vissza m§r. 

S csak rem®lni tudjuk, hogy mindenki b¿szke r§nk. 

 

 

Parafr§zis az elf¿stºlt tervemrŖl 
 

A vonaton ¿lve 

Azon tºprengtem, 

Mik®nt fogom any§mnak 

Elmondani egyesem. 
 

Mit mondok majd neki, 

Mellyel megnyugtatom, 

Hogy a bºlcsŖmet ringat· k®z 

Nehogy agyoncsapjon? 
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Jutott eszembe igaz§n 

Eszementn®l eszementebb gondolat, 

S m²g a vonat rohant, 

A jegyem eml®ke nyomta a v§llamat. 
 

Csºndben osonok be szob§mba, 

De hirtelen jºtt egy gyors mozdulat. 

Mozdulni se tudtam, ®s kezembŖl 

Kikapta im§dott telefonomat. 

 

 

¥rºk szeretet 
 

S®rtett d¿hvel csaptam magamra 

A szob§m ajtaj§t. 

ĂM§r megint okoskodik, kiab§l, 

Folyton engem piszk§l!ò 
 

Hossz¼ percek m¼lnak el csendesen. 

K¿lºnºs, m§skor ilyenkor m§r d¿hºngé 

Csendben kinyitom az ajt·t, 

Rem®nykedve, tal§n nem l§tja, hogy eltŤnºk. 
 

Halk, soha nem hallott hang ¿ti meg f¿lemet, 

Olyan, mint mikor egy szomor¼ kisgyerek pityereg. 

R®snyire nyitva any§m szob§j§nak ajtaja, 

ŕ ¿l az §gyon, kºnnyes az arca. 
 

Szomor¼ szem®t r§m emeli, nem kiab§l, 

Lass¼ mozdulattal, kit§rt karokkal v§r. 

Fel®m l®p, §tºlel, halkan s¼gja f¿lembe: 

ï Rem®lem, tudod, hogy szeretlek, dr§ga gyermekem! 
 

Kºnnyel teli, f®ltŖ szem®be n®zve meg®rtettem, 

ŕ nem engem akart b§ntani ezzel, 

Lelke minden gondolata, kezei mozdulata, 

Az ®n ·v§somra, v®delmemre vannak. 
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BERNĆTH CSABA 
 

¦stºkºs 

 (Ady megid®z®se)  

 

¦stºkºs vagyok ï 

azt csin§lok, amit akarok. 

Feket®re festem az ºsszes feh®ret, 

fekete lesz ezut§n a h·, a mennyezet, a l®lek; 

nem engedem kibontakozni r¿gyfakad§skor 

a megszokott tavaszt, a pomp§z· sz²neket. 

Nem ®rdekelnek a sip²toz· ijed®sek, s²r§sok, 

®n mindv®gig kem®ny ®s zord sz²vŤ maradok. 

Palett§mon a fekete tot§lisan bebor²tja a vil§got, 

nem k²m®lek sem v®lt ellens®get, sem val· bar§tot. 

Megfeketednek a f§k, a bokrok, a sz²nes vir§gok, 

m§r nem ®rdekelnek az eszm®k, a lehets®ges §lmok; 

m®gis naponta k¿zdve ®letem-testem f§jdalmaival 

adys ¿stºkºsk®nt m§sk®nt k®pzelem el a vil§got. 

Nem §ll²that meg ²r§somkor a zºld lºtty tilalma, 

vagy Mammon ºrºkºs hatalma, 

£n csak egyszerŤ t§ltos lenn®k. 

 

Azt csin§lok, amit akarok ï 

adys ¿stºkºs vagyok. 

 

Feh®rre festem ezut§n k®m®nyem korm§t, 

minden ember koromfekete, z¿llºtt lelk®t; 

az ugarb·l termŖ fºldet s erdŖt var§zsolok, 

sokadszorra is elkapom a fºl-fºldobott kºvet. 

¥rºkk® fogom majd kedvesem megf§radt, gyenge kez®t, 

gyermekeim anyj§nak aranyra festem ®gŖ-barna szem®t; 

¼tba igaz²tom az elt®vedt lovast, a szeg®ny embert, 

L®da ®s Csinszka m²tosz§t azonban sosem felejtem. 

A mai komporsz§got egyszer visszaadom lak·inak, 

P§rizs n®lk¿l maradok ember az embertelens®gben; 
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D®v®ny ®s Verecke eml®k®t ºrºkre megŖrzºm, 

ki megpr·b§l meg§ll²tani, ¿stºkºsk®nt ºlºm. 
 

Azt csin§lok, amit akarok, 

hisz ¿stºkºsk®nt Ady unok§ja vagyok! 
 

 

Csavar 
 

Sz¿rke ®s m®g sz¿rk®bb felhŖvonulatok 

hordj§k a szerelmem nem m¼l· ag·ni§j§t. 

Picinyk®nt ®desany§mba voltam szerelmes, 

ittam melle minden cseppj®t, hangja sz²neit; 

mes®ivel ben®pes²tettem f§im, erdeim, tavaim, 

elkezdtem g¿gyºgni ®des magyar nyelvem szavait. 

Gyerekk®nt ºsszeboron§ltak m§r az ·vod§ban, 

falum elemi ®s §ltal§nos iskol§j§ban sz®pl§nyokkal; 

tal§n n®ha egy-egy puszi is elcsattant nem v®letlen, 

j· volt b¿szk®n szeretŖk jelmez®ben fesz²teni, ®lnem. 

Kamaszk®nt nagyot forgott v®n ®s §lmos bolyg·m, 

belekusz§lt az elsŖ forr·k®nt bizsergŖ ajakharap§sba, 

akkor hittem elŖszºr, hogy eny®m a vil§g, senki m§s®, 

feles®g¿l vettem volna mindah§ny ajkon cs·kol·mat. 

Mire ®veimben felnŖtt® v§ltam, elvesztettem ifj¼s§gom, 

nyakamba szakadt a vil§g ºsszes probl®m§ja, gondja, 

vadidegen orsz§g nemzetis®ge, orsz§g§nak szolg§lata, 

legszebb fejlŖd®semben vettek k®t ®vre vissza utolj§ra. 

Tanulni ma is szeretek, holtomig ®lvezn®m a lehetŖs®get, 

megtettem, hisz mi megtehetŖ, gondoltam, r§®rek m®g arra, 

§m p§rv§laszt§s s a gyerekek, im§dom mindannyit (a fel nem  

 nŖtteket is),  

a fr§sz azonban utamat §llta, nem adhatok ®s nem kapok m§r  

 semmit. 

Terhelt h§zam foglya vagyok m®g egy ideig, 

r®szeg-j·zanon ºnmagam naponta keresem, 

nem tal§lom a sosem hordott t®li sapk§m, 

bar§taim, szeretŖim, szeretteim, csal§dom. 
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B§r tudom, hogy vannak valahol n®lk¿lem, 

®lik saj§t sorsukra szabott izg§ga, fut· ®let¿k, 

s csak akkor veszik igaz§n ®szre szeretteiket, 

mikor utols· ¼tjukra kºnnyezve a temetŖbe k²s®rik. 

M§snap, borgŖzºsen ®s j·llakottan kij·zanodva, 

elŖszºr jºnnek r§ a sokszor ism®telt val·s§gra, 

kizºld¿l a fŤ azut§n is, ha t®lre l§tjuk elsz§radni, 

embert is, mint csavar a csavart, lehet kicser®lni. 

 

 

Egyed¿l 

- nincs akaraterŖ ereimben  
 

R®g·ta egyed¿l vagyok, 

gondjaimmal, f§jdalmaimmal. 
 

Sz®p, kºvecses ¼ton indultam 

egykoron a visszanevetŖ vil§gba, 

nevettek a l§nyok r§m, asszonyok. 

H§zam §tj§r·h§z volt mindig, 

sokszor enni nem ®rkezt¿nk az est®be 

torkoll· bar§ti cseveg®stŖl, nevet®stŖl. 

Egykori udvarom cseresznyefa bogy·ja 

m§ig nem tudta elhagyni ²zlelŖbimb·im, 

csak a bar§tok maradtak el, sokan ºrºkre. 

Gyorsan telik az ¼j temetŖ ·haz§mban, 

kikºltºznek j·bar§tok, ismerŖsºk, rokonok, 

tºbbszºr gondolatban ®n is v§gy·dom ut§nuk. 

Minden ®jszaka §lmaimban m®g megfogj§k 

f§radt kezem, cs·kot nyomnak borost§s arcomra, 

sokszor nem is tudom, ki® is volt a v§gyott tekintet. 

Reggel ugyanolyan f§radtan ®bredek matracs²romb·l, 

s ha sok§ig maradnak ezek a tarthatatlan ¿nnepi h®tkºznapok, 

eg®szen biztosan tudom, hogy hamarosan v®gleg megbolondulok. 
 

Imm§r nagyon r®g·ta 

egyed¿l vagyok gondjaimmal, f§jdalmaimmal. 
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Szeress 

 

Az ®lettŖl mindig azt k²v§ntam, 

csup§n magam®rt szeressenek. 

 

Szeretet®hs®g uralkodik kºrnyezetemben, 

§m ha jobban kºrben®zek, kiskertemben 

a vir§gok is egym§sra irigykednek, ki a szebb, 

h·d²t·bb, besz®desebb, tºbbszºr kit¿ntetett. 

V§daskodik a kardvir§g, a r·zsa ºrºkk® sz¼rna, 

b·d²tana a liliom, s a piros szegfŤ csak gyal§zna; 

a fel nem tºrt fºldºn, ugaron ®lnek b®k®ben a  

sz²nesebbn®l sz²nesebb, egyszerŤ mezei vadvir§gok. 

K²n mag§nyban eltºlteni ak§rcsak perceket, ·r§kat, 

mint sasmadarat kalitk§ba lakatra napokra bez§rni;  

t®rdre ereszkedem azok elŖtt, kik valaha egy§ltal§n 

szerettek egy picit, vagy a mai mindennapok hajnal§n. 

 

Az ®lettŖl mindig azt k²v§ntam, 

csup§n magam®rt szeressenek. 

Magam®rt, ne mint tºbbgyermekes ap§®rt, 

ne csak az ®letemben betºltºtt tiszts®gek®rt; 

ne a nem v®letlen¿l megkapott betegs®gek®rt, 

s pl§ne ne a megŖsz¿lt hosszabb hajfonatom®rt. 

Bocs§natot k®rek minden rossz mondatom®rt, 

megkºvetem az §ltalam egykor megb§ntottakat, 

csokr®t§t ny¼jtok hºlgyeknek, urakkal parol§zok, 

s megisszuk b¼cs¼italunkat a szeretet nev®ben.  

 

Ezek lesznek egykoron az ®n v®grendeletemben. 

 

 

L§ng 

 

Lobog· lobog·, lobog· l§ng, 

sajnos egyszer mindenkin®l kihuny. 
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£desany§m m§r r®g nem besz®l velem, 

ott ¿l ®gi tr·nj§n ï az ®gi fellegekben;  

oda indult nemr®g Ida mama, nevelŖany§m is, 

itt hagyott mindenkit a zord, legnagyobb csendben. 

M§r nem szalad §t n§lunk f§j·s l§bbal, mint r®gen, 

®n sem megyek §t hozz§ kºlcsºnk®rni sebtiben; 

nem zaklatom szŖrºs puszival unos-untalan m§r, 

a korosnak-sorosnak egyszer kij§r a f§j· fºldi hal§l. 

Felszabadul egy kis h§zik· lakotts§gb·l a falu elej®n, 

kidobj§k az agyonfek¿dt §gyat imm§r gazd§ja ut§n, 

nem kell a fali kapaszkod·, a bot, az agyonmosott g®z, 

kºnnyezik a k¼t, a szŖlŖ, k®rgess® v§lik ®s tovaeny®sz. 

Elmaradnak ºrºkre a nagycsal§di k§rtyapartik, terefer®k; 

elhallgat a p·r§zra kºtºtt kiskutya is, m®rg®ben m§sfel® n®z, 

eltºrik minden, mi eg®sz volt, azt hiszem, egykoron, valaha, 

kert alatti temetŖben nyugszik a szeretett 

Anya, NevelŖanya, Nagymama, D®dmama. 

 

Lobog· lobog·, lobog· l§ng, 

Any§im®rt ºrºk m®cses ºrºk szikr§t h§ny. 

 

 

Akkordok  
 

rekedt felhŖk lomh§n ¼sznak 

alattuk mosakszik egy fanyar szeren§d 

szomjas s¿n s§s kºz® v§nszorog 

meghajlik n®ki sok barnafejŤ n§d 

  

duzzadt szemŤ kal§szok fºl® 

felhŖerdŖt telep²t egy sz¿rke sz®l ï 

mit akkordokba kapaszkod· dallam k²s®r 

¼j zen®re ¼j ellensz®l ºsztºk®l 

 

***  

K®pzeld elé irodalmi foly·irat: http://www.kepzeldel.hu 

 

http://www.kepzeldel.hu/
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BLACK ICE  

 
L®lekvir§g 

 
Keresek egy sz®p vir§got. 

¦zenettel: Legy®l §ldott! 

Adn®k neked nefelejcset. 

Szeretlek! Ne felejtsd el! 

Kapn§l tŖlem orchide§t. 

Hozz§d kev®s. č, Ide§k! 

 
£p²ten®nk egy ¼j vil§got. 

Venn®k ®n. Kardvir§got! 

£bresztve ma keltik®vel? 

Đj ®velŖ az ®let. N®zz fel! 

Templomn§l a tan¼ ki§lt? 

Szenteltv²z! Harangvir§g! 

 
Lelkemben a holt§gakb·l, 

Tisza-t·b·l. T¿nd®rf§tyol! 

Kell bolond²t· bel®ndek? 

Sz§zszorsz®p! A t§rsl®lek. 

R·zsasz§llal a m§kvir§g... 

Szereleminda! Cs·kvir§g! 

 

 
Figyelek r§d 

 
Figyelek r§d r®g, t®ged bent g§t v®d. 

Szerelem h§tr®bb, sz²vedben l§tk®p. 

N®zz fel, az ®g k®k, ragyogj§l, sz®ps®g! 

Fontos a sz§nd®k, mºgºtted §rny®k.  

Lelked ma l§t m®g, benned a l§ng ®g. 

Lehetne m§sk®pp, egy angyali j§t®k. 
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BLAĢEKN£ BENIK MĆRIA  
 

Elm¼l§s 

 

£n ne tudn§m, mi az elm¼l§s, 

Ki szeretteit m§r r®g eltemette, 

Mikor a f§kr·l ez¿stºs kºnny pereg? 

£n ne tudn§m, mi®rt b¼cs¼znak a levelek? 

Ilyenkor, ha ¼jra jºn az Ŗsz, 

Sz²vembe ism®t f§j· b§natot Ťz. 

Nem, nem k®rek tºbb gy§szt, 

Feled®s, b§nat, szomor¼s§g, 

Đtit§rsaim tºbb® nem lesztek, 

A szenved®s kosar§t ma f®lreteszem! 

Mikor egy kºdºs Ŗszi reggel 

Lihegve minden elsuhan, 

A messzes®gbŖl nevetve int a ny§r, 

Oly j·, hogy r§m m®g egyvalaki v§r, 

č, kedvesem, ugye mi nem lopjuk el 

Lelk¿nkbŖl az ®letet, 

M®g Ŗszbe hajlik ®let¿nk, 

Mi ketten ugye boldogok lesz¿nk? 

S ha majd a mi f§inkr·l hullanak a levelek, 

Szem¿nkbŖl forr· kºnny ugye nem pereg? 

Mert sz²v¿nkben csak egyszerre m¼lhat el a ny§r, 

Mert ha Te nem leszel, ®n sem leszek, 

S ha ®n nem leszek, Te sem leszel m§r. 

 

 

T§vozik a m¼lt 

 

A m¼l· idŖ fekete kºveire 

Lassan r§telepszik a feled®s 

P·kh§l·t szŖ megtºrt sz²vemre 

A b§nat s a f§j· keserŤs®g  
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A r®gi utakon m®g valaki l®pdel 

De arc§t fedi Ŗszi kºdlepel 

Elmos·d· f®nye ²m porba hull 

Kºnnyes szemekkel t§vozik a m¼lt 

 

 

Magam vagyok 

 

Magam vagyok 

Magam kov§csolta bºrtºnºmben 

Arcomon v®gigfutnak a pillanatok 

Melyekbe Te szŖtted az §lmokat 

S r§d gondolok 

  

Arcom a meggyºtºrt hossz¼ ®vek titka 

Melybe bar§zd§kat szŖtt az ®let ek®je 

člombetŤvel ²rva bele a neh®z ®veket 

S benne az elm¼lt idŖk b¼s bor¼ja 

Kong f§radt n®ma perceket 

  

S tºbb® m§r nincs vissza¼t 

Csak k²n gyºtrelem ®s hal§l 

A s§rgul· lev®l 

M§r porba hull 

  

 

Kºr a kºrben 

 

Egy bez§rt kºr az ®letem 

Kºr a kºrben 

Đjra sosem kezdhetem 

Kitºrni v§gyom mindhi§ba 

Harcolok a l®t®rt 

Teljes egymagamban 

T§rsra v§gyom seg²tsetek 

Harcom harc§t v²vj§tok meg 
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Egy arc 
  

Egy arc a v®gtelenben, 

A megpihenni v§gy· 

Nyugtalans§g k¿szºb®n 

Bolyong·, senki v§ndora, 

L®pteid mi vez®rli, 

Mi viszi, s hova? 

K·borolsz egymagad a nagyvil§gban, 

Mit keresel, mit kutatsz a f®lhom§lyban? 

Helyed, b§rmerre m®sz, 

Đgysem lelheted, 

Csak az ®vek suhannak el 

N®m§n fejed felett. 

  
 

Kºrteszed®s 
 

Hull a kºrte, 

Kipi -kopp, 

Jaj, a fejemre 

Hullott! 
  

Odakapok 

Nagy hirtelen ®n, 

Jaj, b¼b nŖtt 

A fejem tetej®n! 
  

Mikor v®gre 

Betoppanok a h§zba, 

Szeg®ny any§m 

Nem ismer a l§ny§ra. 
  

Nagyot sikolt: 

ï Mi tºrt®nhetett, 

A fejeden olyan nagy b¼b 

Hogyan nŖhetett? 
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A fŤzfa 
 

B¼san mag§ban 

Egy fŤzfa kesereg 

Sz®l ha f¼jdog§l 

Karcs¼ tºrzse megremeg 
 

 

Az alkony ®s az est 
 

Mint k®t szeretŖ sz²v 

Mely l§gy szerelmet keres 

Egym§st ºleli szel²den 

Az alkony ®s az est 
 

 

£bred®s 
 

A hajnal ez¿st szirmain §t 

Kedvesem 

Arcod ®des pirkad§s§t 

Meglesem 
 

 

£let 
 

£letem ®lete 

£leted ®rtelme 

£lett® ®rlelte 

£letem s ®leted 

  

£letem adom 

Te®rted 

Te ®n®rtem 

L®nyem a l®t 

£letem a t®t 

S ®let¿nk a v®g 
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A muland·s§g k¿szºb®n 

 

M§r remegŖ kezekkel sim²tom v®gig 

A jelen sz§momra hom§lyos vir§gait, 

Arcomra kºnnyezve rak f®szket a v®n idŖ, 

S eltºrp¿lŖ homlokom sz¿rke r§ncaiban 

£vek b¼s bor¼ja kong f§radt perceket. 

A harcos ®s kem®ny m¼lt s¿ppedt izmaimba, 

Rendre parancsolva m®g a sz²v ®rz®keny h¼rjait, 

Utamon a volt idŖk poros v§gyain ballagok, 

JºvŖbe l§t· szemem a m¼lt eml®kein pihentetem, 

S ilyenkor sz²vemben az ®vtizedekbŖl elŖl®p a v®gtelen. 

N®ha m®g a l®tezŖ semmivel k¿szkºdºm, 

S a neml®tezŖ ºrºk mindennel 

Az elmos·dott t§volb·l olykor, ha ismerŖs hangok 

Kedves, meghitt z¿mmºg®s®t hallom, 

B§gyadt legyint®ssel elmosolyodom, 

Ha kºzte m®g fellelem 

Egykori, szil§rd, b¿szke ®nemet. 

  

 

£n ®s a Kuty§m 

 

Vigy§z· szemekkel re§m tekint 

E hŤs®ges, j§mbor §llat, 

Nem hagyja, hogy mag§nyomban 

Re§m tal§ljon a b§nat, 

Ha dolgozom, mellettem van, 

S®t§imra b¿szk®n k²s®r, 

Tudja minden titkomat, 

S farka cs·v§l, ha net§n 

A gazd§ja ®pp rossz ¼tra l®p. 

 

***  

Irodalmi aj§nl· oldal a Facebookon: 

 https://www.facebook.com/groups/irodalmi.reklam/  

https://www.facebook.com/groups/irodalmi.reklam/
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BODA ZSčFIA BORBĆLA (BUKSI)  
 

Vil§g 
 

Fºld- 

Gºmbºn, 

Ragyog· 

Sziv§rv§nyon 

L§tom a sz®p vil§got, 

FelhŖk felett 

Angyali, 

V®dett 

Menny. 
 

 

Jºn a b®ke 
 

H§bor¼ ut§n 

B®ke, megnyugv§s, 

Jobb idŖ v§r most r§d, 

Ez ak§r K§na§n. 
 

Galamb repked 

Fent az ®gen, 

B®k®t jelent 

Ez a n®pnek. 
 

Lelkek nyugszanak, 

M§r nincs tºbb harag, 

¥rºmºt gongat harang, 

Boldogan, ember hallja. 
 

T§rs§t hŤ kutya 

M§r hazav§rja, 

A hŖs jºn vissza, 

Seb®t ²gy nyalja. 
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Csal§di ¿nnep, 

Most m§r teljesebb, 

Mosoly kºnnyebb, 

Este ²gy f®nyesebb. 

 

Nem sz·l puskadurr, 

Mi f¿lnek gyan¼s, 

Nyaral a had¼r, 

Mindenki nyugodt. 

 

 

Tata 
/HAIKU/ 

 

Tata v§rosa, 

Hol v²zben ¼sz· halak, 

Nyugtat· t·part. 

 

 

¦de t· 
/APEVA-v§ltozat/ 

 

T·, 

Vize 

Most meleg, 

F¿rd®s benne 

¦de ®lvezet 

Mindenkinek, 

Kellemes, 

J· lesz 

Ez. 

 
 

***  

Aj§nljuk a VERSLISTA YouTube csatorn§j§t,  

ahol tºbb sz§z Verslist§hoz kapcsolhat· ²r§s videofelv®tel®t  

n®zheted/hallgathatod meg: http:/youtube.hu/Verslista  
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BODč CSIBA GIZELLA  

 
ŕszi antol·gi§k 

 

Az Ŗsz meg®rkez®s®nek biztos jele, hogy megjelennek az anto-

l·gi§k, s ¼tra kelnek az olvas·khoz. Az irodalmi t§rsas§gok sor-

ra k®sz¿lnek el az esztendŖ ºsszegz®sek®nt az ®v v§logat§sai-

val, vagy gyŤjtem®nyes ºssze§ll²t§saikkal.  

ĉgy ker¿ltek ism®t a ĂSodr§sbanò-ba 2018-ban is verseink, rºvid 

pr·z§ink, fot·ink ï v§logat§s szerint. 

Nek¿nk, tagoknak Ăcsakò annyi a dolgunk, hogy ²rjunk! ĉr§sa-

inkb·l kºnyvet var§zsolni m§r az irodalmi t§rsas§gok vezetŖi-

nek /j· esetben seg²tŖinek/ a feladata, hogy kºtve-fŤzve ke-

z¿nkbe adj§k, vagy a H§l·ra, Post§ra b²zz§k rep¿l®s®t hozz§nk, 

akik ezt ºsszeadtuk, s az olvas·khoz, akik miatt k®sz¿lt. Rem®l-

j¿k, hogy sok ®v ut§n is k²v§ncsis§ggal keresik meg az alkot·k 

saj§t ismerŖs soraikat, ®s az ismerŖs alkot·k sorait! 

Az ®v v®gi antol·gi§k mindig sz§mvet®sek sz§momra is. Egy 

gondolatnak nyoma maradt a kºnyvlapok kºzºtt, ²r·t§rsak kº-

zºtt, teh§t valami kicsit tettem ez esztendŖben. Ez fontos! 

Valljuk be, mindny§junknak fontos! Folytonoss§g, mint a le-

vegŖv®tel! 

M§sf®l ®vtized alatt tºbb sort foglaltak el csak az antol·gi§k a 

kºnyvszekr®nyemben. Valami, ami valameddig maradand·, s 

lehet, hogy amikor digit§lisabb lesz a vil§g, akkor felbecs¿lŖd-

nek ezek a k®zbe foghat·, tapinthat·, m§r ºregedŖ kºnyvillat¼ 

®rt®kek, s lehet az is, hogy ¼gy ®rt®kek, mint meleged®shez tŤz-

begy¼jt·! De bizakodom, hogy kultur§lis-eszt®tikai, mŤvelŖd®si 

®rt®kek, melyik milyen sz²nvonalon. 

K²v§nom, hogy sok ®vig legy¿nk m®g Sodr§sban! 

 

Egy m§sik idei antol·gia, amelyrŖl sz·ln®k, amivel kezdeni 

akartam ezt a gondolatmenetet: fenn§ll§s§nak 25 ®ves fordul·-

j§n Kanad§ban megjelent egy finoman eleg§ns, A/4-es nagys§-

g¼ Kal§ka Antol·gia. 415 oldalon a Kal§ka Sz®pirodalmi Fo-

ly·irat Antol·gi§ja. 
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Az alap²t· fŖszerkesztŖ, szerkesztŖ figyelmess®ge r®v®n rºg-

tºn az elej®n olvashat· aj§nl§s Ăelhunyt bar§taink eml®k®nekò, 

melyet 11 kort§rs ²r· neve kºvet. 74 alkot· ker¿lt be e meg-

tisztelŖ v§logat§sba, mely ¼gy tudjuk, egyszeri megjelen®s, et-

tŖl egyedi! 

KaskºtŖ Istv§n ®s Kamar§s Kl§ra munk§ja, szellemi term®ke, 

szerzŖi remeke a havonta megjelenŖ Sz®pirodalmi Foly·irat, 

mely ig®nyes kult¼r§t szolg§ltat a vil§g magyars§g§nak, s per-

sze minden ®rdeklŖdŖnek. 

A Kort§rs Magyar Irodalom ï Bar§tok Verslista csoportj§b·l is 

vannak az antol·gi§ban, s olyanok is, akik valamikor Verslista-

tagok voltak! A foly·iratban havonta megjelenik a Kal§ka An-

tol·gia el®rhetŖs®ge, azon bel¿l a megrendel®si lehetŖs®g! 

Lapozzatok bele, kult¼ra ®s tºrt®nelem, ®s mi ennek a tºrt®ne-

lemnek r®szesei lehett¿nk k®t nagyszerŤ ember §ltal. Kºszºnet 

®rte! 

 

ŕszi antol·gi§k! Legyetek a t®l kis m®csesei! 

 

Ut·irat 

 

Hogy milyen sebess®ggel robog az ®let, nem tudom kºvetni 

szinte. Hiszen nemr®gen ²rtam le e sorokat, s m§r k®sz¿lnek az 

2019-es antol·gi§k! 

Azt m®g nehezebben ²rja le tollam, hogy a Kal§ka foly·irat ez 

®vben m§r tºrt®nelem, s hogy az egyszeri KALĆKA Antol·gia 

megjelen®s b¼cs¼z· volt. 

ŕrizz¿k meg becses kincsk®nt ï sz®p volt!  

 

Bar§ti ¿dvºzlettel: 

 

Bod· Csiba Gizella 

 

***  

Ingyenesen letºlthetŖ irodalmi kiadv§nyok, kºtetek a 

Po®ta Irodalmi Port§lon: http://poeta.hu/ingyen 
  

http://poeta.hu/ingyen
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BORNEMISZA ATTILA  
 

Amikor 

 

Amikor §lmomban kezedet fogtam, 

aranny§ v§lt ez az ®let. 

Amikor lelkeddel dalol, 

sz²vemben ®l ez az ®nek. 

Amikor m®ly gondolatban 

kez¿nkben futnak a v®rerek. 

Akkor a sz²vem megdobban: mennyire szeretlek t®gedet! 

Tulajdonk®ppen ºrºkk® ny§r van,  

sz²vedben kis §llom§s van. 

Itt v§rod lelkem bat§rj§t, 

lelkeddel tartsd ezt a l§mp§t! 

Vil§g²t, sz²ved is megf¿rdik ®gi habokban, 

Szemednek sz²n®ben l§tom, 

hogy nŖ a v®rnyom§som. 

Micsoda l®lek a lelked, 

veled kelek fel, ®n, ez a gyermek! 

Lassul· sz²vedben l§rm§m,  

szemedben villan a l§tv§ny. 

Mekkora sz²v a te termed, 

lassul· gyºnyºr a lelked! 

L§tva a sz²vem bat§rj§t, 

kezedben f¼jd el a l§mp§t! 

¥lelj §t, szor²ts magadhoz,  

ºrºkre t§n, a szavakhoz! 

Lassul most l§m, sz²vver®sed: 

ennyire szeretlek t®ged. 

Legyen e versem most m§ln§s, 

kifel® nincs visszaj§r§s. 

Befel® ®l most a l®lek, 

hidd el, hogy f§zom ®s f®lek. 

Jºjj ide, kedves bar§tnŖm, 

itt van a sz²vem, e v§rrom. 
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Csupa sz²v t§rsam a sz®pben, 

ºrºkk® ®lsz m§r e v®rtben. 
 

Jºjj ide b§tran, ne k®rdezd, 

sz²vem a sz²veddel ®rezé 
 

S ez m§r az ºrºkk®val·s§g!? 
 

 

Ak§rcsak Mona Lisa 
 

A v§r romjain ¿ldºg®l a Csoda,  

®s Nap mosolya lengi be a t§jat. 

Micsoda t§rlat a te f®nyed az IdŖben! 

IdŖtlen Mona Lisa-mosoly a Tied,  

mely letekint az Ŗsi v§ros utc§ira. 

Te vagy a Csoda, mint IstennŖje a l®gnek, 

visszat®rnek a tavaszok. 

Lelkemben kutatok,  

de Hozz§d hasonl· Csod§t nem tudok felmutatni. 

Mint f®nyes lelkednek hatalmas f®nycs·v§ja vil§g²t,  

n®zd a h§zakat, 

a te f®nyed s¿t re§juk ®s sz®p²ti a t§jat. 

Modern aphrodit®i a sz®ps®g arcodon 

®s Artemisz istennŖi mosoly hull§mzik az IdŖben, 

mert tetŖtlen ez a tavasz, sem f®ny, sem virradat, 

de tŖled f®nyesedik. 

Kºszºnºm ezt az ®lm®nyt,  

hogy sz®p szemeidben l§tom a holnapot, 

®s honlapokat igaz²t kezed, ®s nem lehet,  

hogy elker¿ljºn a tiszta boldogs§g, 

mert j· ®s sz®p vagy, ®s kiny²lsz, mint egy vir§g, 

ha elmosolyodsz. 

A v§r romjain ¿ldºg®l a Csoda,  

ami most r§nk ragyog idŖtlen mosoly§valé 

Veszpr®m v§r§nak romjain§l, a Balaton sz®les partjain§l a v²z 

gyºnyºrkºdºtt a Csod§bané 
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Bºlcs ®s apostol 
 

Agyak, ti szellemi koncentr§ci·s t§borok, 

Kezek: hogyan is ny¼lhattok a ravaszhozé 

Ilyenkor, alkonyatkor piros forradalom tŤz az ®gen, 

S a sz®l kºzel®ben feh®r sz¿zek a f§k. Szerelemre erŖsek. 

Nemsok§ra napot hoz, szinte csod§t ²g®r a ny§ri sz¿net. 

Zºld fej¿ket nem hajtj§k le a kertek, 

Ne sz®gyenkezzenek, 

Mikor a fekete hal§l szºrnyŤ szitokkal 

Ki-kilobban a csŖbŖlé 

Nemsok§ra a Ăkikeletò jºn, 

A porcel§nszirom ºsszeverŖdik, 

Kºnnycsepp §zik a gºrºngyºn. 

TermŖ anyafºld ez a fºld: 

TermŖ-gyºnyºrŤ az asszonyok gy¿mºlcsfa m®he, 

Micsoda nyugalom, szel²den sz®l kel, 

Hogy a r¿gyekbŖl kipattanjon a b®ke, 

Micsoda fegyelem, 

Hogy az ®sz-labirintban 

LegyŖzze az ember Minotaurusté 

FigyelŖ szem, hogy az elme 

Meglelhesse a carcinoma k§rokoz·it, 

Micsoda m·zesi hit, 

Hogy a tengeren §tvitt n®p 

Magot vethessen a fºldbe, 

S keny®rre el®g rozsot arasson. 
 

El a kezekkel a ravaszr·l, 

Szerelem, tiszta szerelem kell, 

Hogy tiszt§bb, bºlcsebb legyen az emberé 

Legyen bºlcs ®s apostol. 

Odakint sz®l tombol, 

Isten ¿zente ezt a F¥LDNEKé 
***  

Irodalom csoport a Facebookon: 

https://www.facebook.com/groups/magyarirodalom/ 

https://www.facebook.com/groups/magyarirodalom/
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BUDAY ANIKč 

 
A hit ereje 

 
Ragyog· naps¿t®ses t®li reggel volt. A levegŖ tiszta, szinte ha-

rapni lehetett volna. Hattag¼ vid§m, nevetg®lŖ, boh·ckod· fiatal 

t§rsas§g igyekezett a felvon·hoz s²talpakkal felszerelve. Fel®rve 

a hegyre elfoglalt§k sz§ll§shely¿ket, ittak egy cs®sze forr· te§t, 

®s egym§st ugratva azzal, hogy ki ®r le elŖbb a p§lya v®g®re, el-

indultak a lesikl·p§lya fel®. A csapat h§rom nŖbŖl ®s h§rom f®r-

fibŖl §llt. L§tszott rajtuk, hogy j·l ºsszeszokott t§rsas§g az 

ºv®k. Mindegyik l§b§n s²talp volt, kiv®ve az egyik l§ny®n, Szo-

fi®n. ŕ ink§bb a s®t§t v§lasztotta lesikl§s helyett. El is indult a 

f§kkal benŖtt kis liget fel®, ahol t§bl§k jelezt®k a s®t§lni k²v§-

n·knak az utat. Gondolataiba m®lyedve s®t§lt, ®lvezte az eny-

h®n cs²pŖs hegyi levegŖt. MesszirŖl hallotta bar§tai vid§m 

hangj§t, ami Ŗt is j· hangulattal tºltºtte el. Azt§n egy nagy csat-

tan§s t®r²tette mag§hoz elm®ly¿lt gondolataib·l. Ijedt ki§lt§sok 

hallatszottak a p§lya felŖl. Rosszat sejtve, remegve rohant visz-

sza t§rsaihoz. Szem®vel p§rj§t, D§vidot kereste, de nem l§tta 

sehol. Futott a tºbbiekhez, akik egy §jult testet §lltak kºrbe ijed-

ten, falfeh®r arccal. Mikor len®zett a mozdulatlanul fekvŖ testre, 

dºbbenten l§tta, hogy D§vid fekszik a h·ban. Mozdulni sem tu-

dott, nem tudta, mennyi ideig §llt ott tehetetlen¿l, csak messzi-

rŖl ®rz®kelte, hogy valaki az oda®rkezŖ orvossal besz®l, majd 

aut·, k®sŖbb egy helikopter hangj§t hallotta. Mindezt ¼gy ®lte 

meg, mintha nem is vele tºrt®nt volna, k²v¿lrŖl, dermedten ®rez-

te, valaki a karj§n§l fogva vezeti egy kocsi fel®, majd a kocsi el-

indul a mentŖaut· ut§n. A kocsiban lassan kezdett a sokkt·l 

mag§hoz t®rni, ®s ekkor kezdte meg®rteni, mi is tºrt®nt a he-

gyen. Feri, a t§rsas§g egyik tagja mes®lte el; D§vid s²l®c®t egy 

nagyobb kŖ vagy j®gdarab megdobta, nem tudta tartani az 

egyens¼ly§t, ²gy fejjel nekirohant a sz®len §ll· f§nak. Mire oda-

®rtek, m§r §jultan fek¿dt, m®g nem tudni, milyen s®r¿l®seket 

szenvedett. 
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A k·rh§zba ®rve ·r§kat v§rtak, mire a mŤtŖbŖl kijºtt egy orvos, 

aki kºzºlte vel¿k, D§vid koponyas®r¿l®st szenvedett, megmŤ-

tºtt®k, de k·m§ba esett. Nos, ez az §llapot tarthat egy-k®t napot, 

egy-k®t hetet, de ak§r sokkal hosszabb ideig is. Ezt most m®g 

nem lehet meg§llap²tani, itt az idŖ fog eldºnteni mindent, ®s 

D§vid fizikai §ll·k®pess®ge. Elindult egy nagy csata, amelyet 

D§vid szervezet®nek egyed¿l kell megv²vnia. Szerencs®re fiatal, 

erŖs, sportos, ²gy jobb es®lyekkel indul. 

Szofi minden §ldott nap bent volt a k·rh§zban. Ell§tta D§vid 

kºr¿l a napi teendŖket, mosdatta, f®s¿lte, torn§ztatta, forgatta, 

massz²rozta D§vid test®t, kºzben folyamatosan besz®lt hozz§. 

Mindent elmes®lt, ami aznap tºrt®nt vele, r®gi eml®keket id®zett 

fºl kºzºs ®lm®nyeikrŖl. F§radhatatlan volt. Csak akkor pihent, 

ha D§vid sz¿lei, vagy egy-egy bar§t felv§ltotta. Mi, nŖv®rek 

csod§lattal n®zt¿k ezt a tºr®keny kis teremt®st, ahogy harcol az 

idŖvel szerelm®®rt. K®t h·nap ut§n kºzºlt®k vele az orvosok, 

nem sok rem®ny van arra, hogy D§vid valaha is mag§hoz t®r. 

K®sz¿ljenek fel a legrosszabbra, mert, ha esetleg csoda tºrt®n-

ne, ®s m®gis mag§hoz t®rne, akkor sem garant§lhat·, hogy teljes 

®letet tud majd ®lni. A v®kony, filigr§n Szofi, mit sem tºrŖdve 

az orvosok v®lem®ny®vel, rend¿letlen¿l ott volt D§vid §gya 

mellett, simogatta, fogta a kez®t, ®s arr·l mes®lt, milyen sz®p is 

az ®let, ŕ tele van hittel, rem®nnyel, ®s ¼gysem hagyja D§vidot 

a m§sik oldalon, vissza fogja r§ncig§lni ide, az ®lŖk, a f®ny ®s 

az ®let fel®. Teltek-m¼ltak a hetek, lassan kitavaszodott, de D§-

vid m®g semmi ®letjelet nem adott mag§r·l. A g®pek hangja, 

D§vid kicsit nyitott szeme ®s Szofi f§radhatatlan mes®je tºltºtte 

be a szob§t. Szofi, akire m§r mi, nŖv®rek csod§lattal n®zt¿nk, 

lefogyott, szeme beesett, karik§s lett, de valami k¿lºnºs erŖ ®s 

f®ny sug§rzott belŖle. A mes®k soha nem fogytak el, mindig vi-

d§m, ºrºmteli szavakkal besz®lt D§vidhoz. Mi n®ha egy k§v®-

val vagy te§val k²n§ltuk. Ilyenkor mes®lt harmonikus kapcsola-

tukr·l D§viddal, ®s biztos benne, D§vid visszajºn hozz§. Egyik 

nap, m§r j·l benne j§rtunk a tavaszban, Szofi a nyitott ablakn§l 

§llt, D§vidnak mes®lt az ®bredezŖ term®szetrŖl, arr·l, hogy 
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minden ¼jra ®lni kezd, a madarak f®szket raknak, a vir§gok 

szirmot bontanak, zsong, ®led minden, majd eg®sz kºzel ment 

az §gyhoz, D§vid kez®t a has§hoz h¼zta, ®s azt mondta D§vid-

nak: ĂN®zd, ®rezd a kezeddel, itt is ¼j ®let kezdŖdik. Egy csºpp, 

pici kis csoda nºvekszik, aki csak arra v§r, hogy fel®bredjen az 

apuk§ja. Igen, D§vid, gyere vissza, nyisd ki a szemed, ¼j csoda 

v§r itt r§d. Az ®let csod§ja.ò Kºzben folytak a kºnnyei D§vid 

kez®re, amit szorosan kºrbefont keze, ®s kedvesen nyomta oda 

sz®pen form§l·d· pocakj§hoz. Ekkor D§vid keze lassan, de 

szemmel l§that·an megmozdult. Mintha a gyermek sz·lt volna 

hozz§: ĂH®, ®bresztŖ, el®g az alv§sb·l, itt vagyok, musz§j, hogy 

®bren v§rj r§m, ha kijºvºk ebbŖl a pocakb·l!ò Jºttek az orvo-

sok, megvizsg§lt§k D§vidot, ®s kºzºlt®k Szofival, megkezdŖ-

dºtt az ®bred®s. Szofib·l sug§rzott az ºrºm, de nem volt megle-

pŖdve. ŕ tudta, hogy nem tºrt®nhet m§sk®pp, hite el®g volt, erŖt 

adott mindkettŖj¿knek. Soha, egyetlen percre se adta fºl a re-

m®nyt. GyŖzºtt! Mikor p§r h®t m¼lva elhagyhatta D§vid a k·r-

h§zat, Szofi ragyogott. L§ttuk a szem®ben azt az erŖt, ami hit®-

vel ®s soha el nem m¼l· rem®nnyel seg²tette p§rj§t vissza a 

f®nyre, az ®letbe. 

 

 

Apevacsokor 

 

Szent 

ima, 

sz²vembŖl 

®s lelkembŖl 

kiszakadt foh§sz. 

 + 

Gyºngy, 

ez¿st  

csillan§s  

a p·kh§l·n, 

hajnali p§ra. 
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+ 

Egy 

vil§g 

az, amit 

hozt§l nekem 

ºlel®sedben. 

 + 

A 

templom 

lelk¿nknek 

mened®ke 

csendes im§ra. 

 + 

Az 

alkony 

misztikus 

l§gy sz²n®vel,  

b®k®vel tºlt el. 

 + 

Csak  

k®rdezd 

a foly·t, 

merre j§rt, halk 

csobog§s mes®l. 

 + 

Ha  

tavasz 

vir§gzik, 

menyasszonynak 

ºltºznek a f§k. 

 + 

Ott, 

hol az 

igazs§g 

hi§nyzik, nincs 

®rtelme sz·nak. 



KORTĆRS K¥LTŕK ANTOLčGIĆJA 

 

35 

Haikucsokor 

 

Tengeri csillag 

r®gi szerelmi eml®k 

polc ºreg d²sze 
 + 

Mindig tudtam hogy 

megtal§llak lelk¿nket 

ez¿stsz§l tartja 
 + 

fagyott lelkem m§r 

olvad szemed t¿ze ®g 

lelkemig hatol 
 + 

A t· t¿kr®ben 

csillagok mes®lik a 

holdnak titkukat 
 + 

Foly·ba oml· 

§gak t§voli fºldek 

illat§t ®rzik 
 + 

Pr®selt vir§g egy 

imakºnyvben sz§z®ves  

rom§nc eml®ke 
 + 

tolvaj j§rt erre 

sz²vemet vitte sz²ve 

helyett cser®be 
 + 

F§n §ttºrŖ f®ny 

csipkemint§kat t§ncol 

fal oldal§ra 
 + 

Ring· cs·nakom 

§lmodoz§sra k®sztet 

szellŖ f¼j hozz§m 
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 + 

Tavasznak ¿res 

a keze de ºl®bŖl  

d¼s vir§g fakad 

 + 

Sz²vem titk§t csak 

sz®lnek mes®lem tavasz 

virult ki benne 

 + 

T§ncmozdulatok 

sora lelk¿nk ®rzelm®t 

mes®lŖ ritmus 

 + 

Sz§raz fa §g§n 

esŖcseppek csillognak 

siratj§k m¼ltj§t 

 + 

Sz®l f¼jta szikla 

tengerbe veti arc§t 

habokba mer¿l 

 + 

T· k®k viz®ben 

t¿kºrk®p®nek hatty¼ 

udvarol bŖszen 

 + 

Sz®p lelkedbe ma 

bek®redzkedtem ºrºk 

alb®rlŖd legyek 

 + 

Angyal sz§llt el a 

lelkem felett tºrºlve 

b¼s eml®kedet 

 
***  

Feket®n-Feh®ren c²mŤ irodalmi foly·irat: 

http://poeta.hu/feketen-feheren/  

http://poeta.hu/feketen-feheren/
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CZ£G£NY NAGY ERZS£BET  

 
/®vszak/v§lt§s 

  

elnyŤtt bocskor§ban 

harsog a t®l 

utols· t§nc§t 

m§r elj§rta 

  

§lm§b·l ®bred 

a pattan· r¿gy 

tavaszdics®rŖ 

trilla suhan 

az ®teren §t 

  

¼j rem®nyekkel tºltŖdik 

a keresztre fesz²tett 

napsug§r 

¼jrazºld¿lt fŤben 

remeg m§rcius illata 

  

r§d gondolok 

  

hom§lyos t¿kºrben 

m§r csak §rny®kod ®led 

felid®zett cs·kjainkon 

j®gvir§g ny²lik 

  

tal§n egy forr· alkonyon 

mikor t¿cskºk zen®je b§gyaszt 

megfakult kºzºs eml®keinket 

sz®lnek eresztem 
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Haikucsokor hat§r t®m§ra 
 

mezŖt§bl§kon 

v®ge-nincs p§rhuzamban 

mennybe ment v§gyak 
 

ring· kal§szok 

v®rcseppekben b·kolnak 

vaj¼dik a ny§r 
 

pŖre ¼t menti 

f§k sora levetkŖzt®k 

g§tl§saikat 
 

hajnal perem®n 

v®rzik a csipkebokor 

d®r-marta §gyban 
 

k®sei Ŗszben 

fekete k§rog§sban 

ragyog a hat§r 
 

f®nytŖl vert mezŖk 

rejtik ¼j ®let rem®ny®t 

v§gyak v§nkosa  
 

h·feh®r lepel 

alatt kushadnak a f§k 

teher vagy §ld§s 
 

csºnd sikolt kies 

t§jakon kicsipk®zett 

ter²tŖ a l®t 
 

t®l tºr utat a 

rem®nyteli v§gyakon 

jeges fullad§s 
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CSEKE IBOLYA  

 
Ez a fºld az otthonod... 

 
£rezted arcodon a simogat· napsugarat? 

Rakosgatt§l sorba sz²nes kavicsokat? 

N®zted a szelet, mikor b§r§nyfelhŖket kergetett? 

B§multad viharban a fºldre hull· cseppeket? 

EsŖ ut§n sz¿letett sziv§rv§ny a szemedben? 

Volt f®szekbŖl kiesett fi·ka a kezedben? 

Hallgattad b²bor sz²nŤ est®n t¿cskºk koncertj®t? 

K·stoltad az Ŗszi erdŖ zamatos gy¿mºlcs®t? 

£rezted a gesztenyevir§g b·d²t· m®zillat§t? 

Sz²vtad magadba a hajnali erdŖ p§r§j§t? 

Fek¿dt®l csillagokat b§mulva az ®ji ®g alatt? 

Lehajolt§l a fŤbe, hogy megszagold a vir§gokat? 

L§tt§l m§r csivitelŖ fecskerajt a villanydr·ton? 

Ćllt§l mozdulatlan, mert pillang· pihent a v§lladon? 

G§zolt§l t®rdig hŤs vizŤ patakban? 

Rep¿lt®l sasmad§rk®nt §lmodban? 

Hallottad a b¼zamezŖrŖl fºlreppenŖ f§c§nokat? 

S®t§lt§l t·parton, hol b®k§k kuruttyoltak? 

Oltottad csobog· forr§sb·l szomjadat? 

Sz§r²totta ny§ri szellŖ kºnnyes arcodat? 

Szaladt§l mad§rdalos reggel harmatos fŤben? 

Kergetted szalmakalapodat pajkos sz®lben? 

Megcsod§ltad m§r, mily gyºnyºrŤ a term®szet? 

S tiszteled benne a legkisebb ®letet? 

 
¥r¿lj, m²g l§thatod a tiszta, k®k eget! 

M²g hallhatod a z¿mmºgŖ m®hsereget! 

Csod§latos a Fºld, mely az otthonod... 

Ugye minden mocsokt·l meg·vod?! 



SODRĆSBAN 2019 

 

40 

Holdas ®jen... 

 
Holdsugarat ringat az este... 

T· t¿kr®ben mag§t kereste 

Hull§m fodr§n f®nye reszket 

Ez¿starc§n §lom rebben 

 

Susog a n§das sz®l ºl®ben 

Cs·nak ring az ®jsºt®tben 

CsillagszeplŖk hunyorognak 

£j pal§stj§n kuporognak 

 

£ji vadnak szeme villan... 

Egy pillanat, majd elillan 

Komor felhŖk sorakoznak 

Balj·s §rnyak elsuhannak 

 

FŤzfa lombja t·ba gºrnyed 

¥reg tºrzs®t sz®l gyºtºrte 

Nem adta fel, dacb·l m®g ®l 

V®gzet®vel majd megb®k®l 

 

S®t§l a Hold ®gi ¼tj§n 

Nem tŤnŖdve r®gi m¼ltj§n 

Utol®ri majd a hajnal 

S betakarja arany nappal 

 

 
Sors kivetettje 

 
Megh¼zta mag§t egy kihalt zugban 

Senki nem l§tta, mikor kºnnye kibuggyant 

Meleg otthonr·l r®g nem §lmodott 

M§r Isten®hez sem foh§szkodott 
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M¼ltba r®vedŖ p§r§s szeme l§tta 

£lete medr®nek hol szakadt g§tja... 

Valaha volt csal§dja, boldogs§ga 

De m§r ºsszeomlott a m®lt·s§ga 
 

Minden napja k¿zdelem volt az ®tel®rt 

Lehajolt az eldobott keny®r®rt... 

Szorongatta ºsszekoldult fill®reit 

S alkoholba fojtotta vad lid®rceit 
 

L®t hat§r§n k·borolt a jelene 

Nincs m§r holnapja, csak kihŤlt teteme... 

Lassan t§vozott belŖle a l®lek 

Nem k²s®rte ¼tj§t angyali ®nek 
 

L§d§ba teszik megfagyott test®t 

Nem cipeli tov§bb az ®let nyŤg®t 

TŤzre vetik koszlott rongyait 

Mint mostoha sors§nak kopott romjait 
 

Csak egy girhes macska fogja m®g keresni 

Rajta k²v¿l e fºldºn nem szerette senki 

Nincs, aki elmondjon ®rte egy im§t 

Csak a TeremtŖ l§tja benne a fi§t 
 

 

Eml®kezet 
 

T§volod· m¼lt selyemf§tyl§n 

Mint kºdbe veszett foszl§ny 

Ćtsz¿remlik az eml®kezet: 

F§jtam m§r magamnak eleget 
 

Puszt§ba ki§ltott ®rz®seimre 

Visszhang v§laszolt a k®rd®seimre 

S az ®rtelem gyakran ellenszeg¿lt 

Mert hamis az §lom a val·s§g n®lk¿l! 
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Alkony b²bora nyugtatja most szemem 

Sutba dobott v§gyaim ¼jra elŖveszem 

Karon fog ®s mag§hoz h¼z a val·s§g: 

Nem itatom m§r kºnnytŖl §zott p§rn§m 

 

JºvŖ ingov§ny§ra k®t l§bbal l®pek 

S ha t®rdig kell g§zolnom, akkor sem f®lek 

Hiszek magamban: nem lep el a s§r 

Sz²vem lakatj§n sem nyikorog a z§r 

 

 
Vers a gonoszs§ghoz 

 

Sorsod s¿ppedŖ sar§ban t®rdig g§zolsz 

Vonszolod sz§nalmas ®leted, de m§st v§dolsz 

H¼sba mar· szavaid, mint a k²gy· m®rge 

Durva poszt· a lelkednek siv§r k®rge 

 

Egyszer tekints vissza, hogy l§sd a m¼ltad mocsk§t! 

Tal§n r§®bredsz, milyen sok keservet okozt§l 

De hi§ba iszkolsz majd... magad elŖl nem menek¿lsz! 

Vagy a lelkiismereteddel is szembeszeg¿lsz? 

 

¥r¿lj, ha van Isten, aki majd megbocs§jt! 

Ha m®gsem parancsolsz magadnak meg§lljt... 

Ha sz²ved sivatag§ban egyszer m®gis ny²lik vir§g... 

S ha kºnnyeiddel ºntºzºd, szemedben m®g gy¼lhat vil§g... 

 

 
Gºrnyedve... 

 

Legjobb dolgok a szem¿nk elŖtt vannak 

Csod§k mellett¿nk m®gis elrohannak 

Hi§ba ny¼lunk ut§na, m§r k®sŖ 

Csak sz²v¿nkben ejt ¼j sebet egy v®sŖ 
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Bel®nk mar·dik minden elm¼lt rem®ny 

£let¿nk egy elszalasztott sorsreg®ny 

Gºrgetj¿k ord²t· v§gyainkat 

S elvesz²tj¿k legszebb §lmainkat 
 

Hit¿nket t®p§zza sok csal·d§s 

De nem marad m§s, csak a v²v·d§s 

A boldogs§got hajszoljuk sz¿ntelen 

S minden napunk verejt®kes k¿zdelem 
 

Harcolunk magunkkal, s a nagyvil§ggal 

Sz²v¿nk m®ly®be f¼r·dott szil§nkkal 

Saj§t seb¿nktŖl m§sok is v®reznek 

B§r Ŗk is csak a sz®pre ®heznek 
 

Mi®rt cipelj¿k gºrnyedve terh¿nk? 

Letenni a k²nt mi®rt nincs mersz¿nk? 

Mi®rt kapaszkodunk kºrºmszakadva? 

Csak a fºldet n®zz¿k, fej¿nkô lehajtva... 
 

 

K·borkuty§hoz... 
 

Csak kenyeret koldult 

F®lelm®ben mordult 

De kŖvel dobt§k meg 

Jutalma az ¿tleg 
 

R¿hes bund§ban f§zott 

Egy meleg zugra v§gyott... 

Simogat· k®zre 

Hogy valaki vegye ®szre 
 

Kinek hŤen szolg§lna 

Kit ºrºmmel haza v§rna 

Kºszºnten® farkcs·v§lva... 

Mert nem lenne tºbb® §rva 
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Most elkopott talppal 

Utat r·ja ®jt s nappal 

Kit a sors ¼gy hajszol 

£lelem®rt harcol 
 

Sz§nakoznak rajta... 

Vajon milyen fajta? 

ĂCsak egy korcsò ï mondj§k 

Arcukon f§sults§g 
 

Emberek, seg²tsetek! 

LelketekbŖl mer²tsetek! 

Sz²vetekben irgalommal 

N®zzetek r§ bizalommal! 
 

Lehetne egy ºrºk bar§t 

Ha jutna neki igaz csal§d 

Jusson eszetekbe: 

ŕ is Isten teremtm®nye! 
 

 

Ne keress d®mont! 
 

Ne keress magadnak d®mont! 

Sors keze osztja a pofont... 

A gond majd ¼gyis megtal§l 

Ha nem §llsz fºl, csak bedar§l 
 

Mint a m®rgezett nyilak 

Eltal§lnak gonosz szavak 

Nem is kell r§d c®lt§bla 

De a v®g®n ti®d a sz§mla... 
 

Lelked ne mutasd f§jni... 

Ha b§rki bele akar v§jni! 

Csak sebet marnak bel®d 

Majd s·val hintik heg®t 
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Ne keress magadnak d®mont... 

Hogy ne te legy®l a c®lpont! 

Ne menj el®be a bajnak! 

Đgyis a fejedre csapnak... 

 

 

M¼zsa cs·kja... 

 

Te, ki olvasod a versem 

T§lc§n ny¼jtom neked lelkem 

Benne vagyok minden sorban 

Sz²vem dobban minden sz·ban 

 

Ihlet fakaszt gondolatot 

¥rºmet vagy b¼b§natot 

Csokrot kºtºk ®rzelmekbŖl 

Mer²tek az ®letembŖl 

 

T¼l§rad· lelkem Tava 

Hull§mot vet minden szava 

Ćlmaimat sz®jjelsz·rom 

V§gyaimmal megbirk·zom 

 

Te, ki olvasod a versem 

£letembŖl kapsz egy percet 

Gondolatom befogadod 

M¼zsa cs·kj§t neked adom 

 

 

Apeva 

 

egy 

®let 

oly kev®s, 

hogy v®gig®ld 

minden §lmodat  
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CSETNEKI JUHĆSZ BALĆZS  
 

Bolondos mond·k§k ï Oroszl§ny 
 

Az ®n v§rosom Oroszl§ny, 

Az ®n bab§m volt egy porosz l§ny, 

Sajnos megette egy oroszl§n. 

Đj bab§m egy orosz l§ny, 

F®l, hogy megºli Ŗt is az oroszl§n, 

Ne f®lj, kedvesem, te orosz l§ny, 

Nem tud felfalni az oroszl§n, 

Mert meg¿lte a has§t a porosz l§ny, 

ĉgy megdºglºtt az oroszl§n. 

 

 

Mese a csillagszemŤ l§nyr·l 
 

Megszºkºtt egy pajkos napsug§r, 

Emberr® lett, kalandra v§rt. 

Milyen a fºld, milyen az ®jszaka, 

Milyen, ha az ember a nap fia? 
 

Mint a v®re hullat· fogy· f®ny,  

Halkan r§kºszºnt, f§radt lelkekre  

R§ter¿lt a lopakod· alkony. 
 

Az a l§ny, az a l§ny! J· lett volna, 

Ha nem j§rt volna arra soha t§n! 
 

Buszmeg§ll·ban, ahol mell® §llt,  

Csillagszem®be hosszan n®zett, 

Tekintet¿k g¼zsba kºtve 

Ott par§zslik a v®gtelenben. 
 

Elvitte a busz Miskolc fel®, nem tudja, 

Ki volt, honnan jºtt, hov§ ment. 

De mintha ezer ®v ·ta ismerte volna ŕt.  



KORTĆRS K¥LTŕK ANTOLčGIĆJA 

 

47 

R§hagyta csillagszem®t, r§hagyta 

BŤvºs tekintet®t, k¿lºnºs nap, m§s, 

Mint a tºbbi, soha nem tudta feledni! 

 

Nem tal§lta csillagszem®t, sem a 

Buszmeg§ll·ban, a n®z®sek f®ny®ben, 

Sem az ®gen, felhŖtlen ®jszak§kon, 

Hi§ba kereste, hi§ba kutatta, pedig 

Pillant§sa csak m§sodpercnyi volt! 

 

Ćlmaiban m®g mindig l§tja ŕt.  

ĂHi§baval·s§g, minden hi§baval·s§g!ò 

Sz·lt a pr®dik§tor, eltŤnnek,  

Ki®gnek csillagszemek! Sz²v ®s ®sz!  

Megny²lt alatta a fºld, felette az ®g! 

 

Egy holdsug§r k®t csillaggal fºldre sz§llt, 

ŕrzi titk§t, ne tudja senki se, mennyire f§j! 

ŕr¿lt dolog, k²n ®s szenved®s, szerelmes lett,  

Ki volt ŕ? Ki volt ŕ? č, mily csod§latos! 

 

Ott, azon az alkonyon, mikor  

A napv®re hullat· fogy· f®ny kihunyt, 

Elb¼jtak a csillagok, komor sºt®t lett,  

Feljºtt a holdanya, szigor¼ volt, 

Nem alkudott, h²vta l§ny§t haza,  

Nem lehet m§shol az otthona! 

 

Hol volt, hol nem volt,  

Valahol, valamikor volt 

Egy csillagszemŤ l§ny. 

 

V§rakoz§s, rem®nyked®s, 

F§jdalmas, meddŖ idŖ ut§n 

A t®kozl· napfi¼  

Atyj§hoz v®g¿l visszat®rt. 
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Via Dolorosa 
 

Egy hossz¼ nap ut§n hazafel® mentem,  

J®zus jºtt velem szembe az ¼ton, 

Ki akartam t®rni, le akartam t®rdepelni, 
Izmaim nem engedt®k, 

Sz·lni akartam, nyelvem meg se moccant, 

Kºzelebb jºtt hozz§m, szemembe hosszan n®zett,  

Megºlelt, ®s ®n csak s²rtam, s²rtam, s²rtam. 
 

Nevemen sz·l²tott, ®s ¼traval·ul mondta: 

Aki J®zus Krisztust, engem szeret ®s kºvet, 

Annak utols· fºldi ¼tja nem lehet m§s, 

Csak a Via Dolorosa! 
 

Ćlmomban 

J®zus Krisztus Urunkkal tal§lkoztam. 

 

 

Telihold 
 

telihold a Holt-Tisza fºlºtt mag§nyosan 

derengŖ f®ny®ben §rnyak ¼sznak 

a v²z mint alattomos lomha szºrny 

lopva n®z r§nk a n§das sŤrŤj®bŖl 

bizalmatlan figyel a bedŖlt f§k §gai al·l 

lass¼ a telihold ¼tja hullik r§nk 

lila kºnnyŤ f§tyla r§ter¿l mindent elbor²t  

hint§zik az ®gen ®szrev®tlen megremeg 

sz§nakozva n®zi a haldokl· vizet 
 

b·biskol· st®gek jelzŖf®nyek §rnyak emberek 

n®ha hangfoszl§nyt hoz a v²znek lass¼ sodra 

n®ha csobban a v²z halak levegŖt harapnak 

§ttetszŖ finom szŖtt h§l· a l®g 

emberek st®gek f§k ®s t¿krºzŖdŖ m§sa 

ºsszeolvadt lid®rces tompa n®mas§gban  
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valahol halat fogtak vergŖdŖ csobban§s 

mozg§s a st®gen sietŖs mondatok 

felold·dnak a libbenŖ csºndben  

a Holt-Tisza zord mag§nya r§nk szakad 

meleg levegŖ §lmot hoz hossz¼ az ®jszaka 
 

®jf®l lett ®s valami furcsa mozg§s a parton 

koboldok jºnnek libasorban sz²nes maskar§ban  

kez¿kben csengŖ apr·ka lobog· f§klya  

j§rnak st®gtŖl st®gig ®nekelnek  

pajz§n koboldtºrt®netet bekºszºnnek  

mennek tov§bb m²g a telihold le nem megy  

a tºmºr ®jszak§ba hoztak valami talmit 
 

jaj nektek halak most csak szon§r szemek n®zegetnek 

jºn majd a robotok vil§ga ahol kijelzik s¼lyod mennyi 

milyen hosszad ennival· vagy vagy mutogatni val· 

tudj§k hol rejtŖzºl akkor fognak ki amikor akarj§k 

eg®r leszel a robotok macskaj§t®kszere  

lehetsz apr·ka keszeg hatalmas rabl·hal egyre megy 
 

jaj nektek emberek robot lesz minden mire ember v§gy 

robot fog takar²tani robot fog fŖzni robot fog lak§st ®p²teni 

robot vizsg§l meg adja gy·gyszer¿nk minden programozott 
 

fŖ p§rkapcsolat ember ®s robot 

ritkas§g az ember-ember p§r 

a robot tºk®letes t§rs tºk®letes szeretŖ  

ha nŖ gyermeket akar ºrºk²tŖ magot vehet 

magass§g s¼ly alkat bŖr ®s szemek sz²ne  

milyen a k®pess®ge ®s milyen a neme 

sz§mtalan szempont szerint  

csak a szeg®nyek kitasz²tottak  

®lnek majd ember-ember ®letet 

min®l tºbb a p®nzed ann§l tºk®letesebb a robotod 

nem lehet tudni ki az ember ki a t§rsa 

jºvŖ emberi l®t ki kezeli a soromp·t 
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f§radtan ®bredek didergek  

szemben a n§d elŖtt foszl· p§ra 

a v²z meg®l®nk¿l kis halak kºrºznek  

®hes rabl·k lesnek r§csapnak 

hull§mzik frºccsen a v²z ®let ®s hal§l  

mit ®r az ®let hal§l n®lk¿l 

mit ®r a hal§l ®let n®lk¿l 

azt tudj§k a dŖre cuppog· halak  

az ®let n®ha csak egy falat 

 

nem fogtunk semmit kap§s se volt  

egy meleg k§v® j·lesne 

Laci ºcs®m m§r hozza is  

gŖzºlºg forr· szinte s¿t 

v®rr® v§lik bennem mondan§ ap§m 

lenge szellŖ poshad· v²z szag§t hozza 

¼j nap kezdŖdik 

 

 

Bolondos mond·k§k ï Hajd¼bºszºrm®ny 

  

Hajd¼bºszºrm®nyben  

Egy bŖsz ºrm®nyben  

Bolha ¿l bŖ szŖrm®ben. 
 

 

Csereszny®t terem a cseresznye vir§ga 

 

t§voli f§k §gain leng a kikelet sz²nes ¿de s§lja  

tavaszi kertemben m§r ny²lik a cseresznye vir§ga  

jºvºk majd n®zzem jºvºk hogy ®rezzem mily pomp§s  

piros illatos ropog·s gy¿mºlcsºt terem majd a fa  

jºttem emberf®le szaggal jºttem b§beli zavarb·l  

kik akarnak majd szedni cseresznyef§r·l barackot di·t  

mert partra vet a foly· kisz§rad a t·  

k®l a nap nyugatr·l any§m mosolya elfakul  
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DOBč GEORGINA 
 

B¼cs¼ a szerelemtŖl 

 

B¼cs¼zom, s ez mindig f§jdalommal j§r. F§j, mert nem siker¿lt t§n. 

Nem siker¿lt j·l szeretnem T®ged, sem m§sokat.  

B§r megtan²tana valaki, hogy hogyan kell. 

 

B¼cs¼zom TŖle, TŖled, mindenkitŖl, kinek p§rja lehettem, 

kinek p§rja voltam. 

 

B¼cs¼zom, SZERELEM. 

K®rlek, ne k²nozz tºbb® engem ennyire! 

Felejts el egy £LETRE! 

K®rlek, szŤnj meg ºrºkre l®tezni, t®ged ®hezni. 

 

 

Szerelem-haiku 
 

Szeretve ®lni 

Boldogs§g ®s k¿zdelem, 

Harcok Egym§s®rt. 

 

 

K²npad 

 

F§j· L®tem vedd 

El, £let! £rtelmetlen 

Minden! K²npad vagy. 

 

 

F§j· fogak 

 

Fogf§j·s ®jjel 

Elker¿l az §lom. R§d 

V§rok. Vajon jºssz? 



SODRĆSBAN 2019 

 

52 

DčCZI HAJNAL 
 

BelsŖ sz§rnyal§s 
 

Magasra! Magasabbra! 

Ćlmodta a l§ny. 

Meddig rep¿ln®l? 

K®rdezte volna az 

£brenl®t. 
 

A k®rd®s ®s v§lasz 

N®lk¿li §lomvil§gban 

Nem volt megszabott 

Hat§r ï b§rmeddig. 

Ez J·! 
 

Rep¿lt a l§ny az 

El®rhetetlen¿l t§voli 

Szf®r§k fel®, kibontatlan 

Sz§rnyakkal ï maga lett a 

Sz§rnyal§s! 
 

Hangtalan t®rben, 

Csendh¼rokon 

J§tszottak az ®rz®sek 

Tºbbsz·lam¼ lehetŖs®g- 

Dallamot. 
 

Rajta h§t! H²vogatt§k 

Kipr·b§l§sra a v§gyak 

Piciny ¿zletei, felk²n§lva 

Meg®l®sre ®lm®nyeik. 

Lehet! 
 

Szabad a sz§rnyakat 

Kibontani ï belemer¿lni 

Az Đjba, a M§sba, egy  

Lehetetlennek v®lt vil§gba, 

Ahol: 
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Az elv§r§s, a megfelel®s 

ĉt®lkezŖ ruh§it §tszabt§k, 

Az egyedis®g v®gtelen  

Zsin·rj§val h²mezt®k, 

Szabadon. 
 

Viselt®k, keres®s n®lk¿l, 

Hagyva megjelenni mindazt, 

Ami megsz¿letni akart 

Ćltaluk legbel¿lrŖl. 

Hogyan? 
 

B§tors§g volt a fegyver¿k, 

Elfogad§s a pajzsuk, melyet 

Egy l§thatatlan anyagb·l 

¥ntºtt form§ba a Szeretet 

Kov§csa. 
 

Hagyt§k magukat §ramolni 

A term®szet egys®g®nek 

¥sszt§nc§ba, s meghallani 

BelsŖ, vezetŖ csendj¿k 

Hangj§t. 
 

Al§mer¿ltek az elfelejtett 

ŕsbizalom medr®nek 

Ismeretlennek v®lt  

Biztons§g§ba, s nevettek. 

Fel®bred®s! 
 

£nekelt®k az egysz·lamban 

Meg²rt, egys®gbe h²v· dallamot. 

¥sszefogtak ï F®ny §ramlott. 

Szerett®k a Szeretetet magukban, 

Egym§sban! 
 

A belsŖ ºnfeledt sz§rnyal§sb·l  

Egy sziv§rv§nyfoltos, v®gtelen 

LehetŖs®gmezŖre ®rkeztem, s 

¥nmagamk®nt ®rz®keltem:  

ĉrok! 



SODRĆSBAN 2019 

 

54 

FARKAS ERZS£BET 

 
Egy¿tt mindent legyŖz¿nk 

 
Az §llatok b®k®sen ®ltek az otthont ad· erdŖ v®delm®ben. D¼s 

lombkoron§k, ®s a sok bokor term®se biztos²tott§k az ott ®lŖk 

t§pl§lkoz§s§t. Sajnos ez a b®ke ®letvesz®lybe ker¿lt, amikor az 

ember megjelent a ter¿leten. Egyre tºbb f§t v§gtak ki, ez®rt sok 

§llat elvesz²tette a rejtekhely®t.  

Egyre beljebb kellett menek¿lni¿k az erdŖbe. Ez®rt elhat§roz-

t§k, hogy f®lreteszik a k¿lºnbºzŖ fajok kºzt n®ha elŖfordul· el-

lent®teket, ®s ºsszetartva elmennek ¼j otthont keresni, de tudt§k, 

hogy b®k®s vid®ket egyre nehezebb tal§lni, mivel az ember 

mindenhol puszt²t. A sok erdŖtŤz is fenyegette az ott ®lŖket. 

¥sszegyŤltek kicsik-nagyok, hogy megvitass§k, mit tegyenek. 

Eldºntºtt®k, hogy keresnek olyan helyet, ahol biztons§gban ®l-

hetnek. F§j· sz²vvel indultak ¼tnak, f®ltek, vajon tal§lnak-e va-

lahol olyan helyet, ahol boldogok lehetnek. Az erdŖ sz®l®re ®rve 

m®g egyszer h§tran®ztek, s azt§n szomor¼an mentek tov§bb. 

£rezt®k, hogy egym§sra lesznek utalva. Tudt§k, nem lesz kºny-

nyŤ megtal§lni a megfelelŖ helyet, amit otthonuknak ®rezhet-

nek. A hossz¼ ¼ton haladva sok akad§lyba ¿tkºztek. Forr·n 

perzselt a nap, ez®rt sokat szenvedtek a szomj¼s§gt·l, ®s az ®le-

lem is kev®s volt. A f§radts§gt·l nehezen tudt§k kiker¿lni a sok 

kidŖlt f§t. Egy szeg®ny Ŗzike beleesett egy csapd§ba. Megijedt, 

azt hitte, soha nem ker¿l ki onnan, de a medve seg²tett neki ¼gy, 

hogy odagºrgetett egy kidºntºtt f§t, amire felm§szott az Ŗz, ²gy 

megmenek¿lt. Ahogy tov§bb mentek, ¼jabb csapda §llta ¼tjukat. 

Ez¼ttal a medve l®pett bele a h§l·ba, amit az emberek raktak ki, 

hogy azzal §llatot fogjanak. A m·kus azonnal a seg²ts®g®re sie-

tett, nyugtatta a medv®t: ĂNe f®lj, kiszabad²talak!ò Addig r§gta 

a h§l·t, am²g a lyukon ki nem f®rt a medve. Tov§bb indultak, de 

®rezt®k, hogy ilyen f§radtan nem jutnak messzire, ez®rt ¼gy 

dºntºttek, megpihennek. M§snap napfelkeltekor ®bredtek, ®s 

indulhattak tov§bb. Sok erdŖt, mezŖt hagytak el, ott ®l®sre egyik 
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sem felelt volna meg. Kezdt®k feladni a rem®nyt, hogy megta-

l§lj§k egyszer az igazi otthont, ahol nem kell f®lni¿k az embe-

rek tev®kenys®geitŖl. 

El®rtek egy ¼tel§gaz§shoz, s azon gondolkodtak, merre menje-

nek tov§bb. A kºnnyebbnek l§tsz· utat v§lasztott§k, de meg-

b§nt§k, mert §tl§thatatlan, boz·tos ter¿letre vitte Ŗket, ahol k®p-

telenek voltak m®g elŖre jutni is. Megtanult§k, hogy nem min-

dig az a j·, ami kºnnyŤnek l§tszik, sokszor a nehezebb ¼t vezet 

a c®lhoz. ĉgy visszat®rtek az el§gaz§sig, ®s elindultak a m§sik 

ir§nyba. Ez az ¼t is tele volt neh®zs®gekkel, gºrºngyºkkel, he-

gyekkel, vºlgyekkel. Egym§st biztatt§k, hogy ĂGyer¿nk, men-

j¿nk, tal§n m§r nincs messze az a hely, amit keres¿nk!ò  

Fel®rtek egy magas hegyre. Csod§latos t§j t§rult el®j¿k. Hatalmas 

erdŖ, nagy f§kkal ®s ²g®retes bokrokkal h²vogatta Ŗket. A l§tv§ny 

erŖt adott az §llatseregnek, hogy el®rjenek addig az erdŖig. Oda-

®rtek, ®s alig hittek a szem¿knek, kºzelrŖl m®g szebb volt, ®s tele 

mindenf®le term®ssel, magvakkal, gy¿mºlccsel. Letelepedtek ®s 

ben®pes²tett®k az ¼j otthonukat. Megegyeztek, hogy mindig ºsz-

szetartanak, b§rmi tºrt®njen is ezut§n. Ezzel az ¼j hellyel nem-

csak otthont tal§ltak, de ºrºk bar§tok is maradtak, megtanult§k, 

hogy egy¿tt minden neh®zs®get ®s rosszat legyŖzhetnek.  

 
Rem®ny 
 

Hossz¼ ¼t van m§r mºgºttem 

Nem tudom mennyi van m®g elŖttem 

A m¼ltban sok volt a vakv§g§ny 

A jºvŖben nem tudhatom mi v§r r§m 

Szeretn®m megtal§lni azt az utat 

Amely v®gre ºrºmet ®s boldogs§got ad 

Mert eddig csak pokoli utakon j§rtam 

£s mindenhol csal·dtam e vil§gban 

J· lenne azt az ºsv®nyt megtal§lni 

Ahol m§r nem b§nt meg senki 

Tal§n megtanulok ¼jra nevetni 

£s az emberekben ¼jra megb²zni 
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Egy s¿ni tºrt®nete 

 

Csod§latos naps¿t®sre ®bredve ¼gy gondoltam, j· lenne s®t§lni 

az erdŖben, amely nincs messze. El is indultam, ®s hamar el®r-

tem az erdŖ sz®l®hez. A f§k nagyon magasra nŖttek, s eltakart§k 

a napot. Befel® menve az erdŖ sºt®ts®ge vett kºr¿l. Nagyon f®-

lelmetes volt. Egyszer csak furcsa hang ¿tºtte meg a f¿lemet. 

Mentem a hang fel®, m²g egy §rokhoz ®rtem, benne s²rt f§jdal-

masan egy s¿ni. Kivettem a gºdºrbŖl.  

Đgy l§tszott, hogy nem sok ®let van benne. A t¿sk®i is el voltak 

gyeng¿lve. Gyorsan hazarohantam vele. Kiab§ltam a csal§domnak: 

ï Gyertek ide, n®zz®tek, mit hoztam! 

Nem ºr¿ltek, ahogy ®n azt v§rtam.  

ï Mi®rt hoztad haza ezt a s¿nit? Đgysem fog Ŗ m§r meggy·-

gyulni, csak a gond lesz vele! 

ï £n legal§bb mindent megtettem ®rte ï v§laszoltam ï, nem fog 

gyºtºrni a lelkiismeret.  

Betettem egy l§d§ba. Szeg®ny nagyon megsebes¿lt. Ki tudja, mi-

·ta volt a gºdºrben, biztos kisz§radt, ®hes, a f§k gyºkerei is meg-

sebes²tett®k. Adtam neki tejet ®s alm§t, bekºtºztem a sebeit. 

Minden nap §poltam, m²g azt nem l§ttam, m§r eg®szs®ges. Đgy 

gondoltam, itt az ideje visszavinni az erdŖbe, ahol tal§ltam. Fel-

emeltem, ®s a hegyes t¿sk®i megsz¼rt§k a kezem. Ennek ºr¿ltem, 

mert ez is azt bizony²totta, hogy meggy·gyult. Ruh§ba tettem, 

hogy ne sz¼rjon, ®s elvittem az erdŖbe. Majd kis idŖ m¼lva ¼jra 

furcsa hangot hallottam az udvarr·l. Kimentem, hogy megn®z-

zem, mi ez a hang. Meglepet®semre ott volt a s¿ni, kºr¿lºtte ki-

csinyei. Igaz§n meghat·dtam. Bekiab§ltam a csal§domnak: 

ï Gyertek ki, n®zz®tek, ki van itt! Ez a s¿ni nagyon h§l§s, ®s h§-

l§ja jel®¿l elhozta bemutatni a kis csal§dj§t.  

Kºrbe§lltuk, ®s egy¿tt ºr¿lt¿nk nekik, hogy a kis s¿niknek nem 

kell az anyjukat elvesz²tve ®lni¿k. £n csak annyit mondtam: 

ĂL§tj§tok, nem szabad feladni a rem®nyt, ®s nem szabad senki-

rŖl ®s semmirŖl lemondani, mert tºrt®nnek m®g csod§k ebben a 

vil§gban!ò Rem®lem, hogy ez a kis s¿nicsal§d boldogan fog ®l-

ni, bajokt·l mentesen. 
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FEH£R MARTIN  

 

K¿lºnºs 

 

Ny§rmelegbe dermedt  

vonagl· ®jszaka. 

Hangosan fuldoklik 

az ¼t mellett §ll· fa. 

 

Minden sz²vver®se 

egy k¿lºnºs ²t®let. 

Mag§hoz ºlel, megszor²t, 

majd eldob a v®gzet. 

 

Amerre halad, 

r®misztŖ csend lesz. 

¥sszevisszas§got gyŤjt 

az ®l®re §ll²tott rendhez. 

 

 

Sºt®t 

 

Kit§rult messzes®g, 

ºrºkre bez§rt kapuk. 

F®nyt ad a sz¿rke ®g, 

de ®n m®gis magam maradok. 

 

Rettenetes szemmel, 

mint az ®ber §lom, ¼gy hunyorog. 

F®lelembe fesz¿lt fej, 

ak§r a lelketlen zsoldosok. 

 

Elmer¿lt a hitv§ny porba 

a t®rdre ereszkedett eml®kezet. 

Đgy hissz¿k, t§n igaz volna,  

mi soha nem is l®tezett. 
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TŤrºm tehetetlen, 

mik®nt eggy® v§lik: 

a bŤn ®s a lelkiismeret. 

Mit mondjak, ha igazam ¼gysem lehet? 
 

 

Foszl· jelen 
 

Meg¿l az §tok-marta zºld gyepen 

a k®telyekbe fullad·, foszl· jelen. 

Val·s§g-m§mor, sz²nes k®p, hangosan esik  

az ablakp§rk§nyr·l lez¼dul· porcel§ncser®p. 

 

BŤnºk-marta, iszapos §rok, 

kºnnyz§por hull al§, eljºtt az §tok. 

Halott este, kºd-bor²totta v§ros 

§br§ndokba g§zol a val·s§g, most. 

 

Nap-®gette szel²d s²kon, 

idŖt vesztett b§lv§ny-h²don, 

szembeker¿l a tºmeg ®s a kor, 

majd egy¿tt keresi, hogy ki bitorol. 
 

 

K²nsz²npad 
 

Meg nem fogott szomor¼s§g, 

®s a hit n®lk¿li vil§g; korhadt ajtaj§n 

kopogtat a holnap. 

 

Nyomorult igazs§g, gyºtrŖdŖ  

k²nok kºzºtt; hol vagy?  

Tal§n ez is csak egy ¼j lap. 

 
***  

Kort§rs Magyar Irodalom oldal a Facebookon: 

https://www.facebook.com/kortars.magyar 

https://www.facebook.com/kortars.magyar
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GYŕRI NAGY ATTILA 

  

Ki® a sz·? 

 

hagyom a napsugarakkal simogatni magam 

az ideges napi rutin darabokra szakad 

lassan r§tal§lok a fant§zi§ra 

e kedvesen mosolyg· ismerŖsre 

ki meggy¼jtja nekem a parazsat 

®s neked viszi a szavakat 

felettem a sziv§rv§ny, sz²vem kit§rt 

a term®szet hangja hozza a csod§t 

s mikor megtal§lom boldogs§gomat 

feltºltºm vele k®szleteimet 

kisim²tom r§ncaimat 

megcukrozom §lmaimat 

szeretett, ®ber §lmaimat 

 

hazug vil§gnak mondom, hogy viszl§t 

nincs e pillanatn§l tiszt§bb 

s mikor a percmutat· is meg§ll 

kiny²lik a mesevil§g 

gyertek h§t, t¿nd®rek, koboldok 

tanonc var§zsl·k, boh·cok 

mert tollam nedves m§r a tint§t·l 

²gy hagyom szaladni a pap²ron 

most akkor alkotok 

vagy a nyugalmam®rt kapkodok 

szerethetŖ §llapot 

jaj, de szerethetŖ §llapot 

 

kinek ²r most a kºltŖ, 

befesz¿lt vil§got porr§ ŖrlŖ? 

a pillanatot akarja meg®lni 

ºnmaga ºrºm®t keresg®lve 

vagy neked akar mes®lni 
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szavakkal j§tszani, reg®lni? 

ki® a le²rt pillanat t¿ze? 

ki mozzanatait meg®rezte 

vagy ki moh·n olvasta 

k²v§ncsian ®rtelmezte? 

rem®lem, a ti®d is, de v§rj 

most csak vonz 

e sz®p vil§g, vonz 
 

 

MitŖl? 
 

MitŖl mosolyog a szemem pillant§sodra? 

A form§k harm·ni§j§t·l burj§nzik 

az endorfin, mely §tj§r, 

mert egy apr· csoda jºtt 

l®tre az ®let v§szn§n? 

MitŖl sz®p a sz®p? 

Tal§n sz²neidbŖl ºmlik bel®m 

az ¼jra visszat®rŖ rem®ny. 

S ahogy j§tszanak a k®pzeletemmel, 

mes®ket festve a t§jra, 

t§rsamm§ szegŖdnek, 

hogy ne maradjak §rva. 

MitŖl sz®p a sz®p? 

MitŖl melengeti testem puszta l®te, 

ºnzetlen val·s§ga, romlatlan b§ja? 

Maradok m®g egy kicsit, 

s lopok sugaraidb·l tengernyit, 

hogy felid®zhessek belŖle 

k®sŖbb is egy szemernyit. 

Lehet, titkod ºrºkre rejt®ly marad, 

sose kapok v§laszt arra, 

mi az, mi sz®ps®gedet adja. 

H§t csak csod§llak 

sz·tlanul, de ®beren, 

m§morosan, r®szegen. 
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Đj ®letre kelve 

 

b®k®s vil§gnak k¿ldtem megh²v·t 

fºldi l®tem hajnal§n 

m®g csak a parton §lltam 

s n®ztem ahogy b§mul a t§j 

egy m®g eml®kmentes vid®k 

v§rta ®rzelmes cs·kjaim 

s a t¿ndºklŖ ®gbolt alatt 

ºnzetlen¿l sz·rt b·kjaim 

 

®letem derek§n ¼jra §lmodok 

lemosva sok tiszt§talan dolgot 

¼j ruh§t adok a meztelenre 

megk®rdezve tŖle mi a fontos 

®s b§r j·val nehezebb minden 

mert meghalt az §rtatlans§g 

sz¿rke §rnyak k²s®rtenek 

a vil§gban megjelent a vads§g 

 

de ami m§r §ltalam alkotott 

c®lir§nyosan megtervezett 

komfortos form§ba ºntºtt 

otthonoss§ teremtetett 

abba tudatosan b²rok hinni 

mindennapjait ®rt®kelve 

csod§it §t®lve s megteremtve 

most m§r ¼j ®letre kelve 

 

 

Kapocs 

 

egy simogat§sban 

®letre kelnek 

a vil§gunk 

erŖi
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HERCZEG-VECSEI KATALIN  

 
Reggel 

 

£les f¿tty ®breszt: 

m§ty§smad§r hozza az 

erdei pletyk§t. 

 

 

Alkonyat  

 

A lenyugv· nap 

meztelen sz®ps®g®vel 

fest p²rt arcomra.  

 

 

Naplemente 

 

Par§zslik a v²z: 

s¼lytalan v®gigsiklok 

az aranyh²don. 

 

 

Vill§mcsap§s 

 

F®ny gy¼lt fejemben. 

Vagy csak vill§m cik§zott 

§t az ®jszak§n? 

 

 

Metamorf·zis 

 

Gub· meghasad, 

pillang· sz§rnya rebben, 

messzire rep¿l. 
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Ny§r 

 

V²z fodroz·dik, 

fejest ugrok a ny§rba 

a lelkemmel is. 

 

 

Ny§ri ®rz®s 

 

Napillat¼ vagy, 

m§lna²zŤ a reggel, 

csillagsz²n az ®j. 

 

 

Ny§ri anziksz 

 

Feh®r sz²nt fest egy 

k·sza kis b§r§nyfelhŖ 

a k®k v§szonra. 

 

 

A h®t fŖbŤn: kev®lys®g 

 

GŖgºs p§vak®nt 

eg·dat legyezgeted 

a tr§gyadombon. 

 

 

A h®t fŖbŤn: fºsv®nys®g 

 

Aranyszelenc®d 

b¼s mag§ny§ba z§rva 

a kincs nem t§rsad. 
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A h®t fŖbŤn: bujas§g 

 

Percnyi testi k®j 

nem ny¼jt ºrºk szellemi 

beteljes¿l®st. 

 

 

A h®t fŖbŤn: irigys®g 

 

L®ted sanyar¼, 

ha mindig m§s ®lete  

ut§n s·v§rogsz. 

 

 

A h®t fŖbŤn: torkoss§g 

 

M®rt®kletess®g ï 

kºnnyŤ elt®velyedni ï 

m®rt®ktelens®g. 

 

 

A h®t fŖbŤn: harag 

 

Fellobban a tŤz. 

Haragod visszasz§ll r§d, 

t®ged em®szt fel. 

 

 

A h®t fŖbŤn: a j·ra val· rests®g 

 

Halogat§ssal 

magadnak ®s a kºzºs 

j·nak is §rtasz.  
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V§rrom 

 

D¿led®k felett 

s·lyom sz§rnyal az ®gen, 

kincsre tal§ltunk! 

 

 

Soml·-hegy 

 

Szent helyen iszunk 

meg§ldott hegyi levet, 

el-elm®l§zva. 

 

Testes Juhfarkot 

Ŗseink szellem®vel 

egy¿tt hºrpint¿nk. 

 

 

Remete 

 

Sz¿rke kºpenyes, 

titokzatos remete 

bujk§l a f§k kºzt. 

 

ErdŖk, mezŖk ®s 

kis patakok Ura ŕ, 

mindent hall ®s l§t. 

 

 

Zene 

 

EsŖcseppekk®nt 

peregnek az ¿temek 

a sz²v ritmus§n. 
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GŕSI VALI: HULLĆMOK TĆNCA  
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HOL£CZIN£ TčTH ZSUZSA  
 

Csak egy ¿zenet 
 

¦ltem a kongresszusi terem utols· sor§ban, ®s b¿szk®n figyel-

tem szerelmemet, Zolt§nt, amint roppant prec²zen magyar§zza a 

hallgat·s§gnak a term®szet ºrºk kºrforg§s§nak jelentŖs®g®t:  

ĂA term®szet kºzels®ge a v²z, illetve v²zpart n®lk¿l is fontos ®s 

j·t®kony hat§ssal b²r az eg®szs®g¿nkre, ez nem vit§s. A szak-

emberek szerint fontos, hogy min®l tºbb idŖt tºlts¿nk a szabad-

ban, s®t§ljunk nagyokat, ®lvezz¿k a f§k kºzels®g®t, a sz®l z¼g§-

s§t, a madarak csicserg®s®t. Ugyanakkor a saj§t bŖr¿nkºn is 

megtapasztalhattuk m§r, hogy a v²z hull§mz§sa, morajl§sa, §lta-

l§ban a l§tv§nya mennyire megnyugtat· lehet: feltºltŖd¿nk mel-

lette, valamif®le egyens¼lykºzeli §llapotba ker¿lhet¿nk tŖle ï 

m§sk®pp, mint az erdŖben, de a hat§s tal§n hasonl· lehet. Nem 

v®letlen, hogy a nagyobb v§rosok igyekeznek min®l tºbb olyan 

helyet kialak²tani, ahol a zºld parkok mellett, illetve azok kºze-

p®ben megjelenik a k®k v²z, ak§r egy szºkŖk¼t form§j§ban. 

Egyes ¼j kutat§sok szerint a v²z kºzels®ge haszn§lhat· lehet te-

r§pi§s c®lokra. A kutat§sok folyamatosak. Addig is ®rdemes 

tesztelni saj§t magunkat: tºlts¿nk min®l tºbb idŖt a term®szet-

ben, v²zparton ®s att·l t§vol, ®s hasonl²tsuk ºssze, hogy melyik 

milyen hat§ssal volt a ment§lis eg®szs®g¿nkre. £s ne hagyjuk 

abba, legyen ez az ®letm·dunk egyik fontos r®sze, mert a term®-

szetben ®lni, annak idŖrŖl idŖre r®sz®v® v§lni igenis j·!ò 

A befejezŖ mondatot kºvetŖen lelkes taps harsant, melyet Ŗ 

halv§ny mosollyal a sz§ja szeglet®ben, szinte sz®gyenlŖsen fo-

gadott. č, mennyire szerettem Ŗt ez®rt a mosoly®rt! £s mennyi-

re boldog voltam, hogy hozz§ tartozhatok! P§rtfog·m volt Ŗ az 

egyetemi ®vek alatt, egy ember, akire mindig, minden kºr¿l-

m®nyben sz§m²thattam ï akkor is, mikor ®desap§m hal§la ut§n 

az anyagi helyzet¿nk miatt majdnem abbahagytam a tanulm§-

nyaimat. Di§kmunk§t tal§lt nekem a kºnyvt§rban, ahol volt 

idŖm k®sz¿lni az ·r§kra, mikºzben kiszolg§ltam a bet®rŖ di§k-

t§rsakat ï ²gy teremtve elŖ a meg®lhet®shez sz¿ks®ges p®nzt, ®s 

a koll®giumban ingyenes lakhat§st int®zett nekem. Kapcsola-
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tunk az egyetem befejez®s®t kºvetŖen v§lt szorosabb§, ®s lassan 

k®t ®ve m§r, hogy egy p§rt alkotunk. Ha csak tehetem, az elŖ-

ad§saira is elk²s®rem: t§rgyalok a szervezŖkkel, int®zem a sz§l-

lod§t, elŖk®sz²tem a termet. Tudom, hogy ez semmis®g az Ŗ 

munk§j§hoz k®pest, de szeretn®k a v§ll§r·l levenni min®l tºbb 

terhet, hogy minden idej®t a kutat§sainak szentelhesse.  

N®zem, ahogy az elŖad§st kºvetŖen kºr¿lveszik: kezet r§znak 

vele, k®rdeznek tŖle, van, akivel telefonsz§mot cser®l ï ilyenkor 

hagyom, ¼gy teszek, mintha csak az asszisztense lenn®k. ¥ssze-

csomagolom a projektort, feltekerem a vet²tŖv§sznat, ®s csend-

ben v§rom, hogy befejezze a besz®lget®seket. Mi®rt lenn®k t¿-

relmetlen? Tudom, hogy eny®m az este, hogy egy¿tt vacsor§-

zunk, ®s majd nagyot s®t§lunk a tengerparton, ®s ha lesz hozz§ 

kedve, tal§n cs·nakot is b®rel¿nk, ®s a v²zrŖl n®zz¿k majd a 

tengerpart f®nyeit, Ămert a term®szetben ®lni, annak idŖrŖl idŖre 

r®sz®v® v§lni igenis j·ò. 

A sz§llod§ba visszat®rve Zolt§n m®g elint®zett p§r telefont, 

majd megk®rdezte: van-e kedvem szaun§zni a vacsora elŖtt. 

Mondtam, hogy nem, menjen csak, csobbanjon p§rat a j®ghideg 

v²zben, addig ®n kipakolok ®s sz®tn®zek az aj§nd®kboltban. 

Mindig, minden¿tt ®n szoktam a gyerekeinek aj§nd®kot venni, 

mert ezzel Ŗ nem b²belŖdºtt, viszont ï ahogy mes®lte ï haza®r-

ve mindig boldogan kutatj§k §t a bŖrºndj®t Ămit hozt§l?ò felki-

§lt§ssal. Ahogy elment, ®n a szob§ban rendezkedtem, amikor 

hallottam, hogy a telefonja rezeg, Messenger-¿zenete jºtt. Gon-

doltam, a fiai, ²gy megn®ztem, h§tha kell r§ egy gyors v§laszt 

k¿ldeni. B§r ne tettem volta! Az ¿zenetben egy fot· volt Laur§-

t·l, az egyik Ăkis p§rtfogoltj§r·lò, a fot·n pedig Ŗk ketten, ºsz-

szeºlelkezve a v²zparton, egy hatalmas fader®knak dŖlve! Az 

¿zenet pedig egy®rtelmŤ: nagyon v§rja vissza a Ăkis f®szk¿k-

beò, nagyon szeretne m§r Ăleck®t kapniò a tan§r ¼rt·l arr·l, 

hogy milyen az igazi szex. Abban a pillanatban elsºt®t¿lt elŖt-

tem a vil§g, reszketve ejtettem le a telefont, ®s k®ts®gbeesett zo-

kog§sba tºrtem ki. Nem akartam elhinni, hogy ennyire gal§d: 

mikºzben velem a feles®g®t csalja meg, mellettem is szeretŖt 

tart? Vajon h§ny ilyen Ăkis p§rtfogoltò van m®g? H§t nem len-
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n®k sz§m§ra m§s, mint egy ingyencsel®d, aki elŖk®sz²ti az elŖ-

ad§sait, aki szervez ®s futk§roz kºr¿lºtte, mint egy asszisztens, 

®s akivel az®rt n®ha §gyba is b¼jik, ha nincs a kºzelben m§s!? 

Egy ¼jabb kis nºvend®k, aki feln®z a csod§s tan§r ¼rra?! 

ElsŖ k®ts®gbees®semben arra gondoltam, kirohanok a sz§lloda 

melletti szikl§hoz, ®s a tengerbe vetem magam. Đgyis annyit 

hallom tŖle, milyen fontos a term®szet, a tenger kºzels®ge ï h§t 

tudja meg, ha visszat®r a gondtalan felfriss¿l®srŖl a szaun§b·l, 

hogy sz· szerint vettem a tan²t§s§t: ha majd els¿llyed az ®lette-

len testem a v²zben, akkor eggy® fogok v§lni a term®szettel. De 

azut§n m§st gondoltam. Mivel a rep¿lŖjegy¿nk csak m§snap 

d®lut§nra sz·lt, gyorsan ºsszepakoltam a saj§t holmimat, ®s ki-

vettem egy szob§t, a sz§lloda t¼ls· sz§rny§ban, ®s oda §thurcol-

kodtam. Ezut§n le¿ltem a kºzºs szob§nkban, ®s v§rtam vissza. 

L§tni akartam az arc§t, l§tni a k²nl·d§s§t, amint szembes²tem a 

gal§ds§g§val, hallani, ahogyan magyar§zkodik, vagy ®ppen el-

n®mul az ¿zenet hallat§n. Elhat§roztam: erŖs leszek, le fognak 

peregni r·lam a szavai, nem fogok meghat·dni semmilyen ma-

gyar§zatt·l, ®s ha megpr·b§l visszatartani, csak annyit mondok: 

Ăeresszò, ®s becsukom magam ut§n az ajt·t.  
 

 

Egy pillang· a m¼ltb·l  

 
A h®tv®g®n egy kºnyvbemutat· kapcs§n otthon j§rtam, a sz¿lŖ-

falumban. Sz¿leimet ®s rokonaimat m®g ismerŖ idŖsekkel ®s a 

felsŖ-jakabi iskola egykori nºvend®keivel volt randev¼m, de 

·ri§si meglepet®semre egykori tan²t· n®nimet, Ibolya n®nit is 

megh²vt§k. Igazi meglepet®s volt sz§momra, hogy amikor a 

Polg§rmesteri Hivatal elŖtt a kocsib·l kisz§lltam, Ŗ jºtt fel®m, 

®s ®n az utols· tal§lkoz§s ·ta eltelt ºtven ®v ellen®re azonnal 

felismertem a mosoly§r·l, ®s m®g mindig sz®p arcvon§sair·l.  

A tal§lkoz·n v®gig boldogan hozz§sz·lt, mes®lt nek¿nk az egy-

kori di§kok cs²nytev®seirŖl, felolvasta az §ltala gyŤjtºtt vicces 

di§kbakikat, ®s megaj§nd®kozott egy oszt§lyk®ppel ï igaz, errŖl 

®n m§r hi§nyoztam, hiszen ºtºdiktŖl a v§rosi iskol§ba j§rtam ï, 
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de az ®vfolyam stimmelt. J· l§tni rajta a tºbbieket kiskamasz-

nak: ¼gy, ahogyan az idŖ t§jt m§r nem l§thattam Ŗket. 

A tal§lkoz·n levet²tettem n®h§ny fot·t az ®letem fontosabb pil-

lanatair·l, ®s besz®ltem a kºnyvemrŖl, melynek sz§mos tºrt®ne-

te kºzºtt¿k, a jakabsz§ll§si tanyavil§gban j§tsz·dik. Arra a k®r-

d®sre, hogy lesz-e a kºnyvnek folytat§sa, nem mertem hat§ro-

zott igennel v§laszolni, de megeml²tettem, hogy n®h§ny tºrt®net 

m§r megsz¿letett hozz§, kºzte egy olyan is, melynek n®h§ny 

szereplŖje ott ¿lt a teremben. Kis unszol§s ut§n fel is olvastam 

nekik az al§bbi tºrt®netet: 

ĂMa l§ttam egy fot·t egy rozsdavºrºs pillang·r·l, melynek 

sz§rnyain sok-sok apr· fekete pºtty volt l§that·. Ez a pillang· 

engem sz®p, tarka sz§rnyain a m¼ltba rep²tett, eg®szen a gye-

rekkoromba. Kisiskol§s voltam Jakabsz§ll§son, azt hiszem, 

harmadik oszt§lyos, amikor egy reggel az iskol§ba ®rve nagy 

zsibong§s fogadott. Az oszt§lyterembe ï val·sz²nŤleg a reggeli 

szellŖztet®skor ï bekeveredett valahonnan egy kis, feh®r alapon 

cirmos-foltos cica, akit persze mindenki simogatni, d®delgetni 

akart, sŖt, volt, aki az uzsonn§ra hozott margarinos kenyer®bŖl 

is falatokat tºrt neki. Azut§n a terembe bel®pett Erzsike n®ni, az 

oszt§lyfŖnºk¿nk, ®s Ŗ term®szetesen nem ºr¿lt annyira, mint 

mi, hiszen az oszt§ly legink§bb egy zsibong· m®hkashoz hason-

l²tott, mivel mindenki a cic§t akarta k®nyeztetni. V®g¿l kijelentet-

te, hogy ha csºnd lesz, ®s valaki v§llalja, hogy nap v®g®n hazavi-

szi a kiscic§t, akkor maradhat. A k®rd®s hallat§n, a hirtelen be§llt 

csºndben egyetlen k®z emelkedett fel kiss® b§tortalanul: az 

eny®m. Vittem ®n m§r haza tºrºtt sz§rny¼ rig·t is a galagonya-

bokor al·l, meg fekete-feh®r tarka kiskuty§t is S²pos®kt·l ï akik-

nek a h§za mellett bandukoltam reggelente iskol§ba, ®s akiktŖl a 

tejet hordtam kandliban a tan²t· n®ni kisl§ny§nak. Ez a kutyus ï a 

Morzsi ï nagy kedvence lett az eg®sz csal§dnak, ez®rt arra gon-

doltam, tal§n a cic§t is megengedik majd, hogy megtartsam. Ez-

ut§n az ·ra annak rendje s m·dja szerint elkezdŖdºtt ï igaz, n®ha 

oda-odasand²tottunk a cic§ra, de Ŗ szerencs®re egy idŖ ut§n elhe-

lyezkedett az ajt· elŖtt a l§btºrlŖn, az oszt§lyterem v®g®ben ï ²gy 

nem l§ttuk tov§bb, tudtunk koncentr§lni.  
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Sz®p tavaszi nap volt, ez®rt az oszt§ly egy rºvid kir§ndul§sra in-

dult: kºrnyezetismeret-·ra alatt elgyalogoltunk Gyenesn® Ir®nke 

n®ni®k konyhakertj®t megn®zni. Erzsike n®ni ¼gy gondolta, sokkal 

jobban be tudja mutatni nek¿nk a k¿lºnf®le konyhakerti nºv®nye-

ket ®s a gondoz§sukat, ha £vi ®s J·zsi oszt§lyt§rsunk anyuk§j§n§l 

megtekintj¿k a sz®p, gondozott §gy§sokat ®s az elŖnevelŖ f·li§t. 

Foltost, a cic§t ï akinek eddigre m§r neve is lett ï az oszt§lyterem-

ben hagytuk, mert nem akartam, hogy megszºkjºn. Az oszt§ly 

ºr¿lt a kir§ndul§snak: sz®pen p§ros sorba §lltunk a nagykapu elŖtt, 

®s az 54-es ¼t ment®n elgyalogoltunk a kb. m§sf®l kilom®terre l®vŖ 

takaros tany§ra. Nem volt akkor m®g olyan nagy a forgalom a 

soltvadkerti ¼ton, mint most ï kb. 1967-et ²rtunk a tºrt®net idej®n ï

, de az®rt csak amikor a kºves¼tr·l lefordultunk, akkor sz·r·dhat-

tunk kicsit sz®t. A dŤlŖ¼t egyik oldal§n kukoric§s, a m§sikon r®t te-

r¿lt el, sok-sok sz®p mezei vir§ggal. A kertl§togat§s ut§n visszafel® 

volt, aki szedett is belŖle, hogy majd az oszt§lytermet d²sz²ts¿k ve-

le. Mi pedig £vivel k®zen fogva s®t§ltunk a s§rga ®s lila sz²nekben 

pomp§z· mezŖ sz®l®ben. S®ta kºzben szinte ugyanabban a pilla-

natban l§ttuk meg az ¼tsz®li bog§ncson billegŖ csodasz®p pillan-

g·t: nagy, vºrºses sz§rny§n v®kony fekete cs²kokkal, azok kºzºtt 

pedig apr· fekete pºttyºkkel d²sz²tve. Falusi gyerekek voltunk, l§t-

tunk mi m§r s§rga k§posztalepk®t, oleander szendert, meg fecske-

fark¼ pillang·t is eleget, de ilyen sz®pet ®s l®gieset m®g nem.  

ï Ćlljatok meg! ï ki§ltottam az ut§nunk jºvŖ ®s egym§ssal bir-

k·z· fi¼knak. El ne zavarj§tok! 

ï Mit? Mit? ï k®rdezte az egyik fi¼ k²v§ncsian kºzelebb l®pve, 

majd nevetni kezdett. 

ï Mit n®ztek azon a bog§ncson? Nem l§ttatok m®g lepk®t? 

A pillang· persze ï melyet csak mi, l§nyok l§ttunk k¿lºnlege-

sen sz®pnek ï a fi¼k kºzeledt®re felrebbent ®s messzire rep¿lt. 

Az Ŗ lelk¿ket nem ®rintette meg k¿lºnºs sz®ps®ge. Azt hiszem, 

lakatosnak vagy aut·szerelŖnek tanultak tov§bb. De mi, l§nyok 

m§r akkor is m§sok voltunk. £pp a napokban hallottam, hogy 

£vi a herendi porcel§n¿zemben festette hossz¼ ®veken §t a vi-

r§gokat ®s a pillang·kat, ®n pedig, ha alkalom ad·dik r§, meg-

²rom Ŗket. 
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£s hogy mi lett a cic§val? H§t bizony, mire visszament¿nk az 

oszt§lyba, mindenki Ŗszinte megdºbben®s®re az ®n iskolapa-

dom als· polc§ra f®szkelte be mag§t! Hogy honnan ®rezte vagy 

tudta, hogy ®n leszek a gazdasszonya, nem tudom, mert az az®rt 

el®gg® hihetetlennek tŤnik, hogy ®rtette a tan²t· n®ni k®rd®s®t, 

®s megfigyelte, ki ny¼jtja fel a kez®t.ò 

A tºrt®netnek nagy sikere volt, elind²tott a teremben egy vissza-

eml®kez®s-hull§mot, ®s addig mes®lt¿nk egym§snak, m²g a ven-

d®gl§t·nk meg nem jegyezte, hogy az ut§nam kºvetkezŖ elŖad· 

m§r 20 perce meg®rkezett, ®s egy ideje m§r neki kellene szere-

pelnie. Azzal b¼cs¼ztunk el egym§st·l, hogy m§skor is v§rnak, ®s 

®n ®reztem a szavaikb·l §rad· szeretetbŖl, hogy ezt komolyan is 

gondolj§k. Hogy is mondta PetŖfi: ĂLenn az alfºld tengers²k vi-

d®kin /Ott vagyok honn, ott az ®n vil§goméò Igen, sz§momra, 

am²g ®lek, mindig lesz otthon ®s itthoné de ez tal§n ²gy van j·l! 

 
 

ŕsszel 

 

D®r. 

Hideg reggelek, 

Sz²npomp§s Ŗszi t§j. 

Elm¼l§s elŖtti k®sei vir§gok 

Bontj§k m®g szirmukat ®s b¼cs¼znak a f§k. 

 

Tudom: 

Jºnni fog 

Đj tavasz, naps¿t®s, 

Sok-sok csod§s vir§g. 

£vszakok v§ltoznak majd, ®s meg¼jul a t§j. 

 

£rzed? 

Lelkem f§zik. 

Lehet, hogy holnap 

Egyed¿l ®bredek gyŤrºtt v§nkoson? 

Nem tudok b¼cs¼zni. Elv§lnak ¼tjaink? 
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L§sd: 

Egyed¿l maradtam. 

Jºn ¼jabb tavasz? 

Visszahoz majd t®ged, vagy 

Sz§munkra m§r nem lesz meg¼jul§s? 
 

 

A hegyoldalban  
 

ĉgy van ez, ha az ember bolondul a gomb§k®rt! K®pes az eg®sz 

d®lut§nt pihegve, a hegyoldalban kaptatva tºlteni, mikºzben 

szigor¼ szemmel mered a fºldre, ®s lesi: nem rajzol·dnak vala-

hol a bokrok alj§n varg§nya§rny®kok? Azt§n ha megpillant 

egyet-kettŖt ezekbŖl a furcsa Ăl®nyekbŖlò ï hiszen a gomba 

nem nºv®ny ï, szinte r§veti mag§t, majd csal·dottan konstat§l-

ja, hogy a Ămeg®lhet®si kukacokò elŖbb ®rtek oda, mint Ŗ. Az®rt 

felveszi, darabolgatja ï h§tha legal§bb a kalapja menthetŖ ï ®s a 

v®g®n kis h²j§n kºnnyes szemmel dobja vissza az avarra: leg-

al§bb a sp·r§ja hasznosuljon.  

Persze a gomb§sz nem az®rt gomb§sz, hogy azonnal feladja: el-

indul a tºlgyes ment®n v®gig ï egy§ltal§n nem gondolva az 

esetleges vaddiszn·s tal§lk§kra ï, pedig ²gy m§jusban m®g elŖ-

fordulhat, hogy a koca a malacaival egy¿tt porty§zik, ®s ha az 

ember hirtelen felbukkan az Ŗ vad§szter¿let®n, bizony harciasan 

v®delmezi csemet®it.  

Ha az erdŖ szelleme szereti a gomb§szt, akkor ezeknek a tºl-

gyesben val· barangol§soknak az®rt §ltal§ban megvan az ered-

m®nye, ®s tal§l ®rt®kes p®ld§nyokat is, melyeket szinte §h²tattal 

fot·z, tiszt²t ®s helyez a kosar§ba. Amikor azt§n v®gk®pp el-

fogynak a haszn§lhat· p®ld§nyok a kºrny®krŖl, f§radtan, de 

el®gedetten indul haza. £s ha ilyenkor szembejºn egy m§sik 

gomb§sz, aki k²v§ncsian k®rdezi, mi ®s mennyi van a kosar§-

ban, a b¿szke gomb§sz vid§man lebbenti fºl az idŖkºzben lek²-

v§nkozott kardig§nt a Ăzs§km§ny§r·lò. Ki nem hagyn§ ezt a pil-

lanatot, amikor az Ăellenf®lò zavarodott mosollyal tekint a ko-

s§rba, hiszen a r®gi mond§s szerint Ăa gomb§sz mosolya soha-

sem Ŗszinte, ha a kosaradba n®z!ò 
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JĆRTč RčZA 
 

Ir§ny a kºrnyezet·ra! 

 

Hogy ma mi j§r a fejemben? Sok minden.  

T¼lvagyunk a gyermeknapon, lassan elkezdŖdnek a ballag§sok 

az iskol§kban, ®s a megm®rettet®sek. A m§jus ®s a j¼nius is a 

gyermekek h·napja.  

Olvasom itt, a Facebookon a minap, hogy milyen elkeser²tŖ a 

gyermekek sorsa, mert az iskol§kban tanulni kell, ®s ¼gy, de 

¼gy le vannak terhelve, hogy csak na, ®s ¼gy szenvednek, meg 

el is vannak keseredve a gyermekek. 

Erre mit tapasztalok?  

A d®dunok§im kºz¿l kettŖ is iskol§s, ®s az egyik beteg lett. 

Nem is kicsit. L§zas lett, kºhºgºtt is, ®s az anyja fogta ®s az 

§gyba dugta. Persze, miut§n l§tta az orvos a gyermeket. M§r az 

orvosn§l elkezdŖdºtt valami h²resztel®sellenes dolog. Mikor az 

orvos otthon akarta tudni egy eg®sz h®tre, a gyerek l§zasan is, 

de elkezdett alkudozni, hogy csak k®t nap legyen, mert Ŗt v§rj§k 

a bar§tai az iskol§ban. 

 £s mit csin§ltok ti ott az iskol§ban?  k®rdezte az orvos.  

 Most a kºrnyezetv®delmi versenyre k®sz¿l¿nk, ami p®nteken 

lesz. 

 Nekem is az a tant§rgy volt a kedvencem  mondta bar§ts§go-

san az orvos. 

 Akkor meg®rti a doktor b§csi, hogy mennyire fontos, hogy ®n 

is a csapattal legyek, ®s egy¿tt menj¿nk a versenyre. Teh§t k®t 

nap, maximum  mutatta a kis kez®vel a kettest az alig nyolc-

®ves d®dunok§m.  

Igaz§b·l nemcsak az orvos k®pedt el ekkora hat§rozotts§g l§t-

t§n, hanem a d®dunok§m anyja is. Ez a gyerek mi®rt nem tudja 

azt, amit mindannyian tudnak, hogy vesz®lyben a gyermekkora, 

mert a sok tanul§st·l le van terhelve? 

 

Lehet, hogy nem szºrfºzik itt, a Facebookon, mint a felnŖttek? 
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Nari, a szobacicusé? 

 

Hogy ma mi j§r az agyamban? 

Narancs cic§m!  

Narancs, nem hivatalos nev®n Nari cic§mr·l, aki majd nyolc-

kil·s kand¼r, sok mindent el lehet mondani, de azt, hogy egy 

Ăcicusò, nem. Pedig lassan az Ŗ feje felett is elcsattog az idŖ 

vasfoga.  

Ezt nem abb·l vettem ®szre, hogy id®n m§r febru§rban elkezdte 

az udvarl§st, hanem abb·l, hogy id®n m§r k®tszer is j·l elver-

t®k... ElsŖre kivert®k a szem®t valakik, vagy egy f®lt®keny kan-

d¼r. M§sodj§ra meg valami §llat, t§n kutya marta sz®t a pofij§t.  

Az idei elsŖ megver®s®n®l is j· sok p®nzt kºltºtt¿nk r§, meg itt-

hon is kezelgettem. Đgy megszel²d¿lt a l§badoz§sa alatt, hogy 

mindig a l§bam alatt forgol·dott. £n meg hittem, hogy Ŗ ezt§n 

egy aranyos, kedves szobacicus leszé  

De nem lett... Mert jºtt a tavasz, ®s szerelmes lett a sz²veé  

Ekkor agyabugy§lt§k megint el. De m§r jobban van.  

Most, mikor ¼jra elvittem a dokihoz, kapott p§r injekci·t, ®s 

k®tnaponta lekezelt®k a seb®t, ami®rt nagyon h§l§s volt, annyi-

ra, hogy m®g az ºlembe is bele¿lt.  

Most megint jobban van, mert reggel elment, ®s az·ta sem jºtt 

haza.  

El®g sŤrŤn olvasgatok ilyen-olyan cicairodalmat, szakanyagot, 

®s ott helytelen¿l azt ²rj§k, hogy megfogja az egeret, m§rmint a 

cicus. Most vagy Nari egy v§logat·s, vagy a szakemberek nem 

tudnak semmit, mert ha Nari egeret l§t, akkor unottan, vagy in-

k§bb ut§lkozva, de ak§r megvet®ssel r§n®z, ®s alszik tov§bb. 

Esk¿szºm, hogy a kuty§im, akik szinte soha nem jºnnek be a 

lak§sba, ®s simogat§st is kevesebbet kapnak, tºbb egeret fogtak 

m§r, mint ez a f®lszemŤ, f®lpofij¼ macsek.  

Nem is ®rtem, mi®rt ºr¿lºk annyira, ha p§r naponk®nt koszo-

san, b¿dºsen ®s j·, ha nem ºsszeverve, de hazajºn az ®n 

Narim.  
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¦nnepel a v§ros 

 

¦nnepel a kºnyvt§r, lassan 70 ®ves, 

Az ºreg kºltŖ csak sz®p sz·ra ®hes,  

De helye nincs az ¿nneplŖ v§ros§ban, 

Mert a bar§ti kºr kilºkte mag§b·l. 

 

Mondd, mit ®r a kºltŖ, ha 70 ®ves? 

Mit ®r a sz·, vajhô s kihez ®r majd el? 

Mert elmegy a kedves, de dr§ga bar§t, 

Viszi mag§val a sz®p sz·ra ®hesek  

 Senki §ltal meg nem hallhat·  s·haj§t. 

 

Megy a gyermek az utc§n, ®s nem d¼dol dallamot,  

Hisz a v§ros nem tŤri a koros dalnokot,  

Aki tan²thatn§ ak§r a kisdedet, 

Hisz a bar§t csak dr§ga, de nem m·di nekedé 

 

Lassan ki¿r¿l a dalnokok sz®ksora, 

S a majd 70 ®ves kºnyvt§rnak ajtaja  

Is bez§rul, mert nincs m§r, ki bel®pjen. 

A 70 ®ves dalnokok sz®ke ¿res r®gené 

 

S a gyermek csak §ll, sz²v®ben r®gi dallamok, 

Amiket m®g a koros kºltŖktŖl hallhatott. 

 

 

Reggeli ®bred®s  

 

Hajnalra minden m§s,  

Mindent m§sk®pp l§tok, 

A reggeli p§ra sz®pp® mossa 

Ezt a maszatos vil§got. 

 

***  

K®pzeld elé irodalmi foly·irat: http://www.kepzeldel.hu 

 

http://www.kepzeldel.hu/
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JUHĆSZ PĆL 

 
ĉrni szeretn®k 

 

Kitºrºtt ceruzaheggyel rajzolom 

V§gyaim hegy®re ºnmagam arc§t. 

Hossz¼ hajam ºsszeborzolom, 

Szemeim ®gŖ bogar§t ne l§ss§k. 

 
A tud§s kºnyv-vulk§nj§t betemetem, 

Tºrjºn ki ¼jra az utols· percben. 

A lapok titkos m§mor§t szeretem, 

Sz®ps®g®t, egy szŤz le§nytestben. 

 
K®nyszert ®rzek ï ²rni szeretn®k, 

Kºves ¼ton mez²tl§b j§rni. 

Elborult elm®mben feh®r a k®k, 

Nem tudn®k senkiben sem f§jni. 

 
Az ®rz®seket, melyeket kinŖttem,  

Habzsolva kanalazz§k az Ă®pekò. 

V®letlen egy kºnyvlapra kenŖdtem, 

Ha meghalok, kezedben tov§bb ®lek. 

 

 
ZizegŖ dal 

 

SzellŖ-hull§m j§tszott a fŤsz§lakon, 

Ćtkelt a szuny·k§l· csºnd-patakon. 

Az Ŗsz aranys§rga leveleit elhozta, 

Arcomr·l a szomor¼s§got lemosta. 

Barna makk-¼rfik levetett®k kalapjuk, 

BŖgŖ bik§knak kºdd® v§lt a hangjuk. 

A f§k levelei a sz®ps®gbe belehalnak, 

Sosem lesz v®ge e zizegŖ dalnak. 
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A kimondott ²g®retek 
 

Egy ingem maradt gyŤrºtt-tiszt§n, 

Sosem volt nevem az ®rdemlist§n. 

Fel§llnom ºrºk ¿ltºmbŖl nem kellett, 

Szakadt az esŖ, majd lust§n szemelget. 

Elf§radtam, ®vek hozad®ka r§m fesz¿l, 

A kimondott ²g®retek t¿cske heged¿l. 

A szorgos hangya tiszta lelk®t adta, 

Dolgos ºsztºne ®vtizedekig marasztalta. 

S most elb¼jik a rejtett hangyabolyba, 

Nem csalogatja ki onnan ²g®ret-morzsa. 

Szorgalm§ra a sz®p eml®kezet telep¿l, 

N®lk¿le a gondtalan t¿csºk sem heged¿l. 

 

 

Szerelmem sikoly§t 
 

Szerelmem sikoly§t tapasztom ajkadra, 

Kºnnyeim gyºngyeit hullajtom hajadra. 

Melled rezd¿l®s®ben elhal a v§gy s·haja, 

Testemben szikl§v§ v§lik az ®let ·haja. 
 

Ne n®zz r§m, ha elosonva maradni szeretn®l, 

Hangod t®pett leveleit elf¼jja a sz®l. 

Verejt®kben f¿rdik eml®ked gy§szzen®je, 

Elsz§radt vir§gokban elmer¿l v§gyunk szent®lye.  
 

Ereidbe v§gyom ï §tj§rjam tested zen®it, 

Megsz¿ln®m az ºrºml®t forr· kºnnyeit. 

Sz²vedet melengetn®m v®remmel, 

¥rºkre eggy® v§ln§l f§jdalmas testemmel. 
 

Az elm¼l§s f®nyei vibr§lnak a hegyek felett, 

A sz§lk§s csºndben elhal a f®l®nk felelet. 

Kºnnyeim gyºngyeit hullajtom hajadra, 

A kulcslyukon kiszºkve hagyt§l magamra. 
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Az elkopott b®rlet 

 

A teremt®s, kºnyºrg®s deszk§i recsegnek, 

Magzatok a megsz¿let®s kºzºny®tŖl rettegnek. 

Eszm®t igaz²t· szavak, hamuban s¿lt pog§cs§k, 

V®r¿nket sz²vj§k az elpuszt²thatatlan pi·c§k. 

A rem®ny fal§r·l lecsurognak az els²rt kºnnyek, 

Ćlldog§ljak m®g elŖtte, vagy tov§bb menjek? 

Anyam®hek burk§b·l ®p²tsek rejtŖ s§trat?  

Kegyetlen hadsereg®vel megt§mad a b§nat. 

Vers-r¿gyek fagynak el, vir§gok n®lk¿li hantok, 

Kºdbe burkol·dz·, bujdos· l®lekharangok. 

A puszt§ba ki§ltott szavak g®mesk¼tj§n leszek, 

Innen l§tom, f§jdalmamt·l deresek a hegyek. 

A teremt®s, kºnyºrg®s deszk§i recsegnek, 

Ćlmaim szerelmes angyalai m§r nem fecsegnek. 

Lelkem cseppkŖbarlangj§ba hi§nyuk belef®rhet? 

Az ®let vonat§ra m§r lej§rt az elkopott b®rlet. 

 

 

Vigaszod k·borl· csendje 
 

Lenyelem a z§por utols· cseppj®t, 

szomjam sz®ps®ges §lommal csit²tom. 

Eml®ked cs·kj§t verssel b§tor²tom, 

kinyitva a poros ®denszelenc®t. 

 

Tettem mosoly§t elŖcsalogatom, 

s tekinteted rem®ny®t csod§lom. 

Szerelmed hŤs®gesen szolg§lom, 

ringat·zom egy szel²d hull§mon. 

 

Az alkony b§r§nyk§i hazat®rnek, 

leheletedtŖl l§tszanak k®knek. 

Hallgatom vigaszod k·borl· csendj®t, 
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f®l®nken megl§togat a felejt®s, 

n®ha m§mor²t· a szenved®s. 

Lenyelem a z§por utols· cseppj®t. 
 

 

Aranyt olvasok 
 

Aranyt olvasok. Szavain zºtyºgºm. 

Versei farkasok. Felfalnak rºgtºn. 

H²rnevet tan²tok. Sz®p vir§g az ºsztºn. 

Aranyt olvasok. £letfogytig tart· Ăbºrtºnò. 
 

 

Szerelmem fuvallata 
 

Der®kon ragad szerelmem fuvallata,  

Megcs·kol l®nyed k·borl· f®ny-illata. 

Szemed tav§ban f¿rdik l®legzetem,  

Hajad szŖke b§rsony§t sim²tja kezem. 

Hangod mad§rdal§val ®breszt a sz®l, 

Bennem a v§gy bizserg®se ®letre k®l. 

Hinni kezdek a nem l®tezŖ csod§kban, 

HŤtlens®ged sz²vf§jd²t· §rny®k§ban. 
 

 

L®lek-kezeim 
 

Vigaszom fekete kendŖ takarja, 

S²rkºveken tapos· elsz§ll· idŖ. 

Senkinek sem ny¼l fel®m a karja, 

¥sszegyŤrŖdik az eml®k-lepedŖ. 

Hal§lt csurgatott r§ az eszm®let, 

Tiszt§ra l®lek-kezeim moss§k. 

Egyszer v§ltozni fog a szeml®let, 

S megs¿lnek majd a szellemtort§k. 
 

***  

Kort§rs Magyar Irodalom oldal a Facebookon: 

http://www.facebook.com/kortars.magyar 

http://www.facebook.com/kortars.magyar
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KALOCSA ZSUZSA  
 

Az ®rz®sek rabja 
 

Ma oly k¿lºnºs napom van, 

n®zem, ahogy felkel a nap. 

Boldogs§g ï egyszerŤ dolog, 

a mad§r is r§m mosolyog. 

Sz§llhat Ŗ egy ®leten §t, 

elhagyja ï d²szes kalitk§t. 
 

Sz®l f¼jja r·zsa illat§t, 

lomb b¼jtatja nap sugar§t. 

F®ny csillog r·zs§s arcomon, 

panaszra nincs semmi okom. 

Zend¿l m§r a mad§r dala, 

megfesz¿l a kicsi torka, 

halkan sz·l a szimf·nia. 

A csoda az ®gig emel, 

lenyŤgºzŖ szenved®llyel. 
 

A csendnek halk zen®j®n 

b®ke honol ¼t ºsv®ny®n. 

EljŖ a hajnal, a holnap, 

s az lesz a legszebb pillanat. 

Az ®rz®sek rabja lettem, 

term®szet ragyog felettem! 
 

 

Csºndes ®j 
 

Jºjj, te csºndes, ®des ®j, 

ne v§rass, jºjj, ne heny®lj! 
 

Vigaszt sz²vem tŖled v§r, 

®j leple betakar m§r. 

B¼s §lmot ne hozz nekem, 

simogasd, bec®zd lelkem. 
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Szel²d §lmokra v§gyva 

ne legyek b¼s ®s §rva. 

Ifj¼s§gom elm¼lt m§r, 

mint a fogy· holdsug§r. 

 

Az ®jt v®gtelennek ®rzem, 

a telet f§j·n n®zem. 

Ny§ri vir§gºzºn kell, 

illata kºrbeºleljen! 
 

 

R·zsa§g 

 

Lelkemnek legszebb udvar§t 

r·zsa illata j§rja §t. 

Bimb·inak friss illata 

a l®nyemet beragyogja. 

 
Harmatos vagy sz®p r·zsa§g, 

napf®ny is lehajol hozz§d. 

Kºrbefonod a sz²vemet, 

kelyhed harmatot csepegtet. 

 

F§radt testem hozz§d k®pest 

le§ldoz· halv§ny §rny®k. 

CseppektŖl lesz mind, ami sz®p, 

ringat·zol a sz®l ºl®n. 

 

F®ny szunnyad, hervad vir§god, 

d®r ¿l majd a sok-sok §gon. 

Szirmod a sz®l messze f¼jja, 

szememet is megr²katja. 

 

Tavasszal ¼j napf®nyre v§gysz, 

az Ŗsznek vil§g§ban j§rsz! 
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KAMARĆS KLĆRA 
 

B¼cs¼ e-mailben 

 

Nem ismerlek, ®s nem tudom,  

milyen bar§t vagy.  

Tal§n idegen 

sz§modra minden gondolat, 

de k®szen §llsz, hogy befogadd, 

ha n®h§ny percre m®g figyelmedet 

magamra tudom vonni, 

mint k®peslap, vagy furcsa r®gi holmi, 

padl§s por§ban tal§lt ·cskas§g. 

Hihetetlen sz§momra e vil§g! 

 

M®g most is, most, 

hogy b¼cs¼zkodni k®ne, 

megtorpanok. 

Templomajt·ban fordul ²gy a n®ne: 

keresztet vet, t®rdet hajt, visszapillant, 

Istent, vagy angyalt keres, mely elillant. 

 

Most hogy jºn ez ide? 

Hiszen tudod! 

Vagy nem ®rzel egy csºpp §h²tatot 

minden b¼cs¼n§l, minden eltŤn®sn®l? 

£vekig minden nap lev®ltºmeg, 

azt§n egyszerre elfelejtenek. 

 

Ha akarod, vagy akarom, 

a c²mem megv§ltoztatom. 

Nincs kºnnyes b¼cs¼, nincs harag, 

nem is volt§l, 

m®gis elhagytalak. 
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Visszan®zŖ 

 

Annyi mindent v§runk magunkt·l, m§st·l,  

az ¼j tavaszt·l, vir§gfakad§st·l. 

Tudom, mert ®n is v§rtam sz®pre, j·ra,  

de abb·l semmi nem v§lt m®g val·ra. 

 

Kaptam helyette, szinte hihetetlen,  

v§ratlan dolgot, mintha csak az Isten  

vagy a Sors tr®f§s kedve lenne,  

annyi k®retlen ºrºm hullott az ºlembe. 

 

H§ny ember sorsa sokkal mostoh§bb! 

Đgy ®ltem meg az ®letem, mint egy csod§t! 

 

 

Szavak ®jszak§j§n 

  

Elb¼jt a Nap a messzi domb mºg® m§r, 

mag§val h¼zta v®res f§tylait, 

az ®gbolton foszl· §rnyak rep¿ltek, 

®s suttogott a rejtelmes csalité 

  

é®s fel®ledt a lomb a halk neszekre, 

a bokrok kºz¿l ezer sz®p szavam 

t§ncolt elŖ a n®ma Ŗshom§lyb·l, 

®s sz·lt egy dal. Ez ®n voltam, magam! 

 

Csak m®g ®s m®g ®s ¼jra tudjak ²rni, 

®s m®g, ®s m®gé ·, jºjjetek szavak, 

mint r®gen, l§zas ifjan, csengve, bongva! 

Szavak n®lk¿l agyam csak holt anyag. 

 
***  

V§rjuk a VERSLISTA Facebook csoportj§ba is: 

https://www.facebook.com/groups/verslista/ 

https://www.facebook.com/groups/verslista/
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KESZY-HARMATH DĆNIEL  
 

Az erdei kiadv§ny 

 

 Macika tipikus medve volt. Nagydarab, nagyhas¼, nagybelŤ. 

K¿lºnºsebben nem is volt olyan maci, akit sz²vesen szorongat-

n§nk, aki helyes, akinek a szŖre selymes, vagy aki kedvesen 

brummog. EgyszerŤen olyan medve volt, akinek folyton min-

dennel baja van, aki minden®rt morog (ezt m®g a szomsz®d er-

dŖben ®lŖ farkasok ®s vadkuty§k is megirigyelt®k, ®s eltanult§k 

tŖle), aki akkor van ®bren ®s akkor alszik, amikor m§sok nem, 

®s akkor ¿nnepel, amikor az erdŖ tºbbi lak·ja m§r a bel®t is ki-

dolgozta, ®s legsz²vesebben csak lepihenne. 

 Tºrt®nt egyszer, hogy Macika elment az erdei gyŤl®sre, ahol 

r®szt vett a sokat vemhedzett farkas n®nje, Paulina; a folyton 

mindenkit §tverŖ kºzjegyzŖ, Ruby, a vºrºs r·ka; Ricky, a punk 

st²lust k®pviselŖ vag§ny rig· ®s a gy§va ny¼l, Alanyuszi is. En-

nek a n®gy §llatnak az®rt is volt nagy jelentŖs®ge, mert Ŗk az 

erdŖ Ŗsi lak·inak lesz§rmazottai, Ŗk az erdŖisztokrat§k. 

 Egy nagyon jelentŖs®gteljes ponton, amikor az Ćllati ErŖfor-

r§sok Miszt®riué Miniszt®riuma §ltal ki²rt p§ly§zatok ker¿ltek 

sz·ba, Macika v§llalta, hogy ki²r, megszervez, zsŤriz ®s kºzz®-

tesz egymaga egy olyan p§ly§zatot, amin az erdŖ ºsszes lak·ja 

indulhat, ®s aminek c®lja az erdŖ kultur§lis ®let®nek megismer®-

se. A p§ly§zaton a r®sztvevŖknek ²rniuk vagy megalkotniuk kel-

lett valamit, ®s az is mindegy volt, hogy mit, csak j·t. Az alko-

t§s eredm®nye lehetett ®jszakai holdf®nyn®l elvony²tott ballada 

dalszºvege ®s kott§ja, lyukban kikapart Gondolkod·-szobor 

ut§n®rz®s s§rb·l ®s agyagb·l, csŖrrel f§ba v®sett l®tºsszegzŖ ®s 

kor§bbi mŤvekkel intertextualit§sban §ll· vers, vagy sal§tale-

v®lbe r§gcs§lt, gondosan megkompon§lt, f®ny- ®s §rnyj§t®kot 

§raszt· ikon. 

 Paulina, Ruby, Ricky ®s Alanyuszi nagyon megºr¿ltek a ki-

²r§snak, ®s hossz¼ napokat tºltºttek el azzal, hogy kigondolj§k, 

mivel induljanak a p§ly§zaton, ®s hogyan nyŤgºzz®k le az egy-
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szem®lyes zsŤrit, Macik§t. Paulina §tt®rt az ®jszakai mŤszakra, 

hogy min®l tºbbet vony²thasson a Holdra sz¿rk¿letben, Ruby 

tºbb r§gcs§l·t is elkapott, majd torkon ragadott, kiv®reztetett, ®s 

megv§rta a hullamerevs®g¿ket, hogy szobork®nt tanulm§nyt k®-

sz²thessen r·luk, Ricky naphosszat ®nekelt, am²g meg nem ta-

l§lta a megfelelŖ ¿temet ®s ritmust, Alanyuszi pedig rendszere-

sen belopakodott a fel¼j²t§s alatt §ll· Assisi Szent Ferenc temp-

lomba, hogy ott mag§val szemben szimp§ti§t keltsen a munk§-

sokban, ®s ne p®klap§ttal ¿ss®k agyon, hanem zºld leveleket ad-

janak neki, amelyeken gyakorolni tud. 

 Az erdŖ lak·i szorgosan v®gezt®k dolgukat, egy alapfok¼ mŤ-

v®szetoktat§si int®zm®ny is megirigyelte volna ezt a belefekte-

tett munk§t. Kºzben Macika sem t®tlenkedett, v§laszolt a be®r-

kezett e-mailekre, egrec²roztatta azokat a mŤv®szlelkeket, akik 

nem k¿ldt®k el iziben mŤveiket a p§ly§zat ki²r§sa ut§n egy m§-

sodperccel, ®s elkezdte szerkeszteni a kiad§sra sz§nt mŤvet. 

Szerkesztgette, szerkesztgette, s nem tºrŖdºtt vele, hogy olyan 

lesz, amilyen. 

 Egyszer csak olyan sok tehets®gtelen alkot· jelentkezett a ki-

adv§nyba (a lehullott szarvaib·l otromba kompoz²ci·t alkot· 

szarvas, Marciano, a v²zben bubor®kok form§j§ban szolmiz§-

ci·s hangokat elŖid®zŖ Fisher Istv§n karmester, a nevets®ges 

trubad¼rdalokat ºsszehoz· Brexit, az Angli§b·l sz§rmaz· szt§r-

p§ly§z· b®ka, aki eddig minden idei fell®p®s®n megbukott, il-

letve a Michael Jackson-koreogr§fi§t elŖad· t§ncos majmok, 

Gippy ®s Gibba), hogy Ŗk is beker¿ltek a Macika §ltal kutyafut-

t§ban lektor§lt kiadv§nyba. 

 Paulina, Ruby, Ricky ®s Alanyuszi hi§ba is reklam§ltak volna, 

hogy az eredeti hat§ridŖig m®g van p§r nap, Macika m§r dºn-

tºtt, ®s tan§cskoz§snak, ellenkez®snek helye sem volt. ŕk csak 

morogtak, marcangolt§k magukat ®s egym§st, de nem tudtak 

mit tenni. Macika akarata szerint az erdei kiadv§ny megjelent a 

cs§l® szarvakkal, a n®ma halt§tog§sokkal, a hamis hangz§s¼ 

brekeg®sekkel, illetve a majmos bolondoz§sokkal. Sikere, az 

nem lett, fuss el v®le! 
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KISS ANG£LA (MIMANGI)  
 

Sug§rz· 
 

Sug§rz· apr· f®nyek  

csillog· vir§gszirmok 

ºlelkezŖ vid§m sz²nek  

pirkadatkor elillan·k  

 

Csºndesen b·biskol· 

fŤzzel szegett part 

b§gyadt §gain d¼dol· 

kismad§r sz§rnyalt 

 

Visszasz§ll holnap is 

s·v§rogva sz²v®t adja  

®s elhiszed magad is 

hogy a boldogs§g lakja. 

 

 

Szem 
 

Akad§ly egy porszem lehet, 

elronthatja kedvedet, 

elmer¿l a szemben r¼tul, 

m®g a sz²v is belef§jdul. 

 

Akad§ly a f¿st is lehet, 

m®rgezi a lelkedet, 

hom§lyosan sz§rnyal tova 

sz²vet t®pve... valahova. 

 

Akad§ly ²gy a tŤnŖd®s maga, 

ºnbizalmad visszatartva 

lelket, kedvet, sz²vet ®r, 

egy csukott szem... mit sem ®r. 
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£gi l®legzet 
 

L§ngruh§ban sug§rz·  

f®nye leng, hull§mz· 

derŤs kedvvel dalol· 

zaf²r kŖvel ragyog·. 

 

L®legzete k®kes, zºldes 

felhŖ mºg® b¼jik kºzben 

parazsa csak m¼l· eml®k 

®des cs·kt·l Ŗrizkedj®k. 

 

 

Elef§nt 
 

Elef§ntk®nt volt egy §lmom, 

megfestettem, ahogy l§tom. 

S®t§lgatok a felhŖ felett, 

bel§tom a f®nyes teret.  

ElŖttem egy ernyŖs alak, 

mit §thatolnak a sugarak. 

Szelek sz§rny§n fºldet ®rek, 

majd m®g egy ernyŖt kºlcsºnk®rek. 

Ne is k®rdezd, pr·b§ld Te is! 

Ćlmodni j· idefent is! 

 

 

Sz®l szeker®n 

 

Sz®l szeker®n sebesen fut· 

zord felhŖkºn kapaszkod· 

dacosan fagyos l§that§ron 

a t®lut· sz§guld a vil§gon 

nyom§ban a tavasz h·vir§gon 

k®sz¿l bontogatni r¿gyeket 

nap f®ny®tŖl v§rva lend¿letet. 
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Bagolykapu 

 

Meg®rkezt®l, l§tom, reggel, 

pedig mikor a hold felkel, 

akkor ®bredek ®ji f®nyre, 

mikor eljºn az ®g sºt®tje. 

Tud·sk®nt a kºnyvet b¼jom, 

tudom§nyom meg is osztom. 

K®retlen¿l ne kopogj be, 

ha eg®r vagy: TŤnj el v®gre! 

¦res gyomrom nyikorog ma, 

nem is ettem tegnap ·ta. 

Ijesztgetni ®jjel szoktam, 

pockokat is fogyasztottam. 

Zsiv§nys§gom ne bosszantson, 

k®ts®gedet eloszlatom. 

Bagoly mondja kis mad§rnak, 

nem is lesznek versenyt§rsak, 

fejjel nem a falnak mennek, 

r®g·ta csak incselkednek.  

Csengess b§tran, T®ged v§rlak,  

ny²lnak m§r a kapuz§rak. 

 

 

Mad§rdal 

 

Leveles vir§gz· friss zºldellŖ §g§n 

koszor¼t form§zva r¿gyf®szke r§cs§n 

kacag· nap a borong·s t®lre legyint 

felragyog· f®nybe a tavaszba tekint. 

 

Madarak ®neke a sz®llel sz§ll tova 

kºltºzŖ t§rsaikat ²gy h²vja vissza: 

T®l ut§n a sz²v hazah¼z a f®szekbe  

megpihenve itt ess ¼jra szerelembe! 
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Alkony  
 

A f®ny§r a horizonton t¼l 

halv§nyul 

hŤs b§rsonyra pihenni t®r 

fºldet ®r 

a holdf®ny ®jf§tylat szŖ 

§ttetszŖn 

§rad a b®kess®g, a csend 

§trebben 

az alkony b²bor§rnya kºzt  

ez¿stºz  

hull§mz· sz§lain kutat r®st 

b®k¿l®st 

f®lŖn ®let®t ¼gy egybefonja,  

vigy§zza. 

 

 

Ćlmaink nyom§n 
 

Lassan l®pdel  

bolyong 

tŤnik a f®nnyel 

borong 
 

hallgatag l§ng 

borzol 

reszketŖ §rny 

kormol 
 

Lassan l®pdel 

botlik 

tŤnik a f®nnyel 

oszlik 
 

§lmaink nyom§n 

idŖ homokpor§n. 
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Bence 
 

Hangos vagy nagyon, Bence, 

mikor j§tszol k®nyeskedve. 

Elmondani f®lek neked, 

hogy ºr¿lºk is ®n ennek. 
 

Mikor j§tszol nevetve, 

sz®pet l§tok a szemedbeô. 

Nagy csod§kr·l §lmodol, 

m²g meg nem v§ltozol. 
 

Mosolyodt·l sz®p a szemed, 

ettŖl f®nyes a tekinteted. 

Sz·lhatok-e ²gy r§d, Bence? 

Csendesebben! ĉgy, h§t persze! 
 

 

Gondolat 
 

T¿krºzŖdik, szikr§zik 

harmatos fŤben cik§zik 

ezer fel® szaladg§l 

meg§llva csepp alakn§l. 
 

¦tkºzŖdik, sug§rzik 

sz¿rkes®gbŖl kiv§lik 

ezer fel® szakadn§l  

megtorpansz, de haladn§l. 
 

 

A fŤst  
 

Tºr®keny l§ng kormot hord 

kºr®je kºnnyŤ p§r§t vonz 

f¿stj®ben illan el a gond 

lobban·n l®p vele a hold 

szemf®nyvesztŖ j§t®k§ban. 
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KLOTZ MĆRIA 

 
Csendre hangol·dva 
 

Advent idŖszak§ban 

csendre hangol·dom 

zajt·l, csillog§st·l 

m§s utakra kanyarodom ï  

legal§bbis szeretn®k. 
 

M®g soha nem siker¿lt 

a nyugalom mindig ker¿lt 

f®ny, kirakat, §rudºmping 

elŖttem hevert, cs§b²tott ï  

id®n m§sk®pp tervezn®k. 
 

A belsŖ csend sz§m²t 

fogyaszt§si trend nem §m²t 

lelki hangol·, nyugalmat §raszt· 

merengŖ idŖszakra k®sz¿lºk ï  

hogy siker¿l-e, nem tudom.  
 

 

Klotz M§ria: hi§nyzol  

 

f®nyes naps¿t®s ®get 

l§gy szellŖ hozza a k®ped 

muzsik§lok egy kicsit 

elm®lkedem picit 

hadd feledjek 

r®gi b§natot 

kij§tszom magamb·l 

a napi gyal§zatot 

·, anyuk§m 

csak ne hi§nyozn§l olyan 

nagyon 

ne marna annyira a  
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f§jdalom 

minden illat 

t§rgy 

hang 

r§d eml®keztet 

soha nem fogom 

kitºrºlni magamb·l 

§ldott l®nyedet 

erŖt ad 

egy selymes hang 

amit ma is sugallsz 

bennem marad 

ott l¿ktet 

majd sz®tszaggat 

erŖs szem®lyis®ged 

m®g mindig fogva tart 

oly r®gen 

elvesz²tettelek m§r 

de f®nyed 

eml®ked 

im§d 

intelmed k²s®r 

lelkemben 

mindºrºkre ®l 
 

 

n®ha  
 

olyan j· lenne n®ha sz®d¿lni 

sz®llel szemben szabadon rep¿lni 

besz²vni a levegŖ frissess®g®t 

®lvezni a napsug§r f®nyess®g®t 

n®ha 

lesz§llni 

k²v§ncsian tov§bb §llni 

¼j illatokat szippantani 

®des m®zet k·stolgatni 
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olyan j· lenne n®ha jºvŖbe l§tni 

h§tralevŖ ®letemet tudatosan v§rni 

megl§tni az apr·cska sz®pet 

megragadni a k²n§lkoz· lehetŖs®get 

n®ha 

elmerengeni 

t®v¼tra nem t®rni 

®beren szeml®lni a l®tet 

®rezni a sz®d²tŖ messzes®get 

 

olyan j· lenne 

mi is lenne j· 

csak nyugalom k®ne 

J·istent k®rve 

megpihenni a korban 

elmer¿lni a j·ban 

n®ha 

csak ez k®ne 

 

 

Mi ez? 

 

Nagyon j·, amikor a fºld fºlºtt lebegsz, 

k®pzeletben m§r karjaiban remegsz, 

nem tudod, milyen ®rz®s ez, 

de nagyon kellemes. 

 

Nagyon j·, amikor semmit sem l§tsz, 

vakon a m§sikra v§gysz, 

nem is tudod, mikor volt ilyen, 

de kell, mint a f®ny, igen.  

 

J· nagyon, amikor csak Ŗt v§rod, 

utadat sz®d¿lve j§rod, 

nem tudod, meddig hajt, 

egy biztos, a var§zs mark§ban tart. 
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J· nagyon, amikor r§ gondolsz, 

vele Ŗr¿letbe omolsz, 

tudod, sok§ig nem §ld meg a kegyelem, 

f®rges lesz a szerelem. 

 

J· nagyon? 

Nagyon j·. 

 

 

Vir§gos ny§r 

 

Hurr§, itt a ny§r! KezdŖdik a vak§ci·! ï halljuk a di§kok harso-

g· ki§lt§s§t, ®s valljuk be, mi is nagyon ®lvezz¿k a forr· ®vsza-

kot! Gyermekeink felhŖtlen¿l ºr¿lhetnek a hossz¼ alv§snak, a 

tanul§smentes napoknak. A szabads§g tele van vesz®lyekkel, 

ez®rt figyelj¿nk m®g jobban r§juk! Tegy¿k napjaikat hasznoss§, 

vonjuk be Ŗket a h®tkºznapi teendŖkbe, nehogy unatkozzanak. 

Aj§nljunk nekik kºnyveket, kir§ndul§sokat, j· kis programokat! 

Haszn§ljuk ki a ny§ri sz¿netet feltºltŖd®sre, gazdagod§sra!  

A nap aranys§rga sz²ne megbabon§z benn¿nket, sugarainak 

csiklandoz· cs²p®se pedig kifejezetten j·lesik. Mintha egyfajta 

energiabomba lenne, ami feltºlt benn¿nket. Az ®g k®kje l§tt§n 

pedig elmereng¿nk, a megfoghatatlan v®gtelens®g jut esz¿nkbe 

ï legal§bbis nekem.  

V®gre tŤz a nap, lehet lubickolni a strandok vagy a term®sze-

tes vizek hŤs²tŖ zuhatag§ban. Eljºtt az a meghitt pillanat is, 

amikor eszegethetj¿k az ®rett, ropog·s, magyar dinny®t, ®s az 

Ŗszibarack zamatos h¼s§t is ®lvezettel cuppanthatjuk be. Per-

sze a gondos h§ziasszonyok el is rakj§k a gy¿mºlcsºket, zºld-

s®geket t®lire, hogy legyen akkor is valamilyen ²z-eml®k¿nk a 

ny§rr·l.  

ĂNy§ri napnak alkonyulat§n§lò pedig hallgatjuk a t¿cskºk ciri-

pel®s®t, a madarak csicserg®s®t, a term®szet adta lehetŖs®gek-

ben Ăf¿rdŖzhet¿nkò. L§tjuk a sz²neket, ®rezz¿k az ²zeket. Csak 

meg kell tapasztalni, ®szre kell venni Ŗket. £lvezni a vir§gos 

nyarat! 
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ny§r 

 

ny§r 

barn²t· f®nyes napsug§r 

trill§z· kicsi mad§r 

homokos hull§mos tengerpart 

sz§rnyashaj· lassan halad 

ny§r 

l§gy szellŖ tovalebben 

mi®rt jobb a kedvem 

felhŖtlen a k®k ®gbolt 

este nagy vºrºs telihold  

ny§r  

sok k®k b¼zavir§g 

kiny²lik a sz²nes vil§g 

hŤs²tŖ eperfagylalt 

ki teheti itt-ott nyaral 

ny§r  

b¼b§natot messzire elzavarom 

szabads§got t§rt karokkal akarom 

l®lek dal§t d¼dolva dalolom 

maradj sok§ig szt§r ®vszakom 

 

 

Nyaral§s 

 

Napf®ny selymess®ge k®nyeztet, vigy§znom k®ne, a nap le®get. 

YouTube-mentesen ®ldeg®lek, a tenger hull§ma hŤvºsen d®delget. 

Adria partj§n hever®szek, gondt·l, b¼t·l mentesen nyaralok. 

Rivaldaf®nyben lenni nem akarok, magamnak f®nyeset dalolok. 

Am²g tehetem, felfedezem a vil§got, §mulom a sok sz®p sz²nes vir§got. 

L®lekben otthon vagyok, ®des unok§m mosoly§ra gondolok.  

Ćld§s az ®lettŖl a megfoghatatlan v®gtelens®g, szabads§g ®lvezete. 

Sokszor felderengŖ gyermekkori k®pek, ny§ri idill k®pzete. 
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KOVĆCS DANIELA  

 

Hisz®kenys®ged p·r§z§n  

 

BºlcsŖtŖl a s²rig k®t l®p®s az ¼t, 

csak n®h§ny boldog ®jnek §lma ringat, 

s te §ll§nggal ®gve nem is fogsz gyan¼t, 

hogy sors®jszak§dra utolszor pirkad.  

  

Papolsz magadnak erkºlcsrŖl, mor§lr·l, 

sz®p sz²ved minden v§gyt·l visszahŖkºl, 

holt lepke mond le ²gy a h²mpor§r·l,  

r®g-elfojtott l§z az egykori hŖrŖl.  

  

M§r elkezdesz hullni, mint az Ŗszi lomb, 

s egyre csak sŤr¿l a sorsra tett panasz, 

l®lekkerted v®g®n ®p¿l a s²rdomb, 

®s te m®g mindig Ămajd holnapò-ot kacagsz. 

 

 

Csakaz®rtis 

 

Azt k®rdezted, hogy ®rdemes-e ®lni,  

hogy van-e z§tony a v§gytengeren t¼l, 

s ha §rny®k bor²t, merhetsz-e rem®lni, 

ha m®g a napf®ny is ellened fordul? 

  

Tudom, hogy most vad sorsszelek gyalulnak, 

s hogy p·r§zon tart ezerb®kly·s szab§ly, 

de azt is, hogy §lmaid ott lapulnak, 

ahol a sz²ved ver, ahol nyºg, ha f§j. 

  

Merj ®lni! Ha sz§z lemond§s is megtºr, 

®s ¼gy ®rzed, mind veszted fel® sodor. 

Mint kiirtott fa, melybŖl ¼jra feltºr, 

ki tudja, melyik gyºk®rrŖl a bokor.  
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Az utca ®s a fºld fi§nak 

 

A t§volban ma angyalsereg dan§z, 

hol mennyei h§rf§k zeng®se zokog, 

l§gy ¿tem®re ring a zsenge kal§sz, 

lopott morzs§in a sz²vem feldobog. 

  

K®t dobog§s kºzt, csºndben T®ged kajtat, 

ak§r egy egy¿gyŤ, oktalan balog, 

b§r sz·ra b²rn§m hŤvºs, s²ri ajkad, 

Te, visszaj§r·, Te, magasztos Halott! 

  

Ha ma ®ln®l, itt, hol ¼j eszm®k forrnak, 

l§tn§d, akad sz²v, melyben j·s§g tany§z, 

nem ®rezn®d m§r keser®t a sorsnak, 

s nem inn§ el v®gleg nedveid a l§z. 

  

Nem tengŖdn®l kifosztva, elhagyatva, 

mint itt, e versben, amelyben hangtalan 

senyved egy mondat, ahol megtagadta 

a hŤ §ll²tm§nyt az §rul· alany. 

 

čvn§lak. Đgy lenn®k el®d sz·rt rem®ny, 

hogy messze elŤzn®k minden b§ntalmat, 

ma v®gre cs¿gghetn®l mes®id tej®n, 

s a nagy mindens®ggel m®rhetn®d magad. 

 

L§tod? Eggy® v§lok a k§bulattal, 

s m²g szemem sark§n egy kºnnycsepp kiragyog, 

r§m szipork§zz§k f®ny¿k §mulattal  

a sz®p homlokodon kigy¼lt csillagok. 

 

***  

Aj§nljuk a VERSLISTA YouTube csatorn§j§t is, 

ahol tºbb sz§z Verslist§hoz kapcsolhat· ²r§s videofelv®tel®t  

n®zheted/hallgathatod meg: http://youtube.hu/Verslista  

http://youtube.hu/Verslista
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KOVĆCS JčZSEF TIBOR 
 

Jºtt egy ember 
 

Jºtt egy ember, ®s ki§llt a t®rre, 

a tºmeg csak n®zte, hogy most majd v®gre 

l§ngokba borul ¼jra Babilon. 

Azt hitt®k, val·s§g, de csak pap²ron 

l®tezett az eg®sz. Salom. 

Jºtt egy ember, ®s ki§llt a t®rre, 

az elvakult tºmeg igaznak v®lte: 

ï Ma vel¿nk szemben minden hatalom, 

de majd egy¿tt gyŖz¿nk, mert ¼gy akarom, 

csak tartsatok velem! Salom. 

Jºtt egy ember, ki§lt az ®gre, 

vis²t· gyermeket ringat kez®beô: 

ï Uram, most seg²ts! V®dj meg, irgalom! 

ï A d¿hºdt tºmegnek meg nem tilthatom, 

hogy Barab§st mentse. Salom. 
 

 

Tudom... 
 

Ma, pont ma simogat a f®ny ¼jra. 

V®get ®rt a t®l v®gleg? Nem heny®lek... 

Csak n®zem, ahogy az aut·k z¼gva 

intenek b¼cs¼t alattam a t®rnek... 

Lenin? Messze m§r, t§voli eml®k: 

voltam gyermek ®n is, az ak§cillat 

tavasz, zsong§s, szerelem. Nemr®g vend®g 

voltam m¼ltamban: kezem durv§n zsibbad, 

felel®s. Sz²vem gŖzg®p, de tal§n 

tudom a v§laszt m§ra, vagy csak kong 

¿resen a fej... Ha rang nincs kab§ton, 

nincs tisztelet, csak h¿mmºg®s... M®g csapong 

gondolatom, de mindenem csal§dom, 

s boldog vagyok vel¿k Isten terasz§n... 
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£jszaka 
 

£jszaka. K®pek a falon. 

£n m§r nagyon, nagyon, de nagyon... 

ElŖre, jºvŖbe l§t·k: 

de nem tal§ltok, meg nem tal§ltok... 

Egyed¿l. L§ngod, ha ®get, 

sz²vem par§zslik, sz²vem te®rted... 

Elmer¿l mag§ban v®gleg: 

egy hangra fel, a hangra ®bredj... 

£jszaka. Lelkem a havon, 

J®zust h²vn§m, adom, nem kapom... 

ElŖre, kettesbe v§lt·k! 

Ma vigy§znak r§nk, vigy§znak r§tok. 

Egyed¿l. Bennem, ha f®nyek 

gy¼lnak ki v®gre, sose ®r v®get... 

Elmer¿l. K®t szemed ®lek 

n®lk¿l l§tja a forr§st. £bredj! 
 

 

Magom 
 

V®gre ®rtem magamat, 

csak magomra hallgatok. 

Meghalt bennem a nemzet, 

®n csak magamnak vagyok. 

Jobbr·l, balr·l is csak ®n, 

m§r nincs ellenem senki, 

n®m§k m§r a fegyverek, 

nincs mi®rt ºlre menni. 

Keresztem eleresztem, 

vigy®k m§sok! M²g §sok 

egy ¼j haz§t magomnak, 

Istenemre tal§lok. 

Itt egyed¿l, remek¿l 

megleszek, s majd v®gtelen 

®ber §lmom kºzep®n 

sz§rnyat bont az ®rtelem... 
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Hat§rok 

 

Hat§rok mindenhol, 

hat §rok mag§ba temet, 

meghaln®k ®n is, 

ha tudn®k, de nem lehet... 

J®zust a keresztre, 

hogy az isten®t eressze, 

kezet a t§lba, 

de Pil§tusnak is gy§va... 

Volt egy orsz§g: v§gya 

szabadnak lenni ºrºkre, 

de csak vadabbak 

jºttek, s lºkt®k kºzºnybe... 

Messze az ®g alatt 

®l az ember, ki n®hanap 

foly·ban §llva 

n®p®t szeretetre §ldja... 

 

 

A filmnek v®ge  

 

Huszonegyre lapot, az idŖnk v®ges!  

Letºlten®k egy appot, gyŖzni ®des  

virtu§lis t®rben, istennek l§tszom,  

®n vagyok az ®rem, magam®rt j§tszom.  

N®zd, a val· vil§g d¿hºngve tombol,  

v§ll§r·l unt kab§tk®nt majd legombol.  

Az ember embernek k²nz· f®rge...  

Szereposzt§s pereg... A filmnek v®ge. 
 

 

***  

Feket®n-Feh®ren c²mŤ irodalmi foly·irat:  

http://poeta.hu/feketen-feheren/  

http://poeta.hu/feketen-feheren/
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KOVĆCS LĆSZLč (KOVYCS) 
 

Homok·ra 
 

Mikor e vil§gra l®pt¿nk, 

®let¿nk megkezdŖdºtt, 

az ·r§nkban a kim®rt homok  

perg®se elkezdŖdºtt. 

ElŖre nem tudni,  

mit rejtenek a homokszemek, 

de ne felejtsd el,  

b§rmit is teszel, a homok pereg. 
 

Fent benne van a sz¿let®s,  

k¿zd®s, ºrºm, k²n, szeretet s hal§l, 

ott van minden bizony: a j·, a rossz,  

ami az ®letedben r§d tal§l. 

Szerelem, gyºnyºr, sz®ps®g,  

ºrºm, nevet®s, a k²n, a f§j· kºnnyek, 

le a sorsod hullik, b§rmit is teszel, 

a homokszemek peregnek. 
 

Viszik magukkal az elm¼lt perceket,  

amit m§r meg®lt®l, 

minden ott van, amit el®rt®l,  

az is, amit csak rem®lt®l. 

Te ®lsz, teszed a dolgod,  

az idŖszemcs®k egyre csak fogynak, 

rajtad m¼lik, hogy volt-e ®rtelme  

alul a halomnak! 
 

Rejt-e eleget a halom ahhoz,  

hogy mondj§k, valamit tett®l, 

marad-e valami maradand·  

abb·l, amibe belekezdt®l? 

£ld h§t ¼gy az ®leted, 

szeretettel eml²ts®k majd nevedet! 

Akkor majd... mikor ®leted ·r§j§b·l  

az utols· homokszem is lepereg. 
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Nagyi h§za 
 

¦resen §ll m§r az ºreg, v§lyogfal¼ h§z,  

az utols· meszel®s pereg a falakr·l, 

repedezett a fala is, m¼ltat Ŗriz  

a sz¼ette gerenda, a padl§sfelj§r·, 

r®gen volt felm§zolva a dºngºlt fºldpadl·. 
 

A berendez®seit elhordta az idŖ, 

nem maradt m§s, csak egy v®n, ºreg sz®k, s az eml®k, 

j· nagyany§m arca, ki e sz®ken ¿lt, s mes®lt. 

Egy elemi oszt§lyt v®gzett, de bºlcs volt, ºreg, 

®n meg lehettem t§n akkor olyan hat®ves. 
 

Madzaggal kºtºtte Ŗ fel a szem¿veget, 

ï ®n akkor m®g nem tudtam ï, jobbra bizô nem tellett.  

Olvasta a kºnyvet, legtºbbszºr a Bibli§t, 

mindig j·ra tan²totta Ŗ az unok§t. 

Istenem, de r®g elvesztettem a nagymam§t! 
 

Az £let messze sodort tŖle ®s falumt·l, 

a fejemre ez¿stºt hintett m§r az idŖ, 

megviselt, mint e h§zat a m¼l· esztendŖ. 

A r®gi h§z megºregedett, nem lakj§k m§r, 

csak r®gi ®vek, eml®kek, p·kok, egerek. 
 

Itt ¿lºk magam, n®ha a m¼lt moccan csak itt, 

nyikkan az ºreg ajt· ï a szemem r§tekint ï, 

¼gy, mint aki nagyon-nagyon v§r m®g valakit. 

A Nagyit. J· lenne, ha bel®pne ¼gy, mint r®g, 

elhalmozn§m szeretettel, cs·koln§m kez®t. 
 

Megcs·koln§m ®n azt a r§ncos, ºreg kezet,  

vissza tudn®k abb·l adni, mit tŖle kaptam, 

a szeretetet. Megkºszºnn®m, hogy ¼jra itt 

hat®ves lehetek. A v®n h§zt·l most b¼cs¼zom, 

s ®rzem, itt hagyom eml®keim ®s a sz²vemet. 
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KUTASI HORVĆTH KATALIN  
 

Megalkuv· sz²v 

 
ĂSzomor¼, ha a sz²v megalkuv§st  

keres; szeretni szomor¼ fel®nyi 

szeretet®rt, vagy annyi®rt se, m§st.ò  

 (K§lnoky L§szl·) 

 
Szomor¼, s m®gis 

megalkuv§st keresek. 

M®rhetetlen a k²n, 

b§r nagyszerŤ, 

hogy szerethetek! 

A m®rleg itt tan§cstalan. 

Kiakad. 

Ki ²t®lheti meg, 

mit ®rez a m§sik, 

hisz azt sem tudja, 

mi zajlik ºnnºnmag§ban? 

Ki tudja, 

ki a nagyobb megalkuv·? 

 
Nem m®rlegel a sz²v, 

s nem nyomhatja el az ®sz se, 

mi odabent zajlik, 

ellenŖrizetlen¿lé 

 
Eltel¿nk szeretettel. 

Nem ºsztºn ez, 

nem valami k·dolt ®rz®s. 

Csak meglep minket, eltel²t, 

magunk sem ®rtj¿k, 

s addig j·, 

m²g nem is keress¿k ok§t! 
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Elfogadunk ®s megbocs§tunk, 

j·ra magyar§zunk mindent, 

s b§r §tl§tjuk, 

m§shogy ®rtelmezz¿k az igazs§got. 

Sz·tlanul v§rjuk 

sorsunk fordul§s§t, 

s b§r nem kºvetkezik be, 

¼gy ®l¿nk, 

mintha mi sem tºrt®nt volna, 

s zajlik minden tov§bb 

a megszokott rendben, 

a vil§g legterm®szetesebb m·dj§n. 

 

M²melj¿k, mintha minden j· volna, 

hisz bele sem mer¿nk gondolni, 

hogy l®nyeg®ben semmi nem ¼gy van. 

V§llalom, hogy megalkudtam. 

Tal§n az ºrdºggel  

kellett volna kiegyezni, 

ki megsokszorozta mag§t ¼jabban, 

s ellenem hangolja l®tem, 

nem veszi ®szre, 

hogy nem veszek tudom§st r·laé 

 

Szeretek.  

EttŖl vagyok ember. 

Kitartok ®rz®sem mellett, 

b§r nem terveztem, 

s ir§ny²tani meg v®gk®pp 

k®ptelen voln®k. 

Nem alkuszom ®n, 

b§rmeddig is ®lek, 

kit megszerettem, 

sz²vemben Ŗrzºm holtig, 

ak§r fel®nyi szeretet®rt, 
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vagy annyi®rt se, 

hisz hatalma van felettem, 

eltºlt ®s ural ez ®rz®s, 

b§rmennyit nyom a latban: 

vil§g²t sz®p foglalatban, 

nevezd h§t megalkuv§snak, 

ink§bb, mint §rul§snak! 

 

 

Meghaltam volna? 

 

Mindenki b§mul, 

mintha meghaltam volna. 

£rtetlen¿l merednek r§m. 

Nem ®rtik, mit keresek itt, 

a vil§gnak ezen a rideg szeglet®n. 

Ez az ®lŖk birodalma, 

s m®gis oly bar§ts§gtalan vid®k! 

Azt hiszik, Khar·n a parton 

semmik®pp nem r§juk v§r, 

s hogy csak unalm§ban gy¼jtott r§, 

hogy titokzatos f¿stbe burkolja a m§t, 

mikor a kºdbe veszŖ m¼lt 

m§r sejtelmesebben k²s®rt, mint a jºvŖ, 

s a t¼lvil§g t¿ndºklŖ, nem a jelen; 

s az egykor oly ®rzelmes l®lek 

kºzºmbºss® v§lik, 

beleolvad a sesz²nŤ v§gytalans§gba, 

s ez m§r csak annak f§j, 

ki m®g feln®z mag§b·lé 

S ez oly ritka, mint az ºnzetlens®g, 

mely botladozva elhasal 

§tesve az er®nyen, mely r®g kidŖlt, 

b§r felt§masztan§m, 

s kiakasztan§m sz§radni, 
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mint a kºnny§ztatta ruh§t, 

melyet ®desany§m s²rt tele, 

mikor r§jºtt, milyen vil§gra sz¿lt, 

de m§r megk®sett aggodalm§val. 

Mindenki b§mul, 

azt hiszik, ®n haltam meg 

a vil§g sz§m§ra, 

mikºzben ®n pr·b§lok  

nem tudom§st venni a kºzºny®rŖl, 

hogy ®lhessek benne a magam m·dj§né 

 

 

R®gvolt tavaszok 

(Juh§sz Gyula Fanyar tavasz§ra) 

 

Mikor tavaszi illatot zengett a kert, 

Mikor minden kis fŤsz§l neked megfelelt, 

Mikor a kis rig· leste az §gy§st, 

Mikor m®g messze elker¿lt a f§j§sé 

Mikor m§mor ®s ºrºm vir§gzott a f§n, 

Mikor m®g szabad ®s boldog volt§l tal§n, 

Mikor a gy²k t®li §lm§b·l ®letre kelt, 

Mikor a gerle a p·zn§n szerelmesen ®nekelt, 

Mikor a m®hek is vid§man zengtek, 

Mikor a nap is nek¿nk ®rlelte az epret, 

S m®g nem ter²tett®k r§d a leplet, 

Akkor volt az igazi az §prilisi ®g, 

Akkor m®g olyan messze volt a v®g, 

Akkor m®g ºnfeledten f¿tyºr®szt®l, 

Sok ifj¼ eml®ket v²gan megid®zt®l. 

Most viszont n®lk¿led l®legzem a tavaszt, 

Szomor¼s§got f¼j a sz®l, b¼t zºrºg a haraszt, 

Nem rºp¿l a tollaslabda v²gan fel®d, 

Nem csºpºgtet ®letkedvet m§r senki bel®d, 

Elkoptak a m¼ltnak ®des j§t®kai, 
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Kifakultak ifj¼korod szel²d t§j®kai, 

¥rºmeink sz²nes pillang·i elrep¿ltek, 

Elveszt®sed f§j· eml®kei el nem ker¿ltek. 

A tavasz most m§r fanyarr§ lett eg®szen. 

Hal§lt§ncra v§ltott §t nagy mer®szen? 

 

 

J·zsef Attil§hoz 

 

J·zsef Attila, hidd el, nagyon szeretlek,  

ezt m®g ap§mt·l ºrºkºltem.  

Neved tov§bb ºrºk²tette fi§ban. 

Az ®letet ak§rhogy n®zz¿k, aj§nd®kba kaptuk, 

s tal§n term®szetes, hogy m§s®rt,  

s m§shogy ºr¿l¿nk neki. 

A technika tal§n megv§lthatn§ a vil§got, 

de elfelejtettek az emberek k®rni, s besz®lni. 

J· volna jegyet szerezni egym§s lelk®hez, 

mert m®g mindannyiunkban ott lakik, 

igaz, m®lyen, a kiveszni k®sz¿lŖ embers®g. 

Minden reggel patakv²zben f¿rdetn®m 

az okostelefonjaikba mer¿lŖ arcokat, 

hogy vegy®k ®szre a kºr¿lºtt¿k l®vŖ vil§got. 

A tekintetekbŖl m®g j· meleg szavak sz¿lethetnek, 

ha egym§sra n®zn®nk v®gre, mint r®gen, 

s b§r akadnak olyanok, akik 

nem fognak feln®zni beszŤk¿lt vil§gukb·l, 

®n meghallom a pacsirt§k hajnali ®nek®t, 

t¼ljutottam konok d¿hºmºn, 

k²v¿l§ll·k®nt n®zem a g®pies¿lt tºmeget. 

Lelkedet egyre jobban ®rtem, 

s ez nincs j·l ²gy, mert ez azt jelenti: 

egyform§n ®lj¿k meg az elfajult rendetlens®get, 

de igazi lelkemet l§tod, megŖrzºm benne, 

hogy tiszta maradjon e tiszt§talans§gban! 
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T¿sk®dre borulok 

 

Csºndembe csend¿l a dallamod, 

Idegen vil§gban ballagok. 

P§tosszal teli a s·hajom, 

Kavargok, elveszek, b§b vagyok. 

Estemben t¿sk®dre borulok, 

Bajunkban M·zeshez fordulok, 

Oltalmat ny¼jtani nem tudok, 

KettŖnk®rt dupl§n is jajdulok. 

Ordasok v®re bogy·dban forr, 

R§nk harap vadul e k®jes kor. 

 

 
K§roml§s 

 

Varjak gy¿lekeznek, fenyegetik l®tem, 

Ak§rmerre n®zek, sºt®tlik jºvŖm. 

Rik§csolva sz§llnak, menek¿ln®k tŖl¿k, 

Jajszavam nem hallik t¼l messzire m§r. 

Đj utakra v§gyom, riasztanak m®gis, 

S·hajom elnyomja ®les hangjukat, 

El is felejthetn®m, mit akarnak tŖlem, 

R§®rnek m®g elk§rogni pusztul§somat. 

Eddig sem szerettem nagy tºmegben Ŗket, 

G®piesen ism®tlik csak k§roml§somat. 

 

 
Dar§zsrºpte 

  

Madarak dalolnak egyre, 

Duruzsol vel¿k az erdŖ. 

Der¿l a dacos szellŖ, 

Darazsat rºptet a hegyre. 
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M®g nem ki§ltok 

 
£n ugyan m®g nem ki§ltok, 

§m a fºld m§r d¿bºrºg. 

Hi§ba is vigy§zok, 

mert megŖr¿lt az ember, 

nem kell ide s§t§n, ºrdºgi a l®t. 

Lapulhatsz te forr§sok tiszta fenek®re, 

kirakatba simulhatsz, vagy rekl§mf®ny mºg®é 

Bog§rr§ lett l®nyed kºvek tºrik ºssze, 

hi§ba is rejtŖzn®l, nincs frissen s¿lt keny®r. 

Jaj, szeg®ny, szeg®ny! 

Ha friss z§porokkal sziv§rogn§l a fºldbe, 

ºnmagadban f¿rºszthetn®d ï ha van m®g ï arcodat. 

Ha fŤsz§lon pici ®l lenn®l, felmagasztosulhatsz, 

§m a g®pek ellen®ben meghajlik nyakad. 

MeddŖ embers®g¿nk k§rhozatra ²t®lt, 

ink§bb borzalmas ez, semmint nagyszerŤ, 

b§rmit is hallasz, azt neh®z tomp²tani, 

hisz ®n ugyan m®g nem ki§ltok, 

§m a fºld m§r d¿bºrºg. 

 

 
A szurdokban  

 
L¿ktet a kºvek kºzºtt az ®let, 

Hallgatag vºlgyben ritmusra l®pek. 

Moh§k kºzt l§gy szellŖ zongor§zik, 

Bonyolult eml®kkott§b·l j§tszik! 

 
Vonagl· k®jjel ringnak az §rnyak, 

Ćbr§ndjaimmal versenyre sz§llnak. 

¥rv®nylŖ m¼lt-k®pek villan§sa 

Bubor®k-gºmbºknek illan§sa. 



KORTĆRS K¥LTŕK ANTOLčGIĆJA 

 

111 

Felriadva az §lmodoz§sb·l 

£rzed: el®g a j§tszadoz§sb·l, 

VerŖf®ny Ťz sºt®t barlangodba ï 

V®nhedt v§gyaid visszhangozva. 

 

 

Sz®lvihar ut§n 

 

Cs·kjaink ²ze fanyarr§ v§lt, 

R§telepedtek az ®vek. 

Sz¼ette fenyŖk csonkjain 

Dºbbenten pihen a szem. 

Riadt szajk·k harsognak, 

Hisz §rny®kkal terhes a l®t. 

Hom§lyos sejt®sem csalfa, 

Puha f¿vºn s¿ppedŖ v§gy. 

F¿lemen h·dara pattan, 

Kºdben a f®lt®s vigy§z. 

T¿cskºket ringat a szellŖ, 

Hol vihart t§masztott az ®g, 

Recsegve, ropogva h§tr§lt, 

meghŖkºlt, aki csak ®lt. 

S b§r elnyugodott az erdŖ, 

Letarolt hegyoldal s²r a hely®n, 

Nem dics®ri a felhŖt a napf®ny, 

S a patak sem csobog derŤt, 

De f¿zik®k serege ®led, 

S nekt§rjuk meg®des²t 

Mindent, mit sz²v¿nkben Ŗrz¿nk, 

B§r elŖtt¿nk m§r a v®g. 

 

 

Cs¼csra tºrekszem. 

Szabads§g ºlel ott fenn, 

l§rma ¿lepszik. 
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Gerjedelem 

 

Hazugg§ v§lt minden, 

Felsz²nes, csillog· m§z takarja. 

Majd kipukkan, ha t¼lfesz¿l a l®t. 

ĉt®letet mond felettem, 

Kinek nincs joga hozz§, 

Hisz nem tudhat r·lam semmit. 

T§n irigyli l§tsz·lagos derŤmet, 

Pillanatnyi boldogs§gomat, 

S nem l§tja mºgºtte a kºnnyem, 

Nem hallja fuldokl§som, 

Nem ®rzi riadt l®lekvergŖd®sem? 

Egy nyugtalan tekintetem se kapja el? 

F®lre®rtelmezi a l§tszatval·s§got? 

Tenyerem nedves, izgalom j§rja §t testem. 

Egy beteljes²thetŖ §lomra ®bredhetn®k, 

Ha elaludhatn®k v®gre, 

De messzire viszi  

GerjedŖ igazs§g®rzetem 

Bossz¼s szele 

Haragom l§zas gŖgj®t. 

 

 

Maszkod l§tt§n 

(Ady Endr®hez) 

 

Maszkod n®zem merengve, 

mºg®je k®pzellek, 

sz®pnek l§tom arcod, 

elsimult a baj, 

nem l§tszik a sz®l¿tºtts®g, 

nem is l§tlak v®nnek, 

nem fedezem fel rajtad 

a betegs®g jel®t. 
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Ha el is torzult ajkad, 

®s k²nzott betegs®ged, 

von§said visszanyert®k 

sz®p alakjukat. 

P¿ffedts®ged leapadt, 

v®konyabb lett arcod, 

szederjes nem lett®l, 

csak fiatalodt§l! 

V®gleg isten¿lt®l, 

sz®p halottnak l§tlak, 

®pp, ahogy j·soltad, 

igazad lett h§t! 

MegszŤnt minden keserv, 

felszabadult terhed, 

kºnnyŤv® v§lt kereszted 

a Sion-hegy alatt. 

Nem l§tom a haragod, 

derŤt sug§rzol m§r, 

itt maradt§l kºzºtt¿nk, 

szellemed ig®z, 

hatnak m®g a szavaid, 

erej¿k nem csappan, 

®szrev®tlen form§l·dik 

versed n®h§ny sora. 

¦zensz az ®letrŖl, 

¿zensz a hal§lr·l, 

tanuls§got form§l 

sz·tlan ajakad, 

magaddal vitted 

ezernyi titkodat, 

megsz·l²tasz m®gis, 

hozz§m sz·l a maszk! 
 

***  

Friss irodalmi p§ly§zatok a Po®ta Irodalmi Port§lon: 

http://www.poeta.hu/ 
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K¦HNE KATALIN  
 

Eml®kk® v§lnak 
 

megr®m²t a l§rm§s vil§g beteg 

rohan· ny¿zsgŖ rossz lehelete 

rombol ®s rik§csol a rengeteg 

elrejtŖzn®k mint az Ŗsemberek 

 

de t§rsaim mellett menetelek 

ºnmagam alak²tom ®letem  

tanulom Ŗrzºm az ®rt®keket  

nyugalom kºltºzik a lelkembe 

 

v§ros zaja megszŤnik f¿lemben 

mad§r dala csicsereg sz²vemben 

barangolok csendesen merengve 

f§jdalmak eml®kk® v§lnak bennem 

 

hazug §rul·k j®gbe dermednek 

erdŖnkben ¼j ºsv®nyekre lelek 

·ri§sk®nt §llnak nºvekednek 

hegyeink az ®gig emelkednek 

 

l§ngol ap§m any§m szeretete 

t¿ze meleg²ti f§radt lelkemô 

szavukat hallom rem®nykedhetek 

fiaink ®lete jobb§ lehet 

 

 

Bontsd  

 

Bontsd fel a lakatot, t§rd ki a lelkedet! 

Fogadd be Istened, haladj az utadon! 

Honnan jºssz, ne feledd, 

k²s®rjen szeretet! 
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L£NĆRT ANNA  

 

nem tudtam ma m§r merek 

 

nem tudtam hova n®zzek 

nem tudtam mit hoznak a holnapok 

nem tudtamé f®ltem 

 

ma m§r merek t§volba n®zni 

ma m§r merek hangosan nevetni 

ma m§r mereké ®lni 

 

 

Csal·d§s 

 

Egy §lmatlan ®jszak§n magamra maradtam, 

az·ta k²s®rt a sok foszladoz· eml®k, 

r®gm¼ltban tervezett sz®p jºvŖben csal·dtam, 

szottyant jelen, amit adott, sil§ny morzsal®k. 

 

Arcom m®ly r§ncai alatt csod§t §lmodtam, 

kºr¿lºttem m®gis egyre tºbb a s²reml®k, 

valamikor boldogs§g ut§n v§gyakoztam, 

a sorsom, amit fel®m sodor, csak hordal®k. 

 

 

Hi§nyzol! 

 

Ha a meg nem ®lt m¼ltra gondolok, 

Indulat ºkºlbe z§rja kezem.  

Ćld§s vagy §tok? V§laszt nem kapoké 

Nyugtalan §lmom, f®nytelen verem. 

Zºrºg az ¼ton a kopott szek®r, 

Ostor csattan, nyikorog a ker®ké 

L§tom a moha kºzt megb¼v· rem®nyt. 
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A vŖf®ly 
 

Magamra maradtam egy gondolattal, 

sz²vet szaggat·, f§j· ®rz®sekkelé 

bennem ®l, kimondani m®gsem merem, 

att·l f®lek, sz·®rt, megver az Isten. 

A t§volb·l cig§nyn·ta hallatsziké 

a lakodalomban n§szn®p gy¿lekezik. 

VŖf®ly kalapj§n szalagot f¼j a sz®l, 

aki ott van, j·t mulat, ahogy besz®l. 

£jf®lkor t§ncba viszi a v²g ar§té 

ropja a t§ncot: rikkancsk®nt ki§ltja: 

ĂElad· a menyasszony, a cs§rd§sé  

ï ma m§r nem Ŗ fejezi be ï é kisasszony!ò 

Egy pillanatra t®tov§n meg§lloké 

m®ly s·hajé elmos·dott arcé §lmodoké 

ºsszekulcsolom kezem; im§dkozom. 

Uram! Lelk®t kegyelmedbe aj§nlom! 
 

 

Hang a m¼ltb·l 
 

Hom§lyos ablak¿vegen §t 

a r®gm¼ltba veszett §rny®kkal 

v²vom semmiv® v§lt harcomat. 

F¿lembe harsog a r®gi dal, 

soraiban cs·kjaink ²ze, 

dallam§ban ºlelŖ karod. 

MezŖn fek¿dt¿nk a zºld f¿vºn, 

arcunkat szellŖ simogatta, 

test¿nket v§gy tartotta fogva. 

Ma m§r minden csak relikvia, 

mosolyt csal arcomra a pillanat, 

pattan a z§r, hallom hangodat.  

A t¿cskºk egyszerŤ zen®je 

feledteti az eml®ket, ®s 

dics®ri a mai sz®p napot. 




