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El6sz6

Evekkel ezel6tt egy reformatus kiadvanyban olvastam:

,»Agyermekeken keresztul Isten bizalmas szere-
tetekopogtat:

Eletet bizok Rad! Vallalod-e?”

Magéaval ragadott a gondolat szépsége, méely mondani-
valdja és ugy érzem, tovabb is kell adnom.

Egy pici leny szuletik és ha megértenénk az 6 monda-
nivalgjat, ha szdIni tudna hozzank, ezt mondana:

.,.En Téged valasztottalak, Te hivtal életre! Vi-
gyazz rdm! Felelés vagy mindaddig értem, mig tu-
datosan nem cselekszem. Hasonlitok Rad, de
énem, egyéniségem csak az enyém. Tudom, hogy
szeretsz, ezt én érzem és viszontszeretlek. Még so-
kat kell tanulnom Téled, a nagyoktol, minden-
kit6l. Ha feln8ttem, nekem is lesz majd feladatom,
mint most Neked. Engem is kivalasztanak és majd
nekem is adnom kell, ahogyan most Te adsz.

Minden Kisgyerek érkezésekor nemcsak 6rom kolto-
zik a csaladba, hanem aggodalom, felelésség és ezernyi
kérdés is: Hogyan neveljuk, iranyitsuk ezt a kis életet,
hogy majdan boldog, tartalmas életet él6, hasznos fel-



nétté valjon? Mi az, amit tehetink érte, és mitdl kell
megovnunk 6t?

Ez a szll6i felel6sségtudat adta kezembe a tollat, hogy
segitsek a gyermeknevelés szép, de kozel sem egyszer(
feladatanak sikeres teljesitésében.



Asztrologia

Az asztrologia sok, szamunkra érthetetlen dologra ad véa-
laszt, magyardzatot. Minden él6lényre hatassal van a
Hold, Nap és a tobbi bolygok. Ezek a hatasok meghata-
rozo jellegliek az ember, igy a gyermek jellemére is. Ep-
pen ezért a gyermekek sziiletésekor nem artana kap-
nunk egy ,,hasznalati utasitast”.

igy az els6 perctdl kezdve folyamatosan lenne mibe
beleolvassunk, ha tanacstalanok vagyunk. Talan megér-
tenénk gyermekeinket, ha rééreznénk értekeikre és hi-
béaikra: nem probalndnk gyokeresen megvaltoztatni
Oket, hanem segitenénk kibontakozni egyéniségiket.

Minden szilé szaméra bizonyosan ismerdsen hangzik
a kovetkez6 mondat: Milliészor elmondtam és Te nem
vagy képes megérteni! A gyermek nem fogja megérteni
és alapjaban nem is fog megvaltozni! De ha a szul0 is-
meri gyermeke hibait, NEVELHETI OT! Sok bosszu-
sagtdl kiméli meg magat az a sziil6, aki tudja gyermekét
kezelni.

En az asztroldgiaban hiszek. Segitségével sok
kérdésemre valaszt kaptam, és ezeket alkalmazva,
mondhatom, hogy sok nehéz élethelyzet megoldhat6.
Lehet ez manko, egyfajta segitseg. Egy elkeseredett em-
ber szamara mindenképpen az. Es ha csak ez az egy em-
ber meritett bel6le vigaszt, vagy talan ennek segitsegével
Kiutat talalt a kilatastalannak tind élethelyzetébdl, az
asztrolégia mar segitett.



Az asztroldgia segitsegével felfedezhetjuk a vizsgalt
egyén f6ébb jellemvonasait. Természetesen nem lehet
pontos horoszkopot késziteni, személyre szol6 jellem-
zést adni az adatok ismerete nélkul. Erjuk be a havi bon-
tassal, ami nagy valdszin(iséggel kdrvonalazza egy-egy
gyermek velesziletett tulajdonsagait, jellemeét. A szil6
néha értetlentl all a gyermekkel szemben: Az én gyer-
mekem, és mégsem értem! Megprdbaltuk jol nevelni, és
mégis...? Valamikor, valamit kdzdsen elrontottunk? Ke-
reshet6 a valasz a gyermek horoszkdpjaban is! Ennek is-
merete a gyermeknevelésben segitség lehet a szil6 sza-
méara. Ha a szUl§ érzése szerint mindent megtett, és
megis problémak akadnak?! Ez a hiba viszont a szul6 és
a gyermek horoszkopjaban kereshet6! Van meg nem ér-
tett gyermek és meg nem értett szulo is! Jellemvonasaik
annyira eltéréek, annyira kilénbdz6ek, hogy nem értik
meg egymast, barmennyire is igyekeznek! llyen esetben
kompromisszumot kell kétni a gyermek és a szll6 ré-
szér6l egyarant. Illyen is van! Ez altalaban sajnos csupan
feln6tt korban szokott bekdvetkezni. Annyira ellentétes
vonzasok érvényesiilnek a két killonb6zd jegyben, hogy
komoly nézetkilonbségeket produkalhatnak. Nehéz fel-
adat mind a két fél szamara megoldani a k6z0s hétkdz-
napokat. A szllének nehéz, mert feladata van, nevelni
kell. A gyermek ezt még nem érti és tiltakozik. Még nem
érzi at a szul6 helyzetét. A szil6 is ,,csak” egy ember,
nem mindig jok a dontései, tévedhet! Az ilyen gyermek
valamikor (talan kés6bb) belatja, hogy nem is olyan kony-
ny( szulének lenni!

Gondoljunk bele abba a szituacioba, amikor két
mer6ében kilonbdz6 jellem( egyéniség van jelen, mek-
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kora feszlltségek forrasa ez!? Képzeljink el két csapa-
tot. Ez a két csapat szemben all egymassal és kiizd!

Az egyik csapat: A maésik csapat:
Kos, Bika,
Ikrek, Szlz,
Oroszlan, Rak,
Meérleg, Skorpid,
Vizontd, Bak,
Nyilas. Halak.

Ezek a csillagjegyek egyméssal szemben helyezked-
nek el.

Mer6ben mas jellemvonasok! Ez a mérk6zés mindig
baratsagosan indul, de a csata megéallas nélkil zajlik az
életben és hamar eldurvulhat! Mit tegylnk héat? Va-
lasszuk ki, melyik jegyben szulessen gyermekiink? Ha a
mi csoportunkbol valasztunk, hasonlé jellemvonasok
dominalnak a gyermekben. Ha a sajat jellemiinket el
tudjuk viselni, akkor gyermekiinket is megértjik.

Ha az ellentétes csoportbdl valasztunk, akkor felké-
szulhetlink a kiizdelemre, vagy el kell 6t fogadnunk a hi-
baival egyutt!

Ez igaz a parvalasztasnal is! Ha az ellentetes oldalrol
valasztottunk part magunknak, nézzik meg, hogy mi
varhato! A kovetkez6 torténik: a kezdet szep, mindkét
ember imponalni akar a masiknak, ezért ,viselkedik”.
Ezt azért is megteheti, mert még nem terhelik Oket a
hétkdznapok. Tetszenek egymasnak, mert az egyikikbdl
hianyzik a masik dominans jelleme. (A fizikaban is az
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ellentétek vonzzak egymast.) Ez idonkénti potlasnak jo,
de hosszu tavon mar féarasztd! Ezért van az, hogy a kez-
deti Ujdonsagok vardzsként hatnak. De a gyakorlat az,
hogy ez a bizonyos vardzs elmualik, ha jonnek a kdzos
hétkdznapok. Gondoljunk vissza; malnak az évek és mi
éppen azokat a tulajdonsagokat viseljlk el nehezen a pa-
runkban, melyek kezdetben imponaltak nekink, és raa-
dasul valodi arcunkat mutatjuk, mert mar nem ,,viselke-
dink” a masik kedvéert!

Nézzink meg egy példat! Vegylnk egy Oroszlant és
egy Bikat alapul. Két nagyon erds egyeniség. Kezdetben
a Bika-holgynek nagyon imponal, hogy az Oroszlan b6-
kez(l, osztogatja ajandékait. Azt is pozitivumnak latja a
Bika-holgy, hogy az Oroszlan hevesen udvarol és szépen,
egyenletesen adagolja bokjait. Ez a kezdet. Evek alatt ez
igy médosul: a szelid Bika-hdlgy nem tudja elviselni az
Oroszlan ezen jellemvondsait. Falra maszik attél, hogy
az Oroszlan bokezd, mindenkivel szemben adakozo, 0sz-
togatja bokjait es koltekez6. Aztan gutadtés kerllgeti ezt
a bizonyos Bika-hdlgyet, mert az Oroszlan flortol, valo-
gatas nelkul. A Bika-hélgy kézismerten nagyon tirel-
mes, amig csak lehet. Ez a végtelenségig viszont nem
megy és akkor robban, de nagyot! Nézziik meg az Orosz-
lant! Kezdetben igy latja a Bika-holgyet: imponal neki,
mert sporolés, meg lehet benne bizni, nem jatszik az ér-
zelmekkel, stabil, hlséges, csaladcentrikus. Erzelmi
talfatottsége szintén imponal, mert valéjaban a Bika he-
ves vérmérsekletld. Es jonnek a hétkéznapok, ez a tény
igy valtozik: az Oroszlan kezdetben borzolgatja a soré-
nyét, majd felf(jja magat és ivolt a Bika spdrolasa okan.
Ketrecben érzi magat és kitorésre készil. Hianyzik a tar-
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sasagi élet, az otthoniilés légszomjat okoz a mindig uj-
donsagra vagyo Oroszlannak. Erzik az ellentéteket?

Hogy lehet ebb6l a két jegybdl életre szol6 paros?

Ha ismerjuk egymas jellemvonasait! igy toleraljuk
egymas ugynevezett ,,hibait” és nem kisérleteziink a ma-
sik gyokeres megvaltoztatasaval. (Ha megtanulunk le-
mondani a masik javara!) Csak annyit valtoztatunk a
mésikon, amennyit még el bir viselni! Maradjunk a fent
emlitett parosnal. Példaul, az a bizonyos Bika-holgy jar-
jon tarsasagba, bokokra neki is szliksége van. Hagyja
nyitva azt a bizonyos ajtot, az Oroszlan igy szabadnak
érzi magat és mindig visszajon, mert valdjaban hiséges,
megbizhato tipus. Beszéljék meg az anyagi lehet6sége-
ket és ha a csaladi kassza megengedi, koltekezzenek
egyltt. Az Oroszlan ne éljen vissza a Bika tirelmével,
hlségével. Tolerdlja a Bika anyagias hajlamait, ami csak
megfontoltsdgabdl adddik, mert biztonsagra vagyik. Va-
I6jaban ez az Oroszlannak is j6, mert igy van valaki, aki
gondol a holnapra is.

Ha a paros elég intelligens, Ggy ezeket a tényeket tu-
domasul veszi. Nem fogjak megbanni, mert az Oroszlan
és a Bika igy kiegészitik egymast! Az érzelmi szintje pe-
dig ennek a parosnak csodalatos! Egy hullamhosszon
vannak, a szerelem koztik mindig képes megujulni. Az
Oroszlan mindig raérez, hogy mire van sziiksége a Bika-
nak és forditva is igaz! Mindketten erGsen érzekiek,
vagynak a szeretetre és a melegségre. Barmikor, barmi-
ben sz&mithatnak egymasra. Amit nem tud a Bika, azt
tudja az Oroszlan és forditva. Mindkett6juknek szilk-
sége van bokokra és figyelmességre. Ezt meg is adjak
egymasnak! Mindketté buszke, de nemcsak magara, ha-
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nem a parjara is! Nem sorolom tovabb, még nagyon sok
k6z0s jo tulajdonsaguk van, amit érdemes megbecsilni.
Es az, hogy az Oroszlan valtozatlanul virdgot kild (vagy
hoz), a Bika-hdlgyet valtozatlanul erésebb szivdobogasra
készteti. Probaljak ki, érdemes!

Ezt a példat a felnGttek vilagabol vettiik. Ezt sem egy-
szer(i megoldani. De mit kezdjink egy gyermekkel? Ez
tobbszorosen Osszetett feladat. Tudomasul kell venniink
a tényeket, ehhez viszont ismerniink kell gyermekink
fébb jellemzGit. A gyermekhoroszkop valaszt ad a
szul6knek a miértekre és hogyanokra. Ha tObbet sze-
retne megtudni gyermeke egyediségérdl, nem mindig
elég, ha csak a datumra érvényes jellemzést olvassa el.
Sokszor sziikséges az el6z6, vagy a kovetkezé horoszkép
ismerete is ahhoz, hogy részletesebb vélaszt kapjon. PI.
ha aprilis 26-an szuletett, mar Bika, de erdsen hat ra a
Kos. Jellemzéi vegyesek, a Bika és a Kos keveredése érez-
het6. Minel kdzelebb van a két jegyet elvalaszto hatarvo-
nal, annal élesebb a kett6sség vagy az 6sszemosodas. Ez
az elsd dekad. Ha majus 8-an sziiletett, igazi, megté-
veszthetetlen Bika. Jellemz6i er6sek, csak a Bikara erve-
nyesek. Ez a kozépsé dekad. Ha a datum a harmadik de-
kadba esik, pl. majus 19. még Bika, de itt mar az Ikrek
hatdsa a dominans. Mivel az Ikrek szétszort, nylizsgd, a
Bika pedig stabil és nyugodt, zavaro kett6sseg alakul ki
a gyermekben. El kell olvasni a Bika és az lkrek jellem-
zéset, és a kett6bdl ki lehet szlirni a gyermek valddi jel-
lemvonasait.

A fentiekbdl is adodik az a tény, hogy egy horoszké-
pon belil van gyenge jellem és hés jellem.
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Erdemes azt is tudni, hogy a gyermek sziiletési évében
melyik bolyg6 uralkodott. A bolygdk karakterformalo
ereje egy életre meghatarozo.

Nézziunk példakat: ha egy gyermek 1994-ben sziiletett
a Szlzjegyében, uralkodd bolygdja a Jupiter. Tehat a
Sz(iz fébb jellemvonasait a Jupiter megerdsiti, jo irany-
ba befolyasolja. Ha pl. ez a Sz(iz 1990-ben sziletik, a Vé-
nusz bolygd hat ra, mégpedig hatranyosan. Tobbek ko-
z0tt ez okozza azt, hogy ha két ember ugyanazon a na-
pon, Oraban, percben stbh. sziiletett, de egy-két évvel
kés6bb, vagy el6bb, mégis csupan nagy vonalakban ha-
sonldk jellemvonasaik.

A hét bolyg6 allasa hétévenként valtozik és minden
bolygd méaskent hat az egyenre. Kénnyen kiszamithato,
melyik a gyermek uralkodd bolygodja, és igy Kiegészit-
het6 a gyermek horoszkopja.

A bolygok karakterformald erejét nézzik meg egy Ki-
csit részletesebben (zardjelben az év, melyben ,uralko-
dik™):

Mars: szenvedélyes, gyakorlatias, 6nallo, gondolkodd
(pl. 1995)),

Nap: nagyvonald, 6ntudatos, uralkodo, de segit6kész (pl.
1996.),

Veénusz: sokoldalu, lelkes, keresi 6nmagéat, a tokeéletes-
ségre torekszik (pl. 1997.),

Merkar: Kkritikus, de megértd, szorgalmas, sokat kovetel,
mércéje magas (pl. 1998.),

Hold:valtozo, végletek jellemzik, szeretetre meltd és sze-
retetet adni tudd (pl. 1999.),
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Szaturnusz: visszafogott, nyugodt, diplomatikus, meg-
bizhat6 (pl. 2000.),

Jupiter: sikeres, szerencsés, lezser, vidam, spontan cse-
lekvé (pl. 2001.).

Az el6bbiek és még sok ismert és ismeretlen tényez6
hatarozza meg a gyermek fogantatasat, sziletéset. igy
bizonyos fokig behatarolja, meghatarozza fejlédését és
életltjat.

A kisgyermek sziiletésekor valdjaban nyitott. A lehet6
legnyitottabb szaméara a fejlédés megfelel6 kdrnyezet-
ben, megfelel§ tanitdkkal maga lesz a tudas faja. Ezt a
lehet6séget sajnos majdnem minden kisgyermeknek
nélkuloznie kell. Lehetetlen Ggy egyeztetni a dolgokat,
hogy minden megfeleléen 0sszejojjon. Ha atlagosan néz-
zuk, ha egyénre lebontva, az eredmény kozel azonos. A
gyermek azt tanulja meg, amit a kdrnyezete, a szulei jo-
nak latnak. Neveltetése a tarsadalmi normak elfogada-
sara iranyul. Az igazan emlékez0 és fogékony korszaka
azzal tellik, hogy szdmara el6irt sablon ismereteket kell
megtanulnia. Tébbnyire azt, amit egyesek jonak tarta-
nak. Természetes erre is sziiksége van a beilleszkedés-
hez, egyeébkent nem boldogul.

De! itt kezd6dik az eltérités, a tudatos eltérités az élet
valodi értelmétdl. Minden gyermek sziiletésekor kap egy
»inspirdciét”. Ennek alapjan kellene élnie. Ezzel szem-
ben a tarsadalmi és egyeb tényezO6k miatt a kornyeze-
tunk igényeinek megfelel6en szeretnénk élni, és élink
is. Ez sokszor tudatos, s6t mondhatnank azt is, hogy ez
mindig tudatos. A tudatos cselekedet elnyomja a termé-
szetes tudatalattit. Ha ez nem igy lenne, minden ember
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eljutna a megismerésig és felismerné életceljat. Ennek
hidnyaban csak éli a targyi, anyagi életét. Azt az életet,
amit minden él6lény funkci6 szerint teljesit. Az értel-
metlen dolgok elnyomjék az értelmeset, a valodit, az
életszer(t. Ezek a gondolatok és cselekvések a minden-
napi életben magukon hordozzak az egyén 6nzését, én-
kozpontusagat. Ha a gyermek dnzést lat a szlleitdl, va-
[6szind, hogy ez a példa hat ra. Tanuljunk meg adni, igy
el6bb-utdbb kapunk is. Lassan teljestlnek elvarasaink.
Sok-sok embernek kell ahhoz valtoznia, hogy maga az
emberiség is megvaltozzon. Lassu, igen lassu folyamat.
Ebben a folyamatban kap a szil§ szerepet. Nem is akar-
milyet! Ha igazan komolyan veszi feladatat és felel6sség-
gel teszi dolgét, ez a lassu folyamat felgyorsitasat jelen-
tené.

Itt van példaul a tarsadalmi hovatartozas ténye. Valo-
ban nem mindegy, hogy hova, melyik orszagba, milyen
tarsadalmi viszonyok kozé szuletiink. Keésdbbi életiink
min6ségét ez hatarozza meg, és raadasul elég erésen. De
nem kellene, hogy igy legyen! Barmilyen tarsadalmi vi-
szonyok kozott megteremtheti a szuld a ,,béke szigetét”.
Ez csaladon belul szeretettel megvalésithatd, nem lehe-
tetlen. A szegénység nem mentség! Legfeljebb megnehe-
ziti a dolgainkat. De ezaltal, hogy megneheziti, gondol-
kodésra késztet. A kibontakozéshoz nydjt lehet6séget.
Ha elfogadjuk életiinket, de nem tesziink semmit, var-
hatd, hogy dnsajnalatba sillyediink és magunkkal rant-
juk gyermekeinket is.

Helytelen azt hinni, hogy az ember csak azért van,
hogy benépesitse a Foldet. Sokan azt hiszik, ajandék az
élet és ezt ki kell hasznalni. Az ilyenfajta ,,kiélés” kiegést
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eredményez. Ez a szemlélet vagy életmdd visszavezet-
hetd az el6z6 életeink cselekedeteihez. Akkor sem tanul-
tunk meg felsébbrend(ien élni. Ezeket a hianyossagokat
életeken keresztul cipeljik magunkkal.

Megmondjak a csillagok, hogy mit kell tenniink? Ez
nem ilyen egyszerl! Az asztrologia tudomanyosan csak
nehezen kozelithetd meg. J6 érzékkel, tudasvaggyal,
szorgalommal viszont merithetiink bel6le. Ha eljutunk a
felismerésig és tudomasul vesszik, hogy ok-okozat
Osszefligg, és a miértekre keressuk a valaszt, mar el6bbre
jutottunk. Az asztroldgia nydjtotta lehetésegek a leg-
megbizhatobbak arra, hogy megismerjik s masok jelle-
mét és a sajatunkat. Ha magat a puszta emberi jellemet
prébaljuk megérteni, kdzelebb keruliink az egyén jelle-
méhez.

Az egyén ugy-ahogy atéli, megéli az id6t, de az igy el-
veszitett asztroldgiai pillanat mar visszahozhatatlan.

Ha elfogadjuk az eddigi felismeréseket, a véletlen mar
a szuletésiinkkor kizarhat6. Sorsunk egyedi, de kezdet-
ben segitségre van sziikségunk a létezéshez. Aki megszi-
letett, annak valamiért meg kellett sziiletnie. Kuldetése
van! Meg kell keresnunk kildetéslink céljat, életiink ér-
telmeét. Lehet az nagy tett az emberiseg fejl6dése érdekeé-
ben, vagy kilénb6z6 foka szellemi fejl6dés. A tobbség
kozkatona marad, de ez sem lebecslilendd, mert az egy-
séges egészhez erre a posztra is sziikség van. Sorsunk el-
len nem kell harcolni, batran, egyenes tartassal meg kell
éIni azt. A sors mindig torvényszer(ien mikodik. Sokkal
konnyebb lenne elviselni, ha ezt tudomasul vennénk,
minthogy allanddan kivilallét hibaztatunk. Ez csak per-
cekre, a rossz lelkiismeret megnyugtatasara jo. Amikor
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az egyén nem meri felvallalni sajat elhibazott lépesét,
akkor keres egy ,,blinbakot”. (Ez a blinbak nem véletlen,
hogy az emberiséggel egyidds.) De ett6l a problémaéja
még a sajatja marad. A sorsot nem lehet kijatszani, csak
JOl vagy rosszul megélni. Minden ember szdmara iratlan
természeti torvény, hogy megvaldsitsa sorsat, és ha ké-
pességei engedik, a szellemi fejl6dését helyezze elsé
helyre. Ha a szil6 is igy fogadja el, és €éli meg sorsét, a
gyermekének adva van minden lehet6ség az egészséges
lelki fejlédéshez. De ha a sziil§ egy az emlitett kdzkato-
nak kozott, és gyermekének CSAK szeretetet ad, mar
eleget adott. A tobbi mar a gyermeken mulik, hogy a ka-
pott lehet6ségeit kamatoztassa.

A tudat, a lelek meghatdrozza a létet.

De a létet vagy nemlétet ki, vagy mi hatarozza meg?

Ki az, aki iranyitja a gondolatainkat?

Mi vagyunk egy egységnek a porszemei?

Ki az, aki el6re figyelmeztet, jelzéseket ad?

Az biztos, hogy nem a megszokott anyagi eredetd. igy
tehat a kerdes kérdés marad a tobbség szamara. Kenyel-
mesebb nem foglalkozni vele, nem megfoghato, tehat tu-
doméanyosan nem magyarazhaté. Es ami tudomanyosan
nem magyardzhatd, az nem létezik, az nincs? Pedig igen-
is létezik, mindegy, hogy minek nevezzik. Tud letezé-
stinkrél, meghatarozza szlletésiinket, halalunkat, a kez-
det és a vég kozotti létezéslinket. Meggy6zddésemet ala-
tamasztom sajat életem, helyesebben most még csak lé-
tezésem torténetének darabkajaval.

Magyarorszag, a habora utan, a 40-es évek végén.

Szegény, de boldog kis csalad egy faluban, valahol az
Alfoldon, a pusztaban. Ekkor és itt a gyermek jovetelét
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meg valoban aldasnak tekintették az emberek. Ebben a
szegény kis csaladban mar volt két gyermek. Két boldog,
bizakodo év kovetkezett. Valami mar van, a szegénység
elviselhet6bb, mostmar csak jobb johet. Nem igy tortént.
Apukam egészségi allapota megrendilt. Korhaz, probal-
kozés, de apukam betegségét az akkori orvostudomany
gyégyithatatlannak tartotta. Anyukdm gondjai, a két
kisgyermek, apukdm betegsége és raadasul hivatlanul
jovok én. Anyukdm mindent megprobalt, hogy legalabb
egy gonddal kevesebb legyen. Ez az egy gond én voltam.
Egy magzat, akire nincs szilkség, hiszen a masik kett6t
is fel kell nevelnie. Sehol nem talalt megértésre, hiaba
hivatkozott arra, hogy apukam meg fog halni. Mindegy,
hogy milyen kdérilmények kozé, de minden gyermeket
meg kell szilni. Nincs kivétel, ez mindenkire érvényes
parancs volt (Ratko-korszak). Ennek a parancsnak ko-
szbnhetem magzati létemet. Anyukam szinte mindent
pénzzé tett, igy kerllt apukam egy budapesti kdérhazba.
Operacid kovetkezett, mint végsé remeny. De ez is csak
megmaradt a remény szintjén.

Anyukam terhe mar lathat6 volt, és nehéz, nagyon ne-
héz a tobbi teherrel egyitt. Latogatasai alkalmaval apu-
kam bizakodasa nagyon érezhet6 volt. Szerette a gyerme-
keit, és engem is nagyon vart. Tervezgetett, er6t érzett ma-
gaban és reményt a holnapokhoz. Ekkor én mar hét hona-
pos magzat voltam. Anyukdm mindig ugy sirt, hogy & ne
lassa. A kovetkezd latogatasra ismét felutazott Budapestre.

Az agy ures volt. Apukdm meghalt. Nem varhatta meg
a szuletésemet, el kellett mennie...

Halala el6tt betegtarsanak (aki pap volt) a kovetkez6-
ket mondta: ,,Mondja meg a feleségemnek, hogy nagyon
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szerettem Gket. Az a kivansdgom, ha megsziletik a Kis-
lanyom, mert én mar tudom, hogy kislany lesz, Piroska
legyen a neve.” Ennyit Uzent az éléknek, és ez a Piroska
én vagyok!

Honnan tudhatta ilyen biztosan, hogy a szilletendd
gyermeke Kislany lesz?

Itt megint fel kell tennem az el6z6ekben mar leirt kér-
déseimet:

Ki, vagy mi hatarozza meg a létet, vagy nemlétet?

Ki az, aki iranyitja a gondolatainkat?

Ki az, aki el6re figyelmeztet és jelzéseket ad?

Igaz, hogy nem lathaté és nem megfoghato, de elér-
het6!

Van! Tud létezeslinkr6l, meghatarozza sziletéslinket,
halalunkat, a kezdet és a vég kozotti létezésinket. Vi-
gyaz rank. Nekem meg kellett sziiletnem. Barmilyen ne-
hézségek aran is. Pontosan Magyarorszagra, a Ratko-
korszakban, mert ebben a tarsadalomban a magzati 1é-
tem biztositva volt!

De az életem még nem!!

(Ez az Onéletrajzi torténet kiragadott része a kiadasra
varo kovetkez6 konyvemnek.)

Sajat élményeim és szerzett ismereteim alapjan
meggy6zd6déssel allithatom, hogy a kapott szellemi
erdnk és a fizikai energiank az Ismeretlennel azonos.

Az életben nincsenek veéletlenek. Minden meghataro-
zott céllal torténik. Emellett a mar emlitett stabil karak-
terformalé hatasok érvényesiilnek. Torténések vannak,
ezeknek mi vagyunk a szerepl6i. Rajtunk mulik, hogy
jol vagy rosszul szerepeliink-e. Ez viszont nem vonatko-
zik a gyerekekre. Az ember, mig gyermek, a feln6ttekre
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van bizva. A gyamolitast, a szeretet meleg sugarait, a tu-
das lehet6ségét télink varja. Minden téren meztelen és
Kiszolgaltatott. Magaban hordozza el6z6 élete megoldat-
lan problémait, nem tudatosan ugyan, de hordozta 6ket.
Ha valamit el6z6 életlinkben nem fejeztlink be, a kdvet-
kez6ben tehetlink érte valamit. A Iélek szomjazik a sze-
retetre, lételeme az adas és a kapas 6rome.

A szeretet hidnya alultaplaltsdghoz vezet! Adosai va-
gyunk a rank bizott leéleknek. Ezt az addssagot gondos
szeretettel torleszthetjik. Elrontott életiinket korrigalni
kell.

Az asztrolégia mindenhova visszanyul, vagy ha agy
tetszik Kiterjed. Az ember Gjjasziletik és kap még le-
hetGséget. A lehetGséghez szil6ket. Bizonyitasi lehet6-
ség a szUl6 és a gyermek részérdl egyarant. Egy tartalma-
sabb élet lehetdsége kinalkozik. Megtudunk-e felelni en-
nek a kihivasnak?

Ezért a konyv cime ,,Eletet bizok rad! Vallalod-e?”

Es ez val6ban nagy kérdés, és nagy kihivas!

Az ember nemesiti a ndvényeket és az allatokat. De ki
vagy mi nemesiti az embert? A tudas! Tobb tudas meg-
szerzéseéhez nyujt segitséget a szuld gyermekének, ha
nem rakényszerit dolgokat, hanem hagyja 6t kibonta-
kozni. Ez érvényes a legegyszer(ibb csaladban is. Adja
meg a lehet6séget az adott asztrologiai pillanat helyes
megélésére, a megtapasztalasra. Az élet agynevezett Ki-
hivasai val6jaban a tapasztalatok megszerzésére iranyul-
nak. Helytelen, ha a szil6 tokéletesnek szeretné tudni
gyermekét. Ne kivanjon t6le lehetetlent, hiszen é maga
sem az. Tokéletes nincs, csak befejezetlen! Mi emberek
is befejezetlenek vagyunk. Allandéan mozgasban, valto-
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zasban tart maga a természet. Hatunk egymasra. Mi a
természetre, a természet rank emberekre.

Csoda nincs! Véletlen kizarval

Egyek vagyunk a nagy természettel, egyitt liktetink,
lelegzink, elmulunk, megsziletink. Allandd, 6rvenyl6
korforgas. Az embernek kapaszkodnia kell, hogy el ne
vigye az AR. Hat még egy védtelen kisgyermeknek!

Fogjuk a kezét, segitsiik, hogy a felszinen maradhas-
son!

Megprobaltam egyszerlen, olvasmanyosan fogal-
mazni, hogy mindenki szamara érthet6 legyen. Monda-
nivaldém nincs teletlizdelve jelekkel és szakkifejezések-
kel, de ugy gondolom, arr6l szél, ami a legtébb embert
(leginkabb a szil6ket) érdekli!



A Kos-gyermek
(méarcius 21. — aprilis 20.)

Jellemzdi: 6rok optimista, tiizes egyéniség, turelmetlen,
bator, indulatos, nyilt, vakmer6 és leleményes.

Akaratos kis egyéniség mar csecsemdékoraban. Késébb
magabiztos, temperamentumos. Nehezen kezelhetd. Ko-
moly er6préba a szilé szamara, hogy fegyelemre nevelje.
Gyakran fog Uj dolgokba, amelyeket nem fejez be. Sze-
reti a valtozatossagot, a fuggetlenséget, a szabadsagot.
Ez a tulajdonsdga mar gyermekkorban érezhet6. Gyer-
mekként is hatarozott, magabiztos, gyors. igy vagy Ugy,
de megvaldsitja elképzeléseit. Hizelg6, néha ezzel akar
célt érni. Gyermekkorban és felnéttkorban ezt egyarant
bajosan, elfogadhatdan teszi. Kisgyermekként mar ész-
revehetd, hogy szereti a tarsasagot. Az életbdl, a feln6t-
tekt6l tanul, mint az iskoldban. Probal minél hamarabb
6nallé lenni. Gyermekként is keresi a felnOttek tarsasa-
gat, figyel, hallgatézik és raktaroz. Ra lehet bizni barmi-
nek az elintézését, vasarlast, nagyszerlien végrehajtja.
Mindig sikerélményre van sziksége! A Kos-gyermek
orokmozgd, nem sokaig képes egy helyben maradni.
Sportos alkat, kondicidja gyermekkent is jo. Szeret enni,
féleg édességet, hust, sajtot és tejet.

Betegségei gyermekkorban csak a szokasosak, de
mandulagyulladasra lehet szamitani. Ez az érzékeny
pontja. Mozgékonysaga miatt gyakoriak a sérulései.
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Els6 és legfontosabb, hogy megérezzik: gyermekiink-
nek mikor van rank sziiksége. Ez azért sziikséges, mert a
Kos-gyermek nem kéri, de nagyon fontos szamara, hogy
a szulG réérezzen. Eszre kell venniink, hogy gyakran
unatkozik és le kell kétniink a figyelmeét. Nehezen viseli
a bezartsagot, veleszuletett tulajdonsaga a cselekvés. A
szl védohaldja észrevétlenll, de mindig biztonsagot
kell nyajtson szamara. Hirtelen cselekszik és a sziil6k al-
tal meghatarozott hatart igen gyakran atlépi. Szeretettel
vegyes szigorusaggal kell a helyes irdnyba terelgetni. A
Kos-gyermek szamara az idealis szil6 az, aki kb. 70%-
ban latszolag engedékeny, viszont a fennmaradé szaza-
lekban kemeény feltételeket szab meg a gyermeknek. A
legtobb szll6 képes erre a feladatra, ha kell6képpen és
kdvetkezetesen odafigyel gyermekére. Erezze a gyermek
a szeretetet, de a felelGsséget is. Szép szdval, simogatas-
sal lehet ra hatni, de veréssel, tulzott szigorusaggal nem!
Konnyen megmakacsolja magat es minden esetben el-
lenkez6 hatést ériink el. A szul6knek sok-sok tiirelemre
van szikseguk, hogy gyermekik végrehajtson egy-egy
neki nem tetsz6 feladatot. Mindig kovetkezetesnek kell
lenni és az eredménynek nagyon orulni.

A dicséret soha nem maradhat el. Ennek a gyermek-
nek nap mint nap sziksége van ra, ez ad lendiletet sza-
mara. A szUl6 legyen szellemi partner is. Megfigyelhet-
juk, hogy a Kos-gyermek szereti a feln6ttek tarsasagat.
Figyel és tanul. Azt is megfigyelhetjiik, hogy keresi a na-
lanal kisebbek tarsasagat is. Ez azért van, mert ott kitdin-
het szellemileg, fizikailag egyarant. Kicsit feln6ttnek
érzi magat a kicsik kozott. Ezért fontos, hogy mit lat,
hall a csaladban, a kdrnyezetében, hogy milyen kép ala-
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kul ki benne a feln6ttek vilagarol. Tarsas lény, egyedul
nem érzi jol magat. Figyeljik, kikkel baratkozik! Kez-
detben nem tud kulénbséget tenni a jo és rossz kozott.
Az id6érzekével és kitartasaval is gond van. Konnyen
rossz tarsasagba keveredhet. Allandd, észrevétlen figyel-
met igényel. Ezt gy tarthatjuk fenn, hogy megenged-
juk, hogy a mi kornyezetiink, lakasunk legyen vonzo
mas gyermekek szamara. igy gyermekinknek mindig
lesz ellendrizhetd baréti kére. Gondoskodjunk arrdl is,
hogy ne unatkozzanak. Akar mi is beallhatunk jatszani.

Eletkoranak megfelel6en legyen alland6 napi feladata
a csaladban. Ez lehet barmi, aprésag, a lényeg, hogy az 6
feladata, hogy naponta kell végezni, és a lényeg, hogy
nem maradhat el. Nem felejtheti el. Ez legyen munka a
szamara. Osztonozhetjuk példaul azzal, hogy havonta
jutalmazzuk. Ez a jutalom lehet barmi, a lényeg, hogy ez
sem maradhat el

Palyavalasztasanal figyeljlink a képességeire. Ott érzi
j6l magat, ahol kuzdelemre, batorsagra, mozgékony-
sagra és nem utols6 sorban bizonyitasra van lehetdsége.
Feln6ttként nem szereti a valtozatlansagot, a munkajat
sikeresen latja el. Fontos, hogy dnalléan dolgozzon, hi-
szen az élet minden terén szereti a kihivasokat. Rendel-
kezik azzal az er6vel, amivel megszerzi azt, amire szlk-
sége van. Diplomaciai érzéke szinte nulla, kimondja,
amit gondol. Sok turelem kell hozz4, de megéri!
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A Bika-gyermek
(&prilis 21. — méjus 20.)

A Bika-gyermek mar az els6 Iépés megtételekor stabilan
megveti 14bat a foldon és ez igy is marad élete végéig. A
Fold jegy szulotte, ragaszkodik a természethez.

Békés, dvatos, turelmes, allhatatos és konok. Fizikai-
lag er6s és szivos. Nagyon ragaszkodo. Gyermekként Ki-
csit lusta, nehézkes. Késén érg tipus. Viszont, ha mar be-
érett, nem kell a szllének aggddnia gyermeke sorsaért.
(A legtobb milliomos Bika!) Anyagi és egyéb sikereiért
mindig alaposan megdolgozik. Mar gyermekkorban, el-
képzeléseit a maga modjan megvalésitja. Szivés, elgon-
dolkodd, kockarol kockara épitkezik. Nyilt, egyenes
gondolkodast. Gydjt mindent, neki minden aprdsag
fontos. Ha a csaladi légkor jo, otthondhoz nagyon ra-
gaszkodik. Szamara a biztonsag ugy kell, mint az oxigeén.
Hliséges, megbizhatd, szeretd gyermek. Igényli a tor6-
dést, a szeretetet. Foglalkozni kell vele. Nagy az igazsag-
érzete, amig nem csalddik, nagyon bizik a feln6ttekben.
Kisgyermek koraban nagyon a felnGttre hagyatkozik.
Onbizalma a toébbi gyermekénél joval késébb fejlddik Ki.

Mindig kérdez, mindent tudni szeretne. Szereti a szé-
pet, legyen az barmi. Gyermekkoraban sokaig alomvi-
lagban él, amit 6 létesitett magéanak, de nem kizart, hogy
feln6ttkorban meg is valdsitja. Mindig a jovérél almodo-
zik, nem a jelenrél. Ami az 6vé, ahhoz ragaszkodik, ti-
relmes, de igen gyakran az elfojtott indulatok el6térnek:
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akkor, amikor fél, vagy bizonytalan. Nyugodtsagabol
adddoan kicsit lassu, a felfogoképessége is néha hasonlo.
Megvalogatja jatszotarsait, raérez a megbizhatosagra.
Persze, ez gyermekkorban még nem tudatos.

Ez a gyermek az, aki koran elarulja magarol, hogy mi
az, amihez vonzodik és amihez nagyon ért. Ha a szll6
ezt észreveszi, nem lesz nehéz a palyavalasztas. O az, aki
mindig azt jatssza, ami majd szeretne lenni. Nincsenek
nagy igenyei, igy a szilén maualik, hogy mennyi az, amit
megenged. Szeret egyedul megkizdeni valamiért, sét,
ezt értékeli igazan. Sokkal tobbet el tud viselni az élet
negativ oldalan, mint tarsai. Ezekb6l 6 sokat tanul, ko-
vetkeztetéseket von le. Szeret kapni, de adni is. Mar
gyermekkorban elvarja az egyenes beszédet. Ha a gyer-
mek csak egyszer is rajon, hogy nem mondtunk igazat,
nem hisz tébbé neklink. Csaldédasait nem felejti el.

Nevelésénél, mint minden gyermekénél, sziikséges a
szigor. Legyunk dvatosak! Ha a szigor mellett a gyermek
nem érzi a szeretetet is, nagyon elkeseredik és vigaszta-
lasra szorul. igy nem sokat értiink el. Megnyugtatni
elsésorban simogatassal lehet. Ha ez nem segit, kinaljuk
neki kedvenc csemegéjét, enni nagyon szeret. Csokola-
déval, édességgel sokat el lehet érni nala. Néha lustasa-
gabol is ezzel lehet felrazni. Biztositsunk szamara a la-
kasban egy nyugodt sarkot. Ez csak az 6 birodalma lesz.
Igényeinek megfelel6en berendezi és ott jol eljatszik. Ha
iskolai gondok adddnak, meg kell hallgatni a gyermeket
is. Nagyon fontos, hogy ne itéljink egyoldalian. Lehet,
hogy nem éppen a legjobb tanulo, de nem is rossz. Sze-
ret olvasni és az életbdl ellesett dolgokbdl tanul.
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Betegségeit hamar leklzdi, mert erds, szivés alkat.
Izomzata nagyon jo, stabil, ez tornaval meg is marad.
Sporthoz a képességei adottak. A fogazatara viszont mar
gyermekkorban figyelnie kell a sziilének. Koran szoktas-
suk a helyes szajapolashoz és a fogorvosi ellenérzéshez.

Feln6ttként is stabil érzelmi és anyagi biztonsagra va-
gyik. O az, aki, ha egy lakatlan szigetre tévedne, az lenne
az els6 dolga, hogy fat hord 6ssze, felépit egy Kicsi, de a
lehet6ségekhez képest stabil hazat. Ezutan elindul va-
daszni, gyorsan gydjt ehetd bogydkat, hazaviszi, elrakta-
rozza. A haz koré készit egy kis kertet, eheté névényeket
ultet el. Ezutén lefekszik aludni. Ma nem eszik, mert az
élelem kell még holnap is, meg azutan is.



Az lkrek-gyermek

(m4jus 21. — junius 21.)

Roppant kivancsi gyermek, és ezt a tulajdonsagat mar
egészen Kicsi koraban, a bolcsében észre lehet venni.
Mindenre racsodalkozik, mindent megnez, feldolgoz.
Els6 1épései légiesek, szinte ropkdd. Ez nem véletlen, a
Levegl jegy szuldtte. Ha nem tartja szemmel a szild, el-
megy felfedezni a vilagot. JO kapcsolatteremtd, ez a tu-
lajdonsaga elsd helyen szerepel. Alighogy elkezd be-
szélni, mindenkinek szeretne valamit mondani, nagyon
kozlékeny. Képességei jok. Fantaziaja igen élénk és szi-
szulének tudnia kell 6t gyengéden, fokozatosan kive-
zetni a fantazia vilagabol a valésagba. Mivelhogy a gyer-
mek kiszinezi beszédét, nincs sok mondanivaléja, de al-
land6an csacsog. Ez nagyon bajossa, szeretetreméltova
teszi. Tehat testestdl, lelkest6l a fantazia mestere mar
gyermekkorban is. Szellemes, ellenallhatatlan. A baratai
szeretik, 6 pedig nagyon szeret szerepelni. A kézéppont-
ban érzi jol magat. Kicsi gyermekként is tarsasagi lény.
Nem érzi jol magat egyeddl, de kettesben sem, tobb kell.
Iskolaban & a szervez, vagy a szervezdk egyike. Eles a
nyelve, ez néha komoly gondot okoz. Birdlatot nemigen

* Figyeljen a szllg, ha fontos torténetet ad el a gyermek, el kell
mondatni masnap is, és ki kell tudni sz(irni bel6le a valésagot.
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fogad el, sértédékeny. A beszédmodora csipds, néha
szemtelen.

A szul6i szigor itt nagyon fontos, sok sértilés érheti a
gyermeket emiatt. A biintetéseket felvallrol veszi, ezért
meg kell taldlni a megfelel6t.

Abbol induljunk ki, hogy mindig szuksége van megle-
petésre. Lehet ez apré ajandék, édesség, barmi aprésag,
minden 6romet jelent a gyermeknek. A szil6, ha kovet-
kezetes akar lenni, dicsérni vagy blntetni kénytelen, a
meglepetés adasa vagy elvonéasa nagyon jo modszer. Na-
gyon nagy bintetés a gyermek szaméra peldaul, ha egy
beigért séta vagy kirandulas, kdzos bevasarlas elmarad.
Ez érzékenyen fogja érinteni. Szadméra létszikséglet
menni, barhova, barmikor, a tarsaival talalkozni, vasa-
rolni és ajandékot kapni. Az is igaz, hogy 0 is szeret ajan-
dékozni és tényleg szeretettel adja.

Ha helyesen irdnyitjuk a gyermeket, feln6ttkoraban
jOl tarsalgo, megnyerd, szellemes, éles esz(, tehetseges
ember lesz. Ennek érdekében fontos, hogy a szil6 id6-
ben komolysagra nevelje. Kitart6 munkat igényel a
szUl6 részér6l, hogy meggy6zze. Pedig fontos megértetni
vele, hogy mas a fantazia és mas a valds vilag. Fontos,
hogy felfedeztessiik vele a Iényeglatd képességet. A gyer-
mek jobban becslli a mennyiséget, mint a mindséget. Ez
kapcsolatain is érezhetd! Ha ez nem valtozik, felnétt ko-
raban gondot okozhat. Szereti a valtozatossagot. Erzel-
mei kiszamithatatlanok. Gyakran sért meg masokat, ezt
megbénja, de nem mondja ki. Ha jo a csaladi légkér, na-
gyon ragaszkodo, elb(ivold és szereti a szuleit. Tele van
alkotévaggyal. Ha a szil6 észreveszi és ki tudja sz(irni,
mi az, ami lekoti igazan a gyermeke figyelmét, és azt ész-
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revétlentl tovabbfejleszti, nem lesz gond a palyavalasz-
tas. Ez lenne az igazi életpalya szaméara. De ha a sok ko-
zul nem sikerll megtalalni az igazit, az Ikrek-tipus min-
dendtt jol érzi magéat, ahol nylzsogni lehet, ahol érzi,
hogy sziikség van ra és munkajara.

Ez a gyermek betegségekre hajlamos. Sok vitaminra
és testmozgasra van sziksége. A légutakra kuléndsen
kell vigydzni. Mar gyermekkorban allando stresszben él,
ez nem tesz jot a szervezetének. A szll6 segithet ezt fel-
oldani, ha a gyermek érdekl6désének, problémajanak
megfelel6en elbeszélget vele. Ezt igen gyakran meg kell
tennie. Kitartasra van szlksége a szul6nek, hogy rave-
zesse gyermekét, hogy kell a valodi személyiségét kimu-
tatni és ezaltal a stresszmentességet elérni. Ha ez sike-
ril, az Ikrek-gyermek és - feln6tt kifogyhatatlan a szere-
tetbdl.



A Rak-gyermek
(junius 22. — jalius 22.)

Konnyen befolyasolhato, késon éro tipus. Rendkivil ér-
zelmes, egyuttérzd gyermek. Erzékeny és konok egy-
szerre. Nincs Onbizalma, érzelmei ellentmondasosak.
Allandé bizonytalansagban és belsd vibralasban él. A bi-
zonytalansaga miatt nagyon Ovatos, ezért néha kiszamit-
hatatlan. AT(z jegy szUlotte, ez megmutatkozik érzelmi
hullamzasaiban, és mar gyermekkorban is dominal. Er-
zései mélyebbek, mint a tobbi jegyben sziletett gyer-
mekéi. Konfliktusai sokszor ebbdl adodnak. Gyermeki
hiszékenység + bizonytalansdg + egydittérzés + almo-
dozas + szenvedely + Ovatossag + félelem = bels6 vib-
ralas, azaz bels6 kaosz.

Ezt a kisgyermek még nem éli at tudatosan, de szen-
ved t6le. Feln6ttként mar més a helyzet, a bels6é kaoszt
megprébalja tudatosan lereagalni. Gyermekkorban
id6be telik, mig benyomasait feldolgozza. Csecsemékor-
ban sokat sir. Nem beteg, nem éhes, nem szomjas, az
anyja kozelsége hianyzik. Vonjuk szorosan magunkhoz.
Ennek a csecsemdnek nagyon fontos, hogy kdzvetlenil
érezze a beldlink kisugarzd szeretetet. Ett6l megnyug-
szik. Kisgyermekkorban is sokat sir. Nem hisztizik, ez a
gyermek fél, belsé félelmei vannak. Komolyan kell
venni. Mindent6l fél, nemcsak a kiilvilagtél, a szaméara
ismeretlen dolgoktdl, hanem sajat magatdl is. Nincs 6n-
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bizalma, igy alland6an fél attél, hogy nem tud megfe-
lelni, nem tud teljesiteni. Ez a sziilének bizony gondot
jelent, mert nem lehet alland6an mellette. Amikor teheti
a szulo, ebben az esetben is a csecsemdékori megnyugta-
tas a célravezetd helyes maddszer.

A Rak-gyermek nagyon kotddik a szileihez. Hosszu
ideig szeretne csecsemd maradni. A cumizas is a cse-
csemékor maradvanya. Sokaig megmarad néla. Kisgyer-
mekkorban is sziiksége van megnyugtat6 pétcselekveésre.
Ezt ne tiltsuk, szliksége van ra, a szilo tudja korlatozni,
sOt kell is. Emiatt a gyermekben szégyenérzet is kiala-
kulhat, mert példaul a kérnyezete kicsufolja. Meg fogja
érteni a gyermek, hogy ezt itt és most miért nem szabad.
Ha az igényelt szeretetet megkapja, nagyon békés gyer-
mek. Nem keresi a konfliktusokat. Ez jellemz6 ra a ko-
zossegben is. Mig a tobbi hozza hasonlo korl gyermek
egyutt jatszik, rohangal, pifoli egymast, 6 csak nézi és
varja, hogy mi fog térténni.

Bizonytalansaga miatt mindent toébbszor atgondol,
atértekel. Kés6bb emiatt hangulatemberré valhat, sét le-
het depresszios is. A szll6k helyzete nem mindig kony-
ny(i. Fokozatosan haladna, amennyire lehetséges, le kell
szoktatni a talérzékenységr6l és a bizonytalansagrol.
Nap mint nap 6nbizalmat kell 6nteni a gyermekbe. Ezt
csak turelemmel és szeretettel lehet, az adott kdrilmé-
nyeknek megfelelGen. Ha lehet, dicsérjuk a gyermeket.
A dicséret mellett a simogatés, a testi érintés fontos a
gyermek szamara. Ebben az esetben még egy Kis talzas
is megengedhet6 a cél érdekében. Persze, életkoranak
megfelel6en. Fontos a gyermek szaméra, hogy mindig
tudatositsuk, jol csinalta, Ggyes. igy talan rajon, hogy ér-
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tékes, 0 is van olyan, mint a tobbi gyermek. igy belsd fé-
lelmei, érzékenysége oldddik. Onbizalmat fejleszt, ér-
tékrendje sajat magaval szemben pozitivan valtozhat.
Konnyen befolyéasolhatd, érdemes figyelni, hogy kikkel
baratkozik.

Gyakran elkezd valamit és nem fejezi be. Ne hagyjuk,
hogy féluton megalljon! Ez a gyermek nem azért nem fe-
jezi be, mert lusta, hanem mert fél a kudarctél. Hassunk
rd szeretettel, hogy érezze, hogy jol csinalja. Batoritsuk
mindenben. Természetesen néha 6t is biintetni kell. Na-
gyon érzékeny, nagyon ragaszkodik a szlleihez, ezért
nem mindegy a blntetés mddszere. Példaul, ha a szilé
megszégyeniti, ezt soha nem fogja elfelejteni, s6t megbo-
csatani sem. Ennek a gyermeknek mindkét sziil6re nagy
szliksége van. Az anyai szeretet létfontossagl szamara.
Fontos az apai szeretet is, de ezen Kiviil az apatol bator-
sagot, Kitartast, er6t merit. Tanitsa meg az apa harcolni,
hogy merjen kezdeményezni. Vezesse rd az apa, hogyan
kell akadalyokat lekiizdeni. Minden modszer jo, ami
életkoranak éppen megfeleld. Fontos, hogy bizhasson a
szlleiben.

Az otthoni munkat szivesen végzi, szivesen segit any-
janak, apjanak. Mindkét szil6 figyelje, hogy milyen
munka koti le igazan a figyelmét. Vonjuk be a gyermeket
a hdzimunkéaba. Szivesen végez kerti munkékat, itt szép-
érzékeét és természethez valo kotédését hasznosithatja.
Ha a szUl6 jol iranyitja és sikerllt gyermekébe kell§ 6n-
bizalmat onteni, a gyermek bdlcs és boldog feln6tt lesz.
Ha nem, mivel kés6n ér6 tipus, sokaig keresi énmagat.
Sok mindent Kiprébal, egy parszor meghatral, mint a
Rak, melynek nevét sziletési jegye viseli.
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Az Oroszlan-gyermek
(julius 23. — augusztus 23.)

Mar csecsemOként 6 a kiradly. Egyedi, nagyon erfs és
Osszetéveszthetetlen. Nagyon biiszke, nagyon dntudatos,
nagyon ondicsérd, nagyon kell szeretni, nagyon hizelg6,
nagyon dicsekvd, nagyon énkozpontl, nagyon erds, na-
gyon bator, nagyon dihos és ha nagyon duhds, ordit és
sirl A sok nagyon szot nem veletlen hasznaltam, minden
tulajdonsaga elé illik. Ha csindl valamit, nagyon csi-
nalja. Vasakarat, érz6 sziv, nyilt természet, ez is 6. Ezek
a jellemvonasok altalaban a fiaknal érvényesilnek ilyen
er6sen. Az Oroszlan-lanyokra jellemz6 ugyanez, csak
szeliditett formaban. Szellemes, vallalkozo kedv(. B6-
kez(i, mar gyermekkorban is. Hiszékeny és tdlsagosan
baratkozo, fontos szamara, hogy mindig mindenitt a f6-
helyet foglalja el. Hiszen 6 a Nap kegyeltje, a Tz jegy
szllotte. Szereti, ha kizar6lag csak 6r4 figyelnek. Szin-
padias, allanddan szerepel, nyilvanosséagra van sziiksége.
Sokat beszeél, olykor sajat szorakoztatasara is. Sok nega-
tivnak tln6 tulajdonséaga ellenére is kdprazatosan sze-
retnivald. Elbdvoli a szlleit is, és néha igy eéri el, amit
szeretne. Csecsemokorban kezdi az orditozéast és a hisz-
tit. (Persze az Oroszlanok sem egyformak!)

Ez a gyermek joval tobb babusgatast, térédest igényel,
mint barmelyik. Szereti, ha a fejét is megsimogatja a
szUl6 dicséret kozben. Ez dupla dicséret szamara. Az
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Oroszlan-gyermek akkor is varja a dicséretet, ha nem ér-
demelte ki. Errél a sziilének le kell szoktatnia surgésen
és id6ben. Tudnia kell, hogy mit, miért és hanyszor, mi
az ami joO, és mi a rossz. Ha ezt elmulasztjuk, akkor a
gyermekben nem fejlédik ki a normalis itél6képesség és
a normalis értekrend (amire bizony egy Oroszlan-
felndttnek nagy sziiksége lesz).

Mar gyermekkoraban sem tudja megvalogatni, hogy
kikkel baratkozik. Nem tudja megitélni, hogy ki 6szinte,
és ki nem az. Mindenkinek mindent elhisz. Fontos
lenne, hogy az értékrendet az emberekre, tarsaira nézve
is tudja alkalmazni. Sok hizelg6 veszi korul és ezek az
emberek a veszélyesek igazadn szaméra. Ha ezt a szil6
id6ben nem tudatositja gyermekében, komoly bajba ke-
veredhet. Felndttként hasonlo a helyzet, mert mindig ra-
gadnak ra olyan emberek, akik kihasznaljak. Sajnos az a
gyakori, hogy az itél6képessége felndttként sem az igazi.
Az értékrend hidnya vonatkozik a pénziigyekre is. Nem
tud banni a pénzzel. Meggondolatlan, altalaban hirtelen
elhatarozas alapjan cselekszik. Sok Oroszlan keveredik
olyan addssagba, hogy nem tud bel6le kiutat. Kockaztat
és a vegét nem tudni. Persze van olyan Oroszlan is,
akibo6l bankar lett. En most a két végletet mutattam be.
A szuldnek el kell érni, hogy gyermeke legalabb kézépen
foglaljon helyet az Oroszlanok taboréaban.

A két legfontosabb dolog, amiben a sziil6nek feladata
van: megtanitani a gyermeket a pénzzel banni! Anyagi
jellegli Ggyeit a sztl6 mindig észrevétlenil ellen6rizze és
ha valami nem megfeleld, tegye szova. Fontos a szl vé-
leménye a gyermeknek és igy megjegyzi. A mésik fontos
feladata a szul6nek: segiteni a gyermeknek, hogy eliga-
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zodjon a tarsai és a felndttek kozott. Ez azért fontos,
mert a gyermekben nincs meg az Ugynevezett 6sztonos
félelem, itél6képesség, ami szukséges lenne. Meselni
kell neki! Sokat, sokszor. Fontos, hogy olyan témaju me-
séket valasszunk, amibdl jot és rosszat hall a gyermek.
Hallania kell, hogy miért rossz ez a mesehds, és miért jo
az. El kell magyarazzuk a pozitiv és a negativ tulajdon-
sagokat. Erzékeltessik a kulonbséget. igy a gyermek fo-
kozatosan képet kap a jo es a rossz fogalmardl. Fontos,
hogy beszéljink neki a gyermekekrdl és a feln6ttekrél.
Példaul: prdobald felismerni, ez milyen ember. Viselke-
déspéldakat mutassunk be a kérnyezetiinkbél. Fontos,
hogy amit a szul6é mond, az igaz legyen. Ha a szllének
kell§ tirelme van, lassan, de kifejlédhet a gyermekben a
helyes értékrend. Az sem rossz, ha megtanulja a helyes
sorrendet. Az ,,en” sz6 ne mindig legeldl szerepeljen, ha-
nem néha hatul is.

A Kisoroszlan szeret enni! Mindent megeszik, a |é-
nyeg, hogy nagy adag legyen. A hust nagyon szereti és ha
a hus mellé szép, szines koretet is készitlink, a latvany-
t6l még jobban megéhezik. Ha jollakott, elégedetten do-
rombol. Betegsegeit konnyen atvészeli. Ami viszont gon-
dos apolast igényel, az a bére. Csecsemdbkoratol élete vé-
géig. Falanksaga miatt gyomorpanaszai lehetnek. Kop-
laltatni nem lehet, ezt nem viseli el. Kisebb-nagyobb sé-
rilésekre kell szamitani, hiszen egy nagyon élénk, hirte-
len cselekvé gyermekrdl van szo.

Tehat: ha Oroszlan-csemeténket helyesen kezeljik és
terelgetjuk, Oszinte, hliséges, megbizhatd, szeretetre-
meélto feln6tt lesz, természetes egyeniség.
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A Szlz-gyermek
(augusztus 24. — szeptember 23.)

O az a gyermek, akivel a sziil6knek nincs sok gondjuk.
Stabil, foldon jard jellem. A Fold jegy szilotte. A szul6k
akar el is felejtkezhetnének rola. Azért csecsemo- és Kis-
gyermekkorban még nem art a szuldi gondoskodas! lgaz
az is, hogy a Szliz-gyermek nagyon hamar 6nalléan gon-
dolkodik. Méar gyermekkordban bdlcsebb a tarsainal; jo
a befogadokepessége és megfigyelGkepessége. Nagyon
koréan j6 emberismer6. Eppen ezért nem kdnnyen barat-
kozik, nehéz a bizalmaba férk6zni. Nagyon szorgalmas,
iskoldban, munkaban jél megéllja helyét. Megfigyelhe-
tik a szul6k, hogy gyermekik mindenben probal preci-
zen megfelelni. Konnyen alkalmazkodik, nem kdve-
tel6z6. A hattérb6l figyel, regisztral. Mindent megje-
gyez. Itt-ott végighallgatott beszélgetésekbdl nagyon so-
kat tanul. Ezeket a hallott, latott dolgokat gondolataiban
precizen feldolgozza, elemzi, rendszerezi, sz(ri és kész
egy akta. Ezt igy 6sszességeben elraktarozza. Kell6 pilla-
natban, ha kritikara van szukség, el6veszi. Keveset be-
sz€él, de sokat kritizal. A szll6 elsiklik efelett, mert tulaj-
donképpen nagyon csendes, visszahuzodd, lelkiismere-
tes, maximalista, mar-mar tokéletes gyermek. Ha min-
dig csak maéasokkal szemben kritikus, azt szova kell
tenni! El kell magyarazni a gyermeknek, hogy megértse,
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birdlni mindenkit lehet, még 6t is, csak ezt nem min-
denki teszi meg.

Meg kell tanitanunk a gyermeket lazitani. Nem tudja
elengedni magat. Ez a gyermek az ugynevezett masik
véglet. Szamara mindenben a tokéletes a legjobb. Ezt
varja el masoktdl, de sajat magatdl is. Tul alapos és nincs
ideje gyermeknek lenni. Mar gyermekként egy kis fel-
no6tt. Figyelem! Gyermekkorban jatszani is kell! Nagyon
szereti a szlleit, de nem hizelg6, a szeretete a szemebdl
olvashatd ki. Az is kiolvashatd, ha bantja valami. Ezt 6
sosem fogja mondani, a sziilének kell észrevennie és se-
gitenie. Néha 6nbizalomhianyban szenved! Barmit ra le-
het bizni, megbizhat6. Ha nagy ritkdn blntetést érde-
mel, a szil6 ne vigye tulzasba! Ennek a gyermeknek na-
gyon fejlett az igazsagérzete, barmilyen blintetést szab
ki ra a szilg, elviseli és latszolag nem is nagyon viseli
meg. lgen, de ez csak latszolagos. A Szliz-gyermek elrejti
érzelmeit. Felnéttkorban tobbek kozott ez is megnehe-
ziti a kapcsolatteremtést embertasaival. Otthon és az is-
koldban nagyon segit6kész. Majdnem azt lehet r& mon-
dani, hogy szolgalatkész. Ugrasra készen varja, mikor
van 0ré sziikség. Ez a késGbbiekben is megmarad. Min-
denki tapasztalhatja, hogy a Sz(iz-ember mennyire el6-
zékeny és udvarias. Nagyon igényes! lgényes anyagi
téren is, de szeret mindenért megdolgozni. Nem var va-
gyont a szil6tél, majd azt 6 megszerzi maganak. Hatéro-
zottan és tévedhetetlenil tor el6re az életben. Nem kol-
tekezd, praktikusan gondolkodik, és utana vasarol. Fon-
tos szdmara a holnap. Koérnyezete mindig tiszta. Magas
a mércéje!
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_ Betegségei atlagosak, nem beteg gyakran, mint tarsai.
Erzékeny a gyomra, ra kell szoktatni, hogy a sok fontos
teenddje mellett jusson ideje a rendszeres étkezésre.
Palyavalasztasa nagyon egyértelm(. Olyan palyan
érzi jol magat, ahol a precizitasara és a jo felfogoképes-
ségere sziikseg van. Sok konyvel6 és bankszakember a
Sz(iz-jegybdl kerll ki. Szép szammal van kéztik kutatd,
vegyész és orvos is. A hétkoznapi kétkezi szakmunkak
nem felelnek meg az adminisztrélni szereté Sz(iznek.



A Mérleg-gyermek
(szeptember 24. — oktober 23.)

A Levegb jegy szllotte. Okos, minden irant érdekl6do,
mérlegeld, kényelmes, mivészhajlamai vannak. Cse-
csemoOkorban nagyon jo. Nincs vele gondja a szllének,
ha a kicsi a neki megfelelé adagot megkapja. Fontos sza-
méara az evés. Nyugodt csecsemd. A gond ott kezdddik,
amikor a Mérleg-gyermek mindent kikovetel. Ha nem
kapja meg, hisztizik. Sajnos el6bb-utébb elfogy a szll6é
tirelme és enged. A gyermek 6sztdndsen raérez a szuld
gyengeségére. Nem szabad engedni! Kisgyermekkorban
el kell kezdeni a leszoktatast. Azt is meg kell tanulnia,
hogy ha nincs igaza, lassa be. Meg kell kdvetelni apré
dolgokat is.

A Mérleg-gyermek lustasagra hajlamos. Tempoja ké-
nyelmes. Szivesen tereli el a figyelmet a neki széant fela-
datrol. Legyen a szuld erds és kovetkezetes. Kisgyermek-
korban meg kell kdvetelni téle, hogy a sajat személyes
dolgait nap mint nap rakja el. Lehet, hogy naponta tiz-
szer, huasszor, szézszor kell elmondania a szll6nek.
Mondja! Akkor se csinédlja meg helyette, ha elfogyott a
tirelme! Nehéz bilntetni, akaratos, visszabeszél és meg-
sértodik. Komolyan kell venni hianyossagait. A szulo ké-
nyelemszeretetb6l, és hogy a varhaté vitakat elkerilje
hajlamos a gyermeket inkabb kiszolgalni. Ne hagyjuk
magunkat érzelmektdl befolyasolni. Bizony, felnéttkor-
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ban ezek az elmulasztott kovetkezetes szigorusagok
visszakdszonnek. Rendetlen lesz a kérnyezete, szétszort,
olyan mint sajat maga. Feln6ttként is hajlamos halo-
gatni a dolgokat, majd holnap megcsindlom, majd hol-
nap elintézem. Nem csinalja meg, és nem intézi el hol-
nap sem!

Sajat maga tisztasagara, 0ltozkddésére sokat ad. Na-
gyon hid gyermek. JOl teszi a szul6, ha id6ben bezarja a
flrd6szoba ajtajat es minden létez6 tikrot elrak a gyer-
mek el6l. Ellenkezé esetben addig nézegeti magét, addig
mérlegel, mig tokéletesnek nem latja magat. Ez bizony
id6be telik. Ebb6l adéddan gyakran elkésik, amugy is al-
land6an id6hianyban szenved. ValGjaban tarsas lény, de
tarsai gyakran meg megunjdk a varakozast. Nagyon
buszke gyermek, de a buszkesége sebezhet6. Mindig a
hibatlan, az egyedili helyes valaszon tori a fejét. A mér-
legelés helyett j6 lenne, ha egyszer megprébalna spontan
modon cselekedni. Felszabadulndnak a bizonytalansa-
gabol adodo feszultségei. Nem tudjuk szadz szdzalékosan
megvaltoztatni. Err6l mondjunk le! De igenis, a szil6-
nek szigorGan rendre, pontossdgra kellene szoktatni.
Feln6tt koraban ezekt6l a hibaitol szenvedni fog, ha
olyan kornyezetbe keril, ahol nem az 6 normai az itmu-
tatok. Pedig nincs szaméra az életben fontosabb, mint a
béke, a harmédnia és a szépség.

Szépérzeke nagyon fejlett. A pasztellszineket szereti,
ami harmaniat sugaroz. Szétszdrtsdga miveszlelket ta-
kar. J6 a megfigyelGképessége, a kéziigyessége, a ralatasa
a targyakra. Kreativ. Ezeket a tulajdonsagokat, ha
felndttkorban sikeril kihasznalnia, nagyon jol kamatoz-
tatja. Precizsége a munkéaja és az ideje rovasara megy.
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Precizitasa a mérlegelésbél adodik. Mindig elégedetlen
sajat magaval is. J0 a felfogokepessége. Gyermekkora-
ban, ha kozdsségbe kerll, nincs rd panasz. Altaldban jé
tanul¢ és szorgalmas. Tanulni, olvasni, bizonygatni na-
gyon szeret. Es vitatkozni a végtelenségig...

Magabiztosnak tlnik, pedig nem az. Belil is nagyon
bizonytalan. Allandéan gondolkodik. A miérteket és a
valaszokat csoportositja. Amikor cselekednie kellene,
tobbnyire megtorpan. Meg atgondolja, még mérlegeli,
Id6re van sziiksége minden déntés meghozataldhoz. Be-
tegségei atlagosak, de az allando stressz, az id6hiany ide-
gessé teheti. Konnyen megfazik. A szulé figyeljen ra,
hogy idéjarasnak megfeleléen 61tozkodjon.



A Skorpio-gyermek

(oktéber 24. — november 22.)

A Viz jegy szllotte. Ha a Skorpid-csecsemd megérkezik
a csaladba, vele egyutt egy rejtély koltozik a szll6i
hazba. Megfejthetetlen. A sziil6k nem sokat tudnak meg
legbelsd vilagarol, barmennyire is igyekszenek. De azért
meg kell probalni megfejteni. Hiszen a Skorpio-gyer-
meknek is adddhatnak problémai, és igen gyakran lelki
valsagba kertlhet, még ha ezt nem is mutatja ki nyiltan.
Buszke, nem engedi, hogy belelassanak. Célrator6, de
onzetlen, bator, nincs el6tte akadaly. Gyakran kuléncko-
dik, sajat mércéje szerint szeretne élni. Nagyon szenve-
delyesen éli napjait. CsecsemOkorban az eves jelenti a
szenvedélyt szdmara. Hamar a feln6ttek fliszeres ételeire
vagyik.

Nyilt eszl, gyors felfogoképességi és ellenallhatatlan.
Vonza a tarsait. Erds, jo fellépés(, szellemes, felnéznek
rd. A baj akkor kezdddik, amikor otthon a testvereivel,
vagy kozosségben durva, veszekedést, s6t verekedést
provokal. Mindig probara teszi a képességeit, mert igy is
tudja, vesztes nem lehet. Az életben feln6ttként ugyanez
a helyzet, mindig 6 akar lenni a f6nok, a helyzet megol-
ddja. Megérzi a ranézve veszélyes helyzetet, veszekedé-
seivel, elkerulhetetlen dihkitoréseivel haritani probal.
Elve: legjobb védekezés a tamadéas. Ellentétes egyéniség.
Magabiztos, de az egyéniségét beboritd haloval a gyenge-
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ségét takargatja, szeretne bizni valakiben, de az 6nvé-
delmi dsztdne azt stgja: ne tedd!

Rengeteg fol6s energidval rendelkezik. A sziil6nek ke-
resnie kell szdmara egy megfelelé kizd@sportot, hogy
ezeket a benne duld, fortyogo energidkat tudatosan leve-
zesse. Ha lanygyermekrél van szo, akkor is. Ez esetben
duplan jo, mert a Skorpio-gyermek nagyon szeret enni,
igy ha nem vigyaz, hamar a folos energia mellé f6los ki-
I6k is halmozddnak. Ez nagyon zavarja. Az evés gyakran
lelkiismeretfurdalassal jar egyutt. A sport kitartast kdve-
tel és igy, ezaltal nevel. Nagyon jo eredményt érhet el, hi-
szen alkatilag megfelel, az ellenalloképessége és a kitar-
tasa pedig egyenesen felilmulhatatlan. Ha kisgyermek
koraban raebreszti a szl ennek a hasznossagara, fel-
nott koraban kénnyen hivatasava valhat. Szereti minden
tertleten a kihivasokat. Altalaban jol meg is felel. Nem
fogad el partnernek akérkit, de akit megszeret, azt félté-
kenyen 6rzi. Gyermekkorban a csaladjdhoz nagyon ra-
gaszkodik, kilondsen a szul6khoz. A Skorpio-lany az ap-
jahoz, a Skorpid-fid pedig az anyjahoz. Gyengédek, de
teljesen nem tarulkoznak fel.

Annak ellenére, hogy makacs, tirelmetlen, dihos
gyermekek, nagyon igénylik az @szinte szeretetet. EIG-
szOr a szuléktol, kés6bb a partnertdl. Tobb odafigyelést
érdemelnének! Ha id6ben felfedezziik Oket, és megfe-
lel6képpen kezeljik, gyermekiink nagy célokat érhet el,
és magasra keriil. Csak akkor maradhat ott, ha azt is
elérjuk nala, hogy tudjon kompromisszumot kotni! Hi-
szen az élet ebbdl is all! Kitling barat, de vigyazat, Ki-
tling ellenség is!
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A Nyilas-gyermek

(november 23. — december 21.)

Tlzrélpattant, sziporkazd, éles esz(. Ha a szul6knek
szerencséje van, igazi eminens tanul6. Bator, nyughatat-
lan. Keresi 6nmagat. Tarsasagi lény, szereti a nyitott aj-
tokat. Kilonckddo, érdekldési kore is nagyon valtozo.
Ontudatos és naiv gyermek egyszerre, kezdetben a szil6-
nek minden lépését figyelemmel kell kisérnie. Allando
mozgasban van és beszél, beszél, néha hadar. Ez azért
van, mert gyors a gondolatmeneté, beszéddel nem min-
dig tudja kovetni. Es hat mondanival6ja mindig van. A
Nyilas-gyermek szeret olvasni, hamar kivégez egy kony-
vet és kéri a kovetkez6t.

Akaratos, konok, onfejd, akaratat mindenaron keresz-
tllviszi. lgen nehéz az eszén taljarni. Meg kell értetni
vele, ha lemond valamirdl, attdl még az 6 Nyilas-Onér-
zete nem lesz kisebb. Ameddig csak teheti, fenntartja ezt
az allapotot. Nagy buntetés szamara a becsukott ajté. Az
otthona allanddan tele van baratokkal. Rossz tarsasagtol
nem kell félteni, ésszel valogatja meg baratait. Termé-
szetesen 6 a kdzpont és gondoskodik arrél, hogy a bara-
tai ne unatkozzanak. Kifogyhatatlan a szellemes torté-
netekbdl. figyelmet kdvetel maganak. Mindent kimond,
amit gondol, vitatkozik akkor is, ha nincs igaza. Vélemé-
nyet prébalja raeréltetni a kornyezetere. Tul sok min-
dent szeretne egyszerre csinalni, belefog, abbahagyja,
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Ujat kezd. Ez nala nem jelent szétszortsdgot, csak id6-
hianyt. A Nyilas-gyermek allandoan téri a fejét valamin.
Es ugye az Uj otletek, gondolatok csak gy jonnek, jon-
nek és el kell kezdeni! Mindent megiger, azt akkor Ggy
is gondolja. Barmennyire szeretné az egeszet teljesiteni,
a feléb6l nem lesz semmi. Nem haragudhatunk érte, a jo
szandék, a segitOkészség a Nyilas-gyermekb6l nem
hianyzik. Lustasaggal sem vadolhatd, hiszen allanddan
megallas nélkul alkot, gondolkodik, tesz-vesz es eszik!

Mindenevd, szereti a sosat, de ha elfogy, az édes is jo.
Testfelépitésén ez meg is latszik. lgaz, hogy Gjszulott-
ként is mar deltdsan kezdi az életét. Séta kdzben min-
dent Kiprobal, a szil6 rajta kell, hogy tartsa a szemét.
Balesetei gyermekkorban nem ritkak. Tulsagosan eleven
és magabiztos, nincs kell6 veszélyérzete kezdetben.
Kés6bb oOvatossa valik. A szllének el kell magyardznia
allandoan, hogy meddig mehet és mit csinalhat, mi je-
lent veszélyt a szamara. Ennek ellenére, még érik megle-
petések a szil6ket a gyermekikkel kapcsolatban. Sza-
badsagvagya ellenére nagyon szereti a szlleit, és nagyon
ragaszkodo. Ertelmes gyermek. Otthoni gondokat, prob-
Iémakat meg lehet osztani vele. Nagyon egyttérzd és se-
gitékész. Barmit ra lehet bizni, megcsinalja, elintézi, re-
mekil old meg feladatokat.

A pélyavalasztas nem nehéz a szl szamara, mert ez
a gyermek mindig tudja, hogy mi szeretne lenni. Elvégzi
az iskolat, de lehet, hogy egy szakma nem elég. Még ma-
sik iskolat is elvégez. Ameddig lehet, tanul. De megnyu-
godhat a szil6, mert a gyermekének inkdbb két allasa
lesz, mint egy sem.
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Gyermekbetegségeken és balesetein kivil nem hajla
mos egyéb betegségekre, belsd szervei viszont érzéke
nyék. Szivos, kitartd, stabil alkat.



A Bak-gyermek

(december 22. — januér 20.)

Stabil, megfontolt, massziv gyermek. A Fold jegy szl-
Iotte. Komoly, dvatos, kotelességtudod, célratérd és ki-
tartd. A késén éré gyermekek kozul 6 az egyik. Nem hi-
zelg6, de megérzi és igenyli az Gszinte szeretetet. O a
leghtiségesebb gyermek és felnétt, de csak ahhoz, akit
kdzel enged magadhoz és nagyon szeret. Alapvetd vona-
sait mar csecsem@korban megmutatja. Massziv
csecsemoként sziletik. Sokat alszik, az evesidon kivil
szinte nincs ébren. JO és nyugodt gyermek. Ha mégis sir,
oda kell figyelni ra a szllonek. Ok neélkil nem teszi,
mindig van valami a hattérben. Etvagya jo, hamar stabil
ételekre vagyik. Ritkdn enged meg egy-egy mosolyt. Ezt
mar akkor is ki kell érdemelni a kérnyezetének. Ha éb-
ren van, figyel és raktaroz. Amikor eljon az id6, elindul,
lesz, ami lesz alapon. Addig probéalkozik egyedil, mig
vegre sikerul. Ezutan jonnek szamara a fontos dolgok.
Mindent felfedez, ha még valami ismeretlen a szamara,
becserkészi. Gondolkodik, dvatos. Akaratereje hatalmas,
és igy mindig legy6zi az akadalyokat. Nem rogton barat-
kozd. Id6re van sziiksége, mig felméri, érdemes vagy
nem. De ha Ugy dont, hogy igen és Kitlintet a baratsaga-
val, az tobbnyire végleges. Nagyon hiu! Ez érthetd, re-
mek tulajdonsagai vannak. Szinte kivétel nélkul komo-
lyan veszi a kotelességét, és nagyon hatarozott mar gyer-

75



mekkorban is. J6 tanuld. Iskolai gondokra a sziilének
szinte nem is kell szamitania. Ez a gyermek hisz maga-
ban, sajat maga szamara is nagy kdvetelményt szab ki.
Elhatarozasait megingatni szinte lehetetlen.

Latszatra ezzel a gyermekkel nincs gond. Azt, hogy a
mélyben, beltl mi van, 6 soha nem mutatja ki, azt a
szulének kell észrevennie. Ez a gyermek ellentmonda-
sokkal van tele. A kemény latszat szilardnak, torekvé-
nek, éles eszjarasunak, dntudatosnak, gyakorlatiasnak,
figyelmesnek és segit6késznek mutatja. Pedig valahol
belil ez a gyermek szorong, fél attol, hogy nem jol dont,
vagy nem elég jol teljesit, hogy jovatehetetlen, ha hiba-
zik. Az életben is jelesre szeretne vizsgazni. Vegyik
észre, dicsérjuk, ontsunk bele dnbizalmat! Gyanakvo, in-
gatag a biztonsagérzete. Fontos, hogy a szilei mellette
alljanak! Hideg fejjel gondolkodik, de ez nem jelenti azt,
hogy nincsenek érzései. Vannak, de ezeket nem paza-
rolja el. Magas kovetelményeit masokkal szemben is
fenntartja. Tud szelektélni. Praktikus gyermek. itél6ké-
pessege annak ellenére, hogy 6 maga bizonytalan, na-
gyon jé. A megbizhatésag mar gyermekkorban is nagyon
fontos szamaéra, szinte els6 helyen van a listajan. Tudja,
megérzi, kire bizhat titkokat, kiben nem fog csalodni.
Mindent fejben tart, nem mulaszt el semmilyen hatar-
idét. A szllei barmiben szamithatnak ra. Ez a gyermek
ha egyszer valamire igent mondott, komolyan mondta.
Fejlett a valosagérzéke.

JO megvilagitasban latja a vilagot, mindig tisztaban
van azzal, hogy mire szamithat. Neki a valdsag fekete-fe-
hér. Mindig ezt tartja szem el6tt. Kicsit spartainak td-
nik, de ha megvizsgaljuk jellemvonésait, akkor rajo-
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viink, hogy a hlvos dnuralom néla természetes jelenség.
Neha tul sokat vallal, mddszeresen dolgozik, kevés telje-
sitbképességét a végtelenségig noveli. A szl vegye
észre, hogy itt és most elég! Nem biztos, hogy mindig el-
fogadja a sziil6 véleményét. Makacs, dacoskodd gyer-
mek. Késdbb jo értelemben nagyravagyo, bizonyitani
akaro felnétt lesz.

Palyavalasztaskor el6térbe kell helyezni mindenkép-
pen az értelmiségi palyat. Nagyon j6 tGzletember, lelkiis-
meretes orvos, tanar vagy politikus valhat bel6le.

A szil6knek nem kell aggodniuk, gyermekilk biztos
talajon all és nem hatral meg, eléri a kit(izott célt!
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A Vizont6-gyermek
(januér 21. — februar 20.)

Légies, derUs, varazslatos gyermek, nem hiaba a Leveg6
jegy szllotte. Szabadsagra vagyo, flggetlen, szines és bi-
zarr egyéniseg. Szuleit lebilincseli méar a kezdet kezde-
tén. A csalad és a kornyezete kedvence. Rendkivil ked-
ves gyermek. lgaz, hogy a szeleburdisagabdl adédhatnak
problémak, de mindez elenyész6en kevés ahhoz képest,
amit nyQjt. Az is igaz, hogy termeszetességebol, kdnnyed
viselkedéséb6l adodoan szokimondd. Ez a szildknek
tébbnyire csak akkor jelent gondot, ha gyermekik a leg-
varatlanabb pillanatban és a legvaratlanabb helyen teszi.
Megjegyzéseit nem tartja vissza és ez néha kellemetlen.
Az is igaz, hogy meg lehet beszélni a gyermekkel, hogy
most ide megyink és ezt vagy azt ne mondd. Es akkor
jon az, hogy ,,Ugye anyu, ezt nem szabad mondanom?” -
és mondja. Err6l a sziilének a sajat maga érdekében is le
kell szoktatni.

Sokan zsenidalisnak tartjak a Vizont6-gyermeket. Fel-
fogasa a vilagrol mar gyermekkorban is kulonbdzik a
tobbiekét6él. Szarnyal, szuletett optimista. Mindig vi-
damsagot visz a tarsasagba. Ezt teljesen természetesen,
utdnozhatatlanul egyedien teszi. Alaptermészete a vi-
damség, ezeért kerili a konfliktusokat. Tudja, hogy igaza
van, de csak hogy kerilje a vitat, igazat ad. A sajat maga
alkotta fantaziavilagban él. Szinesre festi a valdsagot,
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szovi almait; hogy mi van a foldi vilagban, szamara nem
mindig fontos. Az evéssel hasonl6 a helyzet. Nem nevez-
heté nagyevdnek, de mégcsak falatozénak sem. Egysze-
rGen nem mindig tulajdonit jelent6séget az étkezésnek.
Ha a szil6 er6lteti, kinalgatja, ez sem j6 taktika. Ra kell
hagyni, ha éhes, fog enni! De azért a vitamin potlasardl
nem szabad elfeledkezni. M&s maddszer nincs, ugyanis
Osztondsen tiltakozik a parancsolgatas, a kényszerités és
a barmilyen formatumu kordaban tartds ellen. Megis-
merni mindent, mindenhova eljutni, ez jelent szdmara
oromet.

Tudasszomja hatartalan. A szuld feladata, hogy ezt
részben prébalja meg kielégiteni. Sokszor érthetetlen a
sz(16 szamara, hogy a draga jatékok nem tudjak lekotni
a figyelmét. Ezek a jatékok felesleges kacatok a szamara.
Akkor szerez a szul6 6romet gyermekének, ha hagyja
szabadon jatszani, a maga maddjan. Lehet, hogy egy sza-
mukra jelentéktelen szines rongydarab jobban lekoti a
figyelmét, vagy az, ha egydtt toltenek egy napot kint a
szabadban, a természetben, ahol fuj a szél, susognak a
fak, hangyadk maszkalnak és lepkék répkddnek. Lehet,
Ez sokkal érdekesebb. Nem? Igen, a Vizont6-gyermek-
nek az. Nagyon szereti a természetet és nem sokaig birja
a bezartsagot.

Erzelmes, baratkoz6 gyermek, ennek ellenére mégis
jol elvan a sajat maga tarsasagaban. Fantaziavilaga meg-
hokkentden szines, igy az életben is a tarkat, és az élénk
szineket szereti. Egyénisége bizalomgerjeszt6, de mégis
zarkozott. Feln6tt koraban a vonzas és a taszitas érez-
het6 megjelenésében. O maga sem tudja igazan eldon-
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teni, mik az igényei. Onalldsaga, tGlzott 6nuralma, az Uj
kihivasok igenye tiikrozddik rajta. Ezért gyakran sokaig
egyedil marad. Nyugtalansaga hajtja, repiti. Hatartalan
szellemi és fizikai er6kkel rendelkezik, amiket nem
hasznal ki.

Nagyon joszandéku, segit6kész, de 6 segitséget nem
kér. Nem tart rd igényt. Szines, szellemes, fantaziadus,
sok-sok dromet szerez ezekkel a tulajdonsagaival a kor-
nyezetének, és nem veszi észre, ha neki is sziksége van
valamire, olykor valakire. Eppen ezért a szulé soha ne
felejtse el megdicsérni és néha megsimogatni a gyerme-
két. Sokoldald, alkalmazkodo és gyengéd. Valtozatlanul
az Ujat keresi és nem érdekli a biztonsag. Legyen nyitva
minden ajt6. Ezek a feln6ttkori jellemzdi is. Sokaig tud
gyermek maradni. Vigyaznia kell a borére, de ne csak
apolja, hanem téaplalkozzon is rendesen. Ez a két dolog
szorosan 0sszefiigg.

Palyavalasztasnal vegyuk figyelembe a szabadsagigé-
nyét! J6 érzékkel allja meg a helyét a régészetben, lehet
fizikus, kutato, vagy akar csillagasz is. Az a fontos, hogy
a szul6 ne felejtse el, hogy a kotott munkaidét nem en-
nek a gyermeknek talaltak ki.

Ha ez igy lesz, boldog, elégedett feln6tt lesz és meg-
marad egyedi varazsa!



A Halak-gyermek

(februar 21. — marcius 20.)

A halak lételeme nem a tliz, nem a f6ld, hanem a viz!
Osszetéveszthetetlen jellemz6je a hullamzd kedélyalla-
pota. Ahogy megszuletik, foglalkozni kell vele. Cse-
csemokeént és kisgyermekként nagyon igényli a szul6i
szeretetet és a gondoskodast. Sokat sir, 6 az a gyermek,
akivel foglalkozni kell. Annyi szeretetet igényel, hogy
szinte az egész csalad nem tudja kielégiteni. O az a gyer-
mek, aki szinte mindig a mama szoknyajan l6g. Ha rajta
mulna, nem engedné el egész életében. Onallotlan,
késObb szeret a sajat tempdja szerint élni. A legérzeke-
nyebb gyermekek egyike. Hiszékeny, segitékész. Barki-
nek, barmit megcsindl, joszivl. Ezért és minden masért
csak szeretetet var cserébe. Mar gyermekkorban is hul-
lamz6 a hangulata. Gyakran van mélyponton. Ez az,
amit a szil6nek észre kell venni és dnbizalmat 6nteni a
gyermekébe. Nem kdnnyd, mert tulajdonsagai adva van-
nak és erésen érvényesulnek. A problémakat felnagyitja,
negativan konyveli el és kétségbe esik. Ki kell hazni in-
nen! Kishitli, a szilének allanddan biztatnia kell. Nem
sajnalkozassal, mert igy még jobban elsiilyeszti. Eppen
eléggé sajnalja 6 sajat magat. Ha ilyen helyzetben bepil-
lantanank a gyermek fejébe, dnsajnalattal vegyes ke-
serliséget, bizonytalansagot és kétségbeesést latnank. A
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szUl6 feladata, hogy beszélgessen vele, példalézzon, erét
adjon és nyugtassa meg gyermekét. )

Az iskolaban altaldban akadnak gondok. Erzelmeire
hagyatkozik, és nem az eszére. Poéta alkat, lehet, hogy az
iskolai tandran verset ir. Szarnyal a képzelete. Gyakran
elkésik, rendetlen. Ezeken a negativ tulajdonsagokon vi-
szont tud a szll6 segiteni, addig, amig a gyermekben
ezek nem rogzultek. Nem csak dicsérni, hanem bintetni
is kell. Ez viszont ennyire érzékeny gyermeknél nagyon
nehéz feladat. Meg lehet prébalni példaul a lelkére
hatni. Ha tarsai megsértik, vagy az iskolaban valamiért
megszégyenitik, teljesen kétségbeesik, sokszor érzi Ugy,
hogy csal6dott a vilagban. Szdval bonyolult, 6sszetett
lelke van.

Onzetlen, hi barat. Az igazsagtalansagot is elviseli. A
szul6 dolga ré&ébreszteni, hogy merjen szembeszallni
barkivel a sajat igazsaga érdekében. Merni, vallalkozni
és nem magaba sullyedni! Ha igy folytatja, és legalabb
egy kicsit nem véltoztat az egyedi stilusu vilagszemléle-
tén, kés6bb kdnnyen esik érzelmi aldozatul. Egyszeriien
kihasznaljak josagat, segitOkészséget, hiszékenységét.
Visszaélnek érzelmeivel. Nem jo emberismerd, igy ha-
mar baratkozik, pedig elég Gvatos.

Josziv(, orul, ha adhat. Ezt 6nzetlenil teszi. Ha a
szul6 allandoan lelket Ontene bele, taldn feln6tt koréra
magabiztosabb és 6nallobb lenne. Van olyan Halak-gyer-
mek, aki nagyon szeret enni. O a talpraesettebb Halak.
Mondhatnank ugy is, hogy 6 az, aki jobban kilatszik a
vizbél. Ez a Halak-gyermek Kicsit viddmabb, viszont 6 a
rendetlen, fegyelmezetlen. A masik Halak-gyermek, aki
nem mindent eszik meg, aki valogat, gy kell mindent
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belediktalni. Ez a gyermek vékony testalkatu, nagyon ér-
zékeny. Nemcsak az alloképessége sértlékeny, hanem a
lelkivilaga is. Viszont, 6 az a Halak-gyermek, akinek
lelki problémain segiteni kell. O az a bizonyos poéta.
Szémara ez a vilag egy nagy kaosz és nem talalja benne
a helyét. Ha a szil6k kelld idében segitenek, akkor a
helyzet nem ilyen fenyeget6en rossz. Ha talal gyerme-
kunk egy igazi tarsat, aki szereti, megérti és nem utolso-
sorban megérdemli, akkor boldog feln6tt lesz. Nagyon
fog ragaszkodni a csaladjdhoz, nagyon fog rajuk vigyazni
és gondoskodni. Hiszen az 6 beéllitottsaga az, hogy ad-
hasson.

Palyavalasztasnal a sziilok biztos észre fogjak venni
gyermekikon, hogy mi a neki megfelel6 hivatas. Igen,
hivatas és nem foglalkozas! Minden palya, ami a lélek-
kel, szeretettel, természettel kapcsolatos, az neki valo.
Ha én rangsorolhatnék, els6 helyre a teoldgiat tenném.
Tanari palya a masodik. Ezeket biztos hivatasnak tekin-
tene, és biztos vagyok benne, hogy szabad idejében ver-
seket Irogatna. Elete teljes lenne és boldog!



Kiegészités a horoszkophoz

Hétkdznapi, egyszer( dolgok ezek. Vagy megsem? Min-
dig a konnytlinek hitt feladat mellett siklunk el. Siet6s
hétkdznapok, VAN a gyermek, de mi nem vesszik észre,
még mire van sziiksége. Az 6szinte szeretet tulhaladott
lelektani képlet volna? Nem! A szeretet mindig is meg-
hatarozoja volt életlinknek, és az is marad, kortdl, id6tél
flggetlendl. A szeretet a lélek létsziikséglete! Nélkile Gr
keletkezik. Ha elolvastak a megfeleld horoszképot, le-
het, hogy gyermekiikre ismertek. Talan éppen jokor jott
a segitség. Eddig Ugy gondoltak, hogy ismerik gyerme-
keiket? Es most egy kicsit elbizonytalanodtak? Ez igy
van. En sem merem kimondani, hogy ismerem gyerme-
keimet. Harom Kkiilonb6z6 egyéniség. SOt tovabb me-
gyek, sajat magamat sem ismerem eléggé! Evek hosszu
soran at keressuk énmagunkat, énmegvalositast szeret-
nénk, és allanddan téprenglnk, hogy fogjunk hozza! A
legegyszer(ibb emberben is ott van az egészséges elége-
detlenség magaval szemben. Nem mindig tudatosul,
hogy mi hidnyzik az életiinkben, az életiinkb6l. Annyi
bizonyos, hogy nemcsak azért szilettiink, hogy egytink,
igyunk, dolgozzunk és még sok egyeb hétkdznapi dolgot
maveljink. Ezt a nalunk fejletlenebb él6lények is meg-
teszik. Még tanulhatunk is t6lik. Példaul, szul6i szere-
teted gondoskodast. Figyeljik meg, milyen 6szténdsen
szeretik, gondozzak kicsinyeiket.
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De még biztosan nem késé! Soha nem késd a gyermek fe-
jét megsimogatni és tobbet torédni vele. Amikor vele va-
gyunk, érezze, hogy ott vagyunk. A szeretet ha Oszinte,
akkor érezhet6en sugarzik.

Ezt én is tapasztaltam, és barki érezhette mar a kdvet-
kezbket. A kisunokdm egyéves volt, amikor tudatosan
kérte a szeretetemet. Ez gy tortént, hogy az arcomat az
0 kis arcahoz tettem és érezhetden sugarzott at a szerete-
tem hozza. Par percig igy maradtunk, éreztem: pici lé-
nyének szliksége van erre a Kisugarzasra. Kovetkezdk-
ben maér 0 tette a kis arcat az arcomhoz. Kérte a szerete-
temet! Ma tizenhat honapos, sajnos ritkdn latom, de ha
telefonalok neki, ezt az érzést a vilagon semmi sem po-
tolja. Szulei mindent megadnak neki a kértilményekhez
képest, minden anyagit is, ami adhatd, de ami nem ke-
ril pénzbe, azt is megkapja. Az az igazi ERTEK, és pél-
daul a szeretet, a gondoskodas, a tudas adhatd. Ezek a
fontosak egy gyermek életében!

A gyermek lelkében minden diszharmdnia meg-
bosszulja magat! Fontos, hogy mit kap, és hogy azt mi-
kor kapja. Nem kell sok ajandék, fény kell a gyermek-
nek.

Egyénisége mér a csecsemdnek is van, sajat, ami csak
az Ove. Ezt szem el6tt kell mindig tartanunk. Nincs jo és
rossz gyermek! Nincs buta és okos! Csak MAS. Es ezt a
massagot barmilyen nehéz is, el kellene tudni fogadni.
Kulénbdznek egymastdl. Valamit minden ember boldo-
gan és nagyon jol csinal. A horoszkdp ehhez is segitséget
nyudjt. Mindenki a képességeinek megfeleléen ért vala-
mihez. En azt nem tudom, amit a mésik tud, és nekem
igy sziikségem van az 6 tudasara. Tehat, minden ember
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ERTEKES! Ezt mar gyermekkorban kellene tudatosi-
tani. Sok gyermek onbizalma nagyon alacsony szinten
van, az elszenvedett kudarcok miatt. Ha gyermekkorban
a szUl6 észreveszi, hogy mi az, ami a gyermekét érdekli,
amit szivesen csinél, és tudatosan, de észrevétlenil afelé
iranyitja, bizhat abban, hogy boldog, kiegyensulyozott
emberként éli majd gyermeke az életét.

Biztos van a kodrnyezetinkben sok olyan ember, aki
nem szereti azt a munkat, amit végez. Ennek ellenére
nap mint nap kotelez6 jelleggel el kell mennie a munka-
helyére és el kell végeznie azt a bizonyos munkat. Este
fasult, minden nap csalodott. Mi toérténik ebben a csa-
ladban? Semmi! Hogy telnek a napjai? Sehogy! Nézzik
meg ennek az embernek az életét egy Kicsit részleteseb-
ben. Milyen volt a gyermekkora? Lehet, hogy szulei azt
gondoltadk, hogy mindent megadtak neki, de nem terel-
ték a helyes iranyba. Egy tizenéves, ha idében nem tuda-
tositjak benne a képességeit, nem tudja még eldonteni,
hogy mi legyen, mit csinalna szivesen. Marad a ,,majd
meglatjuk”. Es tanul valamit, s ha szerencséje van, me-
net kézben megszereti a munkajat. Ha nincs szeren-
cséje, 6 lesz a fasult, életunt felndétt, akir6l sz van.

A masik gyakori példa, amikor a szil6k tényleg min-
dent megadnak a gyermeknek, még szeretetet is. Csak
rosszul szeretik. Nem adjak meg a szabad gondolkodas
és a szabadsag lehet6ségét. Ok azok a szulbk, akik sajat,
meg nem valdsitott életiket akarjak rakényszeriteni
gyermekikre. Példaul: az én 4lmom az volt, hogy orvos
legyek. Anyagi és egyéb koriilményeim nem tették ezt le-
het6vé. Hogy valdra valtsam almaimat én most a gyer-
mekembdl orvost csindlok. Nézzlink bele a gyermek jel-
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lemrajzaba, és 6sszegezziik, mik a képességei, mihez van
kedve és ne erdltessiink ra mast!

Példanak nézzink be egy iskolaba. Ki a jo gyermek?
AKi jo tanul6 és aki jol viselkedik. lgen, ez a gyermek jo
tanulo, mert érdekli az iskola, a kényvek és a tananyag.
Ki a rossz gyermek? Aki nem tanul jol, aki nem figyel az
oran, izeg-mozog, nem érdekli a tananyag. Elkonyvelik,
beskatulyazzak, nem lehet vele mit kezdeni. O a rossz
gyermek. Ha ez igy marad, mit tesz ez a rossz gyermek?
Tényleg rossz iranyba fejlédik. Ezzel a mar negativ tu-
lajdonsagaval fog kit(inni a kornyezetéb6l. igy hivja fel
magara a figyelmet! Miért izeg-mozog ez a gyermek?
Nézziink bele a horoszkopjaba, olvassunk bele a jellem-
rajzdba. Lehet példaul ez egy Kos-gyermek, vagy egy
Oroszlan-, vagy Bika-gyermek. Eleteleme a mozgas.
Vagy esetleg pillanatnyilag mas érdekli, mint, amirél szé
van. Ez a rossz gyermek nem rossz, csak mi vagyunk fel-
késziletlenek. Rafogjuk. igy kényelmesebb, mint meg-
beszélni vele, hogy mi az, ami igazan erdekli és figyel-
meztessiuk, hogy most mit kell tanuljon. Ez a gyermek
van olyan értékes, mint az a bizonyos jé tanuld! Csak saj-
nos se id6, se energia nincs erre a gyermekre, sem a
szlének, sem a pedagogusnak. Igen sok id6t és energiat,
tirelmet igényel, és ha nem kallodik el, beérik. Eletener-
giaja sokkal tébb van, mint annak a csendben Ul§ jo
gyermeknek. Nem csak azt emeészti meg, amit a tan-
kényv el6irt szamara, hanem gondolkodik is. Ezért nem
mindegy az, hogy ezek a gyermekek mire hasznéaljak az
energiajukat. Kénnyen elkallédhatnak, hiszen mar gyer-
mekkorban kirekeszti, megbélyegzi 6ket a kdrnyezetiik.
Allj, ezt nem szabad! A gyermekem nem én vagyok! Sok-
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szoOr hallottam ilyen gyermekt6l: minek tanuljak, Ggy-
sem szamit, en mindig csak rossz jegyeket kaphatok.
Hol van ennek a gyermeknek az 6nbizalma? Dicséretet
sem kap soha és mar nem is érdekli, hogy miért nem.
Kés6ébb lemarad a tarsaitél és mar nem is tudja behozni
a lemaradéasat. Figyeljuk meg, az ilyen gyermek valami-
ben nagyon jo! Ezt a sziil6 észre kell hogy vegye! Ennek
a gyermeknek duplan kell éreznie, hogy otthon 6 szamit,
hogy otthon megdicsérik, és otthon sikerélménye is van.
Fontos, hogy a sziil6 hasson ra, adjon neki hitet. Nem
szamit a jo jegy, csak valahogy végezze el az alapfoku is-
kolat, ami igenis kotelessége. Ez a gyermek talpraesett,
boldogulni fog az életben.

Szamtalan példa van ra, hogy ilyen gyermek felndtt-
ként megérzi, hogy ezt, vagy azt az iskolat még el kell ve-
geznie, mert érdekli. Elvégzi, senki nem kényszeriti ra
és meglepden jé eredménnyel. Példa akad bdven, az Ugy-
nevezett hires emberek kdzott is, hogy tobb iskolabdl el-
tanacsoltak es késobb elismert ember lett. Ne essen két-
segbe tehat a szulG, ha gyermeke adottsagai hasonloak.
Bizzon benne! Sok mulik a pedagdgusokon is. Es az ott-
hon menedék, bastya kell, hogy legyen az ilyen gyermek
szaméra.

A gyermekek sok csaladban mindent megkapnak, ami
megvehet6. Ezeket a gyermekeket feln6tt korban sem
fogjak érdekelni a kis dolgok, apré 6rémok, nincsenek
szamukra elérhetetlen vagyak. Nem tudnak 0Oszintén
orilni, minek, hiszen mindenik megvan. Boldogga az
apro dolgok teszik az embert! Példaul: egy virag kinyilt
és szép, hogy z6ld és buja a fa lombja, hogy énekelnek a
madarak, hogy most gyertyat gyujtunk, mert szuletés-
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nap van sth. A gyermek ezt mind észreveszi, de nincs Ki-
nek megmutatnia. Hajoljunk le vele, nézzik meg egyditt,
milyen szorgalmas a hangya, és kozben meghalljuk azt
is, mit mond a természet.

Biztos tapasztaltak a szul6k és talan tudjak is, hogy a
kisgyermek valOsagérzete mas, mint miénk felnétteké.
Ha példaul apa és gyermeke jatszik, és az apa a 16, ebbe
a szerepbe a gyermek annyira beleképzeli magat és ap-
jat, hogy szamara akkor apja valoban a 16. Emlékeznek
még ra, amikor a kis unokamra utaltam? lgen én, a nagy-
mama voltam a telefonkagyld, az 6 képzeletében a tele-
fonkagyl6 volt a nagymama. Hallotta a hangomat, nem
voltam ott, igy engem a telefonkagyld helyettesitett. A
kisgyermek a neki kedvez6 mddon helyettesiti be a tar-
gyakat. Néha mondja is a szll6 a gyermekének, aki pél-
daul éppen békaként szokdécsel: ,,Miért bohdckodsz al-
landdan? Viselkedj rendesen!” Nem bohdckodik, csak
most 6 a béka! Higgyuk el neki és jatszunk vele egyditt.
Az 6 vilaga még nagyon szines és egyszer(i.

A nagyobbik fiam 2-3 év kozott volt, amikor felfede-
zett maganak egy kis fat a kertben. Ez éppen az 6 mérete
volt. Felmaszott ra, allt a kozepén, és kiabalt huncutul,
hogy anya! Amikor odaértem, elengedte a fat, nem ka-
paszkodott es boldog volt, hogy ott a fan 6 meg tud allni
és nem esik le. Tartotta a kezét, hogy vegyem le. Leszed-
tem. Par metert mentem, Gjra hallom, hogy hiv és nevet.
Ujra fenn volt a fan. Par méter utan mar vartam, hogy
hiv, ezt ismételtik, mig meg nem unta. Jatszottam vele.
Boldog volt, bebizonyitotta nekem, hogy 6 gyes és ba-
tor. Felfedezte azt, hogy & erre is képes. Persze csak ak-
kor érezte biztonsagban magéat, amikor ott voltam.
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Igen, a szil6 a biztonsagot jelenti a gyermek szamara!
Ugyancsak a nagyobbik fiam a torténet fdszerepldje.
Mar majdnem kétéves volt, és még nem beszélt. Min-
dent megertett, de semmit nem mondott.Allanddan be-
széltem hozza, magyaraztam neki, mondd szeépen te is,
de 6 csak mutogatott. Tudtam, értelmes gyermek, csak
éppen nem strapalja magat a beszéddel. Ez igy kenyel-
mes volt, az anyu mindent megért, miért ne. Egy alka-
lommal szamara ismeretlen emberek vettek koril, jaj de
szép kisfiu stb., engem nem latott, valahogy kivil ma-
radtam a koéron. Az én ici-pici emberpalantam allt a kor
kdzepén, majd kétsegbeesetten elkezdett sirni, és azt
mondogatta: Anya, Anya, Anya... Sirtam vele egyitt.
Megszolalt! A helyzet rakényszeritette, hivnia kellett en-
gem, aki a biztonsagot jelentettem szaméra. Vészhely-
zetben érezte magat, hiszen engem nem latott. Az eset
utdn nemcsak szavakat, hanem apré mondatokat is
mondott.

A kisgyermek lelkivilagat minden szulének ismernie
kellene. Ha ez igy lenne, nem lenne olyan sok fantaziat-
lan feln6tt. Példaul nem mindegy, hogy mit mesélink,
mert a gyermek itt is azonositja magéat vagy a kérnyeze-
tét. Ha este meséliink neki a sotet er6do6rdl, biztos, hogy
félni fog, mert azt képzeli, hogy a szobaja a sotet erdd.

A legkisebb gyermekem egyik kedvenc meséje volt a
Piroska és a farkas. Sokaig azt hitte, hogy az 6 anyukaja
az a bizonyos Piroska, akirél ez a mese szol. Minden al-
kalommal megkérdezte télem, hogy hogy menekiltem
meg? Az 6 fantazidjanak megfelelGen ki kellett talalnom
és elmesélnem a megmenekilésemet. Volt egy rongyba-
baja, aminek teljesen véletlenul piros volt a sapkaja. Az-
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zal aludt, és elnevezte Piroskanak. En komolyan vettem
az 0 kepzeletvildgat, és még mindig emlékszik ra (husz
éves), és a babat is megdrizte.

Szép és értékes dolgok ezek. Emberiek. Ne sajnéljuk
ra az idot, és akkor a gyermek szamara nem a video lesz
a fontos, hanem a sajat termeszetes vilaga. lgen, én szi-
vem szerint visszakdltéznék abba a bizonyos barlangba,
ahol nincs technika, CSAK szeretet és emberi kdzelség.
Ahol 6ssze kell bujnunk, hogy ne fazzunk, ahol egyutt
élhetlink a természettel, békességben és nem kifosztva
azt.

Nem vagyok technikaellenes, de tal sok nem jo beldle.
Fantazidtlannd, gépiesse teszi az embereket. A gyerme-
kek lassan mar nem gondolkodnak, mert gondolkodik
helyettiik a gép. Hogy fejlédik igy ki az egyéniség? Nincs
rd& modja! Ezért lenne fontos, hogy a csaldd még egy ki-
csit 6rizzen meg a hagyomanyokbol. Néha kapcsoljék ki
a tévét, kapcsoljak le a villanyt, gyujtsanak gyertyat, ak-
kor is, ha nincs sziletésnap. Beszelgessenek és jatssza-
nak egyutt a gyermekeikkel. Higgyék el, megéri! A gyer-
mek is és a szUl6 is varni fogja a kdvetkez6 ilyen napot.
Szakitsunk ra id6t! Ha fontos, hogy a mi gyermekiink
mas legyen mint a tobbi, akkor a mi gyermekiink boldo-
gabb gyermek és feln6tt lesz. Es ha ez sok sziil6nek fon-
tos lenne, nagyon sok boldog ember élne ezen a foldon.

Fontos a gyermek szamra az otthon! Nem a lakés, az
otthon! Jelentenie kell a csaldd szaméra az §sszetartozas
érzését. Az otthon légkore legyen nyugodt, bensdséges.
Ha tehetjik, az otthon kialakitdsaban mindenki egyfor-
méan vegyen részt. Minden csaladtag vigye bele sajat iz-
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lesét, igenyességet. igy lesz teljes az otthon, a csalad har-
maniaja és az egyéné is.

Ha teheti a szll6, ne vigye haza a munkahelyi problé-
mait. Probalja meg kettévalasztani: ez az én kilvilagom,
és otthon var az én belviligom. Nem megy rogton, gya-
korolni kell. A feszultség oldddik, és sikeriil megten-
nink. Az sem mindegy, hogy a szll6k hogy beszélnek
egymassal. Mar kicsi korban is megérti, megérzi a gyer-
mek, ha baj van a csaladban. Figyeljik meg! Egy-két
éves kordban még nem igazan fogja fel a szavak értel-
mét, de megérzi, ha a szil6k bantéan viselkednek egy-
méssal, netan kiabalnak is. Mit csindl ez a gyermek,
hogy reagal? Megrémiil, sirni kezd. Megérzi, hogy ki Kit
bant! Osztonosen ahhoz a sziil6hoz menekil, bajik, akit
bantanak. Fél, de azzal, hogy odabujik, védi is a meg-
bantott szll6t. Fontos, hogy a gyermek jelenlétében el-
keruljék a hangos jeleneteket. Ezek a jelenetek nem
mulnak el a gyermek leikébdl nyomtalanul. Nyeljék le
haragjukat, és halasszak el a veszekedést. Feln6tt ember
rendelkezik annyi 6nuralommal, hogy ezt meg tudja
tenni. Ez a megoldas pluszt is hozhat a feln6tt, a szild
szamara. Ha elszall az a bizonyos elsé mérgunk, talan
nem is kerll sor veszekedesre, hanem nyugodtan, hig-
gadtan meg tudjuk beszélni a problémat. Itt a Iényeg!
Tartsuk egymast tiszteletben. Azzal, ha nem veszek-
szunk, hanem ,megbeszélink”, a masik ember iranti
tiszteletiinket fejezzik ki.

Ne hasznaljak ki a szul6k egymast, hanem egyforman
vegyek ki résziiket a gyermekneveléshél is. Hiszen, ami-
kor a gyermek jelezte meglétét, tobbnyire egyutt dontot-
ték el, hogy véllaljak! Mindketten felel6sek, nem csak az
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anyagi kiadasaiert, hanem az egészséges lelki fejlodése-
ért egyarant. A gyermeknek mindket szul6re nagy szik-
sége van. Tapasztaltam, nem elég csak az anya a gyer-
meknek. Hianyzik az apa a csaladban. Hianyzik az apai
szeretet és az apai szigor. Az apa maskent szereti a gyer-
mekeit, mint az anya. Es ez a ,,masként” nagyon fontos
a gyermek életében. Az anya engedékenyebb, félt6, dvo
szeretete a lelki fejl6désében elengedhetetlen. Az apai
szeretet a biztonsagot kell, hogy nyljtsa. Az apa nem at-
tol lesz nagy a gyermek szemében, hogy fel kell ra nézni,
hanem attol, ha le tud hajolni gyermekéhez! Termeésze-
tesen ez fidgyermeknél hatvanyozottan fontos. igy lesz-
nek jo baratok. Ha az apa bevonja munkéjéba, a gyer-
mek érzi, hogy szdmitanak r, 6 is hasznos. Jatszani is le-
het, ez az apanak is jO érzés, rajon, hogy valami belil
megmaradt a gyermekkorabol. Es ez nem rossz érzés, so-
kdig megmarad fiatalnak. Az apéatol fia sok, szamara
fontos dolgot elleshet. Praktikussa valik a gyermek, erre
egyre inkabb szliksége lesz.

Nalunk nem volt férfi a csaladban. Amikor a nagyob-
bik fiam 14 éves lett, azt mondtam: kisfiam, matél Te
vagy a férfi a csalddban. Nagyon boldog volt, latszott
rajta, hogy ez nagy megtiszteltetés a szamara. Erezte,
hogy bizom benne, és igy is viselkedett. Megbeszéltiik
azt is, ha valami elromlik, észre kell vennie, és tudja,
meg kell javitania. Mar hosszU ideje csopdgott a csap,
észrevette, hogy ez mar az 0 feladata. Hozzakészilt a
szereléshez alaposan. Ugy meghlzta az egyik szer-
kenty(t, hogy valami eltérott. EI6ntott benniinket a viz.
Ez volt az 6 ,férfias” probalkozasa. Nem bosszankod-
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tam, mert a gyermekben minden igyekezet megvolt. A
gyermek mindig szivesen segit, tekintsiik 6t partnernek.

Ne haritsuk tehat egymasra a gyermeknevelést, hogy
oldd meg te, én nem érek ra, nincs idém, faradt vagyok
stb. A gyermek nem targy, nem a feln6tt jatékszere, ha
van kedviink, jatszunk vele, ha nincs héat félrerakjuk.
Durva megfogalmazasban ez igy hangzik. A kezdeti méa-
mor elszall, jonnek a gyermekkel kapcsolatos gondok,
amit nem tudtunk elGre, csak azt éreztlk, hogy nagyon
varjuk. Es ugye minden uj varazsa elszlrkul, st mond-
hatnank azt is, hogy sajnos sok csaladban el is mulik. Es
ott van az a gyermek, akivel egyre inkabb nem tudunk
mit kezdeni. Tudjuk, hogy a miénk, tudjuk, hogy mi va-
gyunk érte a felelGsek, ha beteg, nekiink kell apolni, ne-
kunk kell eltartani, és tudjuk, ha az iskolaban gond van,
nekink lzen atanar. Ez a kotelességlnk. Igen sok szul6
itt megreked, csak kotelességhOl teszi, amit tesz. Ezt a
,»csak kotelességhdl” valé fasult magatartast, még ha
nem is tudatos a szll6 részér6l a gyermek nagyon is
megeérzi.

Szamtalanszor megfordul a fejében, tébbszér mint
hinnénk: - Miért vagyok en? Kellek én?

Es ezek utan mit tesz a gyermek? Oszténdsen csapd-
dik olyan tarsasadghoz, ahol ugy érzi, befogadjak, ahol
szamitanak rd. Es ekkor a gyermek mar Kkisiklott a
szllok kezébol. Reakcioja értheto. Osztonodsen keresi azt
az érzést, ami hianyzik. Ur keletkezett a gyermek lelké-
ben, ezt prébalja megszintetni. Ertelmi szintje még nem
ér el odaig, hogy eldéntse, mi a helyes, mi nem. Nem
hosszu tavon gondolkodik. Jelen pillanatban neki ez a
JO, jobb mint otthon. Nem akarom tulsagosan feketére
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festeni azt, ami ezutan jéhet a gyermek életében. Téarsa-
saga hasonl¢ élethelyzetbdl verbuvalddott gyermekekbdl
all. ezért ver6dnek 0Ossze, ezért ertik meg egymast, és
ezért tartanak 0ssze. Szoros kdzosséget alkotnak, védel-
mezik egymast, a csaladot helyettesitik kozosen. Ezutén
jon a kisiklas. Még éretlen gyermekek, csak a hecc ked-
véért megkdstoljak a drogot. Majd apro balhékat csinél-
nak. Otthon a szul6k lehet, hogy nem is tudjak, nem is
vettek észre semmit. Gondolja a sziil6, a gyermek jol el-
van, nincs vele gondom. Telik az id6 és bizony jonnek a
gondok. A gyermek otthon agresszivva valik, mostmar
gyakran kimarad. Eltlinik otthonrol ez is, az is. Ezek
mar nemcsak a szl6, hanem a gyermek szamara is nagy
gondok! Es a gyermek élete sok esetben visszaforditha-
tatlanul félre siklott.

Higgyjék el, van id6 a gyermekre, ha mi is akarjuk.
Természetesen a szulének dolgoznia kell. A j6 megélhe-
tésért, de nem azeért, hogy mindenbdl minél tébb legyen!
Hajszolni magunkat targyakért, sesmennyi nem elég. igy
nem marad id6 a gyermekre, akit mi akartunk, és aki Ki-
szolgéltatott a sziileinek, a feln6tteknek. A gyermek kez-
det kezdeten nem kéri, hogy a szllé halmozza el draga
holmikkal. A gyermek 6szténdsen ,,csak” szeretetet kér.
A tobbi a mi hibank. Ha otthon a csaladban azt latja,
hogy az az igazi érték, amit mi magunk készitlink el, 6 is
ezt teszi, és orommel teszi. Ha elkészit egy ajandékot, az
az 0 szamara is leirhatatlan éromet jelent. A lanyom
kicsi kordban mindig magakészitette értékes ajandéko-
kat adott nekem. Mi ebben az érték? ElGszor is tori a fe-
jét azon, hogy mivel lepjen meg. Gondolkodik, minek
ortlnék igazan. Sajat idejébdl aldoz rdm. Megcsinalja, és
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mindezt titokban, hogy én ne tudjak réla. O is ismeri azt
az érzest, amit a joszandéku meglepetés szerez. Alig
varja, hogy atadhassa! Atadja az ajandékot, és nagyon,
nagyon varja, hogy oriljek neki. Higgyek el, nem lehet
eldonteni, ki a boldogabb: 6 vagy én. Talan 6, mert adott.
Mi, szul6k irtjuk ki gyermekeinkbdl ezt az 6sztonds ele-
gedettséget, és igy a vele jaro boldogsagot is. Mi adunk
neki pénzt, mondvan: Holnap lesz a mama sziiletés-
napja, vegyél valamit. Es ez a gyermek vesz valamit, és
ha talalkozik a mamaval, majd at is adja. Hat 6rom ez?

Ha azt mondjuk mi ,,mindent” megadtunk a gyerme-
keinknek, és mégis! Gondolkodjunk el rajta, mi az a
»,minden”. Kapott-e elég szeretetet? VVajon miért nem ér-
tékeli a kis dolgokat? Tollnk, szul6kt6l mit latott? Volt-
e ra elég idénk? Annyi aldozatot hoztunk érte, és mégis!
- mondja a szil6. Az a bizonyos aldozat termeészetes ve-
lejar6ja a hétkdznapoknak. Nagyon nehéz feladat, és na-
gyon nehéz 6sszeegyeztetni a kiilsé munkankkal. Szemé-
lyes tapasztalatom, hogy milyen sok tirelmet, fizikai és
szellemi alloképességet igényel. )

Harom gyermeket neveltem fel, szinte egyedil. En
akartam Gket! Egy atlagos nap igy indult, és igy zajlott
le: reggel rohands harom gyerekkel, (nem volt autd)
hogy elérjik a buszt. EIG6szor az iskola, utana az 6voda,
majd a bdlcsodé, és végil beestem a munkahelyemre.
Mar vartak a betegeim. Munka, majd este dsszeszedtem
a gyermekeimet.

Hazafelé menet vasarlas, szatyrokkal, gyerekekkel
megpakolva vartam a zsufolt buszra. Este vacsorakészi-
tés, kozben mi volt az iskoldban? Holnapra kész a lecke?
Ha nincs, segitek. Ezt a verset meg kellett tanulnod? Ezt
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én is tanultam. Na mondjuk el egyutt, j6?' Hogy van a
szorzotabla? Tudod-e, hogy hanyszor hany az hany? stb.
Flrdés kozben még gyakoroltunk. Lefekvéskor mesél-
tem. Mind a harom gyermekemnek megvolt a kedvenc
meséje, amit ma is tudnak. A gyerekek elaludtak, én
még mostam, vasaltam, mosogattam. Elkészitettem maés-
napra a tiszta ruhdjukat. Ekkor leultem, kotottem.
Ebbdl tudtam egy kis mellékest keresni. Ez nem a luxus-
hoz kellett, hanem a mindennapokhoz. Ejfél el6tt nem
fekudtem le. Koran reggel kezd6dott minden el6lrdl. Ke-
vés pénzb6l, de megéltink. Mindig olyan ajandékot kap-
tam, amit 0k készitettek. Tudtadk, hogy nekem ezzel sze-
reznek oromet.

Jatszani is tudtunk egyutt. Sokat segitettek is, min-
denkinek meg volt az életkordnak megfelel6 feladata.
Ha Ugyeletes voltam vasarnap, vagy Unnepnap, volt
olyan, hogy egész nap egyedul voltak. Természetesen ez
nem jo, de nem volt jobb megoldas. Egy ilyen alkalom-
mal karacsony estére voltam beosztva lgyeletre, az sen-
kit nem erdekelt, hogy karacsony van, eés a harom gyer-
mek egyedil. Reggel koran mindent elkészitettem, a ka-
racsonyi siteményeket mar el6z6 nap. Gondoltam, este
ha hazamegyek, vannak még apro teend6im, és feldiszit-
juk a fat. Faradtan hazaértem, és nagyon boldog voltam.
A fa feldiszitve, és azok az apr6 teenddk sem vartak mar
ram. A gyermekeim megcsinaltak, ugy vartak haza, pe-
dig még Kicsik voltak. Kell ennél nagyobb ajandek és
orom?

Meg kell jegyeznem?hogy az én gyermekeim sem vi-
selkedtek mindig jol. Eletem tele volt aggddassal. Ami-
kor mar nem kellett 6sszeszedni mind a harmat, csak a
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Kicsit (a két nagyobb egyedil és kordbban jart haza,
mint én), mindig izgultam, egészben talalom-e Oket és a
lakast. Egy-két negativ meglepetés engem is ért. Volt
Ugy, hogy hazaérve a szoba livegajtajat betorve talaltam.
Kidertlt, hogy civakodtak és a lanyomat a batyja neki-
Iokte véletlen az ajtdnak. Az liveg dsszetodrt, a lanyom be-
leesett. A lanyom mutatja a hatséjat, ahol megsériilt.
Mire hazaértem, a fiam beragasztotta a hldga sebeit, az
uvegszildnkokat eltakaritottak és békesség volt.

A Kisebbik fiamnak ,,bérlete” volt a sebészetre, kés6bb
mar egyedil is elment. O volt az, akit mozgékonysaga és
vaganysaga miatt mindig ossze kellett varrni. O Bika, de
én Kosnak tartom, a batyja igazi Kos, a lanyom pedig
Mérleg. Nem konny( jegyek. A lanyom mindig jo tanuld
volt, de talsdgosan is mérlegeld.

Nem mondom azt, hogy igy kell éIni, s6t nem is ori-
|6k az ilyen eseteknek, de szdamomra ezt hozta az élet. Az
adott tarsadalmi viszonyok meghatarozéak az ember
életében.

Otthon elégedettségre tanitottam a gyermekeimet.
Egyszerlien, de &szintén éltlink. Hozzam johettek a
gyermekeim barmikor, barmilyen kérdéssel. Jottek is!
De nem csak 0k, hanem a barataik is. Nalunk nem volt
ugynevezett kényes kérdés. Mar kicsi korukban az élet-
koruknak megfelel6en jottek a kivancsi kérdések. Min-
dig megkaptak ra az érettséguknek megfeleld valaszt.
Jottek a baratok is: magyarazzam el, ez vagy az miért
van, vagy miért nincs? Otthon nem merik megkérdezni
a szul6ktdl. Télem, az idegentdl, nem szégyellték, mert
érezték kozvetlenségemet a gyerekeim altal. Nalunk jol
érezték magukat a baratok. J6 volt a légkér. Minden
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gyermek a szileitdl szeretne kérdéseire valaszt kapni.
Vegylk észre, és tegyik szamukra lehet6vé, hogy a ké-
nyes kérdesekkel is hozzank, sziil6khéz forduljanak.

Munkam soran sok csalad életebe belelattam, és azt
tapasztaltam, hogy nincs meg mindig ez a bizalmas lég-
kor, a gyermek nem érzi baratjanak a szil6t. A baratsa-
got mar kisgyermekkorban ki kell alakitani. Az a gyer-
mek, aki agy nd fel, hogy a szll6t ,,csak” egy feln6ttnek
latja, félni fog téle.

A csalad jolétének a meghatarozéja a jo légkor, a jo
kozerzet, és nem a jovedelem nagysdga. Biztos vagyok
benne, hogy sok sziil6 nosztalgiaval gondol vissza azokra
a kezdeti idG6szakokra, amikor kis lakasban, szerény ko-
rilmények kozott boldogok voltak. Most sokkal jobb
anyagi korulmenyek kozott élve faradtak, fasultak, és
nem jut elég energia egymasra és a gyermekre.

A kevés tobb, mint a sok. Ugye az is igaz, hogy annyit
dolgozunk a csaladunkért, hogy nem jut id6 a csala-
dunkra. Ha kevesebb lenne a megvehet6 igényink, keve-
sebb lenne a gondunk is. Mennyivel tébb id§ jutna egy-
masra, és magunkra! Nincs idd élvezni azt, amiért nem
kell fizetni, ami adva van minden embernek. A boldog-
sag, a szeretet, a nyugalom és a szabadsag. Sajnos azzal,
hogy teljes jolétet és anyagi pluszt biztositunk manapsag
a gyermekeinknek, nincs miért megdolgozniuk. Kizar-
juk 6ket az 6néllo gondolkodas késztetésébdl, az 6néllo
megtapasztalas egyéniségformald erejébdl. Ezekbdl is
kovetkeztethetlink, hogy a gyermekeink ,,minGsége” is
egyre romlik.

Mint mar emlitettem, a kevés tobb, mint a sok. Ez sza-
momra mindségi mérce is. A gyermek jobban vigyaz a
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kevésre, mint a sokra. Az is tapasztalhatd, hogy ahol sok
a pénz, nincs mindig jo izlés. Persze kivételek itt is van-
nak, mint mindenben. Nem tanulja meg a gyermek, ho-
gyan kell az egyéni izlését kialakitania. Késébb is min-
dent megvesz és gydl korulotte a felesleges holmi. Ezért
érdemes tulhajszolni magunkat? Ha ugy igazan belegon-
dolunk, legylnk &szinték. Nem! Az én mércém mas, tu-
dom,hogy ez nem felel meg mindenkinek. Nekem min-
dig az a fontos, hogy jol érezzem magam a b6rémben, a
ruhaimban, a lakasomban és a vildgban. Ez mindenre
vonatkozik, ami a jo kdzérzetemet biztositja. Kis lakas-
ban lakom, nem kell nagyobb. Nincs fiiggony az ablako-
mon, csak éppen jelképes. igy kilatok rajta, latom a fak
lombjait, az &lland6an valtozé felhéket. Ez fontos szé-
momra. A fak a balkonig érnek, és nagyon sok madar
van. Z6ld, csond, és jo levegd. Naponta kerékpéarozom,
fel orat torndzom. Nem jarok, és nem jartam soha fod-
rdszhoz eés kozmetikushoz. Nem eszem sokat, mert feles-
legesnek tartom. Autoban akkor Ulok, ha elkerilhetet-
len, szeretek gyalog jarni. Ruhéat csak akkor veszek, ha
szukségesnek tartom kipétolni a ruhataramat, és ha va-
lami els6 ranézésre megtetszett. Mindig a meglév6hoz
veszek, igy varialhatok és kiegészitik egymast. Kevés ru-
ham van, de mégis sok. Mindig egyéniségemnek megfe-
lel6en 61t6zkodom. A divat nem érdekel. Tele ruhasszek-
rény el6tt mar a gyerekek is megallnak, és gondot jelent
a sok kozll valasztani. Ha a gyermek otthon a szul6tél a
mindségi, és nem pedig a mennyiségi valogatast latja,
biztos ki fog alakulni az egyéni izlésvildga, ami szdmara,
az elkovetkezd feln6tt életében fontosabb, mint hin-

106



nénk. Hogy miért? Jobb lesz a kozérzete, kevesebb
pénzre lesz sziiksége, igy tobb lesz a szabadideje.

Ha a min6séget keresi, ,,mindség” lesz a barati kor-
nyezete is. Igényes a kornyezetével és magaval szemben.
Nem hajszolja magat a tobbért, tehat elégedett. Es, ha
elégedett, akkor boldog, és ha boldog, akkor szép, mert a
boldogsag széppé tesz. Es ki ne akarna szép lenni?!

Ha gyermekeink csaladi korben ezt l1atnak, ezt tapasz-
talndk, automatikusan ilyen feln6tt valna bel6lik.

Fontos lenne raébrednink, hogy emberi kapcsola-
taink mennyire romlanak. Ez vonatkozik a csaladra is.
Fontos lenne a csaladon belul szerzett 6rém, és szeretet.
Egyszer(ibb csaladokban tobb szeretet van jelen. Az
adas, kapas orome, az elégedettség minden ember sza-
mara elérheté kellene, hogy legyen. A kisgyermek a kez-
det kezdetén még érzi az adas oromét. Ezt az Oszinte
orom érzést mindvégig meg kellene tartanunk.

A karacsonyvaras 6rome minden csaladban igy, vagy
gy, de jelen van. Megprobalunk drémet szerezni szeret-
teinknek. (Miért csak ekkor?) Adni szeretnénk. Vasar-
lasi laz jellemzi az tnnep el6tti hangulatot. A targyak ér-
téke a fontos sok ember szamara, pedig az igazi érték be-
[Ulrél jon, bennink van. A mi karacsonyunkat egy Kivil-
allo ember szerény karacsonynak nevezné, én nem! A ka-
racsony nalunk mar joval a karacsony el6tt megkezd6-
dott. A leveg6 tele volt titkokkal. Az ajandékok elkészi-
tése mindig sok fantaziat és id6t igényelt. Kisgyermek-
koruktdl ahhoz szoktattam O6ket, hogy mindig ,,sok”
ajandékot kaptak. Ez a sok valéjaban csak soknak tlint,
mert mindent kulén csomagoltam be. Ez (gy torténik,
hogy van egy par zokni, és ebbdl lesz két csomag. Apré-
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sagok, mesekdnyvek, mind, mind egyenként becsoma-
golva és igy mindenkinek sok ajandék jutott. Minden
csomagra rairtuk, hogy kié, csak a nevét. Ki kellett ta-
lalni, hogy Kit6l kapta. Eljott a karacsonyeste. El6szor
mig kicsik voltak, egyedil diszitettem a fat. Persze
kés6bb kdzos munka volt. Megszélalt a kis csengd, és be-
jottek a gyerekek. Mindenki titokban a fa ala rakta le az
ajandekat. A fa alja mindig tele volt szorva apré ajandé-
kokkal, 0sszevissza keverve. Es elkezd6dott a lazas kere-
sés, kutatas, melyik csomag kié. Bontogattak, és kdzben
egymas arcat figyelték, ortl-e a masik? Oket nézve soha
sem tudtam elddnteni, hogy minek orllnek jobban. An-
nak, amit kaptak, vagy annak, amit adtak.

Ez a szokas nalunk a mai napig megmaradt. Om-
lesztve van a fa alatt a sok ajandék, és valtozatlanul
négykézlab maszva kutatnak a nevik utan, és figyelik
egymast, oril-e a masik. Felszabadultan bohockodnak,
nevetgelnek. Es azt is tudjak, ha talalnak egy fél par zok-
nit, akkor meg kell keresni a parjat, mert az még ott van
valahol a sok apré csomag kozott. Viszont azt is tudjak,
hogy nem ismerik fel kivilrél, mert anyu még arra is
gondolt, hogy a csomagnak mas formaja legyen. Es val-
tozatlanul nem latszanak ki a papirhalmazbdl, pedig
mar felnottek!

Ezek a karacsonyok megmaradnak a gyermekben és a
feln6ttben egyarant. Es ez igy van jol! Egy évben egyszer
Gjra gyermeknek érezhetik magukat.

Sok példat hoztam fel, ezek az én tapasztalataim.
Nem mondom, hogy a gyermekeim hibatlanok, azt sem
mondom, hogy én mindent jol csinaltam. Biztos nem!
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De megprdbaltam jol csindlni. A hibak pedig az ember
tartozékai. Nincs tokéletes ember, nem is lenne jo.

Erjik be a megfelel6vel, és akkor elégedettek leszlink!

Példaimon keresztul érzekeltetni szerettem volna,
hogy komoly kitartas szlikséges a gyermekneveléshez. J6
érzés, hogy felnétt gyermekeim ma is igényt tartanak a
szeretetemre. Ha levelet irnak, néha az is ott olvashato,
hogy szeretlek anyu. Igen, ezt ne szégyeljik kimondani,
vagy leirni! Ez a sz6 fontos kapocs az életlinkben.

Es vegll hadd zarjam irasomat Einstein egy mondata-
val:

»,Csak azt az életet érdemes végigélni, amelyet maso-
kért elink.”
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