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»A babona, amelyben nevel6dtiink,
Ha kés6bb atlatunk is rajta mar,

Hatalmat rajtunk nem vesziti el.

Nem mind szabad, ki lancan csifolodik.”

GotTHOLD EPHRAIM LESSING: Bolcs Nathan (LATOR LAszLO forditasa)
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Az alakoskodé nd

E helyen ama szerteleniil néies fehérnépekrél értekeziink — szerepiik szerint
aldozatok vagy hercegnék -, kiket dramakiralyné stb. elnevezéssel is illetnek.
Angolszasz nyelvteriileten szakszer@i megnevezésik histrionic personality (ala-
koskodd személyiség). J6 magyar megfeleléje e szokapcsolatnak, és hozza még
kezdG6bettiben is egyezik vele a hp. Szelidebben fogalmazva: a hisztis né.

Kozvélekedés szerint hisztis az, aki hajlamos nagy feneket keriteni jelenték-
telen tigyeknek is; dithong, nyafog stb., ha a dolgok nem elképzelése szerint ala-
kulnak. (Kiils6 szemléld e viselkedést eltulzottnak mindsiti, kiralynéink gondol-
kodasmodja szerint azonban teljesen helyénvald.) Nem megoldast keres kinjara-
bajara, hanem dul-ful, nyavalyog. Azaz befolyasolassal él. Masoktdl varja gond-
jainak-bajainak megoldasat. A hiszti azonban csak egyik, bar kétségteleniil jel-
lemz§ tulajdonsaga e jeles holgyeknek.

Megkiilonboztet jegyeik

Kiralyn6ink kényelmetlentl érzik magukat, boldogtalanok, ha nem allnak az
érdeklédés kereszttiizében. Folyamatosan megerGsitésre, jovahagyasra van sziik-
ségik. A meger6sités izgalomba hozza, az érdektelenség, elutasitas csalédotta,
elégedetlenné, kétségbeesetté, nyugtalanna teszi 6ket.

Szakadatlanul alakoskodnak, szerepet jatszanak. Megjelenésiikkel, viselkedé-
siikkel, megnyilatkozasaikkal mindenaron hatast akarnak gyakorolni masokra,
mindenekel6tt a férfiakra,” hogy ily mddon figyelmitket megszerezzék. Helyhez,
helyzethez nem illéen is kacérkodnak, csabitassal probalkoznak. Azoknak is kel-
letik magukat, kikhez egyaltalan nem vonzddnak. Folyvast kalandokat, 4j isme-
retségeket keresnek. Csupan a latszat kedvéért kotelezik el magukat férjitknek,
élettarsuknak stb.

Kifejezésmoddjuk elnagyolt, sekélyes, szinpadias, hangstlyozottan érzelmes.
Irasban elészeretettel hasznalnak megnyujtott maganhangzékat, halmozott iras-
jeleket — pl. 76066 reggelt!!! —, valamint hangulatjeleket.

A kelleténél jobban aggdédnak megjelenésiik miatt. Ruhazatuk sokszor hival-
kodbo. Feltting oltozkodésiik kifejezetten arra szolgal, hogy felhivjak magukra a
figyelmet.

* Alakoskodé holgyeink korében talalunk eltéré érdeklédésteket is, velitk azonban kiilén nem fog-
lalkozunk.



Hajlamosak talértékelni vonzerejiiket — Ggy hiszik, minden férfiu kivanatos-
nak talalja 6ket —, s hinni, hogy kapcsolataik meghittebbek, mint valdjaban.

Konnyen befolyasolhatok; a kisértéseknek nehezen tudnak ellenéllni. Koril-
mények vagy emberek kénnyen elragadjak 6ket.

Az alakoskododk személyiségvonasai jorészt megegyeznek az 6nimadok (nar-
cisztikusok) jellemz6ivel. Az alakoskodd és az 6nimadoé is killonbnek tartja ma-
gat masoknal. Mindketté megszallottan vagyik a csodalatra, hatalomra, mélto-
sagra, nagyszeriségre. Mindkett6 lehet természetesen meggy6z06, élettel teli és
széditéen bajos; érzékeny a biralatra, a visszautasitasra; stb. E kettd ilyenkép-
pen eléggé nehezen megkiilonboztethetd.

Az alakoskodé gyakran teremt szorosabb, am valédi meghittséget nélkiil6z6
fuggd kapcsolatokat, s konnyen elfogadja a tarsas élet hagyomanyait, szokasait,
ha ezzel elérni véli a kivant elismerést és figyelmet. Mindenekel6tt feltétlen elfo-
gadasra, gondoskodasra, jovahagyasra, megerdsitésre van szitksége. Legf6bb to-
rekvése, hogy megjelenésével, vonzerejével mindenkire hatast gyakoroljon, min-
den elérhetd férfi szerelmi vagyanak targya legyen. Rejtett szandéka, hogy szi-
16potlékokat talaljon maganak, akik gondoskodnak réla.

Az 6nimadoé teljességgel hijaval van az egyiittérzésnek. Meggy6z6dése, hogy
6t mindenki kitiinteti figyelmével. Keriili a masoktol vald szorosabb fiiggést. Ta-
volsagtarto; érzelmei visszafogottabbak. Megjelenése, vonzereje helyett inkabb
fels6bbrendtiségét hangsilyozza. Legfébb torekvése, hogy mindenkit legybzve
legkiilonbnek lassék.

Viselkedésiik hajtoereje

Latszathercegnéink latszatvalésagban élnek, és 6nmaguk eszményitett képé-
nek megfeleléen igyekeznek viselkedni. Szamukra a kiilvilagnak mutatott alarc,
hamis kép fenntartasa életbevagdan fontos. Ha e megtéveszté homlokzat leom-
lik - pl. visszautasitjak, elhagyjak 6ket — a valdosaggal, belsé turességiikkel kel-
lene szembenézniiik, ezzel azonban nem tudnak mit kezdeni. Eppugy rettegnek
t6le, mint a halaltél.

Hamis valdjuk, onértékelésiikk fenntartdsahoz szakadatlanul elismerésre és
visszaigazolasra van sziikségiik. Masok — leginkabb férfiak — érdeklédésére, ked-
vez$ megitélésére, melynek titkrében magukat bajosnak, értékesnek, kivanatos-
nak, nagyszertinek stb. lathatjak. Ugy hiszik, ha senki sem figyelne rajuk, ella-

tas, gondozas nélkiil maradnéanak.



Az alakoskod¢ viselkedés hatterében éretlenség rejtézkodik, mely sulyosabb
esetben személyiségzavar — bizonyos gondolkodasi és viselkedési mintak merev
megnyilvanulasa — alakjaban mutatkozik. Ez nem betegség, élettani zavar, ha-
nem allapot, a személyiség tobbé-kevésbé allando tulajdonsaga. Alkalmazkodasi
nehézség, mely megprobaltatast jelent az érintett és — rendszerint nagyobb mér-
tékben — kdrnyezete szamara. Jellemz6i mar gyermek- vagy ifjakorban megmu-
tatkozhatnak.

A szdban forgd allapot mindenekelStt az érzelmek korét, az indulatok ural-
mat befolyasolja. Az érintett nemigen tanul ballépéseibsl. Ujra és djra, megrog-
z6tten, ugyanazon észszeritlen viselkedési mintakat ismételgeti, mik6ézben csal-
hatatlan 6sztonnel tapint rad masok gyengeségeire, s iranyit méasokat sziikségle -
tei szerint. Kapcsolatai ennélfogva kiegyensulyozatlanok, fesziiltséggel terhesek.

A személyiségzavarok okai kozott szerepelnek 6roklott tényezok, valamint a
személyiségfejlédés soran szerzett tulajdonsagok. Az analitikus iskola szerint a
viselkedés, alkalmazkodas zavarai a korai gyermekkor fejlédési szakaszaira, ese-
ményeire, tapasztalataira vezethet6k vissza. A tanulaselméleti iskola hivei az
okokat hibas tanulasi folyamatokban latjak.

Az érintettek korai gyermekkorukban helytelen viselkedési mintakat alakita-
nak ki, hogy énjitkket megvédjék barmi aron. E mintdk — a megtévesztés képes-
sége, befolyasolasi modszerek — azutan készséggé valnak, s egyre inkabb kimun-
kalédnak évek tapasztalatai soran. Az érintettek rendszerint nem latnak ra visel-
kedésiikre, képtelenek felismerni allapotukat, nem érzik szitkségét valtozasnak,
s6t ellenallnak minden prébalkozasnak, mely megvaltoztatasukat célozza.

Személyiségzavarok a népesség korében nagyjabdl 9% aranyban fordulnak
el6. A nék - tobbségében 6k kérnek segitséget, jelentkeznek gyogykezelésre —
talan nagyobb mértékben érintettek. Férfiak korében gyakoribbnak latszik a ko-
z6sségellenes (antiszocialis), az 6nimado (narcisztikus), a rogeszmés—kényszeres
(obszessziv-kompulziv), nék korében az ingatag (borderline) és az alakoskodé
(hisztrionikus) zavar.

A viselkedés jellege szerint a szakemberek altaldban harom {6 csoportot kii-
l6nboztetnek meg. E csoportok k6zott minden atmenet eléfordul — nem is kony-
nyt Oket elkiiloniteni -, jellemz6 vonasaik kozil az érintettek egyszerre tobbet
is felmutathatnak.



Meghatarozas

A hisztrionikus személyiségzavar (Histrionic Personality Disorder: HPD) a
talzott érzelmesség és figyelemkeresés athatd (személyiséget urald) mintazata,
mely a korai felnéttkor kezdetétél nyilvanul meg kilénbozé 6sszefiiggésekben
(DsM-5 2013).

Személyiségzavar, melyet sekély és ingatag érzelmek, szerepjatszas, szinpa-
dias viselkedés, az érzelmek talzo kifejezése, befolyasolhatosag, onkozpontusag,
onkényeztetés, masok figyelmen kivill hagyésa, sért6édékenység, valamint az el-
ismerés, izgalom és figyelem allandé hajszolasa jellemez (1cD-10 1992).

A hisztrionikust a koznyelv - jellemz6, sablonosan ismétlédé viselkedésé-
nek egyik elemére célozva — szoknyabolondnak, illet6leg dramakiralynének, fi-
gyelemkurvanak stb. is nevezi (VAKNIN 2015).

Hogy elkeriiljiikk az idegen eredetii kifejezések tilz6 hasznalatat, gyakori ismé-
telgetését, a hisztrionikust a tovabbiakban alakoskodonak is nevezziik. (Az ehhez
hasonlé, forras nélkiili bekezdéseket, szovegrészeket magyarazatnak szantuk, és
dé6lt betiivaltozattal emeltiik ki.)

Altalanos megjegyzések

A Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders cimi kézikonyv 6t6-
dik kiadasa (psM-5 2013) ekként hatarozza meg, mit tekintenek a szakemberek
személyiségzavarnak. Olyan bels6 tapasztalat és viselkedés tartdos mintdaja, amely
jelentbsen eltér az érintett egyén kornyezetének elvarasaitol; athaté és rugalmat-
lan, ifju- vagy korai felnéttkorban kezdédik, tartésan fennall, és szorongashoz
vagy karosodashoz vezet.

A személyiségzavarokat a szakemberek altalaban harom csoportba soroljak:
A (kaloncok, visszahizodok), B (alakoskododk, szeszélyesek) és C (félénkek, szo-
rongok). A B csoportba a hisztrionikus (HPD), a narcisztikus (NPD), a borderline
(BPD) és az antiszocialis (AsPD) személyiségzavar tartozik (DOME 2001; MAc-
KINNON et al. 2006; DSM—5 2013).

A B csoport képvisel6i onértékelésiiket joszerével csak kiilsé forrasokbdl
(mésok elismerése, figyelme, megerdsitése, szerelmi vagya, illetve hatalom, si-
ker, vagyon stb.) tudjak fenntartani, ezért nagy mértékben fiiggenek a koriilmé-
nyektdl, illetve masoktdl (CROCKER 2002).
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Az alakoskodo jellemvonéasai tulajdonképpen ugyanazok, mint az 6nimadoé.
BAKKEVIG és KARTERUD (2010) szerint a hisztrionikus személyiségzavar csupan
a narcizmus egyik megjelenési forméja. A hisztrionikus elkiilonit6 személyiség-
jegyei a magamutogatas, valamint a figyelemkeresé viselkedés. Az alakoskodd
mindenekel8tt megjelenésére, illetve érzékiségére, vonzerejére (férfiassagara, il-
letve néiességére) tamaszkodik, hogy masok figyelmét magara vonja. Gyamolta-
lannak hiszi magat, ennélfogva elemi rettegés munkal benne, hogy senki sem
figyel ra, és ellatas nélkil marad. Legf6bb torekvése, hogy minden utjaba keriil6
emberre — mindenekel6tt ellenkez6 nemtiekre — hatast gyakoroljon, illetve sze-
relmi vagyuk targya legyen. Magahoz kosse 6ket, hogy gondoskodjanak roéla,
megoldjik nehézségeit. Onmaga értékét elsésorban érzékiségével, csabité képes-
ségével méri. (A narcisztikusok is biiszkélkednek megjelenésiikkel, érzékiségiik-
kel stb. Rajuk azonban nem jellemz6 a talméretezett érzelmesség és a szinpadias
kifejezésmdd; nem akarnak mindenaron fiiggeni valaki(k)tdl; nagyzasosak, on-
elégiiltek, tartézkodok, tavolsagtartok.) (DOME 2001; BECK et al. 2004; MAcKIN-
NON et al. 2006; VAKNIN 2015).

Az 6nimado (narcisztikus) figyelemre, csodalatra, megerésitésre vagyik. Min-
dent megtesz, hogy az érdekl6dés kozéppontjaba kerljon. Egészségével, gyer-
mekeivel és hazastarsaval, képesitéseivel és képességeivel, megjelenésével, szar-
mazéasaval, tarsadalmi helyzetével, tekintélyével, vagyonaval, vonzerejével stb.
hivalkodik, illetve mindent elkévet, hogy masok tiirelmét probara tegye, példaul
ugy, hogy lebecsiili, ledorongolja 6ket. Elsédleges célja, hogy masok folé kere-
kedjen. Onmaga értékét elsésorban a ra iranyulé figyelem - csodalat, elismerés,
hizelgés, illetve diih, gyilolet, visszautasitas stb. — mértékével méri (DOME 2001;
BECK et al. 2004; MACKINNON et al. 2006; VAKNIN 2015).

Az ingatag (borderline) indulatos, kiszamithatatlan. Legf6bb torekvése, hogy
a valés vagy vélt elhagyast, visszautasitast elkeriilje. Onmagat értékesnek, léte-
zését értelmesnek csak akkor tartja, ha van mellette valaki; megsemmisité ereji
szorongas gyotri, hogy elvesziti szeretteit, retteg, hogy elhagyjak (DOME 2001;
BECK et al. 2004; MACKINNON et al. 2006; VAKNIN 2015).

A kozosségellenes (antiszocialis) semmibe veszi a szabalyokat, figyelmen ki-
vil hagyja masok jogait; alattomos, erészakos, részvétlen. Valsaghelyzetben is
képes megérizni nyugalmat. Mindenbél és mindenkibél hasznot akar huzni. Vi-
selkedésének hajtéereje a hatalmaskodas igénye. Onmagat aszerint méri, meny-
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nyi hatalommal, vagyonnal bir, illetve milyen sikerrel képes gyotorni vagy ki-
hasznalni méasokat stb. (DOME 2001; BECK et al. 2004; MACKINNON et al. 2006;
VAKNIN 2015).

A kiilonb6z6 személyiségzavarok kozott nincs éles hatar. Bizonyos tiinetek
egy-egy csoportban, illetve csoportonként kifejezettebbek vagy mindségileg is
kiilonbo6z6k lehetnek. A jogosultsag érzése példaul altalanos a B csoport képvise-
16inek korében, ezzel szemben a nagyzasos képzetek els6sorban a narcisztiku-
sokra jellemz6k. Hasonlé eszmék azonban, tébbnyire enyhébb formaban, megje-
lenhetnek mas személyiségzavarok kiséré tiineteként, illetve az egészségesnek
mindsitett személyiség sem mentes a nagyzasos sajatsagoktol stb. (DOME 2001;
DSM—5 2013; VAKNIN 2015).

A hisztrionikus, narcisztikus, borderline és antiszocialis személyiségzavart gy
is felfoghatjuk, mint részhalmazokat, melyek a B csoport kozos jellemvonasain kii-
lonboz6 mértékben osztoznak. A felsoroltakat legtobbszor még a paranoid, szki-
zoid, dependens stb. személyiségzavar jellemzéi is szinezik, sulyuk szerint megval-
toztatva az érintett személy gondolkodasmodijat és viselkedési hajlamat.

Az alakoskodok voltaképpen éretlen személyiségek. Erkélcsi és érzelmi szinvo-
naluk, gondolkodasmoédjuk négy-hatéves gyermekre jellemzd. Személyiségiik gyen-
gén szervezett, lelki elharité modszereik jellemzGen alapfokiak, pl. atalakitas (kon-
verzid), hasitas (splitting), kivetités (projekcid), szétvalasztas (disszociacio), taga-
das (denial), éretlenek, pl. ellenszegiilés (passziv agresszid), eszményités (idealiza-
ci6), leértékelés (devaluacio), illetve szorongasosak, pl. elfojtas (represszio), vissza-
csuszas (regresszio).

Torténeti attekintés

Az Gkori egyiptomiak (i.e. 1900. koril), illetve a gorogok (i.e. 5. szazad) a
nék bizonyos kortiineteit a méh — gorogil hiisztera (votepa) — bajanak tulajdo-
nitottak. A hiiszteria (votepi) — magyarosan hisztéria — elnevezés els6ként
HipPoKRATESZ mivében jelent meg (NovAils et al. 2015).

A 18-20. szazadban nagyszamu kutatd vizsgalédott a hisztéria, avagy kon-
verzids zavar targyaban. ERNST BARON vON FEUCHTERSLEBEN (1806-1849) le-
irasa szerint a hisztérias tineteket mutatd nék érzékien felajzottak, 6nzék, kielé-
githetetlenek, unatkoznak. E jellemvonasokat a szerz6 a nék elhibazott nevelésé-
nek tulajdonitotta. WILHELM GRIESINGER (1817-1868) a hisztérikus ndk bizonyta-

lansagat, allhatatlansagat, szivtelen szeszélyességét, hazudozasait, féltékenysé-
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gét és rosszhiszemiiségét emelte ki. JEAN-MARTIN CHARCOT (1825-1893) a hiszté-
ria tinetegyiittesét szervi eredeti neurdzisként értelmezte. SiGMUND FREUD
(1856-1939) szerint a hisztérias neur6zis oka egy multbeli lelki sériilés tjboli
megtapasztalasa. EMIL KRAEPELIN (1856-1926) tobb leirasban utalt a hisztérikus
ujdonsag iranti vagyara, élénk képzeléerejére, hangulatingadozasaira, regényes
hajlandoésagaira, szeszélyességére és indulatossagara. Hasonlé eredményre ju-
tott PIERRE JANET (1859-1947) is, valamint EUGEN BLEULER (1857-1939). E két
szerz6 hangsulyozta a hisztérikus nék magamutogaté hajlamat, oktalanul mes-
terkélt heviilésiiket, kovetel6z6en mohd és 6nz6 viselkedésiiket. KARL JASPERS
(1883-1969) szerint a hisztérikus meghataroz6 vonésa, hogy tobbnek szeretne
latszani, mint amilyen val6éjaban. Ahogy egyre jobban becsapja magat, ugy ke-
riill egyre messzebb a valodi érzésektdl, s végezetiil semmi mas nem marad, csak
az Ures megjatszottsag. Killonosen talald, szines leirast adott a hisztérikus sze-
mélyiségrél ERNsT KRETSCHMER (1888-1964): ,Erzékiségiik tal élénk és tlsago-
san eszményitett, mikdzben alszent moddon elutasitjak a testiséget, érzelmeik,
masok iranti lelkesedésitk gyorsan elillan, elényben részesitik a harsany és
élénk dolgokat, szinpadiasan lelkesednek, szeretnek csillogni és nagy életcélok-
r6l dlmodozni, jatszadoznak az 6ngyilkossaggal, a lelkes onfelaldozas és lemon-
das, és az éretlen, gorcsos, gyerekes 6nzés ellentmondasai, s mindenekel6tt a bo-
hockodd komolytalansiag és értékveszteség sajatos keveredése életmodjukban”
jellemzi magaviseletiiket (DOME 2001; NoVvAIs et al. 2015).

A hisztrionikus személyiségzavar elnevezés elsé izben, hivatalosan a Diagnos-
tic and Statistical Manual of Mental Disorders cim( kézikonyv harmadik kiadasa-
ban (DsM-III 1980) jelent meg. A szdéban forgd megnevezés a latin, de etruszk
eredetll histrione (alakoskodd, némajatékos) kifejezésb6l szarmazik. Tartalmilag
nagyjabol megfelel a korabbi hisztéria, illetve hisztérikus személyiségzavar (Dsm—
11 1968) leirasanak (DOME 2001; NovAIs et al. 2015).

Elkiilonité jegyek

Az alakoskodot az alabbiak kozil 6t vagy tobb tulajdonsag jellemzi (a visel-
kedészavar DSM kddja: 301.50) (DSM~-5 2013):
+ Kényelmetleniil érzi magat, ha nem 6 van a figyelem kézéppontjaban.
+  Megjelenése vagy viselkedése gyakran nem megfelel6, érzékien csabito, ki-
hivé.

« Erzelmei felszinesek, gyorsan valtoznak.
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«  Kovetkezetesen megjelenésére alapoz, hogy a figyelmet magara vonja.
« Beszédmodja talzottan hangulatkelts, nélkiil6zi a részleteket.

+ Felnagyitott érzelmeit szinpadiasan fejezi ki.

« Masok vagy a korilmények konnyen befolyasoljak.

« Kapcsolatait bizalmasabbnak hiszi, mint amilyenek azok val6jaban.

Az ICD-10 kézikonyv tizedik kiadasa (1cp—10 1992) ekként irja le a hisztrio-

nikus elkiilénité jegyeit (a viselkedészavar BNO-10 kddja: F60.4):

« Szerepet jatszik, szinpadias, az érzelmek talzo kifejezése jellemzi.

« Ingatag, masok vagy a koriilmények konnyen befolyasoljak.

« Erzelmei felszinesek és valtozékonyak.

« Folyamatosan izgalmat és tevékenységet keres, az eseményeknek 6 van ko-
zéppontjaban.

+  Megjelenése vagy viselkedése helyhez, helyzethez nem illéen csabité.

« Csaberejével kapcsolatban tulzottan aggodalmaskodo.

Tarsulé zavarok lehetnek az 6nkozpontisag, dnkényeztetés, folyamatos ahi-
tozas az elismerésre, sértédékenység, és sziintelen befolyasolas, hogy igényeit
érvényesitse (ICD-10 1992).

A ciklotimia (enyhe bipolaris zavar) tiinetei, az erre jellemz6 hipomanias ese-
mények (a mania kevésbé sulyos fajtaja) személyiségzavarokban is elé6fordulhat-
nak. Az 6mlengé és ingerlékeny hangulat az alakoskodora is jellemz6, de a ciklo-
timias hipomaniaja fesziiltebb, hevesebb, nyugtalanabb. A hisztrionikus alkal-
mazkodobb és baratsagosabb, mint a ciklotimias. A felsorolt kortiinetek alapjan
az alakoskodd jo eséllyel elkiilonitheté (DOME 2001).

Hisztérikus, hisztrionikus vagy narcisztikus?

KERNBERG (1992) és méasok, példaul GABBARD (2005), MACKINNON és munka-
tarsai (2006) szerint a hisztérikus személyiségzavar (DsM-11 1968) meghataroza-
sanak helyettesitése a hisztrionikusnak nevezett korkép leirasaval (psm-111 1980)
nem volt szerencsés. KERNBERG és GABBARD bemutatja az érettebb (neurotikus)
szervez8dési szinten mikodé hisztérikus és az éretlen (hatarvonali) szinvonalon
teljesit6 hisztrionikus személyek viselkedésének elkiilonits jegyeit.

A lelki betegségek harom szervez&dési szintje KERNBERG (1992) szerint: lelki
zavar (neuro6zis), hatarvonali (borderline) zavar, elmebaj (pszichézis).

14



Az elméleti tudosok egy része szerint a hisztérikus és a hisztrionikus ugyan-

azon korkép kiillonbo6z6 sulyossagi megjelenési formajat képviseli (DOME 2001;

MILLON et al. 2004; BAKKEVIG 2008).

KERNBERG (1992) szerint a hisztérikus jobban alkalmazkodik a tarsas élethez;

val6sagosabb, hitelesebb és kiszamithatobb érzelmeket mutat; érzelmeit megfe-

leléen uralja, 6nuralmat csak akkor vesziti el, ha hozza kozel 4llo személyekkel

keriil ellentétbe. GABBARD (2016) szerint a hisztrionikus az oralitas (bekebele-

zés) ellen védekezik, mig a hisztérikus altalaban érzékiségével kiizd.

Tablazat: A hisztérikus és a hisztrionikus GABBARD (2005) szerint, kissé kiigazitva

Hisztérikus

Felfokozott, de szabalyozott érzelmesség

Erzékiséggel athatott magamutogatas; fo-
kozott figyelem és szeretet iranti igény

Az indulatok megfelel$ szabalyozasa

Finoman vonzd, megnyerd, tarsadalmi

szempontbdl elfogadhaté csabitd képesség
Becsvagy és versenyképesség

Erett, hiromelemt targyviszonyok. Annak
ellenére, hogy harmadik felek gyakran bo-
nyolitjak, kapcsolatai érettek és kielégi-
téek lehetnek

A szerelmi targyaktol (szeretteitdl) torténd
elvalast elviseli

Szigoru felettes én; néhany kényszeres vé-
dekezési mdd. Tetteit, dontéseit és valaszta-
sait altalaban a lelkiismeret szabalyozza

Az érzékiséggel athatott indulatattétel alta-
laban fokozatosan alakul ki; érzelmeit az
ugyfél nem tekinti valésagosnak, helyénva-
lonak

Hisztrionikus

Tualdiszitett, féktelen, viselkedést ural6 ér-

zelmesség

Moho magamutogatas; betolthetetlen fi-
gyelem és elsébbség iranti igény, éretlen
szinvonald, kevéssé megnyer6 kovetel6zés

A viselkedést uralé indulatossag

Nyers, nem helyénvald, ellenszenves csa-
bit6 képesség

Céltalansag és tehetetlenség

Kezdetleges, kételemi targyviszonyok, me-
lyeket ragaszkodas, fligg6ség, szadizmus,
6nkinzas (mazochizmus) és iild6zési mania
(paranoia) jellemez

Ha szerelmi targyai (szerettei) elhagyjak,
szorongas gyotri, magara hagyottnak, tul-
terheltnek érzi magat

Erélytelen felettes én; tulnyomdan kezdet-
leges védekezési modok, példaul hasitas és
eszményités. Tetteit, dontéseit és valaszta-
sait kezdetleges, onkozpontu 6sztonzések
és félelmek vezérlik

Az érzékiséggel athatott indulatattétel
gyorsan alakul ki; érzelmeit az tigyfél valo-
sagosnak, helyénvaldnak tekinti
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BAKKEVIG és KARTERUD (2010) eredményei szerint a hisztrionikus személyi-
ségzavart nemigen lehet 6nallé egységnek tekinteni. A szerz6k azt javasoljak,
hogy e csoportot toroljék a DSM rendszerébdl, illetve soroljak be a narcisztikus
személyiségzavarhoz, annak egyik valtozataként. Az alakoskodo narcisztikus leg-
fontosabb jellemvonasai a magamutogatas és a figyelemkeresés.

Tarsulé zavarok

« Disszociativ zavarok.

« Elmebaj (rovid pszichotikus zavar: érzékcsalddéasok, téveszmék).
o Evészavarok (anorexia nervosa, bulimia nervosa).

+ Hangulatzavarok (depresszio).

« Rogeszmés-kényszeres zavarok.

« Szerhasznalat.

« Szorongasos zavarok (fébiak, panikzavar).

o Testképzavarok (hipochondria, konverzios zavar).

« Mas személyiségzavarok.

KERNBERG (1992) azt mondja, hogy az alakoskoddénak a konverzids és a disz-
szociativ tiinetekhez val6 viszonya akkor a legerdsebb, ha a személyiségzavar a
legsulyosabb.

A disszociativ zavarok olyan lelki rendellenességek, melyek soran a gondola-
tok, az emlékek, a kornyezet, a cselekedetek és az Onazonossag kozotti kapcsolat
megszakad.

BENJAMIN (1996) ugy véli, hogy az alakoskoddk két altipusba tartoznak: akik
kacérkodnak és csaberejiikre 6sszpontositanak, s akik testi tiineteket mutatnak.
A DSM-1v kézikényvben leirt hisztrionikus a kacér valtozatot képviseli. Az ala-
koskodod egyének azonban attoél fiiggéen valtoznak, hogy milyen mértékben épi-
tenek a csabitasra, illetve milyen mértékben mutatnak testi tiineteket.

Valsaghelyzetben az érettebb, jobban szervezett személyiségti hisztérikus is
visszaeshet a megkiizdés alacsonyabb szintjeire.

A hisztrionikus személyiségzavar altalaban kapcsolatban van a testképzava-
rokkal (pl. hisztérids rohamok, hipochondria), a disszociativ és érzelmi zavarok-
kal (RICHARDS 1993).
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FRANCEs és munkatarsai (1995) az alakoskodét befolyasoléssal iranyito, hit
és kovetel6z6 személynek irjak le. A szerzék azonban megjegyzik, hogy orékle-
tes kapcsolat is lehet a testképzavarok és a hisztrionikus személyiségzavar ko-
z0ott.

DOME (2001) szerint a szorongas gyakori kisérd tiinet, mert a hisztrionikus
rosszul tri az elszigeteltséget. Ha atmenetileg egyediil marad, nyugtalan és szo-
rong. Az iresség és az egyediillét érzése, a szamara elfogadhatatlan er6szakos
késztetések fobias tinetekké alakulnak at. A rogeszmés—kényszeres zavarok rit-
kak: el6fordul példaul, hogy nem tud valamilyen érzelmet elvalasztani a hozza
kapcsolt gondolattél. A testképzavarok viszont gyakoriak, mert illeszkednek fi-
gyelemsovar viselkedéséhez. Egyrészt alkalmasak arra, hogy ne kelljen szembe-
néznie elfogadhatatlan indulataival. A beszédképtelenség példaul megvédi 6t az
ellenséges gondolatok kimondasatol. Masrészt — példaul hisztérias roham, kép-
zelt betegség — alkalmasak arra, hogy szanalmat keltsen maga irant, elérje, hogy
gondoskodjanak rola, s ekként kitoltse a létét urald trességet. Valsagos élethely -
zetekben disszociativ események (ide sorolva a rovid pszichotikus zavarokat is)
jelentkezhetnek, példaul érzékcsalodas, az 6nazonossag elvesztése (deperszonali-
zacid). Ritkabban emlékezetvesztés (disszociativ amnézia) és tobbszoros szemé -
lyiségallapot is el6fordulhat. Enyhébb depresszid (disztimia) jelentkezhet az el-
utasitas miatti félelem okan. Ez esetben Urességérzését és zavartsagat jobbara
okoskodassal probalja észszer(siteni, igy teszi egyuttal érdekessé magat masok
szamara. Ha sulyos depresszié gyfiri le, azt tobbnyire akaratlan és céltalan moz-
gasok, nyugtalansag (agitacid) kiséri, s nem érzéstelen, fasult (stuporos) allapot.
Eléggé gyakori kisér6 tunet a bipolaris zavar (manias depresszid) vagy ennek jo-
val enyhébb forméaja (ciklotimia) is. E zavarok jol illeszkednek a hisztrionikus
jellegzetesen moho és telhetetlen kifejezésmodjahoz.

A hisztrionikus személyiségzavarhoz leggyakrabban, rendre, a narcisztikus
(NPD), a dependens (DPD), a borderline (BPD) és az antiszocialis (AsPD) szemé-
lyiségzavar tarsul. Minél sulyosabb a hisztrionikus zavar, annal tobb jarulékos
rendellenesség csatlakozik hozza (BAKKEVIG 2008).

Gyakorisag

NESTADT és munkatarsai (1990) szerint az altaluk vizsgalt mintaban e korkép
2,1% aranyban fordult el6. A férfiakat és a néket nagyjabol egyforman érintett-
nek talaltak.
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BAKKEVIG és KARTERUD (2010) a vizsgalt észak-eurdpai mintaban mindossze
0,4% aranyban talalt hisztrionikus sajatsagokkal jellemezhet személyeket.

A Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders cimud kézikonyv 6t6-
dik kiadasa (Dsm-5 2013) szerint e lelki rendellenesség gyakorisaga az amerikai
lakossag korében 1,84%.

Tobb szakember is megjegyzi, hogy lényegesen tobb hisztrionikus né kér se-
gitséget, jelentkezik gyogykezelésre, mint férfi, és talan ezért tartjak a széban
forgd személyiségzavart a nék korében elterjedtebbnek. A kérmeghatarozas bi-
zonytalansaga, illetéleg a lélekgyogyaszok elbitéletessége is megmasithatja az
eredményt. Az orvosok hajlanak arra, mondja FORD és WIDIGER (1989), hogy a
néket alakoskoddként soroljak be még akkor is, ha inkabb kozosségellenesek. A
férfiakat pedig hajlamosak nem alakoskodénak mindsiteni.

DOME (2001) és VAKNIN (2015) e kérdéssel kapcsolatban a nék torténelmileg
meghatarozott, szokasokban gyokerez6 alarendelt szerepét hangstlyozza. DOME
szerint — COOPER, illetve GUNDERSON vizsgalati eredményeire hivatkozik — a hi-
sztrionikus személyiségzavar 7-19% aranyban fordul elé a népesség korében, s
nyolcszor gyakoribb a nék esetében.

Altalanos jellemzés

AKHTAR (1992) megallapitja, hogy a hisztrionikus személyiségzavar jelenlegi
leirasa megfelel az éretlen személyiség korabbi fogalmanak. Az alakoskodé egyé-
neknek szerinte kevés nemiséggel kapcsolatos gatlasuk van, a pillanat hatasa
alatt cselekszenek, személyiségiikkel kapcsolatban nem érzik a hatarokat, érzel-
meik ingatagok, vagyis azon tiineteket mutatjak, melyeket a szerz6 erkolesi hi-
banak nevez.

A szakirodalom nem ritkan nemek szerint tesz kiilonbséget e személyiségza-
var érintettjeit illetéen. Az alakoskodd nék, mondja KERNBERG (1992), 6nkdzpon-
tuak, onelégiiltek, és nagy mértékben fiiggenek masoktol. Erzelmileg ingatagok,
és masokon csiingenek éretlen kapcsolatok formajaban. Az alakoskodé nék tul-
értékelnek masokat; sajat, valésagtol elrugaszkodott, elképzelt szandékaikat ve-
titik azon emberekre, akikkel érintkeznek. Erzelmileg sekélyesek, és nehézsé-
geik vannak masok és maguk megértésével kapcsolatban a legcsekélyebb tigyek-
ben is. Hazas- vagy élettarsuknak, szeret6jiknek gyakorta teljesen alkalmatlan
személyt valasztanak. Személyiségzavaruk sulyossaga kapcsolatuk benséséges-
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ségének elmélyiilésével fokozodik. Az alakoskodd nék helyzethez nem ill6, nagy
fokt haragot mutathatnak. Az 6ngyilkossagi fenyegetés a befolyasolassal ira-
nyit6 viselkedés egyik velejaroja lehet.

Az alakoskodé allapota késéi feln6tt éveiben rosszabbodhat a személyes,
szakmai és tarsadalmi értékek meghitusulasa, a bizalmas kapcsolatok gyakori za-
vara és kudarca, valamint személyiségének hataraival kapcsolatos kétségei, il-
letve a felsoroltak 6sszegz6dé hatasa miatt. Ezen tényez6k zavarjak a tarsas al-
kalmazkodast, és a kovetkezmények silyosabba valnak az életkor elérehaladta-
val. A kezeletlen hisztrionikus személyiségzavar lefolyasa bizonytalan, mivel a
szokasos életvezetés lehetésége hidnyzik vagy id6vel lehetetlenné valik (KErn-
BERG 1992)

Nagyon hatékony lehet olyan helyzetekben, ahol az elsé benyomas fontos,
és az Otletek homalyos kifejezése elényben részesitend$ a pontossaggal szem-
ben. Kevésbé hatékony, ahol a teljesitményt targyilagosan, a szakértelemmel, a
gondossaggal és az alapossaggal mérik. A cselekvés, a kereskedelem, a politika
és a miivészet olyan teriilet, ahol az alakoskodd jdl teljesit, és hatékonyan allja a
versenyt (RICHARDS 1993).

CosTA és WIDIGER (1994) a hisztrionikus személyiségzavart a kifelé fordulas
(extroverzid) szélséséges valtozataként irja le. A kifelé fordulds magéaban fog-
lalja ama torekvést, hogy az érintett személy baratsagos, ragaszkodé, vallalkozo
szellemu és er6teljes legyen. Nem koros formaban a kifelé fordulé ember nagy
lendiilet(, élénk és der(ilat6. Ezen tényez6k csak akkor fordulnak at személyi-
ségzavarba, ha a viselkedés mogott allo igények korosan rugalmatlanok, ismét-
16d6ek és tartosak. Ekkor valik a megvesztegethetéség, a befolyasolhatésag és
masok gatlastalan kizsakmanyolasa a kifelé fordulas személyiségzavaros valto-
zatanak tinetévé.

Az alakoskodd méasokra 6sszpontosit, hogy megszerezze sajat azonossagat
azoktol, akikhez kapcsoldédik. A masokra sszpontositott figyelem azonban nem
teszi lehet6vé szamara, hogy megismerjen masokat, illetve hogy hatékonyan
egyittérz6vé valjon. Kifinomult megfigyelési készsége arra szolgal, hogy meg-
hatarozza, milyen viselkedéssel vagy érzelmekkel lehet leginkabb elnyerni mé-
sok csodalatat és jovahagyasat. Az alakoskodoé lényegében ugy latja magat, aho-
gyan masok latjak 6t. A tényleges hangsuly azon van, hogyan viselkedjen ugy,
hogy masok elfogadjak 6t. Ennek eredményeképpen nem kiilénésebben haté-

* A szakemberek véleménye e kérdésben igencsak eltér6. Egyesek szerint a tinetek az életkor els-
rehaladasaval gyengiilnek. Masok szerint idésebb korban sem enyhiilnek, s6t sulyosbodnak.
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kony abban, hogy megértse a tobbiek érzéseit. Az alakoskodd hajlamos arra,
hogy méasokkal fenntartott kapcsolatait szorosabbnak vagy nagyobb jelent6sé-
glinek hatarozza meg, mint amilyenek azok valéjaban. Nem veszi észre, amikor
az emberek azért kedélyeskednek vagy mutatnak joindulatot, mert elvesztették
turelmiiket a konyortelen figyeleméhség, és a valddi, 6szinte kapcsolat hidnya
miatt. Masok végiil visszavonhatjak eré6feszitéseiket, hogy kapcsolatot létesitse-
nek az alakoskodéval, miutan raébrednek, hogy részérél nincs valddi kisérlet a
kapcsolat megkotésére. Ehelyett folyamatosan kovetel6zik, hogy figyelmet és
csodalatot kapjon (McWILLIAMS 1994).

Az alakoskodé szamara a hidsag és a csabité képesség az 6nbecsiilés megerd -
sitésére és fenntartasara szolgal. Gyakran tulbecsiili megjelenését (kiilsejét, fel-
1épését), és retteg az oregedéstbl. Az oregedés meghiusitja, hogy énmagat elbi-
vOl6 és vonzd embernek lathassa, akit masok csodalnak (MCWILLIAMS 1994).

Az alakoskod6 tulzottan érzékeny, ingadozd, kihivoan viselkedik. Nem tiiri a
tétlenséget. A pillanat hatasa alatt cselekszik; érzelmes. Pillanatnyi izgalmakra,
alkalmi kalandokra, meggondolatlan élvhajhaszatra van szitksége (DONAT 1995).
Bajos, szinpadias, kifejez8, kovetel6z6, ontelt és meggondolatlan (SPERRY 1995).
Hajlamos a szeszélyességre; konnyen felizgathato, és tiirelmetlen, ha akadalyok-
kal, késlekedéssel és csalodottsaggal kell szembenéznie. Szavai és érzései seké-
lyesek és szinleltek, nem valddiak és 8szinték (MirLon and DAvVIs 1996).

Az alakoskod¢ feliiletes, kevés id6t és figyelmet fordit belsé életére. Mivel
oly kevéssé ismeri magat, gyakran nincs fogalma arrél, hogy kicsoda is 6 valdja -
ban; magat aszerint azonositja, hogyan latjak 6t masok. Képes viselkedését, ér-
tékeit stb. a szamara jelentds személyek nézeteihez, véleményéhez igazitani. Az
alakoskodd nem képes figyelni a részletekre, és pontosan koriilirni tapasztala-
tait. Ennek megfelel6en emlékei szétszortak és altalanositottak a részletek meg-
doébbenté hidnya miatt (WILL 1995).

BENJAMIN (1996) megjegyzi, hogy mind a borderline, mind a hisztrionikus
kényszeresen fiiggd. A kényszer és a fliggdség egyszerre jelenik meg a hisztrio-
nikus személyiségzavarban, a borderline személyiségzavarban viszont egyikrél
a masikra valt. Az alakoskodd a befolyasolast és megvetését a kovetel6zés és a
csaberd parositasaval alcazza.

A Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders cimi kézikonyv ne-
gyedik kiadasaban (pDsM-1v 1994) leirtak szerint az alakoskodé egyének azt kép-
viselik, amit a tarsadalom igyekszik elémozditani és csodalni: sikeresek, népsze-

riek, kifelé fordulok, vonzok és tarsasagkedvelék. Kedvelik ket, és sok figyel-
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met, szeretetet igényelnek. Az alakoskodé viselkedése befolyasold jellegt, ke-
resi a figyelmet. Masok érdekl6dését tevékenyen szerzi meg csabitasok sorozata-
val (M1LLoN and DAVIS 1996).

Az alakoskodé csalard, amennyiben belsé iiressége ellentétes azzal a képpel,
melyet masokkal kivan elhitetni. Elrejti valodi arcat, gondolkodasmoédjanak ter-
méketlenségét és érzelmi szegénységét (MiLLoN and Davis 1996). Gondolkodas-
modja altalanositd, szétszort és felilletes; képtelen a tartds szellemi 6sszpontosi-
tasra; Osszezavarhat6 és befolyasolhaté (BEck and FREEMAN 1990). Elkeriili az
onvizsgalatot. Atmenetileg és felszines médon figyel az eseményekre, s tapaszta-
latait alig hasznositja. Nem rendelkezik valddi kivancsisaggal, a felilletesség és
a szakszer(tlenség jellemz6 ra. Elkerili a zavard otleteket, és igyekszik elkiilo -
niilni az olyan gondolatoktdl, emberekt6l és tevékenységekt6l, melyek fenyege-
tik sajat magarol vagy a vilagrol kialakitott képét (MirLon and DAVIS 1996).

Az alakoskod6 meggy6z6dése, hogy mas emberek csak azért léteznek, hogy
szolgaljak és csodaljak 6t (MACKENZIE 1997; MACKINNON et al. 2006).E hite oda
vezet, hogy mésokat lelkiismeretleniil kihasznal (ApT and HULBERT 1994).

DOME (2001) szerint a hisztrionikust tilzott engedékenység és megfelelni va-
gyas jellemezheti, és egyszersmind konyortelen akarnok is, ami nagyon kiabran-
dit6 lehet.

MiLroN és munkatarsai (2004) szerint az alakoskodé egyén szinészkedd, csa-
bito, feliiletes, ingerkeresd, hiu. Talzottan nagy jelentéséget tulajdonit a legki-
sebb eseményeknek is. Magamutogato viselkedése eszkoz a figyelem és a joindu-
lat biztositasara.

MAcKINNON és munkatarsai (2006) ekként abrazoljak a széban forgd szemé -
lyeket. Az alakoskodd a magardl alkotott kép szerint bajos, élénk, baratsagos, fo-
gékony masok érzéseire, érzékeny, nagylelkd, nagy képzel6er6vel megaldott em-
ber, aki segit masokon, és aki nem pazarolja az id6t az élet jelentéktelen és szo-
kasszertien ismétl6dd, unalmas részleteire. A kornyezetében él6k szamara azon-
ban az alakoskodé magamutogaté, figyelemhajhasz, érzelmi zsarolo, feliiletes,
tulsagosan szinpadias, szertelen, konnyen sért6dé, indulatos, kovetel6z6. Masok
érzéseit figyelmen kivil hagyja, és konnyen sirasra fakad vagy haragra gerjed.
Az alakoskodé atmenet nélkiil képes az egyik érzelmi allapotbdl a masikba at-
valtani. Ezen értelemben hasonlé a kisgyermekhez, aki egyik pillanatban nevet,
a masikban konnyezik.
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Bracov és WESTEN (2008) Osszefoglalta a személyiségzavarok B csoportja-
nak leginkabb jellemz6 személyiségjegyeit. A felsorolt ismertet6jelek az alakos-
kodédnak is sajatjai, de csak az elsé hétnek van elkiilonité értéke:

o Hisztrionikus (HPD)

«  Erzelmeit eltulzottan és szinpadias modon fejezi ki.

« Arra torekszik, hogy a figyelem kozéppontjaba keriiljon.

+ Erzelmei gyorsan és kiszamithatatlanul valtozhatnak.

« Hajlamos gyorsan vagy er8sen kot6dni. Olyan érzéseket, elvarasokat stb. fej-
leszt ki, melyeket nem indokol a helyzet, a kapcsolat torténete stb.

« Hajlamos csabitd, kihivé médon viselkedni. Helyhez és helyzethez nem il-
16en is kacérkodik.

+ Hajlamos ttlzott mértékben vonzerejére timaszkodni, hogy felhivja magéara
a figyelmet.

« Hajlamos altalanossagban és feliiletesen megfigyelni a dolgokat. Beszamoldi-
bdl hidnyoznak a részletek, atsiklik az ellentmondasokon, tévesen mond ki
neveket stb.

o Narcisztikus (NPD)

« Kivételezettnek és feljogositottnak érzi magat, kedvezményes elbanast var el.

« Masokat els6sorban kozonségeként kezel. Hallgatésaganak kell meger6site-
nie az 6 fontossagat, ragyogasat, szépségét stb.

o Onértékelése talméretezett. Kiilonlegesnek, fels6bbrendiinek, nagyszertnek,
irigylésre méltonak érzi magat. Hajlamos kérkedni.

« Hajlamos hinni, hogy csak magas allasu, fels6bbrendd, ,kiulonleges” embe-
rek értékelhetik 6t, vagy csakis veliik szabad kapcsolatot tartania.

o Borderline (BPD)

« Felkavard, erds érzelmek hatasara hajlamos észszerttleniil viselkedni. Hajla-
mos visszacsuiszni a megkiizdés korabbi, kevésbé érett maddjaira.

« Kapcsolatai altalaban ingatagok, szovevényesek, gyorsan valtoznak.

« Hajlamos atto6l tartani, hogy elutasitjak vagy elhagyjak.

+ Hajlamos az tiresség fajdalmas megélésére, példaul elveszettnek, megfosz-
tottnak, szomorian maganyosnak érzi magat masok jelenlétében is.

« Hajlamos helyzethez nem ill6, aranytalan mértékd haragra.

« Nincs szilard énképe, nem tudja, kicsoda 6. Magatartasa, értékei, céljai és ér-
zésel ingatagnak, allanddéan valtozénak téinnek.

o Borderline (BPD) és antiszocialis (AsPD)

+ Hajlamos az indulatossagra.
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Hajlamos a befolyasolasra.

Hajlamos a biralat legkisebb jelére is dithvel és megalazassal valaszolni.
Antiszocialis (AsPD)

Maésoknak okozott kar vagy sériilés kapcsan alig, illetve egyaltalan nem érez
btinbanatot.

Hajlamos csalni, hazudni.

B csoport

Hajlamos sajat botlasaiért és hianyossagaiért masokat vagy a koriilménye-
ket hibaztatni. Nehézségeit inkabb méasoknak, illetve a korilményeknek tu-
lajdonitja. Nem vallalja a felel6sséget tetteiért, valasztasaért.

Nem képes lecsillapitani, megnyugtatni magat masik személy kozbenjarasa
nélkil. Nehezen tudja szabalyozni sajat érzelmeit.

Erzelmei hajlamosak kiszabadulni ellenérzése alol, s ilyenkor szélséségesen
szorong, szomoruy, dithos stb.

Hajlamos beszallni hatalmi harcokba.

Hajlamos a raszoruld vagy a fiiggé szerepét alakitani.

Hajlamos a szorongasra.

Hajlamos boldogtalannak, reményvesztettnek, elhanyagoltnak érezni magét.
Hajlamos az aldozat szerepét jatszani. Hajlamos hinni, hogy félreértik, rosz-
szul bannak vele stb.

Fesziilt helyzetben gondot jelent szamara ugyanazon személy jo és rossz tu-
lajdonsagait egyidejileg figyelembe venni. Masokat vagy feketében, vagy fe-
hérben lat. Megtorténhet példaul, hogy joakardjat is rosszindulatinak és
szandékosan bantonak latja.

Nemigen van ralatasa sajat inditékaira, viselkedésére stb.

Hajlamos gondjait végzetesnek, megoldhatatlannak latni.

Hajlamos érzelmileg tolakodd lenni. Gyakorta nincs tekintettel masokra,
nem tartja tiszteletben masok érzéseit, jogait, igényiiket az 6nallésagra, a
maganéletre stb.

Hajlamos masokat forgatokonyve szerint mozgatni, vagy idegenszer(i sze-
reppel — példaul szokatlanul érzéketlen vagy kegyetlen személy, egyetlen e
vilagon, aki segithet — felruhazni.
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« Hajlamos viszalyt, ellenségeskedést szerezni, érzelmi haromszogeket létre-
hozni kiilonb6z6 személyek kozott, hogy a megcélzottakat bizonytalansag-
ban tartsa, féltékennyé tegye, egymas ellen kijatssza, versenyeztesse. Pél-
daul egy helyzetet masféleképpen mutat be kiillonb6z6 személyeknek, s ezzel
ellentmondésos nézeteket alakit ki.

« Hajlamos borzongéast, Gjdonsagot, izgalmat stb. keresni. Magas szintd inger-
lésre van sziksége.

« Hajlamos tehetetlennek, er6tlennek érezni magat, vagy azt hinni, hogy sorsa
altala nem befolyasolhat6 erék kegyességén mulik.

« Hajlamos egyidejlileg vagy gyors egymasutanban tobb (felszines) kapcso-
latba belekeveredni; érzelmileg vagy nemi életét illetden is szabados (pro-
miszkuus).

« Kihasznal méasokat. Mindenben 6 az elsé.

+ Hajlamos a hagyomanyosan sajat neméhez tarsitott tulajdonsagokat vagy
modorossagokat kozhelyes, illetve eltilzott formaban megjeleniteni. A fér-
fias férfit, illetve a néies nét alakitja.

« Ugy véli, egyik-masik szamara fontos ember kiilonleges adottsaggal bir. E
személyek képesek Kkifiirkészni legbelsébb gondolatait vagy érzelmeit. Ugy
hiszi, bizonyos kapcsolatai olyan tokéletesek, hogy a gondolatok szobeli cse-
réje felesleges.

« Hajlamos - tudatosan vagy tudattalanul — dithosen vagy ellenségesen visel-
kedni.

« Olyan hazas- vagy élettarsakat, szeret6ket valaszt, kik életkoruk, tarsadalmi,
gazdasagi, szellemi stb. szempontbo6l nem megfeleléek.

« Fél egyedil lenni. Barmi aron igyekszik elkeriilni az egyedullétet.

« Szavakkal tudja magat jol kifejezni.

« Feszilt helyzetben hajlamos visszacsiszni a megkiizdés korabbi, kevésbé
érett modjaira, példaul csiingés, nyafogas, érzelmi kitorés (hiszti).

« Féktelen falasi rohamokkal kiizd, melyeket hanytatas, hashajtas, koplalas ko-
vet.

DOME (2001) szerint a hisztrionikus és a dependens személy bizonyos jellem-
vonasai megegyeznek. Mindketté masoktol varja a gondoskodast, a segitséget, a
védelmet. Heves vagy él benniik a figyelem és a szeretet irant, s ezért igyekez-
nek alkalmazkodni. Szikségiik van az egyetértés és az elfogadas bizonyitékaira.
Rendkivil érzékenyek azok hangulatara, viselkedésére, akiktél fiiggenek. Ha ér-

dektelenséggel vagy az elhagyatottsag fenyegetésével szembesiilnek, kiszolgalta-
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tottnak érzik magukat. Az alakoskodd, a fliggbvel ellentétben, tevékenyen —
tobbnyire befolyasolassal - igyekszik masok érdekl6dését felkelteni, az ahitott
csodalatot és megbecsiilést megszerezni. Altalaban gyorsan felméri, milyen esz-
kozokkel érhet célt. Gondolkodasmoédja szétszort, elhanyagolja a részleteket. Vi-
selkedése, érzelmei szeszélyesen valtoznak, konnyen felindul. A fiiggével ellen-
tétben megkiilonboztetett fontossagot tulajdonit vonzerejének. Fivel-faval ka-
cérkodik, gyakran keveredik szerelmi kalandokba. Nem hiiséges, nem kotelezi el
magat, kicsapongd életmodot folytat. Sziintelentl izgalomra, Ujdonsagra vagyik.
Koénnyen befolyasolhaté. Nemigen tiiri a kudarcot, a késleltetett jutalmazast.
Személykozi kapcsolatai rendszerint viharosak, 6romtelenek. Nagyobb érzelmi
megrazkodtatas esetén betegségek (konverzid, szomatizacio), illetve az elmebaj
tuneteit mutathatja (r6vid pszichotikus események). A személyiségzavar tiinete-
inek sulyossaga negyvenéves kor utan rendszerint csékken.

Az alakoskod6 szamara — RIEMANN (2011) kival6 leirdsa szerint — végsé so-
ron semmi sem kotelez6é. O csak az adott pillanatnak él. Nagyvonalian banik a
valosaggal, kérdésessé teszi, lekicsinyli, megprobal kibujni kényszere alél, s
ilyen modon elér egy latszatszabadsigot. Am minél jobban eltivolodik a valé-
sagtdl, annal inkabb nem ismeri ki magat benne, annal inkabb nem tud vele mit
kezdeni. Az alakoskodé cselekvési szabadsagat a valosag beszikiti, ezért nem
akar tudomast venni réla. Vagyainak azonnal teljestilnie kell, mert a varakozas
szamara elviselhetetlen. A kisértéseknek ez okbdl nehezen tud ellenallni. Bizik a
csodakban, s hisz benne, hogy a kovetkezményeket ki tudja keriilni vagyainak
meghamisitasaval, a nyugtalanité dolgok, mindenekel6tt a blintudat elfelejtésé-
vel, a kellemetlen sziikségszertségek, a felel6sség kikeriilésével stb. A gondok-
kal nem torédik. Ugy védekezik, hogy kijelenti, azokkal most éppen nem érde-
mes foglalkozni, s ha mégis elkeriilhetetlenek, betegségbe menekiil elélik. Ha-
sonld a helyzet az erkoélesi eléirdsokkal. Ha eléggé meggy6z6en allitja, hogy
minden gy volt, ahogyan 6 akarja, ki tudna ellenkez&jét bizonyitani? Az ala-
koskodd szorongasa — voltaképpen félelem a sziikségszeriiségtdl és a végérvé-
nyességtdl —, atcsuszik valami mellékesre, kikeriilhet6re (pl. félelem a zart terek-
toél: klausztrofobia). Ha mégis sarokba szoritva érzi magat, és mar nem lat ki-
utat, menekiilnie kell (panikroham), ami nem engedi a helyzet értelmes atgondo-
lasat.

Az alakoskodé csak a jelennek él. Multjat lezarta, a mult kellemetlen esemé-
nyei vagy meg sem torténtek, vagy nem szamitanak. Eletébe eziltal bekeriil a

folytonossag hianya. Képes kaméleon moédjara minden 4j helyzethez idomulni.
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Mindig olyan szerepet alakit, amely a pillanatnyi helyzetre és arra a személyre
iranyul, akinek éppen jatszik. Szerepjatékai miatt nemigen tudja, kicsoda is 6
val6jaban. Kiszamithatatlannak tlinik, és nehéz megérteni 6t. Ha elszamoltatjak,
biraljak, szemrehanyésokkal illetik 6t, nyomban ellentamadassal valaszol. Meg-
lehet, érvei nem az adott koriilményekhez ill6k, semmi koziik az adott vitahoz,
am konnyitést jelentenek szamara, és szitkségtelenné teszik az onvizsgalatot.
Blintudatinak masokra vetitése odaig fokozdodhat, hogy az alakoskodd végiil
maga is hiszi, hogy nem 6 a hibas. Onmagaval szembeni 6szintétlensége életét
végil atfogd hazugsagga teszi. Végs6 esetben mindig képes még egy szerepet ta-
lalni, s ez megvédelmezi 6t a kovetkezményektdl, és hogy elfogadja a valésagot
(RIEMANN 2011).

Az alakoskodo6 szamara nem fontos a hiség, legalabbis sajatja nem. A titkos
szerelmi kalandok kiilondsen ingerléen hatnak ra, s tapot adnak regényes almai-
nak. Szereti a valtozatossagot. Ha sajat neméhez, illetve a masik nemhez {iz6d6
viszonya nem egészséges, akkor szerelmi képessége konnyen sérill. A testiség
szamara eszkoz, hogy ingatag onértékelését megtamogassa — Gjra meg ujra bizo-
nyitsa, hogy ellenallhatatlan, kivanatos, nagyszer(i —, illetve hogy uralkodjon
parja stb. f6lott. Onszeretetének folyamatos megerésitésre van sziiksége. Eleté-
ben gyakoriak a csalédasok, az elégedetlenkedés, a folytonosan wGjabb szerelmi
bizonyitékokat kovetelé vadaskodasok. A szerelemmel kapcsolatban lehetetlen
igényei vannak. Parjaval - almainak asszonyaval, alomlovagjaval — szemben el-
tulzott koveteléseket tamaszt. Tobbet kivan, mint amennyit maga nyujtani akar,
ennélfogva djra és Ujra csalddnia kell. Rendszerint nem ismeri fel az ok és oko-
zat kozotti Osszefiiggést, és egyre hajszolja a ,nagy szerelmet”. Az alakoskodd
gyakori Ujrakezdé; az ilyen személyiségek korében a legnagyobb a valasok és a
szakitasok szama. Alapvet6 beallitottsaguk olyan almokban gyokerezik, melyek
elkeriilhetetleniil kivaltjak a kiabrandulast. Parjukat eleve nem megfeleléen va-
lasztjak ki. A kiils6ségek fontosabbak szamukra, mint a jellembeli értékek. A fé-
lelem miatt, hogy meg kell élnie sajat értéktelenségét, az alakoskoddé mindig ki-
vil keres valamit, amit az embernek dnmaganak kellene megvalositania, neveze-
tesen a szilard onértékelést (RIEMANN 2011).

Az alakoskodd er@szakossaga elsGsorban az érvényesiilési torekvést szol-
galja. Minél er6sebbek hisztériads vonasai, annal inkabb fokozédik dithe. A nar-
cisztikus dith szélsGséges formai az ontémjénezéstsl a szélhamossagig terjed-
nek. Az alakoskodd mindig elsé akar lenni — az azonos nemteket vetélytarsnak

tekinti —, mindenaron hatast akar gyakorolni mésokra. Minél gyengébb Onérté-
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kelése, minél nagyobb a szakadék a valdésag és a latszat kozott, annal inkabb.
Hajlamos észszerttleniil viselkedni, tulozni, elragadtatni magat, s hajlik az alta-
lanositasra. Fél a szeretet elvesztésétdl és az elhagyastol, ezért a legenyhébb bi-
ralat, s6t az egyetértés hianya is sérti, tamadassal valaszol ra. Hajlamos jelenete-
ket rendezni, s masokat versenyeztetni, egymas ellen kijatszani (RIEMANN 2011).

VAKNIN (2015) szerint a hisztrionikus személyiségzavar egyesiti mind a nar-
cisztikus, mind az antiszocialis (pszichopata) személyiségzavar jellemzdit. Nyil -
vanvald, hogy e harom ugyanazon eredet.

Az alakoskoddk tobbsége né. Ez felveti a kérdést: valdodi lelki rendellenesség-
r6l van sz6 vagy kozgondolkodéashoz kotott tiinetegytittesrél, mely tikrozi az
apajogu és n6gyilold tarsadalom értékeit? (VAKNIN 2015).

Az alakoskodd, mondja VAKNIN (2015), a narcisztikushoz hasonlé. Mindkett6
kényszeresen keresi a figyelmet, és kifejezetten kényelmetleniil érzi magat, ha
nincs az érdekl6dés kozéppontjaban. Ha nem sikeriil magukra vonniuk a figyel-
met, akkor cselekszenek: hisztérias jeleneteket rendeznek, mesebeszédeket (kon-
fabulacid) szerkesztenek stb.

A szomatikus narcisztikushoz hasonléan az alakoskodd is testével, egészsé-
gével, megjelenésével, szerelmi hoditasokkal foglalkozik. Nem egyszer hatalmas
osszeget, és rendkivil sok id6t fordit kiilsejének apolasara. Bokokra vagyik, és
diihos, ha biralattal vagy annak bizonyitékaval szembesiil, hogy nem olyan elb{-
vol6 vagy csabitd, mint gondolja (VAKNIN 2015).

A narcisztikustdl eltéréen az alakoskod6 valdban lelkes, nyitott, érzelmes,
baratsagos és egyiittérz4; hajlamos az érzelgésre és szenvelgésre. Arra is torek-
szik, hogy beilleszkedjen, részévé valjon kiilonb6z6 tarsadalmi csoportoknak
(VAKNIN 2015).

Az alakoskod6 né nem a testiségre vagyik, hanem a hatalomra, melyet érzé-
kisége kolcsonoz neki a férfiak felett. Ha meghdditott, megnyert, alavetett egy
férfit, elvesziti iranta érdekl6dését, masok felé fordul. Eldobott szeretbje ezek
utan csak j6 barat, adaz ellenség vagy csupan egy kozjaték (VAKNIN 2015).

Az alakoskod6 minden helyzetet atszinez érzékiségével. Kihivoan, csabitoan
viselkedik, még akkor is, ha a koériilmények ezt nem indokoljak, vagy ami még
rosszabb, tiltott és elfogadhatatlan, példaul szakmai és foglalkoztatasi korilmé-
nyek k6zott (VAKNIN 2015). GUNDERSON (1988) szerint az alakoskodé azért szora-
koztat érzéki megjegyzéseivel masokat, mert ezzel ellensilyozza azon meggyé-
z6dését, hogy nem szeretik 6t.
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Az alakoskodd magakelletését gyakran rosszul fogadjak. A szégyentelen koz-
vetlenséget és a leplezetlen moho vagyat a jovahagyas irant altalaban bosszant6-
nak vagy kifejezetten visszataszitonak tartjak. Ennélfogva az alakoskodot bizal-
matlansag 6vezi, erkélesileg leirjak, kikozositik (VAKNIN 2015).

Az alakoskodod kihasznalja érzékiségét és érzelmi képességeit, hogy megsze-
rezze az ahitott figyelmet. Ramendssége és kiszamithatatlansaga azonban kime-
rit6. Hazastarsat, szerelmét stb. gyakran zavarja az érzelmek féktelen kinyilvani-
tasa: alkalmi ismer6sok atolelése, zokogas vagy érzelmi kitorés nyilvanossag
el6tt stb. Az alakoskodét szinpadias viselkedése miatt altalaban hamissaggal va-
doljak (VAKNIN 2015).

Az alakoskodé egyik kapcsolatbdl a mésikba sodrddik, a narcisztikus ellatas™
egyik forrasat a masik utan meriti ki. Erzelmei sekélyek, és csak lazan képes ma-
sokhoz kotédni. Feliletessége gondolkodasaban, beszédében is tikkrozédik. Kife -
jezésmodja altalanosito, osszefiiggéstelen, és nélkiilozi a részleteket. Csak a leg-
ujabb hoditassal foglalkozik. Megjelenését és 6lt6zékét tudatosan csalétekként
hasznalja. Gyakran rosszul itéli meg kapcsolatainak mélységét, tartossagat és
meghittségét. Kapcsolatainak idé el6tti, elkeriilhetetlen végromlasa megsemmi-
sit6 erejl szorongast valthat ki bel6le (VAKNIN 2015).

Az alakoskodoé lényegét tekintve dramakiralyné. Szinpadias, érzelmei végle-
tekig eltulzottak, megnyilatkozasa elsopr6, aranytalan és nem megfelels. Kony-
nyen befolyasolhatd. Azonnal, teljes hévvel valaszol a kortlmények legkisebb
valtozasara, valamint masok semmitmondé kijelentéseire, illetve viselkedésére.
Altalaban koveti a legtjabb divatot és hobortokat (VAKNIN 2015).

Szamos alakoskodé (figyelemkurva) az ellenkezé nemtieket — pontosabban
figyelmiiket, lelkesedésiiket és izgalmukat — hasznalja ki érzelmeinek, hangula-
tainak, onértékelésének és onbizalmanak szabalyozasara. Az ellenkezé nemiek
biztositjak narcisztikus ellatasat. Amikor kereken és hatarozottan elutasitjak,
narcisztikus dithvel valaszol. Gyakran dacol oly médon, hogy harmadik személy-
lyel alakit ki érzelmi haromszoget. Ily modon probal féltékenységet gerjeszteni,

illetve probalja megsérteni a bosszant6 és elutasitd személyt (VAKNIN 2015).

Narcisztikus ellatdsnak szamit minden kiils6 forrasbol szarmazé ,taplalék”, mely a B csoport kép-
viseléinek onértékelését — ideiglenesen — megerésiti, melyt6l fontosnak érezhetik magukat. Cso-
dalat, érzékiség, érzelmek — mindegy, milyen el6jeltiek (,Ha dithos, sir vagy szenved miattam, faj
neki, hogy megcsaltam, akkor fontos vagyok!) -, figyelem, min6ségi id6, rajongas stb.
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Az alakoskodd erészakossiga nagyszerliségének ujjaépitését célozza a tiin-
tet6 szerelmi hoditas révén. De ellenszegiilés vagy meggondolatlansag formajat
is oltheti, példaul kényszeres vasarlas, szerencsejaték, hazudozas, szabotalés, ha-
logatas, szerhasznalat, szobeli visszaélés, kiméletlen 8szinteség, sért6 humor, gi-
nyolddas és igy tovabb (VAKNIN 2015).

Ha a személyiségzavarok B csoportjaba tartoz6 nét parja valamilyen médon
elutasitja, megalazza - ,Bolond vagy, visszataszitd, szajha. Nem tudod, hogyan
légy né, nem érted testi és lelki szitkségleteimet.”—, kapcsolatuk hatalmi ttko -
zetté alakul. A né igyekszik visszavagni, s ily mdédon orvosolni megbantottsa-
gat, megsértett igazsagérzetét (VAKNIN 2015).

Egyik célja, hogy megcafolja parjanak allitasat, és helyreallitsa sajat onérté -
kelését. Bizonyitani igyekszik, elsésorban 6nmaganak, hogy maés férfiak vagya-
koznak ra. Fiivel-faval kacérkodik, szabados életvitelt folytat (érzelmeit és testét
arusitja). Masik célja, hogy megbiintesse bantalmazdjat azzal, hogy 6 tiirhetetle-
niil viselkedik (VAKNIN 2015).

Az elutasitott n6, azzal hogy illetleniil, n6h6z nem méltéan viselkedik, leala-
csonyitja, ,szajhanak” min6siti magat. Olykor azonban éppen az ellenkez6 meg-
oldast valasztja: dacos, megsziinik néként viselkedni. Bizonyos értelemben tu-
dattalanul elfogadja a bantalmaz6 réla kialakitott képét, s visszaigazolja azt. El-
hanyagolja kiilsejét, nem tor6dik a személyi tisztasaggal, rongyos és kopott ru-
hakba o6ltozik, tétlen, elhanyagolja feladatait, ideértve a gyermeknevelést stb. is
(VAKNIN 2015).

VAKNIN (2015) a testképzavarral és alacsony 6nértékeléssel kiizd6 alakosko-
dot ,6sszeomlottnak” nevezi. A széban forgd személy altalaban né, és szitksége
van a férfiak figyelmére, hogy ingatag onértékelését megerGsitse. Jovahagyas
iranti igénye alland6 zavart és szorongast valt ki bel6le, mert azt varja, hogy a
férfiak elutasitjak és megalazzak.

Az alacsony Onértékelés gyakran sérilt valosagértékeléshez vezet. Az Gssze-
omlott alakoskodé tévesen értelmezi a kdrnyezeti, tarsasagi és udvarlasi jeleket,
és ez gyakran oda vezet, hogy a férfiak kigunyoljak, elkeriilik, kihasznaljak, ban-
talmazzak, er6szakot kovetnek el rajta (VAKNIN 2015).

Bizonytalansagat hetyke daccal, nagyzasossaggal, illetve kabité hatasu sze-
rekkel probalja ellenstilyozni. A kisebbrendiiség és az elégtelenség érzése a vi-
lagtol vald visszavonulashoz vezet. Ritkan szervez talalkakat férfiakkal, és ha

mégis megteszi, akkor ellenségesen viselkedik. Eltaszitja az erés férfiakat, még
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akkor is, ha csakugyan érdekl6dnek iranta (megel6z6 elhagyas). Ehelyett méltat-
lan kapcsolatokba keveredik. ,Biztonsagos” férfiakat karol fel, erélytelen, illetve
kétes alakokat, akik talan nem utasitjak el 6t fijdalmasan (VAKNIN 2015).

VAKNIN (2015) szerint 9sszefliggés van a gyermekbantalmazas és a hisztrioni-
kus viselkedészavar kozott:

Akit gyermekként bantalmaztak, megrontottak vagy elhanyagoltak, elhagy-
tak, egész életében azt az elfogadast, gondoskodast, kotédést, szeretetet keresi,
melyet nem kapott meg. Kiildetésében, hogy ezeket megtalalja, jo eséllyel a ko-
vetkezd harom viselkedésmintaval él: 1) szerelmi szabadossag (a gondoskodas
reményében, s hogy magahoz kosson valakit, meggondolas nélkil fekszik ossze
lényegében barkivel; rovid idén beliil, illetve egyidejlleg tobb agyasa is lehet);
2) érzelmi szabadossag (minden rendd és rangu férfinak kelleti magat, a gondos-
kodas reményében kiviilallokat is fenntartas nélkiil bizalméaba fogad, megosztja
velik legbensébb gondolatait, szerelmi életének részleteit stb.); 3) felhalmozas
(kuls6ségekkel, szeretetpotlékokkal — példaul siker, pénz, csillogas — karpotolja
magat).

BANKI (2016) szerint az alakoskod6 személy a narcizmus jellegzetességeit
mutatja, miikodési zavarai azonban némileg erétlenebbek a koros narcisztikusé -
nal. Onsorsronté lelki elharité médszerei mellett jelen van a kotédés, a szeretet,
a valamilyen szempontbdl kiegyensilyozott erkoles képessége, a személyiség
egysége és mikodSképessége. Az alakoskodé mohoén vagyik a csodalatra, a fi-
gyelemre, s megprobalja ezen igényét csabitasok sorozataval kielégiteni. Az em-
bereket mindazonaltal képes tobbé-kevésbé valodi személyként, nem csupan
targyként latni. Jobban tud kot6dni, és valamennyire elviseli az érzelmi fiiggést.
Keresi az egybeolvadast valakivel, aki nagyszer(, rendezett, tamogatd és meg-
nyugtatd. Aki képes 6t egyensulyban tartani, mert 6 maga teljességgel rendezet-
len. A hisztrionikus eleinte szorakoztatd, késébb azonban bosszantd, st elvisel -
hetetlen.

Alapvet6 jellemzok

Hogyan latja magat

Az alakoskod6 6nmagat kicsi, félénk és esendé gyermeknek latja, akinek ha-
talmasok altal uralt vilagban kell helytallnia (McWILLIAMS 1994).
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Magat tarsasagkedvel6nek, baratsagosnak, kedvesnek, bajosnak és 6szt6nzé-
nek latja. Ertékeli ama képességét, hogy vonzza az embereket megjelenésével,
valamint azzal, hogy érdekes és tevékeny embernek latszik. Az alakoskod¢ ta-
gadja vagy elnyomja a bels6 szorongas, a gyengeség, a depresszi6 vagy az ellen-
ségesség jeleit, és nem tekinti ket sajatjanak (MiLLoN and DAVIS 1996).

Az alakoskodé tarsasagkedveldnek, baratsagosnak és kellemesnek latja ma-
gat, és (valoban) gyakran nagyon bajosnak tartjak 6t méasok is egy kapcsolat
kezdetén. Id6 multaval azonban a baj lekopik réla, és megmutatkozik igazi arca:
tulsagosan nagy igényeket tdmaszt, és allandoéan megnyugtatasra szorul. Mivel
a leplezetlen kérés az elutasitas kockazataval jar, szivesebben probalkozik kozve -
tett modszerekkel. Példaul, hogy felhivja magara, illetve igényeire a figyelmet, a
befolyasolas eszkozével él, am ha a finomabb moddszerek kudarcot vallanak, ér-
zelmi kitorésekhez (hiszti), kényszeritéshez, megfélemlitéshez és 6ngyilkossagi
fenyegetésekhez folyamodik (BECK ef al. 2004).

Hogyan lat masokat

Az alakoskodé ugy latja, hogy masok erések és ratermettek. Ezen nézet, mi-
szerint 6 kevésbé erés, lehetévé teszi neki, hogy kivonja magat a sajat magatar-
tasaért viselt felelésség aldl, és hogy masokat befolyasolva iranyitson, igy kény-
szeritve ki télik a figyelmet és az ellatast. Csabito és izgaté modon viselkedik,
mig meg nem tagadjak t6le, amire vagyik. Az alakoskodé dithos lesz azokra,
akik visszatartjak a kivant figyelmet és gondozast (MCWILLIAMS 1994).

Gondolkodasmod

A hisztrionikus egyén gondolkodasmodjat altalanositas, felszinesség, kovet-
kezetlenség, pontatlansag, szétszortsag és tulzasokra vald hajlam jellemzi. Nem
6szintén és mélyen kivancsi, nehezen dsszpontosit, és nem gondolkodik oksze-
riien. Tevékenységeiben nem mélyiil el eléggé, tobbnyire hozzi nem ért6 marad.
Altalaban keriili azon embereket és tevékenységeket, melyek miatt feliiletessé-
gére fény deriilne. Szeszélyessége és gondolkodasi fogyatékossagai lehet6vé te-
szik szdmara a kényelmetlen gondolatok és Gsztonzések elkeriilését, mélyen be-
agyazodott fuggbségi sziikségletének elrejtését tudata el6l (DOME 2001).
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A hisztrionikus gondolkodasmédjanak rendszere (BECK et al. 2004 nyoman)

Nagyon érzékeny azok megnyilatkozasaira, akiktél fugg, akikt6l gondosko-
dast és szeretetet kap. A kiils6 visszajelzésekre 6sszpontosit, de mivel figyelme
csapongd, elvész a részletekben. Néha jelentéktelen eseményekre is igen fogé-
kony, elmélyiilt gondolkodasra azonban nem képes. Okoskodassal probalja elke-
rillni a zavard érzelmeket és gondolatokat (DOME 2001).

Ideje jo részében azzal foglalkozik, masok mit éreznek, gondolnak réla, s ez
meggatolja 6t abban, hogy sajat érzéseit, gondolatait elemezze. Lelki élete szegé-
nyes. Nem képes tudattalan érzéseinek megfelel6 kezelésére; els6sorban ezek el-
felejtését, elfojtasat, elfogadhatatlan emlékeinek és érzelmeinek kiilonvalaszta-
sat tanulta meg. Multjat attekinthetetleniil zavarosnak érzi. Nem képes egyediil
meglenni. Mivel tanulasi tapasztalatai nincsenek, allandéan a jelenben él. Onér -
tékelését kiilséségekt6l, masok itéletétdl teszi fiiggévé. Nem lat okot, nem fordit
gondot az 6nvizsgalatra, mert ha befelé figyelne, el kellene fordulnia a szamara
oly fontos kiilvilagtol. Egyébként is kinos lenne felfedeznie kozonségességét és
elviselhetetlen iirességét (DOME 2001).

Az alakoskod6 gondolkoddsmodja altalanosité, s nélkiilézi a részleteket. On-
magat nem egyéni tulajdonsagai, illetve teljesitménye alapjan itéli meg. Mivel
sajat cselekedeteit és érzéseit nem elemzi kell6 részletességgel, nehéz fenntarta-
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nia valésaghti képet 6nmagarol. Eltulzott, altalanos érzelmei nagyon hevesek és
szeszélyesek lehetnek, ezért elragadhatjak érzelmei még akkor is, ha nem érzi
6ket sajatjanak. A személyiség megfeleld szervezettségének hidnyaban e nem
korulhatarolt érzelmeket nagyon nehéz lehet uralni. Az alakoskodéra jellemzék
a varatlan, helyzethez nem ill6 indulatkitérések (BEcK et al 2004).

Az alakoskodoé érzelmei er6teljesek, figyelme azonban szétszort, s nem gon-
dolkodik okszer(ien, ezért hajlamos a tilz6 altalanositasra. Mivel nemigen képes
az emberek jo és rossz tulajdonsagait egyidejlileg mérlegre tenni, végletekben
gondolkodik, s konnyen véalthat a két szélséség kozott. Valaki vagy csodalatos,
vagy szOornyi; egyik pillanatban még j6 barat, a masikban eskiidt ellenség. Ha
egyszer elutasitottak 6t, arra kovetkeztet, hogy mindig elutasitottak, és mindig
is igy lesz. Erzelmeit az igazsag bizonyitékanak tekinti. Ha alkalmatlannak érzi
magat, akkor bizonyara alkalmatlan, ha ostobanak érzi magat, akkor bizonyara
ostoba (BECK et al. 2004).

Szerepjaték

Az alakoskodé kezdetben j6 benyomast tesz masokra. Latszolag kénnyen fe-
jezi ki érzelmeit és gondolatait, és szinpadias viselkedésével képes masok figyel-
mét magara vonni. Magakellet6 és onkifejez6 készsége azonban nem meggy6z6,
érzései és kijelentései feliiletesek, megjatszottak. Szeszélyes, konnyen felindul,
nem tiri az akadalyozast, a csalodast és a varakozast. Kapcsolataiban nem &szin-
tén barati: csabitd, kihivo, mesterkedik; kikoveteli az elismerést. Hol gondtalan-
nak és kifinomultnak, hol gatoltnak és gyerekesnek tlinik. Amig példaul csak
szerelmi jatékrdl van sz, addig nem mutatkozik meg valdédi természete, am ha
az ugylet komolyra fordul, akkor szorong, éretleniil, zavartan viselkedik (DOME
2001).

Mesterkedése azért tekintheté koérosnak, mert nem fogja vissza magat, befo-
lyasolasi torekvéseit nem korlatozza olyan helyzetekre, melyeknek meg is tudna
felelni. Soha be nem tolthetd vagy él benne a figyelem irant, és ellatasi forrasait
szamtalanszor valtogatja. Mindenképpen megprobalja ,eladni” magat. Magamu-
togato, konnyelm, s hogy céljat elérje, hazudozik, kacérkodik, szerepet jatszik
(DOME 2001).
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Nem csupan arra képes raérezni, mit fogad kornyezete kedvezéen, de azt is
egykettére megtanulja, melyek az ellenségesség, illetve az elutasitas jelei. Foko-
zott ébersége képessé teszi 6t a gyors alkalmazkodasra és a csalédasok elkertilé -
sére. Masként fogalmazva, készségei alkalmassa teszik 6t az elfogadas megszer-
zésére, és az elutasitas elkeriilésére is (DOME 2001).

Az alakoskodd, jollehet viselkedésével sokszor tetszést arat, nem igazan tud
jo érzéseket kelteni az emberekben, mivelhogy érzelmei feliiletesek, kapcsolatai
gyenge alapokon nyugszanak, kérészéletliek. Az alakoskodd azért is fél a tartos
kotelékektél, mert hossza tavon kideriilhet lelki-érzelmi iiressége (DOME 2001).

Az alakoskodé egyik alapvetd, viselkedését dontéen meghatarozoé feltétele-
zése: ,Nem vagyok alkalmas, nem vagyok képes egyediil megbirkézni sorsom-
mal.” Feltételezésével kapcsolatban, ellentétben a fiiggével (dependens) nem biz
semmit a véletlenre. Megallapitja — mivel ,képtelen magardl gondoskodni” -,
meg kell talalnia a médjat, hogy masok gondoskodjanak roéla. Ezutan tevéke-
nyen arra torekszik, hogy figyelmet és jovahagyast keressen, biztositsa maga-
nak az ellatast, hogy méasok megfelel6en kielégitsék igényeit (BECK et al. 2004).

Mivel alapvet6 hite szerint mas emberektdl fiigg tulélése — s ennek kapcsan
meggy6z6dése, hogy barmit tesz is, mindenkinek szeretnie kell 6t -, nagyon
erds a félelme, hogy elutasitjak. Még a gondolat is, hogy ez lehetséges, rendki-
vil fenyegetd, mert emlékezteti 6t kiszolgaltatott helyzetére. Az elutasitas bar-
milyen jele pusztitd, még akkor is, ha az elutasitd személye valdjaban nem fon-
tos az alakoskod6 szamara. Alkalmatlannak érezvén magat, kétségbeesetten haj-
szolja a jovahagyast mint az egyetlen gyogyirt, mely megmentheti. Az alakos-
kod6 nem pihenhet, s nem bizhatja véletlenre elldtidsanak biztositasat. Allando
késztetést érez, hogy az altala hatékonynak vélt modszerekkel keresse a figyel-
met. Gyakorta oly médon teszi ezt, hogy nemi szerepének kozhelyes szélsésé-
geit alakitja. Ugy ttinik, hogy az alakoskod6 néket, valamint a férfiak egy ré-
szét, mar korai gyermekkoruktél ravaszsaguk, vonzerejiikk és bajuk miatt jutal-
maztak, nem jartassagukat vagy rendszeres gondolkodast és tervezést igényld
torekvéseiket értékelték. Az alakoskodd férfi megtanult szélséségesen férfias
szerepet jatszani, mivel a férfiassag, a szivossag és az er6 jelei miatt jutalmaz-
tak, nem a tarsas életben valo jartassagat vagy elemzé képességét dicsérték. Ert-
het6 moédon tehat mind a férfi, mind a n6 megtanulja figyelmét a szerepjat-
szasra, az ,el6adasra” 6sszpontositani (BECK et al. 2004).
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Az alakoskodé személy beszéde, megjelenése és viselkedése altalaban szinpa-
dias és magamutogatd. Beszédmodja kifejez6, leirasai az érzelmeket és a belsé
élményt hangsilyozzak, nem a tényeket vagy a részleteket. Beszédfordulatait a
fels6fok kiterjedt hasznalata jellemzi; a hangsulyos kifejezések gyakran és sab-
lonosan ismétlédnek, kozhelyesek. A hallgaté ugy érzi, hogy az alakoskodé vi-
lagszemlélete beszippantja. Az alakoskod6 tiloz, hogy egy-egy szempontot szin-
padias mdodon jelenithessen meg, és nem aggddik szavahihet6sége miatt, nem ra-
gaszkodik szigordan a valésaghoz, ha egy-egy ferditéssel nyomatékosithatja
szinpadias el6adasat. Ezen személyek gyakran vonzok, és életkoruknal fiatalabb-
nak téinhetnek. Mindkét nem esetében erés érdekl6dés mutatkozik az 61t6zko-
dés, a divat irant, s ez azonnal felhivja a figyelmet kiilsejitkre. A nék tulhangsu-
lyozzak néiességiiket; a férfiak festhetik hajukat vagy tulzott jelentséget tulaj-
donithatnak férfiassaguknak (MACKINNON et al. 2006).

Erzelmesség

Az alakoskodé erételjesen fejezi ki érzelmeit, mégsem meggy6z6. Baratsa-
gosnak, bajosnak és csabitonak tlinik, érzései azonban nélkilozik az atélést és a
valédisagot (BEck and FREEMAN 1990). Erzelmi kifejezd képessége az éretlen
(négy-hatéves) gyermek szinvonalan all. Erzelmei gyakran valtoznak, elttlzot-
tak. Sokszor annyira belebonyolddik érzelmi jatékaiba, hogy nincsenek ismere-
tei vagy nem tud azon vilagrél, melyben él. Nem tiri az akadalyozast, a csal6-
dast vagy a késleltetett jutalmazast (OLbHAM and MORRIS 1990).

Az alakoskodé az érzelmek ismétl6dé aradasat tapasztalhatja. Testi tiinetek,
és varatlan dithos, kétségbeesett vagy félelemmel teli allapotok fordulhatnak el
nala. Ritkan bir a tiirelem erényével. Alkohollal vagy mas szerekkel élhet, hogy
a kellemetlen érzésektdl gyorsan szabaduljon (HorROWITZ 1991).

Az alakoskod6 a valdsagot érzelmei szerint torzitja. Erzelmeit az igazsag bi-
zonyitékaként fogadja el (WILL 1995).

Az alakoskodo meggy6zb6dése, hogy nem az a valésag, melyet mindenki tapasz-
talhat, ellenérizhet, hanem az, amit 6 annak szeretne tudni. Sajat valésagaban él,
melyet igaznak hisz, s ha szembesitik koholmanyaival, akkor is ragaszkodik sajat
valtozatahoz. Altaldban fenn akarja tartani a latszatot, ami azonos azzal, hogy a
valésagosnal jobb szinben igyekszik feltiintetni magat, illetve figyelem iranti igé-
nye miatt allit valotlansagokat. Ha beszamolot tart élményeirdl, sokszor Osszeke-
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veri vagyait a valésaggal, mert nem tudja Osszeilleszteni élményeinek részleteit,
emlékezete megtéveszti. Mindig alkalmazkodik ahhoz a személyhez, akitél el6nyo-
ket var, s meséjének tartalmabdl altalaban kikovetkeztethet a sziikséges valasz is.

Bar az alakoskod6 nemigen ismeri a szeretet és a meghittség érzését, viselke-
désével, felszines el6adasmodjaval éppen ennek ellenkezéjét igyekszik bizonyi-
tani. Elbivols, és csaloka kozvetlenséggel viszonyul masokhoz, érzelmei azon-
ban konnyen valtoznak, és olykor eltilzottak. Latszolag konnyen létesit kapcso-
latokat — masok nyomban régi baratjanak érezhetik magukat -, jollehet az ala-
koskodé valdjaban kényelmetleniil is érezheti magat. Ez nyilvanvalova valik, ha
az els6 néhany talalkoz6 utan a kapcsolat nem fejlédik, nem alakul ki meghitt-
ség. Az alakoskodo érzelmi kotelékei jellemzben futdlagosak.* Mig a rogeszmés—
kényszeres személy megkisérli elkeriilni az érzelmi kot6édést, addig az alakos-
kodé egyfolytaban személyes kapcsolattartasra torekszik, érzelmileg akar hatni
masokra. Az érzelmi valasz hidnyat elutasitasként és kudarcként éli meg, és
gyakran hibaztatja - unalmasnak, hivosnek és elutasitonak minésiti - a masik
embert. Erésen hat ra a csalddas, és nemigen tiri a késleltetett jutalmazast, az
akadalyozast. Ha nem kap masoktol megerdsitést, gyakran kétségbeesést vagy
haragot érez, melyet kifejezhet hisztérias roham formajaban. Bajossaga és sz6-
beli kifejez6képessége kifelé nyugalmat és hatartalan onbizalmat sugaroz, 6nké-
pét azonban jobbara az aggodalom és a bizonytalansag jellemzi (MacKinnon
et al. 2006).

Csabitas

Viselkedése olyan benyomast kelt, mintha testét, érzékiségét a szeretet és az
érzékenység kifejezésének eszkozeként hasznalna, az alakoskodd cselekedeteit
azonban inkabb a jovahagyas, a csodalat és a védelem iranti igény Osztdnzi,
nem pedig a meghittség utani vagyakozas. Esetében a testi kozelség az érzelmi
kozelséget helyettesiti. A vonzé és csabitoé viselkedés nem az érzéki 6romok
megszerzésére szolgdl, hanem méasok szeretetének vagy jovahagyasanak elnye-
rését célozza. Az alakoskodd az azonos nemiieket versenytarsanak tekinti, kilo-
nosen akkor, ha a masik személy vonzo, és ugyanazon eszkozoket alkalmazza a
figyelem felkeltésére, a szeretet megszerzésére, mint 6 maga (MACKINNON et al.
2006).

* Az alakoskod6 nem képes tartos kotelékeket fenntartani. Ha egyik-masik kapcsolata mégis tart6-
sabbnak bizonyul, annak rendszerint az az oka, hogy olyan part talalt, kinek lelki zavara kiegé-
sziti a hisztrionikus neurézisat. A kapcsolat ez esetben jatszmakon, kélesonés fliggéségen alapul.
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Az érettebb hisztérikus — meglepddik, ha szembesiil ezzel — tudattalanul csa-
bit. Viselkedését a férfiak gyakorta kihivasként értelmezik (GABBARD 2016).

Fiiggbség és tehetetlenség

Mindenkinek sziiksége van egyetértésre, figyelemre és Osztonzésre, az ala-
koskod6 azonban e tekintetben szinte teljes mértékben kils6 forrasokra szorul,
ki van szolgaltatva masoknak. Mohon vagyik a jovahagyasra, mert — legalabbis
6 igy hiszi — enélkil megszlinne létezni, 6nazonossagat elvesztené (DOME 2001).

Mivel a nyugati tarsadalomban a kézgondolkodas masként vélekedik a fér-
fiak és a n6k fiiggéségének megnyilvanulasait illetéen, az alakoskodé férfi és né
viselkedése kozott szembetling kiilonbségek mutatkoznak, am e killonbségek
mélyebb szinten eltéinnek. Az alakoskodé férfi nagyobb valoszintiséggel alcazza
fuggbségi igényét. Latszolagos figgetlensége védekezés a tulzott félelmet vagy
haragot kisér6 érzelmi valaszokkal szemben (MACKINNON ef al. 2006).

A gyodgykezelések soran az alakoskodd né tehetetlennek és fiiggének mu-
tatja magat, és az orvos allandé jovahagyasara tamaszkodik. Kett6jitk kapcsola-
tat, mely a sziil6 és gyermekének viszonyat mintazza, kisajatitja, és ellenall min-
den, e koteléket fenyeget6 helyzetnek. Az orvost varazslatosan mindenhaténak
tekinti, aki képes titokzatos moédon megoldani minden gondjat. A gyakorld or-
vostol, mint a sziilé helyettesétdl, elvarja, hogy vigyazzon ra, aggodalmaskod-
jon, és vallaljon minden felelésséget. Az tigyfél kotelessége, hogy viszonzaskép -
pen szdrakoztassa és elblivolje kezelorvosat. Gondjainak megoldasa tigyében
az alakoskodo tehetetlenként viselkedik, mintha sajat er6feszitései nem szamita-
nanak. E viselkedés komoly viszontattételi gondot jelent az orvosnak, aki élvezi
a lehet6séget, hogy a mindenhatd szovetséges szerepében lépjen fel. Az alakos-
kodé igyfelek tehetetlen magatartist tandsitanak anyjuk jelenlétében is. Csa-
ladjuk gyakran kedvesnek, aranyosnak, haszontalannak és ,még gyermeknek”
tartja Gket. Csabitd képességiik és szinlelt tehetetlenségiik masok befolyasola-
sara szolgal (MACKINNON et al. 2006).

Az alakoskodé fokozott figyelmet igényel masoktdl; nem képes 6nmagat szo-
rakoztatni. Szamara az unalom allandé gond, mivel belsé vilagat tiresnek és
unalmasnak érzi. Folyamatosan izgalmat keres; szinpadias, csabitd, tilzottan ér-
zelmes, tehetetlen és fiiggd viselkedését ugy alakitja ki, hogy finoman bevonjon
masokat, igy biztositvan az érdekl6dés és a szeretet iranti igényét (MACKINNON
et al. 2006).
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Az alakoskodé elutasit minden feleldsséget, nem all jot tetteiért. ,Nem tu-
dom, miért mindig velem torténik ilyesmi” Ugy érzi, hogy minden baja masok
hibajabol vagy valamilyen lehetetlen élethelyzetb6l szarmazik. Ha a korilmé-
nyek varazsszora megvaltoznanak, akkor nem lenne panasza. Ha fugg6ségi igé-
nyei nem teljesiilnek, altalaban feldithodik, kovetelézik, kényszeritéssel probal-
kozik. Amint azonban nyilvanvalova valik, hogy a fiigg6ségi ellatas megszerzé-
sének egyik modszere vélhet6en nem visz sikerre, az alakoskodé felhagy vele,
és hirtelen atvalt egy masik megkozelitésre (MACKINNON et al. 2006).

Ellenszegiilés

Az alakoskodé, gy tlinik, a merev rogeszmés—kényszeres jellem ellentéte:
rendezetlen, nem aggodalmaskodik a pontossag miatt, és nem konny( szamara
az élet szokasszerd eseményeinek megszervezése. Szoban forgd jellemvonasait
az alakoskodé gyakran gégosen fitogtatja, hozzajuk kimondatlanul is ragaszko-
dik (MACKINNON et al. 2006).

A mondottakat ekképpen is megfogalmazhatjuk: biiszke sajat személyiségére,
és nincs hajlandésaga megvaltozni. Barmilyen valtozast fenyegetésnek tekint.

Mig a rogeszmés—kényszeres személy szorongast érez oOraja nélkil, az ala-
koskodé inkabb nem visel 6rat. Bizik benne, hogy lesz egy 6ra valahol, egy ék-
szerlizlet kirakataban vagy egy hirdetétabla tetején, vagy hogy megkérdezhet
egy jarokel6t. A gyodgykezelés soran az id6 beosztasanak felel6sségét az orvosra
ruhéazza at (MACKINNON et al. 2006).

A nyilvantartasok kezelését, és mas e vilagi feladatokat az alakoskod¢ ter-
hesnek és haszontalannak tartja. A rogeszmés—kényszeres személynek mindig
rendben kell tartania példaul csekkfiizetét, az alakoskodoét azonban ez nem za-
varja, mert a pénztar nyilvantartast vezet egyenlegérél, és értesiti 6t, ha tullépi
a keretet. Egy rogeszmés—kényszeres ember szamara az ilyen esemény szégyen-
teljes megalaztatas lenne (MACKINNON et al. 2006).

Gondolkodasat indulatos jellegtinek irjak le. Az alakoskodo¢ pillanatnyi meg-
érzésekre és benyomasokra timaszkodik, nem pedig szilard meggy6z6désbél fa-
kado értékitéletre. Gyakorta tajékozatlan politikai kérdésekben, és a vilagban
torténtekkel kapcsolatban. F§ szellemi tevékenysége miivel6dési és miivészeti
teriileteken zajlik. Altaldban nem mutat kitartast a szokasszert feladatokban, az
ilyesmit ugyanis lényegtelennek, illetve robotolasnak tekinti. Izgalmas vagy lel-
kesité feladattal szembesiilve, melyben elért eredményeire hivatkozva felhiv-
hatja magara a figyelmet, tudja megmutatni szervez6készségét és kitartasat. A
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feladat akkor hajthaté végre kiilonosen jol, ha képzeléerét igényel, olyan szin-
tet, mely ritkan fordul el$ a rogeszmés—kényszeres jellemnél (MAcKINNON et al
2006).

Az alakoskodé hajlamos tennivaldjat halogatni, megvalositasatol elallni, ha a
feladat szamara nem izgalmas, nem szérakoztato, illetve a vartnal nehezebb. Ne-
hezen viseli, ha valami kényelmi szintjén kiviil esik, illetve nem olyan médon tor-
ténik, ahogyan azt 6 akarja.

Onkényeztetés

Az alakoskod6 nagy mértéki csodalat és szeretet iranti igénye az 6nkdzpon-
tusag kisugarzasat hozza létre. Személyiségének narcisztikus és hid vonasai kiil-
sejével, és a masoktol kapott figyelem mértékével kapcsolatban nyilvanulnak
meg. Igényeit azonnal ki kell elégiteni, és e tulajdonsdg megneheziti szamara,
hogy j6 pénziigyi tervezd legyen, mert meggondolatlanan vasarol. Mig az ala-
koskod6 hobortos, addig a réogeszmés—kényszeres személy sziikmarka (MAcKiIN-
NON et al. 2006).

Befolyasolhatosag

Altalaban azt mondjak, hogy ttlzottan befolyasolhatd, az alakoskodé azon-
ban csak addig enged a tekintélynek, amig kezel6orvosa ellatja helyes javasla-
tokkal. Az alakoskodé finoman jelzi, hogy 6hajtja ezeket, de azt akarja, hogy va-
laki mas véallalja ezért a felel6sséget (MACKINNON et al. 2006).

Szerelmi és parkapcsolati gondok

Az alakoskod6 nem képes masokat a maguk valéjaban megitélni, s ez nehéz-
ségeket okoz neki a kielégité kapcsolatok kialakitasaban és fenntartasaban. Kap-
csolatai rendszerint rovid életiek és viharosak. Eszményien indulnak és balsze-
rencsésen végzddnek (BECKk and FREEMAN 1990). Nem képes elviselni az elszige-
teltséget. Amikor egyediil van, kétségbeesettnek érzi magat, nem tud varni egy
uj kapcsolat fokozatos kialakulasara (HorowrTz 1991). Kapcsolatainak korai sza-
kaszaban eszményiti a szamara fontos embereket, és kotelékeit gyakran bensé-
ségesebbnek véli, mint amilyenek azok valéjaban. Ha a szamara fontos emberek
elkezdik tavol tartani magukat igényeit6l, kovetel6zéseit6l, az alakoskodd szin-
padias és tiintetd viselkedésével él, hogy megkothesse, kapcsolatban tarthassa
ezen személyeket. Az elutasitas elkeriilése érdekében sir, kényszerit, hisztizik,
tamado viselkedést mutat, és 6ngyilkossaggal is fenyeget6zhet (BEck and FREE-
MAN 1990).
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Az alakoskodd legnagyobb félelme, hogy mell6zik, figyelmen kivil hagyjak.
Azt kivanja, hogy szeresse, gondoskodjon réla valaki, aki er8s, és biubaj, csabi-
tas segitségével iranyithato. Tehetetlenné és gyermeteggé valik, ha elutasitassal
szembesiil (MCWILLIAMS 1994).

A felszinen az alakoskodo kapcsolatai baratsagosak, erések és felel6sségtelje-
sek. A felszin alatt azonban e viselkedést ,titokban tiszteletlen napirend kiséri,
hogy kikényszeritse a kivant gondozast és szeretetet... az 6ngyilkossagi fenyege-
tés példa e kényszerre” (BENJAMIN 1996).

Mindenkinek szitksége van a fliggéségre. A mod, ahogyan ezen igényt kife-
jezi, kulonbozteti meg a személyiségzavarral kiizd6é egyént. Az alakoskodé fiig-
gbségi szitkkségleteit tobbnyire ellenérizetlen, nyers és kizsdkmanyolé médon fe-
jezi ki. A fiigg6ségi igények beteges megnyilvanulasai kozé tartozik az elhagyas-
tol valo erds félelem, a visszahizo6do, tehetetlen viselkedés a benséséges kapceso-
latokban, és az elszigeteltség kikiiszobolésére iranyuld félelmi (fobids) tiinetek.
Ezen viselkedés veszekedéshez, elutasitashoz és elszigetel6déshez vezet, ami az
alkalmazkodas szempontjabol helytelen valaszok még inkabb koéros kifejez6dé-
sét idézi el6 (BORNSTEIN 1996).

Annak ellenére, hogy az alakoskodé megprébal masokat magahoz lancolni,
rendszerint elégedetlen egyetlen kapcsolattal. Nem hiséges, nem kotelezi el ma-
gat. Személyes kapcsolataiban csabito, szinpadias és szeszélyes. Masként megfo-
galmazva, fliggésége nem hiséggel és elkotelezettséggel fejez6dik ki. Kapcesola-
tai jol kezdédnek, de elakadnak, amikor odaadésra és tartossagra lenne sziikség.
A kényszeres fiigg6ség és a hiitlenség az alakoskodé kapcsolatainak ellentmon-
dasa (MiLLoN and DAVIS 1996).

Az alakoskodd szamara annyira fontos a jovahagyéas megszerzése, hogy a
kilsé eseményeket tobbre értékeli belsé élményeinél. Mivel kevés figyelmet for-
dit érzéseire, masoktol elszigetelve egyértelmii azonossagtudat nélkiil marad. El-
s6sorban masokhoz viszonyitva latja magat. Sajat érzéseit idegennek, nyugtala-
nitonak tartja. Tevékenyen keriili az 6nvizsgalatot, mert nem tudja, hogyan kell
kezelnie. Sekélyes érzelmeinek kissé homalyos értelmezése arra 6sztondzheti 6t,
hogy kerilje a meghittséget egy masik személlyel. Attdl tart, hogy leleplezédik,
kidertil valédi természete. Mivel kevés figyelmet fordit sajat eréforrasaira, fo-
galma sincs, hogyan valaszoljon, ha odaadast varnak téle. Kapcsolati ezért alta-
laban nagyon feliiletesek, és szerepjatékokon alapulnak (BEck et al. 2004).
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Az alakoskodé sekélyes érzelmeit felnagyitva, sablonosan ismétlédé szofordula-
tokkal fejezi ki. S tettekben sem mutatkozik meg Gszinte ragaszkoddsa. A meghitt-
séget testi kozelséggel, szinpadias viselkedéssel, példaul latvanyos Oleléssel szinleli.
Szivbél jové érzelmekre nemigen képes, csupan azt tudja, milyen szavakkal, cselek -
véssorral kell kifejezni ezeket.

Az alakoskod6 nem valik le érzelmileg életének korabbi szerepl6irél. Szeren-
csétlenségnek tartja, ha egy kapcsolata véglegesen megszakad, mert Ggy hiszi,
nem képes talélni, megallni helyét a vilagban tdmasz nélkil (BEck et al. 2004).

A személyiségzavarok B csoportjanak képvisel6i rendszerint nem hiiségesek. Er-
zelmileg sohasem. Szerelmi kapcsolataikban a kizardlagossag szoba sem keriilhet.
Mindig tobb forrasbdl biztositjiak ellatasukat. Rajongokat gyiijtenek maguk koré,
haremet szerveznek. Fiiggé viszonyban élnek egyidejiileg tobb személlyel. Rendsze-
rint életre szolo kapcsolatot tartanak fenn volt hazas- és élettarsaikkal, szeretbik-
kel, hodoloikkal. E kotelékek — jobbara a legbizalmasabb, legszemélyesebb gondola-
tok, érzelmek megosztasan alapulnak, vagy még a testiséget is magukban foglaljak
— messze tulmutatnak a baratsagon.

Az alakoskodé érzékisége altalaban nem mentes a zavaroktol, habar jelentds
kulonbségek mutatkoznak ezek formajat illetéen. N6k esetében a részleges frigi-
ditas viszontvalasz a félelemre nemiségiik érzéseivel kapcsolatban. Nemi izgal-
muk meghiusitja, hogy érzékiségiiket, a testiséget a férfiak iranyitasara eszkoz-
ként hasznaljak. Félelmeik a nékkel szembeni ellenséges, versengé kapcsolataik-
ban tiikr6zédnek, valamint a férfiak feletti hatalom megszerzésének vagyaban,
csabité hoditas révén. Ezen célok kérdésében komoly belsd ellentétekkel kiizde-
nek, s ennek eredményeként érzékiségiik gatlas ala kertl. Egyesek kevésbé ga-
toltak, viselkedésiiket azonban 6nkinzé vagyalmok kisérik. A kicsapongé életvi-
tel nem szokatlan az alakoskodd nék korében, mivel érzékiségiiket, a testiséget
hasznaljak fel a férfiak csabitasara és ellen6rzésére (MACKINNON et al. 2006).

APT és HURLBERT (1994) felmérése szerint az alakoskod6 nék — személyiség-
zavarral nem sujtott tarsaikkal 6sszehasonlitva — joval kevésbé magabiztosak ér-
zékiségiikkel kapcsolatban, erotofébiajuk (megmagyarazhatatlan félelem a testi-
ségt6l) hangsulyosabb, 6nbecsiilésiik kisebb, és elégedetlenebbek hazassagukkal.
Sokkal inkabb foglalkoztatja ket az érzékiség, nemi vagyuk ellenben mérsékel-
tebb. Hamarabb megunjak parjukat, nehezebben jutnak el a szerelmi gyonyor
csucspontjara stb., és nagyobb eséllyel vesznek részt hazassagon kivili viszo-
nyokban, csaljak meg parjukat. E megéllapitasok ellenére az alakoskodé nék na-

gyobb megbecsiilésrél szamoltak be.
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Az alakoskod¢ férfinak is vannak gondjai nemiségével. Ezek kozé tartozik a
merevedési zavar és a kérosan felfokozott nemi késztetés. Ezek hatterében leg-
tobbszor mélyrehat6 neurotikus kapcsolatot talalunk az anyaval. Az alakoskodo
férfi sem tudta feldolgozni oidipalis ellentétét (MAcKINNON et al. 2006).

Gyakori eset, hogy alakoskodoé és rogeszmés—kényszeres személy talal egy-
masra. Parjukban mindketten azt keresik, ami bel6lik hidnyzik. Az alakoskodd
érzelmi kifejez6képességet kinal, a rogeszmés-kényszeres ellenbrzést és szaba-
lyozast. Az alakoskodd né parja altalaban rogeszmés, gyamoltalan, hajlik a tars-
fuggéségre. E vonasokat egyik fél sem ismeri fel, kiillonésképpen nem az alakos-
kodd, aki parjat 6nzének, ellen6rzé zsarnoknak tekinti, aki fogsagban akarja tar-
tani 6t. E felismerés bizonyos fokig érvényes lehet, mert a férfi vonzereje, csa-
bit6 viselkedése és mas férfiakra hat6 varazsa miatt parjat a sikeresség, elismert-
ség stb. jelképének tekinti. Tudattalanul inkabb eszményi anyanak tartja, aki ki-
elégiti mind testi, mind fiiggdségi szitkségleteit, mikozben 6 maga tétlen marad-
hat. A kapcsolat viharos lehet, s gyakran, igen hamar, kélesonds csaldédashoz ve-
zet. A személykozi ellentétek jellegzetes mintazatot mutatnak. A nét dihiti par-
janak hlivos elzarkozasa, fosvénysége és ellen6rzd hozzaallasa. A férfit idegesiti
a n6 kovetel6z6 viselkedése, szertelensége, és az, hogy megtagadja az alarende-
16dést. Vitaikban a férfi okoskodassal és észszert érvekkel probaja meggy6zni a
ndt. A nd kezdetben részt vehet e vitakban, de érzelmei szerint itél, s hamarosan
kimutatja dithét vagy fajdalmas érzését a visszautasitas miatt. Parja dsszezavaro-
dik, csalédottan visszavonul, vagy tiirelmét vesztve dithdsen kitér. Mindkét fél
versenyben 4ll a ,nagyon szeretett gyermek” szerepéért. Mivel a n6 olyan férfit
valasztott, aki nem vagyakozik ra n6éként és egyenld félként, nincs mas valasz-
tasa, mint valtakozva alakitani az anya és a gyermek szerepét (MacKinnon
et al. 2006).

Az alakoskodé né altalaban arrél szamol be, hogy nemi élete elromlott a ha-
zassagkotés utan. Elvesztette férje iranti vagyat, frigiditassal kiizd, vagy hazas-
sagon kivill keresi a szerelmi boldogsagot. A férjével fennall6 kapcsolat elkeriil -
hetetlen csalodashoz, leértékeléshez vezet, amikor raébred, hogy parja nem az a
tokéletes férfi, akir6l almodozott. Csalddés és depresszid kinozza, és visszavonul
regényes almainak vildgaba. Ez gyakran a megfontolas nélkuli hitlenség félel-
méhez vezet. A hiitlenség, ha megvalédsul, sulyosbitja allapotat, fokozvan a biin-
tudatot és a depressziot. A kacérkodas és a csabitd varazs — hoditasokkal probal

meg javitani helyzetén — nem néveli 6nértékelését, és ez tovabbi csalédast ered-
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ményez. Hasonl6 viselkedési mintak fordulnak el6 az alakoskod¢ férfi esetében
is, aki csalddik parjaban, és potenciazavarokkal kell megkiizdenie, vagy 0j és iz-
galmasabb néket keres (MACKINNON et al. 2006).

Az alakoskodd né az altala szeretett férfit az eszményi, mindenhaté apa jel-
lemvonasaival ruhazza fel, aki nem tamaszt koveteléseket vele szemben. Mindig
attol tart, hogy elvesziti ezt a férfiat, ahogyan elveszitette apjat is. Ezért olyan
part valaszt, akit képes iranyitani, aki kielégiti fiigg6ségi igényeit. Apjaval szem-
beni ellenségességét, illetve oidipalis vagyai elleni kiizdelmét kifejezheti oly mé-
don, hogy péarjat nem megfelel6 kornyezetbél valasztja. Példaul tarsadalmilag
slefelé” hazasodik; parja méas miivel6dési, faji vagy vallasi hattérrel rendelkezik.
Ily moédon helyettesiti a vérfert6zés tilalmat tarsadalmi tilalommal. Az idésebb
férfiakkal hazasodé hisztrionikus oidipalis vagyait éli ki, de nagyobb sziiksége
van a testi kapcsolat elkeriilésére. A kasztracio félelme elleni védekezés is gyak-
ran befolyasolja a tars kivalasztasat. Ez esetben olyan férfit keres, aki bizonyos
értelemben gyengébb, mint 6 (MACKINNON et al. 2006).

Az érettebb alakoskodo6, a hisztérikus, csabito, élénk, verseng az azonos ne-
miekkel a masik nem figyelméért, képes a blintudat érzésére, rogeszmés jellem-
z61 vannak, nemisége gatolt. Az eszményi szerelemr6l almodozik, mely egyszer
majd ratalal. Ha nincs nyomas alatt — leginkabb attol fél, hogy elhagyjak, illetve
a korosodassal kapcsolatban vannak aggalyai —, kiegyensulyozott. Bar eléggé jol
alkalmazkodik kornyezetéhez, rendszerint bizonytalan kényelmetlenséget érez a
varhato szégyen és megalaztatas miatt, az elutasitas és a kudarcok kapcsan. Ba-
ratsagos, és az érdeklédés kozéppontjaban all, am dihét hasznalhatja eszkoz-
ként, hogy elérje személykozi céljait. Sziilei 6rokké jelen vannak emlékezetében
és almaiban, kiilonosen az érzékiséget illetéen. Ellenkezé nemd sziiléje (egykor)
hédolt bajanak, de nemtetszését fejezte ki érzékiségével kapcsolatban. A hiszté-
rikus érzékisége egyidejlileg uralta és taszitotta sziileit. A hisztérikus &ltalaban
az elfojtas és az elutasitas elharitdé modszerével él, illetve a valésagot almaival
helyettesiti, hogy megvédje személyiségét (BAKKEVIG 2008).

Az éretlenebb alakoskodod, a hisztrionikus, nemi életét illetéen szabados, il-
letve nehézségekkel kiizd. Indulatos, 6nkézpontd, érzelmei zavardan ingatagok,
befolyasold viselkedéssel él, a belsd és a kiils6 valéosagot nehezen tudja megkii-
16nboztetni, és nem képes elviselni a szerelmi targyaktol torténd elvalast. Maga -
mutogatd hajlama rejtett er6szakossaganak megnyilvanulasa. Versengé hajlan-
dosaga erételjesebb, mint a hisztérikusé. Magaval vagy masokkal van elfoglalva,

és néha csimpaszkodik vagy idegenszertien viselkedik. Akar heti rendszeresség-

43



gel festheti hajat mas-més szintire, hogy lépést tartson valtozd érzelmeivel.” A
hisztérikusnak idénként bonyodalmai vannak a kapcsolatokkal, a hisztrionikus-
nak a kapcsolatteremtés is gondot jelent. Lelkesen veti bele magat az 4j kapcso-
latba, am kesertiség és diih lesz urré rajta, ha varakozéasai a gondoskodast stb. il -
letden nem teljesiilnek. Alomvildga termékenyebb, mint a hisztérikusé. A hi-
sztrionikus anyja altalaban koran tavozott az él6k sorabol vagy nem nyujtott
megfelelé gondozast (BAKKEVIG 2008).

Az alakoskodd né szamara, mondja VAKNIN (2015), kétféle férfi létezik. Az
egyik nyiltan vagyik ra, rajong érte, vagy szerelmes belé. A n6 az 6 szemével
latja magat, s tetszik neki a latvany; szerelembe esik sajat magaval. Am az ilyen
fajta férfia rovid id6 multaval ingerli, untatja a nét, mert viszonyuk teljesen ki-
szamithat6, nélkilozi az izgalmat, az tld6zést, a hoditast és a vetélkedést. A n6-
nek az ilyen kapcsolatban tétlen szerep jut: elfogadja a férfi csodalatat, figyel-
mét és rajongasat, de ha el akarja keriilni az ellenségeskedést, nem 1ép tovabb.
Sziikos erbforrasait a méasik fajta férfitira fordithatja, aki vonzodik az alakosko-
dohoz, kivanja 6t, de érzelmileg hozzaférhetetlen. O az egyetlen férfifajta, aki-
vel az alakoskodd hosszabb ideig is kapcsolatban maradhat, jollehet viszonyuk
miikodésképtelen és fajdalmas is lehet. Az érzelmileg hozzaférhetetlen férfiuval
folytatott kapcsolatban mindig van valamilyen jaték: alland6 vadaszat, érzelmi
hullamvasut, vetélkedés mas nékkel, hoditas és veszteség stb. A nének titkroz-
nie kell a férfia viselkedését: meg kell kozelitenie és el kell tavolodnia téle, 6vé
kell legyen s azutan el kell szakadnia t6le, fel kell korbacsolnia féltékenységét,
el kell tinnie s Gjra megjelennie, igérnie és megtagadnia, adnia és kinoznia. Az
érzelmileg elérhetetlen férfit az effajta viselkedés fligg6vé teszi az alakoskodé-
tol.

Testi tiinetek

A tobb szervrendszert érinté testi tiinetek altalaban ifjukorban kezdédnek,
és egész életen at fennmaradnak. Kényelmetlen érzéseik jeleit az érintettek szin-
padiasan irjak le: fejfajasra, hatfajasra, konverzids zavarokra, a n6k medencetaji
fajdalomra és menstruécios rendellenességekre panaszkodnak. Sulyosabb alla-
potban gyakori korhazi kezelések, miitétek fordulhatnak el6, n6gyodgyaszati elja-

Az alakoskodd rendszeresen megvaltoztatja, cseréli alarcat, ama képet, melyet a kiilvilagnak mu-
tat. Az 4j alca gyakorta j keletti hoditasrol ad hirt. Ezzel 6sszefiiggésben alakoskodonk tobb-
nyire Gj bemutatkoz6 fényképet allit ki kozosségi oldalakon stb. Mindig legelény6sebb, néiessé-
gét hangsilyozo fényképét teszi kozszemlére, és rendesen nem szerepel férfi tarsasagaban.
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rasok nék esetében. Szokatlan, hogy e betegek jol érezzék magukat tartésabban
is. A fajdalom messze a leggyakoribb tiinet, és gyakran magaban rejti a segitség
iranti vagyat is (MACKINNON et al. 2006).

Az alakoskod¢ férfi fejfajasra, hatfajdalomra, emésztérendszeri zavarokra és
egyéb testi tiinetekre is panaszkodhat. Gyakran képzeli, hogy olyan rendellenes-
séggel bir, melynek kezelése meghaladja a hétkoznapi orvosok ismereteit. Gyak-
ran alkalmaz gydgynovényeket és az orvostudomany altal el nem fogadott gyo-
gyaszati modszereket ama hitben, hogy bajai csak kiilonleges kezeléssel orvosol-
haték (MACKINNON et al. 2006).

Védelmi modszerek

McWiLLiamMs (1994) ugy irja le az alakoskodd én-védelmét, mint az elfojtas
(represszid), az érzékiséggel athatott viselkedés és a visszacsuszas (regresszio)
dik: kozelit ahhoz, amit6l fél. Viszont tehetetlenné és gyermekessé valik, ha le-
hetséges bantalmazoival szembesil.

Az alakoskod6 személyiségvédelme magéaban foglalja a valosagtél menekii-
1és egészségtelen modszereit, elsésorban a szétvalasztast (disszociacid). Rendsze -
resen atalakitja személyiségét, hogy egy tarsadalmilag vonzo, de valtozo, a pilla-
natnyi helyzetnek megfelel6 homlokzatot hozzon létre. Magaval és bajaival nem
foglalkozik, hogy elkeriilje a kellemetlen gondolatokat és érzelmeket. Az elfoj-
tas szintén védelmi modszerei kozé tartozik. Az énr6l levalasztott tudatossag a
belatas elcsokevényesedését eredményezi; a személyiség fejlédése igy lehetet-
len. Az alakoskodd viselkedése éretlen, gyermeki marad. Az elfojtas révén az
alakoskodé nincsen tudataban, hogy gondolatai és érzései sajat viselkedéséhez
kapcsolodnak. Ennek megfelel6en artatlansagat hangoztatja, elharitja a felel6s-
séget, ha magatartasat kifogasoljak (KuBackr and SMITH 1995).

Az eszményités (idealizacio), illetve egyik formaja, a kéros deriilatas is az
alakoskododk védelmi modszereinek korébe tartozik (AKHTAR 1996).

A B csoport képvisel6inek mindegyikére jellemz6, hogyan alakitjak ki és tartjak
fenn kapcsolatukat valasztottjukkal. Amikor elészor sorolnak be valakit rajongota-
borukba (haremiikbe), eszményitik, a tokéletes sziilé tulajdonsagaival (feltétel nél-
kiili szeretet, gondoskodas, védelem) ruhazzak fel. Jeloltjiik, azaz leendé parjuk bi-
zalmat elsésorban befolyasolassal — csabitassal, szédité bajjal, magakelletéssel, fo-
lyamatos érdeklédéssel, hizelgéssel, rajongassal stb. — probaljak megnyerni. Az al-
dozat szerepét alakitjak — 6ket mindenki kihasznalta, megcsalta stb. —, eléadasuk
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azonban jorészt nélkiilozi a valés alapokat. Lelkesedésiik szemfényvesztés csupan.
Leplezett szandékuk, hogy parjuk nyakaba akaszthassak magukat, illetve gondjai-
kat. Téle varjak ingatag onértékelésitk megerdsitését, a csodalatot, figyelmet, jova-
hagyast, gondoskodast stb. Mindezt rogton, és érdemteleniil, a lehet6 legkevesebb
erbfeszitéssel szeretnék megkapni. Akarcsak a magatehetetlen gyermek. Varakoza-
suknak azonban ember nem tud tartésabban megfelelni. Mélységesen csalédnak,
ha parjuk (éppen) nem veliik, illetve sziikségleteikkel foglalkozik. Megmagyarazha-
tatlannak tartjak, hogyan tagadhatja meg téliik barki is, amire jogosultak. Gya-
moltalannak, szeretetlennek és szerethetetlennek érzik magukat — mint életiik so-
ran, kezdve gyermekkorukkal, mar oly sokszor —, és ez onértékelésiiket romba
donti. Jelzésekre, megerdsitésre van sziikségiik — nyomban és azonnal! —, hogy mél-
tok a szeretetre, és a jovahagyast rendesen befolyasolassal (csabitas, érzelmi zsaro-
las) kényszeritik ki. El6szor ,hitszegé” parjukat veszik célba, vagy rajongétaboruk
valamelyik oszlopos tagjat, jobb hijan azonban (lényegében) barkivel beérik. Ha
parjuk nem bizonyul megbizhato sziil6potléknak (éppen nem ér ra; nem adja fel
sajat igényeit, személyiségét; megszikik a kizsakmanyolé kapcsolatbol), akkor le-
értékelik, és nyomban — habozas és megfontolas nélkiil — mas ellatasi forrasok
utan néznek. A gyakorlatban ez legtobbszor megcsalast jelent. Az eszményités és
leértékelés szakasza (el6bbit szerelmi bombazasnak, mézesheteknek is nevezik)
tobbszor ismétlédhet — egyre inkabb felvizezett valtozatban —, ha a rendbonté mo-
don ellenkez6 sziil6potlék hajlandoé folytatni a jatszmat. A leértékelt személyt ak -
kor sem dobjak el végleg, ha a jatszmanak valamiképpen vége szakad, hanem be-
soroljék haremiikbe. Ertékétsl fiiggben az oszlopos tagok kézé vagy a kiilsé kérbe.
Valas, szakitas utan is — jellemzden életiik fonala szakadtaig — vissza-visszatérnek
hozza ellatasért. A hisztrionikus stb. személyiségzavarral stjtott nék és férfiak éle-
tében — sokan igy adnak szamot tapasztalataikrél — ,Soha nem te vagy az egyetlen,
hanem éppen te vagy soron’

A szétvalasztas és az elfojtds MiLLoN és DAvIs (1996) szerint is az alakos-
kodd jellemz6 én-védelmi modszerei kozé tartozik. Az alakoskodd inkabb a
kiils6, mint a bels6 eseményekhez igazodik. Elkiiloniti, kizarja tudatabol az em-
lékezet teljes tartomanyait, azon érzéseket, melyek kellemetlenséget okoznénak.
Kiilonosen el kell keriilnie annak felismerését, hogy egész lénye kiabranditéan
hétkoznapi, athatdan tires és igénytelen.

Az alakoskod6 védelmi moédszerei kevésbé hatékonyak, mint a régeszmés—
kényszeres ugyfeleké. Az alakoskodé a tarsas jelzésekre valaszul megvéaltoztatja

személyiségét, s ez részben megmagyarazza a lélekgyogyaszok tapasztalatainak
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kilonbo6z6ségét ugyanazon tigyféllel kapcsolatban. A hisztrionikus jellegzetessé-
gek és tiinetek t6bb masodlagos nyereséget biztositanak az iigyfélnek, mint a vé-
dekez6 viselkedési mintak tobbsége. Az alakoskodét altaldban megmosolyogjak,
kinevetik, mind az orvosok, mind kérnyezete, mivel a masodlagos nyereségek és
a megkiilonboztetett figyelem, melynek elényeit élvezi, mindenki szamara nyil-
vanvalok, kivéve magat az iigyfelet. A hisztrionikusra jellemz6 védelmek a neu-
rotikus tiinetek tobbségétdl eltér6en dnmagukban nem kozvetleniil fajdalmasak,
igy a lelki fajdalomtoél konnyd szabadulast igérnek. A gatlas eredményeképpen
azonban elmarad az érett kielégiilés; magany és depresszi6 alakul ki. A konver-
zi6s tiinetek esetében a masodlagos veszteséget a tiinet fijdalmas és dnbiintetd
jellege bizonyitja (MACKINNON et al. 2006).

Elfojtas (represszio) — A hisztrionikus tiinetek megvédik az ént az elfojtott ér-
zékiség jraébredése ellen. Bar az elfojtas alapveté védekezési moéd minden sze-
mélyiségzavar esetében, tiszta forméaban leggyakrabban az alakoskodoét jellemzi.
Az emlékezet hézagossaga, a hisztrionikus emlékezetkihagyas, illetve a nemi
vagy hianya az elfojtas megnyilvanulasa. Fejl6dési szempontbdl e rendszer fele-
16s az oidipalis helyzetek érzéki indulataiért, s a versengéssel kapcsolatos hara-
gért. Ha az elfojtas nem képes feliigyelni a szorongast, akkor mas védelmi méod-
szereket is be kell vetni. Amig a kezdeti elfojtast az tigyfél nem fogadja el, addig
a tobbi hisztrionikus védekezés lebontasa sikertelen (MACKINNON et al. 2006).

Almodozas - Az dlmodozas rendes lelki tevékenység, mely fontos szerepet
jatszik minden ember érzelmi életében. A valdsaghti gondolkodas tilnyomo-
részt szervezett, észszert, és felkésziti az embert a valdsag elvén alapuld cselek-
vésre. Az almodozas viszont a gyermekkori gondolkodas folytatasa, és kezdetle-
ges, varazslatos kivansagteljesitési folyamatokra épiil, amelyek az 6rom elvét
kovetik (MACKINNON et al. 2006).

Az almodozas kiilonosen fontos szerepet tolt be az alakoskodé érzelmi életé-
ben. A képzel6dés kozéppontjaban a szeretet vagy a figyelem all, a rogeszmés—
kényszeres betegek képzel6dései viszont altalaban tiszteletet, hatalmat és ellen-
ségességet foglalnak magukban. Az almodozas és annak szarmazékos jellegze-
tességei védekez6 feladatot latnak el. Az alakoskodd inkabb az almodozas altal
nyujtott jelképes jutalmazast részesiti elényben, a vald életében elérhet6 kielé-
gilés helyett, mert ez utobbi kivaltja az oidipalis szorongast (MACKINNON et al.
2006).
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A legtobb tigyfél lelki életének ezen oldalat magantermészet(inek tekinti, és
az els6 beszélgetések soran ritkan fedi fel. Az alakoskodé sem kivétel e szabaly
alol. Eretlen almainak tartalméat azonban szinpadias viselkedés révén vetiti a
kiilvilagra. Almainak szerepldi a szaméra érzelmileg fontos személyek. Ha az
alakoskodo sikeres, e személyek kolcsonhatasba 1épnek vele ugy, hogy valédi vi-
laga megfelel alomvilaganak, 6 pedig a szinjaték kozponti szerepldje. A szerepja-
ték s a nyilt Almodozas megdvja az alakoskodét a felnéttek vilagaban vald érett
részvételtsl, pontosabban az ehhez kapcsolddo képzelt veszedelmektél. Az dlmo-
dozas egyidejlleg narcisztikus és oralis igényeit is biztositja. Vagyainak kiélésé-
vel az alakoskodd csokkenti alomvilagbéli maganyat, elkeriilve ugyanakkor az
érett feln6tt viselkedéssel jard oidipalis szorongast és blintudatot (MAacKINNON
et al. 2006).

A valosag elferditése, a hazugsag is megvéd a felel6sségvallalastol. A kidol-
gozott hamissagok gyakran tartalmaznak olyan adatokat, melyek lélektani jelen-
téséggel birnak a mult szempontjabél, és felfedik mind az oidipalis vagyat, mind
a védekezést (MACKINNON et al. 2006).

Az almodozas a lelki fejl6dés oidipalis szakaszaban bir legnagyobb jelent6 -
séggel, és Onkielégitéssel tarsulhat. Mivel az alakoskodé gyakorta olyan csalad-
bol szarmazik, ahol a nemiséggel kapcsolatos ténykedések nagy mértékd szoron-
gassal tarsulnak, nem meglepd, hogy az ugyfelek gyakran emlékeznek vissza
gyermekkorukra, az onkielégitéssel kapcsolatos valos vagy elképzelt anyai til-
tasra. A gyermek, mikozben azért kiizd, hogy onkielégitéssel kapcsolatos készte -
téseit uralja, almodozassal helyettesiti az 6romteli 6ningerlést. Az oidipalis sza-
kaszban a gyermek nemiségének kozéppontjaban a sziilék iranti érzéki vagya
all. Ez azonban nem nyerhet kozvetlen kielégitést, igy az 6nkielégitésre tolodik
at. Ezaltal az onkielégitést kisér6 vagy helyettesité képzetek a gyermek oidipa-
lis vagyainak jelképes kielégitését kinaljak. Mas esetekben a sziil6ék magamuto-
gatdk és csabitok, tulingerlik gyermekiiket. Mivel6dési kortdl fiiggben e viselke -
dés nemi koraérettséghez vezethet, ami elutasité valaszt valt ki a tarsakbol vagy
tekintélyszemélyekbdl (MACKINNON et al. 2006).

Erzelmesség mint védelem — Az alakoskodé eltulzott érzelmességgel védeke-
zik a tudattalan, félelmetes érzések ellen. A csabité képesség és a feliiletes kap-
csolat az ellenkezd§ nemmel lehetévé teszi szamara a meghittség, és az ebbdl
eredd sebezhet8ség elkeriilését is. Az érzelmi kitorések védelmet nyujthatnak a
nemi vagy vagy az elutasitis félelme ellen. Az érzelmek szinpadias megjeleni-

tése az ellenséges sziilével vald azonosulashoz is kapcsolodik. A szinészkedés és
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a szerepjaték lehet6vé teszi, hogy az alakoskodé elkeriilje az életben vald igazi
részvételt, illetve az ezzel jaro képzelt veszélyeket, példaul a felel6sséget. Ez ma-
gyarazza az érzelmi kotelék gyors fejlédését, valamint azon kapcsolatok latszo -
lagos erésségét, illetve atmeneti jellegét, melyeket az alakoskodé masokkal ki-
alakit (MACKINNON et al. 2006).

Azonosulas (identifikacio) — Az azonosulas kiemelkedd szerepet jatszik az ala-
koskodé tiineteinek és jellemvonasainak kialakulasaban. El8szor, az alakoskodo
azonosulhat az azonos nem sziilével vagy annak jelképes képvisel§jével. Arra
vagyik, hogy legy6zze e szul6t az ellenkezé nem( sziil§ szeretete iranti verseny-
ben. Ugyanakkor az azonosulas fenntartja a gyermek kapcsolatat az azonos
nem sziil6vel (MACKINNON et al. 2006).

Maésodszor, az alakoskodé azonosulhat ellenkezé nem sziiléjével vagy jelké-
pes képvisel6jével. Ez akkor fordul eld, amikor az alakoskodé kevesebb esélyt
érez a sikerre az oidipalis versenyben. Habar latszolag lemond ellenkez8 nemi
szul6jérdl, tudattalanul fenntartja a kotédést az azonosulas révén. E két eset va-
lamelyikében a sziil6 jelképes képvisel6je lehet egy idésebb testvér (MacKiIN-
NON et al. 2006).

Az azonosulas harmadik fajtaja a versengésen és az irigységen alapul. Itt a
masik személy jelentésége az alakoskodd szamara abban rejlik, hogy irigységét
serkenti a szoban forgd ember viselkedése. Konnytizenei hangversenyeken lat-
hatjuk ennek példajat. Egy fiatal n6 elragadtatottan sikoltozni kezd, és tobben
azonnal csatlakoznak hozza. Tudattalanul a né viselkedése altal jelképezett ér-
zéki kielégiilésre vagynak, s a figyelmet szeretnék magukra vonni (MAacKINNON
et al. 2006).

Az azonosulads Osszetett folyamat, mely minden ember lelki mtikodésére jel-
lemz§. Jollehet az emberek talnyomoérészt egyik szuléjikkel azonosulnak, rész-
legesen masik szul6jiikkel, valamint mas fontos személyekkel is azonositjak ma-
gukat. Az érett feln6tt esetében a részleges azonosulasok dsszeolvadtak, az ala-
koskodd azonban e tekintetben kivétel. Esetében, ha a gyogykezelés sikeres, a
részleges azonosulasok Osszeolvadasabol Uj énkép jon létre (MACKINNON et al.
2006).

Testi tiinetek és konverzi6 — Az alakoskoddé gyakran elfojtott indulatokat és
érzelmeket fejez ki testi tiinetei révén. A konverzié nem csupan az érzelmek ki-
fejez6dése, hanem az alomképek sajatos abrazolasa is. A konverzids tinetek
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nem csupan az alakoskodé sajatjai, mint korabban gondoltak. Elé6fordulhatnak
mas korformak kisérd tineteként, beleértve a narcisztikus és a borderline sze-
mélyiségzavart is (MACKINNON et al. 2006; MISLAI 2008).

A konverzid folyamata, bar nem egészen tisztazott, a korai életévekben kez-
dédik, és szervi tényez6k, valamint a kornyezet is kozrejatszik kialakulasaban.
A folyamat réviden a kovetkezék szerint magyarazhat6. A gondolkodas a cselek-
vés probajat, késébb pedig a sikertelen cselekedetet képviseli. A csecsemé sza-
mara cselekvés, érzés, gondolkodas és beszéd mind 6sszefonddik. A fejlédés fo-
lyamataban, fokozatosan, ezek megkiilonboztethet6vé valnak. A gondolkodés és
a beszéd elkiilontll az érzéstél és a cselekedett8l. A gondolatok és az alomképek
cselekvés utjan vald kifejezésének lehet6sége azonban tovabbra is fennall, és a
konverzié soran ujra feléled. A gondolkodas kezdetben lelki beszélgetés, melyet
kozlékeny viselkedés kisér. A kapcsolat a lelki beszéd, és a vele 6sszefiiggd moz-
gasok kozott fokozatosan lazul. A gyermek ezaltal megtanulja, hogy mind visel-
kedésének, mind gondolatainak jelképes és tényleges jelentése is van. Amikor a
gyermek cselekedeteit sziilei tiltjak vagy jutalmazzak, akkor ezt 6 a kapcsolodo
gondolatok és érzelmek tilalmara vagy jutalméra is kiterjeszti. Ezért a szildi
korlatozasbdl eredé gatlasok altalaban a cselekvést kiséré gondolat és érzelem
elfojtasaval is jarnak. Mivel a sziil6i tilalmak mind a gyermek nemiségét, mind
er@szakos érzelmeit érintik, ellentétek vannak ezen indulatok kifejezése kap-
csan, s ezek jelentkeznek a konverzid folyamataban (MACKINNON et al. 2006).

Visszacstiszas (regresszio) — Az alakoskod6 nem feln6tt modjara, hanem azon
gyermekkori idészaknak megfeleléen viselkedik, melynek soran gatlasa kiala-
kult. Az éretlen viselkedés kiilondsen gyakori, ha az alakoskodot azonos nemi
tekintélyes személyekkel szembesitik (MACKINNON et al. 2006).

Tagadas (denial) és elszigetelés (izolacié) — Az alakoskodé tagadja a tudatossa-
got sajat, illetve masok viselkedésének jelentéségével kapcsolatban. Nincsen ra-
latasa csabit6 és befolyasolassal iranyit6 viselkedésére, sem a masodlagos nyere -
ségekre, melyeket tiinetei biztositanak neki. Nem ismeri el er8sségeit és képessé-
geit, elmélyitve ezzel sajat tehetetlenségérdl kialakitott hiedelmét. Tagadja faj-
dalmas érzéseit, melynek eredményeként ezek elszigetelédnek. Igy védekezik a
depresszi6 ellen, s ha ez sikertelen, akkor kénytelen elferditeni a valésagot, mas
célt, okot vagy értelmet tulajdonitani cselekedeteinek, hogy ne kelljen szembe-
néznie boldogtalansagaval (MACKINNON et al. 2006).
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Bels6 folyamat kiils6vé valasa, kivetités (externalizacio, projekcid) — A kiveti-
tés — a sajat viselkedésért valé felelésség elharitasa, atruhazasa masokra — szo-
rosan kapcsolodik a tagadashoz. Az alakoskodé gy érzi, hogy sajat tettei nem
szamitanak. Sikereit és megprobaltatasait is mésoknak tulajdonitja (MAcKiIN-
NON et al. 2006).

Az allapot kifejlédése: okok és hajlamosit6 tényezék

Tobb elmélet, illetve tanulmany foglalkozik a hisztrionikus személyiségza-
var kialakulasanak okaival. Feltételezik, illetve elfogadjak, hogy e lelki zavar 1ét-
rejottéhez a személyiségfejlédés soran szerzett tulajdonsagokon, illetve hibas ta-
nulasi folyamatokon kivil t6bb tényez6, példaul élettani (neurokémiai) és 6rok-
letes okok is hozzajarulnak. TORGERSEN et al. (2000), illetve DOME (2001) a ko-
ros személyiségvonasok — példaul a neurézisra valé hajlam - élettani, 6rokletes
meghatarozottsagaval kapcsolatban érveket sorol fel, illetve forrasokra hivatko-
zik. A csaladon belili elé6fordulas azonban — mondja DOME - tarsas tanulassal,
illetve élménykozosséggel stb. is magyarazhato.

A hisztrionikus személyek érzékeny noradrenerg rendszerrel birnak. E gépe-
zet felel6s a noradrenalin (norepinefrin) kibocsatasaért. A rendszer hibaja ma-
gas noradrenalin szintet, s ez tilz6 érzelmi megnyilvanulasokat, példaul manias
tineteket eredményez. Az ingatag neurokémiai egyensullyal kapcsolatos feltevé-
seket azonban DOME (2001) szerint még nem tudtak bizonyitani.

Ikerparok vizsgalata alapjan megallapitottak, hogy a hisztrionikus személyi-
ségzavar létrejottében orokletes tényezdék is szerepet jatszhatnak (TORGERSEN
et al. 2000). A csaladi ismétl6dés DOME (2001) szerint is eléggé jellemzé.

DOME (2001) a lelki zavar kialakulasat elsésorban kora gyermekkori élmé-
nyeknek tulajdonitja. Szerinte, ha a csecsemét élete elsé honapjaiban szeszélye-
sen valtozo ingerek érik, akkor megtanul e helyzethez alkalmazkodni. Megta-
nulja, hogyan kell kivaltani bizonyos viselkedést, s hogyan elégitse ki sziileinek
varakozasait személyével kapcsolatban. A sziilék gyermekiiket ritkan biraljak
vagy biintetik, a szamukra kivanatos viselkedést ellenben rendszertelentil dicsé-
rik, jutalmazzak. Ennek kovetkezményeként alakul ki a hisztrionikusra jellemzé
viselkedésminta: alkalmasnak, értékesnek csak akkor érzi magat, ha masok elis-
merik. A hisztrionikus sziil6k is szolgalhatnak mintaval a hibas viselkedés létre -
jottéhez, illetve a testvérek kozotti versengés. Ha a gyermek felismeri, hogyan

lehet bubajos, kacér viselkedéssel elnyerni szilei figyelmét, akkor e modszert a
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kés6bbiekben, felnétt életében is alkalmazhatja. S lehet a hisztrionikus viselke-
dés alapja az is, ha a sziil6k nem latjak el gyermekiket ellentmondasokt6l men-
tes értékrenddel. A gyermeknek nincs biztos tAmpontja bonyolult viligunkban
val6 tajékozodashoz. A valtoz6 koérnyezethez konnyen és gyorsan, de atélés nél-
kil alkalmazkodik. Nem tudja magat egyértelmilen azonositani, gondolkodasa,
viselkedése csapongo lesz.

Gyermekkoraban az alakoskod6 né felfedezi, hogy sirassal és nagy hatasu je-
lenetekkel elérheti, amire vagyik. Anyja enged neki, apja pedig altalaban vissza-
vonul; birdlja az anya viselkedését, alkalmanként azonban beavatkozik, ,mert
szegény gyermek annyira nylgos”. A gyermek hamarosan felismeri a szilei ko-
z6tt feszilé ellentétet, és megtanulja, hogyan jatssza ki 6ket egymas ellen. Visel -
kedése kolcsonhatasba 1ép a lelkiismeret fejlddésével. Alakoskodonk megtanulja
elkeriilni a biintetést azzal, hogy kozli: sajnalja, vagy rosszul érzi magat. Anyja
nem fenyiti meg 6t, illetve nem szorgalmazza a megtorlast. A gyermek igy elke-
rilli a szamonkérést, helytelen magatartasa kovetkezményeit, s emiatt feloldat-
lan blintudatot él meg (MACKINNON et al. 2006).

Az alakoskodd né anyja jellemz8en tartézkodd, s hozza még versengd, perle-
ked6 vagy sértédékeny természetdi. Tudattalanul neheztel, mert nének sziiletett;
irigyli a férfiszerepet. Leanyat tulzottan kényezteti és védi. Ezzel ellensilyozza,
hogy nem képes 6t feltétleniil szeretni. Gyengédséget leginkabb akkor mutat, ha
gyermeke beteg, szomoru vagy zaklatott. Cselekvésével megalapozza leanyanak
kés6bbi viselkedését, tudniillik, hogy miként juthat gondoskodashoz betegség,
rosszkedv stb. szinlelésével. A fiiggd kapcsolat fenntartasanak igénye megnehe-
ziti a gyermek személyiségének érését. A leanynak nem sikeriil kialakitania egy
bels6 én-mintaképet. Bizonyitja ezt, hogy az alakoskodd késébb is masok jovaha-
gyasara szorul, hogy onértékelését fenntarthassa (MACKINNON et al. 2006).

Azon csaladokban, ahol még mindig el6jogok illetik meg a férfiakat, a kisle-
any a nemi szerepekkel kapcsolatos el8itéletekre versengé irigységgel valaszol.
Megérzi néi azonossagat, de vetélkedik a férfiakkal, fius jelleget 6lt magara. Ha
id6sebb fitestvérei szolgalnak mintaul, akkor valésziniibben lesz fius leany. Uta-
nozhatja anyjat is, korai ifjdkoraban azonban kapcsolatukat nyilt viszaly jel-
lemzi. Ifjaként mar inkabb apjat csodalja és szereti, s ez megkonnyiti a férfisze-
reppel val6 azonosulasat (MACKINNON et al. 2006).

Mivel nem tud megfelelé6 gondoskodast szerezni anyjatol, ezért apjahoz for-
dul. Az apa leggyakrabban csabito, elragadd, érzékeny és iranyitd természetd.

Gyakran jellemz6 ra az iszakossag enyhe formaja, és mas kozosségellenes hajla-
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mok. Apa és leanya az els6 harom-négy évben altalaban kozel allnak egymas-
hoz. Az apa, ha ugy érzi, hogy tartézkodo és versengd felesége elutasitja, férfiti
onérzetének megerGsitéséért leanyahoz fordul. Ily médon jutalmazza és erdsiti
leanya érzelmességét és kacérsagat. A lappangasi idében (a 6-12. életév) az apa
egyre kényelmetlenebb érzéseket él at leAnyanak néisége miatt, ezért 6sztonoz-
heti fius viselkedését. Kapcsolatuk szeszélyes, apjat a leany egyszer konnyen be-
folyasa ala vonhatja, masszor az uralja 6t. Az ifjikor ideje alatt mind az apa,
mind leanya tagadja kapcsolatuk regényes és érzéki jellegét, mert a vérfert6zés-
sel kapcsolatos érzések mindkettéjiket fenyegetik (MACKINNON et al. 2006).

Apja adtmeneti visszautasitasa miatt Uigy érzi, mar senkije sincs, mivel anyja-
tol egy ideje elidegenedett. Dithét érzelmi kitorésekkel és kovetel6zéssel fejez-
heti ki, illetve fokozhatja eréfeszitéseit, hogy befolyasolassal érje el céljat. Be-
tegség tiineteivel, csabitassal, felfokozott érzelmességgel, szinlelt megfeleléssel,
szinpadias jelenetekkel szerzi vissza az iranyitast apja folott. Nem hajlandoé le-
mondni az apai kot6désrél, kovetkezésképpen nemiségét el kell fojtania. Oidipa-
lis dbrandjai miatt nem képes megtapasztalni barmely mas férfi érzéki vagyait
(MACKINNON et al. 2006).

Ifjakoraban, amikor nemisége kibontakozik, valsagba jut. Apja eltavolodik
téle; néha szeret6t talal; féltékenyen oOvja leanyat az ifju széptevéktbl. A leany
ugy érzi, el kell fojtania érzékiségét, és kislanynak kell maradnia, hogy megtart-
hassa apja szeretetét, s ezzel egyidében elkeriilje a fenyegetd, izgalmas készteté-
seket. Az egészségesebb hisztérikus viselkedészavara esetében a legfontosabb té-
nyez6 az oidipalis ellentét elleni védekezés. Fél az anyai megtorlastdl — hogy
tudniillik apjanal sikert ért el —, nem kilonben a ,vérfert6z6” kapcsolat okan.
Lelki szervez6dése emiatt éretlenebb szintre csiszik vissza. A kevésbé egészsé-
ges hisztrionikus, aki szembeszoké oralis szintt ellentétekkel kiizd, eleve inkabb
anyapo6tléknak tekinti apjat (MACKINNON et al. 2006).

A hisztrionikus személyiségfejlédésének mas mintai is léteznek. A leany pél-
daul nagyobb mértékben fiigg anyjatol és apjatol. Utobbi tartézkodobb és ke-
vésbé csabit6. Az ifjukorban az anya arra torekszik, hogy fiiggéségben tartsa le-
anyat, s legy6zze 6t az apa szeretetéért folytatott kiizdelemben. E leanyok el-
nyomjak alapvetéen hisztrionikus jellemvonasaikat, melyek azutan csak az élet
késébbi szakaszaban, gyogykezelés soran keriilnek felszinre (MACKINNON et al.
2006).
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Egyesek nélkiilozni kényszeriilnek vér szerinti anyjukat, s a nevel6éanya nem
sziikségszertien tud megfeleld kapcsolodast nyujtani. A gyermek mellette megta-
nulja szinlelni az érzelmességet. Az apa, bar rendszerteleniil, a szeretet hiteles
élményét biztositja, ami lehet8séget ad a gyermek megfelel6 fejlédéséhez (Mac-
KINNON et al. 2006).

Ifjakoranak kezdetén az éretlenebb hisztrionikus tulzottan féltékeny mas lea-
nyokra, versenyez velitk — kiillondsen, ha vonzdk —, ezért nem fogadjak el 6t. Ké-
nyelmetlenil érinti 6t bimb6z6 néisége, fél érzékiségétsl, ezért, meglehet, csak
érzelmi alapu kapcsolatot apol fitkkal. A kozépiskolaban mindenki ismeri, de al-
talaban nem népszerd. Gyakran maga is csinos, és erésen foglalkoztatja megjele-
nése. (Ha kevésbé jo megjelenésii, kisebb a hisztrionikus viselkedésmintak kiala-
kulasanak valoszinlsége, mivel nem annyira sikeres adottsagainak kiaknazésa-
ban.) A hisztrionikus né a kevésbé vonzo, 6nkinzé hajlandésagu baratnéket ré-
szesiti elényben; az ilyen kapcsolat kolcsonos neurotikus kielégiilést kinal. Az
évek mulasaval figyelme a férfiak felé fordul, de talértékeli 6ket, és valamilyen
okbdl elérhetetleneket valaszt. Az elkeriilhetetlen csalédasra reményvesztettség-
gel és szorongassal valaszol (MACKINNON et al. 2006).

Az alakoskodd férfi esetében a fejlédés korulményei némiképp eltérék. A fia-
gyermek anyaval azonosult, aki kétségteleniil leger6sebb személy volt a csalad-
ban. Az anya jellemz6en szamos hisztrionikus jellemvonassal birt, az apa pedig
inkabb visszavonult, tétlen maradt; probalta keriilni a vitakat, fenntartani a bé-
két barmi aron. Az apa elnyomott erészakos késztetéseit gyakorta fianak tulzo
biralataban és ellenérzésében élte ki. El6fordulhatott az is, hogy az apa gyakran
volt tavol otthonatél, vagy nem mutatott érdeklédést fia irant, vagy éppen tal-
zottan versengett vele. Ilyen esetekben a fiG tarthatott attdl, hogy oidipalis to-
rekvéseit biintetend6, megfosztjak férfiassagatol. Ifjukoraban kisebb férfiti onér-
zettel birt, mint kortarsai, és félt a versengést6l. Férfili ereje, melynek tapaszta-
lasara anyja személyes erejével azonosulva tett szert, inkabb szellemi tevékeny-
ségekben jut kifejezésre. Az er8s apa mintaképének hianya hibas felettes-ént és
fogyatékos én-mintaképet eredményezett. Ha az oidipalis nemiség korlatozasa
ifjakorban is folytatddik, akkor sajat neme irant vonzodasi hajlam alakul ki. A
targyvalasztas valdszintleg folytonossagot képez: egyik végén bioldgiai és al-
kati tényez8k, masik végén olyan kornyezeti tényez8k, melyek fentebb szerepel-
nek. Ezek valészintileg kulcsszerepet jatszanak az azonos nemi szerelmi targy

kivéalasztasdban. Igy a fii az apai szeretet elnyerésére olyan modszereket vesz
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igénybe, melyeket anyja alkalmaz a férfiak csodalatanak, figyelmének és szerete-
tének kivaltasara. Minél kifejezettebb az apa érdektelensége, gyengesége vagy
hianya, annal nyilvanvalobb a fit néiessége (MACKINNON et al. 2006).

LorRENZINI és FONAGY (2013) szerint a gyermekkorban kialakulé kotédési
mod hatarozza meg a feln6tt ember sorsat. A szorongé—aggodalmaskodoé szemé-
lyek érzékenyebbek az elutasitasra és a szorongasra, kényszeresen keresik a fi-
gyelmet és a gondoskodast. Jobbara koziilitk keriilnek ki az alakoskodé (hisztrio -
nikus), elkeriilé (avoidant), ingatag (borderline) és a fligg6é (dependens) szemé-
lyiségzavarral kiizd6k. Az elutasité kot6dési mod ezzel szemben a szkizoid, a
narcisztikus, az antiszocialis és a paranoid személyiségzavarral tarsul.

Az alakoskodd nék gyakorta szdmolnak be gyermekkori csabitasrol, csala-
don belilli erészakrol. A szakemberek nemigen tudnak allast foglalni ama kér-
désben, vajon e beszamolok megtortént eseményekrdl szdlnak, vagy csupan a
képzelet mikodésének tulajdonithatok. GABBARD (2016) szerint az éretlenebb hi-
sztrionikus elbeszélése nagyobb valdszinliséggel hiteles. A megrontott hisztrio-
nikus egész életében olyan férfiakat keres, akik szamara elérhetetlenek, példaul
fé6nokét, hazas férfit. A hisztérikus beszamoldja viszont nagyobb eséllyel kohol-
many. Olyan eseményeket idézhet fel, melyeket apjahoz fliz6d6 kiilonleges kap-

csolatnak élt meg.

A hisztrionikus mint sziil6

A narcisztikus sajatsagokkal jellemezhet6 sziil6 gyermeke tobbnyire csak ak-
kor kap elismerést, jutalmat, ha a sziilé altal el6irt moédon viselkedik. A sziil6
magas, nem ritkan teljesithetetlen igényeket timaszt gyermekeivel szemben. Ha
gyermekei sikeresek, eredményeiket valamilyen médon maganak tulajdonitja.
,Milyen nagyszert utédaim vannak! Nélkiilem nem jutottak volna semmire.” Ha
gyermekei nem tudnak (szerinte) semmi értékelhetét felmutatni, akkor leérté-
keli vagy semmibe veszi 6ket. Legfontosabb szamara a latszat. Nemigen t6r6dik
vele, mit szeretnének gyermekei. Belekényszeritheti 6ket olyan szerepekbe, me-
lyek nem felelnek meg hajlamaiknak. Példaul valdsitsak meg azt, ami neki nem
sikertilt. A kiils6 szemlélé szamara eszményinek tiiné sziil6-gyermek kapcsolat
valéjaban adaz versengés; a sziil6 minden helyzetben egyértelmivé teszi: lehet,
hogy jo vagy, amde nalam kiilénb soha nem lehetsz (MCBRIDE 2009; RIEMANN
2011; FINE 2017).
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A szil6 fenyegetésként éli meg gyermekeinek fliggetlenné valasat. Befolya-
solassal, teljesithetetlen igényekkel, szerelmes rajongassal vagy éppen értékes
ajandékokkal, pénzzel kényszeriti 6ket, hogy az 6 arnyékaban éljenek, narciszti-
kus sziikségleteit kiszolgaljak. Gyakran vetélytarsként tekint rajuk. Ha két vagy
tobb gyermeke van, versenyezteti 6ket. Legtobbszor azonosul (egyik) gyermeké-
vel — isteniti, minden feladat alol mentesiti, példaképil allitja —, és gyakorta ha-
zastarsa potlékanak, illetve szovetségesének tekinti. A masikat (harmadikat stb.)
pedig megvetésével sujtja, illetve olykor teljesen elhanyagolja. A szerepek néha
cserélédhetnek. Ha a csaladban csupan egy gyermek van, valtakozva jatszhatja
barmelyik szerepet. Kiillongsen nehéz helyzetben vannak a fiGgyermekek. Sze-
mélyiségiitkben anyjuk olyan mélyrehaté valtozasokat képes eléidézni, hogy
gyogykezelés nélkill sohasem lesznek képesek érzelmi fogyatékossaguktdl meg-
szabadulni (FINE 2017).

A népszerisité kiadvanyok a kivételezettre — aki elfogadja a sziil6 iranyitasat,
akivel a sziil6 azonosul — gyakran arany gyermekként (golden child) hivatkoznak.
Akit a sziill6 mindenért hibaztat, altalaban bilinbaknak (scapegoat), az elhanyagol-
tat, akivel nemigen torédik, lathatatlan gyermeknek (invisible child) nevezik.

A sziil6 hajlamos befolyasolva iranyitani gyermekeit, hogy felhivja figyelmii-
ket sajat sziikségleteire, és hogy elkeriilje a felelésséget, megérizve kozben a
szeretet latszatat. Ezen viselkedése oda vezethet, hogy nem védi meg gyerme-
keit a kizsadkméanyolastdl, visszaéléstél, zaklatastdl stb. (MCBRIDE 2009).

A szl (egyik) gyermekét, kedvencét, nem ritkan hazastarsa potlékaként ke-
zeli. A gyermek ilyenkor nem csupan korahoz nem ill§ igényekkel szembesiil,
hanem koran fel kell nénie, és at kell vennie az azonos nemi sziil6 szerepét. Ha
fidgyermek, akkor vigasztaldéja vagy szovetségese lesz anyjanak, aki csalddott
az apaban. A fiit anyja szerelmes rajongassal veszi koril, kacérkodik vele stb.
Olyan ismereteket, bizalmas adatokat oszt meg vele, melyekhez a gyermek még
nem noétt fel, s ezek teherként nehezednek ra. Az anya szovetségesének talsago-
san meghitt szerepe azzal is egyiitt jar, hogy a fiu ellenséges viszonyba keriil ap-
javal, kapcsolatuk gyakran elromlik, mivel apjat kizardlag anyja szemével latja.
Nem tud bintudat nélkill vonzodni egyik sziil6jéhez sem, meg van fosztva az
egészséges kapcsolat lehetéségétél, nem kiilénben férfias tulajdonsagaitél. Eret-
len vonasok mellett koravénség jellemzi. Nagyjabol ugyanez vonatkozik az apa
és a leAnygyermek kettésére is (McBRIDE 2009; RIEMANN 2011; FINE 2017).

A népszeriisité kiadvanyok e viselkedési mintat gyakorta érzelmi vérfertzés-

nek (emotional incest) nevezik.
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Mivel a sziilé 6rok idékre befolyasa alatt szeretné tartani gyermekeit, nehe-
zen viseli, ha feln6nek, és 6nallésodni prébalnak. Gyermekeinek ilyen probalko-
zasait sokszor személye elleni tdmadasként éli meg. ,Hogy teheted ezt velem?”
A legnagyobb fenyegetést elsésorban a szerelem, a parkapcsolat jelenti, s bar a
szil6 hangoztatja, mennyire szeretné mar, ha gyermekei végre csaladot alapita-
nanak, lehet6ségei szerint mindent elkévet, hogy erre ne keriilhessen sor. Az
anya elutasit minden nét, aki kedvencére, hazastarsanak poétlékara vet szemet.
Soha senki nem lehet elég jo, hogy ,elrabolja az 6 kicsikéjét”. Kegyetlen csata-
kat viv a vetélytarsakkal, amig csak el nem marja 6ket fia mell6l. S fia szabadu-
lasi kisérleteit is konyorteleniil megtorolja (FINE 2017).

Mig a kedvenc, barmit tesz is, nem cselekedhet helytelentl, addig a blinbak
barmivel préobalkozik is, az sohasem lehet megfelels. A sikeres gyermek ugyan
tokéletes eszkoz lehet masok elismerésének kivivasara, am egyuttal fenyegetést
is jelent a szil6 torékeny onértékelésére. A legjobb moédja, hogy a sziild meg-
6rizze fels6bbrendiiségének latszatat, ha esélyt sem ad gyermeke szidmara, hogy
az megszilardithassa 6nbizalmat. Kijelentéseivel — ,melletted nincs maganéle-
tem; miért nem tudsz olyan 6nallé lenni, mint a testvéred; mindig mindent el-
rontasz” stb. — blintudatot ébreszt benne. Gyermekének 6nbizalméat oktalan bira-
lattal, akadékoskodéssal, 6sszehasonlitgatassal teszi tonkre. Minél kevésbé ma-
gabiztos gyermeke, a sziilé annal tobbet nyer sajat 6nbecsiilésének fenntartasat
és a késbbbi szerelmi kapcsolat ellen6rzését illetéen. Jatszmait gyakran oly ma-
gas szintre fejleszti, hogy gyermeke még felnétt koraban sem kénnyen szabadul
a befolyasolas halojabol (FINE 2017).

A hisztrionikus és a hatésagok

Az alakoskodo kevés erkolesi gatlassal vesz részt torvénytelen cselekedetek-
ben. Gyakran képes elkeriilni a hatranyos kovetkezményeket rokonszenves vi-
selkedésével. Nem hajlamos arra, hogy tamadjon, vitazzon vagy er6szakoskod-
jon a hatosag képviselsivel. Erzékenynek, felelésségteljesnek és lelkesnek mu-
tatja magat. Gyakran mondja azoknak, akiket hatalmasnak lat — példaul a hat6-
sag képviseléinek -, mennyire csodalatosak, hatékonyak, ratermettek stb. Az
alakoskod6 szdmara a félrevezetés kivalo eszkoéz annak szolgalataban, hogy va-
laki mast boldogga tegyen. Vagyis meglehet6sen kénnyen veszi a kijatszast és a
tisztességtelenséget (EKLEBERRY 2000).
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Bar a Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders cimt kézikonyv
6todik kiadasa (pDsM—5 2013) nem hivatkozik ilyen ismérvre, az alakoskodé gya-
korta ad elb kiszinezett vagy kitalalt torténeteket, kiillondsen jogi vitakban. Az
eseményeket eltilozza, a torténetet a nagyobb hatas kedvéért kiegésziti képze-
let sziilte elemekkel, vagy elbeszélése szorol szora koholmany. Az alakoskodo,
mondjak a szakemberek, nem aggddik beszamolodjanak igazsagtartalma miatt,
ha a ferdités stb. jobban szolgalja érdekeit (FORD 1996; EDDY 2017).

Habar emlitik hazudozasra val6é hajlamat, az alakoskodénak altalaban nem
tulajdonitanak ellenséges inditékokat. Az alakoskodé els6sorban figyelemre va-
gyik, nem dgy, mint a kézosségellenes (antiszocialis) személy. Viselkedésiiknek
mindazonaltal vannak hasonlésagai. Fogvatartott nék — jobban mondva koziilitk
néhanyan — a kozosségellenes cselekvés lehet8ségétél megfosztva hisztérikus
(hisztrionikus) maédjara viselkedtek (FORD 1996; EDDY 2017).

Az alakoskodo altalaban azért él a megtévesztés lehet6ségével, hogy masok
figyelmét magara vonja, rokonszenviiket elnyerje. Atlatszé6 mesterkedése, felszi-
nessége azonban a legtdbb embert végil feldihiti. Elmenekiilnek, megszakitjak
vele a kapcsolatot. Az alakoskod¢ tigyféllel meghitt kapcsolatot kialakitani nem-
igen lehet. Magat éppugy becsapja, mint barki mast (Eppy 2017).

Noha a fiigg6ség igénye nem szerepel a hisztrionikus személyiségzavar elkii-
16nit6 jegyei kozott (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 6t6-
dik kiadas), valdjaban nagyon fontos sajatsag, és kulcsfontossagu kérdés a jogi
vitdkban is. Az alakoskodoé alapveté meggy6z6dése, hogy nem tudja kezelni sa-
jat sorsanak kérdéseit, nem képes gondjaival maga megbirkdzni, ezért allando
figyelmet és gondoskodast igényel masokt6l (BEck and FREEMAN 1990; EDDY
2017).

Figyelemfelkelt8, kihivo, csabité viselkedése okan az alakoskod6 gyakorta
megsért masokat, illetve 6 van megsértve, példaul a visszautasitas miatt. Valodi
felelésséget sohasem vallal tetteiért, inkabb beismeri, hogy alkalmatlan vagy tua-
loz. Gyakran folytat szovetségeseket gytijté hadjaratot allitdlagos ild6z6i ellen
(EpDY 2017).

Az alakoskodéra sokkal inkabb jellemz6, hogy a korilményeket vadolja vagy
masokat okol gondjaiért, mintsem beismerné fiigg6ségi igényét. Nincs is ennek tu-
databan. Gyakorta jatssza az aldozat szerepét, illetve vélt vagy valds ellenségeit
probalja masok elétt befeketiteni, lejaratni.
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Egy vita megegyezés utjan torténd megoldasa — az alakoskod6 megbizé ré-
szér6l bizonyos engedményekkel — lerombolna az tgyfél azon meggy6z6dését,
hogy minden bajért masok felelnek. Ennélfogva igyekszik mindenéron fenntar-
tani a hamis képet, miszerint 6 hozzaértd, szeretheté stb. Szamara minden en-
gedmény elfogadhatatlan. Ezért iigyében a targyalas és a kozvetités folottébb
kiizdelmes lehet (EDDY 2017).

A birdsag elétt a hisztrionikus - a televiziéban latott hasonl6 eseteket min-
tazva — rendszerint az aldozat szerepét jatssza. Alakoskodasat azonban a bird-
sagi alkalmazottak nem értékelik. Dithosek lesznek ra, elutasitjak. Ilyenképpen
a hisztrionikus éppen ama helyzetet kénytelen megtapasztalni, melyet elkerilni
remélt (EppY 2017).

Az alakoskod6 mindennél jobban vagyik a szeretetre és a gondozasra. Kove-
tel6z6 viselkedése azonban masokbol ingeriiltséget, s végil lekiizdhetetlen va-
gyat valt ki, hogy megszokjenek a kapcsolatbdl. E16bb vagy utébb mindenki ma-
gara hagyja, ezért allanddan Uj embereket kell keresnie, akik kiszolgaljak igé-
nyeit. A szinjaték folytatdodik és fokozodik (EpDY 2017).

Az alakoskodd szamara a szakemberekkel fenntartott kapcsolat — tobbnyire
a szinpadiassag, illetve a tulzott id6- és figyelemigény miatt — hamar hivossé
valik. Az ugyfél kezdetben bajosnak és csabitonak tiinik, valddi énjét azonban
nem sokaig képes elrejteni. A szakembereket konnyen rabul ejtheti az alakos-
kodo kedvessége, és komolyan aggodhatnak bajai okan. Ugyeivel kapcsolatban
éppen ezért nagyon Ovatosan kell eljarni, érdeklédni a részletekrél, alatamasz-
tandé minden allitasat (Eppy 2017).

A szakemberek szamara fontos, hogy megértsék, az alakoskod6 nem emlék-
szik események részleteire. Emlékezetét érzelmei vezérlik. Célja nem feltétleniil
masok megtévesztése, hanem tobbnyire az 6namitas. Legjobb tehat minden alli-
tasat valamilyen moédon megerdsiteni, ellendrizni (Eppy 2017).

Tualftitott érzelmekkel és eltulzott igényekkel a kezdé szakembereket konnyt
bevonni a megmentd szerepébe. A kovetel6zés vég nélkiili; a szakember kisér-
tést érezhet, hogy inkabb engedjen, mint ellendlljon. Ez azonban sulyos hiba.
Ilyen modon a szakember Ujrajatssza az alakoskodé szokasos kapcsolatmintajat.
Hogy ezt elkeriilje, a szakembernek segitenie kell iigyfelét, hogy a részletekre és
az egyértelmi magabiztossagra 6sszpontositson (BEck and FREEMAN 1990). Ke-
riilni kell az érzelmi bevonddast. A tényekre, a részletekre és a tennivaldkra kell

6sszpontositani (EDDY 2017).
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Ha az alakoskodé nem kapja meg, amit kivan, gyakran mas szakembereket
keres, tobbek kozott azért, hogy nyomast gyakoroljon iigyvédjére, kozvetitéjére
vagy kezel6orvosara. Gyakran cseréli a szakembereket azért is, hogy a bizalmas-
sagot vagy az elutasitas kockazatat elkeriilje. A borderline személyiségzavarral
kiizdbkkel ellentétben a hisztrionikus nem tart fenn dithos kotddéseket, hanem
inkabb elvesziti érdekl6dését, és legtobbszor tovabblép (Eppy 2017).

EpDY (2017) tanulmanya hasznos iranyelveket fogalmaz meg a bajos ugyfe-
lekkel, egyebek kozott a személyiségzavarral kiizdékkel kapcsolatban. Hogyan
kell tigyeikben eljarnia a szakembereknek. Hogyan kell banni veliik, illetve hoz-
zatartozoikkal, barataikkal stb. Végezetiil ekként foglalja Gssze a hisztrionikus
tigyfél jellemvonasait:

« Viselkedésének mozgatoja a félelem, hogy figyelmen kiviil hagyjak.
« Megjelenése szinpadias, eléadasmodja tulzo.

o Igényli, hogy a figyelem kozéppontjaban legyen.

+ Erzelmei és kapcsolatai feliiletesek.

« Tehetetlennek mutatja magat, hogy megmentére talaljon.

« Nemigen tud 6sszpontositani, eldadasabol hianyoznak a részletek.

« Torténeteket kohol, hazudozik, hogy figyeljenek ra.

« Hamisan meggy6z6, mintha egy rettenetes visszaélés aldozata lenne.

A hisztrionikus irodalmi alkotasokban

Irodalmi mtvekben szamos, kitlinéen abrazolt hisztérikus szereplével talal-
kozhatunk. Ilyen példaul WiLLiam SOMERSET MAUGHAM Louise nevli hése, vagy
MARGARET MITCHELL Elftijta a szél cimi regényében Scarlett (RIEMANN 2011).

A hisztrionikus személyiségzavar gyogykezelése

Az alakoskodé vagy a biintet6 igazsagszolgaltatas atjan kertl 1élekgyogyasz-
hoz, vagy sajat elhatarozasabol. Tarsasagi készségei, illetve a jovahagyas meg-
szerzésére valo torekvése miatt kezdetben ugy tlinhet, 6 a k6zmondasos alom-
tigyfél. Az alakoskodd azonban rendszerint csak életutjanak valsagai idején ke-
resi a megkonnyebbiilést, és csak a depressziotol szeretne szabadulni. Miutan a
depresszios hangulat elillant, a valtozas igénye is megszilinik vagy nagymérték-
ben csokken (EKLEBERRY 2000).
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TURKAT (1990) borulaté a hisztrionikus személyiségszerkezet alapveté meg-
valtoztatasat illetéen, mivel a kezelési igény megszlinése utan az tigyfél szamara
a valtozas altaldban nemkivanatos, és a kezelés megsziinik.

Az alakoskodénak mindazonaltal gyakran vannak jelent8s er6sségei, melyek
felhasznalhatok a kezelés elérehaladasdhoz. Nem feltétleniil szitkséges a mély-
ség vagy a tartossag elérése a kezelésben. Az alakoskodo a személyiségével Gssz-
hangban 4all6 szokasok és tevékenységek szerint élhet mindaddig, amig érték-
rendje nem sériil meg, és nem lép a torvénytelenség utjara, mely végsé soron
kovetkezményekkel jar a biintets igazsagszolgaltatisi rendszerben (EXLEBERRY
2000).

DOME (2001) szerint a hisztrionikus viselkedésének hajtoereje — egyebek ko-
z6tt kétségbeesett és kudarcra itélt probalkozasai, hogy igényeit mésok altal elé-
gitse ki — nem tudatosul, ezért a kezelés célja, hogy e korillményt az igyfél felis-
merje és belassa, illetve felfedje eredetét. R4 kell mutatni ama modszerekre (pl.
csabitas, észszerlitlen gondolkodasmadd, gyermeteg ravaszsag, szeszélyes hangu-
latvaltozasok), melyekhez torekvései soran folyamodik. Meg kell tanulnia, hogy
céljait nem minden esetben érheti el, illetve csupan 6nbecsiilésének sériilése ré-
vén. Mas szoval egyezkednie kell, meg kell alaizkodnia. Segiteni kell az ugyfelet,
hogy fiiggetlenebb életet éljen, 6nerébdl érje el céljait, szembesitve azon igényé-
vel, hogy mindig masoktol, n6 esetén rendszerint férfiaktol varja el szitkségletei-
nek kielégitését.

Kezelési iitmutato

Az alakoskodé a kezelés korai szakaszaban az orvost mindenhaté megmentd-
nek latja, aki mindent jobba tud tenni. Az tigyfél viselkedése nagyon vonzd le-
het; az élmények szinpadias megjelenitése meglehetésen leny(ig6z6 és szoérakoz-
tatéd (BEck and FREEMAN 1990). Az iigyfél altalaban koénnyen elfogadja az orvost,
de ragaszkodasa csekély mértékd. Gyakran jobban érdekli 6t a lenylig6z6 megje-
lenés, mint allapota, illetve viselkedése lényegének felismerése és a bajok orvos-
lasa. Olyan beavatkozasokat keres, melyek enyhitik a heveny érzelmi szoron-
gast és a kezdeti okot. Az egyuttmiikodést megbizhatatlan viselkedés kovetheti
(DoNAT 1995).

Nehéz teljes mértékben megértetni az tugyféllel allapotat, az elfojtas és a
disszociacié miatt. Az alakoskodé tudataban lehet bajanak, de nehézségekbe iit-
kozik rendellenes viselkedésének megnyilvanulésait, illetve azok okait felismer-
nie. Nem tudja elfogadni kudarcaiért a felel6sségét, hajlamos masokat hibaz-
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tatni. A legjobb hozzajarulast nyujto lélekgyodgyaszok biztosithatjak az ugyfelet,
hogy képes megfelels feln6tt dontéseket hozni, és képes sajat magatartasaért fe-
lelésséget vallalni (KANTOR 1992).

Az alakoskod6 hajlamos a diihkitorésekre és a durva megjegyzésekre. Ennek
nagy része a tudatossagon kiviil esik, oka altalaban az elutasitas, az ellenallas,
mely az 6nvizsgalat elkeriilését célozza (CRAIG 1995).

A kezelést uigy tekintheti, mint lehetéséget az alkalmazkodasra. Az orvost a
csodalat, a figyelem és a tamogatas értékes forrasanak latja. A kezelésnek maga-
ban kell foglalnia a fiiggdéségi igénnyel, az érzékien kihivo viselkedéssel vald
szembesitést, valamint a lényeges kérdések folyamatos elkeriilésének megakada-
lyozasat. A kezelési célok vilagos megfogalmazasa, az 6sszpontositas, és a hata-

rok tisztazasa killondsen fontos az alakoskodd szaméara (McCANN 1995).

Indulatattételi kérdések

Az alakoskodoéval szembeni indulatattétel magaban foglalhatja a védelmi ta-
volsagtartast, valamint a gyermekként kezelés elkertilését is. Nehéz lehet tiszte -
lettel kozeledni ahhoz, aki tettetni latszik az érzelmeket; a szinpadias megnyilat-
kozas kivalthatja a nevetést (McWILLIAMS 1994). Az alakoskodd kolcsonhatasba
léphet masokkal oly modon, hogy megingatja onbecsiilésiiket. Ez folyamatos
nyomassal torténik, mégpedig akképpen, hogy az alakoskodd dicsér, vonzénak
és kivanatosnak mond masokat, valdjaban azonban lenézi Gket hitsaguk stb.
okan. A hatas finom és halmoz6dé; az alakoskoddval kapcsolatot tartd emberek
megmagyarazhatatlanul bizonytalanok. Az orvosoknak tisztaban kell lennitik az
eszményités—leértékelés lehetdségével, és hogy sajat védelmiikr6l is gondoskod-
niuk kell (EKLEBERRY 2000).

Az orvosok szamara az alakoskodé érzéki és érzelmi szempontbdl oly mér-
tékben izgalmas lehet, hogy nem ritkan az iigyféllel egyiitt almodoznak (Ku-
BACKI and SMITH 1995).

Az orvosok szorakoztatonak tarthatjak, és élvezhetik az alakoskod¢ altal kel-
tett izgalmat. Az ugyfél gyakran ugy tekint az orvosra, mint eszményitett, min-
denhat6 emberre, aki segit tigyfeleinek rovid id6 alatt nagy és jelent8s lépéseket
tenni (McCANN 1995). A 1élekgyogyasz 6rommel elhiszi kezelésének hatékonysa-
gat ilyen télalasban, ez azonban csak azt jelenti, hogy kevés lényegi elérehala-
das tortént. A hatarok kijellése és a szakmaisag parancsoloan szitkséges felté -

tele a kezelésnek a hisztrionikus ugyféllel kapcsolatban. Valdsziniileg megpro-
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bal kivételes banasmodot, gondoskodést biztositani maganak vonzé 6ltozkodés-

sel, és igyekszik az orvost szérakoztatni életének torténeteivel. Az orvosnak ke-

zelnie kell az tigyfél csabitasi probalkozéasait (BENJAMIN 1996).

Az attételes valaszok varhatdéan hevesek és félreismerhetetlenek lesznek. A

kezelborvos — kiillonosen, ha férfi — szamithat ra, hogy néi ugyfele jo eséllyel

apja szerepével ruhazza fel 6t. Csodalatosnak latja és nevezi orvosat, és megki-

sérli befolyasa ala vonni, hogy gondoskodjon igényeirél. Erzései nem hitelesek,

szeretetteljesek, hanem korai, kizsakmanyol6 jellegli kapcsolataiban gyodkerez-

nek. Az orvos nem igazi, mély emberi érzések targya, hanem tgyfelének mohéd

kovetel6zését lenne hivatva kielégiteni (DOME 2001).

Kezelési modszerek

ZIMMERMAN (1994) szerint a hisztrionikus személyiségzavarban szenvedd

személyek értékelése soran fel kell tenni a kovetkezd kérdéseket:

Masok mondjak-e, hogy 6nnek mindig a figyelem kézéppontjaban kell len-
nie?

Az emberek néha félreértik 6nt? Az 6n baratsagos viselkedését szerelmi fel-
hivasként értelmezik?

Az 6n érzelmei gyorsan valtoznak? Mondta mar 6nnek valaki, hogy az 6n
érzelmei nem tlnnek valésagosnak vagy &szintének?

Csaldédott 6n, ha az emberek nem veszik észre, hogy 6n milyen jol néz ki?

On szerint j6 szinész vagy szinészné lenne 6nbél?

Megvaltoztatja-e 6n véleményét attdl fiiggéen, hogy masok mit mondanak?
Ha valaki azt mondja, hogy fij a feje vagy gyomorpanasza van, 6n ugy ta-
lalja, hogy ugyanazt érzi?

Megsért6dik, ha ugy gondolja, hogy egy kapcsolata komolyabb, mint valaki,
példaul baratja, parja mondja?

Szoros személyes kapcsolatot érez 6n olyan fénokkel, szakemberrel, ismerds -
sel stb. kapcsolatban, akit nem nagyon régen ismer?

Az alakoskodoé értékelése soran fel kell deriteni a kabitoszerrel vald vissza-

élés kérdéseit. A hisztrionikus, tudniillik, hajlamos az alkoholizmusra, a kabito-

szer- és gyogyszerfliggbségre, és rendszerint keriili a valaszt az ezzel kapcsola-

tos kérdésekre. Konnyl menekiilést keres a fajdalomtol, tagadja a hatranyos ko-

vetkezményeket, és elmulasztja felismerni vagy elfogadni a felelésséget viselke-

déséért. Ezen tényez6k elbsegitik a fiigg6ség kialakulasat és fenntartasat (EKLE-

BERRY 2000).
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Kiilonleges jelent8ségiiek az alakoskod6 szamara az izgalmas életmdd elvesz-
tésével kapcsolatos félelmek, a soha véget nem érd fiatalossag érzése, és a fel-
néttkori nehézségek elkeriilése. Bizonyos értelemben az alakoskodé olyan életet
él, mint amilyen az amerikai filmek mintapéldanyaiban lathaté, vagyis a torté-
net vége mindig jo, nem szamit, mennyire sulyosak a nehézségek vagy lekiizd-
hetetlenek az akadalyok stb. Az élet kényelmetlenségeirél, a rossz dontések ko-
vetkezményeirdl, az elkeriilhetetlen fajdalmakroél az alakoskodé nem hajlandd
rill6 magatartasa miatt. Fontos azonban, hogy elGsegitsiik az érett, felel6sségtel-
jes, valosagon alapul6 viselkedést, ha ezen egyéneket ki akarjuk emelni a gyer-
meKki tehetetlenség helyzetébdl, és meg akarjuk kimélni 6ket a szakmai, hizas-
sagi és szul6i kudarcok hibainak artalmas kévetkezményeit6l (EKLEBERRY 2000).

A hagyomanyos pszichoanalitikus médszer — mondja DOME (2001) — csak az
érettebb személyiségl ugyfelek esetében alkalmazhaté. Ilyen iigyfeleknél a ta-
volsagtartas és a semlegesség légkorében kifejl6dé indulatattétel, melyet valto-
zatos értelmezések kisérnek, mélyrehato és tartos személyiségvaltozast igér. Az
éretlenebb hisztérikusokkal kapcsolatban rendszerint el kell tavolodni a hagyo-
manyos pszichoanalitikus méodszertdl.

Ha a kezel6orvos a tavolsagtarté és semleges hozzaallast valasztja, az tobb-
nyire nem vezet eredményre. Ha az orvos elvbél nem valaszol a beteg kérdése-
ire, nem ad tanécsot, és nem kozli véleményét, az felerésitheti az tigyfél hitét az
orvos mindenhatosagaval kapcsolatban. Nem arra kovetkeztet, hogy kezel6orvo-
sanak nincs ereje és lehetésége az 6 bajainak megoldasara, hanem hogy nem él
hatalmaval. Az igyfél gondoskodasra és iranyitasra vagyik, mig az orvos, sok-
szor kétségbeesetten, keriilni igyekszik ezen igények kielégitését. A megoldat-
lan fesziiltségekbdl eredd kellemetlen érzések kezelhetetlen helyzet elé allithat-
jak mind a kezel6orvost, mind tigyfelét (DOME 2001).

Az iranyitast és segitséget koveteld igények kozvetlen jutalmazasanak eluta-
sitasa helyett inkabb rugalmas megkozelités ajanlhato. Az orvos legyen egytitt-
érz6 és érdekl6do, de tartozkodjon a hatarozott allasfoglalastdl. Bizonyos esetek-
ben azonban sziikség lehet kisebb engedményekre. Ereztetni kell az iigyféllel,
mit varhat el masoktol joggal, és mit nem kaphat meg. Amilyen mértékben meg-
tanul kilonbséget tenni, és beépiti e képességet személyiségébe, oly mértékben
lesz a kezelés egyre eredményesebb. A sulyosabb zavarral kiizd6 hisztrionikus
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indulatattételeinek értelmezésével kapcsolatban megfontoltsag sziikségeltetik.
Ezen ugyfelek kovetelései tolakodd természettiek, és hajlamosak orvosukat ki-
nos és alig kezelhet6 kapcsolatba bevonni (DOME 2001).

A kezel6orvos legyen egyiittérz, higgadt, komoly, tiszteletteljes, ne tolakod-
jon, és sajat kivetitéseire is forditson figyelmet. Sok hisztrionikus egész életé-
ben nem tanult meg egyebet, mint azt, miként viselkedjék tugy, hogy felhivja
magéara a figyelmet. Ezért komoly nehézséget jelent szamukra barmit is elsajati-
tani, és nem konnyu belatas révén onismeretre szert tenniiik. Hozza még belata-
saik gyakorta nem is 6szinték, és gyorsan at is adjak ezeket a feledésnek. A szin-
lelt belatas nagyon jellemz6 ezen tigyfelekre (DOME 2001).

A megjatszott belatas egyik oka a hisztrionikus pontatlansaga és feledékeny-
sége. A masik ok pedig azon toérekvése, hogy kezel6orvosanak énjét erdsitse, és
ezt az értelmezésre adott biztaté valasszal éri el. Hizelgéssel akarja kicsikarni,
hogy figgdségi igényei teljesiiljenek. Egyes tigyfelek csokonyosen ellenallnak a
valtozasoknak. A hamis belatas oka lehet még az alakoskod¢ sajatos id6érzéke.
A paranoid a multban él, a kényszeres dontéseinek és tetteinek jovoébeli kovet-
kezményei miatt aggddik, a hisztérikus pedig a jelenben él. Sziinteleniil a csald-
das érzésével kiizd, mert kornyezetébdl nem facsarhatja ki, amit az adott pilla-
natban akar. Az azonnali jutalmazas utani mohé vagy, a masokkal nem t6r6dé
akaratossag, illetve a jelenben vald elmeriilés lehet oka annak, ha a hisztérikus
haladék nélkiil elfogadja a kezel6orvos értelmezéseit. Az orvosnak tisztaban kell
lennie tigyfele allapotanak vonasaival, megvilagosodasainak valdtlan jellegével,
illetve azzal is, hogy nem csak érzéki, hanem szellemi csabitasnak is ki van téve
(DOME 2001).

A hisztrionikus tigyfelek sajatos gondolkodasmoédja a dinamikus pszichotera-
pidban is nehézségek forrasa. Bizonyos értelemben, tudniillik, meg kell 8ket tani-
tani gondolkodni. Tajékoztatni kell az tigyfeleket, hogy hajlamosak tul hamar
megalapozatlan kovetkeztetésekre jutni. Meg kell tanulniuk a vilagot a valdésag-
nak megfelel6en latni, sajat késztetéseiket és masok inditékait tekintetbe venni.
Adott esetben az ugyfél emlékezetkihagyasaival, gondolkodasmédjaval és nem
megfelel6 magatartasaval tizetesebben kell foglalkozni. A hisztrionikus tgyfe-
lek egyik lényeges tulajdonsaga, rossz hiriik oka érzelmi életiik tulzé és zabolat-
lan, mégis feliiletes jellege (DOME 2001).

A kezel6orvosnak hatarokat kell kijelolnie, hogy tigyfele megtanulhassa, mit
varhat észszer(i szempontok szerint masoktol, s mit nem; mit érhet el nem kiva-

natos eszkozokkel, példaul dithkitoréssel (DOME 2001).
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A hisztrionikus személyiségzavar kezelésére mindenekel6tt az egyéni dina-
mikus pszichoterapiat tartjak alkalmasnak, mindazonaltal az eltér6 modszereket
sem zarjak ki a hasznositas koréb6l (DOME 2001).

Rovid pszichoterapiak — Ezek olyan rokon modszerek, melyek pszichodinami-
kus eljarasokat alkalmaznak, bizonyos idéhatarokon belil. Az tgyfél akkor al-
kalmas e modszerekkel valo kezelésre, ha megfelel6en egyiittmiikodik a kezels-
orvossal, rendelkezik lélektani ismeretekkel, atlagosnal jobb szellemi képessé-
gekkel bir, és mindenekel6tt késztetést érez a valtozasra stb. A hisztrionikus sze-
mélyek, talan az érettebb hisztérikus kivételével, nemigen felelnek meg ezen is-
mérveknek (DOME 2001).

Kognitiv terapia — A depresszio, illetve az Axis 1 rendellenességek kezelésé-
ben van elsésorban jelentésége. Vizsgaljak a lehet6séget, vajon tagabb korben is
alkalmazhat6-e (DOME 2001).

Csoportterapia — Hisztrionikus tugyfelekkel altalaban pszichoanalitikus vagy
pszichodinamikus moddszereket alkalmazé csoportok foglalkoznak. Az alakos-
kodé csoportba vételét altalaban meggondolanddnak tartjak. Az ilyen tgyfelek
moho kovetel6zése, szeszélyessége stb. fesziiltséget és szorongast kelthet a tobbi
csoporttagban (DOME 2001).

Csaladterapia — A csaladterapia egyik sajatos formaja bizonyos hisztrionikus
tigyfeleknek is javasolhaté. Szakemberek szamara ismert koriilmény, hogy kény-
szeres férfiak és hisztérikus n6k hazassagaban sajatos gondok jelentkezhetnek.
Szamukra megfeleld lehet a parterapia, melyet akar 6nmagaban, akar egyéni ke-
zeléssel parositva lehet alkalmazni. Mindkét hazastarsnak részt kell vennie par-
terapiaban (DOME 2001).

Viselkedésterapia — Ha a hisztérias testképzavarok — beszédképtelenség (af6-
nia), bénulas (paralizis) stb. — hisztérias jellemhez tarsulnak, akkor a viselkedés-
terapia alkalmas lehet mind a tiinetek, mind a jellem mddositasara. A szakorvo-
sok akként érik el céljukat, hogy az tigyfél elégedettség iranti moho vagyat a tii-
netek enyhiuléséhez, illetve megsztinéséhez kotott jutalmazasokkal erdsitik meg.
Ha ezt kiegészitik azzal, hogy az tigyfelet olyan eszkozokkel latjak el, melyekkel
onérvényesité modon érheti el szitkkségleteinek kielégitését, és ellenséges érzel-
meit a beteg szerepébe vald visszaesés nélkill képes kifejezni, akkor ezzel meg-
kiizdési modszereit is modositjak. Ezzel kapcsolatos buktatd a tiinethelyettesités
lehetsége. Sulyosabb gond, hogy az tgyfél latszat kedvéért, a kezelorvos meg-
nyugtatasara szinleli a valtozast (DOME 2001).
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Gydgyszeres kezelés — Mint minden hasonlé esetben, a hisztrionikus személyi-
ségzavar sajatossagai is befolyasolhatjak a gyogyszeres kezelést. Az alakoskodé
erGteljesen, és szinpadias viselkedéssel valaszolhat a kiilonféle gyégyszerek mel-
lékhatésaira. Gyogyszeres kezelésre nem feltétlenill van sziikség, de kérésre le-
het gyogyszereket adni. A kabitoszer-élvezet (szerfuggés) jelentds kérdés a hi-
sztrionikus személyiségzavar esetében. A gyogyszerek felirasanak megtagadasa
szinpadias jelenetet eredményezhet, ha az orvos megprobal hatarokat szabni az
tgyfélnek (ELLiSON and ADLER 1990).

Az alakoskodét kezelni kell barmely, a személyiségzavarhoz tarsuld Axis 1
rendellenesség (lelki bajok, kivéve a személyiségzavarokat stb.) esetén. Ha ez
nem szitkséges, de a B csoport tiinetei (érzelmi bizonytalansag vagy tudati rend-
ellenesség) figyelhet6k meg, a célzott hatasi szerotoninvisszavétel-gatlok alkal-
mazasa hasznos lehet (SPERRY 1995).

Ha a hisztrionikus személyiségzavarhoz depresszios tiinetek tarsulnak, en-
nek megfelel6 kezelést lehet javasolni. Ez lehet a depresszié megsziintetését
célzo, tamogato jellegii kezelés vagy egy hosszabb kezelés kiegészitdje. A gyogy-
szerezés kapcsan az alakoskodok korében kiugré mértékben fordulnak elé szo-
matikus kisér tiinetekre utalé panaszok (DOME 2001).

Kezelési célok

ADLER (1990) azt javasolja, hogy a személyiségzavar kezel6je a kovetkez6 cé-
lokat tlizze ki: az allapot tovabbi romlasanak megakadalyozasa, az alkalmazko-
dasi egyensuly megteremtése vagy visszanyerése, a tiinetek enyhitése, az elve-
szett készségek helyreallitasa és a jobb alkalmazkodasi képesség elésegitése. A
célok nem feltétleniil tartalmazzak a személyiség szerkezetének teljes atalakita-
sat. A kezelés kozéppontjaban az alkalmazkodas all. A beavatkozasok megtanit-
jak az tgyfélnek a szorongas kezelésére szolgald modszereket, az érzelmi szabé-
lyozasra épit6 készségeket. Az alakoskodo kezelésének feltétleniil magaban kell
foglalnia a kényelmetlenségek elfogadtatasat, és lényegében a feln6tté valast.
Az ugyfélnek meg kell tanulnia magara cselekvéként tekinteni, és nem pusztan
masok cselekvésének alanyaként szerepelni.

Meg kell tanulnia tovabba, hogy a valdsagban éljen, ne alomvilagaban; ugy
lassa a valdsagot, ahogy van; megbirkdzzon a nehézségekkel; novelje 6nallosa-
gat; onbizalomra tegyen szert; novelje batorsagat; és fejleszteni kell valédi 6n-
becsiilését is (SPERRY and CARLSON 1993).
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Az alakoskodé félelmeinek kezelése magaban foglalja az alazatossag elsajati-
tasat, az érzelmek kifejezésének mérséklését, valamint a baratsagossag, az erede-
tiség és az egytittérzd képesség fejlesztését (SPERRY 1995).

Az alakoskodd kevés érdekl6dést tanusit személyiségének fejlesztését ille-
téen. Nem szivesen gondolkodik észszeriien, nem szeret dsszpontositani, és ki-
bujni igyekszik minden felelésség aldl. Alapvetd jellemzéje a talzott igyekezet,
hogy valaki mas minden sziikségletét kielégitse. Attol fél, hogy ha 6nellatova
valna, senki sem téré6dne vele (BENJAMIN 1996).

Az alakoskodé rendszerint nem ismeri el az aggaszto tényeket. Az elkeriilés
utjat valasztja, az elharité modszereket: az elfojtast, elutasitast, tagadast stb. A
lélekgyodgyasznak segitséget kell nyujtania az igyfélnek, hogy a megoldatlan ba-
jokra 6sszpontositson (HOROWITZ 1996).
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A hisztrionikus a hétkoznapokban

A szakemberek elsGsorban az alakoskodé egyedi jellemvonasait igyekeznek
kiemelni, melyek alapjan a személyiségzavar azonosithaté, elkiilénithets. Utmu-
tatét — hogyan kell vele banni stb. — jobbara csak az orvosi kezeléssel 6sszefiig-
gésben kozolnek. Nemigen adnak tanacsot azzal kapcsolatban, hogyan kezeljék
az alakoskodot hozzatartozoi, szerettei, baratai. Hogyan védjék meg magukat
ezen éretlen, é16sk6dd, kapcsolatrombold természeti személy aldatlan munkal-
kodasanak kovetkezményeit6l.

Az érintettek, elsdsorban az alakoskodd szerettei — akadnak kozottik szak-
emberek is — igyekeznek tapasztalataikat megosztani egymassal kiillonb6z6 tere-
ken. Az ismertet6k jorészt n6krél szdlnak, csak kivételesen férfiakrol. A leira-
sok altalaban az éretlenebb, féktelenebb hisztrionikus viselkedését taglaljak. Az
érettebb, visszafogottabb hisztérikus magatartasat jobbara csak jellemhibanak
tekintik. A hisztérikusok ritkdbban — rendszerint csak akkor, ha életitk valsagba
jut — keriilnek a lélekgyogyaszok latoterébe.

Ugy ttinik - hivatkoznak élményeikre egyesek —, hogy az alakoskod¢ jellem-
vonasai szinte mindegyik nénemi rokonunkra és ismerdsiinkre raillenek. Ma-
napsag a nék tobbsége, ugy latszik, éretlen. Bizonytalan, folyton jovihagyast ke-
res, egyfolytaban ingeréhség mardossa, nem szeret bortis gondolatokkal foglal-
kozni, s mindig a figyelem koézéppontjaban szeretne id6zni.

Nem kivancsiak vilagunk dolgaira. Megjelenésiikon kiviil méssal nemigen
tor6dnek. Aggaszto, terhes, unalmas szimukra a gondolkodas. Feladataik megol-
dasanak gondjat, ha tehetik, masokra hagyjak. Ahelyett, hogy sajat keziikbe
vennék sorsuk iranyitasat, masokat probalnak befolyasolni, hogy szolgaljak igé-
nyeiket, bocsassak rendelkezésiikre eréforrasaikat és iranyitsak sorsukat. Hajla-
maik arra késztetik 6ket, hogy elégitsék ki, késlekedés nélkiil, elemi 6sztonei-
ket, folyvast keressék az élvezeteket, az izgalmat s az j és a még ujabb partfo-
gokat, habzsoljak az életet, ingerkedjenek, szérakozzanak.

Az alakoskodo altalanossagban

Az alakoskodé beszédes, csabito, figyelemre éhes, ingatag és tulérzékeny. Mi-
vel gyamoltalannak hiszi magat, arra torekszik, hogy szolgakat gyidjtson maga
koré, akik gondoskodnak réla. Sztikos szellemi eréforrasainak nagyobb részét fe-
liletes kapcsolatainak apolasara forditja. Nem hiiséges és nem elkotelezett ma-
sok irant, parjat is beleértve.
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Ko6zponti jelentéségli tulajdonsaga a kifejez6készség. Minden helyzetet szin-
padi el6adéassa vagy érdekes fordulatokban bévelkedé regénnyé alakit, s a torté-
netet atszinezi érzékiségével. Mindenkit megkisérel elbajolni, leny(igézni, meg-
héditani. Ugy hiszi, hogy az emberek csak akkor fognak figyelni ra, ha ttlzé mo-
don cselekszik.

Magat elb(ivolének, figyelemre méltonak, leny(igézének latja.

Maésokat mindaddig kedvezden itél meg, amig figyelmet forditanak ra, fogé-
konynak mutatkoznak bajara, rajonganak érte, szorakoztatjak, szeretetiikrdl biz-
tositjak 6t. Megprobal szoros kapcsolatot kialakitani masokkal, azzal a hallgaté-
lagos feltétellel, hogy 6 lesz a figyelem kozéppontjaban, a tobbiek pedig az ér-
dekl6dé kozonség szerepét alakitjak. Egyfolytaban megerésitésre van sziiksége,
éreznie kell, szitksége van bizonyitékokra, hogy méltanyoljak, szeretik. Onérté-
kelését csakis kiilsé forrasokbol képes taplalni.

Mélyen gyokerezé meggy6z6dése szerint 6 nem vonzod, és hogy boldog le-
gyen, szilksége van mas emberekre, akik csodaljak 6t. Kialakit egy hamis képet
magarol, mely szerint 6 érdekes, szerethetd, szérakoztatd, ennélfogva jogosult a
nagyrabecsiilésre. Az emberek azért vannak, hogy csodaljak és szolgaljak 6t, en-
gedelmesen teljesitsék kivansagait. Nincsen joguk megtagadni t6le megérdemelt
osztalyrészét.

Ugy hiszi, csak akkor értékes, ha elbajolja, lenytigozi, szorakoztatja az embe-
reket. Ha erre nem képes, akkor semmit sem ér, és magara hagyjak 6t. Ha az em-
berek nem veszik észre, nem figyelnek ra, akkor megvetendék.

Gondolkodasmoédja altalanositd, leegyszertsitd, szétszort, zagyva. Az 6sszbe-
nyomasra és nem a donté részletekre dsszpontosit. O az az ember, aki nem latja
az erd6tdl a fat. Szellemi szlir8jén fennakad barmely gondolat, mely tilsdgosan
kézzelfoghaté vagy mélyrehatd. A valdsagot sajat szempontjai szerint értékeli,
és akkor is hajlamos ragaszkodni nézeteihez, ha téved. Ha példaul az emberekre
nem hatnak szoérakoztatasi kisérletei, a helyzetet egészében véve értékeli — ,el-
utasitanak”— ahelyett, hogy figyelne a részletekre, melyek masok kozonyét meg-
magyarazhatnak. Mit sem torédik a tényekkel, hogy példaul masok faradtak le-
hetnek, unatkoznak vagy mas iigyekkel vannak elfoglalva. Elnagyolt gondolko-
dasmoédja mutatkozik meg abban is, ahogyan minden benyomasat kezeli. Az ese-
ményeket szinjatékka vagy megrendité élménnyé dolgozza at. Mivel inkabb az
események sajat érzéseit tikroz6, nem pedig targyilagos értelmezésére van han-
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golva, hajlamos érzelmeit a valosag bizonyitékaként elfogadni. Ha torténetesen
kényelmetlenil érzi magat a masik ember tarsasadgaban, ez azt jelenti, hogy az
illet6 megvetésre méltd. Ha felajzottnak érzi magat, a masik ember csodalatos.

Cselekedeteit els6sorban érzelmei iranyitjak; hite szerint érzéseire kell hall-
gatnia. Ha példaul dithos, ezt elegendd indoknak érezheti, hogy megbiintessen
mésokat. Ha szomorusagot érez, ez elegendé ok lehet a sirasra. Erzéseit, példaul
csalodasat, kétségbeesését hajlamos szinpadiasan eléadni.

Erésen bizik érzékiségében, melyet kielégithetetlen kotédési igényének szol-
galataba allit. Minden kotédéssel kapcsolatos szitkségletét atszinezi érzékisége.
Ugyanakkor aggddik is sikerességét illetden — hogy tudniillik valaki mégis ké-
pes ellenéllni vonzerejének —, ami felerdsiti érzéki szinezet@, kacér, kihivo visel-
kedését. Az alakoskodd nét a férfiak tobbsége szédit6en bajosnak, ellenallhatat-
lannak latja, s konnyen kaphatonak tartja. Jobbara nem alaptalanul. A nék ellen-
ben, szintén nem alaptalanul, versenytarsat latnak benne, és tobbnyire elmarasz-
tal6 véleménnyel vannak rola, erkolcseir8l. Hasonléképpen azon férfiak — rend-
szerint szkizoid személyiségek —, akik atlatnak viselkedésén. Az alakoskodd nét
a koznyelv dramakiralynének, kevésbé finomkodva (bocsanat!) hisztis picsanak,
figyelemkurvanak nevezi.

Hercegnénk szamara elsédleges sziikséglet, hogy érezze a férfiak vagyakoza-
sat, torekvésiiket, hogy 6t megszerezzék. Annyira szomjuhozza az érzéki szine-
zetl figyelmet, hogy nem egyszer méltatlan vagy kizsakmanyolo kapcsolatokba
is belemegy. Igyekszik minden elérhet6 férfiat magaba bolonditani, kapcsolatai-
nak megtartasahoz azonban nincsenek meg az érzelmi alapjai. Ha hiteles érzése -
ket kellene felmutatnia, nyomban kittinik fogyatékossaga.

Alakoskodéassal és kifejez6készségével (mesterkélt bajjal, szinjatékkal) pro-
balja magahoz kotni az embereket, hogy kielégitse vagyait a gondoskodast és a
kot6dést illetéen. Ha nem sikeriil hatnia az emberekre btibajjal vagy szérakoz-
tatd el6adassal, agy hiszi, igazsagtalanul bannak vele, és megprobalja kikénysze-
riteni az egylttmikodést fajdalmanak és méltatlankodasanak szinpadias el6ada-
saval. Diihkitoréssel, fenyegetéssel, sirassal, timad6 magatartassal stb. kénysze-
riti a szabalysért6t, hogy az teljesitse igényeit. Végs6 esetben akar az 6ngyilkos-
sagi fenyegetésig is elmehet.

Mamorosan boldog, ha sikeriil elbajolnia masokat, jollehet altalaban bizony-
talan szorongés gyotri a lehetséges elutasitas félelme miatt. Ha gatoljak szandé-

kaiban, akkor érzései gyorsan valtozhatnak: haragos, szomoru stb.
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Mivel elsésorban masokra Gsszpontosit, nem képes kialakitani méasokétdl el-
kilonitett azonossagtudatot.

Alakoskodoénk hiabavalé életet él. Kicsinyes és 6nos céljai nem allnak ssze
élettervé. Eletében méasok csak vendégszerepldk. Egyik megy, masik jon. Vala-
mennyi eldobhat6, helyettesithetd. Baratsagainak, szerelmi kapcsolatainak tobb-
sége kérészéletli. Hercegnénk eleinte elblivlének tiinik, a legtobb ember azon-
ban hamarosan felismeri igazi természetét. Kidbranditja ¢ket éretlensége, feliile-
tessége, gégje, haszonelviisége; felingerli, kimeriti ket alakoskodasa, féket nem
tlir6, kicsapongo életmaodja, hitlenkedései, mértéktelen 6nzése, szakadatlan ko-
vetel6zése. Mivel nem képes felhagyni 6npusztité viselkedésével, addig gyotri,
szipolyozza gazdajat, mig az le nem razza magaroél él6skodéjét valamiképpen.

Eretlen személyiség

Hercegnoénk éretlen személyiség. Erzelmei, erkdlcsi szinvonala, gondolkodés-
modja négy-hatéves gyermekre jellemz6, messze elmarad attdl, mely kora és
élettapasztalatai alapjan elvarhat6. Szikségleteit és céljait, a gyermekhez hason-
léan, a tobbi ember érzéseit és érdekeit lekicsinyl6 jogosultsagérzettel kezeli.

Kovetel6z6 gyermek modjara mindig masokon 16g, egyedil életképtelen.
Mindig kell neki valaki, aki biztositja érzelmi jolétét, gondoskodik réla, koriilra-
jongja, szorakoztatja, aki altal 1étezése értelmet nyer. Menekiil bels6 iiressége,
és a kinzé unalom el6l. Gy6trédik, ha nincs kapcsolatban, nem kap figyelmet.
Mindent megtesz, testét-lelkét eladja az érdeklédés barmely formajaért. Onérté-
kelését els6sorban nem belsé értékeire, hanem kiilséségekre, kiilsé forrasokra
alapozza. Sziiksége van ra, hogy masok meger6sitsék — tudniillik, hogy & érté-
kes, nagyszert, szerethet6 stb. —, s talaljon valakit, akit hibaztathat kudarcaiért.
Feltétlen elfogadasra, gondozasra, rajongasra, eszményi szerelemre stb. vagyik,
s céljat rendszerint befolyasolassal, csabitasok sorozataval éri el.

Akarcsak egy gyermek, kiilonleges tehetséggel rendelkezik a fenyegetés, a
harag és az elutasitas jeleinek felismerésére. Tulzott érzékenysége okan célzat
nélkili megjegyzést, ugratast is személyes tdmadasként, visszautasitasként fog-
hat fel.

Erzékeny a biralat és az elutasitis minden forméjara, és retteg az elhagyas-
tol. Soha be nem t6lthet6 vagy él benne a feltétlen elfogadas, a gondoskodas, a
szeretet irant. Nem szamit, mennyit kap, mert bizonytalansaga okan — nem hi-
szi, hogy 6t barki is szeretheti, elfogadhatja, értékelheti — Gjabb és Gjabb bizo-
nyitékokra van sziiksége.
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Kényszeres ingeréhség gyotri, allandéan figyelmet, izgalmat keres. Ugy érzi,
j6 benyomaést kell tennie mindenkire, els6sorban a férfiakra. Azt szeretné, ha
egyetlen férfi sem tudna ellenallni érzéki varazsanak. Legf6bb torekvése, hogy
minden elérhet6 férfi szerelmi vagyéanak targya legyen, minél tobbet vonjon be-
folyasa ala, egyfolytaban figyelmiikben siitkérezzen. Mindenkit irdnyitani akar.
Egyetlen pillanatra sem engedheti ki kezéb6l a gyepl6t. Mindezen torekvései
gondoskodés iranti szikségletének kielégitését, illetve az elhagyas megel6zését
szolgaljak. Céljat, hogy magahoz kdsson valakit, gondoskodjanak réla, befolya-
solassal, csabitassal, jatszmakkal éri el. Bizonytalansdga miatt nem elégszik meg
egyetlen ellatasi forrassal. Formalis kapcsolatan kivil mindig biztosit maganak
mas ellatasi lehetéségeket is. Haremet, rajongoétabort szervez. Fiiggd viszonyban
él egyidejtileg tobb férfival.

Megszallottja kapcsolatainak, ellatasi forrasainak, kitiintetetten a férfinem-
nek: parjanak, szeret6inek, udvarloéinak stb. Lényegében nincsen is semmilyen
mas célkitlizése. Szenvedélye oly mértékben hatalmaban tartja, hogy gondolatai
és cselekvései folyvast erre iranyulnak. Erzéki, tolakoddan ragaszkodé. Ellen-
61208, iranyito szerepre torekszik. Erzékiségét arra hasznalja, hogy felduzzassza
onértékelését, és megkosse a férfiakat a kapcsolatban.

Oa valosag elferditésének mestere, a porhintés bajnoka, az 6namitas mivé-
sze. Nincsen tudataban cselekedetei okanak, nem vesz tudomast a kovetkezmé-
nyekrdl, és masok érzéseivel sem képes azonosulni, ennélfogva meg sem fordul
fejében a gondolat, hogy valami baj volna viselkedésével. Magat nagyszeriinek,
tokéletesnek latja, masokat pedig alacsonyabb rendtinek, kiknek feladata &t ki-
szolgalni. S ha ezt megteszik — gondolja 6 - akkor konnyen kijatszhato, szanal-
mas, iigyefogyott alakok, kik ré is szolgalnak, hogy kihasznalja 8ket. Onelégiilt,
6nz6 viselkedése, kicsapongé életvitele okan elidegeniti magatol szeretteit; bi-
zalmatlanul, fenntartassal kozelednek hozza; erkoélcsileg leirjak.

Ugy érzi, szakadatlanul bizonyitania kell, hogy mélt6 az elfogadasra és a sze -
retetre, és alakoskodnia, cselekednie kell, hogy felhivja magara a figyelmet. Al-
land6 érzelmi visszacsatolast, kapcsolatot és megnyugtatast akar. Cselekedetei —
példaul flvel-faval ismerkedik, kacérkodik — gyakorta helyhez, helyzethez nem
ill6k, olykor botranyosak. Nem sokat szamit, milyen el8jelt figyelmet kap, csak
foglalkozzanak vele, 6 legyen a figyelem koézéppontjaban. Valahanyszor sziiksé-
gét érzi, hogy megerdsitsék, megnyugtassak, nagy hatasu, szinpadias helyzete-

73



ket teremt. S mivel 4llandé bizonytalansagban él, hercegnénk koriil 1ényegében
soha nincs nyugalom. Minden helyzetben képes rossz érzéseket kelteni, viszalyt
szitani, zlirzavart teremteni.

Multjaban seregnyi férfi szerepel. Sorsanak fonalat nyomon kovetve vissza-
felé az idében lépten-nyomon Ferencekbe, Gyuldkba, Imrékbe, Istvanokba, Jano-
sokba, Taméasokba, Zoltanokba stb. botlunk. Szerelmi kapcsolatai viharosak, bol-
dogtalanok, altalaban rovid élettiek. Ha egyik-masik kapcsolata mégis tartosabb-
nak bizonyul, annak rendszerint az az oka, hogy olyan part talalt, érzelmileg el-
érhetetlent, kinek lelki zavara kiegésziti a hisztrionikus neurézisat. A kapcsolat
ez esetben jatszmakon, kolcsonds fiiggéségen alapul.

Sohasem érzi magat biztonsagban egyetlen kapcsolataban sem, ezért mindig
tobb forrasbol biztositja érzelmi szitkségleteit. Férfiakat gytjt, haremet szervez.
Kényszeresen hiitlen, érzelmeit, s legtobbszor testét is tobbeknek arulja; kapcso-
latfiiggé, kapcsolatszédelgd. Es hozza még féltékenységet gerjeszt, versenyezteti
szolgait, hogy azok Ujra meg Ujra megerdsitsék elkotelezettségiiket, ragaszkoda-
sukat. Kacérsaga, hitlenkedései miatt szamtalanszor elhagyjak, 6 azonban kény-
szeresen Ujra és Ujra ismétli 6npusztitod jatszmait.

Nyugtalanité érzéseket kelt az emberekben, ziirzavart teremt maga korul
Oszintén hiszi, hogy jot cselekszik, szamara azonban masok akarata, gondolatai,
érzései stb. nem igazan léteznek. Sajat vilagaban, sajat szabalyai szerint él, ahol
6 a rendezd, a szerepl6k forgatokonyve szerint cselekszenek, de el6adasa végsé
soron értelmetlen. Csakis magéért akar élni, 6nz6, kicsinyes céljaiért. Senkinek,
és semmilyen magasztosabb eszmének nem hajlandé aladvetni magat. Igyekszik
kibujni a valosag kényszere aldl, figyelmen kivill hagyja masok igényeit, és nem
érti, hogy mi bajuk vele az embereknek, miért lesz elege bel6le el6bb-utébb min-
denkinek. Lényegét tekintve minden kudarcat annak kiészonheti, hogy nincs tekin-
tettel masok érdekeire.

Erzelmei sekélyesek és csapongok

Erzelmei hevesek, de feliiletesek és valtozékonyak. Alig ismeri az érzelmi ar-
nyalatokat. Ha szomoru, akkor az egész vilag lehangol6. Amikor boldog, 6rome
az érzéki élvezet mamorahoz mérhetd. Egyik pillanatban lelkesedik, a masikban
haragos vagy unatkozik. Kénnyen felingerelhetd. Sekélyes érzelmeit rendszerint
dagalyos szofordulatokkal, szinpadias taglejtésekkel, latvanyos 6leléssel stb. fe-
jezi ki.
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Elete eseményei nem hagynak lelkében mélyebb nyomot. Kénnytszerrel el-
dob barkit, akar csaladtagjait is, és joszerével semmilyen biintudatot vagy ké-
nyelmetlenséget nem érez emiatt. Amig csekély raforditissal elérheti, hogy ki-
szolgaljak, minden rendben van. Amint azonban akadalyokba utkozik, illetve ve-
szélybe keriil biztonsagos ellatasa, menten nytiggé valik neki a kapcsolat fenn-
tartdsa. Szamara jobban megéri az engedetlen, megbizhatatlan szolgakat kiselej-
tezni, mas szerepbe atsorolni, mint gondozasukra aldozni.

Els6sorban érzelmei iranyitjak

Folosleges az alakoskodoval folytatott vitakban észszer(iségre, a jozan ész ér-
veire hivatkozni vagy elfogadhatatlan viselkedését szemére vetni. Mindez Ggy -
sz6lvan semmit sem jelent neki. Nemigen hatnak ra még a fajdalmas kovetkez-
mények sem. Dontéseinek tobbségét érzelmei, és nem célszerdt megfontolas sze-
rint hozza meg. Szdmara az érzések és a megérzések sokkal fontosabbak, mint
az jozan gondolkodas s a tervezés. Nem egyszer meggondolas nélkiil cselekszik;
nemigen aggodalmaskodik a kovetkezmények miatt.

Lelkiismerete és erkolcsi érzéke alulfejlett

Lelkiismerete alulfejlett, cselekedeteiben nemigen korlatozza a megbanas, a
blintudat és a szégyenérzet visszatart ereje. Meggy6z6dése erkodlcsi hatalmat
ad neki, hogy barmit megtegyen. Nem érti, miért ne tehetné azt, amihez éppen
kedve van.

Bar mindent 6 probal kézben tartani, feleldsséget soha nem vallal cselekede-
teiért. Minden ellene sz0l6 érvet gégosen elharit, tagad, még akkor is, ha allas-
pontja védhetetlen. Nem veheti magéra a feleldsség terhét, mert ha elismerné hi-
bait, esendbségével kellene szembenéznie, lerombolna a magarol kialakitott ma-
gasztos képet. Ha mégis szoba hozza olykor feleldsségét — csakis altalanossag-
ban nyilatkozik — csupan azért cselekszi, hogy hitelesebbnek lassék.

Erdeklédése a titkos tanok (pénzenergia stb.) irAnt mar-mar megszallottsag.
Komoly 6sszeget is hajlandé régeszméjére aldozni. Konyvekbo6l stb. akarja meg-
tanulni, hogyan legyen gazdag, hires, okos, sikeres. Hiszékenysége okan kineve-
tik, megkarositjak. Habar érzi, tudja, hogy raszedik, mégis bizik a szemfényvesz-
tésben, mert igy megszabadulhat a felel6sségtdl. Kudarcait nem sajat hibajanak,
hanem a baljos csillagallasnak stb. tulajdonithatja. Hibainak beismerése ugyanis
nem sajatja.
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Félig-meddig tisztiban van a jé és a rossz fogalmaval, am tudatébodl kizarni
igyekszik a szabalyokkal, az elfogadott viselkedési mintakkal ellentétes cseleke-
deteinek bizonyitékait. Bamulatos gyerekességgel hisz benne, hogy a kellemet-
len sziikségszeriiségek, illetve a felelésség aldl ki tudja magat vonni pusztan el-
haritassal, masokra mutogatassal, tagadassal. Ha szembesitik 6t a tényekkel, bi-
raljak viselkedését, a szabalyok betartasat kovetelik téle, elszamoltatjak, akkor
feldithodik, tAimaddan 1ép fel, és elutasitja, letagadja, 1ényegtelennek nyilvanitja
a vadakat, illetve masokat vagy a korilményeket okolva probalja igazolni tet-
teit. Legtobbszor azokat vadolja, akik érzelmileg legkozelebb allnak hozza, legin-
kabb elkotelezettek mellette, s leginkabb ki vannak szolgéltatva neki, nevezete-
sen parjat, gyermekeit stb. Sajat viselkedését rendben lévének tartja; magat al-
dozatnak tekinti. Kivételes tehetséggel tudja korabbi kijelentéseit érvényteleni-
teni, letagadni, megmasitani, masok szavait kiforgatni. Gyakran alakoskodassal,
lerohanassal, taljatszott indulattal probalja vadlojat meghatralasra késztetni.

Nem hajlandé alkalmazkodni, nem tdr semmiféle korlatozast, semmilyen
igénynek és szabalynak nem akar megfelelni. Az erkolcsi el6irdsokat magara
nézve nem ismeri el kotelezének; joga van kijatszani a szabalyokat. Szamara,
mivel csakis az adott pillanatnak él, végs6é soron semmi sem kotelezd. Vagyaitdl
megszallottan nem tud semmi masra gondolni, csakis a pillanatnyi élvezetre.
Nem hajlandé a valosaggal szembenézni, és a kovetkezményekkel sem szamol.
Igényeinek haladéktalanul érvényt kell szereznie, mert a varakozas szamara el-
viselhetetlen. Ha példaul egy férfia felkeltette érdekl6dését, mindent — biztonsa-
gat, jo hirét stb. is — feledve nyomban palyaznia kell az illet6 ur figyelmére. Kel-
leti magat, felgerjeszti a férfi vagyat, és (tényleg) nem érti — mert legtobbszor
nem a férfid kell neki, hanem a siker érzése —, hogy a jeles ur miért kildi el
masnap levélmellékletként csaladi ékszereinek életnagysagi abrazolasat.

Vagy példaul lelkifurdalas nélkiil hitlenkedik, és elvarja, hogy inditékaival
mindenki értsen egyet, illetéleg mentségeit fogadja el. Nem szamit, hany férfi-
iigye volt, mert ezek a multban estek meg, és kiilonben is csak a segit6 szandék
vezette. Amugy meg az irigy szomszéd hibas, aki beszamolt viselt dolgair6l stb.

Ha a valdsag fenyegetését nem tudja elviselni, a kotelezettségeket és a kovet-
kezményeket kikeriilni, segithet rajta egy sulyosnak latszo, valodi betegséget
utanzoé allapot. Az élettani okokat nélkiiloz6 testi tiinetek, pl. bénultsag, érzésza-
varok, hisztérias (epilepsziat utanzoé) rohamok, pszichotikus tiinetek (érzékcsalo-
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das, téveszmék) elterelik figyelmét szorongatd helyzetér6l, és gondoskodashoz
juthat. A betegség latszata mentesiti 6t az 6nvizsgalattol, illetve az elszdmolta-
tastol.

Itéloképessége gyenge, gondolkodasa okszeriitlen

Itélsképessége gyenge, nem gondolkodik okszertien, botlasaibol, multbéli ta-
pasztalataib6l sem igen tanul. Sablonosan ismétl6dé életvezetési nehézségekkel,
maganéleti kudarcokkal kiizd. Eletttjat viharos kapcsolatok, csalédasok, érzelmi
valsagok sorozata jellemzi. Szamtalanszor elhagyjak csalasai, férfitigyei, hatarta-
lan 6nzése miatt, a kovetkezményeket azonban nem koti 6ssze célszertitlen vi-
selkedésével. Megrogzotten keresi az Uj ingereket, elveszitve igy tartosabb kap-
csolatait, melyeket aztan megszallottan igyekszik potolni, mert egyediil életkép-
telen, mindig masokra szorul.

Nem képes, és nincs is hajlandésaga fejlédni; nem toérekszik arra, hogy te-
gyen valamit személyiségének fejlesztéséért, megrekedt az alakoskodas szintjén.
Megjelenésén kiviil joszerével semmilyen adottsagaval sem torédik.

Tudasa csak bemagolt, terméketlen ismeretanyag. El tudja ismételni a szava-
kat, és konnyedén ravagja, hogy érti, mir6l van sz6, valéjadban azonban nem ké-

pes felismerni az 6sszefiiggéseket.

Egyiittérz6 képessége fejletlen; minden réla szol

Az alakoskod6 masokra félig-meddig targyként tekint. Az emberek szinhazi
szereplékre hasonlitanak, akiknek van ugyan sajat akaratuk, becsiiletiik, érzé-
seik, jogaik, szitkségleteik stb., &m nem cselekedhetnek kedvik szerint. Ala van-
nak vetve a forgatokonyv, illetve a rendezé utasitasainak.

Hisztrionikus rendez6énk szamara, tobbek kozott, az egyuttérzés képességé-
nek fejletlensége teszi lehetetlenné egyenrangu kapcsolatok kialakitasat. Nem-
igen képes érzelmileg azonosulni senkivel. A méasok altal atélt fajdalom, szenve-
dés alig érinti meg. Tarsait, beleértve gyermekeit is sziikkségletei szerint kezeli.
Ha gondoskodik a sz(ikolkodékr6l — josagos Teréz anyaként — csupan azért te-
szi, hogy befolyasa ala vonhassa ¢ket, illetve felhivja tetteire masok figyelmét, s
ezaltal csodalokat szerezzen.

Mivel els6sorban a kiilsé eseményekre 6sszpontosit, gondot jelent neki sajat,
illetve masok érzelmeinek azonositdsa. Nemigen tudja, adott helyzetben hogyan
viselkedjen, mikor kell példaul timogatas nydjtania. Ennek kovetkeztében visel-

kedése az egytittérzés hianyat mutatja; érzelmei nem téinnek hitelesnek.
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Hercegnénk mérhetetleniil 6nz6. Felfogasa szerint masok az 6 szolgélatara
vannak rendelve. Megd6bben, és mélyen megsért6dik, ha nemet mondanak neki
vagy elszamoltatjak. Ennek ellenére, ha akar valamit, megtalalja a médjat, ho-
gyan szerezze meg. Kitartoan hizeleg, jeleneteket rendez, kovetel6zik stb.

Kedve szerint él. Igéreteit, terveit nemigen lehet komolyan venni. Nem sze -
reti betartani a hataridéket, a pontossag nem erénye. Szamara az emberekkel,
gondjaikkal foglalkozni - csakis akkor teszi, ha elénye szarmazik bel6le - ter-
hes, unalmas. Ezért csak akkor keresi szolgai kedvét, ha sziiksége van ellatasra.
A kolesonosség igénye szamara joszerével felfoghatatlan.

Masoktdl figg

Ertéktelennek, jelentéktelennek, szerethetetlennek hiszi magat. Retteg, hogy
egyedil marad, és senki sem gondoskodik rdla. Barmit megtesz, hogy kitolt-
hesse tirességét, fenntarthassa hamis arculatat, és magahoz kothesse azokat, kik-
tol ellatast remél. Szakadatlanul figyelemre vadaszik, befolyasolassal él; kapcso-
latainak haldja, rajongdtabora nélkil nem képes létezni. Ha ellatasanak forrasai
elapadnak - mert éppen kifogyott a kdnnyen elérheté tigyfelekb6l —, nyomban,
akar perceken belill kerit maganak valakit. Hareméhez tér vissza vagy 0j rajon-
g6t szerez.

Ingatag onértékelését csak kiilsé forrasokbol tudja megerésiteni. Folyamato-
san érvényesitenie kell 1étezését. Ha nem kap figyelmet, magaba kellene néznie,
viselkedését elemeznie, ezt azonban nem tudja kezelni. Szitkksége van arra, hogy
masok hitelesitsék, megerdsitsék, hogy mélté a figyelemre, és talaljon valakit,
akinek nyakaba akaszthatja a felel6sség terhét.

Bizonytalansaga, meger6sités iranti igénye miatt az alakoskodé folyton vizs-
gaztatja szeretteit, megprobalja erdiket. Meg akar bizonyosodni réla, meddig me-
het el. Végs6 soron valamennyi vizsgakérdése biztonsagardl szol: ,Szamithatok
rad?” Probatételei nem egyszer kifejezetten kegyetlenek: ,Akkor is szeretsz, ha
elcsabitom legjobb baratodat?”

Folyton ingeréhség kinozza

Koros eseményvagy hajtja, beteges liresség- és unalomérzet gyotri. Semmi
és senki nem elég neki, mert gyorsan megun mindent és mindenkit. Szakadatla-
nul élményekre és ujdonsigra vagyik. Ha egyedill van, nem tud magaval mit
kezdeni; a legsziikségesebb feladatokon kiviil nemigen csinal semmi értelmeset.

Nem tudja elviselni az unalmat, nem szereti a csendet, az elmélkedést. Agyzsib-
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basztd konyveket olvas, a Halon barangol, koslat férfiak utan, targyait rendez-
geti innen oda, onnan ide stb.; televiziézassal, zenehallgatassal stb. tizi el nyug-
talanité gondolatait, a magany érzését. Mozgaskényszer gyotri, mert bels6 tres-
sége miatt figyelmét semmi sem tudja hosszabb ideig lekotni. Belekezd vala-
mibe, majd massal folytatja, de azt is megunja és igy tovabb. Nem képes hosz-
szabb ideig egy helyben megiilni. Gyakorta nyugtat6, altaté hatast szerekre van
sziksége.

Erzelmi zsarolé

A leplezett erészak, a befolyasolas az alakoskodd viselkedésének alapeleme,
mely sekély érzelmekkel, a jogosultsag érzésével és az onzéssel tarsulva alkal-
manként szélséséges format is 6lthet. Célja mindig az, hogy durvabb vagy fino-
mabb eszkozokkel kierészakolja igényeinek teljesitését.

Mivel a kiszamithatatlansagot fenyegetének érzi, csakis akkor tudja magat
tobbé-kevésbé biztonsagban, ha minden helyzetet 6 ural, és mindenkit 6 iranyit.
A dolgok menetének elképzeléseihez kell igazodnia, a szerepléknek eszerint vi-
selkednie, kiilonben elveszti a talajt laba aldl. Ha nem tudja, mire szamitson, ki-
szolgéltatotta valik, és feldithodik, er8szakoskodik stb. Forgatokonyvének sze-
repléit baboknak tekinti, akik az 6 vagyait vannak hivatva teljesiteni.

Koros hazudozo

Az alakoskodd kényszeres, koros hazudozé. Ha valakinek nincs megfelel§ ta-
pasztalata, illetve hercegnénk allitasait nem tudja tényekkel stb. 6sszevetni, kez-
detben nem is igen veszi észre. Hazugsagai mindig bizonyos ellentmondasokban
mutatkoznak meg, kiillonos tekintettel élettorténetére. Kitalalt mult, koltott ese-
mények; korosan dertlato, tilzottan biiszkélkedik hoditasaival, sikereivel stb.
Pillanatnyi érdekei szerint valtoztatja allaspontjat. Akkor is valétlant allithat,
meggondolés nélkiil, ha nincs erre nyilvanvalo sziiksége.

A koéros hazudozas tartds jellembeli vonas. A hazugsagok — meglehetésen bo-
nyolult, ellentmondéasoktdél sem mentes koholmanyok — nem egy-egy alkalomra
sz6lnak. A valdsag atirasat, a hamis énkép, a latszat megteremtését és fenntarta-
sat célozzak.

Mivel 6 maga is hiszi valétlan allitasait, meggy6z6en képes hazudni, maso-
kat hamisan vadolni. Akar buntetés terhe alatt is. Példaul azzal vadolhatja fér-
jét, hogy megrontotta kiskoru leanyat.
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A hazugsag tobb szerepet tolt be — rendszerint egyszerre tobbet — alakosko-
donk életében. Hazudik példaul, hogy a latszatot, a magarél kialakitott magasz-
tos képet fenntartsa, illetve megmentse. Valds személyisége, mellyel nem tud
szembenézni, kidbranditéan felszines. A kilvilag szamara mutatott hamis képet
nagyzasos képzetekbdl épiti fel. Eltulozza sajat jelent6ségét, képességeit, szere-
pét; magat alap nélkil mindenkinél tobbre tartja. Nagyszertségével (gazdagsag;
hires, tehetséges, vagyonos, kivételes szerelmi jartassagu szereték; minden férfi
6t tldozi szerelmével, ami kivételes szépségének bizonyitéka; stb) kérkedik. Elet-
utjat azonban - leszamitva esetleges szakmai el6émenetelét, sikereit — kudarcok
sorozata, ismétl6d6é parkapcsolati valsag, nagyszamu szerelmi kaland, szakitas
és valas jellemzi.

Hazudik, hogy a felelésséget elharitsa és szanalmat keltsen maga irant. Ezzel
kapcsolatban minden parjat befeketiti. Ugyanazokat, akik mas 6sszefiiggésben, a
rajuk osztott szerep szerint, kivételes szerelmi jartassaga szeret6k stb. A széban
forgd urak hercegnénkre bujakért ragasztottak, erészakot kovettek el rajta stb.
Elfogulatlan kiviilallok szerint nevezettek mar nem birtak elviselni hazudozasat,
hitlenkedéseit, kovetel6zését; megelégelték az egyoldalt kapcsolatot. Az értel-
mesebbje az érzelmes bucsut és Uj cimének kozlését mell6zve tavozott.

Alland6 hazugsagai és rejtézkods életmodja miatt férfiiigyeinek szamardl,
tartalmarol semmi bizonyosat megtudni nem lehet. Egyszer igy, masszor amugy
nyilatkozik, egyiknek ezt mond, méasiknak amazt, ahogy éppen érdekei kivanjak.

Hazudik, hogy probara tegye szolgait, taplalja félelmiiket. A hazugsag egye-
bek kozott olyan ellen6rzé eszkoz, mellyel alddssa bizalmukat, fokozza bizonyta-
lansagukat, és meger6siti érzelmi fiiggdségiket.

Az alakoskodonak jéforman minden kijelentése tulzo, célzatos. Egyetlen alli-
tasat sem lehet fenntartas nélkiil elfogadni. Ha nem lehet ezeket a tényekkel, il-
letve méas forrasokbodl szarmazé adatokkal Gsszevetni, akkor mindig marad tere
a kételynek. Ha azt mondja, ifjisaga virdgaban megrontottak, feltehetéen neki
is tevéleges része volt az eseményekben, példaul elcsabitotta a ,megront6t”. Ha
allitasa szerint férje stb. bujakort ragasztott ra, forditva is térténhetett a dolog.
Mindezek azonban lehetnek képzelgések is. Kitalalhatta Gket, hogy sajnalatot
ébresszen maga irant, illetve hogy a felel6sség al6l kibujjon.

Oly sokszor hazudik, hogy még akkor sem lehet hinni neki, ha torténetesen
igazat mond. S még akkor is ragaszkodik valétlansagaihoz, ha szembesitik a té-

nyekkel. Nem alakul ki benne egészséges gatlas, mert éretlensége miatt erkolcse
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gyengén fejlett. Es mert lelki életét a koros dertilatas (varazslatos gondolkodas)
uralja. Erzelmeit az igazsag bizonyitékaként fogadja el, ezért képtelen cselekede-

teinek sdlyat targyilagosan megitélni.

Konnyen befolyasolhato

Hidsaga, illetve fuggdsége miatt — ha reménye van ra, hogy sziikségleteit ki-
elégitik — barmire konnyedén rabeszélhetd, észszer(itlen cselekedetekre is rave-
het6. Kornyezete, illetve a kortilmények hatasara kénnyen valtoztat véleményt,
érdeklbdési kort.

Félelmek rabja

Egész életét a félelem, szorongas szovi at, bar nemigen vesz errél tudomast.
Félhet anyagi gondoktol, bezartsagtol, fert6zéstél, idegenektdl és idegen helyek-
tél, nem kiilonben a testiségtdl, és az ezzel kapcsolatos ténykedésektdl. Fenyege -
tést6l és tamadastol is tarthat. Aggoédhat elénytelen kiilseje miatt, és hogy ne-
vetségessé valik. Minél szorosabba valik kapcsolata valakivel, annal kevésbé bi-
zik meg benne. Fél a meghittségtol, alarc nélkill nem mutatkozik, mert attél tart,
leleplezédik tokéletlensége, és emiatt visszautasitjak 6t. Semmi sem gyézheti
meg 6t ellenkez8jér6l, mivel gyGloli, szégyenli, visszautasitja esend6ségét. Soha-
sem bizik meg szerelmében, folyamatosan probara teszi tir8képességét. Egyre
gyalazatosabban viselkedik, hogy kitapogassa, meddig mehet el. Félelme az elha-
gyastol soha és semmi modon nem oszlathato el.

A gyenge teherbird képesség, a kiilonboz6 félelmek (fobiak), és mas testi tii-
netekben megnyilvanulé zavarok (példaul hamis vagy valésagos panik- és hisz-
térias rohamok) személyiségének elvalaszthatatlan utitarsai.

Aggodalmait szeretteire vetiti, azzal vadolva 6ket, hogy elutasitok, éretle-
nek, lelki betegek, nem érnek fel hozza, 6nz6k stb. Ahogy romlik kérnyezetének
hangulata, az alakoskodé egyre jobban érzi magat, mivel azzal is megerGsités-
hez jut, ha masok f61é kerekedhet.

Az elhagyas egyike azon élethelyzeteknek — rokon ezzel az iranyitas elvesz-
tése, a kiszolgaltatottsag, a meghittség, a megszégyenités és a halal —, melyektdl
kimondhatatlanul retteg. Ha valas, szakitas fenyegeti, megsemmisiil. Megel6z6
lépésként, ha teheti, maga dobja el aldozatat nehogy a veszteség gyotrd érzését

megtapasztalja.
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Férfiak bolondja

A férfiak betege, bolondja. Minden valamirevalé himnemd figyelmére igényt
tart. Nem képes rovid ideig sem egyediil, férfiak nélkiil éIni. El-hal a férfiakért,
nem tud meglenni udvartartas nélkil. Koriilotte rajzanak életének korabbi férfi-
szerepléi, férjek, élettarsak, szeret6k, kozosségi és tarskeres oldalakon stb. 6sz-
szegyijtott lovagok. Férfiak nélkill semmi sem torténhet életében. Szakadatlan
megerGsitésre van sziiksége férfiaktol. A férfiakhoz fiz6d6 viszony hatarozza
meg életét, mert ezen kiviil lényegében semmije sincs, hacsak nem szamitjuk a
kozosségi és tarskeres6 oldalakat, postaladajat stb., melyek szintén annak szol-
galataban allnak, hogyan hivja fel magara a férfiak figyelmét, hogyan tartsa ve-
lik a kapcsolatot. Nincsen olyan érdeklédési kore, elfoglaltsaga, mely igazan le-
kotné, nincsenek szenvedélyei, melyek fiiggetlenek lennének a férfiaktol, s nem
csak arra szolgalnanak, hogy vonzobba tegye magat a férfiak szamara.

Mindig tobb forrasbdl biztositja ellatasat. Rajongokat gyiijt maga koré, hare-
met szervez. Parja is — ama férfiu, akivel formalisan éppen egyiitt él — csupan
haremének egyik tagja, az uralkod6 him. Az elsé szamu jatékszer, akin nem osz-
tozik massal. A tobbi férfid pedig méasok jatékszere, akikre azonban 6 is igényt
tart. Masodlagos himek — korabbi és jelenlegi szeret6k —, valamint a széptevdk,
akik versengenek kegyeiért. Az alakoskodd rendszerint életre sz616 kapcsolatot
tart fenn volt férjeivel, élettarsaival, szeret6ivel. 1dér6l idére felmelegiti velik a
kapcsolatot, visszatér hozzajuk ellatasért. Es hozza még flvel-faval ismerkedik,
kacérkodik, hogy ajabb és tGjabb szeret6ket, rajongodkat, illetve t6lik megerdsi-
tést szerezzen. Viszonya felebarataival mindamellett feliletes, csak a latszatnak
sz6l. Falkanyi az ismer&se és hodoloja, igazi tarsa, bizalmasa azonban egy sincs,
mert fél a meghitt kapcsolatoktdl. Szamara elképzelhetetlen, hogy alarc nélkiil
mutatkozzon.

Mindenkor hatni akar kérnyezetére, elsésorban a férfiakra. Rendszerint fel-
tlinéen 06lt6zkodik, kihivoan viselkedik. Modfelett szereti a konnyelmd, vidam
tarsasagot, a széptevéket, a kacérkodast. Csaberejét a figyelem felkeltésére hasz-
nalja. Kénnyen ismerkedik, teremt (legtobbszor megfontolas nélkiil) 4j kapcsola-
tokat. Csekély érdeklddésnek is nyomban oriasi jelent6séget tulajdonit. Azt sze-
retné, ha minden férfia bolondulna érte. Erzelmi fiiggéséget probal kialakitani
minden himmel, ki csak atjaba keriil. Nyugtalanitd, kacér viselkedésének mind-
azonéltal nincsen tudatdban. Ugy hiszi, a férfiak tldozik 6t, mert kiillonlegesen
szép, kivanatos.

82



Ha talalkozik egy ,érdekes” férfiuval, nyomban izgalomba jon. Ha e jeles sze-
mély - mindenekel6tt kiilsé jegyei alapjan: jokép(i, mivelt, sikeres, tehet6s, és
lehetdleg ifji — méltonak bizonyul kitiintets figyelmére, pillanatig sem habozik
vele ezt — akar kihivd viselkedésével, akar szavakban - tudatni. ,Szerelmével”
ostromolja. Megfigyeli viselkedését, kikérdezi, és olyan szerepet jatszik, mely je-
161tje igényének leginkabb megfelel. Ha valasztottjanak a hiség fontos, akkor
hiiségesnek mondja s dlcazza magat, ha pedig a kerékparozas, akkor a kerekezés
rajongodjanak. Egyik jeloltjének a szende sziizet jatssza, mikozben a masikkal dij-
nyertes alakitast nyudjtva viv csatat az agyban.

De csakis addig alkalmazkodik, amig megkapja, amit akar. Egy id6 utan, alta-
laban igen hamar, mindenképpen csalddik, és hatalmaba keriti 6t az unalom. Kii-
léndsen, ha parja kiszamithatd, megbizhat6. A ,régi” kapcsolat mar nem elégiti
ki, a megszerzett férfid mar nem teszi boldogga 6t. Leértékeli, és érveket kezd
gyartani, miért dobja el.

Hercegnénk multjaban seregnyi férfia, emlékkényvében nagyszamu ,életem
egyetlen igaz szerelme” bejegyzés szerepel. Nem képes és nem is akar egyetlen
tars mellett lehorgonyozni. Ha egyikre raun, nyomban maésikat keres, mar csak
azért is, mert a legtobb figyelmet a ,mézeshetek” alatt kapja. A hajsza sokszor
érdekesebb szamara, mint a zsakmany. Szabadon koéborol, elhanyagolva parjat,
egyik helyrél a masikra. Ritkan kot ki tartésabban egy helyen. Egyik férfi karjai-
bol a masikéba szédil - akar szo szerint, akar képletesen —, remélve, hogy meg-
talalja az ,igazit”. Sohasem érez valodi szerelmet. Amit & szerelemnek nevez,
csupan ragaszkodas egyik kedvenc jatékahoz. Ha elvész vagy elromlik, sajnala-
tos, olykor még fajdalmas is, de van masik. Eldobja a régit, és nyomban szerez
ujat. Hatarozott 6sszefiiggés van az éretlen, illetve hisztrionikus személyiségvo-
nasok és a kicsapongé életméd, a sorozatos hiitlenkedés, a valasok gyakorisaga
kozott.

Elsésorban nem a férfiakat akarja megszerezni, hanem figyelmiiket kivanja
magara vonni, és elérni, hogy a jeles urak szerelmiikkel iild6zzék 6t. Bizonyitani
akarja egyrészt, hogy kivanatos, masrészt, hogy a himek fejében hemzsegnek a
buja gondolatok, s ezért raszolgalnak, hogy kihasznalja 6ket. Rajong6it6l minde-
nekel6tt érdeklédést, érzéki tartalmu kijelentéseket, szenvedélyt, szerelmes in-
dulatokat, udvarlast kivan. Ugy cselekszik, oly moédon iranyitja a beszélgetést,
hogy a férfiak figyelmét magéra vonja. Kihivoan viselkedik, kacérkodik, kelleti
magat. A korillményekt6l fiiggben — figyelembe véve személyiségiiket is — kétér-

telmd, érzéki toltést kozlésekkel tiuzeli 6ket, kéjsovarnak mutatja magat, és ha
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belemennek a jatékba, szerelmi életének részleteibe, legbens6bb iigyeibe stb. is
beavatja 6ket. Levelei, tantk nélkil folytatott beszélgetései a kzerkoles szerint
gyakorta vallalhatatlanok.

Folytatasként pedig, ha a felajzott urak szint vallanak, felkinaljak szerelmii-
ket, leforrazza, megszégyeniti, visszautasitja 6ket. Példaul kozli, hogy nem titik
meg mércéjét (,nem piszkolom be magam akarkivel”), elkotelezte magat (,van
baratom”), illetve hogy a férfii kedvére vald, de 6 erényes (,csak baratok lehe-
tiink”). Es élvezi a 16va tett széptevok kinos zavarat. S minél messzebb merészke-
dik, minél tobbet enged meg maganak a (latszat szerint) hiszékeny ur, annal na-
gyobb gyonyoriiségét leli hercegnénk a jatékban. Erzelmi kielégiiléshez — a biin-
tudat masokra vetitése, a testi kapcsolat elkeriilése, érzéki és ellenséges indula-
tok cseréje, erényessége tudatanak meger4sitése — eme fondorlatos jatszma se-
giti hozza 6t. Ha pedig Ggy érzi, hogy a férfia mélté hozza - felér legalabb ama
talapzatig, melyen hamis énjének balvanya terpeszkedik —, dssze is fekszik vele.
Megszerzi e kis 6romot is maganak, és reméli, hogy igy magahoz kotheti. Mivel
azonban a férfiak eréfeszitéseiért csakis érzékiséggel tud fizetni, jatszmaja 6n-
pusztito jellegi.

Nem képes, és nem is akar elkotelezédni. Szabados életmodot folytat, parhu-
zamos viszonyokat tart fenn — akkor is, ha hazassagban stb. él —, mert nem bir
lemondani a férfiak érdeklédésérdl. Az elkotelezettség szamara azt jelenti, hogy
van egy formalis kapcsolata, mely védelmezi a megbélyegzéstél, biztositja az er-
kolesos élet latszatat és a folyamatos ellatast. A hiliség szamara pedig nagyjabol
annyit jelent, hogy nem kaptak rajta.

Parja mellett titokban levelezget, talalkakat szervez, bizalmas adatokat oszt
meg, érzelmeit arusitja, kéjeleg stb. Mindig azt fiirkészi, hol talalhatna a jelenle-
ginél kilonb tarsat. Mindenekel6tt a kiillséségek (siker, pénz, csillogés) érdeklik;
elsésorban ismert és sikeres, tehetds emberek tarsasagat keresi, és a lehet6séget,
hogy kihasznalhassa &ket, t6két kovacsolhasson kapcsolataibol. A kivalasztot-
tak egyik legfontosabb erénye, hogy mennyi er6forrasuk van, és ebb6l mennyit
hajlandoék 6ra forditani. Aggaly nélkiil eljatssza a rajongd szerepét vagy akar a
szerelmet is, ha valasztottja segitségével ismertebb, gazdagabb lehet, timogato-
kat, jo kapcsolatokat szerezhet, illetve megkopaszthat valakit stb. Baratsaga, sze-
relme nem egyéb, mint masok gatlastalan kihasznalasa, masok karara gyakorolt
6nos vagykielégités.
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Haremet tart

Megrogzotten hajszolja a biztonsadgot, mindent megtesz, hogy folyamatosan
meglegyen ellatasa. Mindig tobb forrasbol biztositja magéanak a testi és lelki ké -
nyeztetést. Szolgakat gy(ijt maga koré. Barkit, aki hajlandé részt venni jatszmai-
ban. Mindenekel6tt, mindeniitt, minduntalan férfiak ismeretségét keresi. K6zos-
ségi és tarskeres6 oldalakon, laké- és munkahelyén, nyilvanos helyeken, 6ssze-
joveteleken stb. Volt férjeire, szeretdire, s6t még nérokonai, baratnéi férjére, sze-
retGjére stb. is ellatasi forrasként tekint.

Rendszerint sok lehet8sége, szamos ellatasi forrasa van. Ha megun vagy ne-
hezen kezelhet6nek tart valakit, eldobja. Az ellatas fontos szamara, nem a sze-
mély, aki gondoskodik réla. Valogat, ha van lehetésége, de ha éppen véget ért
kapcsolata egy értékes forrassal, s nincs hasonl6 készleten, atmenetileg barkivel
beéri, akitél figyelmet, megerésitést kaphat.

A hérem részeseit aszerint sorolja be, ki mennyire értékes, megbizhaté szol-
galtatd. Atmenetileg vagy végleg megszakitja a kapcsolatot azokkal, akiket nem
tud befolyasolni, akik leleplezik, akiknek tarsasaga rossz fényt vetne ra, akik
tobbet akarnak, mint, amennyit 6 adni szindékozik stb. S bar hercegnénk egyet-
len alattval6jatol sem valik meg szivesen — ha teheti, mas szerepet oszt rajuk -,
hitlen szolgai a tovabbiakban, ha nem valtoznak alakoskodénk javara, ellensé-
gek, értéktelenek.

Kitiintetett szerep jut a legfrissebb szerzeménynek. Amig el nem éri sziikség-
szer(l végzete, a leértékelés, 6 kapja a legtobb figyelmet stb. Hercegnénk, amig
tartanak a ,mézeshetek”, a tobbi himmel nemigen torédik.

Az oszlopos tagok koziil a leginkabb elkotelezett kovetkezik, akire mindig és
mindenben lehet szamitani, és utdna rendre a tobbi rajongd. Majd a kiilsé kor-
ben a harem kozvitézei, akik altalaban a kolcsondsség reményében tartanak kap-
csolatot hercegnénkkel. Rendszerint csak ezért van rajuk szitksége, hogy segit-
senek fenntartani az altalanosan elfogadott, becsiiletes életvitel latszatat, novel-
jék tarsadalmi értékét, s hogy legyen kozonsége stb. Olyan emberekkel veszi ko -
rill magat, akiket kiilonlegesnek, egyedinek tart. Igyekszik gazdag, hires, j6 meg-
jelenésd, tehetséges stb. emberek korul forgolodni. Megveti ugyanakkor Gket,
mert nala senki sem lehet kiilonb. Tagabb értelemben hareméhez tartoznak azon
szegény bolondok is, akik alkalmanként valamilyen el6nyt, felmentést, ingyenes
szolgaltatast stb. kinalnak hercegnénknek egy csabmosolyért.
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Nélkiilozhetetlen szerep a blinbakoké — a fentiek koziil barki lehet egyuttal
blinbak is -, akiket hercegnénk kudarcaiért vadol. A jatszohaz lakdi cserél6dhet-
nek, egyszerre tobb szerepet alakithatnak, és a szerepek is felcserélhetdk. Jaték-
szereit gyakorta megunja, eldobja, Gjra felveszi, ha érdekesnek talalja, és 1j jaté-
kokat is szerez.

A héarem lakoi akaratlanul is véget nem éré versenyben vesznek részt; ujra
meg Ujra szamot kell adniuk értékiikrél és megbizhatosagukrél. S id6rél id6re
probara bocsattatnak. Haremhercegnénk viszalyt szerez, érzelmi haromszogeket
hoz létre kiillonb6z6 személyek kozott, hogy a megcélzottakat bizonytalansag-
ban tartsa, egymas ellen kijatssza, féltékennyé tegye, versenyeztesse. Es ha mar
nem tartja 6ket eléggé odaadonak, eldobja, lecseréli stb. 6ket.

Hercegnénk felismeri — ha torténetesen roélad van szé —, hogy okos, segit6-
kész, sokoldalt stb. vagy, egyebeket azonban nemigen tud rélad. Aldozatainak
azon tulajdonsagaira osszpontosit, melyek szamara lényegesek. Ha megkérdezel
egy alakoskodot hosszabb tava kapcsolatainak egyikér6l, elragadtatott, am seké-
lyes kijelentéseket hallhatsz — altalanossagban. Kaprazatos ember volt stb. (Ami-
kor téged eszményitett, ugyanezen férfiat szined elétt hitvanynak stb. minési-
tette.) Idépazarlas hat, hogy Gsszehasonlitsd magad haremének, rajongdtabora-
nak barmely tagjaval. A legnagyszertibb szeret6 vagy, ha kiralynét alakit, és sa-
jat értékét akarja feljebb hajtani, Am semmit sem érsz mint férfi, ha az Aldozat
szerepéhez szolgalsz kellékként.

Nem hiiséges

Hercegnénk szadméra a csabitas, félrelépés kihivast, szérakozast jelent. Oré-
mét leli a ,rosszalkodéasban”, az erkolesi el6irasok, illetve masok kijatszasaban.
Nem méri fel tetteinek stlyat, és nemigen érti — akkor sem, ha elmagyarazzak
neki —, mi okbdl nem helyénvald tennie, bizonyos helyzetekben, amit szeretne.
Blintudatot nemigen érez, de tart a kovetkezményekt6l. Tapasztalataibol tudja,
hogy az efféle viselkedést elitélik, helytelenitik, illetve megtoroljak, ezért rejt6z-
kodik, titokban cselekszik. Akarcsak a ,rosszalkodd” gyermek, aki élvezi, amit
tesz, de fél a leleplezést6l és az elszamoltatastol. Hiitlenkedéseirél nem ad sza-
mot, elrejti a terhel$ bizonyitékokat, mert reméli, elkeriili valahogy a szdmonké-
rést. Ha nem segit csoda, gatlas nélkil hazudik, hogy mentse magat. Maskor ko -
rilltekint6bben kell eljarnia, nehogy rajtakapjak: nagyjabol ennyit tanul az eset-
bél. S azokat hibaztatja, akik leleplezték; parjat, mert felelésségre vonta. Feldii-
hodik, vadaskodik, hogy parja ellenérzd, féltékeny stb. S hozza még az igazak al-
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mat alussza azutan is, hogy fény deriilt csalasaira. Vallat von, és azt mondja:
sNem értem, miért kell az tigynek nagy feneket keriteni. Mit szamit, mi tortént
tegnap?”

Nem zavarja az sem, hogy kettds mércét alkalmaz. Igényt tart a bizalomra és
a szabadsagra, de kibujni igyekszik minden felelésség aldl, és masoktol elvitatja
a szabad elhatarozas jogat. Parjatol hiséget kovetel, s fajdalmasan érinti a csa-
las — nem az arulast kéri szamon, hanem ellatasat félti —, de magat felmenti, ha
félrelép.

Az érzelmi megcsalds fogalmat egyaltalan nem ismeri. Nem érzi, mikor 1épi
at ama hatart, mely a barati beszélgetést elvalasztja a kacérkodastol, a csabités-
tol, a bizalmas viszonytol. Haremének tagjait érzelmi fiiggéségben tartja. Sem-
mibe veszi, kijatssza valamennyit. Parjat, els6 haremhimjét, mert nem szamol el
neki férfiigyeirdl; elhallgatja vagy megmasitja a valésagot. Masodranga himjei-
vel, illetve rajongoéival is hasonléképpen banik. Ha péld4aul nem tantskodnak el-
lene nyilvanvald jelek, egyediilallonak probalja kiadni magat akkor is, ha forma-
lis kapcsolatban él stb.

A hisztérikus szigorubb elvekhez tartja magat. Neki kormonfontabb okosko-
dasra van szitksége, hogy kibujhasson a valosag kényszere aldl. Az érzelmi meg-
csalast, a méasokkal folytatott szerelmi jatszmakat, a legbizalmasabb gondolatok
megosztasat stb. azonban 6 sem tekinti hitszegésnek, s kikéri maganak, ha ezzel
kapcsolatban kérdére vonjak.

Az éretlenebb hisztrionikus kiillondsebb el6zmény és megfontolas nélkiil 6sz-
szefekiidhet barkivel. Nem szamit, hogy a szdban forgé férfia hazas, rendezetlen
életll, sokgyermekes, szenvedélybeteg, tul oreg vagy tul fiatal stb. Nincs egyér-
telmi minta, hogy kit valaszt, s miért. Dij kell neki, pontosabban a diadal stb. ér-
zése, hogy sikeriilt Gjabb lovagot blivkérébe vonnia.

Nagyevé és egyszalbélii

Gyakorta evészavarral (anorexia és bulimia) kiizd. Testtomege széls6ségesen
ingadozhat. Korosan elhizik, majd - akar egészségét veszélyezteté mértékben -
lefogy. Altalaban szakitas, valas utan kezd fogyokurazni, illetve falni. Ha 4j kap-
csolat van kilatasban, igyekszik lefogyni; jogazik, tornazik, megvaltoztatja ruha-
tarat stb. Ha méar horogra akadt 4j jeloltje, illetve hosszabb ideig kénytelen nél-
kiilozni a formalis kapcsolatot, akkor hajlamos elhanyagolni magat, nem tigyel
alakjara, egészségére stb.
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Nincs belatasa allapotat illetéen

A maga alkotta lenylig6z6 valosagban él. Biiszke sajat személyiségére, egye-
dinek, kivalasztottnak, kiilonlegesnek érzi magat. Nem képes felismerni hibait,
gyengeségeit. Nincsen benne belatas, hajlanddsag személyiségének, szokasainak
megvaltoztatasara. Minden véltozast fenyegetésnek tekint. Szerinte masoknak
kellene megvaltozniuk, hogy 6 jol érezze magat. Arra vagyik, hogy ugy szeres-
sék 6t, mint csecsemdjét sziiléanyja — elfogadjak minden korilménytdl fiiggetle-
nil -, masrészt azt is elvarja, hogy feln6ttnek tekintsék. Nem akar lemondani
sem a feltétlen szeretetrél, sem lelki zavarardl. Mikozben 6 makacsul ellensze-
gil a valtozasnak, a vele kapcsolatban é16k felérl6dnek.

Nem igényel segitséget — a joakaratd figyelmeztetések ellenére sem fordul
szakemberhez —, nem akar életén jobbitani, mert tokéletesnek hiszi magat. Elke-
rilli az onvizsgalatot, viselkedésének elemzését, mivel a valésagot nem tudja ke-
zelni. Menekill az elkotelezettség, a felel6sség és a gondok el6l. Sajat alkalmat-
lansaganak, blindsségének, tokéletlenségének érzésétdl oly modon akar szaba-
dulni, hogy mindig masokat, illetve a koriilményeket tekinti bajaiért felel6snek.
Minden bantd, elhibazott cselekedetére talal mentséget, vagy talal blinbakot. Ha
mégis jotall magaért — altalanossagban —, csakis azért teszi, hogy hitelesebbnek
tlinjon. A gyakorlatban nem lehet elszamoltatni. Nagy hangsulyt fektet ugyan-
akkor arra, hogy az erkolesosség és a nagyszerliség latszatat fenntartsa. Mivel
azonban tokéletesnek hitt (narcisztikus) énképe és a valdosag nem egyezik, allan-
déan alakoskodnia, ravaszkodnia kell. Kovetkezésképpen egész élete egyetlen
nagy hazugsag.

Nem helyezhet masokat maga f6lé, de még egyenrangu tarsnak sem tekint-
het senkit. Mindenaron gy6znie kell, meg kell kapnia, amit akar. Az észszer(
megalkuvast is vereségnek tekinti. Mesteri médon képes a tagadhatatlan kudarc-
bodl is gybézelmet csinalni. S ha mégsem képes a valdésag kényszere aldl kibujni,
végsé menedékként rendszerint a betegség tiineteit valasztja.

Alakoskodoénk legtobbszor valsaghelyzetben keriill szakemberhez, amikor én-
képe Osszetorik, nagyszeriiségének, kiemelt onbecsiilésének forrasa elapad. El-
veszti példaul allasat, veszteség éri, szakitanak vele.

Szerelmi élete

A személyiségzavarok B csoportjanak képvisel6i a testiséget mindenekel6tt
narcisztikus ellatasuk - csodalat, figyelem stb. — megszerzésére, azaz 6nértékelé-

siikk megerésitésére hasznaljak. Eszkozként élnek vele, befolyast akarnak sze-

88



rezni masok folott, és csak mellékesen keresik az érzéki oromoket. Képesek le-
hetnek egyfajta laza kotédésre, korlatozott meghittségre, am mindezt erésen at-
hatja onzésiik, és felsébbrendtiségi érzésiik tudata. Hoditasuk targyat dijnak te-
kintik. A zsakmany vonz6 tulajdonsagai (egészség, fiatalsag, hirnév, jolét, sike-
resség, tekintély stb) onértékelésiiket erdsiti.

Ilyenfajta emberekkel egészséges szerelmi kapcsolatot kialakitani reményte-
len véallalkozas. Allhatatlanok, kapcsolatszédelg6k, haremet tartanak. Sorozato-
san hitlenkednek, illetve cserélgetik szerelmi targyaikat. Egyikiik-masikuk ke-
riili a testi kapcsolatot, visszatancol, ha az agy felé terelik, és inkabb a masik fél
megalazasaban, ellenséges és érzéki indulatok cseréjében stb. leli 6romét. Erzel-
mileg egyetlen hisztrionikus sem valik le korabbi parjairél, bizonyos értelemben
mindre igényt tart, tobbségiikkel élete végéig fliggdségben élhet.

Szeret6it elsésorban kiils6ségek, valamint kényelmi szempontok (pl. milyen
kozel lakik) alapjan valasztja ki. A férfiakat targyként, ha ugy tetszik, eleven se-
gédeszkozként kezeli. A szerelmeskedést az onkielégités egyik forméjaként gya-
korolja. Jobbara az almok vilagaban keres kielégiilést, ahol minden igényét sajat
feltételei szerint teljesitheti. Képzelete élénken miikodik, fiatal, tokéletes szere-
tékr6l, utolérhetetlen szerelmi teljesitményrél abrandozik. Nem ritkan, kapcso-
latainak kezdeti szakaszat leszamitva, elutasitja a szerelmi egytttlétet. Inkabb a
szavakban megélhet6 kielégiilést valasztja, illetve az dnkielégitést.

A testiség valdjaban nem sokat jelent neki, akkor sem, ha 6romét leli benne.
Els6sorban eszkozként él vele, hogy a férfiakat megkosse. Szerelmi élete rend-
szerint nem mentes a zavaroktél. Erzékien tulfiitott, kihivo, és igen gyorsan ha-
lad el6re, de ha jot kellene &llnia magéaért, nem egyszer meghatral. Megmagya-
razhatatlanul félhet a testiségt6l (erotofobias). Gyakorta csak kapcsolatainak ro-
vidke kezdeti szakaszaban érez izgalmat. Ha mar meghdditott egy férfit, el6bb-
utobb elveszti érdekl6dését iranta.

Szerelmi élete jobbara egyhangt, személytelen. Agyasait hamar megunja. Al-
maiban szenvedélyes szeret$. Bizonyos korokben, tobbnyire baratndi tarsasaga-
ban, nagy hangon biszkélkedik hoditasaival, szeretbivel. Valdjaban éretlen, ga-
tolt, szégyenlds. Még a csékolézastol is hizoédozik. Altaldban igen nehezen jut
el a szerelmi gyonyor csucspontjara. Az igazi meghittség és kotddés megélésére
nincs moédja, mert elutasitja az ezzel egyiitt jaré fuggdséget, sebezhetbséget és
kiszolgaltatottsagot. Minél meghittebbé valik kapcsolata, annal kényelmetleneb-

bl érzi magat, mert tudat alatt arra szamit, hogy parja eltavolodik téle, ahogy
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egykor apja tette. Csakis érzelmileg elérhetetlen férfi mellett érzi magat tobbé-
kevésbé biztonsagban. Ha kotelékét szorosabbra kellene vonnia, aggodalmas-
kodni kezd, s inkabb mésik tarsat keres, hogy a meghittséget elkeriilhesse.

Id6s kora

Amig termékeny, a férfiak hajlandok hosszabb ideig is elviselni bajaiért. 1d6-
sebb koraban azonban, amikor (javait leszamitva) elvesziti vonzerejét, kapcsola-
tainak ismétl6d6é kudarca miatt rendszerint 6sszeomlik. Kihivo, magakellet$ vi-
selkedése okan - illik tizenéveshez, nem érett személyhez — nevetségessé valik,
elidegeniti az embereket, s ha talal is Gjabb aldozatokat, hosszabb ideig megtar-
tani nem tudja 6ket. A régi rajongék elfogynak melléle, az Gjabbaknak pedig ha-
mar elege lesz észszertitlen, 6npusztitd, 6nzé viselkedésébdl. Ujra és Gjra eluta-
sitjak, elhagyjak, mig végiil visszahtzodik, mert nem akar djra és ujra csalddni.
Gyanakvova valik, keser kidbrandultsag vesz rajta erét, szorongas gyotri. Bi-
zonytalansagat (alkalmatlansag, kisebbrendiiség érzése) nagyzasos képzetekkel
probalja ellensulyozni, illetve gyogyszerfiggd stb. lesz — gyotré gondjaitdl akar
gyorsan és konnyen szabadulni -, vagy (képzelt) betegségbe menekiil. Internet-
fuggbsége feler6sodik, kozosségi és tarskeresé oldalakon ismerkedik megszal-
lottan, szerelmi jatszmakkal (cyberszex) probalja kielégiteni fiiggbségi igényét
és ingeréhségét stb. Sorsiildozott alakokat karol fel, kikrél ugy hiszi, hosszabb
ideig kitartanak majd mellette. Azok pedig ginyt Gznek beldle, kihasznaljak ér-
zelmi nyomorat, kisemmizik, és ami még rosszabb, bantalmazzak, er6szakot ko-
vetnek el rajta. Elete vége felé — egy-egy nagyobb, depresszidval, konverzids za-
varokkal és rovid pszichotikus eseményekkel terhes valsag utdn — t6bbszor is
gyogyintézetben kothet ki.

Kapcsolatai

Az alakoskodé viszonylag artalmatlan, de annyi bajt kavar maga koril, oly
mértékben mérgezi a személyes kapcsolatokat, hogy ajanlott messze elkeriilni.
Barkit, akivel csak kapcsolatba kerill, valamilyen mértékben kihasznal. Annak,
akivel egytitt él, fenekestdl felforgatja életét. A kiils6 ingerek, illetve a figyelem,
a megerdsités, a gondoskodas iranti kielégithetetlen igénye, befolyasolasi torek -
vései, hatartalan 6nzése, szakadatlan kovetel6zése, férfitigyei, sorozatos hiitlen-
kedései fel6rlik a legtiirelmesebb embert is.
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Kapcsolatai balvanyozassal kezdddnek, és kesertiségbe, vadaskodasba fullad-
nak, mert varakozasai sohasem teljesiilhetnek. Baratait, szeret6it stb. eleinte esz-
ményiti, mértékteleniil lelkesedik értitk. Am amilyen kénnyen langra kap, oly
konnyen el is veszti érdeklédését. E16bb-utébb kidbrandul bel6liik, mert nem
tudnak megfelelni lehetetlen igényeinek. Némelykor pedig kideril, hogy valasz-
tottja csirkefogé. Uj és tjabb, majd még tjabb ismeretségeket, csodalokat kerit
magénak, és Gjra meg Ujra foldre rantja a valésag. Es 6 kényszeresen, Gjra és
ujra eljatssza szerepét lényegében anélkiil, hogy okulna kudarcaibol. Az egyet-
len dolog, amit megtanul, hogyan lehet hatékonyabban befolyésolni és gy6torni
masokat.

Baratai, szeret6i stb. hamar raébrednek, hogy kapcsolatuk lényegében egyol-
dald, joszerével csak a masik fél sziikségleteirél sz6l. Ha valaki a kolesondsség
igényével 1ép fel, az alakoskodo ellenségesnek, féltékenynek, irigynek, 6nzének
stb. minésiti. Erdektelenné, elutasitova valik, és a kapcsolat gyorsan hanyatlani
kezd. Az alakoskod¢ ezt visszautasitasként értelmezi, s ez rettegéssel tolti el. Ha-
bozas nélkiill meg kell sziintetnie a kapcsolatot, mielétt 6t hagynak el. A veszte-
séget ekképpen észszeriusitheti: ,A baratok és a szeret6k mindig csalodast okoz-
nak.” Miutan ugy dontott, hogy a kapcsolat véget ért, nyomban 4j ellatasi for-
rast keres, s az események szokasos menete kezd6dik elolrsl.

Ambar hésnénk megjelenése, modora nem ritkan lenytigoz6 — figyelmesnek,
gondosnak, melegen érzének stb. mutatja magat —, hosszi tavon mégsem kelt jo
benyomast. Alcaja nélkiil kidbranditéan hétkoznapi, igénytelen, kézonséges. El-
idegeniti magatol az embereket, elsGsorban szeretteit. Szakmailag altalaban sike-
res, allhatatlansaga, atgondolatlan cselekedetei, kényszeres hazugsagai, kétszi-
niisége, nagyszamu szerelmi tigye, sablonosan ismétl6dé életvezetési és magan-
életi kudarcai miatt azonban koérnyezete fenntartassal, gyanakvassal kezeli, il-
letve erkolcsileg leirja 6t.

Az egészséges kapcsolatok feltételezik a tiszteletet, a masok iranti elkotele-
zettséget, a szeretetet, az egyittmtikodést, az Gszinteséget, a kolcsonos célokat
stb. Az alakoskodo ezen feltételeknek legfeljebb korlatosan tud megfelelni. Nem
teljesen hianyzik bel6le az egyuttérzés, de nem tud érzelmileg Gsszekapcsolddni
masokkal. Nemigen képes a vilagot masok szemével latni. O akar mindig kozép-
pontban lenni. Kétségbeesetten vagyik ra, hogy valaki elfogadja, és minden igé-
nyét maradéktalanul kielégitse. O ugyanakkor viszonzasra nemigen képes. Sot
céljainak elérése érdekében leplezetten vagy nyiltan erészakoskodik, kihasznal

masokat. Az egyuttmikod6 magatartas feltétele egymas megértése. Hogyan érzi
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magat a masik? Ha igy jarok el, elégedettségére szolgal mindketténknek? Ho-
gyan hat ez kapcsolatunkra? Mit tehetek tarsam érdekében? Olyan kérdések,
melyen hercegnénknek nincs sem késztetése, sem képessége gondolkodni.

Kapcsolataiba nem hajlandé tul sokat befektetni. Ha bonyodalmakkal talalja
magat szemben, egyszer(ibbnek tlinik szdmara mas moédon vagy masutt ellatast
szerezni. Példaul egyik percben dithong, vadaskodik az érdeklédés és a tamoga-
tas hidnya miatt, ha azonban igy nem érheti el céljat, csabitassal probalkozik,
mintha mi sem tortént volna. Egyik pillanatrol a masikra elszakadhat csaladja-
tol, parjatél, és nyomban mashoz partolhat anélkiil, hogy b{intudat mardosna
vagy szorongana. Ha szerettei biraljak viselkedését, megszakithatja velik a kap-
csolatot stb.

Az alakoskod6 eszményi tarsra, szerelemre vagyik. Lehetetlen igényei miatt
mindegyre csalodik; ideje jo részében nyomorusagosan érzi magat; elégedetlen,
panaszkodik. Erdeklédése a masik nem irant majdnem tisztan érzéki. Elsésor-
ban kiils6 jegyek és értékek — pl. fiatalsag, jomod, megjelenés, sikeresség, sze-
relmi jartassag — alapjan valaszt maganak part. Elsédleges szamara a testiség és
a kils6ségek, masodlagosak az érzések, s legkevésbé fontosak az 6sszeillés szem-
pontjai. Kapcsolatai ezért modfelett torékenyek. Erdeklédése hamar alabbhagy,
kiilondsen, ha latoterébe keriil egy masik, alkalmasabbnak, kivanatosabbnak l4t-
sz0 jelolt. F6hésiink a kiilséségeket szereti, nem azon személyt, aki képviseli.

Ha 1j jeloltet talal — mint a szarka, mikor fényes targyra lel —, lecsap ra, fe-
ledve, hogy haremében tucatnyi hasonlé targy akad. Talal valakit, aki nagyobb
értéket — fiatalsagot, hirnevet, magasabb rangot, tobb id6t, tobb pénzt stb. — ki-
nal, s besorolja gytijteményébe. Azutan, ha narcisztikus ellatdsanak e forrasat is
kimeritette, folytatja a keresést.

Féhosiink kétségbeesetten tagadja valodi természetét. Jobbara sikeril is meg-
gybznie magat, hogy tartos koteléket szeretne — hiszen vagyik az érzelmi biz-
tonsagra —, s igyekszik is eszerint élni, és legalabb formalisan hlségesnek ma-
radni. Igyekezete azonban, hogy érett, egyenrangu kapcsolatot tartson fenn, hia-
bavalé. Folyvast kifelé kacsintgat kapcsolatabol, allandban az alkalmatlansag ér-
zésével kuzd, fél az elszamoltatastdl, s retteg az elhagyastol. Bels6 fesziiltsége,
kielégitetlensége indulatok formajaban tor felszinre. Erzelmileg eltavolodik par-
jatol, és nem ritkan meg is alazza, példaul megcsalja 6t. Idésebb koraban, a soro -
zatos csalddasok nyoman, dssze is omolhat. Parjanak tiirelme, bizalma hétr6l
hétre, honaprol honapra fogy, és az alakoskodé legnagyobb félelme — maga ko-
vezte ki a szomoru véghez vezet6 utat — hamarosan valéra valik. Tartésnak igér-
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kez6 kapcsolata megszakad; elhagyjak. S az 6rdogi kort addig kell ismételnie —
élete alkonyan mind gyakrabban -, mig el nem jon érte minden 6rémék meg-

rontdja, kotelékek megbontoja.

Eszményités

Az alakoskod6 moédszeresen vadaszik egészséges, gazdag, jokép(, sikeres, te-
kintélyes stb. férfiakra, rendszerint fiatalabbakra. Eltekintve a kiilséségektél, al-
talaban olyan zsakmanyt keres, aki bizakodd, kedves, nagylelk(; szivesen tesz
kisebb-nagyobb szolgalatokat, szerez 6romot masoknak, akkor is, ha kevesebbet
kap vissza. Aki képes sajat viselkedésére ralatni, tanulékony, egyiittmiikodésre,
megegyezésre torekszik, s hozza még elhivatott, értelmes, mivelt, sokoldald, te-
hetséges.

Ha torténetesen te vagy a kivalasztott, az alakoskod6 eszményi jellemvona-
sokkal ruhaz fel — szenvedélyét a szeretet és a gondoskodas iranti sévargas tap-
lalja —, s megprobal elcsabitani. Ugy érzi, a csabitas egyetlen kapcsolatteremtési
lehetdsége. Erzéki toltésti célzasokkal, hazudozéassal, nagyzasos kijelentésekkel
stb. vonja magéra figyelmedet, teszi kivanatossa magat. Erzékien kihivé viselke-
dése gatolt nemiségét leplezi, szinpadiassaga pedig gyerekes, telhetetlen fiiggé-
ségi igényét. Tapasztalatok hijan — szerelemben a gyors el6rehaladéas a sekély
érzelem jele — aligha ismered fel a kelepcét. Jobbara csak zsigereid jelzik, hogy
valami nincs rendben.

Altalaban mar az els talalkozas alkalméaval megtori a személyes tavolsagot.
Kilénosebb indok nélkiil tobbszér megérint vagy érzelmesen megolel, s6t nya-
kadba csimpaszkodik stb. (,Feln6tt emberek, baratok vagyunk, nem igaz?”) Kap-
csolatotokat sokkal meghittebbnek tekinti, mint azt a korilmények, érzéseitek
stb. indokoljak. Egy-két taldlkoz6 utan kebelbaratként hivatkozhat rad, mi tobb,
kijelentheti, hogy szerelmes beléd, s mindezt hiszi is.

Félreérthetetlen jeleket kiild, hogy elérhetd, kaphato. Széditéen bubajos; ki-
hivo, érzéki tartalma megjegyzéseket tesz; magakelletéen viselkedik. Ertékeit,
kivalosagat, szépségét igyekszik hangsilyozni. Személyiségét, viselkedését a ti-
édhez, illetve igényeidhez hangolja. Ert6 figyelemmel hallgat, bélogat, kérdése-
ket tesz fel. Ismereteket gytijt értékrendedrdl, kapcsolataidrdl stb., hogy kipuha-
tolja, mivel befolyasolhat. Igéri, hogy alkalmazkodik kedvteléseidhez, szokasaid-

hoz, a gyakorlatban azonban ennek semmit jelét sem tapasztalod.

93



Elaraszt figyelmével; folyamatosan érdekl6dik, allandé kapcsolatot tart ve-
led, kiilonb6z6, nem egyszer atlatszo urtgyekkel — elromlott szemiivegdaraldja-
nak vitorlaja — jelentkezik. Megprobal cselekvésre buzditani, féltékennyé tenni,
versenyeztetni: mas jeloltekre hivatkozik. Mindenekel6tt személyes kapcsolatra
torekszik. Leghatékonyabb fegyvere a feliiletes biib4j, a kifejezékészség, az eget
verdes6 magabiztossag és a tamado jaték.

Rajong érted; hizelgéssel, mérték nélkiili dicséretekkel probal levenni labad-
rol. S biztosit réla, hogy senki sem ismerheti, értheti meg 6t, csakis te. Szédit6é
érzés, fellegekbe repit, megfoszt jozan itéloképességedtsl. Ugy érzed, megtalal-
tad lelki tarsadat, az igazi szerelmet. Azt mondja, nem tud nélkiiled élni, és ez
val6sag. Csak éppen nem ugy érti, ahogyan gondolod.

Megtudhatod, hogy mindenki rajong érte, vagy irigyek ra csodalatos élete,
gazdagsaga, szépsége, tehetséges gyermekei stb. okan. S hogy minden nemzgéké-
pes férfia szerelmével ldozi 6t, egytdl egyig mind 6t akarja 4gyba vinni, de 6
nem konnyen kaphat6. Nem piszkolja be magat akarkivel. Volt férjei, élettarsai
stb. is vissza akarjak 6t szerezni. S megtudhatod, egyebek kozott azt is, hogy
adakozo6, nagylelkd, segit masokon, a vilag jobba tételén dolgozik, és terveinek
megvaldsitasa a siker kiiszobén all.

A feltétlen bizalom jeleként beavat személyes ligyeinek egyikébe-méasikaba,
s6t szerelmi életének bizonyos részleteit is megosztja veled. Utébb kikovetkezte-
ted vagy megsejted, hogy ezek — bar lehet valami alapjuk — jorészt valotlansa-
gok. Ugyanakkor kiiléndsen iigyel ra, hogy lehetéleg semmit se tudj meg maés al-
dozatairdl, szerelmi tigyeinek részleteirél, szeretéinek valds szamarol stb. Igyek-
szik elkiiloniteni azoktdl, akik beszamolhatnanak viselt dolgair6l. Aki kétes hi-
rét kolti, az szerinte rosszakaratu, hazudik.

Torténeteket mesél élete korabbi szakaszabol. Barmi rossz tortént vele egy-
koron, az nem az 6 hib4ja; ra mindig az aldozat szerepét osztjak. Példaul azt al-
litja, hogy megrontottak, megerészakoltak, bujakort ragasztottak ra. Parjait el-
csapta, mert becstelenek, hitlenek voltak, kisemmizték 6t stb. Utobb — késéb-
ben, mint kellett volna — kideriil, hogy allitasai jorészt nélkiilozik a valés alapot,
illetve a ,vadlottak” csak éltek az altala felkinalt lehetéséggel. Vagy mar nem
birtak ki vele, elmenekiiltek, mert folyvast kikacsintgatott a kapcsolatbdl stb.
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A hisztrionikus rendszerint nyersebb modszerekkel — pl. botranyosnak is be-
ill6 magamutogatassal, csimpaszkodassal, durvan célzatos, érzéki tartalmi meg-
jegyzésekkel, indulatos kovetel6zéssel, szinlelt gyamoltalansaggal — probalja a
bizalmat megszerezni. Moh6é magakelletése leginkabb gyermekére emlékeztet.
Valddi természetét kevésbé tudja alcazni.

A hisztérikus rendszerint érettebb modszerekkel él. Magamutogatasa, érzéki
tartalmi megjegyzései udvarlas keretei kozott tobbnyire elfogadhatdk. Szeretet
és gondoskodas iranti vagyat legtobbszor dleléssel fejezi ki. Inkabb befolyasolni
probal, mint koveteldzni, s tehetetlen gyermek helyett inkabb aldozatot jatszik.
Magakelletd viselkedése éretlen tizenévesére emlékeztet. Valodi természetét job-
ban tudja alcazni. Kérnyezete, szokésai azonban arulkodnak réla.

Igyekszik egyediilallonak mutatni magat. Legtobb képén — egy-két korali, ar-
talmatlan abrazolast kivéve — csak & szerepel, esetleg gyermekei, kutyéaja, illetve
érdektelen alakok stb. Altalaban nem allit ki egyetlen képet sem (lakhelyén, k-
z0sségi oldalakon, szamitogépének, tavbeszéléjének kijelzéjén stb.) életének fér-
fiszerepl8irdl. Olyan képet, melyen 6 maga lathatd, parban, valamelyik tarsasa-
géban, végképp nem tesz kozzé. Haremének részeseit igyekszik elszigetelni egy-
masto6l. Rajongodi, szeretdi csakis véletleniil talalkozhatnak egymaéssal, és a ma-
sik szerepét rendszerint csak sejthetik. Az alakoskodé cimjegyzékeiben, ismer6-
seinek (t6bbnyire nem nyilvanos) névsoran tilnyomoérészt férfiak neve szerepel,
rendszerint tucatszamra.

Csaladjahoz csupan feliilletes kapcsolat f{izi, illetve bizonyos csaladtagjaival
meg is szakitotta a kapcsolatot. Valddi baratja egy sincs, csupan felszines viszo-
nya néhany emberrel. Tobbségiik lemorzsolodott, mert, Ggymond, kihasznaltak
6t, lehuzzak 6t magukhoz, unalmasak voltak stb. Akiket 6 baratainak nevez, tul-
nyomorészt férfiak, és jobbara haremének részesei.

Csupéan az szamit, ami latszik. Ha kinyitja fiokjait stb., megpillanthatod, mi-
lyen hercegnéd belsé vilaga.

Ha az alakoskodot agyba akarod vinni, rendszerint vonakodik. Am nem ke-
riil killonosebb faradsagodba, hogy megkapd. Igyekszik veled minél gyorsabban
(habar a hisztérikusnak lehetnek ezzel kapcsolatban elvei), akar az els6 talalko-
zas alkalmaval agyba keriilni, hogy magahoz kosson. Els6 alkalommal tokéletes
szeretének igyekszik mutatkozni, lelkesedése azonban néhéany szerelmi egyutt-
1ét utan alabbhagy.
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Minden cselekedete szemfényvesztés csupan. Becsapja 6nmagat is, hogy tud-
niillik megtalélta az egyetlent, az igaz szerelmet. Valéjaban mindenhat6, min-
den vétséget megbocsatd apapdtlékot lat benned, akinek nyakéaba varrhatja ma-
gat, illetve gondjait. Téled varja ingatag onértékelésének megerssitését, a csoda-
latot, figyelmet, gondoskodast, tamogatast stb. Mindezeket, akarcsak egy gyer-
mek, rogton és érdemtelentl (er6feszités, munka, tanulas) nélkiil, a lehet6 legke-
vesebb raforditassal szeretné birtokolni.

Szeretné minél hamarabb biztonsagban érezni magat, ezért nyomast gyako-
rol rad, hogy add bizonysagat elkotelezettségednek. Mutasd be 6t csalddodnak,
barataidnak, tervezd vele a kozds jovét stb. Addig mesterkedik, mig guzsba nem
kot, hogy moccanni se tudj nélkiile.

A ,mézeshetek” addig tartanak — legfeljebb par honapig —, mig el nem kote -
lezed magad. Példaul 6sszehazasodtok, gyermeketek sziiletik, vagy méas moédon

probalod 6t szorosabban magadhoz flizni.

Leértékelés

Az alakoskodd nének senki ember fia nem lehet elég j6. Igényeinek egyediil
az 4dlombéli Apa tud megfelelni. Amikor raébred, sziikségszeritien igen hamar,
hogy nem te testesited meg Ot, kiabrandul bel6led, leértékel. Erdemeidet min-
den egyes csalodasa kisebbiti.

O a raszorulé gyermek, te pedig a tokéletes, hatartalanul gondoskodé sziil6.
Ha nem az 6 szikségleteivel tor6dsz vagy kovetelésekkel allsz els, hatarokat
szabsz neki, akkor ez szinte elviselhetetlen csalédas szamara. ,Megigérted, hogy
odaaddé és megbizhatd szolgam leszel. Hogyan tagadhatod meg, hogy gondos-
kodj rélam?!” (Nem igértél semmit? A te hibad! Tudnod kellett volna, hogy mi
a kotelességed.) Magara hagyottnak, szeretetlennek érzi magét, mint korabban,
élete soran oly sokszor.

Szeret és megvet. Ha teljesited minden ohajat, csodalatosnak nevez, ha meg-
tagadod, ami jar neki, akkor neheztel. Szova teszi gyengeségeidet, biralja barata-
idat, csaladtagjaidat, képletesen lemetszi férfiassagodat stb.

Egyre tobb és tobb terhet rak vallaidra. Neked kell megoldast talalnod min-
den gondjara-bajara, megadnod neki mindazt, amire csak ahitozik. O viszont
egyre kevesebb id6t és igyekezetet fordit rad. Az érdekl6dést azonban tovabbra

is fenntartja, mindent megtesz, hogy hatalméban tartson.
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Sziinteleniil befolyasolassal él, hogy igényeit érvényesitse, illetve probara te-
gyen, meddig mehet el. Igyekszik elérni, hogy feladd hataraidat, igényeidet. Ha-
zudozik, kétértelmten, kiszamithatatlanul viselkedik. Biral, blintudatot ébreszt
benned, fenyeget, giinyolddik, hibaztat. Példaul azzal vadol, hogy talsagosan bir-
toklo, bizalmatlan, érzékeny, féltékeny, ragaszkodo stb. vagy. Vagy azzal ingatja
meg 6nbizalmadat, hogy 6sszehasonlit méasokkal, versenyeztet. Ertésedre adja —
példaul azzal, hogy orrod el6tt is flivel-faval kacérkodik, és latvanyosan kizar a
parbeszédbdl -, hogy nem vagy potolhatatlan. Masokhoz nagylelki, neked mor-
zsakkal kell beérned. Hogy megtartsd 6t s a kapcsolatot, egyre tobbet és tobbet
adsz, zsarnokod pedig megvet szolgalelkiiségedért, és egyre unalmasabbnak ta-
lal, egyre jobban eltavolodik t6led, egyre kevesebb elismeréssel jutalmaz. Végiil
felhagy azzal is, hogy érdekl6dést szinleljen irantad.

Mindent megtesz, hogy bebizonyitsa, ki tud téged forgatni magadbol. Abban
reménykedik, hogy ha komiszul banik veled, kiallsz majd magadért, s megmuta-
tod, hogy egyediil is képes vagy megallni a helyedet. Senki és semmi sem tud té-
ged megingatni. Vagyis biztos tdmasza vagy ,gyermekednek”.

Minél inkabb biztonsagban érzi magat, minél inkabb markaban tart, ural té-
ged, annal unalmasabb leszel szadmara. Kapcsolatotok kiszamithato; nincs hajsza,
nincs izgalom, nincs ujdonsag.

Parodat nem ritkan hamissagokon kapod. Allitdsa szerint mindéssze harom
férfitval volt kapcsolata élete soran. Emlékkonyvét lapozgatva azonban két lab-
darugocsapatnyi férfia nevére bukkansz, beleértve a tartalékosokat is. S mindez
csupan az elmult négy év termése. Joakardid figyelmeztetnek, hogy hatad mo-
gott mas férfiak tarsasagat keresi; levelezget, taldlkakat szervez. Am ha kérdére
vonod, rad timad, bizalmatlansaggal, féltékenységgel vadol, s végil te kérsz bo-
csanatot, felmented 6t. Mert Ujbol és jbol biztosit réla, hogy szamara kizardlag
te 1étezel. Zoltan csak gyermekkori barat. (Az alakoskodd értelmezé szotara sze-
rint: alkalmi szereté és elvakult hésszerelmes, a legunalmasabb alak; a harem
oszlopos tagja, aki semmiért is hajlandé arannyal fizetni, akire mindig és min-
denben lehet szamitani.) Sem 6t, sem a tobbit nem kell figyelembe venni, mert a
multat lezarta.

S most mar alighanem azt is észreveszed, hogy hercegnéd a kozosségi (és al-
kalmanként a tarskeresd) oldalak rabja. Szakadatlanul cseveg, levelezik, tizenete -
ket valt, tavbeszélsjét dajkalja stb.
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Ha idaig eljutottil, mar nem hiszed, hogy minden rendbe jon, ha tiirelmes és
odaad6 vagy. Mar nem bizol a javuldsban, nem hiszed, hogy valaha is egyen-
rangu félként kezel. Felsejlik el6tted igazi énje: a csak maga jolétével torédo,
maganak kiilénleges elbanast koveteld, biralatra, kudarcra indulattal valaszolo,
ballépéseiért is masokat vagy a kortilményeket hibaztatd éretlen kisgyermeké.
Am inkabb vallalod, hogy fiiggsz t6le, mint hogy elismerd, nem jelentesz neki
joszerével semmit, hogy csupan egy vagy szolgai koziil. Aztin mégis sarkadra
allsz, s ugy dontesz, elég volt.

Fontos, hogy e kitiintetett pillanatban nézz hatra, és probald meg elemezni a
torténteket. Onismeretre teszel szert; rajéssz, miért vagy kihasznalhato, igy ké-
s6bb elkeriilheted a hasonl6 csapdakat. Nehéz beismerni, hogy tévedtél, nehéz
szembenézni sajat gyarlésagoddal. Valtozz meg, és menekiilj, mert ha megre-
kedsz a kizsakmanyolo kapcsolatban, nyomorusagos életre itéled magad.

ElSszor is meg kell értened, miért vagy konnyt zsdkmany. Altalaban kedves
vagy, jofiunak akarsz latszani? Keriilod az Gsszettizéseket, s szivesen teszel ked-
vére barkinek? A békét fenn akarod tartani mindenaron? Mindaddig nem allsz
ki magadért, igényeidet nem vagy képes megfogalmazni és elfogadtatni, mig 6n-
fegyelmed csak tart? Férfiti kotelességednek tekinted, hogy boldogga tedd paro-
dat barmi aron? Nos, ha e kérdések tobbségére igennel valaszoltal, akkor nem
megfeleléen gondolkodsz az érett, egyenrangu kapcsolatrél. Jogod van ugyanis
nagyjabol annyit kapni, amennyit nyujtasz. Megérdemled, hogy ugyanolyan
tisztelettel kezeljenek, ahogyan te bansz szeretteiddel. S ha nem kapod meg a té-
ged megillet6 részt, jogod van kiallni magadért vagy véget vetni a feleméas kap-
csolatnak.

Nem kell eltéirnéd, és ne is tlird a komisz banasmédot. Adj hangot, félelem
nélkil, elégedetlenségednek, és ragaszkodj igényeidhez. Ne kisebbitsd, mente-
gesd, igazold, nyugtazd masok észszertitlen cselekedeteit. Nem szamit, hogy va-
laki, torténetesen parod, nem ura maganak, érzéseinek, cselekedeteinek. Mondd
neki, hogy viselkedése szamodra tirhetetlen. Ha nem hagy fel vele, allj odébb.
Ha azt gondolod, hogy 6 az egyetlen, az igazi, és sohasem johet mas, akkor, ba-
ratom, veled is nagy baj van. Ugy hiszed, a szeretetért, elfogadasért vezekelned,
szolgalnod kell, s ezért vonzod a kizsakmanyolokat. Elutasitod az érett személyi-
ségli néket, akik talan nem annyira érdekesek, de képesek szeretni, s nem élnek
vissza érzéseiddel.
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Ha felismerted gyengeségeidet, és er6t gytjtottél, razd le magadrol él6skods-
det. Ha nem akadalyoznak ebben gyermekeitek, pénziigyeitek stb., szakits meg
vele minden kapcsolatot. Mert 6 altalaban hatat fordit neked, de nem enged el.
Emlékezz ra, mindig 6 a sértett fél, akit kisemmiznek, megaldznak, megcsalnak.
Talan mar tobbszor is, latvanyosan szakitottatok, am mindig visszatért hozzad.
Ahogyan volt férjeihez, élettirsaihoz, szeretéihez, rajongéihoz is. Ugy gondolja,
akit egyszer megszerzett, az 6rokre hozza van lancolva, és nem hiszi, hogy va-
laha is lenne ereje 6t barkinek elhagyni. Szitkksége van szolgaira. Ujra és ujra
megkeresi 6ket, s ily modon tobb forrasbél is biztositja ellatasat.

Még ekkor is lehetnek olyan pillanataid, amikor visszatérnél hozza. Meggy6-
z6d magad, hogy még mindig szereted. Egyik percben elégedettség tolt el szaba-
dulasod okan, s rettegsz a veszteségt6l a kovetkezében. Mentségeket keresel pa-
rodnak, reménykedsz, hogy megvaltozik. Ezek rendjén valo érzések, de nincsen
koziik az észszerl gondolkodashoz. Hogy vagyainkat beteljesitsiik, hajlamosak
vagyunk felmentést keresni kizsdkmanyolonknak, s azért is, hogy megmenthes-
sitk a kapcsolatba fektetett munkat.

Mégis el kell engedned 6t. Parod mar akkor is érzelmi zavarokkal kiizdott,
miel6tt talalkoztal volna vele, és ezutan is igy fog viselkedni, alighanem élete
végéig. Az alakoskodé ritkan kér segitséget, mert tokéletesnek hiszi magat, és
ezért nem ismerheti el, hogy gond van viselkedésével. Nem a te feladatod paro-
dat megmenteni. Vagy talan tudod, mit kezdj vele?

Késziilj fel minden eshetéségre. Parod megprobal majd eltériteni szandékod-
tol. Erészakoskodik, a figyelem megvonasaval biintet, hoditasaival kérkedik, je-
leneteket rendez, kelleti magat, konyorog, lejarat masok el6tt, ,nagylelkien” ki-
nal neked még egy esélyt, segitségedet kéri (mert pl. valaki ,fenyegeti”), sért6
megjegyzéseket tesz férfiassagodra, sirankozik, torott szarnyt madarként vergd-
dik, zaklat és a tobbi. Ne becsiild le elszantsagat, hogy mint hiitlen szolgat visz-
szaszerezzen. Ne magyarazkodj, ne probald meggy&zni. A figyelem, a megerdsi-
tés — legyen barmilyen el6jeld — csak fokozza harci kedvét. Ne engedj neki, kii-
lénben ujra pokolra jutsz. Kérj segitséget, ha foglya vagy érzéseidnek, és nem
tartod magad kelléen er6snek, hogy megkiizdj jogaidért.

Szakitas utan rendszerint — elébb vagy utobb - visszatér, hogy visszaszip -
pantson. Ha engedsz neki, kezdédik minden el6lrsl. Es minden valsag idején jo
eséllyel megcsal, tobbnyire rajongotaboranak valamelyik oszlopos tagjaval. Egy-
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gyel vagy akar tobbel is. S ha talal nalad ,értékesebbet”, vagy te talalsz magad-
nak mast, akkor sem szabadulsz t6le. Hosszu évekig jelentkezhet, zaklathat. Fel-
feltlinik, hogy kérjen valamit, mintha mi sem tortént volna.

Szakitas

Ha méar nem tudod vagy nem akarod kizsdkmanyoldd igényeit kiszolgalni,
akkor habozas és megfontolas nélkiil, gyakorta megalazé6 moédon eldob. Ugyan-
olyan gyorsan elszakad téled, mint ahogy hozzad csatlakozott.

Te voltal egykor a valasz imaira, kapcsolatotok kezdetén, de most beteg, er6-
szakos, féltékeny, osszeférhetetlen stb. vagy. Meggy6zi magat, hogy nem érde-
melted meg 6t. Azutan lejaraté hadjaratba kezd, hogy meggy6zz6n mésokat is
ugyanerrél. Bemocskol, ragalmaz. Sajnaltatja magat, hogy egyuttérzést valtson
ki az emberekbdl, és igy tovabbi figyelemhez, gondoskodashoz jusson. A torté-
netet megforditja, téged vadol hitszegéssel, és 6 jatssza az aldozatot. Pontosan
ugy, mint kapcsolatotok kezdetén, amikor neked mesélt arrél, hogyan zsakma-
nyoltak ki 6t korabbi ,szerelmei”.

Ha megérzi — bamulatosan kifinomult érzéke van ehhez -, hogy szakitani,
valni késziilsz, akkor nyomban 6 szakit veled, hogy téged hibaztathasson. Az
esetek jo részében 6 vet véget kapcsolatainak. Ha jeleit észleli a végs6 elutasitas-
nak, megel6zve parjat nyomban szakit, mert nem akarja atélni az elszakadas fé-
lelmét, s a megeldz6 1épéssel a felelésséget a masikra hérithatja. Es mert nem
birja elviselni gondolatat, hogy 6 ,vesztes”.

Szakitas utan elsé dolga, hogy haremének egyik oszlopos tagjanal keres vi-
gasztalast. Ha éppen nincs ilyen, barkivel beéri, akit6l meger&sitést szerezhet.
Nyomban uj ellatasi forrasok utan néz.

Eldob, s egy pillanat alatt tovabblép. A kapcsolatba fektetett munkat gondol-
kodas nélkiil veszni hagyja. Sok egykori szeret6je, férfibaratja, ismer6se van, és
az U4j célpontok valasztéka is igen széles. Csak egy hivas, vagy egy kiiras a ko-
z0sségi oldalakon — Hé, fiuk, ide nézzetek, milyen érzéki, kivanatos né vagyok én!
A baratsagotokra van sziikségem. Ki tud tenni értem valamit? Varom a legjobb
ajanlatokat —, és tucatnyi ajanlatot kap. Tudja, hogy konnyen szerezhet maga-
nak valakit, és mindig van tartaléka, biztonsagi terve is. Ha teheti, valogat. Erté-
kesebbnek tartott — egyedilalld, fiatal, gyermektelen, jokép(, tekintélyes, vagyo-
nos stb. — férfiak jobban vonzzak.
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Ha az Gj célpont kisebb értékii nalad, vagy id6 el6tt kereket old, akkor ki-
zsdkmanyolod visszatérhet hozzad, illetve — mert a legtobb figyelmet a ,mézes-
hetek” alatt kapja — megoszthatja magat kozotted és 1j ellatasi forrasa kozott.

Az Gjabb és tGjabb forduldk egyre rosszabbak.

Visszaszippantas

Bizonyos idé6 multaval (néhany nap, hét, honap, esetleg év) felméri a lehet6-
ségeket, és vissza akar téged szippantani. Akkor is, ha kézben talalt maganak 4j
elsé szolgat. (Emlékezz ra, igyekszik egyediilallonak kiadni magat akkor is, ha
formalis kapcsolatban él.) Ertéked és megbizhatésagod szerint palyazhatsz kii-
16nb6z6 szerepekre. Lehetsz a harem oszlopos tagja vagy a legkiils6 korbe beso-
rolt csatlos, szolgai kozott utolso.

Az alakoskoddé - hacsak nem nevezte ki 6ket ellenségének: 6k azok, akiket
nem tud befolyasolni — jogot formal alattvaldira. Igyekszik 6ket Ujrahasznosi-
tani. Raérez, az ismétlddések ravezetik, hogyan kell kihasznalni gyengeségeiket.
Hatast kelt8, de sablonos megnyilvanulasokkal - cseles fogasokkal és a befolya-
solas minden elképzelhet6 eszkozével — probal visszacsabitani téged is. Modsze-
reit testre szabja, személyiségedhez igazitja. Tudja, mire hivatkozzon, ha vissza
akar szerezni. Azt fogja mondani, amit leginkabb hallani szeretnél. Ha tudja,
marpedig tudja, hogy az 4gy 6romei fontosak neked, akkor erre célozva probal
megpuhitani és igy tovabb. Jatszmaiba akar masokat, leggyakrabban csaladtago-
kat is bevonhat. A szomoru igazsag az, hogy az alakoskodo legkevésbé sem toré -
dik veled. Bizalmad megszerzésére iranyuld kisérletei mind mivi alkotasok, 6n-
pusztité jatékanak részei. Barmilyen hazugsagra képes, hogy visszaszerezze az
iranyitast.

Legalabb oly mértékben meggy6zi magat 6szinte szandékardl, mint téged.
Ne valtoztasd meg hataraidat, ne add fel fuggetlenségedet. Ne alkudozz sem ma-
gaddal, sem bantalmazoéddal. Légy kétkedd apa, aki meghallgatja gyermeke igé-
reteit, és azt mondja: ,Varjunk, és meglatjuk, mi torténik”.

Az alakoskod6 nem akar 6rok szerelmet, boldogsagot stb. Megerdsitést akar,
s folytatni a kizsakmanyolast, tobbszordsen biztositani ellatasat. Nem érdekli 6t
semmilyen erkélcsi stb. szempont.
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Szabadulas

Ha sikertlt megszabadulnod, felismered majd a fajdalmas igazsagot: herceg-
n6d nemigen ismeri az egyiittérzést, kovetkezésképpen masokra, még gyermeke-
ire is, inkabb targyként tekint. Eszkozként — mint te kézre allé szerszamaidat -
hasznalja ket. Es legvégiil be kell latnod, csakis azért szerettél bele menthetet-
leniil, mert hamis énjétél lenyligozve a legnagyszer(ibb tulajdonsagokkal ruhaz-
tad fel 6t.

Mire szamithatsz

Alkalmazkodo, baratsagos, elblivols, jokedvi, nagylelki, odaadd, segit6kész
embernek mutatja magat — kornyezete igy ismeri —, val6éjadban azonban él8s-
kodo, figyelemhajhész, ontelt alak, aki csak formalisan van tekintettel masok be-
csiiletére, érdekeire, érzéseire, jogaira, méltosagara stb. Személyiségének arnyol-
dalat csak azok ismerik, akik szerelmi kapcsolatba keriiltek vele.

Erett, egyenrangt, hiiségen alapulé kapcsolatot téle ne remélj. Biztos hétor-
szagot, feltétel nélkili odaadést, sok-sok figyelmet, ellatast kivan, és hogy mel-
letted még rajongodkat, szolgahadat is tarthasson. Mindig csak fél labbal van a
kapcsolatban, folyvast kifelé kacsintgat. Teljes kord, kotelezettségek nélkiili sza-
badsagot akar, mindenekel6tt azért, hogy férfiakkal a leleplez6dés és elszamolta-
tas félelme nélkil enyeleghessen. J6zan ész ugyan nem sok szorult belé, de azt
felismeri, hogy lehetetlen igényeivel veszélyezteti kapcsolatat. Ha nem teheti,
amit éppen szeretne, akkor keriil6 uton, megtévesztéssel és titkoldzassal, illetve
leplezett er8szakkal probal célhoz jutni. Nyiltan nem vallalja fel igényeit, nem
egyezkedik veled. Ehelyett irdnyitani probal. Tobbek kozott birtoklasi vaggyal,
féltékenységgel vadol, remélve, hogy meghatralsz, és biztositod neki a kivant le-
hetéséget.

Elnéz6 joindulatodat, segit6készségedet, szeretetvagyadat és sziikségleteidet
kihasznalva probal meg befolyasa ala vonni. Csufot iz érzéseidbél, és a felel6s-
séget is teljes mértékben rad haritja.

Blintudatot ébreszt benned, ha nem figyelsz ra, ezért egyre tobb és tobb id6t
kell vele toltened. De minél tobb id6t toltesz vele, annal kegyetlenebb, annal in-
kabb probara teszi hiiségedet és tiirelmedet. Ha nem talal eléggé érdekesnek
vagy behddolsz neki, leértékel és eldob. A megcsalas gyakorta az utolsé 1épés a

leértékelés szakaszaban.
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O hatarozza meg, mennyi id6t tolt veled, betartja-e igéreteit vagy sem stb.
Ot viszont altalaban nem lehet elérni, éppen nem ér ra, nincs kedve semmihez
stb., ha neked van sziikséged tAmaszra. O magasan az erkolcs folott all, sziikség-
letei és céljai érdekében barmit megtehet. Hiszi, hogy ami neki j6, az egyuttal
helyénvalé is. Még akkor is, ha felismeri, hogy masok ezzel nem feltétleniil érte-
nek egyet. Mas férfiakkal jatszadozhat, megoszthatja veliik titkait, arulhatja ér-
zelmeit stb., téled viszont feltétlen bizalmat kovetel, és féltékenységgel vadol.
Neki jar a kényelem, az érzelmi jolét, te pedig vesd ala magad onként akarata-
nak, jarj mindenben kedvére, allj mindenkor rendelkezésére, mondj le igényeid-
r6l, kiillonben megorrol stb. Szakadatlanul préobaknak vet ala, feszegetve a hata-
rokat, meddig mehet el.

Nem szamithatsz ra semmiben. Semmivel sem tudod felkelteni érdeklédését,
ami neked fontos. Mindenekfelett valé neki sajat személye, pontosabban ama to-
kéletes kép, melyet kialakitott magarol.

Ko6z6s értékekre hivatkozik, de egy percig sem gondolja komolyan az osztoz-
kodast. Jelentéktelen dolgok miatt is elveszitheti tiirelmét. A legenyhébb bira-
latra, s6t az 6vétol eltéré véleményre is hangulatvaltozassal, indulatkitoréssel,
megvetéssel, nehezteléssel valaszolhat. Sekélyes érzelmeit felnagyitva, sablono-
san ismétlddé szofordulatokkal fejezi ki: ,fontos vagy nekem; hidnyzol; szami-
tok rad a jové6ben is; szeretem az okos fejedet; te egy nagyszert ember vagy” és
a tobbi. Es tettekben sem mutatkozik meg 8szinte ragaszkodasa. A meghittséget
testi kozelséggel, szinpadias viselkedéssel, példaul latvanyos oleléssel szinleli.
Szivb6l jové érzelmekre nem képes, csupan azt tudja, milyen szavakkal, cselek-
véssorral kell kifejezni 6ket. S a testiséget, pontosabban a meghittséget is eluta-
sitja, csak képzeletében és szavaiban szenvedélyes szeretd.

Csakis akkor bujhatsz vele 4gyba, mikor neki kedve tartja. S ha teheti, nyom-
ban megszabadul t6led. Hozza még el kell viselned képmutatasat, kozonyossé-
gét, szeszélyességét is.

Nem érzed, hogy szeretne, elfogadna. Neked természetesen nincs egyéb dol-
god, mint hodolni és szolgalni. Biztositani érzelmi jolétét, megtenni mindent jo
kozérzete érdekében. Csodald, rajongj érte, szorakoztasd, teljesitsd 6hajait. Bo-
csasd rendelkezésére er6forrasaidat, szakértelmedet. Végezz el minden piszkos,
nehéz és unalmas munkat. Légy hiséges, megbizhat6. Menj kirandulni vagy vo-
nulj vissza, ha férfiigyeit 6hajtja intézni stb. Masként fogalmazva, mondj le sa-

jat sziikségleteidrél, s végil sajat életedrol.
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Ha nem tartod magad az altala el6irt rendhez, és hatarokat szabsz neki, ak-
kor kivaltod benne az elhagyasi félelmet, és nyomban 4j ellatasi forrasok utan
néz. Ha szembesited elfogadhatatlan viselkedésével, akkor téged karhoztat: nem
forditottal ra elegendé figyelmet, kihasznaltad, korlatoztad szabadsagat stb. Mi-
nél fajdalmasabb szamara az igazsag, annal inkabb gyalaz, probal téged lejartani
masok el6tt. Semmit sem tehetsz, hogy a mondottakat megel6ézd. A félrelépés is
probatételeinek egyike. ,Ha faj neki a megcsalas, az bizonyitja, hogy szeret en-
gem.”

Ha valsagban van kapcsolatotok, nyomban hivja baratjat, legtobbszor egyik
volt vagy jelenlegi szeret6jét, és a maga szempontjabol eléadja neki a torténte-
ket. Vele beszéli meg gondjait, érzéseit, kebelén sirja el banatat, sajnaltatja ma-
gat stb. Es hozza még érzéki toltést kijelentéseket tesz, kelleti magat. Hangsu -
lyozza, hogy mennyire fontos neki az illet6 ur. Felidézi talalkaikat, osszefekvése-
iket, és jelzi, hogy most éppen szabad stb. Ha nincsen valsag, csinal 6, hogy min-
dig a figyelem kozéppontjaba kerljon. Bajt kever, eltiz magatdl, s az igy tamasz-
totta érzelmi zlirzavar észszer(, felel6s megoldasa helyett megcsal.

Ha ilyen nével bonyolddsz szerelmi viszonyba — a hititlenkedés, valamint a
bujakér tekintetében —, joval nagyobb kockazatnak vagy kitéve, mint egészsé-
ges személyiség esetében. Parod mestere a megtévesztésnek és a befolyasolas-
nak. Nagyon talalékony, s még inkabb az, ha iskolazott. Tudataban van a kovet-
kezményeknek, nagyon is, ezért a nyilvanossag elétt igyekszik fenntartani a lat-
szatot. A hliség alcajat 6lti magara, vigyaz jo hirére stb. Eltiinteti az arulkodo
nyomokat, példaul férfiaknak irott, kifogasolhaté tartalmi tizeneteit, roluk ké-
szitett fényképeit.

N6d nem veszi figyelembe masok érzéseit és sziikségleteit. Csak arra figyel,
hogy ne kapjak rajta, hogy elkeriilje az elszamoltatast. Soha nem ismeri el a sze-
mélyes felelésséget, vagy csak latszolag teszi, hogy hitelesebbnek t(injon. Hite
szerint viselkedése teljesen helyénval6. Mindenért te vagy a hibas, vagy a koriil-
mények; 6 aldozat. Nem lat benne semmi rosszat, ha hiitlenkedik, ha ,segit” ma-
sokon, megosztja csodas érzékiségét a ,raszorulokkal”.

Ha biraljak, aldozatként allitja be magat. Vértantuként, akinek kilonlegessé-
gét, fels6bbrendiiségét kornyezete nem veszi észre vagy nem értékeli kell6 mér-
tékben, s6t megprobalja érdemeit kisebbiteni. Mas szoval, esendéségét nagyza-
sos képzetekkel igyekszik ellenstulyozni. Amikor szembesitik korlataival, mé-
lyen meg van sértve, dithong, vadaskodik. Meg nem értett, csodalatos lelkd Te-

réz anyanak igyekszik mutatkozni, aki mindent felaldoz masokért, az tigyért, az
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eszméért, a nemes célért. A valosdgban pedig megprobalja az embereket sziik-
ségletei, céljai szerint mozgatni. Mindennél fontosabb szamara, hogy érzelmi ta-
mogatast szerezzen, jovahagyast, megerdsitést, mindenekel6tt férfiaktol, ezért
befolyasolassal: csabitassal, blintudat vagy sajnalat gerjesztésével, megalazéassal
stb. erészakolja ki, hogy elfogadjak, szolgaljak. Viselkedésével art magéanak és
masoknak is, ezt azonban nem latja be. Nem lat ra sajat viselkedésére.

Barmily jol jatssza is szerepét, zsigereidben érzed, kezdett6l fogva, hogy va-
lami nincsen rendben koriilotte. Allitasai — ha szamara kellemetlen, méltosagat
sért6 tgyekrdl van sz6 — nem igazodnak a tényekhez, és olykor ellentmondasba
keriil korabbi kijelentéseivel is. Hogy a kivant mederbe terelje gondolataidat, a
befolyasolas, a megtévesztés és az elhallgatas eszkozével él. Beszamol6ibol ki-
hagyja ama részleteket, illetve megmasitja 6ket, melyek kockara tennék a maga-
rol alkotott magasztos képet, jo hirét, illetve kapcsolatotokat.

Természetét azonban nem tudja megtagadni. Nem képes megallni, hogy ne
kérkedjen hoditasaival, és még bizonyos részletekbe is beavat, hogy féltékennyé
tegyen. Mindig gyanakodj, ha férfiakrdl beszél. A férfiak tobbsége, kiket szoba
hoz, rajongoéi tdborahoz tartozik, illetve szeret6je volt vagy most is az. Vagy ép-
pen azon faradozik, hogy besorolja haremébe. Elvezi, ha rajongéi vetélkednek
egymassal, s tesz is rola — egyiket kijatssza a masik ellen —, hogy versengjenek
kegyeiért. Ekként bizonyitja, hogy szeretik 6t, hogy értékesnek tartjak. S igy éri
el, hogy jobban ragaszkodjanak hozza, figgjenek téle.

Ha férfiurol beszél, és hangsulyozza, hogy furcsanak tartja, kifogasolja kiil-
sejét, modorat, szokasait, szemtelennek minésiti, illetve kiemeli, hogy az emli-
tett ar folyvast szerelmi Gigyeit vagy a testiséget hozza szdba stb., akkor bizo-
nyos lehetsz benne, hogy foglalkoztatja a hiitlenség gondolata, s hozza még fél-
tékennyé is akar tenni.

Ha akadalyozod, leleplezed, elszamoltatod, akkor joga van megbiintetni. Bar-
mivel préobalkozhat, hogy meghatralasra birjon. Legtobbszor dithésen rad ta-
mad, felfordulést csinal. Lejaraté hadjaratba vagy érzelmi zsarolasba kezd. Nem
szamit hogyan szerez maganak elégtételt; neked vagy akar maganak is art. Ter-
mészete valsagok idején mutatkozik meg teljes valdjaban.

105



Hogyan kezeld

Az alakoskodé tagadja a valdésagot, nem kilonben gyarlosagat, mert ugy hi-
szi, nem képes szembenézni vele. Sajat vilagaban él. Vagyalmaiban 6 a legnagy-
szeribb ember, a legkivanatosabb né, illetve aldozat, akit meg kell menteni. Ha
meg akarsz maradni mellette, ne nyesd le szarnyait. Ha ki akarod ragadni alom-
vilagabol, meggyilol. Felaldozhatod életedet, megprobalhatod boldogga tenni, s
mégis meg fog csalni. Erdemes sorsodat ilyen emberre biznod?

A hiiség meghatirozasaban benne foglaltatik az is, hogy az ember fia tekin-
tettel van a masik érzéseire: nem kacsintgat kifelé kapcsolatabol, érzelmeit nem
arusitja, nem folytat kétértelm, érzéki tartalma parbeszédeket. Parja, illetve a
nyilvanossag kizarasaval pedig kilonsen nem. Nem talalkozgat — kivaltképpen
nem parja tudta nélkiil — masokkal, ama célzattal, hogy enyelegjen velik. Min-
dent megtesz, hogy ne szolgaltasson okot bizalmatlansagra, gyanakvasra. Ha pa-
rod - mindegy, milyen okbdl — nem tud vagy nem akar e kivinalmaknak megfe-
lelni, nem hagy fel szabados életmddjaval, kibujni probal a felelésség alol, akkor
mondj bucsut neki. Ne biztosits hatorszagot kalandozéasaihoz, ne nézd el, hogy
kijatsszon, haremet tartson, mas férfiakkal hatad mogott talalkozgasson, évéd-
jon stb. Akkor sem, ha nem jut el veliik az agyig.

Szavai — meggy6z6dhettél rola nem egyszer — megbizhatatlanok, figyelmen
kiviil lehet hagyni 6ket. Ahogyan cselekszik, az mutatja meg igazi természetét.
Ha kis dolgokban nem mond igazat, visszatart lényeges adatokat, teszi ezt fonto-
sabb iigyekben is. Ha a multban haremet tartott, tobb férfival jatszadozott, és te-
szi ezt félig-meddig titokban melletted is, nem varhat6é dont6 véaltozas a jovében
sem, s6t Gjabb, szégyenletes részletekre deriilhet fény. Ha eddig is legfontosabb
volt dnmaga kényeztetése, ezutan sem lesz masképpen. Ha megszakadt egy kap-
csolata, s nyomban volt kihez partolnia, akkor mar megvan a te utédod is.

Kapcsolataidat illet6en legyenek igényeid, és igyekezz elveidhez tartani is
magad. Sorsodat ne tedd allhatatlan, konnyelmi ember kezébe. Mell6zd az érzel-
mes bucsit, s menekiilj. Kiméld meg magad a céltalan érzelmi befektetéstdl és a
csalodastdl. Legjobb neked, ha tavol tartod magad téle.

Csakis akkor maradj vele kapcsolatban, ha ez elkeriilhetetlen (pl. gyermekei-
tek vannak, kozos vallalkozasaitok), illetve nem vagy szerelmes belé, és eléggé
erds vagy, hogy kiallj magadért, megvédd érdekeidet. Ne probald alkura birni
sorsodat. Hercegn6éd nem fog kedvedért gyokeresen megvaltozni. Neked kell
hozza alkalmazkodnod. Tudnod kell, hogy érzelmileg elérhetetlen. Mellette soha
nem szamithatsz érett, egyenranga kapcsolatra, kélcsonosségre, s nem tarthatsz

106



igényt kizarélagossigra sem. Eletében soha nem lehetsz az egyetlen. Az alakos-
kodé - bar vannak kivételek — nem hiiséges. Erzelmileg sohasem. Amit val6ja-
ban kinal: légy haremének, rajongétaboranak részese. Légy tudataban, hogy
mellette igen nagy a megcsalas kockéazata.

Kival6 onismeretre, szilard onértékelésre, onuralomra lesz sziikséged, s hogy
felismerd a befolyasolas kiillonb6z6 formait. Gondold meg, tobbszor is, megéri-e
vele harcba bocsatkoznod. Egyrészt, mert 6 a kitartobb. Masrészt, mert 6 a befo -
lyasolast kora gyermekkora 6ta gyakorolja. Kisujjaban van a valésag mesteri ta-
gadéasanak és elferditésének képessége.

Ne légy rabszolgaja érzéseidnek és vagyaidnak. Ne a n6, hanem életed célja
legyen legfontosabb szamodra. Férfiként kiildetésed van. El8szor is, uralnod kell
o6nmagadat, és felel6sséget kell vallalnod tetteidért. Masodszor, meg kell békél-
ned a gondolattal, el kell fogadnod, hogy a valésagon nem lehetsz trra semmi-
képpen. E vilagon nem kaphatsz meg mindent, amit akarsz, és tigyeid legtobb-
szOr nem gy alakulnak, ahogyan szeretnéd. Naprdl napra magasabbra kell hag-
nod ama lajtorjan, mely a szellemi érettséghez vezet.

Alakoskod6d megkisérli érzéseidet, gondolataidat 6sszezavarni, megprobalja
magahoz ragadja, az altala elkovetett tulkapasokat is neked probalja felréni; sa-
jat érzelmeit rad vetiti, példaul ellenségességgel, féltékenységgel vadol. Gyanak-
vasod elaltatasat szolgaljak az alkalmankénti megerdsitések, példaul a dicsére-
tek, az érdekl6dés fenntartasa, a hizelgés. E 1épések mind azt szolgaljak, hogy
megrekedj a kizsdkmanyold kapcsolatban. Mivel szavainak joszerével nincsen
semmi értéke, tetteit kell megitélned, s kovetkezetesen visszautasitanod, ha nem
elfogadhatok. Ha minden eréfeszités ellenére sem valtoztat viselkedésén, s nem
hagy mas valasztast, ki kell 1épned a m(ikodésképtelen kapcsolatbdl.

Ahogyan az éretlen gyermek szdmara, neki is hatarokat kell szabnod. Vilago-
san értésére kell adnod, hogy ragaszkodsz hozza, de vannak dolgok, melyeket
nem tlrsz el semmiképpen. S hozza kell tenned, milyen kovetkezményei lesz-
nek, ha szabalyt szeg. ,Szeretlek, de ha bebizonyosodik, hogy megcsalsz, elhagy-
lak” S szavadnak is kell 4llnod. Nem engedheted, hogy szavaidat iires fenyege-
tésnek vegye, mert ezzel megtanitod, hogy semmibe vegyen.

Legnagyobb félelme, hogy senki sem fog figyelni ra, senki sem fog gondos-
kodni réla. Ennélfogva a figyelem visszavonasa, a szakitas a legnagyobb csapés
torékeny onértékelésére. Nagyobb, mint amit kezelni tud. Csakis minésitett ese-
tekben hasznald e fegyvert ellene. Kisebb tigyekben elegendd lehet, ha koz16d,
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hogy modod lenne egy id6re, vagy akar véglegesen megvonni téle a figyelmet
és a gondoskodast. ,Ha kényelmetlen helyzetbe hozol barataim el6tt, hazame-
gyek” ,Ha megint felfordulast csindlsz a pénztarnal, meggondolom, menjek-e
veled vasarolni” ,Azt teszel, amit akarsz. De ha semmibe veszel, mas férfiaknak
is arusitod magad, itt hagylak akkor masok gondjaira, és valasztok magamnak
valakit, aki nem tart haremet.”

Lehetsz jo fiii — figyelmes, gondoskodd, szeretetteljes —, mellette azonban
nem lehetsz jofii. Ha nem allsz ki magadért, akkor ugy kezel téged, mint egy
szolgat, s megvet, mert hagytad, hogy szolgaként banjon veled. A rabszolgajat
pedig, tartja egy 6kori mondas, nem becsiili senki.

Ne tird, hogy kizarjon szerelmi életébdl, megvonja t6led az agy oOromeit.
Kétség, habozas ez ligyben nincs: ha kétszer-haromszor kell6 indok nélkiil eluta-
sit, vagy akar csak kisérletezik ezzel, ne adj neki tobb lehetéséget. Soha ne kol-
dulj!

Folyamatosan vizsgaztat téged — pl. egyre tobbet és tobbet kovetel; félté-
kennyé probal tenni, s akar a végletekig elmegy —, hogy lassa, iranyitani tud-e.
Nem hatralhatsz meg a harc elél. Nem hagyhatod, hogy legy6zz6n, mert elveszi-
ted megbecsiilését. Sajnalatra méltd az a férfi, aki mindent megtesz a néért. Ha
kiallsz magadért, még a lelkét is kisirja. Dithong, tiltakozik, vadaskodik. Fegy-
vertaranak minden eszk6zét beveti, hogy megtorje akaratodat. Ne ijedj meg a vi-
hart6l. Amit te végitéletnek gondolsz, az rendszerint csupan szinieldadas. Tudni
akarja, meddig mehet el. Ha allod a sarat, nem hatnak rad az érzelmek — nem
tud megfélemliteni még azzal sem, ha elrohan vagy elkiild, és azt mondja, ,Soha
tobbé nem akarlak latni!” -, megalltad a probat. Bebizonyitottad, hogy érett,
er@s férfi vagy, aki valsaghelyzetben sem vesziti el fejét; biztos timasza egy né-
nek. Jobban fog tisztelni téged, biztonsdgosabbnak érzi kapcsolatotokat. Es — hi-
szed vagy sem —vonzobbnak talal téged.

Mindazon jogok, melyek megilletnek masokat, egyben a te jogaid is. Belata-
sod szerint teheted, de nem kell megvaltoztatnod dontéseidet akkor sem, ha el-
fogadod masok allaspontjat vagy igazat. Nem kell megalaznod magad, nem kell
védekezned, visszavagnod. Jelentéktelen tigyekben kedélyes indoklast is hozza-
toldhatsz allaspontodhoz. ,Utban van itt a szekrényke. Azt akarod, hogy ne j6j-
jon be senki?” - kérdi 6. Valaszod lehet: ,Igy igaz. Utban van, de nem nélkiiloz-
hetem. Ezzel torlaszolom el a bejaratot, ha lerohannak a n6k.” Ha szandéka nem
vilagos, vagy célzatossagra gyanakszol, kérdezz ra a részletekre. ,Nem teszik ne-

ked, hogy éppen itt all?”
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Szamtalanszor megkisérli, hogy féltékennyé tegyen. Szamara ez a hatalom,
az iranyitas megszerzésének maddja; bosszut all sérelmeiért; probara teszi a kap-
csolatot; erdsiti fiigg6ségedet; biztonsagot keres; megerdsiti alacsony onértéke-
1ését. Ha féltékennyé probal tenni, hagyd szé nélkiil, és mindennél fontosabb:
ne mutass semmiféle érzelmet! Ha elkeriilhetetlennek érzed a valaszt,jelezheted
— feleletedet szellemességgel flszerezve —, hogy figyelsz ra, megvizsgaltad a kér-
dést, de nem hagyod befolyasolni magad. Ha példaul azt mondja, tobb agyasa
van, valaszod lehet: ,,Ugy érzem, féltékennyé akarsz tenni. De ha véleményemre
vagy kivancsi: f6 dolog, hogy ne téveszd dssze a neveket.”

Valsagos helyzetekben nyugodtnak, targyilagosnak kell maradnod. Ne mu-
tass gyengeséget, ne mentegetézz, ne magyarazd cselekedeteidet. Igy dontottél,
és vallalod a felel6sséget! Tapasztalnia kell, hogy semmivel sem renditheti meg
onbizalmadat, nem csavarhat ujja koré. Tudnia kell, hogy téged nem lehet az
agy oromeinek megvonasaval, hazugsagokkal, jatszmakkal, kiabalassal, ragal-
makkal, sirassal, vadaskodassal stb. térdre kényszeriteni. Tudnia kell, hogy ké-
pes vagy érdekeidet megvédeni, észszeritlen, szamodra elfogadhatatlan kivansa-
gaira nemet mondani. Es a legfontosabb: tudnia kell, hogy képes vagy barme-
lyik pillanatban 6t elhagyni, s nélkiile élni.

Ha egy helyzet veszéllyel fenyeget, nagy bajba keriilne akar 6, akar masok,
parancsoléan kell fellépned. Be kell vetned teljes férfiti, apai tekintélyedet. Ke-
zeld gy, mint egy gyermeket. Emeld fel a hangod, félemlitsd meg.

Az alakoskodd 1étének értelme a felfordulas. Szitkségtelen ehhez neked is
hozzajarulnod, fokoznod a ziirzavart. Ha meg tudod 6rizni nyugalmadat, figyel-
men kiviil hagyod, nem valaszolsz kihivasaira, rendszerint 6 is lehtil, mert raéb-
red, hogy ilyen mdédon nem vonhatja magara figyelmedet. Valéban szamit, hogy
baratnéd hat percet késett? Ha igen, tedd sz6va (lasd alabb), am f6losleges en-
nek nagy feneket keritened. Stlyosabb az tigy? Akkor sem kell falra mésznod.
sKényelmetlenil érzem magam, amikor barataimmal kacérkodsz. Ha folytatod,
meggondolom, kitartsak-e melletted.” Tiltakozni fog, mert nem lat ra sajat visel-
kedésére. Be kell érned ennyivel. Ne tarts neki el6adast arr6l, hogyan kellene vi-
selkednie, mit tegyen vagy mit ne tegyen. Pusztian szavakkal, okoskodassal és
észszerl érvekkel nem gy6zheted meg. Ha szamonkéred rajta viselkedését, véde-
kezik vagy visszavag. Az elszamoltatast jo eséllyel elutasitasként értelmezi, és
elébb vagy utdbb masoknal keresi ellatasat. Vagyis megcsal.
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Az alakoskod¢6 hajlik a csatarozasokra, mert igy magéra vonhatja a figyel-
met. Hajlamos tilozni, latszolag cél nélkiil is hazudni, példaul hogy megmentse
a magardl alkotott magasztos képet, vagy hogy probara tegyen. S hajlamos elha-
markodottan donteni és itélkezni. Ha allitasaival kapcsolatban kétség meriilne
fel, kérdezz ra a részletekre. Kérj téle magyarazatot, illetve bizonyitékokat. Er6-
sitse meg kijelentéseit. ,Mib&l gondolod, hogy nem szeretlek?” ,Mire alapozod,
hogy Matyas szerelmével ildoz téged?” ,Hogy érted azt, hogy tobb agyasod
van?” Hasonloképpen jarj el, ha észreveszed, hogy bizonyitékok nélkil elfo-
gadja masok allitasait, javaslatait. ,Hogyan jutottal ilyen kovetkeztetésre?” ,Va-
léban ipari porszivora van sziikségink ?” Egyébként pedig tarts ki szilardan sa-
jat igazsagod mellett — ne magyarazkodj, ne probald 6t meggy6zni —, és tedd
azt, amit helyesnek tartasz. Meg kell mutatnod, hogy szavainak nincsen hatasa
rad. Ha hibaztal, ismerd el. Nem vagy tokéletes. Gyarlésagodban rejlik emberi
mivoltod.

Barmit mond, abban gyakorta rejtett cél, kihivas van. Legtobbszor figyelmet,
megerGsitést, megnyugtatast akar, esetleg unalmat eltizni. Cselekedeteit ne te-
kintsd személyed elleni timadéasnak. Ha példaul befeketit, megszégyenit, akar
nyilvanosan, ne kapd be a horgot. Ne javitsd ki, s csak négyszemkozt kérj téle
magyarazatot. Tetteiért nem te felelsz, nem a te feladatod eltakaritani uténa a
tragyat. Ne vedd fel a kapcsolatot masokkal, ne kezdj hadjaratba, hogy magadat
tisztara mosd. Mit szamit Gellért hegyének, ha leszarjak a verebek?

Kisebb tigyekben beszélhetsz vele sajat nyelvén is. Ha a csillagok kedvezé6t-
len allasara vagy a vikingek betorésére hivatkozik, érts vele egyet. Mondd, hogy
valoéban sz6rnyd, hogy emiatt késett. Koszond meg, hogy mindent megprobalt.
Es kérd, hogy legkdzelebb legyen pontos.

Erésitsd meg a helyes, kivanatos viselkedést. Mondd el részletesen, hogy
mire van szitkséged, és jutalmazd, ha megkapod.

Az alakoskodé rendkiviil érzékeny a biralatra és az elutasitas jeleire. Lehet6-
leg ne mindsitsd sem 6t, sem viselkedését. Ha igy nyilatkozol: ,Nem 4&ll jol ne-
ked a fehér, oltozz feketébe”, bizonyosan megsértédik, és sziniel6adast rendez
stb. A keriil6 ut ez esetben sokszor rovidebb: ,J6l 4ll neked a fehér, de feketében
még jobban mutatnal”. Sulyosabb esetekben, illetve visszatéré gondok esetén té-
nyeket k6zolj, és sajat érzéseidet. ,Csalodott vagyok, mert egyedil kellett ren-
det raknom.”

110



Ha vitaztok, tarts t6le a szokasosnal lényegesen nagyobb tavolsagot. Az ala-
koskodé koénnyen félreértheti a kozelséget. Helyzettdl fiiggéen fenyegetésnek is
értelmezheti.

Hercegnéd legerdsebb fegyvere a személyes varazs (feliiletes biibaj), a kifeje-
z6készség, az eget verdes6 onbizalom és a tamado jaték. Probal téged folyamato-
san védekezésre szoritani. Ha nehezen birsz vele, nyerj id6t, huzd-halaszd a va-
laszt. Mondd, hogy gondolkodasi id6re van sziikséged. Vedd ra, hogy ne sajat
palyajan kizdjon, foszd meg legerésebb fegyvereitél. Kozolje példaul irasban
mondanivaldjat. Elemezd tizeneteit; tartalmukbdl tébbnyire kikoévetkeztethetd,
mit szeretne elérni. Rendszerint sajnalatodra épit, és onértékelésedet tamadva
igyekszik akaratat rad er6ltetni. Példaul: ,Csalddott vagyok, faj nekem, mert ha-
gyod, hogy Anasztizia megalazzon, és tlrdd, hogy engem sértegessen. Nem
allsz ki 6nmagadért, és értem sem. Ezt én nem tartom férfias dolognak. Netan
még baratkozol is vele. Ugy latom nem érdekel téged, hogy ezaltal elveszted a
tekintélyed eléttem. Omagyarul: ,Szakitsd meg a kapcsolatot Anasztaziaval!”

Lehetséges, hogy nem tiri a férfias banasmoédot. Lehetséges, hogy amint fé-
ket vetsz ra, nem akar tobbé veled lenni. Ha igy van, akkor mondj neki koszone -
tet az egyutt toltott idéért; mondj bucsut, és kezdj el keresni alkalmasabbat. De
ha képes vagy 6t megnyugtatni, kivivni tiszteletét, akkor jo eséllyel miikodni
fog kapcsolatotok. Egy ideig legalabbis. Valsagtol valsagig.

Ha a figyelem megvonasaval biintet — o6rakig, s6t napokig, hetekig, honapo-
kig hallgathat —, vagy elhagy, soha ne iildozd. Ez a gyengeség, a megadas jele, s
hédolénak szolgasag a bére. Neki kell eljonnie hozzad. Hagyd figyelmen kivil,
ne vedd fel vele a kapcsolatot semmilyen forméaban. Igy djra kihivast jelentesz
szamara. Ha mégis kapcsolatba kell 1épned vele, elkeriilhetetlen okokbél, fogd
révidre mondandddat. Teljesen k6zombos 1égy. Ha kivancsi, miért viselkedsz
igy, mondd neki, hogy tovabbléptél. Ha visszatér hozzad, biztositsd réla, hogy
figyelembe veszed érdekeit, de nem szabhat neked feltételeket. Csakis azzal a
megkotéssel maradhat, ha 6 is tartja magat az egyiittélés szabalyaihoz.

Valtozz meg. Vedd kezedbe életed iranyitasat. Meglehet, nem tér vissza, még
akkor sem, ha figyelmen kivill hagyod. Ha nem, hat nem. Nem fog megvaltozni,
és egyébként sem torédik veled.
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A Bolcsesség Foglalata

Felné6ttnek latszik, valoéjaban azonban érzelmi fejlédésében megrekedt gyer-
mek. Lelkivilaga kidbranditéan lapos. El tudja jatszani, hogy szeret, de nem ké-
pes at is élni, mert nem tudja, mi a szeretet lényege. Nincs ezzel kapcsolatban ta-
pasztalata. Ugy tesz, mintha sajnalna, de nemigen ismeri a szanalom érzését.
Nem tud senkihez érzelmileg kapcsoldédni, ennélfogva nem érdeke egyiitt lenni
masokkal, csak amig ellatjak. Feltétel nélkiili ragaszkodast var el, és ha ezt nem
kapja meg, nyomban odébball. S teszi ezt akkor is, ha lelkesebb, igéretesebb ra-
jongora akad. Csupan ellatasanak forrasa vagy, akinek talan van akarata, becsii-
lete, érzései, jogai stb., &m 6 nem t6rédik ezekkel. Ha nem tudod vagy nem aka-
rod 6t kiszolgalni, habozas és meggondolas nélkill mashoz partol. Mint egy
gyermek. Unatkozik, nem tud magaval mit kezdeni, nem tudja magat szérakoz-
tatni. Masoktol varja, sét koveteli, hogy csillapitsak ingeréhségét. Anyja elfog-
lalt, apja faradt. Egyik is, masik is elutasitotta. ,Nagyi! Jatsszal velem!”

Kapcsolata a hozza tartozokkal bantalmazo, kizsdkmanyol6 — szerettei érzel-
mileg fenyegetve, kiszolgaltatva érzik magukat —, ennek azonban 6 nincs tudata-
ban. Szeretetlenségének rabsagaban sinylédik. Maganyos, és mindennél jobban
szeretne tartozni valakihez. Szeretné, ha feltétel nélkil elfogadnak, gondoskod-
nanak rola stb. De ha kozelebb keriilne valakihez, kiszolgaltatotta valna. Felme-
rilne a gyermekkori emlék: magara hagytdk, nem elégitették ki érzelmi igé-
nyeit. Ezért, hogy megel6zze a fajdalom 0jboli atélését, maga taszitja el a szere-
tetet. Azt teszi tonkre, amire legjobban vagyik, mert nem fogadhatja el esend6-
ségét.

Enjének, onértékelésének védelmében atirja a valdsagot. Nem érti, és nem
fogadja el masok szempontjait. Latszatra rosszindulatd, de nem az a célja, hogy
masokat bantson, hanem, hogy megszerezze, amire sziikksége van. Arra az elis-
merésre, szeretetre vagyik, melyet gyermekként sziileit6l nem kapott meg. Nem
veszi észre, banatunkra, hogy mikézben célja felé tor, hogyan banik masokkal.

Allhatatlan, élvhajhasz, erészakos, felszines, félényes, gondatlan, gyermeteg,
hatartalanul 6nz8, hiszékeny, hiitlen, indulatos, irigy, kapcsolatszédelgé, kénye-
lemszeretd, kényszeres hazudozd, korosan derilatd, konnyelm, kovetel6z6, ma-
gamutogatd, megbizhatatlan, nagyzasos, onhitt, 6romelvi, szamito, szeszélyes,
szinpadias, tulérzékeny. Egyszoval cs6dtomeg, istencsapas. Halalos 4gyadnal or-
vosoddal kacérkodik (,mondja, doktor ur, mit var egy nétél az agyban”), temeté -
sedre pedig el sem megy, mert kellemetlen érzések gyotrik az elmulassal kapcso-
latban. Az alakoskod6 nem az az ember, akiben barki valaha is megbizhat.
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