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mb'szb'netnyilvém’tds

Azt gondolom, hogy nem egyszer(i és halas feladat
egy ilyen ,koszondm nektek” megirdsa, mivel sza-
mos személy hat egy ember életére az élete sordn.

Sokat gondolkodtam azon, hogy ha kihagyok va-
lakit, akkor nem lesz teljes és Oszinte ez a par soros
halatizenet. A jelenemben és a multamban szamos
ember meghatdrozo szerepet jatszott, hogy az lettem,
aki most vagyok. Sokan probaltak az évek soran em-
bert faragni bel6lem, ami igy visszagondolva nem
lehetett egyszerti feladat. Egy szénak is szaz a vége,
mindenkinek halds vagyok, aki igy, vagy ugy részt
vett az életemben! Mindenkinek sikeriilt egy kicsit a
jobb irdnyba terelnie engem, és az én életemet! Azon-
ban vannak, akik oroszlanrészt vallaltak abban, hogy
ez a konyv megsziilethessen altalam. Az 6 személyii-
ket mindenképpen szeretném kihangsulyozni, mert
fontosak szdmomra!

Els6sorban természetesen a sziileimnek kdszonok
mindent, amit értem tettek! Szamukra talan nem lesz
mindig kellemes a konyv tartalma, de el kell hinnitik,
hogy semmiért sem kell szégyenkezniiik! Felneveltek
négy meglehetdsen liike gyereket. Ez mar onmagaban
is egy hostett! Tudniuk kell, hogy az életiik nem volt
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hidbavalo! Nagydolgot vittek véghez és ezért csak is
hala jar érte a részemrdl! Apukamnak megigértem,
hogy éltalam igenis fenn marad a neve, mert szerin-
tem egyediili kereséként eltartani négy gyereket és a
feleségét, az szamomra nagy dolog! Sajnalom, hogy
nem tudtam erre a szintre eljutni. Id6sebb Fazekas
Jézsef egy igazi példakép lehet minden férfi szamaral!
Anyukam, akinek lehet, hogy nem én voltam a ked-
venc gyereke, is rengeteget tett azért, hogy harcossa
valjak. Megtanitotta nekem, hogy ne legyek anyam-
asszony katonéja! Altala megismertem, hogy az &r-
many sokkal fajobb, mint a fizikai sériilés. Megtanul-
tam, miként viseljem el, ha gytilolnek, elutasitanak,
kirekesztenek!

A testvéreim tudtukon kiviil is rengeteg segitsé-
get adtak a nehéz idékben és adnak a mai napig is!
Olykor uigy érzem, hogy csak 6k adnak nekem, amit
nem tudok kelléen viszonozni.

Koszonet a feleségemnek, aki mindig ott volt a
nehéz pillanatokban. O az, aki zoksz6 nélkiil elttirte,
hogy évekig csak alamizsndra val6é pénzt kerestem,
és egyetlen rossz szava sem volt miatta, s6t, megfele-
16en nyugodt és kiegyenstulyozott hatteret biztositott
tobbek kozott arra, hogy ez a konyv megjelenhessen!
Nélkiile taldn sosem sikertilt volna.

Van két Kung fu mestertarsam, akik évtizedeken
keresztiil elképesztéen sokat segitettek nekem. Ren-
geted lehetdséget koszonhetek nekik, melyeket 6n-
zetleniil adtak nekem! Sifu Szildgyi Istvan és Sifu
Kovacs Laszl6. Koszonom!

Szeretném megkoszonni Takacs Beusnak és Mar-
sai Viktornak a konyvért tett eréfeszitéseiket, segit-
ségiiket!
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Ezer embert tudnék még felsorolni, akik hatal-
mas hatdssal voltak az életemre, de azt gondolom, a
konyv olvasoi szamara ez a rész a legérdektelenebb.
Ennek okan nem is nyujtom hosszabbra, hisz ez in-
kabb nekem fontos.

Nos, mindenkinek kdszonom, akik részt vettek az
életemben, akdr egy percre is.

Fazekas Jozsef



szandék — el0szo helyett

Mi is a szandékom ezzel a konyvel? Elsésorban az,
hogy a lehet6ségekhez mérten mindazok, akik ezt a
konyvet olvassék, redlis kozelségbe keriiljenek igazi
onmagukhoz. Vajon miért is tartom fontosnak a va-
16s onismeretet? A konyv elérehaladtaval valaszolok
tobbek kozott erre a kérdésre is. Elgondoldsom sze-
rint, ha a megfelel6 mddszerekkel dolgozunk, nem
kell a sziikségesnél tobb zsdkutcdba betévedniink.
Ez természetesen nagyon sok figyelmet és munkat
kovetel meg toliink. Azonban igy hamarabb valhat
lehetdvé tobbek szamara a valddi boldogsag elérése,
melyet olyan sokan dhitanak.

Sok irast lehet ma mar taldlni kiilonféle medita-
cids technikdkrol, melyekkel elérhetjiik a megvilago-
sodast, a boldogsagot, a szabadsagot, de valahogy
mégis kevesen jutnak el ezen allapotok kozelébe. Ta-
pasztalataim szerint néha mintha tal koddsek lenné-
nek a leirt informadcidk, és esetenként a tilzott misz-
tifikacio tévutra vezetheti a tanulni vagyot, aki talan
meg sem érti, mi rejlik a sorok kozott, mogott.
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Ebbdl a megfigyelésembdl kiindulva szeretnék
egy harcmiivész szemszogébdl ramutatni arra, hogy
milyen lehetdség, ut létezik, mely kiegyensulyozott-
sagot, boldogsagot, békét hozhat szamunkra. Egy
konyv nagyobb lehetdséget jelent arra, hogy jobban
ravilagithassak a kiilonbségekre, melyek egy harc-
mivész és egy nem-harcmiivész fejében vannak.
Nem jorol és rosszrol van sz, hanem egyik és masik
gondolkodds-sémarol. Személyemen keresztiil szan-
dékozom megmutatni, hogy kitart6 munkaval lehet-
séges megtalalni mindazt, amire ahitozunk. Nyugal-
mat, békét, kiegyensulyozottsagot.

Megprobalok kozértheté nyelvezetet hasznalni,
amely olykor szérakoztatdéan szegezi a figyelmet az
altalam fontosnak tartott tudnivalokra. Igyekszem
az alapoknal maradni, hogy egyértelmi legyen, mit
miért ajanlatos tenniink. Nem lenne szerencsés viccet
formalni a harcmtivészetbdl a spiritualitasbdl, vagy
akdr az emberekbdl, ezért néha inkdbb magambdl
formalok mosoly targyat a cél érdekében.

Onmagam sérelmeit, buktatdit, tévedéseit kiemelve
vilagitok ra arra, mire érdemes odafigyelni minden-
napjainkban. Elkovetett ,blineim” tiikrében szeret-
ném megmutatni, hogy a hazugbdl igenis lehet iga-
zabb, a gyavabdl batrabb, a gyengébdl erdsebb, az
oktondibol pedig bolcsességet keresd és talalo.

Persze most felkaphatjak a fejiiketazok, akik valaha
kapcsolatban voltak velem, s ilyen-olyan sérelmeket
hordoznak magukban a személyemmel kapcsolatban.
Féleg, akikkel szembenmégrendezetleniigyemisvan.
Teljesen megértem, ha kételkednek bennem, mert
tudom, milyen nehéz kiszakadni a beidegzddések,
emlékek karmai koziil. Meglehet, a szemiikben hitel-
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telen vagyok, szdmukra a szavaim sulytalanok. Mégis
feltett szandékom, hogy felhasznalva sajat tokélet-
lenségeimet, ravilagitsak a valtozas lehetOségére.
A lehet6ségre, mely mindenkinek a birtokaban van.
Alehetéségre, mellyel mindenki megvaltoztathatja a
multrol alkotott képét, birtokolhatja jelenét, és meg-
alkothatja a szamara jobb jovét. Mindenki képes lehet
arra, hogy tobbet ldsson magabdl, a kornyezetébd],
mint amennyire most kiterjed a figyelme.

Ez nem fikci, hanem a valdsag. Mindosszesen
arra van sziikség, hogy elhatdrozzuk: meg akarjuk
tudni magunkrdl az igazsagot. Ehhez viszont az is
kell, hogy szembe merjiink nézni vele. Természete-
sen nem mindig volt kellemes nekem ez a szembe-
nézdsdi!

En harcmivészként indultam neki az tutnak,
melyrdl még az elején nem lehetett tudni, hova ve-
zet. A kezdet kezdetén a puszta tulélést jelentette
szamomra a harcosok élete. Igy is fogtam fel minden
percemet: barmelyik pillanatban eléfordulhat, hogy
védekeznem kell. Védekezni és azonnal tdamadni,
méghozza mindezt elséprd erével.

Valdjaban az elmém volt az, aki mindezt ilyen
fényben lattatta velem. (Ezért mondhatjuk, hogy az
elme lesz ennek a konyvnek az egyik fészerepldje.)
Ennek a felfogasnak a kialakulasat, kovetkezményeit
és megoldasi lehetdségeit irtam le ebben a konyvben,
a teljesség igénye nélkiil.

Kezd6 16késiil szdnom tehat ezt az {rast mind-
azoknak, akik szeretnének azon az aton elindulni,
mely szellemi magassagokba emeli 6ket. Vagy ha
megrekedtek valahol, képesek legyenek tovabb-
menni.
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Az a célom, hogy legyen mindenkinek viszonyitasi
alapja jelenlegi vagy a multbéli helyzetéhez képest,
mert a foldi létben a viszonylagossag segit minket
el6re a kivalasztott dsvényen.

Felhozok néhany olyan eseményt az életembdl,
amelyekben porig aldztak. Ezt azért teszem, hogy
mindenki, aki mar atesett valaha valami hasonldn,
meglassa a kit lehet&ségét.

Mint mar emlitettem, igyekeztem érthet6en fogal-
mazni, amennyire ez lehetséges, de tudni kell, hogy
bizonyos allapotokat, érzeteket nem lehet egysze-
rien kifejezni (mert a nyelv, legyen az barmelyik is,
nem alkalmas ra), legfeljebb hasonlatokkal. Ezeket
az allapotokat sziikséges megtapasztalnunk ahhoz,
hogy teljes mértékben tudassa érjenek benniink.

A konyv szigoruan ezt az életet hivatott targyalni.
Nem szandékozom korabbi vagy eljovendd, plane
nem parhuzamos életekkel foglalkozni, mert el6szor
itt, a jelenben kell megoldanunk az eléttiink allo fela-
datokat, és itt, a jelenben kell feldolgoznunk az ebben
az életben veliink megesett sérelmek legtobbjét.

Feltett szdndékom hat, hogy a f6ldon tartsak min-
den olvasot, mert csak igy lehet az eltévedés lehetd-
ségét minimalisra csokkenteni. Elég ugyanis egy pil-
lanatnyi figyelmetlenség, elkalandozas, és az ekkor
elkovetett hibak hosszu hetekre, hdnapokra, évekre
visszavethetnek minket fejlddésiinkben. Mit jelent a
,f0ldon tartas”? Elménk telis-tele van fantazia sziilte
képzetekkel, melyeknek olykor igen kevés koze van
a valosaghoz, vagy a mi szintiinkén még nem azzal
kell foglalkoznunk, hogy milyen lehet egy felsébb
szint. Amennyiben a képzelet szdrnyan szamunkra
még megismerhetetlen vildgokba repiiliink, lemara-
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dunk jelen életiinkrdl, mely azt eredményezi, hogy
egy €életre eltévediink. Ezért igyekszem szamos alka-
lommal a realitdsok talajan tartani az olvasét, mely
realitas elvezet a valodi spiritualitds mezejére.

Eletiink barmely pontjan eltévedhetiink, és ha nincs
meg résziinkrdl a folyamatos figyelem, akkor egy
egész életet élhetiink le hazugsagokban, illizidkban.
Komoly odafigyelésre van sziikségiink tehat.

Nem azért végezziik ezt a munkat magunkon, hogy
elismerést, kitiintetést, pénzt kapjunk érte. Nincs ova-
cid a célban, sem vallveregetés. Csak mi. Mi, egyediil,
s az az allapot, ahova jutottunk, korabbi 6nmagunk-
hoz képest. Viszont, ha a megfelel irdnyba hala-
dunk, nem is az elismeréseket keressiik, varjuk majd.

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy ez a konyv
nem teljes. Nem irtam le mindent a konyvben tar-
gyalt témakrol, amire a jelenlegi tudomasom kiterjed,
mert nem tartom sziikségesnek. Az altalam leirtakat
ugy kell elképzelni, mintha egy hatalmas sodrasba
kapcsolédnank be, hol itt, hol ott. Az élet sodrai ezek,
melyek a mi életiinkh6z képest nem kezdddnek, és
nem is fejez6dnek be. Tovabba egy-egy téman beliil
sincs kifejtve teljesen minden, mert az is a szandé-
kom, hogy elinditson valamit az olvasokban, nem
pedig az, hogy mindenre magyarazattal szolgaljak.
Féleg nem a sajatjaimmal.

Eppen ezért bizonyos értelemben mindegy, hogy
valaki az elejétdl a vége felé haladva olvassa a kony-
vet vagy Ossze-vissza. A fent emlitett sodrasokbodl
ragadok ki egy-egy kicsiny szeletet, melyek abban
tudnak segiteni, hogy aki elolvassa, az utana képes
legyen bekapcsolddni ezekbe az sodrasokba, és felfe-
dezni ezek tovabbi mélységeit, dimenzioit.
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A magam kis torténéseit minddssze azért irtam
le, hogy probaljam érzékeltetni, honnan indultam és
hova jutottam. Mindenképp szeretnék ravilagitani a
kiilonbség altalam vald értelmezésére. Kiilonbség a
multbeli és mostani énmagam, 6nmagunk kozott.

Mi volt kordbban, és mi van most? Tapasztalataim
szerint sokak altal elhanyagolt kérdés ez: észrevenni
akar a pozitiv, akar a negativ valtozasokat magunk-
ban! Bizony, sokan kevés figyelmet forditanak arra,
hogy lassak onmaguk nagyszer(i fejlédését, néha
hanyatlasat is, a realitdsok hatarain beliil. Meghivok
hat minden nagyra becsiilt olvasot egy fantasztikus
utazasra, mely telis-tele van nagyszer(inél nagysze-
riibb élményekkel.
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tamadds

Par nappal voltunk kardcsony el6tt. Este fél tiz kortil
jarhatott az id8. Az aznapi edzésektdl kissé enerval-
tan, edzétaskdmmal a hatamon ballagtam hazafelé a
Bosnyak tértdl. Epp az egyik tanitvanyommal beszél-
gettem telefonon, mikor az Egresi ut sarkdhoz érve
egy €jjel-nappali bolt mellett haladtam el. Mar mesz-
szir6l lattam, amint két fiatalember elbtcsuizik au-
toban 1il6 tarsaitdl. Ram tort egyfajta rossz érzés, de
figyelmen kiviil hagytam. Haladtam tovabb feléjiik,
a telefonbeszélgetést nem szakitottam félbe és nem
is valasztottam masik haladési irényt. Epp amikor
elhaladtam volna mellettiik, az egyik odalépett hoz-
zam, és megszolitott.

— Mit beszélgetsz te a baratnéddel?

Ugy tiz centivel alacsonyabb lehetett, mint én, r6-
vid haja miatt szinte kopasznak hatott az éjszakdban.
Egyik kezében sordsdobozt tartott, a masik keze te-
nyérét elém tartva megallasra kényszeritett. A masik
srac, aki joval magasabb és szintén rovid haja volt,
tamadolag allt mellette. Ugy gondolta, baratja kérdése
teljesen helyénvalo.
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Természetesen szamomra teljesen érthetetlen volt,
mit is akar igazan, és ezt szova is tettem:

—Mi van?! - vetettem oda.

— Add ide a telefonodat — jott a mogorva valasz.

Na, ez végképp meggy6zott szandékaikat illetéen.
Aztan testtartasabol és hatdrozott kézmozdulatabol
még egyértelmiibb lett szdmomra, hogy bizony épp ki
akarnak rabolni. Na ez érdekes helyzet! — gondoltam.

Mivel a telefonomtdl nem szerettem volna meg-
valni, ezért azonnal Gsszecsuktam, és a zsebembe
csusztattam, ami szemmel lathatdlag csalddottsaggal
toltotte el Sket. Valoszintileg nem ez volt a megszo-
kott forgatokonyviik.

Micsoda hiilyeség! — futott at az agyamon. — Ez
tényleg velem torténik? Sose gondoltam, hogy azt
a tuddsanyagot, melyet tobb, mint 25 év alatt gyij-
tottem magamba, egyszer esetleg éles helyzetben is
hasznalnom kell majd.

Mindenesetre nem adtam fel a targyaldsos megol-
das lehetdségét, s felajanlottam nekik egy-egy sort, ha
eladllnak a telefonom diszkontar alatti beszerzésétol.
Azonban az évek alatt kinos gondossaggal fejlesztett
kommunikacids technikaim teljes kudarcot vallottak.
Par masodperc alatt az én nehéz agyam felfogta vé-
giil, hogy ezek a fitik a s6rnél jobban érdeklédnek az
én testem OsszetOrése, ja, és persze a telefon irreali-
san alacsony aron valé megszerzése irant.

Utolso lehetéségként gondoltam egyet, és elin-
dultam, hdtha magam mogott tudhatom Oket, és
ennyivel el is intézhetem a problémat. Milyen frap-
pansnak és kézenfekvének tlint ez az ididta otlet, és
mint kordbban megannyiszor, miért ne johetett volna
be megint? Hiszen de jo is lett volna, ha csak annyi
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torténik, hogy nem veszek tudomast a koriilottem
zajlé dolgokrdl, és ezzel el is lett volna intézve! Am
ezuttal az eddig jol bevalt modszer nem miikodott.
Elém alltak, ezzel egyszer s mindenkorra tudatositva
bennem, hogy ma este gytkeresen meg fog valtozni
az életem: most el6sz6r muszdj volt felvennem a har-
cot, mert ha nem teszem, aldozatként keriilok be a
statisztikdk kozé, azzal a nevetséges megjegyzéssel,
hogy egy harcmiivész mestert jol helyben hagytak a
budapesti betyarok.

Aztan beindultak az évek 6ta gyakorolt és tapasz-
talt mechanizmusok. Ereztem, amint a mellékveséim
adrenalint 16vellnek a vérembe, amely a masodperc
tort része alatt elboritotta az egész keringésemet.
Szinte ezzel egy idében megsziiletett a dontés: nem
leszek aldozat! Az érzékeim fokuszalni kezdtek,
mind a két ember a periférids latoterembe keriilt.
Nem lattam tiszta képet, de ilyenkor nem is erre van
sziikség. Mar nem beszéltem, csak vartam az alkal-
mas pillanatot. Mozdulatom nagy valdszintiséggel
meglepetésszerti volt, mivel a magasabb férfi bar-
miféle védekezés nélkiil hagyta, hogy becsapddjon
okolhat-titésem az orrdba. Nem kellett kiilonosebben
céloznom, az évek vitték a kezemet. Remek talalat
volt, a fickd nagyon féjlalta az orrat! Ezzel, gondol-
tam, a masiknak elmegy a batorsaga a tovabbi zakla-
tasomtdl. Hagytam nekik egy kis id6t, kivartam, hat-
ha mar kivivtam a szabaduldsom esélyét. Nos, nem
igy tortént! Mégis mit gondoltam? Térdre borulnak
el6ttem, és ezt kdvetéen pajzsra emelve korbevisz-
nek a kertiletben?

A kovetkezd pillanatban mar tudtam, hogy a re-
ménnyel hibat kovettem el, mert a hirtelen kelt bi-
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zonytalansaguk kozepette mar rég harcképtelenné
tehettem volna mindkett6t. De én az Orok naiv, azt
gondoltam, ezen az éjszakan utoljara, hogy masként
is el lehet rendezni a konfliktusaimat. Mert mi jart
a fejemben? Nem kell itt ez a balhé, pont karacsony
el6tt. Kiilonben is az élet szép, én meg szeretnék ha-
zamenni az kis csaladdomhoz, akik mindekdzben mit
sem sejtettek arrol, mi zajlik t6liik alig 200 méterre.

Tehat visszatérve a hadszintérre, a tamadasom ko-
vetkezményeként a kisebbik férfi igencsak paprikas
hangulatba keriilt. Mintha legalabbis az 6 orrat ztz-
tam volna be.

— Betorted a baratom orrat? — kialtott felém.

Mégis mire szamitottal? — futott végig az agyamon.
A kovetkez6 pillanatban a fejem iranyaba hajitotta a
kezében melegedd, szinte teli sordosdobozt, amely
elol félrehtiztam a fejemet, igy végiil a doboz valla-
mon csattanva, porogve zuhant mégém a jardara.

Immaron harom sOr minuszban voltak, mivel
ugye az én két dobozra irdnyuld ajanlatomat elég
akkuratusan visszautasitottak, most meg még oda a
harmadik is. Micsoda pazarlas!

Innentdl kezdve viszont mintha lelassultak volna
szamomra a torténések. A kisebbik teljesen megva-
dulva elkezdett ugralni, és kozben azt {ivoltotte,
hogy , kdpuéra”, s mozdulataival azt a harci mozgast
is igyekezett imitalni, melynek a nevét orditozta fe-
1ém. Ugyesen szinészkedett, de harci értéke egydl-
taldan nem volt. Bizonydra egy filmbdl tanulta. Ett6l
fiiggetleniil nem volt kétséges, hogy a harc megkez-
doédott. A srac pattogott jobbra-balra, én pedig kissé
hatralva vartam, vajon mit fog kihozni ebbdl az idi-
Ota Ossze-vissza ugralasbol. Egyszer csak megindult
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felém, s ebben a pillanatban Osszestirtisodott ben-
nem a hosszu évek tapasztalata, gyakorldsa. Amint
a biztonsagi teriiletembe érkezett, az egész testem
egyszerre mozdult. A tAmadot jobb 6klommel a fején
talaltam el, amit egy csattanas jelezett, majd az, hogy
hihetetleniil gyorsan csuklott dssze.

Pokoli szerencsém volt, mert a feje kis hijan egy
ott vesztegl6 betontombre érkezett, és annak stlyo-
sabb kovetkezményei is lehettek volna. Jol birta az
titést, mert igen gyorsan felpattant, és ismét tamadni
késziilt. Ugy éreztem, a masik csak arra var, hogy
hibazzak, ezért a még nem teljesen tiszta tudatu ki-
sebbik felé tettem egy gyors, tdmadast szinlel6 moz-
dulatot. Ezzel id6t és teret nyertem a masik felé, akit
egy oldalso sarokrugassal a jobb oldali bordainal ta-
madtam, a méj magassagaban. Ereztem, ahogy a bor-
dak engedik befelé a ragast, s ezt kovetéen, ahogy
kiszall az er6 a testébdl. Akit talaltak mar el ezen a
helyen, az tudja, milyen érzés.

A kisebbik 6sszeszedve magat valamelyest, ijabb
tdmadast intézett felém, s ugyanaz tortént, mintha
Ujrajatszottuk volna az els6 alkalmat: 6 belépett a ter-
ritériumomba, én pedlg szinte pontosan ugyandgy
itottem, mint el6szor. O ismét a foldre zuhant.

Ami ezutan tortént, arra végképp nem szamitot-
tam! Amint ismét felkelt, igy viselkedett, mint aki
almabdl ébredt fel: a diithe sehol sem volt.

—Tejo ég! Hogy csinaltad ezt? Ez fantasztikus volt!

En kétkedve néztem: mindketten olyan baratségo-
san kozeledtek, mintha 6rok cimborajuk lennék. Az
meriilt fel bennem, hogy vajon 6rdogot tiztem ki be-
16liik? Két pofon, és teljesen megvaltoztak? Tudnak
valamit azok harcosok, akik sok esetben titéssel ne-
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velik a tanitvanyokat. Meglehet6sen hatékony mod-
szer bizonyos esetekben.

Kezdtem kitisztulni a harci késziiltségbdl, s érez-
tem, mar nincs gond, elmult a veszély.

— Ne tegyetek tobbet ilyet! Nekem ez nem jo érzés!
Nagy bajba sodorhattatok volna! — kozoltem veliik.
Fogalmuk sincs, hogy egy harcmiivészt sokkal szi-
gorubban biintet a térvény, amennyiben hasznalja
tuddsat, még akkor is, ha az torténetesen jogos. Féleg
akkor van nagy gond, ha valaki meg is sériil.

A kovetkezd pillanatot, mig élek, nem felejtem el.
Egyszerre azt éreztem, hogy mélyrdl szeretem ezt a
két embert, és semmilyen harag sincs a szivemben.
Furcsa volt, mert mindig azt gondoltam, ha egyszer
véletleniil sor keriil egy ilyen incidensre — mivel
nem vagyok valami erds fizikumu —, csak érzékeny
és az ellenfélre nézve veszélyes pontokat fogok ta-
madni, meglehetésen nagy vehemenciaval, s addig,
amig csak leveg6 van a masik tiidejében. Biztos vol-
tam benne, hogy az a sok elfojtott érzelem egy ilyen
helyzetben fog kitorni, és ennek kovetkezményeként
taldan mindennek a végét fogja jelenteni. Azt gondol-
tam, hogy egy ilyen, vagy ehhez hasonld helyzetben
megfogom megtorolni a gyermekkorom 6ta szerzett
Osszes sérelmet.

Mégsem ez tortént. Magamhoz oOleltem a két po-
ros fejet, fizettem nekik egy-egy sort, ezzel csak egyre
csokkentve érzékeny sorveszteségiiket, és még csak
nem is zihdlva ettdl a koriilbeliil tiz masodperctd],
egy teljesen 1ij ember ment tovabb, sértetleniil, haza,
a szeretett kis csaladjahoz.
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A kezdetek

Amikor tizenot évesen harcmiivészettel kezdtem
foglalkozni, egyetlen motivaciom volt: mindenkit le-
gyOzni! Sokféle sérelmet gytijtdttem Ossze, és ezek-
bdl szarmazd érzelmeim meglehetésen vehemens,
olykor meggondolatlan fiatalt hoztak létre. Ebbdl
fakadoan jo alapanyag voltam a harcmivészetek
gyakorldsdhoz! A kiizdelem volt a mindenem, és az,
hogy pokoli erés legyek. Ezek a gondolatok rengeteg
harcmiivészettel foglalkoz6 embert mozgattak, moz-
gatnak, féleg az els6 tanuloévekben.

Persze aztan fokozatosan kideriilt szamomra,
hogy mindig van valaki, aki jobb, erésebb, techni-
kasabb, mint én. Ezzel parhuzamosan az évek soran
folyamatosan alakult, valtozott a mindenkori hozza-
allasom az emberekhez, az aktudlis munkaimhoz, a
harcmtvészethez és mindenhez, amivel kapcsolatba
kertiltem.

A motivaciom az azoéta eltelt idével gyokeresen
megvaltozott. Mar masként szemlélek mindent ma-
gam koriil és magamban is. Mar nem a harc az el-
sédleges motivaciom, jobban mondva mar masként
harcolok. Tanulmanyozom a kiilénb6z6 filozofidkat,
tudomanyokat, melyek segitséget tudnak nyujtani
nekem, hogy tisztdbban lassam magamat és az engem
koriilvevo vilagot.

Segitségemre volt, hogy elég koran tanitani kezd-
tem a kung fu-t, és ez nagyban meghatarozta tobbek
kozott az emberekhez val6 viszonyomat. Nem lehet
persze a valtozast gyorsnak nevezni, mert fogalmaz-
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zunk ugy, igen késén érd tipus vagyok. Azonban
minden egyes 1épés, amit megtettem mind fizikai-
lag, mind szellemileg eldrevitt abba az iranyba, hogy
egyszer talan ,jo ember” lehessen bel6lem. Ez a , J6”
még nem volt tiszta fogalom, és talan még most sem
biztos, hogy valéban a ,,jé” iranyba tartok.

Harcmiivész tanitvanyként rengeteget edzettem
annak idején, mert gy6ézni akartam mindig, mindenki
felett. Fogalmam sem volt még arrol, hogy a harc-
mivészet egy nagyon lényeges részét kihagyom a
tanulmanyaimbol. Ez a rész a szellemiség volt, vagy
nevezhetjiik spiritualitdsnak is. Azt gondoltam, hogy
azok foglalkoznak ilyen dolgokkal, akik nem tudnak
beletérédni az elmuldsba, s ily modon probaljak
megnyugtatni békétlen lelkiiket.

Mikor edzétdborokban az egész tabort a tarsalko-
doba hivtak el6adasra, és a spiritualitas volt a téma,
én inkdbb kimentem, és sétaltam egyet a Mecsek
gyonyorli erdeiben. Sokkal szoérakoztatobbnak tar-
tottam, mint a stiletlenségeiket hallgatni. El6z6 éle-
tek, rejtélyes szellemi lények, valami buta elv, amit
karmanak neveztek. Nem értettem, mi a fenét tudnak
olyan dolgokrol beszélni, amelyek szamomra nem
is léteznek. Az van, ami tapinthaté! Ha az embert
bordan iitik, az a valdsag! Fel kell allni egy kiizde-
lemhez, apam, aztan egy percen beliil kideriil, mi az
igazsag! Karmikusan fog vérezni a szad sarka, és sem
Isten, sem a szellemi vezetdid nem lesznek képesek
megvédeni a testedet, ha a kezeim kozé kertilsz!

Na persze! Ha az a sorsom egy harcban, hogy ve-
szitsek, akkor vesziteni fogok? Ididtanak tartottam
az ilyen feltételezéseket! Az nyer, aki keményebben
edzett, a tobbi meg nem fontos. Sosem gondoltam,
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hogy az istenek segitségét kérjem egy kiizdelem
el6tt. A képlet egyszer(i volt: ha leengedem a kezem,
védhetem orral az iitéseket. Szamomra ez jelentet-
te az okot és okozatot. Nem pedig az, amit a karma
torvényeként emlegettek a csoportos agymosas kere-
tein beliil. Szép is lett volna, hogy megkérjem Mihaly
Arkangyalt a kiizdelem el6tt: kérlek, vigyadzz a testi
épségemre, és vezesd a kezeimet, ldbaimat az ellen-
felem gyenge pontjaihoz. Amen! Szerintem siméan
hiilyének néztek volna, ami erdsen artott volna az
én komfortérzetemnek. Nos, lathatd, hogy a fizikai
sikon tal nem nagyon terjedt tovabb a figyelmem.
Még csak fel sem meriilt bennem, hogy meglehetd-
sen szlik a latoterem. Hidnyossagaim felismerésében
az els6 kung-fu instruktorom, Istvan sem volt segit-
ségemre. O eleg kemény ember volt, aki f6ként a har-
cot szerette, és nem kovetelte meg nagymertekben a
szellemi fejlédést tanitvanyaitdl, igy és tSlem sem.
En pedig, mint hi embere, kdvettem 6t t(izon-vizen
at. Nem tudott olyat kérni, amit én megvalosithatat-
lannak tartottam volna. Szdmomra 6 jelentette a har-
cost. Mint kés6bb kidertilt, mast is megtestesitett, de
errdl késdbb.

Szoval magamra maradtam a szellemiség, vagy
nevezhetjiik spiritualitdsnak, a megismerésében, ami
egyfajta tudast hozhatott volna szdmomra.

Mire is j6 ez? — Kérdeztem néha magamtdl és oly-
kor masoktdl is. Jo id6toltés? Netan faramuci szove-
gek kozé bujtatott altudomanyos halandzsa?

Sokaig nem tudtam hova tenni ezt az egészet, mi-
vel nem volt ilyen irdnyt neveltetésem és igy isme-
retem sem. Egy alkalommal beszélgetésbe elegyed-
tem egyik bardtommal a meditaciérél. Mondanom
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sem kell, elég foghijasak voltak az ismereteim, de
hallottam ezt-azt, s ez alapjan prébaltam okoskodni.
A beszélgetés utan par oraval, amikor visszagondol-
tam a vitdra, mar én sem lattam sajat magamat tul
meggy6zének, ezért elhataroztam, hogy utdnanézek,
mert agy éreztem, alul maradtam, és nem viselek
el még egy ilyen fiaskot! A ,véletlen” tigy hozta,
hogy a kezembe akadt egy konyv Sri Chinmoy-to],
mely épp ezzel a témaval foglalkozott. Mondanom
sem kell, teljesen magaval ragadott, és hitelesnek is
éreztem. Aztdn nem elégedtem meg ennyivel, még
tobbet akartam tudni, mert gondoltam, ha ezeket a
dolgokat bele akarom szdéni a harcmiivészetembe,
minden informdciora sziikségem lesz. Ezzel a moti-
vacios erével aztan elindultam abba az irdnyba, mely
a szellemi és spiritudlis tudas irdnyaba vittek.

A személyiségem finoman szdlva is kimtveletlen
volt, és a felém dramlo informaciok feldolgozasa ko-
zepette ra kellett jonnom, van lehetdségem valtoztatni
magamon. Ekkor tigy huszonét, huszonhat éves le-
hettem, és rengeteg dolog zavart az életemben, 6n-
magamban. Erzelmeim meglehetdsen szélséségesek
voltak, és ennek kovetkezményeként a cselekedeteim
is. Folyton ideges, agressziv, hirtelen haragti voltam,
s ily médon persze nehezen kezelhetd. Nagyon gyor-
san tudott valtozni a hangulatom, amit nemhogy a
helyén nem tudtam kezelni, hanem semennyire sem.
Taldan csak a gondviselésnek koszonhetem, hogy
nem tettem nagyobb kart masokban, s igy a sajat éle-
temben sem.

Nehéz ezt leirni. Valahonnan nagyon mélyrdl
folyamatosan jott egyfajta elsopré indulat, amely fé-
kezhetetlentil tort a felszinre, és pusztitott koriilot-
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tem mindent, amit csak ért. Az idésebb rokonaim
azt mondtdk, ilyen a természetem, és kész. El kell
fogadni! Akar bele is tor6dhettem volna ebbe az alla-
potba. Azonban folyton azt kérdeztem magamtol: mi
van, ha mégsem igy van? Lehetséges, hogy létezik a
lelkem mélyén valaki, aki igazan én vagyok, aki csak
arra var, hogy felszabaditsam végre? Ugy hiszem,
ekkor érett meg bennem az a sziikséglet, hogy meg-
vizsgaljam, létezik-e tobb az altalam ismert vildgnal
bennem, koriilottem. Lehet, hogy mégsem vagyok
elveszve teljesen, s6t. Lehetséges, hogy olyan meg-
fontolt, békés oktato lehessek, mint amilyen a filme-
ken lathat6? Sokszor elképzeltem magamat ebben a
szerepben!

Gondolhatnank, hogy ettdl kezdve gigaszi sebes-
séggel ivelt felfelé szellemi utam, de nem igy tortént.
A régi beidegzddések joval erdsebbek voltak, mint
ama szandékom és tudasom, hogy pillanatok alatt
érzékelhetd valtozast idézzek el6 magamban. Sok év
azzal telt, hogy csak beszéltem a szellemi utak fon-
tossagardl, gyézkodtem az embereket feltételezett
igazamrol, de ezt a gyakorlatba nem igazan tiltettem
at. Rengeteg duma volt, mogottes tartalom, gyakorlas
nélkiil. Ezt voltam képes produkalni el8szor, semmi
tobbet. Voltak kivételes pillanatok, amikor ugy érez-
tem, hogy na, talan most mar valamennyire tudato-
sabban kezelem az érzelmeket, helyzeteket, de ezek
csak mutatoban jelentek meg nalam, s ahogy jottek,
ugy mentek is.
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A mester?

Rengeteget csalodtam dnmagamban, éveken at. Nem
voltam képes uralni az érzelmeimet, gondolataimat
és sokszor a cselekedeteimet sem. Az életem ennek
megfeleléen folyton csapongott. Erre az érzéshal-
mazra még ratett egy lapattal egy olyan trauma,
amelyet sokdig nem voltam képes kiheverni.

Volt egy kung fu oktatom, Istvéan, akirdl azt gon-
doltam akkoriban, hogy mind emberileg, mind
harcosként valdéban fantasztikus. Siman bekeriilt a
renddri ezredbe, ahol kommandos lett. Nem semmi
— gondoltam! Az én mesterem az elit alakulatban!
Biiszke voltam ra!

Es jott, amire senki sem szamitott. A tébb pénz
kedvéért bevallalt egy privat megbizast, ami nem a
legjobban siilt el. A célszemély ugyanis belehalt az
akkor altalam még szinte istenként tisztelt meste-
rem egyetlen {itésébe. A televiziobdl értesiiltem a
torténtekrdl. Nem tudtam elhinni! Az egész orszag
errdl beszélt, s 6t persze mindenki elitélte. ,Visszaélt
a hatalmaval, nagyobb b(in6z6, mint akit megdlt!”
- mondtak.

Szégyenemben, kétségbeesésemben nem tudtam,
hova legyek. Az egész vilagom kifordult a sarkabdl.
Rémaélmaim voltak, hetekig gyenge voltam testileg,
lelkileg egyarant. Teljesen 0sszeomlott bennem az az
elgondolads az életrdl, amelyben akkoriban hittem.
Belecsapddtam a semmi kellds kdzepébe, ahol nem
volt sem biztos talaj, sem kapaszkodd. Istvan a har-
cos ezutdn mar a blinozébt testesitette meg szamomra.
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Még évekig hatasa alatt voltam ennek a veszteség-
nek, csak lassan halvanyult csalodottsdgom. Taldn ez
lehetett az egyik ok, ami miatt nehéz volt megfeleld
mestert taldlnom. Nagyok lettek az igényeim, vagy
féltem egy ujabb csaléddstdl? Nem tudom. Rengeteg
ideig vartam a megfelel§ emberre, de mindhidba. Nem
tudom, miért, de Gigy éreztem hianyzik egy , mester”
az életembd], aki terelget, egy szellemi vezetd, akire
felnézhetek. Kétségbeesve kerestem a , mestert”, de
valahogy sehogy sem taldltam a megfeleld személyt.
Az utamba keriil6 mesterek, vezet6k koziil mind-
egyiknél taldltam gyenge pontokat, ahol hiteltelenné
valtak szdmomra, pedig egyaltalan nem a hibakra
fokuszaltam, csak mindig rdbukkantam valami ki-
vetnivaldra, megkérddjelezhetdre a személyiségében.
A ,tokéletes mestert” kerestem, aki mindenben az
»adu asz”! Szentiil hittem egy olyan mester 1étezés-
ében, aki tokéletes, akit mindenben tudok kovetni,
aki képes lesz megadni minden kérdésemre, mindig,
minden helyzetben a tokéletes utmutatast. Hittem
egy olyan ember létezésében, aki birtokaban van az
Osszes erénynek, melyet néha buta filmekben probal-
nak megtestesiteni: az 6sz haju, higgadt bolcs, aki egy
kézzel képes moresre tanitani az oktalan tamadét, s
kozben még az illemkddex vonatkozd részeit is a fe-
jére olvassa. De nem talaltam ilyen embert, és mar
kezdett elegem lenni az allando csalédasokbdl. Ezért
végiil felfliggesztettem a kutatast. Elhataroztam, ha
nincs egy olyan harcmiivész mester, aki birja a meg-
felel6 tudast, moralt, hat megalkotom én! En leszek
az az ember, aki megfelel minden kritériumomnak!

Amit ekkor még nem sejtettem, az az, hogy én egy
olyan eszményképet akartam kovetni mindvégig,
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amely taldn nem is létezik, és soha nem is létezett
a valosagban. Ezért az, hogy én megvaldsitsam ezt,
egy id6 utan egyre teljesithetetlenebbnek t{int.

Mi mast lehet erre mondani, mint azt, hogy kide-
riilt, elég gyermeteg gondolkodasom volt?

Tehat mindezen kiils6 és belsd torténéseket kove-
téen elkezdtem kutatni olyan irdsok utan, melyek ar-
rol tantiskodnak, hogy talan a helyes titon keresggélek,
vagy segitenek a helyes utat megtaldlni a tokélyhez.
Feltettem magamnak a kérdést, mely kulttra az, ahol
igen nagy jelentéséggel birt, és a jelenben is bir a sze-
mélyiség magas szinti kimtvelése. Egyértelmten
Azsia és ezen beliil a japan kulttra volt a szimomra
vonzo, és ezen beliil is a szamurdj kaszt. Fantaszti-
kus héstettek, kivald harcosok, erényes hadvezérek
utan kutattam (mdr megint!). Azonban ez a vilag ko-
rantsem volt az, amit én hittem roéla, mert ugye mas a
képzelet és mas a valdsag. Bar sokat tanultam a japan
mesterektdl és kulturatol, kideriilt szamomra, hogy
6k sem voltak tokéletesek.

Ahogy haladtam el6re a személyiség, kutatasaban,
ra kellett jonnom, hogy minden korban, minden em-
ber rendelkezett egy olyan belsé hajtderével, mely-
nek a jelenléte képes volt nem csak segiteni, hanem
megkeseriteni is az életiinket. Ez a valami az ELME.
Ez az a dolog, amely minden kornak, kultiranak
garantalta a maga felemelkedését, és okozta késdbb
a bukasat is. Az elme az, ami, vagy aki nem tanul
a mult hibaibol, s igy 1jbol és tjbol elkoveti Oket.
Voltak nagy nevili személyiségek nagy tettekkel, de
mindegyikiiknek volt egy bels6é Onjelolt igazgatdja,
aki képes volt a végén mindent elrontani. Az elme az,
amely mindenkiben benne lakozik, és ha nem tudjuk
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kordaban tartani, idével teljesen leigdz minket, mely
hamarosan a bukdsunkat jelenheti.

Sokan berzenkednek néha, ha ezt mondom, mert
tulzonak tartjak allitdsomat. Mikor netén arra keriil a
sor, hogy elmondom miért, azt is kétkedve hallgatjak,
mert elméjitk nem oOhajtja beengedni az informaciot.
Korantsem arrdl van szo, hogy ,na, én mondom meg
a frankét”! Nem! Csak annyi az egész, hogy aki egy
kicsit is tanulmanyozza az emberi elme miikodését,
elkezd r4jonni, hogy bizony az elme nagy jatékos! A
sajat béromon is megtapasztaltam, hogy az elme ke-
vés tapasztalattal, tudassal rendelkezik ahhoz, hogy
mindig, minden helyzetben megfelel6 dontést tud-
jon hozni. Kérdezhetnénk, hogy akkor miért nem
vessziik észre és tesziink ellene, ha ez ennyire rossz
nekiink? Vannak helyzetek, melyekben egyszertien
mazlija van az elmének, és épp ezeknek a szerencsé-
vel elért eredményeknek koszonhetéen nem kérdo-
jelezziik meg hozzaértését, hisz sikerrel vette az aka-
dalyt. Nagy csapda ez szamunkra, melyrdl rengeteg
szot fogok ejteni.

Utazzunk egyiitt egy kicsit egy harcmiivész szem-
tivegén keresztiil nézve az élet bizonyos teriileteit,
hogy megtudjuk, mi is az esetleges igazsag f6leg 6n-
magunkrol! Valoban léteznek legendas hésok, akik
feliilemelkedtek az emberi tudaton? Mit is takarhat
az, ha valaki harcos, egyaltalan kit is nevezhetiink
igazan harcosnak? Es legfébb kérdés, hogy mi is az
elme, vagy kérdezhetném ugy is, hogy ki 6, aki képes
minket irdnyitani?
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(€, ioikodisi sémik

Sokszor teszek emlitést arrdl, hogy igy vagy ugy, de
helytelentil gondolkodtam régebben, és néhany do-
logban még a mai napig is. Ez nem feltétleniil jelenti
azt, hogy minden tekintetben helytelen a szemlélet-
modom, hanem azt, hogy adott témaban nem elég
széleskorli a tudasom, vagy adott esetben nem a meg-
feleld tipust gondolkodasi sémat hasznaltam. Kicsit
olyan ez, mintha én magyarul akarndm megértetni
magamat, mondjuk, Spanyolorszagban. Tapasztal-
juk, hogy egy orszagon beliil, akar Magyarorszagon
is, két foldrajzilag eltérd helyen 1év6 faluban eltérd
szokasok alakultak ki, s ebben a kiilonb0z6 szokds-
formaban élnek az ottani emberek. Bizony el6fordul
emiatt, hogy ugyanarrdl a dologrdol masként véleked-
nek a két faluban.

Mire gondolok? Szeretném ezt egy igen egyszer(i
példan keresztiil megvilagitani. Tételezziik fel, hogy
van az ,egyes” és a ,kettes” falu. Az ,egyes” faluban
vagyunk, ahol az a szokas, hogy karacsonykor az em-
berek este nyolckor 0sszegytilnek a f6téren, s a falu
minden lakdja egy Ordn keresztiil egytitt énekel, iszo-

29



gatjak a meleg teat, esetleg forralt bort horpolnek, be-
szélgetnek egymassal. A , kettes” faluban pedig az a
szokas, hogy kardcsonykor mindenki otthon, csaladi
korben tolti a Szentestét. Délutan négy ora utdn mar
senki sem jar az utcan, benséséges hangulatban ké-
sziilnek az linnepre.

Az ,egyes” faluban él6k furcsallhatjdk a ,kettes”
falu lakoinak gondolkodasmadjat: miért nem fontos
szamukra a tdgabb kozosség, ahol végiil is a minden-
napjaikat élik? A , kettes” falu lakdi viszont szemdol-
dok-6sszevonva szemlélik az ,egyes” falu lakosait,
amiért nem a csaladot tartjak, mint a kozosség alap-
vetd legkisebb egységét a legfontosabbnak ezen a
szent napon. Mivel e két tarsasag nem rosszul, csak
masként vélekedik a Szentestérdl, nehezen vagy
egyaltalan nem értik meg egymast ebben a témaban.
Szokatlan mindkét k6zosség szamara a masik élet-
vitele. Ez nem egy nagy kiilonbség, amitdl kifordul
a viladg a sarkabol, de nem is ez a lényeg, hanem az,
hogy érzékeltessem, mi lehet az oka annak, hogy
megitéljiik, elitéljiik egymast. Nos, kialakulhat egy
olyan ellentét, ellenszenv a két falu kozt, amely, bar
furcsan hangzik, akar el is mérgesedhet olyképpen,
hogy képesek lesznek akar Olre is menni a maguk
igazaért. Nem kell messzire menniink, ha hasonld
dolgot keresiink, a vallashabortiknak is ilyen , nevet-
séges” alapjai lehetnek, vannak. Nem az a probléma,
hogy eltérnek a nézetek, hanem a bezart, korlatolt
gondolkodas.

Manapsag féleg a politikai életben hallani a ,, kon-
szenzus” szot, mely az én forditdsomban azt jelen-
ti, hogy minden fél kozelit a masik allaspontjahoz,
megfeleléen szem el6tt tartva a sajat nézépontjat is.
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A politikusok néha mégis nagyon cstinyan tudnak
viselkedni egymassal a konszenzusra vald torekvé-
seik kozepette. Szamtalan esetben az az ember érzése,
hogy nem is akarnak egyességre jutni. Pedig mint az
»elitnek”, nekik kellene példat mutatniuk, nem keve-
sebb, mint az egész orszag el6tt.

Elképzelhet6, hogy mindegyikiik gyermekkori
patoldgiaban szenved, azaz nehéz gyerekkoruk volt?
Talan kevés puszit kaptak anyucitol?

Nos, amennyiben a kevés puszi az oka, hogy nem
képesek megegyezni, akkor érdemes lenne gyakorol-
niuk az ugynevezett Onismeretet, vagy feln6tt mod-
jara tal kell 1épnitik a multjukon. Viszont, ha nem is
akarnak kozeliteni egymashoz, az mar mas, mora-
lis hidnyossagokra utalhat, amit én itt és most nem
szandékozom firtatni.

Mindegy ki, és hol kezdi el gondolkodasanak fe-
lillvizsgalatat. Legyen az allamfd, millidrdos vagy
akar gyari munkas, hajléktalan, a fontos az, hogy el-
kezdje, és ne alljon meg az els6 akadalynal.

Ingovanyos talaj ez, mert ha a mi igazunkat er6-
sitd visszajelzést kapunk, szinte bizonyos, hogy nem
fogjuk tovabb vizsgalni gondolataink, tetteink he-
lyességét.

Csapda ez a javabdl!

Még két-harom ilyen 6nigazolas torténik, és fel is
hagyunk a kereséssel, az onvizsgalattal, mondvan,
tessék, nem megmondtam? Kiraly vagyok és kész!

Tehat, ha visszatériink a mi két falunk témajahoz:
az ellentét csak abban az esetben lesz feloldhatod, ha
tanulmanyozzdk egymas kulturajat, és annak erede-
tét, megértik, és tolerdlni is tudjak azt. Vagyis nem
tesznek mast, csak megismerik a masik gondol-
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kodasmodjat. Ennek a tudasnak a birtokdban mar
képesek lesznek minden birdlat nélkiill kommuni-
kalni egymassal, mert a gyokerekig astak egymas
kultarajaban. Talan be is épithetik egymas szokasait
a magukéba. Mindez azért valik lehetségessé, mert
immaron képesek felismerni a masik gondolkodas-
modjaban 1évé pozitivumot, mely bizonyos esetek-
ben a hasznukra fog valni, és itt mar nem feltétleniil a
karacsonyrol van sz, hanem minden egy¢éb kiilonb-
ségrol is, ami felmeriilhet két vagy tobb fél, illetve
csoport kozott.

Nos, az emberek, kultarak kozott 1évo ellentétek £6
kivalté oka a megfelel6 tudas, tapasztalat és az elfo-
gadas, vagy ha jobban tetszik, tolerancia hidnya miatt
jon létre. A magyar nyelvnek van egy teljesen kifejez6
szava erre, a ,nézeteltérés”: mely a nézetek kiilonbsé-
gére utal. Eppen ezért, ha mondjuk egy harcmtivész
szeretné megérteni teljes mélységében az 4ltala gya-
korolt harci stilust, vagy ha netdn meg akarunk érteni
egy vallast, vagy tovabbmenve, egy adott kornyezet
muvészetét, sziikséges megérteniink a hozza tartozd
kultarat, az abban kialakult gondolkodast, szellemi-
séget, melyben mindez kibontakozott.

Onmagunkra levetitve elég nehéz a helyzet, mivel
szamunkra a sajat gondolkodasunk , nyilvanvaldan”
rendben van. Meg vagyunk gy6zdédve arrdl, hogy
masok a hiilyék, és mi gondoljuk, mondjuk az igazat.
Néha igazuk is van — néha.

Felmeriilhet, hogy mibdl fakad benniink ez az al-
talaban nem teljesen korrekt meggy6z6dés magunk-
rol és a kiilvilagrol? Ahhoz, hogy erre legaldbbis
részben valaszt kapjunk sziikséges megvizsgalnunk,
milyen befolyasok alakitanak minket.
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Eletiink kezdetétdl, és most kizarolag a sziileté-
stinktdl fogva eltelt idére gondolok, érnek benniinket
kornyezeti hatdsok. A korai szakaszban, az els6 hat-
nyolc évben a sziilék illetve a veliink egy fedél alatt
€16k személyisége érvényesiil legerdsebben. Ezt koveti
a sztik kornyezet: szomszédok, rokonok stb., majd az
egyre tagabb kornyezet, amelyek mind hatassal van-
nak rank. Ezeknek az embereknek a gondolkodasa,
viselkedése mind hat személyiségiink fejlodésére.

Egy gyerek ugy viselkedik, ahogyan a kornyeze-
te. Ugy gondolkodik, érez, ahogyan azt maga koriil
tapasztalja. Azonban nem csak a gyerekek, mi feln6t-
tek is igy érziink, ahogy annak idején megtanultuk,
vagy ahogyan azt most elvarjak téliink. A gyermek-
korbol erednek azok a gyokerek, melyek késébb akar
a faji ellentéteket is generaljak. Mar az altalanos is-
kola els6 osztalyatdl kezd kialakulni ez az érziilet,
amikor a gyermek kiilonbséget tesz az 6 osztalya
és a masik osztaly tanulo6i kozt. Nem feltétleniil kell
ennek rosszra vezetnie, mindodsszesen arrdl van szo,
hogy egy kisiskolds még csak az iskolai osztalyko-
z0sségben tud gondolkodni, mint ahogy el6tte csak
csalddban volt képes.

Ez a gondolkodasvaltozas azért kovetkezik be,
mert kilép a csaldd hatdrain kiviilre, azaz megismer
egy tagabb kornyezetet, mas gondolkoddsu embere-
ket. Tehat altalanos iskolai osztalyban gondolkodik,
melyet tobbek kozott akkor erdsitiink a gyerekekben,
mikor két osztalyt sorversenyben versenyeztetiink,
vagy tanulmanyi versenyen eresztjiik 0ssze Sket. A
késdbbiekben, ahogy fejlédik a gyerek, tud az egész
iskolaban gondolkodni, mikor sajat iskolajat képvi-
seli valamely megmeérettetésen.

33



A vérosban, orszagban vald gondolkodas kialaku-
lasanak is ez az alapja, s végiil majd, ha tovabb fejl6-
dik, lesz képes az egész emberiségben gondolkodni.

Egy egészségesen fejlddé embernek képletesen
ezen a fejlédési 1étran kellene végigmennie. Azon-
ban, ha valamely szinten megreked a személyisége,
akkor lehet beldle példaul megkiilonboztetd gondol-
kodasu, viselkedésti személy. Ennek a gondolkodas-
modnak nem kell feltétlentil rossznak lennie, s6t egy
bizonyos koron beliil nagyon hatékony tud lenni.
Egy ilyen ember, ha csalddban tud gondolkodni, de
nagyobb kozosségben nem, az a csalad szempontja-
bdl lehet nagyon kedvezd. De mas, tdgabb kozossé-
gekben mar nem biztos, hogy megmutatkozik ez a
rendkiviili odaadas, ezért a tdgabb kozosség elbre-
jutdsa szempontjabdl ez az egyén lehet akar vissza-
tartd is. Nem azt szeretném bizonygatni, hogy van jo
és rossz gondolkodas, inkabb az a szandékom, hogy
ramutassak a gondolkoddsmddok korlataira, és a
kiilonb6z6 gondolkodasmodok eltérdségébdl fakadd
problémakra.

Nem kell bemutatnom a naci ideoldgiat, mely a
korlatolt gondolkodasbol emelkedett ki. Ez egyben
egy ,kizar6é gondolkodas” is volt, amely sajnos még
manapsag is létezik. Mert nem azzal van a gond, ha
egy orszag minden polgdra biiszke a nemzetiségére,
és mindent megtesz azért, hogy az a nemzet minél
magasabb szintet érjen el! Hanem ha figyelmen kiviil
hagyja mas nemzetek elgondolasait, a léthez valo jo-
gat, mondvan: csak mi latjuk helyesen a vilagot, mi
vagyunk az uralkodo faj!

A pszicholdgiai iranyzatok egyike kimondja: ha
egy felnétt emberben a faji megkiilonboztetés gon-
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dolkodasi, viselkedési formaja van jelen, az arra utal,
hogy a megfigyelt személy gyermekkoraban az ak-
kori személyisége egészébdl leszakadt egy rész. Attol
a ponttol kezdve, hogy ez a rész levalt az személyiség
egészeérdl, mar csak a csonka személyiség fejlédik to-
vabb, a hidnyzo rész viszont mar nem tart vele a fejlo-
désben. Tehat a vizsgalt ember személyiségének egy
része megreked, hozzavetdlegesen hét-tizenkét éves
kora kornyékén és szintjén. A személyiség-kialakulas
eme iddszakaban tortént valamilyen mérvii trauma
eredményezheti késébb felndtt korban a fajgytilolet,
kirekesztés bizonyos formait.

Most persze mondhatja a kedves olvasd, hogy na,
mar megint valaki, aki ezzel a , gyerekkori sériilé-
sek” maszlaggal jon.

Lathatéoan nem mindegy, milyen hatasok érik a
gyerekeket, féleg életiik elsé par évében. Nyilvan-
valo, hogy tokéletesen nevelni egy gyereket nagyon
nehéz, sét azt is kitudom jelenteni, hogy lehetetlen.
Ebbdl fakaddan a lényeg az — mivel mindannyiunkat
ilyen, mondhatni , tokéletleniil” neveltek —, a mi fele-
16sségiink, hogy minden olyan ,szemetet”, mely az
életiink soran beszennyezte a tudatunk altalunk nem
lathato részét, és ami igy sokszor akaratunkon kiviil
meghataroz benniinket, minél jobban kitakaritsuk az
elménkbdl.

Tenntink kell tovabba annak érdekében, hogy mi-
nél tobb gondolkodasi sémat ismerjiink meg, mellyel
képesek lesziink a szdmunkra helyes irdnyba elna-
vigalni magunkat. Olyan ez, mintha utazas el6tt tér-
képet vennénk az adott orszagrol, ahova épp utazni
kivanunk. Ezzel a térképpel képesek lesziink tajéko-
z6dni az adott orszdgban. Azonban, ha egy masik
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orszagba megyiink, az el6z6 orszag térképével mar
semmit sem fogunk érni. Minél tobb térképpel ren-
delkeziink, annal tobb helyen lesziink képesek t4jé-
kozodni.

Ugyanigy van ez a gondolkodasi sémakkal is.
Minél tobbfélét ismeriink meg, anndl tobbet tudunk
meg el8szor a szlikebb, majd tagabb kornyezetiinkrdl
is. Lehetdségiink nyilik egy adott helyzetben tobbfé-
leképpen gondolkodni, mas gondolkodasi sémdakban
is tudunk tdjékozodni.

Ez rengeteg kaput nyithat meg nekiink ahhoz,
hogy magasabb szintrdl tudjuk szemlélni magunkat,
kornyezetiinket, és a vilagot is.

Az a szandékom, hogy egyfajta megoldasi lehe-
téség felé tereljem a figyelmet. Hisz onmagunk sza-
mara sem mindegy, milyen szinten vagyunk képesek
gondolkodni, létezni a vilagban.
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est — Lélek — Szellem

A szamunkra megfelel$ tudés hidnya igencsak meg-
keseritheti életiinket. Nem arra gondolok, hogy kiti-
ndek-e a bizonyitvanyaink (persze ez sem k6zombos
bizonyos élethelyzetekben). Olyan tuddsra célzok,
amirdl nem feltétlentil osztogatnak elismerd okleve-
leket. Tudas és tudas kozott van kiilonbség. Kérdés
az, hogy mit is nevezhetiink igazan tudasnak?

Féleg a test-lélek-szellem harmassag egyensu-
lyara gondolok, s ebbdl a szempontbdl igyekszem
megkozeliteni az altalam értelmezett tudast. Ha a
fent emlitett harmassagbdl barmelyik is kisebb teret
foglal el benniink a tobbihez képest, akkor mar nehe-
zen beszélhetiink harmonidrdl, s az ezzel jaro teljes
tudasrol. Tehat az embert, mint teljes lényt, ezen a
héarom szinten latom érdemesnek tanulmanyozni, és
torekedni a megértésére.

Mar az elején felvetddhet a kérdés, hogy honnan
tamadt az az Otletem, hogy egyszer csak ezt a har-
massagot veszem alapul, mig szdmtalan egyéb mas
valasztasom is lehetett volna? Miért pont ez? Hiszen
barmelyik mas elgondolas is lehet ugyanilyen jo, vagy
esetleg még jobb is. Mibdl gondoltam, hogy ez az igazi?
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Nos, semmibdl sem. Ugyanis nem kivalasztottam
egy utat, hanem az eltelt kozel négy évtized megfi-
gyelése utan ez a harmassag vilaglott ki bennem. Az
eddigi kacifantos, olykor rogos életut , terméke” lett
ez a latasmod.

Sajat és sok esetben embertarsaim példajat is latva
teljesen egyértelmd, hogy mi, emberek a megfeleld
tudas hidnyaban sokkal nehezebben tudjuk megva-
lésitani céljainkat, onmagunkat ebben a vilagban.
Elkallédhatunk az élet ttvesztdiben, ha nincs meg-
felel6 ralatdsunk magunkra és a minket koriilvevd
vilagra.

Azt a felfogast, amelyet ismertetni fogok, nem,
illetve csak részben tanitjak az iskolakban, pedig ez
is van olyan lényeges, mint a kémia, a matematika
vagy barmely masik tantargy. Félreértés ne essék!
Nem arra célzok, hogy ezek a targyak nem fontosak,
azonban a teljes skalaju tudas nélkiil hidnyosnak ta-
lalom a felkészitést, amelyet az iskolak nyujtanak.
Egy kozosségnek feladata a teljes tudas atadasa, és
nem csak egy részére terjed ki a feleléssége. Ha meg-
figyeljiik, ez a jelenség a természeti népeknél még
érezhetben jelen van. Naluk még természetes, hogy a
kozosség minden tudasat atadjak a fiatalabb genera-
cionak, mert tobbek kozott ez jelenti a talélést egész
populacidjuk szdmdra. Amennyiben elhallgatnak va-
lamit, a csoport léte veszélybe is kertilhet.

Mondhatjuk, hogy nekik mas az életiik, és mas
a fontos szamukra, mint nekiink, sét lehet, hogy ez
igaz is. Felmeriilhet azonban a kérdés, hogy vajon
6k vagy mi tessziik helyesen? Azonban véleményem
szerint sosem szerencsés e két egymastol mar igen ta-
voli életformat dsszehasonlitani, mivel mast kivan az
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6 életre valo berendezkedésiik, és megintcsak mast a
mi fogyasztdi tarsadalmunk. Eppen ezért a mi , fej-
lett” vilagunkhoz viszonyulva fogom targyalni a tes-
tet, a lelket és a szellemet. Igyekszem nem talbonyo-
litva leirni a sajat meglatasaimat, tapasztalataimat.

A test

Testiink, mint foldi életiink hordozdja, megkivan
némi odafigyelést. Erdemes legalabb alapszinten
tisztdban lenni a miikodésével, sziikségleteivel. A
megfeleld taplalkozas, mozgas és szamos mas dolog
azok az alapvetd tevékenységek, amelyek alapvetd
részeit képezik a test ismeretének. Amennyiben visz-
szatekintiink a multba, vagy a manapsag miikodd
természeti népeket vizsgaljuk, azt tapasztaljuk, az
egyik elsédleges feladat, hogy megkiilonboztessék a
szamukra fogyaszthatot a mérgez6tdl. Szoktuk hal-
lani, hogy az , ételed az életed”. Talan sokan nem is
gondolunk bele, milyen mély tudas, tapasztalat van
e rovidke mondat mogott.

Bizony, mert amennyiben nem jutnak be testiink-
be a miikodéséhez sziikséges anyagok (vitaminok,
asvanyi anyagok, nyomelemek, fehérjék stb.), nem
fogunk tudni maximalis, vagy legalabbis elfogadha-
té teljesitményt nytjtani. El6szor, ha mar a magunk
testérdl van sz, érdemes utdnajarni, hogy milyenis a
felépitése, miikodése. Igy ugyanis konnyebb megha-
tarozni, mi az, ami art nekink, és mi az, ami hasznal.

A mai vilagban ezek az informacidk konnyen hoz-
zaférhetdek, még csak sok pénzbe sem kertilnek. Ez

39



azért kivételesen fontos, mert nem sziikséges draga
tanfolyamokon részt venniink ahhoz, hogy az alap-
szintli ismereteket megszerezhessiik.

Mivel, akdr mint harcm(ivész, akdr mint egyszerti
érdeklédo fontosnak tartom a test ismeretét, szeret-
ném mindenkinek az érdeklédését felkelteni erre a té-
mara, aki ezt a konyvet olvassa. Nem egy részletesen
kidolgozott, minden tekintetben aldtamasztott infor-
maciodradatot szeretnék leirni, mert ez a fejezet csak
egy kis része konyvemnek. A Iényeg, hogy mindenki-
ben, aki olvassa ezt, elinduljon egy egészséges érdek-
16dés a teste iranyaba is, hisz a harmassag egyikérdl
van szo6! Természetesen nem mindenkinek létsziikség-
let ez, azonban a megfelel$ ismeret birtokdban barki
egészségesebb életet tud élni. Szdmomra, mint harc-
muvész-oktatd szamara lényeges, hogy minél tajéko-
zottabb legyek a test témajaban is, mert amennyiben
az edzéseket rosszul épitem fel, annak roévid és hosszu
tavon is kovetkezményei lesznek. Ennek érdekében a
kovetkezd, szerintem érdekes példat hozom fel.

Amikor valaki tobb stressznek van kitéve a min-
dennapi életében, illetve fokozott szellemi tevékeny-
séget végez, javasolni szoktak, hogy szedjen Bl-vita-
mint, becsiiletes nevén thiamint. Ez a vitamin segiti
az idegrendszer miikodését, és a szellemi kapacita-
sunkat is javitja.

Ehhez az ismerethez még hozzatartozik, hogy mi-
lyen taplalékban lelhet6 fel, milyen mas vitaminnal
vagy elemmel egyiitt fogyasztva épiil be hatasosab-
ban a szervezetiinkbe. A thiamin esetében 50 mg az a
mennyiség, amelyet naponta sziikséges pdtolni.

De ez még nem minden. Hidba adagoljuk ma-
gunknak szorgalmasan a Bl-vitaminokat — lehet6leg
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természetes formaban -, meglehet, hogy az ideg-
rendszeriink mégsincs megfelel6 allapotban. Tovabbi
probléma lehet ugyanis, ha szervezetiinkben kevés a
lecitin, melynek f6 alkotdeleme két B-vitamin szarma-
7€k, a kolin (B11-vitamin) és az inozit (B8-vitamin).

A kolin, mely szamunkra leghasznosithatobb for-
maban a szojalecitinben taldlhaté meg, elengedhetetlen
az agysejtek novekedéséhez, és idedlis miikodéséhez,
valamint létfontossagt az agysejtek anyagcseréjében.
Amennyiben hianyallapot jelentkezik, memdriazava-
rok, feledékenység, koncentraldsi nehézségek, fejfajas,
ingeriiltség 1éphetnek fel. Kolint a mi szervezetiink
is el6allit, de nagyobb igénybevétel esetén sziikséges
kiils6 forrasbdl is pdtolnunk. A masik f6 alkotd, az
inozit szintén jo hatdssal van az agy mtikodésére és
az idegrendszerre, htisbol, gabondkbdl, gytimolcsok-
bdl, f6zelékndvényekbdl, didbdl juthatunk hozza.

Az inozitot a maj és a vese allitja el a szerveze-
tiinkbe bevitt szénhidratokbdl. Tartalékok vannak
inozitbdl az agyban, az agyfolyadékban valamint a
gerincvelSben.

Készleteink azonban erdésen megcsappanhatnak,
ha nem megfelelden taplalkozunk, és allitdlag a kof-
fein is er6sen pusztitja az inozitot.

Természetesen ennél joval tobb fontos informacio
van a lecitinrdl, a Bl-vitaminrdl vagy az idegrend-
szer optimalis miikodésérdl, azonban ha mar csak
ennyi tudas is van a birtokunkban, meglehetésen so-
kat tehetiink magunkért ezen a téren.

Erdemes teh4t megvizsgdalni a tobbi, vitaminra, as-
vanyi anyagra, nyomelemre vonatkozd informdciot is,
mert hasonld sokrétliséggel, Osszefliggésekkel fog-
juk szembetaldlni magunkat.
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Akovetkezd nagyon érdekes alapinformacio, hogy
testiink meglehetésen igényli a mozgast. Az emberi
test egyik lételeme az, hogy dolgozhasson! A meg-
felel$ keringés, anyagcsere, méregtelenités abban az
esetben tud hatékonyan miikodni, ha megfelel6 mér-
tékben, napi rendszerességgel megmozgatjuk a tes-
tiinket. Nem ohajtok belemenni abba, hogy mi is az
a megfelel6, mert minden embernek mds és mas az
elégséges, ezért felesleges kategorizalni. Amire szeret-
ném felhivni a figyelmet, az az, hogy mozgas nélkiil
a test egy id6 utan — féként gyengeségébdl fakadoan —
szenvedni, késébb haldokolni kezd, amely akar év-
tizedekig is eltarthat. Tehat minden emberi testnek
kimondottan fontos, hogy mozoghasson. Szeretnék a
mozgas fontossagara is egy példat hozni: az iziilete-
inkben 1év6 porcszovetekben nincs érhaldzat. Ebbdl
az kovetkezik, hogy testiinknek valamilyen mas mo-
don kell megoldania ezen szovetek megfelel6 tapla-
lasat, anyagcseréjét. Az iziiletet egy iziileti tok veszi
koriil, melynek belsé felszinén kis hélyagocskak ta-
lalhatok. Ezek termelik az iziileti folyadékot, amely
tobbek kozott a megfelel6 kendanyag szerepét tolti
be, elésegitve, hogy a két izfelszin konnyedén el tud-
jon mozdulni egymason. Ha nem megfelel6 ennek a
folyadéknak a mennyisége, mindsége, az egymassal
érintkez6 és egymason elmozduld porcszovetek igen
rovid id6 alatt elkopnak, ami mar kis id6 elteltével is
egyre novekvd fajdalommal jar. Azonban az iziileti
folyadék nem csak ezt a szerepet tolti be: ebben a fo-
lyadékban van a porcszovet szamadra sziikséges tap-
lalék, amely mozgas soran préselddik be a szovetbe.
Ezért minél tobbet mozgunk, anndl jobban taplaljuk
a porcszoveteinket. Ebbdl adodik, hogy inkdbb hasz-
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nalni, nem pedig ttlzottan kimélni kell 6ket. A hosz-
szantartd, talzott kimélettel csak azt fogjuk elérni,
hogy éhezni fog az adott porcszdvet, amitdl nyilvan-
valoan sokkal rosszabb éallapotba fog keriilni, mint a
megfeleld és rendszeres mozgas esetében.

A test minden sejtjének anyagcseréje, keringése
szintén sokkal hatékonyabban tud dolgozni, ha meg-
mozgatjuk.

Erre egy masik példat szeretnék felhozni: koz-
ismert, hogyha nem megfelel6 a keringés és a
sejtanyagcsere, akkor a sejtekben lezajlo oxidacid
soran keletkezett salakanyagok nehezebben fognak
tavozni a sejtjeinkbdl, szoveteinkbdl, testiinkbdl. Vi-
szont fokozottabb keringés kovetkeztében kevésbé
maradnak karos lerakddasok példaul az érhaldzat
falain, tovabba az erdteljesebb méregtelenitési folya-
matoknak kdszonhetden a test szempontjabdl karos
anyagok tavoznak beldliink. A megdolgoztatott erek
rugalmasabbak, a vér szdmara atjarhatobbak ma-
radnak.

Lehetne még az Osszes tobbi szerviinket, akar az
egész testiinket érintéen is szot ejteni arrol, hogy
mennyire jot tesz szamukra a mozgds, azonban az
eddigi informdciok ismeretében ezt mar sziikségte-
lennek tartom.

Végezetiil és egyaltalan nem utolsdésorban még
par mondatot a vizrol.

Testiink hozzavetSlegesen 70 szazalékban viz.
Ennek a szazalékos ardnynak a fenntartasa miatt ki-
emelkedden fontos, hogy megfelel6 mennyiségii és
mindségli vizet fogyasszunk, minden nap. Néha ta-
lan nem vessziik elég komolyan a vizivast, ezért ugy
gondoltam, érdemes egy kicsit foglalkozni vele.
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Kezdjiik a napot a reggellel! Testiink az éjszaka
folyaman kortilbeliil fél liter vizet parologtat el, na-
gyobb részét a béron keresztiil, kisebb részét a le-
heletiink révén. Ezt a vizmennyiséget érdemes nem
sokkal az ébredés utan potolni, mert megkonnyiti
tobbek kozott a sziv munkajat. A test szamara kony-
nyebbé valik az ébredés, szellemileg is frissebbek le-
sziink. Tehat 3-5 dlI viz elfogyasztasa meglehetésen
jo hatassal van a szervezetiinkre, megkockaztatom,
néhany embernél a kavét is kivalthatna.

Anap folyaman is érdemes odafigyelni a folyama-
tos vizbevitelre, mivel az ébrenlét idején még tobb
vizet hasznél el a testiink. Eletformatdl fiiggéen to-
vabbi masfél-harom liter vizet igényelhet a szerve-
zetlink anélkiil, hogy kiilonosebb jelzést kapnank
téle. Amennyiben valaki a nap kdzben még valami-
lyen megerdltetobb testmozgast is beiktat, melynek
soran jelentds mértékben izzad, érdemes megtoldani
az eddig elfogyasztott vizmennyiséget még fél-egy
literrel.

Szoval, ha 0Osszeadjuk, akkor bizony embertdl
fiiggben, akar harom-négy liter vizet is sziikséges in-
nunk egy nap alatt.

Ennyit a mennyiségrdl, és most arrdl, hogy mit is
értek a megfelel6 mindségen. Szerintem tobbek sza-
mara egyre egyértelmiibb, hogy manapsag a csap-
viz nem a legelfogadhatobb. Thatd ugyan, és hosszu
tavon taldn bajunk sem lesz téle, bar mindenkinek
masként reagal a szervezete példaul a klorra, ezért
nehéz itéletet mondani. En személy szerint forrasvi-
zet szoktam inni, melynek az dsvanyi anyag tartalma
300 mg/1 alatt van. Szdmomra ez jobban fogyasztha-
t0, szereti a testem. Azt talan érdemesnek tartanam
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megjegyezni, hogy semmi mas folyadék nem olyan
hatasos vizhidnyunk potlasara, mint maga a viz. Ta-
lan furan hangzik, hogy ezt az egészen nyilvanvald
dolgot megjegyzem, azonban palyafutdsom soran
szamtalanszor feltették a kérdést: a tea, vagy a termé-
szetes gylimolcslevek, azok nem jok? — De igen, jok!

De azt tudni kell, hogy a viz az, ami a lehet? legy-
gyorsabban jut el a sejtekhez. A teat, a szorpoket,
vagy barmilyen mas italt el6szor fel kell dolgoznia
a szervezetiinknek, és ha mar kinyerte bel6le a vizet,
az csak ezt kovetden jut el a sejtekhez. Még talan any-
nyit lehetne megjegyezni, hogy a viz hdmérséklete ne
a nullahoz kozelitsen, mert az nem tesz jot a gyom-
runknak. Minél kozelebb van a testiink hémérsékle-
téhez, annal kellemesebb szamara. Tehat a szobahd-
mérsékletli viz fogyasztasa mar nem fogja stresszelni
emésztorendszeriink ezen részét. Tudom, hogy nyari
héség idején nagyon jol tud esni a hideg viz, azonban
éppen nyaron kell jobban vigyazni. Jémagam nyaron
is torekszem a kozéphdmérsékletti viz fogyasztasara.

Lehetne még szot ejteni arrdl, hogy milyen mas
kritériumoknak kellene megfelelnie az ivasra szant
viznek. Lehetne taglalni az idedlis szerkezeti vizet,
tovabba, hogy milyen legyen a kémhatédsa. Azonban
ennyire nem kell tulbonyolitani az életet.

A lélek szintje

Tételezziik fel, hogy van egy ,bels¢” rétegiink, me-
lyet 1éleknek nevezhetiink. Mi hova helyeznénk azt
a testiinkben? Szamos esetben, ha rakérdeziink erre,
az emberek a sziviikre helyezik a keziiket.
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Tehat, hol lehet ez a bels6nk?

Avallasok sokat foglalkoznak ezzel a kérdéssel, és
bizony nem mindig értenek egyet a tudomanyokkal.

A tudomany torekszik mindent pontosan meg-
hatarozni, kisérletekkel igazolni, de vannak olyan
mélységek az emberben, ahol olykor a semmibe vész
minden konkrét bizonyitasi kisérlet. Ilyen maga a 1é-
lek is. Nem azért, mintha a tuddsok butak lennének
hozza, hanem mert a lélek nehezen érhetd tetten, és
ezért képtelenség vele kisérletezni. Talan az atom
elektronjdhoz tudnam hasonlitani. Az elektront tu-
domdsom szerint még nem sikeriilt lefényképezni,
hogy lathato6 legyen mindenki szdmara — mondvan —
na itt van, emberek, ez az elektron, igy néz ki! Ettdl
fiiggetleniil, hogy nincs a keziinkben egy ilyen foto,
mindenki tud az elektron létezésérdl, és az atomban
szamolnak is vele, mint egy fontos tényezével. A ké-
midban jartasabb emberek szdmara példaul ismert,
hogy az 1800-as évek elején €16 Dalton, aki kisérletek
sokasagaval irta le elméleteit, sosem latott atomot.
Az atomok létezésérdl tobb mint szaz év elteltével
szereztek bizonyitékot a tuddsok! A lélekkel is ha-
sonlo lehet a helyzet. Elképzelhet6, hogy még csak
»sejtéseink” vannak a létezésérdl, azonban el6fordul-
hat, hogy par éven beliil éppoly természetes lesz sza-
munkra, mint a kémiaban az elektron létezése.

A pszicholdgia tudomanya igyekszik kozeliteni a
lélek ismeretéhez, de tigy tapasztaltam, nem teljesen
ugy értelmezik, mint ahogy én most megvilagitom.
Talan azért, mert 6k a személyiséget és pszichikai
megnyilvanulasait vizsgaljak, amelyek az idegrend-
szerrel vannak Osszefiiggésben. A lélek viszont nem
kapcsolodik szorosan az idegrendszerhez. Azonban,
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mivel ez egy érdekes és fontos kérdés, kisérletet te-
szek megyvilagitani, vagy inkabb tigy mondanam,
leirni az én tapasztalataimat, olyképpen, hogy fo-
lyamatosan targyalom az elmét és a lelket. A kettd
Osszevetésébdl probalom értelmezni a lélek milyen-
ségét. Hangsulyozom, hogy kiilonbségrdl van szo,
nem pedig arrol, hogy a lélek milyen jo, és ezzel
szemben az elme és az ebbdl fakad6 személyiség mi-
lyen rossz! A szandékom az, hogy segitsek minden-
kinek abban, hogy felismerje a koztiik 1év6 kiilonb-
ségeket. Amennyiben ez sikeriil, sokkalta konnyebb
lesz meghatarozni, hogy a benniink felmeriild érze-
tek, érzések honnan szarmaznak. Az elménkbdl vagy
a lelkiinkbdl?

Nagyon gyakran hibdsan értelmezziik a lélek és
az érzelmek kapcsolatat. A kett6 nem fakad egyértel-
mien egymasbol. Mas megtapasztalni a sajat lelkiin-
ket, és mas az érzelmeket. Nehéz szavakba Onteni,
de ami a legszembetinébb talan, hogy az érzelmek
szélsOségesek tudnak lenni, mig a lélek érzete egy
finomabb érzés, amely az érzelmekhez viszonyitva
kiegyensulyozottabb. Nem keverend6 0ssze a nyu-
galommal, mert annal aktivabb. Szerencsésebb egy
hatalmas energiaju aramlathoz hasonlitani, ami, akar
egy folyo, folyamatosan mozog a megfeleld iranyba.
Ebben a folydban nincsenek hulldmok, mert nem hat-
nak ra a koriilotte tombol6 viharok. Az dramlat csak
halad az univerzum térvényeinek engedelmeskedve.
A keleti elgondolasokban minden él8lény rendelke-
zik 1élekkel, legfeljebb nem igy nevezik.

Lelkiinket, szellemi lényiinket meg lehet lelni 6n-
magunkban és masokban egyarant. Lelki gyakorla-
tokkal, meditacidkkal, kiilonféle elmélyiilésekkel,
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esetlegesen célirdnyos terapidkkal csiszolgathatjuk,
finomithatjuk rdhangolédasunkat valddi lényiink-
re. Az igy tapasztalhato érzet, azaz a lélek az igazi
onmagunk érzését adhatja, mihelyt megleljiik vele a
kapcsolatot, és folyamatosan tudunk figyelni ra. Igy
nyilvanvalova valik, hogy az allando figyelem erre a
kapcsolatra mindennapi gyakorlast kovetel meg.

Figyelem nélkiil szinte lehetetlen megtapasztalni
a lélek milyenségét. Figyelem és tapasztalat nélkiil a
lélek semmi tobb, csupan egy szo6. A figyelem és a
tapasztalat adja azt a hatdrozott ismeretet, melyre
alapozva elére haladhatunk a sajat utunkon.

Tehat, minden é16 embernek van lelke, és érez is a
maga sajatsagos modjan.

Talalkoztam olyan emberekkel, akik tarsaik szem-
sz0gébdl nézve nagyon ,lelketlen”, kegyetlen em-
berek hirében alltak, alnak. Mdédom volt belelatni a
gondolkoddsukba, és kis részben a lelkiikbe is. Tudo-
masul kellett vennem, hogy abban a vilagban, ahol
6k 1éteznek, masok a viszonyok, melyeket a hétkoz-
napi ember félelmetesnek, visszataszitonak tart, egy
,lelketlen” kozegnek. Ezeknek az embereknek mas a
gondolkodasuk, ebbdl adéddan mas az érzelemvila-
guk is. Az 6 emberi viszonyaik mas alapokon nyug-
szanak, és masként miikddnek, mint az atlagembere-
ké. Mindegyikiikben fellelhet6 volt a 1élek jelenléte,
csupan nem juthatott nagyobb szerephez ennek az
érzetnek a megtapasztalasa.

Ugyanezzel a meghokkentd kiilonbséggel talal-
koztam, csak ellentétes eldjellel, a miivészi vagy
mélyen vallasos érziiletli embereknél. Egészen mas
érzékenységliek, mint az atlag. Ez nem azt jelenti,
hogy ez valami koros elvaltozas, hanem egyszertien
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csak mas a vildghoz, az emberekhez valo6 viszonyuk,
érzékenységiik. Teljesen ugyanaz a helyzet, mint az
el6z6 esetben, csak az ellentétes péluson. Az e tipusba
tartozé személyeknél el kellett fogadnom, hogy 6k
érzékenyebbek.

E két sz€ls6ség kozott rengeteg tipustt ember 1é-
tezik, és mind kiilonb6z6 érzékenységgel bir. (Hogy
miért van ez igy, azt majd jobban fogjuk latni az el-
mével foglalkozd részben.) Ami viszont érzésem sze-
rint ugyanaz, az a lélek maga. Itt mar nemcsak a szot
haszndlom, hanem a szé valoddi jelentését is proba-
lom megyvilagitani.

Figyelem! Nagyon konnyt eltévedni, mivel a lélek
»ismertetSjegyei” néha nehezen tapasztalhatd érze-
tek. Nem keverenddek 0ssze az elme megnyilvanu-
lasi formaival, az érzelmeinkkel, melyek sok esetben
uralnak és akar tévutra vihetnek minket.

Feltehetjiik a kérdést, ugyan minek? Mit nyeriink
azzal, ha megtapasztaljuk a lelkiinket?

Csak azt valaszolhatom: ha megtapasztaltad, mar
nem teszed fel ezt a kérdést. Tudom, ez nem valami
sokatmond¢ irdnyadas, de meg kell értentink, hogy
figyelmes kereséssel talalni fogunk valamit, és ez az,
ami szamit. A tapasztalat pillanatdban meg fogjuk
érteni a keresés eddigi értelmét. Azonban azt is va-
laszolhatom, hogy meglelhetjiik az életiink igazi ér-
telmét.

Elképzelhetd, hogy az, amit taldlunk, mint irany,
teljesen mas lesz, mint amilyen irdnyban az életiin-
ket eddig éltiik! Valoszintileg ekkor fogjuk megér-
teni, hogy ha minden ember a lelkébdl élne, akkor
mindenki ugyanazt akarnd, ugyanabba az iranyba
haladna. Erre altaldban azt a valaszt szoktam kapni:
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milyen unalmas lenne, ha mindenki ugyanazt akarna!
Ez bizony az elme valasza, nem a 1éleké.

En természetesen nem hatarozhatom meg, hogy
masok mit tapasztaljanak, mert akkor egyesek azt
akarjak megtalalni, amit én tapasztaltam, és ez elté-
vedéshez vezethet. Nem az én tapasztalataimat kell
megtalalni, hanem mindenkinek a sajatjat. Sok eset-
ben az az egyetlen hiteles forras.

Errdl van egy torténetem. Egy alkalommal egyik
tanitvanyommal arrdl beszélgettiink, hogy milyen egy
megvilagosodott ember. Hogy-hogy milyen? Kérdez-
hetné a kedves olvasd is.

Tanitvanyom sorolta az ismérveket, amelyekrdl 6
ugy gondolta, hogy ez és ez az ismertetdjel erre utal.
En értetleniil dlltam a helyzet el6tt. Azt feleltem, hogy
fogalmam sincs milyen egy megvildgosodott ember.

Dehogynem! — felelte. Hat egyértelmten tiszta,
athato a tekintete. De én egy Oszinte, viszont meg
nem vilagosodott embernek is ilyen tekintetet tulaj-
donitok. A valaszom csak annyi volt: mivel jomagam
nem vagyok megvildgosodva, fogalmam sincs rdla,
milyen az az ember, aki viszont igen.

Sokan egy elmondas alapjan latnak ilyennek vagy
olyannak dolgokat, és nem a sajat atélés beszél bel6-
liik. Isten mentsen, hogy barki véleményét megkér-
ddjelezzem. A hite mindenkinek a sajatja, barmilyen
legyen is az, barmivel kapcsolatban. Ezt igyekszem
tiszteletben tartani, még ha nem is értek vele egyet.
A tanitvanyom erdsen hitt abban, hogy vannak bizo-
nyos jelek egy megvilagosodott emberen, én pedig
kételkedtem.

Képességeim szerint altaldban hagyom, hogy be-
jojjon elmémbe az informacio, de nem fogadom el
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igaznak, amig utdna nem jarok tobb irdanybol is. Ezzel
nem embertarsaimat, mint az informaci6 forrasat vo-
nom kétségbe, hanem magat az informaciot teszem
mikroszkép ald. Ebben az esetben a kétkedésem
egyik oka a tapasztalatom volt, mert mint harcma-
vész-oktatd, latom a tanitvanyokat , feliilr6l” és a ta-
naraimat ,alulrdl”. Miel6tt valaki perverz szinezetet
érezne az el6z6 mondatban, inkabb elmagyarazom.

En a tanitvanyaim tudasara teljes mértékben ra-
latok, mivel az én tudasom meghaladja az 6vékét. A
tanitvanyaimnak viszont nincs tiszta képe az enyém-
rél, mivel az 6 tuddsuk még szerényebb, és nem ké-
pesek ralatni az altalam képviselt szintekre. Ez nem
valamiféle nagyképt kinyilatkozas, egyszertien ilyen
a dolgok természete.

A mestereim, vagy a nalam mélyebb tudassal ren-
delkezbk tudasara viszont nekem nincs ralatasom,
mivel még nem haladtam meg az 6 tudasuk szintjét,
ezért nehéz elképzelni, milyen ismeret htizodik mo-
gottiik. Tehat mivel még nem haladtam meg a meg-
vildgosodottak szintjét, nem éltem &t ezt az allapotot,
ezért egyeldre fogalmam sincs, mirdl ismerhetnék fel
egy olyan embert, aki viszont mar azza valt. Azon-
ban igérem, amint netdn ez bekdvetkezik, azonnal
megosztom mindenkivel.

Tudom, megeshet, hogy megérint benniinket egy
ember, akinek van a személyiségében valami sza-
munkra magasztos, és lehet, hogy ez az, amirdl a
tanitvanyom beszélt. En viszont koriiltekintbb
vagyok ezekben a dolgokban, mert én nemcsak be-
sz€Ini, latni, megérezni 6hajtom a meggértés szintjeit,
hanem, ha megértem r4, részese is akarok lenni. Tel-
jesen felesleges addig beszélni, abrandozni réla. Tenni
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kell érte, és akkor megvaldsul! Mindaddig, mig nem
ériink el odaig, figyelmesen kell alakitanunk magun-
kat, kovetve lelkiink halk hivdszavat.

Igen sokszor hangoztatom, hogy halk, pedig nem
az, csak olyan nagy zaj van benniink, amely elnyom-
ja a lélek finom hangjat. Olyan ez, mint amikor a gye-
reknek azt mondjuk, hogy lefekvés, mert mar itt az
ideje, de 6 még jatszani szeretne. Ezért a gyerek meg
sem hallja a sziil6 szavait, hanem jatszik tovabb a
kedvenc jatékaval, mintha mi sem tortént volna.

A lélek ismerete, a vele vald kapcsolat nem olyan,
mint amikor valaki felmegy a haz legmagasabb eme-
letére, és onnantdl kezdve mar semmi dolga, mert
ott van, és kész! A lélek emeletén ugyanugy kell
dolgozni, figyelni, mint az odavezet6 lépcsékon. Ha
nem tessziik, biztosan leestink onnan! Mert, kedves
olvasdim, az igazsag az, hogy minél magasabb szin-
ten vannak, annal tobbet kell dolgozniuk, annal ébe-
rebbnek kell lennitik! Ellenkez6 esetben kezdhetnek
ujbdl felfelé gyalogolni!

Az én negyed évszazados harcmiivészeti multam,
ami nem mondhato igazan soknak, azt a kovetkez-
tetést sziili, hogy bizony barmilyen téren szandéko-
zunk is magas szintet elérni, ahhoz rengeteg idére
van sziikség a napi gyakorlasok mellett!

Egy férfinak bizony iddre van sziiksége, hogy
komoly emberré valhasson. Egy nének is rengeteg
iddre van sziiksége, hogy valdoban névé tudjon valni.
Egyetlen maradand¢ érték sem hullik az 6liinkbe.

Aharcmiivészetben taldlkoztam mar fiatal oktatok-
kal, akik jot akartak tanitvanyaiknak, és talalkoztam
harcedzett oktatokkal is, akik tudtdk, mi a jo a tanitva-
nyoknak. A két tipus kozott volt hisz év tudas, vagy
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ami még kifejezObb, hiisz év tapasztalatbéli kiilonb-
ség. Nem allitom, hogy amit a fiatal csinalt az rossz
volt, hanem csak annyit, hogy a megfeleld tapasztala-
tok megszerzéséhez bizony iddre van sziikség.

Mindezekhez alapvetd fontossagui az onmegfi-
gyelés képessége, melyet még néhanyszor emliteni
fogok. Fontos, mert az a tapasztalatom, hogy ha vala-
ki nem képes meglatni magaban a még javitdsra szo-
ruld tulajdonsagokat, nagy valdszintiséggel a szemé-
lyiségének egy része megreked a fejlédésben. Komoly
felel6sség, mert miként adunk irdnyt a fiatalabb gene-
racionak, ha mi, a tanitok mar nem tudunk fejlédni?

Szamos emberrel volt dolgom az évek soran, akik
koziil nagyon sokan elveszitették az onmegfigyelési
képességiiket. Ennek folytan elhitték, hogy mar eleget
tudnak, és ez immaron elég szamukra. Ez az egyik
lehet6sége a bukasnak, vagy ha ez jobban tetszik, an-
nak, hogy az illet6 letérjen sajat valos életutjardl.

Egy masik gondolat, melyet néha hangoztatunk,
hogy minden ember életének valami fontos szerepe
van, és nem csak egy a sok masik ember élete koziil.
Némely esetben hagyjuk elhitetni magunkkal az el-
lenkezdjét, beletorédiink a ”sorsunkba”, ami nem a
Sorsunk! Lelkiink halk hangjat is elnyomjak ezek az
allitasok, melyek azt hirdetik, te csak egy ilyen vagy
olyan ember vagy, semmi tobb!

Miért?

Egyrészt persze vannak, akiknek az az érdekiik,
hogy uralkodni tudjanak felettiink. Masrészt mi eleve
megaddan allunk embertarsaink és az élet kihivasai
el6tt.

Az egyik lehetséges megoldas, hogy hallgatni kell
a lélek felénk jovo szavait. O tudja, mire sziilettiink.
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Ilyetén modon sikeriilhet meglelni 6nmagunkban a
lehetdséget.

Milyen lehet6séget? Lehet6séget mindenre, amire
sziikségiink van. Nem tobbre, nem kevesebbre. Min-
denre, amire sziikségiink van, hogy beteljesitsiik 6n-
magunknak tett igéreteinket, vagy egyszer(ien csak
boldogsagot, bizonyossagot leljiink énmagunkban,
onmagunkrol.

Ahogy egyre tobbszor tudunk egységben lenni a
valodi onmagunkkal, személyiségiink is valtozni fog.
A mult ismeretségei, baratsagai talan nem tartanak
veliink, esetleg el fognak maradozni, mondvan, ,na-
gyon mas lettél”. Lehetséges, hogy igazuk van, de
meglehet, most lettiink igazdn énmagunk. Mi csak
jarjuk a lélek utjat, és egyre ritkabban tévediink le az
utrol, ha a figyelmiinket mindig fenntartjuk.

A szeretet egy — talan — agyonhasznalt sz6, am
érzésként annal 1ényegesebb. Nem az elcsépelt értel-
mében, hanem a 1élekbdl aradd Osszetéveszthetetlen
szeretetként. Segitségiinkre van, ha nem feledjiik.
A lelkiinkben €16 szeretet nem azonos a fejiinkben
honos szeretet idedjaval, érzésével. Egy kis figyelem-
mel érezhetévé valik a kiilonbség. A lélekbdl szarmazd
érzésmindség nem birtokol, nem szit viszalyt, nem
gyulol, nem kérkedik, nem itél, nem var viszonzast.
Ezek, és az ezekhez hasonl6 érzések idegenek a lélek
szamara, ezért konnyen felismerhetd, ha a sugalmak
nem tdle szdrmaznak. A lélek hangja nem fogja meg-
szabni, mit kell tenned, meghagyja a dontés szabad-
sagat. Az elme viszont ritkdbban, akkor pedig egyal-
talan nem, ha a dontés valamilyen médon az elme
ellenére van. A lélek nem haborog, ha barki is, szavai
ellen tesz az elme viszont igen. Micsoda kiilonbség!
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Lelkiinket nem kimtvelni, hanem meglelni kell,
mert az kész. Ezért lenne sziikséges, hogy minden
emberre egyforman tekintsiink. Mert nem kiilonbozik
téliink. Ami kiilonbozik, az az, hogy mennyire hall-
juk meg, mit mond a bels6 vezetdnk.

Személyiségiink egy felvett szokas, mig lelkiink
egy allandé mindség a kezdetektdl fogva. Ezért, ha
ezt megértjiik, mar tudni fogjuk, hogy minden ember
képes lehet a véltozasra. Nincs karhozott, csak meg
nem hallgatott lélek.

Természetesen mindenkinek a sajat feleléssége,
hogy mi az, amire hallgat, és mi az, ami alapjan cse-
lekszik. Ez mind a személyiség feleldssége, nem a
léleké. Ha valaki olni akar, azt a személyisége teszi,
sohasem a lelke!

Emlitettem, hogy a lélek teljesen 6nzetlen, nem var
viszonzast. A személyiséggel ellentétben neki nincs
ra sziiksége, mert csak teszi a dolgat. Mert a termé-
szete ezt diktalja.

Hallottunk mar olyat, hogy egy b(in6z6 a borton-
ben megtért és megvaltozott. En személy szerint nem
talalkoztam ilyen emberrel, de elképzelhetének tar-
tom, ha valoban meghallotta lelkének szavait. Olvas-
tam olyan emberekrdl, akik halalos betegségekbdl
éptiltek fel, mert meghallottak azt a belsé hangot,
mely egy masik irdnyt adott nekik, mint amit ed-
dig kovettek. Ezzel az 1j irdnnyal lehetdségiik nyilt
meggyogyulni és beteljesiteni sajat eredeti felada-
tukat. Ilyen személlyel sem volt még modom talal-
kozni, ami nem jelenti azt, hogy nem is létezik. Pont
azért, mert ha tudom, milyen a lélek valdjaban, akkor
nem kételkedem az ilyen gydgyulasok lehetséges 1é-
tezésében.
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A figyelmem segitségével képesek lehetiink fel-
ismerni, megtaldlni a lelkiinket. A rdhangolodassal
pedig eggyé valhatunk vele.

A lelkiinket megtaldlni olyan, mint amikor elté-
ved valaki a varos forgatagaban, majd hosszas ke-
resgélés utan végre hazatalal. Felemeld érzés, és egy-
fajta megnyugvas. Ha valaki mar atélte a hazatalalas
érzését, az tudja, milyen.

Persze nehéz leirni egy olyan tapasztalatot, amely
a hagyomanyos fogalomrendszeriinkben nem léte-
zik. Amire nincs szavunk, azt csak koriilirni tudjuk.
Ezért nehéz a valds tanitasokat iratokbol megérteni.
Az irasok sok esetben szimbolumokat hasznalnak,
igy probalva vezetni a keres6t.

Tehat amit keresiink, az a sajat lelkiink, amelyet
csak szimbolikusan lehet leirni, elmagyardzni. Nem
szabad elfelejteniink, hogy mindaddig, amig nincs
meg a megfeleld tapasztalasunk, csak informaciordl
beszélhetiink. Ez igen sarkalatos pontja a fejlédés-
nek! Amikor megelégsziink csak az informadcioval,
fejlédésiink vonata ohatatlanul kisiklik, vagy moz-
dony hijan nem fog kozlekedni. Amennyiben nincs
tapasztalat, akkor a lelket minddsszesen csak mint
szot ismerjiik, de magarol a Lélekrdl mit sem tudunk.

Eléfordul, amikor a Lélekrdl beszélek egy-egy
eléadason, hogy kétkedve fogadjdk szavaimat. Sze-
rencsére senkit nem fontos meggy6znom a Lélek
természetérdl, mert a lélek nem szorul bizonyitasra,
sem védelemre. Semmi sziiksége ra, mert a létezése,
milyensége tény és allando. Nekiink csupan ezt a
tényt kell megkeresniink. A 1élek allandé mindség,
ezért ha tjbdl és ujbol rataldlunk, mindig ugyanazt
tapasztalhatjuk. Minél tobbet tapasztalunk beldle,
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annal mélyebb lesz a kapcsolatunk vele. Minden
esetben hangsulyozni szoktam a tapasztalat fontos-
sagat, és ez ebben az esetben sincs masként. A sajat
lelkiinket megtapasztalni elengedhetetlen, amennyi-
ben valoban teljes tudassal akarunk rendelkezni sajat
magunkrol.

Ugy hiszem, ahhoz, hogy meglelhessiik a lelkiinket,
csendesiteni kell a benniink 1év6 zajt, amely az elménk
megnyilvanulasa, vagyis a személyiségiink kelti.

A lelkiinket nehéz mutogatni, mert a lelket csak a
lélek képes érzékelni. Ezért kérkedni is képtelenség
vele, féleg, mert a lélek nem tud kérkedni, csak az
elme.

Erdekes lenne egy olyan beszélgetés, ahol azt
mondom a masiknak: Be-be-bee, én megtaldltam
a lelkemet, te pedig neem! Na, ilyesmit nem tesz a
lélek, mivel ez teljesen értelmetlen. A lélek nem tud
irigykedni, és haragudni sem.

Amennyiben az olvaséim magaval ragadd lelket
szeretnének taldlni, azt javaslom, mindenki keresse a
sajatjat. A leggyonyoriibb élményben lesz része min-
denkinek, aki megleli. A 1élek vezérletével, a lélek
utjan jarni nem mas, mint a sajat utunkon jarni, sajat
vezérletiinket kovetni. Ezt az utat lehet ajanlani, ma-
gyarazni, tanitani, talan kényszeriteni is, de ez az at
sok esetben maganyosan zajlik, onmagunkban, 6n-
magunkért. Es itt nem az dnzésre gondolok, mert ez
amunka a kornyezetiinkre is épp ugy fog hatni, mint
rank. A lélek atja lehet példa, de kikényszeritett tevé-
kenység kevésbé. A kényszeritett személy gondolatai
folyvast a kibuvén, a menekiilésen fognak jarni, nem
pedig a lélek hangjanak meglelésén. Ezért kell elfo-
gadnunk, hogy a terelgetés, a példamutatas az egyik
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legalkalmasabb tanitds, amely néha bizony nagyon
hosszt id6t vesz igénybe. Tehat végkovetkeztetés-
ként megallapithatjuk, hogy hajobba szeretnénk ten-
ni az embereket, az egyik legfontosabb, hogy példat
mutassunk, valos példat azzal, hogy mi magunk a 1é-
lek felé vezetd tton jarunk! Dolgozzunk segitségével
a hatralévd életiinkben, és csupan remélhetjiik, hogy
egyre tobben fognak kovetni benniinket a 1élek titjan.

Ha mi valdban a lélek Osvényét kovetjiikk, nem
szorul bizonyitdsra egyetlen szavunk vagy tettiink
sem, mert azok egyértelmtiek lesznek! Kételkeddk
természetesen mindig lesznek, , de ez minket nem
fog befolyasolni, mert tudni fogjuk, hogy az elmé-
juk kételkedik, és nem a lelkiik. Ezt az egész kere-
sést egyébként sem masok miatt végezziik, hanem
teljes mértékben sajat magunkért. Ez minden egyes
embernek egy belsé motivacié. Mindenki, aki elju-
tott odaig, hogy sziikségét érezte sajat magat atfor-
malni, az azért lehet, mert rajott, hogy nem a helyes
Osvényen haladt. Ezért ezeknek az embereknek igen
konnyt hibakat, btinoket talalni a multjaban, sét a je-
lenébe is becstiszhat néha egy-két baki, mert esetleg
épp akkor igy esett.

Figyelem! [télkezni nagyon kénnyen lehet barki
felett. Az itélkezés az elme egyik tulajdonsdga. Vi-
szont nekiink, az itélkez6knek a helyes titon jarni, az
mar igen kemény did! Ezen sokat szoktam elmélkedni.

Létezik az a mondads, hogy a rablobol lesz a leg-
jobb pandtr. Es valéban! Ha valaki tapasztalta a
bilint, az jobban kiilonbséget tud tenni a helyes és a
helytelen kozott, és képes latni a cselekedetek mo-
gotti gondolatokat, érzéseket is. Ezért azt szoktam
mondani, nem baj, ha valaki tudja, milyen valakit
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gyulolni, ok nélkiil megiitni, lopni, hazudni, csalni.
Ezeknek az embereknek ugyanolyan érdem végiil
az igaz uton jarni, mint akik ezeket sohasem tették.
Van, aki a kacskaringdsabb utat valasztja a célig, és
ez nem feltétleniil gond.

Azért azt meg kell emlitenem, hogy mikor az el-
hibazott tetteinkkel szembesiiliink, az egy ,, csoppet”
kellemetlen lesz. De tul lehet élni. Legytink nyugod-
tak, a lélek nem allit senkit pellengérre. Az elme vi-
szont annal inkabb.

Ezzel parhuzamosan, ha csak valamelyest ismer-
jik a lélek természetét, tisztan lathatova valik, hogy
mikor a lelkiinkre bizunk egy véleményezést, egy
sokkal arnyaltabb és Osszetettebb valaszt, értékelést
fogunk kapni, de semmiképpen sem egy megbélyeg-
zést. Az adott értékelés is csak arra a pillanatra tud
vonatkozni, amelyre a kérdés éppen iranyul. A ko-
vetkezd pillanat mar egy teljesen ij id6 lesz, az el6z6
masodperc pedig végleg multta valik.

Lathato talan, amit sejtetni szeretnék: amikor ér-
zékelni tudjuk a lélek és az elme természete kozti
kiilonbséget, akkor azt is tudjuk, hogy épp melyik
résziink hallhatdé szamunkra. Ebben az esetben, ha
figyelmesek tudunk lenni a pillanat torténéseire, ko-
rilottiink és magunkban egyarant, akkor van valasz-
tasunk, hogy melyikre hallgatunk, melyiket hagyjuk
érvényesiilni, az elmét vagy a lelket.

Ez a mi egyik esélyiink, lehetéségiink a szabad
dontésre!

Az els6 idészakban sok idébe telik, mire egyal-
talan felismerjiik a dontési lehetéségeinket, aztan a
gyakorlds természetesen meghozza a gylimolcsét.
Egyre jobban fog menni, sajat oromiinkre.
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A kovetkez6 kérdés, ami felmeriil, az az, hogyan
is vagjunk bele a sajat lelkiink felfedezésébe. Mar
tobbszor is utaltam ra, hogy folyamatosan szdl hoz-
zank, de mas hangok — és ez legtobbszor az elménk
hangja — elnyomjak. F6 feladatunk tehat az, hogy a
benniink levd ziirzavaros zajok kozott kiilon tudjuk
valasztani a belsénkbdl szarmazo lelki és a kiviilrdl
jott, az elménk gyakran torzitd prizmajan at érkezett
hangokat, melyhez csatlakoznak az elme sajat har-
sany zajai is. Ez a konyv f6leg ehhez a kiilonvalasz-
tashoz igyekszik segitséget nyujtani, gyakran sze-
mélyes példaimon keresztiil. De a 1élek felfedezését
semmilyen irds sem tudja garantdlni, ez a mi tevé-
kenységiink, felel6sségiink.

Vigyazat! A kozlekedésben is azt szoktdk monda-
ni, hogy ne vezessiink soha megszokasbol, mert az
figyelmetlenséghez vezethet. Itt is hasonld a helyzet.
Ahogy a forgalmi renden tudnak valtoztatni, ugy
az elménk is kitaldl ijabb modszereket, amelyekkel
visszakaphatja az iranyitast felettiink.

Amint kissé figyelmetlenekké valunk, és megszo-
kasbol végezziik napi teendbinket, konnyen a tilosba
hajthatunk, és ha késén vessziik észre, maris nyakig
iiliink a lekvarban. Intelem: hallgassunk a lelkiinkre!

Szellemi szint

Szellemi szintként értelmezem a foldon taldlhatd
ismeretek felkutatdsat, megértését. Arra a tomér-
dek tuddsanyagra gondolok, amely itt a foldon, a
mindennapok ismeretanyagaként jelenik meg. Nem
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csupan a redl vagy a human érdeklédést tartom fon-
tosnak, hanem mindent, amirdl csak tudni lehet, és
tudni érdemes.

Egyik mesteremet egy szemindrium alkalmaval
megkérdezték, van-e olyan dolog, amitdl fél? Egy kis
gondolkodds utan azt felelte: azt hiszem, attdl félek,
hogy van olyan, amit nem tudok. Szdmomra érde-
kes, mélyenszanté valasz volt.

A tudas fontossaga legf6képpen ahhoz lényeges,
hogy megfelel6 mdédon tudjunk tdjékozddni a vilag-
ban. A foldon fellelhet6 ismeretanyag rélunk szdl,
értiink van. A felhasznalds mddjanak normalis eset-
ben a foldi életet kellene szolgélnia. Tulajdonképpen
ezért 1étezik, és nem azért jott Iétre, hogy az élet ellen
legyen. Minden apré részlete a mi érdekiinket szol-
galja, akar irodalomrol légyen sz6, akar matemati-
karol vagy kémiardl, esetleg bioldgiarol. Ez a fajta
tudas elengedhetetlen ahhoz, hogy itt a foldi létben
tajékozodni, s6t egyaltalan létezni tudjunk.

Ezzel a foldi tudassal képesek vagyunk egymast
segiteni, példaul megmenteni valakinek az életét.
Sokszor nem is az a lényeges, hogy megdonthetet-
leniil helyes-e egy-egy gondolat, informacio, hanem
hogy képesek legyiink altala tovabbgondolkodni,
mellyel mi, emberek, mindnyajan magasabbra és ma-
gasabbra emelkedhetiink. Szoktdk mondani, hogy ,,a
tudas mindenkié”. Ez valoban sz szerint azt jelenti,
hogy mindenkié!

A tudas egyik célja, hogy mindenki birhassa. Nem
tulajdon, ezért nem is lehet vele akként banni. A tu-
dasnak folyamatos haladasra van sziiksége, kiilon-
ben elvesziti életképességét. A tudas segiti a fejlédést
mindenkinek, igy nytjtva védelmet az élet szamara.
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Mindenkinek sajat dontése, hogy ebbdl a tudasbol
mennyit merit maganak.

Néhanyan talan furcsallhatjak, hogy mi a csudaért
taglalom ezt a koztudottan egyértelm dolgot. De az
a tapasztalatom, hogy konnyti csak egyféle ismeret-
anyag iranyaba elmenni. Ebbe belevehetném a szak-
mai egyhangusagot is, de inkdbb nem teszem, mert
nem lenne korrekt. Arra gondolok példanak okaért,
hogy a mai id6kben meglehetdsen sok biralatot hal-
lok az orvosokrdl, ami véleményem szerint néha kissé
egyoldald, vagy a tudas teljes hidnydra enged kovet-
keztetni. Folyvast azt zengik, hogy tul specifikusak,
csak a tiinetekkel foglalkoznak, vagy csak a testet né-
zik, a lelket nem, tehat az orvosok tudasa sztikkort,
nem terjed ki az ember teljes egészére, és igy semmit
sem ér. Ilyenkor persze arra gondolnak, hogy a ke-
leti szemléleti orvoslas az egész embert nézi, és igy
gyogyit. Ez igaz is lehet, de talan mélyebben bele kel-
lene vetniink magunkat legalabb egyetlen témaba a
megértés érdekében. En személy szerint a harcmiivé-
szetben eltoltott lassan harom évtized utan még min-
dig rengeteg tanulnival6t fedezek fel. Az orvosok,
akik némelyek szerint sarlatanok, az egész életiiket
aldozzak fel a gyogyitas oltaran, és meglehet, hogy
még nem tudnak mindent, de mindent megtesznek,
hogy eltiintessék a homalyos foltokat! Es valéban, 6k
a tudomanyos oldaléardl, a test lathato, tapasztalhato,
kisérletezhet6 oldalardl szerzik be az informacioikat.
~Micsoda eretnekség”! Egy-egy témara vonatkozd
kisérlet éveket vesz igénybe, hogy biztonsagosan al-
kalmazhat¢ legyen a majdani gyogyitasban. Az id6k
folyaman a jelenlétemben az orvosokat biraléknak
mintegy 99%-a ezredannyi tudassal sem birt példaul
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az anatémiardl, mint akdr csak egy els6éves orvos-
tanhallgatd. A tobbi ismeretrél nem is beszélve. Az
volt szamomra a megddbbentd, hogy ugyanezen bi-
ralok 99%-anak a hagyomanyos, keleti gyogyaszatrol
sem volt tiszta képe, amelyet magasztalt és szembe-
allitott a nyugati orvoslassal. Bizony sokkal megfon-
toltabbnak kell lenntink, és kijelentések helyett talan
okosabb lenne kérdéseket feltenniink. Rengeteg id6-
be keriil, hogy a f6ldon jelenlévé tudasnak csak egy
részét is magunkba tudjuk szivni. A késébbiekben
ravetiilhet a tekintetiink az Osszefliggésekre is, de
ehhez jo alapokra van sziikség. Sokat kell tanulnunk
ahhoz, hogy egy olyan kép tarulhasson elénk, amely-
lyel mar tudunk valamit kezdeni a késébbi tanulma-
nyaink soran.

Nekem igen nehéz dolgom volt és van is min-
dennel, mert nem 4&llhattam a tanuldst. Egyszeriien
nem az én vildgom volt, amit az osztalyzataim is bi-
zonyitottak. Az egyes, gyenge kettes kategoridba tar-
toztam, féleg a hetedik-nyolcadik osztalyban. Lehet,
hogy késén éré tipus voltam, mert inkdbb csavarogni
szerettem, semmint tanulni. Valahogy tal unalmas-
nak taldltam a dolgot.

Igen am, de életem elérehaladtaval elérkeztem a
harcmtvészet olyan szintjeire, ahol alapvetd fizikai
fogalmakkal, torvényszertiségekkel kellett volna tisz-
tdban lennem tovabbi fejlédésem érdekében, majd
egyre mélyebbre és mélyebbre kellett volna dsnom.
Ehhez nyilvdnvaléan nem rendelkeztem megfeleld
alapokkal. Persze, honnan is lehettek volna meg ezek
az alapok, mikor az iskolaid6 legnagyobb részében,
igy példaul a fizikadrakon is csak abrandoztam ta-
nulds helyett. A kémia a masik tudomanydg, aminek,
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valljuk meg, nem hétkéznapi a nyelvezete, viszont —
legaldbbis a szerves része — igen fontos ahhoz, hogy
csak egy kicsit is megértse valaki az emberi test mi-
kodésének alapjait!

A bioldgia szintén elengedhetetlenné valt, és nem
feltétleniil csak azért, hogy tudjam, mit hol kell meg-
itndm annak érdekében, hogy fajdalmat okozzak a
masiknak. Persze egy harcmiivész szamara ez sem
elhanyagolhaté kérdés. De nekem az is fontos volt,
hogy miként keriilhetek sokkal jobb edzettségi al-
lapotba, miként lehetek egészségesebb, és végiil,
hogy a tanitvanyaim, vagy barki mas is birtokolhas-
sa mindazt a tudast, amellyel én rendelkezem. Igy
szép lassan, ahogy egyre magasabb szintekre jutot-
tam a harcmiivészetben, kénytelen voltam minden
tudomanyba belekukkantani, kiilonben tjra és tjra
megrekedtem volna. Nagyon sok fantasztikus do-
loggal talalkoztam kozben! Nem is gondoltam volna,
hogy ha harcmiivészetet szeretnék oktatni masok-
nak, mennyire sokrétien képzettnek kell lennem. Ez
a ,kell” nem feltétleniil jelenti azt, hogy elengedhe-
tetlen. Ugy fogalmaznam meg, hogy nekem jot tett,
és biztos vagyok benne, hogy a tanitvanyaim koziil
senkinek sem artott, hogy rendelkeztem a megfeleld
tudassal.

Nem ismerem a kémiat, plane nem mélyen, de
amit eddig megtudtam, az sokat segitett, nem csak
a harcmiivészetben. Ugy hiszem, nem az a lényeg,
hogy fel tudom-e irni kémiai képlettel a gliikolizist
vagy a terminalis oxidaciét, hanem az, hogy ezeken
az informaciokon keresztiil lett egy kis fény bennem
a test energetikai folyamatairdl. Kissé vildgosabba
valt, miért fontos a sejtben 1évé mitokondrium, és
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miért kell térekedni arra, hogy jo allapotban legyen:
mert nem mindegy szamunkra, hogy milyen min6-
ségben zajlanak az energiatermeld és energia-felsza-
badité folyamataink. Ez és még sok mas informacio
vilagitott rd szdmomra, hogy miért lényeges tobbek
kozott a helyesebb taplalkozas. Ezeket a folyamato-
kat itt és most nem fogom kifejteni, mert nem ez, ha-
nem a szemlélet a ényege ennek a fejezetnek.

A fizikaval is hasonloképpen jartam. A legkisebb
fogalmam sem volt errdl a tudomanyagrol sem! Vi-
szont amikor mar szerettem volna megérteni az erék
miikodési elvét, sziikségessé valt belekukkantanom
ebbe a vildgba is. Mondhatom, ismét megddbben-
tem! Taldn, mert mar nem volt kotelezd, de egyik
konyvet a masik utan olvastam el. No, nem lettem fi-
zikus, de itt is olyan fantasztikumokkal taldlkoztam,
melyek eddig rejtve voltak elélem.

Fogalmam sem volt példaul, hogy a fény sebes-
ségét vizben mérték, és hogy ez egyaltalan nem a
leggyorsabb, mert részecskeszinten béven megddl
eme rekord is. Ez minddsszesen csak egy érdekes in-
formacio, de amint harcmiivészetben probaljuk meg-
valositani, akkor megfelel§ gyakorlatok alkalmaza-
saval képesek lehetiink a testben az informacidkat
sokkal gyorsabban eljuttatni az adott helyekre, tehat
meghaladjuk az ingeriilet normal terjedési sebességét.
Ehhez persze elengedhetetlen a pszichikum, az agy
mukodési sajatossagainak, a hormonok szerepének,
hatdasmechanizmusainak és ezek befolyasolasanak
megfelel$ ismerete.

A pszicholdgiai alapismeretekre, igy érzem, min-
den tanarnak, oktaténak sziiksége van, akdr sajat
maga miatt is. De a tanitvanyok miatt mindenképpen.
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Eme tudomanyi témakor sem kisebb a tobbinél, raa-
dasul némely témaban elég ingovanyos. Természete-
sen pszichologus sem vagyok, nagyon keveset tudok
ebben a témaban is, de jelentésen segitett az 6nisme-
retben, az emberek megértésében. En nem feltétleniil
csak mint tanité haszndlom ez irdnyt ismereteimet,
hanem mint kinezioldgus, a klienseimet is nagy mér-
tékben segithetem.

Vannak olyan alkalmak, amikor eljon hozzdm va-
laki a problémajaval, és mar csak azzal, hogy atlatom
az 6 gondjainak gyokerét, ellatom a megfelel6 infor-
maciokkal tudom, sokat tudok neki segiteni.

Nem vagyok ,az elme szakembere”, ezt hangsu-
lyozom, azonban azismereteim azemberielme proble-
matikairdl meglehetésen gyakorlatiasak, amelyekhez
nagyban hozzajarulnak a sajat magamban atélt, majd
megoldott problémak, valamint a tébb mint htisz éves
megfigyeléseim emberi viselkedések tekintetében.

Sok szaz tanitvanyom volt az évek alatt, akiket
volt szerencsém megfigyelni, elemezni, 6sszehason-
litani, és néha segiteni is nekik. Kineziologiai gyakor-
latombdl is van mar némi tapasztalatom, ami hatal-
mas segitséget jelentett az on- és emberismeret terén.

Arra akarok kilyukadni, hogy az ember nem is
gondolnd, mennyire sokat tud jelenteni, ha tobb té-
ren is tajékozott. Hangsulyozom, nem feltétleniil
szakértd, mert az egy masik kategoria! Mar az is
nagy eldrelépést jelenthet, ha vannak ismereteink, és
ezeket az ismereteket a helyiikon tudjuk kezelni. Az
is biztos, hogy minél tobb ismeretet gyjtiink Gssze,
annal jobb mindségii lehet a munkank.

Probaljuk meg keriilni az egyoldalti ismereteket.
Keressiink minél tobb ellentmond¢ informaciot. A va-
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lodi igazsagot keres6k nem ragadhatnak le itt. Nekik
allandoan ismeretlen teriileteken kell kutatgatniuk.
Mesterem egyszer azt mondta, hogy ,ha az ismert
teriileten nem talaljuk a megolddst, keressiik az ismeret-
lenben”. Azt hiszem, ez az egy mondat tobbet mond
barmilyen eddigi magyarazatnal.

Mar nem egy esetben talalkoztunk olyan emberrel,
aki szentiil hitt valamilyen mddszer eredményesség-
ében, és ez teljesen rendben is van, mert ha nem hi-
szlink valamiben, ugyan mi értelme vele foglalkozni.
Nem errdl van sz6. Fontos, hogy el tudjuk helyezni
magunkat és ismereteinket a vildgban, ugyanakkor
a vilagképiinket sem art megfelel6 médon rendezni.
Mit értek ez alatt? Nem lehet valamit biztosan meg-
hatarozni minddsszesen egy szemszog ismeretével!
Ezért én elsédlegesen a fentiekben leirt harmassag
alapjan tdjékozédom makro és mikrd szinten is. Test,
1élek, szellem.

Tehat, ha valaki hisz a spiritudlis energidk gyo-
gyitd erejében, az szdmomra teljesen rendben van,
de érdemes figyelembe venni a test igényeit is, és a
klasszikus értelemben vett szellemi, intellektualis ol-
dalunkat is. Az egészséghez, az egységességhez ezen
a harmassagon keresztiil vezet az tt.

Volt szerencsém olyan emberekhez, akik szerint
egy bizonyos modszerrel minden betegséget meg le-
het gyogyitani. En azt tapasztaltam, hogy vagy igen,
vagy nem. Amennyiben a ,lelki” (valdjaban érzelmi)
tiinet, illetve a betegség mar elért egy bizonyos szin-
tet, ahol a test magatdl mar nem feltétleniil képes re-
generalodni, ott bizony sziikséges testi szinten is ta-
mogatast nyudjtani. Meglehet, éppen azzal segitiink,
hogy megvonunk a testtdl valamit (hust, tejet, kemi-
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kalidkat stb.), vagy éppen adunk neki valami mast
(gyogyteat, megfeleld taplalékot stb.).

Sok esetben volt nehéz dolgom, mivel példaul a bi-
gottan elkotelezett ,lelki” gydgyitok nehezen vagy
egyaltalan nem akartdk elfogadni, hogy nem lehet
mindent érzelmi vagy energetikai szinten megoldani.
Bizony, havalakinek pokolianféajafoga, mertkilyukadt
és begyulladt, akkor szerintem, menjen fogorvoshoz!
Nem tartom praktikusnak, ha ezzel a problémajaval
egy pszicholdgushoz, 1atohoz megy el, vagy hozzam,
a kinezioldgushoz jon el a beteg. Bar én, mint harc-
mivész, szolgalhatok egyfajta megoldassal, de ez in-
kabb csak egy mokas megjegyzés volt a részemrdl.

Nagyon fontos a pszichében végzett munka, de
ugyanolyan fontos mas szinteken is dolgoznunk,
példaul a testin! Ertelmi szinten sziikségesnek vé-
lem, hogy megértsiik a test anyagi mivoltat is! A test
igényli az dsvanyi anyagokat, vitaminokat, nyomele-
meket stb. A testnek nem elég a 1élek taplaléka! A test
kiszarad, amennyiben nem iszunk, hidba a lIélek fene-
ketlen kutja! Az emésztérendszeriink nem véletleniil
alakult ki! En személy szerint nem hiszek az ener-
giataplalkozasban, ami nem jelenti azt, hogy nem
is létezik. Ugy vélem, az anyagnak sziiksége van az
anyagra, nem csak az anyagtalanra, akdrmennyire is
minden anyag, egy bizonyos szint utdn anyagtalan.

Ez a harom: Test, Lélek, Szellem az 6sszefiiggései-
ben mtkodik egytitt, nem pedig kiilon-kiilon. Egyik
vagy masik dominancidja konnyen kiilonféle problé-
makhoz vezethet.

Igyekeztem ramutatni, hogy tapasztalataim és
ismereteim szerinti alapelgondolas ez a harmassag,
amelyre probaltam felkelteni az olvaso figyelmét.
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Ez nem feltétlentil jobb vagy kiilonb, mint mas el-
gondolasok; ez egy ut, amit én hasznosnak, koveten-
donek érzek. Itt nemcsak az Gt az, ami szamit, hanem
a keresd, a keresés modja is.
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boldogsag

Sokszor gondoltam arra, milyen lenne igazan boldog-
nak lenni. Fogalmam sem volt, mi az, amit éreznem
kellene, csak érzésfoszlanyok voltak bennem. Ren-
geteg ideig kerestem a boldogsagot parkapcsolatok-
ban, anyagi javak elérésében, szexudlis romokben és
mindenben, ami valami jot igért. Voltak koriilottem
vonzo nék, remek autdkat vezethettem. Id6nként
pénzem is volt elegendd, de valahogy mégis mindig
elégedetlenséget éreztem magamban. Nehezen iga-
zodtam el a vildgban, mert folytonosan csalédtam az
éppen aktudlis hitemben, mely a boldogsaghoz volt
hivatott vezetni. Még csak a vallds sem tudott sem-
milyen befolyassal birni rdm, mivel ennek fikarcnyi
szerepe sem volt az életemben. Az akkori szocialista
Magyarorszagon a csalddomnak nem volt evidens
templomba jarni, lelkigyakorlatokat végezni. A par-
kapcsolataim rendre kudarcba fulladtak, mire azt
gondoltam, semmi gond: ha van pénzem, kit érde-
kel? De hidba volt pénzem, nem voltam boldog. Ha
pedig volt egy jobbnak mondhatd parkapcsolatom,
de pénzem nem, akkor meg azért nem éreztem a
mennyekben magamat. Maskor a munkammal voltak
problémaim. Valami tehat sosem stimmelt. Gondol-
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tam, ha minden meglenne egyszerre, na, akkor biz-
tosan jol érezném magamat végre. Még csak nem is
jutott eszembe mas eshetdség. Az alapfelfogdsomban
csak az létezett, hogy minden kiils6 tényezének pasz-
szolnia kell. Legyen pénzem, j6 viszonyom lehet6leg
mindenkivel, egy dlomba ill6 parkapcsolatom, ahol
az 6szinteség magatol értet6do, és végezetiil a harc-
muvészetben is én legyek a legjobb. Eszembe sem
jutott, hogy a boldogsag gyokerét probaljam megke-
resni, ehelyett az dltalam értékesnek tartott dolgokban
akartam meglelni ezt az érzést.

A szemléletvaltas nem volt egyszer(i, mivel otthon
és a kornyezetemben is az anyagi értékek tisztelete
volt elfogadott, dominans. Semmilyen példa sem allt
el6ttem, mit is jelent valdjaban boldognak lenni, mi-
lyen uton kellene haladnom a célom felé. Oda jutot-
tam, hogy egy olyan dolgot kellett volna megvalo-
sitanom, amirdl fogalmam sem volt, hogyan is néz
ki. Szoként 1étezett bennem a boldogsag, és azok a
téves képek is, melyeket akkoriban magam koriil a
boldogsag megjelenéseként értelmeztem. Ezeknek
a fogalmaknak és képeknek természetesen nem sok
koziik volt a valddi boldogsaghoz.

Most kellene jonnie annak a résznek, hogy na, ak-
kor mi is az a boldogsag szerintem, és mit is tudok ja-
vasolni a hozzadm hasonl¢ tévelygdknek. Ez a kérdés
azonban sokkal arnyaltabb, és el6sz6r mindenkinek
kérdéseket kell megfogalmaznia sajat maga felé.

Mit jelent boldognak lenni? Megérintett mar vala-
ha ennek az érzésnek a szele? Tudatdban vagyok-e,
hogy tulajdonképpen boldog vagyok? Talan, ha sike-
riil tisztdzni magunkban ezeket a kérdéseket, koze-
lebb juthatunk az dhitott allapothoz.
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Mindenkinek mast és mast jelent az a sz6: boldog-
sag. Amikor elkezdtem foglalkozni a sajat fogalmaim
jelentésével, ra kellett ébrednem, hogy semmit sem
tudok. Fogalmam sem volt a sz valddi értelmérd],
kérdések meriiltek fel bennem. Mit jelent boldognak
lenni? Mint lattuk, azt gondoltam, hogy a keresett ér-
zés sok kiilsé tényezd kedvezd egyiittallasabdl fakad.
Az évek soran azonban kideriilt szdamomra, hogy
szinte semmi koze a kiilsé dolgoknak ahhoz, hogy jol
tudom-e érezni magamat. Minden bel6lem indul ki
és oda is érkezik vissza. Ertelmet nyertek a tanitdsok
egyes részei, miszerint nem a vilagot kell megvaltoz-
tatni, hanem magamat. Fiatalabb koromban volt egy
fénokom, aki ezzel kapcsolatban tigy fogalmazott,
hogy a buta ember a viladgot akarja megvaltoztatni,
az okos pedig sajat magét. O talan sokkal szebben
fogalmazta meg, a lényeg viszont ugyanaz. Ha val-
tozast szeretnél a kornyezetedben 1évé emberekkel
val6 kapcsolataidban vagy a vilagban, el6szor ma-
gadban kell eszk6zolnod a valtozast.

Amikor elértem azt az allapotot, hogy mindentdl
fiiggetleniil tudtam jol érezni magamat, megértet-
tem, hogy mi a tanitasok tartalmanak ama, része me-
lyek az ahitott érzéshez tudnak irdnyt mutatni. Mint
mindegyik tanitdsnak, ennek is a lényege: tanulni,
befogadni, alkalmazni, tovabblépni. Azonban a tel-
jes boldogsaghoz batorsag is kell! Nem biztos, hogy
képesek vagyunk felvallalni a sajat boldogsagunkat!
Mert meglehet, hogy ezzel masoknak fajdalmat, szo-
morusagot okozunk. Tudom, hogy ez nem lehet érv,
mert mindenki a sajat boldogsagaért felelds, viszont
ha megbantunk valakit a sajat boldogsagunk érdek-
ében, az mar lehet egyfajta gatlo tényez6 szamunkra.
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Aboldogsag, legalabbis az, amely nem csak egy mu-
lando, ropke, érzelmi reakcid, szinte csak ezek utan
tapasztalhato meg. A boldogsag beliilrdl indul kifelé,
és nem forditva. Id6t kell forditanunk magunkra
annak érdekében, hogy ezt a benniink szunnyadd
érzést meglelhessiik. Igen, a boldogsag ott van ben-
niink, csak meg kell talalni. Eleve minden ember arra
rendeltetett, hogy boldog legyen, még akkor is, ha
ezt sokan kétlik.

Egy kisgyerek képes felhStleniil boldog lenni. O
még képes az érzelmeit tisztan, hamisitatlanul meg-
élni, ahogyan azok benne vannak. Nem szégyenkezik
az érzései miatt, hisz szdmadra az a lehetd legtermé-
szetesebb dolog. Igy amikor boldog, akkor igazén
boldog. Ezt az Onfeledt boldogsagérzést késébb a
tobbivel egyetemben folyamatosan elnyomjak benne
oktalan, meg nem magyarazott tiltasokkal. A sziil6k
sok esetben azt adjdk at a gyermekeiknek, amit 6k
kaptak a sziileiktdl, igy gyakran azt is, hogy a bol-
dogsag biin, vagy nem is létezik, esetleg egy olyan
boldogsagképet hagyomanyoznak nekik, amelyek
nem a valodi boldogsaghoz kothetdek, ezért a gyer-
mekek felnéttkorukban egy hamis tanitast kovethet-
nek talan a halalukig.

Amikor valaszt szerettem volna kapni ebben a
témaban, az egyik tandrom el8szor annyit mondott,
hogy legyek halas masok boldogsagaért. Csak néz-
tem ki a fejembdl, mert egyaltalan nem értettem az
Osszefiiggést abban, hogy halas vagyok masok gaz-
dagsagaért, boldogsagaért és mindeniikért, ami nem
a sajatom, azért, hogy én boldog legyek. Mi a csoda-
16l beszél? En akarom jol érezni magamat, mit érde-
kel engem masok joléte!
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Sokaig dohogtam magamban, de mivel szerettem
volna valtozast elérni, nagy nehezen nekilattam. E16-
szOr nagyon akadozva ment. Szinte fajt latnom masok
barmilyen 6romét, boldogsagat, plane osztoznom
benniik. Nem tudtam halds lenni azért, hogy nekik
megadatott, nekem pedig nem. Aztan ahogy teltek a
napok, radobbentem, hogy fogalmam sincs arrol, mi
az a hdla. Nem tudtam, milyen érzés, és nem tudtam,
mit is keressek magamban. Olyan volt, mintha ¢éra
nélkiil szerettem volna tudni az id6t, kalapacs nél-
kiil beverni egy szoget. Nem volt megfeleld szersza-
mom a munka elvégzéséhez. Az elsé hetekben sokat
kinlédtam, és megoldhatatlannak hatott ez a feladat.
Szomoru voltam, mert féltem, hogy olyan dolgot
kellene megvalodsitanom, amelyre talan képtelen va-
gyok, mivel nem tanultam meg haldsnak lenni az éle-
tem eddig eltelt részében.

Honapok teltek el, és mivel nem volt semmi jelen-
tés valtozas bennem, ezért tjbdl és tjbdl nekigytir-
kéztem a feladatnak, és gyakoroltam. Az az 6tletem
tamadt, hogy megprobalom a magaménak érezni
mindazt, ami masoké, persze anélkiil, hogy ellop-
nam toliik. Jonak bizonyult az elgondoldsom, mert
egy id6 utan elkezdtem érezni valamit. Nem tudtam
igazan, mi az, mert ez egy nehezen koriilirhato, 4j-
szer( érzés volt szdamomra. Olyan valami pezsdiilt
meg bennem, melyre azéta sincs megfelel szavam,
hacsak nem a haéla.

Izgatottan kezdtem gyakorolni ezt az egyel6re még
elég bizonytalan érzetet hozd allapotot. Ahhoz tud-
nam hasonlitani, mintha minden az enyém lett volna,
de talan az a jobb megfogalmazas, hogy mindennek
a részese voltam. Furcsa volt mindennek oriilni, ami
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koriilottem, bennem van. Egészen mas hangulat lett
urrd rajtam. Fantasztikusan elteltem ezzel az 4j ta-
pasztalattal. Olyan volt, mintha kicseréltek volna.
Egy id6 utan aztan azt vettem észre, hogy az irigy-
ség eltlint bel6lem. Egyszertien elfelejtettem irigynek
lenni az embertarsaimra, és barmire, amit birtokoltak.

Es ez még nem volt minden. Tobbek kozott elfe-
lejtettem, hogy anyagi gondjaim vannak. Tettem a
dolgomat, s kdzben a haldval voltam elfoglalva, nem
pedig a szamomra visszatartd erével biré gondola-
tokkal.

Hosszi hoénapokon keresztiil gyakoroltam és
egyre tObbszor vettem észre, hogy a nehézségeimen
szinte minden megerdltetés nélkiil megyek keresz-
tiil, de csak akkor, ha nem adok sok figyelmet nega-
tiv gondolataimnak, érzéseimnek.

Nem ment pillanatok alatt ez a valtozas, és a mai
napig, ha nem figyelek, beleesem a régi csapdakba, de
a sok gyakorlas kovetkeztében meglehetésen gyorsan
veszem észre magamon az eltévedés jeleit, és azon
nyomban korrigalom a figyelmetlenségemet.

A boldogsag egy részét sikeriilt ilyetén modon
megtapasztalnom. A hala érzése kozelebb vitt ah-
hoz, amit kerestem. Fontos volt megtapasztalnom a
kiilonbséget az eredeti és az 1j érzések kozott. Ezek
nélkiil az élmények nélkiil nem lehetséges az Ossze-
hasonlitas. Amikor latjuk a kiilonbséget sajat ma-
gunkban, akkor mar van mércénk onmagunkhoz.
Nem kell mast tenniink, mint figyelni a fejlédéstinket.
Egy egyszerti példaval élve, amikor elkezdiink ping-
pongozni, az elején még a labdat is nehezen talaljuk
el, azonban par nap elteltével mar képesek vagyunk
egész €lvezhetden jatszani. Fél év elteltével egyre
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izgalmasabb meccseket tudunk vivni, s néha bizony
mar tudunk nyerni is. Meglehet, hogy sosem lesziink
vilagbajnokok, emiatt szomortak is lehetiink, azon-
ban, ha visszatekintiink a kezdetekre, lathatéva valik
szamunkra az a fejlédés, melyen keresztiilmentiink.
Nos, ha ezt a fejlédést vizsgaljuk, akkor eljuthatunk a
boldogtalansag allapotatdl, akar a boldogsag allapo-
taba is. Mind0sszesen a halat emeltem ki, mint a bol-
dogsaghoz vezetd ut egyik fontos tényezdjét. A célom
az, hogy hozzasegitsek minél tébb embert ahhoz,
hogy lathassa a valédi 6nmagat. Ha birtokoljuk 6n-
magunk ismeretét, akkor mar értékelni is tudjuk sajat
eredményeinket. Tulajdon fejlédésiink felismerése
lehet6vé teszi, hogy képesek legyiink értékelni sajat
teljesitményeinket. Ekkor mar nem lesz sziikségiink
masok elismerésére. Ez a hozzaallas a boldogsagunk
taptalaja, mivel mar nem feltétleniil akarunk olyanna
valni, mint masok, hanem olyanok akarunk lenni,
mint amilyenek mi magunk vagyunk. Ugy érzem,
nem szabad azt varni, hogy a boldogsag egyszer
majd csak bekovetkezik, f6leg nem kiilsé segitséggel,
kiviilrdl, mint arra mar utalast tettem. Mindazonal-
tal vannak kiils6 események, melyek segitségiinkre
vannak, hogy megfelel6 iranyba menjiink. Eszre kell
venniink ezeket a kiils6 segitd torténéseket, ami nem
egyszerli feladat még egy gyakorlott figyelemmel
biré személy szamara sem, mert erdsen fiigg sajat
elménk mindenkori allapotatdl. Nem lehet elégszer
elmondanom, hogy figyelmetlenségiink, nemtoro-
domségiink melegagya lehet az elme hattérben tor-
téné munkalkodasanak! Bizony, az elménk boldog-
sagrol alkotott véleménye sok esetben egészen mas,
mint a valds boldogsaghoz kothetd érzés. Ennek
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kovetkeztében, ha nem a mi, hanem az elménk bol-
dogsaganak az iranyaba haladunk, teljesen téviutra
visz benniinket. Ezért mindig, minden koriilmények
kozott figyelniink kell, és meglelhetjiik a sajat, valodi
boldogsagunkat, ki-ki a magaét!

77



Feélelem

Szamos cselekedetiinket tobbé-kevésbé a félelmeink
befolyasoljak. Barmibe kezdiink is bele, ott lehet ben-
niink a félelem az esetleges kudarctdl, attdl, hogy
nem feleliink meg magunknak, vagy ami még nehe-
zebb, a masok altal tdmasztott elvardsoknak. Nem
tudunk a folyamatra koncentrdlni, hanem az esetleges
végkifejletre fokuszalunk, amely a régmult negativ
élményei, csalddasai felé nyulik vissza. Cselekede-
tiink vége még a latohatdron sincs, de mi mar eldére
rettegiink a multunk feldl el6revetiild jovotdl.

Teljesitmény-orientalt vilagban éliink, ahol naprdl-
napra kovetelmények egész rendszerével talalkozunk.
Nem elég egyszer(ien jol csindlni a dolgokat! Egyre
tokéletesebb eredményeket varnak tdliink, rdadasul
alehet6 legrovidebb id6 alatt. Amennyiben ezek alatt
a teljesitményszintek alatt maradunk, akkor szinte
mar értékelhetetlennek mindsitenek minket.

Immaron tobb, mint két évtizedes oktatoi pa-
lyafutdsom alatt alkalmam volt tobb szaz emberi
teljesitOképességet felmérni. Ezek mogott bonyolult
emberi tulajdonsagok alltak. Két hasonl¢ fizikai tu-
lajdonsagokkal rendelkez6 sportold kozott az ered-
mények teljesen eltérdek lehetnek.
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A nagymértékii kiilonbségeket belsé befolyasold
tényezOk eredményezték. A félelem sok esetben nem
engedi, hogy a sportold képes legyen kihozni maga-
bol a maximumot.

Nos, ha mi vagyunk ezek a sportolok, ra kell
jonniink, hogy gatldé érzelmeink sok esetben a fé-
lelmeinkbdl erednek. A félelem az, ami szorongast,
gyuloletet, kétséget, féltékenységet és mas szélsGsé-
ges érzéseket kelt benniink. Meg kell latnunk, hogy
egyaltalan nincs mitdl félniink, és akkor mar tudni
fogjuk, hogy ez az érzés csupdan az elme eldrevetitett
vizidja. Tehat, ha ez tudatosul benniink, akkor egy
csapasra megvaltozik koriilottiink a vilag. A feles-
leges félelemérzet nélkiil sokkal hatékonyabbak tu-
dunk lenni, mert nincs, ami gorcsossé, cselekvéskép-
telenné tenne minket.

Nem tudom eléggé nyomatékositani, hogy elen-
gedhetetlen szdmunkra a pillanat kezelése, ami az
allando figyelmen alapul. Figyelem nélkiil ugyanis a
cselekedeteink pusztan at nem élt torténelemmé lesz-
nek. A jelen figyelme pillanatrdl-pillanatra hatarozza
meg a jovonket. Ez az egyik alappillére mindennek
az életiinkben. Figyelem nélkiil nincs meditacio, Tai
Chi, mivészet stb.

A figyelmet nem zavarhatjak meg kosza, olykor
értelmetlen gondolatok, mert akkor odavész minden
eddigi eréfeszitésiink. Ezért el kell csititanunk gon-
dolatainkat a tiszta 1ét érdekében. Miként is figyel-
hetnénk egy bizonyos dologra, ha éppen ezer mas
gondolat tereli el torékeny figyelmiinket. Nem lehe-
tiink batrak, ha éppen a félelemre gondolunk.

Tehat a fentiek ismeretében igyekezniink kell fel-
ismerni azt a pillanatot, amikor negativ gondolatok
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probalnak becserkészni benniinket, és esélyiink van
idében elvagnunk a folyamat fonalat: igy a lehtzd
eré nem lesz képes teljes mértékben kifejlédni, mint
egy rakos daganat.

Az én esetemben, amikor felismerem egy negativ
érzelmi folyamat kezdetét, egyszertien tudatositom
magamban, hogy az, ami bennem folyik, egy nem
létez6é dolog miatt van! Tulajdonképpen egy hazug-
sag! Igy par percen beliil egyszertien szertefoszlik
mindennemti hatraltatd érzéshullam. Akkor, amikor
el6szor megtapasztaltam ezt az érzést, hogy képes
vagyok megallitani egy ilyen gondolatot, mely a ké-
sObbiekben romboldva valhatott volna, kiilonbséget
tudtam tenni, hogy mi a valdsdg, mi a hazugsag
ezekben az érzelmekkel talfttott helyzetekben. A fi-
gyelem erdsodésével és persze sok-sok gyakorlassal
egy id6 utdn mar szinte ki sem tud alakulni semmi-
lyen visszahtiz6 erejl gondolat.

Ennek a megtapasztaldsdhoz valdban rengeteg
gyakorlasra van sziikség. Aki csak ismeri a mod-
szereket, de nem teszi at gyakorlatban a mindenna-
pokba, az sajnos tavol marad az effajta belsé igazsag
megtapasztaldsatdl. Ezek a belsé igazsagok, melyek
stabilizaljak a személyiséget, alapot szolgaltatnak,
hogy a félelem elveszitse felettiink uralmat. Ez a fo-
lyamat nem egyik pillanatrol a masikra torténik meg,
eltarthat egy ideig. De ne csiiggedjiink! Mindenki mds
és mds — valamint mindenki megszabadulhat a gdtlo és
haszontalan félelmeitdl! Mindenki! Nincs két egyforma
ember, ezért ne is varjunk magunktél ugyanolyan
eredményt, amit masok tapasztaltak!

Fontosnak tartom a széles kort tajékozdodast az
élet minden teriiletén, és ebben elsésorban a sajat
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lényiink ismerete fontos. A tudas gyarapodasaval,
valamint az elme kordaban tartdsaval lehetdségiink
nyilhat a koriilottiink és benniink 1év6 események
tisztabb szemlélésére. Azaltal, hogy tisztabban la-
tunk, sikertil a tapasztalt dolgokat megértentink, el-
fogadnunk és magunkba épiteniink, nem lesz okunk
a félelemre, mert nem az ismeretlennel allunk szem-
ben, ami a félelmeink egyik oka.

Mas esetben is megfigyelhet6 az emberi félelem
blokkol6 hatasa. Nekem példaul, az életem zémében
a pénz hidnya meglehetésen nagy problémat jelen-
tett. Id6m nagy részében folyamatosan anyagi vesz-
teségektdl féltem. Mi lesz, ha nincs elég tanitvany,
mi lesz, ha nem lesz elég kliensem, mi lesz, ha nem
tudom kifizetni a szdmlaimat, és még sorolhatnam.
Gondolom, sokak szamara meglehet&sen ismerdsek
ezek a bénité érzések, gondolatok.

Bolond moédon vélekedtem a pénzrdl, melyet gyi-
16ltem, és meglehetdsen rossz, s6t blinds dolognak
tartottam. Amennyiben jatszunk a gondolatokkal
és elrugaszkodunk egy csoppet a racionalitas tala-
jardl, akkor képzeljiik el, hogy mi vagyunk a pénz.
Szivesen megylink-e egy olyan helyre, ahol utalnak
benniinket? Nem hiszem. Tudom, ez a fajta hasonlat
egyeseknél surolja az ép elme hatdrait, mert a pénz
nem egy személy. De nem is ez az érdekes, hanem az,
hogy mit okoz benniink egy negativ érzés, és mit egy
pozitiv. Tudom, sokan energetikailag, vagy mas né-
ven a , vonzas torvényével” magyarazzak ezt a fajta
hozzaallast, amit mindenkinek szive joga elvetni
vagy elfogadni. Ha rosszul érezziik magunkat vala-
mi miatt, az els6dlegesen nekiink rossz. Ha jé érzé-
seink vannak ugyanezzel a dologgal kapcsolatban,
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akkor lényegesen jobb a mindenkori hangulatunk,
és ebben az allapotban sokkal nagyobb az esélye
egy épitd jellegli gondolat kialakuldsanak. Rajtunk
all, melyiket valasztjuk. Az olvas6 most mondhatja,
hogy rendben, elkezdem szeretni azt a franya pénzt,
de attol még nem biztos, hogy jonni is fog. Ujfent egy
sajat tapasztalattal probalok el6hozakodni.

Manapsag is el6fordul velem, hogy pénzbevétel
tekintetében hulldmvolgyben taldlom magam. Na-
gyon konnyen ki tudnék borulni, és dédelgetném
magamban a depresszid lebilincsel6 allapotat, ko-
vetkezményeit. A fejem tele lenne Onsajndlattal, és
mindenféle vadakkal, masokat okolva az én jelenlegi
helyzetem miatt. De minden esetben tirra leszek ma-
gamon, és nem engedem, hogy a negativ gondolatok,
érzések elhatalmasodjanak rajtam. Elutasitom azo-
kat a gondolatokat, melyek tobbek kozott azt vetitik
elére, hogy cs6dbe megyek. Csak dolgozom, teszem
az éppen aktudlis dolgomat. Dolgozom a jelenben,
a jovémért, amirdl nem mindig tudhatom, hogy mit
hoz szamomra.

Nem érdekel, miként fogom tudni kifizetni a szam-
laimat, csak teszem a dolgomat a legjobb tuddsom
alapjan. Ez a hozzaallas azt hozza, hogy mire jonne
a ¢s6d, van annyi lehetéségem, s ezzel pénzem is,
hogy ki tudjam egyenliteni az elmaradt és aktualis
egyenlegeimet. Igyekszem a mostban rendezni a
jové pénziigyeit.

Tehat a multban egyre inkdbb kizartam a félel-
meimet, igy képes voltam kreativan gondolkodni és
ezt kovetden cselekedni. A félelem stressze alatt nem
lettem volna képes erre, marpedig akkor a cs6d valo-
sagga valt volna.
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Kis figyelemmel mindenki szamara lathatova val-
hat, hogy mennyire sajat magunkbdl ered az a renge-
teg félelem, mellyel nap mint nap egytitt éliink. Ezek
a félelmek akadalyoznak minket barmiféle elSreju-
tasban, mert a félelem stulya alatt nem vagyunk ké-
pesek kreativan gondolkodni. Leegyszer(isitve, min-
denki probalja csak igy nézni, hogy mi jo sajat maga-
nak.Barkinekisjoatulzottstressz? Hatigy érzik, asajat
stressziik mar inkabb gatlo, semmint segitd, értékeljék
at az adott helyzetet. Lépjenek ki a jelen stresszébdl,
és hagyjak dolgozni agyuknak teljes terjedelmét. Ha
szlikséges, menjenek el sétalni egy jot, kapcsolodjanak
ki. En erre azt szoktam mondani, hogy tjrainditjuk
az agyat azzal, hogy teljesen kiemelkediink a kor-
nyezetbdl és a lefagyott gondolatainkbél. Igy amikor
visszatériink a problémainkhoz, nagyobb az esélye
egy kreativ otletnek az problémaink, valsagunk ke-
zelésére. Amennyiben valaki beiilteti a sajat gyakor-
lataba ezt, vagy valamilyen mas, eléremutatd gondol-
kodasi format, egy id6 utan mar természetévé valik,
és nem lesznek megoldhatatlan problémak a szdmara.

A félelem egy olyan érzelem, mely stresszhelyzetet
jelent szamunkra. A stressz hatdsa alatt pedig nem
vagyunk képesek donteni, csak reagalni. Vagyis ilyen
allapotban nem varhatjuk sem magunktol, sem ma-
soktdl, hogy jo dontéseket hozzanak, vagy kreativ
gondolatokkal alljanak elS. A stressz mértékétdl fiig-
gben részben vagy teljes mértékben blokkolodik az
agyunk. Ezért barmi is az, amitdl féliink, a félelmet
igyekezniink kell kizarni, kiilonben képtelenek le-
sziink megoldani az adott feladatunkat.

Ismét szeretnék harcmiivészeti példaval élni. Sok-
sok évvel ezel6tt volt szerencsém egyiitt edzeni egy
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fantasztikus tudasu és képességli harcmivésszel.
Akkoriban harmadik danos mester volt Kyokushin-
kai karatéban. Szamos vildgversenyen vett részt, és
komoly eredményei voltak. Kaprazatos mozgasa
volt mar akkoriban is. Nyiregyhdzan élt és él ma is,
ott van iskolaja, azaz dojo-ja.

Egyik mester baratom, Istvan hivott, hogy men-
jek, mert lehet6ségem lesz mozogni egy kicsit Toni-
val. Lattam a legutobbi vizsgdjat, ahol az egyik japan
mester elismerden szoritott vele kezet a megméret-
tetés végén. Valoban pazar mddon kiizdott, ha jol
emlékszem, Otven valtott ellenfél ellen. Nagy meg-
tiszteltetésnek éreztem, hogy vele edzhetek, emellett
viszont egyre nagyobb mértékben kezdett elonteni
engem egyfajta félelem! Masnap reggel, mikor Istvan
baratom edzéterme felé mentem, éreztem, hogy egyre
stresszesebb vagyok. Nem volt ezzel semmi gond,
de éreztem azt is, hogy ez az érzés kezd testileg is
gyengiteni.

Ennek meg is lett az eredménye, mert mire arra
keriilt a sor, hogy , kiizdogessiink”, teljesen tompa
lettem. Tulajdonképpen csak rajta mult, hogy mi-
kor és mekkorat repiilok. Nem arrél van szo6, hogy
ha nem féltem volna, siman uralom az ellenfelemet,
hanem arrdl, hogy ha tirra tudtam volna lenni a félel-
meimen, nem lett volna a , vereségem” olyan nevet-
séges. Nagy tanulsag szdmomra ez a torténet, mert
azutan rengeteget foglalkoztam a félelemmel. Nem-
csak azzal, hogy mitdl ilyen erés bennem, hanem az-
zal is, hogy milyen az élettani hatdsa, és hogy miként
tudom elhallgattatni a hangjat.

Ma mar nem a félelemmel foglalkozom, hanem a
megoldassal, és mar nem vetitem ki a biztos veresé-
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get a jovObe. Ez nem azt jelenti, hogy én mar sem-
mitdl sem félek, hanem azt, hogy probalom kezelni
az érzést. Az id6k folyaman Osszegytilt jo néhany
pozitiv tapasztalatom, nem csak a harcmtvészetben,
hanem az élet mas teriiletein is. Azt a felfogdast ko-
vetem, miszerint minden félelemmel toltott perc el-
vesz a megoldasra szant id6bdl. Tudatositanom kell
magamban, hogy nincs mitdl tartanom, hogy semmit
sem veszithetek el, mert minden perc, melyet meg-
élek, tjabb és tjabb tapasztalatot hoz nekem, amely
csakis nyereség, semmi mas!

A masik fontos elem az, hogy a félelmet belénk
nevelték, tehat tanult folyamat, ezért hosszu, kemény
munkaval meg is lehet téle szabadulni. Régen nalunk
otthon a félelem egyik targya a kdvetkezmény volt,
ami ugy nézett ki, hogy ha valamit elrontottal, vagy
nem ugy csinaltal, ahogy elvartdk, fizikai megtorlas
volt a kovetkezmény. Nalam ez azt eredményezte,
hogy a félelem elkeriilése végett igyekeztem keriilni
a kovetkezményeket. Ily modon a hazugsag egyfajta
védekezése lett az elmémnek. Hosszadalmas, sok-
szor csalddasokkal teli ut volt, mire eljutottam oda-
ig, hogy valamilyen szinten szembe merjek nézni a
kovetkezményekkel, barmi legyen is az. Megannyi
pozitiv visszacsatoldsom lett arrdl, hogy a kovetkez-
mény nem feltétleniil negativ szdmomra. Ma mar
van valasztdasom a hazugsag és igazsag, a félelem
stressze és a megoldas lehet6sége kozott. Ez igazan
felszabadito érzés.
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bosszii érzése

Az elmém ellen vivott harcaimban rengeteg kemény
ellendllast kellett megtérnom, hogy megprobalhas-
sam atvenni az dnmagam feletti iranyitast. Azonban
szamos esetben mintha kéfalat emeltek volna elém,
nehezen boldogultam. Volt egy érzés, amely roppant
nehezen tudott oldodni bennem: a bosszuvagy.

Félreértés ne essé€k, egyaltalan nem akartam lemé-
szarolni azokat, akik barmikor bantottak, bantanak
(vagy legalabbis tigy érzem, hogy bantanak). Csak
nehezen tudtam napirendre térni afolott, ha valaki
vétkezik barki vagy barmi ellen, de nem nyeri el érte
méltd biintetését. Ma mar ezt nevetségesnek tartom,
de annak elbtte ez az érzés igen komoly valsagokat
okozott bennem, féleg azért, mert tgy vettem észre,
hogy én viszont minden ,,rossz” cselekedetemért
megbtinhddom. Elkeriilhetetlen volt, hogy kialakuljon
bennem az érzés, miszerint csak én vagyok ebben a
helyzetben. Masok vajon miért nem lakolnak meg
,vétkeikért”? Igazsagos ez?

Ez az egész Oriilet oddig fajult bennem, hogy
kezdtem a kezembe venni a dolgokat. Megsziiletett
bennem, hogy majd én megbiintetek mindenkit, aki
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véleményem szerint vétkezik ellenem. , Engem tob-
bet nem fognak biintetleniil bantani, sértegetni, meg-
alazni” — hataroztam el.

Amikor mar felnéttkorban van az ember, ez az
irdny egy igen veszélyes teriiletre viheti, ha nem tartja
magat kontroll alatt. Egy gyerek még talan nem tesz
komolyabb kart ezzel a felfogassal (bar hallottunk mar
egy-két szomoru torténetet), de egy felnétt hihetetlen
dolgokat tud megvaldsitani ilyen gondolatokkal, és
ez magara, valamint a tdrsadalomra nézve is nagyon
veszélyes lehet. Freztem, ha nem valtoztatok, egy
szempillantds alatt 6sszeomolhat az egész életem.

Maér magaban az is figyelemremélto, hogy bar
onvédelembdl kezdtem el harcmiivészetekkel fog-
lalkozni, de, amit senki sem tudott, azért is, hogy
mindenki meglakoljon, aki bantani akar. Ez elég ve-
szélyes hozzaallas az élethez alig tizenhat évesen! Al-
maimban, képzeletemben ezer harcot vivtam meg, és
kegyetleniil leszamoltam minden ellenségemmel.

Szerencsére volt egy érzelem, amely kordaban
tartotta abbéli torekvéseimet, hogy invaziot inditsak
az altalam b(inosnek kikialtott emberek ellen, és ez a
félelem volt. Ha ez az érzés nem lett volna bennem,
valoszintileg egy kegyetlen, véreskez(i blin6z6 valt
volna bel6lem. , Szerencsére” azonban otthon olyan
mértékben kiirtottak belSlem minden Onbizalmat,
hogy sohasem tortént meg a s6tét oldalra vald végze-
tes atallas. A félelem mindig ott volt a sarkamban, és
vigyazott ra, hogy ne tudjak atlépni azon a hatarvo-
nalon, ahonnan mar nem lett volna visszaut.

Mindig utaltam a félelmet, ami miatt nem mertem
megtenni semmit, aminek kovetkezménye borton-
biintetés is lehetett volna, vagy akar korai erészakos
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halal. De szerencsére nem teljesitettem be ezt a sor-
sot. Lehet, hogy ha erre az ttra léptem volna, most
nem szellemi témaja konyvet irnék, hanem vissza-
emlékezést a bortonéveimre. Végiil nem igy tortént,
és ezért: KOSZONOM, FELELEM!

De ne siessiink ennyire elére. Tehat, amennyiben
egy kicsit is redlisan latjuk a dolgot, nem tul szeren-
csés Otlet egy hozzam hasonlo féldriiltet a harcmGvé-
szetek kozelébe engedni, ezzel mintegy fegyvert adva
a kezébe. Emlékszem, milyen elszantan vartam a pil-
lanatot, melytdl kezdve visszavaghatok a vilagnak, és
minden embernek, aki azt szerintem megérdemli.

Hogyan zajlott a visszatérés ebbdl az elmehabo-
rodott allapotbdl a realitasba? Tiszta pillanataimban
egyszerlien nem is értettem, miért vagyok ennyire
agressziv. A lényem egy masik, az el6zbvel teljesen
ellentétes oldala mindennél jobban dhitotta a békét,
a megértést, az egységet magammal és a vilaggal.
Imadtam a meghitt pillanatokat, a karacsonyt, egy-
mas megajandékozdasat, a szeretetet, a szerelmet, a
valahova tartozas érzését, a gyonyorii természetet.
Ez a két ellentétes érzelem, a veszett diihtdl hajtott
bossztivagy és a mindent elont6 szeretet képes volt
pillanatok alatt valtakozni bennem. Az egyik pilla-
natban még teljesen nyugodtan beszélgettem egy ba-
ratommal, a kovetkezében pedig mar magambol tel-
jesen kifordulva fékevesztetten tomboltam. Amikor
a htiszas éveim kozepe felé tartottam, azon kaptam
magam, hogy sorra bantok meg olyan embereket is,
akik a jobarataim és szamitanak, fontosak nekem.

Elszomorodtam, hogy milyen ember is vagyok
én: olyanokat bantok, akiket nem is szeretnék. Ekkor
végre el8szor bejutott a tudatomba, hogy ez igy nem
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mehet tovabb! Muszaj volt valamit tennem, mert vé-
szes sebességgel szaguldottam sotét végzetem felé.
, Jennem kell valamit, mert nem akarom igy éIni az
életemet!”

Innen kezdddott el csigatempoju fejlédésem az
emberré valas utjan. Kerestem, kutattam az okat,
miért vannak bennem ezek a szdmomra megmagya-
razhatatlan érzelmi kilengések. Szamtalanszor el6-
fordult, hogy felpaprikazodtam, ha megkérddjelezték
mondandoém valddisagat. Tulajdonképpen személyes
tamadasnak vettem minden olyan helyzetet, amely-
ben nem értettek egyet velem. Eszeveszett dinami-
kaval tort el6 bel6lem a harag, és szinte semmilyen
fékezberd nem miikodott bennem.

Abban biztam, hogy ha rajovok, mi okozza nem-
kivanatos viselkedésemet, akkor rendbe johetnek a
dolgok bennem, koriilottem. Telt-mult az id6, és egyre
tobb informaci6 birtokaba jutottam magammal kap-
csolatban. Mind tobb és tobb dologra deriilt fény a
multambdl, melyek valdszintileg 6sszefiiggésbe hoz-
hatdak voltak a viselkedésemmel. El8szor is rajot-
tem, hogy 1ild6zési maniam lehet. Ki nem &llhattam,
ha mogottem jottek, zavart, ha a liftbe mas is beszallt
mellém. Rettegtem, hatha valaki meg akar tamadni.
Allandé6 késziiltségben voltam, és néha nehezemre
esett kimenni az utcara. Folyamatosan kémleltem
az embereket, vajon ki akar nekem rosszat. Egyedyiil
volt a legjobb, kizarolag ekkor éreztem magamat biz-
tonsagban. Egek, mennyit féltem!

Akovetkezd, amire rajottem, és ami hatalmas val-
sagot okozott nekem, az az, hogy kisebbrendiiségi
érzésem van, ami szoros baratsagban van az iild6zé-
si maniaval: egyik okozdja lehet a masiknak. Sokaig
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nem akartam tudomasul venni, hogy tulajdonképpen
a magam modjan sériilt vagyok. Egyszer(ien leta-
gadtam. Folyamatosan megfelelési kényszerem volt
(mily meglepd!), és az égvilagon semmire sem tartot-
tam sajat magamat, mikdzben probaltam kifelé egy
egészen mas embert mutatni.

Rengeteget kellett tanulnom, hogy egyaltalan ra-
jojiek, problémaim vannak magammal kapcsolatban,
amit a szaknyelvben tgy neveznek, hogy kialakult
a betegségtudatom, vagyis raébredtem, hogy nem
voltam pszichikailag teljesen egészséges. No persze
nem voltam Oriilt, de volt mit dolgoznom a problé-
maimmal, melyek olyan modon befolyasolnak, hogy
mind a viselkedésem, mind a jellemem - finoman
szolva is — hagytak némi kivannivalt maguk utan.

Igen 4m, de szembekeriiltem a kovetkezd prob-
lémaval. Nevezetesen azzal, hogy hidba ismertem
—vagy véltem ismerni —a problémam okait, azok ett6l
még nem kezdtek el eltlinni. Példaul harcmtivészeti
gyakorldsaim soran hiaba figyeltem r4, a hirtelen fe-
lém induld tdmadasokra szinte mindig 0sszerezzen-
tem. Gyermekkoromban sok ilyen hirtelen élmény
ért, mikor iités indult felém, ezért ez volt az ideg-
rendszerem elsddleges valaszreakcidja: Osszerez-
zentem. Hidba voltam ennek tudatdban, ett6l még a
reakciom ez maradt. Kiilonb6z6 negativ érzéseimmel
— tobbek kozott a bosszu érzésével — kapcsolatban is
ugyanezt tapasztaltam.

,Mit kell tennem, hogy ez megvaltozzon?” — tet-
tem fel a kérdést. Kutakodtam mindenféle irdsokban,
vajon mit javasolnak, mi a teendd. Szdmomra telje-
sen érthetetlen volt az a megkozelités, miszerint , fel
kell szamolnod az egodat”! Igazan koszonom! Ezzel
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sikertilt sokat segiteni. Hirtelen felhaborodasomban
hatalmas lendiilettel hajitottam a konyvet a sarokba.
Lévén, hogy nem voltak tiszta fogalmaim, tapaszta-
lataim, mi is az az ,,EGO” (igy utdlag: az, aki a kony-
vet a sarokba vagta), igy azt felszadmolni sem voltam
képes. Evek multan lassacskan végre bejutott a sotét
fejembe, hogy van valami, ami kedvezétleniil befo-
lyasol engem. Ekkor mar hozzavetdlegesen tizenot
év telt el az els6 gondolat 6ta, hogy meg kell ismer-
nem dnmagam igazi valdjat. Nem vagyok ra biiszke,
de a tudatfejlédésemnek rengeteg iddre volt sziiksé-
ge, hogy képes legyen megtenni egy-egy lépést afelé,
hogy végre talan normalis ember legyek.

ElGszor is tisztaznom kellett, mi is az EGO. El6szor
azt gondoltam, hogy azt nevezik egoistanak, aki csak
magara gondol, itt kellene keresgélnem. ,Sz6éval meg
kell szabadulnom attdl, hogy csak magamra gondo-
lok?” — morfondiroztam rajta. De vilagéletemben
masoknak akartam megfelelni, és mindenkinek a se-
gitségére szerettem volna lenni. Na nehogy mar én
legyek egoista! Nem fért a fejembe, mi a gond, hisz
ilyen értelemben nincs is Egom! Sét talan gerincem se. ..

Sok, tijabb tiz évbe telt, mire sikeriilt végleg tisz-
tdznom magamban az EGO fogalmat és a jelentését,
amelyet én elme néven emlitek ebben a konyvben.
Megnyugtatasul: masoknak nem feltétlentil sziiksé-
ges ennyi id6! En kiilonosen lassan tanulok!

Sok konyvben szdamomra érthetetlentiil irtak le ezt
az emberi valamit — nevezziik most tulajdonsagnak -,
az elmét. Mar tudom, hogy nem a tanitasokkal volt a
gond, hanem a befogaddképességemmel. Id6kdzben
rajottem, hogy az egyértelmf, tiszta dolgok jobban
bejutnak a pici buksimba, mint a magasropt(i szim-
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bolikus megkozelitések. Néha téptem a hajamat, hogy
mi a csudaért kell egy konyvet telefirkdlni érthetetlen
szavakkal, fura kifejezésrendszerekkel. Ezek az irok,
el6addk ezt élvezik? Néha az volt az érzésem, nem is
akarjak, hogy barki is megértse Oket, ezért jol megte-
kergetik a szoveget. Az id6vel azonban részben mu-
szdj volt értelmeznem ezeket a szimbolikus, olykor
faramuci megjelenitéseket, mivel az érzéseket, hal-
vany érzeteket sokszor nem lehet szavakba onteni.

Tehat az elme! Erdekes volt, hogy szinte minden
rendszer, mely a szellemi {idvot hirdeti, elsé helyen
foglalkozik vele. En magam kineziolégiai tanulma-
nyaimon keresztiil értettem meg leginkdbb az elmém
miikodését, ezek a stidiumok sok mindent a helyiikre
tettek. Mivel ebben a rendszerben stlyozottan az el-
mére mérnek csapast, ezért meglehetésen pontosan
megismertetik minden érdekl6dével annak miiko-
dését, és a tanfolyamokon, kezeléseken meghatdrozd
mértékben foglalkoznak vele. A tanulmanyaim soran
meg is tapasztalhattam az elme erejét, tovabba ha-
talmanak mértékét és megnyilvanulasait is. Az el-
mével kapcsolatos tapasztalatok rengeteg segitséget
nyujtanak, mikor emberek fordulnak hozzam segit-
ségért kiilonbozo testi, lelki problémajukkal, mivel
a klienssel vald beszélgetés folyaman folyamatosan
érzékelhetem elméjének kiilonbo6z6 jatékait, védelmi
mechanizmusait.

Mindezeketakeresgéléseimet, itkereséseimet fon-
tosnak tartom hangstlyozni, mert az a tapasztalatom,
hogy miel6tt barki problémajaval akar foglalkozni az
ember, el6szOr sajat magat sziikséges feltérképeznie,
és valamilyen szinten rendbe tennie. Ez bizony sok-
kal nehezebb és feleldsségteljesebb, mint masoknak

92



tandcsokat osztogatni. A segitségem nem szarmazhat
csakis az elmébdl, mert az félrevihet mindkettdnket,
engem, mint segitét és a segitségért hozzdm fordu-
16t is. Ebben az esetben arra gondolok, hogy rend-
ben van a szandék, hogy segiteni szeretnénk, de a
mi megoldasaink nem biztos, hogy a masik személy
szamara is megoldast jelentenek. Kénnyen a sajat
tapasztalataink, tanulmanyaink alapjan fogjuk érté-
kelni a kliens problémajat, és a sajat megoldasainkat
vessziik eld. Ezek az , elme” megoldasai lesznek és
nagy valdszintiséggel nem tudnak teljes eredményes-
séggel segiteni.

Visszatérve a bosszu érzésére, mire idaig eljutot-
tam, kikristalyosodott bennem, hogy miért van ben-
nem jelen a bossztivdgy. Onbizalomhidny, megfele-
lési kényszer, kisebbrendliségi komplexus. Ezek az
érzések hozhatnak létre bossztvagyat, vagy ehhez ha-
sonlo emberekhez val6 viszonyulast. Lathato, hogy a
bosszt érzése és a vagy, hogy ezt be is teljesitsem, sz6-
vevényes érzések, tapasztalatok végeredményeként
sziiletett meg bennem. Az elmérdl szerzett tudasom
alapjan ma mar pontosan be tudom hatarolni, hogy
mirdl is szol bennem ez az érzés. Nem volt onbizal-
mam, ezért azt éreztem, kihaszndlnak, befolyasolnak,
velem barmit megtehetnek, én pedig eszkoztelen va-
gyok ezekkel az emberekkel szemben. Ez a tehetet-
lenség hozhatta el6 bennem azt az érzést, miszerint
egyszer mindenki fizessen meg azért, hogy bantott,
bant, vagy bantani fog. Remek tomeggyilkos-palanta
voltam, aki a harcmtivészet altal egyre erésebb fegy-
vert kapott a kezébe. Mivel azonban az engem ért
hatasokat kiilonb6z6 mddszerekkel semlegesiteni
tudtam, egyre tisztabba valt az elmém, aminek féleg
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kritikusabb helyzetekben lattam hasznat. Egyre rit-
kabban éreztem bossztvagyat, megvaltozott az em-
berekhez valé hozzaalldasom. Ami fontosabb, hogy
a folyamatos figyelem meggyengitette az elme bosz-
szuért felelds er6ditményét, és ma mar konnyebben
sikeriil kordaban tartanom, mint azel6tt. Talan soka-
kat vissza fog riasztani, de ebbe is tobb év munka-
jat fektettem. Sajnos, az elme nem adja meg magat
egykonnyen. Azonban, ha nekem vagy barki masnak
sikeriil, akkor mindenkinek sikeriilhet, aki igazan
akarja!
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nyolcadik osztaly
végén jartam— egy torténet

Tizennégy éves koromra érzelmileg, idegileg mar
egyarant meglehetdsen zilalt voltam. Rengeteg nega-
tiv hatas ért mind otthon, mind az iskoldban. A félel-
mek, a gyomorgorcsok mar mindennaposak voltak.
Ugy éreztem, hogy az akkori osztalyfénokom egyal-
talan nem kedvel. Persze nem biztos, hogy ez igy
volt, de én igy éreztem. Az otthoni kdrnyezetben sem
ismertem az elismerést még hirbdl sem, szinte csak
a biintetést. Teljesen elhittem, hogy buta vagyok, aki
semmire sem képes. Ezt a sziileim ,, szakszertien” er6-
sitették is bennem. Abszolut meg voltam gy6zddve
rola, hogy ha felnétt leszek, nem fogom megallni a
helyemet az életben. Tobb irdnybdl is azt taplaltak
belém, hogy képtelen vagyok barmit is elérni vagy
jol csindlni. Tizenévesen az egyik f6 gondom a tanu-
las volt: semmi hajtéerém nem volt hozza, egysze-
rlen untam, hogy o6rdkon at egy helyben iiljek, és
olyan dolgokat biflazzak, amelyek egy csoppet sem
érdekelnek. Az év végi osztalyzatok lezardsakor még
tobb stresszt éltem at, mint egyébként, mivel sok-
szor el6fordult, hogy kozel alltam a bukdshoz. Nem
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csoda hat, hogy az iskolai sziineteket mindig gy
vartam, mint a Messiast.

Az egyik juniusi napon, mikor azokat a bizonyos
év végi osztalyzatokat zartak le, éppen osztalyfono-
kiinkkel volt érank. En, mint mar emlitettem, akko-
riban igen gyenge idegallapotban voltam, és emiatt
elég gyakran fakadtam sirva, néha akar a legkisebb
lelki megrazkodtatas hatdsara is. Mar nem emlék-
szem, pontosan mi volt a téma (ha jol emlékszem,
kémiadran iiltiink), a 1ényeg, hogy az osztalyfénok
kihivott felelni, és valamilyen gyenge osztalyzat ha-
tasara, melyet némi lelki terror el6z6tt meg, ismétel-
ten sirva fakadtam. Az osztalyfénokom mindenki
altal jol hallhatoan kérdezte t6lem: mégis mit gondo-
lok, milyen ember lesz bel6lem? Egy anyamasszony
katonaja?

Ez bizony sokat lenditett az egyébként sem teljes
onbizalmamon! Valoban egy semmirekellének érez-
tem magamat, de ekkor mar az sem érdekelt igazan,
hogy mit gondol rélam, csak az szamitott, hogy végre
megszabaduljak ettdl a tanartol, ettdl az iskolatol!

[jgy hiszem, ez volt az az id6szak, amikor elzartam
a konnyeimet. Azdta nem sokat sirtam, féleg nem
masok el6tt. Igyekeztem mindennemii érzelmet el-
palastolni, mert egyébként sem éreztem, hogy barkit
is érdekel — masrészt azt sem akartam, hogy barki
visszaélhessen vele.

Sokféleképpen lehet kidlni az érzelmeket egy em-
berbdl. Szamomra tgy tlinik, hogy az egyik lehetsé-
ges mod, ha valakit megalazunk, amikor kifejezi eze-
ket az érzelmeket. Biztosak lehetiink benne, hogy ha
elég hosszu ideig tessziik, tobbé nem fogja kifejezni
sajat érzelmeit, s6t elutasitja magat az érzelmet is.
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figyelem

Tobbszor is emlitést tettem és teszek is még arrol az
altalam sziikségesnek tartott tevékenységrol, amit fi-
gyelemnek nevezek. Eme tevékenység elengedhe-
tetlen a sajat magunk megismerése felé vezetd tton.
Az évek sordn rengeteg emberrel taldlkoztam, akik a
spiritudlis fejlédésiikbdl ezt a részt kicsit kihagytak,
vagy csak immel-ammal foglalkoztak vele.

A figyelem az a tevékenység, amelynek révén
megkaphatjuk magunkrdl vagy akar masokrdl is
azokat az informadciokat, melyek elengedhetetlenek
ahhoz, hogy alkalmazkodni, vagy éppen fejlédni tud-
junk. Kornyezetiink, tanaraink folyamatosan szem-
besitenek minket sajat magunkkal, azonban a felénk
kiildott informacidk nagy része fennakad az elme
szlirdin, és csak nagyon csekély rész tud bejutni hoz-
zank. Az informaciok bejutdsat és a benniink 1évd ga-
tak feloldasat hivatott segiteni a figyelem.

A figyelem allapotdban lenni nem mindig egy-
szer( tevékenység. A harcmivészetben a pillanatrdl
pillanatra valo figyelmet hasznaljuk. A Tai Chi nev(i
mozgasmiivészetben lassan végezziik a gyakorlato-
kat, mégpedig olyan sebességgel, hogy még képesek
legytlink a figyelmiinkkel kisérni mozdulatainkat.
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Aki mar prébalt barmilyen mozdulatot a figyelmével
szinkronba hozni, az tudja, milyen faraszté mar maga
a kisérlet is, nem beszélve a teljes megvaldsitasrol.
Afigyelemmel kisért mozdulatban nem az a lényeges,
hogy jo volt-e a mozdulat, hanem az, hogy tudunk-e
réla, mit is csindltunk a gyakorlas soran? Valamint:
tudomasom van-e rola, hogy mettél meddig tartott
a hibas mozdulatrész? Atéltem-e a hiba pillanatat?
Ezek mar meglehetdsen atrendezik az idérdl alkotott
fogalmunkat, mert itt, bArmennyire is hihetetlennek
tlinik, az id6 megvaltozik szdmunkra. Amikor ebben
a tér- és id6zonaban kezdiink el 1étezni, a tér kitagul,
az id6 mas mértékegységekben fog telni szamunkra.

Ugy kell ezt elképzelni, mintha ebbdl a vilagbol
beleesnénk a sejtek, molekuldk, atomok vildgaba. A
figyelmiink erre az 4j vildgra fog fokuszalni, ebben a
vilagban fog tevékenykedni. Ilyenkor, bar mi az ato-
mok vildgaban kilométereket tesziink meg, a kiilsé
szemlél6 mozdulatlannak fog latni minket. S6t ez a
kiils6 szemlél6 talan haszontalannak és unalmasnak
fogja latni a mi tevékenységiinket, mikdzben mi ren-
geteget dolgozunk ebben az allapotban. Itt, ebben a
vilagban és allapotban javithatjuk és hangolhatjuk
mozdulatainkat. Amennyiben nem ebben a dimen-
zidban figyeliink, akkor a mozdulataink elnagyoltak,
pontatlanok lesznek.

Figyelmiink egy folytonosan miikodé Orszem,
olyan, mint egy fotocella. Amint valamit észlel, azon-
nal tudomasunk lesz rdla. Az elsé id6ben meglehe-
tésen farasztd eme tevékenység, és gyakran meg is
feledkeziinkréla. Az, amikor megfeledkeziink afigye-
1ésr6l, az elménk mtive. O nem akar folyamatosan fi-
gyelni, és megfigyelt sem akar lenni, inkabb elkalan-
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dozik mas tajakra, mas gondolatok felé. Ez az elme
egyik elterel6 hadmiivelete. Ekkor tud megtorténni,
hogy az elme ismét atveszi az irdnyitast az életiink
vagy éppen a mozdulataink felett, és mar rogton
szlirni fog minden kiilsé informaciét, a bels6 infor-
maciok pedig a latoteriinkon kiviilre keriilnek.

Ebbdl érthetévé valhat, hogy az elme egyik nagy
mumusa a figyelem. Ahol a figyelem jelen van, ott az
elme képtelen szabadon cselekedni. Mint az druhazi
tolvaj, akinek, ha folyton a sarkdban van egy érszem,
nem tud szabadon garazdalkodni. Amennyiben nincs
jelen a figyelem, ott a gondolatok, a cselekedetek az
elme fennhatdsdga alatt vannak, mi pedig csak csa-
podunk vele arra, amerre 6 diktalja. Ebben az alla-
potban az elme az iranyito, nem pedig mi.

Az eddigiekbdl kideriilhetett, hogy a figyelem egy
folyamatosan fennall6 tevékenység. Mivel a figyelem
jelen van, a mindennapi tevékenységeink mindsé-
giikben alakulnak at.

Egy intelem még idekivankozik, nevezetesen, hogy
afigyelem ne valjon automatizalt tevékenységgé, mert
az elme egy id6 utan rajon, és kicselezi az automa-
tizmust. A figyelem gyakorldsanal az els6 1épésben
még csak megfigyeliink, és ennek a megfigyelésnek
az eredménye az lesz, hogy talalunk, mondjuk, egy
problémat magunkban, példaul a tiirelmetlenséget.
Ezt a tiirelmetlenséget megfigyeljiik, tehat megke-
ressitk minden megnyilvanulasat, hogy felismerjiik,
amikor megjelenik. Ugyanis tudnom kell, milyen mi-
ndségli ez az érzelem, hol, milyen helyzetekben jon
el6, mi a gyokere.

Amikor mar megvan minden informaciom a sajat
tiirelmetlenségemrd], a figyelem azonnal jelez nekem,
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amikor aktivizalddik ez a tulajdonsdgom és én némi
gyakorlds utan mar képes lehetek blokkolni ezt a
megjelenni kivano viselkedést még a kialakulds kez-
deténél. Kiiktatnom magat az okot. Azt az okot,
mely létrehozta bennem a tiirelmetlenség mindségét.
Mondhatom gy is, hogy rendezem a multamat sza-
momra megfelel6 modon, és emiatt a jelenem mar
kevéssé lesz zaklatott.

A leépités ideje alatt folyamatosan figyelem a re-
akcidimat, és tovabb figyelem az elmémet is, mert
az egy dolog, hogy az elme eddigi eszkozeit felku-
tattam, de, amennyiben nem 4ll tovabbi megfigyelés
alatt az elme, képes mas megoldast talalni, hogy ér-
vényesiilni tudjon a szandéka. Ezek az tigynevezett
visszaesések. Barki, aki valamely személyiségjegyét
igyekszik megvaltoztatni, az taldlkozik ezzel az ér-
zéssel. Egy-egy ilyen visszaesést gy éltem meg,
mintha semmit sem fejlédtem volna a témaban. Az
igazsag azonban az, hogy megfeledkeztem a figye-
lemrdl, és az elme ismét rosszalkodhatott. Ez esetben
tehat kijatszott engem az elmém. Semmi baj nincs
ebben a helyzetben, mert ez egy jo allapot. Nem a
visszaesés érzésére gondolok, hanem arra, hogy ész-
revettem. Eszrevettem, hogy még munka van ezzel
vagy azzal a személyiségjeggyel, mert az elme még
nem adta meg magat az 4ij programnak. Nem javas-
lom az Onostorozast, mert semmi értelme! Semmi-
képp sem helyes a blintudat érzése, mert a kapott
informacio jo, és ennek megfeleléen kell hasznalni.
Az 6nvad az elme egyik hatdsos fegyvere. Amikor
a tlirelmetlenség gyokerét atalakitottam, tobbé mar
nem fog eléjonni bel6lem. Természetes, hogy a fi-
gyelem gyakorlasa sordn az elsé idokben még arra
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is nehezen tudunk figyelni, hogy figyeljiink. El6szor
meg kell tapasztalni, milyen is az a figyelem, amely-
lyel eredményesen tudunk dolgozni. Ezt kovetéen
fenn kell tudni tartani ezt az allapotot. Gyakorlassal
a figyelem mélysége n6 — egyre tobb dologra tudunk
figyelni —, és egyre tartdsabb lesz — egyre hosszabb
ideig fog fennallni.

Ezzel a fajta figyelemmel taldlkozunk példaul ak-
kor, amikor a Tai Chi-ban gyakorolt mozdulat egyre
tokéletesebb és mélyebb lesz. A gondolatok tisztab-
bakks, érettebbekké valnak. Erzelmeink, érzéseink
kisimulnak, athangolodnak.

Ahhoz, hogy képesek legyiink felfedezni a figyel-
met, érdemes el6szor néhany egyszertibb és révidebb
gyakorlatot végezni. Ha valaki szokott valamilyen ti-
pusu mozgast végezni, akkor megteheti, hogy abbdl
a mozgassorozatbol kiemel egy rovidke részt, és azt
a lehet6 leglassabban prébdlja elvégezni tigy, hogy
ekozben maximalis figyelemmel kiséri a mozdulat
minden milliméterét és a testében lezajld érzeteket.

Akik nem foglalkoznak ilyen mozgasos tevékeny-
séggel, azok is igen konnyen beléphetnek a figyelem
allapotaba. El6szor is fognunk kell egy iires papirt
és egy ceruzat. Réhelyezziik a ceruzank hegyét a pa-
pirra és htizunk vele egy koriilbeliil egy centiméter
hossztisagt egyenes vonalat olyképpen, hogy ennek
az egy centiméteres vonalnak a megrajzolasa eltartson
harom-négy percig. Fontos, hogy mikdzben htizzuk
a vonalat, folyamatosan figyeljiink a ceruza hegyé-
nek a mozgasara.

Egy masik rajzos lehetéség a vakkontur. Egy kort
rajzolunk le oly moédon, hogy az egyik keziinkben tar-
tunkegylapot, melyenegykorvan,amasikkeziinkben
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pedig a ceruza és alatta egy iires papir. Erre a lapra,
melyre a kort fogjuk rajzolni, még a szemiink sarka-
bdl sem tekinthetiink rd. Tulajdonképpen teljesen el-
fordulunk a rajzold keziinktdl. Probaljuk a kort gy
lemasolni, hogy a szemiink és ezzel parhuzamosan
a keziink is pontrdl pontra halad. Ez a tevékenység
is legalabb 6t percig tartson, de inkabb tovabb, féleg,
ha a kor atmérdje nagyobb, mint két centiméter. Va-
l6szintileg érdekesnek fogjuk taldlni az altalunk , va-
kon” rajzolt kort. Meglehet, nem teljesen egy korhoz
fog hasonlitani.

Id6vel, ha gyakorolunk, egyre jobban fog menni
mind a figyelem, mind a rajzolds, mikozben atélhet-
jilk az id8 atalakulasat. Erdekes lesz latni a rajzun-
kon, hogy hol és mikor kalandozott el a figyelmiink,
és azt, hogy milyen a figyelmiink és mozgasunk 0sz-
szehangoltsdga. Ez a modell szinte teljes mértékben
ramutat, hogy amint a figyelem kiesik, abban a pilla-
natban csonkulni fog a kor.

A figyelem teszteléséhez jo szorakozast kivanok!
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Blaiitetes és natd
— avagy a csalad terhe

A nyolcvanas évek elején jarunk. Egészen pontosan
1981. julius 25-én. Egy életre belevésddott ez a datum
az emlékezetembe, ugyanis ezen a napon sziiletett az
egyetlen hugom. A sziileim harom fia utdn mar na-
gyon szerettek volna egy kislanyt, és ez az almuk tel-
jestilt. Akkoriban még nem volt annyira divat, hogy
mar a sziiletés el6tt megallapitsak az Gjsziilott nemét,
ezért mindenki fesziilt érdekl6déssel varta a hireket.
En magam is nagyon izgatott voltam, mivel két dccs
utan meglehetdsen tjszertinek tiint egy hug a testvé-
rek soraban.

El is jott a nap, mikor végre megsziiletett. Amint
értesiiltem, hogy bizony higom lett, azon nyomban
el is meséltem a nagyszer( hirt a szomszédoknak,
akik hatalmas orommel fogadtak. Tizenhdrom éves
voltam, és boldogsaggal toltott el, hogy én voltam az
els6 hirvivé, nem beszélve arrdl, hogy az én szava-
im hallatan mindenki boldogga valt. Nem sokszor
volt ilyenben részem, ezért szinte flirddtem ebben a
felemel$ érzésben. Csodalatos volt az egész, szinte
a fold felett lebegtem. Apam délutan ért haza a kor-

103



hézbol. En még mindig boldog voltam, s azt hittem,
egylitt fog Oriilni a csalad.

Nem igy tortént. Ugyanis a szomszédok mar el6re
gratulaltak neki, hogy végre sikeriilt 6sszehozniuk
egy lanygyermeket! Azt, hogy miért, maig sem ér-
tem, de felbOszitette, hogy én kifecsegtem a htigom
sziiletésének hirét. Ezt persze még nem tudtam, mi-
kor apadm az ajtoban nekem esett azzal, hogy mit jar-
tatom a szamat, ha nem kértek meg ra. Nem értet-
tem a viselkedését. De hat miért baj ez? — kérdeztem
magamban. A valasz nem tudott megfogalmazo6zni
a fejemben, mert hirtelen eldorrent az els6 pofon.
Nem volt idém megérteni, mi rosszat tettem. Apam
egyre jobban felhtizta magat, egyre jobban orditott
velem. Tudtam, semmi esélyem elkeriilni, ami ez-
utan kovetkezni fog. Nem volt menekvés, fergeteges
titlegelés vette kezdetét. A bejarati ajtotdl a szobamig
koriilbeliil 6t méter volt a tavolsag. Atpofozott ezen
a szakaszon, mig elfogyott a helyem a hatralasra. Tel-
jesen elborult az elméje, hidba kérleltem volna, nem
lett volna értelme. Fékevesztett tomboldsdban meg-
ragadta a fejemet, és a falhoz titotte, amitdl a foldre
estem. Furcsa érzés volt. Egy id6 utan mar nem érez-
tem fajdalmat. Ugy hatott, mintha mar nem lennék a
testemben. Kozben tivoltve kérdezte: ,Mit képzelsz
te magadrol?! Mit képzelsz, ki vagy te?!”

Senki és semmi — valaszoltam zokogva. Még be-
lém rugott egyszer vagy kétszer, amit mar nem iga-
zan éreztem. Aztan vége volt, ott hagyott.

Hosszt percekig nem tértem magamhoz a sokk-
bdl. Ahogy otthagyott, abban a félig il6, félig fekvd
pozban mélaztam ki iiresen a fejembdl, semmire sem
gondolva. Szétesett bennem minden.
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Soha tobbé nem jartattam a szamat, ha nem kér-
deztek, sok esetben még akkor sem, ha kérdeztek.
Nem alkottam véleményt, az érzelmeimet elfojtot-
tam, hogy ne lehessen tobbé ekkora csalddasban ré-
szem. Ezen a napon atéltem a sziiletés dobbenetesen
felemeld érzését, az 6romot, melyet egy 1j élet kez-
dete jelentett akkor nekem, ugyanakkor magamban a
,1élek” halalat is, mely a semmibdl robbant eld, elso-
porve azt az emelkedett érzésvilagot, mely 6t perce
még azt éreztette velem, hogy az élet gyonyor(, és
hogy élni jo.

Lehet, hogy ennek az élménynek a hatdsara, nem
tudom, de a késdbbiekben soha nem éreztem ugy,
hogy gyereket szeretnék. Sokaig ugy gondoltam,
hogy a hugom sziiletése az én pusztulasom volt.
Bennem az fogant meg, hogy mivel 6 megsziiletett,
nekem mar nincs helyem ebben a csaladban. A mai
tudasommal mar legyintek erre a badarsagra, de ak-
koriban még jo ideig eszembe jutottak ezek az ese-
mények.

Azért még most is vannak képtelen érzéseim. Az
egyik példaul akkor tdmad bennem, ha egy gyerek-
kel tigy bannak, mint a himes tojassal. Nem csak lel-
kileg, testileg is, ami annyit takar, hogy a sziilék a
sz€Itdl is ovni akarjak csemetéjiiket. Feljonnek ben-
nem néha olyan érzések, hogy minek ez a nagy pa-
tyolgatas? Azt gondolom, hogy az élet nem ilyen, és
burokban nevelni azt a gyereket — karos.

Egy masik esetben, ha éppen hisztizik egy gye-
rek, mert 6 mast szeretne, akkor az elsé gondolatom,
hogy nem megmagyarazni kell neki, hanem fogja be,
és htizzon a szobdjaba! Ennek az lehet az el6zménye,
hogy engem egyaltalan nem hallgattak meg, mit is
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szeretnék. Ha netan 0sszetortem magamat, még kap-
tam néhany pofont, amiért béna voltam. Ha netdn
hisztiztem, kaptam egy maflast, és rogton volt okom
hisztizni. Mivel én ezt tanultam, igy neveltek, ez az
elsé — bels6 — reakciom. Természetesen kifelé ebbdl
mar nem sok latszik. Még megvannak bennem ezek
a benyomasok, érzelmek, csak mar képes vagyok
id6ben megallitani 6ket, és tudok mas cselekvés mel-
lett donteni.

Ezt a fajta érzelmet mar nem ugy kezelem, hogy
kozben latom magam el6tt a régmult sérelmeit, mert
az olaj lenne a tlizre. Magat a folyamatot figyelem,
ahogyan az érzés megindul, valahonnan mélyrdl.
Ezt a folyamatot fékezem és blokkolom le. Igy nem
elnyomom azt, hogy lepasszirozzam elmém sotét
bugyraiba, mondvan, hogy még csak ne is tudjak
rola. Inkabb a kondiciondlt kapcsolatot gyengitem,
azaz a jol begyakorolt reakciokat bontom le. A feljové
érzésekre, gondolatokra kijelentem, hogy ez ,valot-
lan”, és ,ugyan mar”! Hatarozottan, ellentmondast
nem tlir6en elvagom a kibontakozds fonalat, melyet
egy kis id6 elteltével a felszabadultsag érzése kovet.
Ebbdl mindig érezem, hogy jo az irany. Ellenkezd
esetben hosszas mérgelddést, kellemetlen hangula-
tot érzek.

Ez szdmomra vizsgdlat targya volt: lehetséges-e
a régi emlékeket elvagni a hozza tartozo érzéstdl. A
benntink él6 emlékekhez kapcsolddnak bizonyos ér-
zelmek. Péld4aul ha mondjuk gyerekkorunkban meg-
harapott egy gazdatlanul koszalo kutya, nagy esély-
lyel a késébbiekben barmilyen szabadon engedett
kutya lattan félelmet fogunk érezni. Ezért én, hogy
a példanal maradjunk, mihelyt megldtom az ebet,
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azonnal menekiilére fogom a dolgot. Nem azért,
mert minden kutya harap, hanem mert a pszichém-
ben ez a dolog gy kondicionalédott, hogy ha latom
szabadon a kutyat, akkor utana johet a harapas.

A harapastol valo félelem egy biokémiai folyama-
tot indit el a testemben, mint példaul az adrenalin
nevi (liss vagy fuss!) hormon aktivizalodasa. Mely
végiil a menekiilésben testesiil meg.

Ez egy gyorsan lejatszodd automatizmus, mely-
ben nincs valasztasi lehetéségem, mivel az agy ezt a
multbéli eseményt tarolja, és pusztan a kutya latva-
nya Ujra aktivalja a fent emlitett mechanizmust. Ez a
folyamat egy remekiil 6sszekovacsolt valaszreakcid
a megjelend ingerre, azaz az ebre.

Tehat mi is jatszddik le benniink?

A kutya, melyet a megfelel6 szenzorjainkkal ész-
leliink, ingeriiletként eljut az agyba, ahol erre az in-
gerre mar van egy megfelel$ valaszreakcio: a félelem
és a menekiilés, melyet az agy utasitasara a mellék-
vesék megtamogatnak egy jo adag adrenalinnal, és
mar johet is a cselekvés. Maga a félelem néha nehe-
zen mulik el, szinte sokkot okoz. Igazabdl nem is ez
a lényeg, hanem az, hogy én hol nytlok bele ebbe a
folyamatba.

Kezdjiik el6lrdl a dolgot: megjelenik a kutya. Ako-
vetkezd 1épés bennem madr a stressz lenne, én ekkor
kezdem a folyamat blokkolasat! Természetesen meg-
felel6 Onfegyelemre van sziikségem ahhoz, hogy
mikozben én félek, tudatositsam magamban, hogy
nincs mitdl félnem. Folyamatosan ismételgetem ma-
gamban, hogy a kutya nem fog bantani. Mivel a ku-
tydk tobbsége valdban nem bant, ezért van esélye a
pozitiv visszacsatoldsnak, ami az 4j program erdsi-
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tését szolgalja. Ez gy szol, hogy a bloki szeret en-
gem, ezért nem fog bantani. Ezt a tevékenységemet
minden kutyaval val6 taldlkozasomnal elvégzem, s6t
a gyakorlas kedvéért egyre tobbet jarok kutyak koze-
lében. Addig gyakorolom ezt a folyamatot, mig azt
a kapcsolatot, amely az ebet 6sszekototte a stresszel,
egyre inkdbb elgyengitem, mignem az akar meg is
szlinik. A kutya tobbé nem valt ki bel6lem semmi-
lyen szdmomra negativ érzést. Persze a tudatalat-
tinkba mélyen bevésddott, szamunkra sokszor nem
lathato reakciokat sokkal nehezebb egyediil, szak-
szer( segitség nélkiil korrigalnunk.

Visszatérve a gyermekek viselkedésére adott va-
laszreakcidimhoz: talan még mindig azt érzem, hogy
,ugyan mar, minek ez a tulzott odafigyelés arra a
gyerekre? En kaptam elég iitleget, és nem is dédel-
gettek, ennek a gyereknek sem kell burokban nevel-
kednie!”

Ez persze parosul egy érzéssel is, amit blokko-
lok tgy, hogy sem a gondolatot, sem az érzést nem
engedem kiteljesedni! Sok esetben szdndékosan egy
egészen mas témaval kezdek el foglalkozni, ami se-
git elterelni a figyelmemet. [gy mire eljutnék addig,
hogy ugyantigy cselekedjek, mint azt velem tették
hajdandban, az id6 elteltével mar nincs meg sem az
érzés, sem a gondolat.

Erdemes kiprébalni ezt mindenkinek, mar csak az
élmény kedvéértis. A tapasztalatom azt mutatja, hogy
kell6 figyelemmel sok olyan kialakult reakcidt lehet
lebontani, amelyek példaul azt mondatjak veliink,
hogy , az § sziiletése az én halalom kezdete volt”.

En személy szerint felel6sséget érzek az irant,
hogy minél kevesebbet adjak tovabb a belém nevelt,
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szamomra nem teljesen korrekt viselkedésekbdl, ér-
zésekbdl, gondolatokbol. A vilag megvaltoztatasat
magamon kezdem. Barmilyen negativ viselkedéssel,
amelyet én mar nem adok tovabb, minden utdnam
kovetkez6 és velem kapcsolatba keriild nemzedék
jobb lehet. Minden tanit6 felel6éssége, hogy milyen
modon alakitja a jov6 korosztalyat. A valtozas lass,
ezért tiirelemre, megingathatatlan 6nmagunkba ve-
tett hitre van sziikség. Az elsé 1épés azonban min-
denképp veliink, onmagunkban kezdddik.
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JO, a rossz és az elme

A vilagban lévd dolgok ugy léteznek, ahogyan van-
nak, akar tudunk roluk, akdr nem, léteznek abban
az allapotukban, ahogyan a természetiik diktalja. A
Nap siit. Akar szeretjiik, akar nem. Es nem torédik
azzal, hogy ki szereti vagy ki nem. A nap ugyanazt
teszi mindig, ami a dolga, vagyis siit. Az es0 esik,
és nem hatja meg, hogy nincs kedviink elazni. O azt
teszi, ami a dolga: esik és eldztatja a foldet. Nem te-
hetiink egyebet, mint elfogadjuk azt a tényt, hogy
ezek a dolgok vannak. Megtehetjiik, hogy elbtjunk
eldliik, de az es6 mindenképp esni, a nap pedig stitni
fog az univerzum torvényei alapjan.

Mi, emberek itélkeziink mindezekrol, és ettdl lesz-
nek a dolgok jok vagy rosszak. Alapjaban véve semmi
sem jO vagy rossz, egyszertien csak van.

Szamunkra azért nehéz elfogadni ezt a torvény-
szertiséget, mivel annak tiikrében néziink mindent,
hogy nekiink mi a legmegfelelbb, legelonydsebb.
Amint belegondolunk egy kicsikét, rogton rajoviink,
hogy életiink szamos teriiletén ilyen vagy ehhez ha-
sonlé a hozzaallasunk. Ami nekiink kedvezd, azt
gondoljuk jonak, hasznosnak, ami pedig szdmunkra

110



nem tulzottan elényos vagy teljesen elfogadhatatlan,
azt rossznak bélyegezziik. Vajon elgondolkodunk-e
valaha is ezeken a dolgokon? Egyaltalan érdekel-e
minket? Sokszor olyan természetes nekiink maga
az itélet, hogy észre sem vessziik, hogy mindent ez
alapjan értékeliink magunk koriil. [télet, itélet, itélet,
mintha egy sohasem pihend birésag miikodne min-
denkiben. Elfogadni a dolgokat tgy, ahogy vannak,
nem egyszer(i szamunkra. Eletiink szinte teljes egé-
szében azt latjuk, hogy koriilottiink mindenki itél-
kezik. Maga az itélet uigy, ahogy az eredendden 1ét-
rejott, egy meghatarozoan fontos dolog. Manapsag
azonban mar kindtte valos hatarait.

Az itélkezés egy komoly, Osszetett tuddson és ta-
pasztalaton alapuld, felelésségteljes konzekvencia
kellene, hogy legyen, azaz egyféle kovetkezmény.
Amennyiben abban a hitben itélkeziink, hogy min-
den tekintetben tisztan latjuk itéletiink targyat, ak-
kor kénnyen valhat hibassa a végkovetkeztetésiink.
Egész életiinkben arra tanitanak minket, hogy itéle-
tet alkossunk, és ez rogziil benniink. Igy végiil akkor
is itéletet mondunk, ha nincs meg a sziikséges isme-
retlink, tudasunk. Az itélkezésnek egyfajta értéksem-
leges tevékenységnek kellene lennie.

No persze, amennyiben élni szeretnénk ebben a
vilagban, nem mindig tehetjiik meg, hogy nem ho-
zunk itéletet, azonban folyamatosan ellendrizniink
kell minden ilyen tevékenységiinket. Ami érdekes
lehet ebben, hogy nem is igazdn masok miatt, hanem
inkabb sajat magunk érdekében.

Mindig gondolnunk kell arra, hogy lehetnek még
hianyossagaink, tehat tudasunk bévitése mellett fo-
lyamatosan ellendrizniink kell 5Snmagunkat, az infor-
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macidinkat. Amennyiben alland6 a kontroll benniink,
van esélyiink arra, hogy a helyesebb tton jarjunk.

Ez viszont nem olyan egyszer(i, mint amennyire
azt els6 ranézésre gondolnank. Nem egyszer( ta-
nulni, és kozben arra gondolni, hogy még ezzel sem
fogok eleget tudni, meg a kovetkezd tanuldssal sem,
és ez igy megy tovabb az életiink végéig. Az ember
szeretné latni a folyamat végét, még ha ki is mondja,
hogy a ,tanuldsnak soha nincs vége”.

Ismét eljutottunk az elme Gjabb sancahoz, amely
nehezen engedi elismerniink a ,tudatlansagunkat”.
Ez nem azt jelenti, hogy valoban nem ér semmit a
tuddsunk, hanem egyszertien be kell latnunk, hogy
nem tudhatunk mindent, akarmirdl is van éppen szo.
Ez egyfajta bizonytalansaggal tolthet el benniinket és
ez az egyik oka, hogy védelmezziik sajat ismereteinket
mint érvényes igazsagokat. Mi, emberek szeretjiik a
bizonyossagot, és azt, ami biztonsagot ad. Fel sem
fogjuk, hogy ez a biztonsag egy illizid, semmi mas.
Az elménk altal krealt allapot, amely a valosagban
nem létezik, de ezt észrevenni, majd bevallani ma-
gunknak embert probald feladat.

Hangsulyozom, hogy én nem tartom rossznak az
elménket. Amint valaki nekilat vizsgalddni az elme
témajaban, tapasztalni fogja, hogy nem alantas szan-
dék vezérli, hanem egyszertien ilyen a természete. T6b-
bek kozott védi a sajat allaspontjat, mint egy kisgyerek
a jatékat. Azonban fantasztikus képességei vannak,
csak tudnunk kell hasznalni - és iranyitani Oket.

Tanitvanyaimnak, klienseimnek oly médon szok-
tam magyardzni, hogy az elme olyan, mint egy kis-
majom, aki folyton rosszalkodik, ide-oda ugral sza-
kadatlan. Valoban egy kopé, aki nehezen fogad szot,
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és folyamatosan rendetlenkedik. Most képzeljiik el,
hogy ezzel a huncut, rakoncéatlan lénnyel akarunk
komoly dolgokat véghezvinni. Sok sikert!
Szamomra fontos volt felismerni, hogy meg kell
értenem a sajat elmém természetét, mert addig nincs
esélyem valtoztatni rajta, mig fel nem térképeztem.
Abban az esetben, ha mar ismerem, tudom, hol és mi-
lyen mdédon lehet hatni r4, és ebben az esetben mar tu-
dom irdnyitani is. Olyan ez, mint a harcmiivészetben
a két ember kozotti kiizdelem. Minél tobbet tudok az
ellenfelemrdl, a harc kimenetele annal jobban alakul-
hat szdmomra. A hdbortkban is els6dleges fontossa-
guak az informdciok az ellenfélrdl, ezek birtokaban
a rendelkezésre all6 eszkozokkel, valamint a megfe-
lel$ stratégiaval az ellenség konnyebben legydzhetd.
Ezért kulcsfontossagu szerepe van a hirszerzésnek.
Nekem is megfelel6 informaciokra volt sziiksé-
gem ahhoz, hogy képes legyek felvenni a kesztytit
sajat elmémmel szemben. Ez egy nagyon érdekes ja-
ték! Sok esetben olyba tlinhet, mintha az elme egy
gonosz lény lenne, de hangstlyozom, hogy errél sz
sincs, csak van egyfajta természete, amelyet tisztelet-
ben kell tartanunk, és fel kell haszndlnunk a magunk
szamara. Ugy tudnam ezt jellemezni, mint mikor va-
lakit a magunk oldalara szeretnénk allitani egy bizo-
nyos ligy érdekében, és tudjuk rdla, mi a gyengéje.
Amint sikeriil megfelel6 mdédon , megcsiklandozni
az EGO-jat”, nagy valdszinliséggel mar gy iranyit-
hatunk barkit, ahogy csak akarjuk. Ez a helyzet a mi
elménkkel is. Tudni kell kezelni, és igy a magunk
oldalara allithatjuk anélkiil, hogy az harcolna elle-
niink. Aki képes erre, az rengeteg kordbban athatol-
hatatlannak tin6 korlatot tud atszakitani.
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Sok esetben ugy beszélek az elmérdl, mint egy
személyrdl, mégpedig azért, mert benniink él, be-
folyasol, reagal, védekezik, tdmad szinte mindenre,
ami korulottiink, benntink torténik. Ezért lenne fon-
tos, hogy harmoniaban legyiink belsé6 6nmagunkkal
és a kiilsé vildggal egyarant.

A kiils6vel valé harmonia szamomra az, ha ké-
pes vagyok az utvesztSket feliilrdl latni, és legjobb
tuddsom szerint kiszlirni a tévedési lehetdségeket.
Elfogadni a koriilményeimet, az embereket a maguk
egyedi mivoltaban, és ezeknek a ram gyakorolt ha-
tasat — ami szdmomra nem mindig sikeres tevékeny-
ség, azonban nem szabad feladni!

Egy masfajta munka a belsét 6sszhangba hozni
a kiilsével, mivel néha neheziinkre eshet a sajat bel-
sOnk ismerete, megmunkalasa utan elfogadni a kiilsé
életet, azaz a kornyezetiink megjelenési formait ugy,
ahogy az létezik. A kiils6, azaz a rajtunk kiviili vilag
elég kacifantos, de nem reményteleniil megérthetet-
len, csak rengeteg informdciora, tapasztalatra, és el-
fogadasra van sziikségiink hozza. A kiilsé és a belsé
csak a fent emlitetteken keresztiil tud megszilardulni
benniink, igy tudjuk meglelni a harmoniat. Ez a har-
monia kezdetben sériilékeny, de a gyakorlas eldre-
haladtaval egyre szilardabba valik benniink. Ezért
sziikségesnek tartom megjegyezni, hogy ez nem egy
kellemes utazds, hanem egy meglehetésen kemény
munka! Ebben a kemény munkaban sokszor lehet el-
faradni, és ekkor eljohet az id6, hogy esetenként fel
is adjuk a harcot.

Természetesen a jo és a rossz fogalma mindenki
szamara sajat érzékelésén keresztiil valosul meg, és
nyeri el értelmét. Ami nekem jo, az mdsnak nem any-
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nyira, és forditva. Ez mindenki szdmara egyértelmd.
De ha kicsit mélyebbre tekinteniink, ez az evidencia
mar nem annyira nyilvanvalo.

A sziiletést tobbnyire jonak itéljiik, a halalt pedig
rossznak. Ha az élet korforgasat nézve akarjuk meg-
itélni ezeket dolgokat, akkor viszont mind a kett
kovetkezetesen természetes. Hallottam olyan embe-
rekrdl, akik az orok élet elixirjét keresték. Evszaza-
dok soran tobb modszert is teszteltek. Voltak, akik
kiilonb6z6 nemesfémeket vittek be szervezetiikbe,
gondolvan, az lehet a megoldas, s koziiliikk néha-
nyan belehaltak némely fém tuladagolasdba. Nem
tudom, hogy igazak-e ezek a torténetek, de ha elfo-
gadjuk az élet korforgasanak tényét, akkor egyértelmu
lesz szamunkra, mi az, amibe érdemes az idénket és
energiankat belefektetni, és mibe nem. Ez alatt azt
értem, hogy nem biztos, hogy az 6rok életet kell
mindendaron keresniink, hanem azt, miként élhetjiik
ugy a mindennapjainkat, hogy az 6rokké szolgalja
az életet.

Sokan vannak, akik az én titkeresésemet id6pocsé-
kolasnak tartjadk, mert az 6 szemszogiikb6l kimon-
dottan hiilyeségnek tiinik, ha fogalmazhatok igy.
Szamukra az, amivel az idémet t6ltom, ha nem is
rossz, de nem tul hasznos tevékenység. Az ellent-
mondasok ilyen kereszttiizében nem csodalom, ha
nehezen igazodik ki minden utazo, aki az igazat pro-
balja meglelni magéaban és a vilagban egyarant.

A belsé és a kiils6 mar el6bb emlitett harmoniaja
azonban egy olyan szilard alapot teremt, amely gyo-
keresen atformalja a jorol és rosszrol vald gondolko-
dasunkat. A jo és a rossz ugyanis értelmét veszti a
régi megkozelitésében.
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Most johetnek azok a kérdések, ellenvetések, mint
példaul:

— A gyilkossag semmilyen megkozelitésben sem
lehet jo!

Ezt én is igy gondolom, de mint minden, ez is eré-
sen helyzet-, illetve kornyezetfiiggd. Mire johet az
azonnali reakcio:

— Nem lehet semminek fliggvénye a gyilkolas!

Igen, igaz. De a katona szamara a gyilkolas kote-
lesség, és dicsGség egy habort soran, és bar ez akkor
is szornyt dolog, nem biztos, hogy birdsag elé fogjak
allitani, mert megolt sok szaz ellenséges katonat.

Akit megtdmadnak az utcén, és esetleg el akarjak
venni az életét, annak meglehet, hogy a védekezés
soran Olnie kell, mert nem hagynak szdmdra mas va-
lasztast. Igen, valdszintileg borzasztdan érezné magat
az, akinek egy ilyen cselekedetet kellene megtennie.
Azonban elképzelhetd, hogy jobb gyilkosnak lennie,
mint meggyilkoltnak. Ezek utan folytathatnam, hogy
mi torténik benniink, ha a szeretteink vagy embertar-
saink kozvetlen védelmében kell gyilkolnunk? Felte-
szem hat a kérdést: mi az az egyetemesen elfogadhatd
allapot, amelyben a gyilkolds egyértelmiien rossz?
Lehet rossz érzés ez a cselekedet, de az életiink vé-
delme szempontjabol néha sziikséges lehet, és az, ha
nem is jo, de jobb, mint dldozatnak lenni.

Ez nem morbiditas, hanem sajnos a realitas. Mert
adott esetben lehet, hogy azért gyilkolunk, hogy
ehessiink! Amikor egy csirkét levagunk, ugyanugy
kioltunk egy életet. Amennyiben tiszteletben akarjuk
tartani a f6ldon talalhat6 dsszes életformat, akkor mi
magunk fogunk elpusztulni. A ragadozok mas allato-
kat 6lnek, a novényevd allatok névényt 6lnek. Miért?

116



Mert ez az élet korforgasa. Sokszor a talélésért megy
a kiizdelem.

Abban a vildgban, ahol most éliink, mi, emberek,
nem tudjuk egyértelmiien kijelenteni semmirdl, hogy
jo vagy rossz. Ha egy szamegyenes egyik végpontjara
felirjuk, hogy jo, a masik végpontjara pedig azt, hogy
rossz, a két végpontot 6sszekotd egyenesen végtelen
szamu pont helyezkedik el. Az életben minden vala-
hol a két végpont kozotti részben fog elhelyezkedni.
Sohasem lesz semmi sem a két végponton. Nos, ezért
nem lehet semmirdl sem kijelenteni azt, hogy valami
az életben kétséget kizdroan jo vagy rossz.

Ezen feliil az ember, illetve az emberi elme mindig
talal lehetdséget arra, hogy bebizonyitsa valamirdl a
sajat elképzelésének valodisagat, vagy magyaraza-
tot adjon tetteire mintegy felmentve magat esetleges
btlinei aldl. Az emberi fejekben az az egyértelmiinek
latsz6 dolog, hogy 6lni rossz, sem lehet egyértelmd,
mert ha az lenne, nem lennének haboruk, sem sem-
milyen életellenes cselekmény. Talan egy magasabb
tudatszinttel sikeriilni fog szdmunkra ezt és még
annyi mast is egyértelmiien latnunk, megértentink,
és ennek megfelelGen éIniink.

Kedves tanitvanyom, Viktor, aki egyike azoknak,
aki segit abban, hogy ez a konyv a lehet6 legjobb
legyen, itt jegyezte meg, hogy ,attol, hogy az em-
beriség nem talal egyetemleges igazsagot, amellyel
mindenki egyetért, attol az még létezhet”. Bizony
létezik is a maga valtozo megnyilvanuldsaban, vi-
szont ezt mindenkinek sajat maganak kell megtalal-
nia. Amennyiben novekszik azoknak a szama, akik
raleltek eme igazsagokra, az igy létrejott csoporttu-
dat mar hatdssal lesz a tobbi keresgéldre is, akiket
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magukkal ragadva 6k hamarabb taladlnak ra. Ekkor
mar egy magasabb szint(i csoporttudatrdl beszéliink.
Igen, a csoporttudatrdl, melyet, ha egyszertien és
nem szakszertien szeretnék leirni, akkor tobb egyéni
tudat csoportosuldsa, amely, ha nem akarok tul szi-
goru lenni, tobbé-kevésbé egy cél, vagy felfogas ira-
nydban mozog, tartalmazva minden informaciot a
csoportrodl, az életrdl.

Kiilonféle helyzeteket kell értékelniink és véle-
ményt alkotnunk. Az élet sok teriiletén kell allast
foglalnunk, és rengeteg Osszetevdje van annak, hogy
mit is mondunk. Azt mondjuk, amit hallani akarnak,
vagy a sajat véleményiinket? En konnyti helyzetben
vagyok, mert nincsenek feletteseim, ezért megtehe-
tem, hogy ha a véleményemet kérdezik, akkor a ta-
pasztalataim, tuddsom alapjan egy nem egyértelmda,
de ravezetd véleményt nyilvanitsak ki. Megtehetem,
mert nem kell senkinek sem megfelelnem, nem kell
féltenem az allasomat, ha netan féndkeim érdekeibe
{itkdzik a véleményem. En altaldban feltételes modban
fejezem ki magamat, és nem azért, mert ki akarok térni
a pontos valaszadas aldl, hanem mert amirél nem tu-
dok mindent, ami csak , lehet”, arr6l nem nyilvanit-
hatok ki tényszer(i igazsagokat, csak azt, amit tudok
rola. Természetesen elmondom, mit gondolok egy-
egy dologrdl, ha gy latom, hogy van értelme. Nos,
érthetd, ha a véleményalkotas ilyetén formédja eléggé
megbizhatatlannak tiintet fel engem bizonyos em-
berek szemében. Miért? Mert az emberek konkrétu-
mokat akarnak hallani, nem pedig lehetséges dolgo-
kat. Jdmagam megtanultam, hogy amire azt allitjak,
hogy biztos, az még egyaltalan nem jelenti azt, hogy
az valoban ugy is van!
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A f61don kiilonb6zd vallasok léteznek. Vajon me-
lyik az igazi? Az Igaz? Vannak, akik azt allitjak, hogy
a keresztény vallds a nyerd, vannak, akik Buddhdra
teszik a voksukat, és masok teljes bizonyossaggal al-
litjadk, hogy a mohamedan vallas az egyetlen idvo-
zitd hit. Lehet, hogy az egyik jo, mig a masik hazug-
sag? Ha az ember par dolgot megvizsgal, mar nem
biztos, hogy a valaszai egyértelmtiek, kategorikusak
lesznek. Természetesen sokan viselkednek magabiz-
tosan, és allitanak ténynek haté dolgokat. Sajat elkép-
zeléseik szerint ismerik az igazsagot. Szamomra alta-
laban az a személy a gyanus, aki tématol fliggetlentil
példas magabiztossaggal allitja a jot vagy a rosszat.
Azonban sok ember mégis az ilyen hatdrozott embe-
reknek hisz, mert biztonsagot ad nekik, és ha érzik a
bizonyossagot, akkor 6k maguk mar nem feltétleniil
kutatnak tovabb az igazsag felé.

A jo és a rossz sohasem teljesen egyértelmi? Ke-
ressiink tovabb!

Mondhatjuk, hogy a matematika viszont mar egy-
értelmi! Lehet, mondom ¢én, de ha vessziik a teozo-
fikus és az altalunk tanult, mindennaposan hasznalt
matematikai egyenldségeket, és ezeket vizsgaljuk,
mar megint megtorpanhatunk egy kicsit. Hogy ért-
het6bb legyen, mire szeretnék kilyukadni, nézziik,
mire is gondolok.

Az altalanosan hasznalt matematikaban, ha azt
mondom, hogy hét egyenl6 eggyel, azaz 7=1, akkor
igencsak furan néznek ram. Viszont ha a teozofikusok
latdsmodjat vessziik figyelembe a moka kedvéért,
érdekes felfedezéseket tehetiink. A teozofikus latas-
modban 1étezik az addici6 (6sszegzés) és a redukcid
(csokkentés). Az addicié esetében példaul a hetest
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ugy irjak fel, hogy 7=1+2+3+4+5+6+7=28. Vagyis a
hetes teozofikus értelemben huszonnyolc, azaz 28.
A 28-at két szam alkotja, a kettes és a nyolcas, azaz
28=2+8, amit ha Osszeadunk, tizet kapunk, tehat
2+8=10. A kapott tizes eredményt ismét dsszeadjuk,
vagyis 1+0=1, és mar el is jutottunk a végeredményig,
amin mindenki lathatja, hogy 7=1!

Ha folyamataban megnézziik még egyszer:

7=1+2+3+4+5+6+7=28=2+8=10=1+0=1. Igy 7=1. Vic-
ces, ugye?

Amikor el6szor taldlkoztam ezzel, meglehetdsen
vidam kacajok jottek el bel6lem. Az ezotériaban ta-
lalkoztam mar vele, de nem ilyen médon. Minden-
esetre ez a kis kitéré is abba az irdnyba vitt engem,
hogy vegyem tudomasul, tobb mas moédon mtkodd
elgondolasis lehet azon kiviil, amit ismerek, és egyal-
talan nem biztos, hogy csakis az igaz, amit az em-
berek tobbsége igaznak hisz, tud. Ebben a példaban
nem az szamit, hogy megallja-e a helyét, hanem az,
hogy néha — talan szokatlan médon — de lehet mas-
ként is gondolkodni.

A'j6 és a rossz kozott olykor nagy kiilonbséget te-
sziink, pedig lehet, hogy semmi kiilénbség sincs koz-
tiik, hiszen ugyanazt a dolgot tudjuk jonak, rossznak
is itélni, és akirdl, amirdl sz6 van, az mindkét esetben
ugyanaz. De két kiilonb6z6 nézdpontbdl mar min-
den és mindenki masként itéltetik meg.

Példaul vegyiik ismét ezt az esetet, amikor esik az
esd. Az emberek, f6leg a varosokban, hajlamosabbak
lehangoltabbak lenni, talan még bosszankodnak is.
Utalnak vizesek lenni, rdadasul a nap sem siit. Ezzel
szemben a folm{ives Oriil, mert az esé a kiszaradt fol-
deket béven term teriiletekké valtoztatja.

120



A viszonylagossag vilagaban csak viszonylagosan
itélhetiink meg mindent. Mi bizony a viszonylagossag
vilagaban éliink, ahol sokan bizonyossagot varnak el
a masiktol, onmaguktol. Csaldédottsag, szomortsag,
kiszolgaltatottsag varhat rank, ha nem a bizonytalant
latjuk életiink alapveté mozgatdelemének. Lovagol-
nunk kell a hulldmokon, mert ha nem, akkor elnyel-
nek minket a habok!

Egyik harcmtvészeti foglalkozasom végén vala-
hogy szoba keriilt a biztonsag. Egyik régebbi tanitva-
nyom mondta, hogy sziikségiink van a bizonyossagra,
mert ez ad biztonsagot. Erre én azt feleltem, hogy én
nem hiszek az altalunk biztonsagnak tartott érzésben,
mert hazugsagnak tartom. Azt tapasztaltam, hogy
akkor beszélnek biztonsagrdl, ha valami kiszamitha-
toan allando, vagy jobb esetben kiszamithaté mdédon
valtozik. Az allandé dolgokhoz szeretiink ragasz-
kodni, de olyan, hogy allandd, nem létezik. Sokszor
beszélnek az emberek olyan dolgokrdl, mint a biztos
munkahely, a biztos csaladi hattér, a biztos jovede-
lem, tovabba hirdetik a biztos alapokon nyugvoé be-
fektetéseket és még sorolhatnank. Azonban a tapasz-
talataim alapjan azt gondolom, hogy egyetlen biztos
dolog van, a valtozas.

Ha ezt nem vagyunk képesek elfogadni, konnyen
szenvedés lehet az osztalyrésziink. Amennyiben
azonban elfogadjuk a valtozast, mint az élet termé-
igy tekintiink r4, a jo és a rossz egy dinamikusan val-
tozd tényezoévé valik. Ezért ha egy adott pillanatot
jellemziink, abban az esetben, abban az adott pilla-
natban igaz lehet az, amit allitunk. De csakis abban
a pillanatban. El6tte és utdna mar kétséges, hogy

121



valos-e az igazsagtartama. Tudom, egyeseknek ez
kicsit ijesztd lehet, de vannak dolgok, melyek még
ennél is zordabbnak tlinhetnek. Képzeljiik csak el,
mikor a masodik vilaghaboru idején az embereknek
egy id6 utan teljesen mindennapossa valt a halal, a
kegyetlenség, az arulas jelenléte. Még csak belegon-
dolnia is nehéz ebbe annak, aki nem élte at. Azéta az
emberek mar elfelejtették, mire kellene figyelniiik a
béke érdekében, ezért az akkori események barmi-
kor ismét megtorténhetnek. Spiritudlis szempontbdl
nézve az az altalanos nézet, hogy egy ember addig
keriil Gjra és Gjra ugyanabba a helyzetbe, amig meg
nem tanulja a leckét, amig meg nem oldja a fennalld
szitudciot, problémat. Ha ez igy van, miért lenne ez
masképp egy embercsoport esetében? Amig az em-
berek nem tanulnak a mult hibaibdl, Gjra és Gjra at
kell élniiik ugyanazt a helyzetet. Tehat a rossz, ami
veliink torténik, voltaképpen jo, mert jobba valha-
tunk altala. Es ismét oda jutottunk, hogy a jo és a
rossz értelmezése atgondolasra szorul benniink. Jé
atgondolast!
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z 0sok tisztelete

Altaldnos iskola elsé osztalyéba jartam — nem sok
mindenre emlékszem abbdl az id6bdl, de egy élmény
nagyon megmaradt bennem. Az akkori tanitd néni
beirt valamit az irdsflizetembe. Valoszintileg egy el-
marasztal6 dolog volt, nem emlékszem ra pontosan.
Talan valamilyen feladatot elfelejtettem elkésziteni?
Nem tudom. Amire emlékszem, hogy volt vagy ot
sor, és pirossal irta a draga pedagogus, nem sejtve,
mi lesz a kdvetkezménye szamomra.

Otthon j6 anyam elolvasta, és szdmomra érthe-
tetlen mdédon reagdlt rd. Orditozott, majd tobbszor
is igy pofoniitott, hogy a szemeim majd kiugrottak
téle. Mar nem emlékszem, hogyan kertilt kezébe a fa-
kanadl, de csépelni kezdett vele. Utott, ahol ért. Gyerek
voltam, nem tehettem madst, mint sirtam és tiirtem.

Egyszer csak valami sotét hullott le a szemem
eldtt, aztan még egy, és még egy. Fel sem tudtam
fogni, mi lehet az. Mint az par pillanat mulva kide-
riilt, felszakadt a fejemen a bdr. A tulajdon anydm
egy fakanallal betorte a fejemet!
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Ez is tijdonsag volt szdmomra, mert eddig nem ver-
tek meg annyira, hogy vérezzek. Ezzel persze a napnak
még nem volt vége. Nyilvanvaldan a kérhazba kellett
menni rendbehozni az eszteleniil elkdvetett hibat.

Akezelésekkel jaro traumat is nekem kellett viselni:
tetanuszoltds, kapocs a fejembe. Remek nap volt, azt
hiszem, este nem kellett altatni. Valahogy nem éreztem
jol magamat. Estefelé jart az id6, mire hazaértiink,
és addigra apam megjott is az aznapi munkabél. En
romma kinozva, a lelkemben stlyos sebekkel vartam.
Gondoltam, 6 majd megszeretget engem, a sériiltet.
Nem igy tortént! Rosszalloan nézett rdm, amiért be-
irast kaptam a fiizetembe az el nem végzett feladat
miatt.

Vajon miért lettem harcmiivész? Csak nem azért,
mert ha mésra nem szamithatok, igy megvédhetem
magamat?

Meglehet, talan itt d6lt el, hogy hazudnom kell, ha
el akarom keriilni a hasonl6 kalandokat az anyam-
mal, a sziileimmel, barkivel. Gondolom, mindenki
szamara sejthetd, hogy nem sikeriilt.

Kicsivel késébb, ugyancsak az iskolaban, talan
masodik osztalyban lehetett, és ha jol emlékszem
olvasas oran: képbe keriilt az anyai szeretet. Valami
nyalas torténetet tanulmanyozhattunk. Az volt a 1é-
nyege, hogy a csaladban az apa testesiti meg a szi-
gort és a hatarozottsagot, ezzel szemben az anya a
végtelen szeretet, mellyel a gyermekét 6vja. Fogal-
mam sem volt, mirdl beszélnek.

Az én fejemben az anya egyaltalan nem ilyen volt.
Az én tapasztalatom teljesen mas volt. Az anya néha
fékevesztett, kiszamithatatlan, veszélyes lény volt
szamomra.
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Minden kultraban fontos az el6dok tisztelete, de
hogy miért is kellene tisztelniink Sket, az mar tobb-
nyire nem képezi magyarazat targyat. Rengetegszer
hallani, hogy mennyire fontos becsiilni a csaladot,
kiilonos tekintettel a felmendkre. Sokdig mégsem
tudtam azonosulni ezzel a felfogassal. Nem értettem,
mire ez a nagy hthd, hiszen enélkiil is remekiil élhet-
jik az életiinket. Ezt megtoldotta néhany nem igazan
pozitiv tapasztalat, amelyekbdl nagyon elenyészd
szamot emlitek meg eme konyvben, ami szintén azt
erdsitette, hogy egyaltalan nem biztos az, hogy a fel-
mendket lehet vagy valdban kell tisztelni. Egyaltalan
képes-e az ember barkit is tisztelni, aki igy vagy ugy
szenvedést, csalodast okozott nekiink?

A mostani id6kben, amikor mar szinte egyal-
taldn nincs értéke az iddsebb generdcionak, {ires
frazisoknak t(inik, ha az alazatrol, feltétel nélkiili
tiszteletrdl esik szo6. Ezt az elfogadast nehezitik a
torz elképzelések, miszerint csak abban az esetben
érdemelnek tiszteletet eleink, ha szemmel lathatéan
helyesen cselekszenek, mintaszertien élnek. Valljuk
meg Oszintén, nem konnyti megfelelni barmilyen, az
emberek altal tdmasztott kritériumnak. Van-e olyan
sziil6, nagysziil6, aki minden vonatkozasban minta-
szerlien éli vagy élte az életét? Van-e olyan ember,
aki sohasem hibazott? A legegyszer(ibb valasz talan
az, ha belegondolunk, vajon mi hibatlanul éljiik-e az
életiinket.

A gyerekneveléshez vagy a pedagdgusi munkahoz
rengeteg tlirelemre, szeretetre, elhivatottsagra van
sziikség. Nélkiilozhetetlenek ezek a tulajdonsagok
ahhoz, hogy a lehetd legjobbat tudjuk kihozni a rank
bizott emberpalantakbol. Ezen képességek szinte csak
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akkor tudnak megvaldsulni, ha mindezek mogott
mély megértés huzodik.

Rohan¢ vilagunkban a tiirelem az, ami a legna-
gyobb csorbat szenvedi. Lehet-e tiirelem nélkiil bar-
milyen tekintetben jelentds eredményt elérni? Irdatlan
mennyiségl informdci¢ aramlik at rajtunk naponta,
s ha nem szenteliink elég id6t a mélyebb megisme-
résre, ezek csupan atszaladnak rajtunk, és feliiletes
ismereteink lesznek minden téren. Cselekedeteink
szintén elnagyoltak, atgondolatlanok lesznek, s azon
vessziik észre magunkat, hogy szinte egy helyben to-
pogunk életiink folyaman.

Egy szép napon nekiveselkedtem, hogy a csaladi
kapcsolatokat mint energidkat vizsgaljam, mert ugye,
valahogy szerettem volna enyhiteni a bennem fesziilé
agressziokat. Szép lassan elkezdtek bennem helyiikre
keriilni a dolgok. Fontos, hogy szandékunkban alljon
rendbe tenni ezt az tigyet a fejiinkben, kiilonben cse-
kély az esélye, hogy barmilyen valtozas kovetkezzen
be — a minket ellenérzdé elménk nem fogja engedni.

Tudni érdemes, hogy sok kulttra szerint mindad-
dig, mig tagadjuk ezeket az Osi energiakat, nem tud
rendes mederben folyni az életiink. Az el6dok tisz-
telete nem kizarodlag &értiik fontos, hanem sajat ma-
gunk miatt is. Elutasitdsaink minket kdtnek gtizsba,
amelyek, ha nem lesziink képesek megszabadulni
toliik, egész életiinkre kihatdssal lesznek. Olyan ez,
mintha egész életiink soran szembe mennénk egy
aramlattal. Nem fog masrdl szolni a mindennapi te-
vékenységiink, mint a sziintelen és folosleges kiizde-
lemrol.

Ennek nem kell igy lennie, mert ha egyszer meg-
vivjuk a csatat a benniink 1év6 torz képzetek, érzések
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ellen, onnantdl kezdve mar nem lesz sziikség sem-
milyen f610s kiizdelemre. Nekem is nehezemre esett
felfogni, hogy az élet nem nehézség, hanem csupan
feladatok sokasaga. Rengeteget jart a fejem e téma ko-
riil, mivel nem lattam mast, mint nehézséget. Egyik
probléma a masik utan, majd egymas hegyén-hatan.
Azt gondoltam, az élet egy nagy pocegddor, én pedig
nyakig benne vagyok, és nincs is remény a kijutsra.
Mindenkit okoltam a helyzetem miatt, féleg a szii-
leimet. Arra gondoltam, mindennek ¢k az okai. Ha
6k nem ilyenek meg olyanok lettek volna velem, ha
masként éltek volna, ha tudatosabbak lettek volna,
akkor sokkal jobban alakulhatott volna az életem.

Mindaddig, amig ezzel a vaddal éltem a lelkem-
ben, gondolataimban, nem voltam képes megélni
sajat, szabad életemet. Egy Gjabb gatat épitettem fel
a bennem foly6 energidk elé, ami nem engedte bel-
sOm kiteljesedését. Az ember azt gondolja, hogy az
id6 elérehaladtaval ezek a gyerek-sziil6 konfliktusok
elhalvanyodnak, és mivel az idé mindent megszépit,
mar inkabb csak a jo dolgok fognak az eszébe jutni.
De ez nem igy van! A problémak ott maradnak a leg-
belsé rétegeinkben, és errdl fogalmam sem volt. Ezek
az energia-megrekedések olyan helyzetekben tortek
a felszinre, melyek latszélag még csak rokonsagban
sem voltak az §s6khoz vald viszonyomhoz.

A mélyen, agyunk eldugott bugyraiban megbuavo
élmények lesznek azok, melyek leginkabb blokkolnak
minket bizonyos helyzetekben. Ezen élmények leg-
szembetin6bb megnyilvanuldsi formaja az idegesség,
agresszio, félelem, kétségbeesés, féltékenység stb.
Ezek aztdn mindennemii kapcsolatainkat rombol-
jak és gyengitik az alkalmazkodo-képességiinket.
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Hatasuk miatt nincs belsé egyensuly, nincs béke, s
az életiinket nem lesziink képesek maradéktalanul
beteljesiteni.

Nekem az volt a fejemben, hogy én vagyok az
aldozat, akit attrocitasok értek, érnek masok feldl.
Azonban kideriilt, hogy minden negativ torténésem-
nek én vagyok a megalkotoja, rdadasul rendbe hozni
is az én felel6sségem. Remek!

Szdval, amit 6k elrontottak, nekem kell helyre-
hozni? — vet6dott fel bennem a kérdés, és ekozben
diihot éreztem. Nem elég az, hogy masok hibai miatt
lettem olyan, amilyen, de ennek a rengetegnek t(ind
problémanak a helyrehozatala is az én felel6sségem?
Na ne!

Id6 kellett ahhoz, hogy képes legyek felfogni
ennek valodi jelentéségét, mivel minden porcikdm
hevesen lazongott ellene. Igazsagtalannak éreztem
az egész feltevést, hogy a felel6sség az enyém, az én
feladatom, hogy felismerem-e és elindulok-e a helyes
iranyba, vagy elvetem, mint Oriiltséget, és kinlddok
tovabb. Batorsagra volt sziikségem, hogy minden
tiltakozasom ellenére megvizsgaljam és valamilyen
szinten beleassam magamat ebbe a témaba is annak
érdekében, hogy megbékéljek, és talan jobb ember
lehessek.

R4 kellett ébrednem, hogy mint mindannyiszor,
ismét a gondolkodasommal van a gond. Sziikségem
volt arra, hogy tisztdba legyek a sziileim tokéletlen-
ségével, de teljesen felesleges vadolnom &ket. Az
odaig rendben van, hogy voltak hibaik, melyeknek
ugy éreztem, én voltam a karvallottja, de 6k ezeket
nem gonoszsagbol tették, hanem mert erre voltak ké-
pesek. T6lem hidba varna barki is, hogy gondolkodjak
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és cselekedjek olyan tisztasaggal, mint Gszentsége a
Dalai Lama, egyszertien nem lennék még képes ra.
Lehet ezért hibaztatni engem, de teljesen felesleges
és értelmetlen is. A multban elkovetett hibaimért is
pellengérre lehet allitani, de ott, amikor a hibat elko-
vettem, épp arra voltam képes.

Ha atforditjuk ezt a sziil6-gyerek kapcsolatra, lat-
hatova valik, hogy lehetnek benniink sérelmek, vi-
szont ha képesek vagyunk megérteni azt, hogy az
acsarkodassal, az ujjal-mutogatdssal nagy részben
magunknak nehezitjiik meg az életutunkat, lehe-
téségiink nyilik a mult atértékelésére. A sziileink,
nagysziileink, dédsziileink és még sorolhatnank a
felmendket, mind-mind ugyanolyan emberek voltak,
mint mi, a maguk személyiségével, vagyaival, lehe-
téségeivel. Egyaltalan nem vagyunk kiilonbek, mint
0k, és forditva, 6k is éppen olyanok, mint mi. Fontos-
nak tartom megjegyezni, hogy attol a hibaink hibak
maradnak, amelyekkel nekiink kell magunk vagy
masok felé elszamolnunk.

Tehat eljutottunk odaig, hogy mindenkinek joga
van hibazni. A sarkalatos pont szdmomra ott van, ha
ellenem hibazik valaki, vagy masként fogalmazva,
mas hibajanak én latom a karat. Itt most az 6s6khoz
vald viszonyulds a téma, ezért ugy folytatom, hogy
tegytik fel, a sziileim tehettek a multban dolgokat,
melyek nekem rosszul estek. Ezek a szdmomra kel-
lemetlen események képesek engem akar egész éle-
temen at kisérteni. Biztos vagyok benne, hogy sokan
hordoznak magukban valamilyen sérelmet, sérel-
meket, melyek mérgezhetik a kapcsolatukat a szii-
leikkel. Gondoljunk bele, mit nyeriink azon, ha foly-
vast az arcukba dorgoljiik a sérelmeinket, vagy ezen
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ragodunk, fleg, ha mar nem is élnek? Azt varjuk,
hogy majd térden éllva a bocsdnatunkért esedeznek?
Netan a halott sziileink tulvilagrol , bocsi- tizeneteket”
kiildenek nekiink? Ez nevetséges elképzelés! Ami
megtortént, azon véltoztatni mar nem lehet, szerintem
ezzel mindenki egyetért. Van viszont egy valtoztat-
hat6 tényezd, amely ez esetben legaldbb Gtven sza-
zalékot nyom a latban a boldogabb élet felé vezetd
torekvéseinkben, ami valljuk meg, nem kevés. Ezt
az Otven szazalékot pedig a mi latdsmodunk, hoz-
zaallasunk teszi ki. Vannak, akik legyinthetnek erre,
mondvan: hat persze, masok baklovéseit is nekem
kell helyre hoznom! Szerintem azonban nem teljesen
errdl van szo.

Legyiink egy kicsit egoistak, és kizarolag a sajat
érdekiinket vegyiik figyelembe. Igen, végre minden-
kit arra inspirdlok, hogy legyen maximalisan 6nz6,
és csakis a sajat érdekeit vegye figyelembe, senki
masét. Gondolkodjunk tgy, hogy mi a jol felfogott
érdekiink ebben a helyzetben. J6-e az nekiink, hogy
hordozzuk magunkban a tiiskéket, és nagy valdszi-
nliséggel ugyanazt a hibat mi is elkovetjitkk masokkal,
amit veliink szemben kovettek el? Azon feliil, hogy
nem lesziink kiilonbek az , elleniink vétkez6knél”, a
benniink munkalkodo keserti érzésekkel magunkra
vesziink egy egész életre valo terhet. Tudom, hogy
vannak, akik — gy tlinik — szeretnek acsarkodni, de
higgyiik el, ez egyaltalan nem jo nekik, és nem hasz-
nal az életmindségiiknek sem. Miért lenne ez masként
veliink? Amennyiben csak magunkra gondolunk,
elhatarozhatjuk, hogy nem szandékozunk tobbé ne-
heztelni 8seinkre, és egyaltalan senkire sem. Amint
meggértjiik eleink esenddségét és belatjuk, hogy mi is
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hasonldan esenddek vagyunk, megtorténhet, hogy
ez a megértés elvezet egyfajta megszabadulashoz.
Megszabadulunk attol a kotottségtdl, melyet mi ma-
gunk fontunk egyre er6sebben magunk koré.

Ma mar tugy latom, legalabbis a magam példajan
okulva, hogy ha nem téplalunk haragot, sértettséget
és egyéb negativ érzéseket Gseink irdnydba, az éle-
tiink rabigainak jelentds része a porba fog hullani.
Csupan meg kell érteniink, hogy miért cselekszenek
az emberek igy vagy ugy.

Erdemes elfogadnunk, hogy ahogyan a sziileink
esetleg bantottak minket, épptigy mi is megbanthat-
juk gyermekeinket. Akik aztdn ugyanugy neheztel-
hetnek majd rank, mely neheztelés gatolhatja az 6
életmindségiiket.

Amint rajoviink, hogy a benniink 1évé barmilyen
harag csakis minket stjt, mar nem biztos, hogy ked-
viink lesz haragudni, mert ugye azt javasoltam, hogy
most igenis legytink egoistak! Egy egoista maganak
akar jot, és azt szeretné, hogy az élete j6 legyen. Ezért
hagyjuk a haragot, mely nagy részben minket pusz-
tit, és inkabb legyiink boldogabbak.

Az 6s0k tisztelete pedig nem a mi szemszogiink-
bdl valoé megitélésen alapszik, hanem mindazon tet-
tek Osszességén, amit Ok értiink tettek. Néha semmi
egyebet, mint életet adtak nekiink, mely élet csodas
is lehet, ha mi tgy dontiink. Ennek a dontésnek az
egyik legszembet(inébb eredménye, hogy végre jobb
lehet viszonyunk a csaladtagjainkkal, akar élnek
még, akar nem.

A kovetkezd szembe6tld eredmény az lehet, hogy
minden mas emberrel is sokkal jobb lesz a viszonyunk.
Ez nem feltétleniil jelenti azt, hogy mindenkit a keb-
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liinkre Oleliink, hanem azt, hogy képesek lesziink
helyén kezelni emberi viszonyainkat. Nem lesznek
talzott elvarasaink senkivel szemben sem, és igy
nem fulladhat csalédasba semmilyen kapcsolatunk.
Ez nem azért van, mert eleve szkeptikusan kezeliink
mindenkit, hanem mert tudjuk, mit varhatunk az
emberektdl. Peresze igy is képesek lesznek bizonyos
esetekben bantani minket, de helyesen latva a miér-
teket, lehet6ségiink lesz arra, hogy konnyen, gyorsan
feldolgozzuk ezeket a sérelmeket, vagy egy fejlettebb
szinten mar meg se érintsenek benniinket.

Egy masik, nem elhanyagolhaté eredmény, hogy
a munkank is mas szinezetet kaphat. Olyan érzésiink
lesz, mintha eddig visszafogtak volna benniinket, a
dolgaink elrendezése utan pedig mintha meglédulna
életiink szekere.

Mindez az 6s0k elfogadasa utan valoban bekovet-
kezhet? — kérdezheti mindenki kételkedve. Arra tu-
dok mindenkit inspiralni, hogy jarjon a végére! Mert
ezt nem elhinni, hanem megtapasztalni kell!

Vigyazat, a teljes elfogadds és megbékélés eljit-
szdsa nem segit, csak a valoban véghezvitt valtozas!
Velem szamtalanszor el6fordult: azt hittem magam-
rol, hogy mar szuper médon vagyok képes kezelni a
sajat ,aberracidimat”. Azt mind a mai napig nem ér-
tem, honnan a fenébdl gondoltam ezeket? Kis id6 el-
teltével vettem csak észre, hogy az elfogadas csupan
szinjaték részemrdl, masok és magam felé egyarant.
Az egyik legnagyobb hiba, melyet elkovethetiink 6n-
non fejlédésiink ellen, ha feltételezziik, hogy minden
informacid, tudas a birtokunkban van, és mar elég
magas szinten van a tudasunk énmagunkkal kapcso-
latban. Tobbek kozott arra akarok utalni, hogy 6n-
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magunk megfigyelése sokszor bizony feliiletes. Jelen
esetben a melléfogas lehetésége az, hogy az olvasd
most, tegylik fel, egyetért velem, de a gyakorlatban
mar nem mindig vagy egyaltalan nem figyel sajat
magara, nem alkalmazza a megszerzett tudasat on-
magaval kapcsolatban. Sajnalom, hogy ezt k6zolnom
kell, de minden mas esetben szinte minden izében
kizart a valos siker. Valami mindig hidnyozni fog az
életiink teljességéhez.

Szamtalanszor lattam masokon és természetesen
magamon is, hogy tudjuk az elméletet, talan jobban,
mint barki mas, de az alapos gyakorlas, bizony hi-
ényzik. Epptigy, mint a tudomanyos munkékban,
nekiink is kisérletekkel kell alatimasztanunk az alta-
lunk ismert elméletek mtikodSképességét. Hatalmas
alazatra, rengeteg figyelemre van sziikségiink, hogy
lehetéség nyiljon a valos valtozasra, és ez az élet min-
den teriiletére igaz.

Ez a fejezet az 6s0ktdl kapott hatraltato tényezdkre
fokuszalo figyelemrdl szol, amely visszavethet ben-
niinket. Fontos, hogy a megoldasaink kovetkezete-
sen arra iranyuljanak, hogy negativnak megglt torté-
néseinket folyamatosan a realitas pozitiv szemiivegén
keresztiil szemléljiik ezek utéan, és tegyiik ezt mind-
addig, mig mar érvényiiket nem vesztik a régi, sza-
munkra terhet jelent6 sémak. (Megjegyezném per-
sze, hogy vannak valdban blinGs tettek, melyeket a
sziilok, gyermekeik ellen elkovettek, elkovetnek!
Ennek a feldolgozasa komolyabb feladat, azonban
sajdt érdekiinkben mindenképpen sziikséges).

Rengeteg rendszert, modszert dolgoztak ki arra
az esetre, ha valaki szeretné magat megismerni, meg-
valtoztatni. Az én tapasztalatom az, hogy igen, ez

133



miikodik, azonban nincs az a terapia, vagy nevezziik
akarminek, amely képes lenne valtozast hozni az éle-
tiinkbe, ha mi nem tesziink meg mindent 6Gnmagunk
érdekében. Egyszerlinek tlinik elmenni segitségért
egy transzlégzés csoportba, kineziolégushoz, pszi-
choloégushoz, vagy csaladallitasra jarva, majd ezek
utdn varni a csodat. De ez nem feltétleniil fog beko-
vetkezni. Ezek hozhatnak véltozasérzeteket idSlege-
sen, de ezek a torékeny valtozasok, tdamogatasunk
hianyaban rovid idén beliil szertefoszlanak.

Azok a dolgok, melyeket ebben a konyvben le-
irok, féleg arrol szolnak, hogy mi az, amit nekiink
kell megtenniink. Minden fejezetben igyekszem
felhivni a figyelmet arra, hogy mikre érdemes oda-
figyelntink, milyen csapddk lehetnek el6ttiink, és
igyekszem folyvast azt sulykolni, hogy a felel6sség
teljesen a mienk. Nem tehetjiik masok vallara a fe-
lel6sségiinket, mert az nem az 6vék! Minden egyes
koros szemléletet, viselkedést nekiink kell kitisztita-
nunk magunkbodl. Amint valaki elkezd rendet tenni
magaban, felvallalva a sajat felel6sségét, onnantdl
kezdve minden ezt segit6 mddszer is a hasznara lesz,
és ezerszer hatékonyabban fog m{ikodni.

Tehat, remélem, vildgossa valt, hogy érdemes tisz-
telni mindenkit, aki részt vallalt abban, hogy mi 1é-
tezhessiink. Ez f6ként a mi érdekiink, de nem csak
mi fogjuk hasznat latni. Hibas mintat lehetdleg ne
adjunk tovabb!
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z anyai harag

—egqy ujabb torténet

Tizenkét éves lehettem, és a nydri vakaciom jelentds
része azzal telt, hogy a kisebb testvéreimre vigyaz-
tam. A legkisebb 6csém tgy két és fél éves lehetett,
amikor mar elég gyorsan tudott jarni ahhoz, hogy ha
az ember egy percre nem figyelt oda, siman el tudott
tinni.

Szerettem volna én is jatszani egy kicsit, ezért be-
alltam focizni a tobbiekhez. Imadtam rtagni a bdrt,
els6sorban azért, mert a kozos cél érdekében egy csa-
patban lehetett jol elfaradni.

Egyszer csak arra lettem figyelmes, hogy az
Ocsém eltlint. Kétségbeesve kezdtem keresni el6szor
a kozvetlen kornyezetemben, majd, mivel ott nem
leltem ra, rohanva probaltam a nyomadra lelni. Ter-
mészetesen kétségbeesetten szoltam anyukamnak is,
hogy baj van. O lerohant a harmadik emeleti laka-
sunkbdl a haz elétti térre, és mivel abban a pillanat-
ban 6 sem talalta az Gcsémet, teljesen kétségbeesett.
Riadalmanak koszonhetden kiabalni kezdett velem,
hogy miért nem figyeltem jobban. En mér pokolian
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meg voltam ijedve, és elszaladtam az egyik iranyba,
amirdl gondoltam, hogy a testvérem arra mehetett.
Szerencsére jo iranyba indultam, mert szembetalal-
koztam egy cigdnyasszonnyal, aki épp kézen fogva
vezette vissza az 6csémet. Nagy megkonnyebbiilést
éreztem, gondolom ezt nem kell hangstlyoznom, és
boldogan is vittem haza az 6csémet. Reméltem, hogy
ezutan édesanyam kétségbeesése, haragja is enyhiilni
fog. Azonban tévedtem.

Mire visszatértem, mar teljesen kifordult maga-
bdl, és az afeletti 6rom helyett, hogy meglett a kisfia,
engem kezdett el iitlegelni. Minden kontroll nélkiil
pofozott, szdmolni sem tudtam 6ket, nem mintha az
ember ezzel lenne ilyenkor elfoglalva. Anydm egy
teljesen masik tudatallapotba keriilt, eszét vesztve
egy homokozé vodorrel a kezében, amely mellesleg
az 0csémé volt, iitni kezdte a fejemet. Erdekes volt,
hogy ezt a jelenetet legaldbb Otvenen nézték végig,
gyerekek, felnéttek, egyarant, és senki sem lépett
kozbe, hogy ledllitsa. Nem tudom, hanyszor {itott
meg. A vodor egy id6 utan széttort a fejemen.

Valamiért nem emlékszem, miként fejez6dott be
ez a dithroham, de szerintem nem vagytam tobb él-
ményre mar aznap. Nagyjabol 6t-hét centiméter szé-
lességi pup lett a fejemen, amit érdekes érzés volt
kitapogatnom. Vajon a tulzott félelem, vagy valami
egészen mas visz ra egy anyat, hogy megiisse a gyer-
mekét, f6leg ilyen mdédon?
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z atprogramozas

Minden, amit szellemi vagy gyakorlati szinten tu-
dunk, kévetkezménye annak, amit valamilyen mi-
ndségben begyakoroltuk, bevéstiik azt agyunkba.
Vannak életkorok, melyek fogékonyabbak bizonyos
bevésésekre, és vannak, melyek mar kevésbé. Egy bi-
zonyos kor utan példdul mar nem lehet kijavitani a
beszéd hibdit, gondolok itt tobbek kozott az ,,r” beti
kiejtésére. Ha nem orvosoljuk ezt a hibat megfeleld
életkorban, nagy az esélye, hogy az illet egy életen
at raccsolni fog.

Az egyik tandrom, aki pedagogiat tanitott, azt al-
litotta, hogy ha egy gyereket még iskolas kora eldtt
megtanitanak arra, hogy minden reggel és este mosson
fogat, akkor egész életében képtelen lesz lefekiidni
anélkiil, hogy kihagynd az esti fogmosast. Engem
nem tanitottak erre gyerekkoromban, mégis mindig
fogat mosok — futott &t bennem. Gondoltam letesz-
telem, igaz-e, amit mondott. Elkezdtem figyelni ma-
gamat. Néha kihagytam a fogmosast, és figyeltem,
mi jatszodik le bennem az érzések szintjén. Azt ta-
pasztaltam, hogy az égvildgon semmi! Nem éreztem
azt a szintl hidnyérzetet, mely a kényelmetlenség
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érzését keltette volna bennem azért, mert kihagytam
a fogmosast. Par nap elteltével siman eszembe sem
jutott, hogy ki kellene mosnom az arcomat beliilrdl.
Tehat annyira nem volt természetes szamomra a fog-
mosas, hogy észre sem vettem, hogy kihagytam. Em-
bertarsaim viszont annal inkabb — mikor kinyitottam
a szamat.

Ez még nem gy6zott meg igazan, de a tandaromnak
volt egy masik egyszer(i példaja, amellyel szintén ki-
sérletezhettem. Azt allitotta, hogy ha a gyereknek azt
kondicionaljuk a buksijaba, hogy egy ajtéhoz érve
kopogtasson rajta, miel6tt benyit, ez éppugy egy
életre megmarad benne, mint az el6z6 példa.

A pedagdgia nyelvén ezt tigy magyarazta, hogy
egy adekvat hivojel sziikséges a cselekvés beindita-
sdhoz. H4, de tudomanyosan hangzott! Meg is je-
gyeztem egy életre, mit lehet tudni, hol villoghatok
vele majd az életben.

Nos, a fent emlitett esetben az adekvat hivojel az
ajtd, amire a reakcié a kopogas, miel6tt benyitnank
barhova. Mivel ezt elég koran megtanitottak nekem,
ezért a kondicionalt oldalrdl is tanulmanyozhattam a
hallottakat. Es valéban! Minden erélkodés és kiilonos
figyelem nélkiil megtortént a cselekedet. Szinte be-
lépni sem vagyok képes anélkiil, hogy ne forgacsol-
nam szét elStte az ajtét. Ezek és még tobb, mas meg-
figyelés megérttette velem, milyen mélyen be lehet
tanitani az agyat. Persze, ha nincs kondicionalva,
akkor éppen az ellenkezdje lelhet6 fel: bizonyos
helyzetekre szinte semmilyen valaszreakcidja sincs
az idegrendszernek.

Egy par pszichével foglalkozé rendszer miiko-
dési elvét sikeriilt legalabbis részben megfejtenem,
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amelyek igyekeznek az elmét valamilyen formaban
befolyasolni. A befolyasolds szot nem a megszokott,
rossz értelemben alkalmazom, hanem mint a fejlédé-
stinket segité gyakorlatokat. Szamomra azért voltak
fontosak ezek az ismeretek, felfedezések, mert nyil-
vanvaldva valhatott: van esélyem arra, hogy valtoz-
tatdsokat eszkozolhessek magamon, viselkedésemen,
latdsmodomon. R4 kellett jonnom, hogy ezek a val-
toztatasok nem lesznek egyszertiek. Egy-egy beideg-
z6dés huisz, harminc éve, vagy akar ennél is régebb
ota kondicionalodott. Tehat ennyi ideje gyakorlom
a jo vagy kevésbé jo dolgaimat, melyek egyarant
lehetnek a mozgassal vagy gondolkodassal kapcso-
latosak. A lényeg: ahhoz, hogy valamilyen bevésett
emléket, szokdst, mozdulatot at lehessen irni, egy 1j
programot kell bevésni idegrendszeriinkbe.

Ha mozgasrdl van szo, akkor fontos a régi tevé-
kenység gyakorldsanak felfiiggesztése, valamint az
Uj mozdulatsor lasst, koncentralt elsajatitasa, mig az
Uj program erdsebb nem lesz, mint a régi, amely egy
id6 utan a megfelel6 inger hidnyaban vagy elt(inik
beldliink, vagy ott marad, de mivel gyengébb, mint
az Uj bevésés, nem lesz jelentésége.

A mindennapi életiinkben idegrendszeri szinten
ugyanez a helyzet: egy bizonyos ingerre egy meg-
hatdrozott valaszreakcié van elraktdrozva az ideg-
rendszer erre hivatott részeiben. Ezeket is hasonld
modon irhatjuk feliil, de ez esetben nehezitheti a
dolgunkat, hogy mivel hétkdznapi életet éliink, nem
léphetiink ki a mindennapi megszokasainkbdl tgy,
hogy a régi beidegzédéseink ne tudjanak érvénye-
stilni. Van néhdny szerencsésebb ember, akik elvo-
nulnak évekre, évtizedekre a vildg forgatagatol, és
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keresik az atprogramozas lehetdségét. Ez jo lehet,
de véleményem szerint sziikséges, tesztelés céljabol,
idénként vissza-visszalatogatni a nylizsgé vilagba,
hogy ellendrizhessiik, mire jutottunk. Ugyanis egy
tibeti kolostorban biztosan nem fognak szamlakkal,
titemtervekkel, forgalmi helyzetekkel és még ezek-
nél is szornytlibb dolgokkal zaklatni benniinket. Egy
idegszanatoriumban kiilon vigyazni fognak a mi
nyugodt légkoriinkre, legfeljebb a dilibogyodkkal za-
varhatjak meg idilli allapotunkat.

Akinek nincs lehetésége elvonulni, mert a csa-
ladjat kell eltartania és mindekézben még pihennie
is kell, annak bizony nem egyszer(i az 6nismereti te-
vékenység folytatasa. Mégis azt mondom, ha valaki
nagyon akarja, akkor a mindennapi életben is tudja
gyakorolni az atprogramozast. Egyszer(i dontés, aztan
pedig figyelmes gyakorlas kérdése az egész.

A figyelem, melyet nem gy6zok eléggé hangsu-
lyozni, az egyik legfontosabb tevékenység azutan,
hogy elhataroztuk: a valtozas atjara lépiink. A figye-
lem torékeny folyamat, melyrdl egy szempillantas
alatt képesek vagyunk megfeledkezni. Amint elfelej-
tiink figyelni, maris a régi automatikus mddon cse-
leksziink, gondolkodunk, érziink.

A figyelem fenntartasa tehat az egyik legnagyobb
kihivas és gyakorlasunk sarkalatos pontja. A feledé-
kenység egyenl6 az elfecsérelt id6vel, mivel amig
nem figyeliink, a régi beidegzddéseket erdsitjiik, gya-
koroljuk tovabb magunkban.

Amikor figyeliink, az 4j kialakitdsan és megerdsi-
tésén, tehat magan a valtozason faradozunk. A régi
minta kényelmes, és minimalis energidt emészt, mi-
vel automatikus. Az automatikus dolgokra szinte
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egyaltalan nem figyeliink, mert pont az a lényege,
hogy ne kelljen. Az Gj tevékenység rengeteg energiat
igényel, de ha jok lesznek az alapok, a kés6bbiekben
ezzel az 4j programmal miikddve, mar sokkal keve-
sebb energia fog veszend6be menni, mint kordbban
a régi beidegzédésekkel. A befektetett munka egy
id6 utdn meghozza gytimolcsét. Résziinkké valik, és
ugyanazon élethelyzetek mar sokkal simabban fut-
nak at rajtunk, mint annak el6tte.

Tehat meglehet, hogy most még felbosszant ben-
niinket a piacon tolakod6 id6s nénike, a késébbiekben
azonban mar siman atsiklunk a torténés felett, mint
lényegtelen eseményen. A régi beidegzddés alapjan
rengeteg felesleges energia megy veszenddbe a nénike
viselkedése miatt. Minket nyilvan felbosszant, rari-
pakodunk, & persze visszaszol, nem tal kedvesen.
Ett6l mi még ingeriiltebbek lesziink, és persze tehe-
tetlenek is, mivel egy nénikét mar csak nem iitiink le,
mint legvégsé megoldas! Az Gj programmal viszont
sokkal hatékonyabban intézziik el ugyanazt az ese-
ményt. Természetesen nem arra gondolok, hogy ki-
hagyjuk az Osszes idegeskedést, és felszolitas nélkiil
titlink, aztan jo napot! Nem, hatarozottan nem! A mi
reakcionk ki fog meriilni abban, hogy minden érze-
lem nélkiil tovabbmegyiink.

A régi beidegzddések, mivel mar nem gyakoroljuk
Sket, lassan elhalvanyulnak. Ugy kell elképzelni a
folyamatot, mint amikor az iskoldban megtanulunk
szamolni. A szamolas tevékenységét éveken keresz-
till gyakoroljuk, aminek a kovetkezményeként meg-
lehetdsen jol tudunk matematikai mtveletekkel dol-
gozni. Ezt kovetden, mikor kikeriiliink az életbe,
lehet, hogy olyan munkank lesz, ahol nem kell fog-
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lalkozunk szamolassal. Egy par év elteltével, mikor
valamely oknal fogva mégis hasznalnunk kell eme
tuddsunkat, meglehet6sen nehezen fog menni. Is-
mételt gyakorlassal ismereteinket 1jbol jo szintre
lehet felhozni. A lényeg tehat maga a folyamat, ami
az idegrendszerben megy végbe. Amit nem gyako-
rolunk, az a tudas elhalvanyul, amit pedig igen, az
erdsebb lesz.

Ez volt az én egyik alapom ahhoz, hogy biztos le-
gyek benne, a régit feliil tudom irni az djjal, és van
esély ra, hogy arégi erejét vesziti a nem-gyakorlas ko-
vetkezményeként. Csak iddre és tiirelemre van sziik-
ségem. Tehat van realitdsa annak, hogy egy ember
képes legyen megvaltozni, mihelyt elkotelezi magat
az Uj iranyba! Az én tapasztalatom aldtdmasztja, de
ez csak szamomra bizonyiték. Bizom benne, tobben
is kiprobaljak majd.
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épesség

Mar emlitettem, hogy sokdig kerestem egy Mestert a
magam szamara, aki természetesen rendelkezik olyan
képességekkel, melyek a tobbi ember f61é emelik. En
is ilyen emberré akartam valni. Szerettem volna cso-
dalat targya lenni a tobbi ember szemében, egyféle
szupermen. Hittem benne, hogy igenis léteznek em-
berek , emberfeletti” képességekkel. Ezt az elképze-
lésemet megerdsiteni latszott tobb tényezd is. Olyan
emberek hire jutott el hozzam, akik hatalmas tettekre,
technikai bravurokra voltak képesek, ezért nem is
maradt kétségem afeldl, hogy egy szép napon megle-
lem a magam szupermen mesterét, és ezen titon jarva
én is egyike lehetek a szupermenek sziik csapatanak.

Igen, szlik rétegnek kellett lennie, mert ha nem,
akkor ugye nem is lehet kiilonleges. Ebben az eset-
ben is sok informaciot kellett befogadnom annak ér-
dekében, hogy az igazsag valamilyen szinten kide-
riiljon szamomra.

Az agynevezett spiritudlis irdnyzatok egy része
hangsulyt fektet ama nézetre, miszerint minden
ember egyforma. Eleinte j6 nagyokat néztem, mert
nem igazan tudtam azonosulni ezzel a gondolattal.
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Nem voltam képes egy szinten latni magamat egy
blin6zdével, sem egy doktorral, tuddssal. Szamtalan
orat toltottem azzal, hogy megértsem, mi is van ezen
elgondolds mogott. Teljesen biztosra vettem, hogy
tévednek. Sok-sok év telt el, mire végre sikeriilt be-
jutnia a konok fejembe, hogy el6szor is magamat kell
masként latnom.

Mindaddig, mig én tobbnek tartom magam egy
utcaseprénél, egy tanitvanyomnal, valamint kevesebb-
nek érzem magamat egy orvosnal, egy tanaromnal
vagy barkinél, addig nem vagyok képes sem maga-
mat, sem masokat a helyiikon kezelni.

Valoban ezt kellett megtaldlnom? Hitetlenkedve
meredtem magam elé. A felismerések utan elkezdtem
feldolgozni a multamat, hol és miként hatdrozta meg
sorsomat ennek az ismeretnek a hianya. Dobbenetes
volt latnom alapveté hibdimat. Teljesen magamba
zuhantam. Mennyivel mas lehetett volna az életem,
ha csak ezt az ,,aprdsagot” tudom és alkalmazom is!

Elhatdroztam, hogy innentdl kezdve mindenkit
egyenlének fogok tekinteni, és minden sokkal egy-
szer(ibb lesz — gondoltam én. A régi szituaciok azonban
a régi reakciokat valtottak ki bel6lem. Bosszankod-
tam, mikor a piros ldampanal az autémhoz 1ép6 haj-
léktalan pénzért rimankodott. A kozuti forgalomban
az index nélkiil elém pofatlankodo, engem semmibe
vevl autdstarsamat pedig legszivesebben félholtra
vertem volna. Mas helyzetekben pedig nem voltam
képes kiallni a magam érdekeiért olyan emberekkel
szemben, akik magabiztosan, magukat megbecsiilve
tudtak akaratukat érvényesiteni.

Sokat bajlodtam sajat személyiségemmel és koz-
ben azt gondoltam, hogy amit elméletben tudok, az
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semmit sem ér. Lehet — gondoltam —, hogy nem is
jottem ra semmire? Akkoriban mar megfordultam
néhany tanfolyamon, melyek az egyén szellemi fej-
16dését voltak hivatottak elésegiteni. Rengeteg inst-
rukciéval halmoztak el mindenhol, hogy miként kell
gondolkodnom, mit kell tennem, de az eredmények
sehogy sem akartak jonni. Egy helyben topogtam, és
ez elkeseritd volt. Mit csindlok rosszul? — kérdezget-
tem magamtol, s talan az égiektdl is, hatha meglelem
a valaszt.

Azt tanultam az egyik altalam nagyra tartott mes-
tertdl, hogy nem a valaszt kell keresnem, hanem a
megfelel6 kérdést. A megfelel6 kérdést? — kérdez-
tem vissza. Igen! — valaszolta. Tovabba ne ott keresd
a megoldast, amit ismersz, hanem a szdmodra még
ismeretlen tertileteken.

Mondanom sem kell, hogy egy kukkot sem értet-
tem mindebbdl, de mivel ez velem mindig igy szo-
kott lenni, adtam magamnak idét, s kozben egyre
csak azon tortem a fejemet, hogy mi lehet a jo kér-
dés? Mi az, amit nem jol CSINALOK?

CSINALOK!

Ez az!

Itt van a gond! Egyszer csak felvilaglott bennem.

Tehat ebben az esetben az a jo kérdés, mit nem csi-
nalok? Hisz az elmélet megvan a fejemben. Mar azt
is tudtam, hogy hidba tudom a problémadim gyokeré-
nek egy részét, nem reagalok masként most sem, mint
ezel6tt barmikor. Az alkalmazas! Ez az, amit nem csi-
nalok! Magolom a nagynak tartott tanitok konyveit,
szinte mar kiviilrél tudom 6ket. Egykori tanitvanya-
im fejét ezekkel az iires, és rdaddsul nem sajat gon-
dolatokkal tomom, és mi a helyzet? A nagy bilidos
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semmi! Nem ismerem magamat, ezért valtoztatni
sem tudok magamon, mivel fogalmam sincs, mi az,
amin valtoztatnom kellene. Kalapalt az agyam, mu-
szaj volt Osszeraknom a részleteket az igazsag végett.
Tehat vannak bennem olyan rejtett tulajdonsagok,
hiedelmek, reakcidk, melyeket észre sem veszek?
Szamomra teljesen természetesek ezek az engem
akadalyoz¢ tényezdk, mert egyiitt élek veliik? Rajot-
tem, hogy észrevétleniil keriiltem a hatdsuk ald, és
hogy sajat szemem el6tt teljesen lathatatlanok. De
akkor ki a fene vagyok én? Erre a kérdésemre rész-
ben sajat magam adtam meg a valaszt, miutan beke-
riiltem a kineziolégusok blivos vilagaba.

A kinezioldgia tudomanyat alkalmazé szakember
a test bizonyos izmain keresztiil kommunikal , ve-
liink”. Ez a rendszer azt tanitja — nagyon leegyszerG-
sitve —, hogy minden emlékiink tarolva van benniink
sejtszinten, s6t még mélyebben: genetikai szinten.
Ezeket az informdciokat a felszinre hozva egy kinezi-
ologus elénk tarhatja a tényeket, és oldhatja benniink
az akkori stresszeinket, mely természetesen kihat a
jeleniinkre is. Ebben a kommunikdcioban a kliens tu-
datos részének nincs szerepe. Miért is jo ez? Egysze-
rien azért, mert igy nem csak azt tudjuk meg, amire
a kezelt személy emlékszik, hanem azt is, ami valdja-
ban tortént, ami a sejtjeinkben, agyunk bizonyos ré-
szeiben elraktdrozédott. Igy teljes képet lehet kapni
az érzelmi allapotokrol, és arrdl is, hogy melyik szitu-
acioban miként viselkedik, mit érez az adott személy.

Nos, egy-egy ilyen tanfolyam soran, mikor az ar-
comba mondtak, ki is vagyok val6jaban, bizony, igen
nagy volt az ellenallas bennem! Tiltakoztam, ahogy
csak tudtam, aki pedig épp a testemen keresztiil
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.beszélgetett”, mosolyogva csak annyit mondott: ne
ram légy diihds, nem én talaltam ki, a tested mondja.
Micsoda blama! Most ellenkezzek sajat magammal?
Rengeteg embert lattam mar az elsé tanfolyam utan
sz0 szerint elmenekiilni. Nem voltak képesek befo-
gadni sajat maguk valds lényének a toredékét sem,
legalabbis egyel6re. Megértem Oket, én rengeteget
kinlédtam, mire eljutottam idaig. Talan az lehetett
az elényom veliik szemben, hogy én mindenképpen
tudni akartam, ki is vagyok valdjaban, milyen kész-
tetések rejtéznek bennem.

Kulcsfontossagu kérdés, hogy tisztaban legyiink
magunkkal, de...! Itt van ez a DE!

Rengeteg embert lattam eltévedni az életatjan,
beleértve magamat is. Figyelmetlenségiink, vagy a
benniink 1év6 gég miatt konnyen és észrevétlentil ke-
riilhetiink holtvadganyra. Taldn az egyik legnagyobb
taldny a vilagon, hogy kik is vagyunk mi val6jaban?
Ezt megtudni sokkal nehezebb feladat, mint feljut-
ni a Holdra. Ezzel nem lebecsiilni szeretném az {ir-
haj6zast, de az 6nismeretnél hiaba a technologia, az
elméletek ismerete, szinte semmire sem megyiink
vele, amennyiben nincs meg benniink az aldzatos
gyakorlas és figyelem. Egy utat jarva, egy mddszert
tanulmanyozva csak korlatozott lehet az informaltsa-
gunk. Bizony, mas modszerekkel is probalkozni kell,
melyek képesek megkeriilni, lerombolni az elme bas-
tyait. Mondanom sem kell, hogy ezért nem oszto-
gatnak Nobel-dijat. Allast sem fogunk kapni sehol,
mert Onismeretet gyakorolunk, és olyan felfedezése-
ket tesziink onmagunkkal kapcsolatban, melyek kor-
szakalkotoak a tovabbi életiinkhoz. Szinte el6ttem
van a kép, amint egy allasinterjun kérdezik télem:
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—Mi az, amit tud?

— Ismerem magamat!

A valasz jobb esetben is az lesz: dicséretes, de ilyet
épp nem kerestink.

Tehat oda jutottunk, hogy az Onismeret csak a
miénk? Bizony ez egy olyan kincs, mely csak sza-
munkra érték. A mi életiinket teszi jobba, és csak ne-
kiink kamatozik. Nem oszthatjak szét maguk kozott
az orokoseink.

Sokan kérdezhetik, hogy akkor ugyan mi értelme
ennyi id6t vesztegetni ezzel, ha nincs hirnév, elis-
merés, rengeteg pénz?

Amit nyerhetiink vele, az tobb ezeknél, de nem
is igazan mérhetd ilyen mércével. Lehet, hogy nincs
sok pénzed, de ha beliil rendben vagy, ez a tény mar
esetleg nem is zavar. Lehet, hogy nem vagy elis-
mert és vilaghirt sem, de nem is ez fog érdekelni,
még akkor sem, ha a hirnév egyszer mégis bekovet-
kezik. Nehéz teher, ha sok tudas birtokaba keriilsz,
mert az igazsag nem az, amit az elme latni szeretne.
Rengetegszer taldlom magamat olyan helyzetekben,
amikor egyszertien képtelennek érzem magam az
informaciok befogadasara. Nagyon nehéz elfogadni
az igazat magunkrdl és a vilagrol egyarant. Ki kell
fejleszteniink magunkban ama képességet, hogy
be tudjuk engedni az 0j és szdmunkra képtelennek
tiind informacidkat. Mert ezek az informaciok nem
mindig fognak jol esni nekiink. Féleg, ha egy nagyon
kicsiny mértékben meglathatjuk a vilagban zajlo ér-
dekek haborujat.

Kérdezhetnénk, hogy muszdj-e ennek igy vagy ugy
lennie a vilagban? A véalaszom az, hogy valoszintileg
nem, de az emberi elmébdl fakaddan valt ilyenné a
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vilag. Ez nem jo vagy rossz kérdése, egyszertien ilyen
dontéseket hoztunk. Szokas a vilag vezetd személyeit
okolni: 6k tehetnek réla, mert 6k irdnyitjak az egész
vilagot. Ha igy gondolkodunk, akkor meg is tehetik!
Amennyiben az a sok ember, aki ezzel nem ért egyet,
a tisztesség ligye mellé allna, nem lehetne szennyezni
az 6cednokat, a foldeket, a levego6t, és lehetne egytitt
élni a fold tobbi lakojaval. Nos, mivel nem tesziink
semmit, ezért nincs is min csodalkoznunk.

Hogy jon ez az dnismerethez, és ahhoz, hogy ké-
pesek vagyunk-e barmire? Az elsé dolog az, hogy
sajat magunkban tegytink rendet. Legytink tisztdban
magunkkal, és ha ez mar kezd rendben lenni, akkor
szélesebb korben is eredményeket fogunk tudni el-
érni. Tulajdonképpen lerakjuk az alapokat a vilag
jobbatételéhez azzal, hogy magunkat letisztazzuk.
Amennyiben mar van némi alapunk, akkor képesek
lesziink javitani a kornyezetiinkon is. Ezzel a felépit-
ménnyel lehetséges mindenki szamara, hogy hés le-
hessen, egy szuperhds, aki megmenti a gyengéket,
igazsagot és fényt hoz a sotétségbe a realitdsok tala-
jan. Nem a sajat igazsagat, hanem az alapigazsagot,
mely mindenki szdmadra kapaszkodot szolgaltat. Ez
a munka nem egyszer(i, és nem is népszerdi, mert
mar megszoktuk ama életviteliinket, melyben most
éliink. Bizonydra nehéz lenne lemondani az autorol,
az elektromossagrdl, a televiziordl, a szamitogéprol
és egyéb kényelmeinkrodl. Az emberi elme csodalatos
vivmanyai, melyek sokszorosan konnyitették meg az
emberek életét, bizony hianyoznanak, és hidnyozni
is fognak, ha netdn mar nem lesznek.

Tudjuk, hogy az autok szennyezik a leveg6t, mégis
hasznaljuk 6ket. Miért? Mert jo dolog! Csupan az a
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gond, hogy ez a mostani technika még nem bizto-
sitia a legkornyezetbaratabb megoldast. Léteznek
mas lehetdségek, azonban azok még bizonyos érde-
kek miatt nem nyerhetnek teret! Képesek lehetnénk
valtoztatni, de nem tessziik. Atalakitani az életet
az egész vilagon lasst folyamat, és kemény munka.
Egy esetben valtozhat meg gyorsan, ha valami hirte-
len fellép6 esemény kényszerit benniinket ra, mely
kovetkezményeként visszavonhatatlanul mas ala-
pokra kell helyezniink létezésiinket. Vajon képesek
vagyunk-e mi, emberek a sajat és gyermekeink ér-
dekében olyan valtozasokat eszkozdlni, melyek se-
gitségével esetlegesen elkeriilhetéek a sajat magunk
altal generalt katasztrofak? Talan ha mindenki tudat-
szintje emelkedik, méghozza gyors iitemben, akkor
lehetséges lenne gyorsabb valtozast elérniink. Az
ember mindenre képes, ha igazan akarja, és ha tobb
ember akarja ugyanazt, ugyanugy, akkor olyan dol-
gokra lehetnek képesek, melyrdl az emberiség nagy
része talan még nem is almodott. Mert a képesség
benniink van.
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él és kovetkezmény

Bizonyos esetekben nagyon nehezen, vagy egyalta-
lan nem vagyunk képesek elérni kit(izott céljainkat.
Ez nem mindenkinél van igy, de ha sikeriil is, sok
esetben igen kemény munkaval jar testileg, pszichi-
kailag egyarant. Ez a folyamat mehetne masként is,
de csak akkor, ha némi valtoztatast tudunk eszk6zol-
ni a gondolkoddsunkban. Nem az a kérdés, hogy egy
feladatot mennyire vesziink komolyan. A megoldasi
mechanizmus az, ami fontos.

A harcmiivészetben mikor egy egyenes titést sze-
retnénk végrehajtani, egész lényiink azon van, hogy
ezt a mozdulatot végrehajtsa. Arrdl, hogy egy titést
végrehajtsunk, van egy sor kép a fejiinkben, amelyek
befolydsolnak minket. El6sz0r is maga az iités egy
agressziv kép, mely nagy bizonyossaggal egyfajta
fesziiltséget kelt testiinkben. Ez izomtonust valt ki,
melynek kovetkezményeként az iités sokkal lassabb
és pontatlanabb lesz. Miért torténik mindez?

Testiinkben az izmok két fontos dolgot tudnak:
megfesziilni, azaz 0sszehtzddni és ellazulni, azaz
elernyedni. Ha barmilyen mozgast szeretnénk pro-
dukalni, ezt a két utasitast képes az izomzatunk telje-
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siteni. Amennyiben 0sszehtizodasi parancsot adunk
ki valamely izomnak, az ezt a parancsot csak akkor
tudja gyorsan, erételjesen végrehajtani, ha az izom
teljesen laza. Ha csak egy kicsit is feszes az izom,
az 0sszehuizddas lassabb, erdtlenebb lesz. Ez a hat-
rany tovabb fokozddik, ha az izomnak egymas utan
tobbszor kell a miiveletet elvégeznie. Ilyenkor sokkal
gyorsabban fog faradni, mivel nincs meg a pihend fa-
zis, az elernyedés.

Ugyanez igaz a kiizdelemre is. Ha egy egyenes
ités kivitelezésén faradozunk, és ekdzben fesziiltség
honol benniink, eléfordulhat, hogy példaul a mell-
izom egy része erételjesebben dolgozik, és az okliink
egyenes palyajat elhtizza a fesziilé izom irdnyaba,
igy az iités célt téveszthet. Mindez a folyamat bar-
mely iranyba megtorténhet, attdl fliggden, hogy a
benniink 1év6 fesziiltségek mely izmokban okoznak
plusz izomténust a nem megfelel6 idSben.

Mindebbdl az kovetkezik, hogy amennyiben pon-
tosan, lazan és gyorsan szeretnénk iitni, az egyik le-
hetdség, hogy megvaltoztatjuk a célunkat. Mivel a fe-
jinkben az iités a fent emlitett okndl fogva felesleges
izomtonust eredményez, és az {itéshez agyunkban
sok tapasztalat, érzelem, emlék kapcsolodik, ezért
a mozdulatot nem mint {itést kell gyakorolni. To-
vabba nemcsak a mozdulat végpontjara kell kiélezni
a figyelmiinket, hanem az egész folyamatra, vagyis
figyelmiinknek 1épésrdl-lépésre kovetnie kell tevé-
kenységiink egészét.

Harcmivész szemszogbdl furcsanak hathat, hogy
egy lutést ne iitésként értelmezziink. Azonban ha a
fejiinkben, mondjuk, egy légy elkapasanak képe van,
akkor a mozdulat kiviilr6l nézve ugyanaz marad,

152



csak mentes lesz az agresszid esetlegesen hatraltatd
hatasaitol.

A lasst és koncentralt mozgas még jobb ered-
ménnyel jar, mivel itt sem a végcél lebeg el6ttiink, ha-
nem figyelmiinket lekotjiik a folyamattal, mikozben
toreksziink minden feleslegesen hasznalt izmunkat
teljesen elengedni. fgy végiil maga a laza, gyors,
pontos és erds lités kovetkezmény lesz, nem pedig cél.
A pontos, figyelmes gyakorlas eredménye ebben az
esetben az iités lesz — tigy, hogy a gyakorlas kdzben
nem egyfolytaban ezen a végeredményen jart az
esziink, hanem megengedtiik magunknak a gyakor-
las alatti szabadsagot és a felfedezés 6romét.

Eletiink barmely teriiletére vetitve a dolgot a cél
néha megbénit, gatol minket a fejiinkben 1év6 ne-
gativ vagy torz képek miatt, mely példaul a ,képte-
len vagyok ezt megcsinalni” programot hordozza.
Abban az esetben, ha egyszertien csak nekifogunk a
megvalositasnak, és mindig csak a pillanatnyi meg-
oldasokra fékuszalunk, szinte észrevétleniil fogunk
eljutni a célunkhoz. A siker titka az, hogy nem te-
szlink egyebet, mint a folyamatra koncentralunk, és
maga a cselekvés az, amivel torédiink, nem pedig
azon agyalunk, hogy milyen nehéz ez vagy az a fel-
adat. Ezért nem az a jo kérdés minden feladat el6tt,
hogy meg tudom-e csinalni, hanem az: ,,hogyan csi-
nalom meg?”

Az els6 1épés a legnehezebb sokak szdmara, ezért
ezt kell a legtobbet gyakorolniuk. Nézzenek szem-
be a feladatokkal, és lassanak is hozza! Lehet, hogy
el6szor még hezitdlnak, de ha mar kell§ tapaszta-
latot szereztek, nem fognak tgy tekinteni a kezdd
lépésekre, mint valami akadalyra, hanem mint egy
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magatol értetddod cselekvésre. Ezt kdvetben az is ter-
mészetes lesz, hogy az id6kozben felmeriil6é prob-
lémaékat is ugyanilyen konnyedséggel oldjak meg.
Az eredmény megdobbentd lesz, mivel egyre tobb
gyakorlatuk lesz abban, hogyan képesek elintézni,
elérni, megvaldsitani barmit, amit szeretnének.

Barmilyen tevékenységrdl is legyen sz, ha valaki
el akar jutni egy magasabb szintre, sokat kell gya-
korolnia. Ez az élethez valo viszonyunkra is teljesen
igaz. Szeretnél irni egy konyvet? Hat lass neki, és ne
csak dbrandozz réla! Az elsé fejezeteket lehet, hogy
a kukaba dobod, de hidd el, hogy hamarosan kiala-
kulnak az elsé megtarthat6 gondolatok, és egyre job-
ban fog menni! Dolgozz vele folyamatosan, és ne az
jarjon a fejedben, vajon érdekelni fog-e barkit is az,
amit kozolni szeretnél. Tudd, hogy az Gt, amin jarsz,
mindenképpen értékes tapasztalatokat hoz. Idével
igy lesz a cél, amit el szeretnénk érni, torvényszer(i
kovetkezmény.

Azt szeretném elérni, hogy mindenkivel, akinek
erre sziiksége van, lattassam: nincs olyan ember,
aki képtelen megoldani ezt vagy azt a problémat!
Barmire képesek vagyunk, legfeljebb nem pontosan
ugyanugy, ugyanolyan szinten, mint a hozza jobban
érték. Lehet, hogy mas emberek jobban tudnak raj-
zolni ndlam, de bizonyos, hogy valamilyen szinten
én is tudok. Vannak nélam sokkal jobb autévezetdk,
de én is képes vagyok ra ugy, hogy kozben életben
is maradok. Vannak, akik sokkal jobb konyvet tud-
nak irni, mint én, de én is képes vagyok papirra vetni
gondolataimat.

S6t, hogy az egyik szakmamnal maradjak, vannak
a harcmtivészet vildgaban nalam sokkal jobbak, de

154



én is képes vagyok harcolni, ha ez sziikséges, vala-
mint egyre magasabb és magasabb szinteket elérni,
mert szdmomra az a lényeg, hogy magamhoz képest
legyek egyre jobb és jobb. Tehat engem nem az érde-
kel, hogy valakihez viszonyitva mire vagyok képes.
Az Osszehasonlitdsnak csak informacidértékiinek
szabad lennie, és nem lehet minden esetben alap a
sajat magunk megitélése szempontjabol. Ebbdl ado-
dik, hogy 6nmagamhoz képest én sem itélhetek meg
teljes mértékben mas személyeket.

Azonban azt sem szabad elfelejtentink, hogy a ver-
senyszellem nem feltétleniil rossz, hisz vannak, aki-
ket ez igenis motival, méghozza szamukra pozitiv
iranyba. Ok nem gatlé stresszként élik meg a dolgot,
hanem igy érzik jol magukat. A fent emlitettek azok-
nak szolnak inkabb, akik stresszként élik meg a meg-
mérettetést.

Gyakran utalok a sajat magunk megismerésére.
Ez nem véletlen. Olyan ez, mintha egy hadseregiink
lenne, amelyet nagyon jol kell ismerniink ahhoz,
hogy minél nagyobb esélyiink legyen a gyézelemre
egy esetleges Osszecsapas soran. Bizony néha még az
sem tiszta el6ttiink, hogy valdjaban mire is vagyunk
képesek. Mintha a seregem rendelkezne agyukkal,
de mivel nem tudok rola, hogy vannak, hasznalni
sem fogom azokat. fgy sajat magamat hozom hétra-
nyos helyzetbe az {itkdzet soran.

Legalabb olyan fontos, hogy ismerjem a gyen-
geségeimet. Harcmtvészként ez is elengedhetetlen
informacié szamomra. Eleve olyan stratégiaval dol-
gozom, ahol rejtve vannak a hidnyossagaim. Ameny-
nyiben tudatlan vagyok e tekintetben, a harcidé el6tt
véget ér.
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Tanitvanyként volt részem elszenvedni olyan ki-
titést, ahol fogalmam sem volt, hogy mi tortént ve-
lem. Ezt nevezem én tudatlansagnak dnmagammal
kapcsolatban. Ha tisztaban lettem volna vele, milyen
sebezheté vagyok egy-egy szitudcioban, bizonydra
keriiltem volna azt a kiizdelmi helyzetet.

Azért lehet fontos, hogy ismerjiik magunkat,
mert az élet keményen tud ,biintetni”. Az élet szi-
tudcioi megkovetelik azt, hogy tisztdban legyiink
onmagunkkal, kiilonben ott kaphatunk sebet, ahol
a legkevésbé szamitunk ra, és ezek a taldlatok ké-
pesek letaglozni benniinket akar végérvényesen.
Ha ismerjiik 6nmagunkat, képesek vagyunk redlis,
megvalosithato célok kijelolésére. A tobbi eseményt
pedig, melyek rajtunk kiviil alakulnak, megfelel6 ko-
vetkezetességgel vagyunk képesek a lehetd legjobb
modon kezelni.

Fontos idénként kiemelkedni a folyamatbol, és
ellendrizni a helyes iranyt. Ez olyan, mintha asnank
a fold alatt egy alagutat, és néha feljonnénk a felszin-
re, hogy sziikséges-e korrigalni az irdnyt, avagy sem.
Ezutdn azonban vissza kell térniink pillanatnyi fel-
adatunkhoz, és folytatni a munkat.

Van egy lanyom, aki kétszazotven kilométerre él
télem. Mint apjanak, kotelességem, hogy latogassam,
torédjek vele, amennyire ez lehetséges ilyen tavol-
sagbol. Néha van ugy, hogy felhozom magamhoz
Budapestre, ami azt jelenti, hogy ezer kilométert
autozom azért, hogy egyiitt lehessiink. Az anyagi le-
hetdségeim meglehetdsen behatdroltak, nem kis ter-
het jelent ennek a kivitelezése. Mivel mar két héttel
az idépont el6tt minden érintettel egyeztetek, nem
fordulhat el6, hogy a pénz hidnya miatt lemondjam
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a tervezett programot. Sok esetben még az indulas
el6tt két-harom nappal sem tudom, mibdl fogom fi-
nanszirozni a koriilbeliil hatvan-szazezer forintos
,musort”, amibe az iizemanyag, a szorakozas, némi
ruha és egyebek keriilnek. Rdadasul mivel ezek a ta-
lalkozasok bizonyos esetekben a nagyobb tinnepekre
vannak id6zitve (kardcsony, htisvét stb.), pénz szem-
pontjabdl nézve kifejezetten felarasak.

Amennyiben folyvast azon torném a fejemet, hogy
ez az egész milyen sokba fog kertilni, és ez mennyire
szorny, valdszintileg nem lennék tokéletes tarsasag
a lanyom szdmara. Akar le is mondhatnam a talalko-
zast. Ha nem mennék el hozza, valdszintileg megér-
tené az indokaimat, de nem biztos, hogy ez lenne a
legmegfelelobb hozzaallas részemrdl.

Altaldban nem foglalkozom a helyzetemmel, egy-
szerlien dolgozom, hogy sikeriiljon eljutnom hozza.
Eddig ezt még mindig megoldottam valamilyen
megnyugtaté modon. Egy dolog, ami biztos: ha csi-
nalom, és a megoldasokat keresem, a kovetkezmény
az esetek nagy szazalékaban a siker. A siker alatt
azt értem, hogy lebonyolitom a k6zds programot,
és utana pihegek. Mivel a lanyomnak és altalaban a
kornyezetemnek fogalma sincs, milyen ,nehéz” is
volt mindezt megvaldsitanom, nincs vallon verege-
tés vagy ,koszondm”. Szdamomra viszont az egyiitt
toltott id6 mindig egy hatalmas élmény. Az ilyen és
ehhez hasonl¢ kisebb feladatokkal igyekszem treni-
rozni magamat. Igy ha jon egy nagyobb falat, akkor
azt is ilyen hozzaallassal és sikerrel tudom megolda-
ni, mert képes vagyok ra, ugyanugy, mint barki mas.
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i az 19azsag?

Elhangzik néha, hogy az igazsag egy a mi szemiink
eldl elzart, elvont valosag. Horgonyozzunk le egy kis
id6re ennél a kérdésnél.

Rengetegszer bombaztak engem azzal az elgon-
dolassal, miszerint a valdsag egészen mas, mint amit
éppen felfogunk. Hat persze! Mas mar nem is hidny-
zott, minthogy az élet, amit latok és élek, az nem is
létezik. Menten 6kdlbe szorul a talpam, ha ez igaz.

En, mint harcmtivész, egy figyelmetlenséget ko-
vetden bevédett iités utani vesevérzést elég valosa-
gosnak éltem meg. Ilyenkor az ember nem alszik éj-
szaka, és a vizelet is furcsan, vorosesen szinezodik.
Ez a vér talan nem is lenne igazi, és a fajdalom semmi
egyéb, mint hallucindci6? Taldn némi izelitSt kellene
adnom ennek a sok okostojasnak beldle, akik ezt a
valdsagot kétségbe vonjak, és meglatjuk, mennyire
érzik majd valosagosnak, vagy épp az ellenkezdjének
példaul a fajdalmat — gondoltam akkoriban.

De hajtott a kivancsisagom, és olvasni kezdtem
a témaban, mert nem akartam elfogadni azt a sza-
momra furcsa dolgot, hogy az én valdsagom kiza-
rolag csak szamomra létezik. Azért a kérdés ott mo-
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toszkalt bennem: lehetséges lenne, hogy mégiscsak
van benne valami, amir6l beszélnek?

Amikor a Matrix cim film berobbant a koztudat-
ba, egyre tobbszor hallottam mindenki sz4jabol, hogy
ami valosagunk tulajdonképpen egy kitalalt, mester-
kélt vilag. Ugy éreztem, muszaj utdnanéznem ennek
az egész Oriiletnek, mert meg fogok zavarodni ettdl a
sok, szamomra 1] kelet( kitalaciotol. ElImém sokaig
nem volt képes befogadni semmilyen informaciot,
ami dontéen befolydsolhatta volna az eddigi hiedel-
meimet s a beléjiik vetett bizalmamat. Az agyam csak
kattogott. Mit jelenthet ez az egész elgondolas? Még
a Matrix cim1 filmet is tobbszor megnéztem, hatha
taldlok valamit, ami segithet megérteni, mire céloz-
nak itt, de a film szdmomra elég kormonfont médon
volt megfogalmazva.

Mondanom sem kell, egy j6 ideig nem jutottam
sokra. Sotétben tapogatoztam, nem lattam ki abbdl
az ingovanybol, amelybe, tigy tlint, belesiippedtem.
Természetesen nem adtam fel, és probaltam mas ezo-
terikus vagy félezoterikus rendszerekben is valaszt
taldlni, de valahogy az volt az érzésem, hogy a kér-
déseimre vagy nem akarjak elmondani, vagy maguk
sem tudjak a valaszokat. Fél vagy negyed valaszokat
kaptam mindenhol.

Folyamatosan egy id6s baratom szavai jartak a fe-
jemben: ,Mindenki csak annyival tud tébbet, ameny-
nyivel tobbet elhallgat.” Szamomra ez igen tanulsagos
gondolat. Persze egy id6 utan azért igyekeztem soha-
sem azt feltételezni, hogy elhallgatnak valamit, hanem
azt gondoltam, nekem kell 6sszerakni az ismereteimet
majd egy egésszé. Azt tapasztaltam, hogy bizonyos
emberek szdmadra a tudas egy féltve 6rzott kincs.
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Régebben, mikor még miiszerészként dolgoztam,
ugy kellett kisajtolnom a szakikbdl a szakmai foga-
sokat. Néha nehezen adtak ki a kezeikbdl.

Az egyik alaptétel az, hogy a tudas mindenkié! Ha
valaki visszatartja az informaciot, abban az esetben
felé sem fog tudni dramolni a tudas, tehat megreked
a tanulas folyamataban. En mindenkit tanulénak tar-
tok, még ha mesternek is nevezik az illett, mert ha
mas szinten vagyunk is, mind tanulék vagyunk. Es
egyben tanitok is.

Itt jegyezném meg, hogy a tanul6-mester viszony
egy folytonossag, miszerint a tanitvany ugyanolyan
tisztelettel viszonyul mestere irdnt, mint a mester a
tanitvanya felé. BArmely oldalrdl szenved ez csorbat,
nem johet létre teljes mértékben a tanulds és tani-
tas harmonikus, tiszteletteljes viszonya. Mi, tanitok
gyakran esiink abba a kelepcébe, hogy kiilonbnek
érezziik magunkat a tanitvanyoknal, és egyaltalan
mindenkinél. Személy szerint én is beleestem ebbe
a csapdaba, és ha nem figyelek, mind a mai napig
elkovetem, amint onteltté valok. Higgyék el nekem,
nem nehéz onelégiiltnek lenni, ha tanulunk, és kezd-
jik azt érezni, hogy mar baromi okosak, jok vagyunk
valamiben. Ez egy természetes emberi tulajdonsag,
amely az elménkbdl fakad. Nincs mit csodalkozni
rajta, ha ilyennel taldlkozunk, mert ez mindenkinek
a sajatja, nem csak a ,masik” emberé. Tandcsolom,
hogy mindenki embertarsai megfigyelésén keresztiil
ellendrizze 6onmagat. Ha valoban szandékaban all
észrevenni, és ha van, akkor rd is fog talalni sajat on-
elégiiltségére, ezt garantdlom.

Egy idében azért fohdszkodtam, hogy tudhassam,
lathassam az igazsagot magamban, koriilottem. Ez a
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mai fejemmel egy nem teljesen atgondolt kivansag
volt, de azért megérte. Miért volt meggondolatlan?

Az igazsag, meglehetdsen le tud taglézni benniin-
ket, f6leg, ha rélunk van szo. Tehat a kivansagomnak
megfeleléen kezdtek dramlani hozzam az eddig el-
rejtett informdciok magammal kapcsolatban. Tel-
jesen megrazott, mennyire nem az vagyok, akinek
gondoltam magamat. Volt, hogy azt éreztem, 6nnon
kezemmel vetek véget az életemnek, oly mértékben
megrogytam. Két-harom honapig vergédtem, mivel
az alapok, melyeken az akkori személyiségem nyu-
godott, szétzilalédtak. Ott voltam egy {ires térben,
mintha kil6ttek volna a vilagtirbe, és nem volt sem lent,
sem fent. Nem volt a labaim alatt semmi, és a kezei-
met is hidba nyujtogattam, nem kapaszkodhattam
semmibe. Tehat esetleg errdl beszéltek volna? Ha
sajat magammal kapcsolatban torzak az ismereteim,
taldn minden ismeretemben lehetnek ilyen téves in-
formaciok.

Egyvalaki volt, aki kirangatott ebbdl az allapo-
tombol: a Japanbol érkez6 harcmiivészeti mesterem,
akinek Magyarorszagra utazasakor beszéltem az al-
lapotomrol. Nem szdmit, mit mondott, de az 6 szavai
épp a megfelel6 kapaszkodot jelentették szamomra,
és ez atsegitett az akkori holtpontomon. Azdta sza-
mos tanulmanyt, megfigyelést végeztem az emberi
psziché tekintetében, és ennek kapcsan taldlkoztam
tobbek kozott a kineziologidval is. Mindamellett,
hogy minden elvégzett tanulmany els6dlegesen a
sajat személyiségemet volt hivatott feltérképezni, és
korrigalni az esetlegesen felmeriilé belsé konfliktu-
saimat, alapul kezdtek szolgalni arra is, hogy a meg-
felel6 mddon tudjak segitséget nyujtani masoknak,
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akik a problémajukkal felkeresnek. Az eltelt id6-
szakban egy par alkalommal visszajutott a fiilembe,
hogy olyképpen tudtam segiteni a nalam megfordult
embereknek, mint annak idején mesterem nekem.
Legnagyobb sajndlatomra nem én vagyok a min-
dentudd, megvalté guru, de igyekszem az igazsag
irdnydba terelni a beszélgetést. Ha hagyjak. Ameny-
nyiben ellendllast tapasztalok, akkor mar tudom:
nem az igazsag keresése zajlik, hanem az elme harca,
mellyel az illet6 védi a sajat allaspontjat, azt az allas-
pontot, melyet ebben az életében igaznak fogadott el.

Volt egy kedves holgy, aki kozel egy éve jart mar
a harcmtivészeti foglalkozasaimra, és ez alatt az év
alatt folyamatosan romlott a lelki, és ezaltal a fizikai
allapota is. Mar kordbban felvetettem neki, hogy egy
az allapotan. Az elméje azonnal bezérta a kapukat,
teljes volt az elutasitas. Ezt latva azonnal visszavo-
nultam, mert tudtam, hogy innentdl kezdve minden
hang, mely elhagyja a szamat, lepattan elméje bas-
tydirdl, tehat felesleges, sot, az tigyét tekintve karos
lenne tovabb gy6zkodnom.

Ennek a holgynek elég stlyos depresszidja volt,
és olykor olyan mélyre tudott siillyedni benne, hogy
teljesen kezelhetetlenné valt. Rdadasul senkiben sem
bizott. Az orvosok altal felirt gyogyszerekben és mas,
esetenként alternativ modszerrel dolgozo terapeu-
takban is er6sen megrendiilt a bizalma. Egy barat-
ndje unszolta, hogy beszélgessen velem, és késébb
meglatja, hogyan lesz tovabb. Az els feltard beszél-
getés kezdetén tisztan latszott rajta, nem igazan hisz
abban, hogy tudok segiteni neki. Kérésemre, ha ne-
hezen is, de elmondta az 0sszes problémajat, és hogy
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eddig senki sem tudott neki segiteni. Rengetegen be-
csapték, az eredmények nem jelentkeztek, és csak a
pénze fogyott rohamos mértékben. Egy ilyen, az én
szemszOogembdl hatranyos poziciobdl inditva igen
nehéz okosnak lenni. Ami a szerencsém volt, hogy én
is kiizdottem mar korabban azzal a problémaval, ami
nala jelentkezett, igy at tudtam érezni a nehézségeit.
Ez volt az, amivel sikeriilt a védelmét fellazitanom.
Amit elmesélt, azt egykor én is atéltem, igy nem kel-
lett a sotétben tapogatdznom, és 6 is érezte, hogy nem
egy ,kiviilallénak” nyitja meg féltve 6rzott legbensd
énjét. Nemuigy érezte magat, mintegy nyomorult, akit
nem vesznek komolyan, hanem mint aki végre egy
sorstarsaval tud beszélgetni. Egy egyenrangu tarsra
talalt bennem, aki pontosan tudja, érzi az 6 problé-
majat. Tehat megvolt az a k6z6s pont, amirdl tudtunk
gatlasok nélkiil beszélgetni, illetve valdjdban én be-
széltem neki az egykori gondomrdl, § pedig helye-
selt. El tudtunk jutni egy ,igenl6” fazisba, ami mar
biztato eldjel volt a jovére nézve. Ez volt az els6 nap,
és onnantdl kezdve szivesen jart hozzam. Beszél-
getéseink sordn rengeteg informaciot adtam at neki,
melyeket szivesen fogadott, de a depresszidja egyre
csak mélyiilt. Id6vel kideriilt, hogy a baratjaval par-
huzamosan van egy szerelme is, akire nagyon felné-
zett, mondhatni, istenitett. En nem itélkeztem ebben az
esetben sem, mert ez nem egyedi eset, a f6 célom pedig
nem az volt, hogy az erkolcsos életrdl papoljak, hanem
hogy kideritsem, miért pusztitja magat. Arrél nem is
beszélve, hogy kordbban én is kovettem el hasonld
huncutsagot, ezért alapom sem lehetett az itélkezésre.

Lassan kideriilt, hogy ez a szeret6 meglehetésen
sajatsdgosan viszonozza a holgy érzéseit, aki viszont
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majdhogynem {ildozi a szerelmével. Azt tudni kell
még, hogy a holgy baratja, tehat nem a ,, szereté”, egy
nagyon kedves és tiirelmes ember, aki a holgy min-
den problémajat megértette, és minden ,16kottsége”
ellenére szerette, mindvégig mellette allt. Minde-
kozben a holgy folyamatosan aradozott szeret6jérdl,
mint legfébb spiritudlis tdmaszaradl.

Szokasomhoz hiven elkapott a megszokott fesziilt-
ség a spiritualitas szé hallatan. Oly sok liikeséget hal-
lottam mar spiritualitdssal magyarazva, hogy megte-
keredettazagyam téle. Azonban azelmémreis gyana-
kodtam, hatha valamiféle rivalizalasi hisztéria tort ra.

Azon a napon, mikor ezt elmesélte, hagytam is
a fenébe az egészet. Azonban par nap multan ismét
nalam talalta magat, ismét beszélgettiink egymassal.
Aztmesélte, hogy ezaszeretd, akia , spiritudlis atyja”,
mar két honapja szoba sem all vele, és semmilyen
formaban sem tud kapcsolatba keriilni vele. Azt gon-
doltam, talan itt az ideje, hogy a valdsag felé fordit-
sam a tekintetét. Kérdeztem t6le, hogy még megvan-e
amasik baratja, aki valoban szereti, mire a valasz igen
volt. A kovetkezd kérdésem a szeretd személyére
vonatkozott, hogy van-e csaladja? A valasz az volt,
hogy természetesen van. A soros kérdésem az volt,
hogy miért gondolja, érzi, hogy ez a szeret6 maga-
sabb szinten van, mint 6 maga. A vélasz az volt, hogy
én ezt nem érthetem, mert ez az illetd tényleg nagyon
magas szinten van.

Hmm! Feltettem egy tjabb kérdést:

— Figyelj! A csalddja tud rolad?

— Hogy gondolod?! Természetesen nem!

A kovetkez6 mondataimat mar célirdnyosan he-
lyeztem el, hogy a hatasa ne legyen kétséges.
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—Te ugye hazudsz a bardtodnak ebben az esetben?

—Igen! — vélaszolta.

— A szeretdd is titkolja a csaladja el6tt a veled valo
viszonyat, ugye?

— Igy van! - felelete, majd védekezden folytatta:
— Nem vartam soha, hogy felboritsa a csaladi életét,
csak azt, hogy szeressen.

— Most nem ez a fontos! — valaszoltam kimérten.
—Mind a ketten becsapjatok a parotokat, mind a ket-
ten hazudtok. Szerinted mi a kiilonbség két hazug
ember kozott?

Ereztem, hogy szavaim iitottek. A kovetkezd kér-
désemmel pedig Gjabb csapast mértem az elméje altal
hitt igazsagra.

-0, a hazug mitdl kiilonb ndalad, a hazugnal?

Gondoltam, itt roppen majd egy hatalmas erejii
pofon, és mar késziiltem is a hdritdsara. Helyette
azonban a n6 szomordan csak annyit mondott:

— Semmiben.

Ez a holgy sokkal kevesebbnek érezte magat, és
ebben a helyzetben sikeriilt megpillantania az igazsag
egy szeletét, méghozza azt, hogy a szeretdje semmivel
sem kiilonb nala. Par héttel késobb eljott hozzam, hogy
rendben, lassuk, segit-e neki a kineziologia. Végig-
zokogta a nalam toltott masfél érat, ami alatt a prob-
lémai feldolgozasan faradoztunk. Miutan elment,
harom hénapig nem is lattam. Majd mikor ismét el-
jott hozzam, mintha kicserélték volna! [jgy tint, so-
kat foglalkozott magaval, hogy ennyire meg tudjon
valtozni. Ami szintén meglepett, hogy még csak szo6-
hoz sem tudtam jutni, az volt, hogy feleségiil ment
a baratjdhoz, a szeretdjét pedig kitorolte az életébdl.
Ebben az esetben teljesen utolérhetd, hogy az igazsag
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felszabadit, bar tény, kemény honapokat élt at, mire
képes volt befogadni azt.

Az igazsag maga semmit sem ér, ha nem tudjuk
elfogadni, és ha mar elfogadtuk, fel is kell tudni
hasznalni, kiilonben elvész a semmiben.

Kérdezhetnénk, hogy biztos vagyok-e abban, hogy
ez a holgy valoban az igazsagot talalta-e meg? A to-
vabbi kérdés az lehet, hogy ki vagyok én, hogy mint
egy Isten, probalok belepiszkalni masok életébe?

Ezeket a kérdéseket magam is szamtalanszor fel-
teszem. A vélasz az, hogy nem akarom megoldani a
masik problémajat, hanem hagyom, hogy maga ta-
lalja meg a sajat megoldasait, mikozben én csak el-
mondom a sajat ,szaraz” tudasomat, tapasztalatai-
mat, minden elvards nélkiil. Talan igy nagyobb az
esélye, hogy nem akarom a klienseimet befolyasolni.
Abban az esetben, ha azt érzem, hogy idegesit, hogy
a segitséget varo nem fogadja el a szavaimat, szinte
bizonyos, hogy mar nem feltétlen és dszinte a segitd
szandékom. Ez az egyik legszembetindbb jele, hogy
az elmém és a gégosségem miikodik. Tudom, hogy
nem egyszerd munka kézben még magunkra is fi-
gyelni, mindvégig kizarva az elme karosan beleavat-
kozni kivand részeit, de bele lehet jonni, és megéri a
faradtsdgot! [gy kozelebb keriilhetek az igazsaghoz,
és ami fontos, a segitségre vardkat is kozelebb vihe-
tem az 6 igazsagukhoz, nem pedig az enyémbhez.

Ha egy kicsit is ismerjiik az elmét, pontosan latni
fogjuk, hogy mikor mire van sziikség a segitség ér-
dekében. Eme tudast befolyasolasra is lehet hasznalni,
ami az Onzetlen segitStevékenységekkel ellentétes po-
luson helyezkedik el, és nagyon veszélyes eszkoz. Ve-
szélyes, mert a befolyasolt személy mit sem sejt rola, és
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a belétaplalt informaciokat tartja igaznak. (A befolya-
solas alatt azt értem, amikor nincs engedélyem az em-
bertarsamtol arra, hogy belefolyjak a személyiségébe.)

Olyan ez, mintha életre kelne nagy kedvencem,
a Csillagok haborujanak vildga, és hirtelen valoban
Jedilovagok ttinnének fel a mindennapok szinpadan.
Tudasunkat, az , Erét” haszndlhatjuk a ,,vilagos” és a
,s0tét” oldalon is. Hajszalvékony a kiilonbség, hogy
merre fogunk billenni. A hatarvonalat szinte nem is
lehet érzékelni, annyira sszefolyik a két pdlus. Ez
nagy feleldsség, féleg azoknak, akik bizonyos célok
érdekében manipuldlnak masokat. Ez is olyan, mintha
én, a gonosz Sith nagyur befolyasolassal érném el,
hogy mindenki azt gondolja és tegye, amit én akarok,
amiben én hiszek. Mivel a tudasom meghaladja az
ifja Jedik tudasat, igy konnytszerrel letérithetem
Oket sajat életiik rendes menetérdl, megfosztva dket
az igazsag megtapasztaldsatol.

Az igazsag nevében mondogattak nekem, hogy
nem az a blings, aki ezt teszi masokkal, hanem az, aki
hagyja. Tehat amennyiben én hagyom, hogy engem
terelgessenek, kihasznaljanak, megtévesszenek, akkor
én vagyok a buta! Még azt is gyakran hozzateszik al-
litdsuk nyomatékositasara, hogy mindenkinek ki kell
&llnia magaért. En erre félig bolintok, félig ingatom a
fejemet. Erre ltalaban tovabb gy6zkodnek, higgyem
csak el, hogy én vagyok az oka mindennek, amit tet-
tek velem! En vagyok az oka, mert nem alltam ki ma-
gamért, nem védtem meg az érdekeimet!

Ertem a logikat és el is fogadom, de azért fontos
felhivnom a figyelmet néhany fenntartdsomra. Hadd
hozzak erre egy sz6 szerint vett {it6s példat, ami, ugy
hiszem, kicsit kozelebb visz a val6sagos hozzaallashoz.
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En haremfivészként is gondolkodom, és ezen a
téren rendelkezem egy bizonyos szintli tudassal,
amivel — tegyiik fel — egy adott embertarsam viszont
nem. Emiatt valdszintleg képtelen lenne megvédeni
magat, ha én tgy dontenék, hogy egyszertien meg-
verem. Az ok most mindegy, a fontos az, hogy én a
nagyobb tudasomat arra hasznalom, hogy az illet6t
legytirjem. Kérdezem én, hogy vajon nekem nem fe-
lelésségem-e az, hogy a ndlam gyengébbeket, kisebb
tudasuakat oltalmazzam, segitsem?

Ez a kérdés azért tobbnyire hatni szokott, még
ha akkor és ott nem is fogadjak el teljesen. Es persze
folytatni is szoktam. Szerintem igenis mindenkinek
felel6ssége, hogy a megfelel6 modon uralja sajat ké-
pességeit, tudasat! Erre csakis azért tértem ki, mert
fontosnak tartom, hogy ne csak magunkra, vagy ne
csak masokra haritsuk a felel6sséget, hanem lassuk a
masik felel0sségét, és érezziik a sajatunkat is, illetve
kezeljiik ezeket a megfelel6 modon. Igy kizelebb ke-
riilhetiink a hén ahitott igazsaghoz.

Egyik alkalommal megkérdeztem egy tanitvanyo-
mat, aki katolikus keresztényként él, hogy mit gon-
dol a gonosz, azaz a satan létezésérdl. Gondoltam,
hatha megnyugtat, hogy ez az egész luciferi dolog
nem mas, mint egyfajta szimbolizmus az emberek
terelgetése céljabol, és nem egy valds tényezd. De a
valasza nem volt szamomra egyértelmiien megnyug-
tato. Tudtam rdla, hogy az elbeszélések szerint Lucifer
maga is egy angyal volt, csak felldzadt és kivalt az an-
gyalok csapatabdl. Tobbet szeretett volna, mint ami
osztalyrészéiil jutott. Persze ez sem volt kevés, mert
azért valljuk be, angyalnak lenni elég nagy megtisz-
teltetés, ami ugyan rengeteg munkaval is jar, de ezt
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nem részletezném. Ehhez hasonloképpen viselkedik
az ember is, nehezen viseli, hogy nem ¢ iranyit min-
dent. A legf6bb hatalom akar lenni, aki mindent ké-
pes befolyasolni.

Lassuk be, ez egy igen gyerekes gondolkodas, de
ha jobban megnézziik, sajnos tapasztalni lehet, hogy
rengetegen torekszenek a hatalom, a legfébb hatalom
megszerzésére. Uralkodni masokon, mindenkin, az
egész vildgon, az egész vilagegyetemen. Uralkodni
akarunk a természet erdi folott, és megannyi vereség
utan sem latjuk be, hogy ez bizony lehetetlen. Ha jon
egy cunami, az mindent elsopor. Ha jon egy tornado,
mindent elpusztit, ami az ttjaba keriil. Ahol egy vul-
kan kitor, ott kd kovon nem marad. Lehet kisérletez-
ni az el6rejelzésekkel, de ha egy foldrengés elindul,
csak imadkozni lehet. Ezerszer megmutatta mar a
természet, hogy 6 az erdsebb, mi mégis szeretnénk
uralni. Szeretnénk olyan hatalmat, mint amilyen az
isteneknek adatott. Talan el kellene fogadnunk, hogy
emberek vagyunk emberi képességekkel, és igy talan
sikeriilne megbékélnie mindenkinek.

Azonban kanyarodjunk vissza! Tehat a gonosz!

A tanitvanyom szerint 1étezik, de hozzatette, hogy
»szerinte”. Amikor lattam, hogy nehéz felelnie — per-
sze ez a téma nem konnyli — hozzatettem, hogy én
azt gondolom, nem feltétleniil szall meg minket a
Gonosz, mert nem hiszem, hogy létezik. Szerintem
csupan dontésekrdl van szo: hagyom az elmémben
rejt6z6 sérelmeket, sugalmakat el6bukkanni, dol-
gozni, vagy sem. Kivancsi voltam, hogy az Egyhaz
miként vélekedik errél a tudomasa szerint. Azt mondyta,
hogy az Egyhdz nem akarja egy az egyben az embe-
rekre tenni a felel6sséget, ezért nem az embert mond-
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ja gonosznak, hanem azt mondja, hogy az ember
enged a Gonosz sugallatdanak. Ezt azutdn mondta,
hogy kifejtettem, nem hiszem, hogy létezik a gonosz,
csak az emberek nem latjak, vagy nem vallaljdk a fe-
lel6sséget a tetteikért. Es szerintem nem egy kiils4
eré késztet minket, hanem mi vagyunk azok, akik
igy dontiink. Igen, mondta erre, csak szerinte az em-
berek nem képesek felvallalni egy ilyen felelsséget,
ezért az Egyhaz ilyen kozvetett médon probalja az
emberek szemét felnyitni. Hat nincs konnyt dolguk!

Késobb is szOlt errdl a témarol, melyet az 6 engedé-
lyével sz6 szerint idézek: Mester, csakhogy pontositsuk
a dolgokat: az EQyhdz szerint — és szerintem is — a Satdn,
Lucifer, ahogy mondani szoktdk, ,,a Biin szerzdje és fejedel-
me”, valds létezo, ezt a Biblia szdamos helyen lefekteti, csak-
ugy, mint a démonok és angyalok létezését. Ami fontos,
az az, hogy ezek az Erdk — jo és rossz oldalrdl egyarant —
sugalmaznak dolgokat az embernek, vagyis igyekeznek be-
folyasolni oket. A végsé dontés azonban minden esetben
az embere. Lehet, hogy a dontés nem abban a pillanatban
sziiletett meg. Egy Semprun nevil ird A nagy utazds cimii
regényeben arrdl ir, hogy a ndci koncentrdcios taborok ke-
gyetlen Orei nem akkor lettek ,,gonoszakka”, amikor e fel-
adattal szembetalaltik magukat, hanem évekkel, évtizedek-
kel korabban, amikor meghoztak egy olyan dontést, hogy,
tegyiik fel, most mégsem védem meg az osztilytdrsam, akit
csufolnak, hanem én is bedllok az 6t szivatok kizé, vagy
nem vallom be a bardtndmnek, hogy egy mdsik linynak
csapom a szelet. Es persze ez nem is egy eseményen milik,
hanem események hosszii lancolatan — de mivel lancolat-
16l van szo, kordntsem olyan konnyi kilépni beldle, mint
ahogy eldszor gondoljuk, viszont nagyon konnyi beleke-
riilni. Az egyszeri kicsi, apronak tiind csiny, ha az ember
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nem figyel, konnyen vilhat végzetessé — és rajta marad a
ldncon. En ezt 1igy képzelem el, hogy az ember az elméjére
hallgat, és egy darabig kikapcsolja a lelkét (vagyis a lelki-
ismeretét), és ekkor a démonok vagy a Satan teret nyerhet,
és sokkal erdsebben halljuk a sugalmait. Nagyon érdekes
egyebként, hogyha Mester belegondol, Lucifer egész torteé-
nete magdnak az elmének a lazaddsarol is szol — a szabad
akarat ugyanis, amit az angyalok is megkaptak az emberek
mellett, lényegében az elme. Lucifer elméje azt mondja: mi
az, hogy én egy kis teremtmény vagyok, és ezen nem lehet
vdltoztatni? Es az elme ldzaddsdbdl, ami mds angyalokra
is dtragad, mdr készen is all a Sotétség Serege. Mi, embe-
rek, ugyanezt csindljuk, csak kicsiben. Mennyire szeret-
nénk uralni a vilag erdit, mindet — de nem tudjuk, ahogy
Mester is irja, mert nem erre lettiink teremtve. Tolkien re-
génye, a Szilmarillok remekiil érzékelteti, hogyan is keriilt
bele a Gonosz a vilagba, amely sosem mdssal, mint a ta-
gaddssal és a lazaddssal kezdodik — az dsszes tobbi negativ
dolog ebbdl sziiletik meg.

Végiil is szdmomra nem deriilt ki egyértelmdien,
vajon létezik-e Lucifer, de nekem nagyon értékes volt
az a néhany beszélgetés. Azt hiszem, nem biztos,
hogy szeretném megtapasztalni a Gonosz létezését,
bar lehet, hogy nem tesz egyebet, mint segit: ha mar
hiilyeséget teszek, azt csindljam jol.

Muszaj minden informaciot befogadnunk, tapasz-
talnunk, mert ezek nélkiil nem biztos, hogy kiala-
kulhat a teljes kép. Ezen feliil soha nem szabad meg-
feledkezni arrol, hogy meghallgassuk, mit sugall a
lelkiink. O ismeri az igazsagot!
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citszmcik

Az emberek kozotti kommunikécié ritkdn szol az
Oszinteségrol. Egyfajta kddrendszer alakult ki az élet
minden teriiletén, az {izlet, a parkapcsolatok, munka-
kapcsolatok terén, tandr-didk kommunikdacioban, a
politikdban. Mindenhol alkalmazunk a helynek, ko-
riilménynek megfelel6 kommunikacios kodrendsze-
reket. Miért? Mert ezt tanultuk életiink soran.

Ha nem haszndljuk ezeket a kodokat, akkor sebez-
hetbéek vagyunk és prédat jelenthetiink a tobbi ember
szamadra, akik ebben a jatékban élik az életiiket.

Tegyiik fel, hogy egy autd eladdsardl van szo.
Ilyenkor gyakran az elado elhallgat egy-két hibat,
féleg ha az a hiba a gépkocsi értékét sulyosan csok-
kenti. Ezért igyekszik elkenddzni azt a tobb pénz re-
ményében, illetve, hogy egyaltalan képes legyen vevét
talalni a roncsra.

Ugyanakkor a vevd, aki megérkezik a szemrevé-
telezésre, igyekszik minél tobb hibat felsorolni az
adott jarmGvon, hogy minél olcsdbban jusson a ki-
szemelt autéhoz. Természetesen mindketten tud-
jak, hogy a mdsiknak mi a szdndéka, ismerik is a
jatékszabalyokat, mégis inkdbb ezt az ingovanyos
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megoldast valasztjak, és jatszmak egész sorat vonul-
tatjak fel. Az elad6 az arusok jatszmajat, a vevd az
alkudozo vevd jatszmajat haszndlja. De még ha az
autd rendben van, akkor is sokszor bele kell menni a
jatszmaba, mert a vevé szeretne lefaragni az arbdl, az
eladénak pedig pont az ellenkezdje a szandéka. Le-
het, hogy sokkal egyszer(ibb lenne §szintén azt mon-
dani, ez az auto igy egymillid, ez és ez a hibaja még,
amivel szamolni kell, és kész. A vevo pedig nyugodt
lehet, hogy ebben a helyzetben nem verik at. Kozli,
hogy neki kell ez az autd, de csak kilencszazhtszezret
szeretne fizetni szive és pénztarcdja szerint. Mind a
két fél tisztaban lenne a masik szandékaval, és tisz-
tességes alkudozas utan mindenki elégedett lehetne
egy ,tokéletes vildgban”. Vagy a vilag tokéletes, igy
ahogy van? gy legalébb senki sem unatkozik?

De nekem tugy tlinik, hogy ez a vilag egyaltalan
nem tokéletes. Nem azért, mert rossz, hanem mert
mi néha feleslegesen keseritjiikk meg sajat és ember-
tarsaink mindennapjait.

Mindez csak azért van, mert féliink. Féliink a vesz-
teségektdl, mert ha rajonnek az auténk hibajdra, fele
pénzt kaphatunk érte, ha egyaltalan megveszik, ezért
inkdbb a masiknak probalunk veszteséget okozni.
Valdszintileg az iizletemberek is félnek az anyagi és
hatalmi veszteségtdl, ezért kell tobb mas fontos dolog
mellett jatszmazniuk is. A politikusok is folyamatosan
jatszmaznak, mert az 6 vilagukban &szintének lenni
egyenld az ongyilkossaggal. A tobbiek egyszeriien
lehetetlenné tennék a létezésiiket, ezért aki bekeriil
ebbe a korbe, kénytelen alkalmazkodni.

Ez az egyik oka, hogy akar a politikdban miért
nem érdemes nagy valtozdsokra szamitani rovid
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idén beliil. A csoportnak mindig lassabban megy
a fejlédés, mivel a tagok fejlédése nem egyforma, s
mivel a csoportérdeket az egyéni érdekek Osszessége
adja, amig at nem billen a mérleg a valtozast akarok
oldalara, addig nem lehetséges szinte semmilyen ko-
molyabb reform.

A parkapcsolatokban is a legelképesztébb dolgokat
talaljuk ki és gyakoroljuk nap mint nap. A né-férfi
viszony az egyik legkomplikaltabb kédrendszer,
melyet megalkottunk magunknak. Mar a kezdet kez-
detén igyeksziink mast mutatni magunkbdl, mert
azt gondoljuk, nem vagyunk elég jok a masik ember
szamara. A félelem az, ami itt is a legnagyobb ha-
zugsagokra 0sztokéli az embereket. A kapcsolat is-
merkedés utani idészakaban tamadod és védekezd
mechanizmusok egész arzenaljat vonultatjuk fel egy-
mas ellen, és aki nagyobb fegyverzettel rendelkezik,
az uralkodhat a masik felett. Felmertilhet a kérdés,
hogy valéban ez a parkapcsolatok célja? Egyaltalan
minden emberi kapcsolatnak errdl kell szélnia? Ha
az ellentétes erdk ,harcat” vessziik, ahol az egyen-
suly a két er6 azonos térfoglalasanak kovetkezménye,
akkor nem fér bele az, hogy valamelyik erdsebbé
valjon, mert a harmonia felborul. Régen sem volt ez
masként, sok-sok évvel ezel6tt épptigy megvoltak a
szerepek, megvoltak a szerepldk, és mindenki jat-
szott szépen a maga szinhazaban.

Most szintén ez van, persze némi valtozassal. Van,
aki igyekszik alarendelni magat, mig mas az iranyitd
szerepre vagyik, és ezt adjak el egész életiikben.

Ha megtorténik, hogy valamelyik fél kibujik az
addigi szerepébdl: ez okoz csak igazan felfordulast.
Tegyiik fel, hogy a nd, aki eddig az alarendelt sze-
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repet jatszotta, egyszer csak azt mondja, elég ebbdl!
A férfi nem érti, és az eddig jol bevalt mdodszerekkel
igyekszik anét visszaterelni a ,,maga helyére”. Ameny-
nyiben ez nem hasznal, ané kap egy kis lelki gyotrést,
esetleg egy kis verést is. A nének nagyon erdsnek kell
lennie ahhoz, hogy keresztiilvigye a szandékat.

Ugyanez forditva is megtorténhet, szinte szorél
szdra, talan a verés kivételével — viszont fokozottabb
lelki gyotréssel. Nincs kiilonbség férfi és né kozott, ki
igy, ki tigy hasznalja kodolt kommunikacidjat.

Mi lenne a megoldas? Az, hogy tisztdban vagyunk
magunkkal. Az, hogy tudjuk, mire vagyunk képesek,
és ezt el is fogadjuk. Megértjiik a kornyezetiinket,
tudjuk, mire szamithatunk, és mindezt el is tudjuk
fogadni.

Amennyiben képesek vagyunk elengedni a ttlzott
elvarasainkat, ragaszkodasainkat, nem fenyeget a csa-
l6das veszélye. Képesek lesziink harmoniat teremte-
ni, mert mar nem tudnak a régi és az 1j torténések
olyan mély hatast gyakorolni rank, mint korabban.
Ha minden hatdssal szemben rugalmasak vagyunk,
elkeriil benntinket a talzott kilengés. Mindez persze
sok munkat igényel, de az eredmény fantasztikus!

Persze elsésorban nem a jatszmakkal van a prob-
léma, hanem a mogottes szandékkal. Jatszani nagyon
jo, csak legyenek tisztdk a szandékaink. Barmi, amit
tesziink, gondolunk, érziink, lehetdleg legyen tiszta,
és ebben az esetben van esély arra, hogy késébb a
kornyezetiink is megtisztuljon. Addig is 6vatossagra
intek minden gyakorldt, mert mig mi tiszta szandék
utjan probalunk jarni, akdzben nem engedhetjiik,
hogy ezzel barki visszaélhessen!
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Eecsiilet

Egy olyan dologrol probalok irni, amelyrdl nem tu-
dom pontosan, milyen érzés, mit is jelent valdjaban.
Persze tudom tdrsitani a szot egy idedhoz, de nem
tudom, mi is a pontos érzete. Csak felnézni tudok
azokra az emberekre, akik mély meggy6z6déssel,
talan eleve vele sziiletett tulajdonsagként képesek
birtokolni a becsiiletes életvitelt, a vildghoz valo
egyenes hozzaallast majd minden esetben.

Van szamos képzelt, vagy valamikor élt , hds”,
aki minden nehézség ellenére az egyenes tton tudott
maradni, akdr az élete drdn is. Ezekrdl a személyekrol
sok esetben mesékben, mondakban, megannyi hds-
torténetben olvashatunk. Leirjak, miként maradtak
az erényesség utjan szamtalan kisértés és megpro-
baltatds kozepette. Manapsag is vannak, akik igy
probalnak élni, viszont a mai kor emberének taldn
nehezebb a dolga, mert sokkal tobb kisértés all ut-
jéban, mint a régi korok emberének. A dontés, hogy
vétkeziink-e, attdl még ugyanaz a dontés. Legfeljebb
manapsag sokkal tobbet tudjuk gyakorolni, hogy
mennyire tudunk ellendllni a kisértéseknek, vagy
képesek vagyunk-e legy6zni barminem vagyainkat.
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Egy régi bardtom mondta nekem egyszer, hogy:
Az az igazi kisértés, aminek nem tudsz ellendllni. Ami-
nek ellen tudtal dallni, az nem is volt igazi kisértés!” Sok-
szor elmélkediink rajta, sét altalaban meg is magya-
razzuk egy-egy eltévelyedésiinket kovetden, hogy
ha igazan akartunk volna, ellen tudtunk volna allni!
Csak épp ezért vagy azért nem tettiik.

Hat persze!

Véleményem szerint teljesen felesleges utolag bar-
milyen ehhez hasonld gondolat, érvelés, mert csak
magunkat csapjuk be vele. A dontést meghoztuk, ott
és akkor, amikor elcsabultunk, bliinbeestiink. Ezen
mar nincs mit magyarazni, a tetteink beszélnek he-
lyettiink.

Az igazak utja nehéz. Legalabbis mind a torténe-
lem, mind a tapasztalataim ezt tdmasztjak ald. Igaz-
nak lenni sokszor nem konnyti! Fenyegetd, esetleg
csabitd helyzetben nem egyszerti feladat, f6leg, ha
alternativaként ott a simabb, kellemesebb ut: a ha-
zugsag, a lopas, a csalas stb.

Ugy kezdtem ezta fejezetecskét, hogy egy olyan do-
logrdl irok, melyrdl fogalmam sincs. Nehéz ezt meg-
magyaraznom. Talan azért fogalmazok igy, mert min-
dig is azt szerettem volna, hogy az életem konnyt
legyen, nem pedig azt, hogy becsiiletes. Volt olyan
id6szak az életemben, mikor a hazugsag sokkal ki-
fizetéd6bb volt az igazsagnal. Emlékszem, amikor
otodik osztalyos voltam, a tanulds, ha lehet igy mon-
dani, nem volt erés oldalam. Pokoli médon le voltam
maradva a korombeli gyerekektdl testileg, szellemi-
leg egyarant. Sz6, mi sz, meglehetdsen satnya, lusta,
butacska, gyenge gyerek voltam. Ezt a lemaradast ér-
zékelve ugy dontottem, tennem kell valamit, hogy a
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koztem és az osztalytarsaim kozott tatongd szakadé-
kot valahogy athidaljam. Tanulni szemernyi kedvem
sem volt, tehat ez szoba sem johetett. A sziileimnek
sem pénze, sem motivacidja nem volt, hogy vala-
milyen képességfejleszté lehetdséget biztositsanak,
akar testi, akdr szellemi szinten. Persze, rajtam kiviil
volt még harom gyerek a csalddban, igy nehezen
tudtak volna megoldani. Egyéb lehetdséget nem is-
mervén, kezdetben konnyebb utat jelentett szamom-
ra egy kissé kiszinezni az igazsagot. Mikor ez mar
jol ment, johetett a kevesebb valdsagot tartalmazo
nagyotmondas, és mivel a lejtén nincs megallas, szép
lassan johettek a komplett hazugsagok is.

Mint ismert: ,,aki hazudik, az lop, aki hazudik, az csal”,
tehat nem az erény és a becsiilet atjan indultam el.

Az érdekes az volt szamomra, hogy a hazugsa-
gaim altal olykor sikert és elismerést éltem at.

Azt vettem észre, hogy odafigyelnek ram. FErde-
kesek voltak a torténeteim, melyek eredetijét kiszi-
neztem, vagy kitaldltam helyettiik valami izgalma-
sabbat, aztan késObb mar massal megtortént ese-
ményeket adtam el§ sajdtomként. Taldn jo szinész
lehetett volna bel6lem, mert teljes mértékben atéltem
mindazt, amit hazudtam. Persze rovid id6 utan ha-
zugsagaimat kiismerték a tarsaim, mivel egyre na-
gyobb és valoszinttlenebb torténeteket adtam eld.
Visszatérve az ,igazsaggal” atitatott 6todik osztalyos
korszakomra: elegem lett, hogy minden tanar engem
zaklat, és még a rossz osztalyzatokkal is tetézik sza-
momra a bajt! Kiilondsen, mivel nalunk otthon az
egyes osztalyzat felért egy stlyos bilincselekmény-
nyel, legalabbis a biintetés tekintetében. Nekem meg
semmi kedvem sem volt nap mint nap az arcommal
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felfogni anyam pofonjait. A nadragszijnal vékonyabb
szij vérpezsdit6 hatdsait meg sem emlitem.

Igy megsziiletett bennem a gondolat, hogy ami-
kor rossz jegyet akarnak beirni a tanarok, azt hazu-
dom, hogy nincs nalam az ellenérzé konyvem. A
taktika bevalt, igy egy éven keresztiil nem is kertilt
bele semmilyen szdmomra kellemetlen kdvetkezmé-
nyekkel jaré bejegyzés. Erdekes, hogy az éves szinten
mindOssze tizenot osztalyzat nem szurt szemet az
otthoniaknak. Persze igyekeztem blokkolni minden
talalkozasi lehetdséget a sziilok és a tanarok kozott: a
fogaddorakat és a sziildi értekezleteket titokban tar-
tottam, a beirt jegyeim pedig nem adtak okot a tul-
zott sziil6i érdeklddésre. Tgy béke volt otthon.

Egy teljes éven at az orrandl fogva vezettem az
egész tandri kart, és veliik egyiitt a sziileimet is. A
motivaciom pedig egészen egyszerl volt: nem akar-
tam verést kapni.

Az igazmondas erre nem tiint alkalmasnak, f6leg,
hogy minden egyes esetben beigazolodott: hazudni
sokkal kifizetéddbb. Egy masik eset végiil teljesen
bizonyitotta a sajat igazamat, és innen mar vissza-
fordithatatlanul szaguldottam a hamissag feneket-
len mélysége felé. Tortént egyszer, hogy meglepd
modon valami csintalansagot kovettem el, és , erds”
jellemembdl fakaddan eltitkoltam azt. Azt hiszem,
nem tartozom a mazlistak kozé, mert mar nem rém-
lik miként, de rovid id6n beliil kideriilt a blinds cse-
lekedetem. Anyam kozolte, hogy inkabb mondjak
igazat, mert ellenkezd esetben verést kapok a hiilye-
ségemért, és a hazugsagért is. A halmazati biintetés
nalunk nem volt ritka, és szavaiban ott csengett az
igéret, hogy ha igazat mondok, nem lesz semmi baj.
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Teljesen felvillanyozodtam! Azt éreztem, hogy
szabad lettem. Végre nem kell titkoloznom, suny-
nyognom, hazudoznom, és a veréseket is elfelejthe-
tem! Csodalatos érzés volt. Talan mégis szerencsés
ember vagyok? — futott 4t naiv agyamon.

Nem kellett sokat varnom, hogy kideriiljon, valo-
ban jobban jarok-e az igazmondassal, mert az elég-
telen osztalyzatok szinte alanyi jogon jartak nekem.
Mar legaldbb két napja fiirodtem a szabadsag ma-
moraban, mikor 6nbizalommal telve vittem haza a
kemény munkaval megszerzett egyesemet. Biiszkén
vallottam be a torténteket, és azt gondoltam, ezzel le
is tudtuk a dolgot. De nem igy tortént.

Akkor ugyan nem kaptam ki, de nem sok hija volt.
Hiaba mondtam, hogy hisz azt mondtatok, ha meg-
mondom az igazat, akkor nem lesz semmi baj! Mire
az anyam azt felelte: de azért nem kell rossz jegyeket
hoznod! Akkor nagyon igazsagtalannak éreztem ezt
az eljarast, és tobbet nem hittem neki.

Gyerekfejjel azt gondoltam, hogy az igazmondas
karos rdm nézve. Azt nem vettem figyelembe, hogy
anyam igéretétdl fiiggetleniil vallalnom kell a felelSs-
séget a tetteimért, valamint, hogy nem utols6 sorban
tanulnom is kellene. Természetesen ahhoz mar nem
ftilott a fogam. Ezért minden maradt a régiben. A ta-
nulas elhanyagolasa, elégtelen osztalyzatok, hazug-
sagok, fenyitések. Nem unatkoztam.

Gyerekkoromban a hazugsaggal hozzavetdlegesen
egyharmadadval, ha nem is felével, de csokkenteni tud-
tam a nevelés fizikai megnyilvanuldsainak szamat a
testemen. Higgy¢ék el, nem kis mennyiségrdl van szo.

Tehat, mint megoldasi mdd, a hazugsag létele-
memmé valt, f6leg, ha szorultabb helyzetbe keriiltem.
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Az esetek jelentds tobbségében a legkiilonfélébb ha-
zugsagokkal oldottam meg mindent, ami rdm nézve
elmarasztaldssal fenyegetett. A ttlélésre jatszottam a
magam maddjan ahelyett, hogy masként vettem volna
kézbe az ligyeim intézését.

Ma mar csak annyit tudnék magamra mondani,
hogy , kis idiéta”! Na, de az ember ne legyen maga-
hoz ennyire kritikus!

Nehezemre esett felismernem azt, hogy hazug
vagyok, oly természetes volt szdmomra ez a visel-
kedés. Szép lassan, ahogy haladtam el6re az életem-
ben, egyre inkabb prébdltam rdszoritani magamra
az igazsag felvéllaldsat. Ugy éreztem, mint felnétt
férfi, nem lehetek hazug ember! Egyaltalan, nem volt
egyszerti dolog! Mondhatni pokolian nehéz volt.
Nagyon nem akart raallni az agyam erre az 1j visel-
kedési mechanizmusra. Ugyanakkor nem adhattam
fel, mert eljott az id6, amikor mar harcmiivészetet
oktattam, és nagyon nem fért meg a két tevékenység
egymas mellett. Hazudés kung fu-s? Még kimondani
is nevetséges volt, de mivel én testesitettem meg, hat
létezett. Lassan igyekeztem elhagyni a kiszinezett
torténeteket, és tigy elmondani a dolgokat, ahogy
azok valoban megtorténtek. Az elsé idékben még a
feltupirozott valtozat jott ki bel6lem, de mikor rakér-
deztek, hogy tényleg ez tortént-e, nevetve mondtam:
a, dehogy, csak igy jobban hangzott. Minek utdna
ezen mindenki jol szérakozott, pozitiv visszacsato-
lasa volt az igazmondasnak. Hosszu éveken keresztiil
kiizdottem ezzel a problémammal, mert olyan mé-
lyen idegz6dott belém az, hogy ha hazudok, akkor
nagy eséllyel meguszom. Természetemmé valt a ha-
zugsag. Ez mind a mai napig odafigyelést igényel.
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Mindenesetre sikertilt elérnem, hogy ne szeressem
a hazugsagokat. Jo dolog lehet, ha az emberben fel
sem meriil az igaztalansag.

Nekem szegezhetnék a kérdés, mégis mi értelme
egy olyan dologrdl szot ejtenem, melyet nem ismerek?
Tovabba a fent leirtak alapjan, er6sen megkérddjelez-
hetd a hitelességem eme kérdésben.

Alegkevésbé sem érdekes, milyen szintre jutottam
el az igazsag, becsiilet témdjaban, a lényeg a szandék,
hogy meg akartam, meg akarom oldani. Tudom, ér-
zem, hogy még mindig csak bukddcsolok, de mar
nem teljes mértékben a hazugsag tolti ki az életemet.
Ugy érzem, hogy az igazmondas, a felel6sségteljes
életvitel egy része a becsiiletnek. A becsiiletes ember
tobb Osszetevds tevékenységet, gondolkodast takar.
Nem gondolnam, hogy aki hibasan cselekszik, az
becstelen. Es az is elképzelhets, hogy aki helyesen
cselekszik, nem feltétlentil becsiiletes.

Azt gondolom, hogy a becsiilet egy belsé mozga-
toerd, mely meggy6zOdéssel van atitatva és a csele-
kedeteink altal valik lathatova. A becsiiletes ember
bator, mert vallalja a kovetkezményeket akkor is, ha
emiatt nagyon nehéz helyzetbe keriil. En egy gyava,
fél6s gyerkdc voltam, és a félelem bizony nem jo ta-
nacsadd! Féltem a bantas minden formdjatol, mert
szerettem volna gondtalanul, békésen élni, és ez a
fajta motivacio olyan dontéseket sziilt, melyek er6-
teljesen meghataroztdk a késébbi éveimet. Mind a
mai napig, ha tetteim kovetkezményeként nehéz
helyzetbe kertilok, az els6 felmeriil6 reakcié azonnal
a kibuvd! Az agyam, mint egy szamitogép, kidobja
a megfelel6 hazugsagot. Lehet, hogy igaz a mondas:
,kutyabol nem lesz szalonna”?

182



Manapsag mar tobbszor megtaldlom az utat az
igazsaghoz, de ez még most is csak némi gondolko-
das utan torténik meg. Kozvetleniil azutan, hogy az
elmém kidobta a hazugsagok végtelen szamu varia-
cidit egyazon témara.

Szeretnék bepillantast engedni egy, a fejemben
lejatsz6do parbeszédbe koztem, az igazsagra vagyo
és az elmém kozott, aki mindenre kész valaszokkal
rendelkezik, ha a sziikség gy hozza.

Semmi kiilonosrdl nincs sz, csupan arrdl, hogy
az elme egy elkovetett hiba utan rogvest arra késztet,
hogy hazudjak, bujjak ki a felelosség alol.

En: Na, ez aztan a megoldas baratom! fgy mésok
szemébe talan nézhetsz, de tiikdrbe nem igazan!

Elmém: Mi a fenét foglalkozol vele? Meg kell
uszni! Ne pardzz, senki sem jon ra!

En: Mi van?! Nem az szamit, rajonnek—e, hanem a
hitelességem!

Elmém: Milyen hitelességed? Az mar rég nincs!

En: Az, amit prébalok felépiteni, ha nem szélnal
bele!

Elmém: Te komolyan elhiszed ezt a baromsagot?

En: Ha nem hinném, nem foglalkoznek vele.

Elmém: Ugyan mar! Sokkal jobban jarsz, ha ha-
zudsz, ez igy lesz j6 mindenkinek, féleg neked!

En: Na persze, mert mindig olyan marha jél jér-
tam, amikor rad hallgattam!

Nem egy baratnét veszitettem el, mert rad hall-
gattam. Nem egy tanitvanyom csalddott, mert rad
hallgattam. Szamtalan ismer6som maradt el az id6k
folyaman, mert rad hallgattam. Szerinted ez a leg-
jobb szdmomra?

Elmém: Es mire mentél, amikor bevallottad az
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igazsagot? Nem kaptal biintetéseket? Nem néztek at
rajtad utana? Nem voltal kikozositve?

En: De igen, igy volt.

Elmém: Akkor hazudj! Tok jo lesz utdna, és ezek a
megalaztatasok mind elmaradnak.

En: Nem érdekel!

Elmém: Dehogyisnem!

En: Nem engem érdekel, hanem téged.

Elmém: Engem? Miért érdekelne engem?

En: Mert neked szamit, hogy mit gondolnak ré-
lad! Te vagy az, aki hazudni akar, és nem én! A te
ididta tanacsaidat kdvettem hosszu éveken at!

Elmém: Senki sem kényszeritett, te dontottél igy,
engem ne okolj!

En: Igazad van! En valasztottam. Es most méasként
valasztok. EImondom az igazat, és lesz, ami lesz, val-
lalom a kovetkezményeket!

Nos, az én fejemben szamtalan ilyen beszélgetés
zajlik. Talan sokak szerint az Oriiltek beszélgetnek
ilyen mdédon magukkal. Részemrdl ez inkabb egy
modell volt arra, hogy lathatd legyen a belsd konf-
liktus.

Szamos esetben, amint elmondtam az igazat, ér-
dekes médon senki sem akarta letépni a fejemet, az
okozott kart sem verték ram teljesen, vagy ha igen,
akkor is sokkal jobban érezem magam.

Ez tortént akkor is, mikor egy sziikdsebb utcaba
hajtottam be autoval. Egy nagyobb aut6 sebesen ko-
zeledett felém. Ugy éreztem nem fogunk elférni egy-
mas mellett. Mivel 8§ nem lassitott, kissé berezeltem,
és a lehetéségekhez mérten igyekeztem lehtzddni.
Ennek az lett a kovetkezménye, hogy az egyik par-
kold auténak levittem a visszapillantd tiikrét. Az
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enyémnek kutya baja sem lett — mar csak az hiany-
zott volna a teljes boldogsdgomhoz!

Megalltam, kiszalltam a kocsibdl, ezt kovetéen
megvizsgaltam a masik autot. Hat nem volt szép
latvany. A tiikor sehol, csak néhany drot 1ogott ki az
ajtébdl. Az els6 gondolatom az volt, hogy mivel sen-
ki sem latta, kereket oldok, és nincs tobb gondom az
tiggyel. Ezek a mai tiikrok olyan dragak, hogy még
az unokam is fizetheti majd. Aztan vettem egy nagy
leveg6t, és egy szakadt papirra felirtam a nevemet,
telefonszdmomat, amit az ablaktorlSje alatt hagy-
tam, és elhajtottam. Par 6éra mulva mar minden ba-
jom volt: ,En hiilye! Most aztén fizethetek, pedig a
sajat szamldimat is nehezen tudom rendezni!” Aztan
pedig abban reménykedtem, hogy a szél elftjta a cet-
limet, és megtiszom a dolgot.

Természetesen nem usztam meg. Rovidesen tele-
fonalt egy tur, hogy megtalalta a papirost, és a szét-
tort tiikrot is. Szabadkoztam, hogy nem volt szandé-
kos, és mikor meséltem neki, mi tortént, megértette a
helyzetemet.

- A, itt mindig szaguldoznak, mintha egy széles
autopalyan lennének! Semmi gond! — mondta.

Ez mar nem egy 0j autd, nem fogok markaszer-
vizbe menni alkatrészért, elmegyek egy bontdba, és
ha megvan, mennyi az ara, ismét hivom!

[gy is tortént, nyolcezer forintb6l megtisztam azt,
amit minimum harminc és 6tven kozott vartam.

A nyolcezer forint is komoly érvagas volt sza-
momra az akkori anyagi helyzetemben, de végiil is a
tisztességes hozzaallas ebben az esetben is pozitivnak
bizonyult szdmomra. Az ilyen, és ehhez hasonl? ese-
tekbdl probaltam ujjaépiteni a sajat , becsiiletemet”,
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de a mélyben még ott a kisordog, és var a megfeleld
pillanatra, hogy feliilkerekedhessen.

Meglehet, hogy ezzel a kisérdoggel egész életemben
kiizdeni fogok, de remélhetéleg mindig én fogom
meghozni a dontést, hogy hallgatok-e ra, vagy sem.

Ebben a fejezetben mar emlitettem egy mondast,
miszerint ,kutyabol nem lesz szalonna”. Nem va-
gyok biztos benne, hogy egészen pontosan felfogtam,
felfogom, mit is jelent valdjaban. Ha azt, hogy legbeliil
mindig olyan marad az ember, amilyen volt, akkor
értem, mert én, legalabbis eleddig, nem talaltam meg
a modjat annak, hogy véglegesen és teljesen kiirtsam
magambol a hazudozasra motivald késztetd erot.

Talan arra értették, hogy aki egyszer erre az tutra
lépett, az nem is fog megvaltozni?

Gyerekeimnek, akar sajatjaim, akar tanitvanyaim,
pontosan el tudom magyardzni a becstelenség ve-
szélyeit, és remélem, hogy sikerrel jarok. Igyekszem
mindent elmondani a becstelen és a becsiiletes vi-
selkedésrdl, amit csak tudok. Lehet, hogy az én ese-
temben a kovetkez6 mondas is igaz: ,Rablobdl lesz a
legjobb pandur”?

Szeretnék a jo oreg Jedi torténetbdl idézni, ahol
Luke és Yoda parbeszéde zajlik. Akkor, amikor Luke
a jo és a sotét oldal kiilonbségérdl kérdezte mesterét:

— A sotét oldal erésebb? — kérdezte Luke.

— Nem - valaszolta Yoda. — Simabb.

Ha emléksziink, Luke apja, Anakin nem azért allt
at az erd sotét oldalara, mert rossz ember volt, és go-
nosz akart lenni, hanem mert félt, és ezek az érzel-
mek vitték 6t a sotét oldal irdnyaba. A félelem, mely
alaptalan volt. A félelem a veszteségtdl, mely vesz-
teség épp a félelme 4ltal valosult meg. Ha Anakin
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uralta volna az elméjét, és nem forditva lett volna, a
sotét oldalnak nem lett volna esélye. Ha a becstiletet
valasztotta volna, semmit sem veszitett volna el, igy
pedig szinte mindent. Inkabb megolte a Jediket, ahe-
lyett, hogy a szemiikbe nézett volna, és vallalta volna
az érzelmeit, tetteit. Gyavasaganak koszonheten az
egész univerzum kifordult a sarkabol, halalt és szen-
vedést hozva magaval. Persze a mi tetteink nem fel-
tétleniil ilyen horderejiiek, de amennyiben minden
ember ezen az uton kezd jarni, akkor bizony még ez
is megeshet.

Lehet, hogy néha nehéz, de muszdj szembenéz-
ni félelmeinkkel, tetteinkkel. Tapasztalatbdl tudom,
hogy késébb, mikor senki nem hisz nekiink, akkor
semmit sem tehetiink. Elnyel az Erd sotét oldala, és
nem ereszt. Pokolian nehéz visszatalalni. Nehezebb,
mint letévedni a becsiilet itjardl. Nehéz visszajonni,
mert akik szerettek benntinket, azok mind csaldédtak.

En, mint harcm{ivész mondom, hogy inkéabb ve-
szitsiink el ezer harcot, minthogy elveszitsiik a be-
cstiletiinket!

Jol gondolja meg mindenki!
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V&iiicntétek?

Vannak a szakmamban térsaim, akiknek elképzelé-
seivel nem értek egyet, de ez nem azért van, mert
ezek az elképzelések valdban rosszak, hanem mert
nem teljesen illeszkednek az én elképzeléseimhez.
Ha jobban belegondolunk, az emberi ellentétek je-
lentds szazaléka fakad abbdl a téveszmébdl, hogy ha
valaki nem ért veliink egyet, akkor az a személy az
,ellenségiink”. Velem személy szerint sajnos sokszor
megesett, hogy az ellenvélemények mogott ellen-
ségességet feltételeztem, ami teljesen félrevezette a
kapcsolataim menetét. Egy id6 utan fontos volt le-
tisztdznom, hogy nem ellenségeskedésrdl van szo,
csupan a nézeteink, lényiink kiilonbségéral!

Miért térek ki kiilon erre?

Nekem mindig is probléma volt az, hogy ha nem
nekem adtak igazat, akkor az ellenségesség vagy el-
utasitottsag érzése uralkodott el rajtam. Ezekben a
helyzetekben tgy éreztem, hogy ellentmondas esetén
akar erdszakkal is ki kell csikarom az igazamat! Ez
egy meglehetdsen agressziv érzés volt. Gyerekko-
romban altaldban agressziv modon fojtottak belém az
,igazamat”, ezért szdmomra is ez volt a bevett visel-
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kedési forma. Amennyiben nem megy békés tton,
,haborat” inditok!

Fejlett diktaturak miikodnek ehhez hasonlé médon.
A tudatlansag misztikus vilaga ez, mert gy véli az
ember, hogy amit 6 maga gondol és tesz, az a lehetd
legnagyobb rendben van.

Nem akarok senkit sem farasztani a gyerekkori
behatasokkal, de ebben az esetben engem igy sem-
legesitettek a sziileim annak érdekében, hogy ne le-
gyen velem tul sok gondjuk. Talan furcsan hangzik,
de nem ez a baj. Mivel éket igy nevelték, mas lehetd-
séget nem ismervén, Ok is ezt a mddszert orokitették
tovabb gyermekeikre. Nekem az volt a feladatom,
hogy ezt felismerjem, és, amennyire tdlem telik,
megszakitsam ezt az folyamatot.

Alényeg, hogy abban a szdmtalan kisebb-nagyobb
konfliktusban nem mint ellenséget kellett volna ke-
zelnem a tarsaimat, hanem fel kellett volna térképez-
nem az emberek mindenkori motivacioit, azon beliil
pedig az éppen aktudlis vitapartneremet. LegfObb-
képpen persze magamat kellett a legjobban feltérké-
peznem, amirdl tulajdonképpen ez az egész konyv
szol. Mi magunk vagyunk kutatasunk alanyai.

Ha mindenkori vitapartneriink nincs felkésziilve
sajat magabol, bizony egészen masként fogja érzé-
kelni, felfogni az eseményeket, mint ahogy azt te-
hetné a megfelel$ tudas birtokaban. Figyelniink kell
arra, hogy mi miként érezziik magunkat, mert ez a
fontos a kiils6 és belsé béke fenntartasa érdekében.
Els6 szamu célunk a belsé béke, mert csak ennek a
meglétével lesziink képesek megteremteni a kiilsd
béke lehetéségét. Ezek utdn mar nem lehet ellenté-
tekr6l beszélni, mivel nincsenek. Abban az emberben
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semmiképpen, aki letisztogatja magat és a koriilmé-
nyeit. [gy elérkezik az a pillanat, amikor mar a sajat
tiszta célunknak megfelel6en lesziink képesek létez-
ni, ami a tobbi ember javat is szolgalja. A bels6 béke
onmagunk ismeretén at segit megismerni masokat.
Onmagunk elfogadasan keresztiil pedig el tudunk
fogadni mindenki mast is. Ezzel az ismerettel a bir-
tokunkban alkalmasak lehetiink meglelni a bels6 bé-
kénket, mely a kiils6re is hatassal lesz.

Sok esetben a vitdk nem egyértelmtiiek, a motiva-
ciok rejtve vannak, mi magunk sem vagyunk mindig
a legjobb formdban, és sokszor cstiszhatnak félre a
beszélgetéseink, ami nem baj, mert a hibaink hozzak
a legtobb tanulsagot szdmunkra. Ezek a tanuldiddk
tesznek minket egyre felkésziiltebbekké.

Egészen addig fejlédiink, mig mar nem ellenséges
allaspontokban gondolkodunk, hanem célunk szem
el6tt tartdsa mellett az érdekek kozelitésén fogunk
tudni dolgozni, ha ez a masik felet is motivalja. Tuda-
sunk leveszi rolunk a vitdk soran gyakran felmeriild
stressz érzetét, és a lehetéségekhez mérten kiegyen-
sulyozottan lesziink képesek eszmét cserélni. Nem
vakitanak el minket pozitiv vagy negativ érzéseink,
csak a tiszta tudas kertil el6térbe, ami mindenki javat
szolgalja. De nem biztos, hogy mindenki érdekét.

Velem is el6fordult egy kis idével ezel6tt, hogy
kialakult egyfajta ellenérzés egy szervezet tagjaival
kapcsolatban, melyben akkor én is tag voltam. Szam-
talan ponton kerestem, hogy mi az igazi ok, amiért
ezt érzem veliikk szemben. Az elmém nem sz(ikol-
kodott az indokokban, és egyre-masra hozta a vala-
szokat szamomra. Honapokat gondolkodtam rajta,
hogy kihdmozzam a valddi okokat.
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Az elmém rengeteg jogosnak feltiintetett sérelmet
tarolt ezekkel az emberekkel kapcsolatban. Azonban
a tobb honapos elmélkedés utan felfigyeltem arra,
hogy kizéarolag mdsokat okoltam azért, amiért én igy
érzem magamat. Elkezdtem pontrol pontra elemezni
a sérelmeimet. Kérdéseket tettem fel magamnak ve-
liikk kapcsolatban, egyfajta parbeszéd folyt bennem:

En: Széval mi is a gond?

Elmém: Becsaptak!

En: Miért, te nem csaptad be Sket?

Elmém: De igen, el6fordult.

En: Még valami?

Elmém: Hazudoztak!

En: Te talan végig dszinte voltal veliik, vagy csak
most vagy annyira pikirt, miota probalsz az igazabb
uton jarni?

Elmém: Igen, de én legalabb mar probalkozom!

En: J6, de mire ez az arrogancia? A te hibaid mar
nem léteznek? Te kiilonbnek tartod magadat?

Elmém: Miért, nem vagyok az?

En: Ugyan mit6l lennél kiilonb? Te vagy a fény az
éjszakaban?

Elmém: Te semmibe veszed a torekvéseimet?!

En: Nem. Csak a nevetséges indokaidat, ame-
lyekkel probalod megmagyarazni, mit miért teszel, s
mindekozben figyelmen kiviil hagyod az igazsagot!
Lépjiink tovabb, mert az eddigi érveid elégé szanal-
masak voltak!

Elmém: Ram erdltettek olyan dolgokat, amelyeket
én nem akartam!

En: Rad erdltettek? Na, ne nevettesd ki magad!
Miért nem mondtal nemet?

Elmém: Mert alkalmazkodtam a tobbiekhez!
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En: Akkor igy dontottél, nem?

Elmém: Kénytelen voltam!

En: Micsoda hiilyeségeket hordasz te itt 6ssze!
Nem létezik olyan, hogy muszaj! Egyszertien gyava
voltal kiallni a véleményedért!

Elmém: Fogd be! Igenis ram erdltették a szandé-
kukat!

En: Tipikus!

Elmém: Mi a fene a tipikus?

En: A tehetetlen dithod! Amint kifogysz az érvek-
bdl, azonnal dithongésbe fogsz. Ha mar mas elfogad-
hato érved nincs, akkor befejezhetjiik a tarsalgast.

Elmém: Megvan! Na, ezt mar nem fogod tudni
megcafolni! Semmibe vettek, nem tiszteltek, lenéz-
tek! Folyton tobbre tartottdk magukat, mert mindig
volt pénziik, lehetéségiik a fejlédésre, volt rendes
csaladjuk, nekem pedig ez mind nem volt meg! Ne-
kem nem segitett senki! Erted? Senki! Senki! Senki!

En: Ezek mind a te érzéseid. Nem 8k gondoltak
ezt, hanem te. Mig 6k dolgoztak, te fanyalogtal! Mig
6k gyakoroltak, te vadaskodtal. Mig 6k cselekedtek,
te segitségre vartal, és ha segitettek, te nem fogadtad
el, mert mindig mast akartal, mint ami épp a lehe-
téség volt. Csapongtal jobbra-balra, és kozben csak
jajveszékeltél. Valoban ezekre alapozod azt, hogy
mar nem érzed jol magadat ebben a tarsasagban? Ha
ezzel fogsz el6hozakodni nekik, egyszertien ki fognak
nevetni, de legalabbis nem fogjak érteni, mi is a ba-
jod egyaltalan! A legjobb lesz, ha csendben maradsz,
mert hiilyeségeket beszélsz, amivel ismét csak Ossze-
zavarsz engem!

Szinte kivétel nélkiil az 6sszes vadpontomat kény-
telen voltam atértékelni. Nem én lettem a hibas, de
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elmém indokai gyermeteggé valtak el6ttem. Igen am,
azonban azt éreztem, hogy valami még mindig nem
stimmel. Tovabb kutattam, mi lehet az oka annak,
hogy még mindig ellentétet érzek irdnyukban.

Hosszas gondolkodas utan rajottem, hogy én aka-
rom formalni a sajat életemet!

En magam, a sajat, altalam helyesnek vélt elgon-
doldasom szerint akarok élni. Mikor ezek a gondola-
tok letisztultak bennem, éreztem azt a megnyugvast,
mely megmutatta, hogy megleltem a valaszt ma-
gamban. Minden elcsendesiilt bennem, és kozvet-
leniil ezutan kellemes béke érzése koltozott belém.
Megtehettem volna, hogy ettdl még egyiitt maradok
a tarsaimmal, akiket mar tobb mint hiisz éve isme-
rek, de tigy éreztem, ez nem lenne tisztességes veliik
szemben. Végre felvéllaltam a dontésemet, és ehhez
tartottam magamat.

Reményeim szerint ebbdl a kis torténetbdl érthe-
tévé valt, hogy valojaban merre kell keresni azt az
érzést, amit ellentétnek neveztem. Ugy tapasztaltam,
hogy az esetek donté tobbségében a nem létezd el-
lentétek a mi elménkben alakulnak ki, hozzak el6 a
hozza tarsul6 érzelmeinket és 6ltenek testet a csele-
kedeteinkben.

Az elme szereti, ha neki van igaza, jobban mondva
nehezen viseli, ha ellentmondanak annak az isme-
retnek, melynek a birtokdban van. Az elme mecha-
nizmusai nem tdl bonyolultak, de alaposan meg van
szervezve minden mozzanatuk. Védelmi rendszere
tobb védelmi vonalat foglal magdba, és ezek a vé-
delmi mechanizmusok gyorsan tudnak alkalmaz-
kodni, amennyiben prébaljdk megtorni az elme uralmi
pozicidjat.
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Abban az esetben, ha a sajat védelme érdekében
elegendd, csak annyit tesz, hogy az elhangzott in-
formaciokkal egy idében lezarja eléttiink azok befo-
gadésénak lehetdségét. ErthetSbben: annyi torténik,
hogy amikor Galilei azt mondja nekem, hogy a Fold
kering a Nap koriil, az elmém rogton ravagja, hogy
ez egy badarsag. Nem én, hanem az elmém valaszol,
melyet egyfajta érzelem is kisér. Amennyiben kiviil-
alloként szemléljiik az elme munkajat ez az érzelem
testi mozzanatokban, az arc kifejezésének megvalto-
zasaban is tetten érheté, Ha magamrdl van sz, akkor
az elme munkdjanak egyik biztos jele az érzelem.
A bizonyossag kedvéért az elme megkérdezhet né-
hany hasonszérti elmét a témat illetéen, és amikor
a tiz emberi elmébdl hdrom ugyanazt mondja, hogy
a tobbi bolygo kering a Fold koriil, valamint a Nap
is, az elme szamédra bizonyitva van a ,tény” a geo-
centrikus vilagkép javara. Tehat nem logikusan nézi,
miszerint ,,a dontd tobbség nem osztja a véleménye-
met”, hanem kizardlag a sajatjaval egybehangzo vé-
leményt veszi figyelembe. Ez lehet a masodik pont,
ahol észrevehetem, hogy valami hiba van, de mivel
az elme az érzelmeket is mozgositja, pokolian nehéz
atlatnom a helyzet homalyan.

Amennyiben ez a Galilei tovabb eréskodik, misze-
rint tobb bizonyiték is van arra vonatkozdan, hogy az
6 heliocentrikus vildgnézete a helytalld, akkor mar
kissé arrogansabb lesz az elmém, és akar tetteken ke-
resztiil is mozgositani fog engem, illetve a koriilot-
tem levOket, hogy elhallgattassa ezt az arcatlan sen-
kihazit. ,Mégis mit képzel ez a taljan, hogy meg meri
kérddjelezni szavaim és tudadsom hitelességét?” Ez az
egész Oriilet aztan addig folytatddik, mig az erésebb
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erészakkal el nem tapossa a gyengébbet, vagy mig
a tudos vissza nem vonja a tanait, kiilonben bizony
lehet, hogy Galileo Galilei a végén meg fog halni.

Ebben a torténetben abszoltt médon lathatd az
elme munkassaga, és ez bizony mindegyikiinkben
fellelhet6. Az elme mindaddig gydéz, amig hagyjuk,
hogy 6 maradjon az iranyito.

A hétkoznapi ember hétkoznapi életében ugyan-
ezek a folyamatok jatszédhatnak le, legfeljebb nem
ekkora hordereji a kovetkezményiik. Az orszagok
vezetOi kozott torténd vitak soran, ha mar nem a
mindenki szdmara {idvOs cél lebeg a szemiik elétt,
pontosan ugyanez az ,elmejatszma” zajlik le, csak
ott sokkal nagyobb stlytak a kihatasai.

Evezredek sordn megannyi habort tort ki nemze-
tek kozott, mert a vezet6k nem voltak képesek tisz-
tan latni sem magukat, sem masokat. Az elmék habo-
rui voltak ezek, melyeket azonban az emberek vivtak
meg. Rengeteg konny és vér hullott az elme uralma
végett, melyet a Szdzat is megénekel:

,Vagy joni fog, ha joni kell,
A nagyszert halal,

Hol a temetkezés folott
Egy orszag vérben all.”

Es valdban vérben allt, mert az ember hagyta és
mind a mai napig hagyja, hogy az elméje uralhassa a
tetteit, érzéseit, gondolatait.

Gondolati szinten hamis, elferditett vagy teljesen
valotlan képekkel tud befolyasolni minket az elme. A
tipikus esete ennek az, amikor a kisgyerek egy hun-
cutsaga okan azért bonyolodik hazugsagba, mert azt
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gondolja, hogy ha elmondja az igazat, akkor meg-
szlinik jO, szeretni vald lenni a sziilei szemében. Ez
egy olyan kép az elme részérdl, amely félrevezeti a
gyermeket. Es ez felnStt korunkban éppen ugyanigy
miikddik benniink.

Bizonydra mindenki ismeri azt a torténetet, ami-
kor a siindisznd szeretné kolcsonkérni a mokustol a
1étrajat. El is indul a mékus otthona felé. Utkdzben
elkezd gondolkodni, hogy mi van akkor, ha a mokus
nem akarja odaadni a létrajat. Arra a kovetkeztetésre
jut, hogy miért ne adnd, hisz rendes fick6 ez a mo-
kus! A siini megnyugszik, és megy tovabb. Egy kis
id6 elteltével ismét felotlik benne valami: mi van, ha
mégsem adja oda, multkor sem koszont vissza. To-
vabbgondolva a dolgot eszébe jut, hogy épp a gye-
rekeivel perlekedett, és meg sem hallhatta az tidvoz-
lését. Csak megkapom a létrat! A siini tovabb megy
tehat, ismét megnyugodva valamelyest. Mar majd-
nem odaér a mokushoz, mikor ismét feldereng elétte
egy kép, hogy multkor a kisallat-0sszejovetelen kicsit
0sszeszodlalkoztak valamin, a siini mar nem is emlék-
szik pontosan, hogy min, de rémlik neki, hogy volt
valami... A tiiskéshati immaron nehezen tudja meg-
nyugtatni magat, a fesziiltség egyre csak n6é benne.
Mikor végiil odaér az oduja el6tt ticsorgé mokushoz,
a stin dithdsen odaszdl neki: tudod mit, mékus, kell
a fenének a hiilye létrad!

Gondolom, sokunk szamara atélt, ismerss ez a
torténet.

Felmeriil egy gondolat, mely érzelmeket valt ki.
A gondolat valodtlan, de az érzelem mar valddi, mert
a siin elbatortalanodott a gondolatai hatasara. Ezt
aztan a valodi cselekvés koveti, mely a fenti esetben
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a még el sem kért 1étra visszautasitdsaban meriil ki.
Az életben azonban nem mindig tisszuk meg ennyi-
vel a dolgot.

A harcmiivészetben latvanyosan utol lehet érni az
elme munkassagat. Egy kiizdelem sordn, ha valaki
egy bekapott iités utan engedi, hogy az érzelmei egy
kicsit is eluralkodjanak felette, ez sok esetben kapko-
dast, tulzott izomfesziiléseket, figyelemszétesést von
maga utdn, igy sokkal nagyobb esélye lesz a vere-
ségnek. Tulajdonképpen egy harcban két ellenfeliink
van. Az egyik az, aki veliink szemben all, a masik
pedig az, aki benniink létezik: az elménk. Mind a ket-
tot kontroll alatt kell tudnunk tartani. Amennyiben ez
nem sikertil, fajdalom és vér a kovetkezmény — alta-
laban a sajatunk. Mondhatjuk, hogy a harcmtivészet
meglehetésen kemény és hatdsos iskola, de nem fel-
tétleniil gyorsabb, mint egy vallasi vagy barmilyen
mas szellemi irdnyzat. Bar kétségtelen, én személy
szerint sokat okultam beldle. Manapsag a harcot mar
nem ugy nézem, hogy feliil kell mulnom az ellenfe-
lemet, hanem prébalok rdhangolddni. A rdhangolddas
tevékenysége pedig nem az elme teriilete. A harc-
muvészetet nem véletleniil nevezik mivészetnek.
Rengeteg finom érzékelést dolgozunk ki magunkban,
melyek mind kiilon-kiilon segitik lényiinket. Mint
minden miivészeti agban, ebben is aprolékosan dol-
gozzuk ki a tokéletest. Az aprd, finoman hangolt moz-
dulatok az évek multaval egyszerre mozgatjdk az
egész testiinket, mint egy hatalmas gépezetet. Amoz-
dulatok mogott id6vel érzetek lesznek, melyek tovabb
segitik a fejlédésiinket. Egy olyan vildgban talaljuk
magukat, melyrdl soha még csak almodni sem voltunk
képesek. Ebben a vilagban az ellentétek tiszta har-
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monidjat fedezziik fel. Ahogy haladunk lefelé a tér-
ben, tigy haladunk egyben felfelé is. Az el6re torténd
elmozdulédshoz tarsul az ugyan olyan mérvii hatra-
mozdulas. Hasonloképpen a jobbra és a balra moz-
gasnal is. Ezek az ellentétek dinamikus egyenstlyban
vannak egymassal, ahol precizen egyforma utat tesz
meg mind a két mozdulat, pontosan ugyanannyi idé
alatt, csak az ellenkez6 iranyba. A kezddk igy tanul-
jak a mozgast a bels6 harcmtvészetekben. Ebben a
vilagban tehat, ha hidnyzik az ellentétek valamelyike,
jobb esetben hatastalanok lesziink, rosszabb esetben
pedig megsériiliink. Azonban, ha beliil egység ural-
kodik az ellentétes er6k kozott, a tamadasunk ha-
tasfoka tObbszorose lesz annak, mint amire azel6tt
képesek voltunk. Az ellentétek tehat jo kezekben a
fejlédésiinket is szolgalhatjak, és kiszolgalnak min-
ket, de nem lehet tigy kezelni Sket, mint ellenséges
erék, mert akkor kdosz fog uralkodni benniink, ko-
rilottiink.
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yé’zelem vagy vereség

Furcsanak tlinhet tan, milyen kozel van egymashoz a
két allapot, gydzelem és vereség.

Tulajdonképpen csak azon mulik, melyiket valaszt-
juk. Igen, ha a , gy6zelem” mellett dontiink, akkor
gy0ziink, ha a , vereség” mellett, akkor veszitiink.

Felmertilhet a kérdés, vajon van-e olyan bolond,
aki a vereséget valasztja? Természetes, hogy min-
denki gy6zni szeretne, de nincs meg benne a kell6
elhatdrozas, és igy a cselekvés sem johet létre. Maga
a vagy nem elegendd valaminek a megvaldsitasahoz,
rengeteg dontésre van sziikség a kibontakoztatasahoz.
Mivel a , gy6zelemhez” sok macerads elhatarozas
sziikséges, ezért olykor, ha nem is teljesen tudatosan,
inkdbb a , vereséget” valasztjuk. Ez lesz a dontés. Ha
meg akarunk bizonyosodni rola, nem kell egyebet
tenniink, mint atgondolni, hogy milyen dontéseket
hoztunk meg, ami miatt , veszitettiink”, tehat amikor
testileg-lelkileg beallt a vereség allapota. Bizony ra
fogunk jonni, hogy mi tettiik. Mi adtuk meg a lehetd-
ségét annak, hogy alulmaradjunk a , kiizdelemben”,
legyen sz6 munkardl, parkapcsolatrol vagy egy egy-
szer( afférrdl az utcan.
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A tudatlansdgunk gazdag taptalaja annak, hogy
egyes esetekben esélytelenként induljunk a ,harcba”.
A tudatlansag alatt arra célzok, hogy nem ismerjiik
onmagunkat és a lehetéségeinket. Az ember nagyon
lusta tud lenni, és a vereség sokkal egyszertibb, ke-
vesebb energiat igényld allapot. Gy6ztesnek lenni fe-
lel6sséget, allando figyelmet, felkésziiltséget igényld
tevékenység. Rdadasul annak, aki a gydztes allapotot
valasztja, folyamatosan dontéseket kell hoznia. So-
kan sokféleféleképpen értelmezik a gydzelmet és a
vereséget.

Miszerint ez nem mas, mint az adott pillanatnak,
eseménysorozatnak az elmémben lezajlé értékelése.
Azonban, ha masként gondolok a ,,vereségre”, abban
az esetben az keresem, milyen ajandékokat hozott ez
az allapot szdmomra. Mi az a tanulsag, amit lesz{ir-
hetek. Ha egy harcos elveszit egy , csatat”, nem so-
pankodik, hanem elemezi a hibakat, hiAnyossagokat,
és kijavitja azokat. Az igazi vereség: beletérédni a ve-
reség allapotaba, mint megvaltoztathatatlan ténybe.
Beletérddni abba, hogy sohasem lehetek nyertes, és
nem tehetek semmit a ,nalam hatalmasabb erdkkel
szemben”.

A harcmiivészetben a vereség faj, testben, szellem-
ben egyarant. De meg kell tanulnunk a vereséget a
magunk javara forditani. Az életben is ez a helyzet. Az
onmegadas, a depresszio, a sopankodas, a nyafogas, a
varakozas a segit6 kezekre — elvesztegetett id6 és ener-
gia. Ra kell venniink magunkat arra, hogy figyeljiink,
kiizdjiink, s igy van esélye annak, hogy jobba tudjuk
tenni helyzetiinket, egyaltalan, sajat magunkat.

Mindaddig, mig a multon sopankodunk, nem le-
sziink képesek jobba tenni a jovonket. A multon ke-
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seregve a multban éliink. A mult tapasztalatai miatt
mar féliink a jovotd], s igy a jovénk nem is lehet mas,
mint a félelmeink megvalosulasa. Az ily médon gon-
dolkoddé ember elvesziti minden lehetdségét arra,
hogy valamikor a jovében boldog lehessen. Mivel a
figyelme mindig valahol mashol van, elszalasztja a
jelen lehetdségeit. Lehetéségeink mindig csak a je-
lenben lelhet6ek fel. A mult lehetéségei mar hasznal-
hatatlanok szamunkra, a jovO lehetéségei pedig még
nincsenek itt. Tehat a jelen az, amelyben megteremt-
hetjiik a jobb jovot.

Az, aki a jelen helyett a multba réved, vagy a jovét
fiirkészi, nem tud magardl. Olyan, mintha ontudat-
lanul éIné az életét. A ,most” a mi idénk, itt tudunk
csodat tenni! Tehat egyetlen lehetéségiink van: a je-
lenben tenni azért, hogy kijavitsuk a mult hibait, és
ezaltal szebb jovét teremtsiink. Igy lesziink mindig
gyoztesek, amennyiben eldontjiik, hogy ezt az utat
akarjuk jarni. Ez vezet egyfeldl a boldogsag, masfeldl
a boldogulas felé.

Es akkor még nem is esett sz6 az elme egyik ré-
szérdl, a tudatalattinkrol, amely a megkérdezésiink
nélkiil hozza meg helyettiink a dontéseket, mint egy
szamitogép programja. Vesziteni fogsz! — kozli a vég-
eredményt, és mindaddig kevés az esélyiink ezen val-
toztatni, mig ra nem joviink, hogy az elsé kiizdelme-
ket magunkkal, a benniink 1év6 , vezérlegységgel”
kell megvivnunk. Az ,,ismerd meg 6nmagadat” tan-
folyamok részben erre hivatottak. Segitenek elindulni
a legnagyobb ismeretlen felkutatasa fel¢, mely nem
mas, mint sajat magunk.

Ne feledjiik: az idegpalyakat nekiink kell feliilir-
nunk! A tudas 6nmagaban kevés, ha nem valositjuk
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meg azt a gyakorlatban. Az évek alatt szamos embert
figyeltem meg, hazai és kiilfoldi tanitokat, mestere-
ket, tanulokat, értelmiségieket, egyszer(i embereket,
orvosokat, betegeket, természetgyogyaszokat, tudo-
sokat, pszichologusokat, tizletembereket. Azt lattam,
hidbavalé az ismeret, ha az illet6 dnmagdra nézve
nem teszi kelld mértékben gyakorlattd, mert igy az
altala képviselt nézet is csonka marad a kell$ tapasz-
talat hidnyossagai miatt.

Dolgoznunk kell magunkon annak érdekében,
hogy mind tandrként, mind emberként egyre inkabb
harmoénidban legyen az, amit gondolunk, amit mon-
dunk és amit tesziink. Igy haladunk a sajét belsé
egységességiink irdnyaba. Amint képesek lesziink
gy6zni magunk felett, képesek lehetiink gy6zni bar-
milyen mas helyzetben is. Nem el8szor irom le, és nem
is utoljara, hogy fontos eszkoz lehet a keziinkben, ha
kiismerjiik az elmét, és képesek vagyunk mi iranyi-
tani 6t, nem pedig forditva. Ett6l kezdve csak a gy6-
zelemre fogunk koncentralni, igy a gy6zelem lesz a
jelentink.
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eln(')’tiL vagy gyerek?

Mi, azid6sebbnemzedék, akik biiszkén valljuk feln6tt-
nek magunkat, sok esetben nem is sejtjiik, hogy re-
akcioinkban, viselkedésiinkben, érzelemvildgunkban
bizony nem mindig feleliink meg az életkorunk ki-
vantakovetelményeknek. Gyermekeinkszemébenfel-
néttek vagyunk ugyan, de a valdsadgban is igy van ez?

Emlékszem, gyerekkoromban mennyire féltettem
a jatékaimat. Sok testvérem volt, és bizony 0Ok is sze-
rették volna megkaparintani a kincseimet. Elképzel-
hetetlen volt szdmomra, hogy allanddéan megosszam
veliik a jobb dolgaimat. Aztan felndttem, és mar nem
jatszottam, ezért ez a frusztracio elmaradt. Azt hittem,
azért mert a feln6tt az felndtt. De ez a felndtt nem a
jatékat féltette, hanem mast: a pénzét, tudasat, a mun-
kaban elért sikereit. Sok idd telt el, mire rajottem,
hogy tulajdonképpen semmi sem valtozott, csak most
nem toporzékolva hisztizek, hanem diihddten, fenye-
getézve kiabalok. Hlitha, micsoda fejlddés! Nevetséges
élmény volt, mikor felfedeztem, hogy tulajdonképpen
pontosan ugyanugy viselkedem, mint gyerekfejjel.
Csupan az irigység targya lett mds, de a mindsége és
a vele jaro reakcioim ugyanazok maradtak.
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Arrais emlékszem, hogy gyermekként, mikor nem
nekem adtak igazat, milyen pataliat csaptam, amit
durcaskodas kovetett. Késdbb felndttként, ha nem
nekem adtak igazat, ugyan nem durcaztam, de fennen
hangoztattam: nekem mindegy, engem ez az egész
nem is érdekel, hagyjanak békén! Na igen! Ez igy
mar sokkal felnéttesebb hozzaallas! Ez bizony a fel-
nétté valas iskolapéldajal

Mikor gyerek voltam, és valami rosszasagot mu-
veltem, igyekezetem sunnyogni, hogy ne deriiljon ki.
Ha netan szorult koriilottem a hurok, masokra muto-
gattam, mondvan, hogy 6k a hibasak, nem pedig én.
Par év elteltével is ugyanez volt a f6 viselkedési for-
mam. Minden hibamért masokat okoltam. Ha rosz-
szul dontottem, nem én voltam az oka, hanem min-
dig valaki mds. Nehezemre esett felismerni, hogy
minden érzésemért, gondolatomért, tettemért én va-
gyok a felel6s. Még hogy én tehetek arrdl, ami velem
torténik? Nevetséges! — gondoltam sokaig.

E par egyszer(i példan keresztiil szerettem volna
raviladgitani arra, hogy mi, felnéttek olykor épp
ugyanolyan gyerekek vagyunk, mint a fiatalabb ge-
nerdcid, vagy ha az jobban tetszik, olyanok vagyunk,
mint gyermekkorunkban. A feln6tté valasnak nem-
csak testiink és néhany személyiségjegytlink atala-
kulasaban kellene megnyilvanulnia, hanem az egész
személyiséget, gondolkodast feldlel6 valtozasnak
kellene lennie, a megfelel6 modon.

Most johetne a kérdés, hogy mit értek a megfeleld
mod alatt?

Nem az a baj, ha gyerekek maradunk, hanem ha
azt gondoljuk magunkrol, hogy felnéttek vagyunk,
de viselkedni, gondolkodni mégis sokszor csak gyerek
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modjara tudunk. Egy gyerek még nem tudja, mi az a
felelésség. Mi tudjuk? Ha igen, képesek vagyunk-e
gyermeki éntink megdrzésével sulyos dontéseket
felvallalni? Tudunk-e onfeledten jatszani, mint egy
gyermek? Mennyire kell komolyan venni a jatékot?
Jaték-e az, ha stresszt okoz a vereség?

Egy felnétt tud vesztesként is onfeledten jatszani,
és kiilonbséget tenni a jaték, illetve a komolyabb
dolgok kozott. Netan ugyanugy megsértédik, bosz-
szankodik, ha veszit, mint egy gyerek, mert véresen
komolyan vette a jatékot?

Van egy nevelt lanyom, aki hét éves. Vele verse-
nyeztiink, mindig mindenhol. Ki ér hamarabb a fo-
lyos6 végére, ki ér hamarabb az autéhoz, bunydz-
tunk az elséségért. Nagyon szeretett nyerni, mint
minden gyerek.

Igen 4m, de ha én nyertem, sirva fakadt, mire
édesanyja nehezteléen nézett ram. Erre én felvontam
a vallaimat, és azt mondtam: én is szeretek nyerni.
Bunydink sordn (mert imadott birkézni velem) is
szamtalanszor eltorott a mécses. Nem azért, mert
durva voltam, hanem egyszertien mivel nincs test-
vére, nincs is hozzaszokva sem a kisebb dulakoda-
sokhoz, melyek olykor fdjdalommal jarnak, sem a
vereséghez, mely egyébként természetes velejardja
mar az 6 életiiknek is. Ezeknél a kis sirasoknal még
jobban neheztelt az édesanyja, én meg csak moso-
lyogtam. Bizony nem voltam tal népszerti ilyenkor
a szemében. Koriilbeliil egy-masfél év alatt a kislany
megtanulta, hogy miként harcoljon. Ha futottunk
egy cél felé, még attdl sem rettentem vissza, hogy
visszahtizzam a ruhdjanal fogva, ezzel akadalyozva
nyerési esélyeit. E16sz0r még csalonak nevezett, a ké-
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sObbiekben viszont egyszertien lesodorta magardl a
kezeimet, majd rohant tovabb és nyert. Az iskoldban
mar nem lokik félre olyan koénnyen a tarsai, mert
kiizd. S6t egyszer ugy jott haza, hogy ,0sszevereke-
dett” egy fitival. — Es? — kérdeztem tSle. — Dontetlen
lett az eredmény — kozolte. Még egy piciny , harci se-
bet” is mutatott az ujjacskajan, mint egy természetes
dolgot, ha kiizdelemben vesz részt az ember lanya.
Ez egy példa volt a gyerekbdl felnétt felé haladas ut-
jardl, ahol valtozik a megoldasok modja.

Itt irta a konyvet lektorald Viktor baratom, hogy:
~Mester, ezt a példat lehet, hogy finomitani kellene,
mert a Kedves Olvasok azt fogjak hinni, hogy Mester
egy Bruce Lee-t nevel Lillabol.”

Nem gondolom, hogy a példa erds lenne. Aki mar
volt gyerek, vagy van gyereke, az valamelyest ismeri
ezeket a helyzeteket. A gyermekeinket megiithetik,
fellokhetik a tarsaik. Ugy gondolom, erre jatékosan
kell felkésziteni Oket, a sajat védelmiik érdekében,
anélkiil, hogy vadallatot nevelnénk beldliik.

Ezek utan jogos lehet a kérdés: tudjuk-e az életiin-
ket jatszva élni? Magammal kapcsolatban azt vettem
észre, hogy ha jatszva probalom megoldani az élet
kiilonb6z6 helyzeteit, akkor sokkal kénnyebben va-
gyok képes cselekedni. Tudom, hogy vannak komoly
helyzetek, melyeket nem szabad elbagatellizalni.
Mégis, mikor ezzel a gyerekesnek mondhato jatékos-
saggal vagok neki a feladataimnak, egyszer(ibben és
néha gyorsabban érek a dolog végére. Erre is csak azt
tudom mondani, hogy aki kiprobalja és gyakorolja,
nem fog csalddni, esetleg még jobban is fogja érezni
magat a sajat bérében. A benniink 1év6 felnétt és gyer-
mek is — mi vagyunk. Amennyiben tudjuk irdnyitani
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Oket, kivalo tarsakka valnak. Ellenkezd esetben valé-
szintileg kdosz lesz benniink. A kisebb problémakat
is indokolatlanul tal komolyan fogjuk venni, amely
felemésztheti energidink jelentés részét. Ha elfogy
az erdénk, valdban kinlédhatunk egy komolyabb fel-
adat megoldasa kozepette. Képzeljiik el, mikor egy
gyerkdécnek kiadunk egy feladatot, mondjuk, rakjon
rendet a szobajaban. Maga a rendrakas nem tul csa-
bito feladat egy csemete szamara. Abban az esetben,
ha ezt jatékkal kotjiik Ossze, sokkal nagyobb lesz
részérdl a motivacio. A hatalmas pliissmackoét bir-
kézva tuszkolja vissza a sarokba, a kis jatékfigurakat
felettes fénokként parancsolja vissza aladaba, a szeny-
nyes ruhdkat a hasznalt lepeddbe csomagolva, maga
utan hazva fogja a szennyestartoig elcibalni. Ezutan
a szorakoztatd rendrakds utan johet a lecke, mely
komolyabb feladat szamara, de mivel az el6z6 tevé-
kenység nem meritette ki, ugyanis jatszott, igy valo-
szind, hogy jobb kedvvel fog nekiallni a komolyabb
feladatnak is.

Persze meglehetdsen furcsa lenne, ha mi felnéttek,
birkéznank, egy hatalmas pliissallattal, miel6tt a he-
lyére tennénk, de szdmunkra a tevékenységhez vald
hozzaallast kell magunkéva tenniink, és nem retar-
dalt moédon élniink.

A mindennapi tevékenységeink soran nem art, ha
tudunk sajat hibainkon nevetni! Nagyon faraszt6 az
alland6 bosszankodas. Egy gyerek még onfeledten
tud nevetni, ha valamit elront, de a sziil6k példajabol
6 is megtanulja, miként kell viszonyulnia sajat hibai-
hoz. Az, hogy mire miként reagalunk, tobb tényezds
dolog, mint minden benniink. A személyiségiink
tobb rétegbdl tevédik Ossze életiink elérehaladtaval,
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valamint az idegrendszeriink érzékenysége is meg-
hatarozoé. Ezért a tudatossagunkkal kell felfedezniink
magunkban a gyermeki hozzaallas elonyeit. A felndtt
embernek mindig tudnia kell, hogy mikor kell hasz-
nalnia egyik, vagy masik énjét. Talan ez a felnétt és
a gyermek kozti piciny kiilonbség. Egy felnétt képes
lehet akar gyerek is lenni, de egy gyerek csak gyerek
tud lenni.
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Eevésé’dés

Eletiinket a betanult szisztémak szerint éljiik, melyek
tobbé-kevésbé alkalmazkodnak azokhoz a csaladi,
tarsadalmi viszonyokhoz, melyekben éliink. Ezek a
szisztémak — vagy nevezhetjiik ket programoknak —,
melyek alapjan az agy mikodtet benniinket, alapja-
ban hatarozzak meg viselkedéseinket, gondolatainkat
és cselekedeteinket. Ezek a programok sziiletésiink
utan folyamatosan épiilnek be tudatunkba, tudat-
alattinkba (bizonyos elvek szerint mar kozvetleniil
a fogantatds utdn is megkezdddnek ezek a bevéso-
dési folyamatok). Az igy felhalmozddo tapasztalatok
alapot képeznek a késdbbi életiinkhoz, ezek hatdroz-
zak meg, hogy egy minket érd informdciéra milyen
modon reagalunk. Minden egyes minket éré hatds-
ra kialakul egy valaszreakcio, ami lehet életmentd,
ugyanakkor dontést korlatozo és a sajat dontési lehe-
téségeinket kizaro reakcio is. Az életmentd reakcid-
inknak koszonhetden bizonyos, szamunkra veszélyes
helyzetekre gondolkodas nélkiil reagalunk. Ez lehet
akar pszichikai vagy élettani reakcio. Bizonyos erds
stressz hatdsdra, amikor az agy nem képes megol-
dast talalni, el6fordulhat, hogy eldjulunk, mintha az
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agy szamitoégép modjara kikapcsolnd, majd ujrain-
ditand magat az esetlegesen nagyobb {izemzavar el-
keriilése végett. Mas élettani esetekben, ha példaul
az agy kevés oxigénhez jut, tjfent djulds kovetkezik
be, védve az agy biztonsagos miikodését. Az ajulast
elemi csapasként élhetjiitk meg, de élettanilag ez egy
igen fontos és hasznos reakcio.

Nos, a dontéseinket korlatozo reakcioink olyan
automatikus valaszok agyunk nem tudatos részétdl,
melyek a mult tapasztalatai alapjan lépnek miiko-
désbe. Amikor félelem van benniink, mar nem feltét-
leniil vagyunk képesek helyesen mérlegelni, megfe-
lel6 dontéseket hozni és azok szerint cselekedni.

Az egyik ilyen, akdr nem tudatos reakcionk a sze-
repjaték.

Olyan természetességgel tanulunk meg szerepeket
jatszani, hogy észre sem vessziik, havalakitépp kiaka-
runk jatszani. Nem feltétleniil azért tessziik ezt, mert
tudatosan ez a feltett szandékunk, hanem mert ez van
az agyunk bizonyos részeibe beleivodva. Természe-
tesen szandékosan is jatszmazunk, de az mas téma.
En inkabb csak arra szeretnék ravilagitani, hogy me-
lyek azok a reflexes miikodési formak, amelyek — leg-
alabbis szamunkra — észrevétleniil dolgoznak benniink.

A gondolkodas szabadsagaért bizony sokat kell
munkalkodnunk. Hidba jarunk pszicholégushoz, ki-
neziolégushoz, szellemi vagy barmilyen mas terape-
utdk sordhoz, ha nem vetjiik le magunkrol az alcakat,
melyek személyiségiink részét képezik. (Az is fontos,
ha a szakember, akihez jarunk, nem rendelkezik azzal
a tudassal, tapasztalattal, hogy onmaga ezeket a sé-
makat mar levetkezte, csak részbeni gydgyulast re-
mélhetiink, mivel nincs tapasztalata e téren, igy meg-
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felel6 tanacsot sem tud adni.) Gydgyulast emlitettem,
amivel én a személyiség , gyogyulasara” utalok.

Johet a kérdés, hogy ezek szerint betegek lennénk?
Részemrdl ez minddssze egy kifejezés. Mondhatnam
azt is, hogy megszabadulas vagy raébredés, esetleg
azt, hogy bizonyos szint(i megvildgosodas. A lényeg
a mogottes munka, mellyel lefejtjiik magunkrdl az
Osszes felesleges, életiinket korldtozé mechanizmust.

Minden embernél mas és mas reakcidkat alaki-
tanak ki ugyanazok a hatasok, ezért nem lehet min-
denkirdl ugyanazokkal a modszerekkel eltavolitani
ezeket a lerakoddasokat. Ebbdl az kovetkezik, hogy
ugyanaz a jelenség egy egypetéjl ikerparban is eltérd
lehet, mivel masként fogjak fel a beérkezd ingereket.

Id6vel rajottem, hogy a pszicholdgidban miért
kezdik az érzékeléssel a tanitasok atadasat. Miért fon-
tos az, hogy mit latunk, hallunk, tapintunk, milyen
szagokat érziink, milyen izeket észleliink. Igazan
fontosak ezek, ha meg akarom ismerni a sajat elmém
muikodését?

Nagyon is fontosak ezek a dolgok, mivel ezek az
érzékszervek az elsd allomasai a felénk érkez6 inge-
reknek. Mar itt, az els6 ponton torzulhatnak a valosag
tizenetei.

Amikor érkezik felém egy inger, azt a magam
modjan fogom értelmezni, annak megfeleléen, mi-
lyenek az érzékeim, milyen médon fogadom be az
engem ért hatdsokat, és miként dolgozom fel Sket. A
beérkezett ingert sajatsagosan egyediili médon érzé-
kelem, majd ezt kdvetden az értelmezés is nyilvanva-
léan a személyiségem szerint fog megtorténni, s az
agyban torténd elraktarozas, vagy bevésddés is teljes
mértékben a pszichém szerint fog megtorténni.
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Egy gyermek, aki nemrég sziiletett, csak néz ki a
testébdl, hallgatja a vilag zajait, érzékel valami isme-
retlent az orran keresztiil. Ha a tenyeréhez ér valami,
akkor azt megfogja, beindulnak a szoporeflexek, ami-
kor az édesanyja mellét a szdjaban érzi. Osszesség-
ében tehat a csecsemd nem sok dologra képes, csak
fekszik, és kozben érzékeli a dolgokat. Ez azonban
nem meddd tevékenység, mert ek6zben neki minden
megismert dolgot és érzést a helyére kell raknia kicsi
buksijaban. Ez nem konnyt feladat, mert mindezt
ugy kell végrehajtania, hogy fogalma sincs, mi mit
jelent. Nem semmi mel, ha belegondolunk!

Ugy tudom elképzelni, mintha én egy idegen boly-
gora kertiilnék hirtelen, amely mas, joval erésebb gra-
vitacidval, eltérd légkorrel rendelkezik, ami, tegyiik
fel, nem 6l meg benniinket, mas fényviszonyokkal,
hémérséklettel, az ottani lények teljesen mas szoka-
saival stb. A mi érzékeink szdmadra teljesen ismeret-
lenek lennének az ott felénk érkezd ingerek. Valo-
szinli, hogy mig meg nem erésodik a testiink, csak
fekiidnénk, és mi is csak néznénk kifelé a fejiinkbol.
Probalnank kommunikalni, de senki sem értené a mi
,baba” nyelviinket. Hosszu és nehéz folyamat lenne,
az szent. Tehat alaposan fel van adva a lecke a mi
babanknak.

Igen am, de ez a baba rendelkezik egy sajatsagos
érzékenységgel, ami minden embernél mas és mas
finomsagu. Tovabba a beérkez6 informadcidkat is
minden baba mas és mas modon dolgozza fel és rak-
tarozza el agyanak megfeleld helyeire. Az ember az
Osszes feléje érkezd informadcioval igy tesz. A sajat
érzékenységéhez mérten reagdl a kornyezet kiilon-
b6z6 hatasaira. Az Osszes tobbi ingerrel is igy tesz
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mindenki, aki csak él ezen a bolygén. Eszlelés, fel-
dolgozas, elraktdrozas.

Ezt hivom én tapasztalatnak. Szamtalan ilyen ta-
pasztalat raktarozodik el az agyunkban, és ezek egy-
masra rakddva alakitjdk ki elképzelésiinket a kor-
nyezetiinkrdl, sajat magunkrdl. Gondoljuk csak el,
hogy ez a , milliéonyi” adat masodpercenként hany és
hany kapcsolodast jelenthet az agyban, és hany hibat
rejthet magaban! Elég egy rosszul beégett informacio,
mely ezernyi mas érzékeléssel kapcsolodva hibas
eredményt sziilhet szdmunkra.

El tudjuk képzelni, hogy kb. hat-hét éves korunkig
milyen sok rossz informacio6 rogziilhet benniink? Ez
az egyik legkritikusabb id6szak, mert ekkor rakjuk le
elménkben az alapokat. Talan mondanom sem kell,
hogy a gyereknevelés eme idészaka milyen jelentd-
séggel bir! Itt lehet megalapozni szinte minden, a sze-
mélyiséggel kapcsolatos gondolkodasi méd alapjat.
Persze a késébbi idészakok is nagyon fontosak, de ez
az alap, amelyre épiteni lehet a kés6bbiek folyaman.

Mégis mi az, ami miatt a tokéletes nevelés altala-
ban nehezen valdsul meg? Semmi kiilonds oka sincs,
pusztan az, hogy akik koriil6ttiink vannak, élnek, ha-
tassal vannak rank, és atadjak a sajat hibas tapasztala-
taikat, mint tényeket, mi pedig tigy is kezeljiik azokat.

Mirdl is van sz6? A sziileink értelmezték valahogy
a kortilottiik zajlo életet, amibdl a sajat tapasztalatuk
lett, melyet tényként kezeltek. Ezeket a tényeket adtak
at nekiink, amiket részben 6k is igy kaptak meg sajat
sziileiktdl, kornyezetiiktél. Ebbdl egyenesen kovet-
kezik, hogy amire mi tényként gondolunk, egyaltalan
nem biztos, hogy igaz is, mert el6fordulhat, hogy
mar a dédsziileink is tévesen értelmezték, kezelték
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a kornyezetiikbdl feléjiik érkezd informaciokat. Mi
persze akar le is élhetiink egy életet anélkiil, hogy
ezt megkérddjeleznénk. Igy szép lassan kialakulnak
a generacios vélekedések, és még csak nem is sejtjlik,
hogy nem az igazsagot latjuk, gondoljuk, érezziik.
Kicsit félelmetes, ugye?

Annak idején ennél a pontnadl megrokonyodtem,
mert végiggondoltam, hogy akkor mi is a helyzet?
Lehet, hogy amirdl eddig azt gondoltam, hogy ku-
tya, az nem is az, hanem macska?

Persze ennyire azért nem kell kétségbe esni, de
bevallom, hogy nekem bizony voltak dlmatlan éj-
szakaim. Nem tudtam mit kezdeni ezekkel az infor-
maciokkal. Ezért kellett a végére jarnom. Elkezdtem
figyelni magamat, az embereket. Nem tudtam, mit
kell keresnem, nem tudtam, mire kell figyelnem. Is-
mét Ujsziilottnek éreztem magamat ezen a bolygon.
Figyelmesen kerestem valamit, amirdl nem tudtam,
hogy mi is az — nos, ez aztan nem volt tul biztatd az
akkori 6nmagam szamara

Annyi el6nyom volt taldn a tobbi emberhez képest,
hogy a harcmiivészetben pont ugyanez a helyzet:
a mesterek elmondanak néhany informaciot arrol,
amit keresni, érezni kell, de mivel ezeket nem lehet
szavakkal pontosan leirni, sét még a koriiliras is ne-
hézkes, igy szinte a semmiben tapogatdzik a tanitvany.
A tanuldnak sok esetben fogalma sincs, mi az, amit
éreznie kell. Mindosszesen az eddigi tapasztalatai
azok, amelyekre tdmaszkodhat, de ezek a régi ta-
pasztalatok, beidegzddések egyaltalan nem segitenek,
sOt éppen ellene dolgoznak, hogy azt a bizonyos 4j
tapasztalatot, tudast meglelje. Ezt is egy példan ke-
resztiil szemléltetem.
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Nagyjabol mindenki el6tt vildgos, hogy ha meg
akarunk itni valakit, akkor a keziinknek elGre, az
ellenfél felé kell mozdulnia ahhoz, hogy az ellenfe-
liinket meg tudjuk érinteni. Ezt a mechanizmust igen
magas szinten el lehet sajatitani: az erd, a technika és
a gyorsasag szintjén egyarant. A tanuld éveket szan
egy-egy mozdulat kialakitasara, mig az olyanna nem
valik, hogy igen komoly fegyverként is hasznalhat6
legyen. Rengeteg specidlis erdsité gyakorlatot végez,
fejleszti idegrendszerét is a gyorsasag érdekében, a
technikai tényezdkkel egyetemben. Nos, képzeljiik el
ezt az id6kozben mesterré valt tanuldt, hogy tizenot—
htisz év utan azt mondjak neki, hogy ne iisse az iitést,
hanem huizza! Tehat ne az ellenfele felé haladjon a
keze, hanem épp ellenkezdleg, tavolodjon téle, s ha
igy fog tenni, sokkalta gyorsabb, lazabb lesz az itése,
és még erdben is feliilmulhatja azt, amit azel6tt pro-
dukalt! Ami az elképesztd, hogy ezt demonstraljak
is, a szemléld érzi is a kiilonbséget a testén, mikor
becsapddik az iités, de a sajat és az 4j oktatdja moz-
gasa kozott egyelére semmi kiilonbséget nem lat. A
tanuld az {itést agy latja, hogy az eldrefelé halad,
mestere viszont azt allitja, hogy bizony nem, és ami-
kor elmagyarazzak az elgondoldst, még akkor sem
biztos, hogy képes lesz megvalodsitani. Ez nem mas
miatt van, mint azért, mert a tanul6 csak az eddigi
tapasztalatai szerint tud gondolkodni, cselekedni.

Mivel ez a konyv nem kimondottan harcmiivé-
szetrdl szo0lo ml, ennek az titésformanak a leirasaba
most nem megyek bele, csupan annyi a célom, hogy
egy ilyen feloldhatatlannak tind ellentéttel szemlél-
tessem a fent emlitett szellemi megismerés fantasz-
tikus és egyben megfoghatatlan utjat, ahol olyan
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terepre kell eljutnunk, amely teljesen ismeretlen sza-
munkra. Ezalatt j érzékszerveket fedeziink fel, és
tjak lesznek az érzékeléseink is.

Igen, Gj érzékekre talalunk r4, melyek megvannak,
csak mivel nem hasznaljuk 6ket, elcsokevényesedtek.
Fel kell fedezniink ezeket a nem hasznalt érzékeinket,
s ezekkel egytitt mar képesek lesziink érzékelni, majd
felfogni az eddig el6liink elrejtett informaciokat.

Tehat csupan annyit kell tenniink, hogy figyeliink.
Figyeliink minden apro, finom dologra, érzésre, me-
lyeket eddig nem érzékeltiink — épp a finomsaguk vé-
gett. Ezek az érzések a sajatjaink lesznek, melyeket mi
ugyanugy nehezen fogunk tudni megfogalmazni. Ez
a tapasztalds mar a mi sajatunk lesz, amit én egyeldre
nem tudok és nem is szandékozom szavakba onteni.

Ez az egyik ok, amiért szinte lehetetlen olyan irast
talalni, amely konkrétan papirra veti, mi is az, amit
pontosan keresni kellene. Az emberi nyelvek nem,
vagy csak korlatozottan alkalmasak annak a kifeje-
zésére, hogy pontosan el tudjuk mondani, amit at-
éliink, amikor egy eddig ismeretlen vilaggal talal-
kozunk. Nagyon gyakran ezért foglaljak szamunkra
kodosnek vélt versekbe, hasonlatokkal teli szovegekbe
a tapasztalatokat. Ezek mogott érzések, érzetek van-
nak rejtve, melyek nélkiil ezek csak szavak lennének
egymas utan rakva. A gyakorlonak tapasztalatszer-
zéssel egyetemben kell Gjra és tjra elolvasnia ezeket
a muveket, hogy azok értelmet nyerjenek. Tehat gya-
korolni kell a figyelést, a gyakorlast, az 4ij nyelveze-
tet, mellyel lassan megtanuljuk a szdmunkra 4j vilag
nyelvét.

Nyugodjunk meg, nincs ok az elkeseredésre,
mert a megfelel$ informacidk birtokdban és a kelld
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tiirelemmel, figyelemmel végzett gyakorlds mellett
idével fény deriil mindenre, amit azel6tt nem tud-
tunk, miként a baba is megtanul jarni, beszélni, latni,
hallani, értelmezni. Amint megismerjiik az eddig ki-
alakult éntiinket, ezt kovetéen mar lehetdségiink lesz
meglelni valodi mivoltunkat, ennek kdvetkezménye-
ként sokkal tisztabban fogunk latni, gondolkodni, és
ezt cselekedeteink is tiikrozni fogjak.
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em biztos, hogy azt

taldlod meg, amit keresel!

Az ok, amiért a hagyomanyos értelemben vett spi-
ritualitast ebben a konyvben igyekeztem keriilni, az
az, hogy megprobdljam az olvasdkat a lehetd leg-
nagyobb mértékben a jelen életben tartani. Vannak,
akik teljes mértékben elhiszik a tobb élet tedriajat,
mig masok egyenesen ostobasagnak tartjadk, mert
szerintiik annak, aki meghal, a 1énye teljes egészében
megsziinik.

Kezdetben teljesen Osszezavart, hogy kiilonféle
emberek kiilonféle modon beszélnek ugyanarrol a
dologrdl. Szamtalan esetben taldlkoztam egy téma
két — vagy akar tobbféle megkozelitésével, amelyek
bizonyos esetekben teljesen ellentmondtak egymas-
nak. Az évek soran aztan osszegytlt bennem egy bi-
zonyos mennyiségl tudds, informacio. Fontos kérdés,
hogy ez milyen kovetkeztetésre juttat engem azokkal
a dolgokkal kapcsolatban, amelyekkel talalkozom.

Nem egyszer(i eldonteni, hogy a koriilottiink ta-
pasztalhato vilagbol mi is a ,,valosag”. Ebbe beletar-
tozik az is, hogy van-e élet a halal utan, vagy sem,
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illetve, hogy tobbszor sziiletiink-e erre a vilagra,
vagy ez az egész minddsszesen a halaltol, a teljes
megsemmisiiléstdl retteg emberi elme sziileménye.
Tobbek kozott ezek a kérdések inditottak el engem,
hogy keressem az ,igazsagot”, mert tudni akartam,
mihez tartsam magamat. Viszonyitasokat probaltam
keresni.

Amikor a szellemi, azaz a nekem misztikumnak
tartott vilagot kezdtem kutatni, a vallasi, spiritudlis
élet résztvevdivel kerestem a kapcsolatot. Szamtalan
beszélgetésen keresztiil gytijtogettem az informacidi-
mat. Azt érzem, azoknak a tanoknak, melyek a spiri-
tualis életet hirdetik, nem feltétleniil az az els6dleges
céljuk, hogy mi a szellemi torvényektdl félve ugy
éljtink, ahogy az aprolékosan le vagyon irva. Erre
példa, hogy megesett, amikor azt talaltdk mondani
nekem: megver ezért az Isten még téged! Elgondol-
kodtam rajta: valoban ez Isten célja? Megbiintetni,
ha hibakat kovetek el? Vagy akik kitalaltak Isten ha-
ragjat, igy akartak hatni az emberi elmére, amely, ha
van kitdl tartania, sokkal jobban kordaban tarthat6?
Ugy éreztem, a végére kell jarnom, ha ez lehetséges
egyaltalan, mert amennyiben létezik Isten haragja,
nem mastol kellene megkérdeznem, mint magatdl az
Istentdl. A vele valo talalkozasra, ahol ezt és még sok
mas témat megbeszélhettem volna, nem lattam sok
esélyt.

Olvastam egyszer egy konyvet ezzel kapcsolat-
ban, ahol a konyv irdja épp a bibliai parancsolatokat
probalta értelmezni, miszerint ha a tiltasok alapjan
éliink, az is elvezethet minket egyfajta tisztasdghoz.
Tehat teljesebb életet élhetiink, ha a biintetéstdl vald
félelmiinkben nem tesziink meg olyan dolgokat,
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amelyeket egyébként néha elkdvetnénk. Persze nem
rogton a gyilkossagra gondolok, hanem ennél meg-
bocsathatdbbnak tiind kisiklasokra. Felnétt korban
egy kis paraznasag igazan nem art senkinek. Es mivel
az elme ilyen dolgokban meglehetdsen engedékeny
tud lenni, nagy valdszintiséggel meg is tessziik az
elme engedelmével és buzditasaval. De ha van egy
Isten, aki jol ellatja a bajunkat, akkor kétszer is meg-
gondoljuk, hogy mit tesziink. Nos, az elmének félnie
kell valakitdl, hogy kezelhetébb legyen, és az elme
bizony nem ijed meg akarkitdl, ezért muszaj volt egy
isteni hatalmassag, amely nem emberi, és az ember
szamara megkozelithetetlen, sérthetetlen.

Visszakanyarodva, az ir6 megforditotta a gondol-
kodast a 6 btindk tekintetében. Felsorolt néhany pa-
rancsolatot, mint a ,,Ne 6lj”; ,Ne paraznalkodj!”; ,Ne
lopj!”; ,Ne kivand meg felebaratod feleségét!” Az iré
szerint Isten nem feltétleniil tiltotta meg ezeket a cse-
lekedeteket. (Ho-ho-hd! Na ez mar elfogadhatébbnak
hangzik az elme szdmara!) De: ha megteszed ezeket,
akkor vallalnod kell a tetteid kovetkezményeit is.
(Na ne mar! Horkanhat fel az elme!) Szerintem ez
tiszta sor! Van szabad valasztasunk, de a felel6sség
is a miénk.

Hogy is van ez? Most akkor lehet rosszalkodni,
vagy nem?

Természetesen lehet, csak a tetteinknek minden
esetben megvan a kovetkezménye. Azonban abban
az esetben, ha a tisztasag és erény utjan jarsz, akkor
nem fogsz 6lni, nem fogsz lopni, nem fogsz paraz-
nalkodni, és még folytathatndm. Tehat ez a megko-
zelités nem arrdl szol, hogy mit ne tégy ahhoz, hogy
tidvos legyen a , lelked”, hanem arrdl, hogy ha torek-
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szel tisztan élni, akkor ezek a blindk nem képezik a
személyiséged részét. Részemrdl a masodik eset arrdl
szol, hogy nem a félelem vezérel, hanem a szabad don-
téseink sorozata. Tehat mindig lehet6ségem van mas-
ként donteni, csak tisztaban kell lennem, hogy bar-
milyen dontés is legyen az, amit hozok, annak min-
denképpen lesz kovetkezménye, mellyel szamolnom
kell. Meglehet, sokunkat megriaszt a tény, hogy az
életben minden kovetkezményekkel jar. Ezért olykor,
féleg fajsulyosabb esetekben, szinte megbénulunk, és
képtelenek vagyunk donteni. Viszont amennyiben el-
fogadjuk a tényt, hogy minden egyes kovetkezmény
ajavunkat szolgdlja, akkor mar nem félni fogunk, ha-
nem keresni fogjuk a dontési helyzeteket.

Tehat a fenti parancsolatok 1j megkozelitése kez-
dett masfajta latdsmodot ajandékozni nekem, amely
késdbb sokszor segitett a kérdéses helyzetekben.
Vélasztasaimban, ha nem is mindig, de sok esetben
elfogadtam, hogy minden doéntésemnek kovetkez-
ményei lesznek, amely dontések még a maguk titok-
zatossagaikkal is sokkal kiszamithatobb torténések
annal, mintha elodaznam a dontések lehetdségét.

Taldan masokban is, de bennem biztosan megfo-
galmazddott egy kérdés: lehet, hogy minddsszesen
csak sajat lelki békénkért érdemes ez az egész spi-
ritualitas, de az egész korités a tobb élet teoridjaval,
szellemekkel, istenekkel, démonokkal és a tobbi, va-
l6jaban nem is létez6 dolgok?

Tegyiik félre, hogy hany életiink lehetséges. Te-
gyiik fel, hogy teljesen mindegy szamunkra minden
spiritudlis tanitas esetlegesen szimbolikus kifejezés-
modja, mert szeretnénk tisztabban latni végre. Hol
talalhatjuk meg szdmunkra a megnyugtato6 igazsagot?
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Egyaltalan, létezik-e olyan igazsag, mely képes meg-
nyugtatni benniinket? A vallasok, és egyaltalan a
szellemi tanitdsok miért nem egyértelmiien lathato,
tapasztalhato jelenségek? Miért van az, hogy csak
néhany , kivalasztott” ember képes szellemeket latni,
beszélgetni veliik? Ezek talan csak az 6 képzeletiikben
léteznek, melyet maguk is igazinak vélnek?

Nagyon kortiltekintéen kell banni ezekkel a kér-
désekkel is, mert olyan szférakba vezetnek minket,
amelyrdl nagyon csekély tudas, tapasztalat all ren-
delkezéstinkre. Ennek megfelel6en 6vatosan kozelitem
meg a témat.

Tanulmanyaink kezdetén, még az altalanos isko-
laban, meglehetdsen raciondlis, tehat kézzel foghatd
dolgokat tanitanak. Amint haladunk elére az iskolai
tanulmanyainkban, sokaig esziinkben sincs megkér-
ddjelezni a tandrok magabiztos hitelességét, fleg a
redltargyak tekintetében. A tudomanyt mint meg-
donthetetlen tényt tarjak elénk, mely el6tt fejet kell
hajtanunk, és ezt tobbnyire meg is tessziik. Ameny-
nyiben nem teoldgiai tanulmanyokban haladunk to-
vabb, kevés kivételtdl eltekintve folyamatosan ennek
a tudomanyos tézisekkel teletizdelt oktatdsi rend-
szernek lesziink a részei. Ez nem feltétleniil rossz,
csak kissé hianyosnak érzem.

Mivel jomagam is ezt az utat jartam, még ha
olykor bukdacsolva is, nagyjabdl ebben meriilt ki
minden ismeretem. Mar huszonéves voltam, mikor
el6szor taldlkoztam kozelebbrdl a spiritualitas 1ég-
korével. Kezdetben értelmetlen zagyvasagnak t(int
szamomra. Az akkori kedvesem egy videokazettat
hozott, melyen Szepes Madria beszélgetett néhany
didklannyal. Meglehetésen fellengzésnek hatott a
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stilus, melyet a magyarazataihoz hasznalt — egyalta-
lan nem tetszett sem az, amit mondott, sem az, aho-
gyan mondta.

Két-harom évvel késdbb ismét kdzelebb keriiltem
a szellemi tanitdsokhoz, mikor részt vettem egy Reiki
tanfolyamon. Akkor mar kissé befogadobb voltam,
és persze meg is indultam ezen az tton.

Gytjtogettem az informadcidkat tanfolyamokon,
konyvekbdl, beszélgetésekbdl. Eljott az idd, hogy
mar én is kezdtem hinni a racionalitdstdl eltérd infor-
maciok lehetséges igazsagtartalmaban. Azonban az,
ami ezutdn jott, az szamomra maga volt a zavarkeltés
iskolapéldaja.

Tapasztaltam, hogy mikor szellemi torvényekrdl
beszéltem raciondlis szemléleti emberek korében,
teljesen ostobdnak néztek, szinte kikozositettek, mi-
kozben néha hangosan nevettek is a szavaimon. Azt
mondtdk, hogy fogalmam sincs a valosagrol, és néze-
teim csak hibbant elmék sziileményei. Folyton azt haj-
togattak, hogy bizonyitsam be, allitdsaim igazat. Bizo-
nyitani? — kérdeztem. Hat hogy a fenébe tudnék ilyet
bizonyitani? Nem sziikséges részletesebben leirnom,
milyen mddon szégyeniiltem meg az elsé idékben.
Gondolom, sokaknak van ehhez foghat¢ tapasztalata.

Mondhatndm, hogy nem bantott az emberek eluta-
sitdsa, de ez nem lenne igaz. Gondoltam, talan tobbet
kell tudnom a spiritualitdsrol, hogy képes legyek
meggy6zni Sket a szellemi tanok fontossagardl. (Er-
dekes, hogy mdsokat akartam meggy6zni, nem pedig
arra haszndlni a tuddsomat, hogy megkonnyitsem
vele a sajat életemet.) Mindenesetre alaposan elbi-
zonytalanitottak abban, hogy érdemes foglalkoznom
spiritualitassal.
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A dolog érdekességéhez tartozik, hogy a masik
tabor tagjai, vagyis a spiritualitas hivei, szinte ponto-
san ugyanugy reagaltak az én racionalis sikon meg-
fogalmazott gondolataimra, mint a racionalitdsban
gondolkoddk tabora a spiritudlisra. Egyszertien ki-
vancsi voltam, mit tapasztalok ebben a taborban.
Beszélgetéseink soran tobbszor azzal probaltam ér-
velni, hogy amit 6k allitanak, az sajnos nem mindig
konkrét, kézzel foghatd dolog, s ezért sok esetben
nehéz is elhinni. A szellemi élet ,nagy szoénokai”
azonban magabiztos felsObbrendiiséggel soporték
le az akkor raciondlis érveimet. Kérdéseimre, hogy
honnan olyan biztosak, mondjuk, a tobb élet 1éte-
zésében, csak azt felelték, hogy 6k bizony emlékeznek
el6z4 életiik torténéseire.

En semmire sem emlékszem, feleltem, és megkér-
deztem, hogyan lehet ez? Mire 6k szinte ginyosan
azt felelték: ez azért van, mert még nem vagy azon
a szinten. Altaldban mindig ezt a vélaszt kaptam,
mind a két oldalon.

En elhiszem, hogy ez igy van, de ez a mérhetetlen
arrogancia természetesen ellendllast valtott ki beld-
lem. Nemcsak azért, mert nyilvanvaldan banté volt,
ahogyan kezeltek, hanem azért is, mert semmi értel-
mes, szamomra kézzelfoghaté magyardzattal nem
szolgaltak. Nem tudtak tAmpontot adni, miszerint, ha
ezt és ezt csindlod, akkor megtapasztalhatsz valamit.

Meglehet, egyik esetben sem épp a leghozzaér-
tébb személyekkel taldlkoztam, ennyi id6 elteltével
ezt mar nehéz lenne jozanul megitélni. Inkabb arra
tudok gondolni, hogy én voltam tul fafej(i, és semmi-
lyen tanitas sem volt képes atjutni az elmém védelmi
rendszerén. Azért sok id6 elteltével végre-valahdra
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megfordult a fejemben, hogy itt valami nagyon nincs
rendben, vagy velem, vagy az altalam felfogott vi-
laggal. Ha mind a két oldal ennyire elutasit6 a ma-
sikkal szemben, akkor mar értem példaul a kultarak
kozotti haborukat.

Nagyon 0ssze voltam kavarodva, mert mind a két
oldalon lattam jonak tiiné dolgokat. Volt olyan, ami
magaval ragadott, és volt olyan, ami kevésbé tetszett.
Ugy éreztem, a szellemi iskolak nem mindig kor-
rekt befolydsa az emberekre épp olyan karos, mint
a tudomany segitségével gyartott vegyszerek altal
tonkretett emberek millidi. Sokszor lattam azokat a
szellemi iskola néven fut6 szektdkat, melyek vezetdi
sajnos nem mindig azon dolgoztak, hogy a hozzajuk
keriil6 elesett embereknek segitsenek, hanem kihasz-
naltak dket. Adtak a keziikbe egy ideoldgiat, és ezen
az ideologian keresztiil befolyasolhattak Sket.

Az édltalam szembehelyezett két oldal, a tudomany
épp ugy kidltja vilagga a maga igazat, mint a vallasok
a magukét. Esetenként tényként 4llitjak be a maguk
altal kipotolt torténelmet tobb ezer évre visszame-
ndleg is. A kozoktatasban olykor kovetkeztetéseket
tanitanak és kérnek szamon igazsagként beallitva,
mintha nem is létezhetne mas elfogadhato vélemény
— egy masik igazsag! A tudomany nem azért fejlédik
lassan, mert valoban ilyen lasst, hanem mert embe-
rek alkotjak. Ezek az emberek ragaszkodnak a maguk
eddigi elméleteihez, és ami ezt megdontheti, azt ké-
pesek gatolni, megfojtani.

Szoval gytijtottem rengeteg frusztraciét mind a
két iranybdl, ami természetesen nem azt jelenti, hogy
én voltam az igazsag bajnoka az egész vilaggal szem-
ben. Ott alltam a két oldal hatasai kozt, és kerestem,
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melyik oldalt vdlasszam életem alapjaul. Az évek tel-
tével aztan egyre inkabb azt éreztem, hogy talan nem
is kell valasztanom. A két oldal szép lassan kezdett
egybeolvadni, és egy id6 utan mar csak egy tombot
észleltem. Lattam, hogy mindkett6t emberek alkotjak.
Emberek, a maguk jellemével, személyiségével, érzel-
meivel, hitével. A két fél ugyanazon az oldalon van,
csak ezt nagyon nehezen veszik — vessziik — észre.
Azt gondolom, hogy engem ez segitett, ez a , ko-
zépen-lét”, hogy magam jarjak a dolgok utan. Ezt a
kozépen-levést nem mint pozitivumot éltem meg,
és nem egy altalam tudatosan valasztott elhelyez-
kedésrdl volt szo, mert az életem jelentds részében
elvesztem az engem ért hatdsok hullamverései ko-
zott. Probaltam a magam szintjén Osszevetni a tudo-
manyos és a spiritudlis oldalt, a sajat tapasztalataim
alapjan. Rengeteg ellentmondassal szembesiiltem.
Amit tegnap igaznak mondtak, azt valaki megdon-
totte holnap. Alig talaltam olyan tételt, amely sta-
bilan, mondhatni bombabiztosan megallta volna a
helyét. Néha az volt az érzésem, hogy az esetek egy
részében az emberek csak taldlgatnak. Tudosok, lelki
vezetdk egyarant. Tavol all télem, hogy birdljam eze-
ket a torténéseket, minddssze arra szeretnék ravilagi-
tani, hogy ha valaki elindul a keresés rogos utjan, az
mindent fog talalni, csak biztos pontot nem. Egészen
pontosan kifejezve iddlegesen, biztos pontokat fog
talalni, melyek addig segitik, amig tovabb nem lép.
Ezutan megszlinnek biztos pontnak lenni. Kezdet-
ben engem az driiletbe kergetett ez az allapot. Nem
igaz, hogy ennyi a bizonytalan, valtozé tényezd!
Titkon abban reménykedtem, hogy a spiritualitas
terén azért jobb lesz a helyzet. Gondolom, sokak sza-
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mara sejthetd, hogy ott is szamtalan ellentmondas-
ba iitkoztem, f6ként az emberek elméje miatt. Azt
gondoltam, hogy az a rengeteg bolcsnek t(iné ember
majd megadja szdmomra a valaszokat. Mégis, ren-
geteg halandzsanak hato kinyilatkozast hallgattam
végig, és nagyon kevés volt, ami érdemben eldre vi-
hetett volna. Nem azért, mert teljesen bléd dolgokat
allitottak, hanem mert — igy utdlag visszagondolva —
az elméjiik is beépiilt magyarazataikba.

Szeretnék egy érthetd példat hozni. Az egyik tan-
folyamon épp a tanulotarsammal beszélgettem arrdl,
hogy van-e értelme az emésztérendszer tisztitdsnak
kiilonféle természetesnek mondott szerekkel. Tarsam
szentiil meg volt gy6zdédve arrdl, hogy lelki tton
kell megoldani minden ilyen és altalaban véve az
Osszes betegséget. Az volt a valaszom, hogy részben
bizonyéra igaza van, de nem gondolom, hogy ezzel
mindent el lehet intézni. O tovabb eréskodott, hogy
bizony higgyem el, ha rendbe tessziik a lelki dol-
gokat, minden rendben lesz. Egyetértettem vele, de
megkérdeztem téle, hogy mit kezd a bélférgekkel a
lelki kezelések soran, mert azok nem lesznek hajlan-
doak tavozni csak azért, mert lelkileg mar jobban
vagyok. Ugyanezt kérdeztem egy baleset példajat
felhozva, ahol valaki egy belsé vérzést kovetéen
éppen haldoklik. Igyekeztem azt a meggy6zddésemet
megosztani vele, hogy én harom szinten gondolok az
emberi létre, test-lélek-szellem szinten, és a test épp-
oly fontos ebben a hdrmassagban, mint a lélek vagy a
szellem. Meglepetésemre teljesen ellendllt minden ér-
velésemnek. Erezhetden kibillenthetetlen volt abbdl
a gondolkodasi sémabdl, amelyben épp akkor leledzett.
Kérdezhetnék télem, hogy ugyan mire ez a nagy
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haborgas részemrdl? Ma mar talan nincs haborgas
bennem, csak veszélyesnek vélem az ilyen hozzaal-
last. Tudni kell, hogy ez az a kor, aki teljes mérték-
ben elutasitja az orvosok segitségét. Ezek koziil az
emberek koziil keriilnek ki azok, akik minden alap
nélkiil, vagy minimalis tapasztalattal ugyan, de az-
zal vadoljdk az orvosokat, hogy nem értenek a gyo-
gyitashoz. Veszélyes teriilet ez, mert bar egyetértek
azzal, hogy az orvosok sok esetben nem az ember
egészét nézik, azonban a testrél meglehetésen sokat
tudnak. Egy masik ismerésom egyenesen butanak
nevezte az orvosi tarsadalmat, mikor édesapjaval
nalam jartak. Hallgattam a perceken keresztiil tartd
pocskondiazast, mire megelégeltem. Megkérdeztem
tle: miért gondolja, hogy az orvosok semmit sem
tudnak? A valasz megddbbentd volt, valami olyasmi,
hogy: , mert tok hiilyék.” H{i, gondoltam, ezek aztan
az alapos vadak! Kozoltem vele, hogy csak egy sze-
mesztert végezzen el az orvosi egyetemen, és vonja
le a kovetkeztetéseit ijbol azzal kapcsolatban, ki mi-
hez ért vagy nem ért. Persze tudom, hogy a diploma
onmagaban még nem ad hozzaértést valamihez, de a
vadaskodas sem segitett egyetlen emberen sem.

Mindent Osszevéve tehat a szellemi titon ért hata-
sok szinte teljesen megegyeztek a racionalitds terén
tapasztaltakkal. Semmi bizonyossag, semmi biztos
pont! Rengetegen rengetegfélét mondtak, biztos fo-
g0dzok nélkiil. Amit az egyik allitott, azt a masik ca-
folta, és forditva.

Azt kérdeztem magamtol, biztos-e, hogy jo he-
lyen keresgélek? Eszre kellett azonban vennem, hogy
nagyon sok fontos dolgot tanultam az eltelt id6 alatt,
mert bar azt irtam, hogy szamomra kétségbeejt6 volt,
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amit talaltam, de ez mind-mind kozelebb vitt az alta-
lam keresett bizonyossaghoz.

A tudomany nem az én igazsagomat adta nekem,
ezért csalodottnak éreztem magamat. A spiritualitds-
sal ugyanebben a cipében jartam. Azt éreztem, hogy
hozzam hasonldéan mindenki csak keres, ugyanugy,
mint én, csak 6k elhitetik masokkal és magukkal is,
hogy mar értik az élet és a haldl rejtélyét. Rengeteg
emberrel hozott Gssze a sors, akik példas magabiz-
tossaggal hirdették a mindenki altal kovetend6 igaz-
sagot, és ezek nagy hatassal voltak rém. En is azt
akartam érezni, hogy amit tudok, az teljesen biztos,
és batran tanithatom szerte a vilagban, mert végre
tudom az igazsagot.

Mondanom sem kell, hogy teljes mértékben hely-
telen uton jartam. Azt éreztem, hogy egyre-masra
dontik meg az altalam vagy akar masok altal hirde-
tett igazsagokat. Mélyen el kellett gondolkoznom
azon, hogy akkor most mi is a helyzet velem és a
kornyezetemmel? Megtaldlom valaha is az élet nagy
értelmét? Sokaig ugy éreztem, megrekedtem.

Egy idében fel akartam adni a harcmtvészeti ta-
nitast is, mert teljesen 6sszezavarodtam. Mit tanitsak
én, ha nem tudom, igaz-e, amit beszélek?

Telt-mult az id6, és azon vettem észre magamat,
hogy mar nem beszélek kinyilatkoz6 mddban. Ta-
nitasaim alkalmaval egyre tobbszor alkalmaztam a
»lehet”, az , gy hiszem”, a "mai tuddsom alapjan”
kifejezéseket. Egy ideig értetlenkedtek is a tanitva-
nyaim, hogy akkor most mi tortént? Ezt kell tenni
vagy azt? Hol a bizonyossag?

Megprobaltam — és a mai napig probalom — meg-
értetni veliik a bennem zajl6 valtozast, amely megér-
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tette velem: nem allithatom, hogy ez és ez a dolog igy
van. Ha ma allitok valamit, és holnap rajovok, hogy
tévedtem, az még zavarobb lesz szamukra.

Emlékszem, még az elején, mikor az egyik mester-
t6l tanultunk bizonyos formagyakorlatokat, az volt
a természetes, hogy azokat fixnek vettiik. Egy év mulva
mar kissé masként mutatta ugyanazt, mire mi teljesen
elbizonytalanodtunk, mert hisz el6tte nem ez volt a
mozdulatok rendje. Részemrdl mindig felhaborodtam:
miért nem lehet egy dolgot igy mutatni akar egy évvel
késébb is, hogy az teljesen megegyezzen a korabbival?
A mester persze nem értette, mi is a problémank,
rank hagyta, hadd ragodjunk a hiilyeségeinken.

Néha tivolteni tudtam volna a fesziiltségtdl, mert
zavartak az allanddan valtozo dolgok. Rengeteg id6
telt el, mire sikeriilt irdnyt taldlnom.

Tortént egyszer, hogy csak gy bamultam egy
szimbolumot, mely sokak szdmara ismert: a jin-jang-ot
abrazolo képet. Lattam mar rengeteg abrazoladsban,
volt, ahol szines volt, és nem fekete-fehér, mashol
meg két nyil volt mellette. Tehat bamultam ezt a
szimbolumot, és igazabdl nem is nagyon gondoltam
masra. Csak néztem, és egyszer csak azt mondtam
magamban:

— Hiszen ez mozog! Ez a szimbdlum nem egy
passziv allapotot, hanem egy dinamikat abrazol!

Olyan érzés volt, mint mikor az ember kicsoma-
golja a sziiletésnapi ajandékat, és hirtelen megpil-
lantja a csomagolason beliil rejt6z6 esszenciat. Te jo
ég! — gondoltam. Amit itt latok, az nem azt jelenti,
hogy minden egyenstlyban van, és hogy ez az egyen-
suly a stabilitds, hanem a szimbolum tobbek kozott
egy allanddan valtozo folyamatot takar, melynek azt
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a pillanatat rogzitették, mely pillanatban a két erd
épp ugyanakkora teret foglal el. Lattam magam el6tt,
ahogy elkezdett mozogni a szimbo6lum, és akkora
erét éreztem benne, amit még sohasem tapasztaltam.
Hirtelen mintha a vildgegyetem mozgott volna el6t-
tem, bennem. Akkor hat ezért nem kaphattam meg
azt a valaszt, amit kerestem! Nem kaphattam meg,
mert az a valasz ilyen formaban nem létezett! Nem
létezik olyan, hogy biztos, fix pont. Egy dolog mégis
biztos végre: a valtozas!

Ebben a pillanatban a harcmtvészet is mas di-
menzioba lépett bennem. Olyan mértékii fejlédés
kovetkezett ezutan, melyet még nem tapasztaltam.
Olyan volt, mintha rakétakat szereltek volna ram.
Minden arrol szolt, hogy mivel a valtozas folyamato-
san jelen van, semmi értelme a ragaszkoddasnak, mert
az egy merev szerkezet(i minéség, mely az allanddan
valtozo mindség forgatagdban teljesen kiszolgaltatott.
Olyan, mint a viharos szélben all6 fa. Az orkan erejti
sz€l egy id6 utan kiszakitja a fat a helyébdl. Ez a ki-
szakitas fajdalmas és pusztitd. Kovetkezésképpen
nincs értelme ellenallni a valtozé erdknek, a valtozas
dinamikajanak. Egy dolgot tehetiink, hogy proba-
lunk alkalmazkodni, és eggyé valni vele.

Ez a valtozas kiséri végig az életiinket, melynek
kovetkezményeként folyamatosan Oregsziink, akar
tudomasunk van rola, akar nem. Megtehetjiik, hogy
nem vessziik figyelembe, de eljon az id6, mikor szem-
besiiliink vele. Az dregedés pillanatrdl pillanatra tor-
ténik, és nem egyik naprol a masikra valunk azza.
Meglehet, hogy a figyelmiink egy ponton megakad,
nem latva a folyamatot, de a test ezt figyelmen kiviil
hagyva Oregszik, valtozik tovabb.
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Hat akkor ez a biztos! A valtozas!

Nem volt teljesen megnyugtato érzés, mert nem
erre szamitottam, és az élet, amiben éltem, a biztos
pontok keresését részesitette elényben, legalabb is én
ezt szlirtem le. Egyre csak az jart a fejemben, hogy ez-
utdn mar semmi sem lesz allando. , Hisz eddig sem
volt az” — jott a kovetkezd gondolat. Eddig is csak
te hitted azt a képtelenséget, hogy vannak dolgok,
amelyek tartésak. A valtozas lathatatlanul is jelen
van, akar elfogadjuk, akdr nem. Amikor azon jart az
eszem, hogy hol talalok egy olyan gigaszi erét, amely
képes ellenallni a valtozasnak, az egyik legnagyobb
hibaba estem. Valami gigaszit, valami ellenallot keres-
tem. Azt, hogy mi az az erd, amely képes ellenallni,
és nem azt, miként tudok egyiittmiikddni. A rosz-
szul értelmezett harcmivészet, a rosszul értelmezett
élet, a nem megfelel6 gondolkodas folyamatosan azt
eredményezte, hogy az ellenallds lehetéségét keres-
tem, nem pedig az egyiittm(ikodés modjait. A vilag,
a természet, az univerzum erdit felhasznalnunk, nem
pedig legy6zniink kell.

Tz, viz, f6ld, fém, famindségek nem egymasellen,
hanem egymasért, egymas kiegészitéseként vannak.
A jin és jang erdk is egymasért vannak, nem pedig
egymas ellen. En pedig folyamatosan abban gondol-
kodtam, hogy ellenstlyozni, legy6zni kell valamit,
valakit, valakiket. Pedig korantsem errdl van szo.
Fel kell ismerniink nekiink, embereknek, hogy bi-
zony vannak nagyobb erdk, aramlatok, melyekkel
Osszhangba keriilve az életiink gordiilékenyebbé
valik. El kell fogadnunk, hogy nem tudunk mindent
uralni. Az alazat elengedhetetlen létalapja életiink-
nek. Mivel a valasztds joga mindenkinek megadatott,
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ezért barmilyen dontést hozhatunk, de amennyiben
nem az erdk, dramlatok irdnyat kovetjiik, ne csodal-
kozzunk, hogy sokkal tobb energidnkba kertiil elérni
barmit is, ha egyaltalan sikertil eljutnunk valahova.
Ebben az esetben nincs jogunk panaszkodni, ha nem
megy az életiink, hisz mi magunk dontottiink akkép-
pen, hogy a nehezebb utat valasztjuk.

E tekintetben a kovetkezményekért is mi vagyunk
a feleldsek, és senki mas. Okolhatunk barkit, fordul-
hatunk az ég felé is, és kérdezhetjiik, hogy , miért te-
szed ezt velem, Istenem?”, de valdjaban nem 6 az, aki
ezt teszi veliink, hanem mi tessziik sajat magunkkal,
mivel figyelmen kiviil hagyjuk, ha ugy tetszik, az
isteni sugallatokat. Igen, Istenit irtam, de ez legyen
lényegtelen, mert mi most még csak feltételezziik,
hogy van egy magasabb rendii erd, mely életiinket
befolyasolja, hovatovabb segiti. Mindekdzben ha az,
amit mondunk, nincs dsszhangban azzal, amit gon-
dolunk, érziink, akkor nem csodalkozhatunk, hogy
ez a magasabb eré nem tudja segiteni szandékainkat.
Ez a bizonyos felettes erd, ha nem fogja tudni, mit is
akarunk igazan, segiteni sem tud nekiink.

Képzeljiik ennek a felettes erének a helyébe ma-
gunkat gy, hogy van egy baratunk, akinek hatal-
munkban &ll segiteni, amint megtudjuk, mit is sze-
retne. Gondoljuk el, hogy ez a baratunk egyszer azt
mondja, hogy szeretne egy piros autdt, majd kisvar-
tatva inkabb zoldre ahitozik. A kovetkez6 alkalom-
mal mar nem a szin a f6 gondolata, hanem az autd
markaja. Néha tiszta szivbdl akarja az autdt, néha
pedig elbizonytalanodik, hogy akarja-e egyaltalan.
Vajon tudunk-e segiteni ennek a baratunknak, ha
szamunkra nem egyértelmi, mi is az, amit szeretne?
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Nos, ha valaki feltételezi, hogy létezik egy felsébb
erd, akinek a mi boldoguldsunk segitése a feladata,
akkor meg kell konnyiteniink a dolgat ahhoz, hogy a
mi dolgunk is konnyebb lehessen. Tudom, hogy azt
igértem, hogy igyekszem kertilni a spiritualitast, de
ez csak egy kis példa szeretne lenni azoknak is, akik
hisznek valamiféle emberfeletti erében.

Aki nem hisz az ilyesmiben, annak pedig azért
lehet jo példa, mert sajat magunkkal kapcsolatban is
ez a helyzet. Ha mi magunk nem vagyunk bizonyo-
sak abban, hogy jo az, amit tesziink, akkor egy id6
utan egyszerlien cselekvésképtelenek lesziink, leg-
alabbis nem tudunk hatékonyan dolgozni, barmirdl
is legyen sz0.

Tudom, hogy sok ember szdmara a megkozelité-
seim meglehetdsen bizarrak. Ezen voltaképpen nem
is csodalkozom, mivel ez egy szamunkra nehezen
vagy egyaltalan nem érzékelhet$ energia, ami nem
jelenti azt, hogy nem is létezik. Az eddigi tapasztala-
taim alapjan mindig kideriil, hogy az aktualis isme-
reteken tal még mindig van ismeretlen tartomany.
Folyamatosan taldltam olyan teriiletet, melyet még
nem érintettem, ahol még nem jartam. Ezek a tapasz-
talatok arra engednek kovetkeztetni, hogy attdl, hogy
én nem tudok valamirdl, attdl az még létezhet. Sok
esetben ezek a szdmomra nem létez6 dogok hordoz-
hatjdk magukban a tovabbi megoldasokat. Tanitva-
nyaimat is probdlom évatossagra inteni az elhamar-
kodott itéletek terén, mert dridsi csapda az, melyet
a nem-tudasunk figyelmen kiviil hagyasa rejt. Ezzel
nem azt szeretném elérni, hogy mindenki, aki tanul
télem, bizonytalanna valjék, hanem szeretném kifej-
leszteni benniik azt a képességet, hogy biztosan tud-

234



janak mozogni a bizonytalansag talajan. Kiilon erre
taldltam ki bizonyos harcmiivészeti tréningjeimet,
ahol folyamatosan 1j és ismeretlen helyzetbe keriilnek
a foglalkozasokon résztvevok. Ezekben a helyzetekben
nem feltétlentiil az a kérdés, hogy sikeriil-e megolda-
niuk az adott szitudciét, hanem az a fontos, hogy ne
essenek panikba, képesek legyenek alkalmazkodni a
pillanatnyi helyzethez, és azoknak megfeleléen cse-
lekedni. Sok embernek ugyanis stresszt jelent, ha egy
ismeretlen helyzetben talalja magat, és ez a stressz
olyannyira blokkolja az egyént, hogy cselekvéskép-
telenné teszi, vagy az idegrendszer klasszikus akcid-
reakcié tulajdonsagat kovetve nem a megfelelé don-
tést hozza.

En a harcmiivészeten keresztiil tanitom a problé-
mamegoldo-képességiink el6hivasat, mert mint min-
den képesség, ez is benniink rejtézik, csak el6 kell
csalogatni. A megfelel6 gyakorlassal felkésziiltebbek
lehetiink. A bizonytalansag gyakorlasa képessé tesz
minket az 1j szitudciok gyors lereagalasara. Ezzel és
még sok hasonlé mddszerrel sikeriil a tanitvanyok
szamara egy kis betekintést nyujtani abba a vilagba,
melyre ratalaltam.

Ha valaki a tudomanyokat tanulmanyozza, akkor
tegye ugy, hogy minél ellentmondasosabb vélekedé-
seket keressen! Az nem feltétleniil jelenti az igazsa-
got, ha tobb helyen is ugyanarra a végkovetkezte-
tésre jutnak, rank pedig a szlikebb latokor csapdaja
leselkedhet. Ugyanakkor lehet, hogy a tobb hasonld
vélemény mégis helyesnek bizonyul. Szoérakoztatd
jaték ez!

A spiritudlis tanokkal kapcsolatban is ugyanezt
a koriiltekintést javaslom annak érdekében, hogy a
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tiszta igazsagra lelhessiink. Az én meglatasom a tu-
domanyokrdl, valamint a szellemi tanokrdl az, hogy
mind a kett6 ismerete nagyon fontos, mondhatnam
elengedhetetlen. Errdl a ,Test — Lélek — Szellem”
cimi fejezetben is tettem emlitést.

Ami nagyon fontos, hogy nem elég egyik vagy
masik oldal vilagaban elmeriilniink. Sem a tudomany,
sem a spiritualitds nem ér sokat, ha ismereteink nem
elég mélyrdl jovok. A mélység pedig nem csak a sok
konyv elolvasasaval jon. A cél nem mas, mint egy
tiszta latdsmddra torekvd aldzatos élet, melyben a
személyiségiink kertjében burjanzé gyomot kiga-
zoljuk, vagyis folyamatosan dolgozunk sajat fejlodé-
stinkon, tisztuldsunkon, és toreksziink a tanitd pél-
dankkal eldl jarva atadni tudasunkat a meggydzés
legkisebb szandéka nélkiil.
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példa mint tanitas

Valahol olvastam, miszerint a mai id6kben a tanitok
hitele meglehetésen megrendiilt. A fiatal generacidk
erdsen kritikusakkd valtak. A tandrok minden tettét
mikroszkdp ald helyezik. Figyelik a szavait, s ameny-
nyiben az nem ugy €l, ahogyan azt tanitja, szinte
azonnal hitelét veszitheti. Mindig is tgy volt, hogy
az id&sebbtdl tanult a fiatalabb, a tapasztalttol a tu-
dasra szomjazo. A tanarok felel6ssége igen nagy! Ok
azok, akik elhintik a tudds magvat a tanitvanyokban.
Igen dm, de sokszor nem mindegy, hogyan teszik ezt.
Amennyiben a tanitd élete nem tiikrozi a tanita-
sait, minden szavanak kisebb lehet a sulya, f6leg ha
a tanitvanyokban elvarasok vannak a tanar iranyaba.
Amennyiben a mester moralrdl beszél, de 6 maga
néha megenged maganak némi fiillentést, megcsalja
a tarsat, bliccel a tomegkozlekedésen, masokat ra-
szedve keresi a pénzét, akkor annak az embernek
nem biztos, hogy inni fogjdk a szavait, még ha igaz
is, amit egyébként prédikal. A nagyobb gond az, ha a
rossz példat sikertil tovdbbadnia! Szoktdk mondani,
hogy a rossz tandr is jo tanar. Teljesen egyetértek
ezzel a gondolattal, amennyiben a tanar motivacidja
tiszta. Hibazhatunk, de a szandék tiszta legyen.
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Ezeket a szavakat nem egy Ocska lovagregénybdl
meritem, ahol a nagy és nemes lelk(i, mindemellett
bator sarkanyol6 lovag délcegen vonul paripéjan Ca-
melot irdnyéaba, kezében sulyos kopjaval. Minden sza-
vanak sulya vagyon, de nem azért, mert szerencsétlen-
nek 6lom mérgezése van. Akdr tetszik, akar nem, egy
tanar kint all a pédiumon, és jobb esetben figyelnek ra.

Ez a figyelem néhdny esetben hibakeresé figyelem.
Ha én megkovetelek valamit, akkor néha azt lesik, én
betartom-e. Ha nem, a szavaim elszallnak a semmibe.
Persze ennyire nem vészes a helyzet, de ilyen tekin-
tetben minden tanarnak sokkal nehezebb a dolga.
Természetesen nem csak a tandrok azok, akik a pél-
dajukkal iranyt mutathatnak. Tulajdonképpen, ha jol
belegondolunk, mindenki. A magasabb tdrsadalmi
pozicidban 1év6 személyek hatdsa mégis nagyobb,
mint az utca emberéjé, mely természetesen egyaltalan
nem rang kérdése! Megemliteném az ugynevezett
tarsadalmi , elitet”. Ezekre az emberekre mindig sok-
kal tobb figyelem vetiil, mint a tdrsadalom kevéssé
ismert személyeire.

Ez az ,elit” az, amely irdnyt mutathat egy egész
orszagnak. Néha tigy érzem, nem biztos, hogy ezzel
a felel6sséggel tisztdban van mindenki, aki ehhez az
elithez” tartozik. Az ,elit” az altala hozott szaba-
lyokat elséként kell, hogy betartsa, kiilonben értel-
metlen barmilyen torvényt megalkotni, mert ezutan
a koznéptdl mar nem lehet elvarni, hogy elfogadja
a torvény minden bet(jét. Ellenkezd esetben olyba
tlinhet, mintha a fels6 réteg a tobbi ember felett allé
lenne. Mar egy gyereknek is nehéz elmagyarazni,
hogy neki miért nem lehet atmenni a lampa piros jel-
zésén, mikor egy masik felnétt épp az el6bb kelt at
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a tiloson, minden szégyenérzet nélkiil. A felnStteket
éppugy zavarja az ilyen viselkedés, és a felhdboro-
dasuk is teljesen jogos. Ha a dolgozd allampolgart
megadodztatjak, hat legyen! Azonban jogos elvarasa
ennek az allampolgarnak, hogy az ,elit” is hason-
loképpen tegyen, és ne bujjon ki mindenféle {igyes-
kedéssel az adodzas terhe aldl. Amennyiben mégis
megteszi, milyen jogalapon akarja elitélni az ,elit”
az ado6zas aldl magat kivono egyszert(i allampolgart?
Az ,elit”, azaz olykor a politikusok, mtvészek, koz-
szerepldk, a vagyonos réteg, épp azzal valik igazan
»elitté”, hogy minden, a tarsadalmat érinté moralis
és egyéb magatartasi format magara nézve ugyan-
olyan kovetkezetességgel vesz komolyan, mint teszi
azt masok iranyaban!

Az elme hatalma azonban ebben a szféraban tarol
alegjobban! A hatalom, a felsébbrendtiség, a gazdag-
sag — mind az elme fegyverei. Elismerem, hogy na-
gyon nehéz lehet lemondani ezekrdl, és ha én is ebbe
sziilettem volna bele, vagy lehetéségem lett volna
valamilyen modon benne lenni, én is belekeriiltem
volna ebbe a csapdéaba. Az én csapdaim mas jellegtiek,
nekem azokat kell tudnom elkeriilni. Tehat nem itél-
kezni akarok, mert nem a gonosz szandék viszi eze-
ket az embereket, hanem sajatsdgos butasaguk. Az
alazat hidnyanak, az énmegfigyelés elhanyagolasa-
nak egyenes kovetkezménye, hogy valaki nem fogja
tudni megkiilonboztetni a moralist a becstelenségtd],
a helyest a helytelentdl.

Ezen az tton haladva az ,elit” kikéri maganak
a felelésségre vonast. Az § elméjiik mentelmi jogot
krealt maguknak, és tigy vélem, e mentelmi jog mogott
képtelenség meglatni sajat hibaikat, plane ezekért a
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hibakért vallalni a kovetkezményeket. A gazdag az
esetleges biintetéseket elkeriili a pénze segitségével,
mert megteheti. A politikus huncutkodhat az adofi-
zetOk pénzével, mert megteheti. A média kozolhet az
emberekkel barmit, ami finoman szélva nem mindig
teljesen és nem tigy igaz. Es miért? Mert megteheti
blintetlentil!

Ez mind azért van, mert ez az ,elit” enged az elme
irdnyitasanak. Az elme, ha megtehet valamit kovet-
kezmények nélkiil, akkor azt meg is fogja tenni, csak
meg kell talalnia hozz4 a gyenge pontot. Es higgyék
el, mindig van benniink gyenge pont.

Ha egy masik témakorre kalandozunk, ugyanezt
tapasztalhatjuk. A kozuti kozlekedésben Magyaror-
szagon az esetek jelentds részénél tapasztalhato,
hogy minél dragabb, tekintélyesebb autdban {il va-
laki, annal nagyobb eséllyel hagyja figyelmen kiviil a
tobbi autost, és persze a kozlekedési eldirasokat. Pedig
éppen Ok azok, akiknek sokkal kovetkezetesebben
kellene betartaniuk azokat.

Miért? Mert akkor a tobbi sofdr is ezt tenné. Mert
ez lenne a példa!

Lehetne kérdezni, hogy ezt ugyan honnan ve-
szem. Sokat jartam Nyugat-Eurdpa autdpalydin és
egyéb ttjain. Erdekes volt, hogy a sebességkorléto-
z6 tabla hatdsara minden féklampa vilagitott, mert a
tablatol lelassitottak! Elsé idékben teljesen elképed-
tem, hogy ennyire komolyan veszik, f6leg Németor-
szagban, ahol bizonyos helyeken lehet menni olyan
sebességgel, amennyit az autéd képes kihozni ma-
gabol, de amint mas sebességkorlatozas 1ép életbe,
azonnal alkalmazkodnak hozza! Nem csak egy-két
ember, hanem minden egyes résztvevd!

240



Természetesen én is alkalmazkodtam a kinti mo-
ralhoz, mint megannyi masik magyar autos! Ez a pél-
damutatas és a példakovetés.

Ezért gondolom, hogy ha az , elit”, akik nagy kali-
ber(i autokkal kozlekednek, nem az elméjiik hangja-
nak engedelmeskednének, miszerint 6k megtehetik,
hanem ehelyett feliilkerekedne a felel6sségérzetiik,
mondvan, 6k szolgaltatjdk a példat, és egyaltalan
nem mindegy, hogy milyen ez a példa, akkor ilyen
modon lehetséges lenne mindenkire kiterjed6 példat
allitani az élet minden teriiletén, és nem csak az uta-
kon. Az emberi elme egyik sajatossdga, hogy olyan
akar lenni, mint a masik ember, azt szeretné, ami a
masiknak van. Az elme utanozva tanul, és sokszor
utanozva is él. Ezt fontosnak tartom leirni, mert igy
érthetdbbé valik az emberi viselkedés egy része. Va-
lahol olyanok akarunk lenni, mint az ,elit”. Gazdag,
befolydsos, ismert, amire felnéz, vagyik az emberek
bizonyos része. Ez odriasi felelsséget jelent az elit
szamadra, mert az a viselkedés, melyet mondjuk egy
orszag vezetésége megvalosit, gytirtizik lefelé egé-
szen a tarsadalom legmélyéig.

Hidba a torvények, hidba a szigoritasok, amig az
»elit” becstelen, a polgarok bizonyos szazaléka sem
fog masként élni, mert , ha nekik szabad...”!

Atarsadalom nehéz iigy! Félreértés ne essék, tudom,
hogy nagyon sokrét(i témardl van sz6. A megoldas
sem egy ember vagy embercsoport kezében van.

A f6ldon €16 emberek mindegyikének egyfajta
tudatszint-emelkedésre lenne sziiksége ahhoz, hogy
a dolgok leegyszer(isddhessenek.

A tudatszintiink, ha rovidebb idére is, de emel-
kedhet olyanképpen, ha mondjuk egy traumatikus
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élményt él at, mely szemléletvaltozast idézhet eld, de
ez utobbi sok esetben csak rovid ideig fejti ki hatasat,
maximum néhdany évig, aztan a felejtésnek koszon-
hetden lassan képes visszaallni a régi kerékvagasba.
Az emberi szandék altal vezérelt tudatszint-emel-
kedés viszont egy maradandobb valtozast hozhatna.
Ez a tudatemelkedés sok helyen megtortént mar, de
vilagviszonylatban egyelére még nehezen érzékel-
hetd a hatasa. Ezzel a tudatfejlédéssel szemben ott
van az az irdatlan mennyiségli elme, melyek érde-
keit egyaltalan nem szolgalja, hogy végbemenjen egy
ilyen volumeni, az egész foldre kiterjedd valtozas.
Emlitettem a traumatikus élményt, miszerint az
nem egy maradand¢ valtozas. Abban az esetben lehet
maradando, ha az elme tanul beldle, és ily modon
emelkedik a tudatszint. Tehat itt is fontos az emberek
munkaja az liggyel kapcsolatban. Amennyiben a ta-
nulas nem torténik meg, szép lassan mindenki vissza-
all a régi tudatszintre.
Szeretném érzékeltetni, mire is gondolok.
Képzeljiik el, hogy bemegyiink egy moziba, ahol
egy olyan filmet jatszanak, ahol a f6 téma a moral.
A f6h6és minden koriilmények kozott megallja a helyét,
tartja magat azokhoz a mordlis értékekhez, melyekben
hisz, akdrmi is torténjen vele. A film végeztével a
nézok egy része olyan érzésekkel telve fog kijonni a
filmszinhazbol, melyek maskén lattatjak vele a vila-
got. Az lesz az érzése mindenkinek, hogy megvalto-
zott az élete, és ettdl fogva 6 maga is ezek szerint a
moralis elvek szerint akar élni. Ez az emelkedett érzés
tartani fog még koriilbeliil két-harom oraig, majd
egy-két nap alatt teljesen le fog csengeni. Amennyiben
nem gondozzuk a film légkore altal kapott érzéseket,
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gondolatokat, minden vissza fog allni a régi kerék-
vagasba.

Ha ez nem elég meggy6z0 az olvaso szamara, sze-
retnék egy kicsit erteljesebb példat hozni. Amikor
véget ért a II. vildghabort, emberek millioi szenved-
tek azaltal, hogy elveszitették csaladjaikat, életiik egy
részét. Olyan szornytiségeket lathattak, melyek ala-
posan probara tették Oket. Oly sokszor kellett ha-
lalosan félnilik, hogy az bizony néha tonkretette
ép elméjiiket. Mi valdszintileg még elképzelni sem
tudjuk, min mentek keresztiil az akkor élt emberek.
Ezek a meggyotort személyek valdszintileg azt gon-
dolhattak, hogy soha tobbé nem szabad habortzni!

Ez az érzés par évig talan tartotta is magat a ha-
bort sujtotta orszagokban, de nem telt el sok id6, és
ismét fenyegették egymast az emberek (vagy inkabb
ismét az ,elit”, mivel 8k talan semmit sem szenved-
tek). Szomort, de nem tanultunk a hibakbdl, és igy a
haboru 1jbol és tjbdl eljott, és el is fog jonni a f6ldon,
mint probléma megoldasi forma.

A fiatal nemzedék nem tanul mast, mint hogy ha
nem lehet megbeszélések utjan elérni a szandékain-
kat, akkor megtehetjiik erének erejével is. ,Remek”
példa az utdkor szamara!

Semmiképp sem gondolom, hogy ettdl a par sortol
hirtelen megteremtddik a vilagbéke, de kozelebb vihet
hozza, ha minden egyén elkezdi atalakitani a gondolko-
dasat olyannad, mely minden ember javat szolgalhatja.

Miel6tt barki azt gondolna, hogy korszakalkotd
nagy cselekedetekre gondolok, szeretnék ismét né-
hany példat hozni, hogy mi is jar a fejemben. Egyér-
telmtien felismerhetd lesz mindenki szamara, hogy
kicsiny valtoztatasok is sokat jelenthetnek.
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Az én nagylanyom, akit Védanak hivnak, ebben
a pillanatban tizenegy éves, és Nyiregyhazan él, ott
jar iskolaba. Nagyon régéta nem €l velem, de ez itt
most nem is lényeges. Amikor csak lehetéségem van
r4, igyekszem meglatogatni, és jol tolteni az id6t. Er-
tem ezalatt, hogy vadasparkba megyiink, kirdndu-
lunk, ha lehet6ség van ra, viddmparkozunk. Széval
csupa olyat, amit egyébként meglehetdsen ritkan
csindl. Egyik alkalommal tigy beszé€ltiik meg, hogy
pénteken talalkozunk, én fogok az iskolaba menni
érte. Igy is volt, érte mentem, és még varnom kellett,
mert épp egy el6adasra késziiltek az osztalytdrsaival.
Amint végeztek, indultunk is volna, de elébb az osz-
talyfénokkel beszéltem egy keveset. Tobbek kozott
megemlitette, hogy a kovetkezd hét szerdajan lesz
egy fellépésiik a gyerekeknek, és ha tudok, jojjek el.

Vakargattam a fejemet, mert hat nem olcsé Pest-
r6l Nyiregyhazara utazgatni hetente kétszer. Még
meggondolom, mondtam és ennyiben maradtunk.
Az elkovetkezendd napokban sokat morfondiroztam
rajta, hogy mit tegyek? Sokaknak érdekes lehet, hogy
mit kell ezen gondolkodni? Menni kell, és kész! Es
valoban! Egyszer csak egyértelmiivé valt, hogy nem
érdekel a pénz, az id6. Megyek! Elj6tt a nap, és én ott
voltam. Soha nem lattam még olyan boldognak, mint
amikor meglatott engem.

Azt gondolhatjak, mi ezen a példamutatas? Talan
sok-sok év multan a lanyom emlékezni fog az ilyen
dolgokra, hogy apanak nem volt sok pénze, mégis
jott. Remélem, hogy ez a pozitiv kép ott fog honolni
a buksijaban, és kifogasok gyartasa helyett ¢ is a
megoldasokon fog gondolkodni. Van, ami masoknak
fontos, mig nekem nem annyira, de mégis erdt ve-
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szek magamon, és cselekszem masokért. Ez az elme
egyik ragyogo tulajdonsaga! Megmondom neki, mit
akarok és azt, hogy nincs feleselés, és 6 megoldja ne-
kem a problémat.

A kovetkezd torténet is taldn csak egy csoppet se-
githet minket el6relépni. A nevelt lanyom, Lilla, még
csak hét éves. Tancolni tanult egy tanciskoldban, és
évzard el6adast tartottak. Nekem, aki mozgasmuvé-
szettel foglalkozom valamennyire érdekes egy ilyen
el6adas, de nem volt sok kedvem elmenni, talan egy-
szer( lustasagbol. Egy szabadidékézpontban volt a
bemutatd, amivel csak egy gond volt: nem volt lég-
kondicionalas, még szell6ztetés is alig. Remek volt
ot-hatszaz emberrel egy légtérben iilni kozel négy
oran keresztiil, mikozben harmincfokos héség volt
kint, ennek kovetkeztében hamarosan bent is. Szinte
mindenki megyviselt volt ettdl az allapottdl. Amit én
tettem, csak annyi volt, hogy minden panasz nélkiil
végigiiltem, és figyeltem azokat a gyerekeket, akik
ugyanebben a teremben voltak kénytelenek meg-
lehetésen dinamikusan mozogni, egyébként pedig
egész évben erre a délutanra késziiltek. Nem adtam
energiat az esetlegesen felmeriild méltatlankoda-
somnak, mert ott nem én voltam a fontos.

A harcmtvészetben Iényeges tevékenység az ala-
zatos fegyelem és az igazan fontos dolgok kivalasz-
tasa! Nem nagy cselekedetek ezek, mégis valahol itt,
ezen a szinten lehet elkezdeni kieszk9zdIni magunkon,
magunkban a valtozast. Véleményem szerint ezek
legalabb olyan fontos tettek a sztikebb kornyezetiink
felé, mintha rogton, megvaltok szeretnénk lenni.

Tanulok egy japan mestertdl, aki nyaranta taboro-
kat tart itt, Magyarorszagon. EInézést kérek, de nem
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kértem jovahagyasat, hogy megemlitsem név szerint,
ezért nem is teszem. A torténet ismét egyszert, és elsé
olvasatra talan semmiféle nagy tanitast nem tartalmaz.

Sensei (ez az 6 japan megszdlitasa, ami annyit
tesz, ,aki elobb sziiletett, kezdett valamit”) minden
egyes foglalkozasra makulatlan kiils6vel jelenik meg,
melyet az évek sordan megszoktunk téle. Nem keltett
ezzel kiilonosebb feltiinést. En egy neveletlen diszn6
vagyok, ami ebben a vonatkozasban akképpen nyil-
vanul meg, hogy lusta vagyok borotvalkozni. Néha
nem atallok egy hetes borostat viselni, féleg taborok
alkalmaval, tisztara, mint egy 6sember.

Tehat ott tartottam, hogy éveken at nem tiint fel
nekem, milyen illetlen dolog Sensei mellett, a tanitva-
nyok el6tt, ilyen dbrazattal részt venni a foglalkozaso-
kon. Sokan nem fogjak kitaldlni, mesterem mit fizott
ehhez a hozzaallasomhoz. Az ég vildgon semmit!

Mindosszesen annyit tett, hogy 6 maga minden
egyes alkalommal megtisztelt mindenkit azzal, hogy
apoltan lépett a tanitvanyok elé. Rajottem, milyen
faragatlan vagyok, és meglehetésen elszégyelltem
magamat. Manapsag mar sokkal jobban odafigyelek,
egyrészrdl, hogy mit lehet tanulni masok hozzaalla-
sabdl, tovabba igyekszem megtisztelni a tanitvanyai-
mat, épp tgy, ahogyan azt én lattam Senseitdl.

Gondolom, ez a példa sem egy vildgmegvalto eta-
lon annak, aki valami fergeteges tanitast vart volna,
de ne akarjunk egyik pillanatrél a masikra valami
hatalmas dolgot véghezvinni! Az els6 lépéseket ma-
gunkban sziikséges megtenniink. Ezek a cselekede-
tek sok esetben felt(inés nélkiiliek, viszont legalabb
olyan hatéssal lehetnek, mint ha valakinek beleverik
a fejét az illemkodexbe.
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@sszegzés

Elérkeztem konyvem végéhez. A motivaciom, hogy
On, Kedves Olvas6, kozelebb kertiljon a valdsaghoz,
mely nem azért torténik meg, mert én megmondtam
az igazat. Hogyan is mondhatndm meg? De taldn
sikeriilt egy kicsit belopni a gondolataiba valamit,
amire eddig nem feltétleniil vetiilt a figyelme. Ha
elolvasta ezt a konyvet, akkor sziiksége is volt rd!
Csatlakozzon On is batran a nagy aramlatokhoz, ta-
pasztalja meg, milyen érzés veliik haladni, és remél-
het6leg sok minden vilagossa fog valni, ami eddig
esetleg nem volt az, vagy elkeriilte a figyelmét.

A Test-Lélek-Szellem harmassagok ismerete segit-
hetnek az tton, ha nem feledkezik meg réluk.

Szoktak mondani: néha hibazol, de sebaj, dolgozz
tovabb!

Emberek vagyunk, és mint olyanok, ,gyarlok” is.
Vannak cselekedeteink, melyekre nem vagyunk biisz-
kék, azonban nem adhatjuk fel a tovabbi életiinket,
kiilonben elsiillyediink a lelkiismeret-furdalds orvé-
nyei kozt. Emlitettem taldn, hogy én a cselekedetek
alapjan nézem az emberek mindségét. Tehat amit va-
laki tesz, az egyfajta referencia réla. Ez mind nagyon
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szép, de sajat magamat sem értékelhetem masként.
A bevezetdben azt irtam, hogy ,szeretném megmu-
tatni, hogyan lehet a hazugbdl igazabb”. Ezt el6szor
ugy fogalmaztam, ,hogyan lehet a hazugbdl igaz”.
Menet kozben tisztult le bennem, hogy én mar soha-
sem lehetek igaz. Legfeljebb igazabb. Magamra nézve
ugy gondolkozom, hogyha egyszer mar csaltam az
életemben, melyet tudatosan tettem, akkor én egy
csald vagyok. Elhetek azota gy, hogy tobbet nem
csaltam, de a tény az, ha mar egyszer megtettem, nem
vagyok mas, mint egy csalo, mert képes vagyok csalni.
Ha mar loptam, hazudtam, akkor bizony egy hazug,
tolvaj ember vagyok, mert képes vagyok lopni, ha-
zudni. Ezen mar semmi sem tud valtoztatni ebben az
életemben, mert, ha csak egyszer is, de megtettem.
Ezeket a dolgokat nem lehet lemosni magamrol,
mint a piszkot, mert ez a tény megvaltoztathatatlan.
Megprobalhatom jovatenni, de mivel az idében nem
lehet visszamenni, ezért semmissé sem tehetem. Szi-
gortan a sajat személyemet birdlom el ilyen — taldn
sz€lséséges — mddon, mert igy minden pillanatban
tudom, ki vagyok valdjaban. Ezzel az 6nmagamrol
val6 ismerettel sokkal koriiltekintébben és nagyobb
ovatossaggal birdlom embertdrsaimat is. 5z6 sincs
tulzott szigorusagrdl vagy onostorozasrol, csupan
a tények fényében itélem meg a személyemet. Sza-
momra fajsulyos, hogy tudomasom legyen az igazi
mivoltomrdl, mert igy pontosan tudom, mire szamit-
hatok magamtdl. Nem konnyt feladat atverekedni
magunkat sajat hibainkon, azonban a cél az, hogy
tanulva minden tévedésiinkbdl, tevékenyen éljiik to-
vabb az életiinket, magunk és még nagyon sok mas
ember javara.
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Nos, a cselekedeteim alapjan megitélve magamat,
néha elfog egyfajta szomortsag, szégyen, de dolgoz-
nom kell tovabb, hogy lehessek egyfajta példa azoknak,
akiknek sziikségiik van ra. Szandékosan magamrol
irtam le az iménti itéletet, mert aki nincs ra felké-
sziilve, az konnyen magaba roskadhat, ha ilyen mo-
don, minden dtmenet nélkiil akarja vizsgalni magat.

Oly nehéz az erényesség utjan maradni, hiszen
szamtalanszor kél benniink a vagy olyan cselekede-
tek megtétele felé, melyeket mi magunk sem tartunk
helyesnek, de elménk szamtalan esetben felhatal-
mazast ad, mondvan: ,Ugyan mar, ez igazan nem
nagydolog!” Ezt kdvetéen pedig megadja maganak
a feloldozast is.

Megszamlalhatatlan helyzetben vallottam kudar-
cot, és teszem ezt mind a mai napig, mert néha hall-
gatok erre a bels6 kisordogre.

Nem vagyok nagy tanito, sem jo tanulo, csak egy
ember sok millidrd tarsam koziil, aki igyekszik.

Mikor valaki megvallja nekem, hogy valamilyen
hibat kovetett el, azt mondom neki, helytelen dolgot
tettél, s mindekozben lesiitom a tekintetemet, mert
tudom, hogy jomagam sem vagyok kiilonb, és tobbek
kozott ezért sincs jogom itélkezni felette.

Rengeteg kérdés vetddhet fel abban a tekintet-
ben, hogy mi lehet igaz és mi hamis. Nem csak az
ebben a konyvben leirtak kozott, hanem altalaban
mindenhol, a korulottiink 1év6 életben. Csak remélni
lehet, hogy egyre kozelebb tudunk kertilni hozza. Az
igazsag létezik, de nekiink kell tenniink azért, hogy
egyre tisztdbban lathassuk. Folyton keresniink kell,
és nyitva hagyni a kaput minden 0j informaciéonak
és hatasnak.
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Egy dolog bizonyos: ha ugy igyeksziink élni az
életiinket, hogy lehetdleg ne drtsunk masoknak, az
mar segithet minket abban, hogy hozzajaruljunk ma-
gunk, majd azt kovetden az emberiség jobb jelenéhez
és jovOjéhez. Mint a hangyak. A boly azért miikodik,
mert minden egyes kis hangya teszi a dolgat. Ezért
mukodik a hangyak vildga a maga egyedi, fantaszti-
kus modjan.

Nekiink, embereknek pedig mindenekel6tt ma-
gunkat kell megvaltanunk, felszabaditanunk! A leg-
kisebb egységnél kell elkezdeni az épitkezést ahhoz,
hogy egyre bdviiljon az a kor, amelyekre hatassal
tudunk lenni — a megvaltoztatas szandéka nélkiil.
Csak letisztultabb személyiséggel lesziink képesek
helyesebben cselekedni, segiteni barhol, barmiben,
barkinek.

Kedves Olvasék! Remélem, sokan lesznek Onok
koziil, akiknek pluszt tudott adni a konyvem, és
abban is bizom, hogy sokan fogjak kritikusan meg-
itéIni. Alényeg reményeim szerint az, hogy mindenki,
igy vagy ugy, de elgondolkodik a konyv tartalman.

Kedves Olvasok! Legyen szép életiik!
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