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BEVEZETO

Az ENERGISE projekt célja, hogy hozzajaruljon a haztartasi
energiahaszndlat tarsadalmi bedgyazédottsaganak meg-
ismeréséhez annak érdekében, hogy az energiafogyasztast
Osszességében csokkentsiik. Az energiahasznalat mindennapi
életiink és mindennapi tevékenységeink szinte észrevehetetlen
része. Egyfolytaban energiat hasznalunk: vildgitasra, flitésre, mosasra,
ételeink tarolasara, fF6zésre, telefonunk, TV-nk és szamos egyéb eszkdziink miikod-
tetésére stb. Ennek ellenére a legtébben ritkan gondolkodunk el azon, hogy mikor,
mihez és mennyi energidt hasznalunk. Energiahasznélatunk legnagyobb része
rutinszerl mindennapi tevékenységek kapcsan torténik, természetesnek vessziik,
hogy energia van, mindig rendelkezésiinkre all. Megnyomjuk a kapcsolot, és magatdl
értetéddnek vesszik, hogy vildgos lesz vagy bekapcsol a radid. Bedllunk a zuhany
al4, és biztosak vagyunk abban, hogy melegviz fog folyni a csapbél. A flitésrendsze-
rink lehet, hogy mar automatikusan bekapcsol.

Egyrészrél a probléma megoldasa egyszerlinek tinhet: fenntarthatébb minden-
napi gyakorlatot alkalmazva csokkentjik energiafogyasztasunkat és kapcsolédd
karbon-kibocsatasunkat. De amint megkapargatjuk a felszint, rajéviink, hogy minden-
napi gyakorlatunk bonyolult, mélyen gydkerezik, kulturalisan bedgyazott, és nehe-
zen megvaltoztathato.

Az ENERGISE projekt a legmodernebb tarsadalomtudomanyi kutatdsi modszerek
alkalmazasaval segit megérteni, hogy hogyan és miért hasznalunk a mindennapi
életben energiat. Ennek érdekében az él6 labor mddszert alkalmaztuk, 8 eurépai
orszagban t6bb mint 300 haztartast vontunk be Energia ES Laborokba 2018 észén.
A haztartasokkal sajat otthonaikban dolgoztunk egyiitt annak érdekében, hogy
kozvetlenil megfigyeljiik és dokumentaljuk energiafogyasztasi gyakorlatukat.

Ajelen kiadvany az ENERGISE Energia ElS Laborok médszertanat, eszkdzeit, meg-
valdsitasat és elsé tanulsagait mutatja be. A folyamat soran nagyon sokat tanult
minden résztvevd, a haztartdsok, megvaldsitasban résztvevé partnerek és a kuta-
tok is. Reméljik, hogy Olvasdink is érdekesnek tartjak majd a kiadvanyt és az itt
taldlhaté informaciokat, hatdsukra tovabb kutakodnak majd anyagaink kozt és hon-
lapunkon, és taldn motivaciot adunk ahhoz, hogy Gj médszereket prébaljanak ki!

Az ENERGISE csapat




AZ ENERGISE ENERGIA ELO LABOR
MODSZERTAN

Az ENERGISE projekt soran az,élé labor” moédszert alkalmaztuk, melynek segitsé-
gével a projektben résztvevd haztartasokkal egyiitt vizsgaltuk meg a résztveviok
sajat, valds kornyezetében azt, hogy hogyan lehet mindennapi szokasainkat mas-
hogy végezni. Az él6 laboratériumok, azaz élé laborok lehetévé teszik az alulrél
felfelé torténd kisérletezést, sokféle résztvevé (pl. kutatdk, energetikai szakér-
ték, haztartasok) bevondsat a kozos tervezési folyamatba, tovabba eldsegitik a
projekten belili médszeres nyomon kovetést és tapasztalatgyujtést is.

Az Energia El6 Laborok el- a
2 21 Energiafogyasztasi
sédleges célja az volt, hogy ayakorlat

elésegitsék a fenntarthaté

energiahasznalatot a haz- S

, . o, Szokasok és rutinok ,
tartdsokban és kozosségek- tarsadalmi konvenciok
ben, mikozben szem el6tt
tartjak, hogy a valtozas fligg

a meglévé keretektél, kor- Készségek és

L o0 kompetenciak
nyezettél. Az El6 Laborok Anyagi, targyi vonatkozasok, P
tervezésének kiindulépont- rendszerek, infrastruktarak

jat az ENERGISE elméleti ke-
retrendszer adta, mely sze-
rint az energiahasznalat
nem mas, mint az emberek mindennapi szokasainak és kapcsoldédoé kulturalis
konvencidinak anyagi megnyilvanulasa (Rau & Grealis 2017). Az El6 Laborokban
gyakorlat-alapu médszereket alkalmaztunk a haztartasok energiafogyasztasanak
csokkentésére, kozosen feltartuk az energia-intenziv gyakorlatok okait,
valamint kideritettik, hogyan fliggenek attoél a kornyezettél, melyben alkalmaz-
zak Gket. Ezért az ElS Labor mddszertan felismeri a mindennapi gyakorlatok
tobbé-kevésbé alland6 kombinacidinak jelentéségét. Olyan gyakorlat-kombina-
ciok ezek, amelyek bizonyos tarsadalmi csoportokra (pl. haztartdsok, kozéssé-
gek) jellemzéek.




Az El6 Laborok F6 kérdése az volt, hogy
miként lehet a mindennapi gyakorlatokat

és azok alkotdéelemeit (Ggymint anyagi
vonatkozasok, szokasok és tarsadalmi
konvenciék, kompetenciak; ld. abra el6zé
oldalon) oly moédon megvaltoztatni,
hogy kozben az energia-mértékletes-
ség’ elvének is eleget tegyiink? Mindez
nem csupan az er6forras-hasznalat abszolat
értékben vett csokkentését jelenti, hanem a
mindennapi, szokassa valt gyakorlatok megkér-
déjelezését is. igy tehat az ElS Laborokkal nem csak

a jelenlegi szokasokat kivanjuk hatékonyabba tenni,

hanem az azok mégott hizédo, energiaigényt meghatarozé dinamizmust is igyek-
sziink jobban megérteni.
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Az elméleti keretrendszeren kiviil az aldbbiak segitették az El6 Laborok tervezését:

o  Osszedllitottunk egy ENERGISE adatbazist és ez alapjan kiilonb6z6
tipoldgidkat a fenntarthatoé energiafogyasztassal kapcsolatos eurdpai
kezdeményezésekril?;

1 Azenergia-mértékletességrélitt lehet olvasni:
http://kislabnyom.hu/kell-ennyi-energia-az-energia-mertekletesseg-fele
2 Az adatbazisrolitt olvashatunk bévebben: http://www.energise-project.eu/projects, az adatbazis

magyar valtozata pedigitt érhetd el: http://energise.hu/fenntarthato_energia_kezdemenyezesek




attekintettiink olyan kordbbi kutatdsokat, amelyek azt vizsgaltak, miért
alakult ki tobbféle gyakorlat-valtozat bizonyos energiahasznalattal
kapcsolatos szokasok esetén, valamint azt, hogy az energiamegtakaritasi
beavatkozasok hatékonysaganak milyen anyagi, intézményi, szervezeti és
tarsadalmi aspektusai vannak;
Osszegeztik a gyakorlat-alapu él6 laborokkal és hasonlé
kezdeményezésekkel kapcsolatos tapasztalatokat, valamint
mihelymunkakat szerveztiink az Energia ElS Laborok tagabb szintii
tarsadalmi elfogadottsaga és elérhetsége érdekében.

Készitettiink egy Fenntarthatésagot Vizsgald Eszkoztarat (Sustainability Assessment
Toolkit — SAT) is, melyben irdnyelveket dolgoztunk ki az ENERGISE ElS Laborok
vizsgalatara és értékelésére. 2018 3szén dsszesen 16 ELG Labor valésult meg nyolc
eurdpai orszagban, 308 haztartas részvételével.

AZ ENERGIA ELO LABOROK FELEPITESE

ENERGIA ELO LABOR 1 ENERGIA ELO LABOR 2
(egyéni) (csoportos)

A KORNYEZET MEGHATAROZASA

Térbeli, Féldrajzi,
infrastrukturélis és intézményi
szempontok, valamint a meglévé
térsadalmi szabalyok, normak és
értékek feltérképezése

A BEAVATKOZASI MODSZEREK
AZONOSITASA
Melyek a mindennapi
élethelyzetekben vagy &sszetett
interakciokban torténd
véltozésok elésegitésének
modszerei

A HAZTARTASOK MEGISMERESE
Az alapéllapot felmérése a kiilonFéle szokasok, energiahasznélat,
szén-dioxid-kibocsétas, valamint a sziikségletek, motivaciok,
aggodalmak és elvarasok tekintetében

CSOPORTTALALKOZO

a tobbi haztartassal
és szakértékkel

KiSERLETI ID6SZAK

A kulturalis kiildnbségeken &tivels, hatékony bevonasi médszerek
megvaldsitdsa a valds életben, a megvalésitds nyomon kévetése

KOZOSSEGI ELEMEK

egymas tdmogatésa és kézds
tanulas

VISSZAJELZESEK, TANULSAGOK LEVONASA
A HAZTARTASOKKAL EGYUTT

A kisérlet tapasztalatainak 6sszegy(ijtése

CSOPORTTALALKOZO

virtualis/személyes talalkozasok

ELEMZES ES ERTEKELES

Fenntarthatésagot Vizsgalé Eszkoztar (SAT) alapjan az eredmények
és méretezhetdség, elterjeszthetdség értékelése

TERJESZTES

j6 gyakorlatok megosztasa
a kézodsségen belil




Az ENERGISE Energia El6 Laborok kialakitasa

Az El6 Laborok kialakitasanak lépései:

o Az ElS Laborok alapjaul az ENERGISE elméleti keret (Rau & Grealis 2017)
szolgalt. Az elsé lépés a szocio-technikai kornyezeti tényezdk, illetve a
szokasok mogott meghlz6do tarsadalmi, valamint anyagi és
infrastrukturdlis vonatkozasok azonositasa, valamint az energiahasznalat
mindennapi életbe torténd bedgyazottsdganak meghatarozasa volt
(1. szakasz).

o  Ezutdn kdvetkezett a beavatkozasi médszerek tipusainak meghatarozasa
(2. szakasz): kozosen megterveztiik, hogy a mindennapi gyakorlatban milyen
valtozédsok képzelhetdek el a mindennapi fenntarthaté
energias kezdeményezések adatbazisanak elemzése
és el6zetes kutatasi eredmények alapjan.

o Az el6készités (3. szakasz) soran felmértik
a meglévd, kezdeti energiahasznalatot.

A résztvevé haztartasokkal interjd vagy
fokuszcsoport keretében atbeszéltiik az
energiahaszndlathoz kot6dé gyakorlataikat,
valamint sz6 esett a gyakorlatok
megvaltoztatasahoz fliz6d6 sziikségletekrél,
motivaciokrél, aggodalmakrol és elvarasokroél is.

o Akisérleti idészak (4. szakasz) soran korabbi
értékelésiink soran kivalasztott, nemzetkozi szinten
sikeresnek bizonyult médszereket alkalmaztunk a
haztartasokkal valé munkaban annak érdekében, hogy megprébaljak
mindennapi gyakorlataikat megvaltoztatni.

Nagyon fontos, hogy ezt a valtoztatasi folyamatot nyomon kévessiik, hogy
lassuk, a résztvevék hogyan probaljdk meg az Uj gyakorlatokat mindennapi
életiik részévé tenni, kozben mit fedeznek fel, fogadnak el vagy utasitanak
vissza. Ezért az ENERGISE ElS Laborok soran mindvégig figyelemmel
kisértik a haztartasok tevékenységeit, illetve a valtozasok eredményeként
létrejové osszefliggéseket és lehetséges visszacsap6 vagy egyéb hatasokat.

o  Akihivdsok végén minden haztartassal taldlkoztunk egyéniinterjd vagy
fokuszcsoportos beszélgetés keretében; ekkor lehetdségiik nyilt arra, hogy
beszamoljanak tapasztalataikrol és élményeikrél (5. szakasz).

o Végezetil értékeltiik az ElS Laborokkal kapcsolatos eredményeket és
hatdsokat (6. szakasz).




Amint erre mar utaltunk, minden orszagban kétféle El§ Labor zajlott parhuzamo-
san: az egyikben egyénileg, a masikban csoportosan vettek részt a haztartasok. A
csoportos ElS Labornal jellemzé volt a gondolatok, dtletek, stratégiak és tapasz-
talatok megosztasa, valamint egyéb informacidcsere is zajlott a kdzdsségi média
csoporton beliil a nyité és zaréd Fokuszcsoport taldlkozé kozotti idészakban (azaz
a kihivasok alatt), valamint az ElS Labor utan is. Mindez azt a célt szolgalta, hogy a
csoportos formaban résztvevék egymastol kozvetlen tdmogatast is kapjanak (és
kozben pozitiv nyomas érje 6ket), ugyanis ezek a dinamikak kordbbi, fenntarthaté
energias kezdeményezések esetén is fontosnak bizonyultak.

Az ENERGISE Energia ElS Laborok soran két fogyasztasi teriilet, a Fiités és a
mosas sordn kozvetlendl felhasznalt energiamennyiség csokkentése volt a cél.
Azért esett a flitésre a valasztas, mert Eurépaban a haztartasok energiafogyasz-
tasanak legnagyobb részét (65%)* a flitési energiafelhasznalas teszi ki. Ezért fon-
tos, hogy a hdztartdsok csokkentsék az otthonaik flitésére forditott energiameny-
nyiséget, amire azon feldl van sziikség, hogy novelik a flitésre hasznalt megujuld
energia mennyiségét. A mosast pedig azért valasztottuk, mert ezt a kérdéskort
eziddig kevéssé tanulmanyoztdk annak ellenére, hogy tarsadalmilag és kulturali-
san bedgyazottan jelenik meg a mindennapi élet mintazataiban. Habar a mosas
viszonylag kis hanyadat teszi ki a haztartasok 6sszes energiafogyasztdsanak, az
utébbiidében megnétt azilyen tipusi mindennapos feladatok jelentdsége, mivel
az eurdpai orszagokban egyre tobb haztartasi eszkdzzel rendelkeziink, és egyre
gyakrabban hasznaljuk 6ket. A ruhanem(k és egyéb textiliak mosdsan kivil egy
sor egyéb haztartasi tevékenységhez is kotédik a mosas, melyek mindegyike

3 Forras: Eurostat, 2016, Magyarorszagon ez az érték valamennyivel magasabb, 74%, szintén az

Eurostat adatai alapjan.




hatdssal van a fenntarthatdsagra. Ezek k6zé tartozik a ruhak és ruhakhoz kapcso-
l6dé termékek megvasarldsa, a széritds, vasalas stb. A mosassal és flitéssel kap-
csolatos szokdsok kombinacidja és feltarasa egy érdekes kutatadsi modszer kiala-
kitdsdhoz vezetett, mely lehetévé tette annak vizsgalatat is, hogy a mindennapi
életben miként kapcsolédik 6ssze a flités és a mosas teriilete és a kapcsolédo
napi gyakorlatok, valamint, hogy milyen elvdrdsai vannak a résztvevéknek a
kényelemmel és tisztasdggal kapcsolatban.




A kivalasztott beavatkozasi modszer a kihivas volt. A résztvevé haztartasok sza-
mara a kovetkezd kihivasokat Fogalmaztuk meg:

o csb6kkentsék 18 °C-ra a nappali beltéri h6mérsékletet;

o Ffelezzék meg heti mosasaik szamat.

Abban az esetben, ha a résztvevék lgy érezték, ezeket a kihivdsokat nem tudjik
vallalni, valaszthattak sajat kihivast is, amely igazodott sajat élethelyzetiikhoz
(pl. kisgyermekes csaladok esetén némileg magasabb beltéri hémérséklet, vagy
eleve kevés mosas esetén a mosasra forditott energia mas modon térténd csok-
kentése). A haztartasok kaptak két, hasznos eszkdzoket tartalmazé dobozt is
(kihivas dobozok), hogy ezek, valamint tippek és otletek (nem pedig el6irdsok)
segitségével 6sztondzzik Gket a kihivasok teljesitésére. Tovabb4, a kihivas dobo-
zok hozzajarultak ahhoz is, hogy egyfajta dinamika alakuljon ki a haztartas tagjai
kozott (pl. a mosasi kihivashoz az elémosast és szdrazon torténd tisztitast
pedig meleg ital hozzavaldkat, bogrét, tarsasjatékot és gyapjd zoknit kaptak a
haztartasok).*

A fent bemutatott felépités egyfajta ,gerincét” jelentette az El6 Laborok megva-
l6sitasanak és nyomon kovetésének. Annak érdekében, hogy az egyes orszagok-
ban, illetve az orszagok kdzétt 6sszehasonlité kutatast tudjunk végezni az ElS
Laborokkal kapcsolatban, fontos volt, hogy minden egyes El§ Labor esetén
betartsuk az alabbiakat:

4 A kihivas dobozban elhelyezett tippek és 6tletek a projekt magyar honlapjan megtekintheték:
http://energise.hu/tippek




1. Minden orszag hasonlé szamu haztartdst vonjon be az egyéni és csoportos
Energia El§ Laborokba.

2 Acsoportos El6 Labor t6bb kiildnbdz6 olyan kdzdsségi elemet tartalmazzon,
melyek megkiildnbdztetik az egyéni ElS Labortél.

3. Azegyéniés csoportos EL6 Laborokat kiilén kell kezelni, és a két csoport
nem keveredhet a kihivasok vége el6tt.

4. Ahéztartasok ugyanazokban az elére meghatarozott ElS Labor kutatési
terlletekben vegyenek részt (ld. flités és mosas).

5. Minden orszagban, mindkét El6 Laborban ugyanazokat a médszereket
alkalmazzuk a haztartasokkal valé munka sorén.

6. Minden egyes ElS Labor esetén az ENERGISE kutatéi csapat altal
meghatéarozott El§ Labor menetrend szerinti [épéseket kell kdvetni.

7. A monitoring és értékelés a Fenntarthatésagot Vizsgalé Eszkoztar (SAT)
altal meghatarozott lépések szerint térténjen mindegyik EL6 Labornal.

g. AzEl6 Laborok megvalésitasa soran minden partner dokumentélja
tevékenységeit, és kdvesse az etikai el6irasokat.




Az Energia El6 Laborok megvalésitasanak Folyamata:
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AZ ENERGISE ENERGIA EL& LABOROK
MEGVALOSITASANAK LEPESEI

A résztvevl haztartdsok toborzasat kovetéen elséként arra kértiik 6ket, hogy

P

toltsenek ki egy alapallapot kérddivet a flitési és mosasi szokasaikrol.

LATOGATAS:

MERSESZKOZEK
TELEPITESE

INTERJUK:

Ezt kévetéen minden haztartas kapott energiafogyasztas-
méréket, hémérdket, és naplé iirlapokat, melyek segit-
ségével megfigyelhették a mosasi és Fflitési szokasaikat.
A haztartdsok korilbellil harom héten &t kévették nyomon
ezeket a gyakorlataikat; ez volt az Gn. alapallapot idészak.

Az El6 Laborok aktiv kisérleti szakaszat egy nyit9, ,felderit”
talalkozéval és beszélgetéssel inditottuk mind az egyéni,
mind a csoportos résztvevék esetén. A kiilénbség az volt,
hogy az egyéni résztvevékkel haztartasukban beszélgettiink,
a csoportos résztvevékkel pedig egy fokuszcsoportos talalko-
z6 keretében. Ez a nyit6 beszélgetés azt a célt szolgalta, hogy
a résztvevikkel egyiitt felderitsiik szokasaikat és elvarasai-

8 kat, felszinre hozzuk az olyan dolgokat, amelyeket gyakran
Eszstack, magatoél értet6dének tekintiink (pl. hogy miért mosunk ki va-
Yravas/ lamit, vagy, hogy mennyi a legmegfelel6bb beltéri hémérsék-
let), valamint, hogy a haztartdsok és szakérték egylittesen

feltarjdk, hogyan és miért éppen Ggy tesziink dolgokat, aho-

FOKUSZCSOPORT gyan. Az energiahasznalat el6zetes nyomon kévetése elbsegi-
) tette a beszélgetést. A talalkoz6 végén a haztartdsok megis-

- &- merhették az El§ Laboros kihivdsokat - azaz a mosasi és F(itési

KESZSEGEK, SZOKASOK,
TARGYAK

kihivast —, melyek azt a célt szolgdltak, hogy kimozditsdk 6ket
komfortzénajukbél, megkérdébjelezzék szokasaik mogaétt hi-
z6dé feltevéseiket, és feltérképezzék mindennapi gyakorla-
tuk megvaltoztatdsanak lehetéségeit. Emellett sz6 esett ar-
rolis, hogyan és miért gondoljak a hdztartasok teljesithetének
és/vagy ésszerlinek a kihivasokat, vagy éppenséggel milyen
akadalyait latjak a megvalositasuknak.

5 AzElS Laborokkal kapcsolatos (angol nyelv() anyagok elérheték az ENERGISE projekt honlapjan:
www.energise-project.eu/livinglab_materials




MOSASOK HOMERSEKLET
CSOKKENTESE CSOKKENTESE
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A kihivas dobozok és megtakaritasi tippek
0sztonz6 hatadsan tal arra biztattuk a haztartéaso-
kat a kihivasok soran, hogy maguk alakitsak ki,
hogyan is érhetnek el megfelelé komfortszintet
alacsonyabb beltéri homérséklet esetén is
(pl. tobb és melegebb ruhazat viselése, a haszna-
laton kivili szobak flitésének mellézése, illetve
bizonyos szobak ritkdbban térténd hasznalata).

Az El6 Labor kihivdsok sordn mind az egyéni,
mind a csoportos megvaldsitasban résztvevd
héztartdsok minden héten kitoltottek egy-egy
kérddivet, melyekben megosztottak a kutatdk-
kal tapasztalataikat. Emellett azt kértlk a részt-
vevoktél, hogy tovabbra is vezessék a mosasi és
Flitési naplokat. A csoportos El Laborban részt-

2 <
,‘,‘5 2 vevl haztartasok egy kézésségi média csoportban is meg-
v
i

~ oszthattdk egymassal gondolataikat, otleteiket, tapaszta-

lataikat és az alkalmazott stratégidkat, s6t, Magyar-
orszagon egyedilalléan egy taladlkozéra és tapasztalatcse-
rére is meghivtuk 6ket.

ZARO INTERJU

A kihivasokat kovetéen a haztartdsok arra kértiik, hogy

7 osszak meg tapasztalataikat a kihivasokrél (az egyéni
haztartasok egyénileg, a csoportos haztartdsok pedig egy

fékuszcsoportos taldlkozé keretében). Ezeken az alkalma-

kon minden résztvevé beszamolhatott arrél, miként

hasznalta a kihivasok soran kialakitott technikakat,

9

MIVALTOZOTT?

ZARO FOKUSZCSOPORT

1
4

&S tippeket és eszkdzdket. Arrolis sz6 esett, miként le-
- hetne (és kellene) hosszu tavon is fenntartani az j
RV Etiozorz vagy megvaltoztatott gyakorlatokat, szokasokat.

FELKOVETO

N

Harom hénappal a kihivasok lezarasat kévetéen minden
haztartas kitoltott egy Felkovetd kérdoivet, melyben fel-

<> mértik a napi gyakorlatban tértént potencialisan
N 2 et i 2 . a oy

24R0 KOZBssEGI hossz( tavu valtozasokat. Minden orszagban zaro
KERDOiV

rendezvényt szerveztiink a résztvevék és helyi érin-
tettek részére, ahol beszamoltunk az eredmények-

rél és meginnepeltiik az ENERGISE Energia El§

RENDEZVENY

Laborok lezarasat.




Résztvevo orszagoks Dania

Egyesiilt Kiralysag

o

irorszag

o

o Megvaldsitd szervezet: Aalborgi Egyetem
(Aalborg University, AAU)

o  Egylttmiikodé partner:
Roskilde 6nkormanyzat

o EgyéniEls Ijabor: 18 haztartas Viby Sj-ben Az

o  Csoportos El6 Labor: 20 haztartas Py
Trekronerben, egy lakdk6z6sség tagjai

Németorszag
o Megvaldsitod szervezet: Ludwig-Maximilians
Egyetem (Ludwig-Maximilians-University, LMU)
o  Egyuttm(ik6dé partner:
Energiewende - Oberland (EWO)
Egyéni El6 Labor: 20 haztartas Weilheimben
o  Csoportos ElS Labor: ZO‘Qéztarta's Murnauban
és Iffledorfban N

Megvalésitd szervezet:
Kingston Egyetem
(Kingston University)
Egylttm(ikodd partner:
Energise Sussex Coast
Egyéni El6 Labor:

20 haztartads Hastingsben és |
St Leonards on Sea-ben
Csoportos ElS Labor:

13 haztartas, akik egy vallasi
k6z0sség tagjai Hastingsben
és St Leonards on Sea-ben

Megvalodsito szervezet:

ir Nemzeti Egyetem, Galway
(National University of Ireland
Galway, NUIG)

Egyittmkodé partnerek:
Tipperary Energia Ugyndkség,
a Csoportos El Labor esetén
pedig egy helyi iskola

Egyéni El6 Labor: 20 haztartas
Tipperary kornyékérol
Csoportos Elé Labor:

18 héztartas




Finnorszag
o Megvaldsitd szervezet:

Helsinki Egyetem (University of Helsinki, UH)

o  Egylttm(ik6do partnerek:
Posintra, Helsinki Varos

o EgyéniElS Labor: 19 csaladi hazban él8
haztartas Porvooban

o Csoportos El6 Labor: 18 bérhazban é16
haztartas Helsinkiben

Hollandia

Megvaloésitoé szervezet: Maastrichti Egyetem
(Maastricht University, ICIS)

Egyittm(ikédé partner: Op het Zuiden
Egyéni ELS Labor: 20 maastrichti haztartas
Csoportos ElS Labor: 14 roermondi haztartas

Svajc

o Megvaldsitéd szervezet: Genfi Egyetem
(University of Geneva, UNIGE)

o  Egylttm(ik6dé partnerek:
Terragir és Urbamonde

o EgyéniElS Labor: 20 genfi haztartas

o Csoportos El6 Labor: 16 haztartas,
akik egy szévetkezi épiletben laknak

Magyarorszag
o Megvaldsitd szervezet:
GreenDependent Intézet (GDI)
o EgyéniEls Labor:
21 GOdolls és kornyéki haztartas
o  Csoportos ElS Labor:
20 godolléi haztartas

6 Bulgaria és Szlovénia az elméleti hattér kialakitasdban
vett részt, ENERGISE ElS Laborok ezekben az orszdgok-
ban nem voltak. Ha tobbet szeretne megtudni a 8 orszag-
ban megvalésitott El6 Laborokrél, a témaban késziilt an-
gol nyelv( kiadvany az ENERGISE honlapon elérhetd:
ENERGISE Living Labs - Methodology, Experience and
Lessons Learned (D7.12)




ENERGISE ENERGIA ELO LABOROK
MAGYARORSZAGON

A magyar El6 Laborokrél réviden

o Megvalosito szervezet:
GreenDependent Intézet
o Egyéni El6 Labor résztvevék:
o G6dollén és kérnyékén élé 21 haztartas
o Csoportos El§ Labor résztvevék:
o 20g06dolléi haztartas
o  AzELS Labor kihivasok idétartama:
2018. oktdéber 8. - november 25.

Mit6l egyedi a magyar eset?

Magyarorszagon az 6sszes haztartdst ugyanazzal a moédszerrel szerveztik be a
programba, és csak a toborzas utan soroltuk 6ket egyéni és csoportos ElS Labor-
ba, tigyelve arra, hogy hasonlé szociéokondmiai 6sszetétell csoportok jéjjenek
létre. A GreenDependent sajat maga valésitotta meg az El§
Laborokat, egyittm(ikod6é szervezetet, pl. tovabbi
nonprofit partnert, 6nkormanyzatot a kivitelezésbe
kozvetleniil nem vont be, ezért a magyar kutatoi
és operativ csapat viszonylag népes volt (ld. 34-
35. oldal). Annak érdekében azonban, hogy min-
denki hasonlé Gdvoézlésben és Gtmutatasban
részesiiljon, az El6 Laborok elején ugyanaz a
személy latogatta végig az Osszes résztvevo
haztartast.

A tobbi orszagtdl eltéréen, a kozosségépités érde-
kében a csoportos formaban résztvevék szamara szer-

veztiink egy koztes talalkozot is a kihivasok félidejében. Ezen
felul létrehoztunk egy k6z6sségi média (Facebook) csoportot szintén a csoport-
épitési folyamatok el6segitése, valamint a tapasztalatok konnyebb megosztasa
érdekében.




A megvalositas soran fFelmeriilt kihivasok és azok kezelése

Magyarorszagon viszonylag kevesen vallaltdak a ko6zos
kihivasokat: a résztvevék 54%-a vallalta, hogy meg-
prébdlia a mosasi kihivast teljesiteni, és 33%-a
a flitési kihivast. A kozos kihivas helyett a résztve-
vék jellemzéen sajat kihivast fogalmaztak meg
(pl. alacsonyabb héfokon térténdé mosas, a belsé
hémérséklet 2 °C-kal torténd csokkentése stb.),
kilonosen a flités teriletén. A 18 °C-ra torténd
csokkentés tal nagy kihivasnak bizonyult a rendel-
kezésre allé négy hét alatt, f6leg az atlagosan
viszonylag magas, 22 °C-os nappali beltéri kiindulasi
hémérséklet tikrében. Ezen kivil fontos megemliteni,

»»»»»»»

az idGjaras a szokottnal enyhébb volt.

Kisebb kihivast jelentett, hogy egyes résztvevék tébb technikai
jellegii informaciét vartak volna az El§ Laborok soran,
ezért eleinte nehezebbnek talaltdk mindennapi gya-
korlatuk megvaltoztatasat, varatlannak tint, hogy
energiafogyasztast gyakorlat- és viselkedés-
valtozédson keresztil érjenek el. Id6vel azonban
mindenki értékelte a kihivasokat, amiben sok
segitséget nyGjtott az energiafogyasztas-
mérdék, hé6mérdk hasznalata, a naplok vezetése,
valamint a kihivds dobozok tartalma is.

Végil érdemes megje-
gyezni, hogy annak ellené-
re, hogy az El§ Laborban térténé
részvétel feltétele volt, hogy a jelentkezé nem
vett részt kordbban a viselkedés vagy mindenna-
pi gyakorlat megvaltoztatasat célzé6 program-
ban, néhany résztvevé mar eleve nagyon keveset
mosott vagy otthondban eleve alacsony beltéri
hémérséklet volt jellemzé. igy nekik nehezebb volt
megfeleld kihivast megfogalmazni.




Sikertorténetek, elért valtozasok és lehetoségek

Szinte minden résztvevd haztartdsban megfigyelhettik a

napi gyakorlat és a szokasok valtozasat. A legfonto-

sabb kiemelni azt, hogy mind a mosas, mind a flités

teriletén sokféle valtozas tortént, egymadssal
parhuzamosan is, a napi gyakorlatok kiilonb6zé
elemeiben (ld. szokasok, elvarasok, eszkozok,
tudas és készségek stb.)’.

Néhany példa: |
o valtoztak a szokasok, napi rutinok, példaul |
abban, hogy miért mosnak ki a résztvevék egy |
ruhadarabot, itt a hordas hosszarél - ami nem

feltétlen jelenti, hogy koszos volt a ruha -, a kellemetlen
szagra vagy foltokra terelédott a hangsuly;
o valtoztak az elvardsok is, példaul az El§ Labor elStt idedlisnak tartott beltéri, |
nappali hémérséklet 22-23 °C-r6l 20-21 °C-ra csokkent; |
o valtozott az is, ahogyan a moségépet és a flitésrendszert hasznaltdk a |
résztvevdk, példaul a fogyasztasméré segitségével kideritették, melyek
naluk a legtakarékosabb programok, és ezutan ezeket

részesitették elényben;
o csokkent a mosasok heti szdma, a mosasi |
hémérséklet, és a legtébb haztartasban az |
atlagos beltéri hdmérséklet is;
o valtozott, hogy milyen és hany praktikat |
alkalmaznak a résztvevék a mosasok |
szamanak csokkentésére (pl. a ruhdk |
szell6ztetése, a foltok kiszedése az egész
ruha kimosasa nélkiil, kétény hasznalata |
stb.), illetve arra, hogy alacsonyabb héfokon
se fazzanak (pl. puléver és meleg zokni viselése, |

meleg ital fogyasztasa stb.);

7 A magyar és tovabbi 7 orszdgban megvaldsitott Energia El6 Labor eredményeirdl részletes jelenté-
sek is késziiltek orszagonként, és 6sszehasonlitasban is. A magyar El6 Labor jelentést a kovetkezé
linken lehet elérni: http://energise.hu/node/295.

A tobbijelentés pedig az ENERGISE projekt honlapjan talalhaté meg:
http://www.energise-project.eu/livinglab_country_reports




o  végil, 6sszességében csokkent a mosasra és flitésre
forditott energia mennyisége, ésigy a
klimavaltozas szempontjabél kdros
Gveghazhatdsu gazok kibocsatasa.
Tobb résztvevonek is sikeriilt a heti mosasok
szamat a kihivasként vallalat 50%-kal cs6kken-
tenie, s6t, olyanok is voltak (10%), akiknél a bel-
s6 nappali atlaghémérséklet 18,5 °C ala csokkent.
El6z6 évi fogyasztasukhoz képest a résztvevék az ElS

Labor végéig atlagosan 10 %-kal cs6kkentették osszes
energiafogyasztisukat. Am a valtozas és fogyasztas-csokkentés a program
végével nem allt meg, a 3 honappal késébb kitoltott Felkdvetd kérdSivek és a
folyamatos méréoéra-leolvasas tanulsagai szerint tovabb
) P N ~ folytatodott, és az atlagos megtakaritas 15%-ra
' emelkedett.

KELL ENNYI ENERGIA?!

Fontos azt is megjegyezni, hogy mar az El6 Labor
alatt is a mosason és fiitésen kivili egyéb teri-
leteken is elindultak valtozasok, a résztvevék
jobban odafigyeltek beszerzéseikre, a hulla-

dékmentes életmddra, valamint étkezési és

utazasi szokasaikra.

Az ElS Labor vége utan nyolc résztvevd gy dontott,
hogy folytatja az energiacsokkentést a GreenDependent

k I

altal szervezett Energiak6zdsségek programban.

Tovabbé tébben a résztvevék koziil az El6 Laborok ta-
pasztalatait megosztottak a tagabb helyi k6zosség-
gel a helyi sajton, valamint helyi eseményeken vald
részvételen keresztiil, pl. meséltek tapasztalataik-
rél a Godolléi klima-klubban.

Az ElS Labor résztvevék a program végén éshonos
gylimolcsfakat kaptak a GreenDependent Intézettdl
annak érdekében, hogy a program rendezvénye
karbon-labnyomat ilyen médon kompenzaljak.




Mit gondoltak a résztvevék az EL6 Laborrél?

. Bevdllaltuk a 18 fokot nagy lendiilettel, merész volt, de
iddig nem értiink el [az El6 Labor végéig]. De nem ad-
Juk fel, janudr végére meglesz, most a 19,5-20 fok
bedllt, de van még benne potencidl. Révid volt a
projekt, hogy elérjiik a 18 fokot, tébb idé kel-
lett volna a megvaldsitdshoz.”

,Az emberek hajlamosak azt hinni, hogy az

éghajlatvaltozas elbidézdje a mezégazdasdg,

az ipar és a kozlekedés, pedig igazdbol az
egyénektdl fligg. Nagyon jé érzés ezt megta-
pasztalni. [...] Bizonyos dolgokat mi is képesek
vagyunk befolydsolni, és dgy irdnyitani, hogy az
globdlisan jobb legyen.”

»Nagyon jol éreztem magam az sszejéveteleken, jok a kérdések, mert igy ésszeszed-
ve tudatosabban tudtam figyelni az elfogyasztott energidra. Azt hiszem beépiilt a
figyelem a mindennapjaimba, koszéném.”




MIT TANULT AZ ENERGISE CSAPAT AZ_
ELO LABOROK MEGVALOSITASA SORAN?

Ebben a fejezetben az Energia ElS Laborok megvalési-
tasdval, és altaldnossdgban az él6 laborokkal kap-
csolatos észrevételeinket osztjuk meg. Akit rész-
letesebben érdekel a téma, tekintse meg az
utolsé fejezetben felsorolt publikacidk listajat
(Hivatkozasok és tovabbi olvasnivaldk).

El6 laborok szervezése elstt
gondosan mérlegeljiik az alabbiakat:

o  Fontos szem elGtt tartani, hogy az élé laborok
elére meghatarozott atfogé céljai és toérekvései,
valamint a tdmogatd(k) elvarasai és kvetelményei
jelentés hatassal vannak arra, mennyire tudjak a kutaték és megvalositdk
befolydsolni az él6 laborok tervezését és megvaldsitasat.

o A célokat nagyon pontosan meg kell hatarozni elére. Mas lesz az él6
labor, ha a mindennapi gyakorlatok megértését tlizzik ki célul, mas, ha
ezeket a gyakorlatokat szeretnénk megvéltoztatni, mas, ha orszagon beliili
vagy nemzetkozi 6sszehasonlitdst szeretnénk tenni, és megint mas, ha a
fogyasztds csokkentését, vagy ezen célkitlizések barmely kombinacidjat
tGzzik ki célul.

o  Acélok meghatarozzak a haztartasok kivalasztasat is. Gyakran hasznos
lehet, ha példaul egymastdl eltérd szociookondmiai hattérrel rendelkezé
csoportokat vonunk be, hogy 6sszehasonlitasokat tudjunk végezni.

Ha viszont a csoportok tulsdgosan kiilonbéznek egymastél, az
megnehezitheti az 6sszehasonlitasukat. igy tortént az ENERGISE Energia EIS
Laborok esetében is, amikor kiilonféle nehezen bevonhaté csoportokat és
kozosségekkel dolgoztak az egyes orszagok, pl. az Egyesiilt Kirdlysagban
vallasi alapl kézosséggel, vagy Daniaban egy lakokozosséggel.

o Akozosségekkel kapcsolatban fontos tisztazni, mit is értiink kozosség
alatt. Példaul egy adott hely, vagy kozos érdeklédés altal létrejott
kozosséget? Meglévo kapcsolatokkal rendelkez6 csoportot, vagy pedig
kimondottan az él6 labor céljabol létrehozott kbzosséget?




o  Amikor nehezen bevonhaté csoportokkal dolgozunk, nagyon hasznos, ha
konzultalunk egy, a csoporttal rendszeresen dolgoz6 civil szervezettel, s6t
idedlis esetben a kapcsolatépitésbe és megvalésitasba is bevonjuk Gket.

o Azélé labor kezdete elStt tandcsos feltérképezni az érintett és érdekelt
Felek 6rét, hogy valaszt kaphassunk az aldbbiakra:

o Kilehet hatédssal az energiahasznélatra abban a bizonyos kézegben,
amelyben dolgozunk?

o Varhatdan ki hasznositja majd az él6 laborok eredményeit?

o Kisegithet a célcsoportunk elérésében és bevonasaban?

o Kisegithet az eredményekkel kapcsolatos kommunikaciéban és
disszeminaciéban?

o  Amint feltérképeztiik az érintett és érdekelt
Felek korét, fontos, hogy egyeztessiink veliik,
és— amennyiben lehetséges — vonjuk be
6ket a megvaldsitasba. A sikeres
egylittmiikodés érdekében azonban
fontos, hogy tisztdzzuk a hatarokat és
szerepeket.

o Abeavatkozasi és monitoring eszk6z6k
és modszerek tervezésénél fontos, hogy
ne tervezziink se tul sok, se tul kevés
eszkozzel és mddszerrel. Ily médon
elkerllhetd, hogy a résztvevik tilterheltté
véljanak, és nem lesznek atfedések a kiilonb6z6
forrasokbol szarmazé adatok gydjtése sordn sem, kivéve, ha az a cél, hogy a
modszerek pontossagat, hasznossagat stb. hasonlitsuk dssze.
Természetesen az él6 laborok célkitiizései, valamint a megvaldsitok és
érintettek igényei szintén hatassal lesznek az alkalmazott eszkdzokre és
mébdszerekre.

Az ENERGISE csapat az alabbi elemeket javasolja
beépiteni él6 laborokba:

o  Ahdaztartasokkal valé munka egyik kulcsfontossagu eleme volt, hogy ne
oktassuk ki az embereket, ne irjuk eld, hogyan viselkedjenek vagy mit
csinaljanak, inkabb igyekezziink irdnyelveket, javaslatokat, tippeket
megfogalmazni, és lehetéség szerint Gj dolgokat, targyakat és eszkézoket
biztositani szamukra ehhez (pl. kihivds doboz).




o Az ENERGISE partnerek tébbsége kutatéintézet vagy egyetem, igy
szamukra igen hasznos volt, hogy helyi megvalésité partnerekkel
dolgoztak egyiitt. A helyi partnerek kozt sokféle, energidval foglalkozé
szervezet volt, példaul 6nkormanyzatok, civil szervezetek,
energialigynokségek stb. Ez az egyiittm(ikddés létfontossagu volt az
Energia El§ Laborok sikeres lebonyolitasa soran. A helyi megvalésitd
szervezetek ezenkiviil segitettek az él6 labor helyi kérnyezetbe torténé
bedgyazasaban, és hozzajarultak annak hosszl tavu hatdsaihoz is.

Magyarorszagon a GreenDependent helyi bedgyazddottsdga és kapcsolatrend-
szere nagy mértékben hozzéjarult az Energia EIS Labor sikeréhez, és lehetéséget
biztositott arra, hogy a magyar résztvevék az ELS Labor utan is fenntarthaté ener-
gia csoportok vagy kezdeményezések részei lehessenek (ld. pl. GodollSi klima-
klub vagy az E.ON EnergiaKézosségek program).

o Abevonds méodszerétilletéen a kihivasok nagyon hasznos tervezési
elemnek bizonyultak az Energia El6 Laborokban. A
kihivasok elég altaldnosak voltak ahhoz, hogy
nagyon eltér6 kozegekben is
alkalmazhaték legyenek. Ugyanakkor
egy rovid idére ,torést” jelentettek a
résztvevék hétkoznapi
élethelyzetében, kimozditottak éket a
megszokottbdl.

o  Arésztvevék, megvalositd
szervezetek és kutaték szintén fontos
és pozitiv elemnek tartottdk a kihivasok
alacsony technolégiai igényét. Mindkét
kihivas kénnyen érthetd és
megvaldsithaté volt, nem kellett a
résztvevéknek bonyolult eszkézoket
hasznalniuk.

o Akihivasokkal kapcsolatban fontos
megemliteni, hogy a résztvevé
haztartdsokra nem gyakoroltunk
nyomast azzal kapcsolatban, hogy
teljesitsék a kihivasokat, helyette arra
voltunk kivancsiak, hogy sajat egyedi

korilményeik kozott tudjak-e teljesiteni ket.



Azt probaltuk kideriteni, melyek voltak a teljesitést |
elésegqitd, illetve gatloé tényezék; a kihivasok
teljesitése még a komfortzéonajukon belil
volt-g, illetve tudtak-e valtoztatni a
komfortzénajukon annak érdekében, hogy
teljesitsék a kihivasokat.

Fontos azonban latnunk, hogy még emellett
arugalmas hozzaallas mellett is voltak olyan
résztvevék, akik nagyon igyekeztek, hogy
teljesitsék a kihivasokat, és az esetleges
sikertelenség rosszul érintette éket. Ezért az
id6kozbeni lemorzsolddas elkeriilése érdekében
nagyon fontos a fFolyamatos kommunikacio és
visszajelzés.

o AzEnergia El6 Labor tervezésénél a kihivdsok mellett nagyon fontos, hogy
az alapallapot és kezdeti szakaszok soran egyszer( eszkozoket
alkalmazzunk. |
o Az alapallapotidészakaban olyan egyszeri eszk6zoket hasznaltunk, |

mint az energiafogyasztas-méré és hémérd, valamint a mosasi és flitési |

naplék vezetése, melyek nagymértékben segitették a résztvevéket a

mindennapos gyakorlataik és energiafogyasztasuk felmérésében és

megértésében. Ezek az eszkdzok a napi szokdsokkal kapcsolatos

visszajelzésekben is segitségiinkre voltak. |
o A nyito, fFelderit6 id6szak (az ENERGISE esetében az |

egyéniinterjuk és fokuszcsoportos talalkozdk) |

kiemelt Fontossagu abban a tekintetben,

hogy felmérjiik és megvitassuk a

mindennapi gyakorlatot, valamint a mosas

és flités normativ dimenzidjat is.

o  Végezetil nagyon fontos elem volt, hogy az
El6 Laborok végén tartottunk egy
iinnepléssel egybekotott zaro
rendezvényt, melynek keretében a
résztvevok, megvaldsitok és érintettek
taldlkozhattak egymassal, visszajelzést adhattak
az El6 Laborokrdl, beszélgettiink a tovabblépési
lehet6ségekrodl, és egyilitt megiinnepeltiik az elért
eredményeket.




Az ENERGISE csapat az alabbi dolgokat a jovoben valésziniileg
mashogy csinalna:

| o Az ENERGISE projekt soran minden orszagban
| egyéni és kdzosségi él6 laborokkal

| dolgoztunk. Habar mindkét tipusnak

| megvannak a maga eldnyei, a kozosségi

| vagy kollektiv él6 laborok egyedilallo
lehetéséget nyljtanak egymas

| tdmogatdsara és az egymastol vald

| tanuldsra, ezzel batoritast és k6zdsségi

| élményt nydjtva a résztvevéknek. Emellett a
megvalositasuk is koltséghatékonyabb.

| o  Hacsak a projekt célja nem kivanja meg, tanacsos

részletesebben meghatarozni, hogy kik legyenek a
célcsoport tagjai (pl. szocio6kondémiai és demografiai jellemzék pontosabb
| meghatarozasaval), igy tobb 6sszehasonlitast lehet végezni a kilonb6z6
| orszagokban vagy helyszineken megvalésitott él6 laborok kozott.
| o Az ENERGISE Energia ElS Laborokban minden haztartas kapott hémérét,
valamint adatrogzitésre alkalmas hémérét (thermo-loggert, ld. kép). Az
utobbit csak kutatasi célokra hasznaltuk, a beltéri

hémérséklet pontos nyomon kdvetésére szolgalt.
| Hacsak nem elengedhetetlendl fontos a projekt
| céljai szempontjabdl, a késébbiekben
mell6znénk hasznalatukat; egyrészt, a

| résztvevék nem hasznaltak 6ket, masrészt,

| koltséges beszerzésiik.

| o AzEnergia El6 Laborok soran két
fokuszteriletet valasztottunk: a flitést és a

| mosast. A megvaldsitds soran ez limitald
tényezének bizonyult, mivel a résztvevék egy

| része mar eleve energiahatékony médszereket

| alkalmazott az egyik, vagy mindkét teriileten. A

késébbiekben célszer(ibb, ha jobban nyitva hagyjuk a

Fokuszteriiletek kivalasztasat. Egyrészt meg lehet vitatni az érintettekkel
és résztvevikkel, masrészt a résztvevikkel egyiitt tervezhetjik meg, és
eszerint mddosithatjuk az alapallapot és a kihivas id6szakban hasznalatos
eszkdzoket.




Ha gy kellene él6 labort szervezniink, hogy annak elére meghatarozott
fékuszterilete van, jobban 6sszpontositanank a kihivasok kivalasztasanak
indoklasara. Miért pont ezeket a kihivasokat valasztottuk? Mi lenne, ha egy
orszagban/Eurépaban mindenki a megvaldsitok altal javasoltak szerint
valtoztatnd meg mindennapi gyakorlatat? Ily médon amellett, hogy segitiink
arésztvevéknek annak megértésében, miért is vallaljanak egy bizonyos
kihivast, egyuttal atgondolhatnank az elterjesztés és méretezhetéség
szempontjait is.

Az ENERGISE Energia El6 Laborokban mindkét kihivasra négy-négy hetet
szantunk, ami dltaldban véve elegendének bizonyult, féleg a mosas kapcsan.
Sok résztvevének és megvaldsitd partnernek viszont az volt a meglatasa,
hogy jobb lett volna, ha hosszabb idészak all rendelkezésre a
kihivasokkal kapcsolatos kisérletezésre és teljesitésiikre, féként a fités
esetén, ahol a beltéri hdmérséklet rovid id6 alatt torténd jelentbs
csokkentése til nagy kihivasnak bizonyult. Az idézités kiilondsen fontos a
flités esetén, mivel a kiils6 hémérséklet jelentbs hatassal lehet a Fltési
gyakorlatra, szokasokra (pl. ha nem sziikséges még fiiteni, a résztvevék nem
tudnak a beltéri hé6mérséklet csokkentésével kisérletezni).

Végezetil, haismét élé labort szervezne az

ENERGISE csapat, jobban koncentralhatna
az él6 labor kollektiv, kozosségi
dimenzidjanak kialakitasara. Ez
olyan eszkozok és tevékenységek
kialakitasat jelentené, amelyek
elésegitik a k6zosségépitési
folyamatokat és a
csoportdinamikat, illetve a
csoporton belil lehetévé

teszik a kozosségi bevonddast

és interakciokat.







ZARO GONDOLATOK: )
MIERT HASZNOS, HA GYAKORLAT-ALAPU
ELO LABOROKAT SZERVEZUNK?

Az ENERGISE Energia El6 Laborhoz hasonlé,
gyakorlat-alapu él6 laborokat szamos
célra hasznalhatjuk:

olyan kisérleti teret biztositanak, amely segiti

a haztartasi energiahasznalat megértését és
0sztonzi annak megvaltoztatasat;

olyan kislépték, biztonsagos kérnyezetet
teremtenek, ahol interaktiv médon dolgozhatunk
a fenntarthatébb energiahasznalat és -fogyasztas
kialakitasan, és bevonhatjuk a folyamatba a kilénb6z6
érintetteket, pl. kutatékat, megvalédsité/kozremiikodé szervezeteket és
haztartasokat (vagy mds célcsoportokat);

nemcsak a megértést és valtoztatast 6sztonzik, hanem az 6sszes érintett
szamara is egy tanulasi folyamatot jelentenek;

segitenek abban, hogy a meglévé jé gyakorlatokat megerdsitsik és aktivaljuk
a fenntarthaté életmdéddal kapcsolatos passziv tudasunkat (ahogy ez az
Energia El§ Labor résztvevéi szerint az ENERGISE projekt esetében is tortént).

Eldzetes elemzéseink alapjan a gyakorlat-alapu él6 laborok
lehetdséget adnak arra, hogy tobbFéle modon érhessiink el

valtozast, gyakran egy-egy gyakorlat tobb elemére is hatva

(ld. a tarsadalmi normak, a készségek, az anyagi vonatkozasok
megértésén és megvaltoztatasan keresztiil):

Atisztasadg és mosas kapcsan példaul az aldbbiakban térténhetnek valtozasok:
o mitjelent a tisztasdg fogalma a résztvevék szamara;
o miért dontenek Ggy a résztvevdk, hogy kimosnak egy ruhadarabot;

8 Haszeretné megismerni az elemzés tovabbi részleteit, ldtogasson el az alabbi oldalra:
(http://www.energise-project.eu/deliverables) és tekintse meg az aldbbi dokumentumot:

Deliverable 5.2: Report on analysis of ENERGISE Living Lab data.
A magyar eredmények részletes elemzését pedig a kévetkezd oldalon talédlja (angol nyelven,
magyar bevezetdvel): http://energise.hu/node/295




o

A hékomfort és az otthonok flitése esetén pedig az
alabbiakban torténhetnek valtozasok:

o

o

o

hogyan tudjak csokkenteni a mosasi szlikségleteiket
kilonféle praktikak és technikak alkalmazasaval;
hogyan hasznéljak a mosogépiiket;

mennyire vannak tisztaban a résztvevék azzal,

hogy mennyi energia sziikséges a tiszta ruhdk
el6allitdsdhoz, vagy

mennyi energiat fogyasztunk egy-egy mosés soran.

annak megitélése, hogy mi az idealis és elfogadhaté beltéri

hémérséklet az egyes helyiségekben a nap kiilonb6zé idészakaiban;
ismeretek és tudas azzal kapcsolatban, hogy mely tényezék befolyasoljak a
beltéri h6mérsékletet és h6komfortunkat;

a fitéberendezések és azok elemeinek megismerése és hasznalata,
beleértve a termosztatot, h6szabalyzét és a nyilaszardkat;

hogyan kezelik a résztvevék az alacsonyabb hémérsékletet és mennyire
ismerik azokat a praktikakat, amelyekkel melegen tarthatjak magukat a
flitési h6Ffok magasabbra allitasa nélkdl, vagy

a flitésre forditott energia mennyisége.

Végezetiil, amint az ENERGISE Energia El3 Laborok példaja is mutatja, a gyakorlat-
alapu él6 laborokba a haztartasok mellett szamos érintett felet is be lehet vonni,
hogy kisérletezziink és minél tobbet megtudjunk —nem csupan az energiahaté-
konysagrél, hanem az energia-mértékletességrél is. igy az él6 laborok az ala-
csony szén-dioxid-kibocsatasi gazdasagra valo attérés fontos eszkozei lehetnek.




HIVATKOZASOK ES TOVABBI OLVASNIVALOK

Az ENERGISE projektrél angol nyelven:
. http://www.energise-project.eu/

Magyar honlap:
. http://energise.hu/

Az ENERGISE elméleti keretrendszerrol:

. Rau, H.&Grealis, E. (2017) Framework document for ENERGISE team:
Everyday practices, cultural conventions and energy use: researching new
opportunities for reducing domestic energy use in Europe. ENERGISE,
Deliverable 1.2.

Az ENERGISE adatbazisrol és az adatbazis elemzése soran létrehozott

tipologiakrol:

. Jensen, C., Goggins, G. & Fahy, F. 2017. Construction of Typologies of
Sustainable Energy Consumption Initiatives. ENERGISE, Deliverable 2.4.

. Jensen, C.etal.2017. Comprehensive Open Access Dataset of Sustainable
Energy Consumption Initiatives (SECIs). ENERGISE, Deliverable 2.3.

. Azangol nyelv( adatbdzis tébb mint 1000 esettel itt érhetd el:
http://energise-project.eu/projects

. Az adatbazis magyarul, a magyarorszagi esetekkel itt talalhaté:
http://energise.hu/fenntarthato_energia_kezdemenyezesek

Az ENERGISE Energia El6 Labor médszertanrél és hasznalt anyagokrél,

eszkozokrol:

Hattér jelentés:

. Laakso, S., Heiskanen, E. & Matschoss, K. 2017. ENERGISE Living Labs
background report. ENERGISE, Deliverable 3.2

Kapcsolodo publikacio:

. Heiskanen, E., Laakso, S., Matschoss, K., Backhaus, J., Goggins, G., &
Vadovics, E. (2018) Designing real-world laboratories for the reduction of
residential energy use: Articulating theories of change. GAIA, 27(51),

60-67.



http://energise.hu/node/295
http://energise.hu/node/295

Fenntarthatdsagot vizsgalé eszkoztar:
. Heiskanen, E., Laakso, S. & Matschoss, K. (2018) ENERGISE Living Lab
evaluation and assessment manual. ENERGISE, Deliverable 3.5.

Az ENERGISE Energia ElS Labor részletes megvaldsitasa, és a megvalésitas
soran hasznalt anyagok (pl. felmérések, interju és fokusz csoport
utmutatoék, tippek stb.):

. Laaksoetal. (2019) Online tools and user community for scaling up
ENERGISE Living Labs. ENERGISE — European Network for Research, Good
Practice and Innovation for Sustainable Energy, Deliverable No. 3.6.

Ugyanezek az anyagok az ENERGISE honlapon is elérheték:

http://energise-project.eu/livinglabs

Angol nyelvii kiadvany az ENERGISE Energia Elé Laborok megvalésitasarél:

. Vadovics, E. és Goggins, G. (Szerk.) (2019) ENERGISE Living Labs -
Methodology, Experience and Lessons Learnt. ENERGISE — European
Network for Research, Good Practice and Innovation for Sustainable Energy,
Deliverable No. 7.12

Elemzések az ENERGISE Energia ElS Laborok eredményeirél:

. Jelentések orszagonként az eredményekrol:
http://www.energise-project.eu/livinglab_country_reports

Osszefoglalé elemzés a 8 orszagrol:

. Sahakian, M., G. Wallenborn & L. Godin (2019), Report on the analysis of
ENERGISE Living Labs data across all eight participating countries.
ENERGISE - European Network for Research, Good Practice and Innovation
for Sustainable Energy, Grant Agreement No. 727642, Deliverable No. 5.2.

Jelentés a magyar Energia ElS Laborokrol:

. Vadovics, E. és Pap-Szuromi, O. (2019) ENERGISE Energia El& Labor jelentés
—Magyarorszag. ENERGISE , Background study to Deliverable 5.2.
GreenDependent Intézet, Magyarorszag

ENERGISE Energia El6 Labor anyagok és kiadvanyok magyar nyelven:
. http://energise.hu/

A GreenDependent kapcsolodé programjai és anyagai:
. EnergiaKozosségek program: http://www.energiakozossegek.hu/
. Godolléi klima-klub: http://klimaklub.greendependent.org/

. Kisldbnyom hirlevél: http://kislabnyom.hu/
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ENERGISE ENERGIA ELO LABOROK:
A MAGYAR KUTATO ES OPERATIV CSAPAT

Vadovics Edina, szakmai vezeté W’
‘AA Vadovics KristéF, operativ vezetd
Kiraly Andrea,
beszerzések, kapcsolattartas,
altaldnos projekt asszisztencia
Lohasz Cili,
Kiraly Zsuzsanna,
egyéni ElS Labor interjik




Mihaly Edina,
: Filop Eszter,
| Varga Eva,
Sz6lléssy Anita, 5
| Horvath Gergé, ~—rrr —
| csoportos El6 Labor talalkozok |
tdmogatasa, rendezvények .

Pap-Szuromi Orsolya,
adatelemzés, ElS Labor jelentés

Kotschy-Korpas Zsuzsanna
(E.ON Hungaria)

és Marta Irén (BCSDH),

is hozzajarultak az El6 Laborok
megvalésitdsahoz.

Az ENERGISE projekt
Szakmai Tandcsadé Testlletének
magyar tagjai,
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Az ENERGISE konzorcium tagjai

National University of Ireland, Galway (NUIG),
University Road, Galway, irorszag

Web: http://www.nuigalway.ie

Email: frances.fahy@nuigalway.ie

Logo

Aalborg Universitet (AAU),

Fredrik Bajers Vej 5, Aalborg 9220, Dania
web: http://denmark.energise-project.eu/
email: cjensen@plan.aau.dk

Kingston University London,

Kingston Hill, Kingston Upon Thames KT2 7LB,
Egyesiilt Kiralysag

web: http://uk.energise-project.eu/

email: a.genus@kingston.ac.uk

Universiteit Maastricht (UM),
Minderbroedersberg 4-6, Maastricht 6200 MD,
Hollandia

web: http://energise-lab.nl/
email: energise@maastrichtuniversity.nl

% Maastricht University

Université de Genéve (UNIGE),

24 rue du Général-Dufour, 1211 Genéve 4, Svajc
web: http://switzerland.energise-project.eu/
email: marlyne.sahakian@unige.ch

GreenDependent Intézet (GDI),

2100 Go6d6ll6, Eva utca 4., Magyarorszag
web: http://www.energise.hu

email: info@greendependent.org

clcPcndcnt
] ntézet

Ludwig-Maximilians-University Munich (LMU),
Geschwister-Scholl-Platz 1, Muenchen 80539,
Németorszag

web: http://germany.energise-project.eu/

email: energise@lmu.de

Focus Drustvo Za Sonaraven Razvoj (FOCUS),
Maurerjeva Ulica 7, Ljubljana 1000, Szlovénia
web: http://www.focus.si

email: tomi@Ffocus.si

Applied Research and Communications Fund (ARC Fund),
Alexander Zhendov Street 5, Sofia 1113, Bulgaria

web: http://www.arcfund.net/

email: marko.hajdinjak@online.bg

il

Helsingin Yliopisto (UH),

Yliopistonkatu 4, Helsingin Yliopisto 00014, Finnorszag
web: http://finland.energise-project.eu/

email: eva.heiskanen@helsinki.Ffi

& UNIVERSITY OF HELSINKI
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