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BEVEZETO

A klimavaltozas, a klimavaltozas lassitasa,
valamint a klimavaltozasra valo felkésziilés és
az ahhoz valé alkalmazkodas korunk egyik
legnagyobb kihivasa. Ehhez kapcsolddva
szintén fontos kihivas a fosszilis er6forra-
sok fokozatos kimerilése, és a felkészilés
a minél inkabb ,karbon-mentes”, alacsony
szén-dioxid-kibocsatasi életre. Mindkét
probléma kezelése szempontjabél alapveté
fontossagl energiaigényiink és energiafogyasz-
tasunk csokkentése, valamint ezzel egyitt az liveg-
hazhatast okozé gazok, elsésorban a szén-dioxid (CO,) kibocsatasanak
mérséklése.

Ezekhez ad segitséget ez a kis kiadvany: hogyan kezdjiik el mindennapi
életiinket klimabaratta alakitani, hogy csékkentsiik energiaigényiink és
fogyasztasunk, mikézben az életmddunkhoz kapcsolédd szén-dioxid-
kibocsatds is csokken. Olyan tippeket, Otleteket, példakat adunk,
amelyeket barki a sajat életében megvaldsithat nagyrészt beruhazas nél-
kil, szokasainak és mindennapi gyakorlatanak megvaltoztatasaval. Ezzel
nagyszer(en fel lehet késziilni a nagyobb valtozdsokra és atalakitasokra
is, amelyekrdl rovid 6sszefoglalét adunk a Kislabnyomos életmdd c. feje-
zetben.

A kiadvanyt természetesen nem csak az elejétél a végéig haladva lehet
olvasni, minden fejezet kiilon-kilon is segitséget ad, kezdjik nyugodtan
a szamunkra legaktudlisabbal!

Reméljik, kiadvanyunkkal hasznos otleteket, inspirdciét adunk és segit-
séget nyGjtunk mindenkinek, aki elhatdrozza, hogy klimabarat, kis-
lAbnyomos életmaddra valt!

A szerkeszt6: Vadovics Edina




ENERGIA-FELMERES OTTHON

Hogyan takarithatunk meg energiat a leghatékonyabban
otthonunkban, avagy a helyes diagnézis Felallitasa

Az orvosok/fogorvosok is azt javasoljak, hogy idénként érdemes egész-
ségligyi allapotunkat felmérni, hogy tisztaban legyink azzal, mi mikodik
jol és megnyugodhassunk, illetve kideriljéon, melyek azok a dolgok, amik
nem mukodnek jol, és kezdenilink kell veliik valamit. Sajat otthonunk
energiatudatossagi- és hasznalati allapotat is hasonlé mdédon érdemes
rendszeresen felmérni! Ehhez nyujt segitséget a ,haztartdsi energia-
felmérés” Girlapja, melyet viszonylag gyorsan barki kitolthet, és igy képet
kaphat energiafogyasztasi helyzetérél, valamint megtakaritasi, valtozta-
tasi lehetéségeirdl.

A diagnozis Felallitasa

o

Els6 [épésben otthonunk fizikai/energetikai adottsagait mérjik fel
(tdjolas, falak, szigetelés, ftés/h(ités maddja stb.).

Kovetkezd lépésben a sajat és csalddtagjaink energiahasznalati
szokdsait vizsgaljuk meg targyilagosan.

Ezutan 6sszegezzik, hogy miben jok az adottsagaink, mit csindlunk
mar jol, valamint azt, hogy miben lehet és kell fejlédnink.

Végqlil, a Fentiek alapjan tegyiink vallalasokat, azaz tlizzlink ki
konkrét célokat arra vonatkozoéan, hogy a letehetéségeinkhez
mérten mit tudunk megvaltoztatni, elvégezni a kozeljovében.

Hogyan allitsuk Fel a diagnozist?

o

Legjobb, ha a haztartas tagjaival kozosen végezziik a felmérést,

a lakas bejarasat és az (irlap kitoltését. Ez par 6rat vesz igénybe, de
izgalmas csaladi beszélgetéseket eredményezhet. Felmérés végén
kozosen hatarozzuk meg a célokat, és valasszuk ki a célok
teljesiléséért felel6s csaladtagokat.

Végezhetjik a felmérést energia-szakértével is, erre a kiadvany
végén, a Hasznos kiadvdnyok, honlapok c. fejezetben taladlhaték
elérhet6ségek.




Vigyazzunk a vallalasokkal!
Tobb esetben el6fordul, hogy bar az energia-felmérés jol ki van toltve, és
helytallé az 6nértékelés is, a vallaldsok mégsem segitik megfeleléen az
energia-megtakaritast, mert

1. talaltaldnosak (pl. villamos energia fogyasztasdnak csékkentése),

2. fontosak, kornyzettudatossaggal kapcsolatosak, de nem az energia-
hatékonysag témakorébe tartoznak (pl. szelektiv hulladékgyijtés,
komposztalas), vagy

3. egyaltalan nincsenek 6sszhangban az adottsagokkal és az energia-
fogyasztasi szokdsainkkal (pl. megallapitjuk, hogy rendszerint foly6-
vizben mosogatunk, és a villanybojler h6foka 80°C-ra van allitva, de a
valallasunk az, hogy gyakrabban kapcsoljuk majd le a ldmpakat, mi-
kozben a mosogatast vagy a h6fok szabalyozast meg sem emlitjik).

Tovabbi otletek, tippek, olvasnivalok:

o Azenergia-felmérés az ENERGISE honlapon taldlhat6é meg, és akar
online is kitdltheté: http://energise.hu/energia-felmeres_urlap

o Klimabarat haztartasok, Gtmutaté csalddoknak (kiadvany, letoltheté:
http://kislabnyom.hu/letoltheto-anyagok)

HAZTARTASI ENERGIA-FELMERES

ENERGIAHASZNALATI ADOTTSAGOK ES SZOKASOK
FELMERESE ES ERTEKELESE

1. AZ OTTHON ALTALANOS JELLEMZO!




KARBANTARTAS, BEALLITASOK

Az okos és takarékos energiahasznalat fontos elsé [épése, hogy rendsze-
resen tartsuk karban energiat fogyaszté berendezéseinket, illetve elle-
nérizzlik, és az évszaknak megfele6en modositsuk beallitdsaikat. A kar-
bantartasi munkdk egy részét mi magunk elvégezhetjiik. Bizonyos
feladatokhoz azonban hivjunk szakembert, ilyen példaul a kazan karban-
tartdsa vagy a villanybojler vizkételenitése.

Az alabbi tablazat a kiilonb6z6 karbantartasi munkakrol, és elvégzésik
eredményeként megtakarithaté energiamennyiségre ad 6sszefoglalot és

Utmutatast:
Tennivalo Megtakaritasi lehetoség

o Takaritsuk rendszeresen a o Ha elmulasztjuk, akar
kondenzacids racsot; 20-30%-kal is n6het

o olvasszuk le, ha nem hiténk Fogyasztasa.
onleolvasztos;

o ellendrizzlk, hogy a

Hiits/ megfeleld hémérsékletre o Harosszulvan
mélyhiité van-e beallitva a hiité és a beallitva a héfok

mélyh(ité (ehhez lehet, (tal alacsony),
hogy be kell szerezniink egy Fokonként
hiit6héméroét...). kb. 5%-kal né az

o Ajanlott hémérséklet: hiits: energiafogyasztas
+5°C, mélyh(ité: -18°C

Villanybojler | o Vizkovetlenitsiik évente! ¢ 1mm V|zkor.eteg 10%-k§l
is névelheti a fogyasztast!

o Ellendrizziik a h6fok
beéllitasat! o Ha 60-80°C-rél 50°C-ra

o Lejjebb tekerhetjiik a allitjuk a

Barmilyen héfokot (1) az évszaknak vizh6mérsékletet,
vizmelegité megfeleléen, (2) ha 20-50%-kal csékkenhet a

elutazunk vagy (3) felhasznalt energia
idészakosan kevesebben mennyisége.
vagyunk otthon.




Tennivalo

Megtakaritasi lehet6ség

Ellenériztessik évente a

o Rendben tartott rendszer

Flités- . esetén 10%-kal is
rendszer kaéiizcs)zk(?lté'keket' keveseb lehet a flités
9 ’ koltsége.
Portalanitsuk 6ket o Akar 15%-kal kevesebb
Fiitotestek, rendszeresen! energiat fogyasztanak a
radiatorok Evente légtelenitsiik a rendszeresen
radidtorokat. légtelenitett radidtorok.
Rendszeresen takaritsuk és o iav akar 10% enerdia
Gaztiizhely tartsuk tisztdn a gazégdket, ngfé takaritf:até 9
FitsFelileteket. 9 :
Rendszeresen ellenérizzik, ¢ Eg\);;rfgap:f;’%sgg{)iir
Csapok vizkévetlenitsiik a e el e
csapokat, zuhanyrézsakat elfolyathatunk!
Ha hosszu életli moségépet
szeretnénk, rendszeresen o Minden vizet meleqits
tisztitsuk a szlréjét, amit a és 3 kemény viz migtt !
gép elején, alul taldlunk. Ha o yviz ..
I w;koygsedo haztartasi
kdrosodhat a vizpumpa. g?/?ztk%?/zstfgtl?g::;rt
: igy a gép energia-
Legaldbb évente egyszer F%)gyagszgésa m%gnc’j'
Moségép mossuk at a gépet ecettel! e

(Ontsiink 2 dl 10%-0s
ecetet a mosdgépbe, és
inditsunk 60 fokos
programot. Amikor a viz
mar meleg, allitsuk meg, és
hagyjuk egy 6rat hatni az
ecetet. Az 6ra leteltével
folytassuk a programot,
Uritsik ki az ecetes vizet, és
Oblitsik at a gépet.)

bojleren, a kavéfézén,
avizforralén, a mosé- és
mosogatégépen, de a
vasaloén is! Ecettel a
legtobb berendezés
sikeresen tisztithato.

o 1mm vizkéréteg 10%-kal
is novelheti a fFogyasztast!




FUTES

Melegedjiink energiatakarékosan!

Magyarorszagon egy atlagos haztartds energiafogyasztasanak 74%-at a
flités teszi ki. Az alabbi otletek megvalésitasaval kényelmiink feladasa
nélkil csokkenthetjik energiahasznalatunkat.

Karbantartas

o

Ellenériztessik évente fltési rendszerinket (kazanok,
gazkészilékek). A rendszeresen karban tartott és vizkotelenitett
kazan, bojler jobb hatasfokkal m(ikodik, igy jelentésen csékken
flitési és vizmelegitési koltséglink

Szigeteljik a flitéscsoveket, ha hiivés helyiségeken haladnak at.
Légtelenitsiik és portalanitsuk a flitésrendszer berendezéseit.

A radidtorok légtelenitésével 15%-o0s energiafelhasznalas-
csOkkenést is elérhetiink.

Homérséklet és paratartalom

o

Szenteljiink id6t a termosztat beallitasara és alakitsuk azt
életmédunkhoz. Példaul napkdzben, amikor otthon vagyunk, allitsuk
18-21°C-ra, és éjszakara illetve a nap arra a részére, amikor nem
vagyunk otthon, vegyiik 2-3°C-kal lejjebb. Ezzel 7-15%-kal
csokkenthetjiik fFltési koltségeinket.
Gondoskodjunk arrél, hogy az ajtok és ablakok
megfelelden szigetelve legyenek.
Szell6ztetéskor az ablakokat csak révid idére
(max. 5-10 perc) tarjuk ki.

Napkozben engedjik be a napfényt,
éjszakara hizzuk be a figgonyoket, rolot,
redényt stb.




Egyéb

o

Top tippek haladéknak

o

Figyeljink oda arra, hogy a butorok ne akadalyozzak a leveg6 szabad
aramlasat és a flitéberendezések miikodését.

Télen teritsiink tdbb szényeget a padléra! igy akar 10%-kal kevesebb
hé szokik meg a szobakbal.

Vegyiik magunkat korbe novényekkel a magasabb (télen 40-60%)
paratartalom érdekében.

Ha kevésbé birjuk a hideget, és fazunk 20 fokban, 6lt6zzink fel
melegebben, hordjunk meleg zoknit és
papucsot.

A kilsé Falakra szerelt radidtorok
mogé helyezzink hévisszaverd
foliat, vagy készitsiink magunk
kartonlapbél és alufélidbal).
Ezzel 5-6%-kal kevesebb fiitési
energiat fogunk hasznalni.

Ha nem 4llithato kilén a
hémérséklet az egyes
helyiségekben, célszer( felszerelni a
radidtorokra termosztatikus szelepet.

Amit még megtehetiink

o

Ha mar régi, és nem a megfelel6 helyen van, érdemes
elgondolkoznunk egy Uj termosztat beszerzésén.

A kozpontifiités-rendszer keringet6 szivattyujat cseréljik le egy
»A” energiaosztalyd szivattyura.

Tegylink az ablakokba parnakat, az ajték elé huzatfogot.




NAPPALI

Energiatakarékossag a nappaliban

A konyha és talan a dolgozé szoba mellett lakdsunk egyik legnagyobb
energia-felhasznaldja a nappali. Az alabbi j6 gyakorlatokkal azonban itt is
tudunk energidt megtakaritani:

o Ahideg hénapokban sotétedéskor hiizzuk be a fliggényoket,
engedjiik le a rolot, csukjuk be a spalettat, ezzel is akadalyozva a
meleg levegd kiszokését.

o Tartsunk kéz-kozelben egy meleg takarot, és a hlivos estéken inkdbb
azt teritsiik magunkra, mint hogy feljebb tekerjiik a flitést.

o Gondoskodjunk olvasashoz, TV nézéshez helyi, kisebb teljesitmény(i
vilagitasroélis — és persze az energiatakarékos égékrél se
feledkezziink meg!

o Hasznalat utan ne felejtsik elektromos berendezéseinket készenléti
izemmodban.

o KuUlon konnektorba csatlakoztassuk azokat az eszkozoket,
amelyeknek folyamatosan sziikséges lizemelniiik, és kiilon azokat,
amelyek kihtuzhatok (pl. tolesk).

o Zolditsiik a nappalit: a szobanovények parologtatnak, hangulatot
javitanak és szamos karos anyagot is megkotnek.




Top tipp haladéknak

Fedezziik fel Ujra a Fosszilisenergia-mentes
kikapcsolédasi fFormakat: hetente legaldbb
egy estét (ha tehetjik, egy teljes napot)
toltsiink el tévézés, internetezés nélkil, és

o

o

kartyazzunk vagy tarsasozzunk;
szervezziink gyertyafényes vacsorat
vagy beszélgetést;

sétaljunk, kirdnduljunk vagy
kertészkedjlink a friss levegén.

Amit még megtehetiink

o

Javitsuk a nyilaszardk szigetelésének allapotat, amennyiben a szoba
nem kell6éen védett huzat ellen. Az utélagos nyilaszaré szigetelést
akar sajat keztileg is elvégezhetjik! (ld. Hasznos kiadvadnyok,
honlapok c. fejezet)

Ha Feldjitunk, fessik meleg szin(ire a szobat: pozitivan befolyasolja a
héérzetiinket, igy csokken a Flitésigény.

Tudta?

o

Sok televiziénal a gyarban a sziikségesnél
nagyobb fényer6t allitanak be, ami tébb

) i * Kok
energidt hasznal. Ellenérizziik a * *
beéllitasokat otthon! * *
A készilék mérete sem mindegy, hiszen ** % * *
minél nagyobb, annal tobbet fogyaszt az \ P
adott tipusokon belil. A Y P
Egy Uj TV karbon-ldbnyoma nem :
feltétlenil kisebb a réginél! Uj TV
vasarlasakor mindenképpen nézziink utana a
készllék fogyasztasanak. Keressiik az EU

energiacimkéjét, amely segit tobbet megtudni a gépek
energiahatékonysagarol és kornyezeti tulajdonsagairoél.




KESZENLETI UZEMMOD

Készenléti izemmod, az energiavampir

Akkorvannak elektromos eszkozeink készenléti izemmaodban (stand-by),
amikor készek ugyan a hasznalatra, am valéjadban épp nem vessziik igény-
be 6ket. Késziilékeink készenléti Gzemmddban fogyasztjak az energia je-
lentés részét (kb. 10-15%-at).

Bar a legtobben tisztdban vagyunk vele, hogy hasznalat utan ki kell kap-
csolni berendezéseinket, sokan még mindig tul kényelmesek vagyunk, és
nem tessziik ezt meg. Megddbbentd, hogy az Eurépai Unié orszagaiban a
készenléti lzemmodban felejtett gépek ugyanannyi energiat emészte-
nek fel, mint 11 er6ma!

ime, néhany kdnnyen megvalésithaté 6tlet, melyekkel

kikiiszobolhetjiik a nem kivanatos energiafelhasznalast:

o Lefekvés eldtt, akar sotétben, jarjuk sorra
otthonunk helyiségeit, és kapcsoljuk le
azokat a készenléti fényeket, melyekre
nincs szikség.

o Mindig huzzuk ki a kiilonb6z6 téltéket
a halézatbél, ha nem hasznaljuk 6ket,
mert akkor is fogyaszthatnak.

o Ellendrizziik elektromos eszkdzeinket
(vagy a gépek muszaki leirdsat), van-e
benniik transzformator. Ezek az eszkoz
kikapcsolt dllapotaban is fogyasztanak,
ezért, ha bizonytalanok vagyunk, inkabb

kapcsoljuk ki 6ket. Leggyakrabban nyomtatok, szkennerek, vezeték
nélkili telefonok, babamonitorok, jatékkonzolok tartalmaznak ilyen
alkatrészt.

o Havan set-top boxunk, dramtalanitsuk, mikor nem vagyunk otthon.
Hazankban évente 390 GWh-t fogyasztanak a set-top boxok,
igy 19 millidrd fForinttal novelik a fogyasztok szamlajat.




Top tippek haladéknak

o

Kérjink kolcson egy energiafogyasztas-
mérét és ellendrizziik elektromos
késziilékeink fogyasztasat hasznalat
kozben és készenléti izemmaoddban

is.

Jarjunk utdna szamitégépiink és
monitorunk energiagazdalkodasi
lehetdségeinek, és allitsuk be, hogy
igényeinkhez igazodva, 4m mégis
energiatakarékosan tizemeltethessiik
Oket.

Amit még megtehetiink

o

A készenléti fogyasztas csokkentésére az is megoldas, ha a
berendezéseket kapcsolhaté elosztdn vagy intelligens elosztén
keresztil csatlakoztatjuk a halézathoz, igy egyszerre tudjuk kiiktatni
Oket.

Szerezziink be id6zitheté dugalj-adaptert, ez példaul belitemezhetd
egy telefon toltési ciklusara, amelynek letelte utdn automatikusan
levalasztja a toltSt a halozatrol.

Tudta?

o

o

o

Egy atlagosan felszerelt magyar haztartas éves stand-by
fogyasztasa elérheti a 440 kWh-t, ami igy évente akar 20 ezer
forinttal noveli a haztartasok villanyszamlajat.

Az olyan targyak, amilyen példaul a plazma TV, készenléti
Gizemmodban alig fogyasztanak kevesebb aramot (minddssze
15%-kal), mint teljesen bekapcsolva.

A program lejarta utan bekapcsolva felejtett mosogatdgép a
mosogatashoz hasznalt energia 70%-at fogyasztja a két
edénytisztitas koztiidében.




FURDOSZOBA

Energia- és er6forras-takarékossag a fiirdoszobaban

Fiirdés, mosas, WC oblités: mindennapos tevékenységek, melyek végzése
soran egy kis odafigyeléssel jelentés mennyiségli vizet és elektromos
aramot takarithatunk meg. ime néhany példa erre:

Melegviz, tisztalkodas

o Ellendrizzik, hogy hany fokra van allitva elektromos bojlerink.
Szabalyozzuk az évszaknak és a lakék szaméhoz igazodva. Altalaban
elegendd, ha 50-60°C-ra allitjuk a melegités h6fokat.

o Zuhanyozzunk flrdés helyett, de mérjik az id6t, és 5 percnél tovabb
ne folyassuk a vizet, illetve zarjuk el szappanozas kézben.

o Azuhanyzé- és fiirdévizet hasznositjuk kézi mosasra, aztatdsra,
felmosasra, WC dblitésre stb.

Mosas, szaritas

o Mosdgépinket csak akkor inditsuk el, ha tele tudjuk pakolni.

o Egy 30 fokos mosas sokkal kevesebb, kb. harmadannyi aramot
fogyaszt, mint egy 60 fokos. Valogassuk szét tehdt szennyezettség
szerint a kimosandé ruhakat, a csupan testszagu ruhakat elegendé
30 fokon mosni, igy élettartamukat is meghosszabbithatjuk.

o Havanamosoégépinkon rovid program, hasznaljuk a normal
szennyezettségl ruhdk mosasadhoz. Csakis akkor hasznaljunk
elémosast, ha igazan sziikséges. Ha csak néhany ruhadarab erésen
szennyezett, kezeljik a Foltokat kilén, akar Flird6viziinkbe aztatva.

o Ne hasznaljunk szaritdbgépet, hanem teregessik ki ruhdinkat! Ezzel
nem csak a pénztarcankat, hanem a kérnyezetiinket is kiméljik.
Kilonosen a kombinalt (mosd+szaritd) gépek fogyasztanak sokat.

o Tartsuk tisztdn mosdgépinket, igy élettartama megnd, és a mosas is
hatékonyabb. Tisztitsuk ki a sz(rdt, valamint a f(itészalon lévd
vizkovet ecetes 6blitéssel, vagy az olcsén beszerezhetd
mosodszddaval vagy citromsavval.




Top tippek haladéknak

o Szerezziibk be egy homokdrat a zuhanyzas id6tartamanak
ellenérzésére.

o Szereljink fel viztakarékos betétet a csapokra, valamint hasznaljunk
jo minéségu viztakarékos csapokat és zuhanyrézsat.

Amit még megtehetiink

o Valasszunk hatékony és az igényeinknek megfelel6 méretd (!)
vizmelegit6éket. Ezek tobbe keriilhetnek, de életltjuk sordn a
befektetés megtéril. Ilyen lehet a szolaris vizmelegitd, a
hészivattyus vizmelegit6, vagy gaz esetében kondenzacios bojler.

o Kertes hazban fontoljuk meg komposzt WC felallitasat. Rengeteg
vizet megtakarithatunk és friss, tdApanyagban gazdag komposzttal is
el lesziink atva.

Tudta?

o A modern WC 6blit6kben a lehtizand6 viz mennyisége allithato.
Ellendrizziik a beallitast, igy akar felére is csokkenthetjik ehhez a
tevékenységhez tartozé vizfogyasztasunkat!




Energiatakarékossag a konyhaban

Egy atlagos magyar haztartds 6sszes energiafo-
gyasztasanak nagyjabol 4,5%-4at forditja fGzésre.
Bar jelent6s energia-felhasznalé ez a terilet, j6-
kora megtakaritasi lehet6ségeket is rejt magaban.

Fozés

o

KONYHA

A F6zési id6 csokkentése és a hveszteség elkerilése

érdekében hasznaljunk méretben egyez6 feddt a fazekakon,
labosokon.

Ugyeljiink ra, hogy megfelelé méret( edényt hasznaljunk, és hogy a
f6z6lap vagy gazrozsa mérete mindig illeszkedjen a f6z6edény
méretéhez.

Amikor csak lehet, hasznaljunk kuktat vagy egyéb nyomastarté g6z6l6
edényt, a f6zéshez sziikséges energia akar 70%-at megtakarithatjuk
igy.

Kapcsoljuk kia siitét 5 perccel a siitési idd vége elétt, s hasznaljuk a
maradék hét az étel elkészitésének befejezéséhez.

Avizforralé sok energiat hasznal, ezért csak annyi vizet melegitsink,
amennyi sziikséges.

A hiito beallitasa és karbantartasa

o

A konyhai gépek koziil a hit6szekrény a hét minden napjan 24
oradban lizemel, igy energiat fogyaszt, ezért figyeljink ra, hogy ne
legyen nagyobb h(iténk, mint amekkorara szikségink van.
Forditsunk figyelmet a megfelelé héfok bedllitasara is (ajanlott:
h(ité: 5°C, fFagyasztd: -18°C), és ezt rendszeresen ellendrizzik hiité
hémérével. Ha tul alacsony a hémérséklet, fokonként kb. 5%-kal né
a fogyasztas.

Ha csak lehet, ne allitsuk a ht6t radiator, tlizhely vagy
mosogatogép mellé, és ne érje kdzvetlen napsiités sem, mert ez is
noveli a gép fogyasztasat.




o Ah(td hatdn lévo kondenzacids racsot tartsuk tisztdn a hatékony
légcsere érdekében. Ha ezt elmulasztjuk, a felhasznalt energia akar

30%-kal is megndhet!

o Olvasszuk le rendszeresen a fagyasztét, hogy megkiméljiik a

tulterheléstél.

Készételek hiitése

o Hasznaljuk ki a h(ité teljes kapacitasat, de csak annyira legyen tele,
hogy az ajtot be lehessen csukni, a levegd tudjon keringeni.

o A folyadékokat mindig lefedve tegyiik a hiit6szekrénybe, kiilénben
parolognak és tulterhelhetik a kompresszort.

o Ne tegyink meleg ételt a hiit6be, mert a késziiléknek tobbet kell

dolgoznia, hogy Gjra lehdiljon.

Mosogatas

o Ha mosogatdgépiink van, csak akkor inditsuk el, ha tele tudjuk pakolni.
o Kapcsoljuk ki a mosogatdgépet a szaritas megkezdése elbtt, és az
ajtét kinyitva a forré edényeket hagyjuk a levegén természetesen

megszaradni.

o Ha nincs mosogatégépink, gy(jtsiik 6ssze a mosanddkat, és
egyszerre, all6, ne pedig folyd vizben mosogassunk és 6blitsiink.

Amit még megtehetiink: csokkentsiik étkezésiink karbon-labnyomat!

Mit tegyiink?

Mennyivel csokken igy
étkezési
karbon-labnyomunk?

Egylink meg mindent, amit megvesziink

0,
és ne termeljink élelmiszerhulladékot e
Csokkentsik a hus- és tejtermékek 259
aranyat étrendinkben °
Vdlasszunk helyi és szezondlis termékeket 10%
Keriljik a sok csomagolast és 6-10%
hasznaljuk Gjra a csomagolast °
Alkalmazzunk energiatakarékos
f6zési modszereket 5%
Vigylink szatyrot, dobozt vasarlashoz, és vegyiik
meg a szabalytalan zéldséget, gylimdlcsot is 2%




VILLANYSZAMLA CSOKKENTES

Villanyszamla attekintés: aramfogyasztas-csokkento tippek

Elsé lépésként legaldbb kéthetente vagy havonta olvassuk le a villany-
ora(i)nkat — ha kiugro értéket vagy folyamatos emelkedést taldlunk,
jarjunk utdna, hogy mi okozhatja. Emellett érdemes egy energiafo-
gyasztds-mérd segitségével kideriteniink, hogy melyek hdaztartdsunk
legnagyobb fogyasztoéi. Ezek karbantartasara és megfelel6 hasznalatara
szlikséges leginkdbb odafigyelnink, illetve ezekbdl érdemes csere ese-
tén magas energiaosztalyd (A, A+, A+++) és kornyezetbarat terméket va-
lasztanunk. Keressiik a termékjeleket!

Az alabbi otletek segitségével pedig tovabb csékkenthetjik aram-
fogyasztasunkat:

Vilagitas

o Hasznaljunk természetes fényt, amikor csak lehetséges. Ha
nincs otthonunkban elegendd természetes fény,
vizsgdljuk meg a napcsé haszndlatanak lehetéségét!

o Csak annyi mesterséges megvilagitast hasznaljunk,
amennyi feltétlenll sziikséges. Ne égjenek
feleslegesen lampak az (ires helyiségekben.

o Biztositsunk az adott feladathoz és helyiséghez igazod6
(helyi) megvilagitast.

o Hasznaljunk az adott helyiség és tevékenység igényeinek megfelels,
lehet6 legkevesebb wattot fogyasztd energiatakarékos vilagitotesteket.

o Akarbantartas fontos! Tisztitsuk az ablakokat, vilagitétesteket és
burakat is rendszeresen, hogy minél kevesebb mesterséges fényt
kelljen hasznalni. Valasszunk olyan lAmpaburakat, amelyek a fény
lehetd legnagyobb részét dtengedik.

o  Fontoljuk meg az id6zitdk és érzékeldk alkalmazasat mind a beltéri,
mind a kiltéri vilagitas tekintetében.

o Afényszabalyozék megfelelé mennyiségl megvilagitast
biztositanak, az energia akar 40-60%-at megsporolva.
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Mosogép

o

A mosogépet fél toltéssel ne, és 40 foknal
magasabb héfokon ritkan hasznaljuk!
Amennyiben csak 60°C-on térténik a kifézés 90°C
helyett, az dramfelhasznalas akar 35%-kal is
csokkenthetd - ellenérizzik fogyasztasmérovel!

Mosogatogép

o

Mosogatdgép hasznalata el6tt kézi elémosas nem sziikséges.
Elegendd az is, ha a nagyobb ételmaradékokat eltavolitjuk az
edényrél.

A kevésbé szennyezett edényeket 65°C helyett 50°C-on is el lehet
mosni. Ezaltal &ramot és id6t takarithatunk meg.

A leggazdasadgosabb az, ha csak akkor inditjuk el a mosogatogépet,
ha azt (a programnak megfelel6en) telepakoltuk.

Hiito

o

Figyeljink oda, hogy a hdmérséklet jél legyen bedllitva!

(ld. Konyha c. fejezet)

A fétt ételt hagyjuk kihGlni, mielétt a hGtészekrénybe helyezziik.

Ha rend van a hitében, konnyebben megtalaljuk benne, amit
keresink, igy kevesebb ideig kell nyitva tartani, kevesebb meleg
Férkézik be a hiitétérbe. Tegylik hatulra a ritkabban hasznalt,
tartésabb dolgokat és elére a gyakran fogyasztott romlandébbakat.

Amit még megtehetiink

o

o

A szamitdgépet Ggy allitsuk be, hogy a gép sziinet esetén 10-15 perc
multan a készenléti dllapotot automatikusan aktivalja.

A készenléti Gzemméd is fogyaszt! Kapcsoljuk ki a késziilékeket, és
hazzuk ki a vezetéket a konnektorbél, vagy pedig hasznaljunk
id6zit6 kapcsolot, illetve kapcsoléval ellatott hosszabbitét.

Ha van villanybojleriink érdemes ra almérét szereltetni, és figyelni a
fogyasztasat. Szabalyozzuk a melegviz hdmérsékletét!

Ha Gj készlléket vasarolunk, figyeljink az energiahatékonysagi
besorolasra! Az ,,A” energiaosztalyd gépek akar 30 szazalékkal
kevesebbet fogyaszthatnak, mint a,,B” kategériaba soroltak.




Tipp | KOZLEKEDES

Klimabarat, energiatakarékos kozlekedés

A kozlekedéshez az életmodunkbdl eredd szén-
dioxid kibocsatas kb. 25%-a kothetd. Ez leginkabb
attdl fFigg, hogy mennyit repllink és autézunk.
Ezért igyekezziink minél tobbet gyalogolni,
kerékparozni, és egyéb alternativ kozlekedési
modokat valasztani. Kisérletezzlink, probaljuk ki
példaul az autémegosztast, akar kicsiben,
baratainkkal, szomszédainkkal, ismeréseinkkel!

Mindennapi kézlekedés

o Ha csak lehet, hasznaljuk a kerékpart és kozosségi kozlekedést
autozas helyett.

o Haegyedil utazunk és 1000 km-t autézas helyett vonattal tesziink
meg, 130 kg CO,-kibocsatast kerilink el.

Ha van auténk

o Ugy szervezziik meg az utakat, intézendéket, hogy minél
kevesebbet kelljen az autét hasznalni. Figyelmes tervezéssel akar
50%-kal is csokkenthetd a megtett kilométerek szama.

o Haautéval jarunk munkdba, szervezzilk meg, hogy néhany
munkatarsunk is veliink utazzon. Ezzel szintén akar 40-50%-kal is
csokkenthetd az egy fére esé CO,- kibocsatas.

o Rendszeresen ellendrizziik a nyomast a gumiabroncsokban. Ha a
nyomas 0,5 barral kevesebb a sziilkségesnél, 5%-kal tobb benzin fogy.

o 120 km/h sebességnél az izemanyag-fogyasztas 30%-kal magasabb,
mint 80 km/h sebességnél. Figyeljiink oda, hogy milyen gyorsan
vezetink!

o Igyekezziink légkondiciondlas nélkll autézni, vagy keveset hasznalni
a légkondicionalét. A bekapcsolt [égkondi kb. 5-15 %-kal néveli a
fogyasztast.




o

Vezesslink takarékosan: az autét a gazpedal tulzott lenyomasa nélkiil
inditsuk; a lehet6 leggyorsabban valtsunk magasabb sebesség-
fokozatba (2000-2500 fordulatszamnal), egyenletes sebességet
igyekezzlink tartani (hirtelen fékezések és gyorsitasok nélkil
vezessink); valamint allitsuk le a motort rovidebb megallasoknal is.
Fontos tudni, hogy takarékos vezetési stilussal évente akar 330 kg CO,
kibocsatdsa is elkerllheto (6sszehasonlitasképp, egy dtlag magyar
ember éves CO, kibocsatasa kb. 5 tonna).

Régi autdonk Ujabbra cserélésekor figyeljink oda az Uj fogyasztasara,
és kibocsatasi adataira.

Utazas, nyaralas
Ha nyaralni megyiink, hazai vagy eurépai helyeket
részesitsiink elényben.
Prébaljuk ki, hogy auté helyett vonattal vagy busszal
menjiink nyaralni. Ezzel, féleg ha kilfoldi Gtrél van szé,
akar tébb tonna CO,-kibocsatast is elkerdlhetink. Ha

mégis autéval megyiink, hasznaljuk az Gtvonaltervezét a lehetd
legrovidebb Gt kivalasztasara.

Repiilés

o

Mivel a légikozlekedés jelenleg a vilag leggyorsabban
novekvo széndioxid-kibocsatasi forrasa, fontos, hogy
ha csak tehetjik, mas utazasi médot valasszunk.
Utazasunk tervezésekor a kiilonb6z6 utazasi médok
aran kivil nézziink utana energiafogyasztasuknak és

karosanyag-kibocsatasuknak is. Ezt megtehetjik példaul az
www.ecopassenger.org oldalon.

Ha mégis repiliink, valasszunk olyan légitarsasagot, aki bizonyos extra
koltség ellenében felajanlja kibocsatasaink semlegesitését, vagy
keressiink mas szervezetet, amelyen keresztiil a kibocsatast
semlegesithetjik. A GreenDependent is ajanlilyen 6nkéntes
semlegesitési szolgaltatast, 6shonos gyiimolcsfak Gltetésén keresztil.
Ha repiiliink, az sem mindegy, milyen osztalyon! Péld4ul a London -
Hong Kong oda-vissza Ut esetében az utasok 1 fére esé karbon-
labnyoma turista osztaly esetén 3,4 tonna, normal osztalyon 4,6
tonna, elsd osztalyon pedig mar 13,5 tonna.




CSALADTAGOK BEVONASA

A csalad, haztartas tagjainak bevonasa, mozgositasa

Haztartasunk tagjait nem mindig egyszer( bevonni a
zOldilésbe és energiatakarékosabb gyakorlatok
kialakitdsaba. Az aldbbiakban néhany, a
GreenDependent programjaiban résztvevok altal
Osszegylijtott és kiprobalt otletet osztunk meg:

o Akoérnyezettudatos életmod megvalodsitasat ne
parancsban adjuk ki a csalddnak! Az egész egy j6
mulatsdg is lehet: szervezhetiink Ujrahasznosité versenyt,

a kisebb gyermekekkel mehetlink fakat 6lelgetni a parkba, az dram-
vagy gazszamlabol lefaragott pénzbdl elmehetiink egy csaladi
.jutalomprogramra” (arborétum, mizeum, madarles, mozi stb.).

o Kezdjik néhany egyszer(ibb otlettel a valtozast, ld. energiatakarékos
vilagitotestek, rovidebb zuhanyzas. Ha Uj haztartasi gépre van
szlkségink, vigyik magunkkal a gyerekeket és magyarazzuk el
nekik, miért a kicsit dragdbb, de energiatakarékos hitét vessziik
meg.

o Csindljunk otthonukban egyiitt jatékos energia felmérést.
Vezethetjik ezt mi magunk, de felkérhetiink szakembert is. Minden
mar zold csaladi megoldasért plusz pont (egy csomag biokeksz),
minden pazarlé szokasért minusz pont jar (egy csomaggal kevesebb
biokeksz). Talan a végére marad egy csomag plusz!

o Szembesitsiik a csaladot az elektromos késziilékek lemért
fogyasztasaval. J6 csalddi program lehet az is, ha mindenki
megtippeli, hogy melyik kisgép fogyasztja a legtobbet a
haztartasban, ezt a fogyasztasmérdvel leellendrizzik, majd egy
beszélgetés soran probalunk mas lehetéségeket keresni a legtobbet
fogyasztd eszkozok lecserélésére, kiiktatasara.

o Havi megbeszélés keretében vitassuk meg, hogy volt-e értelme az
er6feszitéseinknek. Kisérjik figyelemmel az elért eredményeket, és
k6ézbsen a tovabbi teenddkrol.




Kicsi és nagy gyermekek

o

Amit még kiprébalhatunk

o

Kisebb gyermekeket bizzunk meg komoly feladatokkal, amiket
alapvetéen nem 6k csinadlnak, de biiszkén segitenek. Ilyen feladat
lehet példaul az elosztok kikapcsolasa lefekvés el6tt, a TV stand-by
Uzemmodjanak kikapcsolasa stb.

Zsebpénzt kap6 gyerekeket motivalhatunk azzal, hogy az energia-
megtakaritas értékével noveljik a zsebpénziiket.

Csaladi k6zos programként elmehetiink a gyerekekkel olyan
helyekre, amelyek az altalunk megspérolt dolgokrél szélnak. Fontos
megismertetni velliik, hogy az dram, ivéviz, gaz nem csak magatoél jon
a konnektorbdl, csapbdl és tiizhelybdl, hanem sok ember sok
munkdjanak koszonhetéen jut el a hdztartasunkba.

Ismertessiik meg 6ket a folyamattal!

Bizzunk a gyerekekre némi felelésségteljes
munkat: kérjik meg 6ket, hogy a
szamitégép segitségével nyomozzak ki,
melyek a leginkabb kérnyezetbarat és
energiatakarékos termékek. Meg fogunk
lep6dni, mennyire érdeklédnek a hétkéznapi
termékek tobbsége irant!

Vonjuk be a gyerekeket a megtakaritasok
felhasznalasaba: kapjanak tobb zsebpénzt, kérdezziik meg Sket,
milyen energiatakarékossagi eszkozre, beruhazasra forditsuk a
pénzt stb.

Hetente egyszer rendezziink energiamentes estét, amikor néhany
orara kikapcsolunk minden elektromos késziiléket, hiszen
gyertyafényben a tarsasjaték vagy a kartyaparti még izgalmasabb,
a beszélgetés meghittebb!

Karacsonykor és sziiletésnapokon adjunk ajadndékba olyan
ajandékot, amivel energiat spérolhatunk (pl.: takarékos izzok,
napelemes eszk6zok, Gjrahasznositott ajandékok stb.).
Csatlakozzunk a csaldddal, haztartasunk tagjaival egyitt egy
energia-megtakaritds programba, pl. az EnergiaK6zosségekhez!




KISLABNYOMOS ELETMOD

Kislabnyomos, klimabarat életmod

Ebben a fejezetben életmddunk atgondoldsdhoz atfogd tandcsokat
adunk: melyek azok a terlletek, amelyeken a leginkabb érdemes valtoz-
tatunk, hogy mindennapi életiink — és fokozatosan a korilottink élok
élete is — egyre kisebb (karbon-)labnyom lehessen.

1. Ugy valasszunk lakhelyet, hogy mindennapi életiink soran minél ke-
vesebbet kelljen utaznunk, minél tobb élelmiszert helyben meg tud-
junk venni, és minél tobb kozosségi és kulturalis program helyben
vagy a kozelben elérheté legyen.

2. Kozel nulla energias otthon

o Térjiink at a LED vilagitasra.

o Haugy dontiink, szikségliink van egy Uj eszkdzre, mindenképp
alacsony energiafogyasztasut és kornyezetbaratot valasszunk.

o Szigeteljink, ha mashogy nem megy, |épésrél [épésre, akar a sajat
kez( nyilaszaro szigeteléssel kezdve. Mar az utélagos nyilaszaréd
szigeteléssel megtakarithatjuk a flitési energia kb. 15-20%-4t.

o Hasznositsuk a megujuld energiat, akar szomszédainkkal vagy a
telepiilés lakoival 6sszefogva és igy a beruhazasi koltségeket pl.
megosztva.

o Csokkentsik energiasziikségletiinket,
éljink az energia-mértékletesség elvei
szerint: biztos kell még egy
elektromos berendezés és kisgép?
biztos mindennek ,okos"-nak kell
lennie? A lakas egésze helyett
magunkat fatsak.




o W

o

. Kozlekedés

Csokkentsik repiléseink szamat, kilonosen az Eurépan kivili
utakat.

Minél kevesebbet autézzunk, helyette hasznaljuk a k6zosségi
kozlekedést és kerékparozzunk.

Ha muszaj autéznunk, valasszunk hibrid, és még inkdbb elektromos
autét, illetve gondolkodjunk el az auté-megosztason.

4. Elelmiszerfogyasztas
Csokkentsik étrendiinkben a hus- és
tejtermékek aranyat.
Valasszunk helyi, szezondlis, és ha csak
lehet bio (vegyszermentes)
élelmiszereket.
Csatlakozzunk helyi élelmiszer-
k6zosséghez.

. A sajat haztartasunkon tual

Adjuk at tudasunkat, segitsiink masoknak az otthon-zéldilésben!
Csatlakozzunk fenntarthaté energias és egyéb zold programokhoz.
Kezdeményezziink és/vagy tdmogassunk helyi (k6z6sségi) energias
projekteket.

Gy6zziilk meg a dontéshozdkat: beszéljink a képviselénkkel, irjunk a
helyi Gjsagban a témardl, tdmogassuk a zolden gondolkodé kozéleti
szereploket.

Tovabbi informaciok, inspiracio,
tippek: www.kislabnyom.hu




JO PELDAK

Az alabbiakban a GreenDependent E.ON EnergiaK6zosségek programja-
ban résztvevék példait osztjuk meg: hogyan tudtdk 5-7 haztartasbél allé
kis kozosségek 5 honap alatt csokkenteni energiafogyasztasukat csupan
viselkedésliik és szokasaik megvaltoztatasaval.

Kerasz Khetane (Csinaljuk egyiitt!) k6z6sség
Osszesitett megtakaritas: 27%

Tippek az aramfogyasztas csokkentéséhez:

o Vizkételenitsiik a bojlert;

o Kapcsoljuk ki a beltéri egységeket, hizzuk ki a toltdket;

o Kapcsoljuk le a villanyokat és vegylik ra a csalddtagokat, hogy 6k is
kapcsoljanak le mindent maguk utan;

o TV nézés helyett toltstink tobb id6ét a szabadban;

o Ne hasznaljunk extra melegitét flitésre;

o Elvezziik megtakaritasunk eredményét, pl. sram-mentes kézdsségi
programok keretében.

~Meglepé” Felfedezések, racsodalkozasok, tanulsagok:

o Meglep6en nehéz raszokni a rendszeres mérésre,
leolvasdsra, ugyanakkor milyen hasznos, ha
egyszer rutin lesz — a tanunk ra a spérolés
malacka!

o Mérhet6 fogyasztas —az dram alatt
lévo beltéri egység és a telefontoltd
dobbenetesen porgeti az 6rat.

o Abojlerek katasztrofalis allapota: a
kadnyi vizké nélkil szupergyorsan
melegszik fel a viz!

o Miértiskell a TV akkor is, amikor
alszunk?

o Minden héten taldlkoztunk egy érara az
elhivatott csapattal, ez sokat segitett.




Efalu k6zosség
Osszesitett megtakaritas: 20,4%

Tippek az aramfogyasztas
csokkentéséhez:

o

Képezziik magunkat: olvassuk a
GreenDependent tippjeit, beszéljiik
meg egymassal, kutassunk
kiadvanyokban;

Csak a legsziikségesebb elektromos
eszkozoket hasznaljuk;

A bojler h6fokszabalyzéjat allitsuk
alacsonyabbra - 45-50°C-ra — az elektromos

energiara forditott koltségeink legnagyobb részét a meleg viz
eldallitasa teszi ki.

A hagyomanyos égdéket cseréljiik energiatakarékosra, alkalmazzunk
helyi vilagitast;

Sziintessik meg a készenléti izemmaddban torténé dramfogyasztast
—akar 10-15 %-os csokkenést is elérhetiink igy.

Tippek siitéshez-fF6zéshez, hiitéshez:

o

o

o

F6zéshez mindig hasznaljuk a fedét;

A f6z6edény illeszkedjen a fF6z6lap vagy gazrézsa méretéhez;
Hasznaljuk ki a ,maradékhét’ — a slités-f6zés befejezése el6tt néhany
perccel zarjuk el a h6forrast;

Mélyh(ité hasznalatanak korlatozasa hideg téli id6szakban
(,kitakaritas”, kikapcsolasa).

Sajatos Efalu modszerek haladoknak:

H(it6szekrény kilon kapcsoléorarél is jol miikodik;
Nagyfogyasztékat ki lehet iktatni, pl. mosogatoégép, szaritdgép;
Heti egyszer teljesen ki lehet kapcsolni az aramot.

o

o

o




HASZNOS INFORMACIOK

Tovabbi megtakaritasi és életmod-zoldité tippek:
o Kisldabnyom honlap: www.kislabnyom.hu
o EnergiaKozosségek honlap: www.energiakozossegek.hu

Utolagos nyilaszaro szigetelésrol kisfilm (Energiaklub):
o https://vimeo.com/14603265

Alacsony energias hazak adatbazis Magyarorszagon:
o www.hatekonyhaz.hu

Tovabbi hasznos kiadvanyok, anyagok:

o Energia-felmérés Grlap és online eszkoz:
http://energise.hu/energia-felmeres_urlap

o Klimabarat haztartasok: Gtmutaté csalddoknak
(letolthet6: www.kislabnyom.hu)

o Klimabarat haztartasoktol a klimabarat kozosségekig: Gtmutatd
szervez6knek (letolthets: www.kislabnyom.hu)

Haztartasi karbon-labnyom szamitas és nyomon kovetés:
o www.karbonkalkulator.hu

Szervezetek, hasznos oldalak:

o Altaldnos informaciék az energia-tanusitvanyrol:
http://orszagos-tanusito-kozpont.hu/energetikai-tanusitvany

o Epiletenergetikai tanusitvany készittetéséhez névjegyzék: Magyar
Mérnoki Kamara, www.mmk.hu

o Napenergia hasznositds: Magyar Napelem és Napkollektor
Szbévetség, www.mnnsz.hu

o Hazépitéssel, hazfelujitassal kapcsolatos informaciok, kozosségi
talalkozok: Epité K6zdsség, www.epitemahazam.hu/epito-kozosseg

o Energiahatékony feldjitasra esettanulmanyok: Kiisz6bon a feldjitas
(Energiaklub), www.kuszobonafelujitas.hu







www.energise.hu

chcndcnt ENERGISE

n t é Z C t EUROPAI HALOZAT A FENNTARTHATO ENERGIAERT:
KUTATAS, JO GYAKORLAT, INNOVACIO
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