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Előszó.

Sok panasz hangzik el mindenfelé 
arról, hogy a mai nő nem teljesíti női 
hivatását. Kenyérkereső gondok, divat 
átformálták egyéniségét. Menekszik a 
gyerekáldás nyűgétől, nem családjának, 
hanem önmagának akár élni. Anélkül, 
hogy e panaszok jogosságát vitatnák,ki­
jelentjük, hogy a legszebb, legértékesebb 
Mária-kultusz a Boldogságos Szűz hű 
követése. Ragaszkodhatunk- e égi Anyánk­
hoz, ha nem vágyakozunk liliomtiszta, 
bűn nélkül való életére ? Ha köny- 
nvelmüségünkkel, bűnös életünkkel uj 
tőrrel szúrjuk át fájdalmas szívét ?

A keresztény nő ideálja, eszménye 
a Boldogságos Szűz Mária, aki méltó­
nak találtatott a legnagyobb méltóságra: 
Istenanyaságra. A Szent Szűz kultuszát
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fölösleges terjeszteni, ahol Krisztus a 
szívek Királya, ott az 0  Anyjának 
is hódoló tisztelet jár ki. Imakönyvünk 
célja, hogy a legszentebb női eszményképet 
közelebb hozza szívünkhöz, hogy a májusi 
ájtatosságok szép gyakorlatát bensőbbé, 
áhitatosabbá, emelkedettebbé tegye. Az 
év legszebb, virágillatos hónapját méltó- 
kép fölajánlani égi Anyánknak, — erre 
tanít meg ez az imakönyv.

Mennyi könny száradna föl, mennyi 
nyomorúság válna elviselhetővé s mennyi 
szívben nyiladozna a remény virága, 
ha bizalommal közelednénk a Boldog- 
ságos Szent Szűzhöz pártfogásáért ese­
dezve. Térj be kis imakönyv minden 
katholikus családhoz, kérd meg Mária 
gyermekeit, egy szál virággal köszöntsék 
Május Királynőjét, a lelki szépség és 
jóság Királynőjét, aki a mennyország 
liliomkertjének legszebb virága, aki Szent 
Fiánál szüntelenül könyörög érettünk, 
bűnös fö ld i gyermekeiért, hogy egykor 
anyai szívére öleljen az örök béke or­
szágában. Ámen.



I
MINDENNAPI IMÁDSÁGOK.

Reggeli ima.

Ür Isten! Neked ajánlom föl szíve­
met, szívemnek első dobbanását, s kér­
lek, gyulaszd föl szerelmed szent tűzével, 
hogy örökre tied legyen. Ki világosságot 
gyújtottál az egek boltozatán, világosítsd 
meg gyarló értelmemet, hogy mindenben 
megismerjem legszentebb akaratodat s 
annak készségesen engedelmeskedjem.

Légy áldott teljes Szentháromság: 
Atya, Fiú és Szentlélek most és mind­
örökké.

Az én megfeszített Uram Jézusom 
nevében kelek föl, őrizze és oltalmazza 
testemet-lelkemet és vezessen engem az 
örök életre. Ámen.
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Hála és fölajánlás.

Istenein! Mély alázattal borulok le 
szent színed előtt s hálát adok jótéíe- 
ményeidért, melyekben részesítettél. 
Egyedül atyai jóságodnak k iszönhetem, 
hogy a mai napra fölvirradtam. A Te 
dicsőségedre ajánlom föl minden gondo­
latomat, szavaimat és cselekedeteimet. 
Egyesítem szenvedéseimet Jézus Krisztus 
végtelen érdemeivel. Neked akarok 
szolgálni, Érted akarok élni ma és min 
denkor.

Jó szándék fölindítása.

Jézusom, Te az erények tökéletessége, 
szenteld meg azon törekvésemet, hogy 
hozzád hasonlóan szelíd és alázatos, 
buzgó és türelmes, szeretetteljes és 
önmegtagadó legyek. Fölteszem magam­
ban, hogy inkább meghalok, semhogy 
Téged megbántsalak. Kerülöm a bűnt 
és a bűnre vezető alkalmat.

Istenem ! Te ismered az én gyarló­
ságomat, Te tudod, hogv mitsem tehe­
tek kegyelmed nélkül. Oh Uram! ne 
vond el tőlem segítő jobbodat. Add, hogy 
a mai napot és életem minden napját
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a Te szent akaratod szerint tölthessem. 
Adj erőt, hogy kerüljem a rosszat, me­
lyet tiltasz és gyakoroljam a jót, melyet 
parancsolsz, s béketürőn viseljem mind­
azt, amit atyai kezed rám mérni üdvös­
nek talál. Ámen.

Miatyánk. Üdvözlégy. Hiszekegy.

Fohász a bőid- Szűzhöz, őrangyalunkhoz 
és védőszentünkhöz.

Oh áldott Szűz! Istennek szent Anyja, 
s nekem is Anyám, védelmezz engem 
minden kisértésben. Légy menedékem a 
szükségben, vigasztalóm a szenvedés­
ben és közbenjáróm isteni Fiadnál most 
és életem minden napján, de legfőkép 
halálom óráján.

Három Üdvözlégy.
Mennyei őrangyalom ! védelmezz, ve­

zérelj és kormányozzengem,kit amennyei 
Atyának kegyelmessége Tereád bízott.

Dicső védőszentem ! és Istennek min­
den szentjei, könyörögjetek érettem,hogy 
e földön úgy szolgálhassak Istennek, 
mint egykor ti szolgáltatok, s majd a 
a mennyekben veletek együtt dicsérjem 
és dicsőítsem Őt örökön örökké. Ámen.
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Esti ima.

Imádlak téged Úr Isten I azzal a hó­
dolattal, melyet végtelen nagyságod mél­
tán .megérdemel. Hiszek benned, mert 
Te vagy az igazság teljessége. Remé­
lek benned, mert jóságod határt nem 
ismer. Szeretlek teljes szívemből, mert 
Te minden szeretetre méltó vagy és irán­
tad való szerétéiből szeretem felebará­
tomat is mint önmagamat.

Hálaadás.

Szívem mélyéből hálát mondok Ne­
ked Uram Istenem mindazokért a ke­
gyelmekért, melyekkel engem egész éle­
temen át, de kivált a mai nap folyamán 
elhalmozni kegyes voltál.

Bánat felindítása.

Szentlélek Isten 1 ki a világosság 
örök forrása vagy, engedd megismernem 
bűneim gonoszságát. Önts szívembe ki- 
irthatatlan utálatot a bűn iránt, s annak 
beismerését, hogy mily súlyosan bántot­
talak meg óh Istenem, egykor ítélő
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Birám. (Most vizsgáld meg lelkiismere­
tedet)

Végtelen jóságu Atyám, megszégye­
nülve, fájdalommal borulok le Előtted, 
kit a mai nap folyamán is megbántotta­
lak vétkeimmel. Rettegve gondolok arra, 
hogy ha ma Ítélő széked elé kellett vol­
na állanom, aligha számíthattam volna 
irgalmadra és könyörtilptedre. Igaz bűn­
bánattal térek vissza Hozzád és szívem 
mélyéből utálom bűneimet nemcsak azért, 
mert a mennyországot elveszítettem és 
a poklot megérdemeltem, hanem főleg 
azért, mert velük Téged bántottalak meg 
én Uram és én Istenem.

Jobbulás ígérete-

Istenem! Bár szeretném, hogy soha 
meg ne bántottalak volna, bűneimért 
csak a Te végtelen irgalmad és szent 
Fiadnak érdemei által nyerhetek bocsá­
natot. Erősen fölteszem magamban, hogy 
ezentúl jobban ragaszkodom szent aka­
ratodhoz, hívebben teljesítem parancsa­
idat. Bocsáss meg Uram — Istenem, 
miként én is megbocsájtok mindazoknak, 
akik engem megbántottak. A Te kegyes



kezed áldjon meg engem, a Te atyai 
szemed virrasszon fölöttem. Ámen.

Miatyánk. Üdvözlégy. Hiszekegy.

Fohász a bőid. Szűzhöz, őrangyalunkhoz 
és védőszentünkhöz.

Kegyes Asszonyom, mennyei Anyám 1 
neked ajánlom magam egészen. Oltal­
mazz engem, mint örökös tulajdonodat és 
eszközölj ki kegyelmet számomra szent 
Fiad isteni Szívéből.

Három Üdvözlégy.

Mennyei őrangyalom, kit őrzésemre, 
védelmezésemre és oltalmazásomra ren­
delt az Úr és Istennek szent angyalai 
könyörögjetek érettem.

Dicső védőszentem és Istennek vá­
lasztottjai őrködjetek fölöttem ez éjen 
át és életem minden pillanatában.

A mindenható Istennek, az Atyának 
és Fiúnak és Szentiéleknek kegyelme 
szálljon reám, e ház minden lakójára, a 
keresztény kath. Anyaszentegyházra és 
maradjon velünk mindörökké. Ámen.
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Fölajánló ima a Szűz Anyához.

Óh Mária, dicsőséges Istenanya, be­
tegek orvosa, szomorúak vigasztalója, 
bűnösök menedéke, minden kegyelem 
forrása, lelkem öröme és vigasztalása, 
gyarlóságom gyámola, kegyes Anyám 1 
Leborulok előtted, oh mennyei Király­
nőm ! Üdvözöllek és magasztallak Té­
ged, az örök Atyának kedves leányát, 
a Fiú Istennek szeplőtelen szűz Anyját, 
a Szentiéleknek drága jegyesét, a Szent- 
háromságnak fenséges templomát Fela­
jánlom magam, testemet-lelkemet, éle­
tem küzdelmeit és nyomorúságát, éle­
temet és halálomat, kiváltképen utolsó 
órámnak válságos harcát a gonosz lé­
lek ellen. Oh irgalomnak kegyes Anyja, 
tekints rám anyai Szíved jóságával, in­
dítsd igaz bűnbánatra szívemet, éleszd 
bennem az isteni szeretet tüzét és tá- 
volitsd el tőlem a bűnre vezető alkal­
makat. Segíts és oltalmazz szüksége­
imben és • nyomorúságomban és ne 
hagyj el halálom óráján. Ámen.

Három (Jdvözlégy.
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Miseájtatosság.
A boldogságos Szent Szűz tiszteletére.

Előkészületi

Mindenható Úristen. Fogadd kegye­
sen Szent Fiadnak, Jézus Krisztusnak 
áldozatát, mely bűneinkért elszenvedett 
kereszthalálának megújítása. Fölajánlom 
e szentmiseáldozatot hálám jeléül ama 
végtelen kegyelmekért, melyekkel Má­
riát, a szeplőtlen Szüzet, az Istenanyát 
elhalmozni méltóztattál. Fölajánlom to­
vábbá azért, hogy őt mindenütt méltó tisz­
telet övezze körül és minél többen for­
duljanak anyai szívének irgalmasságá­
hoz. Fogadd kegyesen e szándékomat 
és add, hogy az angyalok és szentek 
szeretetének tüzével egyesülve kellő áhí­
tattal és lelki épüléssel vegyek részt e 
legszentebb áldozatban.

Égi Királynőm, hozzád fordulok ag­
gódó szívemmel, a Te segítségedért és 
oltalmadért esedezem. Istentől nyert leg­
édesebb vigasztalóm, hallgass meg en­
gem és vezess ki bűneim örvényéből. 
Légy irgalmas irántam bűnösök oltalma 
s ne engedj elvesznem vétkeim posvá-

16
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nyában, hanem eszközölj ki számomra 
őszinte bűnbánatot, hogy szent Fiad ér­
demei által kiengeszteljem az isteni ha­
ragot, melyet gonoszságommal magam­
ra hívtam.

Kezdelre.

Óh hiszem, hogy közbenjárásod 
megszerzi számomra a mindenható Is­
ten kegyelmét s ezért hálásan tekintek 
rád, kegyelmek Asszonyára, hogy szí­
vem legbensőbb örömével üdvözöljelek. 
Üdvözlégy Mária ! köszöntelek az an­
gyal szavaival, amint most és örökké 
hangzik e köszöntés az üdvözöltek aj­
kán, kik mennyei trónusod közelében 
Megváltónk édesanyját dicsőítik ben­
ned. Öröm reszket égen és földön, s 
csak a sötétség országa rendül meg, 
midőn megismétlem az angyal köszön­
tését : Üdvözlégy Mária. Bánat eloszlik, 
szívünk örömre dobban, szeretetünk 
szent tüze éled a te köszöntésedre : Üd­
vözlégy Mária. Föllángol az áhitat, meg­
csillan a remény és megvigasztalódik 
csüggedő lelkem, ha e köszöntést hal­
lom : Üdvözlégy Mária. Oh mily édes, 
vigasztaló, örömet keltő az egek Urá-
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nak üzenete, mellyel Téged, tisztaság 
liliomát, a legmagasabb méltóságra vá­
lasztott

Glóriára.
Legfölségesebb Szentháromság áldlak, 

dicsőitlek és magasztallak végtelen böl­
csességedért és jóságodért, mellyel a 
boldogságos szűz Máriát kegyelmeid 
eszközévé, üdvösségünk megszerzésében 
közbenjárónkká és pártfogónkká rendel 
ted. Hálát adok mindazon jótéteményért, 
melyben általa eddig is részesítettél és ré­
szesíted egész Anyaszentegyházadat. Ben­
ne látjuk üdvösségünk1 hajnalát, a bűntől 
megszabadulásunk, biztonságunk arany­
házát, mennyországunk fényes kapuját, 
örökké tartó örömeink őrzőjét. Dicsőség 
neked Uram, Istenem, ki élsz és ural­
kodói mindörökkön.

Könyörgés.

Mindenható Isten ! Gyújtsd lángra 
szívemet, hogy a Szűzanya iránti sze­
retet olthatatlan lánggal égjen bennem, 
s méltó legyek arra, hogy tisztelői közé 
soroztassam. Engedd, hogy hódoló szív­
vel tiszteljem és szeressem őt, kit Te
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az ég és föld királynőjévé koronáztál. 
Boldog lennék, ha égi anyánk szerete- 
tében állhatatosan buzgólkodva szent 
Neved dicsőségét előmozdíthatnám.

Szent leckére.
Boldog az, ki magát a Szűzanya 

szolgálatára szenteli. Ahoz Mária igy 
szól a bölcs Sirák fia szavaival: „Én 
a szép szeretetnek Anyja vagyok. Ná­
lam a kegyelem, mely az igazságra, jó 
erkölcsre vezérel és a boldog életnek re­
ménységére juttat. Jöjjetek hozzám mind­
nyájan, kik óhajtotok engem és teljetek be 
áldásommal. Mert lelkem édesebb a méz­
nél és engem bírni kellemesebb a szin- 
méznél. Emlékezetem örökre megmarad."

Lépcsőimára.
Szűz Mária I Ki ne tisztelne és sze­

retne, ki ne dicsőitne és magasztalna té­
ged, kegyelmek Anyját, ki szeplőtelen 
tisztaságodban méltó voltál arra, hogy 
Istennek anyjává és a Szentlélek jegye 
sévé választassál. Óh boldogságos Szűz, 
ültesd szívembe a tisztaság erényét, hogy 
méltó legyek egykor anyaikarod ölelésére.



Evangéliumra.

Az időben pedig elküldé az Isten 
Gábriel angyalt Galilea városába, mely­
nek neve Názáret, egy szűzhöz, ki egy 
férfiúnak vala eljegyezve, kinek neve 
József, Dávid házából, a szűz neve meg 
Mária. És bemenvén hozzája az angyal, 
mondá: Üdvözlégy, malaszttal teljes, 
az Úr vagyon teveled, áldott vagy te 
az asszonyok között. Mikor ő ezt hal­
lotta, megzavarodék annak beszédén, 
és gondolkodók, miféle köszöntés ez. És 
mondá néki az angyal: Ne félj, Mária! 
mert kedvet találtál az Istennél. íme 
méhedben fogansz és fiat fogsz szülni 
és nevét Jézusnak hívod. Nagy leszen 
ő és a Magasságben Fiának fog hívat­
ni és néki adja az Űr Isten Dávidnak, 
az a  atyjának királyi székét, és orszá- 
golni fog Jákob házában mindörökké és 
királyságának nem leszen vége. Mondá 
pedig Mária az angyalnak: Miképen le­
szen ez, mikor férfit nem ismerek? És 
felelvén az angyal, mondá neki: A Szent­
lélek száll tereád, és a Magasságbelinek 
ereje megárnyékoz téged; azért a Szent 
is, ki tőled születik, Isten fiának fog
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hivatni. Mária pedig mondá: íme az Ür 
szolgáló-leánya, legyen nekem a te igéd 
szerint. (Luk. 1, 26.)

Credora.

Valóban csodálatra méltó vagy oh 
boldogságos Szűz I Istennek legszebb, 
legtökéletesebb alkotása, kinél dicsőbbet 
sem a látható, sem a láthatatlan teremt­
mények között nem találunk. A te fön- 
séged a pátriárkák és próféták, vérta­
nuk és apostolok királynőjévé koronázott. 
Téged az égi seregek, az angyalok, ke- 
rubok és szeráfok áldanak és dicsőíte­
nek, Istennek szolgáló leányát és szü­
lőjét, mert Te hoztad világra, ki az 
Atyától öröktől fogva született, kit az 
ég és föld a mindenség Urának ismer 
és imád. Üdvözlégy csodálatos Anya, 
szomorúak vigasztalója, Anyaszentegy- 
házunk erőssége és ékessége, angyalok 
és szentek öröme és gyönyörűsége. 
Légy közbenjáróm szent Fiadnál, hogy 
megnyerjem mindama kegyelmet, melye­
ket legszentebb áldozatával számomra 
kiérdemelt.
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Kihez fordulhatnék teljesebb biza­
lommal szükségeimben és nyomorúsá­
gomban, mint hozzád, Jézus Krisztus­
nak, Megváltónknak szentséges Anyjá­
hoz, kit már a földi életben is szerete- 
tének és gyermeki ragaszkodásának tel­
jességével halmozott el az isteni Gyer­
mek. Én, szánalomra méltó bűnös, 
anyai jóságodban bízva kérlek, ajánld 
föl lelkem ügyét üdvözítő szent Fiad­
nak. A te ártatlanságod enyhítse az én 
gonoszságomat; a te Isten előtt kedves 
alázatod nyerjen bocsánatot az én hiú­
ságomért és kevélységemért; a te ki­
mondhatatlan szereteted és szeplőtelen 
tisztaságod legyen az én megszámlál­
hatatlan vétkeim sokaságának kiengesz­
telője. Ajánld föl kegyes Szűzanya Jé­
zusodnak az én szívemet, hogy csak 
isteni Szívében találjon megnyugvást, 
ajánld föl neki gyarló értelmemet, hogy 
mindig jobban megismerve Őt, szakít­
sak eddigi bűnös életemmel és egyedül 
Őt kövessem az üdvösség útján. Ajánld 
föl emlékezetemet, hogy szóval és tét-

22
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tel csak Őt szeressem, magasztaljam és 
dicsőítsem, az én Uramat és Istenemet.

Prefációra.

Méltó és igazságos, hogy Téged oh 
Urunk, mennyei Atyánk, mindenható 
és örök Isten mindig és mindenütt imád­
junk, s Téged a boldogságos Szűz Mária 
tiszteletével magasztaljunk és áldjunk. 
Mert ő fogadta méhében a Szentlélek 
ereje által egyszülött Fiadat és ő hoz­
ta világra szüzessége dicső épenmara- 
dása mellett az örök Világosságot, a 
mi Urunk Jézus Krisztust. Ki által ma­
gasztalják fölségedet az angyalok, imád­
ják a fejedelemségek és rettegik a ha­
talmasságok. Semmiségem tudatában az 
angyalok magasztalásával egyesülök és 
mondom: Szent, szent, szent vagy, se­
regek Ura, Istene, teljes az ég és föld 
a Te dicsőségeddel. Hozsánna a magas­
ságban I Áldott ki az Úr nevében jő 1 
Dicsőség az Atyának, dicsőség a Fiú­
nak, dicsőség a Szentlélek Istennek,
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Úrfelmutatás előtt.

Óh dicsőséges Anya! Ki az elve­
szett emberiség számára megnyitottad 
a mennyország kapuját, fogadd kegye­
sen szívem imáját és juttasd el az égi 
irgalom trónjához, hogy ott a meghall­
gatás kegyelmében részesüljön. Esedez­
ve kérlek, eszközöld ki bűneim bocsá­
natát, hiszen nincs, aki oly kedves vol­
na Isten előtt szépségben tündöklő lei­
kével, mint te, oh legszentebb Szűz. Te 
sohasem feledkeztél meg a szerencsét­
lenekről és nyomorultakról. Áraszd ki 
jóságodat Egyházad minden tagjára, 
pásztoraira és híveire egyaránt. Emlé­
kezzél meg szülőimről, testvéreimről, 
rokonaimról, jótevőimről és barátaimról. 
Erősíts meg mindnyájunkat az igaz hit­
ben és Isten iránti szeretetben. Gondvi­
selő karjaidba ajánlom az özvegyeket 
és árvákat, vigasztald meg a szenvedő­
ket, állj a haldoklók mellett, s ne en­
gedd a bűnösöket igaz megtérés nélkül 
meghalni.



Úrfelmutatás alatt.

Hiszem édes Jézusom, hogy e ke­
nyér színe alatt istenségeddel és em­
berségeddel valóban jelen vagy. Imád­
lak Téged, óh Jézus azzal az örömtel­
jes hódolattal, mellyel Mária imádott a 
betlehemi istálóban és azzal a fájdal­
mas imádattal, mellyel szentséges Anyád 
a Golgotán lábaidhoz borult kínszenve­
désed láttára. Üdvözlégy Jézusnak a 
keresztfán érettünk kiontott drága szent 
vére. Tisztítsd, szenteld és őrizd meg 
lelkemet az örök életre.

Úrfelmutatás után.

Oh fájdalmas Anya, emlékeztess 
arra, hogy Szent Fiad mint függött há­
rom órán át a kereszten tövissel koro­
názva, szegekkel átverve, sebektől bo­
rítva, a fájdalmak és kinok mérhetetlen 
tengerébe merülve. Midőn a szenvedő 
Jézus anyai szíved gyötrelmeit látta, 
kedves tanítványát, Jánost s benne az 
egész emberiséget fiadnak ajánlotta, kik­
nek a kereszt tövében lettél anyjává. 
Istenem, mily boldogság a legszentebb

25



26

Anyának gyermeke lenni s mégis mily 
nagy az én hálátlanságom, hogy bűneim 
undokságával keserítem a legfájdalma­
sabb Anya Szívét. Óh égi Anyám, ne 
taszíts el magadtól, fogadj el engem, 
árva gyermekedet, vezess, kisérj az 
élet utjain, hogy megőrizve testemet és 
lelkemet a kisértések veszélyétől, egy­
kor az örökkévalóság örömében részesül­
jek, melyet Jézus a keresztfán érde­
melt ki számomra.

Emlékezzél meg óh irgalmas Anya 
a tisztító helyen szenvedő gyermekeid­
ről is, kik rettenetes kínok között tör­
lesztik bűneik adósságát. Szánd meg 
könnyeiket és fohászaikat és könyörögj 
érettük isteni Fiadnál. Drága szent se­
beiből kihullott véréből hullass egy csöp­
pet rájok, hogy szenvedésük lángját 
kioltsd. Emlékezzél meg különösen . . .  
leikéről, aki talán az én vétkem miatt 
is szenved. Segits rajtuk a te nagy 
irgalmasságoddal, nyisd föl számukra 
az örök boldogság kapuját s mutasd 
meg nekik Jézust, szent Fiadat dicső­
ségének örök fényében.
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Páter nosterre.

Nagyhatalmú Szűzi ég és föld ke­
gyes pártfogója és királyné Asszonya. 
Minden nemzedék áld téged, mert te 
kegyes Anyja vagy a népek összeségé­
nek. Ezért hozzád sóhajtok szükségeim­
ben : Emlékezzél meg, óh legkegyelme­
sebb Szűzanya Mária, miszerint még 
sohasem lehetett hallani, hogy valaki 
tőled gyámolittatlanul magára hagyatott 
volna, ki a te oltalmadat kérte és párt­
fogásért hozzád folyamodott. Én is 
hasonló bizalomtól lelkesülve, hozzád 
sóhajtok, óh szüzek Szüze, angyalok 
királynéja, a mi Urunk Jézus Krisztus­
nak szent Anyja, hozzád tekintek fel, óh 
tengercsillaga e zajos élettengernek, én 
nyomorult bűnös sírva és zokogva lá­
baidhoz borulok. Ne vesd meg könyör­
gésemet, oh hatalmas Asszonya a világ­
nak és anyja az örök Igének, hanem 
fordítsd reám figyelmedet és hallgasd 
meg kérésemet e siralom völgyében 
most és főkép halálom óráján.



Áldozásra.

Óh Mária ! szívem legforróbb óhaja, 
hogy az angyalok eledelét, szent Fiad 
testét és vérét méltókép vegyem ma­
gamhoz a legméltóságosabb Oltáriszent- 
ségben. Te egykor az apostolok kezéből 
vetted az élet kenyerét, kérlek, nyerd 
meg számomra a kegyelmet, hogy a 
szentáldozásban méltóképpen járulhas­
sak a mennyei vendégséghez. Oh Jézu­
som hiszek Teberined! Oh Jézusom! 
remélek Tebenned 1 Óh Jézusom teljes 
szívemből szeretlek Téged. Jöjj, óh jöjj 
lelkem vőlegénye! tied akarok lenni, 
neked akarok élni és halni. Isten Bárá­
nya, ki elveszed a világ bűneit, adj bé­
két szívemnek, lelkemnek itt e földön 
és az örökkévalóságban.

Áldásra.

Szeplőtelenül fogantatott Szűz Mária ! 
liliomtisztaságod által és sértetlen szü­
zességeddel őrizd meg az én lelkemet 
és testemet minden bűntől, add, hogy 
szentáldozásom legyen hitem erős fegy­
vere, jóakaratom védőpajzsa. Távolítsd
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el tőlem a gonosz vágyakat és az ér­
zékiség kisértő alkalmait és mindennap 
jobban tökéletesíts a te szeretetedben, 
türelmedben, alázatosságodban és enge­
delmességedben. Az Atyának f  és Fiú­
nak f  és Szentlélek Istennek f  nevé­
ben. Ámen.

Az utolsó evangéliumra.

Legfölségesebb Szentháromság 1 Há­
lát adok Neked, hogy e szentmiseáldo­
zaton résztvehettem. Ezerszer hála Ne­
ked, hogy Jézusomban Üdvözítőt, Máriá­
ban közbenjárót ajándékoztál nekem. 
Tekints kegyesen Jézus Krisztusnak 
érettem kiontott drága vérére, és hall­
gasd meg kegyesen Mária szószólását, 
mellyel érettem könyörög. Erősítsd ben­
nem égi Anyám szeretetét és hatalmas 
pártfogásába vetett bizalmamat. Te di­
csőítetted meg és tetted naggyá az ő 
nevét, vele együtt énekelem a Te dicső­
ségedre és magasztalásodra:

Magasztalja, magasztalja az én lel- 
kem_ az U rat!

És örvendezett az én lelkem az én 
üdvözítő Istenemben.



30

Mert megtekintette az ő szolgálójá­
nak alázatosságát: mert, ime, mostantól 
fogva Boldognak mondanak engem min­
den nemzetségek.

Mert nagy dolgokat cselekedett ne­
kem, aki hatalmas és szent az Ő neve.

És az Ő irgalmassága nemzetségről 
nemzetségre az őtet félőknek.

Hatalmasságot cselekedett az Ő kar­
jával, elszélesztette a kevélyeket az ő 
szivük elméjében.

Levetette a hatalmasokat a székből 
és felmagasztalta az alázatosokat.

Az éhezőket betöltötte jókkal és a 
gazdagokat üresen bocsátotta.

Fölvette Izraelt, az ő szolgáját, meg­
emlékezvén az ő irgalmasságáról.

Amint szólott az atyáinknak, Ábra­
hámnak és az ő ivadékainak örökké.

Dicsőség az Atyának és Fiúnak és 
Szentlélek Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és min­
denkor és mindörökkön-örökké. Ámen.



MÁJUSI ÁHÍTAT.
Aki bensőséggel akarja elvégezni a májusi 

ájtatosságot, ha csak teheti, m indennap hall­
gasson szentm isét, lehetőleg mindennapi 
szentáldozással ajánlja fe l  önmagát és csa­
ládját, m indennap vegyen részt az esti ájta- 
tosságokon ( vecsernyén) és a bőnap folyamán  
igyekezzék megszabadulni valamely rossz 
szokásától.

De minden Mária-ünnep és minden szom­
bat jó  alkalom, hogy a Szűz Anya iránti 
hódolatunkat és hálánkat méltóképen ki­
fejezzük.

M indenkor segítő Szűz Mária könyörögj 
érettünk, hogy egyedül üdvözítő, szent bitün­
ket híven megőrizzük. Védelmezd Egyháza­
dat a modern pogányság elleni küzdelmeiben, 
s a tévelygőket vezesd vissza szent Fiad 
Evangéliumának örök forrásához. Ámen.
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Felajánlás-

Akinek könnye van 
— Óh kinek ne volna — 
Gyűjtögesse össze,
El ne panaszolja-

Vigye Máriához,
Ha estharang csönget:
Örömtenger lesz ott 
Minden bánat-könycsepp. **

MÁJUS 1.

Szent Ágoston imája.

Óh Mária, boldogságos Szűz, dicsőd 
séges Istenanya, kit az ég és föld Te­
remtője hajlékává választott, hogyan ma­
gasztalhatna téged az emberi gyarlóság ? 
Te az elveszett világ számára erényeid 
által megtaláltad a kivezető utat, hogy 
a megváltás magasztos műve befejezést 
nyerjen. Bár méltatlan gyermekeid va­
gyunk, fogadd kegyesen hálánkat és 
szeretetünket és könyörgésed által esz­
közöld ki bűneink bocsánatát. Kinek pa­
naszoljuk el, ha nem a te anyai szí­
vednek, hogy számunkra a föld most
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is siralom völgye, szerencsétlenség láto­
gat, nyomorúság zaklat, gyalázat nyom 
s éhségben, szomjúságban a test és ha­
lál bilincse nyűgöz. Te azonban a menny­
ország magasságában a mennyei se­
regek élén követed a Bárányt: isteni Fi­
adat, a soha el nem hervadó liliomok 
és rózsák között az örökké tartó örömök 
forrásához, magad vagy a mennyei kert 
legszebb virága. A dicsőség királyának 
trónja előtt ülsz csillagpalástodban és 
angyalsereg szolgál neked, mig a kirá­
lyok Királya mint édesanyját szeret; ked­
ves leányaként halmoz el kegyelmeivel 
és mennyasszonyául emelt angyalok és 
szentek fölé az Ur. Boldogságod fényé­
ben légy kegyes azok iránt, kik hozzád 
sóhajtanak. Népek jóságos Anyja, nézz 
alá hatalmad trónjáról küzdő és szen­
vedő gyermekeidre, hogy eljussunk szent 
Fiadhoz, ki él és uralkodik mindörök­
ké. Ámen.

Első vecsernyére.

Úr Isten, add, hogy a Te szent ne­
vedet a boldogságos szűz Mária tiszte­
letével méltóan dicsérhessük. Tisztítsd 
meg szívünket a tisztátalan gondolatok­
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tói és érzelmektől, világosítsd meg ér­
telmünket, erősítsd meg akaratunkat, hogy 
áj tatosságainkat alázattal és áhítattal vé­
gezzük, s ez kedves legyen előtted, ki 
élsz és uralkodói mindörökké. Ámen.

Istennek dicsőséges Anyja, Mária! 
Összegyűltünk, hogy hódolatunkat és 
szeretetünket neked bemutassuk. Neked, 
édes Anyánknak ajánljuk fel e hónap­
nak minden napját. E napok reményét 
és szomorúságát, örömét és bánatát, 
testi és lelki szenvedéseinket a te ke­
zedbe helyezzük. Neked ajánljuk egész 
életünket, főleg halálunk óráját. Oltal­
madba ajánljuk az egész Anyaszentegy- 
házat. Krisztus dicsőségesen uralkodó 
helytartóját, a Pápa őszentségét, a püs­
pökök karát, a papságot és szerzetes . 
rendeket, atyánkfiáit, jótevőinket, bará­
tainkat és ellenségeinket, valamint a tisz- 
titótűzben szenvedő lelkeket. Eszközöld 
ki számunkra a kegyelmet, hogy hozzád 
és szent Fiadhoz végső lehelletünkig hí­
vek maradjunk, s az örök boldogságban 
áldhassuk, magasztalhassuk a Szenthá­
romság egy Istent, aki teremtett, meg­
váltott és megszentelt minket és dicső­
ségének nem lesz soha vége. Ámen.
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A Szűzanya.

A föld felett, szívek felett 
Mint drága kép oltár felett,
Fénylő fénynél szebben ragyog. 
Körülveszik az angyalok.
Mig vihar dúl s a menny dörög : 
Fiánál értünk könyörög...

MÁJUS 2.

Szent Germánusz imája.

Hozzád emelem szívemet Istenanya 
Mária IKirálynőm, menedékem, oltalmam 
és erősségem. Te vagy az emberiség 
gondviselő Anyja, nyomorúságom meg- 
enyhítője, megszabaditóm a gonosz lé­
lek kisértése ellen. Oh irgalom Anyja, 
mi lenne velünk, ha megvonnád tőlünk 
szerető pártfogásodat? Lelkünk elpusz­
tulna árvaságában, nem mernénk vissza­
térni mennyei Atyánkhoz, akit bűneink 
sokaságával megbántottunk. Te öntesz 
bizalmat az Istentől eltávolodott lelkek- 
be, hogy megtérjenek és számunkra ki- 
eszközlöd a megbocsátás kegyelmét. Oh 
mennyei Királynőm! légy az én lelkem
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világossága, midőn a halál sötétsége 
környékez. Vezess utolsó útamon, hogy 
részese lehessek a te örök boldogsá­
godnak. Ámen.

Könyörögj érettünk.

Szűzanyánk, kegyelmek asszonya, 
Hozzád sir árva panaszunk.
Te voltál háborgó tengeren 
Megmentő csillagunk.

Ha e'letünk ezer veszélye 
Rút bűneinkért ránkszakadt, 
Csillagarcod mosolygására 
Elült az áradat. . .

Szűzanyánk, kegyelmek asszonya, 
Gyötört szívünk most is beteg ;
Lelkünk napfényes rajongása 
Kishit sötétje lett.

Szent Fiadtól eltávolodtunk,
Jaj és nyomor az életünk;
Ne hagyj elveszni édesanyánk, 
Könyörögj érettünk. . .
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Damaszkuszi Szent János imája.

Oh szentSzűz, Joakimnak és Annának 
leánya, ki a sötétség fejedelmének mérge­
zett nyilait összetörted, Atyaisten leánya, 
Szentlélek temploma, szeplőtelen tiszta­
ság ékes lilioma, méltóságod fényével 
túlragyogsz a teremtett világon, mivel a 
világok teremtője és Ura választott any­
jának s szeplőtelen fogantatásod pillana­
tától megőrizett a bűn árnyékától is. 
Oh Istennek felséges csodája, ami fölül­
múlja véges emberi értelmünket, de a 
hit világosságánál eleven valósággá, meg­
győződésünkké válik. Alakítsd át szíve­
met áldott Szűzanya, hogy benne a bű­
nök dudvái helyett az erények illatos 
virágai teremjenek. Ajándékozz meg a 
test és lélek tisztaságával és te kísérj 
az élet útjain a boldog örökkévalóságig. 
Ámen.

A szeplőtelen fogantatás.

Nem lehettél bűnök szennyezettje.
Kinél méltóbbat nem találtak
Istenanyának.
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MÁJUS 3.



Angyalköszöntés égi zenéje 
Nem illett volna senki máshoz — 
Bűnös virághoz.

Hogyan hajoltál volna föléje,
Ha legszentebb csókját kívántad 
A legtisztábbnak.

Beérted volna gyáva örömmel 
S visszakönyörgöd száz dudástól, 
Száz Golgotától.

Nem tártál volna szét anyaszivet, 
Midőn Fiadra gazok törtek,
Mind a 'hé t tőrnek.

Te nem voltál bűnök szennyezettje, 
Rut alakja sokfelé betért,
Árnyéka sem ért.

Legáldottabb az asszonyok között, 
Megváltó, szent gyümölcsöt termett 
Hó tiszta lelked.

Szent keresztjének véres tövében 
A fájdalomtól le nem rogytál — 
Csak mosolyogtál.

Mert hitted, hogy a halálkapun túl 
Örök élet hajnala virrad 
5 ott vár a Fiad.

És az angyalok a csillaggyöngyöt 
Mind összeszedték koronának 
S megkoronáztak...



Ligouri Szent Alfonz imája.

Oh boldogságos Szűzi Legtisztább, 
legszebb, legjóságosabb alkotása Isten­
nek, nincs más vágyad, mint az, hogy 
minden szív szeresse Jézust. Eszközöld 
ki számomra a kegyelmet, hogy isteni 
Fiadhoz mindig hű maradjak, paran­
csainak engedelmeskedjem, kövessem 
Őt a szenvedések utján és erényeinek 
tökéletességéből egészítsem ki az én 
tökéletlenségemet. Nem a világ múló 
kincseit kérem, hanem az örök szere­
tet kincsét, melyet el nem vehetnek tő­
lem, s amely megnyitja számomra Jé­
zus isteni Szívének mérhetetlen gazdag­
ságát. Óh legkegyelmesebb Anya I hall­
gasd meg könyörgésemet s ne szűnj meg 
gyámolitani elhatározásomban. Éleszd 
szerelmem tüzét, hogy méltó legyek 
egykor az örök boldogságra. Ámen.

Május királynője.

Május királynője 
Köszönt a rózsás hajnal,
Harangszó hívogat 

Hozzád szent áhítattal.
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MÁJUS 4.



Virágok kelyhében 
Nincs álnok, csúnya közöny, 
Drága gyöngyként csillog 
Az öröm és hálakönny.

Erdő fái között 
Puha madártanyákon 
Csicsergő himnusz cseng 
Sok pici dalos szájon.

A kék ég selymén túl 
Oh mily boldog vigasz az : 
Május királynője 
Te vagy az örök tavasz...
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MÁJUS 5.

Szent Alajos imája.

Boldogságos szűz Mária ! szívem 
Királynője, a te oltalmad alá helyezem 
testemet-lelkemet, gondolataimat, szavai­
mat és cselekedeteimet. Te irányítsd, 
vezesd lépteimet, jóságos Anyám ! re­
ményem, ha életem harcában elcsüg­
gedek ; vigasztalásom, ha keserűség foj­
togat. Ösztönözd gyarló elhatározáso­
mat, hogy mindig a te szent Fiad tet­
szését keressem s egykor örök dicsőség­
ben elnyerjem az életkoronáját. Ámen.
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A bét anya-

Az egyik földi asszony 
S mint többi társa lent, 
Ő is halandó, vétkes, 
De nekem drága szent.

A másik égi asszony, 
Szeplőtlen liliom, 
Királynő és én mégis 
Anyámnak szólítom.

Az egyiknek köszönöm 
E földi életet,
A másik megnyitja majd 
Előttem az eget. - -

MÁJUS 6.

Damjánói szent Péter imája.

Tekints le irgalommal alázatos imá­
imra, oh dicsőséges Szűz, kit kegyes 
Szívedért mindenek magasztalnak. Te 
anyai jósággal szereted a gyarló em­
beri lelkeket, kikért szent Fiad meghalt 
a kereszten, hogy a bűnök szolgaságá­
ból mgváltsa őket. Méltán tekint tehát 
az egész Anyaszentegyház égi Anyjá­
nak, mert te közbenjárásoddal enyhíted 
a legigazságosabb Biró # ítéletét. A te 
kezeidben vannak az Úr irgalmának 
kincsei, melyeket bőségesen juttatsz el 
bűnös gyermekeidhez. Emlékezzél meg
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rólam is, oh legkegyesebb Szűz, ki 
örömet találsz abban, ha segíthetsz a 
nyomorultakon, ha letörülheted az árvák 
és özvegyek könnyeit, ha a megtérő 
bűnösök megbocsájtásban részesülnek 
s a megigazultak elnyerik az örök élet 
boldogságát. Oh eszközöld ki számomra 
isteni Fiadnak megbocsátó kegyelmét; 
amit bűneim miatt nem érdemiek meg 
ugyan, de előtted semmi sem lehetetlen. 
Te az isteni kiengesztelődés aranyoltára, 
fogadd el szívemet, hogy szereteted tü- 
zén égve méltó áldozat legyek. Hallgasd 
meg könyörgésemet nagyirgalmasságu 
Szűz, s vezess az égi örömök honába. 
Ámen.

A  k é p .

Szobámban csend. A csüggedés,
E csúnya rém a vállamon,
Durván végigkopog minden 
Elfáradt idegszálamon.

És torz mosollyal rám nevet: 
„Küzdelem, harc, ugyan miért? 
Mennyország, pokol — képzelet, 
Arasznyi lét csak a tiéd! *

Szobám falán egy drága kép 
Ilyenkor megelevenül 
S a Szűzanya rám mosolyog 
Biztatón, felejthetetlenül..,



Ima Mária szent Szívéhez.

Oh szent Szív I Máriának, az Isten­
anyának és a mi Anyánknak szeretetre 
méltó Szíve, a Szentháromság gyönyö­
rűsége, angyalok öröme, emberek re­
ménysége. Te, Jézus legszenteb Szívé­
nek legtökéletesebb mása, telve jóság­
gal és részvéttel a mi nyomorúságunk 
iránt. Olvaszd fel az emberi szívek je­
ges közönyét, hogy Jézus isteni Szívé­
hez hasonlók legyenek. Öntsd belénk 
az erények szeretetét, hogy tiszta életre, 
szép életre, isteni Fiadnak tetszőbb 
életre törekedjünk. Vedd hatalmas párt­
fogásodba Anyaszentegyházunkat s vé­
delmezd ellenségei ellen. Siess segítsé­
günkre szükségeinkben, nyomorúsága­
inkban, a kisértések idején és halálunk 
óráj ín, óh kegyelmek Asszonyának sze­
retettől izzó Szíve. Óh Szűzanyánk, 
különösen abban a rettenetes pillanat­
ban éreztesd velünk anyai Szíved ke­
gyességét, amelytől örök boldogságunk 
vagy boldogtalanságunk függ. Midőn 
már érzékeink felmondják a szolgálatot
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és ellankadunk a halálküzdelemben, 
add, hogy bűnbánó szivvel, Isten leg­
szentebb akaratában megnyugodva tá­
vozzunk e földi éleiből és elnyerjük az 
az örök élet koronáját. Am-'n.

Mária szive.

Ha minden jóságot 
összegyüjtenének, 
Minden tisztaságot, 
Minden szelídséget,

Anyaszívnek minden 
Mosolygó örömét. 
Anyafájdalomnak 
Minden égő könnyét;

Csak nehánv csöpp lenne, 
Bár tengernek nézzem, 
Ahoz, ami ott van 
Mária szívében • •.

MÁJUS 8.

Szent Bonaventura imája.

Üdvözlégy, malaszttal teljes ! De 
köszönthetlek-e téged az angyal sza­
vával én, aki éppen nem élek angyali 
életet? Vehetem-e bűnös ajkaimra tisz- 
taságos nevedet ? Fordulhatok-e kérés­
sel hozzád, aki annyiszor megbántottam 
szent Fiadat ? Valóban megérdemelném,
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hogy elűzz magadtól, de bizom végte­
len jóságodban és ha méltatlan vagyok 
is könyörületedre, irántad égő szeretet­
tel köszöntelek: Üdvözlégy Mária, ma- 
laszttal teljes! Üdvözlégy Jézusnak 
szent Anyja I Üdvözlégy mennyország 
Királynéja! Te soha sem szűnöl meg 
a lelkek megmentésén fáradozni. 
Leszállasz égi dicsőséged trónjáról, hogy 
fölkeresd a vesztükbe induló emberi 
szíveket. Mindenüvé eljutsz, ahol neve­
det hívják segítségül, s különösen a 
haldokló lelkekért könyörögsz az Isten 
irgalmassága előtt. Kegyes asszonya 
mindazoknak, akik hozzád kiáltanak, 
teljes szívemből könyörgök, ne űzz el 
magadtól engem, bűnös gyermekedet, 
hanem eszközöld ki szent Fiadnál a 
megigazulás kegyelmét, hogy áldjam és 
magasztaljam Őt az egek magasságában, 
ki az Atyával és Szentlélekkel él és 
uralkodik örökön-örökké. Ámen.

A két árva

Két kis árva 
Sírra réved, 
Keresi a

Könnyük nincs már 
Csak úgy szólnak, 
Izengetnek 
A halottnak:Holt szüléket.



.Nyugodjék meg 
Anyám lelkem, 
Szobánk tiszta, 
Ruhánk rendben.
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Édes apám 
Ne bánkódjon, 
Mint régebb volt, 
ügy van otthon.”

Két gyertyaláng 
Lobog, lebeg, 
Máriához 
Fölinteget. . .

MÁJUS 9.

Szent MechtHdis imája.

Üdvözlégy Mária I azzal a tisztelettel, 
mellyel az örök Atya köszöntött az 
angyal szavaiban. Üdvözlégy Mária I 
azzal a szeretettel, mellyel Istennek egy 
Fia anyjává választott és az ég és föld 
legragyogóbb csillagává emelt. Üdvöz­
légy Mária! azzal a kegyességgel, mely- 
lyel a Szentlélek ajándékaival elhalmo­
zott és a mennyei kincsek birtokosává 
tett. Te, a tisztaság legszebb lilioma, 
mily túláradó gyönyört érezhettél, mi­
dőn a legfönségesebb szerepre választott 
a Gondviselés. Üdvözlégy Mária I igy 
magasztal a föld és ég, az emberszívek 
csilingelő harangja és az angyalok hár­
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fája. Áldott légy és áldott legyen a te 
méhednek gyümölcse most és mind­
örökké. Ámen.

Királynő maradtál.

Szegénységtrónon, istállómélyben, 
Messiás-váró népek szemében,
Ahogy Fiadra rámosolyogtál s 
Királynő voltál.

Véres Golgotán, kereszt tövében, 
Messiást-vesztő népek szemében, 
Fájdalmadban már-már összerogytál: 
Királynő voltál.

Hű szívek trónján, csillagos fényben, 
Messiást-valló népek szemében 
Nem fogott rajtad enyészet, halál: 
Királynő m aradtál...

MÁJUS 10.

Szent Ildefonz imája.

Oh Máriái tisztaságos Szűz, Isten­
nek Anyja, rajongó csodálattal borulok 
eléd, aki megvalósítottad a legfönsége- 
sebb isteni titkot, a megtestesülés titkát. 
Könyörögve kérlek, eszközöld ki szent 
Fiadnál bűneim bocsánatát, tisztíts meg
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méltatlanságom szennyétől és ébressz 
bennem hű ragaszkodást hatalmas párt­
fogásod iránt, mert ugyan kihez fordul­
hatnék nagyobb bizalommal, mint hoz­
zád, Jézusom édes Anyjához. Engedd, 
hogy ajkaimmal mindig Istent dicsérjem 
és szent Fiad isteni hitét védelmezzem. 
Fogadd el szolgálataimat, melyet neked 
és szent Fiadnak, a mi Urunk Jézus 
Krisztusnak fölajánlok s egykor vezess 
el az örök világosság fényességébe. Ámen.

Bűnösök menedéke.

Asszonyunk, Királynénk 
Nagy Ínségben élünk.
Bűnt bűnre halmozunk)
Még Istent se félünk.
Nem hajt alázatra 
Fejünk gőgössége,
Bízó reménységgel 
Nem nézünk az égre.
Asszonyunk, Királynénk,
Nem fordulsz el tőlünk,
Mert a szivünk mélyén 
Csöpp hitet még őrzünk.
És szent Fiad Szívét 
Könyörögve kéred,
Bocsásson meg minden 
Megsiratott vétket • •.
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Szent Efrém imája-

Óh tisztaságos Anya, ki a menny 
lakói között legközelebb állasz isteni Fi­
ad trónjához, hallgasd meg tisztátalan 
ajkaim szavát. Bűnbánó szívvel, mély­
séges alázattal irgalmadért esedezem. 
Ne vess el magadtól, ne hagyj elveszni 
engem méltatlan szolgádat, hanem gyó­
gyítsd meg beteg lelkemet, mely a Te 
hathatós segítségedben bízva fel akar 
kelni elesettségéből. Kifogyhatatlan jó­
ságodban bízom, mert kívüled nincs 
oltalmam, nincs reménységem. Te vagy 
egyedüli vigaszom, védelmezőm és párt­
fogóm, Istennel kibékülésem kieszközlő- 
je. Bűnösök oltalma 1 benned remélek, 
hogy az én megbántott Istenem méltó 
és igazságos haragját eloszlatod vétke­
im sokaságáról. Benned föltalálom éle­
tem irányítóját és megszentelőjét, aki 
majd ez élet után kieszközlöd számom­
ra az örök boldogságot is. Ámen,

MÁJUS 11.
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A rózsafűzér.

Rózsákat fűzök össze :
Mint a vér, pirosak itt ezek, 
Keresztről, Golgotáról,
Szent fájdalomról emlékezek*
Rózsákat fűzök össze : 
Valamennyi hófehér szirom, 
Betlehemi szent öröm 
Dús termő fáiról szakítom.

Rózsákat fűzök össze:
Együtt pirosat és fehéret,
És a szivembe dobban, 
Szűzanyám, a te dicsőséged...

Boldog Blóziusz Lajos apát imája.

Szűz Mária, az örök Atyának leánya, 
Jézus legszentebb Anyja, Szentlélek ará­
ja, s bűnös lelkem menedéke 1 Beisme­
rem, méltatlan vagyok a te végtelen 
jóságodra, kegyelmek Asszonya mégis 
fölajánlom neked szolgálataimat. Király­
nőmmé választalak és Isten után teste­
met és lelkemet a te érző szíved gond­
jaira bízom* Acélozd Jneg akaratomat,

MÁJUS 12.
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hogy mindenben teljesítsem isteni Fiad 
szent akaratát. Ne engedd, hogy lelkem 
örök ellenségei sikerrel harcoljanak elle­
nem és rajtam erőt vegyenek. Ne en­
gedd, hogy a múlandó örömök, a földi 
élet hiúsága és öröme eltántorítsanak 
örök célomtól. Életem mindennapjában, 
a nap minden órájában és percében 
őrködj gondolataim, szavaim és csele­
kedeteim felett, különösen halálom órá­
ján ne hagyj el égi Anyám, hogy halá­
lom után szent Fiad választottjai közé 
jussak. Ámen.

Mária gyermeke.

Nyakában érem, ruhája kék,
Szeméből rádmosolyog az ég.

Keze imára összetéve,
Lelkében hit, szivében béke.

Titkolja bánatát, könnyeit,
Nem csügged: Mária megsegít.

És csak a szépért, jóért fárad,
Koldus kézbe alamizsnát ad.

Bűnt utál, erény az élete,
Mert ő a Mária gyermeke...



Szent Vihtori Hugó imája.

Hozzád kiáltunk, oh árvák irgalmas 
anyja, hozzád kiáltunk Éva száműzött 
gyermekei I Siralom völgyének szomorú 
vándorai mutogatják neked szenvedéseik 
sebét. A te érző Szíved mindig könyö- 
rületre indul a szerencsétlenek sorsa 
iránt és segítségére sietsz rosszútra tért 
gyermekeidnek. Könnyázott szemeink 
téged keresnek, zokogásunkkal a te ir­
galomteljes Szívednek panaszkodunk, 
esedezz érettünk szent Fiadnál, hogy 
hitünkben állhatatosak maradjunk, a 
szenvedésben kitartók legyünk és szí­
vünk utolsó dobbanásával is Jézust és 
Máriát hívjuk segítségül lelkűnkért foly­
tatott nehéz küzdelmeinkben. Ámen.

A legszebb virág.

A názáreti ház udvarán 
József, az ács, fúrt-faragott,
A kis kert (ide virágai 
Leheltek pompás illatot.
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MÁJUS 13.



Es szólt a Szűzanya kedvesen: 
„Jézuskám, szép a liliom ?*
A gyermek rajongva igy felelt:
.Szép, mert hozzád hasonlítom."

S tovább a kérdés : „E rózsa itt, 
Jézuskám, szólj, tetszik neked ?“ 
Hangzik a válasz: „nagyon szép, mert 
Látom benne a lelkedet.*

És a Szűzanya szent örömmel 
Nézi-nézi Istenfiát:
„Anyám nagyon szeretlek téged,
Mert te vagy a legszebb v irág ... “

MÁJUS 14.

Krétai Szent András imája.

Üdvözlégy Mária! Isten végtelen 
bölcsességének legszentebb eszköze, 
isteni Megváltónk Anyja, kiapadhatatlan 
örömünk forrása. Üdvözlégy, legáldot- 
tabb az asszonyok között. Üdvözlégy, 
ragyogó pompájú temploma az isteni 
dicsőségnek, megszentelt vára a királyok 
Királyának. Üdvözlégy ékes mennyasz- 
szonya a Szentiéleknek, aki által Isten 
és ember kiengesztelődött és felbontha­
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tatlan szövetségre lépett. Óh áldott Szűz, 
angyalok királynője, a szentek Szentje, 
legszentebb kincse minden szentségnek I 
Egyházunk fényes, világitó tornya, böl­
csesség szekrénye, add nekem a szép 
élet bölcsességét, az erények tudomá­
nyát, az isteni szeretet drága kegyelmét, 
hogy a te nyomdokaidon eljussak abba 
az égi hazába, ahol az üdvözöltek szent 
Fiad látásában vég nélkül örvendeznek. 
Ámen.

Rózsák Madonnája.

Lelkem virágkertjét 
A bűn letarolta,
Elhervadt, elfonnyadt 
Benne minden rózsa.

Örömszirmaiból 
Nem maradt ép egy se,
Csak dudvát terem most 
Lelkem virágkertje.

Égi örömrózsát 
— NMad van a fája —
Ültess a lelkembe,
Ültess a szivembe 
Rózsák Madonnája...
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Szent Anzelm imája.

Olthatatlan vággyal és szeretettel 
sóhajtok hozzád, óh kegyes Szűz Mária! 
s gyermekként hajtom fejemet anyai 
öledbe. Óh irgalom asszonya, taníts 
meg, miként tiszteljelek méltóképen és 
hogyan szolgáljalak téged, Krisztusom 
Anyját, szívem Királynőjét. Óh bár úgy 
égne szívem a te szíved füzétől, hogy 
megsemmisüljenek benne a tisztátalan 
vágyak, s hogy méltó hajlékává alakul­
jon égi jegyesemnek, a te isteni Fiad­
nak. Ne tagadd meg kérésemet, óh jó­
ságos Anya, bár méltatlan vagyok rá, 
mégis arra törekszem, hogy téged sze­
resselek, mint ahogy te is szeretsz, kit 
szent Fiad vérével váltott meg. Szeretni 
akarlak és szolgálni neked egész élete­
men át, hogy az örök életben látásod­
ban vég nélkül gyönyörködve magasz­
taljalak és dicsérjelek mindörökké. Ámen.
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MÁJUS 15.



Boldog halál.

Egyszer nagyon fáradt leszek, 
Szememre sűrű köd borul,
Kezemből mindent kiejtek.

Elmém is elhomályosul,
És torz alakokat látok:
Nyelvüket öltik gonoszul.

Rámfámadnak, kisértenek 
S érzem, hogyha most veszitek,
Ölökre minden elveszett.

Jó volna szétverni köztük,
Mint régebb, de jaj, nincs erőm,
Az én öklöm többé nem üt

Kiáltanék, hangom sincs már 
5 ajtómon türelmetlenül 
Kopogtat, zörget a halál.

Szent Szűz ne hagyj, küldj segítséget, 
Sóhajtom, s rémek hada elül,
Arcomra sápadt mosoly derül.

5 egy jóságos, égi kéz letörli 
Homlokomról a verítéket...



Szent Gertrnd imája.

Üdvözlégy az Atya mindenhatósága, 
íidvözlégy a Fiú bölcsesége és üdvöz­
légy a Szentlélek szeretete által, oh 
Mária, ég és föld hajnalcsillaga. Malaszt- 
tal teljes, az Úr van teveled, az Atya 
egyszülött Fia, szűz tiszta szived gyö- 
nyürüséges hajtása. Áldott vagy te az 
asszonyok között, ki Éva átkát eltörül­
ted és az örök üdvöt hoztad vissza ne­
künk. És áldott a te mellednek gyü­
mölcse, Jézus Krisztus, Ura és Terem­
tője mindeneknek, Isten Báránya, ki el­
veszi a világ bűneit és megáld és meg­
szentel mindent a földön. Asszonyunk, 
édes anyánk, irgalmasság Anyja, imád­
kozzál érettünk szánalomra méltó, bű­
nös gyermekeidért, most és halálunk 
óráján. Ámen.

Ro8a mystica.

Mindig más szint látok meg benned, 
Néha aranyból vannak szirmaid, 
Ilyenkor bölcs vagy és a lelked 
A titkok megértésére tanít.

57

MÁJUS 16.



Máskor remény színét pompázod 
És új célok felé küldesz engem, 
Leomlanak az akadályok 
S a kétségek raja szerterebben.

Majd alázat vagy, szűz tisztaság, 
Istenszeretet, mennyország ékei 
Köszöntelek Isten rózsája :
Titkok titka, te szent, örök béke...

MÁJUS 17.

Boldog Lansperg János imája.

Emlékezzél meg, Mária, végtelen 
örömödre, mellyel szent Fiadat szűz 
szíved alatt hordoztad, végtelen örö­
mödre, mellyel a betlehemi istállóban a 
magasságbeli Anyjává lettél, végtelen 
örömödre, mellyel nevelted, ápoltad 
isteni Fiadat a názáreti ház csöndes 
elvonultságában. Mindeme örömeidre 
kérlek, légy az én anyám is és fogadj 
el gyermekednek, ki a világnak életet 
és üdvösséget szültél. Minél méltatlanabb 
vagyok anyai gondviselésedre, annál 
inkább fogadj kegyelmedbe s nevelj 
legszentebb szíved tetszése szerint. Ke­
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gyes Asszonyom, tölts be Isten és fele­
barátaim iránt a legtisztább, leglángo­
lóbb és leghűségesebb szeretettel. En­
gedd, hogy örökké szivemben hordoz­
zalak. Hallgasd meg könyörgésemet 
mennyei anyám, Krisztusom legszentebb 
Anyja. Ámen.

Csiksomlyói Szűzanya.

Kinek a hit csak külső máz,
S elfeledte az imádságot,
Aki messziről érkező 
Keresztalját még sohse látott.

Aki nem érzi, mit jelent 
A megtörhetetlen bizalom 
És nem hallott még sohasem 
Esdeklő fohászt az ajkakon.

Énekkel elsirni panaszt,
Aki nem tudja, mikép lehet,
S ki azt hiszi, hogy hit nélkül 
Le lehet élni az életet.

Ki Istent tagad s szenteket 
Szakadatlan becsmérel, átkoz,
Csak egyszer menjen búcsúra 
A csiksomlyói Szűzanyához...



Szent Brigitta imája.

Légy áldott legszentebb Szűzanya! 
Salamon király igazi temploma, mely­
ben a békesség Fejedelme lakozott és 
melyben dicsőségének frigyszekrényét 
és világosságát minden népek világossá­
gául fölállította. A Szentlélek eme föl- 
séges templomában engesztelődött ki 
Isten az emberek iránt s kegyelmezett 
meg az igazság börtönében sinylődő 
lelkeknek. Te szülted a világ szabaditó­
ját, hogy megnyissa az örök üdvösség 
kapuit kereszthalálának érdeme által. 
Mily gazdagon fölékesitette templonát 
az isteni Gondviselés, elvonta tőle még 
az eredendő bűn árnyékát is, hogy 
liliomtisztasága, erényekben bővelkedő 
élete, tökéletes szentsége méltóvá tegyék 
a Legszentebb befogadására. Légy örökre 
áldott boldogságos Szűz, Istennek Anyja, 
Mária. Ámen.
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MÁJUS 18.
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Játék a mennyben.

Égi palota termében 
— Kristályból épült falak,
Padlója csillogó gyémánt —
A gyermek Jézus szalad.

Nyitott ajtóban kis Teréz 
Kitárt karokkal várja,
Ni-ni, most hű piros szivét 
Jézuskának dobálja.

És a Szűzanya szemében 
Csillan az öröm könnye,
5 kezéből a kis fehér virág 
Áldást hullat a földre...

MÁJUS 19.

Szent Epifánusz imája.

Dicsőség és hódolat neked, oh szent 
Szűz, kihez az angyalok seregei csodá­
lattal tekintenek fel. Mert valóban cso­
dálatra méltó vagy,ki az örök fényt hordo­
zod karjaidon. Te fölvilágosítod a sötétben 
tévelygőket, megvigasztalod a benned 
bizókat. Oh áldott Szűz, te hoztad el a
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nyomorúságában fetrengő világ békes­
ségét, általad lettek az emberek hason­
lókká az angyalokhoz, s hívják őket 
Krisztus testvérének, barátjának és Isten 
gyermekének. Általad halt meg a ha­
lál, rogytak össze a pogány bálványok, 
s nyílt meg a mennyország kapuja. Te 
szülted e világra az örök világosságot, 
Isten egyszülött Fiát, a mi Urunk Jézus 
Krisztust, kinek nevét áldjuk és dicsér­
jük mindörökké. Ámen.

Fohász.

Te légy a hajnalom,
Napom, lelkem egén,
És ha alkony közéig, 
Csillagszemeddel 
Te mosolyogj felém.

Te légy a holdsugár 
Vaksötét éjszakán,
S ha mindenki elhagy,
Te maradj velem,
Ne hagyj el, Szűzanyám . . .



Villanovai Szent Tamás imája.

Oh áldott Szűz! Mily szavakkal ma­
gasztaljalak téged. A te méltóságod, fön- 
séged és dicsőséged messze túlszárnyal- 

I ja gondolataim erejét. Téged a legma­
gasabb méltóságra helyezett azú r, mi­
dőn egyszülött Fiának anyjává válasz­
tott. Mély csodálattal tekintek rád, kit 
áldanak minden népekés nemzetek.Te, 
Ádám leánya, alázatos szolgálóból Te­
remtőnk anyjává, a világ asszonyává, 
a mennyország királynőjévé emeltettél. 
Oh Istenség fényes temploma, angya­
lok öröme, szomorúak vigasztalója, 
bűnösök oltalma ! Benned az örök Atyá­
nak is gyönyörűsége telik, mert szűz 
tested liliomkertjét választotta Fiának 
lakóhelyül, ki az Atyával és Szentlélek­
kel örökkön élő, egy igaz Isten. Ámen.

Kegyelmek Asszonya.

Szíved irgalmas anyaszív,
Ki megbocsát, ki elfeled,
Ki jóságos keblére von 
Rossz útra tévedt gyermeket.
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Bűnökre vivő alkalom 
Engem is messze csábított,
De anyaszíved bánata 
örvényszélén megállított.

Kegyelmek drága Asszonya,
Nem kérek földi kincseket;
Az én bűnös, rossz szívemért 
Add nekem tiszta szívedet.

MÁJUS 21.

Ima a szeplőtelenül fogantatott, szűz 
Máriához.

(Dec. 8.)

Dicső Szűz! Tisztaságnak tüköré, te­
kints le mennyei dicsőségedből az én 
alázatos imádságomra. Rettegve gondo­
lok méltatlanságomra, ha bűnös élete­
met a te szeplőtelen szűzi életeddel össze­
hasonlítom. Íme, én bűnökben fogantattam 
és születtem, s az ősbűn terhét szán­
dékos gonoszságommal súlyosbítot­
tam. Könyörülj rajtam Megváltóm ke­
gyes Anyja I A te szeplőtelen foganta­
tásod tisztítsa meg testemet éslelkemet, 
a te szent szüzességed álljon mindig 
előttem, hogy az isteni törvényeket és
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parancsokat tiszteletben tartsam és 
azokhoz híven ragaszkodjam. Esedezd 
ki bűneim bocsánatát és vezesd, irányítsd 
akaratomat és elhatározásomat, hogy 
egykor eljuthassak a te isteni Fiad örök 
dicsőségébe. Ámen.

Immactilatd,'

Mi mind bűnben fogantattunk- Ősbűn 
Bélyegét hordjuk mindannyian.
Egyek vagyunk bűnhődésben, kínban 
És nincsen, nincsen kivétel köztünk.

Egyek vagyünk a panaszos jajban* 
Tépelődésben, gyötrődésben,
Enyhületet nem találunk mégsem : 
Csöndes fészket ádáz viharban.

Siralmak völgye lett az édenünk, 
Töretlen utón csak menni, menni kell,
Az élet tüzében égve élni kell,
Ameddig fogva tart Ítéletünk.

Csak egy volt, egyszer volt a tengersok 
Ember közül csak egyetlen egy,
Kire rátekintett az égi kegy,
Akit Boldogságosnak választott.
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Akire nem sütötte rá a bűn 
Égő, fájó szégyenbélyegét,
Akitől a föld sarának szennyjét 
Távoltartotta istenkezével.

Csak egy volt méltó, hogy áldott legyen, 
Hogy ráterüljön csillagpalást 
S az engesztelést, a megbocsátást 
Hozza el a kínok gyermekének.

És amikor hótiszta fehéren 
ölében hozta Istent közénk,
Elült a gyötrő vihar s fölénk,
Mint az irgalom könnycsepjei, 
Békecsillagok ragyogtak az égen ...

MÁJUS 22.

Ima Mária születésének ünnepén.
(5zept. 8-)

Legszentebb Szűz! A te eleid: Dá­
vid, Ábrahám és az ősatyák, századok 
óta örömmel és reménységgel várakoz­
tak születésedre, utánad sóhajtott _ az 
emberiség bűnbeesett ősanyja is, Éva 
anyánk, hogy jóvá tennéd azt, amit 
könnyelműségével elrontott. Hozzád só­
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hajt a föld minden gyermeke s bűnbánó 
könnyein keresztül bizakodó reménység­
gel tekint rád, irgalom Anyja. Örven­
deztesd meg hű vágyódásunkat kegyel­
mes szíved ajándékaival, és hallgasd 
meg áhitatunk könyörgő szavát, hogy 
Istenünkkel kiengesztelődve, a megpró­
báltatásokat türelemmel viseljük el s e 
földi élet után szent színe látására jus­
sunk, hol Isten szentjei veled együtt 
végnélküli örömmel áldják és dicsérik 
az egek Urát örökkön-örökké. Ámen.

Kisasszonynapi köszöntés.

Áldott a tő, melyen bimbóztál.
Áldott a bölcső, amely ringatott.
Áldott az angyalköszöntésre 
Meghajló, szelid alázatod.

Áldott a karácsonyi öröm,
Áldott béke, mit pásztor sipja fúj - 
Áldott a kiiályi bölcseknek 
Útmutató fényes csillagujj.

Áldott az üldözött menekvés,
Áldott a szelid názáreti csend,
Áldott, aki szavát megértőn 
Lelkeket megváltó útra ment.
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Áldott a pálmás királyvárás,
Áldott az éj a virrasztó kertben.
Áldott a pohár minden cseppje,
Bármily kinzó, keserű legyen-
Áldott a kin, gyalázat, a vér,
Áldott a dicső összeroppanás,
Áldott az égkapukat nyitó,
Poklokon győztes feltámadás.
Áldott a hit, mely angyalszívek 
Csillagtrónjára Téged ültetett,
Aki ránk mindig gondot viselsz,
Szűz Anyánk, áldott a Te neved ...

MÁJUS 23.

Ima Mária szent nevéről.
(Kisasszony nap utáni vasárnap.)

Óh Mária! élettenger ragyogó csil­
laga, kegyelmed bőségével védelmezz 
minket az élet viharai ellen. Oh irgal­
mas Anya, jöjj segítségünkre, hogy el ne 
merüljünk a hullámok szennyes árjában. 
A te szent neved csodás ereje védjen, 
oltalmazzon a kisértésekben, szűz tiszta 
lelked fénye világítsa be az utat, mely 
a mennyei hazába vezet. Esedezzél éret­
tünk Istennek szent Anyja, hogy bátrak
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legyünk küzdelmeinkben, hogy elvisel­
jük a megpróbáltatások keserűségét, 
hogy felebarátainkat valóban úgy sze­
ressük, amint azt az isteni parancs meg­
követeli. Végül nyerd meg nekünk az 
Ígéret koronáját Szent Fiad által, kit te 
szültél s ki az Atyával és a Szentlé­
lekkel él és uralkodik örökké. Ámen.

Kép az ntcáról.

A nagyváros forgatagában 
öreg bácsi lassan tipeg,
Félénk szegényke s bár nem törtet, 
Útjában áll mindenkinek.

Aki csak ránéz, jól látja, vak, 
Falmentén botjával kopog,

. bzeles úrfi a kis öreget
Félre löki s tovarobog.

Földön hever, talán a fejét 
Éles köbe vágta szegény,
Körülötte kivár esi népség, 
Inasgyerek, leány-legény.

Valaki szótlan hozzásiet,
Kimossa, beköti sebét,
Aztán az utca továbbzajlik 
Őrült lázasan, mint elébb.



Csak a Szűzanya trónja előtt,
Hol följegyzik a tetteke*,
A jóság nagy aranykönyvébe 
Az angyal beir egy uj nevet. .

MÁJUS 24.

Ima Mária bemutatásának ünnepén.
(November 21.)

Óh szüzek Szüze! te a szép szere­
tet Anyja, mennyország kertjének szep­
lőtelen lilioma, alázattal tekintünk a te 
fönségedre, magasztalunk és áldunk té­
ged, s a te csodás szűzanyaságodat az 
isteni Gondviselés legragyogóbb müvé­
nek fogadjuk el. Bűr> nélkül fogantatok 
Szűz add meg nekünk a kegyelmet, 
hogy testünk bűnös vágyait megfékez­
zük és lelkünket a Szentlélek templo­
mául szent tisztaságban megőrizzük. Ha­
talmas segítségeddel légy mellettünk, 
hogy a sötétség fejedelmének, a gonosz 
léleknek kisértései rajtunk ne győzedel­
meskedjenek, s jámbor élet után mél­
tók legyünk szent Fiad örökségébe, az 
örök boldogság hajlékába bejutni. Ámen.
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Királyné asszonyom.

Nem az a vak, kinek szemét 
Örök sötét üli meg,
5 ki földi hangot meg nem hall, 
Ne mondjátok, hogy siket.

Nem béna még, ki lábain 
Nem bir lépést se tenni,
Koldus se az, ki aranyat 
Nem akar gyűjtögetni.

De százszor vak, ki felhőn túl 
Nem lát lélekországot,
És süket az, ki nem hallgat 
Istenes jó tanácsot.

Nyomorék, jaj, kit lábai 
Templomba nem visznek el,
És koldus szegény, akihez 
Égi kegy nem juthat el.

Lelkem épsége drága kincs,
Ezt őrzöm, féltem, óvom, 
Vigyázz rá te is kegyesen 
Mária, királyné asszonyom...
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MÁJUS 25.

Ima Mária eljegyzésének ünnepén.
(Január 23.)

Isten, ki szent Józsefet a boldogsá- 
gos Szűz Mária jegyesévé és egyszülött 
Fiadnak, a mi Urunknak és Megvál­
tónknak, Jézus Krisztusnak nevelőaty­
jává választottad és rendelted, az ő 
közbenjárása által add meg nekünk a 
tiszta élet szeretetét, hogy a mennyei 
vendégségbe eljussunk. Szűz Mária, ki 
isteni Fiaddal és szent Józseffel a bol­
dog családi életet szentségi tökéletes­
ségre emelted, szenteld meg a mi csa­
ládunk életét is, hogy e földi vándor­
lásunk után méltók legyünk az örök 
boldogság elnyerésére. Ámen.

Békesség királynéja.
Kik életért harcolunk:
Testvért, barátot nem ismerünk, 
Éhező gyerekszájból 
Betevő falatot kiveszünk.

És hányszor rútitunk be 
Igaztalanul jóhirnevet,
Oh mily messze áll tőlünk 
A felebaráti szeretet.



Békesség királynéja,
Kegyelmet tőled remélhetünk,
Gyűlölködő szivünkbe
Adj igaz békességet nekünk...

MÁJUS 26.

Ima Gyümölcsoltó-Boldogasszony ünnepén.
(Március 25.)

Hálát adunk neked Istennek szent 
Anyja, hogy alázatoddal, engedelmessé­
geddel és szeplőtelen tisztaságoddal meg­
nyerted számunkra az örök Atyának 
könyörülő jóságát s megnyitottad a 
tisztitó tűzben szenvedők előtt az üd­
vösség ajtaját. A legmélyebb alázattal 
esedezünk, ne szűnj meg érettünk, bű­
nös gyermekeidért könyörögni. Á te 
nagy alázatosságod gyógyítsa be lel­
künk sebeit, amit kevélységünk ejtett 
önmagunkon. Legszentebb erényeid éb­
resszék fel bennünk az Istennek tetsző 
élet vágyát, s engesztelje ki szent Fiad 
isteni haragját, melyet bűneink sokasá­
gával valóban kiérdemeltünk. Erősítsd 
meg elhatározásunkat, hogy szakítva 
eddigi életünkkel, szent hitünk tanítása 
szerint akarjunk élni és meghalni. Ámen.
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A Szűzanya könnyei-

Mennyországban nincs fájdalom,
Szent öröm nem ér ott véget.
Suhogó angyalszárnyakon 
A földi jaj is elcsittul,
Mig az ég trónjához érhet.

De előtte nincsen titok,
S a bűn anyaszivébe szúr,
A Szűzanya csak könnyet ejt.
Azt is mosoly mögé rejti,
Hogy, jaj, meg ne lássa az Úr-

S a könnyek gyorsan peregnek,
Am közülök egy se vész el,
Fényes csillag lesz mindenik,
S tele az ég a Szűzanya 
Értünk elsírt drága könnyével • ■ •

MÁJUS 27.
Ima Sarlós Boldogasszonyhoz.

(Julius 2 )

Oh Mária, szűz tisztaság ragyogó 
példája, beteljesült szent jóslatod, hogy 
áldani fogják nevedet a világ minden 
nemzetségei. Emlékezzél meg mennyei 
dicsőségedben Urunk és Istenünk szent-
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séges Anyja, hogy, miként a te Jézu­
sod az örök Atyának egyszülött Fia, 
Te mindnyájunk anyjává lettél Krisztus 
kereszthalálának érdemei által. Ne fe­
ledj el tehát dicsőséged országában, oh 
irgalom Anyja és segítő kezeddel építsd 
föl lelkűnkben isteni Fiad szent tem­
plomát, h^gy állandóan bennünk la­
kozzék s bűneink miatt soha ne távoz­
zék el onnan. Légy mellettünk e földi 
élet minden percében, főként halálunk 
óráján őrizd meg lelkünket az örök 
haláltól. Ámen.

Szerétlefe Szűzanyám.
Arcod rózsaszirom,
Napsugár a szemed,
Szent szíved csillogó 
Aranynál kincsesebb-

Téged angyali kar 
Magasztal szüntelen, 
Jóságtrónusodon 
A magas egekben.

Bűnös gyermekedre 
Kegyesen nézz le rám,
Ki nevedet áldva 
Szeretlek Szűzanyám...



MÁJUS 28.

Ima Gyertyaszentelő Boldogasszonyhoz.
(Febr. 2.)

Óh Mária! ki a Világosságot szül­
ted a sötétben tévelygő emberiségnek, 
eszközöld ki számomra a kegyelmet, 
hogy elsötétült szivembe beh ltoljon az 
az örök igazság fénye és szent Fiad, 
Jézus Krisztus, a világ Világossága le­
gyen életem útjain vezetőm. Könyörülj 
rajtam isteni bölcsesség Asszonya, hogy 
lelkemre ne boruljon soha a hitetlen­
ség éjszakája, hanem ragyogja be azt 
az erények napja, melegítse föl der­
medtségéből az isteni szeretet tüze. Va­
lamint egykor a gerlepárt, ártatlanságod 
jelképét, mutattad be áldozatul, áldozd 
fel az én szívemet is mennyei Atyánk­
nak, Istenünknek hálául végtelen irgal­
máért és gondviselő jóságáért. Életem 
alkonyán gyújtsd meg a hit és remény 
fáklyáját s ennek fényénél vezess az 
örök világosság országába. Ámen.
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Simeon köszöntése.

Köszönöm Uram, hogy szemeim 
Titkos jövőbe láttak,
Kivénlilt szolgát szent kegyelmed 
Most végkép elbocsáthat.

Üdv neked, Asszony, legáldottabb 
Teremtett lények között,
A kígyó érzi hatalmadat 
S halált sziszegve hörög

Hozsánna, neked óh Messiás,
Én nyugodtan meghalok,
Te legyőzöd az örök halált,
5 az öröklétet adod.

És egyszer megvillan majd a tőr, 
Fájdalmak asszonya 
Légy akkor erős: husvéthajnalt 
Megelőz a Golgota . . .

MÁJUS 29.

Ima a Fájdalmas Anyához

Fölfeszített Jézusom áldott Anyja, 
mily kegyetlen fájdalom járta át szíve­
det, midőn isteni Fiad vérző testét meg­
láttad keresztethordozó utján, midőn



szent kezeit és lábait durva szegekkel 
átverték, midőn a kereszten függve is 
gúnyolták és káromolták, midőn a szen­
vedésektől meggyötörve meghalt a ke­
reszten. Könnyeid kiapadtak a mérhe­
tetlen fájdalomban, szavad elállt, erőd 
elhagyott. Fiad sebei a te sebeid, Fiad 
keresztje, a te kereszted és az ő halála, 
a te halálfájdalmad is volt. Oh irgalom 
kegyes Anyja szíved keserűségére és 
fájdalmára kérlek, add, hogy gyakran 
elmélkedjem Megváltóm kereszthaláláról 
és őszinte bánattal sirassam vétkeimet, 
amelyek hozzájárultak keresztjének ki­
bírhatatlan terhéhez. Engedd, hogy sze­
ressem a szenvedést, megalázást, lelkem 
üdvösségének hathatós eszközeit s e 
siralom völgy után az örökkétartó bol­
dogság országába jussak. Ámen.

Fájdalmas anyák.

Fárasztó, poros országút szélén 
Régi esővert Mária-kép,
Fakó szineit ki ismerné meg,
Melyik volt piros, melyik a kék. 
Tövisnek, tőrnek nyoma sincs rajta,
Csak a vér csöppje maradt épen
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Halott Fiáért siró Szűzanya 
Fájdalmát őrző kopott képen.
Színtelen ajka néha megrándul, 
Látták... hallották — néha beszél: 
.Megölhettétek megkinzott testét,
Lelke az enyém, a lélek é l . . .
Mert akik jóságban, szeretetben,
Hitben örökre összeforrtunk;
Nem válhatunk szét a halálban sem — 
A siron túl is találkozunk...*

Elfáradt testű anyóka ballag,
Gyönge támasz kezében a bot,
Hiába koldult — üres batyuba 
Ma szűk alamizsnát sem kapott.
Megáll a képnél. . .  vérző, nagy sebét, 
Öszetört szivét megmutatja :
„Nem lehet bánat nagyobb enyémnél, 
Még a tied sem Istenanya.
Neked csak egy volt, három volt nekem 
És jók voltak hozzám mind nagyon, 
Mig el nem mentek piros virággal 
A piros virágú vonaton.
Csak vártam őket, hogy visszajönnek, 
Árván egyedül v á rtam ... vártam ... 
Legalább kettő, vagy egy közülök,
Ha nem is jönnek mind a hárm an...



Helyettük három hideg levél jö tt: 
Fekete hetük sötét sora —
Hősi pompával, hogy eltemették.
Ne várjam őket vissza soha...*

Öreg anyóka elfáradt testét 
Bús zokogás szaggatta, tépte ; 
Könnyes szemével csodáravárón 
Nézett a régi kopott képre- 
És ime szóra nyílik az ajak,
Látja... halija, hogy halkan beszél: 
.Megölhették a megkínzott testeket, 
Lelkűk nem halt meg, a lélek él-..*  
Lehajlik hozzá, s megsimogatja 
A könnyekben ázott szemeket • ..
• Akiket itten elveszítettél,
Asszony, ott örökre megleled...*

Fárasztó, poros országút szélén 
Esővert Mária-kép alatt,
Vérző, nagy sebben, összetört szívben 
Minden fájdalom halott maradt. 
Törött anyóka elsápadt arcán 
Örömcsók üzent onnan felül,
Hogy megtalálta már mind a hármat 
És átölelte
Örökre széttéphetetlenül . . .



MÁJUS 30.

Ima Nagy-Boldogasszonyhoz.
(Aug. 15)

Mennyország Királynéasszonya, meriy- 
nyei Vőlegény legkedvesebb arája, di­
csőséges mennybemeneteled ünnepén alá­
zatos szívvel kérünk, részesíts anyai ir­
galmasságodban s légy a mi hatalmas 
segítségünk, kit szent Fiad a kegyel­
mek osztogatójává, a mennyei kincsek 
kincstárosává tett. Te vagy a mennyor­
szág kapuja, bűnösök menedéke, elha­
gyatottak pártfogója s ezért kérünk, ne 
vond el tőlünk támogatásodat. Boldog- 
ságos Anya fogadd szent pártfogásodba 
lelkemet, ne hagyd elveszni, hiszen szent 
Fiad vérét ontotta érette a keresztfán. 
Küldd el isteni szereteted szikráját, hogy 
Isten dicsőségén és lelkünk üdvösségén 
munkálkodva éljük le életünket s hol­
tunk után elnyerjük az örök dicsőség 
koronáját. Ámen.
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Mennyország királynéja.

Enyészet Téged nem fogott.
Kiért a szíved dobogott,
Szent Fiad átölelt lágyan 
EzUstös felhőpalástban,
Míg angyalok énekeltek,
Megnyíltak ott fönn az egek 
S megszólaltak a harsonák,
Midőn a Lélek asszonyát 
Országába föl vitt Téged.'*
És liliom szüzességed 
Trónián ég és föld áldott:
Szent Fiad megkoronázott.

MÁJUS 31.

Ima Olvasós Boldogasszonyhoz.
(Október első vasárnapján.)

Oh szeretet Anyja 1 Neked ajánlom 
föl szivemet minden érzelmével és vá­
gyával, minden dobbanásával. Add ne­
kem bölcsességed sugarát, hogy megis­
merjem az élet múlandóságát és ne en­
gedd, hogy anyagi dolgok lekössenek, 
hogy többre becsüljem a föld kincseit az 
örökkévalóság kincseinél, hogy testemet 
úrrá engedjem lelkem fölött s a kisér­
tések elleni küzdelemben ellankadjak. 
Könyörögj érettem, hogy ne éljek má­
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sért, minthogy Isten legbölcsebb és 
legjóságosabb akaratát mindig teljesítsem. 
Eszközöld ki számomra a megigazulás 
kegyelmét, hatalmas pártfogóm, hogy 
az örök dicsőség országában veled együtt 
láthassam, szerethessem és dicsőíthes­
sem méhednek áldott gyümölcsét, Jé­
zust, kit szüntelen örömmel imádnak az 
égi seregek örökön örökké.

Istennek drága szent Anyja, boldog- 
ságos szűz Mária, ezennel bevégezzük 
ájtatosságunkat, melyet e hónapban a te 
tiszteletedre tartottunk. Hálás örömmel 
telik meg szívünk jóságodért és szere- 
tetedért, melyben ez idő alatt részesí­
tettél, s további kegyes jóindulatodba 
ajánljuk magunkat. Bocsásd meg, óh 
irgalom Anyja, ha ájtatosságunkat sok­
szor hiányosan végeztük s ennélfogva 
nem érdemeljük meg, hogy meghallgasd 
könyörgéseinket. Ne tekints gyarlósá­
gunkra, hanem jószándékunk nyerje 
meg tetszésedet, mellyel szent neved 
iránt mindig viseltetünk. Óh Mária, ne 
hagyd el népedet most, midőn nyomo­
rúságának özöne zúdult rá, hanem vi­
gasztald szomorúságát, gyógyitgasd se­
beit, esedezz bűneinek bocsánatáért.
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Főkép halálunk óráján légy irgalmas, a 
végső küzdelemben, melytől örök bol­
dogságunk vagy örök kárhozatunk ítélete 
függ. Tengeren járók csillaga, ne hagyj 
elmerülni az élet hullámaiban s elcsüg­
gedni a megpróbáltatások nehéz percei­
ben, s közbenjárásod által a kárhozattól 
megszabadítva, vezess be az üdvözöltek 
honába, hol az Ur választottai végnél­
küli örömben élnek a mennyei Atya 
dicsőségében. Ámen.

Mária országa.
Kicsi ország, de tiszta, szent, 
Sugárzó napja áldott erény,
Kik benne élnek, szivükben 
Magasan lobog a hit, remény.

Kik benne élnek, jó Istent 
És egymást igazán szeretik,
S a Szűzanyát — érte élnek — 
Mint édesanyát, úgy tisztelik.

Otthonra találnak benne 
A szentségre törekvő lelkek,
Csak a bűn az, ami ottan 
Elpusztul, mig gyökeret verhet.

Örömvirágok nyílnak ott,
S nagy Király kincseket osztogat, 
Szeplőtelen égi Anyánk,
Óh áldd meg a te országodat...



GYÓNÁSI ÁJTATOSSÁG

Ima szentgyónás előtt.

„Jöjjetek hozzám mindnyá­
jan, kik elfáradtatok és meg 
vagytok terhelve, és én feliidít- 
lek t i t e k e t M á té  11 , 2 8 .

Óh imádandó Szentháromság egy Is 
te n ! hogy Téged kiengeszteljelek és 
lelkem üdvét előmozdítsam, a bűnbá 
nat szentségéhez járulok olyan őszinte 
és tökéletes bánattal és olyan erős el­
határozással, mintha ez életem utolsó 
gyónása lenne. Irgalmas Isten, bűneim 
miatt szégyenkeznem kell, s ha végte­
len jóságodat eddigi életemmel össze­
hasonlítom, kétségbe kellene esnem há­
látlanságom és hűtlenségem miatt. Vét-
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keztem ellened, kit szolgálnom és sze­
retnem kellett volna; föllázadtam elle­
ned Teremtőm, Uram, Megváltóm, leg­
nagyobb jótevőm ellen. Könyörülj raj­
tam, Isten, nagy irgalmasságod szerint 
és könyörületed nagy sokaságával bo­
csásd meg bűneimet. Ne vess el ma­
gadtól engem és kegyelmedet ne vond 
el tőlem, hanem világosíts meg Szent- 
lelkeddel, hogy megismerjem, megutál­
jam és őszintén megvalljam bűneimet.

Oh, Mária, irgalom Anyja, bűnösök 
oltalma, engedd meg, hogy e pillanat­
ban hozzád forduljak s kegyes szíved 
vigasztalását és bátorítását kérjem. Légy 
mellettem oh kegyes Anyám, midőn 
gyarlóságomat megismerni, bűneimet 
megbánni és azokért vezekelni szándé­
kozom. Légy szószólóm szent Fiadnál, 
hogy ismét Jkegyeibe fogadjon és meg­
bocsássa életem eddig elkövetett vétkeit. 
Az ő  szeretetéhez akarok visszatérni, 
hogy lelkem tisztaságát újra visszanyerve 
szerethessem ő t mindhalálig. Bűnösök 
oltalma, légy menedékem. Ámen.



Lelkiismeretűnk megvizsgálása.
Mii vétettem Isten ellen ?

A hit ellen ? Kételyeimmel, vakmerő 
Ítélettel, babonával, tiltott olvasmányok­
kal, könyelmíi tréfálózással, vagy a val­
lási igazságok elsajátításának elhanya­
golásával ?

A remény ellen ? Bizakodjam-e vak­
merőén Isten irgalmasságában vagy sa­
ját erőimben ? Nem voltam-e kishitű és 
bizalmatlan Isten kegyelme iránt ? Nem 
bíztam e Isten helyett a teremtmények­
ben ? Megnyugodtam-e Isten akaratában ?

A szeretet ellen ? Zúgolódtam- e a 
Gondviselés ellen ? Ellentállottam-e a 
malaszt sugallatainak ? Megosztottam-e 
szívemet Isten és a teremtmények kö­
zött ? Nem hanyagoltam-e el Isten sze- 
retetét emberi tekintetből ? Kerültem-e a 
bűnt azért, mivel Istent az én jó Atyá­
mat bántom meg vele ? Felebarátaimat 
Istenért szeretem-e ?

A vallás gyakorlata ellen ? Elha­
nyagoltam e keresztény kötelességeimet, 
az imát, a szentmisét, vagy bűneim 
megvallását a szent gyónásban ? Nem 
sértettem-e meg egyházam tekintélyét

87
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gondolatban, szóban, vagy Írásban ? Az 
ünnepeket és vasárnapokat szolgai mun­
kával nem szentségtelenitettem-e meg ? 
Isten nevét esküvel, vagy hazugsággal 
nem hívtam-e könnyelműen tanúbizony­
ságul ? Adtam-e hálát jótéteményeiért?

Mit vétettem felebarátom ellen ?

Gondolatban ? Vakmerő ítélettel ? 
Személyének vagy tetteinek kicsinylé­
sével és megvetésével ? Irigységgel, 
gyűlölettel, bosszúsággal, haraggal, vagy 
a bosszuállás gondolatával ? Alattvalóim 
vagy feljebbvalóim iránt nyilatkoztam-e 
meg szívemben ?

Szóban ? Rágalom, átkozódás, ha­
zug vádak nem keltek-e ajkamon. Nem 
ragadt el az igazságtalan indulat ? Tréfa 
kedvéért nem tettem e megvető, vagy 
kicsinylő nyilatkozatot ? Rossz tanácsok 
vagy hízelgés által nem erősítettem meg 
valakit a bűnben ? Dicsértem-e a má­
sok rossz cselekedeteit ? Mások titkait 
vagy gyarlóságait nem hoztam-e nyil­
vánosságra ? Hamis tanúságot, igazság­
talan szemrehányást, gyarló vagy meg­
becstelenítő szavakat nem használtam-e 
felebarátom ellen ?
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Cselekedetben ? Mások tulajdonát 
tiszteletben tartottam-e ? Uzsora által, 
csalás vagy felrevezetés által, adás-vevés- 
ben, játékban vagy munkában okoztam-e 
kárt másoknak ? Cselédek vagy mun­
kások bérét nem vontam-e el ? A rám 
bízott feladatokban nem kerestem-e a 
jogtalan haszont ? Nem okoztam-e kárt 
kötelességeim elh myagolásával ? Bot­
rányt vagy bűnös gyönyöröket keres­
tem-e ? Rossz példával nem tántoritot- 
tam-e meg másokat ?

Hanyagságban ? A rágalmat, vagy 
az okozott kárt jóvátettem e ? Kiengesz­
teltem-e a megbántottakat ? Nem hanya­
goltam el kötelességeimet, mint férj, 
vagy nő hitvestársammal szemben ? 
Vétettem-e a szeretet, a hűség, a tisz­
telet, az engedékenység, a türelem vagy 
a bizalom ellen ? Nem hanyagoltam-e 
el kötelességeimet atyámmal vagy 
anyámmal szemben? Vétettem-e ellenük 
a szeretet, az igazság, a kötelesség 
szempontjából ? Oktatásaikat, példaadá­
sukat, vezetésüket kész szívvel fogad­
tam-e ? Mint szülő nem voltam-e igaz­
ságtalan, vagy túlengedékeny ? Szóval 
és jó példával jártam elő ? Mint alatt­
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való a tisztelet és hűség ellen nem 
vétkeztem-e ? A bizalommal nem éltem-e 
vissza ?

Mit vetettem önmagam ellen ?

A kevélység által ? Túlbecsültem-e 
magam ? Viselkedésemben volt-e sze­
rénység ? Nem néztem-e le másokat ? 
Képmutató álnoksággal másokat nem 
vezettem-e tévútra?

A fösvénység által ? Alamizsnálkod- 
tam-e tehetségem szerint ? Nem ragasz­
kodtam-e rendetlen vággyal a földi ja­
vakhoz ? Nem aggódtam-e túlságosan a 
jövőért ? Magamtól, vagy másoktól 
megtagadtam-e a szükségeseket ?

Irigység által ? Örültem-e mások 
szenvedésén ? Kárörömet nem táplál­
tam-e mások bajai fölött ? Nem vetet­
tem-e meg felebarátaimat ?

Tisztátalanság által ? Gondolatban 
és kívánságaimban nem voltam-e érzé- 
kies ? Szívesen hallgattam-e a ledér sza­
vakat ? Veszélyes és sikamlós könyve­
ket nem olvastam-e ? Nem vétkeztem-e 
a tisztátalanság bűne által ?

A mértéktelenség által ? Ételben,
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italban mértékletes voltam-e? Böjtöket, 
önmegtartóztatást gyakoroltam-e ? Va­
sárnap és ünnepnapokon nem hanya­
goltam-e el az isteni tiszteletet mulat­
ságok kedvéért ? Munka helyett nem 
dőzsöltem-e ? Nem voltam-e torkos, 
vagy iszákos ?

A harag által ? Szitkozódtam vagy 
átkozódtam-e ? Durva szavakkal má­
sokat sértettem-e ? Kivántam-e mások­
nak rosszat ? Civakodtam, zsörtölődtem, 
vagy másokat üldöztem-e ? Voltam-e 
engesztelődő ? Megbocsátottam-e meg- 
bántóironak ? Nem voltam-e türelmetlen 
s nem inditottam-e haragra másokat ?

Jóravaló restség által ? Nem ha­
nyagoltam-e el az imát, a szent beszé­
det, szenvedélyeim megfékezését, vagy 
a szentségek felvételét ? Iparkodtam-e 
megjavulni ? Kerűltem-e a bűnre vezető 
alkalmakat ? Nem hanyagoltam el testi és 
lelki érdekeim gondozását ? Gyakorol- 
tam-e az irgalmasság testi és lelki cse- 
lekedeit ? Nem mulasztottam-e el a 
jócselekedetek alkalmait ?
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A bánat felindítása.

Ha elgondolom bűneim nagyságát, 
amelyekkel az én legjobb Atyámat 
és jóságos Istenemet megbántottam, 
szégyenlem hálátlanságomat. Ellened 
lázadtam fel végtelen Jóság, hogy szám­
talan jótéteményedet bűnös gonoszság­
gal viszonozzam. Oh mily méltatlan 
vagyok irgalmadra,

Irgalmas és béketürő Isten, bocsásd 
meg, hogy nem szeretlek eléggé. Hány 
órát és napot szenteltem a gyönyörök­
nek és bűnnek, s mily keveset tettem 
Érted s örökkévaló boldogságom elnye­
réséért. Szentséges nevedet meggyaláz­
tam s újra keresztrefeszítettem szent 
Fiadat, midőn szent parancsaidat meg­
szegtem. Péter apostol egyszer vétkezett 
és folyton sirt; én pedig annyiszor vét­
keztem és nem tudok sírni. Szeretete- 
det közönnyel fizettem vissza, futottam 
előled, ha hívtál, s haszontalan ürügye­
ket kerestem, hogy Tőled távozhassam.

De én nem tudtam oly kitartó lenni 
a bűnben, mint te az irgalomban. Hív­
tál, midőn elhagytalak, s malasztod se­
gítségével visszavezettél szeretetedre.
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Tekints kegyesen rám és hallgasd meg 
bűnbánó szívem fohászait. Utálom és 
gyűlölöm vétkeimet, mert elválasztottak 
Tőled, a végtelen szeretet forrásától. 
Bocsáss meg azért nekem gyarló bűnös­
nek, ki kész vagyok inkább meghalni, 
minthogy Téged valaha vétekkel ismét 
megbántsalak.

Erősfogadás.

Utálom a bűnt és kerülöm a bűnre 
vezető alkalmakat. Főleg bűnös szokása­
imból akarok kivetkőzni, melyek Isten 
szeretetétől megfosztanak. Nem akarok 
vétkezni többé, nehogy hálátlanságra 
uj hálátlanságot tetézzek, s mindenható 
Istenem kegyelmére méltatlan legyek. 
Őszinte indulattal és állandó kitartással 
akarom munkálni üdvösségem útját s 
megragadok minden eszközt, mely kö­
zelebb visz Isten szeretetéhez.

Különöskép követni fogom lelkia­
tyámnak, a Te szolgádnak intelmét, 
mert Te beszélsz ajkáról, bűnbocsátó 
Isten. Te adtad nekik a hatalmat, hogy 
amit e földön megkötnek,vagy feloldanak, 
az megkötve vagy feloldva legyen a
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mennyben is. Komoly elhatározásomat a 
Te szent kegyelmeddel remélem végre­
hajtani. Ha te segítesz, jóságos Istenem 
úgy érzem, hogy minden jóra képes le­
szek.

Óh Mária, minden kegyelem forrása, 
tekints résztvevő irgalommal bűnös 
gyermekedre. Te látod szívem keserű­
ségét, látod mily igaz az én bánatom 
és mily erős elhatározásom a megja- 
vulásra. Vigasztalj meg engem, én pe­
dig reményiem, hogy szószólásod és 
szent Fiad érdemei által a végtelen ir- 
galmu Isten eltörli bűneim örök bünte­
tését, s visszafogad, megtérő tékozló 
fiút, atyai szívének szeretetébe. Ámen.

Ima szentgyónás után.

Áldjad én lelkem az Úrat, mert ir­
galmasságot gyakorolt veled s bűneid­
től megszabadítva, ujjáteremtett a ke­
gyelem és irgalom szentségében. Óh 
mily végtelen a Te szereteted, mennyei 
Atyám. Bánatom egyetlen igazi felbuz­
dulása, jóra tökéit akaratom egyetlen 
szándéka, bűnös lelkem egyetlen sóha­
ja elég volt arra, hogy részvétre indul-
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jón Szíved, s tévelygő gyermekedet ke­
gyelmedbe visszafogadd. Csak egy köny- 
nyes szóval fordultam hozzád, s Te el­
törülted bűneimet, megtisztítottad szí­
vemet és megújítottad lelkem angyali 
tisztaságát.

Atyám lettél újra és jó pásztorom, 
ki leszállottál a mennyekből, hogy el­
tévedett juhodat fölkeresd. Fölemeltél 
szent vállaidra, szívedhez szoritottál en­
gem, hálátlan teremtményt s visszave­
zettél az igazak seregébe. Visszaadtad 
lelkemnek régi szépségét s bűneim 
szennyét, mit könnyeimmel lemosni nem 
tudtam, lemostad szent véreddel, szen­
vedéseid véghetetlen érdemeivel.

Jóságos Istenem, ne hagyj többé 
megtánto'odni szeretetedben. Gyerme­
ked akarok lenni mindörökké, engedel­
mes, hű, szerető gyermeked. Hozzád 
emelem hálás tekintetemet és örömtől 
reszkető szívvel mondok köszönetét jó­
ságodért. Jöjj szivembe lelkem Királya 
s legyen ott állandó lakásod, amint én 
is a Te isteni Szívedben találjak egye­
dül megnyugvást most és mindörökké. 
Ámen.



Óh Mária, megtérő bűnösök oltal­
ma és menedéke I eszközöld ki szá­
momra az állhatatosság kegyelmét, hogy 
föltett szándékom melett híven kitartsak 
és többé ne vétkezzem. Légy könyö- 
rtilettel gyönge és gyarló gyermeked­
hez, aki rád bízza teljesen szívét, aka­
ratát, hogy te irányítsd azt lelkének 
örök üdvére. Ámen.
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SZENT ÁLDOZÁS.

„Aki eszi az én testemet, és 
issza az én véremet, annak örök 
élete vagyon; és én feltámasz­
tom öt az utolsó napon." Já n . 
6, 55.

Ima szentáldozás előtt.

Fölséges Isten, mily végtelen a Te 
szereteted, hogy Te, a Teremtő fölség 
szívembe szállani és velem egyesülni 
akarsz. Reszketve gondolok arra a szent 
pillanatra, midőn az ég és föld alkotó 
Istene testével, vérével, istenségével és 
emberségével lakóhelyet foglal lelkem­
ben, hogy megszenteljen jelenlétének 
kegyelmével.

4
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Vájjon méltó vagypk-e Uram e vég* 
télén kegyeletire ? Érdemes vagyok-e 
én, méltatlan szolgád, hogy szivem haj­
lékába lépj. Mert tudom, Uram, hogy 
aki méltatlanul eszi e kenyeret vagy 
issza az Úr kelyhét, vétkezik az Úr tes­
te és vére ellen, az ítéletet eszik és iszik 
magának, meg nem különböztetvén az 
Úr testét.

Tudom, Uram, hogy a méltatlan áldo­
zás szentségtörés, amelyben ott van 
Judás csókja és árulása, testednek kín­
zása, vérednek taposása, töviskoroná­
zott homlokod, arculköpésed s mindaz 
a gyalázat, mellyel egykor szentségtörő 
kezek illettek, Úram!

Ne engedd, Istenem, hogy Judás 
sorsára jussak, aki (szent testednek és 
vérednek méltatlan vétele által) kár­
hozatot szerzett lelkének. Szeretetem 
égő hevével, szívem teljes buzgalmával 
akarok Veled egyesülni, Megváltó Jézu­
som. A te irgalmad pótolja ki az én 
gyöngeségemet, s ha lelkemben a bűn 
szennyének legkisebb paránya volna még, 
töredelmes bűnbánatom és erősfogadá­
som megújítása által akarom magam 
méltóvá tenni szent látogatásodra.
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Boldogságos Szűz Mária, legédesebb 
Anyám, szűz testednek szent Testét, 
tiszta vérednek üdvözítő Vérét veszem 
magamhoz eledelül. Légy közbenjáróm, 
hogy méltó legyek a mennyei vendég­
ségre. Ámen.

Közvetlenül szentáldozás előtt-
(Midőn a pap az áldoztatásra kifordul.)

íme az Isten báránya, ki elveszi a 
világ bűneit.

Uram nem vagyok méltó, hogy haj­
lékomba jöjj, hanem csak egy szóval 
mondjad és meggyógyul az én lelkem. 
(Háromszor)

A mi Urunk Jézus Krisztusnak szent 
teste őrizze meg az én lelkemet az örök 
életre. Ámen.
í', , \

Fohászok szentáldozás után.

Krisztus lelke, szentelj meg engem ;
Krisztus teste, szabadíts meg engem ;
Krisztus vére, ittasits meg engem;
Krisztus oldalából kifolyt viz, tisz­

títs meg engem ;
41
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Krisztus kinszenvedése, erősíts meg 
engem;

Óh édes Jézusom 1 hallgass meg en­
gem ; rejts el sebeidbe és ne engedd, 
hogy tőled valaha elszakadjak.

A gonosz ellenségtől oltalmazz, halá­
lom óráján hívj magadhoz engem, hogy 
szenteiddel és választottaiddal örökké 
dicsérjelek és áldjalak. Ámen.

Ima szentáldozás után.

Irgalmas Isten, tehát hozzám jöttél, 
bennem lakozol és én Tebenned. Óh, 
mily mennyei örörn tölti el lelkemet, 
hogy a mindenség Úrát, az ég és föld 
alkotó Istenét, az én Megváltó Jézuso­
mat szívembe zárhatom. Oh csodálatos 
kegyelem, óh végtelen szeretet, maradj 
velem mindörökké, hogy soha többé ne 
választhasson el Tőled senki és semmi 
sem. Te vagy az én Istenem, akit e szent­
ségben, a legfölségesebb Oltáriszentség- 
ben magamhoz vettem lelkem táplálá­
sára. A Te tested, melyet a világ életéért 
adtál, a Te véred, melyet bűneink bocsána­
táért kionttattál, a Te emberséged, melyet 
megváltásunkért magadra vettél, a Te is­
tenséged, mely maga az örök igazság, szállt
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az én gyarló telkembe, hogy test legyen 
az én testemben, vér az én véremben 
s a legbensőbb egyesülés áltil szentelje 
meg egész valómat. Óh végtelen isteni 
szeretet, légy erőm, reményem, életem 
és boldogságom.

Oh kegyes Jézusom, a te szereteted 
teljesen betöltött, hogyan fogadhatnék 
be mást kívüled ? Szeretni akarlak úgy, 
amint Te szerettél E szeretet vitt egy­
kor értem a keresztfára. E szeretetből 
akarom én is békével tűrni és viselni 
éretted minden nyomorúságomat és 
szenvedésemet. Neked ajánlom fel azo­
kat, szenteld meg, Uram, hogy lelkem 
üdvére váljanak. Tied akarok maradni, 
egyedül a Te tulajdonod, hogy benned 
éljek örökké, s örömet, vigasztalást 
kívüled másban ne keressek. Ne engedd 
kegyes Megváltóm, hogy a bűnnek és 
a gonosz világnak valaha még része le­
gyen bennem, hanem szeretetedben 
növekedve, megőrizzem kegyelmed által 
irántad érzett hűségemet utolsó lehellete- 
mig.

Légy vezérem életem útjain, légy 
az én biztos reményem halálom pillana­
táig, hogy a földöntúli életben szent
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színed látásában vég nélkül örvendez­
zek. Ámen.

Ima a Boldogságos szűz Máriához.
(Szent Bonaventura.)

Óh jóságnak és szeretetnek Anyja, 
Mária! lásd mily kimondhatatlan kegye­
lemre méltatott az Úr, kinek irgalma 
végtelen. Szent Fiad, Jézus Krisztus 
nyugszik az én szívemben. Jóságos 
Anyám, könyörögj érettem, hogy szent 
Fiad méltó haragját többé magamra ne 
vonjam, Őt ki ne űzzem többé szívem­
ből. Fogadj anyai oltalmadba, s dicsőít­
sed, magasztaljad helyettem is Szent 
Fiadat, mert én nem adhatok irgalmáért 
méltó hálát. Segíts meg, hogy az erény­
ben és szentségben napról napra előbbre 
jussak, kötelességeimet híven teljesít­
sem, szívem tisztaságát megőrizzem, a 
buzgóságban gyarapodjam, a szeretet- 
ben megerősödjek, hogy soha ne te­
gyem méltatlanná magam arra a ke­
gyelemre, amelyben ma, közbenjárásod 
által részesültem. Hallgasd meg kö­
nyörgésemet oh édes, óh kegyes, óh 
irgalmas szűz Mária. Ámen.



Lorettói litánia.

Uram, irgalmazz nekünk!
Krisztus, kegyelmezz nekünk 1 
Uram, irgalmazz nekünk I 
Krisztus, hallgass minket 1 
Krisztus, hallgass meg minket!
Mennybeli Atya Isten,
Megváltó Fiú-Isten, Irgalmazz
Szentlélek Úr Isten, nekünk I
Szentháromság egy
Szentséges Szűz 
Istennek Szent anyja,
Szüzeknek szent Szüze,
Krisztusnak anyja,
Isteni malasztnak 
Tisztaságos anya,

K
önyörögj 

érettünk 1
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Szeplőtelen Szűz anya, 
Sérelem nélkül való anya, 
Szűz virág szent anya, 
Szeretetre méltó anya, 
Csodálatos anya,
Jó tanácsnak anyja, 
Teremtőnknek anyja, 
Üdvözítőnknek anyja, 
Nagyokosságú Szűz, 
Tisztelendő Szűz,
Dicsérendő Szűz, 
Nagyhatalmú Szűz,
Kegyes és irgalmas Szűz, 
Hűséggel teljes Szűz. 
Igazságnak tűköre, 
Bölcseségnek széke, 
Örömünknek oka,
Lelki tiszta edény, 
Tiszteletes edény, 
Ájtatosságnak jeles edénye, 
Titkos értelmű rózsa,
Dávid királynak tornya, 
Elefántcsontból való torony, 
Mária aranyház,
Frigynek szent szekrénye, 
Mennyország ajtaja,
Hajnali csillag,
Betegek gyógyítója,

K
önyörögj érettünk!
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Bűnösök oltalma,
Szomorúak vigasztalója,
Keresztények segítsége,
Angyalok királynéja,
Pátriárkák királynéja,
Próféták királynéja,
Apostolok királynéja,
Vértanúk királynéja,
Hitvallók királynéja,
Szüzek királynéja,
Mindenszentek királynéja,
Eredeti bűn nélkül fogantatott ki- •- 

rályné,
Legszentebb rózsafűzér királynéja, 
Békesség királynéja,
Isten báránya, ki elveszed a világ bűneit, 

kegyelmezz nekünk!
Isten báránya, ki elveszed a világ bűneit, 

hallgass meg minket I 
Isten báránya, ki elveszed a világ bűneit, 

irgalmazz nekünk!

Oltalmad alá menekülünk, Istennek 
szent Anyja, könyörgésünket meg ne vesd 
szükségünk idején, hanem oltalmazz meg 
minket minden veszélytől mindenkor 
dicsőséges és áldott Szűz, mi Asszonyunk, 
mi közbenjárónk, mi szószólónk, engesz­

O i
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teld meg nekünk szent Fiadat, ajánlj 
minket szent Fiadnak, mutass be min­
ket szent Fiadnak. Ámen.

V. Imádkozzál érettünk, Istennek szent 
Anyja.

F. Hogy méltók lehessünk Krisztus Ígé­
reteire.

Könyörögjünk.

Engedd, kérünk, Uram, hogy mi szol­
gáid folytonos testi és lelki jólétnek ör­
vendhessünk s a boldogságos mindenkor 
szűz Máriának dicső közbenjárására a 
jelen szomorúságtól megszabaduljunk és 
örökké tartó örömet élvezzünk. A mi 
Urunk Jézus Krisztus által. Ámen.

(300 napi búcsú mindannyiszor, teljes búcsú 
a Szeplőtelen fogantatás, Gyertyaszentelő, Nagy 
és Kisboldogasszony ünnepén gyónás, áldozás és 
a pápa szándékára való ima mellett, t  VII. Pius 
1817. szept. 30.)

Napi könyörgés május havában.

Hozzád fordulok, óh szeplőtelenül 
fogantatott szent Szűz, ki a nagy min- 
denség asszonya, a teremtés koronája, 
egek ékessége és a földnek dicsősége 
vagy. Mily édesen hangzik nekem a te
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neved, mely ha megzendül fülemben, 
vidámság kel szivemben, mert tudom, 
hogy Anyám vagy, anyja a kegyelem­
nek és irgalmasságnak.

Te a zajos élettengernek nyájas csil­
laga vagy, melynek sugarai csupa ke­
gyelmek, melyekben Te szeplőtelenül 
fogantatott Szűz, Évának bűnben fogant 
gyermekeit részesíted. Világíts nekem 
életem tengerén, melyen szél és vihar 
között az örökkévalóság hazája felé 
evezek.

Ha a kisértetek viharai ellenem fel­
zúdulnak ; ha a szenvedély hullámai fel­
tornyosulnak ; ha a lelki veszedelmek 
különböző szirtjeibe ütközöm: világíts 
oh vezércsillagom — szűz Anya ! Mária 
segíts 1 Ha vétkeim iszonyatossága meg- 
háborit; ha az Isten Ítéletétől való fé­
lelem a kétségbeesés örvényébe rohan­
ni hajt: világíts oh üdvösségem csilla­
ga, derítsd fel lelkem éjjelét — szűz 
Anya 1 Mária segíts 1 Midőn a testi és 
lelki veszedelmek árjai fejem felett ösz- 
szecsapnak, minden bajban és szükség­
ben légy velem. Ne távozzál lelkem- 
ből, hanem végy anyai oltalmad szárnyai 
alá — szűz Anya! Mária segíts 1
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Ha te könyörögsz érettem, nem sza­
bad kétségbe esnem; ha te vezetsz, el 
nem tévedhetek; ha te védelmed alá 
fogadsz, nincs mitől félnem; ha te tá­
mogatsz, el nem esem, ha te kegyes 
vagy hozzám, kegyelmet találok szent 
Fiadnál, Jézus Krisztusnál, ki az Atyá­
val és Szentlélekkel él és uralkodik 
mindörökkön örökké. Ámen.

A mindenkor segitő szűz Máriához.

Szűz szülője Istennek,
Engedd, hogy tied legyek 1 
Tied élet-, s halálban,
Tied jó és balsorsban ;
Tied küzdve, szenvedve,
Tied most és örökre !
Szűz szülője Istennek,
Engedd, hogy tied legyek 1 

Anyám ! — benned bízom s reményiek; 
Anyám ! — te utánad epedek 1 
Anyám ! — te jóságos, kegyelmezz I 
Anyám ! — te hatalmas, védelmezz ! 
Anyám! — jöjj, segíts imádkozni! 
Anyám 1 — ó jöjj, segíts küzdeni 1 
Anyám! — ó jöjj, segíts szenvedni! 
Anyám 1 — ó jöjj, ne hagyj elveszni 1
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Hiszen bírsz segíteni — ó hatalmas!
Akarsz is segíteni — óh irgalmas!
Kell is segítened — óh hűséges 1
Fogsz is segíteni — óh kegyelmes!
Anyám ! te vagy a kegyelmek Anyja !
Szomorúaknak vigasztalója 1
Bűnösök oltalma és menedéke !
Föld reménye s mennynek ékessége !
Ki kérte mag segélyedet hasztalanul?
Ki távozott tőled meghallgattatlanul ?
Azért bizton mondom minden szen­

vedésben :
„Mária mindig segít minden időben,"
Biztosan állítom életben s — halálban :
„Mária mindig segít minden balsorsban."
Azért hiszem s meghalok ezen hitemben,
Hogy veled leszek, óh Anyám fenn az 

égben.
Szűz szülője Istennek! Engedd, hogy 

tied legyek I
Tied élet s halálban ! — tied jó és bal­

sorsban.
Tied küzdve, szenvedve ; tied most és 

örökre.
Szűz szülője Istennek! Engedd, hogy 

tied legyek. Ámen.



Litánia szűz Mária szentséges 
Szívéről.

Magánhasználatra.

Uram, irgalmazz nekünk I 
Krisztus, kegyelmezz nekünk 1 
Uram, irgalmazz nekünk I 
Krisztus, hallgass minket!
Krisztus, hallgass meg minket!
Mennybeli Atya Isten,
Megváltó Fiú Isten, Irgalmazz
Szentlélek Úr Isten, nekünk 1
Szentháromság egy Isten,
Szűz Mária eredeti bűn nélkül 

fogantatott szíve,
Szűz Mária szíve, minden földi 

kívánságtól tiszta szív,
Szűz Mária szíve, kegyelmekkel 

telt szív,
Szűz Mária szíve, érintetlen tisz­

taságú szív,
Szűz Mária szíve, mindenkor Is­

tenbe merült szív,
Szűz Mária szíve, alázatosság 

mélysége,
Szűz Mária szíve, irgalmasság 

széke,

110
K

önyörögj érettünk!



111

Szűz Mária szíve, az isteni szere­
tettől lángoló szív,

Szűz Mária szíve, az isteni töké­
letesség tükre,

Szűz Mária szíve, a tisztaság és 
ártatlanság csodája,

Szűz Mária szíve, minden erény­
nyel diszeskedő szív,

Szűz Mária szíve, amely isteni 
Fiad születésénél örömmel telt 
meg,

Szűz Mária szíve, Simeon jövendö­
lése hallatára a fájdalom tőrétől 
átszűrt szív,

Szűz Mária szíve, a világ bűnein 
szomorkodó szív,

Szűz Mária szíve, szent Fiad kin- 
szenvedésével tenger keserű­
ségbe merült szív.

Szűz Mária szíve, szent Fiad min­
den fájdalmával terhelt szív, 

Szűz Mária szíve, az Űr Jézus feltá­
madásánál örömtől áradozó szív. 

Szűz Mária szíve az Úr Jézus 
mennybemenetelénél kimondha­
tatlan gyönyörűséggel telt szív, 

Szűz Mária szíve, a Szentlélek 
malasztjainak tárháza.

K
önyörögj érettünk 1
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Szűz. Mária szíve, amelyben az 
Úr Jézusnak kedve telik,

Szűz Mária szíve, Jézus szíve 
szerint való szív,

Szűz Mária szíve, a Szentlélek 
temploma,

Szűz Mária szíve, a teljes Szent 
háromság lakhelye,

Szűz Mária szíve, örömünk oka, 
Szűz Mária szíve, betegek orvos­

sága,
Szűz Mária szíve, szomorúak 

vigasztalása,
Szűz Mária szíve, a szegény bű­

nösök menedékhelye,
Szűz Mária szíve, az igazak erős 

vára,
Szűz Mária szíve, gyermekeid 

bátorságos oltalma.
Szűz Mária szíve, az Úr Jézus 

ígéreteinek záloga,
Szűz Mária szíve, a haldoklók 

reménye,
Szűz Mária szíve, a tisztítótűzben 

szenvedő lelkek enyhülése,
Szűz Mária szíve, mindenszentek 

és angyalok öröme,

K
önyörögj érettünk!
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Szűz Mária szíve, a menny- ) ..............
ben tisztelettel és dicső- , orjypr°8Í 
séggel koronázott szív, 1 i t tu n k !

Isten báránya, ki elveszed a világ bűneit, 
kegyelmezz nekünk, Uram 1 

Isten báránya, ki elveszed a világ bűneit, 
hallgass meg minket, Uram !

Isten báránya, ki elveszed a világ bűneit, 
irgalmazz nekünk, Uram 1

Krisztus, hallgass minket!
Krisztus, hallgass meg minket 1 
Uram, irgalmazz nekünk I 

Miatyánk. . .  Űdvözlégy . . .
V. Imádkozzál érettünk, Szűz Mária 

szentséges és szeplőtelen szíve,
R. Hogy méltók lehessünk a Krisztus 

ígéreteire.
Imádkozzunk.

Irgalom Atyja és minden vigasztalás 
Istene, ki szűz Mária szeplőtelen szent 
szívébe ugyanazon irgalom és gyöngéd- 

j ség indulatát csepegtetted irántunk, 
amelytől a te egyszülött Fiad Jézus 
Krisztus Szíve mindig lángolt; engedd 
kérünk, hogy a kik e szűztiszta szivet
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ájtatosan tiszteljük, az ő érdemei által 
tiszta szívből ugyanúgy gondoljunk és 
érezzünk, ugyanazt kívánjuk és szeres 
sük, amit Jézus szentséges Szíve ; és 
ezen jóindulatban mindhalálig meg­
maradjunk ; ugyanazon a mi Urunk 
Jézus Krisztus által. Ámen.

Felajánló imádság szűz Mária 
tisztaságos szívéhez.

Ó szűz Mária szíve, .az Isten any­
ja és a mi anyánk szíve szeretetre 
legméltóbb szív, a melyben az imádan­
dó Szentháromság kedve telik és amely 
méltó az angyalok és emberek minden 
szeretetére. O szent szív, amely leg­
jobban hasonlítasz az édes Jézus 
szívéhez, melynek legtökéletesebb kép­
mása vagy, jóságos és a mi szomorú­
ságunkon oly annyira szánakozó szív, 
olvaszd föl kegyelmesen a mi szívünk 
jegét és eszközöld, hogy adja át magát 
mindenestül az isteni Megváltó Szívé­
nek, őszintén szeresse a te erényeidet 
és ugyanazon szent tűztől lángad ozzék, 
amelytől magad is mindenkor lángolsz. 
Kapcsold magadba az Anyaszentegy házat,



115

oltalmazd meg kegyelmesen, légy neki 
mindig édes menedékhelye és legyőz­
hetetlen védőbástyája gonosz ellenségei 
támadása ellen. Légy útunk az édes 
Jézushoz és a mi üdvösségünkre szük­
séges maiasztok csatornája. Légy se­
gítségünk Ínségünkben, vigasztalásunk 
szorongatásunkban, erősségünk a kísér­
tet idején, oltalmunk bármily veszede­
lemben, de kivált életünk végső harcában, 
halálunk óráján, amely örökkévalósá­
gunk sorsát eldönti; akkor, ó kegyel­
mes szív, engedd tapasztaljuk anyai* 
szíved gyöngéd szeretetét és azt a ha­
talmat, amelyet szent Fiad szívére 
gyakorolsz és nyiss nekünk az isteni 
szívben, az irgalmasság kútfejében bátor- 
ságos menedéket, hogy a mennyor­
szágba jussunk, ahol az Úr Jézust 
veled együtt mindörökké dicsőítsük. 
Ámen.

Ismerje, dicsérje, áldja, szeresse és 
dicsőítse mindenkor és mindenütt min­
den teremtmény Jézus isteni Szívét és 
szűz Mária tisztaságos szívét. Ámen.

(50 n. b. egyszer napjában. VII Pius. 1807. 
aug. 18.)
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A jó tanács Anyjához.

Dicsőséges Szűz, kit Isten örök 
végzése folytán a testté lett örök Ige 
anyjának kiszemelt, Isten kegyelmeinek 
osztogatója, a bűnösök menedéke, én 
méltatlan szolgád, hozzád folyamodom, 
légy vezetőm és tanácsadóm e siralom 
völgyében. Isteni Fiad drága vérére 
kérlek, nyerd meg számomra bűneim 
bocsánatát, lelkem üdvét s mindazt, 
ami annak elnyerésére szükséges és 

.hasznos. Eszközöld ki az Egyház dia­
dalát ellenségei fölött, s az Úr Jézus 
országának elterjedését az egész világon. 
Ámen.

100 n. b. e. n. XIII. Leó, 1880. nov. 23.

Szűz Mária kongregánistájának imádsága.

Szentséges Szűz és Isten anyja, 
Mária, én N. N., noha teljesen méltatlan 
vagyok arra, hogy neked szolgáljak, 
mégis, mivel a te csodálatos jóvoltod 
biztat és a kívánság, hogy neked 
szolgáljak, ösztönöz, megválasztlak ma 
szent őrzőangyalom és az egész meny- 
nyei udvar jelenlétében asszonyomnak,
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szószólómnak és anyámnak és erősen 
megfogadom, hogy ezentúl neked szol­
gálok és amennyiben rajtam áll, azon 
iparkodom, hogy mindenki hűségesen 
neked szolgáljon.

Jézus Krisztus érettem ontott vé­
rére kérlek tehát és könyörgök hozzád, 
óh jóságos anyám, fogadj engem híveid 
sorába és örökös szolgádnak. Állj mel­
lettem minden cselekedetemben és sze­
rezd meg nekem a kegyelmet, hogy 
szóval, tettel és gondolattal úgy viseljem 
magamat, hogy se a te, se szentséges 
Fiad Szívét soha meg ne bántsam. 
Emlékezzél meg rólam és el ne hagyj 
halálom óráján. Ámen.

300. n. b. m. f  X. Pius 1906. nov. 17.

Berchmans szent János fölajánló imája.

Szentséges szűz Mária, Isten szűz 
Anyja, én N. N. megválasztalak ma 
úrnőmnek és szószólómnak, s erősen 
fölteszem magamban és megfogadom, 
hogy soha el nem hagylak és soha 
ellened sem nem szólok, sem nem cse­
lekszem, de nem is engedem, hogy bárki 
is valamit tiszteleted ellen elkövessen.
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Alázatosan kérlek tehát, fogadj örökös 
szolgádnak, légy mellettem minden 
cselekedetemben és ne hagyj el halálom 
óráján. Ámen.

300 n. b. m. f  X. Pius, 1906. nov. 17.

A béke Királynéjához.

Üdvözlégy, béke fölséges Királynéja, 
Isten szentséges Anyja! A békefejede­
lem, Fiad Jézus szentséges Szívére 
kérünk, eszközöld ki, hogy megengesz- 
telődjék haragja, s Ő békében uralkod­
jék rajtunk. Emlékezzél meg arról, leg­
kegyesebb szűz Mária, hogy sohasem 
lehetett hallani, hogy valakit elhagytál, 
aki pártfogásodért hozzád könyörgött. 
Ilyen bizalomtól lelkesítve jövök hozzád. 
Örök Ige Anyja, ne vesd meg szavai­
mat, hanem hallgassd meg kegyelmesen 
és hallgass meg engem, ó irgalmas, 
kegyes, édes szűz Mária.

(300 n. b. m. és t. b, e. h. j- IX. Pius, 
1846. szept. 23.)



A szent olvasó kérelmei és titkai.
Ii9

Kezdetre elmondjuk: , Hiszek egy Istenben4; 
utána Dicsőség, azután Miatyánk . . .  Dicsőség . . .  
három Üdvözlégy, melyeknél a „Jézus* szó után 
egy-egy kérést fűzünk be. Erre következik egy- 
egy Miatyánk, utána t'z-tiz Üdvözlégy az örven­
detes, fájdalmas vagy dicsőséges titkokkal. A 
Miatyánk előtt Dicsőség. . .

Az örvendetes olvasó kérelmei-

Ki bennünk növelje az igaz hitet.
Ki bennünk növelje az erős reményt. 
Ki bennünk növelje a tökéletes szeretetet.

A fájdalmas olvasó kérelmei.

Ki világosítsa fel értelmünket.
Ki tökéletesítse akaratunkat.
Ki erősítse emlékezetünket.

A dicsőséges olvasó kérelmei.

Ki gondolatainkat igazgassa.
Ki szavainkat vezérelje.
Ki cselekedeteinket kormányozza.
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Az örvendetes olvasó titkai.

Kit te, szent Szűz, melledben fogantál. 
Kit te, szent Szűz, Erzsébetet látogatván, 

méhedben hordoztál.
Kit te, szent Szűz, e világra szültél.
Kit te, szent Szűz, a templomban be­

mutattál.
Kit te, szent Szűz, a templomban meg­

találtál.

A fájdalmas olvasó titkai.

Ki érettünk vérrel verejtékezett.
Kit érettünk megostoroztak.
Kit érettünk tövissel megkoronáztak.
Ki érettünk a keresztet hordozta.
Kit érettünk a keresztre feszítettek.

A dicsőséges olvasó titkai.

Ki halottaiból feltámadott.
Ki mennyekbe felment.
Ki a Szentleiket elküldötte.
Ki téged, szent Szűz, mennyekbe felvett. 
Ki téged, szent Szűz, mennyekben meg­

koronázott.
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Imádság az olvasó elmondása után.

Szentséges szűz Mária! Jöjj segít­
ségére a nyomorultaknak, segítsd a ki- 
csinyhitüeket, vigasztald a kesergőket, 
könyörögj a népért, imádkozzál az egy­
házi rendért, esedezzél az ájtatos asz- 
szonyi nemért, éreztesd mindnyájunk­
kal közbenjárásodat, kik áldott nevedet 
magasztaljuk.

V. Tégy méltóvá engem szent Szűz, 
a te dicséretedre.

F. Adj erőt ellenségeid ellen.
Könyörögjünk. Úr Isten 1 Kinek egy­

szülött Fia élete, halála és feltámadása 
által nekünk az örök üdvösség aján­
dékait megszerezte, engedd kérünk, hogy 
akik ezen titkokat a boldogságos szűz 
Máriának szent olvasójával tiszteljük, 
követhessük, amit magukban foglalnak 
és amit ígérnek, elnyerhessük. Ugyan­
azon a mi Urunk Jézus Krisztus által. 
Ámen.



A Szeplőtelen Fogantatás 
bis zsolozsmája.

Hajnali órára.

V. Most hirdessék ajkaim.
R. A boldogságos Szűz dicséretét 

és magasztalását.
V. Úrnőm, figyelmezz segítségemre.
R. Védj hatalmaddal ellenségeimtől.
V. Dicsőség az Atyának és Fiúnak 

és Szentlélek Istennek.
R. Miképen kezdetben vala most 

és mindenkor és mindörökkön örökké. 
Ámen. Alleluja.

(Hetvened vasárnaptól husvétig .Alleluja* 
helyett mondatik: „Dicsőségneked Uram, örök 
dicsőség királya.*)

Karének.

Üdvözlégy dicső királyné 1 
Kit Isten nekünk adott:
Szüzek Szüze, benned látjuk 
A szép hajnal csillagot.
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LJdvözlégy teljes malaszttal,
Áldott mindenek felett,
Jöjj sietve a segéllyel,
Melyért a világ eped.

Az Atyánál már öröktől 
Fogva elvégezteték,
Hogy ki által Ő teremtett,
Az Igének Anyja légy.

Az ég s tenger Ura Téged 
Oly nagy s szépnek alkotott, 
Hogy arája légy, kit Ádám 
Bűne meg nem ronthatott. Ámen.

V. Kiválasztotta ő t Isten, mindenek 
előtt kiválasztotta.

R. Hajlékában adott neki lakhelyet.
V. Úrnőm oltalmazd könyörgésemet.
R. És kiáltásom jusson eléd.

Könyörögjünk. Óh szeplőtelen szűz 
Mária I Mennyország királynéja, a mi 
Urunk Jézus Krisztus Anyja és e világ 
Úrnője, ki senkit el nem hagysz és 
senkit meg nem vetsz: tekints reánk 
kegyességed szemeivel s nyerd meg a
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te szent Fiadtól minden bűnünk bocsá­
natát, hogy mi, kik Szeplőtelen Fogan­
tatásodat ájtatos szívvel tiszteljük, az 
örök boldogság koronáját elnyerhessük 
az által, Kit te mint Szűz szültél a 
világra, a te szent Fiad, a mi Urunk 
Jézus Krisztus által, ki az Atyával és 
Szentlélekkel él és uralkodik Isten mind- 
örökkön örökké. Ámen.

V. Úrnőm, oltalmazd könyörgé­
semet.

R. És kiáltásom jusson eléd.
V. Áldjuk az Urat.
R. Hála legyen az Istennek.
V. A meghalt hívek lelkei Isten ir­

galmasságából nyugodjanak békeségben.
R. Ámen.

Első órára.

V. Úrnőm, figyelmezz segítségemre
R. Védj hatalmaddal ellenségeimtől.
V. Dicsőség az Atyának. . .  stb.
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Karének.

Bölcsesség királyi széke,
Istennek szentelt lakás,
Hét kegyoszlopon nyugodva: 
Üdv neked és háladás.

Hozzád nem közéig a bűn,
Hogy méltó hajléka légy 
Annak, aki irgalomból 
Váltságunkra küldeték.

Mária! élőknek Anyja 
És szenteknek ajtaja:
Angyalok fölött királyné 
Jákob uj szép csillaga.

Mint a tábor harci rendben 
Szép vagy és rettenetes, 
Szentegyházunk oltalmára 
Óh Anyánk! siess, siess. Ámen.

V. Az Úr maga teremté ő t a Szent- 
lélekben.

R. És helyezé Őt minden müve fölé. 
V. Úrnőm, oltalmazd stb.

(A könyörgéssel, mint a hajnali óránál.)



Harmadik órára.

V. Úrnőm, figyel mezz segitségem- 
stb.
(Mint a hajnali óránál )

Karének.

Frigyszekrénye Salamonnak, 
Trónja, áldunk tégedet.
Szép szivárvány, Mózes bokra, 
Csodáljuk szépségedet.

Csak Istennek nyilt szent ajtó, 
Áron bimbós vesszeje,
Sámson édes tiszta méze, 
Lankadónak ereje.

Az áldás helyét jelelve.
Gedeon szép gyapja vagy:
Hogyha ránk tör a kisértet, 
Győzelmes Szűz 1 el ne hagyj.

Te, ki ment levél a bűntől,
Mellyel Éva vétkezett,
Minekünk, kik bűnbe estünk, 
Megtérésre nyújts kezet. Ámen.
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V. Én az égben lakozom.
R. És trónom a felhőkön nyugszik. 
V. Úrnőm oltalmazd stb.
(A könyörgéssel, mint a hajnali óránál)

Hatodik órára.

V. Úrnőm figyelmezz segítségemre 

(Mint a hajnali óránál.)

Karének.

Tisztaság legszebb edénye, 
Szentháromság temploma, 
Angyalok nagy vigassága, 
Üdvözlégy, ó 1 Szűz Anya !

Bánkódok vigasztalása,
Legszentebb kert, szűz virág, 
Türelem szép pálmaága,
Milyet nem nyújt a világ.

Áldott föld vagy, melyben semmi 
Bűn növénye nem tenyész,
Isten háza, díszes ajtó 
Vagy te, mely keletre néz.
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Ezen jött be a világra 
A király, ki tégedet 
Anyjának mondott, s megőrzé 
Épen szüzességedet. Ámen.

V. Mint a liliom a tövisek között. 
R. Olyan szűz Mária Ádám leányai 

között.
V. Úrnőm, oltalmazd stb.

(A könyörgéssel, mint a hajnali óránál.)

Kilencedik órára.

V. Úrnőm, figyelmezz segítségemre 
Stb.

(Mint a hajnali óránál.)

Karének.

Oltalomvár, Dávid ékes 
Tornya, áldunk tégedet.
Tiszta lelked szent erénye 
Győzhetetlen fegyvered.

Hasztalan tört, hasztalan dúlt 
A rossz lélek ellened:
Ősatyánkat tőrbe ejté,
De nem árthatott neked.
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Hős Jud't valál, ki egykcr 
Megmentette nemzetét:
Mint Megváltónk szűz Anyjához 
Bízva sóhajtunk feled.

Ó ! erős Szűz ! szent Fiadtól 
Nyert erőt s hatalmadat 
Fordítsd híveid javára,
Kik várják oltalmadat. Ámen.

V. Egészen szép vagy ó 1 szűz Má­
ria I

R. És eredendő bűn soha nem volt 
Tebenned.

V. Úrnőm, oltalmazd stb.
(A könyörgéssel, mint a hajnali óránál.)

Vecsernyére.

V. Úrnőm, figyelmezz segítségemre 
stb.

(Mint a hajnali óránál)

Karének.

Üdvre intő uj napóra,
Akinek fényt ő  adott,
Ki, mint hajnalból, belőled 
Uj napunkul támadott,

5



Rád árasztott legdicsőbb fényt 
Az isteni szeretet,
Már az első bűnhomálytól 
Megőrize tégedet.

A Nap lön királyi széked 
És a szép Hold zsámolyod. 
Jobbodban a tiszta szentség 
Liliomát hordozod.

Te egyetlen liliom vagy,
Kit a bűn tövisei
Még fogantatásodban sem
Bírhattak megsérteni. Ámen.

V. Én cselekedtem, hogy az égben 
elfogyhatatlan világosság támadott.

R És mint köddel befödtem az egész 
Földet.

V. Úrnőm oltalmazd stb.
(Mint a hajnali óránál.)

Végórára.

V. Térítsen meg minket, oh Úrnőnk 
a Te kérelmeid által kiengesztelve Jé­
zus Krisztus, a te isteni Fiad.

R. És fordítsa el tőlünk haragját.
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V. Úrnőm figyelmezz segítségemre. 
R. Védj hatalmaddal ellenségeimtől.
V. Dicsőség stb.
(Mint a hajnali óránál.)

Karének.

Légy üdvöz dicső királyné!
Kérjük kegyességedet,
Mely szebbé tesz és dicsőbbé 
Csillagkoronád felett.

Oh vezérfény, szende csillag 
Éltünk zajgó tengerén,
H í v  óhajtással feléd esd 
Szíveinkben a remény.

Ó ! segíts meg, elkerülnünk 
A sok bűnveszélyeket,
Minek árja a világon 
Végromlással fenyeget.

Légy oltalmunk, légy vezérünk, 
Irgalmasszívű Anya,
És segíts eljutni hozzád 
Ól Mennyország ajtajai

ő*
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V. Kiöntött olaj a te neved, oh 
Mária I

R. Szolgáid felette szeretnek téged. 
V. Úrnőm, oltalmazd könyörgése­

met.
(Mint a hajnali óránál.)

Felajánlás.

Ó I vedd kedvesen, dicső Szűz ! 
Tőlünk e dicséretet,
És vezérelj szent Fiadhoz,
Kihez vonz hü szeretet.
Oltalmad főkép a végső 
Nagy harcon legyen velünk:
Isten engedjen veled majd 
Vég nélkül örvendenünk. Ámen.

Hála legyen az Istennek.
Áldjon meg minket szűz Mária 1 
És isteni szent Fia.
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Boldogságos Szűz Mária időszerinti 
karénekei (antifonái).

Adventtői Gyertyaszentelő Boldogasszonyig. 
Alma Redemptoris.

Üdvözítőnknek szent Anyja ! 
Mennyeknek megnyílt kapuja 1 
Tengeren járók csillaga, 
Boldogságos szűz Mária !

Légy segítsége népednek,
Az elesett bűnösöknek ;
Ki szülője Istenednek,
Anyja lettel Teremtődnek.

Mert angyali köszöntésre 
Szállá rád az Úr Szentlelke,
S ekkor lett az örök Ige,
Szűz méhednek szűz gyümölcse.

Te azért Istennek Anyja,
Légy bűnösöknek gyámola! 
Nyavalyánk vigasztalója, 
Üdvösségünknek kapuja!

Adjunk hálát az Istennek :
Atya, Fiú, Szentiéleknek.
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Egyenlő három személynek,
Egy lényegü Istenségnek.

V. Az Úr angyala köszönté Máriát.
R. És méhében fogana Szenlélektől.

Könyörögjünk. Kérünk Uram, öntsd 
lelkűnkbe szent malasztodat, hogy akik 
angyali üzenet által szent Fiadnak, Krisz­
tusnak megtestesülését megismertük, az 
ő kínszenvedése és keresztje által a fel­
támadás dicsőségébe juthassunk. Ugyan­
azon a mi Urunk Jézus Krisztus által. 
Ámen.

(Karácsonytól Gyertyaszentelő Boldogasszonyig 
pedig a következő im a j

V. Szülésed után szeplőtelen Szűz 
maradtál.

R. Istennek szent Szülője, esedezzél 
érettünk!

Könyörögjünk. Úr Isten ! ki a boldog- 
ságos szűz Mária termékeny szüzessége 
által az emberi nemnek az örök dicsőség 
jutalmát adtad; engedd kérünk, hogy 
érettünk való esedezésének foganatját 
érezzük, ki által méltókká lettünk meg­
nyerni az élet szerzőjét, a te Fiadat, 
Jézus Krisztust. Ámen.



Gyertyaszentelő Boldogasszony ünnepétől Nagy- 
csütörtökig.

Ave Regina coelorum.

Mennyországnak királynéja, 
Angyaloknak szent Asszonya : 
Áldott gyökér, szűz Mária 1 
Üdvözlégy Krisztus szent Anyja I

Te általad e világra 
Uj világosság virrada;
Örülj dicsőség virága.
Kinél szebb nem jött világra I

Áldott légy, drágalátos Szűz 1 
Isten veled, szép virág Szűz 1 
Mennyben szent Fiad mellett ülsí 
S tudjuk, rajtunk is könyörülsj

V. Tégy méltóvá engem, szent Szű: 
a te dicséretedre.

R. Adj erőt a te ellenségeid ellei

Könyörögjünk. Adj, irgalmas Istel 
gyarlóságunknak oltalmat, hogy akik az 
Isten Anyjának emlékét tiszteljük, az ő 
esedezésének segítségével vétkeinkből 
fölkeljünk. Ugyanazon a mi Urunk Jézus 
Krisztus által. Ámen.
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Nagyszombattól Szentháromság vasárnapig.

Regina coeli.

Mennynek királyné Asszonya ! 
Örülj szép Szűz ! Alleluja !
Mert kit méhedben hordozni 
Méltó voltál, Alleluja.

Amint megmondotta vala 
Feltámadott, Alleluja.
Imádd Istent, hogy lemossa 
Bűneinket. Alleluja.

V. Örülj és örvendezz, szűz Mária, 
alleluja.

R. Mert bizonnyal feltámadott az Úr, 
alleluja.

Könyörögjünk. Úr Isten, ki szent Fiad- 
ak, a mi Urunk Jézus Krisztusnak fel- 
ím adásával a világot megörvendeztetni 
néltóztattál, add, kérünk, hogy az ő 
Anyja, szűz Mária által az örök élet örö­
meit elnyerhessük. Ugyanazon a mi 
Urunk Jézus Krisztus áltál. Ámen.



Szentháromság vasárnaptól Adventig,

Salve Regina.

Mennyországnak Királynéja, 
Irgalmasságnak szent Anyja,
Elet, édesség, reménység, 
Üdvözlégy szép szűz Mária!

Évának árva fiai 
Számkivetett maradéki,
Siralminak örökösi,
Sok nyavalyának hajléki.

E siralomnak völgyében,
Kik nyavalygunk nagy Ínségben; 
Hozzád sóhajtunk mennyekbe,
Hol vagy örök dicsőségben !

Azért szószólónk! szemedet 
Fordítsd hozzánk s kegyelmedet 
És a te bűnös népedet, 
Oltalmazzad híveidet I

Oh, édes Szűz ! irgalmadat 
Mutasd meg s kegyes voltodat, 
Holtunk után szent Fiadat 
Mutasd meg boldogságodat.
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V. Imádkozzál érettünk, Istennek 
szent Anyja I

R. Hogy méltók lehessünk a Krisztus 
ígéreteire.

Könyörögjünk. Örök mindenható Ür 
Isten, ki a dicsőséges szűz Máriának 
testét és lelkét, hogy szent Fiadnak méltó 
hajléka lenne, a Szentlélek munkálkodása 
által elkészítetted; add, hogy kik emlé­
kezetében örvendezünk, kegyes könyör­
gése által minden reánk következő ve­
szélytől és az örök haláltól megszaba­
duljunk. Ugyanazo lézus
Krisztus által. Ám'
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