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1. Allomdsok



Bolond, ki nem hiszi

Lattam a tavaszt a to tikrében
vigan larmazott hajlé hullamon,
szirke szomorkodott az esGben,
szinesbe 6lt6z6tt friss fodrain.

Késtoltam kikelet édes izét,
narciszok gallérjan lazitottam,
tegnap gydszat dobaltam szerteszét,
hls helyik aludjon elhagyottan.

Hallottam a rligyek pattanasat,
felcsattant remény nyild nyitanya,
tobb szélamban kacagva muzsikalt:
Csupan csak egy aprilisi tréfa!

Fogtam langyos szell6 szabad kezét,
tancba vittem, még meg is porgettem.
Hova tette a bolond az eszét?

Itt van a j6 id6! - Kinevettem.



Csudajo

Nevetni 6blos torokbdl,
felh6tlen kacagdssal
éktelen térdcsapkodassal.

Kilesni ébred6 hajnalt,
az Ujat szul6 ragyogast
maban tarulkozo titkat.

Beszivni illatos tavaszt,
lila akdcos firtjein
orgonabokor again.

Hallgatni csivites csodat,
eleven madarcsacsogast
gerlepar turbékoldsat.



Elmény

Olomldba nétt itt idének,

s tajba feledkezett a szempar,
elnémult mind a perg, pillanat,
és feltarult az ég ajtaja.

A Forrasbdl szomjam kioltom,

a csillogd csiszolt részemmel,
talalkakbdl titkok szuletnek,

mint es6, Nap tdncabdl szivarvany.

Megoéleltek virdgos réten,
érintettek szabadon szélben,
hozzam is simult szelidsége,
szélitottak igéz6 fények.



Emlékét 8rzom

Emlékét 6rzdm nyari estének,
fakulé fényeket figyelem lopva,
parkunk faradt lombjai fednének.

A titkos vagyaink kérdései,
dolgos fakopancsok koncertjei,
izgaga modkusok vad neszei.

Fak 6rt alltak, bokrok picit faztak,
kozelebb is hajoltak a rézsak,
harsillatban méhek tétovaztak.

Mar ébredeztek a vig daloldk,
nyilt az éj a foltos felh6k kozt,
nyugalom puha csendje atkarolt.

Tiszta tekintetlink jov6t kémlelt,
talpunk alatt kopott kavics csorrent,
batorsagunk biiszkén tovalépdelt.

Dobbantott szeliden szivem halkja,
mint kiscsikd zabolatlansaga,
killt az izgalom az arcomra.

Kedveltlk a gondtalan perceket,
- Engedd el a rosszallast, félelmet!
Sz6jlunk eréssé tevé terveket!

Fent belénk nevetett a boldogsag,
betakartam szép éji felhével,
tadrsunkka szeg6dott a bizakodas.
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Kikelet-kor

1.

Aztan ismét kezdetét veszi
nincs megallas, sem lazsdlas
barmennyire is igy szokas
az allandé és a biztonsag

jo volt veled de induljal
engedlek add at helyed neki

és megérkezik felébred
beindul megint nekivag

kicsi krokusz déli oldalon
nyakasan kikémlel nyajtézas
lagy langy szell6 a teraszon
fogdcskazik ereje teljében

élénk cinkepar az avaron
olvadoé kasahavat szimatol
Ujra kezdi éltét a domb a rét
napocska is flrgén ficankol
prébalgatja maris melegét
sziless Ujja tegnap teteme.



2.

Késdén érkezett

sokdig csak halott arcat mutatta

s fagyos diderg6 szotlansag uralta
am mégis Ujra 0ltozik

a tarka ruhatarabol

bucsut int szlirkének hidegnek

és bar gyongyeit vajudva sziili meg
szirmokban becézi viruld vagyait
konnyl kénnyek kdzott

nyilik makuldtlan tde szelidsége
benne teljesedik be a remény
mutatja mar el6re vetll6 varazsait
szineset dlmodik a maba a holnap.

3.

Lenge virag a réten,
kiséri konnyed léptem,
minden madar az égen,
vigan dalolja éltem.
Ordémtancos az erdd,
fényt szérjak koronai,
nekiink susog a szellg,
integetnek vagyai.
Simogatd szinorgia,
virdgzé fak illata,

tarka tavasz kacaja,
szoknyas kislany mosolya.
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4.

Megcsoddlom a tavaszt

a szinesen viragzot,

a reményt ébreszts oriast,
csendben fogan,

él és vacog,

ez is én vagyok,

hat ki is lenne mas!
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Nyari kalandok

1.

Hajnal pirja eltekergett,
dombra-volgyre betekintett,
szines sz6nyegét teritette,
tarka lepkét megkergette.
Pirosban utazik a nyar,
lagyan lendil 6rom atjan,
Nap irigyen tekint red,
viruld voros fatydl r

2.

Flrtos szépség gyonyort fakaszt,
tancolni tdamadna kedvem.

Mint fliszalon harmatcseppek,
felszabadité fényflizérek.

Bar " egy érzés sem végleges".

3.

Pazar pompa igaz arcod,
mikor is lakom jol veled?
Megigézel és delejezel,
elkaprdztatsz szineiddel,
elbdditasz illatszéllel,
alomba ringatod szivem.
Viragaiddal atirod,
szomorusagom, banatom,
elevenséget szolitja,

12



nyugalmad 6rok ténusa.
Bar nem is a lenge lelkem,
csupan csak a Hold ragyogott.

4.

Lehetnék kék dombok derekan,
az 6sz hatan utra kél a nyar.
Lennék sarga, rétek reddjén,
vagy tan egy fa, finom fejdiszén
z0ld levelek integetnének,
aghegyén maradast remélnek.

Fotd: Hidasi Zsolt
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NyarON

Indulunk i a szabadba

ismét szabad

Fel el6re délre a hazai tengerig

idén itt beszélni csak magyart

A sOrok szerencsére interkultik

jol megfér egymasra ontve a Dreher, a Kozel, vagy akar a
guinnessi

a kézmdlives, a kis szérids, a helyi

az APA - IPA

lehet egyhazi vagy épp munkasparti

vagy a munkat (is ) adé VOLT multi

Persze legnyugatOn, ott mindent szabadott

ott most egymdsnak feszit a Kéla Coca és a Kéla Pepsi
A Balatonon még mindig a gyiimolcsos a slager ( a
Hdégarden)

piacra igyis-ugyis kevés kerdl

elvitte a fagy, az aszaly, az arviz

vigye hat a kanya

ja és a multi

Megint valami U] szériat dobtak ki a placcra
ennek még a habjat is innovaltak

Mar csak abban kéne dil6re jutni:

Uvegbdl vagy dobozbdl oralisabb?

Ami tutti, egészen mas

az élmény

marad az ujrahasznosulas

egy darabig fenntarthaték maradunk
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Parton napozdk, gerjedelmet fokozdk
koktélokban izfokozdk

Azért itthon szerencsére mas a varazs
nem csupan a kémdves dekoltazs
Vattacukor a piciroknak

felhd masa az elvagydknak

Maci ice a batrabbaknak

Kérem, itt mindent szabad!

Repuliink

Ha csak egyetlen egyszer

am végre éllink

FélelemOFF

nyarON
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Tanuim a kdvek-kutak

Tenger fel6l sos lagy leveg6t kiild a

hajnali szarnyat bontd szell§, Tivoli

ma megint jot mulat, hegy orman biiszkén
allja a sarat let(int korok vill3ja.

Hol egykor égi istenek naszatadl

volt hangos e dus vidék, babérligetek
hlsében pihentek lanyok, asszonyok,
vagyaiktdl kaptak erére vig csobogok.

Oh, mond, mivé lesz Réma s a provinciak
mikor magahoz szélitja az arnyékvilag?
Bar kutnak-kének mind tudom a nevét.

Csarnokaiban ma csak a csend allando,

noha tova libbent ezer s egy esztendd,
tanuva nemesedett, mi hajdan viragzott.
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Oszi szerelem

Lam, visszatértél, bar picit késtél,
hullé levelek, nyugalmas esték,
hlivos hajnalok jottod kisérték,
jatszott, jatszott a flrge forgdszél.

Ldm, kdzelembe férk6ztél megint,
furcsadn fazom, lj is ide mellém.
Ne csupan atutazé vendég légy!
Fakulé faradtsagod csak legyint.

Lam, mily meghitt a csendes csobogas,
eltdvolodnék téled, hogy kozel

is keruljek kihdlt kincseidhez,

0sszekot minket a valtozas.
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Pragai szonettky

Szemiink elé tarult gazdag multja,
hosszu kozépkor, gdtika, barokk,

kézzel foghatd nemes vilaga,

bliszkék a tornyok, varak, s templomok.

Osszekotott olykor kdzos érdek,
békére vagyott a Monarchia,
szellemi, mdvészi kincs temérdek,
s fordult Vencel kirdly doglott lova.

Nyitottsag nélkil nincs befogadas,
massdagot ismerni kotelesség,
baratsagot rejt egy talalkozas.

Korsd, pohar mindig koccintana,

hadd csendiiljon a finom nevetés!
Szivekben él a csehek mosolya.
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Itt suhan az 6sz

Itt suhan az 6sz

rekedten ridegen,

mint valami h8s
dombokon hegyeken,
hangosan zakatol slivélt
mint a vonat a vaganyon,
utazé torkdra salat kolt

a vagy, puha barsonyon
lépeget arébb a nyar,
vissza tekintve meg megall.
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Fak a kddben

Utra kelek keresni a fényt,
tavaszi tdjban megint flirédnék,
becézve simogatndm a nyarat,
keresném hol hegyi patak fakad.

Utra keltem feledtem a meleget,
hideg homaly lepte a lelkemet,
mint 6szi erdében fakat a kod,
takarta arva almomat a fold.
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Viztikron

Fontnek a lent masa
ha szdlal varazsa,
magasra torekvék
mélyben még szendergdk,
gerincesen allok
hamvas hajladozok,
kacéran égbe tor
hajbdkol viztlikron,
legyinti lent vagya
felh6k fodran alma,
hol arny, fény felfakad
tukorkép ugyanaz.
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Novemberi séta

Nap sugarai tancolnak
a megfaradt agon, lassulé arnyon,
lehulld leveleken szusszannak.

A létezés liktet kozel s tavol
hallom-latom e csodds hajnalon,
orome mindenben ott dalol.

Ami boldog csacsog, csillog
nevet, mint 6nmagardl megfeledkez6
jatszo gyerek, aki kint is, bent is ragyog.

Vajon az 6sszes pillanat eszét veszti,
hogy ajandéka a végtelenség legyen?
Vagy csak csabitd kaprazat

az ilyen mamor csapodar természete?

Vajon a baj mindenben benne rejlik
és rajtam all, netan bukik,
hogy észre veszem-e?

A lét szépsége megbujik, dm mégis el6tor
hiaba fakult, arvult el,

mint e maganak vald 6sz november,
hangjat koszorili, be is takarozik,
kiilonos oltozékét

még kolcsonbe se adja oda.
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Szép ez az Gsz

Szép ez az 6sz,

lombok ritkas fonatat fésuli

festi Gjra lagy szell§ s a faradt Nap,

a vad szél ugyis borzolja, kécolja, ha fagy.

Szép ez a csend,

amit még e nydr utolsé prébalkozasa szilt,
hadd érintsen paldstjaval

a langyos este és a Hold.

Szép ez a semmi,
lelkem faradtsagat is el(izi,
nyugalmaval betakar az éjszaka h(ivos fénye.

Szép ez az id6tlenség,

lassan nyulik, szikkad, szakad a tegnap haldja,
és tancba hiv milliard csillagremény.
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Itt a tél

Vartam varad el6tt,
hajam hozzad érve
elbujik fészkedbe,
meleged megtorott.

Engedj be!

Font almod korozott,
apoltam harangod,
hangoltam haragot,
szora birt 6romaod.

Engedj be!

Hivtalak, elmentél,
takarém fazott mar,
szaraz csuhé a nyar,
dacbdl megoleltél.

Engedj be!
Hangosan remegtél,
ho lepi lépteid,

nyikorog kitekint,
kavicson itt a tél.
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Télen

Lassuld perceket szital a kod,
benne szunnyad mindegyik érzés,
jo megpihenni nyugodt a vagy,
betakar ringat 6riz a halal.

Hdlvos reggelen alszik a tdj

nem mozdul fagyott folyd vize,
partot ért csénak és a remény,
megfaradt fadgon h(ivos a fény.

Jégtdblan vesztegel a magany,
megnyuld arnyék noveszti hasat,
ma éjsotétbe fordul a vilag,
rovidil nappal elhagy jébarat.
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Foté: v. Bogndr Imre Tivadar

Fehérahd

fehér a ho biztaté

fehér a haz a larmas

fehér a toll puhatol

fehér a sz6é nyugtatod

fehér a kép egyet lép
fehér a vagy almot lat
fehér a dal tancolva

fehér a gomb megfogom
fehér minden hang sincsen
csak fehérségem
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Szomoruan

Elment az 6, és meggyotort,
Elmult az év, a tobzddo,
Elt(int a lang, fénye megtort,
Elbujt a jd, a biztato.

Elsietett sok-sok tinnep,
Csomagolta ajandékat,
Elvitte a nylzsgést, a neszt,
Szilveszter éj mulatsagat.

Dagadt a has, Ures a tal,

A mozdulat masfél mazsas,
Elnémult a harang, a zar,
Kihdlt a kavé, a lakas.

Gyertyaldngban izzas lohadt,
Szlirkébe 6lt6zott a taj,
Homalyaban élmény porladt,
Keser(isége visszajar.
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Ahol nyugalom honol

Ahol nyugalom honol
lélek békéje hangol,
csakis a csend dalol
tobb szélamban jatszik,
s mig a fak szineit
ringatja e meghitt,
nyarba utazo vagy
kiséri egy fasor illatat
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Foléttem...

Folottem ég szinében kék,
alattam z6ld megtarto Fold,
mogottem mindig a mult
minden pillanatot hozza 6lt,
el6ttem at egyutt haladunk.
Az éj szélén kerek karéj,
Hold Ul a torony tetején.
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Elcsituld félsz

Maijd elcsitul a félsz,

még felhangzik a mélység csondje,
lassan tisztul az ég,

s békét séhajt a to vize.

Szelid hang frissen kacag,
szarnyat bont sziv szeret6 népe,
oromkonnye szalad,

mint hegy szajanak 6ltott nyelve.
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Hajnal-ciklus

Ebred a hajnal csend il a tajon,
simogat szell6 pihen az arnyon,
vizbe meriilve tlinik az alom,

madarak dalolnak mar a fakon.

Halkul a hang az éj szinén,
halkan szél a pir ég csondjén,
hallgat még réten a zsongas,
hallgatom, hangja ram taldl.

Hajnalban sejtelem |épdel,
halkan hoz hangot a reggel,
hallgat szinében a varazs,
hangja csupdan egy allomas

Almok sulyatél ébred a hajnal,
kodbe merilve még el-elréved,
asit hideg mozdulatlansaggal,
Nap sugara szinez tikorképet,
Uj ruhaba bujik bator vaggyal
varam, folydm, s a tdj Gjra éled.

31



Este a varosban

Magara Olti Uj ruhdjat az 6sz,

ahogy a lélek szineibdl sz6vi

a liktetését, ha gydszat leveti,
maganyos ablak szélén remény id6z.

Paraval takardzik be az este,
h(ivos csendet hint az alvo varos,
mar csak az utolsé sétdld hangos,
mint ldmpa fényétdl az utca kove.
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Foté: v. Bogndr Imre Tivadar
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Raérds reggel

lopva kilestem
hajnalok titkat
fényét kerestem
sOtétség viszlat

csendben fileltem
halkan hajolt ram

bizva becéztem

el sem szaladt am

arca el6tt tltem
sargan sutott mar
lassan ébredtem
velem virultdl

harmatra léptem
konnynek elkértem
virag nyilt réten
kisimult lelkem

élesztve napom
melegét kérve
még egy kis bokot
sugjon tirelme
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Elmulé

elrepilt a nyar az éltetd fény
tova illant tegnap s vele a remény
egyedil maradtam sdrd a kod
Osszehuzza arkait a zord fold

deres reggelen azik a varju

a muld idé most lesz nagykoru
elvesziti mind miben tobzdédott
gyaszolja kincsét mit6l boldog volt

var a csend mint elhagyott dllomas
egymast vigasztaljuk ahogy két bajtars
a hideg mozdulatlan hiv a t3;j

futnék szaladnék sehol sincs hatar
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Allomasok

Mindig ugyanugy a semmi kdszon vissza,
hangtalanul henyél a sziirke szanakozas,
ismétlédik az id6 megszokott ritmusa,
tompadn érkezik a varatlan vallomas.

Kegyetleniil lesben dll, rombol s szurkal,
megrezzen egy felismerés a fényben aztdn,
a lélek simogato érintésekre var,

hogy a halott elevenné eddze magat.

Csakis csodalatosat teremt a holnap,
fészekrakd golyat, virdgba borult fat,
az elfaradt tervek Uj erére kapnak,
pillanatokbdl épiti fel a vagyonat.
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Erzé GtON

Erz6 Gton szines a perc
liktet szivemben egy vers,
szomorun szirke az aszfalt
virul még masik tavasszal.

Olelnek ringatnak a fak
atszdrik az at porat,
él6vé biborra vaggya
virdgzo tdjja holnappa.
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2. Szivindulo
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A varos felett

Ejsotét takard boritja

s legyinti felh6 fodrat dlmunk,
abrandozunk, mint egy leanyka,
égbe kidlt kacéran vagyunk.

Egy dal szall szelid folydk hatan,
mesélne hidakrél, reményrél,
mohd tekintetilink zaj csupan,
replllink a csendkdnnyd felhén.

Szemcsillogas taladlkank helye,

hol szivarvanyt szinez a holnap,

a tornyokon tul csak te meg én,
szarnyam lebben, mig csékod olvaszt.

Lagyan ringdan érzem heved,
sz(ik utcdkban rekedt a hideg,
rebbenésiinkre Hold integet,

bliszke 1épcsékon visszanevet.

Sziviinkben koéltozik a dallam,
csillagok kozt tdncra perdulink,
bastyafokan szélkakas virraszt,
kéz a kézben egylitt nevetiink.
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Csak

Csak magamat hoztam,
semmi alarc rajtam,
szolitom, mi remél,
tlzese hozzad ér.

Csak szavakkal mondom,
elcsuklik a hangom,
vagyaim becézi,

nem féled hallani.

Csak érintenélek,

csendben éreznélek,
érnénk tulsé partra,
a sziv dalra fakadna.

Csak dudolnék néked,
tancolna szép lényed,
szelides szavakkal,
igézdén borzolna.

Csak magunkat néznénk,
napsugarak fényén,
ragyogna vagyonunk,
legdragabb 6nmagunk.
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Egyszer még

Egyszer még hallgatndm hangod,
sz6lna szavad végtelennek,
tdvolban tengerhulldamok
integetnek szabad szélnek.

Egyszer még ringatna nyarak
szenvedélyes hangulata,
fognam féltén forrd vagyad,
tenyeremben felkacagna.

Egyszer még oda is bujnék,
hol kécosak a bokrok s fak,
ismét biztatdt danolnék.
Boldogsag rovidnadragban jar.

Egyszer még Osszeérik

a csend tekintettinkben,
mint mélységek folott a hid,
a hiany is megsziin6ben.

Egyszer még megcsodalnank,
ahogy a Nap utolszor még,
utra kildené foldi bajat,

és luktetése nyugvora tér.
Dobbanna még egyszer a sziv,
aztan elnémulna végleg,

mint tlzben a faradt fénix.
Mads hajnalon Ujra ébred.
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Elhittem

Elhittem, orokké tart a nyar,
fodros felhén minden atragyog,
réten tarka lepke jatszadoz,
szivarvanyt Olt magdra a taj.

Elhittem, mindig egyiitt leszlink,
mint az éjsotét s a fényes Hold,
titkunk egy megfejthetetlen kod,
csendet rejt jeldletlen jellink.

Elhittem, rélunk szél ez a story,
minden mozdulat, sz6 vigasztal,
mint felkelé Nap az 4] hajnalt,
olyankor nehéz kimondani.

Elhittem, szavakndl tobb a tett,
te simogatsz, én eré6t kapok,
hallgatva kisérem bdanatod,
egyszer csak az 6sz is itt termett.
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Kerestem-kutattam

Ultem a virdgos kavéhaz teraszan,
mohodn kerestem-kutattam a a a, N6t,
akiért az egész hazam elarulnam,
akiért anydmat is odaadndm, sét...

a csillagokat az égrél mind lehoznam.

Hol egy létra? Kerestem-kutattam jobbra
meg balra, hogy igéretem megtartanam,
lehetne sz6ke, vagy voros vagy épp barna.

(Marmint ugye a N66, nem am a létra.)

Csakis G6t, azt az igazit, tan tégedet
keresnélek-kutatnalak szivemmel,
mint hajnalban a Nap az alvé rétet,
de mit veszek észre a szemeimmel?

Ez egy kdvéhaz!! Mit keresek én itt?
[llatat imadom, izét ki nem allom.
Nyelvem soha nem érintett ilyen izt.
Hidba, az udvarlas nem lednyalom.
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Maradandd

Néha kevés minden szé,
szél szili kidltasom,
visszhangozza mi mulé:
elrohan ifjusagom.

Taldn, ha égbe szallnank,
tiszta létlink oltaran,
megint dalra fakadnank,
s6haj hajolna hozzank.

Libbenve visz szerelmiink,
ringatna dlmok atjan,
szépet szavalva nekink,
szerencsénk csillagzatan.

Erintésed Grizném,
mint kisgyermek mosolyat,

fellegekig terelném,
fényességiink ragyogas.
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Fotd: Boka Zsuzsa

Merengd

ami vagyok arcomon
elmerengtem multamon
hozzad széltam szétlanul
szépségem sosem fakul

hajnalban hozzad bujtam
igaz szavakra vagytam
kérlek, bontsd ki lelkemet
érintsenek fellegek
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Milyen furcsa

Milyen furcsa, ahogy visszatérsz,
fodrozodo felszin, fojté mély,
barcsak nevetnénk megint, mint rég,
arcom kezedben felejteném.

Mily nehéz elengedni Ujra,
és a lelkem hianytdl fazik,
amint séhajom koréd fonja,
keser(, panaszos hangjait.

Milyen kilonos, dm véget ért,
banalis ritmust dudol a szél,

hompolyog a tomeg, zug a tér,
megszolalt az éhes sziirkeség.

Mily személytelen ma az este,

mint a fakult festmény, csak légott,
szavat szemem hidba nézte,
arctalan bolyongtak csillagok.
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Osszhangban

Kérdem nevetésed
szivben kicsiséged,
hogyha valaszolnal
odabujnék hozzad.

Hallatszik halk himnusz
raz ritmusra ritmus,
vagyaink vad tadnca
fellegekig szallna.

Csendiil csacsogdsod
bajos bujasagod,
lélegzetnyi szlinet
szemeivel nézlek.

Megforgatlak dalban
finom mozdulatban,
almok foldje ahol

lelked hozzam hajol.
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Egyutt boldogan

Hajolj halkan hozzam
szavaljon szép szemed,
szerelmesek tlize

jarja at szivemet.

Olelj meg gyengéden
karoljal boldogan,
szomjas ajkam megint
ajkaddal édesitsd.

Ne muljon el a perc
mig a Hold rank tekint,
arcod arcom Napja
mosolyod simogat.

Lelkemet a lelked
dallal érintse meg,
és hallgassuk szétlan
mi ketten boldogan.
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Az ékkoved

Fényflzér firdeti a kék szemed
az ékkoved,

napmelege noveli a lelkedet

a lelkemet.

Olelést8l enyhiilé a lejtmenet

a mély remeg,

kedvességed puhitja a koveket
zord hegyeket.

Szelid szo6tdl csituldban fellegek
ha kellenek,

s hallgatlak mig tapintja kezed
a szivemet.

Orémiinknek forrés vize fakad fel
ringat el,

tiszta hangunk ragyogja at

a morajat.
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Kérdés

Mégis mi maradna nekem,
ha egyediil buslakodna
szeget fejjel félés telem?
Feszit fojtdn, lassan mulna

csak, tlint éveim melege,

mig egymdasban mosott arcunk
magara maradt, hidege

idével enged, puhulunk.
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3. Uresjdrat

51



Ellentmonddka

mélységek magasa
vagyaim kételye
emlékek féltése
vilagom hatarom

olelés borzolja

kézfogds 6rome
Uresség teltsége
akarom feladom

szineknek szindrnya
évszakok szépsége
érzések ereje
hallgatom kimondom
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Csupan egyfélén

Hol fényes és arnyékos egybesimul,
hol a buskomor és 6rom meglapul
mint a bubos kemence hajlékdban
csahos kutya és macska baratsagban.

Ahogy igazsagtalansag robaja,
hosszu téli estének fondorlata
mint frissen f6z6tt kavénak illata
elvegyiil a der( artatlansaga.

Amint vandor alakjardl levalé

sar és arany kdszon az eliramld

tétova kozelségnek - messzeségnek,
nincs jelent&sége rutnak vagy szépnek.

Ha az éhség és a vagy egyltt égnek
a lampak, a tiszta és éber fények
mint a gondoskodd felel6s sziilék
éltetik a romboldt s épitét.
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A csend (innepén

Egy érintés a létezés,

banatom minden cseppje méz,
tenger hulldma sose fél
tajtékja tornyosul folém.

Halk séhajtas a létezés,
gond, gondolat nyugodni tér,
békesség viragzik helyén,
szelid mosoly tekintetén.

Vagy elmulas a létezés,
a haldl megvaltast igér,
addig pedig sorsom kisér,
mit ad, azt elfogadni ér.

RG6t vad vagy a létezés,
mondom, kidltom az érzést,
ami a szivb6l szdl felém
ezerszin( szivarvanyként.

Szép pillanat a létezés,
falakat bont a kedvesség,
halkan halamat rebegném.
Most linnepel a csendesség.
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Azt hiszem

Csondem fedi drnyam

mint halkan hullé hé a talajt,

azt hiszem olyankor ismerem magam
tudom milyen bennem a fajdalom

miféle mikor félek

ha a kin gyotor

és egy varatlan vulkan kitor,

ott beldl,

vagy hogy mennyire izmos az irigységem éppen,
mikor érzem erém

ami kiemel a mocsarambodl,

bar leginkdbb azt varom

mikor szdrnyat bont boldogsagom
olyankor madarat lehetne fogatni velem.
Néha csak azt hiszem

hogy ismerem magam

mert tavol tévedek dnmagamtdl

mint a fehér-fekete elhagyott szineitél
akkor megint keresem magamban azt

a valakit, vagy valamit

aki orl, nevet, kedvel engem

taldn 6 lennék én

ha valami végre arrébb hizna a lepelt..
Olyankor csupan a pillanatot kérem
mikor a fajdalmon tul

rdm mosolyog a Napom

ahogyan a batorsagom felilirja félelmem
szeretem, amint irigységem megsimogatom.
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Némasagom

Szerelem gydzi le a halalt,
mig a szivem énekli dalat.
Eleven lélek ropja tdncat,
vagyaimban vigyazzak almat.

Mindenki minden, és mindig,
probalkozom a végtelenig.
Szétfeszit a tudatlansag,
ijeszt6 a bizalmatlansag.

Félelmeim glzsba kotnek,
fajdalmason szinek sziiletnek.
Harmdnia buzog bennem,

mint ahogy kinn a természetben.

A csond cseppekben csillan csupan,
fiirge folyam holnap tavaszan,
fényében furdik a hold s a nyar,
nevet a csond cseppjében a ta;.
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Egy pillanat

egy pillanat csak az egész
melybe mégis mind belefér
a tavasz, a nydr, majd az 6sz
végll a tél rak fészket itt

pillanatban boldogsag van
ragyog az 6rom a maban
csillognak pikkelyek tavon
elringatnak hangulatok

bar lobog bdszen Nap tlize
szivforrd a puha pazsit
érkezik majd a bucsuzas
levalas és nagyutazas

kudarc tér magdanak utat
megszolitja a but, a bajt
egy pillanat csak az egész
elmulni mégsem akar még
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Egyediil ébredtem

Egyedil ébredtem tegnap,
alant sotétség suttogott,
baljds arnyék borzongatott,
mélyben hideg alom |épdelt,
kisértett, s elhagyott végleg.

Egyedil ébredek ma is,
fent a boldogsag tancot jar,
kikelet dudolja dalat,

lagy éledé virradatat,
neveli narancssargajat.

Egyedil ébredek holnap,
kikandikal ébersége,
simogat lagy lélekszépe,
emelkedik, majd mosolya
megérint, és vagya tiszta.

Egyedil ébredek mindig,
utra kelek, miként a Nap,
tlizes reménye megmarad,
feketébdl fénybe torok,
ahol a mély s az ég 6rok.
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Egy érzés

liktet a varazs, szdrnyald szeretés,
riandsa parazs mesés lebegés

egyszer felkap, és magasba ropit,
masszor gyotor még, kint benn bodorit,
mindenik cseppje méz, megrészegit
jatszik deleje, mint arvalanyhajjal

a szelid szell6 semmi zajjal

mint hulldm fodrdn, vig viasz,

fénylén arad a vigasz
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Hinni fogok

Hinni fogok oly nagyon,
mint iramlas patakban,
hinni akarok s tudom,

erGs a hit, szarnya van.

Reményeim folyamok,

h(i tarsam a bizalom,

igy szebb lesz a holnapom,
haladok, mint évszakok.

Meginditott s indulok,
attorve gatat, falat,
hitemmel mennyben jarok,
mamorossag tor utat.

Gondok mind elnémulnak,
meghatddik dradas,
faradt felh6k elbdjnak,
havas tajon ragyogas.
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[ras készul

asit almosan minden sz6
hangjuk meglibben nyugtaton
csendességliknek most viszlat
sulyban a nehéz felkidlt

papiron szusszan szamtalan
otlet majd story de nyugtalan
kalandoznak abrandoznak
arkon-bokron atgazolnak

savat-borsat adja érzés
mint fliszerek leves izét
forog halad id6kerék
percben pillanat szokik rég

osszealltunk a m(i meg én
elengedni mégis nehéz

utra bocsajtom hadd menjen
s integetek viccesen

mit is kivanhatnék neki
legyél olyan mint egy zsepi
a konnyeket torold szeresd
er@s vagy és puha: nevess
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Koltészet napi

Most megint azt a dalt didolom,
az emlékek kortancot jarnak,

s a rejtélyek szinei lagyak.
Elvégzi az ég tisztulasom.

Szivarvany ragyog pompajaban,
azon az uton csak csodalat,
szabad szivben szelid imadat.
Latvanyt izlelem, mosoly tarsam.

Mint virdgoktdl viruld rét:
zoldek, lilak, s6t sargak kozott
flrgén és szotlanul szorfozok,-
elém is tarja természetét.
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Kénnyed vers

Mikor egyediil vagyok
kisérnek fenn angyalok,
amit dongnak elhiszem
szarnyaikat fényezem.

Mikor egyediil vagyok
zajosak a séhajok,
batorsagom megremeg
sz6tlansagba betemet.

Mikor egyedil vagyok
vagyaim oly sétlanok,
elhagyom a késztetést

konnyedség sziil neszezést.

Mikor egyediil vagyok
a csendben tarsat kapok,
egy-egy boékja felemel
el-el kapom roptében.

Mikor egyediil vagyok

szabad szélként szarnyalok,

er6t ad képzeletem
almaimat szinezem.
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Magammal talalkozni

Ma megint talalkozni fogok magammal
felkeresem a helyet,hol leginkdbb lehetek
ott nincsenek indulatok, diihok, haragok
tul jutok,mint hegymeneten, az agresszion
megklizdok sértédéssel és fajdalmakkal
na, végre hazaérkezem, és hidnyzik valami
ami szenvedélyt, tlizest adott, megrikatott
igy hat megyek oda, honnan elindultam
mar kézen fogva ballagunk

mint az arany és a sar.
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Még nincs itt

Meélyre hajolnak a faradt fadgak,
arnyékban néman pihen az aldzat,
még nincs itt az ideje félelemnek,
noha valahogy halottan is élnek.

Mikor a nehéz foldrdl elillanok,
elkisérnek a felszakadt séhajok.
Lassan lépek dalra fakasztva mécsest,
ne hogy elkeriljem az 6roklétem.

Még nincs itt a nagyon vart feltdmadas,
feltarulkozds helyett varakozas,

igy dllomasként vdrom a vonatom,
kiszallunk-beszallunk, s tova suhatol.

Unnepi fényt csiholok a sététben,
atutazok, nincstelenek bortonében
vilagitana, mint kandelaberek.

Egy foldre ért kdsza levél megremeg.
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Megint otthon

mikor hazatérek
nyugalom elringat
mint csénakot folyé
tartanak a rendek
csak a csend allandé
a béke simogat
el6bujt a mélybdl
ralatok reménybdl
nem fog rajt az id6
csak a szép tliindokol
szeretik igy 6rok
akar a szétlansag
égbe kialtjdk hangjat
visszhangot visz a
szél és azt is hozza
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Papirkdonnyd

Mikor egyediil vagyok
kisérnek fenn angyalok,
amit dongnak elhiszem
szarnyaikat fényezem.

Mikor egyediil vagyok
zajosak a séhajok,
batorsagom megremeg
sz6tlansagba betemet.

Mikor egyedil vagyok
vagyaim oly sétlanok,
elhagyom a késztetést
papirkdnnyl neszezést.

Mikor egyediil vagyok
a csendben tarsat kapok,
egy-egy boékja felemel
el-el kapom roptében.

Mikor egyediil vagyok
szabad szélként szarnyalok,
er6t ad képzeletem
almaimat szinezem.
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Takarasbdl...

takarasbdl csak el6tort
okoskodom fényed el6tt
tudni vélem lepel mogott
kérdeznék is kicsit kés6bb

szdlalnal is, ha nem bannam
aldzatban szivem latnad
valaszodat megtalalnam
szégyenben az drnyék- dbrand
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Csendmelléki zbnge

itt most az egyensuly a lényeg
harmdnidban jatszadozik

az igaz és a hamis

és sotét vildgossal valtakozik
mig ajtot nyit egy fal

szineket dalol a hattér

l[armas tomott szikla

hangos ablakan at

a csend mellékzongéje lesben all
titkait magaba zarta
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A kéz

Sikert megmarkoltam,
gazdagon csillogjon,

ne hagyj el - szoritottam,
csak nekem tapsoljon.

Simogattam nyakat,

gyonyort érintettem,
keblet, barsonyvallat
ujjammal becéztem.

Haragot tartottam,

s dédelgettem békét,
dihot megnyugtattam,
kértem irigység eszét.

Eltakartam szégyent,
pirult helyettem is,

nem éreztem kényszert,

mutattam fityiszt.

Emeltem sziv vagyat,
egekbe koltozott,
ringattam szép almat,
Unnepbe 06lt6z06tt.

Torédotté valtam,
a gondok kikezdték,
faradt a munkaban,
vastagitom kérgét.

Utamon elkisért,
ir voros betikkel,
k6sz6nOm hiségét,
ugysem felejtem el.
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Ahol én latom

ahol én latom ott mindig halkulé a fény
jelekben jatszik pille dallamot a sotét

ahol én latom ott nincsen nyoma szavaknak
csend szavai szines hangokat kacagnak

ahol én latom békét almodik a remény
mikor felébred 6romét szorja szerteszét
ahol én latom nyugalmast rajzol a vagy
konturjaba martja bajat az 6rok talany

ahol én latom lathatatlan minden mas
mozdulatlan mérték kisér fényeken at
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Bevégzés

Vagtat velem valami vészes
Ejsotét éktelen évek
G6z6m gerjed s gdzolok
Zaporoz zudit6 zajom
Egyensulyban elengedem
Tartom tovabb téredékem

Fotd: Erdés Laszlo
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Végtelendl

Reménység és elmulds egyiitt jarnak,
szine-fondkja 6rok valtozadsnak,

az id6 malmatdl kaptak cseppeket.
Mozdulatlan, mint egy zsémbes vénember,
kérdére vonja konnyed szabadsagom.
Remény végtelenséget birtokolja,

jelen jardajan jarva hisz holnapnak,
elmulds markaban rejti dimait,

csillogd vardzslo villanasait.

Békeszigete, hol ébren almodok.

Az id6 végességében csupdn ropke pillanat,

mit az 6ra mutat, mig kattognak fogaskerekei

am az id6tlenségben elvész tegnap, ma, s holnap,
boldogsag és derl az 6rok mostnak gyermekei.
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Erdei séta

A csendben megtalalom mi fontos,
szivarvanydallamu a sz6tlansag,
éltet6 forrds csak csobogj, csobogj,
dalod vidaman visszhangozzak
fiatal fak és sokarcu bokrok,
pihentetd zoldben egy-egy virag,
fenn az égen akdacillat bolyong,
[épteim uttalan utak csiszoljak.
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lhlet nélkl

Ures a szoba nem dalol a nyar

sunyin hunyorit a néma szomorusag

hidba megint elhagyott a szines az elevenen
jatszd zOngés

mint olykor a |ét boldogsaga mit nem dpolt se kéz
se lélek

odvas faba szorultak a rimek

mit holnapra kivagni muszdj

és mas bolygodra koltoztek a képek
sulytalanul indulok tovabb

|[épéseimben ezer tonna sdhaj
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Lépéseim

Lépéseim almodjak
fényét az elmuldsnak
mult id6k tadncat jarjak
bucsut intve az arnynak.
Mind mi szé s6t mozdulat
egyszer ugyis felsejlett
hangjaiban hangulat
mit békében feledett.
Forditanék egyet még
mozdul mozdulatlansag
alarcat levetni kész
emlékezés hajnalan.
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Meg®rizlek

Méla bus hit szemeimmel
l[attam a mélyet, az iszapost,
nem fogadna ram ki irigyel,
ismertem nagyurat, haragost.

Bajlodtam démonnal, langnyelvvel,
lazadtam, szabadon szerettem,
mulattam feszes faru nékkel,

nem torédtem hazug lidérccel.

Lelkemnek roskadozva hittem,
szaporaztam, hol madar se jar,
haborud dult odakinn s itt benn,
varatlanul redm talaltal.

Es dalla lettél, dalld valtam,

kérdés maradt, valaszt elvittem,
olyan nem volt, hogy meg-megalltam,
szépult tor6dott kérges kezem.

Hdési foldon maradni muszaj,
tlntek el évek, égtek érvek,
nem akarok emlékezni, faj,
idémben mégis megdrizlek.
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Két tanka

része lenni egy

nagyobb egységnek csendben,
benne llktetni

szélben, szépben, a létben,
ahogy tengerben a csepp

erdd s(rijén

vezetne a sz(ik 6svény,
lépek letérek,

tovisek és fényflird6k,
kihagyhatatlan kérném
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Négysorosok

van mikor elég a |étezés
visszajelzése a nevetés

csak azt kaptam, mit odaadtam
érettem nem is olyan kevés

test luktet érzékiségében
lélek ég szerelem tiizében
szellem szava egylttérzése
s lennék az én, egy kis id6re

egyensulyoz sulytalanul
szenvedély s biztonsag koroz
megtartds s engedés porog
sejtelme szél vagyakon tul
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Magas dombon

Nem fontos ami tegnap még meglepett,
indulatokbdl varat is épitett

a tudatlansdg, noha értelmetlen

az ostrom mely gy6zelemért menetel.

Sétalok a manak magasabb dombjan
és pihenek kezem kérges sdéhajan,
mig tova visz egy sikeres gondolat.
Viharban bevonjak a vitorlakat.

Kevés ami gy maradt, ahogy hittem,
bar kis indoklassal Ugyis lehetett,
flow inkdbb lebegés nem aramlat.
Almaimbél holnapra mennyi marad?
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Kérdéjelek

A kérdezés folyton meggatol,
varva vart szerencse elpartol,
miért e gond vaksi gondolat,

az 6szténz6 mégsem mozditgat?

Fejben ezer s egy éjszaka,
indoklast elmélet kioltja,

sziv érzéseket kavargat,
érzem-e rostamon fennakadt?

Miért nem és mégis mozdulok,
lélek tartalmatdl ragadok,

megkotoz fogva tart sét kinoz,
meggyotor kifeszit és béklydz?

Mért van értelem ha nem segit,
mért e gerjedelem mi feszit,

mi légyen ha nincsbdl var ura,
En vagyok sok kérdés orvosa?
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Kedves kis emlék

Kedves kis emlék odalilt mellém,
halkan hajolt, torténete atkarolt,
flilembe sugta, szivembe szurta:

a szerelem szamit, elmulas amit,
6ram mutatdja a perceket hajtja,

az emlék sulya, mint egy metaféra,
gondolataim kikapcsolta,

én kaptam tobbet, még tobbet,

hisz én voltam a kénnyebb,

s ott a parkban eggyé is valtunk,

Oszi levélként hullt szamolatlan pillanatunk.
Az 6roklét csendje koszonti emlékét.
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Paradoxonok

oril a tavasz

viragok a gyermekei

minden szinvillanasuk halaadas
paradoxonos a létezés

lehetetlen a lehetséges

"imadok éIni" mondta a halott

ez még csak az elsé lépcséfok
haborog a békém

békilne a haboru ellenpontjaiban
blszkén viseli szégyenét

figyelem figyelmetlenségem
elmém szelidében

sziv szépségei szivarvanyt szineznek
ratnak orul a tavasz
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Foté: Arpas Marta
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Legjobb otthon

Ma megint otthon maradok,

hadd ragyogjon fel a legszebb csillag,

a kuldénleges, a soha sem szunnyado, a Napom.
Ezerszer bejarom minden zlgéjat, hajlatat,
rejtélyek szigeteit, a szeliden csobogét.

O! Egészes, magaval ragadé dimenziok!
Tancos labu évszakok nyomaba eredek.

S a szinek, némi Utdizek dlomutazasra inditanak,
viragtdl viruld kertben a tavaszmadar kéken dalol,
dalla leszek én is, s Utra hiv a nyar.

Am otthon maradok.

Legnagyobb szam a sziv bGsége,

a bensé és a nyugalom,

végre mosolyra ivez a szam.

Velem kacag a habdkos aprilis,

és felmelegiti tlzhelyem

[ényem aprdcska sejtjeit,

langrézsa bontja szirmait,

belefeledkezem egy érzésbe,

rabul ejt mult, jové s itt-most a jelen.
Emlékszel? Csak a csondiink csacsogott,
egylitt hallgattuk, csak te és én,

rojtos szél(i takard takarta el rancaink,

a megmagyarazhatatlan, a harmaonia

jatszott kirakost,

majd a kéjédes messzeségbe feledkez6 vagy
érintGlegesen gyengéden karolt at.
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Itthon pillanatonként valtozik a tdj,
mint a vonatablakon tuli szép 4j vilag.
Integetlink egymdsnak.

O! Mennyire nem férek a bérémbe!
Magamra 6ltém a leguijabb szimféniat,
cseng-bong, szirén hangjan szélit,
zakatol a boldogsag, a draga kincs.
Barhol is jarjak, vagy épp alljak,
magamban mindig otthon vagyok.
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Nosztalgia

A hazak ugyanolyanok,

mindegyik Ut s a padok csaladtagok,
a kis park ismeri |épésem zajat
nylizsg6 utcak ram mosolyognak

az illatok, indulatok mindig varnak.

Mint oly sok évvel ezel6tt

mikor a felh6tlen a zsebembe kolt6zott,
a dolgos id6 hosszu szabadsagra ment,
a fiatalsdgom buiszkén, ingujjban

sétalt a forrd fllledt nyarban.

En most mar valaki mas vagyok,

csak a fak, a terek, az 6rangyalok,

egy-egy konnyedén bevehet6 kanyar biztat,
még mindig bennem az a lelkes ifju

kit akkor sietésen elkeriilt a baj, a bu.

Az éplletek sargak, dridsok,

a jardan idegenek, anyatlanok,
0rok visszatérd mind mi emlék
és kezet is nyujtanak nekem,
itt nevet a mult s a jelen.
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Szokas hatalma

mar csalddtag a hatalom

ahogy a szokas hatalma

bekoltozott a spajzba

vigyorog a folydson

fujtat a hdlészobaban

elfogadom, hogy nem lehet arral szemben
vagy, ha mégis érdemes

érdemteleniil sodrédom az arral

olykor rosszkor rossz helyen vagyok
beletér6dom

mint az életfogytiglanos,

kinek minden napja ugyanaz

hogy kézonyre fércelt félelemrojtok
tompitjak a kedvemet

akasztanak meg és ki

idével ugyis feladom

pont azok miatt

kik biztatnak, hogy nehogy!

mégis id6vel bebizonyosodik

csak utolsé marad, ki utolsébdl els6 lehetett volna
ha idGvel elfogynak a nappalok,

a napok, a tiszta poharak

a vagyak idétlen tancosok az erétlen félhomalyban
idével anyatlanna valunk

mind Ujszer(i kot6dések helyettesitik
bizalmunk targyait
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Pihené emlékhelyek

Kegyeletbdl sziilet6 batorsagunk

el6szor fényben fiurdik,

tancoljak, egymast dlmodjdk szerepeink,
végll a vagyakaratunk elcsendesedik,
mar a lélek simogat, érint, bandukol s var,
hogy a halott elevenné eddze magat.
Megérkeztiink,

itt minden emlék otthonra talal,

pihen a k6, a szomoru, a szamadas,
dombon megjeldl a hlivés homaly.
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