
• GYORS KOCKÁZATI ÁTTEKINTŐ •

RIZIKÓFAKTOROK, KOCKÁZATI TÉNYEZŐK
KOCKÁZATOK

Szuicídium Hetero- 
agresszió

Áldozattá  
válás

JELENLEG (IDŐLEGESEN VAGY TARTÓSAN) FENNÁLLÓ TÉNYEZŐK

JELENLEG FENNÁLLÓ PSZICHIÁTRIAI BETEGSÉG

•  affektív betegségek:

  depresszió • • •
  komorbid szorongásos betegség • • •
  komorbid alkohol-, illetve drogbetegség • • • •
  mánia • • • •

•  szkizofrénia • • • •
•  demencia •

JELENLEG FENNÁLLÓ ADDIKCIÓ

•  alkohol, drog, nyugtató • • • •

•  dohányzás • •

•  viselkedési (szerencsejáték-függőség) • •

SZEMÉLYISÉG / SZEMÉLYISÉGVONÁSOK / TEMPERAMENTUM

•  impulzív, agresszív • • •
•  ciklotím, depresszív, hipertím • •
•  személyiségzavar • • • •

MEGKÜZDÉSI MECHANIZMUSOK ELÉGTELENSÉGE, EGYÉB ZAVAROK

•  reménytelenség • •
•  düh, frusztráció •
•  agitáció • • • •
•  erős szorongás, alvászavar • • •

JELENLEGI TESTI BETEGSÉG / FOGYATÉKOSSÁG

•  mozgáskorlátozottság • •
•  súlyos testi betegség • •
•  értelmi fogyatékosság • •

KOMMUNIKÁCIÓ / GONDOLATOK

•  öngyilkossági tervről / szándékról • •
•  verbális agresszió / gondolatok agresszív szándékról •
•  erőszakra buzdító hallucináció •

SZÍNMAGYARÁZAT:

PIROS JEL	 pszichiátriai ellátás / pszichiátriai gondozás keretében változtatható/kezelendő

KÉK JEL	 nem változtatható / csak részlegesen változtatható / nem pszichiátriai kompetencia

•
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ANAMNESZTIKUS, MÚLTBELI TÉNYEZŐK

ANAMNÉZISBEN PSZICHIÁTRIAI BETEGSÉG

•  kémiai addikció / abúzus (alkohol / drog / nyugtató) •
•  „nagy” pszichiátriai kórkép:

  szkizofrénia • •
  affektív kórkép(ek) • •
  demencia •

KORÁBBI SZÁNDÉKOS AGRESSZIÓ

•  önagresszió / öngyilkossági kísérlet / önsértés • • •
•  heteroagresszió / bűnügy / agresszív magatartás •

MEGTERHELŐ ÉLETESEMÉNY(EK) / SZEREPZAVAR

•  stresszkeltő életesemény a közelmúltban • •

•  súlyos, akut életesemény •

•  kórházból való elbocsájtást követő időszak • •

CSALÁDI, VAGY KORA GYERMEKKORI ELŐZMÉNYEK

•  szuicídium az 1. vagy 2. fokú rokonoknál • •

•  negatív életesemények (pl. szülők válása) •

•  abúzus (fizikai / szexuális / bűncselekmény áldozata) • • •

SZOCIÁLIS, DEMOGRÁFIAI TÉNYEZŐK

SZOCIÁLIS KÖRNYEZET, TÁRSAS KAPCSOLATOK

•  izoláció, magányosan él • •

•  különvált / özvegy / elvált • •

•  sérülékeny csoport • • •

ÉLETKOR/NEM

•  férfi nem • •

•  serdülőkor •

•  35 év alatti életkor •

•  időskor • •

 JELMAGYARÁZAT:

 jelentős figyelmeztető tényező, fokozottabb figyelem és körültekintés szükséges

 önmagában nem rizikótényező, de más faktorok kockázati hatását felerősíti, illetve több tényező  
 együttesen akár jelentős kockázatot is hordozhat a rizikóhatás összeadódása miatt
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