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01
Elészo

ROgOs utamon

Addig kell irnom,

amig van kinek,

S mit a papirra vetnem.
Megértetek ha olvassatok
néhany ,e” kbnyvemet.

Talan majd masképp

lattok engemet.

Szép szavaimmal szeretnék
hozzatok szdlni, de beszédem
csak kevesen értitek.
Kegyetlenil elbant velem az élet.
Mikor megszulettem, mar akkor
nyakamba aggatott

egy nehezitett keresztet.
Sérdlt lettem, kiizdottem eleget
mig megtanultam jarni.
Orokké jol akartam teljesiteni,
hogy bebizonyitsam: én is
érek annyit, mint mas.

Belém rugott az élet,

imbolygé jarasomat

teliesen elveszitve
tolékocsiba kényszerultem.
igy nem tudok hatad mogé
osonni, hogy megdleljelek.

Fel nem adva tovabb
harcoltam magammal,
felkeltem ebsen kapaszkodva
jarékeretembe, s elindultam,
arra figyelve, amit az én
aranyszium barsonyos
hangjan mondott.

Régota itt él szivem
legmélyén.

Az egyetlen, aki megért,

és akkor is velem van,

mikor senki més.

Ha imara kulcsolom kezem,
érte és édesanyamért teszem.
Fohaszom az égig szall:
konyorogve kérlek

jésagos Istenem,

vigyazz reajukpk

a legdragabb kincseim e vilagon.
Neélkuluk elvesznék,



s érdektelenil tlnék egy sarokban,
kbnnyem arcomon

megallas nélkil csurogna.

Csak egy bab lennék,

amit ide-oda I6knének.

Engedd meg Uram, hogy

még sokaig korllvehessenek,

és Orllhessiunk egymasnak.

Hidba lestem el sok szép

kézzel foghat6 dolgot,

csak segitséggel tudom megvaldsitani.
Meleg pulévert 6rommel kdtnék,
polomat himzéssel szépiteném,
ahogy anyam tette egykoron,

reme@ kezem nem engedi.

Régen az ekidmélyén elbujdokolhattam,
mély gondolataimba temetkeztem.
Szabadon éltem akkor én,

S nem is sejtettem, milyen

cudar érzés elveszteni

a természetnek lagy olét.
Edesanyamnak mindig mondogattam:
nem baj, hova keruliink,

csak élj még sokéa velem.

A négy fal k6zé szorulva

gyakran kdnnyezem titokban,

mert ha tudna, meghasadna szive
szegény anyamnak értem.

Amikor kilatastalan vagyok,

azt kérdezem magamtol:

meddig, s miért kell még élnem?

S ha egyszer 6rokre elmegyek,
fennmarad6 kdnyveim mesélnek rolam.

2019. szeptember 30.



Ajanlé Csomor Henriett tizen6tddik kényvéehez
Orok végtelen

A végtelen idben csak egy pillanat egy fiatal lany élete.

Sokak szdmara szinte hihetetlen, hogy immaron endidik konyve készll el a kerekes
székében élés alkotd mozgasseériilt szének.

Csak baréatai és kdzvetlen csaladtagjai, valamifatibbeliek tudjak, hogy irdssal mulatja az
idot Henriett.

Ha nincs késztetése és ihlete a munkahoz, simakjdea lathatatlan tollat, de ha valamit Iat,
érez vagy megfigyel, akkor faradhatatlan szorgalahuntja magabdl érzésekkel teli verseit,
és lattatja novellainak képeivel &z korul vewb vilagot, és szinte razuditja olvasdira banatat,
oromeit, meg nem értettségét, valamint a nagyékéltt masok altal kimondott elismeréseit is
megosztja barataival.

Nehéz lentél, a toldkocsibdl a fellegek k6zé nézni és ujjévakillagokat elérni, de Henriett a
faben is meglatja a kicsinyke viragot, és a d&lben is a baranyok vonulasét, és a csillagok
ragyogasat, ha eljon a jo6tékony éjszaka.

Természet utani vagya €s rajongasa mindvégig atswsait, és hiven tikrozi az éid
patakok, medk uténi rajongo szeretetét.

Nehezen viseli mas emberek kbzonyét, gorombaséagdiem ritka bantasait, de megpréobalja
felhivni a hibak és hianyossagok létezésére alfigge s keresi a megfejtések lebsigeit.

irasai néha talarado érzeleshérulkodnak, néha vegyiilnek a tehetetlenség diités/eneg-
talaljak a megoldasokat.

Verseildl szinte kiaramol a csaladi kdtelekek utani vagyaieoés az elmulas elfogadasa utani
megértés, de a soha el nem feledés misztériumavédigielkiséri gazdag érzelemvilagat.

A nagyszubk, szubk, testver emlékei sokszor megjelennek csaladidédi emlékverseiben,
valamint a régi haz és falu hianya.

Minden bizonnyal nem ez lesz a legutols6 konyvszdm ha eléri Gjbdl a kozlési vagy, akkor
ismét megérinti a mizsa és Ujabb alkotasok szikdetrad.

Olvasasra ajanlom ezt az 6tvenvalahany versetaémdygérinti 6ndket a versek hangulata,
akkor keressék a régi konyveit is, és nyomon kdatétrélete folyamatait, fejlését, vala-
mint irodalmi munkainak érzelmi és kifejezési folateit.

Szeretettel gratulalok ehhez a kotethez, és mégszék alkotdi évet kivanok Csomor
Henriettnek. Barati tisztelettel és szeretetteEGZARDI NAGY VENDEL

SZEKSZARD, 2020 AUGUSZTUS 12.



SZEGZARDI NAGY VENDEL

02 Kdszonetnyilvanitas

Koszonom NAGY VENDELNEK a megtisztelajanlast verseskdtetemhez és az odaado
segitését.

Halasan k6szondm Koncz-Salamon Szilvidnak az irodalunkdmban a helyesiras javitasi
munkajat.

A MEK dolgozéinak k6szondm &ldozatos munkéjukat.



03
Valahonnan a tavolbdl

Olyan j6 a csendet hallgatni,
pillanatra elhinni,
nincsen semmi baj.
Talan lesz még jam,
S néhany szép évem
szeretteim kérében.
irni vagyom sokat,
hogy itt hagyhassam
néhany konyvemet
a vildgnak.

Ha korilvesz a nyugalom,
s érzem jol vannak,
akkor ura vagyok
a szép soraimnak.
Arnyas lombu fak alatt
his tonak vizében
labamat l6gatom.

Kék égre tekintek,
varjak naszat figyelem.
Valahonnan a tavolbél
hegedisz6t hoz a szél.

Ugy sir kesein,
mintha én zokognék.
Lelkemet megérinti,
kénnyfliggony takarja szemem.
Fajon égessen a fajdalom,
feledjem el sszes banatom.

2018. junius 19.

04
Ringat a t§j

Mintha ringatna a t4j,
ugy olel szépségével, elkapraztat.
Tancaval magaval sodor,
megérti maganyos lelkemet.
Lassan tancol énvelem,
hozzam simul, simogat,
Forré kdnnyeimet felszaritja.
Olébe ultet, kedvesen hagyja,
hogy elnyujtézzam kényelmesen.
Fellegekben jarok vele,
gyengéden fogja kezem.
Rank borul az esti félhomaly,
kettévalik az ég,



szivarvanykapu nyilik egyik oldalan.
Z6ld fenydk csucsai magaslanak
sOtétkék boltozatan.
Lassan elhalkul a zene,
utolso érzeki csokjaval elenged.
Kesefi s6hajjal nézek utana.

2018. aprilis 02.

05
Orokzold fenyé gyonyori latvanya

Orokzold feny magasztosan all
az ég alatt.

Héfehér deret hintett

ra a fagyos éjszaka.

A véaros hosszu

sétanyan sétalok.

Feny illatat érzem,

talpam alatt zizzenek

a lepotyogottiilevelek.

Pillanatnyi 6rom futja at lelkemet.
Egyszer én is ferdk kozt éltem.
Udvarunkban atkarolhattam
mindnek a torzsét.

Ismertem, s

tudtam torténetét.

Sok évvel ezéit,

erdész nagyapam

hoztadket haza

foldlabdaval hatizsakjaban,

s szeretettel Ultette el

hatalmas udvaraban.

Akkor még nem sejthette,

hogy én leszek az unokaja.

Evek soran hatalmasratrek fenyi,
mara mar fenyveseétl alkotnak.
Néha elnéztem, hogy
ringattadket a lagy esti sz

0j hajtasok az agaikon

az ég felé emelkednek.

Orokre szivembe véstem

a szép latvanyt.

Tudom,

és érzem,

nagyapam hatrahagyta

nekem a fengk szeretetét.
Nagyapam végtelen szeretettébe
0rokon 6rokké kapaszkodhassak.

2019. december 04.



06
Odon sziirkeség

Erzem a Bromon a hideget,

de azért szeretem a telet,

mert szemet gyonyorkodtet
Kisgyermekként imadtam
gyalogolni a hépaplanban.
Mindez méara mar a multé,
havas tajat sajnos egyre
ritkdbban latok hazamban.
Felborult a természet rendje,
tova tintek a fehér karacsonyok,

s jégviragok sem diszitik az ablakot.

Nem kacsingatnak felém az
ereszél csalogaton vastag
jégcsapok, hogy térjiem le.

S addig szorongattam kezemben,
még el nem olvadt.

Hianyzik a télnek hangulata,

a dombtetk hangos zsivaja,

ahol visongva szanko6ztam,

mert a lelkemben 6réomot éreztem.
Gyermekként éltem igazan.
Mostanéban dlintek a

héfehér csodak.

Mindenutt csak 6don

szirkeség vesz koril.

2020. januar 16.

07
Természet utani vagy

Vagyom vissza az

erd csendjébe,

ahol koruloleltek a fak,

s tisztan énekeltek a madarak.
Fajo kdnnyeimet

felszaritotta a nap,

ha szivem banattol csordult.
Zsenge iiszalak csiklandozva
labamhoz simultak,

S én megcirogattaiiket.

Fejem felett éjfekete varjak
karogva keringtek.

Szabad voltam, akkor még
lelkem is szabadon szarnyalhatott.
Elbujtam a fak kozé,

10



s lombjaik koralolelve

bolcst alkotva ringattak engem.
Gondolataim messze vittek,

messze jartam akkor én,

s nem igy a négy fal kozé szorulva.
Honvagyam természet lagy 6lébe kerget,
de keresve sem taladlom

az odavezétutat,

ahol picinyke madaraim kedvre deritenének.

2019. szeptember 19.

08
Varjak korottem

Télidében, fagy nélkili
decemberben,

ismeretlen pataknal
egymagam sétalok.

Nem locsog, s nem is
csacsog, mint a megszokott.
Korottem barsonyos tolla,
éjfekete varjak, tipegve
eleséget keresnek

zorg falevelek kozt.
EInézem hosszu 68iket,
banatos szemuiket.

Azért van benntk valami
megfoghatatlan bdj,

hidba viselik a gyasz szinét,
s nevezikbket haldlmadaranak.
Széarnyukat csattogtatva
komaGtosan, s karogva
elrepllnek fel a magasba.
Egy-egy kopar faagra ulnek,
szurkés-feketés tajba vegyulnek.

2019. december 21.

09
Vadviragot szedtem

Biborsziri hajnalban,
vadgalamb turbékolva
ablakparkanyodra szall.

Vadviraggal a a&rében, fogadd ebte,
tarkabarka réten rad gondolva,
neked szedtem.

11



Kénnyeimmel j6I megéztattam,
hosszu kanyarg6s utakon el ne hervadjon.
Piros pantlikhmmal csokorba kotéttem.
Mosolyodtél sugarzé arcodat felidéztem.
Legszebbik madaramat szabadjara engedve
lelkére beszéltem, tenyeredbe simuljon.
Széarnyai kitarva, szeretetemet sugallja.
Ovja, s vigyazza halk |épteidet.
Buskomor napjaidon
tedd kezedet draga szivedre, lassan
megérzed, én vigasztaltalak.

2018. aprilis 12.

10
Maroknyi zold hely

En nem a varosi
életre szllettem.
Még akkor se,
ha rabként élek,
mert bilincsbe vannak
verve labaim.
Itt megfulladok,
mintha kalitkaba
lennék zarva.
Olyan érzés.
S nem tudok kiszabadulni,
gondolataimban hosszan elmeruini,
mert nincs egy maroknyi
z6ld hely, ahol megbujhatnék,
mint az arva nyul a bokorban.
Gyonyofi t4j ott koruldlelne.
Vagtatnék éjfekete lovammal
sarga repce tabla kdzelébe.
Fehér fodros baranyfeik
uszkélnak a kék égen.
Lagy szelb bolcHjeként ringatja
a hullamzé, sarga repcetablat.
Szertenézek, virul a hatar, s
dalra fakad a sok madar.

2020. februar 27.

12



11
Kis koala

Artatlan kis koala

riadtan szalad az

ausztraliai erétazben.

Ott, ahol napokkal

ezebtt még lustan

I6gott az eukaliptuszfan.

Ha éhes volt, eukaliptusz
levelét majszolta.

TUndéri szerethétkis mackot
de sokszor magamhoz 6lelném.
Puha bundajat napestig
orommel simogatnam.
Valahanyszor latom mokas,
kedves pofacskajukat,
mosolyt fakasztanak orcamon.
Most, amikor a langok kozul
kimentette bator megmeije,
kezébe 6von tartotta,

forro, éd testét

vizzel locsolta Bsmje.
Szegény kis szenvédkoala
fajdalméban ugy sirt,

mint egy gyermek.
Kénnyem €rin hullt érte,
szivet tép volt a latvanya.
Gyodgyitd kezek mindhiaba
klizdenek érte.

Két nap utan

0rok alméat alussza.

2019. december 27.

12
Szinpadi kép

Most is ott all, ahol élszor lattam.
Gyonyofi képet sosem feledem réla.
Irigylésre méltdan higgadt,
izgalomtél nem gydngyozik homloka,
hiszen otthona lehetne a szinpad.
Kimagaslo verseit napestig szavalhatna,
hogy megmutathassa milyen j61 banik a szavakkal.
Szerényen és tisztelettudon,
elgondolkodtatja kdz6nségét.
Isten adjon neki ét, egészséget,
ajkaroél sose fogyjon az élteverse.

13



Tapsoddal hivd vissza,
lelkébe Ultess el Gromot,

s meglatod ad rdadast.
Meleg szavaival rimekbe onti
szeretetét a foldnek.
Emlékei szarnyan elrepit
régi szép idknek idejébe.
Elvezettel hajolt askékhez,

s vette kezébe &kdnek furtjét.
Sarguldészben jokedvvel sziretelt
odafenn a sdohegyen.
Konnyek csillognak
az ismeretlen szemekben.
Vannak akik elfeledik,
de akadnak olyanok is,

akik 6rokre szivikbe#firzik.
Szinpadrol léjve egy csokor
vOros rozsat nydjt at a futar.
Az Uzenet rovid,
S egyszéf volt,
de annak, aki kildte,
nagyon sokat jelentett.
Gondolatban veled voltam e napon is.

2018. szeptember 16.

13
Barhol és barmikor

Ezer, s ezer gondolat kavarog fejemben,
mégis a legszebbre
emlékszem szivesen.
Legyek barhol és barmikor,
egy kép lebeg szemenbtl
Mintha velem lennél,
olyan életki a pillanat.
Kedves, hamvas arcodat latom,
gyengéden simogatnalak.
Kezem téged keres,
Olelni szeretne, de nem talal.
Csodalatos érzés
lelkemet melengeti.
Gyobnyofi latomasért konnyet ejtek,
amely messze, nagyon mesze gurul
mézédes hegyeken és volgyeken at,
tul a virdgos réteken,
mig megérkezik labad elé.
Abban a kbénnycseppben minden 6rémoém,
s gyengéd szeretetem

14



megbujt szerényen.
Becses ékszerként dédelgetve
6rzém szivem legféltettebb szobgjaban.

2019. januar 11.

14
Egyszer visszatér

Csitulj szivem, ne zakatol]
olyan nagyon banatomban,
mert belérilok a fajdalomba.
Kegyetlen az élet, pillanatok alatt
elveszithetem azt, aki kedves szamomra.
Lassan mulnak a napok,
hetek, s hdnapok.
Barsonyos, édes hangjat
tobbé nem hallhatom.
Elment, szépen, csendben.
Nagyirt hagyva maga utan.
Nélkile megint elvesztem,
s a helyemet sem talalom.
Futnék, hogy feledjem,
de 6t nem lehet elfeledni,
abba bele is betegednék.
Legkeményebb igkben is
velem volt.
Egyetlen percre sem hagyott el.
Szép szavain repitett,
agy vitt ebre.

Tudom, hogy egyszer visszatér.
Hianya mintha 6lom sulyaként
nehezedne ram.
Kalitkdjabol kiengedem
dalos ajku kis madaram.
Utoljara tenyerembe veszem.
Kénnyeimmel kiiszkédve arra kérem:
repulj el hozza madarkam,
ovjad, s vigyazz ra.
Gorongyods utjan kisérd halk Iépteit.
Percre se hagyd magara,
ha latod, hogy szomord,
ulj mellé, s vigasztald
agy, mintha én lennék mellette.

2019. januar 27.

15
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Egig szd6l a fohdszom

Remeénytelen az életem,
csak ulok itt csendesen.
Hanyagul l6gnak kezeim,
nincs semmihez, s senkihez kedvem.
Hagyj, nagyon banatos vagyok,
ne kérdezd, mi a bajom, menj,
ne is nézz vissza.
Engedj utamra, kérlek, nem birom
sokaig kbnnyeimet tartani.
Zo6ldlombu fak kozé megyek,
Oreg patakom locsogva-csacsogva
fut elém.
Partjara lelilok, nyugalmat araszt csobogasa.
Tenyeremiiszalak csiklandozzak,
hirtelen elered a nyéri zapor,
mégsem azom.
Hatalmas lombkorona ésseppekil megvéd,
képzeletbeli oltaromnal
Gjra, s Ujra letérdelek.
Mérhetetlen fajdalmamat
hatha egyszérimam enyhiti.
Kérlek Istenem, segitsd meg
azt a két embert, akik a
szivemnek oly kedvesek.
Nélkulik elveszett lennék.
Gyotron bolyonganék nélkiliuk
remeényt vesztetten ebben a szomorunak
vélt vilagban.
Add meg nekem az egyetlen 6romat,
hogy sokdig vigyazol reajuk,
s Orokké 6vva fogod kezeiket,
hogy bajuk ne essék.
Amen.

2018. augusztus 03.

16
Konnyi dlmomat hozod

Szeretem veled a sejtelmes éjszakat,
mert karomban tarthatlak.
Nézlek, s évlak, elcsukld hangomnak
nehéz a szo.
Ezlst hajadnak selymét szazszor végigsimitom.
Homlokodnak évgiriit cirogatom.
Merengek a malton, s jelenen.

16



Oriilndm kellene, attancoltad napjaim.
Forditottél a fény felé, bocsasd meg
nekem végtelen ragaszkodasomat.
Gyirétt parnamat meégis konnyeimmel 4ztatom.
Szemem orcadnak gyonythamvassagan pihen.
Gyengéden 6lelsz, el sohasem engedsz,
banatos szivemet vigasztalod.
Bujva ringat6zom 6lednek rejtekébe.
Kénnyi aimomat te hozod.

2018. februar 08.

17
Egyszer

Lelkemtsl fakadd mély érzés
Valahanyszor feltekintek a
magasztos égre,

elnézem a lassan

vonulod fekete feltket,
amelyek arnyékkent vetilnek
az orokzold fengkre.
Képzeletemben gyengéden dlellek,
nem szolok, csak hallgatok.
Nehéz most beszélnem,
szivemet tépi a fajdalom,
mintha vadvizen eveznék,

s utdnam szélsebesen jon

a nagy hulldm, amely elnyel.
Jol tudom, az élet kegyetlen,
mert sok mindent atéltem mar.
Ugy féltelek én.

Szivemnek barsonyos
szobajaban kincskéftizlek.
Orokké a reménytvesztett
embereken segitesz,

nem érdemled gydir
keserves betegségedet.
Képtelenség, hogy

egyszer Orokre elveszitselek.
lleszi a gondolat, hogy

nem hallhatom tobbé
gyonyoii barsonyos hangodat.
Sajnos gbrongyds utamon
egyszer nem kisérsz tovabb.
Egyetlen vagy, aki megeért,

s velem van akkor is,

mikor senki mas.

Tavol vagy dlem,

€s meégis kozel.
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Egyedul nalad fogadtam el,
hogy nem lathatlak,

S nem érinthetlek,

mégis ragaszkodom hozzad.
Istenem, kérlek, adj mégét
hogy 6vhassam,

s vigyazhassak rea.

Tudom,

és érzem,

egyszer végleg elengedi kezem.
Kedves, s szelid lelke
szivemben él tovabb.

Akkor majd én is elveszek
banatomban nélkiled.

2019. november 15.

18
Talalkozunk az 6rok végtelenben

Becses neved Unnepén
varom a csodat, hogy
a lélek utjan lassalak.
Futok feléd, karodba zérsz,
gyengéden atolellek,
semmi sem szamit, csak
hogy velem vagy.
Kénnyeim labad elé gurulnak.
Megszakad a szivem, ugy hianyzol,
orokké rad gondolok.
Sos tengernek partjara
viszlek, hogy kikapcsolod;,
s kipihend magad.
Naphosszat dolgozol szétlanul Angyalom,
az alkotas éltet, j6l tudom.
Mégis féltelek nagyon,
soha ne essen bajod csillagom.
Torédsz velem, mikor senki mas,
ezt megkdszonom.

Zugo tengernek homokjaban
labnyomainkat hagytuk.
Tuske nélkili voros rozsak
illata vezetett hintaszékedig.

Meg sem alltal,
mert a rézsa illata tovabb vitt.
Oromwl sugéarzott az arcod.
Gyonyofi lelkednek hangszerét
a thenerimét érintetted.
Pillanatra elengedtél.
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Nem megyek el, ne félj,
csak jatszom neked egy
szép dalt! - mondtad meghatottan.
Azt a képet sosem feledem,
ott alltal a thenerim mogott a
csillagos éjben.

Szke hajad lebbent a szélben,
kék ingedben a hold fényében
ragyogtal, akar egy festményen.
Pezs¢dugo pukkant, kristaly poharba

neduje csurrant.

Koronaja aranylon gyéngyozott,
egészségedre koccintottunk.
Megfaradva hintaszékedbe Ultél.
Gondosan betakartalak, meg ne fazz.
Barsonyos hangodat
Oled rejtekébe bujva hallgattam.
Ujjaidat ezerszer végigsimogattam.
Orzém arcodnak selymét, kezed melegét.

Tobbé nem valunk el!
Hiszem, hogy az éjszaka leple
alatt talalkozunk az 6rok végtelenben.

2018. augusztus 26.

19
Az éj sotét fatylat

Csak te légy az én vilagom,

s Olelj olyan szorosan,

hogy belezsibbadjon a testem.
Szivem szeretete simogat

egész nap, de a kezem

nem érinthet, s ez f4j nagyon.
Mikor magam mogott

becsukom az ajtot, elfog a rettegés,
hogy mi lehet most veled.
Legszivesebben visszarohannék,
s a nyakadba ugranék.

Itt vagyok veled,

sehova se megyek nélkiled.

De nem tehettem,

mert hiv a kotelesség.

Zsebembl a fotodat

nem kell ebvennem,

mert egyfolytdban arcodnak
gyonyoii vonasait latom.

Ahogy reggel elkdsz6nsz,
gyengéden atolelsz, s azt mondod,
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ne félj, Kedvesem, nem lesz bajom.
Alig varom mar, hogy

melléd bujhassak.

Kérlek, boritsd ram

az €éj sotet fatyolat,

hogy tobbé ne kelljen

elmozdulnom medlled,

s veled maradhassak orokre.

Atdolgozva 2020. februéar 01.

20
Olednek rejtekében

Kedves nagyon varlak.

Sajgo6 szivem nem leli nyugalmat,
mig karjaimba nem zarlak.
Kilesek az ablakon,
jossz-e mar?

Fagyos éjszakarigin esik a ho.
Sotétben alakodat vélem felfedezni.
Sietek eléd.

Két kezemmel gydnydirarcodat melegitem.
Kandalld6 melege mellett
hintaszékedben megpihensz.
Olednek rejtekében gombolyddve
nyugalmamat megtalalom.
Oroémet sugarzo6 arcodban
annyi kedvesség van.

Hallgatlak, mig az 4lom le nem &g
Boldogan, s szeretetben alszom el.
Mert utoljara téged lattalak.
Jo éjt, kedves.

Atdolgozva: 2019. februar 10.

21
Tinédés

Eltin6dbém a furcsa dolgokon,
amelyeket hallottam.
Elképeszb, hogy a
betegséget dédelgetniink kell,
képtelen lennék ra.
Gyilkos kért inkabb eltipornam,
amely felemészti s szétszedi

a szenvedt s
hozzatartozojat egyarant.
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Egyszer eljutsz arra a
pontra, amikor Evat
hibaztatod, mert hitt
az alnok kigyonak,
s beleharapott az almaba.
amely 6rok szenvedést
hozott a vilagra.
Manapsag milliok kiizdenek
a modern kor népbetegsége ellen.
Onkologian ulve,
kezelésre varva,
hosok, ahogy mindent kiallnak.
S mindig csak a jare gondolnak,
annak sorsat egyengetik,
akit hatrahagynak.
Kanulén &t folyik a gyogyszer,
életet remélve,
magukra hagyva,
reszketve, fazva.
Bagyadtan lehunyt szemeikkel
tarik a kinzo6 fajdalmat.
Ha leszall a csillagos éj,
gyengéden dlelve,
szemébe nézve, szeretetet
sugallva megéisited,
hogy sziikséged van még ra,
legyen ereje holnap felébredni.

2019. szeptember 01.
Megjegyzés: Egy tavalyi gondolat kapcsan

22
Edesanyam betegségében

Draga édesanyamat szétzlizza a betegség.
Eroés fajdalmara nincs orvossag,
szép lelkét banat nyomasztja,
gyenge testét fogva tartja allandé fajdalom.
Mi lesz veled draga, szeretett édesanyam?
Szivem faj nagyon érted, félelem ul vallamon.
Mondd, mivel kdnnyithetném mindennapjaid?
Atvallainam a szenvedést,
csak ne lassam a gyétkint tekintetén.
Bordo kendjét torodve igazitom,
gyengéden csokolgatom, percre se feledje,
nincs egyedal.
Ajka nem mozog, magaba roskadva
ul, hallgatagon.
Szeme sem csillan ugy, mint rég.
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Mintha elhagyta volna az élet.
Ezernyi r&nc Ul tindoklarcan.
Evgyirik szépitik homloka
mély barazdait.
Hetven felé ballag az én draga j6 anyam.
Dolgos reszkét kezét simogatom,
becézgetve dédelgetem,
s ha az ablakon bekacsint a sapadt hold vilaga,
illatos agyaba fektetem, gondosan betakargatom.
Féltve6rzom nyugtalan almét.
Imara kulcsolom kezem, gy imadkozom
érted szerétszenved édesanyam.

2018. januar 29.

23
Tengernek morajlaséat hallgatva

Karjaim kozt aludt el édesanyam.
Végre itt vagyunk a homokos tengerparton.
Hagyom, hadd pihenjen,
édes illatat magamba szivom.
Kesefi kdnnyeimet képtelen
vagyok ebtte rejteni.
Ram néz, keblemre hajtfsz fejét,
szemem torli kedvesen.
Lagy esti szell szép
hosszu ruhgjat lengeti.

Bordd kendjét torodve kotom.
Hatara meleg kardiganjat teritem.
Karjat felém nyujtotta ébredezve.

Magaval kapott a fajdalom.
bajj hozzam, sirva kértem,
gyengéd dlelésedet érezem.
Olelt, homlokat homlokomhoz nyomta.
Faj6é szivébl nyugalmat arasztott.
Kislanyom, nem szabad 6sszet6rnd!
Hangjaban banat &dott.
Henikém, draga Henikém,
zug6 tengerhez mért hoztal?
Erétlen vagyok,
kezedet mégis kezembe adod.
Gyermeked vagyok,
s szllkségem van rad,
hogy lassalak, s érezzelek.
Mellettem vagy, s lélegzel,
csak ez szamit.
Anyam zokogva vallamra borult.
Halovany arcat szeretve csékoltam.
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Feledjuk életlink &rnyoldalat,
érezd a tengernek sos illatat.
Zugo6 hullamok kévekhez csapodnak.
Tengerre hoztalak gyégyulni,
emlékszel, Csillagom,
nélkiled lattam a tengert,
S nagyon hianyoztal.
Megfogadtam, egyszer elhozlak,

lathassuk egyutt, hol sirnak

legkeservesebben a siralyok.
Csodalatos, hogy kedvemre dlelhetlek.

Anyam gyony6ii arca sugarzott mosolyatél.
Henikém, dragam, kérlek maradjunk itt,
ahol fényesebben ragyognak a csillagok.
Csak te s én, Henikém.
Megbujva csendesen, 6rok szeretetben,
molon siralyokat etetve.
Anyam tengernek morajlasét
hallgatja éjjelente.
Orangyalom, draga anyam,
kezét ram tévérzi almomat.

2018. majus 07.

24
Almatlan éjszakan

Riadtan ébredt édesanyam,
karomban tartottam

elgyotdrten, s zaklatottan.

Bordd meleg kdntosét rdadtam
meg ne fazzon.

Homloka mély barazdaibdl
gyongyodd verejtékét letéroltem.
Csak egy mulé rossz alom volt.
Edesanyam, ne bankodj kérlek.
Keserves s6hajtasa dsszetorte lelkemet.
Ereztem szive heves dobbanasat.
Csokoltam, simogattam,

lassul6 tancba kezdtem vele.
Lagyan ringattam, halkan dudolt,
s elképzelte, hogy keribgunk.
Korulottiink szokkat csobog

és rozsék illatoznak.

Kalyhaban iz duruzsolt,

odakint mar fagyos azdd

szél fujja a téli kopar fakat.
Emlékszel még, Henikém, mennyit olvastam?
Szorosan hozzam bujtal, oleltél,
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fekete gondor hajadat simogattam,

alomba szenderltél.

Szemem sajnos az aproldadt mar nem latja.
Egyetlen vagyédasom,

hogy veled lehessek, kislanyom.
Orokké-orokké hianyzol, édesanyam.
Akkor is rad gondoltam,

amikor nagyon jol éreztem magam.

Azt gondoltam, mennyivel szebb lenne veled.
Ugy szeretsz, ahogyan szeretném.
Majdnem mindig megértettél,

s hagytad, hadd tegyem dolgom,

mert ebnydmre valik.

Sohasem tudtalak egyedil hagyni,

mert fajt a hianyod.

Akkor vagyok nyugodt,

ha hallom kedves hangodat.
Eletedneksszén, draga szemem fénye,
ugyanolyan szépnek latlak, mint régen.
Mindig boldogan jottél értem az iskolaba,
mosolyogva karodba zartal.

Szolid ruhddban tindokaltél,

melyet magad varrtal.

Szamomra kilén 6rém volt,

s még ma is az,

ha hordhatom kezednek munkait.

Egész életemben biiszke vagyok read, édesanyam!
Mondhatnam semmi sem valtozott,

csak gondor voros haj@dzbe fordult.
Smaragdzdéld szemedbe mély nyugalom koltozott.
Csupan csak végtelen szeretetemet
adhatom neked csendes dreg napjaidon.

2018. november 12.

25
Orangyalom

Karomba vettem gyenge eédesanyamat.
Karosszékébe ultink fetly arnyékéban,
Olemben tartottam életem értelmét.
Forditottam volna nap felé,
hogy sugarai érjék beteg testét.
Hidba kértem, melegedien fel,
hideg kezed-labad, meg se hallotta.
Csak gyengéden hozzam simult,
s angyali tekintetét ram emelte.
Nyugalmat arasztott kozelsége,
ezerszer csokoltam halvany arcat,
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nagyon szeretlek, édesanyam.
A sors kegyetlenil elbant veled,
szadmomra felfoghatatlan
borzalmas betegséged.
Kizdenunk kell, ahogy
tettik sok éven keresztil.
Elned kell, csillagom!
Orangyalom vagy nékem.
Mondd, mi lesz velink, anydm?
Minek legyek,
ha te mar nem leszel?
Forré kdnnyei vallamra hulltak,
halk volt, szinte suttogott.
Henikém, Henikém, draga kislanyom! -
érzékenyen simogatott.
Egydtt lesziink, ne félj!
Gyotro félelem nyomaszt,
hozza bujok, amig lehet,
el sose engedem.
Lelked szelidségét tikrozi keresztnevem,
melyet bled kaptam.

Senki sem mondja naladnal szebben!
Orzém hangodnak dallamat.
Szoérnyként tor ra fajdalma,

s percek alatt rabul ejti.
Ajka nem mozdul, magaba fordul,
attetsd bore tiszta ranc szegénykémnek.
Kesefi banat szenvédkincsemet igy latnom.
Kezem melegével, szivem szeretetével,
ujjaim egyenletes ritmusaval masszirozom,
enyhulést remélve.
Sohaijt kesdém, 6sz fejét keblemre hajtja.
Csipkés péarnai kozeé fektetem lelkem gyonyorét.
Smaragdzdld szeme kdngytenylik,
Olelve marasztal.
Orangyalom, draga anyam,
orokké korulotted forognak gondolataim,
nagyon vigyazok rad!

2018. aprilis 21.

26
Végtelen szeretet

Kék ég kdzelébe vittem anyamat pihenni.
Fehér galambok ditek koréje,
agy vigyaztak ra.
Kénnyezve var én ream,
hosszU minden perc, amikor nem lat,
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reszketve 6lel, csékol.
Edesanyam, édesanyam,
itt vagyok egyetlenem!
EImualt hdnapokban
rengeteget szenvedett.
Jottek a fekete napok, amikor azt
hittem, elveszitem az én angyalomat.
Belehaltam a latvanyba,
ahogy ereje elhagyja.
Uvoltenék banatomban,
de nem zaklathatom,
sirva zokogna.
Keservesen és gyotrelmesen
evett néhany falatot,

annyira fajt neki a nyelés.

Egyél csak, biztatom.
Kedvesen rdm néz, simogat.

Majd késbb, dragam.

Olednek rejtekében

hadd pihenjek, Henikém.

A nap még melegen siit,
arcomat takarom, ne érje nap fénye.
Orokké latni szeretnélek, Henikém.

Olelve buijt,
szereb szive értem dobog.
Hatvannyolc évesen
egy vagyat kerget, gyégyulni,
hogy sokéig 6vhasson.

Rajongva szeretem, érzi.

Egyetlen perc alatt meghalnék utana.
Lagy szelb fuvallata simogatja édesanyamat.
Természet lagy Olét
soha nem élvezhette pusztan kedvtelésh
Rengeteget dolgozott,
s most hanyatlik egészsége.
Remélte, hogy megélhetiddkorat.
De a kegyetlen sors kozbeszélt.
Manapsag minden percet

ajandékként élunk,

s végtelenul szeretjik egymast.

Vallamra hatjedsz fejét,

ringatja a lemet nap szépsége.
Szemét becsukja, s
visszaemlékezik gyermekkoromra.
Elvalaszthatatlanok voltunk,
s vagyunk orokkeé.

Simogatva becézgetem.

Szivemnek monoton dobbanasat hallgatja,
anyam draga arca orddhsugarzott.
Kimerilten, csipkés parnajaréld
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Gyere, kislanyom, kért vagyon,
mellé bujtam, lagyan &tdleltem.
Percekre elint a félelem, s a dih,
ami szintelen zakatol bennem
betegsége miatt.
Elveztem egyiittlétink 6romét, s
hélas vagyok, hogy vele lehetek
egy életen at.

Gyonyofi édesanyamat lattam,
akinek ragyogott a szeme.
Ugy szeretlek, anya, és néha
szétszed a rettegés.

Veled szeretnék elmenni
ebl®l a cudar vilagbol.
Edesanyam karjaiban ringatott.
Nem szabad félned, Henikém,
turelmesnek kell lenntink,
ahogy a csillag megy az égen
szép lassan.

Ezt mondtam neked,
amikor nagyon izgultal
a vizsgak idején.
Mennyire igazad volt, édesanyam,
velem voltal akkor is, készonom.
Bizni és reménykedni kell,
draga kislanyom,
tudom, lesznek még szép éveink.
Alomba szenderiilt.

Bibor sziri hajnalokon
csoOkjaimmal ébresztettem.
Eszre sem vettem,
hogy kimentél dragam.
Tenyeremben harmatgydngy
cseppeket szedtem.
Harmatgyongy vizében
gyenge testedet mosdatom.
Ovatosan attoroltem.
Betakarva 6lelve melengettelek.
Szép szavaival gyogyitgatta lelkemet.
Olyan szép volt az én anyam,
arcarol elfintek a rancok.

Barsonyos, selymesteét
kellemes simogatnom.
Istenem, annyira szeretem.
Arnyas lombu fak alatt sétaltunk.
Vadviragot szedett,
keskeny fiszallal csokorba kototte.
Patak partjan ult elgondolkodva.
Kezemet nyujtva felsegitettem.
Edesanyam, kése jar, menjiink.
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Vadviragjaval kis szobankat diszitette.
Régobta itt szabadult fel a lelkem ismét,
itt veled ébredek és fekhetek.
Henikém, maradjunk itt tlen ideig,

végtelen szeretetben.

2018. november 30.
Megjegyzés: Ez csak egy érzés, malieptelen vagyok szabadulni.

27
Szivemnek ajandéka, Edesanyam

Unnepelek Erzsébet,

Edesanyam, szivemnek ajandéka,
Olelve simogatlak kedvemre.
Edesanyam, mindenem,

vagyon sohajtok utanad.
Smaragdzold szemed ragyogva csillan,
Uunnepbbe oOltdztél nevednek tinnepén.
Erzsébetnek napjan készontom
kirdlynémet, draga szememfényeét.
Eleteddszén kényeztetni szeretnélek,
tenyeremen hordozlak,

hogy soha ne essen bajod.

Ha banat szivedet nyomja,

szép szavaimmal vigasztallak,
karomban ringatlak csendesen.

Faj belegondolnom,

mennyit dolgoztal.

Rohané évek gondjai valladat nyomtak,
eros voltél, cipelted a sok terhet.
Gyenge, s torékeny lettél,

az i monotonna Vvalt korulottink.
Ugy féltem, hogy elveszitlek,

s tobbé nem 6lelhetlek.

Gyermeki lelkem jajveszékelve
kialtott érted: Edesanyam, édesanyam!
Gyere vissza, kérlek, hozzam!
Gyermek szeretnék maradni

sokaig melletted.

Lagyan sz4lni utanad:

Edesanyam, szeretlek,

életem te vagy.

Orokké ovlak,

kezem kezedet félh fogja.

2018. november 01.
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Angyali teremtés

Latom rajta, valami nincs rendben.
Az angyali teremtés fdihéen
mélabus, egyébként mindig
vidam szokott lenni.
Percre megéallt mellettem,
megfogom kezét, amely
szokatlanul hideg.
Szemeébl tovatint a csillogas.

Mi baj? - kérdem aggodva,
magamhoz 6lelem vigasztalon.
Nagy szomorusagot ejtettek szivén.

Atérzem mély banatat.
Szamomra érthetetlen dolog,
hata mogott miért bantjak.
Erzékeny lelkének miért okoznak
lelki fajdalmat.
Segiti, s gondozza
az arra raszorulokat.
Egésznap strég-forog korulottik,
fest s rajzol vellk, teszi a kedviket,
mintha anyjuk lenne.
O az egyetlen, aki mindent megtesz értiik.
Kedves szavain ringatfsket.
Ebéd utan felolvas nekik
még ¢z0lgo kavejukat kortyoljak.
Homlokukra puszit lehel, s
bucsuzéul azt mondja mindnek
sugarzé mosolyaval:
Holnap gyere, vérlak!

2019. januar 22.
Megjegyzés: Zsuzsanak ajanlom

29
Halaval tartozom

Sosem irtam neked verset,
pedig illett volna.
Hianyossagomat pétolom, hogy megorokitsem
segitkész munkadat az utokornak.
Gyakran akadnak gubancaim a szamitégéppel,
efféle dolgokhoz nem értek,
csak észlelem, megall a tudomany.
Sz6lnom kell, s atnydlsz az éteren keresztil,
perceken belll helyre hozod a hibat.
Hidba kérsz, ne idegeskedjek.
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Tudod, én hiszek benned, te vagy
informatikus.
Bocsasd meg tehetetlenségfakado
jajveszékdl hangomat.
Egész életem a gép kortil forog,
0sszekot sok emberrel, tan soha
nem lathatondket.

Tavolbdl hallhatom kedves hangjukat.
Szivemben hordozlak mindnyajatokat.
K&sz6ndm, baratom, segitségedet,
orok halaval tartozom én neked.

2018. marcius 01.

30
Faj, hogy nem hiszel

Gyotor a lelkiismeret,
mert nem hiszel nekem.
Osszetorik lelkem, s dlhik
felépitett szép vildgunk.
De én még akkor is
ragaszkodom hozzad.
Ritkan fordulnak &
sivar éjszakak, amikor
a lélek atjan nem varlak.
llyenkor nyugtalan és
banatos vagyok.
Ha véletlen percekre
ram talal az alom,
felriadok, mert almomban
egy farkaskutya néz velem
farkasszemet ablakon keresztul.
Csitul bennem a fajdalom,
elmémbe feloszlik a hideg,
s nyirkos kodfatyol.
Ujra élek, és nem
bolyongok tétovan,
fulembe csengnek keser
igaz szavaid.
Radobbenek, milyen nehéz a dolgod,
lehunyt szemeid mogul hinni sokaknak.
Eldonteni a rengetegbmelyik lehet igaz.
Bocsanatot kérnék, de mar nem tehetem.
Inkabb a képzelet Gtjan, paras szemmel,
tengernek halk morajaban gyengéden dlellek.

2019. augusztus 16.
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Osszetartozas

Ahogy szallnak az évek,
egyre tobb rokonom tavozott el
csendesen azald sorabdl.
Emlékiket hatrahagyva,
szivembe mély szeretetet Ultettek.
Csaladi eseményen szembesulok,
eltiint az 6sszetartozas.
Nincsenek nagybéacsik és nagynénik,
akik rajongtak értem.
Veluk repult az id,

a bucsu orokkeé fajo6 volt.
Vigasztalasul azt sugtak a filembe:
hamarosan talalkozunk ismét.

Hittem nekik, mert
megbiztam bennik,
erés volt koztunk a rokoni szeretet.
Miki batyadm akkor is
eljott hozzam, amikor
elvesztette szeme vildgat.
Maga mellé Ultetett, s beszélgettink,
mintha mi sem tortént volna.
Sajnalom az unokahugomat, Zselykét,
neki soha nem lesz olyan
szelid lelki, drdga Annus nagynénije,
mint nekem, aki tamogatja.
Kezét ma is iméra kulcsolja értem,
tavolrdl is 6von vigyaz énream.
2019. augusztus 18.
Megjegyzés: ElImélkedésem lakodalom utan.

32
Szivem rejtekére koltdztél

Fényképeidet sévarogva nézem,
zaporként gurulnak kbnnyeim szemeéihb
Mennyire szerettél,
boldogsagtol ragyogott arcod,

ahogy karodban tartottél, nagyapam.
Kegyetlenil nehéz a hianyod,
szilkségem lenne réad,
hogy velem legyél,

s gyengéden érinthesselek.
Nagyon régen elmentél, s valamiért
nyugtalan szivem utanad séhajt.
Lelkemi®l felszakadé fajdalom,
zokogas razza testem egeészét.
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Miért pont most érzem
elvesztésedet ekkora banatnak?
Kérdésemre magyarazatot nem kapok.
Szivem rejtekére koltoztél csendesen,
simogatva atdlelsz, s csOkolsz.
Papa, gyere ide hozzam, sirva kérem.
Valahol a Iélek atjan,
szeretve egymashoz bujunk.
Nem hagylak magadra, dragam! -
suttogod elcsuklé hangodon.
Akkor is velem vagy, mikor senki mas,
vigasztalsz végselkeseredésemben.
Ringatva dudolsz, szallunk a légben,

gyonyof egyuttlétben.
Sokaig voltal tavol, nagyapam,
rad varok 6rokkeé.

2018. majus 31.

33
Az idé6 végezetéig

Faj6 gondolatok tépik szivemet.

Naivul hittem, s reméltem,

akit egyszer letesznek a
hideg, fekete, rogos foldbe nyugodni,
koporséja sérthetetlen marad

az i vegezetéig.

Dubo6rég bucsuzéul, amig
leengedik rideg sirgddorbe pihenni.
Orzém nagyapam meleg szeretetét.

Draga arcanak emlékképe ragyog felém.
Negyven év utan Gjra felnyitjak a kriptéat
Fejfajan becses nevét simogatom,
vajon latnam-e még nyugvohelyét,

ahol azik, fazik szegény.
Ovatlan pillanatban meghallom:
roskadozo fakoporséjan
nejlon latszik, mellyel be volt takarva.
Nincs maradasom, kegyetlenil
felkavart a tudat.
Hitet vesztetten, zaklatottan bolyongok zokogva.
Régmult foszlanyaiban kapaszkodom,
Nagyapam szelid mosolyayekem,
ahogy karjaban olel.

2018. februar 23.
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Sirodon sok virag

Kédfatyolba burkolédzott az ég,
nem engedi &t a fényt.
Temebkertben 6rék csend honol,
halottak napjan halk Iépted hallom.
Viragok, s gyertyak a siron.
Novemberi fagyos szélben susogva,
bucsuzva lehullanak a
rozsdabarna falevelek.
Emlékeimben frissen élsz,

pedig mar nagyon rég elmentél.
Orokké latlak fonott,

magas székeden llve gangodon.
Z6ld puldvered,

kék svajci sapkad mindig rajtad volt.
Megérkezve hozzad,

barna szemed 6rd#itcsillogott.
Oledbe lilve éreztem szereteted,
mintha évom lettél volna,

s éreztem, nem hagynal el soha.
Sirod elé guggolva,

felidézem kedves arcodat.
Dermeszb hideg sirkdvedet
végigsimitom,

olyan gyengéden, ahogyan

tetted egykoron velem.
Mécseseket sorba rakosgatom
sirodon, s mind meggyujtom, hogy
fényesedve ragyogjon nyughelyed.
Tenyeremmel felmelegiteném,

de a hideg & nem engedi at
szeretetem melegét.

Nehéz a s6hajom,

mely fel az égig,

hozzad szall.

Gondolataim,

melyek rolad mesélnek,

képekben futnak éttem.

Te vagy a maltam, emlékeim élteted,
mert feledni, draga nagyapam,
téged nem lehet.

2019. november 02.
Megjegyzés: Magyaregregyi terdagl.
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35
Mul6 id 6 fontossaga

Nincsen hazam, se kertem

amit magam épitettem, Sirreltem.
Pedig szerettem volna
otthonomat szépiteni virdgokkal,
s fenyfakkal korbelltetni,

hogy fészket rakhassanak

dalos ajki madarkaim.

Szomoru dreg napjaimban
legaldbb madaraim

éneke viditana.

Gyermekemnek gyermekei

sem szaladgalnak korulottem,
mert még gyermekem sincsen.
Mintha szlletésem pillanataban
azt mondtak volna, hogy

csak médjaval a boldogsaggal.
Jobb napokon sem

fordulnak utanam a férfiak.

F4j, amikor azt kiabalja

gyerek, s feltitt egyarant:

,Ott egy nyomorék!”

lgyekszem kizarni a

csuf, s kegyetlen vilagot.

Néha 6rom koltozik szivembe,
amikor megfogalmazodik bennem
egy-egy jo vers,

s eljut hozzad, inbaratom.
Evekkel ezditt, a lélek Gtjan
eljottél hozzam, amikor a
legnagyobb sziikségem volt rad.
S még ma is szikségem van réad.
Az egyetlen vagy, aki

szép szavaiddal elvezettél,
hogy élményekil gazdag

helyet mutass,

ahol csak az értelem szamit.
Par kbnyvem,

s benne néhany szaz versem
bizonyitja ezen iélszakom

legfontosabbjat, amit veled t6lthetek.

2020. februar 05.
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Mas vagyok

Nem tagadom,
mas vagyok, lathatod.
Hatad mogé
osonni nem tudok,
pedig szeretnélek meglepni.
Nyikorgo kocsim
agyis elarulna, ki vagyok.
Meleg pulévert 6rommel kdtnék,
polomat himzéssel szépiteném,
ahogy anyam tette egykoron,
reme@ kezem nem engedi.
Lelkem irja hozzad szép soraim,
szivem rejtekén ringatlak.
Kérlek, akkor is bujj hozzam,
S ne taszits el magadtal,
ha meghallod ijeséthangom.
torold le gunyos mosolyod arcodrol,
mikor atkelsz velem a zebran.
Sérb szavaid szivembe marnak.

2018. majus 03.

37
Meguntam a kesefiséget

Cipelem a keresztem, rajottem,
nem kell mindig szeretnem.
Szivemet kar adnom,
agyis csak kigunyolnak,

s megvetnek, mert sérilt vagyok.
Amit csak tudtam, megtettem a testvéremnek,
mert teljes szivemmel szerettem.

Tanér lett, s csaladja.
Nemsokéara nyog lettem a nyakan.
Eldobott, mint macska a kolykét.
Ami szép volt kbztlink, rég feledte,
egyetlen Bndm miatt,
mert mas vagyok.
Elhitetted a rokonokkal,
hogy nélkilem nem
mehettél sehova.
Fajt visszahallanom.
Arra sem emlékszel,
hogy maganyodbdl kiszakitva
vittelek nyaralni magammal.
Belefaradtam hogy szemedben rossz
vagyok, s azt hiszed, utadat allom.
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Orokre forditsd nekem hatat,
meguntam temiattad a keéséget.
Edesanyankat ne tagadd meg.
Az utolsgjat is nektek adta,
csakhogy ne szenvedjetek
semmiben hidnyt.
Rengeteget tett értetek,
mégis elhagytad
mikor mar nem tudott adni.
Becsiild meg az édesanyadat,
mutasd ki neki haladat,
s Ovjadot, amig lehet.

2018. 12. 28.

38
Bucsut intek

Vajon el tudok-e még menni
nyugalmat adé zéld fak kozé.
Ahol a csend honol,
lombokba bujé madarkak dalolnak.

Ha majd nem sztifalumban lakom, HosszUhetényben.
Sévargo szivemnek allanddéan rohand
kis patakom vigaszt nyujt-e még?

Amikor a lagy szell simogatta arcomat,
szétnéztem, s elhittem, hogy
gyonydiim fut felém.
Kedvesen rdm mosolyog, s
szivemnek barsonyos szobajaban
Olelését éreztem.
Sirattam a tovaiiné gondolatot.
Szines vadviragok nyil6é szépségében
rejlik nagyapam 6rok emléke.
Osszeés lomboknak bolcsjében
zaklatott lelkemet megannyiszor ringattam.
Felértem a dombnak tetejére,
ahol ég és fold kozel van egyméashoz,
minden szorongasomat elengedtem.
Szabad lettem, s hatértalan lett 6romom,
hirtelen az egész vildgot szerettem.
Hazavagyom, ahol édesanyam
tart karokkal var.
Még egyszer visszanéztem hanyatlé napfényében
s6tétzold erd gyonyoKhiségre.
Nehéz bucsut vennem a természetadlét
tudva, hogy életemnek egy része véget ért.

2019. janius 14.
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39
Vizkereszt napjan

Szép karacsonyfam
vizkereszt napjan

szomorun lebontasra var.
Szereb szivek tbbbé

nem veszik korul a

szoba kdzepén.

Nem rajong érte kisgyermek,
aki még tegnap 6rommel
érintette csillogo diszeit.
Felntt sem Ul kdzelébe,
gondolkoddn, kdnnyes
szemekkel toprengve,

vajon mi juthatott eszébe?
Talan egy halvanyul6 emlék
melengeti faradészub lelkét.
Megint elmdlt a karacsony,
és vele egyltt elszallt egy év is.
Elszéradt fen§ csupasz 4gain
mar nyoma sincs a disznek,
kihunytak az Gnnepi fények.

2020. januar. 09.

40
Nénap Unnepén

Nonap kdzeledtével
elgondolkodom sorsotokon, férfiak.
Ti, akik csak illendségldl
megkdszontotok, mert
Munkatéarsatok vagyok.
Vajon mit éreztek e napon?
Nektek nincs nemzetkdzi férfi
Unnepnap jeldlve a naptarban.
Ha asszony lennék, fériemnek
gyertyafényes vacsorat adnék.
Olyan szép érzés, amikor
ott Ulsz az Uinnepi asztalnal
életed parjaval,
akit hosszu éveken
at szeretsz.
Mikor szemeitek 6sszetalalkozik
gyonyoii fényben ragyog.
Kedvesedet
gyengéden atoleled,
nem szamit mas
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most, csak te &.
Csokjaitokban dsszeforr ajkatok.
Andalité lagy zenére
0sszebujva tancoltok.
Orok emlékkéntrzitek
szivetek mélyén
a feledhetetlen estét.

2020. mércius 02.

41
Nagypéntek banata

llyenkor nagypénteken
szenved Jézusunkra gondolok.
Templomok nyugalmaban,
harangok mély csendjében,
arnyas lombu fak alatt,
letakarva keresztje.
Imara kulcsolt kézzel
ra emlékezem.
Szivemben mérhetetlen
fajdalmat érzek,
ahogy cipelte nehéz keresztjét
fel a Golgotara,
toviskoszoraval fején,
vérz testtel.
Artatlanul, s néman
ment a halalba.
Gyenge laba alig vitte.
Szomjazott!
Miért nem adtatok neki vizet?
Kegyetlenull sorséra hagytatok,
mert féltetek.

Folért a hegy tetejére,
keresztjét foldbe verték.
Még egyszer megfeszitették.
Magasztos égnek kdzelébe kénnye hullott.

Mennydoérgés hallatszott,
hatalmas villamokat szért az égbolt.
ESS csillapitotta vér&, ég sebeit,
mire Ujra sutni kezdett a nap,
elhagyta foldi létét,
lelke felszéallott a mennybe.

2019. aprilis 23.
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Rékaék lakomaja

Egy kis bolondozés

Szevasz tavasz,
kertek alatt
fut a ravasz.
Gazdaasszony tikja
banja vorés koma
latogatasat.

Viszi boldogan
éhes kolykeinek haza,
a tagas kotorékba.
Nem gondolkodott,
csak cselekedettpbét vitte
vicsorgo kutya elé.
De a kutya vels
csontrél almodott.
Hajnalban csak a
kakas kukorékolt
rekedtes hangjan,
azt meg elnyomta
templomnak harangja.
igy keriilt lomposékhoz
reggelire friss tik az asztalra.

2020. 02. 25.

43
Valami szépet szeretnék irni

Pillanatnyi érzés hiany

Valami szépet szeretnék irni,

de nem kdnnyfakasztot.

Csak egy konnygyengéd olelést,
amelyet j6 érezni s meghat6dik
érzékeny szivem.

Hatam borsodzik,

kezednek simogato érintéskt
Szeliden rad mosolygom,
vagyakoz6 tekintettel

szép szemeidbe nézzek.
Amelyek hangtalanul beszélnek,
kedvemre becézlek,

s cirdgatlak kedvesem.

Kbzben azt kivanom,

Olelj 6rokké kedvesem,

ahogyan most teszed.

Hianyzol, mint falevélnek
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a lagy szell, mert nélkile
képtelen lassulé tancba kezdeni.
Husit6 patak vize korul

boldogan szallnak a szitakit,

mit sem sejtve hogy révidke
életik hamar véget ér.

Szvke, gondor haju Hold elveszne
milliényi csillaga nélkal.

2019. 07. 26.

44

Nem tudhatod

Erzésvilag

Nem tudhatod milyen érzés,
amikor ugy hianyzol,

hogy szivem-lelkem

fajva zakatol érted.

Nem tudhatod, milyen érzés
kedves arcodat ezerszer
agy végigsimitani,

hogy nem vagy velem,
homlokod baréazdait
gyengéden cirégatni

agy, hogy magam

mellé képzellek.

Erzem kezednek

meleg érintését,

amikor tenyeredbe

teszed kezemet.

Hosszu, selymes hajad
minden éjjel karomat takarja.
Ha jatszik velem a képzelet,
kedves, te jossz felém,

Oleld karjaidba zarsz,
kbénnyes szemem
vigasztalon megpihen rajtad.

2020. mércius 11.

45
Vilagjarvany

Koronavirus

Ember, te aki éveken
at kuzdottél, hazat épitettél,
s szépitetted csaladodnak,



lattad feldni gyermekeidet,
akiket tanitottal,

s vigyaztél rajuk,

csaladi hazbdl kireplltek.
Lassan megoregedtél,
semmit nem lattal a vilagbdl,
rettegsz a koronavirustél,
amely vilagmeérdive

noétte ki magat.

Nem tudsz ellene mit tenni,
csak &irin kezet mosol.

Ha az utca forgatagaban
talalkozol egy rég

nem latott ismefsoddel,
kézfogas nélkil melegen,

s kedvesen a szemébe nézel.
Egy fényb, csillogo
szemkontaktus mindent elarul.
Jol tudjatok, most a puszi és
a kézfogas mindkeitok
egészségét veszélyeztetheti.
Csendes maganyodban
iméara kulcsolod kezed,

s kéred a joistent,

hogy 6vja meg a csaladod

a fert6zo, halalos virustol.

2020. mércius 14.

46
Ibolya viragzaskor

Emlékvers

Tavasz elején,

az ut mentén,

kék ibolya nyilik szerteszét.
Emlékeimben még

frissen élnek a gondolatok,
S szemem étt gyorsan
peregnek a képek.

Szinte latom

az egykori pince
domboldalt teli ibolyaval,
az egész hatarban
ontottak illatukat.

Mennyei csendet

madarak csicsergése

torte meg.

Naphosszat dolgoztunk serényen.



Kezlnk alatt gyorsan
mozgott a kapa.

Akkor még nem is
sejtettem, mennyire
hianyzik majd a szabadsag,
melyet maga a f6ld adott.

2020. mércius 22.

47
Visszatéw alom

Almomban néha visszatérek
oda, ahol mély nyomott
hagyott bennem az élet.
Amire j6 emlékezni, s
Ujraélni legszebb pillanatait.
Vagyom a kéld Balaton utan.
Tobbé ne kergessen bennem
fajé, vagyd almokat.

Még egyszer utoljara
megmartdzzamis vizében.
Ott mindig olyan

j6l éreztem magam,
imadtam, ahogy ringat a viz.
Szerettem az Uddk utcait,
hatalmasifzfaknak lel6go agait,
amelyek arnyékot adtak

a tiz6 nap ellen.

Elvaradzsolt az ég kékje,
amely egybeolvadt szinével
a hullamzé Balatonnal.

Ha parton ultem,

S szerteszét néztem,

tiszta idbben

ellattam Badacsonyig,
csodéalhattam égig nyulo hegyeit.

2020. aprilis 10.

48
Gondolataim

Milyen furcsa a vilag,

egészségesen észre sem veszed,
milyen nehéz lehet

egy massaggal kuactlete.

Sérillten rengeteg dolog elérhetetlen.
Ugyanugy, mint te,



aki mar korbeutaztad a

vilag minden szegletét,

martdztal a tenger

hiis habjai kozt,

tenger partjara tlve

vartad a csodalatos naplementét.
Haza szeretnék vinni

hasonl6 élményt,

sivarnak tiné napjaimba.
Szivesen megmasznam

a Mont Blanc csucsét.

Nem konnyi elfogadnom,

pedig masok azt hihetik,

hogy mozgassériilten,

korlatjaim kozt élve,

nem foglalkozom

e kesell ténnyel.

Pedig dehogynem,

csak nem latnak a lelkembe,
mert kevés volt rd negyvenhat év,
hogy megismerjenek a csaladban.
Sajnos, édesanyam felett

is eljartak az évek.

Id6s, draga anyamat

orommel segiteném.

Szivemet, lelkemet adnam,

s mindent megtennék érte.

De sajnos nem tehetem,

mert magam is tehetetlen vagyok.
Csak szép szavaimmal

tudom kényeztetni.

A bajban az mit sem ér,

de néha a j6 sz6 is sokat jelenthet.
Szivem beleszakad a

gyotrs, maré fajdalomba.
Szorongva félek,

hogy mit hoz

az ismeretlen jG.

Néha eltinodom

gondjaitokon, egészségesek,

s kérlek, ne vessetek meg érte,
gondjaitokat leszamitva

nektek mennyivel

kénnyebb a lét,

mert teljes életet élhettek.
Mihaszna sérilt vagyok,

aki magara maradva

hullajtja kbnnyeit az

idok végezetéig.

2020. aprilis 19. szuletésem napjan.

43



49
Gondolataim sziletésnapodon

Az év legszebb napjan,

amikor megszulettél,

a szlletésed napjan

legaldbb hadd legyek veled.
Messze vagydiem,

hosszu az ut,

s tul sok a kilométer.

Mégis futok hozzad,
szeretetem és

Oromoém visz dlre,

hogy egy percre megoleljelek,
lassam kedves arcod

sugarz6 mosolyat.

Draga szemeidet az

éj leple alatt,

annyiszor kbnnyezve,

lassan, s 6vatosan,

ujjammal végigcirégatom.
Cseppnyi reménynek

élnie kell még,

hogy egyszer lathatod

felkelni, s lenyugodni viz tikrén
a nap arany sugarat.

Egyszer talan lathatom
szemednek tengerkék ragyogasat,
akkor szivemet 6rém jérja at.
Lelkem mélyén érezem majd,
tobbé nem félsz az 6rok sotétsidgt
mert egy csillag 6rokké
beragyogja szobad ablakat.

2020. méjus 6.

50
Sziletésnapi kbszontés

Kedves Sziletésnapos!

Lehetsz széaz,

vagy akarhany éves.

lelked mélyén érzed,

fejed felett elszalltak az évek,
amelyek vegyes érzéseket
taplaltak beléd.

Az id6 mulasa majdnem
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mindent megszépit,

szoktak mondani,

de valami ugy él bennink,
mintha tegnap tortént volna.
Minden évben eljon az

a nap, amikor megszulettél.
Bizony, egy elért kor utan

nem szeretsz dicsekedni

éveid szamaval.

Reggel, migitt kitarnad ablakodat,
Oltoztesd fel szivedet innépk,
eljon hozzad sok j6 barét
kdészonteni téged.
Elarasztanak szeretetiikkel,

s jokivansagaikkal,

mosolyod szebben ragyog

a nyari napsugarnal.

Kedvedre trillaznak a madarak.
Fejed felett lathatatlan
szivarvany tindokoal,

hosszu évek varnak még read.

2020. majus 15.

51
Nevednek Unnepén

Kdszdntelek névnapodon
Kedves....

Eszemben tartom

nevednek napjat,

hogy felkdszontselek

e szép alkalombdl.

Miel6tt a vilagra jottél volna,
szilleid mar a keresztneveden
gondoltak read.

Viseld méltéan

legszebb ajandékukat,

a neved, amelyet

szeretettel kaptablik.
Lebegjen ditted 6romuk,
emlékezz hangjukra,

ahogyan legszebben szélitottak,
hiszen az év

legszebb Uinnepét

toluk kaptad,

amelyet még a

naptér is szépen mutat.

2020. majus 21.
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Kezednek érintése
Erzésvilag

Add hat a kezed, kérlek,
régobta szeretném érezni
kezednek érintését.
Szomorl napjaimon érzem,
ahogyan atolelsz, és
hallom hangodnak barsonyat,
pedig nem vagy velem,

s mégis kdzelebb érezlek,
mint barki mast.

Sokszor egyutt ballagunk
g6rongyos, hosszu utakon.
Z6ld lombu fak alatt

de sokszor varlak.

Azt képzeltem, ott vagy az
egyik fa mogott,

s egyre csak hivsz szelid hangodon,

s azt mondod, ne sirj, kedves,
mindjart lejovok, s ott varlak
az arnyas lombu fak alatt.
Karomba zarlak, s gyengéden
Olellek, mintha tébbé nem
eresztenélek el.

Szoke, 6szub fejedet

ram hajtod.

Gyongyod homlokodnak
mély bardzdait takarja

egy kosza haijtincsed.
Csendesen suttogod,

orokké itt vagyok

szivednek gyémant

ablakos szobajaban.

Kezedet ezerszer csdkolom.

2020. junius 6.

53
Kicsinyek koszontésére

Boldog sziiletésnapot kivanok,
Kedves Lucal!

Kisgyermekként légy vidam,

s mosolygds, mint a piros alma.
Ismerj meg minden szép mesét,
hogy repulilhess fantaziad szarnyan.
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Tarka-barka réten szaladjal,
ezernyi csoda var ott rad.

Es utén szivarvany, fejed felett
egy pillantas alatt elhalvanyul.
Nagy fiben nyulacska lapul,
azonnal szaladnal utana,

de az ugrifiilles

gyorsabb volt nalad.

Az év minden napjan
anyukad, s apukad

kedvedet keresi.
Sziletésnapodon

tdn még jobban,

mert szamukra

a vilagon legdragabb

kincsuk te vagy, kis csillagom.

2020. jalius 01.

54
Nincs maraddsom

Lassan elinik minden,
elveszetten bolyongok ismét.
Nem értheted,

milyen nagy a banatom.
Gyotrs aggédasomat

nehéz elviselnem.
Ugye jol vagy,

S nincs semmi bajod.

Miota elmentél,

nincsen maradasom.

A fali6ra mutatéja

csak cammogva jardke.
Szivem meélyén

mély szeretetet érzek.
Félelmem hurrikdnként

sOpOr vegig rajtam.

Tlzesen éget

0rok ragaszkodasom.

Csak én tudhatom,
hianyodnak fajdalma mar.
Koénnyeim gurulnak,
fluggonyként takarjak arcomat.
Az est nyomasztva kdszont ream,
agyamban fekszem szomorun.
Béanatos szemeimet lehunyom,
s a lélek utjan észreveszem:
botorkalsz felém!
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Cso0szog0 lépteidet hallom,
kedvesen atolellek,

itt vagy velem suttogom,
megnyugvast araszt a gondolatod!

2020. jdlius 05.

55
Boldog életorémodben

Erted 6rokké busul

gyonge szivem,

parancsolni nem tudok neki,
igy hagyom, hadd

vigyen messzire.

Hadd érezzem a

gyonyor 6sszes pillanatat.
Kér, hogy nincsen hegénh,
hazhatnam a legszebb

dalt rajta, olyan érzékien,
ahogy érzem.

Lelltem a fizfam arnyékaba,
amit édesanyam Uultetett
szlletésem étt.

Perc alatt mély

gondolatba estem.

Egy szép szal r6zsahoz hasonlitalak.

Hold fényében is te ragyogsdem.
Hajnalban nevedet ismétlem,
amely szamomra ugy csillog,

mint harmat gyongye d@$zalon.
Mindenhol ott vagy,

ahol lenni szerettél.

Ott vagy a négy évszaknak

virulé szépségében.

Ott vagy a fdknak viradgzo illataban.

Halvanyul6 napnak sugaraban.
Susogaséban @&zi szelbnek.
Ott vagy a gyumolcsszéd
vidam sziretnek idején.
Boldog életéromddben

latlak a tanyadon,

melyet szép emlékként

6rzok egy szines fényképen.

2020. jdlius 30.

48



56
Korforgas

Felhok Usznak az égen,

vannak j60 és pocsék pillanatok.
Néha siit a nap,

ha beborul, 6mlik az és

S zeng az ég.

Erre szoktak mondani:

olyan mérgesen veri

az 6rdog a feleségét,

hogy a szeme kbzben

villamokat szo6r.

Sajnos, nem mindenki egészséges,
ha beteg vagy, furcsan néznek rad.

Talalgatjak milyen nyavalyaval kiizdesz.

Az értetlenség okoz némi zavart.
Elkeseredett vagyle,

de ha sikerul

lelkileg megebéstdnod,
akkor te nyertél.

Mint ahogy tettem én is

a kérhazi agyon.
Sziletiink, s meg is halunk,
ez az élet egy korforgés.
Te aki 6rokre elmentél,
nagy banatot hagytal hatra.
Kénnyezem utanad

még mindig,

latlak magam étkt.

Olyan j6 lenne

ha néha atélelnél.

2020. augusztus 06.
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