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Jézusom, Jézusom!

Hu szivembe elrejtlek

Soha tébbé nem feledlek
Bocsasd meg a vétkeimet
Segits szeretni ellenségeimet!

Ne engedd, hogy megbantsalak
Bocsasd meg a botlasaimat.
Szomoru a szivem nagyon,

Ha a Te Szived tavol vagyon.

Mindig mindig egyutt Veled,
Ez az, mit 6hajt lelkem.
Tanits engem tisztasagra,
Segitsd szivem gydgyulasra,

Mert bus bizony szivem, ha beteg,
De Te, a szivek orvosa, gyere

Es gyogyitsd meg beteg lelkem,

S akkor 6rém lesz a részem!

Kdszondm, hogy szenvedtél értem,

S igy, ha néha nekem is szenvedés osztalyrészem,
Gondolok vigaszképp arra,

Hogy igy kdvetlek Golgotéara.

Egyutt megylnk fel ketten a hegyre,
S akkor boldogok lesztink fenn a Mennyben.

2012. okt. 27.
Hii tarsam, én Jézusom

Mint nap sugéra, ahogy jatszik a vizen,

Ugy tindokol a Te lelked az én lelkemen.
Ha a nap kisut ott fenn az égen,

Olyan az, mintha szived nevetne szivemben.

Fellellek Uram a jatszodészi fényben,

Mely nagy-nagy ajandék ily késhovemberben.
Mikor néha-néha kicsit maganyos vagyok,
Fogom a tollat s papirt, és Rad gondolok.

Faj kicsit a magany, de olyankor eszembe jut:
Te oda is eljutsz, hova ember sosem tud...
Mert a végtelerirt, mely a lelkekben kiélt,
Csak Te tudod betolteni most, s majd odaat.

2012. nov. 27.



Haj

Marianna fésulkodik,

Lam akkor a haja hullik.
Hamarosan kopasz lesz,
Miel6tt Tomihoz férjhez megy.

De péanikra semmi ok,
Kopasz fejemet alcazom.
Terem a boltokban paroka,
Ez aztan a j6 méka.

Piros, barna, fekete,

Kinek mi a kedvence!

Az én kedvencem a hosszu,
Szép barna és j6 dus!

Es ha egyet gondolok,

Még valtoztatni is tudok!

,Levagom” gyorsan a barna hosszut,
S veszem a $két, mert az még u;!

Fontos &m, hogy valtozatos legyen,

S igy még felismerni is nehezen lehet.
Nem is olyan nagy baj ez,

Legaldbb néha incognitoban lehet&k.

2012.
Haj haj hatan

Marianna, ha hajat mos,

Az am érdekes dolog.

El6szor kezdi a fésulkodéssel,

Melynek eredménye sok-sok haj aiiiben!

Utana jon a kddban a mosés,

Mely eredménye sok-sok haj a lefolyon ét.
Azaz menne a sok haj a lefolyon at,

Ha kis fehér sir6 azt vissza nem tartana.

De tartja azt szilardan vissza az,

S igy a fésrol, s s#irérol nagyban giginek a hajak!

Végul a szaritds utan mi is az eredmeny?

Haj, haj hatan, s csomdkban lathat6 (a vodorbeimy, smemét.

2012.



Este

Este kezed kezemben,

Arcod arcomon,

Neked sirnam el minden banatom

O szerelmem félek,

Nem lehetiink mi soha egyek,

Csak szerelmes baratok e mulé életben.

S ha majd egy szép nap bekdszont Gjra a varvd-east,
Atadlak Téged Annak, kit kaptalak én,

Mert bar széban talan nem mondhatjuk ki,

De mégis titokban olyan szerelmiink, mint a hitvesi:
A sirig tart talan 6rokségben.

Ez az, mi 6sszetart lathatatlan koételékben.
Szeretlek szivem, igy szeretlek a sirig,

Nem lehet ezt mar elfelejteni,

Mégsem lehetlink soha egyek,

Az Eg (?) igy akarja, mast nem tehetek.

Lehet, hogy tévedek, s lehet k6zos abjik?

Nem, nem hiszem, de ha mégis?

Nem, szivem, nem szabad nekem Téged becsapni.
Jobb mindenbszintén megmondani.

Nincs ugyan bennem semmi, mit ne tudnal,

Nem tudok elég j6l szeretni, ez az én hibam...

2012.



Kedves Gyermek!

Légy ujra olyan, mint voltal rég,
Rég, mikor még alig ismertél.
Légy olyan, mintha még kicsi lennél,
Es az életil semmit sem remélnél.

Azaz épphogy csak annyi kis csoppet,

Hogy artatlan maradhass minddrdkre.
Mondj el értem s Erted mindig egy imat,

S akkor minden terviink hallasra talal.

Szeretlek, mig élek, szivem 6rokre Tiéd
Légy artatlan, amig élsz.
Maradok én is olyan, mint rég,
Mikor egyszer kislany voltam még.

S ha foldi utunk egyszer véget ér,
Befogad minket ott fent a Szentséges Eg.
Te és én Gjra megtalaljuk egymast,

A fold pokol volt, de a Menny var odaét.

Mert mig élek, faj, hogy nem lehetek Tiéd,
Mig élsz, faj, hogy koztink nincs egyéb,
Csak testvéri szeretet, de ki érti ezt?
Miért nem lehet mégis mégis— szerelem?

2012.



Buksi

Hullam nyaldosta lagyan a t6 homokos partjat,

A tavon pedig finoman ringat6ztak amott a vadkacsak
Kutyuskéim kdzben ide-oda szaladgaltak,

Buksi, a kicsi: a vezér, s Peti, adsgbb ment utana.

Boldog voltam én itt s igy, mert sitott ream aéldapsugar,
Csak az bant most egy kicsit, hogy a torkom magrt f

De most, hogy e sorokat irom, rajovok, azért,

Mert nem volt rajtam sapka, mikdzberbsen fajt a szél.

Akkor fogtam magam, s két kutyam:

Hideg az id, jertek, induljunk haza hét!

Most, im, az asztalnal a lampa melegében
Mar csak szép emlék e kép, mely él fejemben.

Ha dolgozni fogok, nem leszddly szép sétakra,
Bucsuzom tépart, kutyuskak, Eg veletek, a viszodsbia!

2013. jan. 4. pé.

Mit szamit, mit mondanak az emberek

Mit szamit, mit mondanak rosszindulatl hangok,
Ha az ember korll s benne béke honol?

A j6 embert Isten, s baratok vigyazzak,
Lelkében béke, s vidamsag.

Az at, mely ki van szabva ugysem valtozik,

A tdvis mely a rozsand le nem hullik.

A sors, mely az emberre var, sosem reménytelen,
Ne add fel soha, bizz magadban és az Istenben!

2013. jan.

Madarka

Semmi nincs meg, minden elveszett

Minden megvan, valami azonban nem.

O Uram, segits, hogy tudnék trra lenni a helyzeten,
Hogy tudnék kilabalni s6tét veremben

Kialtva, hogy mentsd meg Istenem
Széthullott életem!

Farkas Uvolt zord éjszakan

Nincs menekvés, csak pusztulas.



Fogva tart engem egy aranykalitka,

Kirepulni hogy lehet béle, ha kulcsra van zarva?
Kalitkaban egy aranyos énékbacsirta,

Kinek kell abbdl egy beteg madarka?

Pelyhekben hé hullik a szép fehér tajra,

Nincs célom nincs utam, lelkem kulcsra zarva.
Bentwl szemléljik a szép fehér tajat,
Szabadsag elveszett, madarka nem szallhat.

Csak zordon aranykalitkambél sejlik fel néha-néha,
Mily szép lehet ott kinn a vilag egy-egy szabad aradk.

2013. jan. 8.

Nem vagy egyedul

A szoba j6 melege dsszetart minket

Ezt is kdszonhetem én a Gondviselésnek.

Nem egyedil vagyok szobamban; ki azt hiszi, téved!
Az Ur, ki mindenek felett —, velem beszélget.

J6 érzés tudni, hogy sosem vagy egyeddl,

Ha a latszat mast is mutat ott kivil.

Csak egy inditas onnan beiitr

S kezem 6sszekulcsolva hallom a hangot a Mesinyb

Es mondom az imat, melyet tanultam annyi éven at,
Melyet gyermekkoromban tanitott draga édesanyam.
Kedves j6 meleg tehat az én szobam,

Melyben, mint mindig egyedil Jézus a tars.

Jé nekem e ,magany” néha,
Ez a nyugalom és béke éra...

2013. jan. 8.



Mely sors?

Mit szantal nekem Uram 6 mondd?

Mely sors az, melyet rdm bizol?
Oregedjek-e meg csendben, maganyban
Vagy talaljak magamnak egy szérédrsat?

S szilljek-e férjemnek egy-két gyermeket
Mellyel Neked s nekiink 6romet szerezhetek?
Ezen kivul kérdem dled Uram:

Mit kezdjek féltett szabadsagommal?

Akarod-e hogy bedlljak a munkas életbe
Ezzel bizonyitvan szuleimnek, hogy nem vagyok ately?
Vagy szeretnéd, hogy maradjak ,csendben” mint eddig
irjak zenét, verset, dalokat, mint most is?

Eliek-e egyszdr remete-ima életet,
Es ne vagyjak arra, hognnéltobblegyek?

2013. jan. 8.
Mi a szabadsag?

O Uram, kérdem dled?

Mely sors az, mellyel engem illetsz?
Eliek-e itthon csendes remete-ima életet,
irjak-e dalokat, zenét és szép verseket?

Vagy menjek-e dolgozni, ugy, mint a nagy éatlag,

Hogy tisztesen tartsam el magam, s ne csupan tamasz
Legyen nékem a csalad, az allam,

S ki tudja még mi vagy kik a tarsadalomban —

Akarod-e hogy disebb legyek magamnal,
S megprobaljam magamban légwi a vilag harcat:
Mely azt kérdezi ott benn: mi a szabadsag?

Akarod-e hogy dsszetdrjem-zUzzam az igat,
Mely azt zugja folyton: csak ne tovabb!

Hadd legyek csak egys#en az, mi voltam eddig:
Nem dolgozni akarok, hanem alkotni!?

Mert nem vész-e el a boldog szabadsag,

Ha szamomra a munkaban elvész az alkotas —
Nem egyszdibb-e élni tgy, mint eddig:

Nem akarok ennél tébb lenni...

Munkdmmal megkeresem fejem f6lé a fedelet,
Fedelem elveszti (6rokre) ainészetet.

2013. jan. 8.



Egyszeidien élni

Egyszetien élni, ez mit vAgyom én,
Boldogan és csendben Isten tenyerén.
Ha kell, tarssal, kit egyszer kiild az Eg,
Ha nem kell, Jézussal, ki mindig megért.

Egyszet élet, kettesben Jézussal, ez mi nékem szép,
Békében, déivel, s a hivasra mindig kész.

Nem félek én attdl, hogy bucsuzzak a Folldt

Mennyei Apukam biztat onnan fottr

Draga nékem az, ha lelkem békében élhet,

Es édes a teher, melyet kezem vihet.

Csak minden legyen ugy, ahogy Szentlélek kivanja,
Hiszem, hogy hallasra talal szivem iméja.

2013. jan. 22.
Esti sms Anyunak

Szép napunk tdmadt, 6rvendjink vigan,
Kis pelyhekben ho hullik a nagyvérosban.
Esti tea mellett rimeket faragunk,
Készllve holnapra pedig zongorazunk.

Ha aztan éjjelre elfaradnank,

Var minket megvetve: a szép habos agy.
De miebtt két szemiink alomra csukodna,
Elmondjuk imank a Mennyei Atyanak.

2013. jan. 22.

Egyetemi konyvtar

Tartom a kavét a kezemben,

Nincs semmi Gtlet a fejemben.

Félek, hogy megbantottam szerelmem,
Hogy tegyem jova tévedésem?

Tollat fogok a kezembe,

Oriilok a papiron a rimeknek.

Mas ugysincs, aminek orulhetnék,

Csak a kavé ize, melyet szamban érzek én.



Beszélgetnék én szivesen barkivel,
De sajnos nincs niit és kivel.
Azonban szivemben Jézus mégis él,
Tan ebre kapok, csillan fel a remény!

2013. jan. 24. cslit.
Nincs

Nincs tarsam nincs gyerekem
Nincs dalom se ihletem
Szomoru étel az én kenyerem
Rimekbe foglalom a lelkem.

Nincs nékem e foldén immar semmi 6réomom,
Kdnnyeimet lassan versekbe ontom.
Szivesen hagynam hétra e vilagot

Egy ©r a szivemben nem sok jét hoz.

Szomoru tehét az én sorsom — melyben
Egyediili tarsam az Ur, az Isten.

Béar kdnyorulne rajtam olykor szeéebzive,

S kicsinyke darabka datle szivembe koltézne!

Meggyujtanam én akkor szivem gyerty4jat,
Lobog6 szerelmes lelkem Néki odaadnam.
Legalabb ha a napbdl éracskaig lehetne

Hogy édes jelenlétével a rosszat feledtetve

Erezhetném egyetlen pillanatra, hogy legal@kdreret,
Es hogy fontos vagyok Valakinek

S ez karpotolna mindenért, mi jo itt a F6ldon nehel,
S ha kell, szenvedve is, de érdemes élnem.

2013. februar 10.

Pacsirta

Kicsi Jézus csak Te vagy velem
Fajé magany széttépi lelkem
Hangosan Uvolt bennem a csend
Halalos jajszém hiaba cseng.

Kénnyeket hoz naponta estém
Torkomban gomboc miétt lenyelném
Nem lehet enyém se csalad, se tars
Nincs igazi otthonom se igazi hazam.

10



A szerelem méasé — az enyém halott
Volt de minek, ha léte tilos

Szivem immar tan 6rokre a multé
Lelkem a testendd végleg kilép.

Aranyos pacsirta szivbénekli
Sorsét az Eg talan megpecsételi
Elete vezeklés ezutan halalig
Szerelme nem lehet a feltamadasig.

Aranyos pacsirta boldogtalan dalol
Dalolja panaszat, mely Istenhez hatol.
Kéri zokogva lelkének nyugalmat
Legalabb az Egben talélja meg céljat.

Aranyos pacsirta boldogtalan dalol
Dalolja panaszat, mely Istenhez hatol.
Kéri zokogva, hadd repullhessen
Talalja meg végre békéjét az Egben!

2013. februar 11. este

Varos

Dubo6g a gép dub dib
Betonfuro zity zity
Kibirhatatlan immar e zaj
Mit rendelt fontél a hivatal.

Gonosz pénz az orszagban az ar

Folos munkara mindig jut

Gonosz az uralkodé mostani hatalom

Leromboljak a szépet, s a helyette édidlom

Csak arnyéka lesz annak, mi addig igazan szép volt.

igy mikodik ez régi szép hazankban,
A téke hamis az urak markaban.

A nép pedig csak séhajtva nydg,

Tar szenvedve, s izzadva vért Kop.

2013. februar 27.
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A konyvtarban

Ulok szenvedve a kdnyvtarban
Bamulom az embereket a szobaban
Le kell tennem a telefont

Mert valaki mellettem pakol.

De az még nem volt neki elég, hogy pakolt,

Most meg mellém &allt és kavét majszol.

Ez engem felidegesit végképp,

Nem tudom, hogy az idegeim mért ilyen gyengék.

Sivarsag és gyotrelem mulo életem
Valami mindig idegesit sziintelen.

O legalabb egy 6racska akadna,
Melyben senki és semmi sem zavarna!

O igen, csak irigyen bamulom a nyugodt embereket,
Végzik munkajukat és soha sem idegeskednek.

Bar én is egyszer megnyugodhatnék,

Es munkamat — mely nincs —, nyugodtan ,végezném”.

2013. febr. 27.

Gyontam...

Jézus velem,

Tiszta a lelkem,

Tiszta, fehér, mint a ho,

S buzog csendben, mint foly6,

Kristalytisztan csak csobog,
Szivem csak Jézusért dobog,
Mas nem kell semmi most,
Csak az) szeretete, hogy

Teljesitsem akaratat,

Mely talvisz szaz csatén,

Ha kell, kiizddk élve halva

Mig ratalalok arra,

Mely Gt szdmomra van kitaposva!

fgy Ulok itt csendben, békén

A Jébisten tenyerén,
Gondolkodva a®) lgéjén,

S mindazon mit dle kaptam én.

12



Egyre kérve mindig csaft

Hogy el sose tévedjek az érg
Hanem a 9&k 6svényen haladva
Jussak el a Mennyei magaslatokba!

S ha csak egy pillanatig tart is,

Ezért megérte szenvedve élni s kiizdeni,
S megéri tovabbra is:

Kizdeni!

2013. febr. 28.

CsakO...

CsakO csakO csakOt akarom mindig,
Csak Vele lenni folytonOt szeretnil
Mert O sosem bant) csak szeret,

O az, ki igazan boldogga tesz engem!

O — ki gondoskodik rélam mindig,
Ejiel is, nappal is velem tédik,
Nyuijtja kezét, barmikor, ha kell,
Sebeivel is engem védelmez!

CsakO csakO csakOt akarom mindig,

Csak Vele lenni folytonOt szeretnil

Mert O sosem bant) csak szeret,

O az, ki igazan boldoggéa tesz minden embert!

2013. februar 28.
Jézus

Ahogy tiindokol a szép nap sugara az égen,
Olyan szép a Te lelked mosolya szivemben.
Mindig szeretném latni mosolyod lelkemben,
Nekem: kis porszemnek: ez az egyetlen igaz 6roOmem.

Szeretném szintelen atélni ittléted,
Szeretném mindig érezni jelenléted.
Szeretném mindig Lelked békéjét szivemben
Szeretném fellelni Lelked lelkemben.

Készondm Neked, mikor naponta latogatsz,

K6sz6ndm Neked a csendet, a nyugalmat

K6sz6nom, amikor aisia sététben csillagként felragyogsz
Es kdsz6ndm, mikor a szenvedés utan éromet kaphatok

2013. februar 28.
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Csendes magéany

Csendes magény, melyben t6ltdm napjaim,
Egyediil Isten a tar§) megszabja utaim.
Sokszor nehéz a maganyos farkas Utja,
Ezt kaptam sorsomul, ezt valasztottam.

Talan nem én vélasztottam, hanem igy akarta az Eg,
A csillagokban megirta, mi&it szilettem volna én.
Sokszor faj ugyan, és sokszor van, hogy inom,
Mégis igy kapom a legszebb ajandékokat utamon.

Mert titkos viragocskakkal lep meg engém
Kire hallgatok szivemben, s ki értem fékl

Sorsom Isten kezében, rabiztam magam,

S O biztosan tudja, mi miért van...

2013. marcius 1.
Kavéautomata a kdnyvtarban

Harapom a pogit, kavé kezemben,
Nincs is mas dolgom, Ulok a széken.
Mi mést is lehetne naponta kitalalni,
Mint hétkdznap csakis konyvtarba jarni.

Mellé kis kamillatea, mely szomjam oltja,
Amellett arra is j0, hogy lemenjen vele a tabletta.
Hat ez az én napi munkam s szérakozasom,

S szép lassan a flizetem versekkel teleirom.

Hogy kdzben mi térténik a nagyvilagban, azt én thémom,
Helyettem kovetik elegen a politikat masok.

igy telnek szerényen egyre napjaim,

Néha zongorazok, néha verset irok.

Es van még olyan is, hogy 0j dalt komponalok
Es azt a kedvenc klubomban mindigagom.

Nagy is a szerencse, hogy vannak a klubok,

Ott meghallgatjak barataim, hogy hogy vagyok.:)

Ezen kivll Anyukam is hallgatja naponta,
Hogy mi a legujabb hir fiokajaval.

Sajnalja bizony, hogy (egy@k) nem dolgozom,
Nagyon nehezen lehet valtoztatni e dolgon...

14



Mert a beteges tivészcsemeték nem tudnak dolgozni,
Foleg, ha nem tudjak azt elhatarozni.

Talan bizony én péalyat tévesztettem,

Zongoraszak helyett Kbézgazt végeztem...

2013. mércius 1.
A szerelem...

Fiatalsagom, szépségem elves#nik,

A szoba négy fala kozt lassan elmulik
Varva hiaba, hogy oldédjon a magéany,
A szerelem tilos, lelkem hiaba faj.

Nincs tars nincs barat

Nincs tamasz se csalad

Lelkem mar-mar zokog — nem birja tovabb
Miért — miért e kinos lassu halal?

Lelkem bortdne: e szoba négy fala

Se fi se virdg se lombok hada,

Csak fal, Ktomb és beton mindenditt
Fogoly vagyok csupan zart ajtok mogott.

Mi a megoldas mar azt sem tudom —
Van-e egyaltaldn nap az égbolton...

Elni minek, ha naponta kénny a bérem,
Esténként halotti jajszém tori a csendem...

Nincs macskam se kutyam — kit etetni kéne —
O bar lenne — talan belém életet lehelne.
Van-e ott fénn Valaki — kérdem szorongva
Aki belat ide sanyaru sorsomba?

Vajon van-e Isten — 6 igen biztos, mondom —
De vajon miért igy akarja, kérdezem folyton?
Jb-e ez, igy ahogy van? Kérdedld fajon —
Kinek és miért j6 ez az 6rokds maganyom...

Istenem kérlek légy oly j6 hozzam,
Adj nekem tarsat ki szeret igazan —
Kivel boldogan lehetiink egyek,

Es csak a halal valaszthat el minket.

2013. aprilis 6.
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Halalos a jaj mely naponta cseng,

Amint arra gondolok, kit szivem szeret.

Miért, hogy egymastol kilon kell éljunk,

Miért, hogy e foldon lehetetlen a szerelmiink?

Pedig van mar tarsam, kaptam(@n

Bar nem mindig tudom, biztos-e Istéf
Miért van az, hogy kézénk all a térvény,
Miért van az, hogy nincs tobb lebség?

Szerelmen®, régota szeretem,

Foglya vagyok talan, soha nem feledem.
Bér térténne valami kilénds csoda —

Es mi ketten eljutnank a f6ldon is oda,

Hové csak azok tudnak jutni,
Kik egymast igazan tudjak szeretni...

2013. apr. 6.

Tomikamat felhivtam,

Uj erére kaptam!

Ulok boldogan a Brodyban,
Készllok a talalkozasra.

Megylnk Szentendrére kirandulni,

Van értelme szépen fel6tozni!
Tomikanak oly szép a barna szeme,
Hat még mikor mosolyog szerelmesen.

Az 6 kedvencei a cicuskak,

O bizony igazi allatbarat!

En is nagyon szeretem Nyuszikat,
O a Tomi melletti cicapajtas!

Lelkem szereti nagyon Tomikat,

Imadkozom érte, hogy szeressé&myat.
Sizanya vezetbt Jézushoz,

Jézus pedig gondoskodik lelke boldogsagaral...

2014. majus 3.
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Konnyek

O édes Jézusom latod, hogy szenvedek,
Neked ontom ki minden kdnnyemet.

Latod, hogy gyotsdom egyre csak szlintelen
De a lelkem Hozzad tér, az Egben megpihen.

Koénnyeim csak folynak, egyre folynak
Csak Te tudod a kulcsat a zarnak,
Mely nyitja a kaput oda,

Hol mar nyugalom s béke van.

Néha még a kdnnyek is elapadnak,

A szenvedés fétol, a zokogas elhallgat.
A sziv nehéz terhet cipel,

Sulya alatt a test 6sszegornyed.

Ketten vagyunk Uram a szenvedésben,
Alland6 a zaj a vagyott csend helyett.

Te vagy velem egyedil imadott Jézusom,
Neked sirom el minden banatom.

2013. aprilis

A Szileim

O az én draga szileim a legjobbak a Foldon,

Sokszor, ha rajuk gondolok, meddiik szememben a kénny.
Nagyon-nagyon szeretnék engem,

S még a csillagokat is lehozzak azékgna kérem.

En is most mar felismerem: nagyon szeretéset,

S ha néha bantotiket, utdna rogtdon megszolal bennem a lelkiismeret.
Olyankor aztan ujra gy szememben a konny,

S gyakorta adédik, hogyibtudat gyotor.

De josagosakk, foleg édesapa,

Mert bantadsomat szinte meg se hallja,
Ugy tesz, mintha nem bantottam volna,

S hangjaban sohasem éreshetmmi harag.

Es az anyukam, hétis hogy szeret,

Naponta hallgatja telefonon a velem torténteket.
S bizony olyankor nagyradr telefonszamla,

De 6k ezért nekem mindig megbocsatanak.
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Hat igy van ez: nagyon szeretem én a szlleimet,

Es azt szeretném, ha orokké élnének!

Sot titkos vagyam az, hogy apuka is higgyen Istenb@nt én meg anya,

S akkor a tulvildgon is szeretetben és boldogsagidgiathatnank e harmas
0sszetartozasunkat!

(Mert azt szeretném én, de nagyon, hogy apukdiigggle: van remény és élet a foldin tal. S
ha ezt elhiszi, nem kell féltenem, mert ha egysuigd eltdvozunk, akkor a Mennybe vezet
utunk, és biztos, hogy mindannyian a Mennybenkafalnk!)

2013. aprilis

Kettesben Jézussal, este egy gyertya fénye mellett.

Kettesben és csendben, Jézussal, ez mi nékem szép,
igy, lefekvés ditt, esténként.

O de bar tényleg csend lenne, hogy szeretném,

De sajnos folytonos zaj tor be az &llitrol befelé.

Boldog akkor lennék igazan,

Ha egy kicsinyke kertecskére nézne ablakocskam,
S nem kellene 6rokosen azt hallgatnom,

Ahogy robog a szamtalan auté, busz, s motor.

Hat ez bizony nap, mint nap késziti ki gyenge idagszeremet,

Hogy a betonba bezarva sohasem élvezhetem a mesgnitdet, sem a természetet!
Nem baj! Mostantol szall imam a Magas Eg felé:

Kérek szépen egy aranyos kertes hazdad] Istenem én!

2013. aprilis 27.
Szegények
Kettesben és csendben Jézussal,
Ez mi nékem szép,
De azt is meghallvan,
Ha egy testvérem felém fordul, s kér!
Kell 6t segitenem,
Hisz benne Krisztus arca rejlik,
Mutasd meg Jézusom, ha segiteni kell valakin,
Hisz tettek nélkdl holt a hit!

2013. apr.
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Jo éjt

O vajon mi szépet s jot mondhatnék Neki,

Miel6tt rAszanom magam, hogy el kéne aludni.

Mert este bizony fontos, hogy szép almokat kivakegymasnak,
Ha nem lathatjuk egymast, legaldbb enyhitsik magd«at.

igy kicsiny viragom kedves szerettem, most szekeliegked jo éjt kivanni
Almodj viragos rétekkel, hegyekkel, dombokkal, k&kel, cicakkal teli!
Orangyalodérkédjon Feletted,

Miutan Jézus és 8zanya reggelig lecsukja szemed.

2013.

Rézsaflizér

Engem e foldén nem dlel at senki,

De ha kérem Jézugh, megjelenik.

lgaz nem szemmel lathaté forméban,

Csak esténként a Rozsafuizér imadsagban.

Ugy kérem én ezért most is, mint maskor,

Hogy vegye eldlem az esti szorongasom!

Mutassa meg nékem — kérem —, hogy nagyon szeret,
S akkor nem érzem terhes sulyat az egyedillétnek.

Mutasd meg kérlek magad egyetlen Szerelmem,
Légy 6romem, s vigaszom e mulo6 életben!
Jelenj meg az Udvozlégyek szent titkaiban,

Es légy a Vilagossagom versem soraiban.

Tiszteletedre harom gyertya égjen,

Jelezve harom szent Személyét az Istennek!

Légy kozel kérlek hozzdm, Krisztusom,

Lelkemben — mint gyertya langja: szeretet lobbahjon

S végill a negyedik gyertyat draga Szeritz8nyank kéri,
S én boldogan gyujtok fényt Neki is!

Egi Edesanyam elmeriilok most szent jelenlétedben,
Kérlek légy kbzbenjaronk, s sz6sz6lom az Egben!

2013. majus 3. péntek
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A Dunan...

Szépen sut a Dunan az aldott napsugar,
Lelkemben a magany hangosan kiélt.
Jézusnak sirom el szomoru titkaim,
Senkim sincs, kivel megosztanam perceim.

Hosszu nékem ma a hulldamzo délutan

Melyet a Duna vize csillogtat énream.

Bar tudnam, hogy téltsem ki unalmas 6ram,

Mig el nem kezddik a varban a szentségimadas.

Aranyos galambok érdeldve néznek,

Kedvesen turbékolnak korulottem.

Lépkednek ide-oda és csipegetnek,

Jo nekik e foéldon, mert nem érzik terhesnek a.létet

Sajnos velem sokszorsébrdul,

Hogy helyem nem talalva kovalygok bizonytalanul.
Egyetlen vagyam az én szerelmes Istenem,

Bar megszanna, s elfoglalna helyét szivemben!

Boldog lennék én akkor, Haram tekintene,
Mosolya lelkemben ét ébresztene.
Mosolyod kérlek, add nekem Jézusom,
Muljon el kérlek minden banatom!

2013. méjus 5. vasarnap Anyak napja

Boldog Gizella

Jézusom, Jézusom,

Neked sirom el minden banatom

Verses flzetecském kdonnyekkel aztatom
Julian Atya miséje miatt bankédom.

10 6érara nem tudtam sajnos ideérni,

Boldog Gizellarol nem tudtam beszédet hallgatni
Pedig ugy szeretem én azt, ha Julian prédikal
Lekéstem e misét, mert hGzott az agy.

Boldogtalan szivem, a jégbufében,

Mert Maria néni is elment mar régen.
Kavémat sajnos igy egyeduil majszolom,
Anyukam telefonon az egyetlen vigaszom.
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O édes Jézusom Te vagy a tdglf Vigasz

Kérlek, ne hagyd, hogy ez eset bearnyékolja nagomat
Kérlek, segits tullépni e szomoru helyzeten,

Hisz magamhoz vettelek, vigasztald meg szivem!

2013. majus 7. kedd

Nincs kihez futni

Nincs kihez futni, nincs kihez szolni,
Nincs egy hely, hova lehetne menekiilni.
Koétombbe zart ajtok mogott,

Hajamba torolt konnyeim kozott

Elveszni latszik sivar életem,

Orokos gyotrelem — sziintelen kiizdelem
Enyhet ad6 Vég —: varva vart@gelem
Soha egy lélek nem lehet mellettem.

De varj! Ne hidd — ember ugyan itt
Ugysem &d vigaszt, nem segit.
Csak az Ur ki ide belat

Gyotro 6raimban megszan,

Vérrel azott orcaja — hegyes toviskoronaja
Enyémhez nem hasonlithaté — kereszthordozésa
Emlékeztet ra: a foldi 1ét:

Atmeneti szenvedés —

A cél a Menny, hol szemeinkrletorlik a kbnnyet,
Ott tobbé nincs gyotrelem.

Addig ez Ut kbvetentl—: a keresztet cipelni kell —
Sulya alatt meggornyedek —

O bar lehetne egy kicsit letenni —
De nem — nem! Nem lehet!
Tovabb kell vinni... hordozni
Istennek ajandékozni!

2013. majus 7.
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Igaz gyongyszem

Nincs kihez futni — nincs kihez szoIni —
Nincs egy hely, hova el tudnék menekilni —
Arcomon lepereg a kénny,

Eletem egy szobaba zart tomb

Fal és kK csupan korottem

Sziréna zugasa 0rokos gyotrelem.
Sz6zatom az Egbe hatol:

Nem birom tovdbb — meghalok.

Boldogan hagynam hétra a létet

Ugysem lesz ennek mar j6 a befejezése.

Csak egy Valaki kért, hogy ne haljak meg

Sziinet nélkll — most is kéri: vigyem tovabb a ketet$

Vérrel azott orcaja, hegyes toviskoronaja

Emlékeztet engem arra: nem jott még el a Vég oéraja.
E f6ldi otthon csak atmeneti —

De hogy lehet ezt ép ésszel kibirni...?

Bocsass meg én egyetlen Istenem
Olyan nehéz cipelni terhem!

Nem lehetne-e, hogy egy kicsit
Atvenné tlem valaki?

Ugy gornyed dssze alatta testem,

Oly szenvedés életem — Bocsass meg egyetlen Istenem
Csak egy kicsit vedd adlem!

Csak egy kicsit enyhitsd szenvedésem.

De ha nincs mas ut, sorsom Tied —
Tovabb nem lazadok én —

Mit Téled kaptam — elfogadom,
Panaszomat hatrahagyom.

Kénnyeim ont6zzék meg a foldet,
Hajam tordlje le a konnyem.

A foldon pedig nyiljanak kicsiny viragok,
Uram Lelkedben lelkemet latom.

Te odaadtad ertentihdsért egyetlen életed,
En odaadom Neked igaz gyongyszemként hulldé konngeme

2013. majus. 7.
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Uttalan utakon

Uttalan utakon — Uram Jézusom —
Céltalan vandorlas 6rokés maganyom —
Nincs egy lélek kihez sz6lhatnék —
Nincs egy testver kit tAmogatnék.

Lelkem 6rokké bortoné kialt

Mikor ér véget e gyotrutazas

Hol van az ut vagy hol van a cél
Melyre l1éphetnék hova menekilnék?

Ki az ki egyszer megszolit

Hogy gyere tessék, itt van a gyoégyir —
Mindarra mildl ugy latszik mar

Csak a halal kinal végsnegoldast.

Bocsass meg szeretett Jézusom

Talan mindezt mégse kellett volna leirnom.
Belslem sajnos mostansag csak ilyenek jonnek,
Melybsl mar elege lehet a nagykézonségnek...

2013. m4j. 18.
A jégbufében

Csak szép lassan, mint a nyugdijasok, varom, helgpntaz i@,

Varom, hogy fogyjon a k&vé, igy telik életem, megken vagyok a néz
Néha valdéban ugy rémlik, csak passzivan veszek eégirténetben,
Nézem az éran a percek mulasét, és nincs semmadtgemben.

Naponta magamnak kell kitalalnom, hogy teljen a, nap
De Jézus segit, és ezért én elmegyek Hozza a tepglo
Utana meg utam a jégbifébe vezet,

Hol vigan dsszefoglalom az aznap torténteket.

Ezutan a kovetkézcél a Bazilika,

Hol Jézus szivesen var a Szent Ostya szine alatt!
Akkor én fogom magam, @ elé térdelek,

S boldogan 6ntém ki sziverdiba titkos részeket.

Mert O az egyetlen, ki mindig kivancsi minden részletre,
S Hozza van is bizalmam, métnagyon szeret!

Ezért bizony tehat érdemes is élni,

Csendben, titkosan, s egész Gapmadni...©

igy aztan szép lassan megallapithatom:

Nem is olyan nagy baj, hogy nem dolgozom.
Tudniillik én csak kis porszem vagyok,

Hiaba szerettem volna, most mar nem dolgozhatok.
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Azonban a kéar, mely ér igy naponta,
Jézus jovoltabdl 6rommé valtozhat!
Hisz O az én Uram, tarsam:
Mindenért karpotol mar e vildgba!

2013. majus 24.
Elvesztettem a szerelmet

Mikor kislany voltam, sajnos elrontottam,

Azt, mi egy gyermekben még szép s romlatlan.

Minden kellett nekem, minden, mi 0j s izgalmas,

S nem vettem észre, hogy ekézben semmim sem maradt.

Ugy hittem, a jo az, ha mindent kiprébalok,

De kdzben elvesztettem a legnagyobb titkot.

Kerestem én, mit jonak hittentlég az igaz szerelmet,

De igy veszitettem el épp azt: a foldon talan adefb kincset...

lgen, a szerelmet, mely tiszta s szép: nem kaptag) m
Ehelyett megszereztem a gybtelkiismeretet.

Mire hibdm belattam, mar kévolt,

Bintudat, dobbenet, vezeklés: foldi pokol.

Tiszta, szép szerelem nincs életemben, immar metszalt,
A felismerés maradt csak, de masnak j6 tanacs:

Melyet adhatok Neked, ki e sorokat olvasod:

Orizd artatlansagod, s akkor lehetsz e f61d6n islbg!

2013. majus 24.
A szakadék edtt...

En, mint kislany, sokat hibaztam.

Az ifjisagot, melyet Istett kaptam: elpocsékoltam.
Aztan jott egy pont, melyen mar minden veszni sz
S akkor j6ttO: az Isten, hogy karjaba zarjon.

Akkor, mikor mar majdnem végem volt:

Sz6ltO: MOSTelég volt!

S kimentett akko®) engem a disznok valyujabal,

Hogy felkinalja még egyszer utoljara: a menekidésbkoltol!

Csak igy menekulhettem: én, gyenge, nyomorult Jélek
Hogy mindent — mindent elvegyeslém:

Csak igy ért célt nalam: ostobasagom miatt

Hogy elvette dlem fiatalsdgomat
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Ez volt Néki s nékem az utolsé lebiséqg,

Melyért mégis — mégis 6rokre oly halas vagyok én

Csak a szakadékdatt torpantam meg egy hosszu pillanatra,

S AKKORnyult értem de most mér végleg az Isten szenakarj

2013. majus 24.
Cicakdlykok

Az én cicuskaim:

Az én szlleim,

Az egyik kislany: az anya,

A masik fil: az apa!

Es mindez tulajdonképpen ugy, hogy tulajdonképfleaz én gyerekeim,
Kikre mindig gondot viselek, s kiket nagyon szekete
Néha ugy érzem, én vagyok @anya-cicajuk,

Lelki értelemben mindig gondot viselek rajuk!

lgaz: gazdasagilag ez forditva torténik,

Hisz az apa-cica sokat dolgozik...

Nem baj, én meg értik imadkozom-

S igy én is kiveszem a részem a ,munkabdl”.
Nagyon-nagyon szeretjik mi igy harman egymast,
Olyan ez mar itt, mint egy foldi Mennyorszag!

2013. médj. 30.
Kedvesem

Oly szomoru életem Nélkuled

Oly egyhanguak a napjaim Nélkiled

Nincs bennem semmi, ami éltet

Miért, miért, miért nem lehetiink mi egyek?

Eletem fénykora lassan elmulni latszik,
Eletem a delgjén a foldre hanyatlik.

Nem leszek én boldog soha e foldon

Te voltal kedvesem az egyetlen 6romoém.

Eletem mintegy vezeklésként élem,

Nincs egy perc nyugtom se egy boldog percem.
Csak ha alszom, akkor vagyok boldog

Amint felkelek, kezddnek a gondok.

Boldogsag e foldon nékem nem adatott
Minden kdzbosség tnmagabdl kitagadott
Utamat immar egyedul kell ronom
Egyedul az Isten kiséri vandorlasom...
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Mert sivar pusztasag innéhgletem,

Tarsam soha nem lesz mar énnekem

Szomoru sorsom Istennek atadom
Rendelkezzen héat velem a szent Eg szabadon...

2013. jan. 5.
Ahitott boldog elégedettség

Istenem kérlek, figyelmezz ream

Add, hogy egy kicsi boldogsag szalljon most ram!
Add, hogy most egy percre legyek mindennel elégedet
Add, hogy most ami rossz, azt mind elfelejtsem!

Adj nékem, kérlek boldog dalokat,

Melyek a Te dicéségedre széljanak!

Adj nékem Istenem bizakodé szivet,

Hogy meglassam a szépet a rossz helyett!

Koltozz Szentlélek, koltdzz a szivembe,
Széraz lelkemet éddel 6nt6zd meg!
Ereztesd velem, hogy az Isten szeret,
S ha minden elveszeth, akkor is velem!

O lat, ha este szomoru szivem,

O velem osztozik a szenvedésben,

A nagy szenvedések kis virdgga lesznek,
A kis virdgok pedig kinyilnak lelkemben...

A Kis virdg illata Istenhez felszall,

S felllrdl az Atya letekint énrdm.

Sok-sok kis virdg sok szenvedést jelent,
Udvisséghez is csak a Kereszt vezet el...

2013. janius 19.

Alkony

Nézem a napot, megy lefele,

Sut a szobaba még egy kicsit be.

Jé itt vidéken, nyitva az ajto

Csak kutyak ugatasa és madarfttty hallhato.

Most jottem a gyonydr erddbol,

Hol csak én és Isten van koZglr

Hisz a természetben az Alkotdé fejik,
Ezért én itt boldogan kapcsolodok Ki.
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Elmondom ilyenkor Néki minden banatom s 6rémoém,
O mindent megért, és én kdszéndm,

Hogy lehebvé teszi, hogy maganyom

Ne mindig csak fajdalom

Hanem bersséges egyiittlét legyen
Jézussal, ki talan épp a remete —

Létemet nézi j6 szemmel,

S igy érzi magéat igazan otthon szivemben...

Nézem a gyonydirszép vordses szineket,
Amelyek az alkonyi napbdl folynak az ablakon be,
Ra a falra, és azutan szivembe,

Hogy legyen mit emlékil vinnem Pestre...

2013. jul. 11.
Retro — kavézé

Ulve a kdvézdban végre felengedek

Az 6rokds unalom kicsit oldodni kezd.
Kavémat lassanként majszolom,
Versem csak magankdrben hasznalom.

J6 a zene, mi itten szdl,

Rajovok, a konnymifaj is szérakoztatd.
A hely, hol Ulok: egy tatai romhéz —
Atalakitva Gjja,

Nagyon hangulatos

Régi disz- és hasznélati targyak itt-ott,

Rossz porszivé, rossz radio, magno,
Tiszta terib, huzat, virdgos abrosz.
Szép a sok muskatli odakinn,
Szépek a képek emitt.

Kavém — im elfogyott,
Nem volt igazan finom,
Var a természet, s a fak
Johet az Gjabb kirAndulas.

Szorongva nézek e sorokra,

Muvészet nincs benne elbujva.

Folytatom szomoru unalmas életem,

Vigasztalj meg kérlek Istenem,

Te vagy foldi vandorutamon az egyetlen reményem.

2013. jul. 12.
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Csillagok

Cél nélkul telnek napjaim
Vélsagosak utaim

Menni minek, ha nincs hova,
Csak bolyongok 6ssze-vissza.

Sara s6tét most az eéd

Itt-ott felkél egy-egy szeil

Fenn az égen a hold ragyog
Vajon mit mondanak a csillagok?

Csak csillognak-csillognak ott fenn
Sajnos egyik sem felel.

Pedig az egyik csillag az enyém,
De j6 lenne, ha meglelném.

Elvezetne engeré akkor oda,
Hol aluszik a kis Jézuska.
Akkor boldogan oda térdelnék
Soha vissza nem fordulnék.

2013. jul 13. éjjel — Tata

Tomi

Iszom a kavét nagyon rossz,

Az unalmam enyhiterédiszom.
Kbzben Szerelmemre gondolok,
Es a kavé medl nagyon hianyolom.

Szeretem é0t, mi6taO is engem,

Bér lehet, hogy nala aldbbhagyott az érzelem...?
Nem tudom én azt, csak talalgatni tudok,
Legeslegtdbbszor a szivemre hallgatok.

O draga Szerelmem mennyit sirok Erted,
Valahéanyszor latlak, s utanélhhelyed.

Bar lehetne kdztink tdbb, mint baratsag,

De sajnos kozénk all egy térvény — a szabaly.

Bocsass meg Szerelmem, de gondolj ra:
Vannak még csodak, van gyogyulas.
Zarandokolok az 6nmegtagadas atjan,
Talan egyszer meghallasra talal imank...
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Mast se tudok tenni, csak Rad gondolok,
Tal kevés az ima, mit értiink elmondok.
Ne félj Szivemgrizlek lelkemben,

Mig élek, csak — imadkozom Erted.

2013. jul. 14.

Jézusnak

Nagy vagyak — kis porszem szivében —
Uram Te belelatsz kicsiny lelkembe.
Hirnév, siker, foldi 6rom, Neélkiled?

Nem kell! Inkdbb maradjak kicsi, de Veled!

Boldog akkor vagyok én igazéan,

Ha szivemben veszel magadnak lakast.

S ott dobog a Te Szived az enyémmel egyiitt,
S az életemet fokrol fokra felépitjuk.

Apro lépésenként haladokoed,

Ne engedd, hogy egyetlen Iépést is Nélkiled tegyed!
Ha a Te Szived dobog enyémben —, nagy baj nem ér,
Kialtom neved gyorsan —, s k&g kisértés —

Erét veszek én akkor, magamba szallok,

Az életben Te vagy az éls- egyedill imadott!

Ha elmém tul sokat vagy nagyra vagyik,

Jelezd azt nekem Uram kérlek, s akkor lelkem vigsz.

2013. aug. 7.
Bogarka

Ejiel ketibkor a papirra bogarka szallott.

Ez nem csoda, hisz oda a lampa fénye vilagitott.

En azonban magam nem feszélyeztem,

Repkedjen nyugodtan a bogérka a lampa fényében.

.-Nem Utém érvt agyon” — gondoltam magamban,
Hadd éljero is, s igy én is — boldogan.

Kart nem teszek én e kis Iényben,

Ink&bb szeretettel kis bogarkamnak becézem.

igy legaldbb nekem is van haziallatom szobamban,
Csak vigyazzak, ha flizet csukddik, nehogy racsapjam
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Ejiel

Amikor Tatan éjjel negyed harom van, mar nagyonmumnaagam,
Mert nem zongorazhatok, s nem énekelhetek hangosan.
Persze ha aludnék, jobban jartam volna,

De sajnos azt hidba probaltam ugy éjféltajban.

Probaltam én ugyanis aludni tisztességgel,

De sajnos sehogy se ment, akarhogy igyekeztem.
Bioritmusom ugy latszik felborult,

De ne csuggedjink semmit, holnapra megjavul?

2013. aug. 7.
Pereg az 6ra

Pereg az 6ra, pereg a perc,

Nem jon szememre az &lom,

Nincs semmi, mit lehetne csinalnom,
Egyszetien csak a holnapot varom.

Mindenutt csbnd, mindenki aluszik,
Csak a tucskok ciripelnek ott s itt,
Egy-egy macska nyivakol fel néha,
Es kerget egy masikat habordba.

Sok-sok a terv a fejemben most,

Vajon mikor kezdhetek nekik,

Es sikeriil-e majd végbevinni,

Mit a fejemben oly kbnny volt elgondolni?

A zongora most pihen, aluszik,
Csak a diktafon szo6lhat néha-néha,
S atoll pereg a papiron,

Az még nem térhet nyugovora...

Eber szempar az Eghletekint,
Orizné almom, ha aludnék,
Orangyalom kérlek intézd el nékem:
Hints alomport szememre ez éjjel!

2013. augusztus 7.
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Tervek...

Az Ur jovahagyja-e almom —

Az O akarata-e mit gondolok,

Uram sz0lj, Bled szarmazik-e a gondolat —
Ezt kivanom.

Almaimban a szinpadon musicalt énekelek —
Istenem mondd — vajon kedves-e ez Neked?
Vagy csupan téveszme, mit elmém kigondolt,
Lassan 40 évesen kinek kell egy hang a multbol?

Szerettem én odajarni, hol ifju tarsak kozt lehatte
Nem kellett nézni, hogy éplil le az ember, ha elreghe
Sajnos sok ilyet volt szerencsém végignézni,

Hisz betegklubokban tudtam csak szerepelni.

El bennem a vagy, hogy ifjak s szépek vegyeneklkorii
S ne csak a rémigzarcok — sorsok kdzul

Tudjak csak valogatni magamnak tarsakat,

Akar kbzonséget is, és baratokat.

Sz6lj hat Uram — dled jon-e elgondolasom —
Zeneélni dalaim — melyeket Te adtal — ez: almom —
Zongora, dalok, s musicalek —

Sz6lj Uram kérlek — jovahagyod-e terveimet?

2013. augusztus 7.

Gondolkodom
Régi szép idk

Szomoru élet az én életem,

Foldi 6rém oly kevés benne elrejtve

Van nekem szerelmem, de hidba: nem szabad,
Es nincs nekem gyermekem, ki mondana: ,anya!”

Csak draga j0 szulleim, kik élnek velem,

Kik osztoznak, kiizdenek szenvedésemben.
Tomikam is van, kit szeret a lelkem,

O, béar lehetne koztiink igazi szerelem.

Hazasélet nekem nem j6 alternativa,

Mondja az orvos, és az egyhazjog doktora.
De vajon Isten mit mond, ki mindenek felett —
Lehetnék-e j6 anyja gyermekeimnek?
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S élhetnék-e vajon békében, boldogan,
Férjjel, gyermekkel, igazi csaladban?
Vagy mint csaladf c5ddét mondanék —
Lelki békémet 6rokre elveszteném —

S megbannadm én akkor egész életem,
Es vissza-visszasirnAm a maganyos éveket,
Es a régi szép tket...?

2013. augusztus 2.
Kitaszitott

Kitaszitott vagyok kitaszitottak kozott,

Arcom nem latni a kdnnyek mogott,

Patakzik szemem egyfolytaban,

Nincsen se hdzam, se otthonom e piciny hazaban.

Tarsam nincs, kivel &gyam oszthatnam —,

Lenne ugyan, de tiltja a vallas.

Ezért esténként egyedil hajtom fejem parnamra,
Maganyos farkas vagyok holtak kriptajaban.

Baratok engem nem vesznek koril —
Csak tavolrdl tudatjuk sorsunk egymassal,
El6 kapcsolat csak szileimmel van,

Oly sovany nekem ez a vigasz!

Szilleim egymast nemigen viselik el,
Sajnos ez nagyban kihat idegeimre.
Esténként ezért a flizetnek sirom el,
Hogy mily boldogtalan vagyok ez életben.

Isten van csak nékem, senki mas —

O az egyetlen, ki ram figyel odaat —
Szenvednem kell, ezt kaptanil&,

Kereszt, vezeklés, bantas — viselnem kell.

Készo6ndm Uram, hogy adtél karizmat:

Nekem a szenvedés jutott, mint barat.
Probalok megbaratkozni az ismert ,vendéggel”
Talan sikeril Isten segitségével...

Menekult vagyok én a nagyvilagban,

Nincs meleg csaladi fészkem az orszagban.
Béar van hol lakjak — kéar lenne tagadni,
Mégsem tudom boldog otthonnak elfogadni.

2013. augusztus 10.
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Boldogsag — Kutyuskak

Almaimban kertben jartam,
Atavon tavirozsakat lattam,

Nem is &lom volt, hanem val6 igaz:
Atavir6zsék is kinyilottak!

Mellette szaladtak a kutyak:

A kis Buksi, meg Peti, a térs.

En meg szaladtam utanuk,

Nem is csoda, hisz én vagyok a gazdajuk.

Boldog voltam én akkor, s ott,

Furodtem is ott, hol tilos.

Tilos bizony e téban a flrdés,

De engem cseppet sem zavar e kikotés.

Mas is volt ott, s boldogan uszkalt,
Sttt rank vigan az aldott napsugar.
Szerintem Isten szerint ez nem is tilos,
Csak az fél, aki tul 6vatos.

Csillogott az Oreg T6 hullamjan a nap,
Vizpart, fak, még a kutyusok is Usztak.

Isten is boldog volt és orllt,

Mert boldognak latta teremtményeit a té korul.

Isten adta a tavat, fakat, s kutyakat,

A csillogé vizet, melyben Uszkaltak,

S az emberi szivben a nagy 6romoét,

Fogadjuk ajandékat boldogan: Istenem! K6szénom!

2013. augusztus 18.

Tatan a szubi hazban

Szép az élet, szép a tdj,
Szépek a lombok, szépek a fak!
Hat még a nap milyen szép,
Ahogy az égen megy lefelé.

llyen az élet itt vidéken,

A kertes haz fészkében.

lgaz, a hazban sok a lom,

Melyet szegény apa tart szamon.
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(Es hogymajd mi lesz a sok lom sorsa,
Azt egyebre senki se tudja.

Lehet, nekem sokba fog kertlni,

Mire sikeril azt mind elszallittatni®)

Sajnos immar manidja,

Hogy a szemetet nagyra tartja.
A kutyuskak is tindérkék:

A kis Buksi meg Petikém.

Nem is akarok én Pesten lakni,
Ahol betonon kivill mast se latni.
Inkabb maradok itt Tatan,
Kedves odum az én szobam!

Estefele is besit a nap,

Es lehet nyitva az ablak.
Sajnos ilyet Pesten nem lehet,
Mert az UlIBi utrol zaj tor be.

Csak sajnos a kertet nem hasznalom,
Mert a kutyuskak nem lehetnek ott.
Bizony sétalni se mehetek vellk,
Mert anya meg apa akkor nem 6ril.

Tudniillik 6k ragaszkodnak a pérazhoz,
Pedig ugy elveszikitik a szabadsagot!
Nem baj, én megbocsatok nekik,

Mast ugyse lehet tenni.

De azért folyton mondom imam:
Szeretetben éljen a csalad.
Békében is és szeretetben,

Hogy mindig j6 legyen itthon a kedvento.

2013. jul. 11.
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3 vers Tatérol, aug. 2013

Csendélet

1.

Szerelmes Krisztusom, Jézusom,
Neked sirom el minden banatom.
Nekem e foldon senkim, csak Te vagy
Egi Apukam, s Anyam oltalmaz.

Koénnyeim letorlik arcomrdl a szomorusagot,
Szilleimnek ne okozzak soha banatot.
Barataimnak életébe dgrvigyek,

Hadd talaljam meg lelkemben a Kincset.

Foldi jok nekem nem értékek,

Ne mozgasson engem vagyoni érdek —
Lelkem szérnyaljon az Igazsag fele,
Tisztesseég, becsilet legyen az enyém.

2013. aug. 14.
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2.

Cukraszdaban kola mellett
Vagyom latni a természetet
Kedves arcok gyerekek,
Baratok és feléttek.

Csaladok jonnek be,

Mig én irok a flzetbe.

Soraimat egyedul szerkesztem,
Mindenki lathatja maganyos életem.

A mai napom nagyon faradékony,
A kedvem felettébb aluszékony.
Anyukam ez alatt otthon pihen,
Nem sok 6tlet van a fejemben.

Vajon Jézusom nem banja-e,
Ha sohasem megyek férjhez,
S nem szilok egy-két gyermeket
Oromére kedves sziileimnek?

Hanem csak élek ugy, mint egy kis remete:
Kbzosség nélkil, életem Jézusnak szentelve.
S ha majdan draga csaladom eltavozik,

Ki fog 6regségemben apolni,

Ki fogja nékem mondani: szeretlek,

S ki fog atélelni minden este...?

2013. szept. 15.
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3.

Szomorua vagyok édes Jézusom,

Semmi nincs, mi feldobna fiatalsagom.

Talan a t6, a fak, a természet az egyetlen vigasz,
Mi enyhitené gyaszos hangulatomat.

Kdzben csorbgnek a babakocsik,

Egy-egy kutyasétaltatd bamészkodik,

Nem igazan 6rulék én ennek,

Jobb szeretem a maganyt a természetben.

Utra kelek hat, az eéthe, remélve:

Hogy ott senki sem zavar az elmélkedésben.

lgaz, nem sok minden van, min gondolkodhatnék,
Csak mindig, mindig, mindig teljes Csendre vagynék.

Sikerem énnékem semmiben sincsen,

Talan Jézushoz irt dalaim képeznek ez aldl kivételt
Masban bizony nem jeleskedem:

Nincs munkam, se férjem, se gyermekem...

Istenem, csak Te vagy nékem az egy igaz Vigasz:
Te vagy egyediil, ki az életben tarsam.

Kérlek, gyujtsd meg a tlizet szegény szivemben,
Hogy szomorusagom 6rommé lehessen!

Hisz a Te személyed mindennél tobbet ér,
Munka, siker, csalad ehhez fel nem ér.
Lobbants hat langot maganyos lelkemben,
Hogy az emberek kdzott én is boldog lehessek!

2013. szept. 15. (a Cseke to partjan)

37



Ujra Pesten

2013. nov. 3. vasarnap este:

1.

Esik az e§, hullajtja cseppijeitt,

Esik a banat, rdm ereszkedik.

Esik, ram zuhan, lassanként atolel,

En csak nézem, viselem, puhan, cséndesen.

Maganyos e banat, nem osztom senkivel,
Vagy mégis? Valaki rdm figyel?
Maganyom meélyén zug kirttraz e$,
Halkan, szobamban figyelem besitr

Telefonom sz0l: szegények kérnek:

Nincs moségépik, nekem van-e, segithetek?
Mire én mondom: ide ne jojjenek,

S ezzel maganyom még ijeélb lesz.

Gonosz a Vvilag, én is gonosz vagyok:

Tudnék, de mégsem segitek (szegényebb) embertarsaim
Engem mar bantottak meg, de a szérny

En is bantottam masokat — akaratomon kiviil.

Miért van az, hogy nincs gyogyir a sebre,

Miért van az, hogy nem segit ember az emberen?
Tan csak én vagyok tényleg @ngs gonosz,

Pedig j6 szeretnék lenni és boldog — de nem tudok..
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2.

Bubénat marja a szivemet csondesen,
Nincs énnékem kedvem mar élni sem.
Jonnek a nehéz napok — érzetire
Most depresszid a soros a kovetkez

Sulyos betegség ez nalam, gyakorta vendég,
Abrandoznék a halalrél is, ha tehetném.

De nem tehetem: tiltja a vallasom:

Isten adta a keresztet: cipelem vallamon.

Sulyos e kereszt, 6 mily nagyon sulyos,

Ha tudnad, ember, de ne! Te ne tudd meg!
Elég, ha én tudom, s vonszolom terhemet,
Nem tehetem én azt le, nem! Egy percre se!

Gondolok héat csak halkan a régi széfikie,

Mikor még fiatal lany voltam a pszichiatriai ke&eén.
Boldog voltam én ott emlékezetesen:

Gondolhatnatok, hogy 6nellentmondasba keveredtem.

Aztan akkor is j0 volt, mikor 16 évesen
Gond nélkul éltem csaladi fészekben.

Volt énnékem kedves otthonom, s@ihazam,
Draga szlleim neveltek, védtek, ovtak!

Hat igy hullatom kédnnyem itthon a zsebkébé,

Szeretnék még egyszer kislany lenni, mint régen,

S élni csaladban, k6zosségben, 6romben,

Hol, ha egy ,kis” banat ér, nem csak a flizet taal@nnyeknek.
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3.

Hull a kbnnyem — a zsebkefioe, aztan a fluzetbe,
Nincs mod, hogy barkivel &en beszélgessek.

Ezért kirom magambdl iszonyu fajdalmam,

Talan faziskéséssel tudatom veletek, hogy veleami

Nincs kuléndsebb tehat, csak unatkozom,

Es unalmam radébbent: maganyos vagyok.

Kényv nem sokaig koéti le figyelmem,
Koncentréacio-zavarral kiiszkodok — ez betegségem.

Diagndzisom persze nem csak élxll,
Kett6, harom, négy...- sorolhatnam.
Keresztem tehét szépen 0sszeallt,
Letenni nem lehet, vinni kell tovabb!

Tovabb, csak tovabb, soha meg nem &llni,

Az életet nem szabad sehogy se megszakitani.
Ha megszakitanam — tan a pokolba jutnék —,
Akkor maradjon inkabb a foldi szenvedés.

Egyetlen tarsam van e sotét oran:
Jézus Urunk. S ugy érzem, elhagytak.
O is ezt érezte a keresztfan.

Tart O is addig,

Tart, csak tirt, mast én se tudok csakii.

Felajanlom ezért hat Néked Krisztusom,
Szenvedésem a lelkek javéara valjon.
Segits Siizanya Te is szenvedni,
Alazattal, hosszan és szeretettieht!

Abrandozhatnék én halalrol, de nem, nem szabad.
A talvilhgon majd megtudom, miért vagytam oda.
Innen e vilaghol vdgyom én oda at!

De nem megoldas az dngyilkosséag...

Sokan megtették mar — nem birtak tovabb —
Nekem helyettik is cipelnem kell a terhet tovabb.
Pedig milyen j6 lehet: tablettat tablettara halmpzn
S azt egy-két-harom pohar borral lenyeini.

Az én 4brandozasom ezzel véget ér,

Nem halhatok meg — élnem kell még...

Var a furdés, utdna az alvas,

Amig alszom, addig j6l vagyok legaldbb... — — — —
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2013. november 5. Kedd:

4.

Amikor utam a pszichiatrian jart,

Talalkoztam én olyan fidval, ki a tulvilagon jért.
Azt mondtad, hogy latta Jézust s &zMariat,

S vagyik vissza oda, d¢ még itt tartja a vilag...

Ki nem vagyna hat ily gyonyarvilagba,

Ments meg Istenem minket e vagyakozasban!
Ne tegylk meg mégse azt, mit nem szabad,
Varjuk ki a végét az életatnak.

Ezért hat most, hogy jobban vagyok,

Csak nyugodtabban s csdndesen mosolygok.
Mindig latom Krisztust az Oltariszentségben,
S naponta talalkozom Vele a szentmisében.

Hat csak igy telnek napjaim 6rok szent vagyakoz@isba
Latni vagyom Egi Atyam, s Anyam a Mennyorszagban.
Kik kozt Ul Jézus fényes tronuson, kiralyi palastba
Szent Séz karjaban, Kisded formaban.

Istenem, amig szemmel e szép vildgot nem lathatom,
Adj nékem eft, hogy j6I menjen utam, foldi vandorlasom.
Talaljam meg a Mennybe a legszebb, leggyorsabb utat
Zarandoklasom soran Téged, s masokat gazdagorafaklg

Mutasd meg énnékem, s mindannyiunknak,

Hogy mi végre szllettiink bele e nagyvilagba.

Hisz Te mindannyiunkroél fontos tervetési2l,

Segits megtalalnunk, mi igaz kildetésink, melyrenettél!
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2013. nov. 11.:
Sziréna

Amikor megtalal engem az Isten,
Olyankor az angyalok dalolnak az Egben.
Daloljak lelkembe a legszebb dalokat,

S én rdmintdzom azokat a zongorara.

S olyan is van, hogy meleg Csoénd koltdzik szivembe,
Az utca zaja akkor némava lesz.

De tébollya valtozik lelkem &llapota,

Mikor az Uldi Gton a mertk szirénaznak.

Rosszabbul vagyok én olyankor mindenkinél,

S azt kivAnom: soha ne hagytam volna el régi odiim é
Mert bizony volt nékem egy picinyke otthonom régen,
A Havas utcaban, nevezetesen 22 negyzetméter.

J6 volt nékem, boldog voltam ott s akkor,

Mindig csond lehetett, s mindenem megvolt.
Volt kedves erkélyem is, hol nyaranta napoztam,
Vagy netan koldusnak éjszakara hajlékot adtam.

Boldog voltam én akkor s ott,

Barataim hada gyakran latogatott:

Jé volt nekik latni boldogsagomat,

Nekem pedig j6 volt megosztani veliik otthonomat.

Uj helyem lett az6ta nékem az &llliton:

Szép, tagas, de borzalmasan forgalmas és zajos.
O, hogy visszasirom én a régi széfikiet:

Almaim kis oduja immar elveszett.

S igy vagyok én szomorun, maganyban,

Hallgatva 6rokkon-orokké a szirénékat.

Baratok szép lassan lemorzsolédtak,

Furcsa modon csak egyedul érzem magam biztonsagban,
Isten lett nékem az egyetlen Tarsam...
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égi uzenet

Amikor megtalal engem ferétraz Isten,
Olyankor az angyalok dalolnak az Egben.
Daloljak lelkembe a legszebb dallamot,
Lelkem hdrjain jatszanak égi akkordot.

Elékapom én akkor ,kis” zongoramat,

S billentyikre vetem tudasomat.
Jézusra nézek aztan, s szoveget kérek,
S O diktalja szeliden az éneket.

Rég izgultam: el ne felejtsem:

S ezért azonnal papirra vetettem.

Ma mar bizom Jézus josagaban:

A sz6veg maradjon csak a memaoriamban.

Aztan jon a laptop vagy diktafon,
Folveszem én azt, s visszahallgatom.
Boldog igazan ekkor vagyok én:

Mikor Uj egy dal, s a mondanivalo: Istené.

Mintha Isten szdélna olyankor hozzam,
Kimondhatatlan boldogsag fog ekkor &t.
O, bar mindennap sziilhetnék egy dalt,
Val6jaban olyankor az E¢bjon a Hang...

Bér jutna el e Hang minél tobb emberhez,

Adhatnék sokaknak Egi (izenetet!

Isten s ember egymashoz kozel kertilne,

A vilag is egyszeribe csak (mindenkinek) megszégliin
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2014-02-17.:

Nincs mit tenni — egyedul vagyok,
Nincs mit nézni — semmi az égbolton
Hiaba bar fent a nap,

Nincs mit tenni a nap alatt.

A zongora pénzbe kerl,
A musical is lemerdl,

A gazdéalkodas nem segit,
Anyunak kevés a nyugdij.

Pedig az a pénz részben enyém
Lehetne egészben is még.
Mindig minden olyan draga

Ugy is, mint a gitar 6ra.

Hat azért én ezt nem banom,

A musicalt megprébalom.
Kulénben halalra unom magam,
S akkor a nyugdij is odavan...

Ennek a versnek se flle se farka,
Rovidke létemnek se sok a tartalma.
A Tomika se lehet mar velem,

Mert a vallds nem engedékeny.

De nem lehet itten mit tenni,

Eletem Jézusnak fogom adnil

O lesz az én 6rokos tarsam,

Es akkor sohasem érhet komolyan a banat...
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2014. februdr:

MiRor a szép Fq csillagoktol fényes,
Obyankor vagyodik szivem tdvoli messzeségbe.
De lelkem bortonébe zdrt,

Szabaduldst hidba vdr.

E szoba foglya vagyok csupdn,
Eletem a természet nélkiil oly sivdr.
Uram, ha mdr a csillagoRat nem ldthatom,

Legaldbb tedd, hogy lelkem irdntad legyen fogéRony!

Erezzem, iy este, hogy Te az Egyetlen vagy,
Ki mindeneRfelett bdr, de mégis Rozel vagy
Hozzdm, ki oly magdnyos, mert tdrsa nincs,

Mert Te vagy szdmomra mégis a legnagyobb KINCS!
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2014. madrc.-14.:

Osszeteszem Rét szép Rezem,
S sz6[ a telefon az Egben.
Csing-ling, halkan cseng,

S mdr hallom a vdlaszt idelenn.

Ha bdnat gyotor itt a foldon,
Jézusom, ha hivom, O jon.
Szent Szivébe rejtem bajom,

Megkonnyebbiil lelkem akRor.

Keresztemet tiirelmesen hordom,
Csak az Tgben leszek igazdn boldoy.
Amig itt a foldon van dolgom,

Sorsom Isten Rezébe ajanlom.

Vigyam, hogy mdr itt is boldog legyek,
Kérem Jézust: enyhitse Reresztem.
Azért apro lépések pen...

Haladok felfelé a Mennybe... ©
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Probadlok verseket irni kisebb-nagyobb zékkendkkel:
2014. apr. 27. - (Hdsvét 2. vasdrnapja, Isteni Irgalmassdg v.):

J6 lenne verseket irni,
Csakulgy rimeket farigcsdlni
J0 lenne a miivészetet is élni,
Hogy katarzist tudjak elérni.

Mé&g jd, hogy e verset csak én ldtom,
Elegendd csupdn, ha én olvasom.

Ma nem megy a versirds,

De anndl inkdbb az olasztanulds.

Néha dgy latszik ilyen is kell,
Nem kell eréltetni, ami nem megy.
Sz6l kozben a TV-ben a meccs,
Es hatdsos a zyprexa, mely 10-es.

Néha jét tesz a gydgyszeremelés,
Vagy elég csupdn a tdrsasdgban levés?
gy alakult ez: most j6 a kedvem,
Kocsmdban olasszal t6ltom idémet.

Majdhogynem itt kedvesebbek az emberek,
Mint a femplomban egyesek.

Azért ne dltaldnositsunk,

Hivek szinvonaldt ne rontsuk!

Ttt-ott egy kis mosoly,

S a kedvem is egyszeriben jobb!
De hitem azért el nem vesztem,
Szeretem én egyetlen Istenem!

Most pedig irdny a Mizeumkert,

Tervek a fejemben tovdbb fejlédnek.
Taldn egyszer lesz forditds,

Es akkor értelmet nyer az angoltanulds...
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2014. apr. 29. - (Sziéniai Szent Katalin (innepe):

Julidn atya misézett,

Beszéde szdlt szivemhez.

O mindig elvardzsol minket,
Lelkiink emelkedik a szenthez!

Tdn mdr 6 maga is szent,
Ezt beszélik egyesek.

Enis valahogy igy érzem:
Eldttink jdr a szentségben.

A gydntatdszékben is megértd,
Amikor beszélek neki a szenvedésrdl.
Azonban mikor Tomi jon széba,
Eldkeriil vas szigoral

Kijon a sodrdbdl, ha nem engedelmeskedek,
Ezért jobb meggondolnom, mit teszek!
Tomi tehdt csak |élekben van velem,
Imddkozom érte, hogy megtérjen!

gy hdt jarhatok Julidnhoz gydnni,

Lelki vezetést lehet téle kérni.

Rajta keresztiil pedig elsé a Szentlélek,
Ki utat mutasson az élet sir(jében... ©
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2014. mdjus 1. - (Szent Jdzsef innepe):

Szép az élet, szép a 1dj,

Szépen siit rednk az dldott napsugdr!
Oriilok e soroknak e fiizetben,

Fdleg, ha rimel a szerkesztésem.

Anyukdm telefonjdt izgatottan vdrom,

épp apuval beszélget, mig én dllok.

Bizony a jégbiifében csak dllni lehet,

De ez nem okoz gondot nekem egy cseppet sem.

Most pedig mdr a Brédyban vagyok,

Hol egyediil csondben olaszt tanulok.

Sajnos ez egy kocsma, hol csinydn beszélnek,
Miért ilyen primitivek egyesek?

Anyukdmmal immdr telefondltam,

Igy a Réka lesz a kévetkezd a sorban.
Szeretek én beszélgetni az emberekkel,

De csak, ha (?) magdnyom nem keriil veszélybe.

A csunya beszéd lassan eliild6z innen,
Réka hivdsdra ezért id6 nincsen.

Utam tehdt a Mizeumkertbe vezet,

Hol rézsafiizérre kulcsolom kezemet... ©
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2014. mdjus 9. - (Bolognai Szent Katalin iinnepe):
Kis porszem

Ulsk a gép elétt a kényvtdrban,

Mdsolom verseim sor jdban.

Van-e sok értelme e verseknek, nem tudom,
Kérdés: lesz e tiirelme valakinek, hogy olvassa.

Magasztos élményem bdr megjelenne,
Lenne némi tartalma versemnek.
Nekem az a terdpia,

Ha rimek rimekre halmozddnak.

Kedves olvasd, kérem, megbocsdsson,
Ha mély tartalom hijdn idejét rabolom.
Azért igyekszem néha [ényegre térni,
Es verseimbe lelket énteni.

Kedves Istenem, bdr mindig 6lelne,

S lelkem messze magaslatokba roppenne!
Akkor verseim is mondanddét hordozndnak,
Orémet okoznék akkor minden olvasémnak!

En csak egy kis porszem vagyok a nagyvildgban,
De Isten a tenyerén hordoz, mint mindnydjunkat.
Kicsi porszemként oly keveset tudok,

Néha dalokat, mdskor meg verseket irok.

En csak egy kis porszem vagyok a nagyvildgban,
Kis porszemként keveset adhatok a tudomdnynak.
Es kevés a részem a tarsadalombdl,

Az én munkdm az ima, mely szivembdl szdl.

Hat igy vagyok én, egyszerd, csopp kis teremtmény,
De Isten szeretetbdl hordoz a tenyerén.

Egyszer, életem alkonydn, remélem, megszdlit,

S ha jon az érdm, a hosszu vdndordtbdl Magdhoz hiv...
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