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Insomnia

Nem tudok aludni,

Nincs mit mondani.

Taldn egy levél, mit irhatnék,
Vagy egy kép, mit festenék,

Elvonna figyelmem arrdél,

Hogy aludni mama mennyire hidbavalo.

Mert ugyan nem lenne hidba,

De sajnos sehogy se megy, esetleg rimfaragdsra.
Ha meg arra se, taldn zenehallgatdsra:

Megnyugszik lelkem,

Es végre megpihen elgyotort testem,
Mely mar éjfél ota prabdl ja,

Hogy szemére dlom jojon, de hidba.

Szomoru ez eset,

Mely ma velem esett,

Hogy bdr feladataimat becsiiletesen elvégeztem,
Enyémnek mégsem mondhatom megérdemelt pihenésem:

Hiszen az éra immar fél harmat mutat,

Es az eddig ataludt percek szama: kereken nullal
E szomoru esetbdl jelenleg komédiat rendezek,
S varom muldsat a rendetlen iddnek,

Azaz lassan varom elérkeztét a reggelnek,
éjszakai alvdsra gondolni Ugyis felesleges.
Tragédidanak nem mondhato esetem
Mégiscsak viccesre sikeredett,

Mar ami illeti humorérzékemet.

Ha netdn kedves olvasdm is osztja nézetemet,
Megérte alvas nélkiil milatni éjjel idémet,

De legkozelebb mindent elkovetek,

Hogy éjszaka alvassal tudjam tolteni idémet,
Csak azt tudndm, hogy mi a titka ennek!

Ha olvasém eme rovid eseten mégsem nevetett,
Ugy bocsdsson meg, hogy dicsértem humorérzékemet!

2014. majus 20. kedd, éj: 02.20



Hajnali hdrmat it az dra,

Testem mégsem térhet nyugovéra.
Tudniillik prébdlta az azt, de hidba,
Az eréltetés sem vdlt haszndra.

Tgy most, hogy minden eréfeszités oda,

Sz6l a CD lejatszébdl a szimfdnial

S Marianna mellé vigan rimeket farigcsdl,

Csak Ggy magdnak, élvezve a mdr-mdr tragikomédiat.

Jé6 is, hogy van a toll meg a fiizet,
Meg igy éjjel a hangulatldmpa fénye,
Meg a CD lejdtszé is szdl rendre,
Legaldbb nem zavar a forgalom nesze.

Tudniillik e karnyéken a busz gyakran rofog - éjszakai is,

Mert végdllomdsa van neki az ablakom alatt itt.

S hogy még tovdbb élvezhessem e neszt,

Oriilhetek, hogy a piros ldmpa is az ablakomhoz kézel foglal helyet.

Nem baj: lIényeg, hogy szél a gitdrszdlé a lejatszdbdl,
Enyhitve valamicskét az Ullgi dti normdlis zajokbdl.
Hat igy telik egy nevezetes éjjel,

Mdjus 20-dn Marianna életében.

Taldn a tudl sok élmény,

Mely ma engem ért,

Felporgette fantdzidmat,

Es nem tudom feldolgozni boldogsdgomat.

Néha a tul nagy boldogsdg is okozhat dlmatlansdgot,
Ezért most gyorsan valami szomorusdgra kell gondolnom.
Szomorusdgra ugyan nincs kedvem gondolni,

Lehet, ma alvds nélkiil kell beérni.

Csakhogy véget ért a gyonyorl szimfdnia,
Lehet gondolni valami nagy szomordsdgra.
Csakhogy van nekem még sok mds cd-m,
Mégis folytatom a zenélést...

2014. majus 20., hajnal 02.45



Rofog a busz, réff-roff!

Es pofég is mellé poff-psff...
Szolid neszek ezek szobamban,
Melynek ablaka néz az Ullgi ttra.

Nem is olyan szolid tulajdonképpen,
Fogalmazhatndnk akdr kéltéibben.

Buszunk bizony éjszakai jdraf,

Melynek semmiképp sem hibdja, hogy ritka.

Tudniillik én a Belvdros szivében élek,

gy fiilem nyomon kévetheti az eseményeket.
gy vagyok én szinte lakétdrsa a busznak,

S vele a Kakas presszébdl jové fiataloknak.

Hiszen a Kakas presszd is ablakom alatt van,

Nem kis 6romére a nekem szerenddozé fiataloknak.

Igaz, hogy szerenddjukat inkdbb maguknak, mint nekem, és hamisan adjdk,
Néhdny liter sér, bor vagy pdr feles utdn.

gy élek én vigan, boldogan,

Busz, menték, sziréna, ittas if jak tdrsasdgdban.

Azt, hogy hogy keriiltem én ide - néha magam sem értem,
Tdn nem is én akartam igy, igy hozta az élet.

En, bizony, ki Gigy vdgyom a Csendet,
A zaj lett immdr mélton Keresztem.
Sz6, mi szd, lassacskdn megszokom,
Két zajforrds kozti Csend: - Igaz Boldogsdgom.

Ujabban, ha csendre vdgyom, zenét hallgatok,
Csokkentve az Ullgi dti zajos egyenetlen hangot.
Na meg, ha magdnyom enyhiteni vdgyom,

Vidém bardtaim hangja betolti lakdsom.

gy élek én vigan, kettecskén Urammal, ©
Szivembe zdrom, viszem magammal.

Mert a templom igy kozel van,

Ez az egy elénye a zajos kézpontnak...

2041. majus 20., hajnal: 03.15



Véarosmajorban iilék egy padon...

Ures a lelkem, iires és sivdr,

Es szomjas, mint egy kidlté pusztasdg.
Szdraz és s6tét most a szemem,

Ne hagyj ily érintetlenil Istenem.

Tdrsam nincs énnékem senkiben,

Ne hagy magamra egyetlen Eletem.
Elveszett szadmomra a foldi szerelem,
Egyediil egy maradt: az égi szerelem.

égi igaz szerelem, mely az Urben tdrs,
Foldi Iény szdmomra nem megoldds.
Nylizsgés, t6meg, szd, beszéd: teher,
Menekiilnék az emberek elél, ha lehet.

Mert Uram, Te vagy nékem az egyetlen menedék,
Az elsé és utolsé a Iétem tengerén.

Nem nyughat addig az én szomord lelkem,

Mig azt nem érzem, hogy igazdn szeretsz engem.

Konny a torkomban akad,

Ahogy az égre hidba siit a nap,

Ha nem érezhetem, hogy igazdn szeretsz,
Akkor merd sivdrsdg tengetnem életem...

Véarok hdt, ha kell, varok szeliden,

A természet fdi, lombja alatt éppen,
Ttt-ott maddrkdk, rigdk fiittye hallik,
A nap az égen arra biztat, hogy higgy!

Hiszek én, remélek sziintelen, meg nem dllok,
Apré bet(k sorra gyarapodnak a papiron,
Leirom, mily fdjdalmas az élet a foldon,

Mig a lélek csak sdvdrogva vdrja, hogy jdjjon,

Ki egyediil igaz gydgyir vadul égé sebre
Ura a végtelen ég-fold-mindenségnek.
Hat igy vdrok, szemlélve csondesen,

A nylizsgést viselve kissé terhesen,



Védrok Ord, hogy egyszer dtéleljen,

Vérok Ord, Szerelmemre sziintelen,
Reményem 6rokké tart, nem hagy el engem
Hiszem, hogy vdr rdm az égi Igaz Szerelem.

Ha pedig néha csak pillanatok jutnak a kedves, meleg csendbél,
Megérte kiizdeni, bdr iszonyd eréfeszités részemrél,

Csak tdrni, tlrni az 6rokos zajt, nylizsgést

Remélve, hogy egyszer az egész véget ér -,

S dtélel odadt a végtelen meleg Csend,

Mely nem mds, mint maga igaz hazdnk, a Menny.
Hol t6bbé nincs blin és nincs konny,

Szenvedés helyett csak orom,

Béke, nyugalom, szeretet eltslt,
Emberek irdnt nincs tobbé kozony,

A lelkek boldogan élnek ott fonn

A Mennyorszdg valdra vdlik, s léte: orok...

*x X X%

Kedves maddrkdim boldogan dalolnak,

A nap rdm siit, ahogy a padon olvasnak

A délutdnt gond nélkiil tengetdk,

Kiknek mds dolga nincs, mint mdlatni az idét...

Bdr kimélnének engem zajos emberek,
Fogalmazhatnék Csendben Istenemnek,
Megirvdn, hogy lelkem csak Ord vdgyik,
Szeretném Ot magamhoz mindig kozel tudni...

2014. junius. 3. kedd (Kamilla utdn)



Az egyetemi konyvtdar udvardban a kavé melldl...

Csondben kéne lenni, de nem tudok,

Tgy mise utdn valakit (a kdvé mellél) mindig felhivok.
Szeretem én az embereket nagyon,

Beszélgetés nélkiil rovid ideig birom.

Pedig a szent Csend! De jé is az!

Milyen jé, ha Urammal a szivem hallgat.
Bdr tudnék ugy is boldog lenni,

Hogy senkit se kéne mindig felhivni.

Kérlek ezért szépen Téged, egyetlen Uram,
Toltsd be most lelkem békés nyugalommal.
Légy Te a bensémben él6 vizforrds,
Maddrdal, szelld, virdgok és fdk,

Szokékdt, erd6-mezd, rét, vizesobogds,

Felhé a kék égen és gyonyord napsugdr:
Elégedjék meg mindezzel az én drvasdgom,

Es ne hidnyozzék Rajtad kiviil semmi a vildgon!

2014. jun. 13. péntek, Pdduai szent Antal linnepén



Nosztalgikus sorokat taldltam 2009-bél:

1.

@Balatonrol hazafelé

O mily szép is hazafelé,
Mikor a tajak repiilnek elém.
Van sok fii, fa, bokor: szdz, s ezer
Ily szépet latni, de szeretek]

Csak utaznék én, utaznék 6rokké,
Vagy legaldbb egész nap elnézném,
Hogy mily szép a taj igy nydr vége felé,
Ahogy meqyiink hazafel?.

Igen, igen, hazamegyiink,

Mi hdarman, igy orilink,
Annak, hogy vjra eqyiitt a Kis csaldd:
Kicsi azért, mert csak hdarom tagbol all.

Anya, apa, meq hatul én,
Kocsiban ez az 1ilés.
Apa vezet, anya olvas,
En meg vizsgalom a tdjat.

Mily csodaszép teremtmény e sok z6ld,
Kukoricds, napraforgds terméfold.
Biizds is akadhat itten-ottan,
Csak én nem tudom pontosan.



De nem is baj, csak eqy a lényeg:
Gyonyorii mindez a szivneR,
Kirandulunk harmasban,
Békében és vidamsagban.

2.

Apdcska

Visz a kocsi sebesen,
Szivem dobog hevesen
Dobog is hat, az a dolga,
Mi lenne, ha nem dobogna?

Volna bizony akkor gondja,
Ha verése eldllana.
Mondand bizony mind az orvos,

Hogy valami itten nem klappol.

De biz’ az is baj, ha gyorsan dobog,
Mert az eqy orvosnak gondot okoz.
Vizsgalni kell akkor gyorsan,
Nehogy Résd leqyen a bajban.

De szerencsére van erre is gondja,
Annak, Rinek ez a dolga.

Es, hogy ki az, Kire én gondoloR,

Hat, csalddban marad, nem titoR,

Mert apabdcsi az én dokim,
O az, ki a szivet érti.
Igy hdt, ha azt mondja, gydqyszer kell,

Beveszem én azt menten!

10



Kis Kenyér

Kicsiny kis Kenyérben az Ur hozzdm tér
Lakdst vesz szivemben a nap reggelén
Csend van, az Ur hozzdm csendben szd|
Azt mondja: szeretlek, ne aggdd!

Ksvetem Ot, szivem csak OVé,
Mosolygok R4, keresem tekintetét.
Szemében lelkét felfedezni vdgyom,
Te vagy Uram nékem igaz nap-vildgom.

Szélok Hozzd, mikor az eget csoddlom,
S mikor a napot az égbolton siitni Idtom.
A fehér felh6k nagysdgdt hirdetik
Fdk lombja s maddrdal Ot dicsérik.

Templom csendjében sziintelen keresném,
Lelkemben lelkét olykor felfedezném,
Bdr érezném szivemben mindig jelenlétét,
Szomjas lelkem vdgyddik felé orokké...

2014. jdnius 16. hétf6

1



Csendélet

Ulve a padon csak vdrok cséndesen,
Fdk lombja alatt tiirelmesen,
A nap, ahogy a fiizetre rdsiit,
Hajamat is felmelegiti mindeniitt.

Fejem tehdt forrdvd vdlik lassan,
A toll serceg a papiron halkan,
En meg csak irok-vdrok csendben,
A természetet csoddlva bensémben.

Varok-vdrok, tudok-e valamit,
Rimekbd| egy torténetet kihozni?
Addig pedig szivom a friss levegét,
Mely aktudlisan a Mizeumkertben élvezhetd.

S kozben szerelmesen Arra gondolok,
Kiért szivem sziintelen dobog.
Szeretném Ot fellelni a jdtszé napsiitésben,
Lombok susogdsdban, enyhe szellében.

Torténet emitt nem lelhetd fel,
E ropke jelenet inkdbb csendéleft.
Hisz a Csend a Teremt6 ajdndéka,
Es sokszor csend formdjdban ajdndékoz mindnydjunkat.

A Teremtd sokszor a Csendben jon el hozzdnk,
Vennénk észre bdr mind igaz Titkdt
Mutasd meg Uram kérlek nékem is Magad,
Hogy felismerve Téged jdrhassam utamat.

2014. jdnius 16. hétf6

12



Madarkak

Mizeumkertben kis galamb tipeg,
Hol hagytad galambom tieidet?
Oly kedvesek nékem a maddrkdk,
Rigdk, verebek, vagy galambocskak.

Rigdk fiittye oly szép, szivet viditd,

Természet dallamdra ritmust adé.

Otthon is van pdr rigé erkélyemen,
Boldogan koncerteznek nekem.

En meg persze mily boldog vagyok,
Hogy szép hangocskdjukat hallgathatom.
Igyekszem én is szép dalokat irni,

Maddrkdkkal egyiitt Istent dicsérni.

2014. jdnius 16. hétfé

13



Nosztalgikus sorok - 2010-bal...:

Kicsi Jézus elrejtelek szivem ald,
Viszlek magammal mindenhovd.
Legyél velem minden percben,

Egy percre se hagy| egyediil engem!

Tied vagyok élve-halva,
Te vagy éltem csillaga.
Te vagy mindig minden rezdiilésem,
Téged hordozlak minden |épésemben.

Te vagy nékem testvérem, bardtom,
Te légy kérlek Uram, Kirdlyom!
Hl leszek Hozzdd 6rokre,
Ha meghalok, vigy fel kérlek a Mennybe!

Ott dicsérlek orokké,
Szivem egyediil Erted éqg.
Te és én legyiink szovetségesek,
Minden lelket ajdnlok a Te kezedbe.
Amen.

14



EI8 Kincs 4, mily csodds,
Mesebeli buzogé forrds.
Csillogd, tiindoklg,
Lelket szépen ékesitd!

E kis Ostya a Mindent rejti,
Hogy is tudnd ezt sziviink feledni?
Erre vdgyom mindennap,
Azért kiizdok, hogy megldtogass!

Lelkem im, csak Téged vdr,
Hangom dalol, itt vagy mdr.
Taldlkoztunk Te meg én,
gy vagyunk mi kettecskén.

Ragyogd be hdt kérlek napom,
Tobbet érsz, mint barmely vagyon!
Te vagy kincsem, lidvosségem,
Te vagy a Cél életemben!
Amen.

15



Szdllj fel madar (dal:)

Szallj fel madéar az égbe
Es hangosan énekelj
sz6ld azt hogy Ujra élek

Es semmisl nem félek

Isten kegyelme arad
Fentil az égldl, lasd
O az ki meghalt értiink
De hala feltamadt

Szarnyra kelt a lelkem
Kinyilt a szemem
Latom az alagut végét
Ott ragyog a szent Fény

20009.

16



Reggeli ima

O, édes Jézus, hdl4t zeng a lelkem,
Hogy éjjel oly kénnyen elaltattdl engem.
Koszonom Néked, hogy jél aludhattam,
Es készénsm Néked, hogy szépet dimodhattam!

Ha dlmos vagyok, kérlek tégy frissé gyorsan,
Hogy feladataimat elldssam gondosan!
Légy kozpontja életemnek,

Hogy egész nap szeretetben éljek!

Adj ihletet, hogy boldog legyen lelkem,
Es lelkem mélyébdl sziilessen e versem!
Aldd meg szeretteimet s ellenségeimet is egyben,
Hisz Te azt mondtad, hogy 6ket is szeressem!

Orangyalom, kérlek, vigydzz ma redm,
Hogy az Istent szolgdljam, senki mdst!
0, Sz(izanya, kérlek, jrj kozben értiink,
Hogy szeretet, s 6rém sugdrozzon mindenhol beléliink!

20009.

17



Kerestelek

Kerestelek, csak kerestelek,
Sehol sem leltelek.
Kerestelek, kerestelek
Egyfolytdban én Tégedet.

Pedig Te vdrtdl rdm,
S én nem hallottam,

Ki akartam prébdlni mindent,
De Te nem hagytad!

Szerencsére még idében széltdl,
Ezért jdr Neked orok hdldm!
Most mdr sejtem, mi az, hogy kincs,
De nem a foldon, amely nincs,

Hanem az, mely az égbe vezet,
Tiszta és makuldtlan,
Az, amelyet majd megldtunk
Az Orék Hazdban, a Mennyorszdgban!

20009.
(dal):

18



Dallam szél

Dallam szdl a lelkemben, mely vig 6romet ad,
Dicséség az Istennek, mabt ad gyogyulast.
Esszel én ezt fel nem fogom, s nem tudom, hogy, mért
Csak azt tudom, hogy tagjaimban felpezsdul a vér!

20009.

19



/‘Zl'[mocﬁ te is

Almodj te is szépeket:
ErdGt, s vidam réteket.
Angyalok takargassanak szdarnyaikkal
Csillagok vezessenek dlmaidban!

Légqy boldog, mint mindiy,
Szived nyitva, mint most is,
Lelked a Magasba roppen,
Az Ej brids csondjében.

Erre csak erre, Redves gyermeR,
Mely tiszta, mint eqy Risded.
Csak bizd magad kjnnyen a sotsra,
Ha lelked tiszta, nincs ok aggodalomra.

Kis kuckg, im: az enyém,
Kicsi ledny hazatér.
Almaiban nagyon boldog,
Mert az Grangyala dolgos.

Igy hat az angyal vigydzzon dlmunkra,
Hogy a holnap is vigsagban kezdddjon jra.
Ehhez nem kell semmi mds,

Csak eqy paplan és eqy dgy.

2009.

20



Nincs tobb kérdés, csak...

Nincs tobb kérdés, csak egy: a valasz,
Hogqy Jézus Krisztus az Ur e hazban.
O az eqy, ki mindig szeret,

Es O az, ki megért engem.

Ember! Hat Relj fel, végre,
Itt az ideje a dontésnek,

Dontsd végre el, mi fontos neked,
Boldog akarsz lenni, vagy nem?

2009.

21



Szél szarnydn

Es a tiindérek repitenek szél szdrnydn messzi vidékre
Hatalmas madarak kozé, fel a magas égbel!
Ahonnan ha nézel, a hdzak csak pettyek,

Es ahonnan téged csak nap és felhék néznek.

Mert ott fenn az égben
A bdnat mdr nincsen,
Es ami fontos volt a foldon,

Az értéktelen ott fonn!

2006.

22



Igazan csak a szived... (dal)

Igazdn csak a szived ldt
Igazdn csak a szived ldt
Szemed eltéveszt te is érzed,
Ne akard, hogy eltéved!

Mert ha érték az, mid van,
Nem is sejted meddig tart!
Tudod késé mar, ha eltint
Latod semmid sem maradt

Mert ha érték az, mid van,
Nem is sejted, meddig tart.
Tudod késé mdr, ha elmdlt,
Latod semmid sem maradt

2001.

23



Oda a pékhoz

Fekve az dgyon
Nézem a plafont,
Fekve az dgyon nézem a pékot.
A pék szereti a plafont nagyon,
De felszdllni, s lelitni hem tudom.

A pok is élélény, neki is van lelke,
Miért jo, ha szabadulnék téle?
Legjobb, ha mindketten éliink boldogan,
Es igy egyikiink se lesz boldogtalan.

Mert szép az élet, élni jd,
Szépek a versek, nekem ez vald.
Ez most csak egy haszontalan kis vers,
De az én kis pékom megérdemelte.

Kis pék ne rendetlenked;,
Maradj a plafonon, és dlmodj szépeket!
Kis pék, kérlek, maradj a plafonon,
Kis pék ne zavarj, hagyj engem aludnom!

Es a kdvém, im elfogyott,
Az édét a pékhoz majd mdskor folytatom!

2009.

24



Oby tavol (dal)

Oly tdavol...
Hol a szem nem [ldt
Oly tdavol...
Hol a fiil nem hall
Oly tdavol...
Hol az ész kevés
Oly tdavol...
Hol csak a szived ért

Oly tdavol...
Es mégis kozel...
Van eqy Hang
Van eqy Arc,

ARi figyel.

Hat figyel!

2001.

25



Varlak. ..

Varlak Uram, vérlak, ha meleg nydr van,
Varlak Téged tiizé napsugdrban
Vérom jottod, Uram a szél fuvdsdban,
Vérom, hogy megérkezz a szentdldozdsban.

Szavad vérva iilok a femplomi csendben
Ugy vdrok Redd hii szerelemmel.
Szivem azt kéri, hogy beszélgessiink,
Te és én mindig egyek lehessiink.

Lelkem Lelkeddel 6lelkezni vdgyik,
Mikozben a templomban ilok itt.
Nézek Rdd Uram, Te s én vagyunk ketten,
Akdr nydron, akdr télen hdesésben.

Imdra kulcsolva kezem kérem drdga Lelked,
Mutassa meg nékem, hogy merre is menjek.
Kérve kérem drdga édesanyédm‘,

Hogy fogja kezem a Rézsafilizér imddsdgdban.

S mikor a templomot este bezdr jdk,
Az (ton hazafelé is lelkem az Egbe szdll.
Az Uton sétdlva fdk lombja susog,

Az én lelkemben a Te Szent Lelked dalol...

2014. jin. 17.
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