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Kedves Olvaso!

Sokan az emberélet atjanak feléen egy sotéblerdutunk, akar a
kozepkorban él Dante. Mi azonban nem jutunk el a pokol kapujaig,
csupan sajat eletutunkat keressiik, akar iranyvaatikar djra felfe-
dezve...

Ezeket a verseimet olyan félteknek ajanlom, akik eltévedtek a sors
utveszdi kozott, igy szikseguk lehet valamilyen plusz wétiora,
mely lehet akar a koltészet is. Verseimmel ravitdigpar olyan prob-
lemara, melyet talan megéltel mar, igy Ujra élhesethegmosolyog-
hatod akkori 6nmagad, ttkrot tartva aéndat.

Napjaink felrdttjei hamar hoznak dontéseket, sokszor Ujra teneknti
szelektalunk életinkben. Mégis & kérdés, hogy jol dontottiink-e
bizonyos helyzetekben? Utket&ént kivanom, hogy megtalald a
helyes utat és verseim adjanak segitséget azablieintusan at, hogy
boldog lehess!

Szeretettel irom verseimet Neked és Veled egyltorwmaaz élet
csodait!
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Utkeresék

Néha megtorik a lét,
nem tudod, hogy merre,
Nem indulnak el feled,

sorsod megkeresve...

Utadat magadnak kell
megtalalni Ujra,
Lesz majd, ami felemel,
valésagba bujva!

Sok ma az utkerés
benniink van a kényszer,

De ne hulljon rad €s

fel kell érni ésszel...

Mindig vannak kezdetek,
aztan jonnek végek,
Uton néha temettek,

sajnos ez az élet...

Labirintus fényein
veled van a hited,

S emléked reményein
marad &b kincsed!



Magamra maradok!

Magamra maradok,
jobb, ha nem hazudok,
Ki lesz, ki hazavar?

Egyedul sétalok,
mindent csak félvallrol
Veszek, mar nincs szabaly!

Hol és mikor kivel
lesz meg, ki elvisel?
Elveink hullanak,

Aztan a boldogsag,
leéteden foltot vag,
Vagyaktol gyult szavak...

Hidd el, hogy szép lehet
meég a te életed,
Maganyod eltorik...

Megadod 6nmagad,
tied egy kapcsolat,
S felszedik kincseid!



Ha elmeqy a gyermek!

Még nem voltal, ugy vartalak,
baba lettél, par pillanat,
Kisgyermekkent dleltelek,
iskolaskent neveltelek!
Gyermekkorod futva mesél,
minden érzés rolad beszél,
El6 konnyek gyongyfiizére,

felnéttkorig elkiserve...

Elindultal, csodak varnak,
vedd be még a régi varat,
Keress és kérj tanacsokat,
nevelgesd Uj hajtasodat!
Megf6zom a kedvencedet,
magaddal azt elviheted,
Emlék szeletekdl tortad,
felnétt korod igy rakom rad...



Munkaba menet!

Munkaba menet a hajnal
sok kicsi almot idez,
Tavaszi lét virulassal

regi szerelmet igez,
Munkahelyednél, a téren,
reggel még oly nagy a csend,
Nem érted, a faliképen
miért feszul Ujra a rend...

Munkaba menet talalhatsz
barattol emberi szot,

A zavarosban halaszhatsz
egy-két Uj tennivalot,
Mire a reggeli kaved
toltod, Uj napod éled,

Legyen ki mogotted hatvéd,

Ismer és igy szeret téged!



Otthonod...

Otthonod a menedéked,
benne él a célod,
Eljon majd a napod vége,
s kigyul majd a fény ott!

izlésed és a vilagod

otthonodon latszik,
Emléki®l él a hianyod,

keépzeleted jatszik!

Otthonod mind tudja rélad,
mit és hogyan éltél,
Mikor hangzott égi szo6zat,

hol és kibl féltel?

Szentelyed és velemeényed,
a vilagrol egyben,
Valtozatos képregényed,
ott suhan el csendben...



Majdnem szerelem

Talalkozas,
baratkozas,
Azt gondolod, szép lehet!

Ujrakezdve,
megteremtve,
Valtoztatod életed!

Harmatcseppben,
ket kezedben,
Orz6d meg a masikat...

Uj érzések,
nagy kérdesek,
Meddig tart az ahitat?

R&j0ssz lassan,
mozdulatban,
Mas, mint te vagy, nem vitas!

1Gzi6,
feloldozo,
Tévedeés volt, semmi mas!



Felejtés

Elfelejtem arcodat,
mikor csendben alszol,
Mar nem hallom hangodat,
ahogy belépsz, akkor!

Felejtem az életed,
szokasaid sorra,
Mindent, ami szép lehet,
ez az ember sorsa!

Elfelejtem félelmem,
hogy mi lesz majd egyszer,
Ha véget ér életed,

S nem segit a gyogyszer!

Elfelejtem vitaink,
Ujra magam lettem,
Mar semmi nem hianyzik,
biztos, hogy jol tettem?
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Negyven utan...

Nem alkuszol, nem igérsz,
szivesseéget ritkan kersz,
Benned él a boélcsesség,
lelkedben van az egység!
Szemed alatt szarkalab,
ne vedd észre legalabb,
Ez még nem az dregkor,
Ujrakezdhetsz barmikor!

Mar sokan megszerettek,
munkéja él kezednek,
Alkalmazkodni nehéz,

szol a sziv, de tilt az ész!

Negyvenesként minden mas,
arnyekbol feny almodas,
Eleteddel, mi draga,
felelgetsz a vilagra!
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Mar nem érted!

Mar nem erted gyereked,
tolja csak a szlenget,
Kérdésben a felelet,

megtori a rendet!

Virtualis valosag,
életének része,
Amig te csalbra varsz,
tavolsagtol félve!

Mar nem érted tarsait,
kinek mi hianyzik,
Létének villamait,
mit az élet jatszik...

12



Meqgfasult...

Megfasult kapcsolat,
érintés megfagyott,
Tavoli mozdulat,
éjszakad rég halott!

Megfasult érzesek,
kozhelyes az élet,
Hideg Olelések,
masikat nem érted!

Talan, ha langodat
megtalalnad ujra,
Rézsaszin almodnak
fénye mogeé bujva?

Megfakult vilagod
meg lehet menteni,

S meglesz, mi hianyzott,
el lehet kezdeni...

Multbol sok szép emlek
k6t még a masikhoz,
Elményed a kellék,
ezért ne asitozz!

Gondold at, mit szeret,
nézzel a szemébe,
S meglesz a felelet,
onmagad atlepve!
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20 év utan...

20 év utan lelépett,
megkérdezted, nem értett,
Csak a masét akarta,
sebeit elvakarta.
Hazassag, mi porba hullt,
nem volt bolcs és nem tanult,
Szerelméért hirtelen
atlépett egy életen!

Nem sirnak a gyerekek,
nekik nincsen felelet,
Megprobalod harmasban,
Uj a helyzet, varatlan,
Husz év csupan ennyi volt,
keépkeretben ures folt,
Kiszakadt a pillanat,
igy lettél Ujra szabad!
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Talan eqyszer...

Mulik az emberi lét,
néha mi tdl nagy a tet,
Sok kicsi varakozas,
benned a vagyakozas,

Egyszer a tiszta j@v
eljon a boldog i€,
Langba borulhat a sziv,
éled a szikra, mi hiv...

15



Valtozas

Sokat eszel, nagy a hasad,
ronda vagy és tul kover,

Hol vannak dicsér szavak?

nem tudod, mi mennyit ér!

Hajadban a sziirke szalak,
tavolbol az tizenet,

ld6, ami meg nem allhat,
nyissa ki a filedet!

Megvaltoztal, megvaltoztak,
k6z0Os ut a valtozas,
|d6 rostan fennakadtak,
de ez nem egy rossz szokas!

Fogadd el a valtozasod,
magadban béket teremts,
Jellemedben él josagod,
orokke, ezt ne felejtsd...
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Vedd észre!

Tavaszi hajnal,
ébred Nap sugaran,
Var madardallal!

Egy nyari este,
mamoros €j csillaga,
Vagyadat leste!

Néha azjszben,
Ieyélérban fekve én
lgy elidéztem...

Teledben tnnep,
karacsony fénye mogott
Kalacsot sutnek!

Erezd a szépet,
evszakok mulnak ma el,
Benniik az élet!

Vedd észre veégre,

csodakban élvarazs
Fut évil évre!
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Ne bants mast!

Ne bantsd a baratod,
veled van, na latod!

Ne bantsd a szerelmed,
ha neman felelget...

Nézd csak a gyermeked,
bantani nem lehet!

Szemében ragyogas,
mind megvalésulas...

Ne bantsd a sorsodat,
lete par mozdulat!

Maradjon, ki szeret,
epiti jellemed...

Te soha ne bants mast,
masokon ne vagj fat!

Néha mi tul merész,
onkritika nehéz...

Szeresd az életed,
s érizd meg, kit lehet!
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Engedd el!

Engedd el a fajdalmad,
soha ne varj szanalmat,
Nyugalom lesz, mi athat!

Engedd el a félelmed,
Isten adhat védelmet,
Hittel élni igy lehet!

Engedd el, mi nem volt jo,
mindig jon eqgy igaz szo,
Az élet nagy tanito!

Engedd el az emleked,
_amikor mar a lelek
Utjat torik ketsegek...

Téged var egy szebb jov
onmagad megteremit
Rossz dolgokat tem@t

Iranyitsd a létedet,

engedd el, mi megvezet,
S boldog lesz az életed...
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Kapcsolat

Megeéertenel?
Megertelek!
Velem jonnél?
Veled megyek!
Igy indulunk egymas mellett,
Kéz a kézbe kapaszkodva,
Varva azt, amit majd kellhet,
Ertékelni akadozva...

Megtalallak?
Megtalalhatsz!
Vigyazz, barmit elhibdzhatsz,
Tudod, efs akaratban
All a szellem szakadatlan!

Enyém vagy mar?
Tied vagyok!
Téged varlak, érted adok
Halat az én Istenemnek,
Ki atadott eletemnek...
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Tavolsag

Tavoli csendbl indul az ember, féenyben az arnyeék,
néha a pillanat él, rezdil a regi magany,
Mégis, az élet hozza csodait, tiszta ajandék,

igy kozel enged a Iét, s boldogjcami var...
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Orok probléma

Mindig a téma,
Benned a séma,
Ki mitol fél ma?
Orok probléma...

Mindig az erzés,

Ezernyi kerdes,

Hol ér a lépes?

Benned a féltés...

Néha a banat,
Mondd, mire varhat?
Tépi ruhadat,
Szorja imadat...

Csak szeretetben,
Elj szépen csendben,
Nem neveletlen
Megfelelekben...

Aztan a téma
Elsimul, nézd ma,
S elmulik mind az

Orok problémal!
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Generaciok harca!

Mast akarunk,
mas a bajunk,
Talan egyszer megalkuszunk!

Megalkuvas,
regi szokas,
Egyben az alkalmazkodas...

Mas az utunk,
szembe futunk,
Meégsem mindegy, hova jutunk?

Egyiitt, ki él,

k6z0s a cel,
Egyutt legyen boldog a tér!
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Az életed az iskolad!

Az életed az iskolad,

mi megmutatja dnmagat,
Egy allomas egy tanterem,
mi elkisér az éveken,
Sok erintés, mely porba hull,
majd Ujra el varatlanul...

A sorsod ismét megtanit,
bar van, mi néha elvakit,
A hatalom vagy szenvedély,
leted ekkor tul sekely,
Aztan jon egy pillanat
és szétfoszlik egy perc alatt!

Az életed az iskolad,
hol mindig Uj nap var terad,
Uj érzések és emberek,
de ne add soha lelkedet,
Mert arulni azt nem lehet,
mi alakitja jellemed!

Sok tanterem, sok almodo
osztaly fenyein atfuto,
Ember maradj, hisz mély a hit,
josag és beke 6rok hid,

Es barmi ér vagy var read,
az tesz bolccsé sok éven at...
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Benned él!

Benned él a végtelen,
szines életképeken,
Gyermekkorod kékjevel,
megeérint a békével!

Hozzad jar a kétséged,

minden, mi tiéd, félted,

Megdriznéd magadnak,
felépitett szavaknak!

Veled lepdel az ié,

utadat megtereréf

Sorsodat iranyitva,
hibaidon javitva!

Benned & féleimek,
hamis szoval kérlelnek,
Ne adj nekik nagy teret,

iranyitsd az életed!

Veled él a szeretet,
segitsd azt, akit lehet,
Vannak, akik varnak rad,
megélve sok Uj csodat...

Benned maradjon a hit,
hordva a lét titkait,
El6 a felismerés,
isteni gondviselés...
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Szeretnélek!

Szeretnélek szeretni,
egesz éjjel dlelni,
Kezed pihen kezemben,
érzes, mi a vegtelen!

Minden reggel nevetve,
a gondokat feledve,
De elfogad gyermeked,
megerti a kezdetet?

Tobb gyerekbl Uj csalad,
e kivansag nem csalard,
Talanok is megertik,
régi almuk nem feltik!

Szeretném, ha jo volna,

nem nézve a sok gondra,
Eletiink®| sok darab,
eggye lesz a pillanat!
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Sepregetiunk...

Sepregetink értekeket,
foldre hullott almokat,
Rég megsargult fenyképeket,
emléked az aldozat!

Sepregetunk tiszta széval,
magyar nyelven oromet,
De ha elmegy sok fiatal,
nem lesz abbodl kbszonet!

Sepregetjik magyar kenyér
rég megszaradt morzsait,
Az lehet csak igaz vezér,

ki minden bajt elharit!

Sepregetnek hamuva lett
szerelmekdl viragot,
Tiszteld, ki korulvesz téged,
ne hagyd el a csaladod!

Sznyeg ala is sepernek,

csak néznek a gyerekek,

Amit itt épp ok keresnek,
az a tiszta szeretet!
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Ma nem divat!

Ma nem divat verset irni,
rimmel és mértékkel élni,
Szeéttort vilag az allando,
szabadvers az iranyado!

Ma nem divat levelezni,
érzéseket elemezni,
Szentimentalista éned,
Facebookon kovet téged!

Ma nem divat kezfogasban
hinni, végig egy csaladban,
Gyermeklelkek, mint szilankok,
szettbrnek, ha nem vigyaztok!

Ma nem divat, mégis néha
kérded sorsod, mi a célja?
Isten hdzaban a lélek
boldogan 6rtl a fénynek!

Szeretetet, emberséget,
atadni a kedvesseéget,
Orok torvény az ég alatt,
még akkor is, ha nem divat!
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Elfogyott!

Elfogyott a pénz,
majd megall az ész,
Igy most mennyit érsz?
nem menekiilsz!

Tal nagy lett a csend,
mi most kdrbeleng,
S gondjaid felett
tlsz egyeddil...

Elfogyott a hang,
nincsen semmi rang,
Csak lélekharang
az, mi segqit!

Almod asztalan
gazdag vagy talan,
Valbd az talany,
messze repit!

Par nap és lesz pénz,
akkor Ujra élsz,
Nem kiléra mérsz
félelmeket!

Bolcs vagy és és,
masert feldis,
Ne jatssz, mint egyds,
érzelmeket!
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Szerepeink!

Szib vagy, ki gyermekedeért
barmikor a harcba szall,
Mindenféle k6z0s célért,

megoldasokra talal!

Tars vagy, kinek tetteieért,
felelés a létezés,
Ezért a szép kezdetekert
ne erjen el ketkedés!

Szereb vagy, ki minden nap
szerelmével megfizet,
Boldogsagod el sose fagy,
éld hat meg az 6romet!

Maganyos vagy, szobad falan
tavolsag sétt emléket,
Te is tehetsz rola talan,
miért kergetsz par kodképet?

Ember vagy, ki hibaibal
megprébalhat tanulni,
lgazsag az iranyitod,

ne tanulj meg hazudni!

Gyermek vagy és gyermek maradsz
szuleidnek szivében,
Hiaba a korral haladsz,
ez a legtisztabb érdem!

Szerepeid éisegesek,
behal6zzak napjaid,
Ne legyenek 6nkényesek

lelkedben a titkaid!
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Onmagadat 6sszegyurva,
vilagod is szebb lehet,
Szerepekben 6sszebujva,
megerint a szeretet!
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Bezart vilaqg!

Szall a labda lenn a téren
magaban,
Mi jar most fenn a gyermekek
agyaban?
Telon jatszanak ezerrel,
tabletoznak gyors kezekkel
a hazban!

Szall a hinta, a kisgyerek
elrepdl,
Csenghangnak épp egy tucsok
hegediil,
Anyuka telefonal éppen,
Uj pasijat fizi szeépen,
elmerdl...

Buszra szallok, pokerarcu
emberek,
Hozzaszo6Ini én senkihez
nem merek,
Ha bajod van emberséget,
elvarni a segitséget,
nem lehet!

Jon a majus, indulhat a
szerelem,
Virtualis kapcsolatom
keresem,
Az, hogy ki vagy, kit érdekel?
posztolj sokat j6 képekkel,
meglelem!
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TOmOtt sorban megy a tomeg
elére,
Jatekodban épp felérsz a
tetore,
Nem figyeltél, igy orra buksz,
nagyot estél, talan tanulsz
beble!

Meddig tart még ez a vilag,
nem tudom,
Foként ha a jaték véget
elbukom,
Mosolyogj eés néha nézz fel,
boldogabb lesz igy az élet,
megsugom!
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Tiéd marad...

Tiéd marad a pillanat,
mit el sose tornek,
Apro csillag fénye alatt,
érintsd meg a foldet...

Tiéd marad a szerelem,
ami el nem csabit,
Gondolataval turelem,

orok létben all itt!

Sok szep alom tiéd marad,
Ujra megteremted,
Viladgodbal Iépj az utra,
megtorve a csendet!

Tiéd minden, mit szeretnél,
ha félelem nincsen,
Mindenért egy kicsit tegyél,
s veled lesz az Isten!
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Emlek

Szivinkben éled,
kérlelve téged,
Keresd a szoban,
nem alkuvoéan,
Keresd a dalban,
égi alakban!

Majd jon az alom,
igy a hataron,
Atkarol mélyen,
keri, hogy éljen,
Felismerésed:
az emlékképed!
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Ami ma...

Ami ma szettorott sorokbol kélteszet,
ihlete hianyos, meg sose kisérthet!

Ami ma divatkent aramlik sziintelen,
lete par villanas, s lehullik Ggyetlen!

Aki ma Unnepelt, de kik a celebek?
az, kinek szdvege téged meg at nem vert...

Ami ma farasztd, mindig maszkok alatt,
belbled minden nap lehull palkarab!

Ami ma félelmed, Eurdpat ha nézed,
terrornak sebél véreznek a kések!

Ami ma meltosag, benned is feléled,
higgy egy szebb jd@ben, teremtsd meg békédet!

Ujra kénnyebb lehet, ami ma még nehéz,
ne feledd, veled van feibtraz égi kéz!

Mai vilagunkban sok minden valtozo,
éljen szereteted, ez lehet allandd!
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Mind, ami kell!

Vard a csodat,
éveken at,
Van, mire nincs magyarazat!

Szikla hited,
tiszta szived,
Tettben is él az alazat...

Kéred a szot,
mindig a jot,
Hullik a foldre le barhol!

Légy te a kéz,
s almot idéz,
Régi mesekdl a bator!

Nagy szerelem,
nincs tarelem,
Var csak a tilt helye végul!

Almodozas,
varakozas,
Néha a lét beleszéddl...

Erc akarat,
évek alatt,
Festi meg Ujra a kepet!

Mind, ami kell,

~ egig emel,
Orzi az egyeéniseged...
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Utak kdzott...

Kivalasztom, megtalalom,
ne maradjon régi alom,
Megeérkezteél, utad indul,
gondolatod is kitisztul!

Utak kozott 1ép a lélek,
mi a j0 és mi a méreg?

Nem tudhatod azt &le,
attérhetsz a teré@le...

Ha utad rossz, észreveszed,
nyujtsd csak ki a két kezedet,
Mindig lesz majd segitséged,

aki ugyanoda teved...

Jart utad a jaratlanért
el ne hagyd egy vélt holnapert,
Egod nehogy mindent torve,
jarjon az utakon korbe!

Utam nehéz, mégis megyek,
neked is a vilag kerek,
Erints, érezz, megtalalod
helyed es a kivansagod...
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UTOSZO

Toth Enikbd Enci ezen kotetében Hi¢ iranymutatast, ravilagitast
kaphatunk, hogy felfttkori ,,mélységeinkkel” nem vagyunk egyediil,
nem vergdink maganyosan az adott helyzetben.

Néha talan tényleg pont az egyik vers is eleg atkdlf masnak talan
az egész kotet vegigolvasasara van szukseg, hkgit tiagy iranytit
tartva elénk, megtalaljuk az utat, amerre haladrkelk és mas meg-
vilagitasban lathassuk azé#link vagy mogottink allo, rogokkel,
kovekkel megizdelt életlinket.

Mint ,,utkere$” fontos, hogy tudd, egy utnak van kezdete és vAge.
Is fontos, ha az egyik utnak a végere értél, nenpjedenti, hogy nincs
tovabb. Azt jelenti, ideje egy masikra lépni, méie lesz Uj nehéz-
ségekkel, titkokkal, csodakkal es egy biztos valaheezet...

Onmagad mélyebb megismeréséhez, (j taderek felfedezéséhez,
megélésehez...

Egy a fontos, utunk soran ne térjink le a hit 6gee.

Higgyuk, hogy mindig van remeny es mindig vannakkr&aro Uj
csodak, lehéségek, emberi kapcsolatok. Nem vagyunk egyeddl...

Végezetil kdszondm kedves Kiilknek és egyben igaz baratomnak e
csodas kotetet, mely fenyes tukor vagy kézfogést léletlink utjan.

Tisztelettel és szeretettel: Kardos Sarolta
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