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Eloszo

Két fajtaja van az ,atlathaté” embertipusnak. Az egyik korunk
,remekmiive”, a masik az alarc nélkiili 6rok Adam. Mindketté Is-
ten teremtménye s igy a tulajdona is. Az elsd, egészen kiliresitett
embertipus semmivel nem akadalyozza a manipulatorok dolgat. A
masodik embertipus is fogoly, a gravitacios kdzéppont, a Teremtd
fogja, aki eldtt az ember egészen masként €és mas okbol atlathato.
LUr vagyok (...), aki a szivet fiirkészem ¢€s a veséket vizsgalom,
hogy megfizessek kinek-kinek az 6 utjai szerint és cselekedeteinek
gylimolcse szerint” (Jer 17).

Orisek Marta ezt a masodik embert mutatja be az olvasonak
a hittel atszott koltészet nyelvén. Ko6ltdi nyelve a hit nyelve — tehat
a kereszt nyelve. Mert a hit — minden vad ellenére — nem 6pium, de
szenvedés. Ertelmes szenvedés. Minden vers ennek a tapasztalat-
nak a lenyomata. Minden, ami van: értelmes. ,,A tiido megall, a
1égszomj kéje / 1étcserét igér” (Satrunk). Ezt az ilizenetet csak azok
hallhatjak meg, akik nem félnek latova vakulni (Most!) Vakon is
latni az képes, aki magara olti a plinkosdi 1d6t. Kilépni a plinkdsd
elotti idébol, elhagyni a plinkdsd elétti allapotot nem jelenti az em-
beri mivolttol, gyongeségektol valé megszabadulast. Annyit jelent
csupan, hogy itt mar, és ezutan mar nem lehet olcson hozzajutni jo
lelkiismerethez. Piinkésd utan €lni annyit tesz, mint emberiil €Ini,
eredeti modon: 1¢élekkel, 1€lekben, Lélek altal. Aki igy €l, tudja,
hogy az ember ,,nyugvo nap az égen” (Krisztus), hogy ezen az
égen ,halkabban élnek a felhdk™ (Advent, adveniat...!), mert itt
mindent bendtt az ég...

Orisek Marta kotete zarandoklat az égbe.

lancu Laura



Semper maior'

., Obeldle kultusz, dogma és ritus semmit be nem zart és
meg nem héditott.””

En Uram, én Istenem!

Humorod, az van.

Hogy kertilt Hegyi beszéded a mesekonyvek kozé?
Lazar Ervin Négyszogletlije mellol halasztam ki
két sor gyermekkdotet mogiil

Karacsony Sandor magyarazataival.

Eppen ma.

Arcod mesekonyveink

moge rejted.

" Deus est semper maior. Latin mondas, jelentése: Isten mindig nagyobb.
* Karacsony Sandor: A magyarok Istene. Exodus, 1943, Budapest, 15. o.
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»Minden masként van.”

Ezt megjegyeztem, ezt a mondatot.
Karinthyét s a Mdrai-filmben utolsot.
Azo6ta nem nézek filmet,

hisz ugyis minden masként van.

Azota barmit latok, érzek és gondolok,
tudom, masként van.

Hogyan? Hat teljesen.

fgy aztan azéta nem is létezem,

csak MASKENT

TELJESEN.



Piinkosdi utravalo

Karacsony Sandortol

., Sziikség néktek ujonnan sziiletnetek. 3

»Kérdezziik meg csak a nagy kisérletez6t, Péter apos-
tolt: vajon milyen tanulsaggal jartak kiilonbozo vallalkozésai attol
a pillanattol kezdve, hogy az Ur az § sziklaszilard hitére épitette fel
eklézsiajat? Hidba probalt megalkudni a fOpap udvaran, a kakas
szava megrikatta, és észre téritette. Hasztalan hatarozta el, hogy — a
vilagos megbizast figyelmen kiviil hagyva — visszatér elhagyott
foglalkozaséhoz, a haldszathoz, egyfeldl iires marad a héaldja, mas-
fel6l szembetaldlkozik elarult Mesterével, és meg kell fordulnia.
Megsértddni is hasztalan iparkodik, mikor az Ur haromszor egy-
mas utan kérdezi tdéle: Simon, Jondnak fia, szeretsz-e engem; a
lelkesiild, meghokkent és elszomorodott ember mind a haromszor
valtozatlanul ugyanazt a parancsot kapja: legeltesd az én juhaimat.
S a medd¢ kisérletek utan ott latjuk a kapkodo, bizonytalan embert
a Szent Lélek kettds tlizes nyelvével homlokan, bizonysagtévo,
egyhazalapito igékkel ajkan, eljegyezve a diadal forrosdgaban a
keresztre feszités kinjaival. Tehat ugyanott latjuk, ahol Pal apos-
tolt, aki viszont egész addigi életét megtagadva, minden eldzetes
proba nélkiil célegyenest elére megindul a damaszkuszi uton.

AKki azt hiszi, az igazi életbdl lehet tréninget venni,
nincs tisztaban az igazi élet 1ényegével. Probaljon elképzelni egy
turistat két orszag hataran. Végignéz a turista a hataron tali tajké-
pen, és az az érzése, eddigi gyakorlatai képessé tennék 6t amodaat
a legmeredekebb hegycsucsok diadalmas megmaszasara is. Tegyiik
fel, hogy nem téved, izmaiban ott szendereg minden lehetdseg. A
feladat megoldésa tehat nem az elégtelen tréningen mulik esetleg,
hanem azon: van-e az illetdnek hataratlépési igazolvanya. Az igazi

3 Janos 3,7



¢let lehetdségét sem tréning biztositja, hanem a mar tobbszér em-
legetett hataratlépési engedelem: a végtelennek, drokkévalonak és
csudalatosnak titokzatos birtoklasa.”

,.Erdekes, hogy mindig egyforman szokott kezdédni. A régi ember
szembe talalja magét Krisztussal, és... nem tudja, mitévo legyen.
Habozik, mint Keresztelé Janos (Te vagy, aki eljovendd, vagy mast
varjunk?), belevakul az élménybe, mint Pal a damaszkuszi uton,
vagy elkezd vele vitatkozni, akarcsak Nikodémus a sotét éjszakan:
tudom, hogy az Istentdl jottél tanitomesteriil... de mégis mondd
meg alaposabban és vildgosabban... mi moddon sziilettethetik az
ember, aki vén?... Igen, igen, mindenki ezen a parancson torpan
meg: sziikkség néktek Gjonnan sziiletnetek. Mi modon sziilethetik az
ember 0jja? — tlinddiink valamennyien az ujjasziiletésen innen. De
a parancs nem enyhil, s6t egyre tavolodik az onmagunk erején
valé megvalositas lehet6ségétol: bizony, bizony mondom neked,
ha valaki nem sziiletendik viztdl és Szent Lélekt6l, nem mehet bé
az Isten orszagaba. Es nyomban kévetkezik, mint ajabb porolycsa-
pas: ami sziiletett testtol, test az, és ami sziiletett Lélektdl, 1¢élek az.
Jaj, mitévd lehetek akkor én, aki magam is testtdl sziilettem, jajdul
fel a Krisztussal szemkdozt keriilt szegény, nyomorult Iény, az ere-
dendé biin miatt. Es kovetkezik a legkidbranditobb valasz, amely
egyuttal a végso valasz is: ne csudaljad, hogy azt mondom néked:
sziikség néktek Gjonnan sziiletnetek. A sz¢él ahova akar funi, fu, és
annak zugasat hallod, de nem tudod, honnét jo, és hova megyen:
igy vagyon minden, aki Szent Lélektdl sziilettetik. [...] A szél aho-
va akar funi, fi. Higgyiik, hogy ide is akar funi, ¢s ide is fi. Mikor
legtehetetlenebb az ember, akkor érvényesiilhet vele szemben leg-
konnyebben a kegyelem, a megvaltas és a lélek. Es az egy sziiksé-
ges dolog elkdvetkezik néla, betelik rajta: az 0jjasziiletés. Nem
ugy, hogy kuaralja magat, gyakorolja magat, nekividul, vilagos lata-
sa tamad, egyre jobb lesz az emberekhez, hanem ugy, hogy mind-
ezek megadatnak neki ingyen, kegyelembdl, hit altal. A kiils6 ko-

* Karacsony Sandor: A magyarok Istene, Széphalom Konyvmiihely, Budapest,
2004, 86. o.
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rilmények csak arra jok, hogy mennél hamarabb odakényszeritsék
az embert a dontés elé, a magunk akarata csak arra, hogy kitarul-
hassunk a kegyelem elé.”

»A 1€éleknek [...] ra kell dobbennie, hogy Jézus Krisztus blinbocsa-
to, megvalto erejét az 6 szamara senki €s semmi nem kozvetitheti:
sem keret, sem tan, sem liturgikus cselekmény, sem templom. Neki
maganak, személyesen és személy szerint kell talalkoznia Krisztus-
sal, és Krisztusnak egyénileg kell 6t megvaltania. Hagyomany,
kultusz, kozOsség erre mind képtelen.” ©

,Eletem ifjukori szakasza ut volt, keresés és varakozas kora, ame-
lyet rendszeres bibliaolvasasom korszaka valtott fel. Adventet és
Karacsonyt jelentett ez a kor. A bibliaolvaso évek a szép, igaz és jo
tételein keresztiil vezettek, az igazsag korszakat adtak, s eljuttattak
az egyetlen igazsaghoz, Krisztus keresztjéhez. Eletembe beleépitet-
tek a Nagyhetet, Nagypéntekkel és Husvéttal egyetemben. Most
Piinkost is eljott hozzam, s az egyhaz kozosségében kezdodik sza-
momra az élet. Az Ut vége az Atya kegyelmébdl juttatta a Kara-
csonyt, az igazsag értelme a Fiu valtsaga altal lett a kereszt titka-
bol Nagypéntek utan Husvét, az €let készsége €s képessége a Szent
Lélek vigasztalo, vilagosito és épits erejével jelenti a Piinkostot.””’

> Karacsony Sandor: A magyarok Istene, Széphalom Kényvmithely, Budapest,
2004, 159. o.
6 Karacsony Sandor: A magyarok Istene, Széphalom Kényvmithely, Budapest,
2004, 148. o.
7 Karacsony Sandor: A magyarok Istene, Széphalom Konyvmithely, Budapest,
2004, 173. o.
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Piinkosdi Lélek

Vilagra viragoztal parazsat szito szélben,
talpig mosolyban allok, 1étezem!
Sugarak lobogd sorénye villan értem,

méneseikkel mulhatatlan érkezem.

Szirmok pompéja dlel,
léted szemérme Oltoztet,
mozgasban tart, elaltat,
dajka-dalodban csondem

csenditve hallgat.

Tiizet izzit a Sz¢€l, ébredek,

sejtjeim felfénylenek

venni, tenni eleven 1ényeged.

11



Levélvaltas

Uzenet Jézustol

Az ég nyilik, csukddik feletted,
tag kelyhe szinvalto szirom,
medrében mélykék irgalom,

reményed mashova miért temetted?

Belém temesd, ki Veled egy vagyok,
feléd hajol felhdin ezernyi lelkem,
hogy benned néma fényt teremjen,

ha lathatdron talrol érted hallgatok.

Valaszom

Atnyulsz a lelkek fiiggonyén,
szivem csendjével lathatom:
egy fényfiizéred 6k meg én,

igy vilagitasz utamon.

12



Lét-mélybdl egyre intesz:
gytl6lni, félni nincs okom,
a fiizérlang egyszer kint lesz,

vilag vilagat hordozom.

Virradat

Benned jon el a virradat,
megtalalod a kin alatt
fény6zonnel az eltévedtet,
gerlehangod visszavezetget,
a kezed a kezdet, a fészek,

oltalmadban az idok készek.

Szivedre rogy az értelem,
lényed iddtlent 1élegzd jelen,
vakito zenitig vonzo Napom,
¢lve fénytestté izzit, hagyom:
aramlo ereim 6lelo karod,

vérem irama Orok valaszod.

13
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»\Ne koveteljiink

Krisztus nélkiil ¢l6ktdl olyan teljesitményeket, amelyekre
csak Krisztus adhat er6t.”®

»Josdgom” elbatortalanodik, ha minden emberen segiteni
akarok, és gyamoltalansagdban végtére is kifarad. Ha meg
azzal nyugtatom magam, hogy tigysem segithetek minden-
kin, lassankint orgazddja, cinkostarsa vagy kibice leszek a
tobbi ember feleldtlenségének. Az a bizonyos valaki leszek,
aki blinds ugyan (hiszen minden ember az), de azért nyu-
godtan alszik, hiszen megtette a tdle telhetdt, és sokkal go-
noszabbakat ismer sajat maganal.”

¥ Karacsony Sandor: A magyarok Istene, Széphalom Kényvmithely, Budapest,
2004, 187.0.
? Karacsony Sandor: A magyarok Istene, Széphalom Konyvmithely, Budapest,
2004, 161.0.
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Kaboca

1.

Visszhangzik vékonyka hangom
0s-mély mederben,

hajdani ligetek emlékén

innen lobban égig

az erdo esovert csokra,

innen lobban égig,

hangom a szikra,

fénye gyokerek szovedéke,
szOvétnek,

lobogd lombokka gyullad az ének.
2.

Osmedrii mélység magvai szallnak,
pihék, bobitak, pildtaszarnyak,
pitypang-porgettyiis helikopterek,
kabdca-térben érnek égig,
televény-erejiik szorja,

szitalja széjjel,

morzsolja a Nap.

17



Hiivos nyelvére ki veszi éjjel

mind, mig altatja hétrét a kabdcaszo?
Magvakra ki vigyaz?

Ki volna visszfényben tiikor altal a j6?
3.

A folyo sotét langban all,

harmadik partokat kutatva
hetvenhét-kaboca-¢ltii
pitypang-pilota szall.

Porzo6-bobitas pitypang-pildta,

¢gig lobbant erdd csokranak hése
vajon hova szall?

4.

7061d langhabot vet az erdo,

folyo tiikrén ¢€j lobog,

rogok dsmedrii 6lébe

hullik az apr¢ pilota,

Uj ¢élete énekét

cirpeli kabocaszo.

18



Evszakok

Marcius

Lombozasban,

bojti 6ltozésben

emlék vagyok csak,

téli parazsas kemence a

széjam, darazsas neglizséit

a faknak értem: szerelmi jelvény

mind, irigykedem a magra, mikor vetem.

Aprilis

Sugar-erek, fold-iz,
Tocsat rebbento viz:
Esik, kis csapjain érez,

Szivarvanyos zizegés ez.

19



Madjus

Novendék agak

apro6 nyujtozkodasa,

hirtelen illatok buborékai

meg az ujsziilott s egy pillanatra

orokkévalo felhok.

Junius

Magvak méhe, gén-eso:
fénnyel oldott, széteso,
magéba botl6 teret

Olbe kap az eredet.

Juliusi szél

Szikkadnak,
befele véreznek a husok
a hangtalan k6hogo,

konok-zo6ld levelek zugain,

20



viragok rejtik utolso

szirmaikba kis pocakjukat.

Augusztus

Ikrasodo, délutani fény:

a kristaly a polusok kozott kivalik,

orvényes légbe 1ényeg hull, szférikus szilank,
s mivé néni akarok, mar bennem no a fa,

agbog, erdd, algafényi boltozat.

Szeptember

Hideg langu, kék, vad éleket villant6 évad,

patakz6 fény pattogz6 arnyai.

Oktober

Messze lobognak 0szi tiizek,
mulni izgatja oket a sz¢l,
dormogd gondjat ejti a kod,

tornyok labahoz aludni tér.

21



November

Seb és sugar, égd agbog,
égre csavarodo langok.
Kihiilve ho-haldlba hamvado tiiz

egy almos allongassal aldoz¢6 fliz.

December

Dércsipke-verd déleldtt, a nyireken agat

bogoz a fagy, mint gyenge cérnaszalat.
Egybekdthetne minket is finom, sz&p, cizellalt
verscsipke ho-papiron, s mint apro, jeges cellat
lakndm én szobormagéanyba dermedo kiralynd,

mig hajszalér-mintaimon a fagy lassan atszo.

Januar

Nagykenddben ilok én
Fonn a kerek holdtekén,
Bubos kendém jo meleg,
Dajkéalom a csondeket.

22



Februar

Pirkadat pereg, porra, betemet,
tar agak tartanak siippedo eget,
tovaszisszend gyokeriik kutat

diinéz6 idoben attind utat.

Kiforditott tenyér, olbe tett szavak

1.

Az este tocsakbol issza hamvado szined,
baktatd bogar nyomat betlizi ritka dlom,
szobad a hlivos 6n egy ingaszalon.

2.
Tinnek esti torlaszok,
Felszippant a fény hianya,
testem arnyékomnak alma,

lassan himbalozhatok.
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3.
Sz¢l tiregén a domb,
s mint néma kolomp
rdzza okos-bolond

fejét a lomb.

Hérakleitosz

Tz a hazunk, ¢j lobog,

a folyo is langban all,
vissza oda sose 1épek,
viz nem hiisit, 1ég is éget,

a pardzs-szén megdobog,

sOtét madar-pernye szall. ..

24



Semmiség

Fiistszagu, januari napfény,
eltaposott tobozok fenydillata,
a sz€lben az iiresség beszél,

magam Urébe varlak igy haza.

Szemérem

Konnyembdl szembogarad kievickél,
orcamon szaritja szarnyat,
ajkamra roppen,
billentve
ujjamra veszem
apré labacskaival, és

sOtét tenyerembe rejtem.

25



Vilagvarosi est

Sotéten hallgatd folyam
lampasorokkal valt térjelet,

a vizig figgo ¢&j
tornyokon talra emel fényeket.
Erezni a mozg6 elevenség aljan

a néma sulyt,
billeg az ég a hullamok tomegén,
ablakon atderengd utcafényben

billeniink egymashoz te meg én.
Ejjel és nappal
Tiidonk két heviilt csillagcsokor hervadtig egybekdtve,
vériinkben nyil6é bimbdikat ajkunk bogozza dssze.

Beldlem néked kél a reggel, téled hozzam tér az ¢jszaka,

napom mindig ¢jedbe mulik, €éjed vérem virradtan ér haza.
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A nyar...

A nyér
az Oszbe tér,
a fiirge 1ab lassitja
1éptét, megall, iivegfény
mogott egy néma mozdulat
sodrasa korbefon, tenger zuhan,
kristaly-kek vakit, véred 6lembe tizi

titkait.

Satrunk...

Satrunk
lombcsendben
a parti viz hullamverése,
egymas l¢legzetében mosdva,
mosodva tisztasagunk az eredetig ér,

a tido megall, a 1égszomj kéje 1étcserét igér.

27



Bizonyossag

Vildgom tagassaga csontobol, homlokod mogott ébredek.

Pénelopé Odiisszeuszhoz

Barhol jartal is, sorsod vetiilékszalait én oldozom el,
mert ime, készen a miivem. Mindent belesz6ttem,

ami voltal, a messzeségben kezem ald fonodtal.

Interglacialis

Mosolyod
csermelyében
lattam el6szor magam,
addig szanaszét szeszéllyel
orrom, szam, hajam csak kubistan
szikolt eszméletem torok-szorito torlaszain.
Mar minden korok jegeces maradéka

folyamma olvad. Hol vagy?

28



Rembrandt rozsaja

Porusok mannaédessége, lehelet ernyds kozele novel,
lehull a csiraszemérem, aranybarna csend:

utolsé utani megérkezésem.

Oldhatatlan

Lepergd végemig fonddnék
elfogyo kocguzsalyrol én
erds jo kenderfonatta

kotni nehéz igéket

szelid kezedre,

hogy szeress

¢s csak te

szeress,

csak

te.

29



Lux perpetua

Lombhullastol
lombhullasig tart az év,
keresztek marvanya hidegen ragyog,
levelek fako fényét szlirik homlokunkra mindszenti,
paras templomablakok. Eltiint a ho, elmult a nyari hd,

elszort tollan fazosan kotlik benniink az id6.

Egymasvilag
1.
Langolo hattered
zuhogo nyarkeret,
magaddal elviszed,
utadon 0sz sziszeg.
2.
Evek telnek ég alatt,
sotét riigyeken lakat,
megbotlik a végtelen

tovig zsibbadt réteken.
30



3.

El kell ballagni a Csondig,
mig nem zuhog rank durva rog,
s nem no beldliink dudva,
mert labunk térdig vasik,

mig megdlel a Masik.

Fény-kép

Atitat a fény.

Ha majd kidsnak

egy jovendd nyarnak
forré marvanypadlatara
ciprusok tovén, a csontom

vak utam végén villano vaku.
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Fuggony mogott

Haja hosszu, fekete ballada,
mindene oly kicsi, torékeny,
évek nyiivik csikorgd keréken,
trubadurdalt kit6l is hallana? Sok sériilés,
de nincsen latlelet, pupilldja egyre nagyobbra tagul,
a fagy érte fényes lombokon atnyul,

hiaba gordiil le barsony kikelet.

Aiolos

Hartyas labu fellegek felfujt orcai,
testiink tomloiben a dallam, a dallam,
akarat és képzet a vilag nélkiil,

ruhatlan stivoltd szél a képi sikon.
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Kinn a téke csupa dér

Hamvas volt,
gdmbolyt, édes,
rothadatlan lesz, fanyar.
Csorgatod poharunkba,
szétgurult szemeket
nem bansz mar,
toltesz hamar.
Kalyhankban
venyige fog tlizet,
elmult a nevetods sziiret,
palackban mar a szin, az iz,
zamatat apranként késtolom,
surin, s6téten véremmé valik,

eléldegélek oboron halalig.

Groteszk

K6 viragzik kiinn az estben,

arnyékaba arnyak jarnak,
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rengve lobban el a testem,
vizen a Hold tovavagtat,
békalencse nézi lesben,

z6ld szemében mély imadat,
tavi béka szdja keskeny,
torony ugrik, kong a banat,
homlokodra para lebben,

bonthatsz benne nékiink agyat.

Nemezsator

Mar belefilcesedtem
szalanként én is, tiportak évek,
levegdtlen gytirtek kényszerek, vagyak.
Milliard tor6dott tarsammal 6sszevegyiilten
része vagyok a nagy titokminta sarkéba ragadtan.
All a félgomb-gomolyag, bent szuszogd arny lakik,

karolja odakint a felhdkkel viselds, hiiséges, égi fény.
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Vilagtalan

Gyokérzetét szétterpeszti a nyar a tajban,
felhdk lombjaba szippant minden foldi parat.

Az én szomjam nem talalt eget és foldet.

Jaj...

Jaj, kit talaltam a friss tavaszban nyuldszni, csigat szedni, bujni a kertet?
Jaj, kit talaltam gylimolcsos nyarban gyermeket varni, oriilni nekik,
mar egyre nonek, rajuk vigyazni? Jaj, kit talaltam idegen 6szben
sosem latottat ismerdsen félelmeimet mind legydzni,
ezer gondjaval arcom redézni? Szokik az 1do,

porlik és torik, ki 6rzi, ki 6rzi?
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Eltiint regény nyomaban

Képek sorjaznak,
kozéjiik 1épek, szemem otthona,
szotlan nézlek, €s e lakatlan pillanatban

tiikriink mogiil ellép az id6.

Modulacio

Felmutatjak tidviiket a fak,
nyugalmuk koszoraja zold,
allnak ékesen, titkukat lesem.
Az a titok majd mas titokba téved,

a fény pereg, ¢és egyre rekkendbb a hiiség.

36



Szelfi

Engem tul tdgasra szOtt a magany,
csodas halfogasom csupa talany:
kodolhatatlan mosoly-morze,
érthetetlen szirénhang-dimenzio.
Leszek én még valakinek igy j6?
Halom csillag-tavolokig széve,

napi ligyek olykor kihullnak beldle...

Csipkerozsa

Fo6lmentem,
igen, mert tudtam,
meg kell indulnom felfelé,
ott fontam pokfonallal, vad lidnokat
tekertem 0ssze mézesmadzagokkal, giizsba
guzsalyaztam magam is, a rokka porgése elaltatott,
vadrozsa sz6tte almaim. - Erkezése atcikazik
a rdzsaszenderen, kardja villan6fény,

Nélkiile nem ébrednénk sosem.
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»Jézus Krisztus: Szabadito.

Akkor jelentkezik, ha a lelkek raboknak érzik magukat, sza-
badulni szeretnének, onerejiikbél nem tehetik, tehat mar
csak a legelemibb ¢életdsztonbdl is segitségért kialtanak.
Nem jon ki ez az alazatos, rimankodd hang a gégds ember
torkabol hamarabb, csupan végsziikség esetén.”'”

»Szabadsagot csak Krisztus szerezhet, de Krisztus aztan
szerezhet és szerez is teljes szabadsagot.”"!

' Karacsony Sandor: A magyarok Istene, Széphalom Kényvmiihely, Budapest,
2004, 61.0.
" Karacsony Sandor: A magyarok Istene, Széphalom Kényvmiihely, Budapest,
2004, 52.0.
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Euforia

Végtére
kezed,
labad,
fejed
szalkak, tliskék, szogek koz¢ fesziil,
orok idolla merevit a fajdalom.
Akkor
megérted:
ilyen
rab voltal
mindig,

ilyen szabad.
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Aposom halalakor

Borod kilobban, tenyered elsotétiil,
pohardval az ¢j mogéd iil,
vilagtalan beszélget veled,

oréja jott, megértheted.
Oréaja jott, oly lakatlan,
mint szavak nélkiili mondat.
Asztal alé hullott igéje.
Az ember mit is mondhat?
Tobbet se, mint a parti fliz,
agai pihegd ostorok,

lombja kucorgd, gorbe tér.

Babjait bont6 pillanat rajaban
Fold kortil nyargal, arkot ugrik a hajnal,
feled fordul és elér.

Latod mar, hidba, minden Egy.

Ezerkilencszazhusz —

kétezer-tizenegy...

42



Idonk

Onatadasban kavics-simasagiva
csiszolodott arc unokaaltatd fénye,
meghitt beszélgetések hosszu évei,
némi eldérzetes ziirzavar idoszaka,
botra tAmaszkodo utolsd honapok
balsejtelem-kopogésa,

korhaz, koporso...

Es kezdettdl végig a zene,

a zene talvilagi mosolya.

Oroklét
Az ember nem tiinik el nyomtalanul, hidnya lebegtet,

ki tudja, merre von6do halod, emléke iranytii,

egyre korbejar, megallni képtelen ora...
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Nagyapa bogréje

Julcsikam,

kapar a torkod,

egy kis teat, tudod,

ahogy a papa szokta...
Elhallgattam ekkor, mert

jelen idében gondoltam, és

ugy nézett ram a lanyom, mint
maskor soha. A nagyapja minden
reggel jellegzetes moédon megteazott,
a filter a forro-vizes bogrében azott.
Papa bogréje iires, érintetlen,

nincs mar, akire varjon.

Julcsi csendben leiil,

hogy egyediil

teazzon.
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Majusi anzix

Nem tudom, miért, csirak, riigyek sotétjén
fajdalom van, fajdalmuk hajtja fényre dket,

novelnek agreddket, nincs kint a benti kin.

A kinti kin red6kbe randul,
erekbe gazol és tapod gyokértdl csucsig,

erddnyit sajdul, séhajt az aghegyen.

A benti-kinti kin csak egyre hajtja,
szalajtja, tizi nedveit mi végre?

Fenn arad és sodor 6rom-szikrat a Kék.

»Vizeknek illatja” (Job 14,9)

Eleted elnyesik, rad gyujtjak a kint,
fold alatti mélybe hullasz le megint,
pokolnak poraba rét pernyeként peregsz,

halalod keserti torkdban hemperegsz.
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Felégetett csonk vagy, csira is lehetsz,
viz illatja ér el: moccanva eredsz,
szivargd nedvek kozt a sorsod is elddl:

sarjerdd serkenhet szimatolo sejtbdl.

Vigasz

Csondes vigaszt keresek, égen tulit,
amig az 1d6 hétrét mulik,
kinek arnyak kozt nincs hatalma,

fényt vonhat szivére: héjat az alma.

Tavaszéj
Gyermekszuszogas

illatos neszezése

vilagot nyiladoz’.
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Uzeniink

En papirra irom.
Madarak égboltra.

Fliz 4ga vizre.

Mar megint

Valami
feszit eget és foldet.
Valami. Lam, sose farad.
Robbanasra kész itt minden.
Csirak, szivek, idok, arak.
Valami
legbeliil és legkiviil
Osszeprésel és kidraszt,
leteper és felmagasztal.
Mit kezdjiink ujra értiink,

elleniink gylirk6zo tavasszal?
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Hajnalaim ala...

Mintha csak a hajnal sz6lna
felh6t borzolo zsivajjal

tornyok kozt lengé hurokon.

Homokf{6éveny-halmokon
ma partom nélkiil virradok,

mintha csak a hajnal szorna...

Ha folyoviz volnék...

A viz, a viz, igen,
te is tudod, milyen,
én is tudom, ilyen:
esOben azatlan,
elfutva marado,
mélyével magasan
felhoket mutato,

nappalunk flirdeti,
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¢jiinket aztatja,
szavak mogé sz6lni

vigyen-e hajnalra?

Templom 6sszel

Gesztenyék hullnak, a fény nem éles,
mar sargabb ¢s siirlibb, szinte édes.
Kint minden koénnyti z6ld-arany,
bent stlyos falak és padok:
erds fehér, megtartd barna.

A 1€lek is: kifelé ragyog,
bent 6don butorzata kozt
leginkabb tisztulni akarna.
Hullo6 gesztenyék, a fény opalos,

0sz s6haja templom, szuszogasa varos.
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Kaffka Margithoz

Anyam lehetnél, megértenél,
jOhetne bagyadt estre enyhe dél, meséInék neked és megértenél.
So6hajos meleg asszonyisdgod mondatkoszorukka valtott
minden arnyékban sarjadt viragot.
Uj szazad sodran a ndi banat ezer drnyalata szovi ruhadat

tovabb, fodran az id6 arad.

Két gyerek

A kietleniil sotét koraeste

hazabaktat6 faradtsagat piros,

kétfiilti, bohokas manodsapkaban

korbeugrandozo, virgonc kisfit és a

kislany, aki még az imént oly elszantan

szontyolgott azon, hogy a rozoga biciklit

mar megint tolni kell, s most épp bizakodva
tervezgeti, milyen sokat gyakorol majd a hideg
nappaliban a zongoran, hogy jatszhasson egy dalt
Mikulés bacsinak. Az este fagyos, mint 6sdi, alagsori

kalyha, két gyerkdc villog benne, friss és eleven parazs.
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Mosoly

Szeliden
kigytlnak
1zz6 fényjelek,
tiizesednek, de nincs
salak, a pupillak parazslanak,
buzognak-mozognak renyhe idegek,

arcunkon egymast hivogatd kalyha-meleg.

Felismerés
Gyengéd isteni mii mosoly ¢€s dert,

mar a végzet tiinékeny igézet,

a halal szelid mélyheged.
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Ezer év a hazaval

Hajlatait bejarva megkivanod el8szor erdsen: itt élned-halnod!
Jossz ménnel, harci lovakkal, pasztori népet igaba hajtasz.
Magvakkal ¢€letet sarjasztasz benne, Ujat, vetsz €s aratsz,
véreddel 6nt6zdod, utakhoz igazitod szép, omlo testét,

téresen fesziil, tobbre éhes, tobzddo himek lesik,

rogébe hogy kapaszkodsz, és eljonnek érte

hidakkal, cicomas, varosi csodakkal,

folyoit flizObe szoritjak, raadnak

gyari goncot, és orszagok

utcasarkan kamattal

kamatyolnak.
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Epifania

A csipkebokor.

Csak ott a hegyen.
Porig sem égett.
Csak atmelengették odalentrdl
rézsut a  réz-sugarak.
Csak  ketten  lattuk:
egy csipkebokor volt
¢s a Nap.

Volgykatlan

Fakat lattam,
fényvonulasban alltak.
Csak ugy, mint mindig.
Attiint rajtam a latvany,

figyeltem,
mennyire nem vagyok,
mennyire csak a tdj van

voOros fényvonuldsban.
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Keringet6
., Kacagjunk, kocogjunk!”

Dr. Bagdy Emdke

Keringetdként
kerenglink taguld kérokben,

a kiils6 mint a belso, zarlatainkat oldo
kortancainkban mindenki elso.
Indak, szololevelek,
polgari haz,
magas, fényes veranda-ablak.

Par csepp szemerkél, enyhe, pilled6 sotét,
lazan, lejtve futok, futkdrozom kinalkozd,
dszesti aramokban fiilledt, pallott
kényszereinken tul
az udvar falai mentén korbe,
magam is korkoros keringetd edény.
Keringetoként kerengiink tagulo korokben,
a kiils6 mint a belso, zarlatainkat oldo

kortancainkban mindenki elso.
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A kiildott

Igen,
poros uti kopenyben,
poggyaszt cipelve érkezik,
senkinek nem tlinik fel az allomason,
amig meg nem szolal, amig rad nem néz.
Honnan veszed észre jovetelét?
Honnan veszed észre,
hogy épp kiildottként van jelen?
Biztos nem tdle, hisz nem tudja magarol,
¢s ha probalod értésére adni sejtésed,
erésen tiltakozik. gy aztan
személyesen nem is
hozakodsz eld
a témaval,
hogy kiildottnek
tartod, és azt is jol tudod,
versben sem érdemes megirni neki,
de hat koltd vagy, lehetetlen,

hogy le ne jegyezd,
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amit tapasztalsz.

Figyeled, ahogy megszo6lit
gyermeket, szlil6t, pincért, kalauzt.
Mindenkit ismer? Dehogy. Azaz, persze,
hogy mindenkit ismer, hiszen mindenkihez
kildték. Isten angyalainak nincsen
szarnyuk, 6 nem tudja magarol,
de én tudom rola,

hogy az.

Uram, kereslek

Feltort
diok a dimenziok,
azidoék és  terek,
téveteg hangya,
utdnad eredek
— barmilyen sok van —

a jaratokban.
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,»Es elvalaszta...”

Kifordultam az ajton.
Akkor redm hullott

és szelid erdvel

mélyre vont

tekinteted

oda, hol

Mind

Egy:

hét

nap

eldtti

csend.

Almatol

felrezzen,

visszahOkol,

azutan mégis,

mégis belekezd:

fényt valaszt el és

kék vizeket elrekeszt. ..
Epp kifordulok az ajton,

itt vagyok, most hol lehetsz?
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Gyerekek

Julesi
copfos babafejeket
készit szorgos elmélyiiltségben,
Balint sajat birodalméban alkot a galérian,
ki tudja,
mit, majd lehozza.

Tudom, nem én 6rzom Oket.
Honnan is lenne bennem ennyi teremtderd?
Csak segitek.

Most éppen azzal,
hogy szétlanul 6rvendezem,

hallom sziviik felett az angyal csendjét.

Talalkozas

Megérintett a pirkadat,

megsimitott, elszaladt,

tenyerén hordja arcomat.
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XXI. sz-i misszionarius portréja

Két 1abon jar6 ligyletrengeteg, e bozot mogiil néha integet,
aztan csak agbog, csak tiiske mozdul homlokén,
elétte, meggyujtva alatta, jelen van még,
de gondja tiiske-fiistje eltakarta:

Mar irataiba temetkezve 1,
Krisztussal lakozik
mélyen beliil,
nem lat,
nem hall,

a Lélek is igy,
ilyen attetszon lebeg
csondidoket mérd, szorgos
sziviink felett. Téritd, XXI. szazadi,
csak lenni épp, és alig latszani, tenni észrevétlen,

mert béven van dolog: a zsoltarhangok latatlan boldogok.
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Tapinthatova szott végtelen

Kubinyi Anna textilmiivész emlékére

Kilatni énbdl, sorsbol,

kinéni kulturalis ténykedéseket,

a mintdk mogotti jelszovedékre lelni

hatart von6 szavak helyett. Sose mondani: ,,fa”,
de ember6ltonyi sudarat latni, levélben 1¢legzetet,
€lni parat zihalo erezettel 6rzott cédrus-évezredet.
Nem mondani: ,,fi1”, csak figyelni, miféle derti
érik égig, kis kardja fénylik, nem adja fel.
Elfelejteni: ,,6g”, nem tudni: ,,kék”,

attetszd hajnalon, villogo reggel,

lobog6 délben, izz6 delekre

borulé estben megallni,

tapintani az 1dot

szotlanul:

latni.
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Nocturne

Fazom.

Székemhez covekelve
borzongok, varom az ¢&jfélt.
Varom jeges ¢ji fellegek rianasat,
essen belé a Hold! Lesem levelek
Osszebuvo, fagyos riadasat,
ot disziik a lazfolt.
Hallgatom:
habokos otletek
percennek koponyamban,
de j6 az Isten, mert mindig

0sz, tél, tavasz és nyar van.

Pityokak

Nyirkos ladakban athiilt, szégyellés gumok.
Nem melengette nap, nem simogatta 6ket szelld.
Fold adta foldnek néasztalan, kucorg6 testvériségre

Osszebujni hidegen, keményen, piszkosan.
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Kusza csirdk tomeg-maganya,
kalasztalan kenyerek, taplalékgorongyok,
¢hség aranyrdgei. A ho-tlikor szaporitotta,

télesti paszmafény a mélybe halmaikra
gyvongyszilankokként potyog,
gobok, dudorok felragyognak,

mint nyakamon a klaris, végiil

kigyul a Tejat folottiink,

e borzolt, feheér Isten-szakall is.

Kékszakallu varan tul

Bensok, jonhok, szivek mélye, Judit koronazott éje,
délceg herceg arva vara, csillagcsokros €¢jszakdja

ajtok mogé visszazarva.

Zsarnok kinbol lesz zsaratnok: éveken felizzik a Nap,
aki vak volt, az lesz latnok, fénykiill6z6tt Almainak

abroncsai bolygdpantok...
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Lépcsok

1. 2.

Lenna Kibomlo

volgyben pergamen-

a kémények tekercs az ég,

Oble még fiistot atvonulo felhdk

lehel, de fenn itt a rejtelmes, 6-héber
hegyen mar konny, talanya, vagy tan
sugarkiillés naperny6je kiilonos arab
utan lohol a sz¢€l, folszall, makama,
¢gselymét estére Osszecsukja. sorai
kozt a

Nap ma

titkos abra,
félelmetesen,

hatalmasan ¢ég.
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Ugy

gond

kozott

a résben

szot szital

Orok moraj,

te csak fiilelj

€s ne moccanj,
urokben ott van,
zug dolgok menti
sOtét zegzugokban,
most

is bug,

résbe fu,

folytonos

lizenet e zaj,
tiregbe dobban,
lejt 1épteink utan
lenn a nyomokban.

Mig alattad f6ld reng,

64

fenn

gond

kereng,
megérted,

¢s foldereng

e furcsa moraj,
mint antik l[ampas

kelyhében tiszta ola;.



4,

Kinek a

szeme néz itt

a hang iiregébdl

asztalra székre és a

mosatlan edényre, kié a
szempar, 1dOn talrol tévedt
idaig, tekintetének ereje, mélye
latszik, és rendet sugaroz akkor is,
ha kedvtelve, otthonosan éppen
dertis rendetlenséget jatszik:

a tavasz benne hopelyhet
viragzik, és nyarak heve

hull, mint farél sarga

levél, az ablakok

iivegén fagyos

tliszirmokat

szikraztat

kihunyo

napba

a tél.
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5.

Almomban

sziiletett a tér,

fény-izii levegdt

teregettek a hegyek

barna biitykos ujjakon,

napszitta kézfejeken, mint

asszonyok rétesnek a tésztat,

hatalmas, attetszo levegéhartyat

lebegtettek esdvert blityok-ormok,

hegylancok hulldma vonta szét egek
érzékenyen vibralé6 membranfesziilését

egyre messzebb, egyre vékonyabban azt a
lenge bizonyossagot a semmi €s valami kozt:
a hegy-anyak barazdalt kézfején lebbent, tertilt
a fény és ¢j, ég és mély, se szakadék, se maradék,

sz¢l sodorja, nap siiti, mulhatatlan menyegzore elég.
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6.

Tul

1dén

ragja rot

rozsdafolt,
molyfelhd tizi,
saskaraj emészti

a foldet, a négy lovas
vagtat, jeges trt donget,
a barany, ama barany
a vakito csondben
¢les fényt legel,

Uj mennyivet,
talapzatot,

foldet,

eget,

egyre

tagabbat a
pernye-szagl

szél szivébe lehel.



7.

A sz¢l elfarad, fény soha, fény az id6 otthona,
nem idében fut a fény, benne fut el az 1do,
fényen atlétt vasgolyo, lyuggat egyre,

célt nem ér, céltalanba 16tt acél,

mélyén hullok, mint a ko,

minden véges gravital,

van-e, aki hazavar

s fényen tul is

megtalal

Mint Lazart Jézus

Megirta Janos, egyet hogy szerettél:
konnyezve hivtad élni negyedik napon.
Bizony jarhatnank ugy, miként vezetnél,
s visszahozna k6zénk minden alkalom.
De hiaba éltet értiink Egi Hatalom,
ha nem vagyunk vagyva Téged,

Tiszta Oltalom.
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Janos 20,7

Istenem, életem,
légy nekem énekem,
puha bugyolat énnekem
adjal szavakbol végtelen
lassan hajnall6 éjeken,
Igéddel légy velem,

a harmadik napra
hasado¢ hajnalra
a magad tlirelmét,
csendbdl szott elméd
add, hogy azt a kelmét,
a véreset hajtva hagyjam,

s ne bantson az emlék.
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Krisztus

Isten csillagokat szort, a mindenséget.

Néhany jol hullott, aprobb-nagyobb bolygdkat termett.
Aztan Ujra kihullott kezébdl egy csillag,
csirazott és Napot novelt kozénk Isten magvetése.
Id6k méhében novekvd Napunk,
jaszolba takarva, vérbe boritva, halotti lepelbe burkolva
vilagitasz at szemiink halyogan.

Elalszunk vagy felh6 takar el, hogy meg ne vakuljunk,

mig teljes fényedben mutatkozol.

Péalyadon korbeértél hajnaltdl hajnalig.
Aludtak még Jozsef €s Maria,
mig 0j fényt vont az égre jatékos mosolyod.
Tombolo, déli sugér:
fiilét sunyva almos csacsi baktatott alattad kelletleniil.
Alkonyat:
sOtét kereszted széjjelhasitotta biborpalastodat, az eget.
Ejjel hol jartal, azt csak te tudod.

Hajnalban nem lelvén 6rokre megtalaltunk.
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Teljes palyddon korbeértél: gytiriddel eljegyeztél.
Amikor az 0sszes képet eldobom, amit festettek rolad,
amikor az 6sszes hozzad zengd orgona- és harangzugasnal

hatalmasabb csond érkezik, tudom, jelen vagy.

Mig szoltam Hozzad, gyermekem halozsak nélkiil elaludt.
Almaban hiiztam-vontam kicsi kezét és labat.
Meg se rebbent, sohajtott egyet, hagyjam a hatalmas csondben,
amirdl én mar verselek, s neki még természetes.
Oledbe vetted, dlmaban fejét simitottad helyettem is,

megbocsajtva tjabb dnzésemet.
Olyanok vagyunk mind, mint a nyugvo nap az égen,

legkegyesebb érzésiink az enyhe szégyen,

csendes megadassal pironkodhatunk.
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Elso és Utolso

Mig 0jsziilottként a ndvérszoba polcain éjszakazunk
valtott bomboléssel, folénk hajolsz, egyre kozelebb.
Kinek, mikor érsz szivéig, ez valtozo,

halalunkkor mar ott vagy.

Jézus és Bartimeus

Végre
megérkeztél,
Téged vartalak,
csak Thimeus fia vagyok én, a vak.
Fennen kialtok:
adj ujult teremtést,
mint egykor Jerikon,
halyogon teremts rést,
mieldtt arcod az alkony bevérzi,

szeretnék én is a szemedbe nézni.
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Konyorgés

Bizony
por és hamu vagyunk,
halalnak halalaval halunk.
Jojj el, jojj el, fodor fejér barany,

a napot, a holdat szarvad kozott hozvan!
Ordég intésének engedtiink,ama gyiimélcsben
halalt ettiink. Jojj el, jojj el, fodor fejér barany,

a fenyes csillagot homlokodon hozvan! Ne legyen
hijaval szenteknek serege, teljék be miveliink annak
kegyes rendje! A mennyei harang huzatlan szolaljék,
a mennyei ajto nyitatlan megnyiljék, a mennyei karba

mindiink felvétessék, harmad kakasszokor legyen mar békesség.
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Vakvagany

Ko6szonom, Uram,  latok!
Bodzak borongnak szeliden,
korhadt talpfaimon  indulsz,
rozsdam éri a&rnyad  a sinen.
Meggyogyitottal, vakot:
Elhagyott sinpar, latlak,
rideg és merev szalaim

rezdilve térilnek utanad.

Hala

Majd elnémit végleg a sugarozon,
atting 1étemmel Hozzad koltozom,

tag 0lti csended melegét kszonom.
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Tanacsok

Wau-wei: jarj az Uton, semmit se tégy, ne félj!
Szamszara, Nirvana? Ne bantson szenvedély!

Légy végiil arnyas, gyiimolcsos terebély.

Vihar a Genezaretin

Egy
tekintet,
atosazég:
mélykék erdk
tiikkrok mogott.
Viz- és sz¢€l- és bolygo-orvény.
Van, aki latva latja,
Altala szelidil,

Altala csendesedik meg a Torvény.

75



Immanuel Elindulnak
feléd angyalok

¢s pasztorok nydjak

vidékek varosok hegyek

tengerek sorokban menetelve

végtelen vonulva mint Osi sztéléken

asszirok perzsak haromkiralyok hatalmas

hada elhanyjak fegyveriik pajzsukra tapodnak
felszantjak a tengert bevetik kenyered meglegyen
hegyet hordanak hegyre Golgotadnak varosok robajat
gyljtik trombita torkaba vidékek minden nyaja
hozzad seregeljék nyajak Gsszes pasztorat

csak te pasztoroljad angyali szoval

elindulnak feléd sorokban

menetelve végtelen

vonulva mint 8si

sztéléken asszirok perzsak

a harom kiralyok hatalmas hada

angyalok és pasztorok nyajak

vidékek hegyek tengerek.
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Ovele
2012-2014




»De egy Krisztus.

Kibékitéen, megnyugtatdoan, mindenre elégséges mér-
tékben egyetlenegy.”'

,Hiszen O itt van veliink, az O {igye jo iigy, annak a
kimenetele nem kétséges, akarmi legyen rola altaldban a
vilag kiilonvéleménye, vagy pillanatnyilag a mimagunké
is. O itt van veliink, Vele egyiitt megyiink ala az 6rok
emmausi uton, csak (hogy fogunk ezen egyszer még res-
telkedve csodalkozni) valami elhomalyositotta szemiink
vilagos latasat, s — akarmilyen hihetetlen — nem gerjede-
zik a mi sziviink mibenniink.

Ez a valami, ez a halyog, vagy konnyfatyol, vagy
nevezzem akarminek, ez a megismerésiink akadalya.
[...] Ez a valami: mi magunk, a magunk reménységei,
sajat befele fordulasunk. Onmagunk babusgatasa, sajnal-
gatasa, elsiratgatdsa. Magunk alljuk el a fel¢ iranyulo te-
kintet utjat. Mig figyelmiink fel nem szabadul, nem for-
dulhat kifel¢, feléje, nem is ismerhet ra.

Oh, ezek a mi reménykedéseink! Ezek csakugyan
katba estek, szertefoszlottak, illuzidknak bizonyultak.
Csak még azt nem latjuk vildgosan, kegyetlen hiiséggel
¢s Oromosztd bizonyossaggal, hogy: nem kér értiik.
Akarmilyen szépek voltak, ha Krisztus itt van veliink, az
6 romjaikon allva, de itt van veliink, akkor minden szép-
ségiik ellenére sem voltak maga a Krisztus, tehat egyal-
talaban nem kar értiik. Es ha Krisztus csak igy, az 6
megsemmisitésiik utan vagy éppenséggel annak az aran
mehet igy békességesen mellettiink és veliink az uton,

"2 Karacsony Sandor: A magyarok Istene, Széphalom Kényvmiihely, Budapest,
2004, 66.0.
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hat akkor meg, hala Istennek, hogy minden reménykedé-
siink odalett, legszebb terveink fiistbe mentek.”"

,»A Biblia harmassagban sz6l az emberrdl: test, 1¢lek,
szellem. [...] A pszichologia mostanaban kezdi folfe-
dezni ezt a harmadik elemet, amit pneuméanak mond a
gorog Biblia és nagy vita van, hogy ezt hogy kellene
forditani. A Biblia-forditok Ugy dontottek, hogy a
pneumat is 1éleknek forditjak. [...] A pneuma titokzatos,
kiilonos része az embernek, az ,,isteni” énbennem.][...]
Ez az az antenna, amivel veszem az Isten adasat, de
egyuttal az a tartalom is, amit vettem az Istentdl. [...]
Ujember és 6ember nem erkolcsi megkiilonboztetés. [...]
Az 11j ember azt jelenti, hogy egy dimenzioval tobb. [...]
A pneumadja megelevenedett, és behallik a tulnanibol az
»lge” ¢és telitddik a pneumdja a tilnanival. [...] A Pszi-
chologianak eddig ,,bline” az, hogy redukalta az embert
arra a két dimenziora, hogy test és psziiché. Ebbdl a
redukcionalizmusbol kezd ébredezni a pszicholdgia és
tapogat egy kovetkezé dimenziot.'* Ez a kovetkezé di-
menzi6 a Biblia fogalmazasa szerint a Szentlélek'>. A
Szentlélek dimenzidja az, amiben igazan Gjember lesz az
ember.”'¢

13 Karacsony Sandor: A magyarok Istene, Széphalom Kényvmiihely, Budapest,
2004, 96.0.
1> A gorog Biblidban a Szentlélek neve.
' Farkas Jozsef: A pneumatikus ember. Bp. 1995.
79



Pneuma

., Mert akkor mar szavakban fog dallani az, ami most még szavakat kérd belsé
valésdg. Es akkor majd az elmék, akiket illetnek a szavak, visszakeresik azok
eredetijét, és majd feléled benniik ugyanannak a szélvésznek a zugasa, amely ott
fu, ahol akar.” (Dienes Valéria)

Ahol a
csillagpalyak
titemre mozdulnak,
malomgalléros tanckar
Tejut-uszallyal, bolygodiszes
abroncsszoknyajuk parancsoloan és
feszesen kitart, mi mind ott egybeériink,

a nagy balterem padlomintazata latszattal altat,
nem szamolhato, ami szamit, iramlik, arad a Kozlés
futorozsaként, kifeslo modban oda, hol a nagy tinnep all,
mulhatatlan, tet6tdl talpig mosdik a mostban. Fejlink bubja
bizsergd toronygomb, barokk multunkat bendtte az ég,
aram iramlik rajtunk Fold szivén at vissza a Napba.
Galaktikus bibéket beporz6, kerengd Napok,
szikrazzatok bennem, ez a dolgom itt.

A boldogsag nem almokbol fakad,
megtalal, elér, ha nyitva vagy,
¢letre tar, nincsen hatar,
mit zartnak hittem,

tarva hazavar.
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»AZ égben bal van...”

Elet
mosolya
suhan a kép felett,
az 0sz mar naszra vetkezett,
nyltt, rongyos ruhait valtja Gjra,
fogyhatatlan jovot forrasozik a multja.
Nem fagyasztom magamat én se szoba, képbe,

alca, tiprom a tancba.

Mindszent jon

Es akkor
visszatértem,
kérdeztem tolik,

mi lett a tanitvannyal
masnap? Ismerem 6t, tudom,
jobban kellek neki, mint masnak,
0 az, ki var engem halalig,
mert Ujra és ujra kellek
a kétkedo Ikernek,
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hogy En mondjam neki:
az ¢€letlink nem vasik el soha.
Nézd, 6sz vagyok, a tavasz En leszek,
f4j6 csontjaid 61én ndvo unokaid,
halalukon is tal VAGYOK,
mindszent jon,
bocsasd
ujjad az oldalamba!

Lass Engem évrdl évre Ujra!

Janos apostol imaja

Asztalodon aranytél, csondedbe font fényszalag,
ingedbe sz0tt aranyszal voltam én, lathattalak.
Tudom, inged leveted, csondjeidet kibontod,
aranytalad elveted, véred értem kiontod.
Harmadnapon Gjraszévdd aranyszélad, szalagod,

¢ggel teli talak kozott tiliink, nézlek, hallgatok.
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Péter apostol imaja

Halalod oltaran hagytal, aldozatra hidba kindlkozé madarat,
repiiljek tovabb az ég szivarvanyhartyajan tal,

a Nap sargafoltjan, csillagok pupillain,

galaxis-palyéak csarnokvizein,

a vaksag szemgddrein thl

Lelked latoterében.

Sztalker lanya

Legyél keresetlentil jelen,
rad talal minden csoda,
jelenségek jelenének
lehetsz meghitt otthona.
Amit meglatsz igazan,
ko6szoni tekinteted,
a pohar foleszmél benned, 4j jelentés lepi meg,
s mint akit ma tancra kértek, mar nem merev, nem kataton,

torékeny réviiletében megindul az asztalon.
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Mély eszmélet

., ...Csak arra kell vigyazni, hogy az elme ne magatol mondjon Réla valamit,
hanem varja meg, amig megszolal, mint valami beszélé Fény vagy fényld
Beszéd.” (Dienes Valeéria)

A test pezsdiil, mozdul, vértez,
lelkiink figyel, érez, kérdez, 1étiink
nylizsdg, rezeg, arad, estefelé jol elfarad.

De Valaki legbeliil, benniink értiink csendesiil.
Sosem agal, sosem jajgat, értelmen tal éber: hallgat.
Nem testem O, nem is lelkem, mély eszmélet, O a Szellem,
nem érzés, akarat, elme, O bennem a 16t figyelme,
erds, belsé ragyogasba hivogat az O talanya,
minden kinyilt 6kol 61ében tiindokol.
Masfelé Buddha, itt nekem Jézus,
tavol a Gangesz, kozel Efézus,

a szentek szentjében vagyok,
sz¢jjelfoszlanak kaprazatok,
amit tudtam, kar s szemét,

a vers is csak tiikdrcserép,
szavak hullnak szerteszét,
szinrdl szinre varja régen
a futot benso, lelki térben,
mélyek mélyén, palyavégen
¢letének mulhatatlan korondja:
tlint vilaga semmi-arja taguld oblén
fénykorét O tarja tal értelmén a szavaknak,
ezeknek is itt, Altala iizen a hit,
katmélyrol is vilagol
ragyogo zenit.
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Honnan a deru?

Bels6 fényem eldszor anyatol kapom.
Es ha nem?
Maisodszor azoktol, akiknek belsé fénye van.
Es ha nincs?
Harmadszor:
En magam keresem, akarom nagyon.
S ha mindhidba?
Aztan...
Egyszer csak elkezd derengeni,
¢s —nem is értem, hogyan — mar ragyog.
Honnan, mitol, kit61?
Vagy eddig is fénylett,
csak még arny¢k vetiilt ra,
s ahogy a balvanyok fogynak,
mint uborkaf6ldén a madarijesztok,

kideriil, idelent is szikrazva tiindoklik minden.
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Nagypénteken

Ma barmibe kezdtem, sotét volt, és félelmetes is.
Ugy tudtam, nem sz6lhatok veled sem,
ki kell inni a keserli poharat
a mennyei tériszony
pokolfenekéig.
Itt az est,
a sirba
tétetett a test,
kifizették a tettest,
iires keresztekre a sz¢l
hord homokot értelme-vesztett.
Lelkek nélkiile...
Kutmélybdl szélunk.
Tériszony. Mégis valahogy
kényszerittetiink egymashoz 1épni.
S akit megszeretiink, az rank vart éppen,
sziviink markolva vezet olyan terek visszhangos
oblein at, melyeket egyediil bejarni nem mert.

Halalos csond van most a mennyben.
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Mintha sohase lenne vége...
Csorog a telefon.
Nem hittem,
hogy ma felhivsz.
Milyen boldoggi tesz
az a kitmélybdl sz616 masik,
milyen kozel van abban a miénknél
végteleniil nagyobb mennyei tériszonyban,
mely Isten alazatanak titkdhoz elvezet
a veremsir szikla-mélyén at,
kultuszainkon,
ritusainkon, dogmainkon,
szentélyeinken tul a toredelemig.
K06szonom, hogy hivtal,
¢s megkérdezted,
vacsoraztam-e mar,
és mondtad, ami szamomra
igazan csak veled egyiitt hihetd,
mondtad, hogy bizonnyal,
1dén is rank talal
Hozz4-érkezésiink.
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Folemel, fol

Ha négykézlab maszunk, nem emel fol.
Szabadsagunk, hogy felalljunk:

Kelj fel és jarj! Kelj fel és jarj!

Ha felalltunk, Ot meglatjuk,

lehetetlen azonnal nem leborulnunk:
En Uram, én Istenem!

En Uram, én Istenem!

Leborultunk s magahoz vonz,

folemel, f6l: masként latunk,

masként allunk, masként jarunk.

A Hasonlithatatlan

Idéként nem j6, nem marad, nem mulik,
téretlen telik, soha csordultig.

Toretlen palcaként tikkadni terel
szomjas csucsokig, s hullni enged el.
Z0dulo folyamként mélyek mélyein tal

egyetlen deszkaszalon vilagra dlel.
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Obenne
2014-2015




»AKi benne ¢l a kegyelemben,

egyediil az érezheti meg, hogy az végtelen (és azzal valik
az én osztalyrészemmé is, hogy nem igényelhetem). Aki
meg van valtva, az értheti meg igazan (és csak akkor elo-
szOr ¢letében), mit jelent a biindk terhétdl nem terhelve ¢€s
szennyétdl nem szennyezetten felegyenesedhetnem a por-
bol, megindulhatnom az egy helyben veszteglésbol. Akiben
Isten Szentlelke ¢l és munkalkodik, csupan annak lehet
szabalyok ¢és eldirasok nélkiil mégis mindig csak az egy le-
hetséges irany felé donteni és haladni.”

»Hiszem, hogy az Isten Krisztus altal szabadda tett, kovet-
kezésképp megszabadultam a bilint6] és halaltol, tehat sza-
bad vagyok. Az, ami ezen a ponton a protestans lelket valo-
ban azzé avatja, ami: a skrupulus nélkiili szabadsag. Szabad
vagyok, amit mostantol kedve cselekszem, azt szabad cse-
lekednem. Nem mérem esetrol esetre sémakhoz, nem utan-
zom masok erkdlcsi modorat, nem szorongok attél vald ag-
godalmas félelmemben, jaj, hatha nem sikeriil — mert nem
¢lek tobbé a torvény nytige alatt. A torvény Krisztusra ve-
z¢érld mesteremmé lett, rajta lattam be, hogy tehetetlen ¢€s
képtelen vagyok betdlteni magam erején, miatta tortem Osz-
sze, s lettem kénytelen Krisztus segitségét igénybe venni.
Azt pedig, hogy Krisztus valéban megszabaditott a biintdl,
¢€s én azota csakugyan szabad vagyok, nem pedig holmi 6n-
altato fikcio vagy misztifikacié mamoros dlmodozdja, azzal
a ténnyel ellendrizhetem, hogy képes €s kész vagyok a ma-
sik emberrel egyiitt ¢lni, ami a legnehezebb feladat a vila-
gon, melgt szolgalat, aldozat €s szeretet nélkiil megvalositha-
tatlan.”

7 Karacsony Sandor: A magyarok Istene, Széphalom Kényvmiihely, Budapest,
2004, 102.0.
'8 Karacsony Sandor: A magyarok Istene , Széphalom Kényvmiihely, Budapest,
2004, 149.0.
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Teozis

Uram, egy vagyok Veled,
a tenyerem a tenyered,

a csataimat Te nyered,

a kenyeremet Te adod,
orcad-képii magzatod,
harcod 1€ép6 hadnagyod

szelid iiressége vagyok.

Eji fohasz

A jelenlét a tiéd, Uram,
csak Tebenned van a VAN,
mashol elporlik, eloszlik nyomtalan.
Te vagy az egyetlen talalkahely,
¢s nem pillanatnyi, de 6rok,
én masoknak is mindig

Tebenned orilok.
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Igen

Isten gyOnyorii mosolya kisér a lathatar mogott,
Testébol testem lett, Lelkébol lelkedzett
Szerelmébdl sziiremlett
szivem gydkere, dga,
rezgd levél
a létem,

Eszméletében eszméld énem nyild karok nyilo viraga.

Angyalod

Terheid emeli tekintetével,
kezed lenditve ad szabad kezet,
belsonél belsébb hallasod, karmestered.
Lélegzeteddel 1épdel, érzi a 1ényed, mulik id6d,

tiirelme éveid hosszan tili muzsikéava szabadit téged.
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Szodoma

Meérgezett vilagban
osszekapaszkodva €lni,
sziviink katakomba-mélyén
¢letre lopni egymast a harsogva
felkinalt tetszhalalon tulra,

s nem nézni vissza!

A kiildott

Megérkezett.

Mit mondjak erre?

Itt van. Azonnal megjelent,

ahogy megsziilettem. Megsziilettem

negyvennyolc évesen, szemeim kinyitottam,

ralattam torlaszos tetokre innen és til: boldogan halok,

nala elobb vagy 6utana, mindegy, itt van, itt van innen és tul...
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A Gral

Boldogsagot keresel?
Boldogsagot?
Igen, 1étezik.

Kiiiritett talak,
elhamvadt kéjek
hajnalan megtalalod:
mikor senkinek sincs mar
vig bora, a Nap-sziil6 ¢g bibora

csordultig patakzik iires poharakba.

Pneuma Hagios

Egbél teremt3dott orcak,
Egbe martott kézfejek,
Egre pattano riigyek
a szivverés felett,
Egig ocsudo agak,
Egekig lengd langok,

Egrél égni hullt 6rom:
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konnytinktol gyult zsaratnok!
Bordank mogé szoritjuk sziviink,
igy repiil, a fold, a 1ég, a tér a szarnyai

mogeé a messze tlind tavolokba visszaneheziil.

Eucharistia

Orokkévald mozdulat,
a sz¢l is épp igy simogat,
igy todul rajtunk at a vér,

igy adja magat a kenyér.

Hajnali fohasz

Hajnali tavak tiikrén fényed a ldbnyom,
derengés karpitjat hasito izzasod aldom,

megyek utanad kinyilo vizeken til,

tul a hallgatag hataron.
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A tars

Tenyeriinkkel portalanitottuk,
mosolyunkkal kortalanitottuk,
tekintetlinkkel tisztara mostuk,
tiikriink lett, egyre fényesebb,

Isten-képmasunk benne élesebb.

Embernek lenni

Szivet hordozni mit jelent?

Buzgosagot, faradast, Hold-delejben arapalyt,
Nap-tamadatkor ég zsdmolyan dereng6 zsolozsmat,
Nap-szentiiletkor emlékek labnyoman indul6 botorkat
alom felé szeliden. Elbocsatjuk éjjel hiiséggel, szabadon,
varja miénknél mélyebb oltalom. Hatalmas kozelségben
csonddel, hivassal telik a sziviink estétdl reggelig
ott, hol kenyerét osztja Gjra, ki egész nap

latatlan kisért Emmauszba.
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Az élet utjanak felén

Ujjasziilsz
engem, [stenem,
(csak a toltott kaposzta
kozben le ne égjen),
,,nel mezzo
del cammin di nostra vita”, ujjasziilsz itt, életkdzépen.
De hat Nikodémus idésebb volt, és mégis,
muloé kronosz-idénk
csak szamunkra fétis,
Te jOssz és mégy,
forgdszeledben fordulat,
nem bdlcs megfontolas,
nem is hangulat:
helyzeteinket teremted,
hogy lenne hova elérniink,
adsz 1d6t, modot eleget

6ledbe hulld gyiimolccsé érniink.
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Haromféle szeretet

Er6szunk végyik a jora,
keresi-talalja,
nem 6 valtja valora.
Filiank alkot, teremtve ¢€l,
egyediil gyenge, tarsakat remél.
Agapénk boldog, vagyak nélkiil is az,

dontott a Masik mellett, igy lett Gjra igaz,
mert ha egek nyilnak, példakovetdk a viragok,
s hol kinyilas van, mosolyban a Lélek jar ott.

Partok mogott a szélben zene sz6l, 6rok:

tiszta hangkdzokben tisztult 5romok.

Deru-fohasz

Ahogyan jo6 neked,
ugy, ahogy j6 neked,
labunk porat égi kekke
derito, tisztitd, emelo,

szélfutta szeretet.
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Jadranka halalara

Ugy kell a menny, mint az a vacsorakenyér és mint az a bor,
mert ha nem a rendithetetlen irgalom irama fodrozodna itt,
semmibe zzna palacknyi létiinknek titkait partjain az ar,

s nem lenn O sem, ki hanyodo 1étrengésben megtaldl,
hogy lelkiink maszatos livegén at is értse fohaszunk,

mit sodrddo éniink sotétjén végsd imankba zarunk.

Vizen-jarok

A
Nap
ragyog!
Bels6 tavunk hullamtiikrén visszfények dallama pendiil,
szikrait idesziiri a Sz6, tavoli partokig zendiil, arad a Jo,
ring6 bolcsdk bolcsessége vizek felett lebegd dajkaének:
Kicsik vagytok, esenddk, mégis épek,

tovizén jartok, bennetek 1épek.
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Almomban...

Almomban
lebegd jelenlét dlel,
ki van igy, latatlan kozel
méretlen idon at mozdulatlan,
hataron tul tlin6d6 dntudatban
idebent mint odakint?
Nézeés nelkiil
ram tekint,
soha senki se latta,
csak éppen puhabb a parna,

beleheli a hazat vilagbir6 alazat.
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Tavasz a kalvariadombon

Ama
pénteken
a lombok
zoldje
ismét fako diszletté vasik, a szelid virdg-derti
iires Judas-vigyorra valt, egyetlen gorcsbe randul
harom nap, harom éjjel, mintha mar hajnal nem jonne soha.
Harmadnap
felfénylik Gjra
jOVOt nyilo,
mélységes
anya-mosolya:
,»Ne féljetek! Itt vagyok!
Kokeresztjeitek esdaztatta résein piheg,
kapaszkodik, ajul a paras moha!

fgy éled ujra minden megtaposhato, gyengéd, 6leld csoda.”
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Husvét

Cseresznyefak virdga szint havaz,
sz¢l sopri felhdk szirmait,
kiilongs, kiilonos tavasz,

valaki holtta neheziil,
1don tal emeli titkait,
szonoklatok folé fesziil,
az ¢let csondje nem szavaz,

a harmadik napon, ime, beteljestil.

Summa

Belsé Napunk fénye titkok titka:
élet.
Létlink Istenre tart kalitka:
1élek.
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Golgota-fa

Amulunk a mustarfak terebélyén, kis magvuk elhal a f61d mélyén,
a nyilo Egbe a kereszt a halalon til is gyokeret ereszt.
El a fajdalom vetése!

Gocsortokké meredt kinok torzsén koronaja hiv itt Fenn,
agat, riigyet hajt a remény.

Bar nem latom,
elhiszem,

Eg-gyokerii
a lelki fény,

Eg-idegii
a lelki szem,

s az ember végtelen isteni derli vilagtengelye, mint a fil.
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Nyilé tiikrok

Krisztussal a mai keresztényiildozések daldozataiért

Képrazatokba révedt dlmaim szeme vak volt.
Most Altalad nézek,
vilagossagod szelid arama sejtjeimet 14tova tarja mind.
A kéklo ég kozelle tagult viragod.
E kinyilasban mély mosolygas, nézem, ahogy Lelked jar ott.
Lelked jar ott,

s a kinyilasban sebek is nyilnak, véroblos rozsak,
kiomlo ereik lefejezett alkonyok Elébed hozzak.
Elvéreznek,
sOtétre valtnak, a gonoszsag Gjra és Gjra elarul,
tengerek irgalma kihiil6 szivekig hiaba tarul.
Altalad l4tok.

Egek tiikrén fesziil hajnalait nyilo, estéit vérzo vilagod,
mogotte mély csend: kinod, dletésed,

kapraztato leplek mogiil vakito feltamadasod.
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,» LTorzsiiknek élnek, érette, altala...”

Andrasfalvy Bertalannak

Artéri kis
fokok vizein
figyelem villano
nyomat a fénynek,
kakukkfii-illata pusztak
derengéséig visszarévedek,
ha latok még anyaméh-szelid,
fold-61ét61 viselOs, becsiilet-bolcs

tekintetet.

Hatartalanul

A tag oli jovO szerelem-szirmu nd:
szikessé szikkadt multak feldzo erénye,
mag-ahit6 foldek forrast buzgo6 szemérme,
Nikodémus titok-¢jbe hatold, eleven reménye:

szlilethetiink ujjongva-jajongva vénen is a Fényre?
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Isten méhében

Latok elvalasztott vizeket

¢g alatt és ég felett,
fény-szederindan
apr6 gyimolcs:
0szt0do anyasejt
1¢lekké éltetni
végtelen rejteked.
Magzatlétiink felett
nyugtatod a kezed,
¢s bizton érleled
égi szederagon
e sok-magvu,
kicsi-bogyonyi

bolygo-kezdetet.
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Zsuzsa néni hazatért

Erdélyi Zsuzsanna emlékének"

Teli
a templom,
angyalokkal teli,
hegyet hagtak, lotot léptek,
mennybolt-siivegekben ideértek:
ketto labandl, ketto fejénél,
ketto jobbrul, ketto balrul,
kettd, aki betakarja,
ketto, aki bevezeti a Paradicsomkertbe,

elemiszthetetlen vilagossag fényeskedjék néki,
most és mindenkoron és mindorokkon orokké,

ammen. Teli a templom, angyalokkal teli.

' A versben Erdélyi Zsuzsanna Hegyet hagék, 166t 1épék c. kotete archaikus
népi imadsagainak mondatait idézem.
107



Mélyek mélyén

Néha telitddom,
olykor a l¢lek megtelik.

0, nemcsak kincsekkel, dehogy,
hibaim, biin és faradtsag,
feleslegek €s hianyok
¢s félelmek is.

Tudom,
hogy messze
tobb vagyok ezeknél.

Elmulik biin, erény, kedv,
felesleg €s hiany mindig elmulik,
mindig 0j jon. Hisz csak fennforgas ez,
viznek, szélnek, viharnak kitett malomlapatok...
Mulhatatlan a tobb:
Barlang-csend to-tiikrén a
mélység obleit jeltelen rejtd jelenben
sotéten tali fény, éjek csillagrajzasdban
arcunkat ijrarajzol¢ jelentés
a feltiindoklo Jelben,
uj jelenlét, 0j ero,
ifjul6 aldas tart tenyérbdl,

egymasért éledo, 1¢legzd ima.

108



Egyiitt

Bennfoglalasok
koncentrikus kérharmoniai,
mindentdl fliggetlen 1¢legzet-azonossag,
ugyanaz a ritmus. Ki mondja meg mar,
melyik szinusz-gorbe az enyém,
melyik a tiéd, melyik Istené?
Minden értelmet
foliilhaladé békességben
kiegyenlitett hullamminta indul

dobbanasonként az oroklét felol.
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Csontvary Cédrus-imaja

Nyujtoznak 6leld agai, 4ldon tarul a cédrus, békessége nem fér a keretbe,

labainal hajnalodik még, lombja kozé pihenni tér meg az este.
Fonn a méretlen magassag mélykék hulldmaiba
érel,
mig dlomba
billen a bubja

az ¢jen tali sotéttel.
Lenn a tancolok korében szeliden letérdel,
a ritkul6 légben stirti igékkel kérlel, susogasa lobban szavakka,

értlink ér égbe, hogy korbe mi véle éledve éltessiik egymast cédrus-szabadda!
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Bethaniai Maria imaja

Az ember-Isten-egyenletben
egyetleniink Te vagy,

s mi egyenként
egyenetlentil is
egyetlenjeid vagyunk.
A legmélyebb titkaidra
fgy tanitasz
egyetlentinkkel egyfitt,
kivel eggyé tettél.
Egyesiilt tekintetiinkben
Te szo6litasz sziiletni
mondhatoén is thlra,

halalunkon talra,

tekintet nélkiil sorsra, multra.

Figyelek, Uram, tanitasz,
a hus még fotlen, sétlan,
Marta silirog-forog,

labadnal ulok szoétlan.
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Anyadél porfatyolban

., Ez a Maria-arc nemcsak Eg és Fold egyesiilése,

hanem az Oréklét és Torténés egybe-omlése is.

Tekintetében Isten-szandék vilagit ra az emberiségre.”
(Dienes Valéria)

Sepregettél,
szallt a por a fényességben,
megpihent rajtad, mint atyak szent satra felett a felho,
mig derekadon szentélyfiiggényként lebbent
a viseltes kotény.

Hajnalban irgalom-edénny¢
valt anyaméhed,
kétfeldl két flige,

s a paszmafény-por
reggeli derli-fatyolaban
aldereszkedett kozéjiik

a mennyei kenyér.

Akkor eldszor tebenned valtozott borra a viz,

s 16n kénai frigy, bemartott falat és kenyér-aldozat,
darda-seb, iires pirkadat, telten emelkedd alkonyi felhd,
¢s az irgalom harmatanak menyegzdi boratdl olthatatlan,
plinkdsdi mamor az anyai szivben, hisz megmondatott:

Aldott vagy te az asszonyok kozott,
és dldott Jézus, a te méhednek gyiimolcse. Amen.
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A biivos palast

Lattam magam tekinteted terében
ujra megsziiletni, s nem felsirni,
mint arva testként eloszor,
inkabb dertipalastod
alatt felnevetni.
Sz¢lének szele
érint és érinthetd.
Nem tudni, ez a sz¢él
honnan j6, hova tér meg,
egy biztos, beljebb simul rank,
mint a leveg0. Beljebb, még beljebb,
legbeliil, dertipalastod lelkiink bensd burka,
¢ltet, emel, a pillanat jonhaig lendit Gjra s Gjra.
Szegélye szélének szele erdt draszt abba, aki hisz,
be is takargatja, aztan lathatatlanul a tarsak ahitott,

elevenitd, evangéliumi békéjének halas oromeébe visz.
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Sziiletésnapomra

Lassan sziilettem meg.
Elészor anyam teste altal,
aztan gyomoszolt a vilag teste,
de lelkem csak a lelket leste,
azt az egyetlent kereste,
aki szabadda valthat,
miel6tt rdm borul
hajnaltalan este.
Sziikség ujja
szliletnetek.

Szolt Isten fia,
¢s Nikodémusnak is
érdemes volt meghallania,
hogy nem test sziil 0jj4,
nem is lélek, csak O,
ki Ut, Igazsag
és Elet.
Kinyiltak
A felso kapuk,
¢letre tart a JOosag,
¢s lettiink egymasért

mulhatatlan jelenvalosag.
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JelenvaJOsag

A kereszténység az egy Személy.
A kereszténység egy Jelenlét.
A kereszténység egy Arc: Jézus Krisztus!”
(1. Janos Pal papa)
Kendo,
lepel, felho:
ittléted hartyai,
atttin6 1ényed burkai
valtozo6 tekintetek terében.
Erkeziink,varakozunk, bucstzunk,
ki megérkeztem s varakoztam magam is,
barmikor jelenlétedbdl jelenlétedbe tavozhatok.
Fénypamacsokkal jatszoédnak ezertenyerii platanok,
¢gbdl ejtdzo csillotestiik puhdn hajamra tapad:
langy moszatok, nydr illata badit, jo itt.
Vildg-omlasban e sétanyon tal
valahol mindig hamu
¢s pernye hull.
Vildgra hoztal: vilaglok.
Vilagra hoztalak: vilagitasz nekem
€g06 nappalokon tul végtelen, tiindokld éjjelen.
Nemcsak jelenem vagy, Te vagy gyogyitott miltam,
mi nem ¢lni valo, azt Nélkiiled tanultam,
kivé a 1étem lenni érlel, a teljesség
immar Tebenned ér el.
Josagod
rengve 0bloget,
mint édes magzatot,
elaltat, lagyan koltoget,
lebegtet koldokmadzagot.
Kihunynak oltalmad mélyén
vakito, neon-hideg napok, sotét,
orok kozelben sziveddel hallgatok.
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Szeretet-meditacio

A
csepp
vizekbe
visszaérhet
és lelkiink is
a szellem terébe,
hol nem gondolhat
mast, csak ami VAN,
¢s tart elgondolhatatlan.

En itt éllek s igy jol latlak,
sejt-almaid sejtelmeim arjan
villano halak, fényhal6t szonek,
fiirgén cikdznak, hulldmot fonnak,
tériilnek-fordulnak, kétnek, oldnak,
ifjito tars-idéveé sodorjak agyunkban,
mi id6tlen vart minket angyalunkban.
Erték vagyunk, vigyazunk egymasra,
vizeken at roptet az 6roklét szarnya,
mig elringat mosolyaval a VAN,
ocean-anyaméh-gondola,
elgondolhatatlan.
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Feltamadas felé

Kikelet -
Es ki kellett
mondani a szot,
azt a teremto [gét.
Es kimondta az Atya,
legyen, valaszolt Maria,
¢és adta onmagat szent Fia.
Ti keleti bolesek, kik jottetek
a csillag utjat szorgosan kovetve,
hogy lassatok e Fiut mint gyermeket,
ti keleti bolcsek, kiket az Isten-szandék
passzatnal erdsebb Szele nyugatra kergetett,
zott €s hajtott, ti bolcsek, most minket, kodorgo,
elveszett nyajakat s pasztorainkat lassan, tiirelmesen,
bolesen, ahogy akkor jottetek, minket ma kelet kezdetéhez,
Fold-anyank, Hold-hugunk, Nap-ndvériink gyermekévé sziiletni

visszavezessetek!
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Haza Ohozza

Ohozza igyekeztél, a Lélek szarnya emelt,
vitt lehelete fénye a tort kenyér elébe,
téren, idon talra Ovele lenni tjra
ugyanakkor, ugyanott,
hol eldszor s egyszer adatott
mindny4junknak az ¢él6 Ige teste,

s mulhatatlan jelenlétté tarult az este.

Torténelmet burjanzik most is a vad hatar,
de Teste, Vére jelen van az6ta, hazavar
ugyanugy, ahogy ott €s akkor adta,
sejtté sajdult cseppje és falatja:
teremtOn elevenné tett,
megtartd étekkeé izesiilt Lélek,
ehetden, ihatdan végtelen Eszmélet,
benniink van, Benne mi, valosult igéret,

Vele egyesiilo, ujult 1étiink, ime, istenivé lett.
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Ostya

Orokké élned kell!

Ko61tok, zenészek, festok hite
sz6longatta nyilni gyermeklelkemet,
halhatatlan héala zengett €s énekelt koriil,
lassan felndttem, s akkor megmutattad nekem
a mondhatatlan 6rom arat, kinhalalba hullo testedet.

A tested, Uram, a tested, osztottad kenyérben, borban,
itt hagytad étekként, mieldtt belémart az ostor €s a szeg,
,»Egyétek és vegyétek!” — mondtad, s a magényos falat, im,
megoszthaton a szeretetiink ize és 6romiink ébresztdje lett.
Néman folénk emeli a pap, tiszta, tiindoklik, mint a Nap,
megtort tested a megtort ostya, szolgad szeliden osztja,
orokre mellénk 1éptél, a szentély karpitja kettéhasadt,
nincsen 1d6, mar tudjuk, nem is volt, csak Altalad:
hull6é Véred torténelmiinkben folyamma dagad,
de Tested morzsdja gdgiink hegyomlasa,
nem kell mas, Téled, Beldled falat,
¢s dolnek fél6 fél-hitek, falak,
mert Te érkezel magad.
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Te és én

Beszélek Hozzad, Orok Jelenlét, érezlek, éllek, megszolitalak,
bennem langolsz, arnyként vetiil be kintrél Rad a Nap,
a vilag dsmélybdl izzd, konok ragyogasa vagy,

a gondolat megall, a vériitem kihagy,
perc-zuhanasban nyil6 ernyo:

a tudhaton talra kitarul,
és néma Onfelejton
gyengéd szivedre
hull s6hajnyit
sejto sejted,

a gyenge
és vaksi
emberi

tudat.
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,Barataimnak
mondalak titeket.”

Jn 15,16.

Nem apank szellemével, nem tort anyank lelkével beszélgetiink,
hanem legel6szor és végtére is mindig egyediil Veled.
Apro verébfioka se hull le akaratod nélkiil,

a mezOk liliomat mind Te oltozteted.

Ifjasagunk is
Téged kérdezzen
fakul6 6sei s h6zongve
hén zengd, korai-kései hosei,
szinjatsz6 almai arnyéka helyett.

Féktelen, képtelen, ,,égtelen” karhozat,
hogy ezt Hamlet, Leartes késon, Ophelia pedig
aradatba mertild, gyenge sziromként sosem értette meg.
Egy verebecske se hull le akaratod nélkiil, a liliom partaja sem,

csak az 0s kddben ,,0skodve” hoskodod, almok arnyékan amuld emberi nem.
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Deruénekek




Dudolo

Ejjel fényem foldben azik,

hajnal harmatén viragzik,

délben lényem ég-viola,

este dgyam csont-kaloda,

almom usztat innen oda,

mig mosolyod flity6részem,

1d6k méhéig emlékszem:

Jel vagy nekem, kiildott ég-szem.
Dudold e verset, énekeltetd,

dallama legyen fejed folé teto.

Gyermek babakocsiban

Csermelyarct a kicsi gyermek,
keze-laba fickandozo6 halacskak.
Mosolyom bolcsdjébe pottyan,
mint aranysodra vizekbe

ligyetlen bogar.
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Vilagszam

Sz¢l egében szinarany,
szinarany szarny, amulat,
tlint, hanyatt dilt szép egébdl

sz¢l-szitan szirt mozdulat.

Moccanatlan moccanok,
fojtott fényti holdlakok,
holtak panyvakdotelén

fintor-fiirge csodalény.

Fold

Pitypang-buborék a Fold,
szerafok apro egébe furjak arcukat,

labuk korben az {irbe kalimpal.
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Aladar éneke

Fiilemen atsiit a holdfény,
bejovok, atsiiti lampa,
kimegyek, megint a holdfény,

elalszom, fiilem a parna.

Ha gondomat sirom,
sajna, de nem birom
tordlni a konnyem

fiileimmel konnyen.

Ejek élete

Hilt viz mélye minden ¢&jjel,
aramlik holt ize széjjel,
kacskaring a jaratokban,
vilagmélyi flilketokban,
uszony-¢lre lopva lendiil,
haltest sarloivén pendiil,
szur a szétszort tiiskeszikra,

pikkelyszilank, csillag-ikra.
126



Eg tornya

Telihold a gombyja,
Virradat a gongja,
Ur-mély a harangja,

Tengerkék a hangja.

Altato

Lombban aludni tér az arny,
Semmi kis szivének konnyl sétor,
En is aludni térek, mint az arny,

fénnyel almodom valahanyszor.

Oszi estén

Fényes vizre

pillézve-polkazva

ereszkedik ma széjjel

a rebbend-kereng6 ernydjét
zizzenve tard s elernyeszto ¢&jjel.
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Oszi hajnalon

Fényes vizen pillézve-polkazva
ereszkedo levéllel rebben

az ¢ébredd ernydjét

zizzenve taro,

ellengd

¢jjelét

hitivésen

felejto égjel.

Szonatina
Eso, eso, se én, se 0,

sOtét suhint, fliggdnyredo,

se én se 0, es0, eso.
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Tanyan

Fiivek hurjan csalja eld dallamait az alkony angyala,
szelek rugdaljak lenn a porban kutyak litaniait,
az esti pihe miseposzto csahos kedviiktol
megszaggattatik: Valaki jon talan!?

Fehér szarnyak koziil, rémisztd

libagagogas zsivajabol lassan

elotinik az esteli kiildott,

hiilve hanyatlik a fény

z0ld-arany agyba,

a nad sotéten

koriil arad,

a pasztortliznek

bogrécs-illata tdmad.
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Uveghazhatas

Csupasz fak hegyén végiggurul veliink a sztradan
a nap vakitod, vizszintes, reggeli mosolya,
betliz az ablakon, bet{izom én is,
égi rejtjel, apré mandarinna
érleli arcod, az auto
tiveghazaban hunyorg6
faunkedvességed visszaiizen
neki délszaki titkot a tokéletes Egyrol:
Empedoklész nevetve visszaballaghatott volna
arrol a hegyrdl, ha még Szokratész kubista vonasai
is mind kisimultak abban a Iétben, hol valaha

egészen biztosan veled éltem.

Noé macskaja

Oledbe bujok, igy vagy a barkam,
1ét 6z6nében rengve vigyazz ram,
figyelmed deszkak cédrusillata,

derengd mélyedben ringass haza.
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Hajmosas utan

Fenydolajat,
tojast, citrom levét
bubomra pacsmagoltam,
vartam, telitddjon a tincs-tomkeleg,
szorgosan Oblitettem,
szaradaskor sorényem szovete

fényt szitalt, tajgaillata satraba vont ...

Logosszal osztozon

Okozatok okait okolni
oktondi ontoldgia,
oknyomoz6 okoskodast old
jonhombodl lomboz6

ohajok otthonos szomja.
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Macskaszem-Jancsi

Meseszép
Macskaszem-Jancsi
tizenkét éves kislany.
Ha macskaszemével
egészen kozelrdl
szemembe néz,
amulok,
hogy lehet
macskaszemjancsis
ennyire, mikor macska-

szemetlen anyjat blivoli?
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Kiiklopsz

A képernyd
kékje kénlang 1s lehet,
hozhat az estébe tenyérnyi eget:
fények villannak, szellemi 1ények,
atcikkan boldog igézet: éveken tulrol

bolcs idézet. Konyvemmel kettecskén
tarsalogni pasztorora, gépemmel elmék
halojat fonni maganszalon, pedig csak

egyszemum villog az asztalon.

A halot
szobamba vonni halfogas lehet,
csodalatos, ha van, ki segitsen, hol meritsek,
szeliditi az egyszemlit, hisz elvakul, ki elvadul.

Az én szivem sokat csatangolt, de most mar okul és tanul.
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Lélekmelegitom

Reményeidbe burkoldézom, tisztak, attetszok, mint az 6zon,
szenvedélyed a jozan, bator, mennyei fényre szomjas mamor,

drangyalod derii-kabatjat gydztes, harci szelek cibaljak.

Te

Talalkoztunk,
mielOtt vége lenne
ennek az amugy is elmulé vilagnak.
Fényeket gylijt a szemed, fényeket tovabbit,
fény-ateresztonek, fényrendezonek, fény-keresztelonek,
kezed égre nyil6 enyhhely-kelyhével fénykeresztsziilének latlak.
K06sz6nom szemed villanasaban egymasba lobbané multad és jovod,
koszondm benned a talrdl érkezot, a ,,masként” szolamot, flgat, partitat:
koszontlek téged, mulasnak ellenalld maslét-partizant és iker-garabonciast

a jelkép-operencian tul, hol az tiveghegy naponta lathatartalan koszalni indul.
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Fény-e-teto

Megépiilt a templom,
porld mult f61¢ magaslott,
€16 boltiveit tenyereddel tartod,
kertjeiben a fényt veted és aratod,
cstirddbe takarod, lisztedbe kevered,
fénypaszma-paszkaval madarad eteted,
igy osztod magadat madar-magamnak,
igy kiildi langjait havaknak arva Nap,
hogy magéanydig visszaragyogjanak.
Derti-dialég! Csak hunyorogtam,
ha jottek jabb ¢és jabb telek,
miel6tt talalkoztunk volna,
¢s e tarsat igéron €106,
havas tetdn égo,
égig éro

parbeszédben megsejtettelek.
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A csudalatos nagycsalados

A galaxis fénytal, a Nap benne ugral,
bukfencezik, tekereg, bolygokat gorget,
porogve tancol, mosoly-sort rajzol,
palyajan csortet, ifjan vihancol.

Tiize még katlan, mégse lakatlan mar a 1éte,
heve enyhiilt, ugri bolygokat kapott cserébe,

s a Foldon életre vezetget minket a fénye.

Mindszent

A kései, 6szi fényben,
sz016- €s halott-sziiretelésben
a hordot lezarni, temetdt bejarni
indit téged az évszak évrdl évre,
hivsz engem, ki csak irogat,
nézziik egyiitt a sirokat.
Szivedben mind életet talal, kiket présbe toltott a halal,

bordaid kozott multjukbdl kiforr a derti, mint dongék alatt a j6 nedd.
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E-mail (FW)

Egy
simogatast

kiildok,
suhogo fénytdl kaptam égi leheletbe takartan,
mikor éppen semmit sem akartam.
Meggérintett,
kiildém tovabb,
hogy betakarjon,
csak benne ¢lj,
s a szived
végre

semmit se akarjon.
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Vasarnapi vendég

A hazunk falarél mallik a vakolat,

szobank til magas, huzatos, konnyen kihiil,
de fény jarja keresztiil az ablakokat,

s a derlis eszmélet atmelenget beliil:

a Létet magat ma vendégiil lathatom!

Karcosan baditd, édes fénysziporkat

ires poharbdl i1szik mohon, a gallért
csOppentené, ha volna, aztan nekilat
vakito fényesre nyalni minden tanyért,

s napsugar-tancot lejt benniik az asztalon.

A hazunk falarél mallik a vakolat,

szobank til magas, huzatos, konnyen kihiil,
de fény jarja keresztiil az ablakokat,

s a derlis eszmélet atmelenget beliil:

ma is az 6roklét heverész dgyamon.

Halacska

Keresgélem a szavakat, Uram,
aldasaidat nemcsak élni, de kosz6nni is.
Cseppenként is csodas dceanléted hatalmaban

fiirosztesz, eszméltetsz, deriis forrasaid buzgon arado,

€16 vizeinek fényesen csillogo halacskaja vagyok immar,
hogy kdszonetet csak néman tatogjak, s nehogy megint irjak
ujabb, dadog6 verset Hozzad, bar tudom, megbocsatod.
Ko6szo6ndm, hogy 1ényed mélyeiben elmeriilhetek,
magassagod felé uszhatok én apro, Benned
mondhatatlanul boldog ICHTHYS.
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A bels6 mosoly kertjében

Véred ereibe tagulok, leheleteden amulok,
tavaszi kedved, dertid irama
magzati életindulo:
sejtszaporazo
birsalma,
meggy,
korte,
eper,
dié.
Szirmok
orvénye benniink,
0, ti gyiimolcsfaviragok,
kilehel, befogad irgalom illata,
de jo csak nézni, tekingetni a fényben,
Edenbe teljesen visszabutulva csak nézni tireatok.
A belsé mosoly kertjében leng6 fény alatt 4tdlel, elragad
nagy, csendes, viraghabos, vakito, tiinde, 6rokkeé tiinékeny aradat.
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»Mi (a pap és laikus)

a végtelenségben ¢€s az 6rokkévalosagban csodalatosan igé-
nyeltetiink Altala.””

,Jézus Krisztus nem a térvényt eltérdlni, hanem azt
betolteni jott e foldre. Azt jelenti, hogy a kiillonb6zo vi-
lagnézeteket egyediil Krisztus valtoztathatja meg. Azt je-
lenti, hogy nekiink nem Uj vilagnézetet, tehat masfajta
vilagot kell adnunk azoknak, akik szdmara 10j életet sze-
retnénk adni bizonysagtételiinkkel, hanem magat Krisz-
tust kell adnunk. Evangéliumot, dromiizenetet kell vin-
nlink masoknak, nem 1j torvényeket, tehat végered-
ményben 4j nyligoket.””!

% Karacsony Sandor: A magyarok Istene, Széphalom Konyvmiihely, Budapest,
2004, 14.0.
*! Karacsony Sandor: A magyarok Istene, Széphalom Konyvmiihely, Budapest,
2004, 185.0.
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Piinkosdi kontemplaciok

Uj élet

., Ezt az élethez vezetd uj utat Krisztus a szentély fiiggonyén, vagyis
sajdt testén keresztiil nyitotta meg nekiink. %’

Sajat testlinkon keresztiil életre vezetd utat nyitni?
Miféle kapcsolat ez?
A sziilés!

Krisztus 0jjasziil, testét és vérét adja értiink. ,, Aki eszi az én
testemet, és issza az én veremet, az enbennem marad, és én oben-
ne.””> Obenne lenni nekiink, és Oneki benniink lennie egyszerre
¢letado Ujjasziilés €s ujjasziiletés. Ehhez képest minden mas kap-
csolat legjobb esetben is csak nemes idedkkal olajozott tarsadalmi-
sag. O mindig az Gjjasziilés és njjasziiletés erejével éltet az evangé-
liumi jelenetekben is. Ezt kell megtanulnunk Téle, az O minket
pillanatonként jjasziild, feltétlen szeretetét, és legelészor is Ot kell
feltétleniil szeretniink, hogy az ¢élethez vezetd 0j utat megnyithassa
nekiink minden pillanatban.

22 7sid 10,19-20
B 6,57
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Deriis csendességben

A mi egymas iranti szeretetiink minden fajtaja az isteninek
halvany visszfénye, tiikor altal homalyos. Egymads iranti szerete-
tiink gorcsét és félelmeit a még tagasabb kinyildsban feloldva,
szétosztva csendesithetjiik le. Az O Szelleme, Pneumaja, Szentlel-
ke ugyanis nem az Osztondinamika Utjan jarja at lelkiinket tudatta-
lan mélyekig és testlinket sejt-mélyekig, hanem a maga sajat mod-
jan fentrdl lefelé a szellem-1¢élek-test ,,utvonalon” lidvozit oly erd-
vel, ami a pszichoszomatikus torténések 6roménél elmondhatatla-
nul maradandoébb, termdére forditon aldott, megelevenitd, gyogyito,
0jjasziilo, mennyei feltdimadas-iz. Isten derlis mosolya atvilagitja
sejtjeinket, minden sejtiinkon egyenként és egyiitt is attetszik az O
mennyei élete, anyagindl er0sebb valosaga, amikor Vele, Benne ¢s
Altala vagyunk ugy, ahogy O egymasra bizza 6véit ezen a vilagon.

A Szentlélek, a Pneuma Hagios aldo, idvozitd, mennyei je-
lenlétének visszfénye az emberi kedélyben a derti. Ha nyitva va-
gyunk Ora, akkor a sziviink tiszta lesz, mint a felhStlen égbolt, és
szellemiinkkel kozvetleniil kapcsolodunk Ohozza, az O Szent Szel-
leméhez, ahogy a deriis égbolton at égi és foldi zavartalanul 0ssze-
ér. A derii a megnyilt menny felé megnyil6 eszmélet.

A félelmet vagy gytldletet keltd vallasi képzetek kivétel
nélkiil mind hamisak. A Szentlélektdl, pontosabban a Szent Szel-
lemtS1** érkez6 érzés, akarat és gondolat mindig bort derire fordi-
ton gyogyitod erejli. Talan mar nem is mi érziink, akarunk, gondo-
lunk ilyenkor, hanem éliink Oaltala. ,, Amit szem nem ldtott, fiil nem
hallott és ember szive meg sem sejtett, azt készitette el az Isten az ot
szeretéknek. >

** Az eredeti bibliai szohasznalat gorogiil és latinul is kiilonbséget tesz 1élek és
szellem kozott. A 1¢élek gorogiil psziiché, latinul animus, a szellem gorogiil
pneuma, latinul spiritus.
*1Kor2,9
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S e deriis csendességben termdvé fordulunk Obenne, mint
j6 foldben a mag:,, Isten orszaga olyan, mint amikor az ember ma-
got vet a foldbe. Utana akar alszik, akar ébren van, éjjel vagy nap-
pal, a mag kicsirazik és szarba székken, maga sem tudja hogyan. A
fold magatol hoz termést: Eloszor szarat, aztan kalaszt, majd telt
szemet a kalaszban. Mikor pedig a termés engedi, az ember mind-
jart fogia a sarlot, mert itt az aratds.”® ,A Lélek (a Pneuma)
gyviimolcse pedig: szeretet, orom, békesség, tiirelem, szivesség, jo-
sdg, hiiség, szelidség, Gnmegtartoztatds.”™’

Fajdalom és irgalom

A szeretet lehetdvé teszi szamunkra, hogy mélyen atérezziik
annak a fijdalmat, akit szeretiink. Eppen ez a szeretet egyik ajan-
déka, aldasa, hogy megnyitja a sziviinket a masik fajdalma eldtt.
Az atérzett fajdalom megrendit, a megrendiilés pedig olyan lelki-
szellemi erdtobbletet terem, amely beteljesedni segiti azt, akiben
keletkezett, és gyogyitja a masikat, aki felé iranyul. igy sziil a f4j-
dalom irgalmat.

Az irgalom egyszerre gyogyitod €s beteljesitd lelki-szellemi
erdtobblet. Az irgalom sziili a gondoskodast, a gondoskodas a to-
rodést. A torédés éppen ellentéte a letortségnek, mert az irgalom
»energetizal”, élettel telit, erdt terem benniink arra, hogy a gondos-
kodas és torddés révén beteljesedjiink és gyogyitsunk, mig a letort-
ség ,,enervalt”, energiatlan, elesett allapot.

2 Mk 4,26-34
¥ Gal 5,22-23
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A ,teremt6 fejlodés” a létezésnek asvanyi és novényi szint-
jein még fajdalommentes. Az allati életben jelenik meg eldszor a
fajdalom, s a Szeretet Szelleme megtermi a f4jdalommal péarban az
irgalmat: Krisztus élete, szenvedése, értiink vallalt halala, feltama-
dasa, mennybemenetele, Vigasztald Lelkének pilinkosdi kiaradasa
Isten irgalméanak mestermiive.

Krisztus minden csodatétele az emberi fajdalom és sziikség
enyhitésére felindult, irgalmas szeretetcsoda. Szamomra a legmeg-
renditébb Lazar feltdmasztasa Janos evangéliumaban. Kideril a
szOvegbdl, mennyire szerette egymadst a harom testvér, Marta, Ma-
ria és Lazar, és az is tudhatd tobb mas igehely alapjan, hogy 0k
harman nagyon szerették Jézust, sziviik mélyével érezték, tudtak,
ki O, és hittek Benne. Jézus pedig 6nnon isteni és emberi szivének
végteleniil egymasba tiikr6z6do, orokkévalo mélységének szerete-
tével éltette mindhdrmukat egyiitt és egyenként. Lazar feltdmaszta-
saban a szeretet mennyei VALOSAGANAK csodéja tarul fel. S a
szeretetlenek annyira megbotrankoztak a szeretetnek e szamukra
félelmetesen felfoghatatlan VALOSAGAN, hogy ..attol a naptol
fogva mar csak azon tanakodtak, miképpen 6ljék meg Ot.”*®

Az irgalom ellentéte a kegyetlenség, a kegyetlenség okozta
fajdalom gyogyszere pedig mindig az irgalom, s nem a visszava-
gas.

BIn 11,53
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Isten agapé-szeretete

Farkas Jozsef erds hangsullyal ir arrél, hogy ,,Jézus a bilino-
sok baratja. Nem a biindsok biraja.””’ Jézus egyiitt érez a biinds em-
berrel. A terméketlen fiigefanak semmi erénye sincs, jo ideje feles-
legesen foglalja hasznosabb novények eldl a helyet, minden mas
kertész rég kivagta volna. Jézus, a blingsok baratja a terméketlenrdl
is gondoskodik, ki tudja, hatha egyszer talan termdre fordul, ahogy
végiil mégis hazatért a tekozl6 fia és megkertilt az elveszett barany.

Az isteni Szellem tudja, blinosnek és erényesnek egyarant
ujja kell sziiletnie, hogy bekodvetkezzen a megfordulds az engedet-
lenségbdl Isten felé. Ez a megfordulas a szellemi dimenziora még
ki nem nyilt beteg és blinds 1€lek szamara a gyogyulas €s megiga-
zulas egyetlen utja, s ebbdl a szempontbdl mindegy is, hogy ujja-
sziiletése elott az Istentdl elszakadt I€lek a vilag szerint erényes
volt-e vagy blinds. (Gondoljunk a keresztfan megtérd latorra.)

Mit mond az erényesnek? Szeresd ellenségedet! Az ellen-
séget szeretni ugyanis tul van az erényességen, az ellenséget sze-
retni, az ellenséget szeretettel gydgyitani Isten képessége. Az eré-
nyest lam, nem megdicséri, hanem a "szeresd ellenségedet" paran-
csaval tullenditi a puszta erényességen, tovabblépteti az Isten Szel-
lemével vald egység irdnyéba a tokéletes beteljesedés felé.

A biindst pedig azaltal készteti fordulatra, hogy biine elle-
nére szereti, mert O tudja, a biindsnek éppen erre van sziiksége a
megforduldshoz. A biinosok tragédidja mindig az, hogy ezt nem
merik elhinni, kicsi a hitiik ehhez.

* Farkas Jozsef: A pneumatikus ember. 1995 Bp. 20. o.
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Jézus mas tiikrot tart nekiink, mint amilyet mi szoktunk tar-
tani magunknak és egymasnak. Az O tiikrében teremtettségiink
fokuszaba allitva latszunk, hiszen Felé fordulva az O fényében
olyannak latjuk magunkat, amilyenné lesziink Altala, Téle elfor-
dulva pedig az O fényét sajat arnyékunk takarja el.

Személyiségszintek és kisértés

A liberalizmus emberrdl alkotott képét kozvetitd, kozis-
mert, Maslow-féle sziikségletpiramis szintjei a Szentirds Szentlé-
lek-nézépontjabol a Satdn harom kisértésének egymasra épiilése.
Karacsony Sandor eszmélkedése alapjan vilagossa valt szamom-
ra’’, hogy a bouladi személyiség-zonak®' is megfeleltetheték Krisz-
tus haromszori megkisértésének. Maslow ¢és Boulad rendszere
szerkezetileg szinte azonos, tartalmilag, az értékrend és emberkép
tekintetében viszont homlokegyenest ellentétes egymassal.

1. Szocialis szint - a megélhetésért vivott kiizdelemben alakul ki az
ember szerep-személyisége, a persona, aki a koveket folyamatosan
kenyérré igyekszik valtoztatni, ma mar meglehetdsen tudomanyos
eszkozokkel. Es ami még ennél is rosszabb, masokat is sajat kenye-
révé igyekszik alakitani ahelyett, hogy 6nmagat kenyérként adna,
mint Krisztus.

Krisztus vélasza: Isten Igéje énbennem, keresni mindenek elott
Isten orszagat. Krisztus valaszat kovetve pedig elészor az
oembernek mint szerepszemélyiségnek a halalat végzi el benniink a
Szentlélek, ha Ot vélasztjuk.

30 Karacsony Sandor 4 magyarok Istene c. kotetének Egyhdzi életiink holnap c.
fejezete

3! Henry Boulad magyar forditassal ellatott eléadasai az interneten megtalalha-
tok. Sok-sok kdnyve jelent meg magyarul.
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2. Egzisztencialis szint — a masodik kisértés a ,,nem olyan vagy,
mint mas”, ez az individuum, az egyén legnagyobb kisértése.

A Megvalto valasza: Isten akarata énbennem, teljesiteni Isten aka-
ratdit — Az 6emberlink mint elkiiloniilt egyén is meghal ekkor, ha
valaszaban kovetjiik Ot.

3. Ontologiai szint — az ember nembeli [ényegének a megkisértése:

Emberi 1éted emberi méltosaga az, hogy hasonlatos vagy Istenhez,
minden a te ,,éned” fliggvénye, minden a tiéd, abszolut szabadsa-
god van a lét birtoklasara, a 1ét ontérvényli meghatarozasanak lehe-
tdsége adott szamodra, ¢lhetsz vele.

Krisztus valasza: A szabadsagom Isten szabadsiga énbennem. At-
adni a szabadsdgomat Istennek egészen ¢és megtalalni magamban
Altala az O tokéletes, teremté erejli, mindent egyszerre éltetd és
atoleld szabadsagat. Ez az ego teljes és végsO megsemmisiilése a
plnkdsdi Lélek erejétdl athatva a maradéktalan alazat révén. Csak
ekkor torténik meg az 6ember teljes levetkezése, ha a piinkosdi
1¢lekkel tudunk Krisztusban egymasért €lni.

Személyiségszintek és ujjasziiletés

Az Angyal-kényv’”> az evangélium Szentlélek-szelleme 4ltal
ugyanabban az iranyban formalja a lelket, amerre Boulad® bels
Osvénye vezet a személyiség-egyéniség-személy ttvonalon az ego
kis- és nagy-halalan tul a teljes kinyildsig, amelyben a Pneuma

32 Az angyal vélaszol — Lejegyezte Mallasz Gitta, Fekete Sas Kiad6, Budapest,
2010
33 Henry Boulad el6adésa a személyiségzonakrol — Elhangzott a Parbeszéd Ha-
zaban 2014. julius 17-én, megtekinthetd:
https://www.youtube.com/watch?v=ivnOv7wXkUs [2016.03.15.]
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végre tokéletesen atvilagithatja az egds reflexektdl egészen meg-
tisztitott, kitiresitett lelket. Az Angyal-konyv megértéséhez és be-
fogadasdhoz ezért kivalo elméleti hattér Boulad eldadédsa a szemé-
lyiségzondakrol, a bouladi személyiségzonak elméletének hitelessé-
gét pedig a mindennapi lelki kiizdelem gyakorlataval tamasztja ala
az Angyal valaszol c. kdtet.

A Boulad altal bemutatott lelki-szellemi sziik 6svény leg-
szorosabb forduldja, evilagi észjarassal legfélelmetesebb kaptatoja
a nagy-halal, hiszen itt utols6 onvédelmi reflexiink, a méltdsagunk
feladasa torténik meg. Erdemes az Angyal-konyvet mint gyakorlati
utmutatot olvasni a nagy haldl végsoé tagassagra nyité sziik ke-
resztmetszetének felderitése, kitapogatasa végett, hiszen itt, ezen a
ponton varatlanul Gjra teljes a sotétség a belso, lelki-szellemi 6své-
nyen, s hirtelen érkezik a vakitdé fény, ahogy Pal apostol életébe
érkezett meg a damaszkuszi Gton. Pneumo-pszicho-szomatikus
mélységeit ennek a fordulatnak mas hitvallok konfesszioi, pl. ép-
pen Boulad eléadasa és az Angyal valaszol c. kotet tanusagtétele
alapjan sejthetjiik meg.

Az Angyal valaszol c. kotet parbeszédeiben siirgetd kovet-
kezetességgel tereli az angyal az {izenetére nyitott fiatal, hdborutol
megkinzott, kereso lelkeket a szellemi tekintetben beteljesitd lelki
kitiresedés, a kis- és nagy-haldl felé. Az Angyal-konyv telis-teli
olyan mondatokkal, melyek az ego burkanak feltorését, teljes le-
hullasat mozditjak el6. Maga a csoda ebbdl a szempontbol is ez a
konyv!

Akarat és alazat

Egyediil a kereszténység fejezi ki az emberi szabad akarat
kovetkeztében feltaruld paradoxont: Isten nem az erdsek, hanem
éppen a gyengék, a kiszolgaltatottak képében tlinik fel a torténe-
lemben. Mindent meg lehet vele tenni, minden gonoszsagot, ahogy
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a gyengekkel, kiszolgaltatottakkal is mindent meg lehet tenni im-
mar globalis méretekben és okologiai tekintetben is. Ahogy ndket
meg lehet erdszakolni, tigy foldanyankat is. A gyengék kiszolgalta-
tottsaga Isten 1ényében sebként tarul fel. A kereszthalal ezért Iste-
nilink 1ényegi valdsaga, de csak annak egyik fele!

Isten valosaganak masik oldala teljesen ellentétes a kiszol-
galtatottsaggal, mert az a Szentléleknek, Isten Szent Szellemének
minden emberi szabad akaratbol eredd gonoszsidg és esenddség
ellenére is gy6zedelmes ereje. A blinbanat éppen emiatt elmondha-
tatlanul Iényeges mozzanat a keresztény lelkiségben, hiszen a biin-
banatban e kettét egyszerre kell meglatnunk a sziviinkkel: egyrész-
rél Isten értiink vallalt kiszolgaltatottsagat, masrészt Isten gyarlo-
sadgaink, blineink, Téle valé elforduldsaink ellenére is gydzedelmes
szeretetét. Neki elmondhatatlanul kedves az elveszett és megkertilt
barany, a té¢kozlasbol hazatéré fiu.

Mai vildgunkban torténelmi létkérdéssé valt, hogy Isten
immar globalis, emberiségléptekii sebzettségét és kiszolgaltatottsa-
gat az O Szellemének gydzedelmes szeretetével minél tobben meg-
lassuk ¢€s blinbanattal, al4zattal, lelki-szellemi fordulattal gyogyit-
suk.

A pedagoégusi ,,keskeny ut”

Tanér akartam lenni, a szépség, a josag, a bolcsesség €s a
szentség szeretetére tanitani a gyerekeket.

»Alkossunk egylitt!” — ez az én utam. Sok szenvedés aran a
merev rendszerben a gondviselés tdmogatasaval ratalaltam erre a
keskeny utra, melyen a josag, a szépség, a bolcsesseg €s a szentség
szeretete az eredeti modon, a teremtés mddjan vilagolhat egy alko-
tokozosség 1étében.
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Minden kozosség alkotokozosség, alkotas nélkiil nincs ko-
z0sség. Ha az egyiittes tevékenység eredménye nem szép, jo, bolcs
¢s nem Istené, tehat szent, akkor az nem alkotas, hanem vagy a
tomeggé alacsonyitott emberrel megvalositott tomeggyartés, vagy
a maganyos egyén kényszerképzeteinek raerdszakolasa kozonségé-
re. Mig megtaldltam a helyemet a pedagdgus palyan, sajat szenve-
désem aran megtapasztaltam e két legnagyobb kisértés poklat is a
keskeny ut két oldalan. Az egyik a tdmeg-ember, a masik az ego-
ember. Egyik oldalrdl a barki altal felhasznalhatd nydjoszton, a
masik oldalrdl a szintén barki altal meglovagolhaté 6nimadat.

A fogyasztoi tarsadalomban a profithajhaszd hattérérdekek
éppen e két legerdteljesebb kisértés mentén hajtjak uralmuk ala,
teszik fogyasztdi rabszolgava az embert, aki eredendden szabad-
sagra sziiletett személy Krisztus misztikus testében. E misztikus
test a Szentlélek altal szabad személyiségek szovetségének €16 ko-
zOssége mindig, soha nem arctalan tomeg.

A tomegoktatas ugyanolyan zsakutca, mint minden mas
tomegtermelés. Nem termel egyebet, mint tomegembert vagy laza-
do kiiloncot. Tisztelet a még eredeti modon mikédoé csalddokban
felnovekvd, oromteli kivételeknek! A tomegoktatds rendszerében
hidba tudtam, hogy ez igy nem szép, nem jo, nem bdlcs, évtizedek
kellettek, mig kinlodasok aran kimunkaltam a gyermekek kozotti
szelid, személyes és kozossegteremto jelenlét miivészetét. Ezért ta-
nultam drdmapedagodgiat, ezért lettem konyvtarostanar, ezért kere-
sem a lehetoségeket a miivészeti nevelés kincsestaraban. Kara-
csony Sandor szavaval: mindig ,,n6vel6-neveld” akartam lenni.
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Utoszo
MINDEN MASKENT VAN

(Piinkosd ota...)

Kivételes, istendldotta tehetséget koszonthet e kdtet olvasdja. Rit-
kan irom le ezt a kifejezést, &m az is igaz, ritkan talalkozunk ezzel
a felismeréssel. A kotet irasai az egységrdl szolnak. Az é€let és a
vilag, az érzelmek s az agyunkban éallanddan vivodo racio, az aka-
rat, az ¢letérzés €s a hit élménye Osszetartozik a szerzd szovegei-
ben. Ha hasonlatban fogalmaznank a miiegészt, azt mondhatnok,
mives szlttesre, vagy puha nemezre talaltunk. Elszolja magat a
szerz$ is, s megerdsit: ,,Belefilcesedtem szdlanként lassan én is,/
Sok torodott tarssal dsszevegyiilten/ része vagyok a titokminta sar-
kaba ragadtan.” Akar a nemez, finom és erds egyszerre a vers.

EGYSEG-élményt nyujt a konyv, amelyben 6tvozédnek az autonom
ember tinddései, izz6 kontemplacioi a tarsaslény mély/magas lelki
hulldmzésainak képeivel. Mi ez? — kapja fel a fejét a gyanttlan olva-
sO a poézishez tapad¢ filozofiai és teoldgiai gondolatatokat olvasva.
Pedig jo, ha Gjra megszokjuk, a szerves gondolkodas csak a képi
szemléletbe és konkrétumba agyazva ad tavlatot. Az igazi filozofia
nem absztrakt fogalmak halmaza, és az evangéliumi teoldgia nem
kegyeskedd mantra-morzsolas. Mindkettd lehet szemléletes, mellé-
rendelésen ¢és tarsas-logikan alapul6 isten-keresés. Orisek batran néz
olyan elézményekre, mint a francia Simone Weil, vagy a magyar
tudos Karacsony Sandor és Farkas Jozsef lelkész. Mindenekeldtt
Karacsony Sandor koltészetbe emelését tartom felfedezésnek, me-
rész Ujitdsnak, bravurnak. A tarsaslélektan hazai megteremtdje, a
neveléstudomany modern (maig alig ismert) megujitdja hitvallo ke-
resztényként tobb kdnyvet is irt az ember transzcendens viszonyarol.
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A ,Magyar vilagnézet” s foleg a ,,Magyarok istene” cimii miivei
szokatlanul G6szinték, onfeltaro jellegliek. Ezekre ragombolni az is-
tenkeres6 ember poézisét tobb mint dtlet, igazi trouvaille.

A szerzd koltészete erésen gondolati, de teleszorja a vidéki 1ét, a
csaladanyai élet hétkdznapi képeivel (,,Kusza csirdk tomegmaga-
nya,/ kalasztalan kenyerek,/ taplalékgorongydk,/ €hség aranyroger” —
Pityokak), vagy Osszeszikraztatja az ahitat élményét a konyhai kote-
lezettséggel és e kett6bdl derti sziiletik (,,Ujjasziilsz engem, Istenem,
/ (csak az a toltott kaposzta kozben le ne égjen)”. A koltdnd tanar,
konyvtaros, csalddanya és a kultura szervezdje. Ez az elso kotete.

Képeibdl nem hianyzik a jaték (,,macskaszemjancsis / macska-
szemtelen anyjat biivoli”), de jelen van a nagy, s megkeriilhetetlen
koltoorias, Jozsef Attila tlinddéseire rimeld ahitat (,,Az este tocsak-
bol issza / hamvado szined, /baktatd bogar nyomat / betlizi ritka
alom, /szobad a hiivés 6n/ egy ingaszalon.”)

Verseinek zenei hatteret ad, hol hangzo dallamokkal, hol
szabadvers-szerli sodrds ritmusaval (,,napszitta kézfejeken mint/
asszonyok rétesnek a tésztat/ hatalmas attetszd levegOhartyat / le-
begtettek esdvert biityok-ormok/ hegylancok hulldma vonta szét
egek/ érzékenyen vibralo6 membranfesziilését™)

Istenkép és emberkép. A koltészet és lirai evangelizacid modernsé-
ge a sokak szdmara még mai is meghdkkentd képekben fénylik fel.
Amirdl Henri Bergson, Henri Boulad és masok irtak megrenditd
allitasokat (a keresztény Isten-kép anyai arcardl), azt Orisek Marta
konnyed természetességgel, asszonyi ihletettséggel hozza kozel
(,,Isten méhében...”).

Az elmélkedésekkel egyiitt nem ajtatos, nem kegyeskedd a konyv.
Nem tudoskodo, de emberi moédon, mindennapi modon filozofalo.
Nem iskolasan leckefelmondd, hanem az evangélium mélyére le-
meriild, batran, a széma-psziiché-pneuma harmassagaban gondol-
kod¢ irasok ezek. Egy allanddan szellemi tton 1év0, Teremtdjével,
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Szabaditdjaval €s Isten Szentlelkével bensd parbeszédet folytatd
modern, mai személy avatja be az olvasét a kontemplacio fényeibe.

Unneplésrdl szol Orisek Marta kotete. (,,az igazi iinnep all mar,/ és
tet6tdl talpig mosdik a mostban,/ a fejiink bubja bizsergd torony-
gomb...””) Isten és ember, ember és a masik ember, sziil-gyerek,
szemléletesség s fogalmisag kozos linnepén ott a kotet cimében
felragyogé szo: PUNKOSD. Tudhato, ez a sz6 sokaknak nem sokat
jelent. Pedig a — szerzd altal szerencsésen megidézett — Marai sor
ehhez segitséget, értelmezést ad. Azaz ,,minden masként van”.
Piinkdsd 6ta, Ovele, Oaltala és Obenne.

Szo6lnunk kell még a konyv raadasarol, ,,desszertjérél”, a faragott
szobrok fotoirdl. Méltd a gyermek az apjahoz, s az atya is méltd
gyermeke alkotasaihoz. Van egy — autodidaktabdl a miivészet ma-
gas szintjére novekedett — fafaragd szobrasz Magyarorszagon. A
Pazmandon sziiletett Orisek Ferenc nem dobozolhato bele a ,naiv
alkotok™ ismertetd skatulydiba. Karakteres, egyéni vonasu portréi-
val, egész alakos szobraival (kiilondsen a kiemelkedd keresztut
figurdival) magas szinti formamiivészt mutat be a kotet szerzdje,
tandrnd gyermeke. Apa ¢és lanya miivei e konyvben egylitt fejezik
ki a fajdalom és 6rom 6rokké komplementer €letallapotait. A vidé-
ki sors kemény tisztessége s az értéket megdrzo, ¢életet tovabbado
méltésaga lathatdo ennek a ,kemény fabol faragott” embernek a
szobraiban. Az atyai alkotasokra okkal lehet biliszke a lanya.

Orisek Marta Piinkdsdot, ezt az erdt ado, vigasztald, megvilagosito
eseményt lézerfényként irta le. A lézerfényben valéban masként
van a vildg, az élet. A hologram a lézer altal lesz lathato. A ,,min-
den egész eltorott” (Ady) korszaka utan itt az ideje, hogy a részek-
ben-latas kicsinyessége helyett tudatositsuk: mi mind az Egészre
kaptunk meghivast. Ezt lizeni a konyv. S ezt megkoronazzak Kara-
csony Sandor tlindokletes szavai — Krisztus altal élni a vilaggal, az
¢lettel, a masik emberrel ,,a legnehezebb feladat a viladgon, mert
szolgalat, aldozat és szeretet nélkiil megvalosithatatlan.”

Budapest, 2015 nyaran Deme Tamas
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Két fajtaja van az ,atlathaté” embertipusnak. Az egyik ko-
runk ,remekmiive’, a masik az alarc nélkili 6réok Adam.
Mindketté Isten teremtménye s igy a tulajdona is. Az elsé,
egészen Kkiliresitett embertipus semmivel nem akadalyozza
a manipulatorok dolgat. A masodik embertipus is fogoly, a
gravitacios kozéppont, a Teremté fogja, aki el6tt az ember
egészen masként és mas okbol atlathatoé. ,Ur vagyok (...), aki
a szivet flirkészem és a veséket vizsgdlom, hogy megfizessek
kinek-kinek az 6 utjai szerint és cselekedeteinek gytimdlcse
szerint” (Jer 17).

ORISEK MARTA ezt a masodik embert mutatja be az ol-
vasonak a hittel atszétt koltészet nyelvén. Koltéi nyelve a
hit nyelve - tehat a kereszt nyelve. Mert a hit - minden vad
ellenére — nem 6pium, de szenvedés. Ertelmes szenvedés.
Minden vers ennek a tapasztalatnak a lenyomata. Minden,
ami van: értelmes. ,A tiid6 megall, a légszomj kéje / létcserét
igér” (Satrunk). Ezt az lizenetet csak azok hallhatjak meg,
akik nem félnek 1atévad vakulni (Most!) Vakon is latni az
képes, aki magara olti a piinkosdi idét. Kilépni a piinkosd
elétti id6bdl, elhagyni a plinkosd el6tti dllapotot nem jelenti
az emberi mivolttol, gyongeségektdl valé megszabadulast.
Annyit jelent csupdn, hogy itt mar, és ezutan mar nem le-
het olcsdn hozzdjutni jo lelkiismerethez. Piinkdsd utan élni
annyit tesz, mint emberiil élni, eredeti modon: 1élekkel, 1é-
lekben, Lélek altal. Aki igy él, tudja, hogy az ember ,nyugvé
nap az égen” (Krisztus), hogy ezen az égen ,halkabban él-
nek a felh6k” (Advent, adveniat...!), mert itt mindent bendtt
az ég...

Orisek Marta kotete zarandoklat az égbe.

lIancu Laura



