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TARTALOMJEGYZEK. VII

TARTALOMJEGYZEK.

ELSO RESZ.

I. A figyelmetlenség pedagogiai pszicholégidja. —
Széktoglalé eléadds . . . . . . . . 1-31, lap.

A figyelem, mint kivadlogaté miikédés. — A figyelem mo-
mentan koncentraciéja s munkédja az id6 folytonossigaban. —
A kifidrad4s menete a friss és faradt elméji gyermeknél. — A
figyelmetlenség két £6 tfipusa: a nyugtalan és a szenvtelen tipus.
— Az ideges gyermekek és a normalis értelmiségiiek figyelmet-
lensége. — A figyelmetlenség okai a normdlisokndl. — A) Testi
okok: a) altalinosak: vérszegénység, testi betegségek, infanti-
lizmus; b) részleges testi okok: érzékszervi hibdk; garatman-
dola; c) fejlédési okok: ivari serdiilés kora; d) pihenés, alvds
elégtelensége; alkohol, testi tuleréltetés. — B) Lélektani okok:
a) szellemi kifaradas; b) felfogdsi tipusok szerepe; c) persze-
verdcié; d) talsigos asszociabilitds. — C) Pedagégiai okok: a)
eléadas huzamosséga; b) a targy relativ v. abszolut nehéz volta;
c) eléadds tempdja a latasi és hallasi tipusu névendékeknél; d)
eléadas egysége; vezérképzetek; e) az eléadé szérakozottsaga.

II. Miért nem jutnak esziinkbe nevek, adatok s
egyéb tudott dolgok? . . . . . . . 33—-70. lap.

Az emlékezésbeli tévedések torvényszeriisége. — A fenn-
akadasok s tévedések fGoka: a hasonlatossigokbél eredé gatlas.
— Freud elmélete: a fennakadasok s tévedések féoka a képzettel
jaré kellemetlen érzelem elnyomiasa, s az elnyomis &ttevédése
a kozvetleniil vagy kozvetve kapcsolatos névre, széra; idézetre,
adatra, stb. A Signorelli-eset. A Vergilius-idézet elfelejtése. Er-
zelmek és emlékezés. Kowalewsky, Gordon, stb, adatai. Sajdt
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vizsgdlataim s tapasztaldsaim. A Miller G. E.-Schumann-Pil-
zecher-féle gatlés. A hasonlatossagi (Ranschburg-féle) gatlas
kimutatdsa értelmetlen ¢s értelmes székapcsolatokra. A tulaj-
donnevek mint értelmetlen székapcsolatok. Hasonlatosségok az
arcemlékezet terén s gatlé hatdsuk. Idegesek, kimeriiltek, szervi
agybetegek névemlékezete, Az asszociativ egyiittrezgés. Név- és
személyemlékazeti tévedések mesterséges elGidézése kisérlet ut-
jan. Ily kisérlet részletes leirdsa. A dallamemlékezet. Mely ese-
tekben érvényes a Freud-féle magyarszat. A ddtumokra, hdz-
szdmokra, telefonszdmokra valé emlékezés tévedései. A figye-
lemelvonds szerepe felfogas és visszaemlékezés kdzben a téve-
dések eldidézésénél. Normalisokndl is valészintibb a téves em-
lékezés, mint a nem-emlékezés reakcibja. Ldzdr dr. kisérletei
a mathemathikai képletek megjegyezhetéségére nézve. A kelle-
metlen elfelejtése és a nevelés. Az emlékezni tudas és emlékezni
akaras nevelésének jelentSsége.

III. A figyelem és az emlékezet egészségtana és
lélektani neveléstana . . . . . . . 71—106. lap.

Az emlékezési folyamat tényezéi. Felfogas és figyelem. A
figyelmi energia korlatoltsdga. Az egyéni figyels képesség, haj-
lam; egyéni és faji gyakorlat; tipus. Figyelem és érdeklédés. A
fisyelem erejének szerepe az elégtelen és a hipernormailis emlé-
kezés eseteiben. Thomas Fuller esete. A Miiller-féle és a Heller-
féle eset. A figyelem feltételei. A szérakozottsdg s viszonya a
feledékenységhez. Az alkalmi és az idiilt szérakozottsag. A meg-
tarté hépesség zavarai s azok okai. A képzetfeliijitds zavarai s
azok okai. A sajatképeni reprodukciés gyengeség. A reproduk-
cios gorcs. A reprodukciés lustasdg és bénultsdg. A figyelem
gyakorldsa. Koéros esetek kezelése. A hibds életméd szabalyo-
zasa. A figyelem és emlékezet pszichologiai kezelése. A figyelési
gyakorlatok altalanos szabalyai. A szin-, betii- és szdm-, alak-,
arc-, halldsi- stb. felfog6-, megtarté- és felijité-képesség mod-
szeres edzése. A verstanulds. Az érettebb gyermek emlékezeté-
nek fejlesztése. Az iskola feladatai. A kellemetlenre valé emlé-
kezni tudds jelentésége. Az énmagunkkal szemben valé észinte-
ség nevelése.
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MASODIK RESZ.

IV. A felfogds és az emlékezet kisérletes vizsgd-
ldsdnak moédszerei . . . . . . . 107—192. lap.

A) Bevezetés. Az emlékezés kisérletes vizsgdldsanak élet-
tani alapjai. A multba visszatekinté s a jové szdmdira megdrzd
emlékezet. Az engramm. Az idegrendszer mnémés hépessége és
megallapitisanak utjai. B) A felismeré képesség vizsgdldsdnak
médszertana. 1. Altalinos tudnivalék. Az anyag. Sziningerek,
arcképek gyiijteménye; a Bernstein-féle tableau, 2. A vizsgalat
fazisai. A felismerési munka tényezdi és azok értékelése. C) Az
emlékezet reproduktiv miikédésének vizsgdldsdra szolgdlé eljd-
rdsok. 1. Altalanos tudnivalék. 2. A mesemondé médszer. Dévai
Fléra vizsgélatai normalis kiilénb5zo értelmiségi foku iskolas
gyermekeken. 3. A megtartott elemek médszere. A Hentschel-
féle akusztikai betiimédszer. A Vieregge-féle akusztikai szam-
jegymédszer. Az Ebbinghaus-féle betanuldsos médszer és mé-
dosulatai, 4. Az emlékezet vizsgalata az u. n. Treffer-médszer
segélyével. A paros médszerek. Miiller G. E. és Pilzecker értel-
metlen szétagsor-médszere paros hangsilyozassal és kikérde-
zéssel. A Ranschburg-féle paros médszer, adat- és széparméd-
szer. D) A szdemlékezet vizsgdlata sz6pdrmédszeremmel. — Az
anyag mindsége. — A széparanyag mennyisége; — A szépar-
engrammok elmébe vésésének mikéntjérél. A latiasos és hallasos
médszer. — A reprodukciés idétartam mérése. A stopp-6ra. A
chronoszkopos idémérések. Az emlékezés gyorsasiga. A kdzép-
érték kiszamitidsa. Az érték ingadozasainak jelentdsége. A szii-
netek idétartamanak befolydsa. A megtarté képesség vizsgala-
sinak hirom médja. Az emlékezés terjedelmének kiszamitasa.
Az 6nként és a felszélitasra javitott reprodukcié. A gondolkodas-
beli lustasag. E) Az optikai miiszerekhez kotott emlékezetvizs-
gdlatok technikdja. A Ranschburg-féle mnemometer. A Wirth-
féle készilékek. A Lipmann-féle késziilék.
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HARMADIK RESZ.

V. A kozépiskola reformjdnak mikéntjérél — Vd-
laszok egy ankét kérdéseire . . . . 193224, lap.

A) A kozépiskola fogalma és célja. 1. Csak az értelmet fej-
lessze-e, vagy neveljen is a kézépiskola? 2, Csak az iskolaban
téltétt idére vonatkozzék-e az oktatds (nevelés) vagy az isko-
lan kiviil tsltott idére is? — B) Kivdnatosak-e s miné reformok
a kézépiskola szervezete kériil? 1. Ming feltételekhez kéttessék
a kozépiskolaba valé felvétel? Egységes vagy kiilonféle tipusi
legyen-e a kézépiskola? 3. Ha kiilonbézé tipusi kézépiskolak
kivanatosak, mily tipusiak s mily ardnyban allittassanak fel?
4. Hany éves tanfolyamra terjedjen a kdzépiskola? 5. Egyloly-
tonossagy, avagy tagozott legyen-e? 6. Kivanatos-e a tanulék
maximalis szimdnak megallapitasa, s milyen legyen az? 7. Ki-
vanatos-e a rendes kézépiskolan kiviil bizonyos, a rendes atlag-
tol eliité tanulék szaméara kiilon kozépiskolak létesitése? —
C) A Fkozépiskola elvégzéséhez kététt jogositdsok szorulnak-e s
miné reformra? 1, Ha a kézépiskola nem egységes, jogositson-e
barmely tipusi kézépiskola elvégzése a i8iskoldk barmely sza-
kara? 2. Kivanatos-e a kozépiskola elvégzéséhez kotott jogosi-
tasok megsziintetése? — D) Kivdnatosak és mely reformok a ta-
nitds anyagdnak mennyisége s minésége koriil? — E) Miné re-
tormok kivdnatosak a kézépiskola oktatdsi és nevelési modszer-
tana koriil? 1. Feladata-e az iskolanak a tanitds egész anya-
ganak a tanitvanyokkal valé elsajatittatisa magéban az iskola-
ban? 2. Megszabhat6-e osztilyonkint a hazi dolgozasra fordi-
tandé szorgalmi idé felsé hatara? 3. Mely intézkedésekkel le-
het oda hatni, hogy a hazi dolgozatok sszege az atlagos tanuld
szorgalmi idejeként kiszabott maximalis idétartamnél tébbet
igénybe ne vegyen? 4. Kivénatos-e s ha igen, mely intézkedések-
kel eszkdzSlhetd az egyes tantargyak anyagabél azon lényeges
minimum megszabasa, melyre nézve megkovetelhetd, hogy a
tanulé elméjében egész életére rogzitett s a készenlét allapota-
b6l barmikor felszinre hozhaté tudasként legyen beallitva? 5.
Mily eszkbzokkel volna elérheté s biztosithaté a tanitvanyok-
nak az iskola munkdjidban 6éntudatos és céltudatos médon valé
részvétele? 6. Kivanatosak-e s mely reformok a tanulék cenzu-
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rdldsa koriil? 7. Kivanatosak-e reformok az osztdlyvizsgdk ké-
riil? Mely koriilmények kozdtt legyen valamely tanitvany az
osztdly ismétlésére szoritand6? 8. Kivanatos-e az éretfségi vizsga
reformja, avagy teljesen elejtendé-e e vizsgalat? 9. Mily médon
hathat koézre a kozépiskola a legeredményesebb médon a gond-
jaira bizott névendékek nevelésében? — F) Kivdnatosak-e s miné
reformok a kézépiskolai tandrképzés koriil?

NEGYEDIK RESZ.

VI. Levél egy otédosztdlyos kéozépiskolds ta-
nuléhoz . . . . . . . . . 2271-236. lap.

1. Emlékezet, fzgyelem, erdeklodes Nem lehet minden irant
egyforméan érdeklédni. Vannak nehezebben megérthets, de nin-
csenek érdektelen tantargyak. — 2. Az izgalom hatasa a figye-
lésre. Az izgalmas tanulds okai. Az idé végessége és célszeril
beosztisa. A vasirnap s a hétkéznapok programja. Hazi mun-
kalatokra, onképzésre, szérakozasra, nappali pihenésre marad
bsszesen napi hat o6ra. Ezen idének helyes felhasznaldsa. —
3. Koncentracié. Szesz. Dohdny. Erzéki 6szténok. — 4. Az érte-
lem frisseségének feltétele a belsé harménia. Ennek feltétele az
igazsaghoz valé ragaszkodas. Oszinteség masokkal s 6nmagunk-
kal szemben. — 5. A szorosan vett s a magasabb altruista dnzés.
— 6. A tanulds leggazdasdgosabb médszerei. Mikor tudunk vala-
mit igazan? A megértés. A gépies megerésités. A prébafelmon-
ddsok. Az idészakos tjraismétlések.
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ELOSZO.

A Magyar Gyermektanulmdnyi Tdrsasdg szives
volt az utolsé 12 évben folyéiratokban elszértan, rész-
ben ezideig még egydltalin meg nem jelent gyermek-
lélektani vonatkozdsi pszicholégiai tanulmdnyaim ki-
addsdt szorgalmazni.

Hdlds készéonettel engedve a felszélitdsnak, itt
bocsdtom kozre e tanulmdnyok elsé kétetét. Amit ez
magdban toglal, az nagyobbdra kozérdekii, pedagégiai
vonatkozdsu, alkalmazott lélektani kérdések tdrgya-
ldsa. Kéziilok azok is, melyek mdr Folydiratokban
vagy német nyelven ,,Das Kranke Geddchtniss” etc. c.
munkdm fejezeteiként megjelentek, e helyiitt igen lé-
nyeges bévitésekkel ldtnak napvildgot.

A kézonség, melyhez e tanulmdnyok forduinak,
nem homogén. Irédtak a szakképzett gyermektanulmd-
nyozé, az iskola irdnt érdeklédé orvos és iskolaorvos,
a gyermeklélek hibdssdgai irdnt érdeklédé pedagégus,
az intelligensebb, olvasmdnya nehézségeitél vissza nem
riado, tdjékozdst keresé sziilbk szdmdra, sét e kotet
utolsé fejezete voltaképen az érettebb tanulénak ma-
gdnak irédott, mutatni akarva, hogy lehetne magdt a
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gyermeket, a serdiilét belevonni elméje egészséges fej-
lesztésének munkdjdba.

Azzal a megnyugvdssal bocsdtom iitjdra e kotetet,
hogy minden dllitdsdt a lélektani laboratérium s az élet
nagy laboratériumdnak szdmos, gondos ovatossdggal
észlelt tapasztaldsa tdmogatja.

Budapesten, 1913. november havdban.

Ranschburg Pdl dr.



[. A FIGYELMETLENSEG PEDAGOGIAI
PSZICHOLOGIAJA.

A Magyar Pedagogiai Tarsasadgban tartott székfoglalé elsadas
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A FIGYELMETLENSEG PEDAGOGIAI PSZICHOLOGIAJA 1

Midén a m. t. Tarsasag elétt a figyelmetlenség
pedagégiai pszicholégidjat valasztottam székfoglalé
eldaddsom targyaul, nem minden el8zetes vivédas
nélkiil tettem ezt.

Annyi érdekes és fontos, eredeti kisérletes tanul-
ményaim korébe vigé téma, mely egyszersmind a pe-
dagoégia teriileteit is érinti, kinalkozott, s hogy mégis
ezt a kissé szinte banalis kérdést valasztottam, annak
oka e kérdés eminens gyakorlati fomtossiga, s az az
érzésem és erds benyomasom, hogy annak targyalasa
koriil kiilénésen kedvezd helyzetben vagyok. Szinte
nobile officiumom ezt a kérdést ehelyiitt taglalni, s
minden oldalrél tanulmanyaim s tapasztalasaim alap-
jdn megvilagitani.

Egyéni benyomasaim e kérdést illetéleg féképen
sajat hallgatéi korombél erednek; de hiszen ma is
kozérdekii vagy tudomanyos eldadasokon nem egyszer
mint figyelni 6hajté hallgaté szerepelek. Figyelek a
szinhdzban, a hangversenyen, s figyelemre vagyok
utalva orvosi rendelésemen. Mint el6adé viszont évek
hosszi sora 6ta a felndttek legkiilénfélébb csoport-
jainak, orvosoknak, pedagégusoknak, medikusoknak
stb, tartott szak-eldadasaimon, dgyszintén nagyszamii
tarsulatban tartott népszeriibb eléadasok folyaman,
jogaszoknak, theolégusoknak, s a miivelt laikusok nagy
koreinek tartott csaknem kizarélag szabad elédasai-

1
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mon sohasem mulasztottam el az alkalmat hallgatésa-
gom figyelmét is szemmel kisérni.

De tanulmanyoztam e mellett az iskolas-gyermekek
figyelmét kisérletileg is osztalyban és laboratériumban,
s hosszas észlelésem s vizsgalataim targyat alkotta az
abnormis, tigymint az ideges, valamint a gyengetehet-
ségli s gyengeelméjii gyermekek figyeldképessége is.

Magan-, és abnormis szegény gyermekek részére
fentartott nyilvanos rendelésemen a figyelni nem ké-
pes gyermekek és fiatalkoriak egész rajaval volt alkal-
mam az évek folyaman foglalkozni, s figyelmetlensé-
giik tiineteit, de egyszersmind okait is tanulmanyozni,

Ugy vélem, tartozom ennek a rendkiviili kedvezé
helyzetnek azzal, hogy az eredményes iskolai oktatas
egyik rékfenéjét, a gyermekek figyelmetlenségét va-
lasztom székfoglalém targyava, midén is egyidejiileg
pedagégiai, orvosi és pszicholégiai szempontbél fontos
és érdekes, ha nem is elméleti tudomanyos kérdés lesz
az, mellyel itt foglalkozunk.

Eléadasomnak céljakeént kitiizém tehat az iskolai
figyelmetlenség tiineteinek s okainak tisztizasat a
figyelmetlenség megelézése, elkeriilése, ellensiilyozasa,
esetleg gyégyitdsa szempontjabél, nem felejtvén el,
hogy eléadédsomat nem orvosi, de pedagégus szak-
kozonség elétt tartom.,

Mar idékimélés szempontjabél sem folgalkoz-
hatom azzal, amivel voltaképpen eldadidsomat kezde-
nem kellene, a figyelem pszicholégidjaval.

Akér az appercepci6s, akar az asszociaciés pszi-
cholégia talajan allunk, bizonyos az, hogy a figyelem
gyakorlati szempontbél elmeéletiink egyik legfonto-
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sabb eréforrasa. Barmely lélektani iskola is végered-
ményben figyelés alatt elménk azon miikodését ért,
melynek révén tudatossagunk vilagossdga nem széro-
dik szerte-széjjel az Osszes kiilsé6 benyomasok kozott,
mik érzékszerveink utjan pillanatonkint mint inger-
hatasok a tudatot ostromoljak, hanem azok kéziil egy-
egy pillanatban egy bizonyos csoportot részesit fokalis
vilagitasa el8nyében, mig a tébbit elhanyagolja, sét
elnyomja, Ugyanigy a belsé vagy értelmi figyelem
nem veszi tudomasul a kevésbé fontos kiilvilagi inge-
reket, nem is oszlik széjjel az egyidejiileg reproduk-
ciora kindlkozé tomeges képzetelemek kozott, hanem
mint figyelmes képezetkapcsolas, vagyis gondolkodas,
bizonyos képzetcsoportokat részesit. elényben a tob-
biek folott. S végiil van a figyelésnek egy harmadik
fajtaja, melyet a tankényvek kiilon nem szoktak em-
liteni, mely pedig gyakorlatilag a legfontosabb s mely
az érzéki és értelmi figyelésnek az egyiittmiikodése:
az értelmes érzéki figyelés. Ezzel éliink, midén mint
éppen most is, eléadast hallgatunk, de nem miként a
hangversenyen, az akusztikai benyomasokat lessiik,
hanem a hallott sz6k értelmét, vagyis a nyert beayo-
masokat momentumrél-momentumra egybeolvasztjuk
azokkal a szimultdn és szukcessziv asszociacidkkal,
miket az egyes felfogott sz6k, mondattéredékek, mon-
datok s gondolatmenetek benniink, multbeli benyoma-
saink tarhazabol életre keltenek.

A hangversenyen akkor figyelek j6l, ha minden-
nemii gondolkodasomat elnyomom s teljesen az érzéki
benyomasoknak, érzéki hangulatoknak engedem at
magam. A programmzene mar dtmenet a beszédre valé

1&
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figyeléshez, mely utébbinal viszont az érzéki benyoma-
sok, a hangok, hangszin, hanglejtés stb.,, ha azokra
figyelnénk, inkdbb karositjak az igazi eredményes
figyelési munkat, a megértést.

Ugyanigy ha rajzot, festményt, tajat mnézek,
igyekszem magamat teljesen az optikai benyomas ér-
zéki részének szentelni, Ugyanez torténik, ha valamely
nyomtatvanyt, vagy kéziratot grafikai, kalligrafiai stb.
szempontbél szemlélek.

Amint a betiiket, mint optikai szimbolumokat olva-
som, az érzéki figyelés csak eszkoz lesz, mely szérul-
széra haladva témegesen asszocidl képzeteket, mik
az olvasott széveghez asszimilalédnak.

Figyelmem tehat ilyenkor, értelmes hallgataskor,
értelmes olvasiskor részben érzéki, részben értelmi,
de mindkét téren meg van jellegzetes miikédése, hogy
ugyanis a tudatossig fényét bizonyos megszabott
iranyban vetiti ugy az érzékelés, mint a reprodukalas
terén. Amint pl. ez utébbi téren a figyelés ezen mun-
kidja megsziinik s az értelmi figyelem mas kinilkozé
képzet felé illan el, akkor mar csak betiiket olva-
sunk, akar ismeretlen nyelven olvasnank, s csakhamar
rdjoviink, hogy olvastunk, de fogalmunk sincsen, hogy
mit is olvastunk, kénytelenek vagyunk munkankat uj--
bél végezni.

Ugyanez térténik akkor is, ha érzéki figyelés okoz
az olvas6nal nehézségeket. Kezds olvasé példdul a
betiik felismerésében pazarolja el figyelme energiajét
s nem érti meg teljesen a szoveget.

Ugyanigy vagyunk a hallasi figyelés terén is. Ha
eléadas hallgatdsa kozben barmely kiilsd vagy test-
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beli érzéki inger ragadja magahoz a figyelmet, vagy
az eldadé hangjat bamuljuk, avagy a hallottak révén
keltett sajat gondolataink ragadjak magukra a figyel-
met, pusztin hangsorok hatnak fiiliinkbe, de értelmiink
abbél mit sem fogad be, akarcsak siiketek volnank.

Az értelmi figyelés ezen fajtdja, mely tehdt egy-
idében érzéki és értelmi munkat végez, nem is oly
konnyi dolog. Abbél all, hogy a figyelemnek az érzéki
téren nagy gyakorlatanal fogva (olvasds, anyanyelv
hallasa) igen csekély munkat kell végezni, s az értelmi
munkat is megkdnnyiti az a tény, hogy bizonyos vezér-
képzeteknek a tudatba szegezése mar eleve eldké-
sziti a képzetek bizonyos csoportjait arra, hogy azok,
s ne masok jussanak a teljes tudatossidg, a figyelem
gyujtépontjaba. Az iigyes eléadé nemcsak eldadasanak
jol megvalasztott cime tjan késziti el6 részben mar jo
elére ezt a képzetkivalogatast, hanem eldadéasa koz-
ben bizonyos célkitiizéssel, bizonyos kordk eldre valé
érintésével id6rél-idére kiild egy-egy elékészitd inger-
hullamot az agy azon teriiletei felé, melyeket késébb
miikddésbe hozand. Ilyképen bizonyos képzetcsopor-
tok mar mintegy elkésziilve varjak aktivitasba juta-
sukat.

A figyelem munkéja az iskoldban s az otthon valo
tanulasban éppen abbél &ll, hogy a tudatba jutott in-
gerhatasokat a leheté leghatasosabban olvasztja 6sz-
sze régibb, még pedig éppen megfelels tudattartalmak-
kal, s igy pillanatrél-pillanatra elvégzi a lehets leg-
kisebb megeréltetéssel a leheté legnagyobb fokd meg-
érteést.

A figyelés munkaja tehat — mint éppen az eddig



6 A FIGYELMETLENSEG PEDAGOGIAI PSZICHOLOGIAJA

mondottakbdl kitiinik, — kétféle irdnyban is megnyilva-
nul s éppen azért kétféle dimenzidban is lesz vizsgalha-
t6 és megitélends.

Az egyik: a figyelem munkdja az idé hardntmet-
szetében, vagyis az amit a figyelem mezejének, tagas-
sdganak szoktunk mondani, tehat az a tartalom, mit a
figyelem egy-egy idépontban megragadni képes.

Pl. az egyik egyén 1/, mp. alatt megjelent 6 jegyi
szamot hibatlanul képes megragadni, a masik legfel-
jebb 2—4 szamjegyet tud figyelmébe egyidejiileg be-
fogadni.

A masik irdny, hogy tdgy mondjuk, az idé
hosszmetszete vagyis a figyelem miikédése az idé
folytonessdgdban, masodperceken, perceken, 6ra-
kon at.

Mais dolog az, egy rigét egyszer erésen megszo-
ritani s megint mas dolog, ezt a nyomast huzamos idén
at egyforma kitartdssal kifejteni. Mas dolog a figyelem
momentin hatékony koncentralisa s mas megint e
koncentriciénak eredményes megtartisa perceken,
negyedérikon, 6rakon at.

Figyelmiinknek az idé folytonossidgdban valé ezen
viselkedését olyképen tudjuk abrazolni, ha a figyelés
pillanatonkinti munkaeredményeit az idét abréazolé
abszcisszdn egymasutdn koévetkezd ordindtakon fel-
jegyezziik s azutdn ezeket a végpontokat vonallal 6sz-
szekétjiik. — Ilyenkor egyrészt azt tapasztaljuk, hogy
a figyelem a legidealisabb viszonyok kézott sem tel-
jesen egyenletes, hanem hulldmszeri, vagyis iitemes in-
gadozasokat (masodperces, napszaki, évszaki ingado-
zasok) mutat, masrészt, hogy ezen apré hullamok el-
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hanyagolasaval is gorbe vonalnak felel meg a figyelem
munkéja, melyben két egymaissal ellentétes tényezd:
a gyakorlékonysag és a kifaradas érvényesiilése szabja
meg a gorbének alakjat.

Egyenletes nehézségii, nem tdlsdgosan faraszté
munkénil az elme a kezdet nehézségeit legydzve bi-
zonyos lendiiletre tesz szert s ettsl fogva a figyelem,
apré ritmikus hulldmzésaitél eltekintve, hosszabb idén
at, 6rakon at is csaknem egyenletes intenzitdssal mii-
kodik, a munkagorbe tehat az idé abszcisszajaval nagy-
jaban péarhuzamosan, egy magassigban halad. Ha
idok6zonként sziineteket iktatunk a munkéaba, melyek
elég hossziiak ahhoz, hogy a faradast kiegyenlitsék, de
viszont nem oly hossziiak, hogy az elért lendiilet a pi-
henés kézben veszendébe menjen, gy egységes szer-
vezet neki megfelel6 munkat az 6rak egész sorozatan
at képes komolyabb kifaradas nélkiil folytatni.

De hat ezuttal nem a figyelemnek, hanem a figyel-
metlenségnek pszicholégiajat kell megadnunk, s igy a
normalis kifdradas menetének, a sziinetek jelentdsé-
gének, a munka targybeli valtozatossaga hatasainak, a
felvaltott testi és szellemi munka kozott fennalls vi-
szonynak, s mindezek pedagégiai jelentéségének is-
mertetésével nem foglalkozhatunk.

Csak annyit emlitiink tehat, hogy a kifdradas az
egészséges, munkajat teljes frissességben megkezdé
elménél is bizonyos hosszabb-révidebb idé mulva be-
kovetkezik. A figyelem gorbéje kezd lefelé szallani,
amennyiben az egy-egy idépontban, vagy idészakban
végzett munkamennyiség egyre csbkken, E csokkenést
ugyan egy idén at az akarat megfeszitésével ellensu-
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lyozhatjuk. Ilyenkor azonban mar nem az agy sza-
bad energiakészletébsl, hanem az energiatartalékok-
bél fogyasztunk. A figyelmetlenség szempontjabél fon-
tos tény pedig az, hogy minél inkdbb csokken a fa-
radas folytdn a figyelem pillanatonkénti energidja,
annal inkabb hajlik az elme arra, hogy ne a kitiizott
iranyban dolgozzék tovabb, hanem, hogy az érzékek
itjdn a tugetba juté kiilss, vagy szervezetbeli be-
nyomasok; tehat egyéb a tdrgyhoz nem tartozé, latott
vagy Hallott jelenségek, vagy jelentkezd éhség, szom-
jusag, testi firadsag, stb. érzetek felé forduljon. Ezek
aztdn a kitizétt gondolatmenettdl eltéré képzetsoro-
zatokat indftanak meg, melyek kindlkozdsaval mar
most nem tud a lankadé figyelem tartésan megkiiz-
deni, vagyis nemcsak kifaradas all be, de a figyelem
elvonhatésagdnak fokozasa, figyelmetlenség. Az agy
ki nem farasztott teriiletei inkabb hajlamosak még
munkat szolgaltatni, az elmében tehat az alsébb, az
osztonokkel kapcsolatos érzet- és képzetsorok ered-
ményesen versenyeznek a felsébbrangi értelmi figyelés
cs6kkend hatalyossdgi munkajaval.

Faradt, kimeriilt egyének figyelési kapacitasa kez-
dett8l fogva cstkken, vagyis menetének grafikus ab-
razolasa kezdettdl fogva lefelé haladé alakiu gorbét
ad. A figyelmetlenség nyilvanuldsa altalaban kétiéle
forméaban torténik. E két fétipust, legvilagosabban a
széls6 végleteken ismerhetjiik meg, még pedig a gydn-
geelméjii egyéneknél. Ezeket éppen figyelmiik visel-
kedése szerint mar régéta két csoportba osztjuk,
aszerint, amint figyelmiik izgékony, minden benyo-
mas 4ltal uj iranyba terelhets, folyton nyugtalan,
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allhatatlan, avagy ellenkezéleg tilsigosan nehezen
ébreszthetd, s ha ébred is, erétlen, rovid tartamu, se-
kély. Az eldbbiek az instuabilis, avagy erethikus imbe-
cillek, az utébbiak az apathidsok. Az elébbiek figyel-
mét a folyton masutt fel-felreppens, de gyenge vila-
gité erejii lidércfényhez hasonlithatnam, az utéb-
biakét egy kevés olajt mécseshez, melynek langja
idénkint egyet-egyet pislog. Ezekkel szemben a nor-
malis figyelem egy erdteljes elem altal taplalt vil-
lanyldmpa fényéhez hasonlithaté, mely, ha idénkint
pihentetjiik, s anyagat felfrissitjiik, 4llandé, egyenle-
tes erds fényt szolgaltat.

A figyelmetlenség e két tipusit, ha nem is ily
kivdloan, de megtaldljuk az ideges gyermekeknél is.
De a gyengeelméjiieknél az instabilitas, avagy az apa-
thia az értelmi funkciéknak tébbnyire valamennyi
teriiletére csaknem egyenletesen vonatkozik, s csak
egész kivételesen akad egy-egy izolalt terfilet, me-
lyen bizonyos fokd, s6t néha tilzott érdeklédést, s
figyel6képességet mutatnak. Az ideges gyermekek
viszont a tudis, az értelmi munka nagyobb terii-
letén mutathak normalis, gyakran igen hatékony,
s6t tdlambiciézus érdeklddést és figyelmet (nyel-
vek, irodalom, avagy mathematika, fizika, vegytan,
stb. teriiletén), a specidlis tipusoknak meg nem fe-
lelé teriileteken ellenben figyelmiik vagy apathias,
vagy instabilis. Az ilyen gyerekekrél az egyik
szaktanar kitiiné véleményt alkot maganak, a masik
ugyanazt a gyermeket nyugtalannak, 6ra alatt elszo-
rakozénak, fecsegdnek, avagy teljesen kozémbdsnek
itéli, leheté legrosszabb véleménnyel van réla. A te-
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hetséges gyerekek igen jelentékeny része ideges gyer-
mek, s figyel6képességiitk is, specializalédott érdek-
16désiiknek megfeleléen, csak bizonyos téreken tud
eredményesen aktivilédni, a tébbi targyak terén erét-
len, eredményteleniil fel-fellobbané vagy koézémbos.
Az ilyen tehetséges eleven fejii egyének elméje foly-
ton makédik, s minthogy az ket nem érdekl$ tudas-
teriileteken figyelmiik energidja csekély, az iskoldban
a tipusuknak meg nem felelé targyakkal szemben
figyelmetlenek, mert elméjiik ezek alatt mas teriile-
teken valé elkalandozasra hajlik.

Ha a gyengeelméjii, az ideges és a normalis tehet-
ségli gyermekek figyelmét dsszehasonlitjuk, akkor de-
riil csak ki a figyelem kétiranyd miikédésének jelents-
sége, ahogy azt fentebb ismertettiik.

A gyengeelméjiieknél altaldban igen sziik a figye-
lem harédntmetszete, vagyis momentidn koncentralé
képességiik igen csekély. Pl. tachistosképos kisérle-
teknél mar j6l ismert betiibél '/; masodperces ex-
poziciéknal alig egy-kettét képes megragadni, mig
ideges, vagy normadlis gyerekek 6t6t-hatot. Abszolute
gyenge e mellett figyelmiitk szolgiltaté képessége az
id6 folytonossdgaban, hiszen alig 1—2 masodpercig
tudnak egyfolytdban egyenletesen tevékenykedni.

Az ideges gyermekek pillanatnyi koncentraloké-
pessége lehet igen kitiing, a normalisokét feliil is
mulé, mig az idé folytonossigdban mar kideriil el-
maradottsdguk a normalisok moégott, mert figyelmiik
koncentraltsiga az esetek legnagyobb részében gyor-
san lankad, kimeriil. Tehetségiiknek megfelels terii-
leteken ugyan kitarté képességiik is jobb, de itten is
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érdekl6désiik, ambici6juk nagyobb, mint figyelmi
energidjuk. S ha kedviiknek engedve erdszakosan
megfeszitett figyelemmel hosszabb idén at tevékeny-
kednek, ennek tébbnyire megjé a visszahatasa, f6fajas,
izgékonysag, almatlansig, emlékezetgyengiilés for-
majaban,

A normdlis egyének koziil a j6 tehetségiiek figyel-
me a koruknak megfelelé értelmi munka teriiletein
tobbé-kevésbé egyforman képes tigy momentin kon-
centracié tekintetében, mint az idé folytonossagaban
j6 s egyenletes, csak a normalis kifdradas fiziolégiai
tényez6i altal meghatarozott munkat szolgaltatni.

Miutén ilyenképen a figyelmetlenség két fétipu-
saval s annak a normalisoknal és abnormalisoknal valé
jelentkezési modjaval réviden foglalkoztunk, térjiink
red mai eléadasom voltaképeni fétargyara: a normd-
lis dtlagos fejlettségii iskoldsgyermekek figyelmetlen-
ségére, annak okaira, tiineteire és kezelésére.

A normalis gyermekek figyelmetlenségét, annak
okait tekintve, tapasztaldsom szerint harom fécsoport-
ba oszthatjuk: az elsé sorban testi okok, az inkabb
pszichologiai okok s a féleg pedagégiai okok csoport-
jaba,

A) R féleg testi okokbdl eredd figyelmetlenség.

Az iskolds gyermek figyelmetlenségének okait az
esetek tekintélyes részében a gyermek testi allapota-
ban talalhatjuk meg, s ezeket a j6 részben orvosi ter-
mészetii okokat e helyiitt {8leg azért targyalom, mert
a pedagogus ezekre eléképzettségénél fogva legke-
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vésbé szokott gondolni. Pedig szerepiik nem egyszer
igen jelentékeny s bizony elég gyakran gy a tanar,
mint a tanitviany és a sziilék sok bajlédast és kelle-
metlenséget takarithatnanak meg, ha a folyton ki-
fogasolt figyelmetlenség okat a maga helyén keresnék
és orvosolhatnak.

Ezen féleg testi okok lehetnek:

a) Altaldnos okok: Ilyen az dltaldnos vérszegény-
ség, s ezzel egyetemben az agy vérszegénysége, mely
elsésorban a figyelem koncentralhatésagat csékkenti,
de karos firadékonysagra, elvonhatésigra is vezethet.
A figyelmetlenség az ilyen gyermekeknél ugy izgé-
kony nyugtalansigban, mint faradsagbol eredé tompa-
sagban nyilvanulhat. A nagyobb fokban vérszegény,
halvanysaguk 4ltal is néha feltiiné gyermekeknél
a pedagbgus részérdl egy idén at tébb elnézésre, tobb
pihenésre, az orvos részérdl vérképzé gyoégyszerekre
van sziikség, néha csak az iskolatél valé par heti el-
maradas, égalj-valtozas, stb. tud hatast felmutatni.

Pedagégiai szempontbél ennél sokkal fontosabb
az agynak hosszabb testi betegségek, pl. vorheny, ka-
nyaré, szamdrhurut, tifusz, influenza, stb. utdn egy
ideig fenndllé vérszegénysége s tilérzékenységgel pd-
rosult miikodési gyengesége révén bedllé Figyelmet-
lenség.

Ez ugyan inkabb figyelési gyengeség, tigy a kon-
centralé képességnek csokkenése, mint nagyfokd fa-
radékonysidg az egyhuzamban valé munkaval szem-
ben, fokozott reaszorultsag gyakoribb és tartésabb
sziinetekre.

Az ilyen betegségekbol alig kilabolt, az iskolabél
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heteken at tdvolmaradt névendék két silyos nehézség-
gel kiizkédik. Az egyik a még elégteleniil taplalt, s né-
ha a laz, a hevenyfert6z6 betegség mérgei altal egye-
nest széveti épségében is vegyileg megkarositott, ér-
zékennyé s gyengévé tett agy tokéletlen munkaszol-
galtato képessége, mely nem allott még helyre, midén
a fert6z6 betegség mint olyan mar meggyogyilt, s a
gyermeket sietnek iskolaba kiildeni, A masik a tobb
napra, legtébb esetben t6bb hétre terjedé iskolai mu-
lasztas; a folytonossag megszakadasa, a tanultak
részben valo elfelejtése, egész halmaz ismeretanyag-
ban valé tajékozatlansag, mit az iskola kdzben elvég-
zett, s igy a tanitds folyamiba ujra valé belépéskor:
tudatlansag, gyengeség, tdjékozatlansig. Vajjon mi-
ként viselkedjék a pedagégus az ilyen tanitvanynyal,
ki az aznapi eléadast alig is értheti, kinek azonban
az uj anyagbél is, s az elmulasztottbdl is kell késziil-
nie, s kinek, ha nem vagyonos fit, bizony nincsen hazi-
tanitéja, ki vele a mulasztottakat pétolja. -- Meg-
jegyzem még, hogy az emlitett betegségeknél, még
azok iidiilési szak4ban is tdbbnyire elhibazott dolog
volna a tanilét a betegagyban az iskolaban elmulasz-~
tottak otthon valé pétlasara szoritani. A beteg, vagy
csak éppen iidiilni kezdé szervezet nem elég rugékony
még a szellemi munkara, s siilyos, tartés kimeriilések-
kel képes felelni az ilyetén er8ltetésekre.

A pedagégusnak egyenest humanus, de szakbeli
feladata is tehat a betegség utan az iskolaba ujbél be-
1épé névendék figyeléképességének gyengeségével
szdmolva, természetesnek talalni, hogy az eldadaso-
kat a folytonossag hidnyaban kellsképen meg nem ért-
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heti, tudasbeli hidnyai irant érdeklddni, néki a hia-
nyok anyagat, potlasuknak médjat, célszerii tempé-
jat kijelélni, melléje esetleg a jeles tanulék kéziil
egy idére mentort rendelni, s a névendéket egy idén
4t kikérdezésnél, feleleteinél nem annyira rémitgetni,
mint inkabb batoritani, tamogatni, stb.

Tapasztaldsaim alapjan azt kell mondanom, hogy
nem egy esetben ugyan a pedagogus tényleg igy jar el,
de az esetek igen nagy részében a betegsége utan az
iskolaba 1épé novendék tanarja részérél azonnal szi-
goru elbanasban részesiil, mintha az a tény, hogy mu-
lasztott, a gyermek hanyagsiagabol eredne. Nem hall-
gathatom el azt az impressziémat sem, hogy a silyo-
sabb ideggyengeségek, agykimeriilések, s6t elmebeli
visszafejlédések egy része, mely notorikusan ilyen
fert6z6 betegségekre vezethetd vissza, elmaradhatna,
ha az otthon és az iskola a rekonvalescencia idejében
a névendék figyelembeli gyengeségét nem buzditassal,
avagy szigorral és biintetéssel, hanem egyidén at ki-
méléssel és megfeleld utasitdssal igyekeznék meg-
sziintetni.

Hozzatehetem még, hogy nem egyszer egyébként
figyelmes gyermekek is figyelmetlenekké valnak
olyankor, midén valamely betegség elékésziileti sza-
kéban vannak, mely betegség azonban még rajtuk fel-
ismerhetdleg ki nem tért. Ez nemcsak a heveny fer-
t626 betegségekre 4ll, hanem még nagyobb mértékben
a néha lassan fejl6dé agyhartyagyuladasokra, agy-
daganatokra, igen gyakran a kezdeti szakokban fel
nem ismert vitus-tdncra. Az epilepszias petit-mal apré
villanatnyi eszméletzavarai kiilén lapra tartoznak:



A FIGYELMETLENSEG PEDAGOGIAI PSZICHOLOGIAJA 15

azok csak novelik a figyelmetlenséget, s egyszer-mas-
szor egy idén at félrevezetik az e betegség koriil
esetleg tajékozatlan tanférfiut s sziil6t.

A testi okok kozott emlitem meg az dltaldnos testi
éretlenséget, gyermekdedséget is, az u. n. infantiliz-
mus kisebb fokait, melyek az elmét is fiatalabba fo-
kozzék le, mintsem a gyermek koranak megfelel6
volna. Vannak elég nagy szammal az ilyen lassan-
éré, bar alapjaban néha elég, sot igen j6 értelmessé-
gi gyermekek, kik 1—2 évvel utdna santikalnak ko-
ruknak, szorgalmukkal, esziikkel helyiiket az osztaly-
ban valahogy, egyes targyak teriiletén jobban, ma-
sokén igen gyengén, de megalljak, tartésan, nyugod-
tan figyelni azonban j6formin egyetlen téren sem
képesek. Az ily relativ éretlenségbél eredé erébeli
elégtelenségek nem egyszer néhany év folyaman ki-
n6vik magukat. Ha ez be nem kévetkezik, rajtuk
csak az osztaly megismétlése segithet, ha nem is 4l-
lottak elégtelenre.

b) Részleges testi okok: Ezek koziil elsésorban
emlitendd az érzékszervek hianyossiga, hibassiga. Az
iskolai megértés munkéjanak elengedhetetlen feltétele
a névendék hibatlan latisa és éles halldsa. Quod non
erat in sensu, non erit in intellectu.

Lattam egészen j6 tehetségii, elevenfejii gyerme-
ket, ki az elemi iskola elsé osztalyat haromszor, a ma-
sodikat kétszer jarta s végiil, olvasni képes nem lévén,
tiz éves kora kdriil mint gyenge tehetségii tanulé a ki-
segit6 iskoldba keriilt, hol kideriilt, hogy a gyermek
sulyosan révidlats, soha azt, amit a tablara felirtak,
nem latta, az ahhoz fiiz6tt magyarazatot tehit nem
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érthette s a koényv betiiit is csak kinnal ismerte fel,
amig nalunk aztan megfelelé szemiiveget nem kapott,
s ilyképp a tanulds optikai részét potolhatta. Ez alatt
azonban éveket mulasztott, a legkiilonfélébb megro-
vasokban részesiilt, gyengeelméjiinek bélyegeztetett,
s bar fejét olvasaskor egészen a kényvre hajtotta,
senki soha szemorvoshoz nem utasitotta.

Mindez elsésorban az iskolaorvos fontossagat
bizonyftja, de annak miikédése is csak az esetben
lesz eredményes, ha a tanité, tanar fele uton elébe jo,
s az alland6an figyelmetlen gyerekeknél arra is gon-
dol, nem-e a latis, a hallas tokéletlenségei segitik
el6 az értelmi figyelem gyengeségét, mialtal a tanit-
vany érzékileg gyorsan kifdradvéan, a figyeléstsl osz-
tonszeriileg el is szokik s a megbélyegzett névendékek
sordba keriil.

Egy masik gyakori oka a figyelmetlenségnek az
orrgaratiiri névedék vagy a Luschka-féle garatman-
dola, az u. n. adenoid vegetdci6. Ennek a kis mirigy-
nek a tiltengése egyrészt bizonyos sajatszerii elto-
miiltség érzésével zavarja allandéan a gyermek figyel-
mét, masrészt a légzést is alterdlja, tatottszajisigra,
bargyd arckifejezésre vezet, gyakran eldsegiti arc- és
egyéb rangasok, tikk-ek keletkezését s elémozditja
a dadogast, az agybavizelést is. De miként azt i8leg
Rejté Sdndor fiilorvos, egészségtanar trnak labora-
tériumomban sz4znél tébb abnormis, s ezekkel parhu-
zamosan ugyanannyi normdlis gyermeken végzett,
igen behaté vizsgalatai bizonyitottdk, éppen a garat-
mandula az, mely az Eustach-kiirtoknek az orrgarat-
iiregbe valé benyflasat eldugaszolja, a valadék sza-
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bad kifolydsat meggatolja s ezaltal dobiireghurutok-
ra, kézép-fiil gyuladasokra, dobhartya stb. elviltoza-
sokra, s igy egyszersmind a hallds megkarosodasara,
s ezutan a figyel6képesség ujabb gyengiilésére vezet.
Kis gyermekeknél részben épp ezen okbél hatraltatja
a beszéd megértésének, s maganak a beszélésnek ide-
jén valé6 kelld elsajatitasat.

A pedagdgus feladata a garatmandolaval szem-
ben nem lehet egyéb, minthogy tudjon létezésérél,
s a javithatatlanul figyelmetlen gyermek sziil6jét gya-
nijardl értesitse, avagy a gyermeket az iskolaorvos elé
utasitsa. Azon esetben, midén egyébként j6 értelmt
tehetségli, normalis agyu névendéknél adenoid okozta
figyelmetlenségrél, emlékezetgyengeségrél van sz6,
e mirigy miitéti eltavolitasa igen jelentékeny hatassal
lehet, teljes gyégyilas jarhat nyomaban. Még gyen-
gébb képességii gyermekeknél is a hallas javitasaval,
a nyugtalansig megsziintetésével lendithet a gyerme-
ken. Ellenben vildgos, hogy imbecil, avagy betegség
folytan megkarosodott agyu gyermek értelmi képes-
gein az adenoid-miitét alig, vagy semmit sem ké-
pes enyhiteni; az ezirdnyd vérmes reménységek mar
sok esetben vezettek szomorii csalédasra.

c) Fejlédési okok is szerepelhetnek a figyelmet-
lenség eldidézésében. A kis gyermek figyelmének ugy
koncentralé, mint kitarté képessége j6val gyengébb,
mint a fejlettebb koriié. A maga kis vilaigaban tud ugyan
figyelni, de figyelme kevésbé mélyen jaré s gyorsan
lankadé, miért is szereti targyat valtoztatni. A hangok
szimbolumaira, a betiikre, széval az irasjegyekre valé
figyel6képesség csak az iskolas korral érik meg, gyen-

2
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getehetségiieknél még akkor sem. Ugyancsak a latott,
tapintott targyak szadma irdnt, a mennyiségek irant
valé megértd s figyeléképesség is tébbnyire csak az
5—6-ik évben indiil elevenebb fejlédésnek, s a gyer-
mekek igen nagy részénél féképpen az idegeseknél,
még utdbb, jokoru késéssel érik csak meg, sokaknal
mindvégig fejletlen, erdtlen, firadékony marad.

A figyeloképességre élénk hatassal lehet a pubertis,
az ivari serdiilés kora. Bar, miként azt Mantegazza,
s ujabban Freud kiemeli, a szexudlis élet kezdetei nem
a serdiild, hanem mar a zsenge gyermekkorban gycke-
reznek, kétségtelen, hogy az ivari mirigyek igazi fej-
16dése, érése csak a serdiilés koraban indul meg. Ezek
révén a serdiilé gyermek elmeéletébe egész sereg uj-
fajta szervi érzet vonul be, egész szervezete bizonyos
pezsgésnek, forrasnak indul, gondolkodasa, érdekls-
dése uj irdnyokba tereltetik, sét énjének egész ed-
dig megszerzett tartalma visszamenéleg uj vildgitast
nyer, s amit eddig is tudott, azt is most masképp
kezdi tudni, széval a gyermeki test és elme egy elég
hosszadalmas krizisen esik at. Hogy ez a krizis eré-
sebben rdzza meg az érzékeny kedélyvilagiakat, s
hogy éppen a tehetséges gyermekek elméjét foglalja
le leggyakrabban, az megérthets. De a szexualis érzé-
seknek, képzettartalmaknak sajatsagos, kényes, s a
nevelés altal néha tilkényessé, szinte misztikussa fej-
lesztett természeténél fogva ezeket az uj érzéseket és
gondolatokat a gyermek elméje mélyebb rétegeiben
igyekszik rejtegetni, ami azonban éppen nem viltoz-
tat azon a tényen, hogy a figyelem energiajanak tobbé-
kevésbé tekintélyes mennyiségét lekdtve tartjak, s igy
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almodozasra, szorakozottsagra, figyelmetlenségre ve-
zethetnek.

A 1215 éves korban mutatkozé figyelmetlenség
okai kozo6tt tehat az esetek j6 részében az ivari serdii-
lésnek is jut bizonyos szerepe. Siirii masturbacié,
erotikus fantizialgatdsok a figyelmetlenséget, széra-
kozottsdgot mar lényegesen fokozhatjak. Viszont ta-
pasztalati tény az is, hogy erdsen érzéki természeti,
koran fejlett, féleg idegességre hajlé fiinévendékek-
nél az ivarmirigyek teltsége okozhat altalanos szel-
lemi nyugtalansagot s ezuton figyelési gyengeséget.

E jelenségek orvoslasa semmiképpen sem kénnyil.
Tapasztaldsaim szerint a gyermekek e krizisén a nemi
felvilagositds 6nmagaban éppen nem feltétleniil lendit.
Mindenesetre célszerii lesz, ha a pedagégus az olyan
nagyfokban figyelmetlen, szérakozott névendékeknél,
kiket e korig figyelmesnek ismert, ezen okra is gondol.

Az esetek igen nagy részében csak az idé hozza
meg a javulast, a testi, elmebeli forrongasnak, mint a
figyelmetlenség egyik okanak lezajlasat. Kétségtelen,
hogy 6vatos, tapintatos vezetés e veszedelmes idészak-
ban sokat enyhithet a krizis veszedelmességein.

d) A pihenés, f6leg az alvds elégtelensége igen
gyakori oka a figyelmetlenségnek, ugymint az emlé-
kezet gyengeségének is. A szocidlis viszonyok e téren
nagy szerepet visznek és ujabb statisztikak, féleg
nagy varosokban szomorid vildgossidgot deritettek a
mostoha lakdsviszonyokra, mint az iskoldsgyermekek
elégtelen alvasianak egyik fontos tényezéjére. Ezek
ellen persze az iskoldnak nincsen gyégyszere. Hogy
ezen elégtelen alvasban a hazi-feladatoknak al-

Z‘
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taldban az u. n. szorgalmi idé tilsdgos ki-
nyijtdsdnak is a gyermekek egy részénél sze-
repe jut, az tagadhatatlan tény. Bizonyos, hogy
a kelléképpen ki nem aludt gyermek figyels-
képessége gy koncentraci6jat, mint kitartéképes-
ségét illetdleg lényegesen csokken. — Idegesebb
gyermekeknél az elalvds gyakran késedelmes, a mar
bekdvetkezett alvds mélysége sem szokott megfelels
lenni, az alvassziikséglet jelentékeny része a reggeli
ordkra tolodik 4t, mikor az egészséges agy azt
mar tilnyomélag kielégitette, s dlma kezd az ébren-
létbe atmenni. Ez esetekben is a gyégyszer az altala-
nos testi higiéné fokozott betartdsa s a szellemi munka
rezsimjének pontos szabalyozasa (olvasméanyok korla-
tozédsa) leend.

e) Csak réviden emlitem meg, hogy az alkoholél-
vezés is lehet oka az iskolai figyelmetlenségnek. Mas
helyiitt mar utaltam r4, hogy — kiilénésen Budapest
kiiltelkein, de taldan a vidéken is — szegénysorsii
gyermekek, féleg télen, palinkat kapnak otthon reg-
geli gyandnt. Hogy ez mily sidlyos és karhoztatandé,
arrél e helyiitt, tigy hiszem felesleges is megemlé-
keznem,

1) Eréltetett testi gyakorlatok, melyek a testet
erdsen kifarasztjak, miként azt gy a tapasztalat, mint
a kisérlet bizonyitja, az elmére is kimeritéleg, féleg
izgatolag s ezaltal a figyelmet zavarélag hatnak.
Ugyancsak tapasztaltak, hogy faraszté, bar tovabbi
kovetkezményeikben egészséges, iidité hatasi kirandu-
lasok, gyaloglasok, hegymaszéasok, sporttréningek
utdn még masnap is a figyel6képesség lefokozott.
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A tornadrat épp ezekért nem célszerii olyan tan-
6ra elé helyezni, mely az elme nagymérvii s alland6
figyelmi &6sszpontosultsdgat kivanja meg.

Ezzel nem ellentmond6é az a tapasztalas, hogy
faraszté szellemi munka utdn 1—2 perces torna-gya-
korlat az elmére is iiditéleg hathat. Az ilyen gyakorlat
az elmét pihenteti anélkiil, hogy izgatna, a vérkerin-
gést, légzést élénkebbé teszi, s a faradasi termékeket
kétségteleniil gyorsabban kiiszoéboli ki.

B) R féleg lélektani okokbol eredé figyelmetlenség.

a) Bdrmely okbél eredé szellemi kifdradds féleg a
figyelem sziikiilésében, elvonhatésdgaban és altalanos
lankadédsaban fog megnyilvanulni. A szellemi munka-
b6l eredd kifaradasnal tekintetbe veendd a fokozédé
lendiilet és gyakorlékonysag, mely ellene kiizd a ki-
faradasnak s mely a tananyag helyes beosztasa, kellé
sziinetek betartisa mellett friss idegrendszerii tani-
16knal 6rarél-6rara fokozédhatik, tgy hogy kifa-
radast még a 4-ik, esetleg 5-ik tanéra végén sem mu-
tathatunk ki. Igaz, hogy ez eddig csak a tanulék kis-
sebbik szdzalékdra all, a legtébbjén a kifaradas keét-
ségteleniil kimutathaté. Mégis fontos ez a kisérletileg
nyert tény azért, mert red mutat arra a lehetdségre,
hogy az egyfolytaban valé tanitds is megfelel viszo-
nyok kézott olykép is megejthets, hogy a noévendékek
figyel6képessége a tanitis befejezte felé is megfelel
legyen.

b) A felfogdsi tipusok szintén lényegesen befo-
lyasoljak az iskolds gyerekek figyelmetlenségét, Net-
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schajeff, Lobsien, Binet, Nogrady, stb. vizsgalatai 6ta
a gyermekekre nézve is kétségtelen az az eredetileg
Charcot francia idegorvos altal megallapitott tény,
hogy vannak egyének, kiknél a megértés legkdnnyeb-
ben a latas, masok, kiknél a hallas révén torténik s
vannak sokan, kik csak azt fogjdk fel teljesen, amit
ki is mondanak, vagy esetleg le is irnak. Vannak {6-
képen tehat vizualis, f6képen auditiv, s vannak mo-
toros tipusi gyermekek, a tanulék igen nagy ré-
szénél pedig a felfogas vegyes tipusi.

A figyelés és megértés szempontjabdl a tipusok
pedagégiailag azért fontosak, mert egyforma értelmi
fokot feltételezve, a latasi tipusi gyermeket a
hallott sz6 nem, vagy alig érdekli, vagy ha érdekli is,
hallasi figyelme hamar ellankad s elméje gyorsan mas-
felé kalandozik el. Ellenben az auditiv tipusi gyermek
kevésbé szivesen foglalkozik a nyomtatott betiivel, a
konyvvel s olvasis kézben valik kénnyebben figyel-
metlenné. Az auditiv tipusi gyermekre tehat kony-
nyebb feladat eléadas, avagy a tobbi névendék fe-
leltetése kdzber allandéan figyelni, mint a vizualisra.
Az eldbbi figyelmesebb iskolai névendéknek van pre-
desztinalva, az utébbi inkabb autodidaktanak, kényv.
molynak. Az iskolaban hallott dolgok teljes megértése
a vizualis noévendéknél akkor lesz befejezetté, ha
azokat nyomtatiasban is nyugodtan 4tolvashatta,
puszta hallds utdn kikérdezve hatranyban lesz az
auditivvel szemben. Az auditiv viszont mar magyara-
zat utan érti a dolgokat s kevésbé lesz kedve azokat
még koényvbsl is betanulni s igy megerdsiteni; esef-
leg szobeli utannasegités tamogatasaval szivesebben
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tanul. A tipusok nem teljesen merevek és valtozhatat-
lanok. Tapasztaldsom szerint wannak egyének, kik
egyik téren kifejezetten vizualis, a masik téren kiza-
rolag akusztikai tipusdak. De valamely kifejezett ti-
pus megallapitasa kiilonben sem jelenti azt, hogy az
iskolanak mar mostan bele kell nyugodnia abba, hogy
A, tanulé csak optikai, B. csak hallési tton fog fel
jol s eredményesen. Bebizonyult, hogy a tipusok ala-
kithaték, nevelhetdk, a gyengébb felfogasu teriiletek
gyakorlads dtjan izmosithaték, természetesen csakis a
fiziol6giai alkat 4ltal megvont hatarok kozott.

Annyi azonban kétségtelen, hogy az iskolas gyer-
mekek felette eltéré viselkedését, a j6 tehetségiiek kii-
16nb626 figyelési energidjat s figyelmetlenségi nyilva-
nulasait a tipusok taninak ismerete nélkiil megérteni
nem lehet. Az iskola minden tipusi gyermek sziikség-
leteit kell, hogy méltassa és tekintetbe vegye. Az els-
adé tanir azt, amit elmond, mar magyardzas kozben
lehetdleg tamogassa optikai elemek bevonasaval, a
fébb elveknek a tablara felirasaval, a névendékkel valé
leiratasaval, rajzolassal, képek stb. bemutatasaval.

c) A figyelmetlenség pszicholégiai okai koézill a
legfontosabb s ennek dacira legkevésbé ismert a
perszeveraciénak nevezett elmebeli folyamat, A tuda-
tunkban szerepelt tartalmak, miként azt Miiller G. E.
— Pilzecker és az eléadé kutatdsai bizonyitani latsza-
nak — bizonyos hajlandésigot mutatnak arra, hogy a
nem tudatosba valé latszélagos elmeriilésik utan
idészakosan ujbél feleveniiljenek. Az ilyen nem asszo-
ciativ uton a tudatba keriilt tartalmak kiilénés tapa-
dési hajlamot mutatnak s készek makacsul red erésza-
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kolni magukat a gondolkodasra. Pl. valamely dallamot
hallunk s latszélag azonnal el is felejtjiik. Ha el akar-
nék most didolni, hidba veszddiink, asszociative nem
jut esziinkbe. Ellenben érakkal, néha napokkal utébb
néha olyankor, mikor legkevésbé szamitunk rea, feléb-
red elménkben minden keresés és hivas nélkiil az elfe-
lejtett melédia s most, ha akarjuk, sem tudunk szaba-
ddlni tdle, néha 6rakig iild6z, napokon &t vissza-visz-
szatér, barmit tesziink is, e melédia {itemére tessziik,
vagy legalabb is gondolkodasunk hatterében mindig
ott lappang.

Hasonl6képen perszeveracids jelenség az is, ha a
napi foglalkozasok, kiilondsen azok, miket megfeszitett
figyelemmel iiziink, este 4gybafekvéskor, mikor fejiink-
nek pihennie kellene, minden asszocidciés timasz nél-
kiil feleleveniilnek, s a tudatban makacsul megiilnek.

Mennél gyengébbek, mennél faradtabbak vagyunk
testileg, szellemileg, annal nagyobb ezen parszeveralé
képzetek intenzitdsa, s akaratunkkal szemben valé el-
lentallé képességiik.

Kiilénds perszeverativ tendencidjuk van az igen
élénk érzelmi szinezetii, benniink erds affektusokat ki-
valté képzeteknek.

Ha valami nagyobb kellemetlenség ér benniinket,
ennek a gondolatatél alig, vagy nem tudunk szabadul-
ni, béarmiféle moédon igyeksziink is masfelé terelni
figyelmiinket. Rendes figyelést megkdvetel6 munkank
ilyenkor meglassul, szérakozottak vagyunk, feltett
szandékokat elfelejtiink, kesztyiit, erny6t elhagyunk,
mdés utciba fordulunk, mint amelybe akartunk, mun-
kénkban hibdkat ejtiink, az olvasottakat csak nézziik,
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de nem latjuk s igy nem is értjiilk meg, stb., mert a tu-
dat kiisz6bén feliil, vagy alul, de nagyon kozel ahhoz,
ott lappang az a bizonyos erds érzelmi szinii képzet,
mely a figyelési energia kisebb-nagyobb hanyadat 6n-
maga szamara kéti le, s a voltaképen intendalt érzé-
kelés és gondolkodas szamara ilyeténképen megszi-
kiti,

A gyermek is hajlik perszeveraciéra. Neki is van
érzelmi élete, megvannak a maga affektusai: 6rémtelt
varakozasok, félelemmel jaré, szorongé képzetek, el-
utazasra, kirandulasra valé oromteli kildtas, biinte-
téstél valé6 aggodalom, megszégyenités stb., melyektél
nem tud elméje azonnal, parancsszéra szabadulni,
amint az el6adas o6raja kezdédik, s amelyek &t ilyen-
kor nagyon is kénnyen, minden jéakarata ellenére is,
figyelmetlenné teszik. Az érzékenyebb lelkii, ideges-
ségre hajlé gyermekekre ez még fokozottabb mérték-
ben &ll,

A perszeveracié ellen nincs a pedagégusnak egyéb
fegyvere, mint adott esetben a megértésbdl ereds el-
nézés, a gyermekelme életének altalanos fegyelme-
zése, kimeriiltséget el6idézé tényezdk utan valé puha-
tolédzas. Az orvos altalanos erdsités, idegedzés, néha
pihentetés révén sikeresen kozremiikddhetik a persze-
verativ tendencia kéros fokainak lekiizdésében. Ha ki-
faradas, vagy kimeriiltség az oka, tigy csak megfeleld
pihenés fog eredményre vezetni. Az érzelmi élet, az
indulatok minden tdlzott nyilvanuldsdnak fegyelmezé-
sével a figyelmetlensége okairél kelloképen felvildgo-
sitott névendék maga is lényegesen hozzajarulhat tdl-
zott perszeveraciés hajlamossiaganak javitasahoz.
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d) A tilsdgos asszociabilitds, a gondolkodas tul-
eleven, megindulasra nagyon is kész volta szintén
egyik gyakori psziholégiai tényezdje a nem szandékos
figyelmetlenségnek. Az igazin fegyelmezett figyelem
nem tér el a targytdl, mely felé 6sszpontosult, Azon-
ban, ahogy azt bevezetésiinkben megemlitettiik, az ér-
telmi figyelés azon fajanal, mely kényvek olvasasanal,
eléadasok hallgatdsanal szerepel, a figyelem abbol all,
hogy az érzéki figyelem altal felkeltett s mar el6készi-
tett gondolatsorokat kapcsolunk adllandéan a latott vagy
hallott sz6k érzetképeihez, mert csakis ilyképen ért-
hetjiik meg az olvasottakat. Olyan figyelem pedig,
mely ezt a munkat anélkiil tudna végezni, hogy sajat
gondolatai &t néha az érzékelés irdnyatol el ne ragad-
nak, tan alig is létezik. Mennél elevenebb gondolko-
zdsu, mennél gazdagabb tapasztalasu a hallgaté, an-
nal konnyebben torténik meg vele, hogy a legkoncen-
traltabb figyelés kézben az olvasottak, vagy a hallott
tények felelevenitenek elméjében gondolatokat, melyek
azutdn egyéni jelentéségiiknél fogva magukhoz ragad-
jak a figyelmet, s legalabb is egyidén at megszabjak a
gondolkodas iranyat. llyenkor a hallgaté csak fiilével
s nem elméjével hall s csak alkalmilag, midén a gon-
dolatmenet véget ért, vagy sziinetel, veszi észre, hogy
figyelme voltaképeni targyat, az eléadast ott hagyta.
Bizony, a felnétt hallgaténak sem mindig fog sike-
riilnie athidalni a figyelme elkalandozdsabél tamadt
iirt, s helyre allitani a megértéshez nélkiil6zhetetlen
értelmi 6sszefiiggést.

Min¢l fdradtabbak vagyunk, annal inkabb lesziink
hajlamosak arra, hogy figyelmiink a targytél el, sajat
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gondolataink irdnyaban mozogjon, ami mindig kény-
nyebb feladat, mint huzamosabb idén 4t mindig mas
egyén, az eléadé kénye-kedve szerint valogatni meg
képzeteinket, s elnyomni mindazt, ami azokkal kap-
csolatosan, mint sajat gondolkodasunk, érvényesiilni
6hajtana.

E tekintetben gyermek és felnétt kozott nincs kii-
lénbség. Voltaképpen enyhébben itélendé meg az ily
figyelmetlenség, mely nem gondolatnélkiiliségnek, ha-
nem igen gyakran eredeti, csak tilkénnyen mozgésuléd
gondolatoknak a kévetkezménye.

Orvossag ellene a kifaradas elkeriilése, a j6, tar-
gyara koncentrikusan visszatérd, frissen liiktetd el6-
adas; masrészt a figyelemnek ontudatos fegyelmezése,
melyre a tanitvany éppen az iskola altal figyelmez-
tetendé s céltudatosan, psziholégiai alapon redveze-
tends.

C) R féleg pedagogiai okokbdl eredé figyelmetlenség.

Ilyen is van; sét elég gyakori. Ugy a pedagogiailag
képzett, mint az eléadasok tartasira pedagégiai elé-
képzés hijjan képesitett eldadék szamtalanszor véte-
nek a figyelés psziholégiai térvényei ellen, Hallgato-
korombdl emlékszem igen jeles szaktudésok lehetetlen-
ségig szaraz, amellett hihetetleniil gyors tempoéban
megtartott eléadasaira, a részletek végtelen halmoza-
saval, minden kiemelkedd gerinc, minden vaz, minden
keret és egység nélkiil. Ugy érzi magat a hallgats,
mintha ontenék bele a tudast halomszdmra, akar a
libdba a kukoricat; de se izét nem érzi, sem megragni
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nem ér ra, s mégis meg kell emésztenie, s hiznia is
kellene téle. Nem lehet feladatom, az iskolai eléada-
sok pedagogidjat fejtegetnem; legfeljebb a pedagégiai
pszicholégiadjukrél szabad tén néhany szét szélanom,
mely szervesen Osszeliigg a figyelmetlenség kérdésé-
vel is. Pedagdgiai eredetii pszicholégiai okai lehetnek

a figyelmetlenségnek:

a) A tdlhosszi munkaidd, s annak kovetkezmé-
nyekép az a tényezd, mely mar tobb izben érintve volt,
a kifaradas. Az érzékenyebb névendékek a negyedik,
6t6dik tanérdban mar nem oly figyel6képesek, mint a
masodikban, harmadikban, Felnétteknél is egyre azt
latjuk, ha ket mint eléadasok hallgatéit észleljiik,
hogy az eléadés elején kissé szérakozottak, azutan ha
a targy érdekli 6ket, belémelegednek a figyelésbe, mig
az eléadas vége felé bizonyos nyugtalansig mutatko-
zik a figyelmeseknél is, asitds, dranézegetés és egyéb
kisebb-nagyobb foku fészkelédés, széval a figyelmet-
lenség kiilsé jelei, melyek annal feltiinébbekké valnak,
minél hosszabbra nyilik az eléadas, Nem szabad a
quod licet Jovi, non licet bovi elvével élni; a gyermek
is faradékony, nemcsak a felnétt, s a kiilonb6z6 tan-
targy 6t sem képes draszamra egyenletesen érdekelni
s a figyelésre képesiteni.

b) A targy relativ vagy abszoliit nehéz volta is so-
kat hataroz. Kézépiskolai didkok féleg az algebrai s
a nyelvtani 6rdkban hajlanak figyelmetlenségre. Ha a
targy talsigos kénnyii, ez is hajlamosit figyelmetlen-
ségre. Ezt f6leg ismétlgknél lehet tapasztalni. Az
eldbbi esetben a koncentracié aldbbhagyasa a gyor-
san bekdvetkezd kifdradas folytan, az utébbiban a
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koncentraciénak kezdettél fogva elégtelen, hanyag
beallitisa okozza a figyelmetlenséget. Ugyancsak ez
a tényez6 szerepel olyankor is, midén a tanulé otthon
egyediil végzi feladatait s tilnehéz, vagy tulkénnyii
feladattal 4ll szemben. Az utébbi eset all fenn lema-
soldsoknal s a legtdbb ismétléses betanulasnal. Mind-
ezeknél sziikség van arra, hogy a névendék figyelmét
még érdeklédés hidnyaban is megtaniilja az értelmet-
len, vagy érdektelen ismert anyagra forditani, mely
esetben a tanilas lényegesen eredményesebb s gyor-
sabb is lesz, bar kétségteleniil az ilyen tanulas farasz-
tébb, mint a figyelés nélkiili emlékezés.

c) Befolyassal van a figyelésre az eléadas tempéija
is. A hallgatéknak az eléadottakat rendszerint hal-
las dtjan kell felfogniok. El6bb a székat, mint olyano-
kat kell percipidlniok, azutan egyenkint megérteniok,
azutdn a gyors egymdasutanban percipialt székat, mint
bizonyos csoportokba &sszetartozé mondatrészeket,
majd mint mondatokat, s végiil biznoyos gondolatot
kifejezd, értelmezd, tehat egy vezérképzet ala tar-
toz6 mondattémeget kell 6sszefoglalniok. Ehhez az
egyszeriibb perceptiv, s magasabb apperceptiv munka-
hoz idé kell. Ez a felfogasi idé pedig, miként arrdl ki-
sérletileg igen szépen meggy6z6dhetiink, egyénenként
bizonyos mértékben kiilonb6zé, egyazon osztily leg-
lassibb s leggyorsabb felfogasi novendékei kozott
mar meglehetés ingadozasokat mutat. Legcélszeniibb
lesz tehat, ha az el6ad6 olyan tempdhoz tartja magat,
mely mellett a j6 kdzepes novendék 6t kénnyen meg-
értheti. A gyengébb névendékek kedvéért a nehezebb
részletekre koncentrikusan vissza-vissza kell térnie.
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Nagyon gyenge névendékanyaghoz alkalmazkodni,
annyit jelentene, mint a hallgatésag értékesebb részé-
nek figyelmérsl lemondani, mert tilsigos vontatott-
sag esetén figyelni az eleven értelmii névendék fen-
tebb részletesen kifejtett okoknal fogva képtelen;
gondolatai kozben feltétleniil el fognak kalandozni.

A gyengébb felfogasuak, ugyanigy mint a kizaré-
lagosan vizualis tipusd tamilék a hallottak otthon
val6 pétlasara szorilnak. Vizualisan — kényvbél valé
— tanulasnal a felfogas temp6jat a sajat sziikségletiik-
hez képest szabhatjdk meg. Betegesen gyenge felfo-
gasuak pedig vildgos, hogy kiilon iskolaba, az u. n. ki-
segité iskolaba tartoznak.

d) Figyelmetlenné valik a hallgaté, ha az els-
adasban hidnyzik a kell6 egység. Puszta részletek bar-
mily érdekesek volainak is 6nmagukban, nem képesek
sokaig fenntartani a figyelmet. Meg kell elére rajzolni
a keretet, melybe a részletek tartozni fognak, a vazat,
mely azokat 8sszetartja, vagyis elére kell mozgésitani
a vezérképzetet vagy képzeteket, melyek a hallandé
sz6k szazait, ezreit egy kozos feladat szolgalataban
egységekké foglaljak dssze.

e) A tanar szérakozottsaga szinte biztossaggal at-
ragad a hallgatésagra is. A legbiztosabb el6adé is,
ha valami 6t a hattérben erésebben foglalkoztatja,
figyelmének egy részét elvonja, elvesziti a szokott
kontaktust hallgatéival s azok figyelmetlenségérsl jo-
het ra arra, hogy 6 maga eziittal képtelen magat fe-
gyelmezni. Amely eléadé pedig maga sem érti toke-
letesen azt, mit elédd, az nem itélhet tilszigo-
rian  novendékeinek figyelmetlensége felett. Ha
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a hallgatéknak pusztan szécsoportokat mondunk, rea-
juk hozzaférhetd belsd értelem nélkiil, ez ket csak
annyiban kotheti le tarté6san, mint valamely idegen,
meg nem értett nyelv halldsa. Ugyanez all az olyan
tankényvekre, vagy tankényvrészletekre is, melyek
vilagosan elaruljdk, hogy ir6juk sem volt tisz-
taban azzal, amit magyarazott. Hogy ma mair ez
el6 nem fordulna, az téves allitds. Szerencsére sok-
kal ritkabb, mint régente. Aminthogy ma mar egyal-
talan a figyelmetlenség pedagégiai okai kevésbé sze-
repelnek, mint régebben. Ennek oka a pedagogiai
pszicholégiai gondolkodas terjedése. Még azok is, akik
a modern psziholégia tanait elutasitjak, akik a gyer-
mektanulméanyozast, a kisérleti pedagbgiat felesleges-
nek vélik, dllandéan kdzepette élnek annak az eszme-
hullamzasnak, melyet ezen &aramlatok kovetsik, de
ellenz6ik korében is folkeltettek, s mely elél elzar-
kézni tébbé nem lehetséges.






IIl. MIERT NEM JUTNAK ESZUNKBE NEVEK,
ADATOK S EGYEB TUDOTT DOLGOK?
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A kinek emlékezete kezdettsl fogva gyenge, vagy
a kié j6 volt, de gyengiilni kezd, a kinek feje til van
halmozva ujabb és ujabb megjegyezni valékkal, a ki
szérakozott, vagy a ki elfogult, — mindez elsé sorban
nevekre valé emlékezetének fennakadasait fogja al-
kalmilag, vagy allandéan észlelhetni.

Az iskolaban kevésbé a nevek, mint inkabb tanult
szdmadatok, képletek, idegen szok felidézése koriil
tamadt emlékezési zavarokra bukkanunk.

Tapasztaldsaim szerint manapsidg barmely tarsa-
sigban az emlékezet tévedéseinek, fennakadasainak
egy oOra alatt egész tekintélyes gyiijteményét van mé-
dunkban feljegyezni.

A ,hogy is hivjdk csak?", ,ejnye, a neve nem jut
eszembe” s hasonl6 keresések, avagy téves észbejuta-
sok napirenden vannak, s ha a névkeresés egyszer el-
kezdddik, a tarsasigban szinte jarvanyszeriileg szo-
kott terjedni, de villamgyorsasiaggal. E16bb még min-
denki tudta a nevet, most, hogy kell, senkinek nem
jut az eszébe, illetdleg egész raja a helytelen nevek-
nek keriil felszinre.

Egyik, 1905-ben kézdlt kisérletes tanulmanyom-
ban, kiindilva a szdmsorok olvasisanal bealls téve-
dések torvényszeriiségébsl, kisérleti tton bizonyitot-
tam be, hogy az emlékezésbeli tévedések teriiletén sem
léteznek véletlenek, s hogy emlékezésbeli tévedéseink
torvényszeriiségei is egy kozos torvényre viheték visz-
sza. A hasonlatossagbél eredé egybeolvaddsi tendencia,

3¢
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s az ebbél eredé gdtlds feltételezi az esetek legna-
gyobb részében visszaemlékezd képességiink fennaka-
dasait, vagy félrecsuszamlasait.?)

Fejtegetéseimtél fiiggetleniil, az emlékezésbeli té-
vedések magyarazatira egy azoktol eltérd elmélet
is fejlédott, mely a gondolkodas fennakadasat és min-
dennapos hibassagait elsésorban érzelmi befolydsok-
nak tulajdonitja. Ennek az elméletnek megteremtéje
s kiépitéje Freud bécsi tanar, a ki az emlékezés és
elfelejtés torvényeirdl sz6lé nézeteit, ,,A mindennapi
élet psychopatholégidja” cimi, népszeriivé valt
kis kényvben bocsatotta kozre, nemcsak a tudomanyos
vilag, hanem ama nagykézonség szamara is, amely
érdeklédik a pszicholégiai témak irant.

Mir a Freud-féle hisztéria-elemzések olvasasa
kozben is erés aggodalmak tamadnak a kritikusabb
olvaséban a gondolatmenet vakmerdsége és ama kony-
nyedség miatt, mellyel a szerzé a legmesszebbmené
kovetkeztetéseknél is tilteszi magat a szigoribb tu-
domanyos kutatds sziikségességén. Annal inkabb el-
borzad azonban a nem tilsagosan hiszékeny olvasé,
midén a szerz gondolatmenetét kovetni akarvan, a
valésziniitlenségek ama szakadékain kell atugornia,
amelyeken maga a szerzé az emlékezés tévedéseirsl
sz016 fejtegetéseiben zabolatlan fantazidja segedelmé-
vel konnyii szerrel jut keresztiil.,

Sajnilatomra nem tehetem meg, hogy itt Freud
munkéjabél az 6 bizonyitasi eljarasa példait megfelels
szamban bemutassam. Az eredetije tigyis meglehets-

1) Ez éllitds alapjait szolgaltato kisérletes dolgozatok e
munka kovetkezd kotetében jelennek meg. R.
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sen koézismert, vagy megérdemli, hogy elolvassa az
ember, mar azért is, mert nem egy szerencsés gondolat
és a be nem bizonyitott lehetéségek és a bebizonyit-
hat6 lehetetlenségek halmaza kozétt itt-ott nem egy
szemernyi igazsag is talalhaté benne, de meg mert uj
utakat keres az igazsag kutatdsara. )

Hallgatagon elmenni ezen fejtegetések mellett,
annyi volna, mint Freud tanait megerdsiteni, vagyis
kellemetlen dolgokat, mert eddigi nézeteinkkel ellen-
keznek, utunkbél eltolni, elfelejteni akarni.

Azért ,,A mindennapi élet psychopatholégiaja’-
nak csak a rdnk nézve legfontosabb, az emlékezé te-
hetségre vonatkozé pontjaival akarunk réviden fog-
lalkozni.

Freud miivében azon nézeten van, hogy pszicho-
légus ember ama kérdésre, hogyan van az, hogy oly
gyakran nem jut esziinkbe egy név, amelyrél pedig
ugy érezziik, hogy el nem felejtettiik, megelégednék
azzal a felelettel, hogy tulajdonnevek altaldban kony-
nyebben felejtédnek el, mint az emlékezés mas tar-
gyai. Felsorolna az elfogadhaténak tetszé okokat,
amikért az elfelejtés éppen a tulajdonneveket része-
siti ily elényben, de nem is gyanitana, hogy a jelenség
mas okoktél is fiigghet.

Nem tudom magamnak megmagyarazni, miért be-
csiili Freud oly kevésre a pszicholégusokat, s miért
teszi fel roluk, hogy bélcseségiik ezzel ki volna meritve
és hogy a kérdés teljesen idegen volna eléttiik. Hiszen
mar Ribot ,Az emlékezd tehetség és zavarai” cimd
klasszikus kdnyvecskéjében (1881.) foglalkozik a cse-
lekvésben, beszédben és irasban véletleniil elkdvetett



38 MIERT NEM JUTNAK ESZUNKBE NEVEK, STB.?

tévedésekkel és bar csak réviden, de mégis, ameny-
nyire ez a tapasztalati bizonyitékok hidnyossdga mel-
fett lehetséges, hatarozottan kielégité médon magya-
razatukat is adja.

Freud feltiinének talalja, hogy a tulajdonnevek
elfelejtésénél az ember nemcsak felejt, hanem egy-
szersmind févesen is emlékszik. ,,A folyamat, amely-
nek a keresett név reprodukciéjahoz kellene vezetnie,
mintegy eltolédott és igy téves helyettesitésre veze-
tett. Gyanitom, hogy e p6tl6 név vagy nevek a keresett
névvel felkutathaté dsszefiiggésben allanak és remélem,
ha sikeriil ez dsszefiiggést kimutatnom, a nevek
elfelejtésének folyamatara is sikeriil vildgossagot de-
ritenem"”’.

Freud ezutan a tulajdonnevek elfelejtését az
esetek nagy szamdiban arra vezeti vissza, hogy az
egyik kiszoritja a masikat. Nem kell, hogy ép az el-
felejtett név legyen az, amely annak idején kiszoritta-
tott, lehet az mas valami is, ami az illeté névvel kiil-
sbéleg (a hasonlatossag folytian) vagy pedig tartalmi-
lag van asszocialva. Az ilyen asszociaciék koézvetitése
révén konnyen megtorténik, hogy az ember az egyik
dologrol akarata ellenére is kénnyen megfeledkezik
olyankor, midén a mdsikrol akart volna szdndékosan
megleledkezni, még pedig azért, mert az kellemetlen.

Altalanossagban — Freud szerint — a nevek el-
felejtésének két 16 esetét kiilonboztethetjiik meg és
pedig 1. vagy a név maga érint kellemetlen dolgot,
vagy 2. a név a tudatban mas valamivel keriil dssze-
kottetésbe, aminek kellemetlen hatasa van.

Mégis a megérthetés végett, a Freud-féle magya-
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razatokbol legalabb egy-két példat — lehetéleg ro-
viden — fel kell emliteniink.

A legismertebb és a legtobbszor idézett eset a
kovetkezd, amelyet Freud mar 1898-ban kozélt:

Dalmaciabél Hercegovinadba kocsin tett utazasa
kézben Freud utitarsaval olaszorszagi utazasokrél be-
szélget és kérdi tole, hogy volt-e mar Orvietoban és
megtekintette-e ott . . . .-nek hires freskéit, De az il-
let festé neve: a Signorelli név, nem jutott eszébe,
ellenben helyette Boticelli és Boltraffio nevei 1épnek
fel, amelyeknek helytelenségét azonban azonnal ész-
reveszi,

Maér most hogyan magyaraznd meg a tudomanyos,
nem Freud-féle pszicholégia ezt az esetet, amely ha-
sonlé alakban, tébbé-kevésbé gyakran mindnyéjunkkal
megesett?

A legegyszeriibb magyarazat, amely egyszersmind
tokéletesen helyes, ha nem is irja le a folyamatot tel-
jes okozati 6sszefiiggésében, megtaldlhaté Ribot kény-
vének fenntemlitett fejtegetésében, ahol az elsé rész-
ben Lewes-t idézi: ,Egy napon — igy sz6l Lewes
— az epileptikusok kérhazaban tett latogatasomat
beszéltem el. Mikor a tarsasigomban lévé baratomnak,
dr. Bastian-nak nevét emliteni akartam, tévesen dr.
Brintont mondtam; régtén kijavitottam magamat és dr.
Bridgest mondtam és ismét kijavitottam hibamat, hogy
végiil dr. Bastiant nevezzem meg. A személyeket ép-
penséggel nem cseréltem fel; minthogy azonban az il-
letd név kiejtéséhez sziikséges izomcsoportokat tiké-
letleniil idegeztem be, az egyediili elem, amely a ha-
rom csoportban kézés, t. i. a B. eléhivta a tobbi har-
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mat. Igy sz6l Lewes és Ribot azutan igy folytatja:
»E magyarazatot feltétleniil elfogadjuk és nézetiink
tamogatasira ugyanazon szerzével még egy altalano-
san ismert tényt hozhatunk fel: Ha arra toérek-
sziink, hogy egy név jusson esziinkbe, gy kériilbeliil
az az érzésiink van, hogy a név valamely meghataro-
zott betiivel kezdédik. Mikdzben e betiit elménkben
sziintelen drizziik, létre jon végiil az egész csoport,
anélkiil, hogy ehhez egyébre sziikség volna, mint ar-
ra, hogy ez a betii az ontudatban folytonosan je-
len legyen".

Tehat a Lewes-féle példaban is, melyet Ribot
mint tipusosat hoz fel, egy névnek akadilyozott re-
produkciéjarél van sz6, amely esetben a gdtldst a ha-
sonlé kezdébetiivel elldtott nevek okozzdk és a hiva-
tolt esetben is két helyettesité név lép f6l. Freud
szerint ez, t. i. az elemek hasonlésaganak, ill. részle-
ges azonossaginak befolyasa az elfelejtésre, lehetsé-
ges ugyan, de hogy a keresett név nem jut esziinkbe,
annak még egy kiilonés oka is kell. hogy legyen és
pedig az éntudatlan elnyomds (Verdrdngung), amely
valamely kellemetlen érzésnek kovetkezménye, mely
érzés a névhez, vagy annak viselGjéhez, vagy egy vele
asszociative osszefiiggd személyhez vagy tdrgyhoz fii-
zédik.

Ribot is azon véleményen van, hogy a dolognak
meg van a maga oka, ,Minthogy ugyanazok az elemek
— igy veélekedik, — kiilénb6z6 kombinaciokba léphet-
nek és kiilonb6z8 iranyokban valthatnak ki tovabb-
halad6 tarsulasokat, azért csak végtelen kis inditék-
ra van sziikség, hogy az egyik csoport helyett a ma-
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sik jusson tevékenységbe és ennek folytin meg nem
felel6 hatasokat idézzen els”.

Es tovabba: ,Hasonlé dolgot latunk az irds elsa-
jatitott mozdulatainal is. Egy bizonyos tévedést gyak-
ran figyeltem meg magamon, {6leg mikor gyorsan irok
és a fejem tele van; a tévedés oly révid ideig tart, oly
gyorsan ki van javitva, oly gyorsan elfelejtve, hogy
tobb ily tévedést azonnal fel kellett jegyeznem. Irni
akartam ,doit de bonnes' és azt irtam, donne; irni
akartam: ,ne pas faire une part’ s azt irtam: ,ne part
faire’ és igy tovabb, Nyilvin az elsé esetben a ,d"
betii, az utébbi esetben a ,p" betii (betii alatt azt a
lélektani allapotot értem, mely az irasjegy felfogésa-
nak és grafikai reprodukciéjanak alapul szolgil) egy
bizonyos csoportot egy masik helyett hozott mozgasba
és a felcserélés annal kénnyebben tértént, mivel az
sonne”,  art” csoportok mar az ontudatban ébren
voltak. Nem kételkedem, hogy azok, akik annyi farad-
sagot vesznek maguknak, hogy énmagukat ez irany-
ban megfigyeljék, az ily esetek gyakorisigat meg fog-
jak erdsiteni.”

Ribot tehat észreveszi a kiilonb6zé kapcsoldsban
szerepldé koz6s elemek szerepét ezen akadalyok létre-
jovetelénél, de észreveszi azt a jelentékeny szerepet
is, amely ez esetben a figyelmet utjabél eltérité in-
gereknek vagy képzeteknek jut.

A Ribot-féle példa analégidjara tehat egyszeriien
fel kell tenniink, hogy a Signorelli név reprodukci6ja
valamely éppen felmeriilé gatlas altal megzavartatott
és helyette az 6 idejében élt olasz festék csoportja-
bol a szintén elli-re végzédé Boticelli reprodukalta-
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tott, amelynek helytelenségét azonban felismerve, de
egyszersmind ugyanabbél kindulva, a szintén Bo-val
kezd8dé Boltraffio jutott F.-nak eszébe.

Freud ellenben a Signorelli esetet a kdvetkezd
mo6don magyarazza: Miel6tt Orvietordl szélott, utitar-
sanak a boszniai és hercegovinai térékok erkdlcseirél
beszélt, Ezek az orszdgnevek azutin késébb determi-
nalélag hatottak Boltraffiora és mivel: Her(r) = Signor,
ugyanigy hatott Signorelli-re is. Csodalatosképen nem
tiinik fel Freudnak, hogy miért hatott a determinacio
gatlélag a Signorellire, s miért hatott egyengetéleg
Boltraffio-ra?

De ez csak az alkalmi, nem a tulajdonképeni oka
volt az asszocidcié kisiklasanak. Freud arrél beszélt
volt utitdrsanak, hogy a térékok rendkiviil megbiznak
orvosukban és megadissal viseltetnek sorsuk irant.
Ha nincs segitség a beteg szamadra, Ggy azt mondjak:
nsUram (Herr), mit mondjunk? Ha meg lehetett volna
6t menteni, te megmentetted volna 6t."” Erre eszébe
jutott az a nagy fontossag, melyet a muzulmanok a
sexudlis életnek tulajdonitanak és el akarta beszélni,
mint mondotta egy odavalé ember Freud egyik kollé-
gajanak: Uram (Herr), ha erre mar nem vagyunk ké-
pesek, igy az egész életnek nincs értéke. De Freud ezt
nem mondotta el a tirgy kényessége miatt, vagyis el-
nyomta az egészet, minélfogva egy tovabbi gondolat-
menet is megakadt, melyrél Freud bizonyosan tudja,
hogy nem jutott ontudatosan emlékezetébe, de
amelyrél mégis biztonsaggal feltételezi, hogy a Signo-
relli név észbe nem jutasaban, s helyette a Boltraffio
felszinre keriiltében nagy része volt. Ez az eszébe nem
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jutott gondolat az a hir volt, melyet nehany héttel
elébb Trafoiban kapott, és mely egyik betegének 6ngyil-
kossagarol szélott, ki szexualis zavarokban szenvedett.

Az elfelejtés oka mar most az volt, hogy Freud

valamit — a torokoknek szexualitasarél sz6lé elbe-
szélését — el akart felejteni, illetéleg el akarta ezt

a képzetcsoportot nyomni, e helyett azonban mds va-
lamit felejtett el: a Signorelli nevet.

Hogy épen ez a név volt az, mely az elnyomasnak
aldozatul esett, annak oka a ,,Her"” szétag a Hercego-
vinarél folytatott beszédben és a ,,Herr" azaz ,signor"
sz6 a torokokrél sz6l6 elbeszélésben, mely ,Herr"
olaszban signor, amely kozésség, azutin atvezette az
elnyomast a Signorelli névre,

Ugyanezt a mechanizmust fogadja el Freud a szé-
kapcsolatok és az idegen szék elfelejtésének megma-
gyarazasdra. Az elfelejtett szot itt is megakadalyozza
a reprodukciéban egy kellemetlen gondolatmenettel
valé 6sszekottetés, amely gondolatmenet elnyomatott,
vagy azon volt, hogy elnyomassék.

Freud és kovetéi itt az emberi szellemnek egészen
csodaszerii titkait tarjak fel érinthetetlen igazsagok
gyanant, melyek azonban szerintiik egyaltalin nem
szorulnak szigord bizonyitasra,

Mi tdgy gyanitottuk eddig, hogy a gyermek, vagy a
feln6tt valamely idézet elmonddsdndl azért akad meg,
mert nem tanulta meg elég alaposan. Vagy mert mar
régota nem ismételte és azért csak a lényegét, nem a
betii szerinti széveget tartotta meg.

Vagy talan azért is, mert a szovegben az egyes
részek kozott bizonyos zavaré hasonlésagok vannak,
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< a
melyek azutan tévitra vezetik a reprodukciot. Vagy
pedig a tanilasnal vagy reprodukciénal szérakozottak,
elfogédottak voltunk, illetsleg vagyunk.

Freud mindezt mellékesnek tartja. Pl egy egye-
temet végzett fiatalember, fajanak elnyomatasarél
sz6lva, felinduldsidban beszédét ama vergiliusi vers
idézésével fejezi be, melyben Dido Aeneason kitélten-
dé boszijat a jovendé nemzedékekre bizza.

nExoriare aliquis nostris ex ossibus ultor!" igy
kellene hangoznia, de az izgatott ifju exoriare . . .
utin megakad és azutin az értelemnek teljesen meg-
felelen kiegésziti: Exoriar(e) ex nostris ossibus ul-
tor"”, mely esetben azonban a hexameter hidnyos ma-
rad az elmaradt aliquis miatt.

Ez az aliquis pedig azért maradt el, mert aliquis =
a-liquis eszébe hozta az illetének egy holgygyel valé
titkos relaci6jat, kitdl konnyen kaphatott volna e szé
rejtett értelmével kapcsolatos olyan hirt, mely rea
felette kellemetlen lett volna, s mely ellentétben al-
lott volna Dido kivansidgaval utédok utan.

Az érdekes és lényeges e fejtegetésben az, hogy az
illeté idézé nemhogy taldn zavarba j6tt volna e gondo-
latkapcsolat révén, s e zavaridban akadt volna fenn.
Freud szerint az idézé ifji az & sajat maga ezen gon-
dolatmenetér6l nem tudott semmit, sem elébb, sem
utébb. Csak Freud vezette 6t red bonyolult utakon,
hogy 6 kétségteleniil ilyesvalamire gondolt, hogy ezt
kétségteleniil el akarta nyomni, s hogy biztosan e miatt
akadt el az aliquis. S az ifju koncedalta, hogy ez tény-
leg igy lehetett, mert neki vannak ilyes relaciéi.
S ez volna tudomdnyos bizonyitdsa a tételnek,
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mely az idegen szok elfelejtésének mikéntjét és okait
megmagyardzza! Kétségtelen, hogy ezen inkabb novel.
lisztikus, mint tudomanyos bizonyit6 erével rendelkezd
példék azt a tényt, hogy emlékezésiink mindennapos
tévedései, melyek hiszen gyermekeknél, tanulokndl a
lecke telmonddsakor tomegesen észlelheték, ily forra-
sokbol erednének, semmiképpen nem bizonyitjak.
Mindazonaltal egyes esetekben nem lehet egyszeriien
elutasitani annak lehetéségét, hogy a képzetek repro-
dukci6jat zavarélag befolyasolhatjak a hozzajok tapa-
d6 negativ érzelmi arnyalatok. Ez a lehetéség mar
pszichopatholégiai vizsgalédasoknak és kisérleti kuta-
tasoknak targya is volt.

Mir Pick figyelmeztet arra, hogy Freud nézeté-
hez hasonlé felfogasok az érzelmeknek az emlékezés és
eleflejtés koriil valé jelentdségérsl a normal-pszicho-
légiai irodalomban is talalhaték. Pick tébb szerzét ne-
vez meg, e mellett nehany patholégias esetet is felso-
rol, hogy azok segélyével megvilagitsa azt a zavaré
hatast, amelyet egy érzelmektél befolyasolt, az egyén-
re nézve kellemetlen képzetcsoport bizonyos esemé-
mények felfogasira és reprodukciéjara gyakorol.

Kowalewskynek ,Studien zur Psychologie des Pes-
simismus” cimti miivében vizsgalédasokat talalunk ar-
r6l a hatasrél, amelyet az affektusok az emlékezésre
gyakorolnak. Itt Kowalewsky Colegrovenak mas vizs-
galodéasaival egyetértsleg kimutatja, hogy ambar két-
féle tipus van, mégis azon gyermekek szama, kik a
kellemes dolgokra jobban és élesebben emlékeznek,
fiuknal és lanyoknal szinte pontosan megegyezéleg a
gyermekek 70 szazalékat teszi. Tschisch a fajdalom-



46 MIERT NEM JUTNAK ESZUNKBE NEVEK, STB.?

r6l sz6l6 tanulméanyaban kiemeli, mily gyénge az em-
lékezé tehetség testi fijdalmak szadmdra.

Gordon Kate vizsgalatai az érzelmek 4altal befo-
lyasolt benyomasokra valé visszaemlékezésekrsl azt
mutattik, hogy ama benyomasokra valé visszaemléke-
zés, melyeket a kisérleti személy kellemetleneknek,
kozomboéséknek vagy tetszetdseknek jelzett, koriilbeliil
egyforma j6 volt. A képeknek ismételt elémutatasa
sem eredményezett lényeges kiilombséget az affektive
kiilonb6zéen érintett emlékezések kozt, még pedig sem
az emlékezés pontossigat, sem az ismétmegismerést,
sem a reprodukcié hatalyossagat illetsleg.

Legyen mar most nekem is szabad az elfelejtés
pszichopatholégidjanak kérdésénél sajat vizsgaléda-
saim eredményeit kozolndém, amelyek részben megfi-
gyelések, miket 6nmagamon és feltiinés nélkiil maso-
kon, kik hozzdm koézel allottak, végeztem, 1igyszintén
még nem kozolt egyszerii kisérleteim eredményeit.

Sajdt kisérleti vizsgdléddsaim és tapasztalataim
szerint a tulajdonnevek, idegen szavak, valamint az
elhatarozasok stb. mindennapi elfelejtését, vagy job-
ban mondva észbe nem jutdsat, vagy az azokra valé
téves visszaemlékezést, feltéve, hogy nem szerves val-
tozasok idézik elé az emlékezés hidnyossagat, jorészt
mar a felfogas gatlasa okozza. Ez beall az u. n. asszo-
ciativ (generativ) gatlas értelmében, amint azt G. E.
Miiller és Schumann az értelmet nem ad6 szétagokra
megallapitottak, magam pedig késbb az értelmes sz6-
osszekottetésekre nézve kimutattam, de még gyakrab-
ban ama reproduktiv (effektiv) gatlas értelmében,
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amint azt G. E. Miiller és Pilzecker, valamint értelmes
anyagra nézve magam is bebizonyitottam.

Ha az 6ntudatban az A képzet sokszor volt B kép-
zettel 6sszekoétve és ha most késébb A-t (jobban mond-
va Ai-et) C.vel akarom dsszekotni, akkor az A-val asz-
szociativ felébresztés folytin B is fel fog tamadni és
akadélyozni fogja a figyelem energidjat abban, hogy
teljesen az A—C 6sszekottetés felé forduljon. Ez tehat
az tgynevezett asszociativ vagy generativ gdtlds, amely
mindenkor érvényesiil, amikor egy gondolatmenetet
régi, megszokott itjabél uj és azért nagyobb ellenal-
last kifejté iranyba akarunk terelni.

Ha mar most bizonyos munka végzése aran A-t
tényleg osszekotottiik C-vel és ha most arrél van sz6,
hogy bizonyos idé elteltével az A-bél kiindilva a C
képzetet reprodukéljuk, ugy az A fellépésénél elsésor-
ban leginkabb a B képzet fog fellépni, mint amely ere-
detileg az élet gyakorlatanal fogva erésebben volt vele
egybe kapcsolva és amely az A—C kapcsolat létesité-
sénél is egyidejii felébresztés folytan ismét egyiittrez-
gésbe jutott, mig C, amely azéta mar meglehetsen
elhalvanyulhatott, egyaltaldban nem, vagy elkésve és
némi bizonytalanséggal 1ép fel. Emelletta tévesen re-
produkalt B-t vagy azonnal helytelennek ismerijiik fel,
vagy az ujrafelismerés B és C kozott ingadozni fog,vagy
pedig megtorténhetik az is, hogy a B-vel vagy C-vel
kapcsolatos képzetek is versenyre lépnek és esetleg
tévesen a keresett képzet gyanant identifikaltatnak.

Az asszociaci6 ezen gatlasat eredetileg G. E. Miil.
ler, Schumann, Jost stb. llapitottdk meg kisérletileg
értelmetlen szétaganyagon. Késobbi vizsgalédasokban
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magam is megallapitottam kisérletileg az asszociaci6-
nak ugyanezt a magatartasat értelmes anyagnal, értel-
mileg egymashoz hasonlé, azaz rokon fogalomparoknal,
tovabba a személyekre valé emlékezés képzeteinél’) va-
lamint neveknél és szamoknal, dallamoknal, ép és
pathologias esetekben is tobbszérosen bebizonyitottam.

Sikeriilt egyebek kozott azt is bizonyossaggal ki-
mutatnom, hogy az asszociativ és reproduktiv gatlas
nemcsak azon képzetdsszekSttetésekre nézve érvényes,
melyeknek kiindulasi tagjuk azonos, hanem azokra
nézve is all, melyeknél az csak részben egyenls, tehat
hasonlé. Ertelmetlen anyagnal sikeriilt pl. az anyag
hasonlésaganak szaporitasa altal (kiillonb6z6 magan-
hangzoknak egyazon massalhangzéparral valé val-
takozé Osszekotései 4ltal) oly szétagsorokat al-
litanom 6ssze, melyeknek megtanulédsa, tartés
megtartasa és biztos reprodukildsa a lehetet-
lenséggel hataros. Viszont ép oly hosszii és pon-
tosan ép annyi massal- és maganhangzébol allé
sz6tagsorokat, melyeket teljesen ugyanazon pszicho-
fizikai feltételek mellett vésiink emlékezetiinkbe, de
melyekben a hasonlésdgok a lehetd legkisebb mér-
tékre vannak redukalva, minden nehézség nélkiil tanu-
lunk s tartunk meg allandéan és reprodukéalunk biz-
tonsaggal.?)

De az értelmes képzetdsszekottetésekrdl is sike-
rillt kimutatnom, hogy az egymaéssal kapcsolatos fo-
galmak tartalmi hasonlésiga megneheziti a felfogést,

1) L. ,,A hasonlatossag jelentésége stb.” e mii II. két. har-
madik részében.
?) L. e mi I két. idéz fejez.
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valamint csékkenti az ujrafelismerés és a reprodukcié
szabatossagat. A szabatossig e csékkenése szubjektiv
és objektiv bizonytalansdgban nyilvanul, igyszintén a
helyes ujrafelismerési reakciénak vagy reprodukciénak
elkésésében vagy elmaradasaban, ill. helyteleniil meg-
marad6 vagy helyesbitett téves reakciékban, helyette-
sité reprodukciékban jut kifejezésre.

Ertelmes széparokbél alkotott médszerem segé-
lyével kisérletileg ki lehet mutatni minden nehézség
nélkiil gy a G. E. Miiller—Pilzecker-féle gatlasok je-
lenségeit, mint a tartalmi hasonlésag miatt beallé gat-
lasokat is, kiilondsen, ha e gatlasok feltiintetésére le-
het8leg heterogén és lehetéleg homogén széparokbél
all6 sorozataimat hasznaljuk.

A tulajdonnevek tulajdonképen értelmetlen szé-
osszekottetések, melyeknek nincs semmiféle logikai
alapjuk. Minden targy, melyet ,,asztal” széval szoktam
jelélni, jelentéktelen eltérések mellett, mindig ugyan-
azon lényeges, kénnyen megallapithaté, Allandé alkat-
részeket mutatja, miért is minden ilynémii jegyekkel bi-
r6 targyat asztalként ismerek fel s asztalnak nevezem,
mig egy széket, vagy zongorat nem fogok asztalnak
nevezni. Ellenben rendesen semmi tartalmi alapja
nincs annak, hogy pl. az egyik tanité neve Kovacs,
a masiké Molnar, a harmadiké Sziics vagy Szabé,
mert ugyanezen neveket ismerdseink j6 része, akiknek
foglalkozasuk vajmi kiilénb6z6, ugyanazon, tobbnyire
oroklott joggal viseli.

De meg pl. Té6th-nak hivjdk A-t, B-t, C-t, D-t, E-t,
s ugyanezen elnevezés x-féle archoz kapcsolédik, me-

4
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lyeknek egymassal semmi egyéb koézos vonasuk nin-
csen, minthogy valamennyien emberek.

Ez a tartalmi jogosulatlansig, a keresztnevek al-
tal még jobban komplikalva, a tulajdonnevekre valo
emlékezést mar elére is alkalmassid teszi téve-
désekre, amelyek a mindennapi életben, mint Gssze
nem tartozé csaldd- és keresztnevek Osszeboronilasa,
mint tébb csalddnévnek egy uj, helytelen névvé valéd
Osszeelegyitése, mint a neveknek felcserélése és meg
nem feleld egyénekre val6 alkalmazasa, végiil mint a
keresett neveknek elmaradéasa, észbe nem jutdsa nyil-
vanilnak meg.

Ez az eset az egészséges embernél is beall, féleg
akkor, ha valakinek nap-nap utdn uj emberekkel van
dolga, akiket tobbé-kevésbé futélag lat. Eme csak fe-
liiletesen felfogott 14tasi benyomasokhoz vagyunk kény-
telenek hozzakapcsolni azokat a rendszerint mar is-
mert neveket, amelyek mas, régéota ismert egyénekhez
tartoznak, veliik szorosan asszocidlva vannak (esetleg
ezek a nevek is lényegtelen, logikailag fel nem foghaté
variaciokkal vannak ellatva) és a személyek 1atasi em-
lékképeivel szoros 6sszekdttetésbe kell 6ket hoznunk.
Itt tokéletesen ugyanazon nehézségek 4llanak els, azért
ugyanazon tévedések is, mint a hasonlésdgokban bé-
velkedé értelmetlen szétaganyagom megtanulasanal. E
mellett azonban e nehézségeket még a végtelenségig
fokozzak a hasonlésdgok a ldtdsi benyomdsok terén, t.
i. a nevekkel egyiitt megjegyzendd személyiségek arc-
vondsbeli, valamint a haj- és szakdlviselet, szin és ruha
stb. hasonlésdgai.

Vizsgalataim szerint a gyermekeknél, ugyanigy
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mint a miiveletlen felnétteknél igen gyenge a névem-
lékezet.

Hogy az idegeseket és neuraszthenidsokat, kiknél
az értelmes, kiilondsen pedig a logikailag fel nem fog-
hat6 értelmetlen beszédanyagnak megtartasa csékken
elsésorban, a gyakorlati életben a nevekre valé visz-
szaemlékezés hagyja cserben minden egyebek elétt, az
az imént mondottak utin magatol értetédik. Eppugy
értheté az is, hogy az indulatoknak (a tobbi kézt az
észbe nem jutastél valé félelemnek, az elfogultsiagnak)
az asszociaciét gatlé hatdsa kivdléan nagy mértékben
nyflvaAnulhat a nevekre valé visszaemlékezésnél. Hiszen
e visszaemlékezés, mint lattuk, tobbnyire csak gépiesen
felfogott s asszocial6dé6 megkiilonbéztets jegyek helyes
reprodukciéjdhoz van kétve.

Szervi agyvelbbetegségeknél is a nevekre valé
visszaemlékez§ erd fogyasa, éppigy, mint az értelmet-
len széosszetételek megjegyezhetdségének csokkené-
se, valamint a gy6gyiilas bealltaval is a tulajdonnevekre
valé visszaemlékezés a legkésbben helyreallé specialis
emlékezési fajtakhoz tartozik és még sokaig felmondja
a szolgalatot, mikor mar a szavakra valé emlékezés
meglehetésen gyorsan miikédik. Az afazidnak ilyen,
a javulds 1tjan 1évé eseteinél, a reprodukciénak épp
azon tévedései allapithaték meg, mint a szérakozott
egészséges embereknél vagy azidegeseknél, t.i. féleg a
részleges azonossag miatt makacsiil felléps és megma-
radé névielcserélések.

Akar kéros, akar normalis esetekrsl van szé, min-
den esetben a szellemi tevékenység energidjdnak bdr-
mily csekély elvonatdsa a mnémés tevékenység e te-
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rén — mely élesebb megkiilénbéztetését kivanja an-
nak, amit meg akarunk jegyezni vagy reprodukalni —
kisikldsokat, tévedéseket vagy hidnyossdgokat idéz elé.

Ha a figyelembdl a név és a hozzatartoz6 személy
felfogasanak és megjegyzésének idépontjdban barmily
csekély mennyiséget is elvon valamely benyomés vagy
gondolat, igy ez mar hidnyokat fog okozni ép az em-
litett differencialé latasi és hallasi ismertetd jegyek
megtartdsanal. Ep ugy a reprodukci6é alkalmaval a fi-
gyelemnek legcsekélyebb elterelédése is egyéb benyo-
masokrai vagy tartalmakra teljes bizonyossaggal a gon-
gondolkodési tevékenység kisiklisat fogja eredme-
nyezni, midén is a képzettarsitas a megfelels irany he-
lyett a régibb, fixaltabb, kozelebb all6 és hasonlé alkat_
részekkel bir6 utakra siklik at.

Sajat tapasztalasaim, valamint kisérleteim szerint
az esetek egy részében a gatlds onnét is ered, hogy
emlékezetiinkben egyazon vezetéknévvel tobbiéle ke-
resztnév van kiilonféle erdsséggel asszocidlva. Vagy
pedig a csalddnevek is csak részben azonosak (pl. Ho-
henwart, Hochwart, Hohenberg, Hohenstein, Hohen-
burg; Meyersberg, Mayersfeld vagy Mayerthal, vagy
Roézsahegyi, Rézsavolgyi stb.) A legkedvezdtlenebb
esetekben egyetlen k6z6s alkotérész, féleg a kezdébetia
is képes gatlast, kevert reprodukci6kat vagy telies hami-
sitast elidézni. Ugyancsak nem hangzéasbeli, hanem
értelmi rokonsag is gyakran idéz elé gatlasokat. Pl
Téth helyett Horvath tolakodik makacsil tudatunkba,
vagy nalam pl. dr. Maros helyett dr. Kérésy baratom
neve jelentkezett hosszi idén 4t s gatolta a helyes ész-
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bejutast, bar teljes biztossaggal tudtam, hogy nem ez
a név az, amit keresek.

A legtobb hasonlé esetben mar a név hallasakor
(vagy olvasisakor is) az ujonnan fellépé névképzet
megkarosul, hattérbe szoril egy régibb névképzettel
szemben, amelyet taldan mar a gyakorlat megrogzitett,
amely hasonlé és a Jost-féle térvény értelmében mar
magaban véve is kedvezébb helyzetben van. Valamely
név hallasakor u. i. bekovetkezik a hozza hasonlé, mar
elébb is ismert nevek tudatos vagy nem tudatos asz-
szociativ egyiittrezgése, amelyekkel az ujonnan fellépé
név, mialatt az 6ntudat mar mas tartalmakkal van elfog-
lalva, részben vagy egészen osszeolvadhat. A midén
azutdn késébb a sziikséges reprodukciéra keriil a sor,
pl. a név hordozéjanak megpillantisakor, akkor ez a
név kedvezétlenebb helyzetben van, mint a hozza ha-
sonl6, mar eldbb is ismert nevek, amelyeket mar a gya-
korlat is megrogzitett.

Tovabba a nevek felfogasat és az azokra valé em-
1ékezést megakadalyozhatjak a hasonlésdgok a szemé-
lyekre valé visszaemlékezés terén, ha pl. egy személy
megpillantisa folytan, akinek nevét szintén meg kel-
lene jegyezniink, egy mas, az illetd személyhez hasonlé
egyénnek latisi emlékezeti képe asszociative felébred
benniink és ezaltal ennek a masodik egyénnek neve,
az éppen halllott és talan csak kevés figyelemre mélta-
tott névvel szemben az azonnal valé felfogast és a ké-
s6bbi reprodukciét tekintve, elényosebb helyzetbe jut.

Itt adom réviden dsszefoglalva egy kisérletemnek
eredményeit, mellyel dr. T. O. tirnal az arc- és névem-
lékezet tévedéseit vizsgaltam, céltudatosanidézve eld a
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hasonlatossagi, az asszociativ s reproduktiv gatlas és
az asszociativ egyiitirezgés elveinek alkalmazasaval az
emlékezés kisiklasait.

Vegyiink pl. 5 kb. egyforma nagysigu és jellegli
arcképet — képes folyéiratok régi éviolyamaibél ki-
vagva, kartonokra kiilén-kiilén felragasztva, s hatlap-
jukon megszamozva. Ezek koziil a 3-ik és 4-ik (ps és
ps) egymashoz haj- és szakallviseletre igen hasonlit,
mig a két kép egyébként figyelemmel szemlélve egész
kénnyen megkiilonboztetheté egymastél. Tarsitsunk
most mindegyik képhez vezeték- és keresztnevet s ad-
junk itten is alkalmat a képzetek autonémiajanak ka-
rosuldsara azaltal, hogy az egyes nevek részben azo-
nosak, vagyis hasonlék legyenek, s egymassal, rovidesen
egymasutan keriilvén a tudatba, érintkezésbe jussamak,
egybeolvadni igyekezzenek s ezaltal kélcsénhatésokra,
tévedésekre, elmaradasra adjanak alkalmat, a mint
az tapasztaldsaink szerint minden érzelmi kozrehatas
nélkiil az életben is torténik. (L. az 1. 4bran adott arc-
képeket, melyek koziil a két felsé az egymashoz ha-
sonlé p. 3 és p. 4. arcképe.)

Legyen pl. p: neve: Stelczner Arnold,

p: ,  Horvath Elemér,
ps s  Hoffmann Richard,
Ps 1  Groedel Karoly

ps . Grossmann Erné.

.Ez esetben vérhaté, hogy ps és ps kozott erételjes
gatlasok fognak érvényesiilni a képek hasonlatossaga
folytan, azonfeliil ps és ps kozott a nevek kozos alkotéd
elemei révén (Hoftmann, Grossmann, részben tan Hor-
vdth—Hoftmann kézott is, gatlasok irant érzékeny al-
lapotokban Groedel és Grossmann kozétt is).
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Ime a fentemlitett egyénen 1910. XI. 19-én végzett
kisérlet lefolyasa és eredménye:

A képeket egyenkint 10 mp.-ig mutattam els, a
hozzatartozé nevet a megfelelé képhez hangosan eld-
mondtam, s azutan cédulara felirva is az egyén elé tet-
tem, miutan a kép szemlélését teljes 10 mp.-en at be-
fejezte. A feladat ugy szélott, hogy arcot is, nevet is
teljes figyelemmel kell régzitenie, hogy a képet a ké-
s6bbi vizsgalatkor majd felismerje s megnevezze, mi-
dén is a megnevezés alanyi biztossagat e biztossagér-~
zet foka szerint 1., 2., 3., 4., 5-6s cenzuréaval oszta-
lyozza.

Az egyes képeket elére megszabott sorrendben
mutattam be 10 mp-ig p:-tdl ps-ig, s a képek s nevek
bemutatdsit ugyanazon sorrendben haromszor egy-
masutan végeztem. A harmadik bemutatas utan 1
perc sziinet kdvetkezett, mely alatt az egyént kénnyen
foglalkoztattam, lefolytaval pedig a vizsgalathoz fog-
tam, midén is az eredeti sorrendben egyenkint elému-
tattam a képeket, s T. dr. drnak meg kellett mondania
a hozzatartoz6 nevet az alanyi biztossig fokaval
egyiitt. Ezt a kisérletet ujabb 3-szoros bemutatas (8
mp.) majd kikérdezés kévette és igy tovabb az alanti
séma szerint.

Tényleges név a) W3 b) W 343 c)5perc W63
1. Stelczner Arnold + 491 + + 1 4+ 4+ 1
2. Horvath Elemér + 4 2 + + 1 + 4+ 1
3. Hoffmann Richard Groedel + 5 GroedelK.1 + + 1
4. Groedel Kéroly ...nem tudom... Hoffmann R.3 + 4+ 1
5. Grossmann Erné HoffmannR, 1 + 4+ 1 4+ 4+ 1

1

) Az elsd kereszt a vezeték-, a masodik a keresztnév
helyes reprodukciéjat jelzi.
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d) Ys percz sziinet utdn e) 3 percz sziinet utdin W 0. kikérdezési sor-
WO, sorrend: 4,5,3,1,2. rend: 1, 5, 4, 2, 8.
+ 4+ 1 L.+ 4+t
+ + 1 5. + Richard, nem,...Karoly, ... Hoft-
mannjaraz eszemben, nem tudom miért?
+ + 1 4. + + 1
+ + 1 2 4 41
+ 4+ 1 3. 4+ + 1

Tényleg tehat az elsé kikérdezéskor a heterogen
p: és pa-t helyesen nevezte meg a kisérleti egyén, ps-
hoz a hozza hasonlité6 p, nevét mondotta (arcbeli ha-
sonlatossag) erds bizonytalansig érzetével, mig pi-et
egyaltalin nem tudta megnevezni, illetleg ennek ne-
vét tévesen ps-re alkalmazta (névbeli hasonlatossag).
A Grossmann név mintha teljesen beleolvadt volna a
tudatba roviddel elétte belépett Hoffmann névbe s
keresztnevével egyiitt reprodukciéra képtelenné valt.
A masodik kikérdezésnél ps ismét felcseréltetett ps-el,
ps-nél mar a vezetéknév eldkeriilt, a keresztnév el-
maradt. Ennek oka az volt, hogy ezen 4—6-ik eldmu-
tataskor az egyén igen figyelt erre az 5-ik névre, mely
elsé kikérdezéskor hianyzott volt, s a fésilyt a gatolt-
nak érzett vezetéknévre helyezte. Az 6tédik kikérde-
zéskor, miutdn elézéleg mar 2 izben kifogastalanil
tudta valamennyi archoz tartozé neveket, a Grossmann
nevet gatolja lathatélag a Hoffmann név, s bar azt az
egyén rogton tudja. hogy ez az a bizonyos gétolt név,
s hogy ,,Grossmann", mégis a Hoffmannhoz tartozé ke-
resztnevet kapcsolja hozza, spontdn rajé hibajara,
majd a Groedel keresztnevét asszociilja, s egyre a
Hoffmann név kisért fejében.

3 perces sziinet utan kévetkezik a pg—p,( csoport
elsajatitasa, melynek képei egymastél lehetéleg kiilon-
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bozék, mig a nevek kozott még szandékosan hagyott
hasonlatossagot (npe—np7, nps=np:, npio=mnps), to-
vabba p¢ és pio keresztneve azonos, s egyezik ps ke-
resztnevével (l. a 2-ik abrat, pe—pio arcképeivel).

Az elsajatitds aranytalanil koénnyebben megy,
mint az el6z6 csoportnal.

a) W3111 W3+4111 3!szinetw0 3!sziinetw0
6. Wildner Richdrd 4+ —1 6. ++1 6. ++1 7. ++1
7. Millner Rébert + +1 7. 4+41 7. +41 9. 4+ +1
8. MannsfelderIstvan+ 41 9. 4++1 8. 4+ +1 6. 4+ +1
9. Forbath Jend  + 41 8 441 9. 44110, + +1
10. Hoffmann Richard + + 1 10. + 41 10. 4+ 41 8 + 4+ 1

Ezen, a képek minéségére nézve erésen heterogén
csoport neveinek elsajatitisa, megtartasa s felidézése
tehat, dacara bizonyos névbeli hasonlatossagoknak,
aranytalanil sikeresebben ment.

Igen érdekesen alakult a vizsgalat, midén most 2
perc sziinet miltan a 10 arcképet, melyeket mar az
egyén a hozzatartoz6 nevekkel egyiitt végleg ismerni
latszott, egymas utdn mutattam els, ujabb névbetani-
tas nélkiil.

a)Woi. 4+ 4+ 1 b)+ +1 c++1d9 + +1
2. + Mihaly 1 + +1 + 41 3.4+ 41
e S S S
it 4 T T ey
5. +Karoly vagy + Karoly 1 + 41 8. + 41
tin Aladar?
6. -+ Bertold 1 + +1 + +1 10. + 41
T+ A1 f 1 e
8. + +1 + 4+ 1 + 4+ 1 1.+ + 1
9. + + 1 4+ +1 41 T+ 0
10. + + 1 ++1 + + 1t 6.Bert,+ Bert.1

a hibidsan bemondott ke- 3,4 ésSujabh3-szoros utina mind-
resztneveket kikérdezés elGmutatdsa a meg- jart kikérde-
utdn latdsilag s halldsi- feleld nevek éles meg- zés viltozta-
lag helyesbitem, ezutin kilénbdztetésére va- tott sorren-
ujabb kikérdezés) 16 felhivassal, del :
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Az els6é osszkikérdezésnél megint érvényesiilt az
elézetesen mar szerencsésen kiegyenlitett névgatlas
(Hoffmann—Grossmann koz6tt). De egyuttal a gat-
lasnak ujabb formai is jelentkeztek kovetkezménye-
ként annak, hogy méar most ujabb bemutatis nem el5z-
te volt meg a kikérdezést, s igy a kontrél mar nem le-
hetett oly éles a kinalkoz6 versenyasszociaciokkal
szemben. Igy jén Karoly mellett meg nem indokolt
médon Aladaér, s igy jon Horvath Elemér helyére H.
Mihaly.

Igen érdekes az is, hogy ezen kisérletnél a ps, mely
a kiilén, 6tés csoportban valo elsajatitasnal csak leg-
elsé izben okozott némi nehézséget — a Richard név
nem jutott eszébe, — a tizes csoportban val6 dsszeta-
nuldsnal mindig legalébb is késedelemmel reproduka-
l6dott, 3 izben pedig a keresztnév Richard helyett
Berchtoldnak mondatott. Ennek okaként az deriilt ki,
hogy a Wildner névbél elébb csak a kezdébetii ,,W*
reprodukalédott, errél azutdn Berchtold, mely u. i.
a kisérleti egyén el6tt (mint a legtobb budapesti em-
bernél) gyakorlat utjan erésen kapcsolatos Weiss
Berchtold associacié régibb jogai folytan elénydsebb
tarsitas. Ezen régibb s erésebb tarsitds érvényesiilé-
séhez — mint azt a kikérdezés kideritette, hozzajarult
az is, hogy a Wildner név a Millner név altal is gatol-
va volt, a megkiilonboztetés tehat energiat vont el,
tovabba a Wildner névhez a f6varosi ujsagolvasé em-
bernél szokas-jog alapjan az Odén név tarsul 6nkénte-
leniil W. Odén tandcsos neve révén,

A 24 6ra milva, ismételt elémutatas nélkiil vég-
zett kikérdezéskor Horvath keresztnevét megint tel-
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jes hatarozottsdggal Mihaly-nak mondja. Kideriil, hogy
ez a keresztnév még mint irodalomtdrténeti emlék
érvényesiilt az ujabb, ismeretlen névtarsilassal szem-
ben. Stelczner-rdl csak St jut az eszébe, pedig allitja,
hogy tegnap ezt tudta legjobban. Késébb mar csak S
jut az eszébe. A 8-ik képrél: . . er, .... Istvan, .
Mann, M .. ., M . . ,, vics, milyen vics? M-mel kez-
dédik, vicscsel végzédik; a keresztnév Istvan”. Ké-
s6bbi ujabb elémutataskor: , Ennél az Istvannal azért
nem jut eszembe, mert tudom, hogy M.-mel kezdadik,
s folyton Marits jut az eszembe, egy betegem, kit igy
hivnak, M, Istvan, (Ekkor kézben hirtelen ramutat az
1. képre: Stelzner, alighanem, s a keresztneve: Ar-
nold! Biztos. A vezetéknév nem biztos.)" Kérdés: Ha-
sonlit az a Marits a 8-as képen 4brazolt egyénhez?
Valasz: ,Egyéltalan nem. De a kép hasonlit valaki
mashoz, s ez tegnap is feltiint; de nem tudom, kihez".
Nézze meg jol! ,Hogy ily arcot lattam, az biztos. De
a kép hasonlit valaki mashoz. Most gy kom-
bindlom, de nem arra gondoltam: Békay profesz-
szorhoz. (Csak percek milva, midén a Mans és a
der szétagokat megmondottam, jut ra, hogy: Mans-
felder, de egyaltalan nem emlékszik, hogy ezt a nevet
a képpel kapcsolatban hallotta, s tegnap tudta volna.
Eszébe jut, hogy Mansfeld dr.-t ismeri, a ki Békay
professzor asszisztense; de az e képhez nem is ha-
sonlit.)

A kisérlet vilagosan mutatja az arcbeli s a név-
beli hasonlatossagok gatlé hatasat a reprodukciéra, s
igen szépen vilagitia meg az asszociativ egyiittrez-
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gésbdl kiindulé asszociativ s reproduktiv  gatlasok
gyakorlati jelentdségét.

Egészen hasonlé a helyzet, ha dallamokra nem
emléksziink vissza, mely esetben vajmi gyakran he-
lyettesité dallamok gydtérnek benniinket makacsil
a keresett helyett. Ez esik meg veliink, ha pl. az
operabél hazajovet egy ott hallott és abban a pillanat-
ban teljesen felfogott ariat akarunk reprodukalni és
helyette egy masik, mar régéta ismert dallam, tehat
egy helyettesité dallam, jut esziinkbe, mig a keresett,
helyes motivum teljesen elveszettnek, elfelejtettnek
latszik. Ugyanez vajmi gyakran a kévetkezd reggelen,
minden szdndékos reprodukcié nélkiil. ébred fel ben-
niink és gyakran huzamos ideig tart, mig megismer-
jiilk, hogy a zenei motivum, mely most rajtunk er6t
vett, ugyanaz, melyet tegnap oly nagy faradsaggal
kerestiink és melyet latszélag elfelejtettiink.

Ezek teljesen ugyanazon jelenségek, mint az ér-
telmes széparok segélyével végzett emlékezési vizs-
galatoknal fellépé helyettesitd reprodukciok ame-
lyeket én szaz meg szaz, mindenkord, normalis és ko-
ros egyénnél kisérletileg megallapitottam, mely eset-
ben a keresett és gatlas folytan esziinkbe nem juté sz6-
par vajmi gyakran késébb latszélag énmagatél lép
fel. A legtobb esetben a gatlas okaul kiilsé vagy tar-
talmi hasonlésig (részleges azonossag) mutathaté ki.
Maisrészt — mint mar elébb emlitettik — a felfogas
és reprodukci6 ez akadalyozasait a felfogandé és
megjegyzendd dolog hasonlé elemeinek sokszorositasa
altal barmikor minden normalis vagy patholégikus ki-
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sérleti személynél abszolut biztonsidggal mestersége-
sen eléidézhetjiik.

A nevek elfelejtésének és a téves vagy pétnevek
fellépésének Freund altal nyujtott magyarazata, a
mondottak utdn — eltekintve attél, hogy egyaltala-
ban nincs bebizonyitva, — teljesen felesleges is.

A benyomasok és feltett szandékok elfelejtését
illetéleg Freud tapasztalatait szintén e mondatban
foglalja 6ssze. ,,Minden egyes esetben tapasztalhaté
volt, hogy az elfelejtést egy kellemetlen motivum
okozza."

Erre vonatkozélag meg kell jegyeznem, hogy én
is éveken 4t gyiijtdttem tapasztalataimat énmagamon
és ismeréseimen és énmagamon még ma is minden
esetet lehetbleg alaposan megvizsgalok.

Mind a mai napig a legjobb akarat mellett sem
sikeriilt 6nmagamon az elfelejtés egyetlen esetét sem
taldlnom, amelynél jogom lett volna, mint okot a kel-
lemetlenségi motivumot hozni fel. Ellenkezéleg: ami
kellemetlen vagy csak kellemetleniil magyarazhaté
ért valaha, nehezen tudtam elfelejteni, elnyomni so-
hasem, és tébbnyire legaprébb részleteit is megtar-
tottam.

Ellenben nem akarom A&llitani, hogy benyomasok-
nak és elhatarozdsoknak kellemetlen motivumok miatt
val6 elfelejtése egyaltalan lehetetlen. Nem ritkan ta-
lalkozhatunk az emberek oly tipusaval, ezek rende-
sen tobbé vagy kevésbé ideges, illetve hiszterids jel-
lemek, kik a kellemetlent semmiféle alakban, még a
legkisebb adagban sem képesek elviselni. Az ilyenek
arra térekszenek, hogy minden kellemetlen érzést ki-
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magyarazas, atszinezés, vagy ha ez nem lehetséges,
egyszerii elnyomas altal razzanak le magukrél. Az
ember csodalkozik, mint magyardzzak ki mindenbél
csakis a magukra jot, feltéve, hogy egyaltaldban je-
len van, és azzal szemben, ami redjuk nézve kedvezot-
len, kellemetlen, tilsigosan érzékenyek ugyan, de
mégis a redjuk kedvezétlen kovetkeztetések levona-
sdban érzéketlenek, siiketek és vakok, minek folytan
ilyenek szaméra, ugylatszik, nincs is emlékezétehet-
ségiik. Ez esetekben 1ép fel feltiinéen az elnyomasra
valé torekvés, amelyet Freud elészor hangoztatott és
Pick kortani esetekben beigazolt. Nem teljesen neu-
rotikus egyéneknél igazi elfelejtésrél még ezen ese-
tekben is ritkdn lehet szé6. Ha ily eseteket behaté ki-
kérdezés altal megvizsgalunk, azt a benyomast, sét
néha azt az er8s meggy6zédést nyerjiik, hogy itt is
gyakran az érzéki emlékezdtehetségnek helyes rep-
rodukcidja jelentkezik, de minthogy az emlék az énre
nézve kellemetlen, nem léphet fel az 6ntudatban,
hanem a mindig kéznél levd, tetszetdsebb képzetek
elhomalyositjak, kiszinezik, meghamisitjak.

Itt se taldlom, szemben Freud-dal, hogy az 6n-
tudatlan megsemmisitené a kellemetlent, sem hogy a
lelki gépezet alsébbrendii ersi a felsébbeket a kelle-
metlen ellen megvédeni iparkodnanak. Ellenkezéleg,
még ezekben a mindenesetre nem hétkéznapi esetek-
ben is a legfébb erdmek, az 6ntudatos énnek elhérité
torekvését talalom a red nézve elviselhetetlen kelle-
metlennel szemben, mig ellenben az alsébbrangi erék,
az érzéki emlékezétehetségek azt, ami reajuk benyo-
mast gyakorolt, megfeleld hiiséggel megérzik és ha az
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én megengedi, arra torekszenek, hogy az 6ntudat fel-
szinére is hozzak.

Hogy ez volna azonban a szabily, hogy minden
vagy a legtébb elfelejtést valamely kellemetlen mo-
tivummal kellene megmagyarazni, a tényallas telje-
sen téves felfogdsanak tartom, végzetes és az emlé-
kezétehetség pszichologiajatol tavol tartandé allitas-
nak. Elfelejtés elharitas céljabol eléfordulhat ugyan,
de az elhéritds sohasem természetes, normaélis oka az
elfelejtésnek, amelynek forrasa részben az elhalva-
nyuldas, részben az asszociativ vagy reproduktiv gatlas.

A datumokra, pl. sziamokra, keltekre, adatokra,
haz- és telefonszdmokra valé emlékezést is, mely a
modern embernél igen jelentékeny szerepet jatszik és
a nevekre valé emlékezés mellett, cs6kkenése miatt
leggyakrabban ad okot panaszra nemcsak idegesek-
nél, hanem sok egészséges embernél is mar a negye-
dik, s6t a harmadik decenniumban, éveken at figye-
lemmel kisértem, igy magamon, mint masokon és ki-
sérletileg is sokszorosan megvizsgaltam,

Itt is, abban az esetben, ha az emlékezet cserben
hagy, a helytelennek megismert, vagy ilyennek meg
nem ismert helyettesitd szamok megjelenése nem
rendkiviili jelenség, hanem a szabaly. Itt is all az,
hogy az emlékezetnek egyetlen csalédasa sem vélet-
len, mint azt épen a felfogds és emlékezés illuzidinak
tanulmanyozasa bizonyitja, hogy még a lelki életnek
ezen, litszélag leginkabb komplikilt és legstletsze-
riibb jelenségeinél sincs véletlen,

A szdmokra valé emlékezés ily csalédasainak
szdz meg szdz esetét végig elemezve, igy 6nmagamon,
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mint az ez irdnt feltiinés nélkiil megfigyelt hozzdm-
tartozéimon és alkalmazottaimon egyarant megfigyel-
hettem, részben telefonszamoknak, hizszamoknak em-
lékezetbsl valé feliratdsaval és a cimjegyzékkel, te-
lefonjegyzékkel, stb.-vel valé utélagos targyilagos
6sszehasonlitasidval megéllapithattam, hogy ezen téves
emlékezéseknél nalam tébb, mint 90 szazalékban, ma-
soknal 70—100 szazalékban, a tévedés nagyon szik
és biztonsaggal felismerheté hatarok koézétt mozog.
Ha ugyanis valamely telefon- vagy hazszamban,
melyekbél sokat kell emlékezetemben tartanom, té-
vedek, a tévedés — feltéve, hogy nem egyszerii hely-
cserérél, tehat a sorrend megvaltoztatdsarél van szé,
— tobbnyire a szdmok 1, vagy hazszamoknél néha 2
egységgel valé novekedésében all. Minthogy néalunk,
mint kiilénben legtébb varosban, az tutnak egyik ol-
dala paros, a masik péaratlan szdmokkal van jelezve,
azért az ebben valé tévedés igen gyakran 2 egységgel
kiilénbszik. Azt mondom pl. a kocsisnak: X dt, 16.
hazszam és kisiil, hogy a 18 lett volna helyes, Némely-
kor kételkedem, vajon 16. vagy 18., akkor azutan az a
gondolat is timad bennem, hatha 17. Avagy kételkedem,
21-e, vagy 31, és igy tovabb. Masfajta tévedés a haz-
szamokat illetéleg sohasem fordul nalam el8. Két-
jegyli szamoknal a legtébbsz6r a masodikat éri a té-
vedés, az els6t csak nagyon ritkdn és ha igen, dgy
rendesen egy egységgel magasabb, tehat pl. 22 helyett
32 reprodukalédik. Kisebbedés ritkan fordul els, pl.
32 helyett 22,

A telefonndl val6 téves felhivasok is legtobbszér
ily tévedéseknek bizonyulnak,
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Egy ujonnan hallott telelonszdmnak, melyet
meg akarunk jegyezni, sorsa sok koriilménytsl figg,
igy kiilénosen régibb, a gyakorlat altal erésen rogzi-
tédott szamokkal valé hasonlatossagtol, amely sza-
mok azutan még sokaig gatlélag lépnek fel, amely
esetben részleges osszeolvadas folytan is tisztan ki-
vehetd, kevert hatasok allanak elé. De itt is a legtobb
esetben a gatlds a keresett szam elkésett fellépésé-
ben, szubjektiv bizonytalansigban és, ha a reproduk-
cié téves, tobbnyire egy egységgel valé névekvésben
vagy megfogyasban nyilvanul,

Ami a mindennapi emlékezeti csalédasok jelen-
segeinek kozds gyokerét illeti, tehat a nevek, datumok,
elhatdrozasok stb. elfelejtését, a véletlen hibakat, me-
Iyeket az ember iris, olvasas, szélas, cselekvés koz-
ben elkévet, évek soran 4t megallapithattam 6énma-
gamon, hogy ez esetekben nem valamely kellemetlen
motivum elhdritasira végzett elnyomasokrdl van szé,
hanem mindig a mar fentebb leirt, hasonlésagbél ere-
dé6 asszociativ, illetéleg reproduktiv gatlasok kévet-
kezményeirél, vagy csalédasokrél, melyeknek oka va-
lamely, a gatolt képzettel a gyakorlat altal szorosan
osszekotott képzetnek asszociativ egyideji felkeltése.
Ezen helyettesitd asszociaciok determinaciéjanal az-
utan részben hasonlo, régibb asszociiciokrél van sz,
részben a kézelmultbél szarmazé perszeverdlé tar-
talmakré6l, amelyek részleges azonossag folytin az
akadalyozott tartalom helyébe lépnek.

Ha a felfogas és reprodukcié idején teljes kon-
centraci6 és szellemi frisseség allapotdban vagyunk,
ugy e nevek szamok, datumok, idegen szavak felfoga-

5
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sanil és megjegyzésénél, amely szavak egymas kozt
hasonlé hangzasuak, illetéleg régibb, szellemi birto-
kunkban 1lévé képzetekhez hasonlék, vagy azokkal
részben azonosak, ezen gatlasokiél megévnak ben-
niinket a differencialé akusztikai, optikai, helyi, idé-
beli stb. ismertetéjegyek, néha a célzatosan felhasz-
nalt logikai segédasszociacidk is.

Ha azonban a figyelem a nevek, szamok, s egyéb
értelemmel nem biré kapcsolatok felfogasanak idé-
pontjdban vagy azok reprodukciéja alkalméval, bar
csekély mértékben is elvonatik azoktél, amennyiben
az egyidejiileg haté egyéb ingerek, perszeverdlé kép-
zetek vagy az asszocidciét sziikité érzelmek, ingerek
koétik le a figyelem energidjanak kisebb vagy nagyobb
mennyiségét, ugy a differenciilé jegyeket nem ragad-
ja meg az ember a kell6 szamban és megfeleld éles-
séggel. Ezek késébb, minthogy jorészt elhalvanydltak,
mar magukban véve is nehezebben, a figyelem eltéri-
tésénél pedig egyaltaldban nem reprodukalhaték, mi-
nek folytin a felfogasnak, illetéleg reprodukciénak
leirt gatlasaira keriil a sor, tehat latszélagos elfelejtés
all be. Ilyenkor a név, adat, stb. nem jut esziinkbe, vagy
felcserélésre, helyettesitd reprodukciékra, a két név,
szam stb. dsszekeverésére (pl. egy esetben Schmer-
ling Metternich helyett Schmetterling) keriil a sor.

Az ilyen észbe nem jutasok, téves emlékezések,
stb. emlékezésbeli fogyatkozasok tehat mindig az asz-
szociativ egyiittrezgés, a generativ, valamint effektiv
gitlas torvényei szerint, elég gyakran a perszevers-
ci6 kdzremiikédésével mennek végbe.

Hogy a Freud 4&ltal oly fontosnak tartott helyet-
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tesité reprodukcié semmi kiilonés és hogy az nem
kellemetlen érzelmekbél ered, valamint hogy semmi-
féle sexualis hattérre sziiksége nincs, az kideriil ko-
riilbeliil 150 normalis egyénen, gyermeken és felnét-
ton végzett kisérleti vizsgalédasaimbol is, amelyekbél
megdonthetelten bizonyossdggal a kovetkezd  tétel
volt levezetheté: A valésziniiség, hogy valaki még a
kozvetlen reprodukciondl is, akaddlyozds esetén té-
ves asszocidcioval reagdl, mindig nagyobb, mint az,
hogy az egyén egydltaldin nem reagdl, azaz hallgat,
vagy azt mondja: nem emlékszem.

Utébbi években felkérésemre dr. Ldzdr Szildrd®)
reéliskolai tanar ur végzett laboratoriumomban s az
iskolaban igen érdekes vizsgalatokat a mathematikai
képletek megjegyezhetésége s az ezek reprodukcidja-
kor mutatkozé féves visszaemlékezések irant. Az
eredmények itten is azt mutattak, hogy e tévedések
kimutathatélag torvényszeriiek, okaik pedig az egyes
képletek kozott fennforgé hasonlatossag, vagyis a ko-
z6s alkoté elemek egybeolvaszté kélcsonhatdsa, az
asszociativ egyiittrezgés és a preszeverativ megta-
padas.

Az érzelmeknek tehat nevek, idézetek, arcok, sza.
mok, képletek megjegyzése s reprodukciéja kériil
normdlis viszonyok kézott féleg annyiban jut szere-
piik, amennyiben élénk érzelmi &allapotok kiiléndsen
alkalmasak arra, hogy a figyelmet maguk szamara

2) Dr, Lazar: A tanulék hibas feleleteinek psycholégiija-
hoz, Bpest, IV, ker. kozs, féredliskola o6tvenedik értesitdje;
Bpest, 1913,

5%
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kossék le, s akar a felfogési, akar a reproduktiv fo-
lyamatot a mar fentebb leirt értelemben kevésbbé in-
tenzivvé s hatékonnya tegyék. Ha valaki természeteé-
nél fogva elfogult s kénnyen j6 zavarba, az kolcsé-
nés bemutataskor pl. nem fogja fel vildgosan s élesen
annak az egyénnek sem arcat, sem a ne\‘rét, kivel
ilyenkor megismerkedik; figyelme, energidjanak java
részét sajat kellemetlen szorongés érzetei emésztik
fel. Ugyanigy van ez azonban a név vagy arc repro-
dukciéjakor is.

Minden nevelés eleve lehetetlenné polna téve, ha
a Freud-féle felfogas igaz volna, vagyis a kellemetlen
érzelmekkel jaré képzetek disponaltak volnanak az
elfelejtésre. A megszégyenitést, a lealazast, a nevet-
ségessé valast legtobb ember — ép ellentétben Freud
elméletével — a legnehezebben képes elfelejteni. S
Ha a testi fajdalmakra valé visszaemlékezés nem is
valami j6, viszont a lelki szenvedések, a benniinket
éré moralis karosodasok, csapasok, sét apr6 kelle-
metlenségek éppen nem hajlanak arra, hogy hamar
tdvozzanak elménkbél. S —— szintén ellentétben
Freud elméletével -— egész j61 megfigyelhetjiik, hogy
az ,6n” nem egyszer nagyon is szeretne szabadulni
azoktdl, de a tudat alsébb rendii rétegei nem bocsat-
jak el a kellemetlen benyoméasok képeit s azokat, hi-
aba igyekszik is menekiilni az én, egyre ujra meg
ujra readbocsatjak. Igy van ez kellemetlen benyoma-
sokkal a legtobb normalis egyénnél, s a legkevesebb
tesz szert kielégité rutinra abban, hogy a fajés benyo-
masokat, gondolatokat gyorsan, alaposan, véglegesen
lerazza magarol.
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Igaz, egy iranyban az ,,én" nem tiiri j61 a kellemet-
lent, s e tekintetben a legtobb egyén mar kora gyer-
mekkoraban meglehetss tokélyre viszi a félreszoritas
mechanizmusat.

Ez pedig abban all, hogy az én nem szivesen all
normalis lelkiallapotokban harcba énmagaval. Ha te-
hat 6nmagunk okozunk magunknak lelki kellemetlen-
ségeket, ezektsl gyorsabban igyeksziink szabadulni.
Ilyen 6nokozta kellemetlenség mindaz, amit a szigo-
ru 6nbirdlat mint az én altal elkdvetett helytelenséget
hoz az egyén tudomésira. Ep ezért az ilyen onbira-
latra a legkevesebben hajlandék. A legtébb én tulsa-
gosan egységes ahhoz, semhogy énmagaval harcba
tudna széllani. Ezért is az 6nokozta negativ érzelmi
szinezetii képzetektdl menekiilni igyekszik, a mi
persze szintén — minden gyakorlat dacira — éppen
nem mindig sikeriil.

De azért mégis tény, hogy jobb az emlékezetiink
az adott, mint a vett kdlcsénok iranyaban; hogy job-
ban szamon tartjuk a masoknak kélcsén adott kony-
veket, s ujbdl s ujbél elfelejtjitk visszaadni azokat,
miket mi kértiink kélcsdn maésoktél; hogy a mdstél
dtvett ceruzat nagyon hajlandék vagyunk sajit zse-
biinkbe dugni. Ugyanezt latjuk a gyermekszobaban
is megelevenedni. A kis gyermek minduntalan elesik,
megiiti magat, fel se veszi, Testvére vagy tarsa, kivel
Osszeveszett, megiiti, — kétségbeesetten ordit, pedig
alig érezheti. O maga j6l megvagja léccel a masikat,
de amikor ezt szamon kérik téle, csak arra az iitésre
eml¢kszik, amit kapott, nem, vagy alig arra, amit
osztott.
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Azaz, hogy emlékszik arra is, de minél kellemet-
lenebb hatasokkal jarna az elképzelheté hatasaban
sajat énjére, annal inkédbb vonakodik az én, a megie-
lel6 6nvadlé képzeteket a tudat teljes vilagitasaba
belébocsatani, elmenekiil eléliik masfelé, atfesti, at-
alakitja azokat, azt mondjuk ,kifogasokat keres" on-
maga el6tt is, miben kis- és nagy emberek mihama-
rabb nagy jartassigra tesznek szert.

A masok altal elszenvedett sérelmekre valé visz-
szaemlékezés ellenben hihetetleniil éles. Aki vala-
mennyire nyitott szemmel figyeli meg a vilagot (s
benne énmagit), az elbamulhat, hogy nemcsak vila-
gias nék, de komoly, szérakozott tudésok, évtizedek
multin is mily precizen emlékeznek egész lényegte-
len dolgokra, melyek egyéni hiusdgukat ért, még oly
apr6 sérelmekkel is &sszefiiggésben allanak.

Mindezeknek azonban nevek, idézetek, idegen
szok, arcok, szamadatok megjegyzésére, elfelejtésé-
re, téves reprodukcibira, gyakorlati szempontbél el-
enyész6 avagy semmi befolydsa nincs.

Legfeljebb feltett szandékaink koziil felejtjik el
kénnyebben azokat, melyeket nem szivesen valésita-
nank meg, s itten is az ily esetek legnagyobb részében
nem elfelejtésrél, hanem nem &szintén, tehat nem in-
tenzive feltett s ennek folytin nem elég nyomatéko-
san reprodukaléds, de reprodukciés tendencidjaban
az én altal nem is gyamolitott s igy eredménytelen
szandékrél van szé.



ll. A FIGYELEM ES EMLEKEZET EGESZ-
SEGTANA ES LELEKTANI NEVELESTANA.
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Az emlékezd eré lélektani egészségtana az emlé-
kezeti folyamatot alkot6é tényezék szerint harom rész-
bél all, agymint 1. a megragadas vagy felfogas, 2. a
megtartis és 3. a felismerés vagy felujitas higiene-
jéebél. .
Az elsé folyamat tehat a felfogds, azaz valamely
érzékelésnek kapcsolisa elménk régibb tartalmahoz,
éniinkhdz. Az érzékelt tartalom még nem része az
6ntudatnak, akarcsak a lenyelt falat nem valt még a
testhez hasonult taplalékka. Hogy az érzéklet felfo-
gassa valjék, ahhoz sziikséges a figyelem, vagyis a
tudat szabad energidjanak leheté legnagyobb mennyi-
sége, mely az egyéniség multbeli tartalmanak a jelen
benyomassal rokon részeit mar elére megvilagitja s
az 1j benyomasoknak a régiekhez valé kapcsolodasat
ilyképpen eldsegiti. A felfogds igazan azza pedig
csak a figyelem utjan lesz, vagyis csak akkor, ha tu-
datunk egész erejével az érzékelt benyomis felé
fordul.

Hogy mindennapos példaval éljiink, tegyiik fel,
hogy valamely hozzdm intézett megszélitasra kell
visszaemlékeznem.

Mitsl fiigg vajjon elsé sorban az erre valé vissza-
emlékezés elevensége?

Attél a mennyiségétsl a tudatenergianak, melyet
akkor, mikor a hozzim intézett szavak, mint fizikai
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ingerek elmém szervéhez, hallé szervemhez s onnét
hallé koézpontomhoz érkeztek, az altaluk bennem
keltett érzékletre forditottam,

De tegyiik fel, hogy miként az gyakran térténik,
ugyanakkor, midén X. hozzam szélott, tudatenergiam
masfelé volt lekdtve, mondjuk, példaul éppen mas-
valakivel beszélgettem. Avagy, mondjuk, hogy figyel-
memet nem is valamely kiilsé észrevevés, hanem egy
belsé allapot, valamely problemaval valé foglalkozas
tartotta éppen lekétve, avagy valamely érzelmi alla-
pot, példaul heves bosszusag hatisa alatt allva, an-
nak kellemetlen érzete foglalta le 6nmaga szamara
pszichikai energiam pillanatnyi szabad készletét. Ez
esetben egyébként azonos erdsségii fizikai ingerek
mellett is ezek hatasa ream csak fogyatékos; csak
puszta érzékelés, nem pedig felfogas j6 létre. S igy
bar erat in sensu, nem lesz az illetd megszélitds in
intellectu s nem in memoria.

Ugyanoly kevéssé, amint nem lesz benne a tuda-
tomban azoknak a kirakatoknak az emléke, melyek
mellett elhaladtam, mikézben gondolatokba mélyedve
siettem végig az utcan.

Hogy tehat tudatosan emlékezhessem, ahhoz
kell, hogy figyeltem légyen. Mennél osztatlanabbul
fordul elmém &sszpontositott energidja az inger, he-
lyesebben az érzéklet felé, altalanossagban annal na-
gyobb a helyes és szabatos visszaemlékezés val6szi-
niisége.

Figyelmiink energidja korlatolt, még korlatol-
tabb, mint tudatunké. Tudatunkba egy idépontban
tobb benyomés is bejuthat, figyelmiinkbe egyidejiileg
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csak egy-két érzet vagy képzet férkozhetik. Valamely
komplikalt benyomés — mondjuk gyorsan lejatsz6do
esemény — érzékelésekor példaul figyelmem annak
pillanatonkint csak egyes, redam nézve legfeltiinobb
vonasait képes megragadni, de tudatom befogad
olyas részleteket is, melyekre figyelmem energidja-
b6l mar nem juthatott. Ha mindjart utdana figyel-
mem nem masfelé, hanem az esemény belsé, tudat-
beli képe felé fordul, még szamos részlet bejuthat
utolag a figyelem gyujtopontjaba, a mi az elébb csak
a tudat mezdjébe férkézhetett belé.

Ezek teljesen biztos, kisérletileg barmikor de-
monstralhat6é tények, melyeket csak azért érintek,
mert természetszeriileg a kés6bbi visszaemlékezésre
nagy jelentéséggel birnak.

Azt is tekintetbe kell vennniik, hogy a kiilvilagi
ingerek objektiv erdsségén és akaratunkon kiviil,
melylyel a szdndékos figyelésnél az ingerek felé for-
ditjuk tudatunk energidjat, a figyelés eredménye,
tehat a felfogds josdga, teljessége tiigg bizonyos be-
nyomdsok irdnt valé egyéni figyels képességiinktél is.

De mi és mitd] fiigg vajjon ez az egyéni megfi-
gyel6 képességiink ?

Hogy megint mindennapi példaval éljek, ha ne-
kem le kellene irnom, hogy valamely hélgy, kit mond-
juk egy masodpercen 4t figyelhetek meg, miné ruha-
zatban volt, akkor erre vonatkozé bemondésaim, mint
tapasztalat alapjan mondhatom, régtén a megtortént
észlelés utan is felette hidnyosak, részben tévesek is
lesznek. Ha ugyanezen feltételek mellett az észle-
lést szabaszra vagy akar barmely, ruhdzkodés4val
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tobbet foglalkozé hélgyre bizzuk, ezeknek bemonda-
sai aranytalanul teljesebbek és hibatlanabbak lesz-
nek, mint az enyéim.

Széval a figyelésnél igen fontos szerepe jut a
gyakorlatnak, mely lehetévé teszi, hogy a gyakorlot-
tabb egyén figyelmének csak részleges reaforditdsa-
val is nagyobb eredményre jusson, mint a gyakorlat-
lan, még ha ez utébbi figyelmét teljes mértékben ossz-
pontositja is a red nézve djszerii bonyolult jelenség
fel¢, melyidédig &t nem érdekelte, melyre tehat figyelni
nem szokott.

Vildgos azonban, hogy itt a gyakorlatnak kétiéle
fajtajaval kell szamolnunk, tigymint az egyéni és a
faji gyakorlattal. Az egyéni gyakorlatot ki-ki maga
megszerzi, vagy megszerezheti, azt megszabja a neve-
lés, az iskola s az élet iskolaja. A faji gyakorlatot az
6roklés szabja meg. Ez nem egyéb, mnit az 6s6k al-
tal bizonyos iranyokban kifejlesztett gyakorlatnak
megszervesedett formaja, melyet mi hajlamnak,
igyességnek, ratermettségnek, bizonyos irdnyu tipus-
nak neveziink s mely alapja bizonyos iranyu képes-
ségnek, talentumnak.

Ki-ki abban az irdnyban tud jobban figyelni, a
melyben figyelmét jobban gyakorolta., S a mennyiben
kiilso kériilmények masra nem kényszeritik, mindenki
abban az irdnyban gyakorolja figyelmét leginkabb,
mely felé érdeklédése vonzza. Erdeklédésiink pedig
normalisan azon iranyok felé fordul, melyek felé valé
miikddésiink legkevesebb megeréltetéssel jar, legtobb
élvezetet szerez, vagyis a merre hajlamunk vonz, azaz
a mely iranyban figyel6képességiink mar vildgra ho-
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zott alkatunknal fogva legtkéletesebben van kifej-
lédve.

Mindezeket szamba kell venniink, ha emlékeze-
tink lélektani higienejérdl, nevelésérsél akarunk el-
mélkedni, ha ez iranyban javitélag akarunk eljarni.

Emlékezoképességiink  kiilonb6zé  gyengeségei
legelsé sorban ebben a kériilményben taldljadk ma-
gyarazatukat. Hogy arcemlékezetem, téajékozédasi
emlékezetem, névemlékezetem, szamemlékezetem,
szinemlékezetem, idegen székra valé emlékezetem,
illetdleg egyik vagy tébb ezek koziil erds-e, vagy
gyenge, elsé sorban egyéni alkatomtél, masodsorban
gyakorlottsigomtél fiigg. Mindennemii hivatassal ja-
ré6 gyakorlat egy bizonyos irdnyban kifejleszti az
emlékezderdt, leginkabb persze annal, kinek egyéni
alkata megfelel a hivatdsnak, melynek kérében miiké-
dik. Viszont az tgynevezett emlékezetbeli gyengeség
legtobb esetében azt fogjuk megallapithatni, hogy
nem annyira a hosszu idékre valé megtarté, mint in-
kibb a megragadoképesség, a felfogas, a figyelSerd
gyengiilt. Ha pedig a felfogas folyamata halovany,
sekély, akkor voltaképpen nincs is mit megtartani s
nem annyira felejtjiik a benyomasokat, mint inkabb
fel se fogjuk azokat.

Minden j6 emlékezSképességii egyénnél elsésor-
ban a figyelés 8sszpontosultsiga, szabatossaga, gyor-
sasidga az erls emlékezet eléfeltétele.

Kétségtelen dolog, hogy a hipernormadlis emleke-
zberejii egyéneknél, az tigynevezett emlékezé miivé-
szeknél, a rendkiviili emlékezet ereje féképpen bi-
zonyos irdnyd figyelé képességiiknek a rendesnél na-
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gyobb fejlettségében rejlik, mely legtobbszor veleszii-
letett hajlamon, illetve alkaton s csak masodsorban
gyakorlaton alapszik. Az ilyen egyéneknél vagy csak
a latoérzék, vagy a halléérzék figyelme, vagy mind a
kettd, esetleg a beszédnél, vagy iraskor végzett moz-
gésokra val6 figyels képesség is erésebben van kifej-
l16dve.

Igen valdszini, hogy azon esetekben is, midén
valaki oly téren valt emlékezémiivésszé, melyen ele-
inte iigyetlen s tajékozatlan volt s késébb allitélag
puszta gyakorlds 1tjan szinte hihetetlen mutatva-
nyokra vitte, ezt a gyakorlason kiviil pszichofiziolé-
giai alkotdsa kiilonleges sajatossaganak koszonhette,
Ez az iigyesség nyilvanulasi alkalom hijjan benne bi-
zonyos id6épontig csak lappangott, vagy, miként sza-
mos képesség, csak bizonyos korban fejlédstt ki any-
nyira, hogy elétérbe tolulva, mint hajlam nyilvanult.

Igy Thomas Fuller virginiai rabszolgirsl olvas-
suk, hogy eleinte csak tizig tudott szamlalni s mar
nagy embernek nézte magat, midén szazig vitte. Majd
elkezdte kedvét lelni a szamolgatasban, megszamolta,
hany szal szér van a tehén farkaban (azt is olvassuk,
hogy 1872-t szamlalt), hany biizaszem egy mérdben
sth. s végiil puszta gyakorlat utjan odaig vitte, hogy
pl. négy perc alatt fejbdl kiszamitotta, hany méasod-
percet élt az az ember, aki 70 évet, 17 napot s 2 6rat
élt? (2,210,500.800), Ez egyaltalan nem hihetetlen,
s6t az ilyen esetek nem is valami ritkdk, csak nyil-
vanvaléan az az érvelés hamis benniik, hogy a szam-
emlékezetnek ezt a csodidlatos készségét puszta gya-
korlat ttjan szerezte volna valaki Thomas Fuller
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esete hatarozottan emlékeztet a Heller altal (Heilpada-
gogik, Leipzig, II. kiad. 1912.) leirt esetre, melybdl ta-
nulsig kedvéért szészerint kozlom a kovetkezoket:
v+ .. 1897-ben egy gyengeelméjii gyermek lépett in-
tézetembe, kinek rendkiviili szdmemlékezete volt, ki
azonban ennek dacira az értelmi fejlédés oly ala-
csony fokan allott, hogy rendes iskolai tanitisban
egyaltalan nem lehetett részesiteni, bar belépésekor
mar 10 éves volt. Erdeklédése kiterjedt mindenre, a
mi megszdmldlhaté. Midén késébb mégis megtanult
olvasni, szabad idejében azzal szérakozott, hogy
mindazon kényveknek, miket kezébe kerithetett, meg-
olvasta a lapszamat, azutdn a sz6k szamat, majd a
betiik szdmat is. Az ily médon talalt szdmértékek el-
toriilhetetleniil megmaradtak emlékezetében . . . Sé-
tair6l mindig 4j zsdkmannyal tért haza; megszamlal-
ta az embereket, kocsikat, lovakat, melyekkel talal-
kozott, a hazak ablakait, kapuit stb . . . A tanitas
csak annyiban érdekelte, amennyiben szamok fordul-
tak benne elé."1)

Ez utébbi esetben nyilvanvaléan elmegyenge
egyénrdl van szé, kinél az elmének egyoldalu rend-
kiviili fejlettsége van jelen, melynek mezején beliil a
figyelem tud és szeret is, s6t szinte allandéan kény-

1) A hipernormailis emlékezésnek egy esetét az dll. gyogy-
pedag6giai intézetben észleltem. Ez esetben, mely szintén fdleg
a szam- és adatemlékezés rendkiviili fejlettségére vonatkozik,
az a kiilonésen érdekes vonas, hogy a gyermek emlékezete csakis
a ldtds ttjan szerzett szam- és adatbenyomasokra j6, latészervei
pedig mindenképen hibasak és gyengék. Az esetet leirta Fiirj
Pdl ,,A Gyermek' 1912-iki évfolyam4ban, 386—404. 1.
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telen foglalkozni. Az egyén szamemlékezetének kifej-
16déséhez a gyakorlat itt is, miként Fullernél is, bi-
zonyara hozzajarult, de a leirasbél teljesen vilagos,
hogy az elsédleges jelenség nem a gyakorlat, hanem
a bizonyos irdnyban fenforgé rendkiviili hajlam, mely-
nek kiépitéséhez azutan bizonyos meértékben a gya-
korlat is hozzajarult. De mindkét esetben ugy latszik
nem a gyakorlat teremtette meg a szamolasi hajla-
mot, hanem a rendkiviili hajlam hajtotta az egyént a
szamolassal valé szinte folytonos foglalkozasra.

Ezeket tisztazni azért célszerii, mert legalabb is
val6sziniivé teszik, hogy az olyan egyén, kinek fel-
fogoképessége bizonyos irdnyban mdr hajlamaindl
fogva gyengébb, mint mds irdnyokban, bdrmilyen gya-
korlattal sem vdrhatja, hogy emlékezetét ezen bizo-
nyos irdnyban rendkiviilivé fejlessze. A mnemotechni-
kdk ez irdnyu dllitdsai kétségteleniil tévesek.

A giesseni kisérleti lélektani kongresszuson volt
alkalmam egy akkoriban még nem professionista em-
lékezetmiivészt latni, ki Osszes eddigi vetélytarsait
felilmulta. Miiller G. E. hirneves gottingai tanir mu-
tatta be a miivészt, R. dr.-t, ki polgari foglalkozasara
nézve egyébként mathematikus s egy technikai gyar-
ban van alkalmazva. R. dr. példaul egy 25 szamboél
(5 sor otjegyii szambél) allé, a fali itablara felirt
négyzetet 19 masodpercig tarté szemlélés utan emlé-
kezetbsl elmondott, még pedig elébb az elsé szam-
jegytol az utolséig, azutdn visszdjara az utols6tél az
elséig, majd a fiiggélyes sorokat, a ferde metszoket
s végiil az egész négyzetet spiralis alakjiban legom-
bolyitva mondotta el. Széval vilagos, hogy az intenziv
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észlelés segélyével R. dr. oly éles emlékezeti képét
kapta a szamnégyzetnek, melyr6l a szamsoro-
kat tetszésszerinti irdnyban leolvashatta, akarcsak
maga a tabla 4llna elétte. De nem csekélyebb volt
hallasi, figyel6 és megragadé képessége sem. Egy
ugyancsak 25 szamjegybél 4ll6 négyzettel, melyet
6tos csoportokban olvastak fel eldtte egyetlen egy-
szer, ugyanugy bant el, mint az elézével. Ez azt mu-
tatja, hogy figyelme az elméjét egymasutin éré be-
nyoméasok sorozata irant is rendkiviili, de egyuttal azt
is, hogy a hallas utjan érzékelt szamjegyeket régtén
at tudja helyezni latasi szferajaba is, vagyis szam-
képekként latja azokat. Mar most, mellézve a R. dr.
altal végzett, a felsoroltakat még messze feliillmulé
egyéb mutatvanyokat, arra a fontos kériilményre kell
utalnunk, hogy R. dr. sajat bemondasa szerint e ké-
pességét, mely egyébként nemcsak a szamok birodal-
mdra, hanem a legtébb mas emlékezeti fajra is kiter-
jed, nem gyakorlat utjdn szerezte, hanem egyszeriien
mar az iskoldban észrevette, hogy e képességgel ren-
delkezik. Fontos tovabba, hogy R. dr. maga is, a ki
nagy intelligencidji egyén, s az 6nészleléshez sziik-
séges eszkozokkel is rendelkezik, valamint Miiller G.
E. tanar, ki R. dr.-ral éveken at kisérletezett, a mi-
vész emlékezetének kivalésagat, a jeles megtarts ké-
pességen kiviil, elsé sorban és lényegileg abbél ma-
gyarazza, hogy figyelmét azonnal és teljes intenzitds-
sal az elsajatitandé amyagra képes iranyitani; vala-
mint felfogasanak rendkiviili gyorsasagéboél, melylyel
az elsajatitandé anyagnak belsé vonatkozasait felis-
6
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meri, melyek alapjan maganak segité asszociacidkat
alkot, s végiil csekély faradékonysagabél.

A rendkiviil fejlett emlékezéképességnek is tehat
a rendkiviil fejlett figyelem és felfogoképesség az
alapja. Ugyanigy kell okoskodnunk a természettsl
fogva gyenge vagy meggyengiilt emlékezet edzését,
fejlesztését, vagy tjra megerdsitését illetdleg is.

A figyelemnek megvannak a maga fiziologiai
feltételei, melyeket réviden az ,egészséges szerve-
zet" fogalmaban foglalhatunk &ssze. Barmely testi be-
tegség gyengitheti egyuttal az idegrendszernek, az
elme szervéiil szolgalé agynak miikédését is. A nem
specidlisan idegrendszeri betegségek koziil leginkabb
mégis az altalanos vérszegénységhez jarulé agyvér-
szegénység, valamint a hevenyfert6z8 betegségek nyo-
médban mutatkozé gyengeségi allapot széllitja le a
figyeld és megragadé erdt. Zavarhatjdk a figyeloke-
pességet orrgaratiirbeli névedékek (garatmandola) is,
féleg ha a hallészerv miikodését akadalyozzak. Az
idegzet betegségei kéziil, eltekintve a silyosabb agy-
bajoktél (agylob, agydaganat) a gyakoribb gércsro-
hamokkal jaré epilepszia, valamint leggyakrabban az
ideggyengeség (neuraszthenia) gyengitik a felfogéokeé-
pesség erejét. De ugyancsak leszallitjdk e képessé-
giinket, néha miel8tt még egyéb gyengeségi tiinetek-
re vezethettek volna: a rendetlen életm6d, mér-
téktelenség szeszes italokban, dohényzasban, szere-
lemben, elégtelen alvds; az tgynevezett fizikai teé-
nyezdk koziil: tartés és heves kedélyi izgalmak, szel-
lemi tdlerdltetés, a szellemi tevékenységnek mindun-
talan mas irdnyban valé szétforgicsolasa, gyakorlat
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hidnya, vagyis alland6 tétlenség is. Rontélag hat a fi-
gyelemre a tomeges, feliiletes, elsietett olvasds is.

A felfogoképesség egy sajatsidgos zavara, bar nem
betegsége, a szorakozottsdg. Ez a sz6 nem fejezi ki
voltaképpen azt a fogalmat, melynek elnevezésére
tébbnyire hasznaljdk. Inkabb befelé valé 6sszponto-
sultsignak lehetne nevezni. “

Az emlékezet edzése szempontjabol e jelenség,
mely sokaknal valésdgos jellemzé velejaréja a gon-
dolkodasnak, mar annyibél is fontos, mert javitasa,
kezelése egész kiilon elbirdlas ala tartozik. A széra-
kozottsig bizonyos elméknek azon sajatossigén ala-
pul, hogy figyelmiik kénnyebben és szivesebben for-
dul befelé, mintsem kifelé, midén is a gondolkodas
annyira abszorbeilja a figyelem energiajat, hogy
ilyenkor kiilsé érzéki ingereknek nehezen lesz hozza-
férhets. Ugyanigy hozzaférhetetlennlé valik a bizo-
nyos idépontokhoz kotott eszmetarsitasokra nézve,
milyeneket a legtébb ember napirendje megkévetel.
A szérakozott ember felteszi magdban, hogy ezen
meg amazon idépontban ezt meg azt a dolgat fogja
végezni, de az idépont bealltival ennek érzete, vala-
mint a hozzikapcsolt teendének képzete nem tud
figyelméhez férkézni. A szérakozott ember felel ugyan,
ha megszélitjdk, de csak automatdsan, énjének min-
den részvétele nélkiil. Esetleg kifel¢ valé figyelmet
is szinlel, de tényleg ezt csak kinosan mimeli, mialatt
figyelme tilnyomélag belsé vilaga felé fordul. De a
szérakozott ember olyankor is szérakozott, midén
legkevésbbé sem akarna befelé figyelni. Ha valamely
téma erdsen foglalkoztatta elméjét, hidba prébal e

6*
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targytol szabadulni, hidba megy sétalni, hidba probal
beszélgetni vagy olvasni, a problema ott marad elmé-
jében s meggatolja, hogy az olvasott betiik, szok ér-
telme tényleg elméjéig jusson.

Csak betiiket, betiikkapcsolatokat iat, s ha harom-
szor elolvassa is, a figyelem tilnagy része van lekot-
ve az ontudat felszine alatt, ehhez nagyon kozel lap-
pango, elnyomott gondolat altal, semhogy a latott,
olvasott széveg érzékelése igazi felifogassa valhatnék.
Vagy, ha meg is érti azt, a mit olvas, a megértés még
sem olyan igazdn teljes, mint nem szérakozott alla-
potban volna. A szérakozott egyénnek tehat osszpon-
tosultsagan kiviil egy masik, ennél még jellegzetesebb
sajatsiga: benyomasainak, képzeteinek — legalabb
egy bizonyos idén beliill — tilsigos megtapadé ké-
pessége, az tgynevezett perszeverdcios tendencidnak
tilsdgos foka. Ennélfogva, eltéréleg nem szérakozott
egyénektdl, a themat, mellyel foglalkozik, nem hagy-
hatja ott akkor, mikor neki tetszik, mert a thema nem
hagyja el 6tet. A nem szoérakozott egyénnél is fordul-
nak el6 idészakosan izgalmak, vagy kimeriiltség ha-
tasa alatt allapotok, midén valamely benyomastdl,
vagy gondolatf¢izést6l nem tud szabadulni, de ezek
csak kivételes, milé allapotok. Természetes, hogy az
ilyen allapotban érzékelt benyomasokra, végzett cse-
lekedetekre valé visszaemlékezés szintén tobbé-ke-
vésbé hidnyos lesz. Az igazi, a szokvanyosan széra-
kozott egyénnél azonban ez nagyon is gyakori alla-
pot. E sajatsdganal fogva a szérakozott ember a leg-
fonadkabb viselkedésre képes, s alig akad oly lehetet-
lennek latszé élc, melyhez legalabb is hasonlé széra-
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kozott emberrel meg ne tértént volna. Tény az, hogy a
szérakozolt egyén a vilag eldtt, s igen gyakran on-
maga el6tt is a feledékeny ember szerepébe s hirébe
jut, s ennek révén a szérakozottsigot ésszetévesztik a
rossz emlékezettel. Pedig ez az esetek nagy részében
tévedés. Igaz, hogy nem mindig. Mert azok, a kik szé-
rakozottségra, tilsagos perszeveraciora hajlanak, nem
ritkdn egyuttal sziiletésiik 6ta, vagy szerzett okokbol
mnemasthenidsok, azaz érzékeny s gyenge emlékezet-
tel birnak. A maga gondolatkérében mégis a legszo-
rakozottabb egyén is nemcsak tiirhetd, de kitiiné em-
lékez6 erejii lehet. Ellenben természetesen mindaz,
a mi olyankor, midén gondolatai 6t tudatosan, vagy
kevésbé tudatosan foglalkoztatjak, éri, elvész rea
nézve, vagy legalabb is nem elég erésen vésédik be
elméjébe, hogy ott és akkor, a mikor arra sziikség
volna, nyomatékosan érvényesiilni tudna.?)

Egyébként normalis emlékezetii egyének alkalmi
vagy idészakos szérakozottsdgdnak okai lehetnek: el-
fogultsag, zaver, 6rom, félelem, varakozas vagy egyéb
a tudat és figyelem terjedelmét sziikité érzelmi alla-
potok, avagy intenziv foglalkozas, elmélyedés a figyel-
met lefoglalé valamely problémaba. Mindez konnyeb-
ben hat szérakozottsigot okozélag, ha az egyén fa-
radt idegzetii, vagy még inkabb, ha kimeriilt, mely
allapotok felette elésegitik a mar emlitett perszevera-
ciés folyamatokat.

Szé6rakozott egyének tobbnyire elégteleniil pihent

1) V. 6. ,Die Gedichtnisschwiche (Mnemasthenie) und
ihre Behandlung” c. cikkemet, Deutsche med. Wochenschrift, 1912,
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'vagy valamely gondolatkérbe egyoldaluan elmélyedt,
a realis vilagtol idészakosan vagy idiilten elidegene-
dett emberek, vagy pedig mnemasthenids hajlamd
individuumolk.

Az idiilt kéros szérakozottsdg, melyet a mnemas-
thenids egyénnél taldlunk, folyoménya a figyelem tar-
tésan elégtelen mikddésének. Lehet abszolut, vilagra-
hozott hajlambél avagy kimeriiltségbél eredd, avagy
lehet relativ, midén is a meglévé figyelem egy részét
kellemetlen, zavar6 érzetek, perszeveralé, néha hipo-
chondrias képzetek, bizonyos esetekben nem teljesen
ontudatos képzetkomplexusok is tartjdk lekdtve. Ez
utébbi eset all fenn a hiszterids szérakozottsagnal.

Nagyfoku abszolut szérakozottsagot — mely te-
hat nem perszeveraciébol ered, hanem a figyelésre
szolgalé energia csekély voltabél, f6leg gyengeelméjii-
eknél, szervi agybetegségeknél, valamint siilyos ideges
kimeriiltségeknél is talalunk. Gyermekkorban, — ha
egyébként a szellemi fejlédés normalis, — az idege-
seknél gyakran koran ébredé erotikus izgalmak, tu-
datos vagy nem tudatos 6nfertdzés, s ennek az elmé-
ben perszeveréal6 érzetei s képzetei teszik a gyermeket
feltiin6en szérakozotta.

A felfogasnak aszthenids zavara tovabba annak
hidnyos frissesége, tokéletlen élessége s feltiing lassii-
saga. E tiineteket foként 4ltalanos ideges kimeriiltségi
allapotoknal talaljuk, néha a nélkiil, hogy az egyén
egyuttal szérakozott is volna.

A figyelem gyengesége mellett, néha azonban
kifogastalannak tetszé figyeloképesség ellenére maga
a megtarté képesség az, a melyiknek gyengesége az
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emlékezési zavarok lényegét alkotja. Benyomasok, él-
meények, feltett szandékok, barmily elevenek voltak
is, rohamosan elfelejtédnek s napok, de érak, sét per-
cek folyamén szinte nyomtalandil elhalvanyulnak, mig
a régi dolgokra valé visszaemlékezd képesség esetleg
elég j6, vagy érintetlen is lehet. Betanult leckéket az
ilyen, megtarté képességében gyengiilt gyermek az
elsajtitasra forditott munka kielégitd volta ellenére
révid idén beliil elfelejt, s hogy azokat 1jbdl beta-
nulja, megint aranytalanul nagy munkabefektetésre
van szitksége, majdnem, mintha most tanulna el8szér.
A megtarté képesség ezen gyengesége jellemzé a
gyengébb tehetségli gyermekekre, de igen gyakori a
j6 képességli ideges tanulékndl is. Igaz ugyan, hogy
ez utébbiaknal a gyors elfelejtést az okozza, hogy
gyorsan értvén meg s fogvan fel a lecke anyagat, azt
hiszik, hogy azt tartésan el is sajatitottak, vagyis el-
mulasztjdk a megértetteknek ismétlések 4ran valé
megerdsitését. A megtarté képesség stlyos, s néha
vissza nem is fejl6d8 gyengiilését észlelhetjitk a be-
tegesen élénk erotikaju ideges gyermekek kéziil azok-
ndl, kik az Onfertézést igen siiriin iizik, s a mellett
maguknak e miatt dllandéan szemrehanyasokat tesz-
nek, betegségektsl aggédnak, széval a fizikai erévesz-
teség mellett lelki izgalmuk elcsigdz6 hatdsa alatt is
szenvednek.

Végiil a figyelem és megtart6 képesség gyengesé-
gével egyiitt, avagy azoktél teljesen fiiggetleniil is
fennallhatnak maganak a reprodukciénak, a képzet-
telijitdsnak gyengeségei és zavarai. A reprodukcié
lehet meglassult, bizonytalan, téves, hidnyzé, avagy
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gorcsosen gatolt. A sajatképpeni reprodukciés gyen-
geség esetében az eredeti ingeriilet-totalitds djrafej-
lédése folyik le gatoltan, minek folytdn annak csak
egyes elemei lesznek elég hatasosak, a képzetcsoport-
nak csak egyes lancszemei fognak felmeriilni, mig
masok elmaradnak.

Igy példaul valamely, egy idé 6ta nem latott is-
merdsnek megpillantisa csak a legelemibb emlékezeti
reakciét valtja ki, vagyis az ismeretesség érzelmét,
mig ellenben az, hogy ki az illets, nem jut esziinkbe,
esetleg az sem, hogy honnét ismerjiik. Mindez esziink-
be juthat végiil, de még mindig hidnyozhatik a hoz-
zatartoz6 tulajdonnév, és igy tovabb. Vagyis a jelen
ingeriilet summalédik régibb, hasonlé ingeriiletek nyo-
maival; ellenben ezekbdl tovabb haladni azokon a pa-
lydkon, melyek a mult kiilonféle iranya tapasztala-
tait e nyomokkal egybekapcsoljdk, nem, avagy csak
elégtelen erdvel képes. Megtorténhetik ez alkalmilag
barmely egészséges egyénnel is, mig a mnemasthenias
egyén csaknem &allandéan szenved az ilyes kellemet-
len gyengeségi allapotokban.

A reprodukci6 ezen zavara osszefiigghet a meg-
ragad6- és megtartSképesség zavaraval, tehat a gyors
elhalvanyuldssal. Amit nem elég élesen fogtunk fel,
vagy a mi mar er8sen elhalvinyuléban van, azt nehe-
zebben is idézziik fel djra. De léteznek reprodukcids
zavarok j6 felfogds és j6 megtartoképesség ellenére
is, vagyis oly képzeteket, melyek egyik alkalommal
minden nehézség nélkiil idézhetsk fel, masszor gorcs-
szerii gatlas akasztja meg feliijuldsukban, s minél
jobban erslkédiink, hogy esziinkbe jussanak, annal
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makacsabbul mondja fel a reprodukcié a szolgalatot.
Asthenias egyéneknél az ily jelenségekhez, ha gyak-
rabban ismétlédnek, a félelmi effektus egy gorcsés
fajtaja tarsul, mely azutan, a mint nevekre, adatokra,
vagy egyébre akar visszaemlékezni az egyén, azonnal
beall s egyenest elzarja a reprodukcié utjat. Gyakran
ez a reprodukciés gércs csak olyankor lép fel, ha mas
valaki tesz kérdést valamely névre, stb.-re nézve, mig
a spontan gondolkodas kézben az ily zavarok nem,
vagy csak ritkdn allanak be.

Egy tovabbi zavara a miikédéses reprodukcios za-
varnak az abszolut reprodukcios lustasdg, mely a gyer-
mekek egy részénél, néha felndtteknél is talalhaté s
mely magasabb fokain atmegy a reprodukcié bénult-
sdgdba, mely i8leg hiszteridsoknal, sériiléses neurozi-
soknal és erkélcsileg inszanids egyéneknél fordul els,
f6leg mindarra vonatkozoélag, a mire visszaemlékezni
az egyénnek kellemetlen volna.

E fogalmak tisztizasa utan mar most nehézség
nélkiil foglalkozhatunk az emlékezet edzésének kér-
désével, elsé sorban a figyelem gyakorlasaval.

Ott, a hol nem gyakorlatlansigbél eredé gyenge-
séggel, hanem betegség talajabol eredé gyengiiltség-
gel allunk szemben, kiilénbséget kell tenniink a be-
tegség természete szerint. Az emlékezet pszichologiai
edzése nemcsak hidbavalé, de egyenest kdros is lehet
azon esetekben, hol maganak az agynak szerves meg-
betegedésérél van szé. Ugyancsak karos minden el-
megimnasztika az idegrendszer tilfarasztisabol
ered6 gyengeségi allapotndl, amig az egyén a ki-
meriilést teljességgel ki nem heverte. A nem kimerii-
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léses ideggyengeség vagy idegesség talajan alapulé
emlékezetgyengeségnél ellenben az emlékezet 6vatos
és megfelel6 edzése ugyanoly jogosult lehet, akadr a
testizomzatnak gyakorlasa, a nélkiil persze, hogy ez-
zel magat a betegséget gyogyitandk, Garatmandola
operaci6ja egyébként normalis testi és elmebeli fej-
lettségii egyéneknél a figyelem &sszpontosithatésaga-
nak javitisaval az emlékezd erén is lényegesen len-
dithet.

Vérszegényeknél nem egyszer a kozismeretes va-
sasarzénes asvanyvizek vagy vaskészitmények adago-
lasa tébbet ér barmely pszicholégiai kiiranal. E téren
néha igazdn maga a gondolkozé orvos még jobban
csodalkozik a sikeren, mint maga a beteg, ki a valto-
zast igen természetesnek tekinti. Ezek a szerek azon-
ban csakis a heveny allapotoknal adnak eredménye-
ket, mig a sziiletéstdl fogva fennallé mnemasthe-
nias hajlam, vagy idegesség talajan, hosszabb idén
at mar fennallott emlékezeti gyengeség ellen, még ha
vérszegénység all is fenn, sem a vas, sem az arzén
nem segit. Némely esetben a hypophosphites és gly-
cerophosphéatos készitmények, valamint a lecithin
mintha a szuggesztio keretein feliil javité6lag hatnanak
ezen idiiltebb emlékezeti zavarokra is.

A hibds elétmédbél eredé emlékezetgyengeségen
is kizardlag ez életméd megfelelé valtozdsdval lehet
segiteni, Alkohol eltiltdsa, felnstteknél a dohdnyzds
lényeges megszoritdsa bizony nem egyszer révid idén
beliil felszabaditjdk a fejet a rea 6lomsiilyként nehe-
zedé nyomds alél. Nem egy akad, a kinél napi 2—3
szivar, vagy cigaretta is elegendd egy kis allandé fej-
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fajas fenntartdsira, melynek érzése folyton lekdti a
figyelemnek egy bizonyos mennyiségét. A sexualis
élet tulzott élvezetei, féleg extravagancidk, kielégii-
léssel nem jaré hosszadalmas izgalmak, 1gyszintén
masturbatio, féleg a képzeletbeli, az emlékezet min-
den tényezdjének zavaraival jarhatnak.

Természetes, hogy nem egyszer a két csoport
egymasba at is megy, vagyis hogy ideggyenge, vagy
szellemileg amugy is tilterhelt egyénnek éppen talan
tirhetd figyelmét, emlékezetét végleg lerontjdk az
egyidejii hibas életm6dbol eredé artalmak.

Az ilyenek tehat semmiféle mnemotechnikatél,
modern pszicholégiatol, emlékezetfejlesztéstsl addig
eredményt ne varjanak, mig elméjik miikodésének
felesleges megrontisan énmaguk dolgoznak.

Mindazon esetekben, midén velesziiletett alkat
alapjan gyenge az emlékezet, avagy annak egyik-ma-
sik faja, valamint azon esetekben, melyekben pusztan
miik6dési, nem kimeriiléses bantalmak okozzak a
figyel6 vagy megtarté képesség gyengeségét, he-
lyén van mint 6nallé eljards az emlékezet pszicholé-
giai kezelése, mint a figyelem és a megtarté erd ed-
zése.

Hogy ezen pszicholégiai eljdrds mellett mindaz, a
mi a testi egészséget noveli, frissitéleg hat az elmére
is, az kétségtelen. Friss levegd, elégséges ruhazas,
kell6 taplalkozas, lemosasok, iidité fiirdsk, mérsékelt
szellemi és testi munka, felvaltva pihenéssel és sz6-
rakozissal, igen tdmogathatjdk a pszicholégiai edzé
eljarasokat, sét javarészt annak nélkiilozhetetlen els-
feltételei.
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A figyelemre is teljes mértékben all az, a mit
Meumann tjabban az emlékezetre kimutatott, s a mit
sajat tapasztalataimbél hatarozottsiggal megerosit-
hetek, hogy tudniillik a figyelem gyakorlasa egy bizo-
nyos téren neveldleg hat az egyéb iranyokban valé
figyelés képességére is. Igaz, hogy ez inkabb csak a
rokon figyelem-, illetve emlékezetfajokra nézve all
lényeges mértékben, Példaul tapasztaliam, hogy azon
idében, midén mnemometeremmel az emlékezés tor-
vényeit kutatva, hosszabb ideig nyomtatott szamso-
rokkal s értelmetlen szétagparokkal kisérleteztem,
figyel6 s vele egyiitt megtarté6 képességem, a nélkiil,
hogy ezt legkevésbé is vartam volna, minden nyom-
tatasban olvasott szovegre, szdmadatra vonatkozoélag
igen lényegesn megerdsodott, tugy hogy féleg szam-
adatok terén, melyek irant egyaltalin nem voltam
fogékony, minden szandékomon és tudtomon kiviil
meglepSen megjavult.

A figyelemedzésre és vele kapcsolatos megtartasi
gyakorldsra egyarant allanak a kovetkezd szabalyok:

1. Elmeerénk edzését oly idoszakban kezdjiik
meg, midoén testileg lehetsleg épeknek, frisseknek
érezziik magunkat.

2. Feltétleniil valasszunk tovabba e kezdéshez
oly idészakot, melyben szellemileg semmiképpen sem
vagyunk kiilénben is tulterhelve.

3. A gyakorlatok helye — a mennyiben nem a
természetben végezziik azokat — legyen az elsé hé.-
napokban egy zajtél lehetSleg tavol esé szoba. Zajos
benyomasok féleg a hallas dtjan figyelst, vizualis
érzékelések inkabb a latasi felfogasi tipusit zavarjak
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szellemi munkajaban, A féleg latasi tipusu tehat min-
den folosleges targyat tavolitson el gyakorlasi szin-
helyéral.

4, A gyakorlatok idejéiill mnemotechnikai mun-
kak rendesen az esti o6rakat ajanljak lefekvés elétt,
esetleg vacsora el6tt. A lefekvés elétti idoé csakis igen
j6 alvoknak engedheté meg, érzékeny egyéneknek
vacsora utani gyakorlatok feltétleniil megrontjak al-
vasukat, vagyis a figyelemre végeredményben ka-
rosak,

5. A szobagyakorlatokat iilve végezziik s j6 eleve
szokjuk meg minden folosleges mozgas (lablobalas,
kopogéds, ujjunkkal valé dobolas, homloksimogatas,
vagy bajuszsodorgatas, huzgélas, vagy egyéb hasonlé
mozgis) elhagyéasat, elnyomasat. Bar természetesnek
latszik, mégsem folosleges megjegyeznem, hogy e gya-
korlatok kézben dohanyoznunk nem szabad. A mint
hogy egyaltalan szellemi munka kézben figyelmiin-
ket élvezetekkel elvonnunk, tehat dohanyoznunk so-
hanem célszerii. Ha pedig a munkara, nem pedig az
élvezetre figyeliink, akor ez utébbi mar megsziint él-
vezet lenni s puszta szokassi valik, mely rabjava ejt
benniinket s csak annyiban teszi kénnyebbé munkan-
kat, a mennyiben azt minden szokisnak elhagyisa a
megvonas kezdetén megneheziti. Ilyenkor ugyanis a
megszokottnak hidnya kéti le j6 ideig figyelmiink
energidjanak nagy részét.

6. A voltoképpeni figyelemedzé gyakorlatok f6-
leg a latds és hallds szervére vonatkozzanak. Ezen-
kiviil ajénlatos az idébecslé érzék kimivelése is. A
szobagyakorlatok tartama eleinte ne haladja tul a
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15 percet és soha a 30 percet. Az idét eleinte 6raval
ellendrizziik.

7. Figyelmiink edzésében haladjunk az egyszerii
érzéki benyomasok megfigyelésétsl az Osszetettebbek
felé. Kezdégyakorlatoknak igen ajanlatos a szinfel-
fogé s megkiilonbdzteté képesség nevelése. Szinfel-
fogé képességiinket gyakoroljuk eleinte olyképpen,
hogy minél tébb szinarnyalatu papirmintabél keét-két
egyforma nagysagi darabot vagjunk ki s az egyik
gyiijtemény darabjait egymas mellé szinskaldkba allit-
suk dssze, a halvanyabbaktél a telitettebb szinekig.
Késébb e skalikat felragasztjuk s a masodpéldanyok-
b6l barmelyiket talalomra kihizva, igyekezziink minél
gyakrabban a felragasztott azonos szinti mintat hozza
megtalalni. Igyekezziink a felragasztott szinek mind-
egyikének helyét a lapon pontosan megfigyelni, a mi-
vel egyuttal téremlékezetiinket is erdsitjiik.

Az Osszes gyakorlatokat lassan, izgalom nélkiil
végezziik.

Igyekezziink magunknak elébb a telitett szinekrél,
majd a fészinekrél, valamint arnyalataikrél hii  és
éles képzeteket alkotni. Egyetlen szines szalagot 6ssz-
pontositott figyelemmel szemléliink eleinte 3, majd
2, késébb 1 masodpercig, azutdn szemeinket lehunyva
iparkodunk a szint gondolatban teljes elevenségében
elképzelni. E gyakorlatot egyazon szinre egymasutan
3—4-szer megismételjiik s a f8szinekrdl fokozatosan
tériink at az arnyalatokra.

Szines metszetet vagy festményt vesziink el s
igyeksziink annak szinairnyalatait az eléttiink levs,
majd félretett minta-skaldnk elemeire vonatkoztatni.
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Aki e gyakorlatokat féloslegeseknek tartja, az
nézzen meg fesziilt figyelemmel valamely szines met-
szetet egy teljes percen at s probalja azt maganak
6t perc sziinet mulva eredeti szineiben elképzelni.
Vagy pl. még inkabb kérdeztesse ki magat mas altal
az egyes részletek szinei irant. Ha csak nem fest6
vagy szinekkel hivatasbol foglalkoz6 egyén, csodakat
fog tapasztalni ebbeli tudatlansagat illetéleg.

Betii- és szdmfelfogé képességiinket gyakoroljuk
elébb jol nyomtatott egyes kis és nagy, fennallé és
diilt betiitipusok 2—3 masodpercig tarté nyugodt, fe-
sziilt szemlélése utjan. A betilk, melyeket hasznalunk,
a j6l nyomtatott konyvek tipusainak (pl. garmond)
feleljenek meg. Azutdn ugyanigy, miként azt a szi-
nekre fentebb vazoltam, igyekezziink magunknak e
tipusokat élesen, minden részletiikben bevésni s em-
lékezetben elképzelni. Ugyanezt tegyiik késébb az irott
betiitipusokra és szdmokra nézve is. Terjessziik ki e
gyakorlatokat betiicsoportokra, 2, 3 majd tobb-betiis
szokra, szamcsoportokra, eleinte mindig figyelemmel
lévén a betiinek, szénak a sorban elfoglalt helyére is.
Végiil kiséreljiik meg gyakrabban birmely nem tdl-
hosszii szénak, mely esziinkbe jut, minél élesebb el-
képzelését az elsajatitott tipusformékban.

Ezen gyakorlatokkal elérjiik azt, hogy késébb
mindazt, amit olvasunk, aranytalamil mélyebben
véssiik elménkbe, mint elézéleg, még pedig a nélkiil,
hogy erre kiilén gondolnunk kellene.

Alakok felfogdsdra egyszeriibb, majd bonyolul-
tabb formaja rajzok vagy targyak, eleinte kisebb,
majd nagyobb tirgyak (miitargyak, butorok, diszité-
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sek) hosszabb tartamu, nyugodt szemlélését, 1najd
éles elképzelését gyakoroljuk. E gyakorlatok kivaléan
alkalmasak a figyeléeré &ltalanos gyakorlasara,
vagyis annak elsajatitdsara, hogy elménk energiajat
hosszabb idén at is, minden felmeriilé gondolat, min-
den egyéb kiilsé érzéklet hattérbe szoritasaval egy
pontra szegezzilk., Tilmenve a szobagyakorlatok
hatdran, nem mulasztunk el alkalmat a természetben
sem, hogy egyediil lévén, egy falevelet; agat, viragot,
patakot, hegyet minél alaposabban szemiigyre ve-
gyiink s formaiban, szineiben hiven elképzelni megta-
nuljunk. Késébb, ha ebben a gyakorlatot megszerez-
tiik, toreksziink a mozgd élet jelenségeit a maguk
gyorsasdgaban felfogni. Utazasok alkalmival meg-
szokjuk inkabb keveset, de alaposan nézni meg. Min-
den feliiletes nézegetéstsl ovakodunk.
Arc-emlékezetiink kiilonds edzést igényel. Képes
folyéiratok régi éviolyamaibél vagjuk ki az arcképe-
ket s végezziik azokkal is a leirt szemlélési és elkép-
zelési gyakorlatokat, eleinte tobb napon 4t egyetlen
képpel, késébb idénkint 4j képet véve hozza s imma-
ron naponta mindegyiket elébb elképzelve, minden
részletét felujitani igyekezve, utdna a képet megnéz-
ve s képzeletbeli képiinkkel 6szehasonlitva. (J6 raj-
zolé probalkozzék meg a févonasoknak emlékezetbdl
val6 reprodukalasaval is.) Majd vigyiik at e gyakor-
latokat is az életbe s idyekezziink azok arcat, kikkel
allandéan érintkeziink, jol szemiigyre venni, minden
részletében bevésni s ugyanigy elképzelni.
Igyekezziink odaig jutni, hogy egyre révidebb
szemlélés ardn képesek legyiink a latott arc domi-
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nans vonasainak felfogasara. Csakis ilyképpen jutha-
tunk el odaig, hogy a sok, egymashoz sokban kozds,
hasonlé arcban a hasonlatossagon kiviil azonnal a
finomabb megkiiléonbézteté vonasokat is gépiesen fel-
fedezziik, a mi a megtartas legfontosabb feltétele.

Széval tanuljunk meg nézni és tanuljunk meg
latni, azaz latéérzékiinkkel figyelni, majd pedig em-
lékezetben felujitani szineket, formakat, testeket, je-
leneteket, arcokat, betdiiket, szamokat.

Eleinte tanuljunk meg lassan, hiven latni, majd
gyors reatekintéssel élesen rogziteni a benyomaist.
Eleinte egyes targyakat, késébb egy szempillantassal
mindazt, a mi latéeriinkbe esik. Kiki egyéni fejlett-
ségének hatarain beliil fog maradni, de a gyakorlattal
a magét nagyon szegényesen fejlettnek ismerd is ige.:
nagy eredményekre viheti. Ne feledjiik, hogy az olasz
mozaikmunkdsok idével minta nélkiil is dolgoznak.
Mily gazdag érzékeink s képzeletiink vildga, ha en-
nek csak szazadrészében is teljes otthonossagra te-
sziink szert,

A hallészerv itjdn szerzett benyomdsok terén a
gyakorlads némi technikai nehézségekbe iitkozik, A ze-
nei hangmegkiilonbozteté képesség gyakorlasival a
hallasi felfogast ugyandgy élesithetjiik, mint a szin-
felfogast a szinarnyalat-gyakorlatokkal. A zongorén
pl. egy oktavan beliil 7 egész és 5 félhangot, vagyis
6sszesen 12 hangot kiilonboztetiink meg s fiiliink &l-
taldban ennyire van beéllitva, A finom halladsu ember
zenei viliga azonban aranytalanul gazdagabb s a leg-
tébb kevésbé finom hallastié is gyakorlattal igen fej-
leszthets, A laboratériumomban levd Stern-féle hang-

7
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variatorral pl. az ai—g: oktavan belil kb. 2200, az
a:—gs oktavan beliil kb. 4400 egymastél kiilénbozo
nangot tudok pontossaggal eléidézni, Bizonyos ideig
tarté gyakorlattal a jo hallasii csaknem odaig viheti,
hogy elméjével kovetheti ezen szinte mikroszkopos
fizikai kiilonbségeket, a mennyiben '/3—'/s rezgés-
nyi kiilonbségeket észrevesz. Egyszeriibben végezhe-
tok ily zenei gyakorlatok két szekrényes hangvillaval,
melyek egyikének magassiga toloka utjan moédosit-
hateé.

Ha az ilynemii gyakorlatok kivitele nem kénnyen
eszk6zolhetd, meg kell elégedniink hallasi felfoga-
sunknak egyszeriibb eszkézokkel valo élesitésével is.
Forditsuk idénként utcan menet figyelmiinket a kii-
16nb6z6 foku és mindségii zorejekre, figyeljik meg
szobankb6l a tavolr6l éppen hogy megsejtheté kocsi
egyre fokoz6dé diibdrgeését, figyeljiikk meg lépéseink
zajanak kiilénbdz6ségét anyaféldén, pazsiton, orszag-
dton, sdrban, kdvezeten, aszfalton, faburkolaton. Fi-
gyeljitk meg teljes megfesziiltséggel egyes ismerdsok
hangjat, hanglejtését, eleinte tisztan a hangmindség
s hangerd valtozasaira helyezve a silyt. Igyekezziink
gyakorlataink folyamén kiilénb6z6 ismerdseink hang-
szinét, hanglejtését hiven elképzelni, legutébb hallott
beszélgetéseket erdeti hangfestésben elménkbe vissza-
idézni. M2jd, ha igy altaldnossigban figyelmiinket a
hallasi benyomésok terén izmositottuk, forduljunk a
sajatképpeni beszédfelfogds felé, mely alatt a beszéd
utjan hallottak hii és gyors felfogasanak elsajatitasat
értjitk. Pedig tapasztaldsom szerint igen nagy az e té-
ren gyengék szama. Hiszen, ha megfeszitve figyelnek,
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akkor helyesen fognak is fel s igy az emlékezet is
kellképpen megkapja a maga alapjat, de a legtdobb
miivelt feln6tt nem képes huzamosabban akusztikailag
megfeszitve figyelni. Eltekintve a figyelem pillanatnyi
ingadozasaitél, kevesen vannak, kik egy eldadast ele-
jetsl veégéig figyelemmel hallgatndnak végig. Ennek
oka nem mindig a targy hidnyos érdekessége, sem az
eldad6 egyhanglisiga. Részben latisi benyomasok,
részben a hallottak révén felmeriilé sajat gondolalok
a fegyelmezetlenebbek figyelmét minduntalan ma-
gukkal ragadjak. Gyakran a hiba az el6éadas tem-
péjanak gyorsasiga, mely nem adja meg a hallgato-
nak a kell§, bar rovid sziineteket, hogy azok alatt a
hallottakat értelméhez, énjéhez kapcsolja. Kiilonésen
all ez a felolvasasokra nézve. Ha magunkban kényv-
b6l olvasunk, e sziinetek tetszés szerint allithatok be.
A szinészt, vagy mas hivatasos szénokot, ki a hang
itjan val6é hatas titkait jobban ismeri, el is tekintve
targyatél, hosszia o6rakon at fesziilt figyelemmel ké-
pes hallgatni s megérteni a legtébb egyszeriibb em-
ber is.

Hallasi felfogasunk egyaltaldban nincs izmositva.
Az iskoléztatas folyaman aranylag ritkan kell azonnal
a magyardzat utdn beszdmolnunk az éppen hallottak-
r6l. S ha néhol erre figyelnek is, nagyon kevés helyen
vildgositjak fel a tanulét a hallasi figyelem edzésének
értékérsl, fontossagarél. Szerfelett rontélag hat a hal-
lasi felfogasra az eldadas kozben valé jegyzés is, £6-
leg a szakadatlan jegyzés, a mint az mindeniitt divik,
hol az eldadék megfelels tankdnyvet a hallgaték ren-
-delkezésére nem adnak.

7&
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A fentebb felsorolt, sokaknak talan feleslegesek-
nek latszé6 gyakorlatokkal jatszva elérjitk azt, hogy
hallasunk finomuldsa révén figyelmiinket nem kell a
hallott beszéd érzéki része felé is forditanunk, a
mennyiben ez a gyakorlat folytin gépiessé valt s
figyelmiinknek elenyészé csekély menyiségét koti le.
Elérjiik tovabba, hogy, a mi a legnehezebb, megtanul-
juk magunkat a latasi benyomasoktél nyitott szemiink
dacara elvonni, azokat elhanyagolni, minek folytan
meg6ovjuk magunkat figyelmiink szétsz6rodasatol, el-
nyargaldsatél. Széval, a mi azelbtt egyaltalan nem
tortént, lassacskdan képesekké lesziink elménk &sszes
energidjat minden faradsig nélkiil, szinte nem is tud-
va, fegyelmezetten a beszéd tartamara, belsé kapcso-
lataira irdnyitani, s gyorsabb beszéd esetén is a hal-
lottakat éniink tartalméval kapcsolatba hozni. A mit
igy hallgatunk meg, az mar jéforman a mienk.

Ennek elérését egyébként gyermekeknél révid
mesék lassii elmondasaval, majd elmondatasaval ta-
mogathatjuk, midén sohse resteljilk a gyermekkel a
hallési koncentralas feltételeit az & nyelvén kozdlni. A
felnétt pedig részben idegen nyelvnek mesternél ta-
nuldsa, részben &t érdekls felolvasisok gyakoribb 14-
togatasa dtjan élesitse, edzze hallasi felfogasat, igye-
kezvén régton eléadds utdn a hallottakat leheté pon-
tossaggal elméjébe visszaidézni, s azutin le is je-
gyezni, Ilyenkor gyakorlottsiga a beszéd érzéki ré-
szének felfogasidban csaknem ugyanoly segitségére
lesz, mint az olvasottak visszaidézésénél a szék helyi
memoriaja.

Igen fontos, fdleg a szérakozottsag legybzése
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szempontjabdl, az idéérzék, illetleg idéfelfogds éle-
sitése is, mely céltudatosan az élet folyaman alig tér-
ténik. Magunk elé tesszitk az 6riat s a masodpercmu-
tatot latasi figyelmiinkkel kovetve, minden 6t masod-
percnél egyszer. (percenként tehat 12-szer) kopogta-
tunk. Miutan ezt hdrom percen 4t gyakoroltuk, igyek-
sziink ezt a ritmust utdnozni. Az elsé kopogtatast
akkor végezziik, midén a mutaté a 60-on van, s most
igyeksziink az elébbi ritmust elménkben lemérni,
olyképpen, hogy minden 6t masodpercnek megfelels-
leg egy vonast hizunk. Eleinte minden hatodik, ké-
s6bb minden tizenkettedik vonasnal az 6rara tekintve
megallapitjuk, mennyit tévedtiink. Késébb e gyakor-
latokat tobb percen &t behunyt szemmel folytatjuk,
tehat igyeksziink oly pontosan betartani az idé-
szakokat, hogy példdul 36 kopogds utin éppen ha-
rom perc telt légyen el.

Egyéb id6tartamii iitemeket ugyanily médon,
majd pedig tisztdn hallds utjan, metronom segitségé-
vel sajatitjuk el. Ilyképpen beallitjuk figyelmiinket
révidebb id8szakok leteltének észrevevésére.

Egyidejiileg igyeksziink idditdjékozodo érzékiin-
ket a nap folyaman is tobbszor élesiteni. Mielstt
érankat kihiznék, mindig igyekezziink elébb id6érzé-
kiink tjdn megszabni, hdny 6ra lehet, s a hibat jél
vegyiik tudomésul. Adjunk magunknak a nap kiilén-
b6z8 idépontjara nézve egyszerii feladatokat, melye-
ket eleinte mindig elézetesen gonddal feljegyziink. Az
iddbeli elosztast a térben is utdnozhatjuk, ha péld4ul
el8jegyzési lapunkat 6ra-sorozat szerint készitjiik, s
teenddinket az egyes 6rak mezdjébe irjuk belé, majd
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pedig az egész rajzot latasi felfogasunkba par masod-
percnyi nyugodt szemléléssel belevéssiik.

A megértett, felfogott képzeteknek az emlékezet-
ben valo megtartdsdt biztosithatjuk az engrammok
ismétlések utjan valé nyomatékosabb bevésése, meg-
erfsitése utjan. A moédszeres ismétlés mas szoval a
tanulds. A helyes tanulasnak szintén meg van a maga
kidolgozott médszertana, oekonomidja. (Részletesen
megokolva leirtam ezt a ,Gyermeki Elme stb.” c.
munkam 2. kiadasdnak ,Hogyan tanuljunk” c. feje-
zetében,)

A megtarté képesség fejlesztése oly médon tor-
ténhetik, ha a mar elsajatitott latasi, hallasi benyo-
masokat eleinte révidebb, késébb hosszasabb, 6rakra,
napokra, hetekre stb. terjedd sziinetek multan igyek-
sziink hiven feldjitani. Minden feldjitas, mennél na-
gyobb erdfeszitéssel torténik, annal inkabb képes a
mar valamennyire megerdsitett tudast allandésitani.
Valamely huszszoros ismétlés aran megtanult széveg
sokkal &llandébban megmarad elménkben, ha azt
idérél-idére egyszer feldjitani igyeksziink s a hianyo-
kat az eredeti szovegbdl pétoljuk, mintsem, ha azt
egymast koveté napokon barmennylszer attanuljuk,
de késsbb fel nem wjitjuk. o
Y A feliijité képesség edzése j6 részben egybeesik
a figyelem és a megtarté képesség fejlesztésérdl el-
mondottakkal, mely képességek edzése mindig a rog-
téni s a kés6bb megismételt felujitashoz van kotve.

Az 6vodas gyermekkorban valé verstanuldst, ha
csinjan térténik, én egyaltalan el nem itélem. Persze,
csak par soros versekrdl legyen sz6, miket hallds ut-
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jan sajatit el a gyermek. Csak az olyan gyermeknek
val6 ez, aki mohén, kénnyen veszi fel magaba az ily
ritmusos tartalmat, akar a szivacs a vizet. A kis gyer-
mekek igen tekintélyes részénél pedig igy van a do-
log. Nékik az nem munka, de jaték. Az sem tragikus,
ha nem minden szavat értik. Magaban a recitaltatas
gyakorlasa a reprodukciénak. Az ilyen gyermek meg-
tanulja batran kiadni magabél azt, ami benne van el-
méjében. Megtanul masok jelenlétében, tarsasag elétt
helyesen &llani, gondolkodni, beszélni, elfogultsag
nélkiil. Igen alkalmas gyakorldsa a felfogasnak, meg-
tartasvak, reprodukaldsnak a mesemondds is, melynél
persze nem a szészerint vald visszaadas a fontos.

Tanulja meg a gyermek, hogy kénnyen, szaba-
don, kezét-labat nyugodtan tartva recitdljon, mesél-
jen, Persze, ehhez a sziils, a nevels, a tanulé is kell,
hogy baratsagos, jatszi, deriisen nyugodt legyen.

Az érettebb gyermek emlékezetét formalis dton,
értelmetlen anyag tanultatdsaval nevelni akarni, fe-
lesleges és karos. Bizonyos meértékben akarva nem
akarva, ugy is torténik ez az idegen nyelvek tanula-
sénal, midén azonban a gyermek az értelmetlent min-
dig értelmeshez kapcsolja.

Az érettebb gyermek emlékezetének fejlesztése
kezd6édjék azzal, hogy magit a gyermeket a figye-
lem, a felfogas és emlékezés pszicholégidjaval a maga
médja szerint megismertetjiik. E célra az iskolai ol-
vasékoényvekben kellene fokozatosan tajékoztaté ol-
vasmanyokat elhelyezni. Felvilagositandé a gyermek
arrél is, hogy emlékezeti josaganak feltétele: agyanak
frissessége, s megismertetendd azon fizikai és psychi-
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kai tényezdkkel, melyek red nézve e szempontbél
hasznosak vagy karosak lehetnek.

Az iskola fejlessze a gyermek emlékezetét minél
kevesebb verbalizmussal. De azért a kell 6vatossag-
gal s foleg kelld individualizaldssal, sz6 szerinti szé-
vegtanuldsok s reprodukaldsok is szerepelhetnek,
mint e fejlesztés eszkdzei. A pszicholdgiailag képzett
tanar soha sem fog ezekkel visszaélni. Részemrsl
ajanlanam, hogy minden kézépiskolas tanul6t utalja
tanara arra, hogy adjon szdmot irdsban a sajat emlé-
kezete j6sagarél, altaldban minden téren, vagy csak
egyes irdnyokban jé6-e, melyekben gyenge, mily mé-
don figyel, miképpen tanul kénnyebben s eredménye-
sebben? Melyek esetleges gyenge haladasanak,
figyelme, felfogdsa, emlékezete, reprodukciéja fogya-
tékossagainak az okai, a gyermek sajat véleménye
szerint. Az ilyen, esetleg kitoltendé kérdsivek alap-
jan megejtendd onelemzésekbsl a gyermek szerfelett
nagy hasznot huzhatna, de a tanar is igen sokat okul-
hat és igen sokat segithet.

Az emlékezet fejlesztése egész konyvek szo sze-
rinti betanultatdsdval — nonsens s egyenest kozve-
szélyes, egész sereg joelméjii gyermek emlékezetét
esetleg teljes életére tdnkre silanyité eljaras. Pedig
itt-ott ma is eléfordul, hogy egy-egy ilyen j6 memo-
ridji tanar egész jéindulatuan azt igénybe veszi né-
vendékei memoridjanak — , fejlesztésére.”!)

Gyermekek és fiatalkoruak elméjének ez irdnyd

megjelent eldaddsomat, 19—20. 1.
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képzésénél figyelmet érdemel az elmének azon so-
kaknal észlelhets, fentebb mar targyalt sajatossaga,
hogy a kellemeilentél szeret elfordulni. arra nem
akar figyelni, s nem is szeret rd emlékezni. Az 6nma-
gunkkal valé Gszinteség nemcsak a jellemképzés, de
az emlékezés szempontjabél is fontos, s az ilyen, 6n-
magéaval szemben &szintétlen, mar felfogas kozben a
tényeket elferdité elmétsl megbizhaté, hii bemonda-
sokat nem varhatunk. Az ilyen egyén annyira meg-
szokja a benyomasok nagyon is szubjektiv szempontok
szerint valo felfogasat, énjének kedvezd atalakitasat,
hogy felfogasbeli és emlékezésbeli megbizhatatlansa-
ga jellemének alapveté tulajdonsagava valik, s kriti-
kajara hozza nem férhetévé lesz. A kis gyermekkor-
t6l fogva kell tehat — nem annyira szigord biinteté-
sekkel, mint inkdbb ismételt felvildgositassal s rea-
vezetd gyakorlassal — az elmét a benyomasok, élmé-
nyek redlis, s lehetéleg kevéssé szubjektive atformalt
felfogasara s tdjra felidézésére megtanitani s hozza-
szoktatni. A fiillentés, a hazugsag csunya dolog, de e
moralis hibanal még siilyosabb, valésagos elmebeli de-
fektussa valik, ha az egyén jShiszemiileg hazudik —
de illandéan, valahinyszor arrél van szé, hogy fel-
fogasanak, emlékezésének tartalma énjére nézve
barmily csekély mértékben is kellemetlen. Igaz azon-
ban, hogy a gyermektsl az o6nkritikas igazmondast
csak az a felnétt varhatja, aki nem vét e tétel ellen
minduntalan énmaga is, a gyermek fiile hallatira. Pe-
dig ezt nem egyszer a legintelligensebb kérnyezetben
is van médunkben éllandé jelenségként észlelni.

A gyermek felfogasa és felujito képessége felette
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hajlik az illuziékra. De gyakorlassal s reatereléssel
konnyen s hathatésan reanevelheté arra, hogy realis
érzékleteit, s azok emlékezeti képeit a fantaziaja al-
tal szolgaltatott téves kiegészitésektol, atalakitasok-
tol elkiilonitse, vagyis kimondasait elébb tényleges él-
ményeivel egybevesse, ellenérizze. Még konnyebben
reaszoktathaté azonban a gyermek ezen, kezdetben
mindig bizonyos munkat, néha onlegyézést megkove-
tel6 ellenérzés elhanyagolasara. Ha pedig ezt igy éve-
ken 4t megszokta, fejlettebb, érettebb koriaban az
ilyen els6 sorban dnmagéaval nem Gszinte egyén egész
gondolkodasi mechanismusa annyira téves iranyok-
ba szokott, hogy egykénnyen megvaltoztathaté nem
lesz. A normalis egyén f6lfogasara és reprodukcidjara
vagyis emlékezésére az érzelmeknek befolyasa el-
enyészd csekély. A kellsképpen fejlédott, egészséges
elme képes minden lényeges, a figyelem gyujtépont-
jaba bejutott élményt — ha nincsen tulterheltség al-
lapotdban — megérizni s adott momentumban elég
hiven felujitani. A kora gyermekévekben dél el, leg-
késébb a serdiilés koraban, vajjon a gyermek emlé-
kezete ilyen egészséges iranyban fog-e fejlédni, avagy
megragad6, megtarté s felijité képessége elfajuldson
esik-e 4t, melynek folytdn partoskodéva, hii tiikro-
zésre képtelenné valik. Az emlékezésnek az érzelmek
altal valé tudlzott befolyasoltatdsatél, az elmének az
ily irdnyd elfajulastél valé megévasa tehat szintén el-
sérendii higienés érdek, s mint ilyen az otthon és az
iskola, a nevelés és oktatas egyiittes feladata. ,
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A) Bevezetés. Az emlékezet kisérletes vizsqalasanak
élettani .alapjai.

Szigorian véve tényleges kisérleti vizsgalat csak
az emlékezet eldfelé tekintd fajtdjanal, az djabb be-
nyomasokat megragad6 emlékez6 er6nél — a németek
sMerkfahigkeit"-nak nevezik, szemben a visszafelé te-
kitiiné ,,Gedichtnis"-szel — eszko6zolhets.

Az egyénnek a régebbi multra valé visszatekintd
képességét vizsgalva, nincs médunkban azon feltétele-
ket pontosabban lemérniink, melyek k6z6tt a multbeli
képzetek mint ingerhatisok keletkeztek. Azt sem tud-
juk, hanyszor s milyen kériilmények kozott ujultak fel
azok az egyén eddigi élete folyaman.

Az emlékezet igazdn kisérletes vizsgdlata tehat
inkabb csak az egyén felfogd, megtarts és felidézd
képességének azon idéponttél fogva valé megéllapita-
sara kénytelen szoritkozni, amelyben a kisérletes vizs-
galat tértént.

Nem vizsgidlhatom tehat szabatosabban, hogyan-
mint emlékezik vissza a gyermek régebbi eseményekre,
benyomasokra, melyek keletkezésekor, behatasakor
jelen sem voltam. Ellenben elegendd precizitassal vizs-
galhatom emlékezs erejét mindennemii benyomasokra
vonatkozélag, melyeket ismert fizikai és élettani felté-
telek kozott magam vittem be elméjébe.

Meg tudom mérni, miképen tudja azokat felfogni,
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megtartani s barmely késébbi idépontban a) mint mar
atélteket ijbol felismerni; b) onkéntesen ujbol fel-
idézni vagy legalabb is, ha mar nem volnénak felidéz-
heték, c) miné munkamegtakaritdssal képes azokat
szemben az elsé alkalommal végzett munka mennyisé-
gevel, djbol elsajdtitani.

A jelenségek élettani oldalat tekintve, az emléke-
zet vizsgalata a kovetkezékben 4ll:

Minden ilyes kisérleti vizsgalatnal egyes ingerek,
tobbnyire azonban ingercsoportok titjan, melyek inten-
zitdsat és tartamat lehetéleg pontosan ismerjiik, inger-
hatast idéziink el6 a kdzponti idegrendszerben. Ezt az
ingerhatast, melyet az inger mintegy belevés az ideg-
rendszerbe, Semon nyoman engramm-nak nevezhet-
jik. Az inger hatidsa ugyanis az inger megsziintével
nem ér véget, hanem, ha az ingerek eléggé hatékonyak
voltak, még igen hosszi id6kozok multan is kimutat-
haté mint ingerutéhatds, mely bar egyre halvanyul, de
létezik.

Az idegrendszernek ez az ingerhatasokat meg-
6rz8 4. n. mnemés képessége hianyos fejlédés vagy
kéros elvaltozasok folytan jelentékenyen megfogyhat,
s6t azt a szint is keltheti, mintha egyaltaldn hidnyoz-
nék. Pontosabb vizsgalattal azonban mindazon ese-
tekben, melyekben ily vizsgalat egyaltalan megejt-
heté, ki tudjuk mutatni, hogy még az ily idegrendszer
is, bar ha csokkent mértékben, de mégis képes a benne
létesitett engrammokat heteken, hénapokon, éveken at
kisérletileg kimutathaté médon megérizni.

A kérdést, melyet az emlékezet mindennemii ki-
sérletes vizsgdlatanil a természethez intéziink, lénye-
gét illetsleg haromféle médon fogalmazhatjuk meg:
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a) Bizonyos ingerek lemért hatalyossagu behatasa
altal engrammokat hozunk létre, melyek fennallasat,
valamint annak erdsségét meghatirozott idétartam
(sziinet) multan mérjiik azon szabatossagbdl, mellyel a
vizsgalt egyén az emlitett s a vizsgalatkor djélag be-
hat6 ingereket (az u. n. alapingerek) az 6sszehasonli-
tasi ingerektsl, melyek ilyenkor hatnak elsé izben,
megkiilonboztetni képes. Legyenek az alapingerek a,
b, c, d, e (pl. szinek), melyeket bizonyos hatalyossag-
gal mutatunk be az egyénnek. Bizonyos sziinet (per-
cek, 6rak, napok stb.) mulva ezen alapingereket elve-
gyitve a, 3, v, 3,5, ¢, 4 %, A, I, Y, stb., az el6bbiekhez
részben hasonld, részben azoktdl teljesen eliité inge-
rekkel vissziik az egyén elé, kinek a mar egy izben
a megjegyzés szandékaval latott ingereket meg kell
kiilonboztetnie a most el8szér latott tébbi ingerektdl.
A megkiilonbdztetési, felismerési és valasztasi reakcidk
lefolydsa adja az eredeti ingerek mnemés utéhatasa-
nak targyilagos mértékét. A lélektanban ezen eljaras-
nak felel meg az 4. n. djrafelismeré médszer.

b) Egymast gyorsan felvalté ingerek utjan, me-
lyeknek egymassal szomszédos tagjai eszerint egyidejii
ingerhatdsoknak felelnek meg, engrammsorozatokat
hozunk létre. Bizonyos sziinet utdn egy megegyezéses
jelzdinger bealltira, melyhez a fenti sorozat elsé tag-
janak mnemés felujuldsa kotve van, az engrammok
teljes sorozata djrafelidézends, vagy amint Semon sza-
vaival élve, magunkat kifejezhetjiik, ekphordlando
lesz. Pl létrehoztuk megfelelé ingerek &ltal az a, b,
c,d, e, f....n sorozatot. Az a-tag felidézését a jel-
zés, melynek a legtobb kisérletnél a feldjitasra valé
felszolitas felel meg, valtja ki, a felidézett ,,a" kivaltja
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a vele kapcsolatos b-t, ez a c-t stb., vagyis minden
helyesen ekphoralt lancszem a vele synchron keletke-
zett s ilyképen az egyidejiiség révén kapcsolatos tagot.
Minden kététt formaju anyag betanuldsanal, illetve
felmondasanal elsésorban ez a médszer érvémyesiil s
ez a médszer az alapja a vizsgalé eljarasok koziil a
Netschajeff—Lobsien-féle, az Ebbinghaus-iéle, a Krae-
pelin-féle, a Miiller—Schumann-iéle betanuldsos méd-
szereknek.

Avagy pedig az ingerek behatdsakor engramm-
parokbél alkotunk sorozatokat (a—b, c—d, e—f stb.),
midén is a vizsgalatkor a kikérdezé mindig az eredeti-
leg paros ingereknek csak egyik, még pedig rendsze-
rint a kezdé tagjat ismétli, mig a hozzatartozé masik
tag mnemés tton idézends fel tjra (tehat a—(b mn),
c—(dmn), e—(f mn). Ezt az eljarast koveti részben
a Miiller G. E.—Pilzecker-féle 1. n. Treffer-médszer
s féleg a Ranschburg-féle szépdr-médszer, arckép-
médszer, adatmédszer stb.

A vizsgilds ezen médszereit a pszicholégidban
mint a megtartott tagok médszereit talaljuk egybefog-
lalva.

Mindezen eljarasoknal a mnemés allapot mérté-
két a kévetkezd tényezdk szabjak meg:

@) a helyesen ekphoralt engrammok szdma;

B) az ezek ekphoralasdhoz sziikségelt idétartam;

Y) a szabatossdg, mellyel ez az ekphoralas tortént,
ide értve a téves, valamint az 6nkéntesen, avagy csak
felszolitasra helyesbitett reakcidk szdmat és iddtarta-
mat is;

%) a hiiségi fok, vagyis a téves reakci6knal azon
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helyes reakcioktél valé eltérés foka, melyek helyében
azok felléptek.

Veégiil Ebbinghaus szerint alkalmazhatunk e méd-
szereknél (a paros modszerekidl eltekintve) a mnemés
allapot mértéke gyanant még egy masik eljarast is,
melyet

z) a segitések moédszerének neveznek s mely a
mnemés készséget azon segitések szaméval méri, me-
lyekre az egyénnek sziiksége volt, hogy az egész ere-
deti sorozatot fennakadésai ellenére felujithassa.

Azon eljarasoknal, melyeknél az alkalmazott in-
gerek a pszichofizikai szervezetre tulsdgosan idege-
nek (pl. értelmetlen szétagok, Osszefiiggéstelen szo-
sorok, vagy értelmetlen széparok stb.), vagyis melyek-
nél a synchron ingersor tilsidgosan tjszerii és bonya-
dalmas, az engrammokat és kapcsolatukat tébbszord-
sen megismételt behatas utjan erésbitjiik meg, midén
azonban mar atmenetet alkotunk a kovetkezékben le-
irt harmadik médszerhez.

c) Ez az ismétlési v. megtakaritdsos modszer egye-
nest a fiziologids summacié jelenségére tamaszkodik.
Ingerhatasokat, miket bizonyos idépontban — mondjuk
ma — az ingerek egyszeres vagy tobbszords behatasa
utjan hoztunk létre, bizonyos (tébbnyire hosszabb) idé
— mondjuk 4 hét — mulva ugyanoly médon, mint ere-
detileg, vagyis ugyanazon ingerek iujélagos behatasa
utjdn megint eléidéziink. Feltéve, hogy ezen masod-
szoros behatas alkalméaval még élnek az elsd izben tor-
tént ingerhatas keltette nyomok, akkor az ujabb ingerek
hatasanak erésebbnek kell lennie, mint az elsé, 4 hét-
tel elobb tortént ingerlések hatdsanak. A hatas a régibb
engrammok ma még fennallé munkaértékének s az

s
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tjabb, mai ingermunka altal 1étesitett engrammok sum-
malddasanak fog megfelelni.

Ha ezen késdbbi kisérletnél egészen 1j, dsszeha-
sonlito ingerekkel is hozunk létre engrammokat:
ezek készsége, vagyis ekforalhatésiga mérhetdleg
csekélyebb lesz, mint azon soroké, melyek ekforal-
hatoésaga a korabbi 4 az tjabb ingerhatasok munka-
janak az eredménye.

Ha az eredeti, pl. x hét elétti ingermunka, te-
gyiik fel, — i, ismétlésének felel meg s ezek munka-
eredménye pl. m, s ha ma, az x hét leteltével ujabb i,
ismétlésnek megielelé ingermunka utdan a munkahatast
m + 5 -nek talaljuk, mig ellenben egy ugyancsak ma
teljesen 11j anyaggal végzett i, ingermunka csak m

eredményt adja, akkor vilagos, hogy ’, megfelel az
x hét elstt létesitett engrammok fenmaradt hatékony-
saganak.

Reank nézve fontos az a tény, hogy az engrafias
valtozasoknak az idegrendszerben valé kimutathaté-
saga még oly koriilmények kozott is lehetséges, midén
az egyén 6nmaga azt hinné, hogy benne mar a valami-
kor végzett munkanak hatdsai nyomtalanul eltiintek.
Tényleg ilyen valamikor nagy munka &ran erdsen el-
sajatitott tartalmak engrafids létezése s annak haté-
ereje kétségteleniil kimutathaté s lemérheté még oly
esetekben is, midén az egyén spontan a valamikor el-
sajatitott tartalmakat nemcsak hogy reprodukalni egy-
altalan nem képes, hanem azokat, ha elétte felmutat-
juk, még csak ismerdseknek, valaha latottaknak sem
képes érezni.
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B) R felismeré képesséq vizsqalatanak modszertana.
1. Altalanos tudnivalok.

Valamint egyaltalan az emlékezet kiilonb5z6 terii-
leteken mint specidlis emlékezet miikédéképességére
nézve kiilonb6zé erejii lehet, ugyanigy sz6lhatunk a
kiilonb6z6 érzékek teriiletén, sét egy-egy érzék terii-
letén beliil is, a felismeré képesség kiilonbézé fokiu
fejlettsegerél, ill. kéros esetekben esetleg megtartott-
sagarol.

A felismeré képesség vizsgdldsdndl alkalmazha-
tunk a vizsgdlat anyagaként: hangokat, zongéket, kii-
l6nféle akkordokat, de célszeriibben latasérzéki inge-
reket, mint: szineket, mértani &brakat, arcképeket,
egyéb (pl. tajakat, jeleneteket stb.) abrazolé képeket,
szam- vagy betiicsoportokat, szétagokat, székat stb.

A ldtdsi ingerek tobbnyire minden kiilon késziilék
nélkiil bemutathaték. Pontosabb kisérleteknél a képek
bemutatisara hasznalhatjuk a Hempel-féle, a Gregor-
féle, a Kraepelin—Sendtner-féle optikai késziilékeket!)
vagy ha az ingerek kicsinyek (betiik stb.), a Ransch-
burg-féle mnemometert, a Wirth- vagy Liepmann-féle
késziilékeket. Igen célszerii, de bonyolultabb berende-
zést kivan az altalam szerkesztett s laboratériumom-
ban hasznalt ldmpa-tachistoskop-pal valé expondlds,
mellyel tetszés szerinti nagysagu képeket tetszés sze-
rinti idén at vildgithatunk meg.?)

E berendezés leirasat a késobbiekben adom meg.

') L. Das kranke Gedichtnis stb. c. munkamban, Leipzig,
1911.
9 L. e munka 2-ik kétet

8%
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Sziningereket legcélszeriibben olyképen alkalma-
zunk, hogy alapingerekként pl. 5 egyenlé nagysdga
négyzetet vagunk ki lehetéleg tompa fényii szines pa-
pirbél (kék, piros, z6ld, sarga, lila valamelyik arnyala-
tat) s ezeket egyforma nagysagu sziirke kartonra ra-
gasztva helyezziik egymas utan egyenld ideig (pl. & 3
mp.-ig) a vizsgalt egyén elé.

Az egybehasonlitisi ingereket ellenben minden
elébb bemutatott szin egy-egy masodlatabol, még pedig
2 (esetleg 3, 4) arnyalatabél allitjuk egybe, melyeket
egyetlen kézds sziirke alapra ragasztva tesziink bizo-
nyos tartamd (pl. 5 perces) sziinet mulva az egyén
elé, hogy azokat sorjdban atnézve, beldlitk a mar elébb
latottakat felismerés alapjan kijeldlje, avagy szintén
kiilon lapokra ragasztjuk 6ket s ezeket adjuk az egyén
kezébe.

Arcképeket az arc- vagy személyemlékezet vizs-
galatahoz legcélszeriibben képes lapok régi éviolya-
maibé6l vagunk ki s egyenlé nagysagu kartonokra ra-
gasztjuk azokat. Gyakorlatiasan jarunk el, ha az ily
képgyiijtemény megalkotdsakor a képeket feltiinébb
tulajdonsagaik szerint csoportokba allitjuk &ssze, pl.
viseletek szerint: civil, egyenruhdas, papi, paraszt, uri,
disz6ltonyds férfiak stb., avagy bajusz-, szakallviselet
szerint stb., tovabba nék, gyermekek képcsoportjait.

Vizsgalatainknal alapingerek gyanant alkalmazha-
tunk pl. 4 férfi-, 2 gyermek- és 4 néi arcképet, még
pedig mind olyanokat, melyek egymastol lehetéség
szerint kiilénbozéek. Osszehasonlité ingerek gyanant
vehetiink tovabbi 16 férfi-, 8 gyermek- és 16 néi arc-
képet, melyek koziil 4, ill. 2, ill. 4 az alapingerekként
szolgalé képekhez igenis hasonlé. Eszerint 10 alap-
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s 40 Osszehasonlité ingerbél, 6sszesen 50 képbél allé
gyiijteményre van sziikségiink, melyek */; része egymas
kozott hasonlatossidgokat mutat. Ezekre azért van
szitkkség, mert kiilonben a feladat tulsigos konnyii,
masrészt meg épen a megkiilonboztetdé képesség fino-
mabb fejlettségét s erdteljességét is kivanjuk észlelni
mint a megismerSképesség egyik legfontosabb alapjat.

Abrak, nevezetesen mértani alakok gyiijteménye
készen kaphatd, mint az 4. n. Bernstein-féle tableau.
Az ezzel valé vizsgalatnal kis fatdblan 9 kiilénféle
mértani abrat 30 mp.-en 4t mutatunk a gyermekeknek
azon eldzetes figyelmeztetéssel, hogy azokat j6l nézze
meg, mert meg fog kelleni azokat ismernie. R6gtén az
elémutatds befejezte utidn, avagy bizonyos sziinetek
mulva a bemutatott 9 abrit a gyermeknek fel kell
ismernie Osszesen 25 abra koziil, melyek kartontablan
talalhatok csoportositva, s melyek kozott az eredeti
9 is bennfoglaltatik.

Bernstein és Bogdanoff kiterjedt vizsgalatok segé-
lyével a fenti médszerrel igyekeztek megszabni a fel-
ismeréképesség normailis értékeit 7—15 éves gyerme-
kekre és 55 felnéttre nézve.
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Ezen normalértékek a kovetkezdek:

Kor Tanul6k| Helyes | Téves |A helyes adatok|Téves adatok egyéltalin|

szdma | adatok | adatok minimuma el6 nem fordultak

7 4 4,5 1,5 3 0 szazalékban
8 34 6,0 2,0 3 26 ”
9 45 6,4 1,6 4 20 »
10 52 6,6 1,4 3 21 ”
11 40 6,9 0,9 3 45 »
12 41 7,1 1,2 3 29 »
13 47 7,5 1,0 3 46 ”

14 17 8,0 0,4 4 70

15 6 8,2 0,6 7 ? »
Felndttek | 55 7,6 0,8 6 45 "

Laboratériumomban asszisztensem, dr. Térok Odén
dr végzett vizsgalatokat e médszerrel az 4all. kisegito-
iskola 80 tanul6jén, melyek alkalmaval kitiint, hogy a
médszer a normalis és gyengébbtehetségii gyermekek
emlékezete kozotti kiilonbségek feltiintetésére nem elég
érzékeny.

2. A vizsgdlat fazisai. — A felismerési munka tényezdi és
azok értékelése.

A felismerés vizsgdlatdndl tobbnyire a kovetkezd
fazisokat kiilénboztetjitk meg: a) a vizsgalt egyén ta-
jékoztatasa; b) az ingerek behatdsa; c) roégton uténa
vagy bekapcsolt sziinet utdn a felismerés munkaszol-
galtatasanak vizsgélata.

E fazisok részletesebben megvilagitva a kovetkezé
mo6don folynak le:

@) A vizsgiland6 egyént figyelmeztetjiik, szem-
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lélje (figyelje, hallgassa) meg a bemutatandé ingere-
ket (képeket, alakokat, szineket, hangokat stb.) sorja-
ban, lehetéleg pontosan, minthogy az ilyképen felfogott
benyomasokat utébb nagyobb szami benyomas kéziil
kell majd felismernie.

B) Az ingereket a vizsgilandé egyénre behatni
engedjiikk, még pedig vagy egyenkint, bizonyos meg-
hatarozott expoziciés id6tartamon at, vagy pedig egy-
idejileg mint ingerek csoportjat, szintén meghataro-
zott ideig. Csoportos el6vezetés esetén — latasi inge-
reknél — azt a tandcsot adjuk a vizsgaltnak, hogy az
egyes ingereket sorjaban igyekezzék megragadni.

v) Azonnal az ingerek eldvezetése utin, avagy
helyesebben révid, 510 mp.-es sziinet multan, avagy
ha célunk a hosszabb idé mulva felismerd képesség
vizsgalasa, akkor megfelelé6 nagyobb sziinet multaval,
1jbél hagyjuk behatni az egyénre az eredeti ingereket,
elvegyitve azokat meghatarozott mennyiségii, tobbé-
kevésbé egynemii inger k6zé, hogy a gyermek a mar
elézetesen latott ingereket mint mar ismereteseket j-
bél felismerje, s ennyiben a most elsé izben latottaktél
megkiilénboztesse.

A megismerésben megnyilatkozé munkaszolgdlta-
tds mértékének megitélésénél tekintetbe veenddk a)
a vizsgalat feltételei és b) ama kiilénféle tényezdk,
melyek a szolgaltatds mértékének megszabasanal te-
kintetbe j6nnek.

a) A vizsgalat feltételei a kovetkezdk:

@) Az eredetileg bemutatott ingerek szdma (n),
melynek novekedésével a feladat nehézsége tobbnyire
aranytalanul névekszik.

B) Az ingerek behatdsdnak idétartama bizonyos,
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nem tulsadgosan tag hatarokon beliil meglehetésen egye-
nes viszonyban &ll azok megtarthatésaganak meértéeke-
hez. Meg kell jegyezniink, hogy a vizsgalt egyén —
gy a gyermek, mint tdn még inkabb a felndtt — kez-
detben nagyon is hajlik arra, hogy feladata nehézsé-
geit aldbecsiilje s ennek folytan pl. a neki mutatott
képet gyakran az expoziciés id6 letelte elétt visszaadja
azzal a megjegyzéssel, hogy mar eléggé megnézte.

v) A kozbesé sziinet tartama f6leg olyankor fon-
tos, ha oly vizsgalatokrél van sz6, melyeknél az elsé
djrafelismerés vizsgilasira csak hosszabb idé mulva
keriiljén a sor. Kevésbé fontos a sziinetkdz tartama oly
esetekben, midén pusztdn a maér egyszer vagy tobb-
szor megejtett kikérdezés megismétlésérél van szo,
midén is, nem is oly ritkdn, 24 éra multdn az egyén
tobb tagot ismer fel helyesen, mint az elsé izben valé
kikérdezéskor, tehat mint régtén, vagy 5—10 mp.-cel
a bemutatas utan.

Egyszer, annal inkabb tobbszér mar helyesen fel-
ismert elemeket tobbnyire hetekre, hénapokra stb. ter-
jedd sziinetkdzok utan is helyesen ismernek fel, mig
mar egyetlen 6rara terjedd sziinetk6z a bemutatas és
az elsd kikérdezés kozott a vizsgalat eredményét igen
jelentékenyen csokkentheti.

b) A szolgdltatds josdgdt a kovetkezé tenyezok-
bél szabhatjuk meg:

@) Minden egyes esetben elébb is meghatarozzuk
a helyes adatok (felismerések) szamat (r) s viszonyba
llitjuk azt az 6sszes felismerends ingerek szamahoz

r
G~

3) Ritkabban hatirozzak meg a felismerés idétar-
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tamdt (t). Pedig ez igen érdekes felvilagositasokat
adhat, meghatarozasa pedig 6todmaésodperc o6ra se-
gélyével semmi nehézségbe nem iitkdzik. Midén a vizs-
galat masodik szakaban, a szamotadasnal, az Ossze-
hasonlité ingert elémutatjuk, az 6rat meginditjuk, s
midén az egyén valaszat akar helyes (r) az, akar
téves (f) — megadja, az 6rat ijabb nyomdassal meg-
allitjuk.

v) Fontossiggal birhat tovabba az egyes elemek
felismerésének alanyi biztossdga. Féleg értelmesebb
egyéneknél — gyermekeknél is — az alanyi biztossag
fokanak jelzésére 5 fokozatot szoktam ajénlani. ,,Ha
egész biztos vagy, hogy helyesen ismerted fel a képet,
akkor mondd: biztos, 1, ha egészen bizonytalannak
érzed, de mégis érzésed azt mondja, hogy tin helyes,
akkor mondd: biztossiga 5, s ilyformén jelold meg a
kozbeesé fokozatokat 2, 3, 4 szamokkal!" Kériilbeliil
ezzel magyarazom meg a gyermeknek ebbéli feladatat,
melynek 1—2 elékisérlet utan rendszerint szivesen s
iigyesen megfelel. (Nem kétlem, hogy ez az eljaras
egyidejiileg a gyermeket észlelései s bemondasai pon-
tossaga felett valé onellendrzésre s fokozott éberségre
szoktatja.) Legalabb is azonban annyit minden esetben
meg kell mondania, ,,biztos” vagy ,bizonytalan”-e ité-
lete. Szellemileg mélyebben &lloknal, kevésbé fejlett
vagy gyenge tehetségii gyermekeknél az alanyi biztos-
sagot megitélhetjiik a gyors és hatarozott kivalogatas-
bél, vagy a lassii, ide-oda tétovazé viselkedésbsl. Ez
esetben a fokozatok: 1. hatarozott; 2. észrevehetéen
bizonytalan; 3. teljességgel bizonytalan.

3) A tdrgyilagos biztossdg fokat régebbi vizsgala-
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taim 6ta') j6 eredménnyel itélem meg abbél a koriil-
ménybél, vajjon a felismerési reakcié azonnal, avagy
csak tévedések és javitdsok aran helyes-e? A helyes-
bitett téves reakcitkat fél egységekként szamitom, ha
az egyén maga jott ra, hogy tévedett, negyed egysé-
gekként, ha csak felszélitasra javitotta ki téves reak-
ci6jat.?) Tobb mint egy javitist ne engedjiink meg,
legalabb is azt ne szamitsuk be értékként, minthogy
ez taldlgatasra vezet. Ellenben érdemes feljegyezniink
az oly javitast, mely téves reakci6 s esetleg hibas he-
lyesbités utan néha j6val elkésve, esetleg a vizsgalat
egy késobbi fazisiban egész hirtelen kovetkezik be a
teljes alanyi biziossig minden ismérvével.

¢) Fontos a téves felismerések szama, azok
alanyi biztossagi foka, lehetdleg idétartamuk is,
valamint minéségiik. A félreismerés fokat szamszerii-
leg kifejezni persze az esetek tébbségében lehetet-
lenség.?)

{) Szem el6tt tartandé tovabba az ingerek ossz-
szdma, melyekbdl az eredetileg bemutatott ingerek fel-
ismerend6k, tehat az alapingerek -+ 6sszehasonlitasi

1) V. 6. Médszerem és késziilékem az emlékezd erd vizs-
galatara c. dolgozatommal, Bpest, 1901.

?) Régebbi munkdimban minden javitast féel egységként
szamitottam.

3) Célszerien jarunk el, ha dgy az alap-, mint az &sszeha-
sonlitdsi ingereket egy nem feltiiné jellel (szdmmal) latjuk el,
legjobb, ha hatlapjukon. A vizsgalatnil nem egyszeriien a reak-
cié helyes, vagy téves voltat jegyezziik fel, hanem a felismertnek
jelzett tag szamat a hozzalizott megjegyzésekkel egyiitt. Ily-
képen lehetévé vélik, hogy utélag legalabb is mindségileg meg-
hatarozzuk a tévesztésekre leginkabb hajlamosité 6sszehasonli-
tasi ingereket.
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ingerek 6sszege (n + n, — N). Minél nagyobb ez a
szam, tobbnyire annil nehezebb a helyes felismerés.
Ezen viselkedés legiébb okat

¢) az ingerek minéségi viszonyaiban talaljuk. Er-
tend6 ezalatt Ggy az alapingerek minéségi viszonya
egymdas kozott, valamint viszonyitva a’tobbi, 6sszeha-
sonlit6 ingerek minéségéhez. Minél hasonlébbak az ere-
deti ingerek egymds kozott, de f6leg minél tobb az
azokhoz hasonlé tag az ésszehasonlitdsi ingerek kézott,
anndl inkdbb né a felismerés nehézsége, s a bizonyta-
lan, a lassult, a hidnyzé, valamint a téves felismerési
reakciok szdma. Ha azonban az alapingerek maguk
k6z6tt ugyan hasonléak, de az &sszehasonlité ingerek
kozott hozzadjuk hasonlé egyaltalan nincsen, akkor a
felismerés munkaja esetleg kdnnyebbé is valhatik.

C) Az emlékezet reproduktiv miikodésének vizsgalasara
szolgalé eljarasok.

1. Altalanos tudnivalok.

A képzetfelijitas vizsgalasara szolgalé eljarasok
részben igen egyszeriiek, részben szigoribban méd-
szeresek.

Barmely hallott, latott, tapasztalt benyomas, ese-
mény, élményrsl azonnal vagy hosszabb idé multén
val6 beszamoltatds szolgélhat a képzetfelijitas vizs-
galasara.

Az azonnal valé reprodukcié voltaképen a felfogo
képességet vizsgalja, mint az emlékzet megtarté képes-
ségének alapjat. A sajatképeni retenciés miikédés ere-
jét, vagyis az igazi emlékezé funkciét mindig révidebb



124 A FELFOGAS ES EMLEKEZET VIZSGALATA.

vagy hosszabb sziineteknek a felfogas aktusa és a ki-
kérdezés kozé valé beiktatasaval vizsgaljuk.

E helyiitt csak az oly eljarasokat sorolom fel, s
ismertetem részletesebben, melyek normalis és abnor-
mis gyermekek és felnéttek médszeres vizsgaldsara,
gyermektanulmanyi, pedagégiai, avagy orvosi lélektani
vizsgalatokra tényleg bizonyos elméleti és gyakorlati
értékiik van.

2. A mesemonddé-médszer.

Az emlékezetet legegyszeriibben gyermekeken
olyképen vizsgalhatjuk, ha korukhoz mért megértheto-
ségli mesét mondunk el nekik s azutdn veliik mondat-
juk el azt, amit t6liink az imént hallottak. Az elmon-
datist masnap, vagy x idé multan megismételtet;jiik,
midén is az emlékezet megtarté képességét vizsgaljuk.

Bizonyos mértékben hatranya e kiilonben olyany-
nyira kinilkozé médszernek az a kériilmény, hogy szé
lehet a szok tiirheté megjegyzésérél az igazi értelem
elhanyagolasaval, sz6 lehet a szészerinti széveg elha-
nyagolasarél, de az igazi értelem helyes visszaadasa-
rél, s e két szélsGséges eset kozdtt szamtalanféle at-
menetrdl. Meglehetés nehézségekbe iitkdzik tovabba
az eredménynek lemérése, szamszerinti becslése is.
Ha ez utébbiakra kevesebb silyt helyeziink, akkor ezen
mar Binet, Sommer vagy Leupoldt s masok altal gy
normalisoknal, mint kéros esetekben hasznalt médszer
a gyermekek gy felfogé, mint emlékezé erejének vizs-
galasara, mint atmenet a pontosabb kisérleti eljara-
sokhoz, igen j6l hasznalhat6, s nem egyszer e mellett
betekintést nyuijt a gyermeklélek szamos egyéb sajat-
sagaba is.
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Kiilénos jellemrajzi fontossagiak itten a felfogasi
és az emlékezési tévedések, a kihagydsok, a hozzdtol-
ddsok, az oOsszecserélések, az eltorzitdsok. Figyelem-
mel kisérhetd a fogalmazas egyéni készsége és tipusa is.

A vizsgalatot a Idtds utjan vald elsajatitasra is
végezhetjiik, ha a tanuléval a mesét elolvastatjuk,
ahelyett, hogy azt neki elmondandk.

A reprodukcié moédja is lehet tobbféle. Vagy el-
mondatjuk, vagy leiratjuk a tanuléval a hallott vagy
olvasott mesét.

A vizsgalatot végezhetjiik egyenkint, de ha mé-
dunkban van a nem tilnagy létszami csoportot atte-
kinteni, fomegkisérletben is eszkdzolhetjiitk, midén is
a legcélszeriibb médja a reprodukciénak az irasbeli.
A vizsgilat ezen médja az iskolai oktatas, gyakorla-
tok stb. szokott moédszereihez legkozelebb &ll.

Nalunk felszélitdsomra Dévai Fléra tanarjeldlt
k. a., székesfévarosi h. taniténé végzett ilyen vizsgala-
tokat, mely célra a kovetkez6 meseanyagot allitotta
Sssze:

I. OSZTALY (fiik részére).
A jészivii Pista.

Pista édesanyjatol sziiletésnapjara egy szép, nagy
labdat kapott. Délutan kimentek a Varosligetbe, ma-
gaval vitte az uj labdat is. Amint sétaltak, Pista meg-
latott egy siré kisfiat. Megsajnalta és oda adta a lab-
dit. Edesanyja megdicsérte josziviiségéért s masnap
edgy sokkal nagyobb labdat vett Pistanak.

Lanyok részére ugyanezen mese szolgal, azzal a
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csekély médositassal, hogy Pistat Mariska, a nagy lab-
dat szép baba, a siré kis fiut kislany helyettesiti.

II. OSZTALY.
A tiirelmetlen Feri.

Janos gazda kertjében egy fiatal almafan 2 piro-
sod6 alma volt. A gazda megengedte, hogy egy hét
mulva egyiket Gyuri, masikat Feri leszakithatja és
‘megehetik. Gyuri tiirelmesen vart, de Feri rogton le-
szakitotta az éretlen almat. Sietve beléharapott és
megette. Egy hét mulva irigykedve nézte, mint eszi
testvére az érett, piros almat. Gyuri oda akarta adni
az alma felét Ferinek, de ez az éretlen almaval ugy
elrontotta a gyomrat, hogy az érett almat sem tudta
megenni. Edesatyjuk is megdorgalta Ferit tiirelmet-
lenségéért.

III. OSZTALY.
A széfogadatlan huszdr.

Bandinak volt egy szép, piros ruhas huszarja. Ez
a huszar egyszer megharagudott Bandira, mert nem
vett neki arany sarkantyut és elment vilagga, de el-
hivta magaval a Bandi Bodri kutyajat is. Boldogan
mendegéltek, elél szaladt a kis kutya, utdna lépkedett
a huszar. Egyszerre azonban megeredt az esé s a hu-
szar sirva kérte a Bodrit, hogy forduljanak vissza.
Azonban a kis kutya oriilt, hogy kedvére ugralhat, ki-
nevette a siré6 huszart s vigan szaladt tovabb. A sze-
gény huszar egyediil maradt. Csupa viz lett a ruhaja.
Igy ment vissza Bandihoz s sirva kérte, fogadja vissza,
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maskor szétfogad s szivesen felveszi a rézsarkantyit
is. Bandi megbocsajtott a széfogadatlan huszarnak.

Ldnyoknak e mesében Bandit Ilonka, a huszart
egy szép kékszemii baba, az arany sarkantyit az dj
rézsaszini ruha, Bodri kutyat a kanari madarka he-
lyettesiti.

IV. OSZTALY.
A kék maddr.

Egy kis fiinak egy éjjel nagyon szép alma volt.
Azt almodta, hogy messze az erdében, arany kalit-
kaban lakik egy kék madar. Aki ezt megszerzi, minden
kivansaga teljesiil, ezért a boldogsig madaranak ne-
vezik. A kis fii kora reggel elindult, hogy megkeresse
a csodas madarat. Kimeriilve, faradtan futott eldre,
mig végre talalkozott egy 6sz, 6reg emberrel. Sirva
panaszkodott, hogy nem taldlja meg a kék madarat,
a boldogsig madarat. Az oreg megsimogatta a kis
fid arcat s komolyan igy szélt: ,,A kék madarat csak
almodban lathatod, fiam, de a boldogsagot elérheted.
Tanulj szorgalmasan, dolgozz, faradj s munkadnak
jutalma lesz a boldogsag.”

V—VI. OSZTALY.
Az esé és a napsugdr.

Egy szép tavaszi napon az es6 és a napsugar ver-
senyeztek egymassal, hogy melyikiik szerez tobb 6ro-
met a féldon. ,Préobaljuk meg”, szolt a napsugar,
,menj elére, én meg majd utinad megyek”. Megeredt
az es6. Az emberek halat adtak Istennek, hogy veté-
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sitket megontbzte, a virdgok boldogan tartottdk fel
fejecskéjiiket. Majd kibiajt a napsugar. Mindenki
o6rommel nézett a deriilt égre, vigan folyt a munka,
a madarak énekkel fejezték ki haldjukat Isten irant.
Boldog volt a napsugir is, az esé is, hogy milyen 6ré-
met szereztek a f6ldén. A napsugir az esécseppekre
mosolygott s e mosolyb6l egy gyényérii szivarvany lett.

A vizsgalatok eredményeinek megértésére koz-
16m Dévai k. a. vizsgalataib6l — melyeket a székes-
f6varosi pedagégiai szeminarium gyakorld iskolaja-
nak tanulé anyagén Wesszely Odon dr. 16igazgato tr
szives engedelmével végzett — kiilonb6zé koru s kii-
16nb6z6 képességii tanulék meseemlékezetének vizsga-
lati eredményeit az azonnal valé visszaemlékezésre
nézve.

I. ELEMI OSZTALY.

Szobeli elmondds, szébeli reprodukcié.

1. Margit, kitiné tanulé.

A joészivii Mariskdnak a mamaja vett egy selyem-
ruhés, aranyhaji babat. Egyszer elmentek sétalni. Ma-
riska meglatott egy siré kisleanyt. Megsajnalta Ma-
riska és odaadta neki a babat. Aztin a mamaja meg-
dicsérte josziviiségéért és masnap mindjart vett neki
egy nagyobb babat annal.

Tolddsok: selyemruhis.

Elhagydsok: sziiletésnapjara, Varosligetbe,
magaval vitte a babat, sokkal.

Vdltoztatdsok: délutan helyett: egyszer.

A mese lényegét helyesen fogta fel s helyesen
adta vissza.
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2. Ferenc. Kézepes tanulé.

+Pistanak a papaja vett egy labdat. Masnap men-
tek a Varosligetbe. Pista meglatott egy siré kislanyt
és odaadta a labdit. A maméja nagyon megdicsérte
és masnap vettek neki nagyobb labdat.”

Tolddsok: nagyon.

Elhagydsok: Sziiletésnapjara, szép, magaval
vitte a labdat, megsajnalta, j6sziviiségéert,
sokkal.

Vdltoztatdsok: anyjatél helyett: apjatol; dél-
utan helyett: masnap; kis fitit helyett: kis-
lanyt.

A mese lényegét helyesen fogta fel s helyesen
adta vissza.

3. Erzsi. Gyenge tanulé. Kisegité kérdésekre szorul.

Mariska (mit kapott?) egy babat kapott. (Kérdés.)
Sétalni mentek. Sirt egy kislany. Es odaadta neki a
babat. (Kérdés.) Masnap kapott egy arany cipét.

A mese lényegét is aligha fogta fel helyesen. Az
atalakitdsok kozott érdekes a labda helyett az arany
cipd, mely valdsziniileg a hamupipékébél keriilt ebbe
a mesébe teljesen indokolatlanul.

4. Gyula. Gyenge tanulé.

A jo gyerek. Egyszer volt egy kisfiu, annak volt
egy labdaja. Elment a Varosligetbe, meglatott egy
sir6 kisfiit. Odaadta a labdat. Mdasnap kapott egy
nagyobbat.

II. OSZTALY.

5. Endre. 7 éves, kitiiné tanulé.
Janos gazdanak a kertjében volt egy almafa. Azon
mar két pirosodé alma. Janos gazda megengedte, hogy

9
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2 hét mulva egyiket a Feri, masikat a Gyuri egye meg.
Gyuri tiirelmesen vart, de Feri mar egy hét mulva le-
szakitotta az éretlen almat, amelyik nem volt megérve.
Amikor a masik alma megérett, Gyuri megkapta és
oda akarta felét adni Ferinek, de az az éretlen almin
gy elrontotta a gyomrat, hogy még az érett alma-
b6l sem ehetett. Edesatyja megdorgalta Ferit.

6. Sandor. 8 éves, kitiiné tanulé.

Volt egy almafa és Feri el6bb megette, mint Gyuri,
az almat és elrontotta a gyomrat és nem tudta megenni
az érett almat.

A reprodukcié itten emlékezés szempontjabél igen
fogyatékos, de viszont a mese lényegét teljesen helye-
sen fogta fel és velds rovidséggel adta vissza. Elma-
radt: Janos gazda, a kert, a pirosodd, az engedély,
az egy hét mulva, stb. részben fontosabb, részben ke-
vésbé fontos mesealkatrész.

1. Karoly. 8 éves, gyenge tanulé.

(Kérdés.) A Gyurirél. (Mi tértént Gyurival?)
Megette az almat. A gyomra fajt. (Milyen almat
evett?) Zsldet. (Mit szélt az édesanyja?) Hogy miért
faj a gyomra? (Mi tdrtént tovabb?)

8. Gyula. Gyenge tanulé.

Feri nagyon tiirelmetlen volt. Az éretlen almafat
megette. De elrontotta a gyomrat vele. Es nem tudta
megenni az érett almafat, Ggy elrontotta a gyomrat.
(Mit szélt az édesanyja?) Miért rontottad el a gyom-
rodat, fiam? Mert éretlen almat ettem. Ugy elrontotta
a gyomrat, hogy nem tudta megenni az érett almat.
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III. OSZTALY.

9. Gyérgy. 9 éves, kitiiné tanulé.

Bandinak volt egy huszarja. Egyszer megharagu-
dott, mert nem vett neki aranysarkantyiit és elment
vilagga, de magaval vitte Bandinak a kutyajat, a Bod-
rit. Utkdézben vigan ugrdlt a Bodri, de megeredt az
esé és a huszar sirva kérte Bodrit, hogy forduljanak
vissza. De Bodri &riilt, hogy kedvére ugralhat és ki-
nevette a sir6 huszart. A huszar visszament Bandihoz
és sirva kérte, hogy fogadja vissza, hogy mar felveszi
a rézsarkantydt is, csak fogadja vissza. Bandi meg-
bocsajtott a huszarnak.

10. Rezsd. 9 és fél éves, kozepes tanulé.

Egyszer egy huszar volt. A huszarra megharagu-
dott a Bandika és elment vilagga és elhivta a kis ku-
tydjat. Mentek, mendegéltek és egyszer megeredt az
es6. A huszar kérte a Bodrit, hogy menjen vissza vele.
A Bodri kinevette 6t és elszaladt. A huszdr megazott
és megkérte Bandikat, hogy vegye vissza étet. Bandi
nem vette vissza.

11. Béla. Gyenge tanulé.

Egyszer volt Bandinak egy kis sarkantydja . . .
(Es még mije?) és egy huszarja. Ez a huszar egyszer
megharagudott Bandira és elment vilagga . . . (Aztan
mi tértént?) A kis kutya is elment vele. Aztin a hu-
szar ment utanuk. Egyszerre esé lett, aztan a huszar
megazott és kinevette a kis kutya. Aztan visszatért
Bandihoz és azt mondta, hogy tébbé szét fogad.

IV. OSZTALY.
12. Erzsi. Kitiind tanulé.
Egy kisfit egy éjjel azt dlmodta, hogy 6 egy kék
9*
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madarat latott. Masnap, amint felkelt, elment az er-
dobe, hogy a kék madarat megkeresse. Azt a madarat
a boldogsdg madaranak hivtdk. Nagyon elfiradt az
erdében s ott talalt egy 6sz embert. Elpanaszolta, hogy
nem taldlja meg a boldogsig madarat. Ekkor azt
mondta az §sz ember: a boldogsdg madarat csak alom-
ban lattad, de a boldogsagot elérheted tgy, hogy ha
szorgalmasan tanulsz és j6l viseled magadat.

13. Feri. 10 és fél éves, kozepes tanulé.

Egy kis fii az éjjel almodott egy kék madarrdl,
az volt a boldogsag madara. Reggel, mikor felébredt,
elment és nagyon messze ment, nagyon ki volt meriilve.
Egyszer egy okos dreg emberrel talalkozott, annak az-
tan elmondta, hogy a kék madarat keresi, de nem ta-
lalja sehol sem. O meg azt mondta, hogy a kék mada-
rat csak dlmodban lathatod és ha meg akarod szerezni
a boldogsagot, akkor tanulj szorgalmasan és dolgozz.

14. Samu. 10 és fél éves, gyenge tanulé.

Egy kis fia azt dlmodta, hogy az erdében van egy
kék madar, a boldogsag jutalma. O elment keresni azt
a madarat. Mar nagyon ki volt meriilve és aztan jott
egy Oreg ember, azt mondta: Azt a kék madarat csak
almodban lathatod. Tanulj szorgalmasan, akkor meg
lesz a boldogsagod.

15. Erzsi. Gyenge tanulé.

Egy kis fiu azt 4lmodta, hogy kint volt az erdében
és arany kalitkdban talalt egy kis madarat. Egy 6sz
ember pedig azt mondta, hogy ne szekirozza azt a kis
madarat.
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V_VI. OSZTALY.

16. Katalin. 12 éves, kitiiné tanulé.

Egy szép tavaszi napon az es6 és a napsugar ver-
senyezni akartak egyiitt, hogy melyik tud nagyobb 6r6-
met szerezni a f6ldén. Tehat versenyezziink, monda
a napsugar. Ekkor megeredt az esé és az emberek
oriiltek, hogy j6 friss esé ontdzi meg a foldet. (Kérdés.)
Azutidn jbtt a napsugar. Oriiltek az emberek, hogy az
esd utan szép id6 keletkezett. A fak vigan mozogtak a
lenge széltél és a novények és a viragok vigan viritot-
tak. A ndvények és az emberek egyiittesen oOriiltek
a szép napnak. A napsugar felsiitdtt, az esé esett, mo-
solyogtak s ebbdl a mosolybsl egy szép szivarvany
keletkezett.

17. Malvin. 12 éves, kozepes tanulé.

(Kérdés.) A napsugar és az es6 megegyeztek, hogy
melyik szerez tobb 6romet a f6ldon. Elkezdett esni.
Az emberek halat adtak, hogy termésiikre esé esik.
(Kérdés.) Aztan jott a napsugar. Oriiltek neki. A szi-
varvany pedig kisiitott.

18. Ilona. 12 éves, gyenge tanulé.

Egyszer az es6 leesett, a napsugar siitott, ezaltal
a viragokkal jot tettek, a viragok feltartottdk a fejiiket
oromiikben. Egy kis id6 mulva kisiitétt a szivarvany is
az égen.

Dévay Flora ezenfeliil kb. 80 gyermeken irasbeli
reprodukciéval is végzett vizsgalatokat, melyek leg-
alabb is annyit bizonyitanak, hogy a mesemondé-mé6d-
szer is kiépitheté oly igen egyszerii vizsgalati eljarassa,
mely hozzaérté kezében igen értékes betekintést tud
nyujtani a vizsgalt gyermek felfogo-, megtarto-, vissza-
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adé-képességébe, tévedésekre valé hajlandésagaba, té-
vedései mikéntjébe (tdlzasok, toldasok, cifrazasok, el-
hagyasai a lényegtelennek, a lényegesnek, torzitasok,
felcserélések), gondolkodasa gyorsasdgaba, szobésé-
gébe s szokészségébe, felfogasi tipusdba stb. s bizonyos
hatarok kozott mozgé biztossaggal a gyermek értelmi-
ségi fokaba is. A mesemédszer kiépitése tudomanyos
modszerré, mely eredményeit szamtanilag is kifejez-
hetskké s igy Osszemérhetékké teszi, a gy. psycholégiai
m. kir. laboratériumban foganatban van.

3. A megtartott elemek médszere (Methode d. behaltenen
Glieder.)

a) Kisérletek massalhangzok akustikai rogzitése-
vel (M. Hentschel-féle médszer). Zeitschr. {. Paedagog.
Psychologie 1912., XIII. évi. 564.

A gyermeknek — egyenkint végzett kisérletben —
2—7 taga massalhangzé-sorokat mondunk el egyen-
letes tempéban, dgy, hogy 2 massalhangzé essék 3
mp.-re, monotén hangon.

Hentschel a sorok képzésére 16 massalhangzo6t
hasznal, még pedig a német eredetiben a kévetkezoket:

bdfghchklmnprstwaz
Ezekbsl 12 valtozatot képeziink.

Ilyen 2—7 tagi sorokbél &ll6 hasznalatra keész
betiisor-anyagot nyujt a kovetkezé tablazat, melyet
én magyar hasznalatra atdolgoztam, a ch-t a c-vel
pétolva, melyet Hentschel a német z-hez valé kiejtés-
beli hasonlatossiga miatt kénytelen volt elhagyni, a
w helyett alkalmazom a v-t s gazdagitasképen bele-
veszem a j, cs, gy, ny, sz, zs massalhangzokat, melyek
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kiejtésileg teljességgel kiilonb6znek egymastél ugyan-
gy, mint a tébbi alkalmazott méassalhangzétél is.
A sor tehit a kovetkezé 21 betiibsl valogathaté
Ossze:
bcesdfggyjklmnnyprssztvzas,

Sorszam: 2 tagu 3 tagu 4 tagu 5 tagu 6 tagu
1 bg kn ecsvzt znyresf deszlh

2 dr bny mfhgy ksvpz tclgnazs
3 gyh ks tfszn vazsblg mijdesrp
4 jes lzs nkres fpszhm tbvsdz
5 tk 1h jmdz pgynbny gsrfcazs
6 hm be fcgs szdnhr skpzijny
7 zsr cg nyktv zhjcspm dnbifhsz
8 fb rec keslf pzstijn zgdhmp
9 nys fk cstrn cmfjd pghblz
10 h ¢ nr btgsz nyzsvdj fklmps
11 k b szd mgsh cstpfz jrblcyv
12 1z zsh pdmc¢ rkhijv ntesbgsz
Stvagu 7 tagu
A normailis gyermekeknek pl.
2 kétbetiis,
1—1. sor. 2 harombetiis,
3 négybetiis,
8—-10. sor: 3 otbetiis sort, 6sszesen 10 sort

egyazon kisérleti napon mondotta eld, minden sort
elémondas utan azonnal kikérdezve. Az elsé sort szii-
net nélkiil, a 3 utolsét féloras sziinet kozbeiktatdasaval
vizsgalta. Azonfeliil kiilon kisérletezett valamennyi 8
osztalyon 6 tagu, s a felsé 4 osztalyon 7 tagi sorok-
kal is.

A gyengetehetségii (kisegit6-iskolabeli) tanul6knal
3 napra osztotta fel a vizsgalatot. Az elsé napon 2 két-
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tagi, 2 haromtagd, a masodik napon 3 négytagi s a
harmadik napon 3 &ttagu sorral kisérletezett.

.. Gyenge
Normalis tepetsegii

A keéttagu sorokat helyesen reprodukalta: 100°, 1009,

. haromfagu " " 100°, 879,
. négytagu N " 100%,  22%,
az Gttagu " " " 507/, 8°/,
a hattagu " " " 7, -
a héttagu M " " 0, —

A részletes eredményeket illetsleg az eredeti koz-
leményre utalok.

b) Kisérletek szdmsorok akusztikai rogzitésével
(Vieregge-féle modszer).

Ezt a médszert a pszichiatridban régéta alkalmaz-
zak. Részletesebben Vieregge dolgozta ki.

A késziilék el6nyds, mert eszkdzokre nem szorul
s mert a szdmjegyek elémondasa s megértése kevesebb
félreértéssel jar, mint a massalhangzéké, melyeknél
a téves reprodukci6é oka a helytelen megértés is lehet.

A 10 szamjegybdl V. 12 tagi sorokat képezett,
lehet6ség szerint gy kombinalva azokat, hogy asszo-
cidciés segitségek kizartak legyenek.

A kovetkezékben adom a V.-féle 20 soros tablaza-
tot, mely az elsé 12 tagu sornak hiiszféle valtozatabol
tevédik Ossze:

Csoport L IL I1L. IV.

Szamjegy a b ¢ a b c a b c a b ¢
Sor: 1 9 6 5 2 3 8 7 4 1 9 8 8
2 2 5 6 9 8 38 5 4 2 1 7 6

3 3 8 7 4 1 9 6 5 2 3 9 5

4 5 6 2 8 8 6 4 2 1 7 6 9

S 4 1 9 6 5 2 3 9 7 5 8 6

6 6 2 8 3 5 4 2 1 7 6 9 5
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_ Csoport L.

E

I
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=

NSO 0NN U N DN CIT T

_Széimjegy  a
7 6

8 2

9 7

10 8

11 S

12 6

13 8
5

2

3

9

4

6

7

14
15
16
17
18
19
20

i i
.h-on—-«lccw—-c\cowpeov\lvt-'
oocow.sac:coqcnwwu»—-wmio

i
O N = DO NI DL N RSO
O LWL OO0
B DO O =) =1 00 WD D= W
NN DD WD W= © W= T
DO OO = 1D DR DD DD
@ WD W© =W DA
OO XD D 0N WD g

A hasznilt szdmsor egyszeriien megjellhetd elsé
szdmjegyének a fenti rendszerben valé megadasaval.
Pl. a hetedik sorbél vett megtartandé 11 jegyii szam-
sor 7. I. b.-vel hatarozhaté meg, vagyis az 52597386419.
Avagy a 19-ik sorbél vett négy jegyii szamsor 8924
megjel6lése 19. IIL. c.

Legegyszeriibb a puszta szamjegyeket — tizes,
szazas stb. rendmegjeldlés melldzésével — elémon-
dani, tehat pl. az utébbi példat kovetkezdképen:
snyolc—kilenc—kett6—négy".

A vizsgalatot V. oly terjedelmii sorral kezdi, me-
lyet a vizsgalt egyén eldrelathatélag mar nem fog
tudni helyesen reprodukalni. Azutdn mindaddig lefelé
halad a szamsorok nagyséagat illetéleg, mig olyan ter-
jedelmii sorhoz ér, melybél az egyén 5—10-szeres ki-
sérlet koziil legalabb két sort mond hibatlanul.

Vizsgalhato:
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a) Az elémondott szamsorok azonnal valé re-
produkalhatésaga.

b) Az 1 perc mulva valé reprodukcié, mely perc
alatt az egyén figyelmét 6nmagéara bizzuk.

c) Az 1 perc mulva valé reprodukcié, mely perc
alatt az egyén figyelmét lekdtjiik azzal, hogy a metro-
nom lengéseit szamoltatjuk vele, még pedig 100-t6l
visszafelé szamlalva.

a b ¢ kisérletben
Miivelt egyének atlagban helyesen

reprodukalnak . . . . . . 1,0 7,3 4,4 szamjegyet
Miiveletlen egyének atlagban he-
lyesen reprodukalnak . . . . . . 5,85,52,3

A mivelt egyének bemondasaibél kitiint az az
érdekes észlelet, hogy reprodukciéjuk — dacara az
ingerek hallds utjan valé felfogatisanak — tulnyomé-
lag vizuélis, barha gyakran vegyitve is van akusztikai
elemekkel.

d) Emlékezet-vizsgalati eljarasok értelmetlen sz6-
tag-sorokbdl, sz6kbél, szamokbdl allé6 sorok betanula-
sanal. A betanuldsos és megtakaritdsos modszerek.
A Treffer- és a paros médszerek.

Ha betiikb8l, szamjegyekbél, értelmetlen széta-
gokbél, avagy értelmes, de egymas kozott 6ssze nem
fiiggdé szo6kbol hosszabb sorokat alkotunk, valamint
végiil értelmileg Osszefiiggé sorok (préza, de inkabb
egyenlé hosszii sorokbél 4ll6 versszakok) ttjan is,
vizsgalhatjuk az azokra vonatkozé megtarté képességet
a sorok egyszeri latasa, avagy halldsa utdn, ahogy ezt
az elézd fejezetekben ismertetett moédszerek végzik,
de vizsgalhatjuk azon munka alapjan is, melyre sziik-
ség van ahhoz, hogy a gyermek a sort elejétél végig
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hibdtlanul visszaadni képes legyen. llyenkor — hosz-
szabb soroknal — tébbnyire ismételt hallasra, vagy
elolvasasra lesz sziikség.

Egyrészt a végzett munka, masrészt az elért ered-
mény megitélésére az ily esetekben ismerniink kell
a sorok természetét, nagysagat (alkoté elemeik sza-
mat), az elsé elsajatitishoz megkivant ismétlések szd-
mdt, az elsé hetanuldsra sziikségelt id6tartamot, a
helyesen megtartott s visszaadott elemek mennyiségét.

Az egyszerii betanulasi eljarashoz fiizédik az
ugyancsak Ebbinghaus altal megallapitott megtakari-
tdsos médszer. Ez abbél all, hogy bizonyos idétarta-
mok (6rak, napok, hetek stb.) mulva az eredetileg meg-
tanult s reprodukalt sorokat az egyén 1jbél megtanulja
s elmondja, midén is az emlékezés megtarté erejét,
vagyis az eredeti betanuldsos munka nyoméan bizonyos
idén at fenmaradt munkakészséget abbol a megtaka-
ritdsbol itéljiik meg s mérjiik, amely az ismételt beta-
nulaskor, szemben az eredeti betanulds munkajaval,
mutatkozik. Ha pl. az eredeti betanulas 12 ismétlésbe
keriilt s huszonnégy 6ra mulva az elsé hibatlan felmon-
déshoz mar csak 8 ismétlésre van sziikség, akkor ebbdl
azt latjuk, hogy a tegnap megszerzett munkakészség-
nek egy harmada veszett el s két harmada megmaradt.
Hogy igy van, azt a tegnapival szemben a mai betanu-
laskor mutatkozé kb. 33:3% megtakaritds mutatja.

Ilyképen még évek multan is kimutathatjuk a va-
lamikor végzett tanuldsi munka nyoman az elmében,
ill. az idegrendszerben éveken, sét évtizedeken at fen-
maradt s az elfelejtéssel dacolé6 munkakészség fenma-
raddsat s lemérhetjiik a mutatkoz6é megtakaritas nagy-
sagabol e készség erdsségét is.
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E vizsgalatokra, melyek kevésbé alkalmasak a
gyermek egyéni emlékezetének meghatdrozasara, mint
inkabb az emlékezés, a tanulas térvényeinek 6nmagun-
kon s masokon valé megéllapitasara, feltétleniil kotott
anyagnak szészerint valé betanulasira van sziikség.

Ez az anyag lehet értelmes, 6sszeliiggé anyag is,
tehat pl. verssorok, versszakok a vizsgalt egyén anya-
nyelvén, avagy elétte idegenebb, de ismert nyelven.
Az értelemmel biré anyag azzal a nagy elénnyel ren-
delkezik, hogy elsajatitasa aranytalanul kevésbé farad-
sagos, mint az értelmetlené, nem is oly unalmas s nem
idéz elé oly kénnyen kedveflenségi érzelmeket, mint
az értelmetlen anyag betanuldsa, mely meglehetés —
s gyermekeknél nem oly konnyen taldlhaté — aldozat-
készséget kivan meg a vizsgalt, ill. a kisérleti egyén
részérdl.

Ellenben az értelmetlen anyag, ha helyesen allit-
juk Ossze, részeiben sokkal egyenletesebb munkat ré
az elmére, mint az értelmes, melynek egyes részei a
megtanulds szempontjabél konnyiiek, masok nehezek
s igy csak megszoritott mértékben hasonlithatok egy-
massal Ossze. Viszont az értelmetlen sorok betanulasa
annyira unalmas, hogy — fidleg gyermekeknél — a
tanulé egyén figyelme azoktél minduntalan elkalando-
zik s igy egyenlétlen figyelmi munkaval valé, iéleg
motoros magoldssa valik minduntalan a tanulas mun-
kaja.

Ebbinghaus a vizsgalat (kisérlet) koriilményeinek
lehetbleges egyenletessé tételére értelmetlen anyagot,
illetéleg a kovetkezéket ajanlja:

1. Az egyes sorok mindig elejétsl végig olvasan-
dok. Az atolvasias az egyén sajat benyomdsa szerint



fel-felvaltandé elmondasi prébaval; ha fennakadunk,
a sor a szovegbdl elébb végig olvasandé s azutdn
megint elején kezdendé.

2. Elolvasds és felmondas lehetéleg egyforma
gyorsasaggal térténjék. A gyorsasdgra begyakorolhat-
juk magunkat metronommal, midén is célszerii 150
iitést valasztani percenkint. A figyelmet kevésbé za-
varja s igy az egész kisérlet folyaméan a gyorsasagot
szabalyozhatja egy zsebdra is, amennyiben a legtobb
zsebora ketyegése, illetve szerkezetének ingalengése
masodpercenkint 150 XX 2. Ezt sajat utédnvizsgalasaim
alapjan is megerdsithetem. A zseb6rak altalan percen-
kint pontosan 150 kettds taktust ketyegnek, melyet
hajlandéak vagyunk trochaeusi iitemként felfogni. Ez
az iitem szétagok, szamjegyek tanuldsira tényleg igen
alkalmas. Az 6rat kb. !/, méter tavolra tessziik dgy,
hogy csak halljuk, ne lassuk. Némi gyakorlas utan,
anélkiil, hogy tudatosan az 6ra ketyegésére figyelnénk,
tanulasunk iiteme teljesen e ketyegéshez igazodik s
allandéan annak ellenérzé, gyorsité vagy lassité befo-
lyasa alatt all. '

3. Célszerii az olvasast olyképen végezni, hogy
3 vagy 4 taktust — ahogy az jobban esik — egy ko6zos
iitembe foglalunk ©Ossze, tehat a sorok minden 1-sé,
4-ik, 7-ik stb., avagy 1-s6, 5-ik, 9-ik stb. iitemét feliités-
sel hangsulyozzuk.

4. Az értelmetlen anyag betanuldsa kozben szem
elott kell tartanunk, hogy igyekezziink a kittizétt célt
minél gyorsabban elérni, a figyelem tehat lehetdleg
koncentralandé, az elfaradas pedig olykép keriilendé
el, hogy minden sor betanulidsa s felmondasa utin
15 mp. sziinetet tartunk, melyet az eredménynek,
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vagyis annak feljegyzésére hasznilunk, hiny ismét-
lésbe keriilt a sor elsajatitasa.

5. Az értelmetlen anyag részei k6z6tt nem szabad
belegondolt vonatkozdsokkal mnemotechnikai hidakat
verniink; a tanulas tisztira a puszta ismétléseknek az
emlékezésre valo gépies hatdsa utjan folyjék.

6. Hosszabb idén at folytatott kisérleteknél figyel-
niink kell arra is, hogy az egyes kisérletek lehetdleg
ugyanazon napszakaban s az egyén egyenlé belsd és
kiils6 életfeltételei mellett térténjenek.

A betanulds médja rendszerint a vizualis, avagy
hangos vagy halk vizualis-motoros elsajatitds. A sz6-
tagok, illetve sorok tehat egyenletesen felirandék,
avagy sorokra osztva nyomtatisban nyujtand6 a beta-
nuléasi anyag. Elémondas utjan is végeztek ugyan ilyen
kisérleteket (Brodmann, elmekértani természetti vizs-
galatoknal), de ezeknél a nehézségek igen nagyok és
sokfélék. Az optikai ton valé elsajatitas aranytalanul
célszertibb s a mai kisérleti technika mellett akar egyé-
nenkint, akir csoportosan végezheté a kiilonféle auto-
matdsan miikéd6 optikai ingerkésziilékek segélyével
(Ranschburg, Wirth, Lipmann).

Ertelmetlen szétagsorok — egyelére ugyan csak
német helyesirasban — készen kaphaték a nagyobb
miiszer-arusoknal, még pedig legcélszeriibbek a Miiller
G. E. és Schumann-téle kész szétagsorok, melyek arra
val6 tekintettel is késziiltek, hogy az egyes szotagok
kozott valé hasonlatossidgok elkeriiltessenek. Ezek —
180 normalsor — hatvansoros fiizetekben kaphatdk.

A magam éaltal készitett s hasznalt szigorian hete-
rogén s erbésen homogén szétagsorok szintén minden-
felé (Zimmermann, Marx) forgalomban vannak.
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Ertelmes szokbol 4allo, osszefiiggéstelen sorokat
Gregor hasznalt el6szor. Az ilyen sorok alkotdsanél is
tigyelniink kell arra, hogy egymashoz kozeldllé szék
egyforman ne kezdédjenek s ne végzédjenek, ritkabb
s elvontabb sz6k, vagy olyanok, melyek az egyénben
erdsen érzelmi vonatkozasi képzetcsoportokat mozgs-
sitandnak, a sorban elé ne forduljanak.

Szdmsorokat Kraepelin eljarisa szerint el8szor
Oehrn hasznalt moédszeresen az ismétléses eljards
igénybevételével. A Kraepelin—Oehrn-féle fiizetek?)
36 jegyii szamoszlopai egyenkint 3—3 tizenkétjegyd
sorba oszthaték s egy-egy ily sor tanulandé be elsé
hibatlan elmondasig, midén is minden sziikséges ismét-
lést egy vonassal jeldliink meg. A sort akkor tekintjiik
betanultnak, ha kétszer egymas utan hibatlanul el tud-
juk mondani.

Ugy az Ebbinghaus-iéle szétagsorokkal, mint a
Kraepelin—Qehrn-féle szamsorokkal valé tanulasi ki-
sérletek felhasznahaték arra is, hogy a tanulasi képes-
ség viselkedését hosszabb idéfolytonossagon (pl. 1 v. 2
6réan) at az egyforma idészakaszokban (pl. 1-s6, 2-ik,
3-ik stb. negyedéraban) figyelemmel kovessiik. A be-
allé6 gyakorlat, lendiilet, kifdirad4s az egy-egy sor be-
tanuldsahoz sziikségelt ismétlések szaméanak fogyasa-
bél, késébb megnovekedésébsl tanulmanyozhaté.

1) Kaphaték a pszichologiai miiszerészeknél. Nalunk Nagy
Ldszlé allitott 6ssze ilyen igen gyakorlatias fiizeteket.
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4, Az emlékezet vizsgélata az u. n. Treffermddszer
segélyével. A paros médszer,

Az emlékezetvizsgalatok médszertaniba Miiller
G. E. és Pilzecker E. vitték be mint elsék az 1. n. elta-
laldsos (Treffer-) eljarast. Ennek segélyével lehetdvé
valt nemcsak a tanuldsnak, de a megtanultakrél valé
beszamolasnak feltételeit is pontosabban tanulma-
nyozni, amennyiben a reprodukcié idétartamanak mé-
rése aranytalanul mélyebb betekintést enged az emlé-
kezeti funkciék lefolydsaba, mint pusztin a sziikségelt
ismétlések szdmanak meghatarozasa.

Miiller G. E. és Pilzecker e célra értelmetlen sz6-
tagsorokat haszniltak, melyeket egy forgé dobon (ky-
mographion) vezettek elé bizonyos szamd ismétléssel.
A vizsgalt egyén trochaeusi taktusban olvasta a soro-
kat, mi altal egy-egy hangsulyozott szétagot a vele
szomszédos szétaggal, melyet hangsulyozatlanul olva-
sott, iitemesen egy szétagparra fiiz6tt 6ssze.

A kikérdezés kiilon, meglehetésen bonyolult szer-
kezetii késziilék és berendezés segélyével tortént, ame-
lyen egyméas utan csakis a hangsilyozott ingerszéta-
gok valtak lathatéva, mig a hozzatartozé szétagok az
emlékezetbdl voltak felujitandék. Az e felijitdshoz
sziikségelt id6tartam mérése a berendezésbe bekap-
csolt villamos 6ra és reakcios késziilék segélyével tor-
tént. A munkaszolgaltatast részben a helyes reproduk-
ci6k szamébél, részben azok atlagos idétartamabél ha-
taroztak meg, de a téves, valamint az elmaradt repro-
dukciékat (nullas reprodukcié), valamint ezek idétar-
tamat is feljegyezték.

A perszevericié jelenségeinek, az asszociativ
egyiittrezgésnek, a reproduktiv gatlasnak, a visszahaté
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gatlasnak s az emlékezés egyéb fontosabb jelenségei-
nek elsé tanulmanyozidsa ezen médszer s berendezés
segélyével tértént.?)

Ezen médszer szerint — de mar paronkint expo-
nalva is a két-két értelmetlen szétagot — végeztem
1904—05-ben magam is tanulasi kisérleteimet, melyek
a hasonlatossig jelentségét kutatjdk az emlékezés
jelenségeire (1905.). Vizsgalataimnal a mnemometerem
résében egy-egy szétagpar (pl. bif-lat, ker-nus) jelent
meg meghatarozott idétartamon at, mig a kikérdezés-
kor a jobboldali paros szétagokat egyszeriien egy fe-
kete lapocskdnak a résbe valé részleges betolasaval
fedtem el, gy, hogy ilyenkor csak a hivé szétagok vol-
tak lathaték (pl. bif—, ker—, stb.).

Teljesen fiiggetleniil a Miiller G. E. és Pilzecker-
féle kisérletektdl s azok ismerete nélkiil, dgyszintén
késziilékiikr6l sem birvan tudomaéssal, pusztin a vizs-
galataim kozben felmeriilt kovetelmények altal indit-
tatva alkottam meg 1899-ben, tehat még a Miiller—
Pilzecker-féle vizsgalatok megjelenése elétt kombinalt
emlékezetvizsgalati médszeremet. Ezen methodusom-
nak egyik médszertani elve a paros eljaras volt (értel-
mes és értelmetlen széparok, arcképekhez tarsitott ne-
vek, paros szamok és szamadatok,’) amely még 1900-
ban a reprodukciés idétartam mérésének gondolatéra,
a mnemometer felfedezésére s létesitésére vezetett,

1) Miiller G. E.-Pilzecker, Experim. Beitrige z. Lehre
v. Gedichtniss, Leipzig, 1900.

2) V. 6. Ranschburg dr. médszere az 6sszemlékezetnek
minden késziilek nélkiil valé, orvosi pedagégiai célzatu vizsgi-
latara, Magyar Tanitéképzs, XVI. évf. 1901, 531—541. 1. — A
mnemometeres emlékezet vizsgalatok részletes leirasat (képek-

10
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gy, hogy a szépar-modszert s annak mnemometeres
alkalmazésait még az 1900-ik év 8szén az elsé orsza-
gos elmeorvosi kongresszuson be is mutattam, vala-
mint az még 1900. 8szén a Magy. Tud. Akadémia III-ik
osztalyanak értekezletén Laufenauer altal bemutat-
tatott.

Mig az elmekértani és pszichopathologiai iroda-
lomban szépar-médszerem — féleg Németorszagban
— é&ltalanos elismerésre és széleskorii alkalmazdsra
talalt,®) addig a pszicholégiai és paedagégiai irodalom-
ban utols6 idékig jéforméan ismeretlen maradt. Ennek
oka az volt, hogy hosszi idén 4t magam is csak pszi-
hiatriai és legfeljebb még gyégypedagégiai folyoéira-
tokban ismertettem volt médszeremet és a vele nyert
tudoméanyos eredményeket. Igy toértént meg azutén pl.
az a furcsasidg, hogy Ries nevii pedagégus 1910-
ben a Zeitschrift fiir Psychologie-ban®) a Marbe-féle
frankfurti lélektani intézetb6l tudomanyos dolgozatot
koz6lt az emlékezet viszonyarél az intelligencidhoz s
iskolds gyermekeken végzett vizsgalataiban féleg az
értelmes kapcsolatii szépar-médszeremre tdmaszko-
dott, melyet legjobbnak tart s melyet éppen 10 évvel
azutan, hogy én azt német folyéiratban kézéltem, mint
kel) ugyanott 541., valamint ,Az emlékezd erének eszkdzékkel
valé mérése” cimmel 587—594. 1, — Kézodlte a sziinidei tanito-
képzo tanfolyamon 1901. nyaran tartott eldaddsaim nyoman
Karoliny Mihaly.

1) Orv. Hetilap, 1900. — A magyar elmeorvosok I. orszagos
értekezlete (1900. okt. —.), Budapest, 1911.: Ranschburg, Méd-
szerem és késziilekem az emlékezd erd vizsgalatara.

?) V. 6. az idevagé irodalmat ,Das Kranke Gedichlniss"
stb. cimii Lipcse, 1911.-ben megjelent munkamban.

% Z. J. Psychol. Bd. 56, 321—343. L



A FELFOGAS ES EMLEKEZET VIZSGALATA. 147

sajat médszerét ismertet, nyilvan johiszemiien. Bober-
tag ezt e dolgozatrél irott ismertetésében szemére is
veti Riesnek, tgyszintén Stern W. is az intelligencia-
mérésekrdl irott munkajaban (1912)') konstatalja, hogy
e médszer az én eljarasomra tdmaszkodik.

A mnem orvosi pszicholégiai irodalomban azonban
sz6par-médszeremet elészér mint a Miiller—Pilzecker-
modszertdl fiiggetlen s annak bizonyos tekintetekben
felette all6 eljarast Wirth lipcsei tanar méltatja ,,Psy-
chophysik” c. nagy médszertani munkajaban. ,Die
Einprigung einer Reihe zweigliedriger Verbindungen,
insbesondere die reine Paarmethode” c. fejezetében.?)
A Miiller—Pilzecker-féle médszernél, u. i. mint Wirth
helyesen jegyzi meg , Eindeutige Versuchsbedingungen
diirften daher erst wieder bei der sog. Wortpaarme-
thode vorliegen, auf die sich Ranschburg bei seinen kli-
nischen Untersuchungen des Gedichtnisses (seit 1900)
schon deshalb hingefiihrt sah, weil bei geisteskranken
und nervisen Personen mit verminderter Auffassungs-
und Merkfdhigkeit das Auswendig-Hersagen ganzer
Reihen sinnloser Silben und dergl. iiberhaupt nicht
mehr moglich sein kann, wihrend sich zweigliedrige
Assoziationen, insbesondere zwischen sinnvollen Wor-
ten, durch wiederholte simultane Darbietung der Wort-
paare noch neu bilden, bezw. bei einer schon vorhan-
denen Beziehung experimentell so weit verstirken las-
sen, dass das zweite, z. B. zweisilbig gewahlte Wort
bei der erneuten Wahrnehmung des ersten (einsilbi-
gen) ,Stichwortes" richtig genannt wird . . . diese auf

1) W. Stern Die psychol. Methoden der Intelligenzpriifung,
Leipzig, 1912.
%) Leipzig, 1912.

10"
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das mannigfalltigste variirbare ,,Paarmethode” Ransch-
burgs wandte dann z. B. Lippmann auch in der Form
an, . . . stb.” Egy kovetkezé fejezetben Wirth, a sorok
betanuldsdnal alkalmazott szellemi munka nagysaga-
nak nehéz meghatdrozhatésagarél szélva, ujbél ezek-
kel szemben kiemeli a piros médszer elényeit a sor-
betanulasokkal szemben. ,,Auch in dieser Hinsicht bie-
tet wohl die Paarmethode bei geeigneter Anwendung,
d. h. vor allem nach Beseitigung der Vieldeutigkeit
des Verhaltens beim Lernen, die . . . bei der Miiller—
Pilzecker’'schen Methode droht, einfachere Vorausset-
zungen dar, da die relative Isolirung der einzelnen
Teilassoziationen einen etwas klareren Uberblick iiber
jene Kombinationsméglichkeiten zulassen wird.”!) A mii
kovetkezd fejezete az emlékezeti munka anyaganak
mérésérdl sz6l (die Messung der Gedéchtnissleistung),
még pedig elsé sorban a Trefferek szamabél valé mé-
résr6l a kozvetlen visszaemlékezésnél. Itten Wirth a
Treffer-es eljarasok fogalmit szemben a megtakari-
tasos modszerekkel kibéviti s a Miiller—Pilzecker-féle
Treffer-modszeren és a Ranschburg-féle pdros-méd-
szeren kiviill a Smith—Miinsterberg-féle eljdrdst is
azokhoz sorozza, mely egész sorok szabad visszaada-
saval kisérletezve az ilyenkor taldlhat6é Osszes helyes
szolgaltatasok dsszeszamlalasat célozza, ugyszintén az
Ebbinghaus-féle segitségek médszerét is. Miive ugyan-
ezen fejezetében megemliti Wirth azon térekvésemet
is, mellyel el6szér léptem {61 az emlékezet kutatasa-
ban, hogy a helyes és téves reprodukciékat is bele-
vigyem az emlékezet munkdjanak értékelésébe, mely

1) 1d, munka 390—393-ik 1
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torekvésemben azutdn Ephrussi, Ebert, Meumann,
Lippmann és Witasek kovetdim lettek, igaz, anélkiil,
hogy nevemet emlitették, tin anélkiil is, hogy meg-
felel6 munkalataimat ismerték volna. A ,,szubjektiv
biztossag"-nak ezen Wirth altal mivében eldszér el-
ismert fogalmat az emlékezet-vizsgalatokrdl sz6l6 leg-
els6 magyar és német munkalataimban (1900, 1901)
mint elsé mar kifejtettem s azéta is e tényezd jelentd-
ségét hangoztattam.

D) R széemlékezet vizsgalata sz6parmédszeremmel.

a) Az anyag minésége.

Széparmédszerem helyes alkalmazasanak elsé fel-
tétele a szopdranyagnak mindségileg helyes elkészi-
tése. Durva tévedés volna azt hinni, hogy bizonyos
mennyiségii barmiféle széparnak csoportokba valé
egybeallitisa mar elégséges arra, hogy pl. iskolas gyer-
mekeken emlékezetvizsgalatokat végezziink.

Legcélszeriibb, ha anyagunkat kizarélag fénevek-
bél allitjuk ossze, melyek kozott azonban fénévként
szereplé melléknevek [pl. (a) hideg, (a) meleg] is
szerepelhetnek. Legalkalmasabbnak taldltam tovabba,
ha a szépdrok kezdé szava egytagu, a hozzdtartozé pd-
ros sz6 kéttagu. Lehet kéttagu szokat kéttaguakkal is
pérositani, de ezek elolvasasa vagy elémonddasa is mar
t6bb idét, tobb figyelmet vesz igénybe, s nem célszerii.
Csak egytagu sz6 pedig nincs elég, hogy azokbél kelld
terjedelmli széparanyagot tudnank dsszedllitani. A
kéttagu szok kozott ne szerepeljenek a tilsadgosan ko-
zelfekvé képzetkapcsolatok, miért is a puszta széki-
egészitések (haz-mester, konyv-kots, f6ld-mives, stb.)
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L

a frazisszerii szélamok, ugyandgy, mint a tilsdgosan
erdltetett, nagyon is messze fekyé kapcsolatok is inkabb
keriilendék. Esetleg médunkban &ll kiilénb6zé kori
és intelligencidju gyermekek részére kiilonb6z6 nehéz-
ségii kapcsolatokbél 4ll6 anyagot késziteni.

A széparokbél csoportokat, illetve szépdrsorokat
készitiink. E tekintetben alapvet fontossagi, hogy
egyazon sorban értelmileg rokon szépdrok elé ne for-
duljanak, minthogy az ilyenek csaknem biztossaggal
a legtobb egyénen a felfogas és a reprodukcié gatlasara
vezetnek; felcserélések, a reprodukcié késése, bizony-
talansidga vagy elmaradasa tébbnyire az ilyen egymas-
sal érintkezé értelmi rokonsidgck kolcsdnhatasanak
kovetkezményei. Ezen allitas részletes igazolasat meg-
taldljuk a hasonlatossagok gatlé hatasardl sz6l6 mun-
kélataimban (1. e mi II-ik két.), hol halmozottan rokon
sz6parokbél 4ll6 szécsoportok példéit is kézlom. Sét
egyazon nap betanulasra keriilé széparsorozatai is, a
mennyire a lehetéség engedi, ugy szerkesztendék meg,
hogy azokban rokon fogalmakat képvisel6 szok lehet6-
leg kevéssé szerepeljenek.

Mennél tokéletesebben tudunk ilyen minél hetero-
génebb elemekbél dllé sz6pdranyagot megszerkeszteni,
anndl feltétlenebb biztossdggal szdmithatunk arra, hogy
normdlis viszonyok kézétt normdlis egyének nagyjd-
ban korukkal s értelmességiikkel pdrhuzamos mérték-
ben fogjdk egyszeri ldtdsra, vagy halldsra valamennyiii-
ket megragadni s gépies biztossdggal s a megszabott
tdrsitdsoknak meglelelé egyenletes gyorsasdggal re-
produkdlni.

De éppen a minéségileg kifogastalan széparanyag-
nak nagy mennyiségben valé elkészitése szinte legydz-
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hetetlen nehézségekbe iitkozik, melyeket az fog megér-
teni, aki ily anyagot elkésziteni igyekszik, s annak
egyenletes értelmességet — mely pedig a helyes kisér-
letezés elsé feltétele — hatdsainak egyenletességébédl
ki is prébalja. Hamarosan meg fogunk gy6zédni, hogy
az anyag mindségében rejlé nehézségek, az elkeriilhe-
tetlen hasonlatossagokbél eredé gatlasok sokkal inkabb
nehezitik a helyes megtartast és visszaemlékezést, mint
az anyag mennyiségének novekedése dnmagiaban. Men-
nél tébb szépart alkalmazunk egyazon vizsgalatnal,
annal tébb fogalom fog értelmi hasonlatossagon alapulé
kapcsolatba 1épni egymassal, s annal tobb lesz a téves
és hidnyos reprodukcié. Mindig kivanatos, hogy ujon-
nan készitett széparanyagunkat normalis, intelligens,
valamint csekély intelligencidju egyének legalabb ki-
sebb csoportjan kiprébaljuk.

Kévetkezokben adom azt a sz6paranyagot, melyet
a Magyar Gyermektanulmanyi Tarsasig segélyével
végzett vizsgalataimhoz immar egy évtizede készitet-
tem s melyet ép- és korlélektani vizsgalataimnal leg-
gyakrabban hasznalok.

Kifogastalannak ez sem mondhaté. Egyes érte-
lembeli rokonsiagokat a 39 széparbél allé anyagnal
mar lehetetlen volt elkeriilni, de meg egyes hangzas-
beli rokonsigok is csisztak be az anyagba, melyek
diszponaltaknal szintén, dacdra az értelmi kiilonbsé-
geknek, konfundalasokra vezettek (rét-tér, szén-széna,

stb.)
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Példik a normilisok felfogé emlékezeténck vizagi-
(Ag Rhi rovat mutatja a helyes reprodukcidt, illetSleg ennek idG-
a J rovat ez esetleg

1. 2.
N. M. 11 éves, VL. 0. t. T. P. 9 éves, III. o. t.
Jeles német anyanyelvii. Jeles.

|Rm| Rt lnl J ||rni] Rt |1t J

fej — kalap ... |14 — |—| — —|nyak |2-0/kalap
haz — kémény ||16] — |—| — |24 — |—! —

1 viz — foly6 .__||16] — |—| — ||24 — |—) —
| fal — tikor ... ||1°2| — |—| — ||36] — |—| —
kard — huszar|1'4) — |—| — [|20] — |—| —
konyv — betd [[1'0] — |—| — 20 — |—| —
toll — tinta ___|{1°0{ — |—| — |20 — |—| —
pénz — fillér |12, — |—! — 120, — |—| —

B "bot — palca.__ |14 — |—! — [18 — |—| —
*| lany — fia . (|16, — | —| — 18] — |—| —
liszt — tészta (|12) — | —| — (18] — |—| —

tél — hideg .. |14 — |—| — [l2o] — |—| —
lad — liba 14 — |—| — [|20f — |—| —
szén — kalyha |10} — |[—| — | —|rét 220 —
sajt — étel ___ tészta | 1-6létel 18 — |[—| —

vas — olom ___ (14| — — [[32 — |—| —
3.1 16 — kocsi _..||16 — |—! — (200, — |—| —
rét — széna ___ || — |fid 76 — |18 — |—| —
gomb — kabat |20 — |—| — |[24] — |—| —
szék — asztal |12 — |—| — ({18 — |—| —
pont — vessz |08 — |[—| — |28 — |—| —
ég — felhé _.. |14 — [—| — 20 — |—| —
tér — piacz ___ ||[24| — |—| — [[20 — |[—| —
lab — czip6 ___||16] — |—| — [[—] — |—| —
juh — barény |12 — |—| — 120/ — |—| —
4. ! csend — larma (20 — |—! — |20} — |—| —
bolt — iizlet.._ ||12| — |—| — |18 — |—| —
sz6 — mondat ||16] — |—| — |42 — |—|. & —
tok — dinnye 14| — |—| — |[I1'8§ — |—| —
fa —erd6 ... |12 — |—| — ||I—| — |—| —
hegy — szikla |12 — |—| — [[18] — |—| —
légy — szunyog ||1'0] — |—| — |22 — |—| —
gaz — villany (100} — |{—| — (118 — |[—| =—
hold — csillag ||1'2) — |—| — ||18] — |—| —
5. ti — czérna _. {12 — | —| — 20 — |—| —
tancz — zene (16| — |—| — |([20] — |—| —
seb — doktor (12| — |—| — ||—| — |—| —
ar — szolga.__ |18 — |—| — |[30] — |—| —
kéz — gyard |16 — |—| — |[—|ldb 20 —

A vizsgélat tartama 11/ 20°
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latira székesfovirosi kiltelki elemi iskola tanul6in.
tartamat, az Rf rovat a téves reproductiot, az If ennek idGtartamat,
bekovetkezett javitist.)

3. 4. 5. |
Z. G. 11 éves, VL. o. t. K. R. 6 évés, 1. 0. t. |[Sch. M. 10 éves, 1V.o. t.
Kdzepes " Gyenge Gyenge
Rhi| Rt It J Rhi| Rt It J Rhi Rt It J
1¢f — |—| — ||—| — |—| — [|— |haj 90 —
1¢f — |— — |54 — |—| — ||—|magas |29 —
18 — |—| — (|38 — |—| — ||— |vizes |62 —
18 — |—! — |40 — |—| — ||— |fehér |72 —
18 — i —| — |54 — |—| — |I82 — |—| —
16f — |—| — ||186] — |—| — ||— |konyvtar|50] —
14 — |—| — |38 — |—| — |16 — —| —
14 — |—| — |80}, — |—| — i— |pénztar|3-2| —
14 — [(—| — ||28 — |{—] — |— |botok {140 —
14 — |—| — |18 — |— — |22 — —| —
16) — |—| — |[[16] — |—| — |[--)=zsdk 50 —
14 — |—| — |14 — |—| — |40 — |—| —
14 — |—| — |24 — |—| — ||— |kacsa |50 —
16 — |—| — |20, — |—| — ||—|mez6 |32 —
18] — |[—1 — |22 — !—| — |[— [tészta |40 —
28 — |—| — |[[24 — |—| — ||—|réz 48 —
16 — |—; — ||28 — |— — | —lovas 32 —
22 — |—| — ||— |szalma |2'8|széna (|30 — |—| —
14 — |—| — ||—iruha |48 — | — |barna |50 —
14 — |[—| — |20, — |—| — | —tlni 50 —
16f — |—| — |[[1'8 — |—| — ||—|imi 48 —
14 — |—| — |I86] — |—| — |—|téz '5'0|felhS
20 — |—| — ||28 — {—| — l|—| — |—| —
14 — |—| — |16/ — |—| — |[— menni |70} —
1) — |[—| — |1—| — |—| — |I— ‘juhﬁsz 52 —
14 — |— — |[|24 — |—| — ||— |rend 40 —
20, — |—| — ||26] — |—| — |[— |boltos |30, —
18] — |—| — | — |larma |3-2|mondat| — |sz6da |4'2| —
14 — (—| — |26 — |— — l[ — |tokmag | 3'0] —
— |szén |12:0] — |20] — |—| — ||—|fazék |28 —
14 — |—| — |18 — |—| — |42 — |—| —
18 — |— — |20} — | — — [[40] — |—| —
12| — |—| — |I80] — |—! — | — llampa |50 —
10| — |—| — (|18 — |—|] — |[— |magas |48 —
100 — |—| — |18 — |—| — |80, — |—| —
18 — |[—| — |20 — |—| — ({22 — |—| —
18f — (—| — |18 — |—! — ||—/|orvos |18 —
18 — |—| — [|—| — |[(— — |—| — |—| —
18 — |—| — |80 — |—| — |48 — |—| —
14 16 18’
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A 24 6ta mulva valé megtarté emlé-

1. 2.
N. M. 11 éves, V. 0. t. T. P. 9 éves, Ill. o. t.
Jeles Jeles
Rhi| Rt It J Rhi| Rt It J
fej — kalap .__[|22| — [—| — {22 — |—| —
haz — kémény [(1'6; — |— | — |l— udvar |2'0kémény
1. | viz — folyé .. |{40| — |—| — | — |patak |24/folyé
°| fal — tikor __.|[18] — |—| — |28 — |—| —
kard — huszar |18 — |—| — |20 — |—| —
konyv — beta |[1'4] — |—| — |18 — |—| —
toll — tinta ___ {14 — |—| — {20 — |—| —
pénz —filér.__ | —| — 1—| — |18 — —| —
2 bot — palcza |46 — |—| — |52 — j—| —
°| lany — fia ___ {18 — |—| — |38 — |—| —
liszt — teszta |16 — |—| — |18 — |—| —
tél — hideg ... ||16| — {—| — |30 — |—| —
ld — liba ___|[20] — |—| — | — |kacsa |26|liba
szén — kalyha ||50 — |—]| — j—| — |—| —
sajt — étel ___|[[—| — |[—| — [ — [eledel |120] —
vas — 6lom .__|[20| — |—| — |26 — |—| —
3. 16 — kocsi ... 44 — - = =] = =] —
rét — széna___|[20] — |—| — |[[28 — |—] —
gomb — kabat |19 — (—| — (80 — |—| —
szék — asztal (20 — |[—| — 20} — |—| —
pont — vesszé |[120] — |—| — 120 — |—| —
ég — felhé .. ||1'4] — |—| — 10| — |—| —
tér — piacz .__ |16 — |—| — || — |vasir |3O/piacz
lab — czip6__. ||16] — |—| — |28 — |—| —
juh — béarany |14 — |—| — (20 — |—]| —
4. csend — larma 16, — |—! — [[20f — |—! —
bolt — iizlet. ||1'8] — |[—| — |22 — |[—| —
sz6 — mondat [[2°0] — |—| — (28 — |—| —
tok — dinnye 14| — |—| — 182 — |—| —
fa —erd6 .._|12] — |[—| — ||—|szén |60 —
hegy — szikla |10 — |—| — ||—| — |—| —
légy — szunyog ; 1'4] — |—| — [|28 — |—| —
gaz — villany (14| — |—| — (|22 — |—]| —
hold — csillag |14 — |—| — [[20] — |—| —
5.! ti — czéma 20 — (=] — {20 — |—| —
tancz — zene |16 — |—| — ({18 — |—| —
seb — doktor |18 — |[—| — (|50 — |—| —
ar — szolga...||1'8 — |[—| — |20 — |—| —
' kéz — gyard ||14] — |—| — ||= |keztyd |2'2|gyird

] Avizsgilattartama 12



A FELFOGAS ES EMLEKEZET VIZSGALATA. 155
kezés vizsgilata ugyanazon tanuléknil.
3. 4. 5.
Z. G. 11 éves, VI. o. t. K. R. 6 éves, I. 0. t. Sch. M. 10 éves, IV. o. t.
Kézepes Gyenge Gyenge
Roil Rt |R| J |Irni| Rt |w| J |IRmi| Rt || J
18 — |—| — {|—| — |[—]| — - |—=| —
16 — |[—! — 220 — |—! — | — magas |4'0/kémény
16 — |—| — [[34 — |—| — |82 — |[—{f —
82 — |—| — |60 — |—| — (g — |—| —
20 — |—| — |18 — [|—| — |[26] — |—| —
1] — |—| — (|86 — |—| — 72| — |—| —
18] — |—| — (|62 — |—| — |[|32 — (—| —
16f — |—! — [|[—] — |—! — ||— |pénztar | 4°0|fillér
14 — |—] — (28] — |—| — |28 — |—| —
16/ — |—| — ||20 — |—| — {26 — |[—]| —
20 — |—| — |[40] — |—| — ||— |korpa |5 O|tészta
22 — |—| — |18 — |—| — |I36] — |—| —
22| — |—| — | — |kacsa |2:6|liba 60 — |[—| —
48 — |—! — |28 — |[—I| — |—|mez§ | 7°0lkalyha
—_ = =] — g2 = |—=|] — |I—] — |—| =
18 — j—{ — | — [kalyha |3-2[6lom |42 — |—| —
20, — |—| — |40 — —| — {70 — -
20 — |—| — |[42 — |—| — ||— |szalma|80 —
16 — |—| — ||—|ruha |40| — | — [czérna | 40kabat
18 — |—| — |20 — |—| — |80 — |—| —
1] — |—| — 16 — |— — (20| — -_ —
18 — |—| — {[—| — |—| — |80 — |—| —
- = |=i — o8 — t—| — |I82 — |—| —
14 — |—| — [l22 — |—| — | —|jarda |82 —
16 — |—| — ||l—| — |—| — ||42 — |—| —
20 — |—! — |22 — |— — ||— rend 130} —
16| — |—| — |18 — |[—| — |38 — [—| —
18 — |—| — (|80 — |—| — |[— |betd [112] —
22 — |—| — |24 — |—| — | — [tokmag |8'2|dinnye
18] — |—| — |[[52] — |—| — |38 — | =] =
18 — |—| — ({14 — |—| — [|40 — |[—| —
18 — |— — [|58 — |—| — |22 — |—| —
18 — |—| — ||— [lampa |36 — | — |lampa |6'4| -—
18 — |—| — |18 — |—| — ||—|felhé |82 —
16 - |—! — ||24 — |—! — ||64 — —| —
24 — |—| — 14 — |[—| — {20 — -] -
— |orvos | 2'8|doktor || — [orvos | 2'6|doktor ||3'4] — |— | —
18 — |—| — ||— |ember 130 — ||20 — |[—| —
16 — |—! — ||—| — |—| — ||— |korom |72 —
5 9’ 11’
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) A széparanyag mennyisége.

Nagy befolydssal van — az anyag minéségétsl is
eltekintve — az emlékezetvizsgalat eredményére a
sz6parok mennyisége, melyek egy-egy csoportot al-
kotnak.

Pl. nemcsak egy, de harom szépart is a 3—4 éves
gyermek is tobbnyire, feltéve, hogy elétte ismert szék
kapcsolatardl van sz6, — j61 megjegyez s helyesen re-
produkélja. Jablonkay tanar ir 4—5 éves 6vodas gyer-
mekeken rendes széparanyagommal nagyszami vizs-
gélatot végzett j6 eredménnyel, midén is tanicsomra
csak annyit valtoztatott az anyagon, hogy a hat- és ki-
lencszéparos csoportokat harom- és hatszéparosokra
osztotta be.

Széparanyagomat 4ltaldban hatos és kilences cso-
portokra szoktam beosztani. Az eredmények kiszémi-
tasa végett sokkal célszeriibbnek latszanék az 5-6s és
10-es csoportok alkalmazasa. De hosszas eldkisérle-
tek gydéztek meg arrél, hogy egyenletes eredményeket
az eldbb emlitett csoportositissal sokkal biztosabban
lehet elérni, mig az 5-6s csoport tilontilkdénnyii, a 10-es
csoport pedig mar til van az atlagos felfogasi hataron,
gy, hogy figyelmi ingadozasok kénnyen jonnek létre,
s igy az egyes csoportok felfogisa és visszaadéisa egy-
azon egyénnél is jéval nagyobb ingadozasokat mutat,
mint a kilences széparcsoportoké.

A csoportok mennyiségiiket illetéleg tigy vannak
megvalasztva, hogy némi el6zetes begyakorlas utan —
mit a hatos csoportokkal végziink, — a kilences cso-
port éppen a hatarin legyen annak, amit normalis fej-
lett és friss elméjii egyén legjobb esetben egy halldsra
vagy latasra megragadni s — par méasodperc mulva
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kikérdezve — helyesen s gyorsan felujitani képes. En-
nek folytdn a legjobbak legjobb esetben 95—-100%-ban
kb. 08—12 mp gyorsasaggal reprodukaljdk a szépa-
rokat 6 masodperccel azok felfogasa utan.

A gyengébb felfogasuakra (gyenge figyels, meg-
értd, megragadd képességiickre) azonban a feladat mar
joval nagyobb; ezek mar csak 60—70-—80%-ban tud-
jak visszaadni a hivészékra az azokhoz tartozé paros
szokat, s felujitasuk gyorsasdga is csokkent, vagyis
1-4—2-0 mp. koz6tt szokott ingadozni.

Ugyanigy a kisebb gyermekek megragadé képes-
sége is kevésbé tag. Azok is csak az anyag, vagyis az
egyes csoportok ?/,, %/, ¥/, részét adjak vissza helyesen,
s felajitasuk is lassibb, 1-4—24 méasodperc.

A kérosan gyengetehetségiieck a joképességii ki-
sebb gyermekekhez hasonlé eredményeket szoktak
adni, a gyengébbek azonban még 10—15 éves korukban
is a normalis 6 éves koruaknal sokkal fogyatékosabb
eredményeket is szolgaltatnak.

Az igazi kiilonbségek a jobb és gyengébb szellemi
képességiiek kozott féleg az emlékezet hosszabb idére
valé megtarté képességének vizsgalasakor mutatkoz-
nak, mely célszertien 24 érdval az elsd vizsgalat utan
végezhets. Ez a megtarté képesség a kérosan gyenge-
tehetségiieknél a széemlékezet terén csaknem kivétel
nélkiil gyengébb eredményeket 4d, mint a normalisok
atlaganal, s6t mint a normalis, de gyenge tanul6knal is.

Az emlékezés josdgdra tehat magdnak a momentan
megragadé s felujit6 képességnek vizsgalata nem nyujt
megbizhaté felvilagositast. Az ilyen vizsgdlat inkéabb
a rogtoni felfogé képesség irant tajékoztat, melynek
eréssége nem mindig ardnyos a megtarté képességével.
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Az emlékezet sajatképeni konzervalé képessége irant
csakis a bizonyos — hosszabb —sziinet mulva valé
tjabb vizsgalat nyujt tajékoztatast.

Teljesen hibds eljdrds volna azonban az is, ha
egyetlen széparcsoporttal tortént vizsgilat alapjan
akarnank a vizsgalt egyén sz6emlékezetére vonatkozé
kovetkeztetést vonni. Némely gyermeknél ugyan a ma-
sodik, harmadik, stb. csoporttal ugyanoly eredménye-
ket fogunk kapni, mint az elsénél. S féleg j6 eredmé-
nyek mar egyetlen csoportra inkabb megbizhaték, mint
rossz, hidnyos eredmények. Mert a gyermekek egy ré-
szének, s nem mindig a leggyengébbeknek, bizonyos al-
kalmazkoddsi idére van sziikségiik. Az elsé széparcso-
port eredménye igen gyenge, a masodiké jobb, a har-
madiké mar igen j6, s esetleg egy negyedik s 6tédik
csoportra nézve is ilyen marad. Viszont, ha az elsé
csoport eredménye j6, a kovetkezdknél néha ingado-
zast, avagy néha — kéros faradékonysig folytin —
fokozatos cs6kkenést talalunk.

A széparvizsgalatnak nem utolsé elénye, hogy az
esetek nagy részében nem pusztin a felfogé és emlé-
kezd képességre, hanem a figyelem menetére, annak
alkalmazkoddsi sziikségleteire, ingadozé voltdra, gya-
korlékonysdgdra s kifdraddsi hajlamaira is nyujt az
egyént jellemzé felvildgositdst.

Ezeket a felvilagositasokat azonban csak tébb
csoporttal végzett vizsgalat kapcsan varhatjuk, miért
is az itten nyujtott, magam készitette anyaghoz ha-
sonlé hosszabb (kb. 30—50) széparbsl allé sorozatok
készitését s alkalmazasat ajanlom.
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Y) A széparengrammok elmébe vésésének mikéntjérol.

A széparanyagnak az elmébe valé bevésése kiilon-
féle médon eszkozolhets. Az elme kapui, az érzékek
koziil itt a latas és hallas johetnek normalis érzékiiek-
nél tekintetbe, vagyis az optikai, valamint az akuszti-
kai felfogas és emlékezet. Az optikai kivitelnél a vizs-
galt egyén a rendszerint valamely késziilék résében
irasban vagy nyomtatisban megjelend széparanyagot
vagy tisztan latas dtjan fogja fel, (tiszta vizualis felf.)
vagy pedig a latas utjan felfogott anyagot halkan ki is
mondja, (vizualis-motoros felf.) vagy hangosan mondja
ki a latottakat (vizualis-motoros-akusztikus felf.).

A hallds utjan t6rténé megragadasnal a szépar-
anyagot a vizsgdlandé egyénnek eldmondjuk, midén is
az a szoparokat tisztan hallas dtjan fogja fel (tiszta
akusztikai felf.), avagy halkan énmagaban utanunk is
mondja (akusztikai-motoros felf.), avagy hianyosan
utdnunk mondja, midén is téliink is, dnmagatél is
hallja (akusztikds-motoros-akusztikas felf.).

Gyermekeknél a felfogas ezen utébbi médjat —
tehat az elémondott sz6parok hangos utanunk-monda-
sat — talaltam legcélszeriibbnek a hallas dtjan valé
megragadas modszerei koéziil. Csakis ily tdton gyézéd-
hetiink meg ugyanis arrél, vajjon a gyermek tényleg
helyesen értette-e meg a székat, nem-e torténtek félre-
értések, stb.

Igaz ugyan, hogy szérakozottsagra hajlé gyerme-
keknél a megragadasnak ez a médja pusztan gépies,
reflexszerii utdnmondasra is vezethet, mely esetben
a széparok értelmi kapcsolatit a gyermek nem figyeli,
mialtal emlékezésének munkaszolgaltatasa is gyengébb
lesz, mint tényleg megfelelé volna. Ezt azonban a gya-
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korlott vizsgalé észreveszi s a kdvetkezd csoport be-
mondésa el8tt figyelmeztetéssel korrigalhatja, mas-
részt pedig az ilyen eredmény is érdekes, fontos és
jellegzetes lehet, mert éppen arra mutat, hogy a kiilon-
ben értelmes gyermek szérakozottsiagra, pusztan gé-
pies felfogasra is hajlik, — midén is a figyelem més-
felé van elfoglalva s csak az alsébbrendii érzé s moz-
gaté kozpontok, s kapcsolataik mitkédnek, — aminek
ismerete is fontos lehet a gyermek megitélése szem-
pontjabél.

A ldtds utjan eszk6zélt felfogas rendszerint kiilén
késziilékek atjan torténik. Ezen emlékezet-vizsgdlo
késziilékek koziil harom késziilék johet szamba a pe-
dagogus gyermektanulméanyozé elétt: a Ranschburg-
féle, a Wirth-féle s a kisebb Lippmann-iéle (jegyzé-
kekben Lippmann-Marx-féle) késziilek. A tobbi faj-
taju emlékezetvizsgilé berendezés részben tulsdgosan
bonyolult, részben felette impraktikus, részben egy-
altalan nem valt be, s igy azokat e helyiitt le sem irom.

E késziiléekeket késdbb kiilon fejezetben részlete-
sen fogjuk ismertetni.

A hallas utjan valé bevitel alkalmas témegkisér-
letekre is, midén u. i. a széparokat csak elémondjuk,
a hallgatésag azokat pusztan hallasilag (esetleg hallas-
mozgasilag) fogja fel, s a reprodukcié szintén témege-
sen, még pedig irasbelileg torténik. Persze a gyerme-
keknek egymastol elég tavol, a kisérletvezets altal at-
tekinthetden s ellenérizhetéen kell iilniok. Egyetemi
el6adasaimon egy hallgaton, kit eléiiltetek, szoktam
rendes médon — akust.-motor-akust. iton — végezni
a kisérletet, a hallgatésag tobbi része pedig egyiitt at-
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éli a felfogas, megtartis s csendes reprodukcié, stb.
folyamatat,.

A halldsos felfogdssal jar6 moédszernek legfébb
elénye minden vizuélis médszerrel szemben, hogy ké-
sziilékekre nem szorul. E médszert 1901, 6ta, a repro-
dukciés idétartam mérésével kapcsolatban 1902 éta
alkalmazom.

Hatranya lehet e moédszernek, hogy a kevésbé
gyakorlott vizsgalé képtelen a széparokat olyan egyen-
letesen lemért ritmusban a vizsgaltnak elémondani,
mint ahogy azt a mnemometer gépiesen elvégzi. A ké-
sziilék a szerint, ahogy bedllitom, minden szépart pon-
tosan egy, vagy masfél, vagy 2 mp.-ig vezet a vizs-
galt gyermek elé, azutadn az inger eltiinik, hogy ugyan-
azon pillanatban méar masiknak engedjen helyet. Ezt
persze elémondés dtjan ily pontossiaggal elérni lehe-
tetlen. Mégis némi gyakorlds aran barki elegends pon-
tossagra viheti a széparok elémondasiban. A Idtds
itjdn valé elsajdtittatdsndl folyékonyan olvasé egyé-
neknél a 2 mp. id6kig exponalunk egy-egy szépart a
késziiléken, mely id6 alatt azt elolvasnia, a kapcsolatot
a kettd kozott megértenie s mar a kovetkezd szopar fel-
fogasara is késziilnie kell. Normailis, intelligens egyé-
neknél A 2 mp. erre bdségesen elegendé.

A hallds utjdn valé — tisztan akusztikai — felfo-
gasnal ugy gyakoroljuk be magunkat, hogy egy-egy
széparra atlag szintén 2—2 masodperc jusson, vagyis
pl. a 9 sz6éparos csoportot 18 masodperc alatt mondjuk
els. Ebbél a 2 masodpercbdl a kezds (hivo- v. inger-)
sz6 kimondasara, hozzaszamitva azt a kis sziinetet, me-
lyet a kezdé és a paros sz6 kozott a jobb megértetés
végett tartunk, mielétt a paros szét kimondjuk, — */5

11
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masodpercet, a kéttagi paros szé vilagos elémondasara
1 mésodpercet, s a kettd kézotti vonatkozas felfoga-
sara kb. '/, mp.-et szanunk, 6sszesen teh4t itt is 2 mp.-et
vesziink igénybe egy-egy sz6par elsajatitasara.

Az utdnmondassal jaré akusztiko-motoriko-akusz-
tikai elsajatittatdsnal egy-egy szépar utdnmondésa
szintén igénybe vesz 1—1'/, masodpercet. Lassiibb fel-
fogasi egyének a hallas-kimondésos médszernél nem
egyszer csakhamar rajénnek arra, hogy 6k a szépar
felfogasara, megértésére s megjegyzésére szant idét
O6nhatalmulag, tetszésiik szerint megnyujthatjak, midén
a szépart utanunk mondjak. Ennek az utanunk kimon-
dasnak a gyorsasaga ugyanis téliik fiigg, s bizony meg-
esik, hogy mialatt az elémondott pl. hid-folyam szépart
utdnunk mondjak, kimondaskor j61 megnyujtjdk a hid
sz6t, azutan, miel6tt a masik sz6t kimondanak, j6 1—2
masodperces megértési sziinetet engednek maguknak,
s a folyam szét is gondolkodva, j61 megnyujtva lassan
ejtik ki. Ilyképen 3—3'/, méasodperc helyett az elsaja-
titdsra 4—5 masodperc is esik. Ez nem volna baj, csak
fel kell jegyezniink, hogy X egyén lassabban fogja fel
az ingereket, a kapcsolatokat, vagyis nala az engram-
mok létesitése tobb id6t vesz igénybe, mint azoknal,
kiktsl nyert értékekhez X-nek értékeit hasonlitani
fogjuk.

%) A reprodukciés id6tartam mérése.

A képzetfelidézés avagy visszaemlékezés iddtar-
tamat Ggy a gyermektamilmanyi irdnyt, mint a peda-
gogiai s orvosi pszichologiai céld vizsgalatoknal leg-
célszeriibben az otodmdsodperces ordval (sportora,
stop-6ra) végezziik. A latas vagy hallas dtjan elsaja-
titott szoparok hivé (ingerls) szavat u. i. egyenkint
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elémondjuk a gyermeknek, kinek a hozzatartozé paros
sz6t emlékezetbdl kell felidéznie, mi pedig a hivé szé
kimondéasa s a paros sz6 redvagisa kozott lepergs idé-
tartamot a stopéra segélyével 6todmasodpercnyi pon-
tossaggal lemérjiik.

A stop-6ra mutatéja csak akkor indul meg, ha
ujjunkkal megnyomjuk, egy #jabb nyomasra a mutaté
megall, s egy harmadik nyomasra megint nullas hely-
zetbe szokik vissza. Csakis oly 6rakat célszerii — mi-
ként azt laboratoriumi tapasztalataink mutattdk — va-
sarolni, melyek stop-szerkezete rendes zsebéraszerii
tengelyszerkezetre van reaszerelve. A rendes 6raidét
nem mutaté stop-6rik jok lehetnek loversenyi célokra,
de pszichologiai vizsgalatoknal, midén néha egy éra
alatt tobb szdz mérést végziink velilk egymdas utén, a
a legrovidebb idén beliil megromlanak.

A javitott, vagy ismételt téves reprodukciék idé-
tartamanak mérésére magam vettem el8szér igénybe s
irtam le a kettés-mutatéju stop-ordt.') Ezen ora felhizé
gombjit megnyomva, a mutaté megindul, egy oldalsé
gomb megnyomasara a mutaté, mely kettds, szétvalik,
az egyik ott marad annal az idépontnal, melyben a ma-
sodik nyomas tortént, a masodik mutaté tovabb szalad.
A felhiizé6-gomb tjabb lenyoméasara a masodik mutaté
is megall. Az oldalsé gomb tjabb megnyomasira a 2
mutaté, melyek &llasat leolvastuk, megint egyesiil, s
a felhiiz6-gomb harmadik lenyomésaval az egyesiilt
mutaték a nullds helyzetbe ugranak vissza. Erre a
koltségesebb 6rara is all az, hogy csakis rendes zseb-
6ra-szerkezettel kapcsolatosan érdemes beszerezni.

1) L. Vergl. Unters. an norm. u. schwachbefihigt. Schul-
kind. Zeitschr. f. Kinderforsch 1905.

11*
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Legjobbak idaig az igazi Jaquet-féle egyszeri s
kettds mutatéju 6tédmasodperces zsebérak stop-szer-
kezettel.

Idealisnak azonban ezek sem mondhaték, mert
az 6tédmasodpercmutaté igen gyakran nem az 6téd-
masodperceket jelzé vonasokon, hanem két ilyen vonas
kozott all meg. Minthogy pedig tizedmdasodperceket az
6ra nem mutathat, tehat az ilyen fél 6tédmasodpercek
szerkezeti hiban alapulnak, a vizsgilé nem tudhatija,
fél 6todmasodperccel tébbet vagy kevesebbet mutat-e
az 6ra a ténylegesen mért id6nél. En az 6tédmasodper-
ceket célszeriiségb6l amigy is tizedekben jegyzem,
ilyen tortrészeket elvbdl tobblet gyanant szamitom,
vagyis ha pl. 1 egész + 2-5 6tédmasodpercet, azaz 1-5
masodpercet mutat az 6ra, 1-6 masodpercnek szamitom.

A mnemometer azonban pontosabb idémérésekre
is alkalmas, ha a hivé (ingerld) székat vagy szotagokat
a kikérdezéskor nem egyenkint eldmondjuk, hanem
szintén mnemometeren vezetjiik el8, a paros szokat el-
fedve a fed6-tolokaval, s az inger-korongot — az dram-
szakit6kat alland6 zarasra allitva (1. 188-ik lap) — a
Morse-kopogtatéval kormanyozzuk, a mnemometer
jobb oldalan lathaté 2 mellék-kontaktusba pedig vala-
mely villamosjarast idéméré-késziilék (hangvilla, chro-
nograph, Dubois- vagy Hipp-féle chronoskop) aramat
bekapcsoljuk. A 14-ik dbra (192. 1) a mnemometert a
Hipp-féle, ezredmésodperceket elegendé pontossaggal
mutaté villamosjarasiu chronoskoppal mutatja. A hivé-
sz6 megjelenése a mnemometer résében azon pilla-
natban kovetkezik be, melyben az elektromagnes hor-
gonya a fogaskereket egy foggal s a korongot egy mez6-
vel odabb — a résbe — mozgatja, s egyittal a két mel-
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lék-kontaktushoz vezeté utat egy fémlemez érintése
segélyével zarja, vagyis az aram szamara jarhatova
teszi. E pillanatban az aram zarulvan, a chronoskop
mutatéja megindul, azon pillanatban pedig, melyben
a vizsgalt egyén a parszé6 elsé tagjat az abran lathaté
Roémer-féle hangkulcs érzékeny javorfalemeze el6tt ki-
mondja, a rezgés folytan a hangkulcsban az dramkér
megszakad, a chronoskop mutatéja megéll, s a két
mutatéallas kozotti kiilonbozet megmutatja a hivészé
megjelenése s a parosszé kiejtése kozott lefolyt repro-
dukciés idétartamot.

Az emlékezés gyorsasdgdt elsd sorban az azonnal
helyes reprodukciék atlagos tartamabél szamitjuk ki.
E célra rendelkezésiinkre all a szdmfani vagy célsze-
riibben a valdsziniiségi kozépardnyosnak a kikeresése.
A sziamtani kozéparanyost az 6sszes azonnal helyes
idétartamok 6sszeadasabél nyerjiik, ha az dsszeget az
adatok szamaval elosztjuk. Ha azonban 20—30 repro-
dukcié kozott csak 2—3 erdsen elkésett is akad; tgy
a tobbnyire 1-0—12 masodperces reprodukciék tar-
tamatlagat ez a néhany esetleg 10—15 masodperces
reprodukci6 igen erdsen fogja az arithmethikai kdzép-
szam aradnytalan megnagyobbodasa formajiban meg-
hamisitani. Célszeriibb tehat az 4. n. kézponti érték
(Zentralwert), vagy valdsziniiségi kozépérték kiszami-
tasa, mely olyképen torténik, hogy a reprodukciés id6-
tartamokat nagysaguk szerint egymas ala irjuk, s ko-
zépértéknek a sorozat kozepén allé6 szamot — pl. 39
érték koziil a nagysagi sorozatban a 19-ediket, 36 érték
koziil a 18-ik és a 19-ik érték dsszegének a felét vesz-
sziik, :
A kozépérték dSnmagaban nem eléggé vilagitja meg
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az eredményt. Azt latjuk u. i. — legalabb is nagy at-
lagban —, hogy minél jobb az emlékezet, annal egyen-
letesebb az egyes reprodukciék gyorsasiga. Egyes el-
késett reprodukcitk mindig eléfordulhatnak, de a
messze tiulnyomé tobbségnek a gyermek koranak meg-
felelé reprodukciés idétartam koriil kell csoporto-
sulnia. Kisebb gyermekeknél tehat 1-6, 1-4, nagyob-
baknal 1:2, 1-0, igen j6 memoridjuaknal 1-0, 0-8 lesz
a legtobb reprodukcié tartama. Gyengébb memoria-
juaknal, s épp azért inkabb a kisebb 6—7 éves gyer-
mekeknél, mint a 10—18 éveseknél egyazon vizsgalat
kiil6nb6z6 reprodukciéi igen eltérd tartamuak. Ideali-
san egyenletes nehézségii széparanyagnaél, idealis em-
lékezé erénél az egyes parszoéreprodukciok idétarta-
mait kifejezé ordinatdk egyforma magasak kellene,
hogy legyenek, vagyis az ordinata-végpontokat dssze-
kotd vonal egyenes, azaz parhuzamos volna az abscis-
saval. Tényleg ilyen eredményt soha nem kapunk, de
igenis a j6 memoriajuakndal egyes kivételes kimagaslé
ordinatatél eltekintve, az ordinata-végpontokat Gssze-
ko6té vonal csekély hullimzasu goérbének felel meg. Ha
az anyag nem tidlsagos sok széparbol all, — nalunk
39 szépar — 1gy a gorbe nem mutatja a kifaradas ha-
tasait, csak ott, ahol a hatos-szécsoportokrél a kilence-
sekre tériink, szokott beallni a figyelem nagyobb mérvii
igénybevételének jelzéjeként a reprodukciés idémek
némi megnyuldsa, mely azutdn friss elméjii egyénnél
csoportrél-csoportra a ndvekvé gyakorlattal inkabb
megjavul, azaz megrovidiil. Faradékony vagy kimeriilt
egyéneknél ellenben a reprodukciés idétartam csoport-
rél-csoportra hosszabbodhatik, s a végén igen hosszi
lehet, annil hosszabb, mennél nagyobb firadtsigot
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vesz maganak a vizsgalt egyén, hogy a nem énként ki-
nalkozé, nem gépiesen bedllé szét figyelme belsé meg-
feszitésével mégis csak reprodukalja.

A reprodukciés idétartamgérbén kiviil, melyre
figyelmem csak legiijabban terelédétt intenzivebben, az
idétartamok ingadozasidnak meghatirozasira s szam-
beli kifejezésére rég meg vannak a megfelelé méd-
szerek.

Ezek a) a kézepes varidcié, melyet akképen hata-
rozunk meg, hogy az egyes értékeknek a kozépérték-
tol valé eltéréseit szamitjuk ki Ggy fel, mint lefelé s
azutan ezeknek az eltéréseknek a kozépértékét tekint-
jiik a variacié kozépértékének.

b) A kézépov ingadozdsdt gy fejezziik ki, hogy
a nagysag szerint felallitott értéksorozat legszélsébb
értékeit elhanyagoljuk, s csak a kozépsé értékeket
vessziik a valtozatossag megallapitasinal figyelembe.
Ha pl. 38 értékiink van, 1igy a nagysag szerint rende-
zett sorozatban 18 értéket, mint kézépovet megtartunk
olyképen, hogy a sorozatbél fent a 10 szélsét, s lent a
10 széls6t elhagyjuk. 39 értéknél célszerii 19-et meg-
hagyni s szintén fent s lent a sorozatb6l 10—10 értéket
elhagyni. Az ingadozast most tgy hatdrozzuk meg,
hogy pl. az utébbi esetben a 14 érték koziil az elsének
s az utolsénak a kozépértéktsl vals eltérését szamitjuk
ki, 6sszeadjuk, s kettével elosztjuk. Ha pl. 39 értéek
kéziil a valészini kézépérték 1-5 masodperc, a kozépsé
19 érték sorozatdban a legrovidebb 1:2, a leghosszabb
1-6 mp. volna, gy a kézépov ingadozasa a kozépérték
kdziil —0-3 és +-0-1, vagyis 9; = +0°2, ami a ko-
zépatlag 13:3%-dnak felelne meg. Ez az ilyesfajta
vizsgdlatnal, ahol nem gépies reactiés idékrsl, hanem
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asszociativ szolgaltatisokr6él van szé, elég tiirhetSen
egyenletes munkdnak felel meg. Nagyon egyenlétlen
reprodukciék esetén azonban a kozépdév ingadozasa
kiteheti a kézépérték 30, 40, 50 s még tobb szazalékat
is. Az ilyen nagy ingadozasok arra mutatnak, hogy «)
vagy a szOpar-anyag rossz, azaz til egyenlétlen értékii,
) vagy amennyiben oly széparanyaggal dolgozunk,
mely kiprébaltan elegendé mértékben egyenletes — az
egyén nem értette meg feladatat, vagy ) abnormisan
szérakozott, 3) gyengiilt emlékezé erejii, =) vagy végiil
az egyén szimulal.

e) A sziinetek tartama természetszeriileg szintén
befolyassal van a vizsgalat eredményére. A szépar-
modszerrel val6 vizsgalatnal, ha a felfogé emlékezésrol
van sz6, a kikérdezést az elémondas befejezte utan
6 mp.-el szoktam megkezdeni. Ennyi sziinetre feltét-
leniil sziikség van, hogy az ingerek bevitele altal keltett
belsé hatasok teljességokben kifejlédjenek s az alta-
luk keltett mellékhatdsok (kolcsénds gatlasok) lehig-
gadjanak. Ha az utolsé szépar elémondasa, vagy el6-
mutatdsa utdn azonnal kezdjiik a kikérdezést, az ered-
mény lényegesen rosszabb szokott lenni. Hasonlé ta-
pasztaldsra jutottak még régebben felismerési kisérle-
teknél Wundték, s felujité kisérleteknél Kraepelinnek
is. Hogy azutan a rogzités utan tartott sziinet 6 vagy 8,
esetleg 10 mp.-e, az mar nem tesz nagy kiilonbséget.
Némelyiknél 30 mp., egy egész perc se hoz létre ezen
kénnyii anyagnal észrevehetd elhalvanyulast. De azért,
ha a rogton valé viszaemlékezést akarjuk vizsgalni, ne
toljuk a sziinetet hosszabbra, mint maximum 10 mp.-re.
Ez id6 alatt a gyermeket par széval eltereljiik a targy-
r6l (pl. no, most ne gondolj arra, amit hallottal! Annal
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jobban fogod tudni! Vagy: Most pedig inkabb gondolj
valami méasra! Nézdegélj koriil!), azutdn a még maradt
1—2 mp. sziinet utan azt mondjuk: Most pedig kikér-
dezlek. Kezdjiik: Hid . . . és igy tovabb.

Az emlékezet sajdtképeni megtarté képességének
vizsgalatdnal a sziinet — megfeleléen a vizsgalat cél-
jdnak — meghosszabbodik.

Eljarasunk moédja itten lényegileg hiromféle lehet:

a) Az elsajatitast mar az elsé kikérdezés is csak
hosszabb sziinet multan kéveti. Tehat pl. elmondjuk,
illetve elévezetjiilk a széparokat s azok kikérdezését
csak hosszabb, 6rakra, 24 érara vagy még tavolibb idére
kitolva eszk6zoljiik. Ez esetben azonban igen célszerii
lesz, ha a gyermeket az elsajatitas utani percekben va-
lami massal; pl. hangos olvastatdssal, szamlalassal
foglalkoztatjuk, nehogy r6gtén az anyag elsé hallasa v.
latasa utan azt 6nmagédban ismételgesse.

Az ilyen hosszabb sziinet alatt az anyag, még a
kénnyii széparanyag is igen gyorsan képes halvanyulni.
Hatranya ezen — bizonyos esetekben fontos — elja-
rasnak, hogy tavolrél sem ad oly egyenletes eredmé-
nyeket, mint a §) médszer, s igy 6sszehasonlité méré-
sekre kevésbé alkalmas.

B) A megtarté emlékezetet ugy vizsgaljuk, hogy
az elsajatitast 6—10 mp. mulva kdveti az elsé kikér-
dezés, ezt pedig hosszabb sziinet multan a masodik,
harmadik stb. kikérdezés, természetesen tjabb elsaja-
titas nélkiil. Ezek eredményeit az elsé kikérdezésnél
nyert eredményekhez mérjiikk. Ne lepjen meg benniin-
ket, ha normalis gyermekeknél, nevezetesen elfogulé-
kony, szérakozott, gondolkodasbeli gatlasokra hajlo
gyermekeknél a 24 6ra mulva valé tjabb kikérdezéskor
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jobb eredményeket kapunk, mint az elsé kikérdezés
alkalmaval. Mint a ,,Gyermeki Elme"” c. kényvemben
részletesebben kifejtettem, ezt a jelenséget a gyerme-
kek kb. 31 szdzalékanal talaljuk igy, de csakis a nor-
malisoknal, mig gyengetehetségii gyermeknél sok szaz
vizsgalt kézott mai napig egyetlen egyszer sem fordult
el6. A normalisok elsé kikérdezésekor ugyanis a re-
produkciék elmaraddsat tébbnyire gatlas, nem pedig
elfelejtés okozza, mely gatlas 24 6ra alatt megoldddik.
A gyengetehetségiieknél is szerepelhet ily gatlas, de
ha meg is oldédik, az elhalvanyulas 24 éra alatt sokkal
nagyobb, semhogy ezt a gatlasoldédast ellensilyozni
tudna.

Y) A megtart6 emlékezetet végiil tgy is vizsgal-
hatjuk, hogy az elsajatitast minden kikérdezés elétt
ujbol elvégezziik. Ez féleg stulyos emlékezés-csokkené-
sek esetében lehet fontos, midén az egyén rogton, vagy
a legrovidebb id6 alatt a most hallottakat elfelejti, vagy
legalabb is reprodukélni nem képes.

Ily esetben, ha a most végzett vizsgalatnal pl. az
emlékezet terjedelme 40 szazalék volt, a 24 6ra mulva
val6 djabb elémondas utin t6rtént vizsgalat pl. 55 sza-
zalékot adhat, midén is azt latjuk, hogy tegnaprél
mégis kellett munkanyomoknak maradniok, melyek a
mai vizsgalat eredményét megjavitjdk. Igen célszeri
az ilyen késébbi vizsgilatokat olyképpen végezni, hogy
ugyanakkor egész dj anyagot is tanultatunk az egyén-
nel. Pl. egy agybeteg egyén ma elsé hallasra 10, sok-
szorosan megismételt betanulds eredményeként 100
szazalékot reprodukal helyesen. Tiz nap mulva a sz6-
paranyag egyes csoportjait megpréobaljuk ismételt el-
sajatittatas nélkiil kikérdezni; az eredmény nulla. Az
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egyén tagadja, hogy hallotta volna egyaltalan valaha
ezeket a hivészékat. A multkori szé6paranyag mas cso-
portjait most 1ijb6l egyszer elémondjuk, s ime az ered-
mény 30 szazalék. Ekkor vesziink egész 1dj, a beteg
elétt tényleg teljesen ismeretlen széparanyagot. Az
eredmény elsé hallasra 5—6 szazalék. Ilyképen — ne-
kem mint elsének — még silyos elmegyengiilés esetei-
ben is sikeriilt az engrammok hatéképességét hetekkel
beviteliilk utan is kimutatnom, s hatékonysagukat a
terjedelembdl s reprodukciés idétartambél szamsze-
riien lemérnem.

Ezen médszerrel voltaképpen a fogyatékos vagy
beteg agy megragadé s megtarté képességét az é16
egyénben minden kiilondsebb firadtsag vagy farasztas
nélkiil figyelemmel kisérhetjiik, az agy romlasit vagy
javuldsat ellenérizhetjiik.

8) A széparmédszerrel végzett vizsgalatok ered-
ményének kiszamitasarél s értékelésérsl.

Mar a bevezetd, s az emlékezetvizsgalatok élet-
tani alapjait targyalé fejezetben megemlékeztiink azon
fébb tényez6krél, melyek mindennemii emlékezetmé-
résnél, az eredmények kiszdmitdsanal szamba johetnek.

Itten azok szamara, kik ezen aranylag oly egy-
szerii, gyermekeknél gyakorlati s tudoményos vizsgala-
tok megejtésére, valamint lélektani demonstraciékra
oly alkalmas médszerrel dolgozni 6hajtanak, a sziik-
séges részletességgel kozlom az eredmények kisza-
mitasdnak altalam megallapitott médszertanat.

Féképen megéllapitandé az emlékezet munkaszol-
géaltatdsanak terjedelme (amplitudo, A), és a vissza-
emlékezés gyorsasiga (id6 T.).

Az emlékezés terjedelmének kiszamitasa olykép-
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pen torténik, hogy a helyes visszaemlékezések szdza-
lékszamat az dsszes széparok szamahoz képest kisza-
mitjuk, midén is minden helyesen reprodukdlt pdrszot
1—1 egységnek szdmitunk. Pl. azt talaljuk, hogy vala-
mennyi 39 parsz6t helyesen reprodukailta a gyermek,
akkor az A = 100, vagyis 100%. Ha csak 26-ot repro-
dukalt volna, ez 666, stb. stb.

De abbél, hogy valaki valamely parszét pl. tévesen
reprodukalt, hogy pl. hid-folyam helyett hid-ra hajé-t
reprodukalt, még nem kovetkezik, hogy egyaltaldan nem
tudja a helyes parszét is. Nem egyszer a vizsgalt egyén
sajat szantabél régtén, amint a parszét kimondotta,
maga ramondja, hogy: nem jé, nem ez volt, s néha ke-
resés utan, néha azonnal ki is javitja tévedését. Ez az
onként javitott reprodukcié. Mas esetben az egyén
nem veszi észre hibajat, de figyelmeztetésre a helyre-
igazitas csakhamar megtérténik. Ez a felszélitdsra javi-
tott reprodukcié. Az el6z6t *|,, az utibbit '/, egységnek
szdmitom.*)

Az emlékezet teljes terjedelmét tehat az azonnal
helyesen megadott valaszok egységenkint szamitott
mennyisége adja meg, hozzdszamitva a helyesbités
aran helyreigazitott, tehat javitott helyes valaszok tort
egységekként szamitott mennyiségét is (c = correctu-
rak szama). Vagyis az Osszterjedelem egyenld lesz
A = P + C, hol P az azonnal helyes, C a téves, de
helyreigazitott reprodukcick megfeleléen szamitott
sz4dzalékos mennyiségét jelzi.

A C, vagyis a javitott reprodukciék szambavétele

1) Régibb vizsgalataimban minden elsd javitdsra helyesbi-
tett reprodukciét !/, masodszori javitisra helyesbitettet 1/, egy-
ségnek szamitottam .volt.. .



A FELFOGAS ES EMLEKEZET VIZSGALATA. 173

nemcsak a tudomanyos pontossag és teljesség szem-
pontjabél fontos, hanem igen jelentés lehet gyermek-
tanulmdnyi szempontbél is. Vannak ugyanis, s nem is
tilritkan akadnak gyermekek, kiknek jellemvonasuk
bizonyos gondolkoddsbeli lustasdg, melynek folytan azt
is rosszul mondjék, amit j6] tudnak, s sajat szantukbél
azt ki nem is javitjak, reakci6juk tévességére figyel-
meztetve, némi unszolasra a legtobb esetben a helyes
valaszt is megadjdk. Az ilyen gyermekeknek ezen sa-
jatossagat, mely még a j6 pedagogust is sokaig félre-
vezetheti a gyermek tényleges tudasat illetéleg, a sz6-
par vizsgalat tébbnyire azonnal leleplezi. A hivészok
elémondaséra ugyanis az esetek tekintélyes részében té-
ves valaszt adnak, vagyis gondolkodas nélkiil azt re-
produkaljak, ami sajat esziik jarasanal fogva a hivé-
sz6r6l elsé sorban esziikbe jut. (Tébbnyire szoékiegé-
szitések ezek a téves reprodukciok, pl. haz-kémény
helyett haz-mester, konyv-betii helyett koényv-koté
stb.). Az emlékezés tényleges munkaszolgaltaté képes-
ségét végiil megkapjuk, ha a terjedelmet elosztjuk a
kozép-idétartammal, vagyis M = 4 t i

E) Rz optikai miiszerekhez kotott felfogasi és emlékezet-
vizsgalatok technikaja.

A szoparoknak, szétagparoknak, szoknak, stb. 1a-
tas atjan a tudatba valé bevitele, ha valamennyire pon-
tosan torténjék, kiilon késziilekeket kovetel. Azel6tt
e célra a kymographion-okat hasznaltak, azaz éramii
altal hajtott fémhengereket (dob), melyekre papirlapot
erdsitettek koriil, mely papirhengerre ragasztottak fel
az exponalandé székat, stb. Ilyen volt a Miiller G. E.
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és Pilzecker-féle késziilék is. E késziilekek szerfelett
bonyolultak voltak kezelésiikben, féleg, ha reproduk-
ciéméréssel voltak kapcsolatosak, s amellett az ingere-
ket természetellenesen, forgé mozgasban mutattak be,
midén is a hengerre ragasztott szoéveg bizonyos kisza-
mithaté sebességgel vonult el az elébe helyezett rés
mogott. Hasznaltak tovabba a tachistoskopokat is, f6leg
a Kraepelin-Finzi-féle Schiessplatte-t, melynél a zart
szekrényben megvilagitott inger el6tt egy réssel ella-
tott, rig6 altal kilétt lemez repiilt el, a résen at kisza-
mithaté — mindig felette révid — id6tartamig engedve
latni a kisérleti ingereket.

1900-ban keriilt hasznalatra a teljesen dj és ere-
deti elvek alapjan &ltalam szerkesztett Ranschburg-
féle mnemometer, mely fejlédésileg is a legelsd, orvosi
és pedagégiai lélektani vizsgalatok céljaira késziilt
eszk6z.!) Legfébb elénye rendkiviili sokoldaluséga,
ugy felfogasi, valamint emliékezetvizsgalatok céljaira
valé hasznavehetdsége, amellett rendkiviil csekély ké-
nyessége s konnyii kezelhetdsége. Természetesen, mint
minden tudoményos berendezés, gy ez is a {6- és a
segédeszkozok alapos ismeretét igényli s a késziilék
kezelésében valo jartassagot kivan meg. Az ilyen jar-
tassag legbiztosabban s leggyorsabban az oly labora-
tériumban szerezhet meg, melyben a késziilék allandé
hasznalatban van. De az olyan pedagégus, ki mechani-
nikai dolgok terén nem antitalentum, az itt megadando

1) Ranschburg: Médszerem és késziilékem az emlékezd erd
vizsgilatira, Magyar elmeorvosok elsd, 1900-iki orsz. értekezl.
munkalatai, Bpest, 1901, — Apparat u. Methode z. Untersuch.
der Auffassung u. d. Gedichtn. f. medizin. u. paedagog.-psycholog.
Zwecke, Monatschrift f. Psychiatr. u. Neurologie, Bd. X, 1902.
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leirdasbél is megszerezheti a kelld tajékozottsagot s ro-
vid idén beliil a megfeleld jartassigot a késziiléek ke-
zelésében.

A késziilek, melyet elészéor 1900-ban mutattam
be a magyar elmeorvosok elsd orszigos értekezletén,
jelenleg harmadik javitott formdjaban van forgalom-
ban, mely az els6héz képest felette tokéletesnek
mondhaté.?)

Az igények, melyeket kezdettsl fogva 6nmagam
az ily késziilekhez fiiztem, s melyek a mai formaban
mind megvalésitva talilhaték, a kovetkezok:

1. A késziilek lehetéleg egyszerii, kénnyen kezel-
heté, minden helyzetben miikodéképes legyen, ellenben
ne legyen se kényes, se romlékony.

2. Az ingerek ne mozogva, forogva valjanak lat-
hatokkad, (mint a kymographion-szerid késziilékeken)
sem pedig rigé vagy silya altal hajtott mozgé dia-
phragma-rés mogott ne valjanak annak mozgasa vagy
esése kozben lathatokka (miként a Finzi-féle készii-
léknél, vagy a tachistoskopoknél), hanem a ldtdsi inger
vagy ingercsoport teljes nyugalomban legyen Idthato
az egész expozicié ideje alatt.

3. Ez az expoziciés idé széles hatarok kézétt va-
ridlhaté legyen, még pedig nem oly bonyolultan, mint
pl. a Finzi-féle késziileknél, hol a gyorsasig valtozta-
tasidra mas és mas rugét kell behelyezni.

4. Az ingerek automatdsan vdltsdk fel egymadst,
vagyis az ingermezdk pillanatosan jelenjenek meg, s
eltiinésiik is pillanatszeriileg s gépiesen torténjék.

1) Zimmermann mechanikus (Lipcse) a régi mintakat atdol-
gozza az 1j, aranytalanul gyakorlatiasabb mintara.
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5. Ne csak egyes ingerek, hanem ingerek vagy
ingercsoportok hosszabb sorozatai is gépiesen eldvezet-
het6k legyenek minden kiilén megszakitas nélkiil, még
pedig sziikség esetén ismételten is (betanulasi kisérle-
teknél).

6. Az ingerek mozgasa barmikor pillanatosan in-
dithato, de megsziintetheté is legyen.

7. A késziilék az asszociaciés vagy reprodukcids
idék pontos mérhetésége céljabol — tehat ott, hol
exakt pszichofizikai kisérletekrél legyen sz6, — be
legyen kapcsolhaté barmely villamos idémérd berende-
zésbe (Hipp-féle chronoskop, chronograph, stb.).

Mindezen Lovetelményeknek megfeleltem azon,
a kisérleti pszichologiai mechanikdba éaltalam bevitt s
kidolgozott elv segélyével, hogy a) az ingereket kor-
lapra, az annak sugarai altal kozrefogott mezdkbe al-
kalmaztam (1. 6.-ik abrat). E célra 60 sugar altal 60
mezére beosztott karton-ingerlapokat készittettem s
kézepiiket kilyukasztva alkalmaztam azokat a mnemo-
meter fogaskerékrendszerének tengelyére, mellyel —
anyacsavar altal leszoritva, — egyiitt kell tehat az in-
gerlapnak is forognia. b) A mnemometer lényege a
szintén 60 fogi fogaskerék — illetéleg a mozgas bizto-
sabba tételére egy tengelyre alkalmazott tobb kerék —,
melynek fogaiba egy kampés horog kapaszkodik bele
olyképen, hogy a horog minden emelésekor a fogaske-
reket éppen csak egy fokkal l6ditja tovabb. A hatvan-
fogu kerék egy fogaval val6 — tehat '/, — forgasara
a kerék tengelyére erdsitett hatvanmezéjii ingerkorlap
is éppen '/,, részével, vagyis éppen egy mezével 16dul
odabb, tehat a rés mogott 1athaté mezé eltiinik s he-
lyébe pillanatosan a kovetkezd ingermezd keriil. c)
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Mozgat6é er6ként a villamossagot vélasztottam, vagyis
elemek vagy kozponti &ram altal zaraskor magnesessé
vald sodronytekercs a kampot magahoz rantja, s ezzel
eszkozli a fogaskerék s az ingerlap fent leirt mozgasat.
Ha az aramot megnyitjuk (beszlntetjik), a tekercs
elveszti magnesez6 hatasat, vasmagva elereszti a kam-
pot, melyet egy rago eredeti helyzetébe, vagyis 0jbol
a fogaskerék két foga k6zé huz vissza, de ezen vissza-
csuszasnak a fogaskerék mozgéasara semmi befolyasa
nincsen. Csak a legkdzelebbi aramzéaraskor fogja Oj-

3. dbra. A Ranschburg-féle mnemometer belseje.

bdl a fémemeltyli kampdja a kereket egy Gjabb foggal
odébb léditani, s vele megint az ingerlapot is egy Ujabb
mez6vel. Az ingerkdrlap egy-egy mezeje tehat aram-
zarasok kozott teljes mozdulatlansagban all, s csakis
zaraskor mozdul tovabb. 4. Ha tehéat alkalmas berende-
zéssel a mnemometer tekercseébe futd villamos &ramot
id6kozonkint ritmikusan zarom s nyitom, akkor a korlap
mezGibe ragasztott ingerek a készilék fedelén levé rés
mogott egymas utdn két zaras kozott mozdulatlanul
lesznek lathatdék. Az ltemes zarast s nyitast gépiesen
elvégeztethetem egy villamos &ram-zaré metroném-
mal, mely ingédjan konny(d fémnyerget, s ennek két vé-
12
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gén egy-egy gombostiit visel, melyek kéziil az inga
lengései szerint hol az egyik, hol a masik ér bele a
metronom alzatdra felszerelt két higanycsésze egyi-
kébe vagy masikdba. Ha mar most az dramot egyrészt
a metronom inga-nyergéhez, masrészrél a két higany-
csészéhez vezetjiik, akkor az inga minden lengésekor
a higanyba meriilé tii utjdn aramzarast eszkozolhe-
tiink, mig a ti kiemelkedése a csészébdl a zarast megint
a kovetkez6 bemeriilésig megsziinteti. Ezaltal a metro-
nom minden teljes lengését — ha csak az egyik higany-
csészét kapcesoljuk be, — vagy minden fél lengését, —
ha mindkét csészét bekapcsoltuk, — felhasznalhatjuk
dramzarasra, vagyis az ingerek odabbhajtasara. Egy-
egy inger tehat annyi ideig lesz lathat6, amennyi két
egymast kovetd ingalengés kozott eltelik. Ha tehat,
ami csak egy ujjmozdulatba keriil, a metronom ingajat
— csak az egyik higanycsésze bekapcsoldsiaval — per-
cenkint 20 lengésre allitom be, igy minden inger 3 ma-
sodpercig lathaté mozdulatlanul, s ez id6 leteltével
magatél eltiinik, hogy a kovetkezd ingernek engedjen
helyet. Ha pedig a kulcs segélyével a metronom masik
csészéjét is bekapcsolom, 1igy minden 1:5 mésodperc-
ben kapok zarast, teh4t minden ingermezé 1-5 mp.-ig
lesz a rés mogott 1athaté.

Az dramzdré metronommal az expoziciés idétarta-
mokat '/, mp.-t8]l 3 egész masodpercig tetszés szerint
véltoztathatom. Csak a metronom-inga tol6kajat kell
a megfeleld szamra reatolnom. Ha pl. 2-re allitom a
tolékat, ez annyit jelent, hogy egy csésze bekapcsolas-
sal 2, mindkét csészével egy mp.-nyi idétartamokat ka-
pok mezénkint. Ha pl. /, mp.-re van sziikségem, akkor
a tolékat /,-re allitom, s mindkét csészét bekapcsolom.
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Rovidebb tartaml expozicios id6tartamokat is 1é-
tesithetiink egy maésik, altalam egyszer(isitett készilék-
kel, a Bernstein-féle rugalmas nyelvszakitéval. Az
eredeti B.-féle aramzard, illetve szakitd készilék ru-
galmas fémnyelvei, a szerint, hogy mily hosszi részét
a nyelvnek hozzuk rezgésbe, masodpercenkint 5—50
rezgést, tehat megannyi pillanatos zarast és szakitast
adnak.

Ezen Bernstein-féle szakité a régi mintaja mnemo-

4. dbra. A mnemometer dramzaré metronémmal felszerelve.

meterhez persze ugyanugy alkalmazhatd, mint az Ujabb
mintajuhoz.

Nekink nemcsak emlékezési, de felfogasi Kisér-
leteinknél sincs szlikséglink 1/10 méasodpercnél révidebb
elémutatasra, Minthogy pedig a metrondm legrévidebb
id6tartama az 1/4 mp., Zimmermann-nal (Lipcse) a
Bernstein-féle készlléket gyakorlati szikségletiink
szerint egyszer(sittettem, de egyszersmind tokélete-
sebbé is alakittattam, amellett ezen egyszer(ibb alak-
jaban éara is lényegesen kisebb lett.

12*
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Az egyszeriisitett Bernstein-féle zar6-szakit6 is lé-
nyegileg rugalmas fémnyelvbél all, melyet a tartéosz-
lop résében tolhatunk jobbra-balra, s erdsithetiink meg
azutdn csavarral tetszés szerinti helyzetben. A szerint,
ahogy lesréfoltuk, vagyis a rezegni képes nyelvrész
hossza szerint a nyelv masodpercenkint 5—10-szer
leng, s ugyanannyiszor martédik (1. 5.-ik abran) széges
vége a bedllithaté higanyos csészébe, mely vizszintes
ugyancsak tolhaté tartéjadn a lemez tiije ala allitandé.

JUii]
sasmasw
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5. abra. A médositott Bernstein-féle zard-szakité késziilék.

A lemez felett izolalt oszlopon megerédsitve elektro-
magneses tekercs all, mely szintén fel- és lefelé sréfol-
haté. Ha a Bernstein-féle késziiléket a mnemometer
aramkoérébe kapcsoljuk, gy, hogy a lemez szdgecse
éppen éri a csésze higanyat, s most az aramot zarjuk,
a sodronytekercs méagnesessé valik, a magneses meze-
jében levd lemezt magihoz rantja, mialtal az a csészé-
bdl kiemelddvén, az 4&ram megszakad; e pillanatban a
magnesség is megsziinvén, a lemez is megint rugalmas-
saganal fogva visszaleng a higanyba, s ujabb zarast ad.
Ha a lemezt, a rajta lathaté tapasztalati skalén leolvas-
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hatd szamok egyikere, pl. 7-re allitjuk be, akkor ma-
sodpercenkint 7-szer kapunk zarast, vagyis 2—2 egy-
maést kovetd zaras kozott 1/7 mp. id6 telik el. llyenkor
tehdt a mnemometeren is egy-egy ingermez6 /7T mp.-ig
lesz lathato.

6. abra. Az uj Ranschburg-féle mnemometer szerelési sémaja a me-
tronom és Bernstein bekapcsolasaval.

Ugyeljink arra, hogy az elektromagnes ne legyen
tulsagos kozel a lemezhez, mert erre szikség nincsen,
s ez esetben a lemez a magnesmaghoz verddvén, feles-
leges, nagy zajt, kelepelést okoz.

Hogy a metrondmot, s a Bernstein-késziiléket ho-
gyan kapcsoljuk be a mnemometer aramkorébe, azt az
alanti kapcsolasi téma mutatja, melyet hosszas probal-
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gatas utan a sokféle lehetséges modozat kozott legsi-
keresebbnek talaltunk. Az ily kapcsoldsnal a hirmas-
taszter megfelelé hidjanak (a, b, c) zardsaval tetszés
szerint kapcsoljuk be egy ujjmozdulattal a Bernsteint
(a) vagy pedig (b) a metroncm egyik, illetve (b -}- c)
mindkét csészéjét, aszerint, amint */,,—/;, avagy '[,—
3:00 mp.-nyi id6ére van sziikségiink kisérleteinkhez

LT~

7. abra. A Ranschburg-féle emlékezet-vizsgalo berendezés teljes
témaja.

Laboratoriumomban a Bernstein-késziilék s a met-
ronom a falra erdsitett kis polcon foglalnak helyet a
harmas kulcscsal egyetemben az elsé szobaban, mig a
mnemometer, a zarékulcs s a Morse-taszter a harma-
dik szoba asztaldn, tehat a szakitokt6l egy tagas munka-
terem altal elvalasztva mikodik.

Ugyanitt van az dramforrds is. A villamos dramot

8. ZIMMERMANN
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régebben Bunsen-Grenet vagy Cupron-elemekbé] nyer-
tem. Ezekbél 3 darab elemre van sziikség, ha kifogas-
talanul akarunk dolgozni. Sokkal célszeriibbnek mutat-
koznak azonban a szdraz-elemek, melyek felette tarté-
sak, s melyekb8l 2—4 darab is kifogastalanul iizem-

8. abra. A Ranschburg-iéle korong.az értelmes szoparokkal.

ben tartja a mnemometeres berendezést. Laboratoriu-
momban kiilénben évek 6ta a kézponti vildgito dramot
hasznéljuk — rheosztat kozbeiktatasaval — a mnemo-
meter hajtdsira, ami feltétleniil a legkényelmesebb
eljards. Meg kell azonban jegyezniink, hogy e célra
csakis az egyendramu vilagit6-aram hasznalhaté, mint-
hogy a valtakoz6 aram masodpercenkint 40—50-szer
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véltoztatja irdnyat, s zar-szakit. Ellentalldsnak vagy
drot-rheostéatot, esetleg bekapcsolt lampékat alkalmaz-
hatunk.

Ujabban igen bevalnak aramforrasként a Dura-
szérazelemek, melyekb8l 3—4 darab hosszu id6kon at
kifogéastalanul szolgélja a készllék hajtasét.

A mnemometer-nek rendkivili sokoldalu alkal-
mazhatdsagan, s egyszer(i kezelhet6ségen Kkivil jel-

9. abra. A Wirth-féle emlékezetvizsgald késziilék elsé mintaja
Ranschburg-féle koronggal.

lemz6 tulajdonsdga szerfolott csekély kényessége. A
mnemometer fekve, talpra vagy fejre (mint az vetités-
kor torténik) allitva, ferdén, szoval a sz6 szoros értel-
mében véve barming helyzetben egyforma precizidval
kell, hogy m(ikodjék. 13 évi tapasztalds alapjan mond-
hatom, s azt a tanacsot adhatom a mnemometerrel
dolgozdknak, hogy amennyiben a berendezés nem Kki-
fogastalanul m(ikddnék, — a hibat mindig els6 sorban
a mnemometeren Kkivil keressék, s ne probalgassak az
egyszer helyesen beallitott mnemometer csavarjait ide-
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oda srofolgatni. A hibaforrasok leggyakrabban a koé-
vetkezOk: a) a vezet6drotok valamelyike kiszabadult,
a drot vége letdrvén sréfjabdl, igy nincs vezetés; b)
valamely kulcsot hibdsan nyitottuk vagy zéarva hagy-
tuk; ¢) a metrondm v. a Bernstein higanya talontul
piszkos; d) a tlk tdlmélyen beleérnek a higanyba s

10. dbra. A Wirth-féle késziilék masodik mintaja kivilrdl.

allando zarés all fenn; e) aramforrasunk gyengult, ami
leginkabb akkumulatornal allhat be oly hirtelen, hogy
nem jovink ra azonnal erre az okra. Ha a hiba mégis
a mnemometerben volna (val6szinlség 1:100, évszamra
nem fordul el6); agy f) a parafa-zorejtompitok elkop-
tak; g) az allitécsavar tulfeszesen vagy tullazan van
megszoritva, mialtal az ingerkorong mezeje elt(inése
utan visszabillen; a két csavar, melyek parafas vé-
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gei kozott a fogaskereket hajté horog karja ide-oda mo-
zog, tulkodzel vagy tultavol van egymaéstol, ami az egy-
szer helyesen beallitott készuléknél csak a parafa ko-
pasa altal allhat be. llyenkor e csavarokon levé lyukba
illesztett kot6tlvel ide-odacsavargatassal keressik meg
Ovatosan a szikséges tavolsagot, (L. 3.-ik dbra C))

11. abra. A Wirth-féle einlékezelvizsgald késziilék masodik mintaja
papirszalagra alkalmazott ingerekkel.

Az ingerkorong (1, 8,-ik &brat) kerek kartonlap,
melyen a korzettel koncentrikus belsé nyomtatott kort
talalunk. Ha a korongot a mnemometer tengelyére he-
lyeztiik, a kis kerek fémlapot tgy helyezziik foélébe, hogy
annak korzete lehet6leg ezen most emlitett koncen-
trikus korrel egybeessék; ez esetben a rés mogott a
mez6k valamennyien pontosan a résnek megfelelGen
fognak megjelenni.
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A mnemometer-fedél az 0j formatumoknal szintén
kerek. Ennek sok egyéb mellett az a nagy elénye van,
hogy barmiképp is helyeztik be az ingerkorongot a
mnemometerbe, a rés egyszerd forgatassal mindig pon-
tosan a korong mezeire tolhatd, apr6 bedllitashibék,
midén u. i. a rés nem felel meg pontosan a mezének,
hasznélat kézben egy mozdulattal megjavithatok, stb.

12. abra. A Wirth-Ach-féle emlékezetvizsgald késziilék.

A réshez szolgalo résfed6-toloka arra vald, hogy
vele a rés egy részét elfedhetjik. Pl. emlékezetkisér-
leteknél, minekutana a szotag- vagy szoOparokat meg-
felel6en el@vezettik, kikérdezéskor a tolokat a jobb-
oldali paros szora vagy szOtagra az 0sszekotd vonasig
reatoljuk, midén is csakis a hivo szok vagy szétagok
fognak a résben lathatéan megjelenni.
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A Morse-kopogtatot berendezésiinkben az ingerek
el6- illetve eltintetésére hasznaljuk olyképpen, hogy
gombjénak lenyomésaval az aramot zarjuk (nyitjuk).
Az altalam hasznalt kopogtaton 3 kapcsold csavar van.
Ha a vezeték két sodronyat a 2 ellilsébe csavarjuk,
akkor a gombot elbocsatva zarjuk, a gombot lenyomva,
nyitjuk az aramot; a 2 hatulsé csavarba iktatva a ve-

13. abra. A kis Lippmann-féle emlékezetvizsgalé késziilék.

zetékeket, megforditva all a dolog. (L. 4., 6. és 7.-ik
abr.).

Ha az expozicié id6tartamat nem valamennyi in-
gerre egyformén, gépiesen, hanem szlikség szerint, az
egyes ingerekre kiilonb6zdkép akarjuk megszabni, ak-
kor a Bernstein-késziléket alland6 zarasra allitjuk,
vagyis a higanycsészét felcsavarjuk, hogy a t(i allan-
dban a higanyba érjen, s azutan a Morse-kopogtatoval
eszkozoljuk, tehat ujjunkkal dirigaljuk az ingerek el6-
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mutatédsi idétartamat. Igy jarunk el pl. igen 6sszetett
ingereknél, vagy olvasasban jaratlanabb gyermekek
optikai emlékezési vizsgalatanal is.

Az ingereket az ingerkorong mezéibe beleirjuk,
vagy az irégépek, nyomtatott, szines stb. ingereket a
megfelelé mezékbe dextrozéval vagy higitott arab
gummival tisztan beleragasztjuk.

A mnemometeres vetitések technikajat, mellyel az
Osszes kisérletek és vizsgalatok nagyobb hallgatésagon
végezhetdk, e mit masodik kotetében kozlom.

Megemlitem ellenben e helyiitt, hogy a rendes
mnemometerrel emlékezési kisérletek sokkalta nagyobb
ingerlappal is végezhetdk. Ilyen ingerlappal végezte
laboratoriumomban Ldzdr Szildrd dr. nagyérdekii ki-
sérleteit a hasonlatossag jelent8ségérsl a mathemathi-
kai emlékezetre, melyeknél a 10 cm.? nagysagu inger-
mezdkbe terjedelmes algebrai, fizikai stb. képleteket
irt bele.!)

A régebbi mnemometereken észlelheté zérej,
mely iitemességénél fogva ugyan a vizsgalatokat soha
nem zavarta, az uj késziiléktipusnal elenyészé mini-
mumra volt redukalhaté.

A zorejek lehetd kikiiszobolését céloztak a készii-

1) E célra, eltéréleg a 9 cm. sugaru rendes ingerkorongt6l,
1216 cm,-es sugari kérlapokat készitettem, melyekbdl kivanatra
szivesen engedek at annak, kinek reajuk sziiksége van. E nagyobb
silyd s periferidji korongok tehetetlenségi nyomatéka jéval na-
gyobb, mint a rendes korlapoké. Ezért is hasznédlatukkor az allité
csavar megfeleldleg igazitand6 a mnemometerben, Tudomaésul
veendé tovabba, hogy ily nagy koronggal emlitett fizikai oknél
fogva a legrévidebb expoziciés id3, melyet alkalmazhatunk,
1/,—1/, mp.
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lékem nyoméan a pszichologiai miiszertechnika 4ltal
produkalt tovdbbi emlékezetvizsgdlé eszkozok:

Az elsé Wirth-féle késziilék teljesen mnemomete-
rem elvei nyoman késziilt, s 1ényegileg annak eszmé-
jére tamaszkodik. Az inger lokésekben mozog tovabb,
a mozgaté er6t suly szolgaltatja, mely a korongot vi-
seld fogaskereket tovabbitja, mig két elektromagnes
horgonyainak a fogaskerékbe valé belekapaszkodasa
szabalyozza a mezdknek a rés mogott valé expozicids
idétartamat. Ingerkorongokként a Ranschburg-féle ke-
rek lapok szolgalnak. (L. 9. 4brat.)

A masodik Wirth-féle késziilék nagyon szellemes
moédon tovabbfejleszti az el6zdkben alkalmazott elve-
ket. Itt ugyanis a késziilek tengelye a hatlapon kilép-
ve, meghosszabbitdsin egy 8 cm atmérdjii, s 5 cm szé-
les dobot hord, melyen papirszalagot alkalmazunk, a
mely a dobbal pontosan egyiitt végzi a fogaskerék moz-
gasait. A szalagot diaphragma takarja el, melynek ré-
sén 4t valnak a megszabott idén at lathatéva a szalagra
felragasztott ingerek (szok, szoparok, stb.) L. 10., 11.
abrat.

Mindkeét késziileken kiilonés gond van a fém-
részek zorejének selyemcérna 4ltal valé tompita-
sara. Hatranyuk a késziilékeknek nagyfoku kényessé-
giik, mely igen finom szerkezetiikb6l ered, s mely fe-
lette gondos és 6vatos velebanast igényel.

Eltéré6en a mnemometertél a legrévidebb idétar-
tam, melyre beallithaték, !/, mp., minélfogva felfogasi
vizsgalatokra, gatlasi kisérletekre kevésbé alkalmasak.

Ezt a kényességet joval kevésbé taldljuk a Wirth-
Ach-féle keésziiléknél, melynél az ingermezék is joval

nagyobbak (1. 12.-ik abrat).
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Igen kitiinéek a Lipmann-iéle emlékezetvizsgalo
késziilékek, melyeknél szintén az altalam a médszer-
tanba bevezetett elv, az inger 16késenkint valé tovabb-
mozgatasa s nyugodt expoziciéja keriil alkalmazasra,
de az elektromos hajtéers helyett éramii segélyével.

A Lipmann-féle szerkezet elve a kovetkezé: Egy
6ramii altal allandéan mozgasban tartott kerékbe sik-
jara merdlegesen szégecsek vannak betéve, melyek a
kerék forgasanal egy felette talalhaté fogas kerék fo-
gazatiba akadnak belé s a fogaskereket, valahanyszor
az allandéan forgd kerék valamely szogecse a forgas
folyamén felfelé keriil, egy darabon at magukkal vi-
szik.') Ekkor azutan tovabbforgasa folyaman a szégecs
természetesen elbocséatja a fogaskerék fogat s ilyképpen
a fogaskerék most mindaddig nem mozdul, s a tenge-
lyére erésitett s vele egyiitt forgé dob szalagjan alkal-
mazott inger addig lathaté mozdulatlanul, mig a forgé.
kerék kovetkezd szdgecse keriilvén a magasba, 11jbél
bele nem akad a fogaskerék kovetkezd fogaba s azt
helyzetébdl megint tovabb léditja, ezzel az inger eltii-
nését, s a kbvetkez6 inger megjelenését kodzvetitve, A
késziiléken mellékberendezés is talalhat6, a reproduk-
ciés id6k mérésére szolgalé berendezések esetleges
bekapcsoldsira. A meginditds s megallitds emeltyii se-
gélyével torténik. Az éramii jarasa csavarral szaba-
lyozhaté s kb. !/, mp. a legrévidebb, 1'/, mp., a leg-
hosszabb expoziciés id6, melyre a késziilék beallithato.

Kiilénésen iigyes és ajanlatos az 4j kicsi Lipmann-
féele késziilék, mely kénnyen hordozhaté és ugy loké-

1) A késziilek sémas abrajat 1. Das Kranke Gedéachtniss c.
id. munkdmban.
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senkinti, mint allandé forgasu expozicidkra is alkal-
mazhato.

A késziilék elénye azonfeliil, hogy villamos aramra
nem szorul, az a koérilmény is, hogy tényleg az dsszes
eddigi készulékek kozul a legzajtalanabb. Tény azon-
ban, hogy az éram(i kerekei egy alland6 halk sistergést

14. abra. A Ranschburg-féle mnemometer a jobboldali szorité csava-
rok utjan bekapcsolt Hipp-féle chronoskoppal s Romer-féle hangkulccsal,
bedllitva az emlékezés id6tartamanak pontos vizsgalaséara. (L. 164. 1)

mégis okoznak, mely, minthogy nem Utemszerd, s nem
illeszkedik a szlinetekbe, de szakadatlan, érzékenyebb
vizsgalati egyént sokkal inkdbb zavarhat meg, mint
itemes, erésebb zaj. Mindez azonban nem valtoztat a
felette tgyes, kdnnyen hordozhat6 készilék széleskor(
alkalmazhatosagan, (L, 13.-ik &brat a 188.-ik lapon.)



\l. A KOZEPISKOLA REFORMJANAK
MIKENTJEROL.

Valaszok gréf Apponyi Albert volt vallds- és kozoktatasiigyi
miniszter elndklete alatt a kdzépoktatasi nemzetkozi értekezlet
elékészitésére megtartott ankéten targyalt kérdésekre (1908.)
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A) R kozépiskola fogalma és célja.

1. Csak az értelmet fejlessze-e, vagy neveljen is a
kozépiskola?

E kérdés eldontése a kozépiskola fogalmanak
meghatarozasatol figg.

Felfogasom szerint nem lehet az oly iskolanak,
mely a gyermek elméjét — s jorészt testét is — 10-t6l
kb. 18 éves koraig 4llandéan képzi és fejleszti, kizaro-
lagos hivatdsa az, hogy az elmélet ismeretekkel lassa
el. Az iskola téle telhetéleg gondoskodjék arrél is, hogy
a gyermek érzelmi és akaratvildga is- harmonidsan fej-
16djék, még pedig éppen a neki nyujtott ismeretek egy-
séges befolyasa értelmében

A kézépiskola, dgy vélem, legyen tanintézet az
elemi iskolat sikeresen végzett intelligens gyerme-
kek szamadra, kik, mielétt gyakorlati vagy tudomanyos
életpalyara lépnének, elméjiiket korunk osszmiivelt-
ségének elemeit alkoté ismeretek megszerzése, vagyis
megértése s feldolgozasa 1tjan mivelik ki, mely tton
a magasabb tudoményos kiképzés sziikséges eléfeltéte-
leit is megszerezhetik.

A kozépiskolai oktatis az egész elmének, vagyis
az Osszegyéniségnek harmonids kimivelésére hivatott,
mely meghatarozasban bizonyos mértékben a nevelés
is bennfoglaltatik.

Az édllami koézépiskola formai és lényegi okoknal

13*
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fogva rendszerint, vagy tobbnyire externatus lévén,
befolyasat a gyermekre kézvetleniil csak a nap cseké-
lyebb részén at érvényesitheti, minek folytan a nevelés
terén valé feleldssége is csak korlatozott lehet. Neveld
hatasa legféképen az oktatdsban fog allhatni, mely a
gyermeket kezdettdl mindvégig — az egyéni kiilén-
bozoségek tekintetbe vételével s lehetd respektalasaval
megtanitja s reaszoktatja a helyes, szabatos érzé-
kelésre, a logikus gondolkodasra, értelmi képessé-
geinek, valamint érzéki, értelmi s erkdlesi érzelmei-
nek helyes fejlesztésére, dsszhangba hozatalara, aka-
ratanak erdsitésére, gondolkodasa, érzelmi megnyilva-
nulasai és Osztonei felett valé uralmara, az értelem
altal szolgaltatott, s az érzelmek altal egyensilyozott
motivumok szerint valé éntudatos, kitarté s magasabb
szempontoknak magat aldrendelni 'tudé cselekvésre.
Egyuttal megtanitja a gyermeket testi szervezetének
helyes fejlesztésére, szellemi és testi épségének meg-
védésére is. Neveld oktatds tehat az iskola feladata.

2. Csak az iskoldban téltott idére vonatkozzék-e
az oktatds (nevelés), vagy az iskoldn kiviil téltétt
idore is? '

Az iskolan kiviil toltott idére az iskola a nevelés
feladatat, illetéleg az ellenérzést, a kivitelt az ofthonra
kell, hogy héritsa. Az otthon kételessége, hogy keresve
az iskoldval az érintkezést, 6nmaga is az iskola nevelé
célzataival 6sszhangban 4ll6 nevelést végezzen. Ellen-
kezé esetben egységes elmének, dsszjellemnek felépi-
tése nem lehetséges.

Egyébként az iskola kell, hogy nyilt érdeklodest
tandsitson a gyermek iskolan kiviili élete, idétoltése
irant is, s tanacsokkal is szolgaljon a gyermeknek s a



A KOZEPISKOLA REFORMJANAK MIKENTJEROL. 197

sziilének az egyéniségéhez mért helyes iddbeosztasra,
nem tévesztve szem elél az iskola tanitasi érdekei mel-
lett a gyermeki egyéniség szabad fejlédhetésének ér-
dekeit sem,

B) Kivanatosak-e s mind reformok a kozépiskola
szervezete koriil ?

1. Miné feltételekhez hkittessék a kézépiskoldba
valé telvétel?

A kézépiskoldba igen sok, erre még nem érett,
részben pedig erre egyaltalan soha meg nem érd, vagyis
a kozépiskola feladataival szemben gyengetehetségii
elem jut be elemi iskolai végzettséggel.

Legkivanatosabb volna az elemi iskolai oktatasnak
1—2 évvel valé meghosszabbitasa. A 4-ik tanév végén
elég nagyszamu lassabban érd gyermek kap kozepes
vagy elégséges, de jeles érdemjegyekkel is atlépési
jogositast a kozépiskolaba, sét egynéhany ismétlés
aran, notorikus gyengetehetségii gyermekek is elég
nagy szdmban feljutnak 10—11 éves korban a kozép-
iskoldba.

A kozépiskolai oktatds eredményességének elsé
feltétele, hogy az ilyen elemek téle tavoltartassanak,
a bar j6l, de lassabban érék pedig csak a kell6 testi és
szellemi megérésiik idején 1épjék at a kozépiskola ka-
puit.

Ezt elérni oly vizsgaval lehetséges, melynek fel-
adata az elégséges érettség megallapitasa, ami ezen
korfokozaton a gyermek minden megerdltetése s iz-
galma nélkiil eszkozolhetd.

E vizsgit — mindazon névendékekre, kik a 4-ik
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elemi osztalybél a kozépiskolaba akarnak atlépni —
kozépiskolai tanarok bevonasival, maga az elemi is-
kola is megtarthatna, vagy pedig a gimnaziumba valé
felvételkor az elsd osztaly féndke vetné ald a gyerme-
ket, amint az régebben nalunk is szokdsos volt, egy
elemi vizsgalatnak, mely a kovetkezé eléfeltételekre
terjedne ki:

a) A gyermek tudjon anyanyelvén folyékonyan
olvasni s diktatumra helyesen irni.

b) A gyermek tudjon egész szamokkal teljes biz-
tossaggal 6sszeadni, kivonni, szorozni és osztani, a sza-
zas szamkor hatdrain beliil fejben is.

c) A gyermek képes legyen egész szamokkal a 4
alapmivelet korébe vagé egyszeriibb alkalmazott sza-
moléasi példat fejben vagy irdsban megfejteni.

d) A gyermek ismerje a beszédrészeket u. m. a
fénevet, melléknevet, igét. Ismerje az egyes és tébbes
szamot és ezek 1., 2. és 3-ik személyét. Ismerje a jelen,
mult és j6vé id6t az ige cselekvd alakjaban.

Ezen elemi kovetelményeknek teljesen megieleld
gyermekrdl nagy valésziniiséggel feltehetd, hogy nem-
csak bizonyos elengedhetetleniil sziikséges elemi tu-
déissal készen rendelkezik, hanem alkalmas az elemi
absztrakciés miveletekre is, minék az alkalmazott sza-
molashoz és mar a beszédrészi elemzéshez is sziiksége-
sek, s melyek nélkiil a kozépiskola munkajaban valé
résztvételre képtelen.

E felvételi vizsga tehat elemi érettségi vizsga, mely
azonban tényleg, kizarélag a gondolkoddsbeli érettség-
nek, s az eredményes tanulashoz sziikséges legelemibb
alapismereteknek, nem pedig az elemi iskola egész
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anyaga koériil val6 tudasnak vizsgalatabél all, s a gyer-
mektél semmi kiilon késziiltséget, tanuldst nem kévetel.

2. Egységes, vagy kiilontéle tipusu legyen-e a ké-
zépiskola?

A kézépiskola idedlja az egységes kéozépiskola.
Ez azonban ma még teljességében meg nem uvalésit-
haté. E megvalésitds a maga kizarélagossagdban nem
eszk6z6lhetd mar azért sem, mert a kozépiskola fel-
adatairél valé felfogas tavolr6l sem egységes, s a klasz-
szika-filologiai vagy humanista oktatisnak ma is igen
nagyszamu hive van, gy, hogy ez oktatast marél hol-
napra egyszeriien elhagyni lehetetlenség. Ezen oktatas
pedig, egybekétve a mai kor kévetéelményeinek meg-
feleld természettudomanyi-mathematikai s egyéb, fel-
tétleniil a miiveltséghez tartozé realidk oktatasaval,
ugy, hogy a miiveltség mindezen tényezdi egyenld mé-
lyenjaré kimiivelésben részesiiljenek, egyenld a biztos
szellemi tilterheléssel, s az &sszes targyak egymast
gatlo, tudasbeli sekélységével, a mindenre kiterjedé fél-
miiveltséggel.

Masrészt a kézépiskolanak szdmolnia kell az egye-
temi palyakkal is, s az egyetemre, f8iskoldkra nemcsak
bizonyos 4ltalanos miiveltséggel, hanem bizonyos meny-
nyiségii késztudédssal kell az abiturienst bocsatania.
Az egyetem, tigy a tudomdny-, mint a miiszaki-egye-
tem, nem elégszik meg gondolkodni tuddssal, hanem
a természettudomdnyok, a mennyiségtan, a nyelvek
terén bizonyos elég nagy mennyiségii kész tuddst és
elékésziiltséget tételez fel a belépétél; ellenkezd eset-
ben az ottan egyrészt eredménytelen kiizkodésnek,
mdsrészt nagyfoku tilterhelésnek lesz kitéve.

Ha a kézépiskola ezzel nem szamol, akkor vagy az
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egyetemen kellene kiilon felvételi vizsgédkat rendszere-
siteni, melyekre sz616 ismereteket a kodzépiskola el-
végzése utan a novendékeknek kiilon kellene még meg-
szereznidk, vagy pedig az egyetemi szakokat elétan-
folyamokkal kellene bdviteni, az egyetemi oktatast is
teljesen ujonnan reformalni, ami egyértelmii volna a
kozépiskola reformjanak ad graecas calendas valé el-
halasztasaval.

Egyelére tehdt az egységes kozépiskola csak ke-
resztiil nem viheté idedl.

A koézépiskolanak, ha alapos tudast s igazi mi-
veltséget akar adni, a tudis és miiveltség sokiéle aga-
zatanak hol egyik, hol masik csoportjat kell nyomaté-
kosabban kultivalnia, s sziilének s né6vendéknek a gyer-
mek hajlamai, a sziilsk specidlis céljai, vagy egyéni
felfogasuk s izlésiik szerint kell véalasztaniuk egyik v.
masik tipus kézott.

A tipus tehdt tobbféle legyen, de gondoskodni le-
hetne arrél, hogy féleg kisebb, vidéki centrumokban
egyazon kézépiskola keretében legyenek a kiilonbozé
tipusok képuiselve.

3. Ha kiilénbéz6 tipusu kézépiskoldk kivdnatosak,
mily tipusuak s mily ardnyban dllittassanak fel?

Megfeleléen a miiveltség elemeirdl sz6lé kiilon-
boz6 felfogasoknak, ma még, kisebb szdmban, sziikség
van a) kozépiskoldkra, melyekben a tanitds sarkpontja
a humanista, még pedig a klasszika-filologiai oktatds.

Ezekben a latin nyelv oktatisa a 2-ik, a gordg
nyelvé az 5-ik osztilyban kezdédnék. Ezek mellett egy
¢é16 vilagnyelv is teljesen elsajatitandé volna, a hazai
nyelv és irodalom, stb. igen behatéan targyaltatnék,
a mathematikai, mértani, s rajzban valé oktatas szeré-



A KOZEPISKOLA REFORMJANAK MIKENTJEROL. 201

nyebb keretekben mozogna, a realidk, amennyiben az
tulterhelés nélkiil megejthetd, bar kisebb terjedelem-
ben, de behatéan miivelend6k volnanak.

b) A mdsik tipus volna a mai redliskola, minden
klasszika-filologiai oktatas nélkiil, a redlidk s a meny-
nyiségtani ismeretek kiterjedt miivelésével, 2 modern
(egy romén s egy german, avagy egy roman s egy szlav)
nyelv teljes elsajatitasaval, a hazai nyelv és irodalom,
a torténelem és miivelddéstorténelem behaté ismerte-
tésével.

c) A harmadik tipus legcélszeriibben redl-gimnd-
ziumnak volna nevezhet6, bar az eddigi ily nevii intéze-
tekkel azonos nem volna.

Ez az iskola a gimndziumtél féleg abban kiilonboz-
nék, hogy a gordg nyelvet teljesen elejtené, a latin
nyelvet pedig érettebb korban, révid bevezeté nyelv-
tani tajékoztatas utdn, inkabb analitikus médon s azon
célzattal tanitani, hogy az egyetemi tanulmanyokhoz
sziikséges elokésziiltséget, a latin klasszikus irodalom
tovabb kultivalasdhoz sziikséges ismereteket, s a tu-
domany nemzetkdzi nyelvében valé legsziikségesebb
jartassagot megadja. A redliskoldtol kiiloinboznék ab-
ban, hogy kotelezéleg az anyanyelven kiviil csak egy
vilagnyelvet tanitana, a természettudomanyokat (fizi-
kat, vegytant, természetrajzot) a mai realiskolanal szé-
lesebb s gyakorlatibb alapon behatobban miivelné. —
Ugyanigy azonban a nemzeti-, és vilagtorténetet, a kul-
turtorténetet, a nemzeti nyelvet és irodalmat, a f5ld-
rajzot s ezzel kapcsolatban nemzetgazdasagtant, szo-
ciologiat, tovabba a filozofiai el6tant, az egészségtant a
humanista s klasszikai-filologids gimnaziumnal beha-
hatébban, a mathematikat, abrazolé mértant, rajzot a
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realiskolanal szerényebb mértékben, a gimnaziumnal
azonban intenzivebben kultivalna.

Kiilén targyként izné tovabba fakultative a maso-
dik ¢él6 vilagnyelvnek oktatisat a 4-ik osztalytél fogva.

Ezen iskolatipusndl, miként kiilénben valamennyi-
nél, bizonyos kifejezett kiilonbség mutatkozik a k6zétt,
vajjon az anyanyelv vildgnyelv-e, avagy nem? Ahol az
anyanyelv vildgnyelv, ottan egy idegen nyelvnek kéte-
lezé tanitdsdval az iskoldt végzett névendék kéttéle él6
vildgnyelvvel rendelkezhetik, anélkiil, hogy a tanéra-
rendet meg kellett volna terhelni. Ahol azonban, mi-
ként ndlunk, az anyanyelv nem vildgnyelv, ottan az
anyanyelv kellé kultusza mellett egyetlen vildgnyelv
elsajdtitdsa ugyanannyi munkdt kivdn, mint amazokban
kettéé. Két idegen modern nyelvnek s a latinnak barha
csak két éven at valé kotelezd oktatasa pedig tilterheli
a tanrendet, s az atlagos tanulék nem nyelvtehetségii
részét és sekélyebbé teszi ennek folytan az egész tani-
tasbeli eredményt.

Ezt a fenforgé kiiléonbséget megsziintetni egysze-
riien lehetetlen s legjobb e viszonyokkal, tisztan mérle-
gelve azokat, beszamolni.

Ndlunk Magyarorszdgon, a tanérarend a felsorolt
okokndl togva sohasem lehet lényegileg és természetére
nézve sem ugyanaz, mint a német, osztrdk-német, fran-
cia, angol, olasz iskoldké.

Ugyanezen kiilonbség a realiskoldknél is fennall.

Az bsszes targyak vagy az egészség rovasara kell,
hogy legyen az atlagos tanuléknal az olyan tanterv,
mint pl. a fiumei gimnaziumé, hol a magyar, olasz, né-
met, latin, gérog nyelv szerepel, melyek kéziil csak a
gorog potolhaté egyéb targyakkal.
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Nalunk tehat, s mindeniitt, hol az anyanyelv nem
vildgnyelv, legcélszeriibb a tananyagba mint rendes
targyat csak egy modern nyelvet felvenni, egy maso-
diknak elsajatitasat pedig mindazok részére, kik arra
hajlammal s id6vel rendelkeznek, fakultative, minél
tokéletesebben lehetévé tenni, mint a tanrenden kiviil
esd targyat.

Ugyanigy lehetne a realgimnazium keretében az
5-ik osztalytél fogva a hajlammal, idével s energiaval
rendelkez6k szdmara fakultative az 4brézolé mértan-
bél, a rajzbél és festészetbdl tanfolyamokat rendezni.

A latin nyelv tanitasa a realgimnaziumban legcél-
szeriibben a 7-ik osztalyban kezdédnék s 2 éven &t heti
6 orat venne igénybe.’) Ily modon a redlgimndzium,
elesvén a tantervbél az I—VI-ik osztilyban a latin
nyelv, az V—VIII-dikbél a gorég nyelv, ezéltal igen
tekintélyes idét nyerne, melyet felhaszndlhatna arra,
hogy mindazt, amit tanit, alaposan tanitsa, s ily médon
a tanulét komoly, behaté6 munkira szoktassa, 6t az
egyetem és az élet szamira kellé elSismeretekkel s
kell§ altalanos, él6 miiveltséggel ellassa, s e mellett a
vilag-, a kultur- s miivészettérténelem, még inkabb
pedig olvasmanyok, j6 forditisok keretében az o6kor
klasszikus irodalméanak javaval is megismertesse.

Az ilyen iskola kénnyen megkimélhetné a tanulét
a felesleges hazi munkaktél, mert rdérne a megértett
anyag feldolgozasinak, sé6t megerésitésének jé részét
is magaban az iskolaban végezni el.

Amellett pedig val6sziniinek tartom, hogy az éret-
tebb ifji, megértvén a latin nyelvnek red nézve valé

1) V. 8. ,,A kozépiskolai reform” stb, id. munk. 28. 1.
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jelentdségét, a 7-ik és 8-ik osztalyban, heti 6 6raszam
mellett ezen egy klasszikus nyelvben teljesen elegends
jaratossagot szerezne arra, hogy az egyetemen kiilon
elétanulmanyok nélkiil gy a jogi, mint a medikai és
filologiai szakon boldogulhasson, vagy az, aki kedvet
kap ra, némi 6nallé tovabbdolgozas aran egyetem nél-
kiil is eredetiben élvezhesse a klasszikusokat.

Igaz, elesnénk a ndévendék 10—14 éves koraban a
latin nyelv allitélagos formalis képz6 hatasatsl. Ebben
azonban a tanulék atlagira nézve nem hiszek, illetdleg
nem kétlem, hogy az esetleges veszteséget egy vilag-
nyelv tanitisa keretében, de ugyanugy barmely gon-
dolkodast megkovetelé tantargy behaté tanitasa utjan
lehet pétolni.

Ezen iskolatipusnak {6 elénye pedig nézetem sze-
rint éppen az, hogy levegét teremt, megsziinteti az
anyag sokasgdbol eredé kélcsonos gdtldst.')

Ep ezért a szabadda lett id6t nem nagyon igyekez-
ném a latin és gordg helyett teljesen mas targyakkal
betolteni. A vegytannak 6nall6 targyként szereplése, a
f6ldrajznak felvétele a gimnazium felsé tagozataba is,
a szociologidnak, nemzetgazdasigtannak esetleges fel-
vétele a tantirgyak kozé a szabadda lett idének csak
kis toredékét szabad, hogy feleméssze.

A felszabadult idé nagyobb részét a fébb tdrgyak
behato, alapos, lehetéleg az aktivitds elvére épitett ta-
nitdsdnak kell letoglalnia. Volna tehat 3 tipus:

1. A humanista gimndzium, mely a latint a 2-ikt6],
a gorogot az 5-iktol tanitana, s e mellett egy é16 vilag-

1) V. 6. , A kozépiskolai reform” c. eléadasom, id. munk.

20—22. 1
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nyelvet is tanitana a 3-ik osztalyt6l. Tanterve nagyja-
ban a mai¢hoz volna hasonlé.

Ilyen volna az iskolak ?/, része.

2. A tiszta redliskola, {6leg olyanok részére, kik
miiszaki palydkra késziilnek, latin-gérég oktatas nél-
kiil, 2 ¢él6 vilagnyelvvel, féleg a mennyiségtani, dbra-
zolé mértani s rajzoktatasnak, a vegytannak s fizika-
nak a tébbi kézépiskolaktél eliité, nagyobb mértéki
kultuszéaval.

Ilyen szintén az iskolak */, része volna.

3. A redlgimndzium, két évre terjed$ tajékoztatéd
latin-oktatassal, egy vilagnyelvvel, a hazai nyelv és
irodalomnak s ezek mellett féleg a természettudoma-
nyoknak behaté targyalasaval, a torténelemnek, fold-
rajznak, filozofiai el6tannak, egészségtannak a huma-
nista gimnadziumnal szélesebb, a mennyiségtannak, mér-
tannak a realiskolanél sziikebb figyelemben részesité-
sével, s fakultative egy masodik (bizonyos orszégok-
ban, melyekben az anyanyelv is vilagnyelv, egy har-
madik) ¢é16 vilagnyelvvel.

Ilyen volna a kézépiskolak */, része.

Ezen iskola az egyetem minden szakdra jogosi-
tana’) ha a tanulé a fakultativ latin tanfolyamot sikere-
sen végezte, mely tanfolyam szerényebb kovetelések-
kel 3 évfolyamra, & heti 4 éra, volna szorithaté, s a 6-ik
osztalytél kezdédnék.

4. Hdny éves tanfolyamra terjedjen a kézépiskola?

Tekintetbe véve a tanulék kiilonb6zo képességeit,
a tananyag egyre novekedé voltat, a kiképzés alapos-
saganak kivanatossagat, s a 10 éves kort, mint a fel-

'} A theolégiai fakultds rezervacidkkal élhetne.
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vehetdség alsé hatarat, dgyszintén a kozépiskolat veg-
z6k nagy részének féiskolakra tédulasat, a 8 éves tan-
folyam fentartandé.

Kivételt a jeles képességii tanulék kozépiskoldja
alkothatna 7 éves tanfolyammal.

5. Egyfolytonossdgu (egyetlen egészet alkot6),
avagy tagozott (pl. alsébb és felsébb, 6nmagukban bi-
zonyos befejezettséget alkoté tagozatokbol allé) le-
gyen-e a kézépiskola?

A tananyag elemei osztalyrél-osztalyra koncentri-
kusan béviiljenek, s igenis lehet tekintettel lenni arra,
hogy pl. bizonyos ismeretkérék (foldrajz, természet-
rajz, fizika, vegytan, mennyiségtan, stb.) elemei az alsé
4 osztilyban megadassanak, mig pl. a felsé 4 osztaly
részben amazok magasabbfoku fejlesztését, részben
csak a bizonyos célok felé térekvokre fontos tudasi ele-
meket, melyek az alsé szakaszban nem szerepeltek,
nyujtsa, pl. klasszika-filologiat, masodik modern nyel-
vet, a fels6bb mathézist, abrazolé mértant, pszicholo-
giat és logikat.

6. Kivdnatos-e a tanulék maximdlis szdmdnak
megdllapitdsa, s milyen legyen az?

Kivéanatos, hogy az iskolak mai szamanak megfe-
lel6 maximum megszabassék, s kivanatos, hogy ezen-
kiviil azon hatarszam is megallapitassék, mely megfe-
leld szamdu iskolak tényleges felallitisa utan mint ma-
ximum szerepeljen.

Mert hidba mondjuk ki ma az osztalyonként 30 ta-
nulét; ez nem lesz hamarosan megvalésithaté.

Ezért is egyelére mint megengedheté maximumot
50, mint kivanatos maximumot 30 ndvendéket jeldlnék
meg.
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A gyengébb tehetségiiek kikapcsoldsdval ennyi
névendékkel jol képzett tandr bizonydra végezhet
eredményes munkdt.

Tényleges f6kérdés: 7. Kivdnatos-e a rendes ko-
zépiskoldn kiviil bizonyos, a rendes dtlagtél eliité ta-
nulék szdmdra kiilon kézépiskoldk létesitése.

7 a) Kivdnatos-e kiilon kézépiskoldk létesitése ki-
vdlé képességii tanulék részére?

Igen korlatozott szamban megkisérelhets. Felté-
telek: Az elemi iskola folyaman mindvégig tanusitott
kivalé szellemi képesség, a tananyag konnyii legyé-
zése beteges tilbuzgalom nélkiil, testi egészség. Am
ezen kiiloén iskolak legjobb esetben is csak igen korla-
tolt szamban allithatok fel; kivalé képességii tanerdk
is kellenek hozza. Azonkiviil tény az is, hogy a kivalé
képességek tobbnyire csak bizonyos irdnyokban mu-
tatkoznak, mig mas iranyokban nincsenek kifejlédve,
s6t egyes iranyokban hatarozott gyengeség allhat fenn.
Ezért elsésorban az ilyen, bizonyos teriileteken kiva-
16bb képeségii tanulék részére a rendes kodzépiskolak-
ban is megadandé az alkalom, hogy a szellemi fejlett-
ségiiknek megfelelsbb teriiletekbe az atlagnal behatéb-
ban elmélyedhessenek és e teriileteken bizonyos énal-
l6saggal dolgozhassanak, mig ellenben felesleges rea-
szoritanunk 6ket arra, hogy az elméjiiket nem érdekls,
tipusuknak meg nem felel6 teriileteken a sziikséges mi-
nimumnal tébbet végezzenek. A meglevé energidk a
nékik megfelelé teriileten tevékenykedjenek.

1. b) Kivdnatos-e a kozéptokii iskoldk létesitése
gyengébb fejlettségii és ideges gyermekek részére?

A rendes iskoldk a lassabban, de egyébként jél,
s6t néha a lassti érés dacara mindségileg igen jol fejlo-
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dé gyermekekre nem lehetnek megfelelé tekintettel.
Ezért is ilyenek részére egészséges vidékeken, lehets-
leg interndtusi jelleggel intézetek szervezése kiva-
natos.

Ugyanaz all az olyan ideges gyermekekre nézve,
kiknek elég tekintélyes része nemhogy nem gyenge te-
hetségii, s6t nagyon tehetséges, kik azonban a rendes
nyilvdnos iskolaztatist beteges izgalmak nélkiill nem
tirik, s kikre viszont az igen gyakran szintén idegesen
terhelt otthoni kérnyezet is izgatélag hat.

A rendes iskola nem lehet szanatorium. De a kii-
lonés tekintetekre szorulo, egyébként szellemileg érté-
kes egyének kizdrdsa a mivelédésbél anndl kevésbé ki-
vdnatos, mert helyes elbdnds mellett az ilyen névendé-
kek igenis teljes értékii individiumokkd vdlhatnak.')

1. c¢) Kivdnatos-e kézépiskoldk létesitése fogyaté-
kos érzékiiek (vakok, siketnémadk, siketvakok) részére?

A fogyatékos érzékiiek elég tekintélyes része he-
lyes elbands mellett szellemileg teljesen normalisnak,
s6t tehetségesnek mutatkozik.

Sét egyérzékiiek (vaksiketnémaék) is kellé nevelés
és oktatds mellett, amint Keller Helén esete (s részben
nalunk Egri Margité) mutatja, a koézepest tilhaladd
intelligencidjuak is lehetnek.

Az eleminél magasabb miveltség megszerzését a
fogyatékos érzékiiek koziil azok szamara, kik erre ki-
valéan alkalmasak, lehetévé tenni, igenis kivanatss.

1) Ez a kivansag azota — hala Ndray-Szabé Sdndor dr. te-
remté és szervezd erejének — megvalésult, s bir még a kezdet
bizonyos nehézségeivel — {éleg budgetviszonyokbél eredskkel
— kiizd, mar is igen hasznos és csakis ez uton elérhetd ered-
ményeket mutathat fel.
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C) R kozépiskola elvégzéséhez kotdtt jogositasok
szorulnak-e, s mind reformra?

1. Ha a kozépiskola nem egységes, jogositson-e
bdrmely tipusu kézépiskola elvégzése a féiskoldk bdr-
mely szakdra?

A kivanatos s a legegyszeriibb az volna, hogy a {6-
iskolak barmely szakara valé atlépés joga barmely ké-
zépiskolat végzett tanulét megillessen.

A valésigban az orvosi és természettudomanyi-
filozéfiai, valamint a technikai és gazdaszati féiskolai
szakokon a mathematikai-természettudomanyi elké-
sziiltségre, mint elofeltételre sokkal nagyobb mérték-
ben van sziikség, semmint a jogi, a klasszikai-filologiai
és a theologiai szakon. Viszont ez utébbiakon sokkal in-
kabb kivénatos a latin elékésziiltség, semmint az eléb-
bieken.

E kiilonbséget egységes kozépiskola nélkiil telje-
sen dthidalni csak iigy volna lehetséges, ha a tanulék
nagyobb része, mindaz, aki féiskolara késziil, s nem
érez magaban koran bizonyos hatarozott hivatottsagot
klasszikai késziiltséget megkivané theologiai vagy
klassziko-filologiai szakmara, a redlgimndziumra menne
vagyis a koézépiskola azon fent vazolt tipusaba,
mely a latin nyelvbdl megad annyi késziiltséget, ameny-
nyi a féiskolék orvosi, jogi s legtébb bélcsészeti fakul-
tasan valé tovabbi kiképeztetéséhez elégséges.

Ez okboél kivanatos, hogy a kodzépiskolak egyre né-
vekvé szamban e tipusra alakittassanak.

2. Kivdnatos-e a kéozépiskola elvégzéséhez kitott
jogositdsok megsziintetése?

14
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Elméletileg nagyon kivdnatosnak ldtszik, de ne-
hézségei nagyok.

A koézépiskoldkra tédulék szama a jogositasok
megsziintével feltétleniil csdkkenni fog, féleg az eset-
leges felsé tagozatokra nézve. Masrészt a kozépisko-
likhoz kotott jogositasnak megsziintetése, s e jogosi-
tasnak kiilon felvételi vizsgdkhoz valé kdtése esetén a
kiilénb6z6 szakmakhoz megkivant miiveltségi és tudasi
feltételeknek, a felvételi vizsgdk anyaganak, hatésagai-
nak megszabasa nagy nehézségekkel fog jarni, s csak
lasst fokozottsaggal lesz keresztiilvihets.

Esetleg a polgdri iskoldnak megfelelé alakitdsdval
a jogositdsok nagy részét az illeté pdlydk nivéjdnak le-
szdllitdsa nélkiil ezen iskolatajhoz lehetne kétni s ily-
képen a sajatképeni kozépiskolat a pusztin e jogosita-
sok kedveért belétédulé elemek nagy részétsl felmen-
teni.

t A kereskedelmi, ipari, gazdasdgi kozéptokii isko-
ldk szaporitdsa, a jogositdsok lehetséges részének
ezekre is valé kiterjesztése szintén konnyitéleg hatna.

Végiil a jogositdsok egy része a polgari iskola el-
végzéséhez s ezen feliill kiilon felvételi vizsgdkhoz is
volna kothets. Egyes polgari iskolakhoz dllandé vagy
idészakos tanfolyamok volnanak csatolhatok ezen
telvételi vizsgdkhoz sziikséges specialis ismeretek meg-
szerzésére.
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D) Kivanatosak-e s mely reformok a tanitais anyaganak
mennyisége s mindsége koriil 7Y

a) 1. Kivdnatosak-e a klasszikus nyelvek oktatdsa
koriil?
E kérdésre mar a B. fejezet 3. és 4. pontjai alatt
valaszoltam.
2. Kivdnatosak-e s mely reformok az anya-
nyelv és idegen nyelvek okt. kériil ?
3.Kivdnatosak-e az irodalomtérténet?

4. " » a hazai s a vildgtérténelem?
3 u » a féldrajz?

6. " , a mathematika?

1. " » a természettudomdnyi?

8. » ., a filozéfiai propedeutika?

9. . » az egészségtan?

10. " 4 atorna?

11. » w arajz?

12. ”" ,, a zene oktatdsa koriil?

b) Kivdnatos-e eddig tantdrgyként nem szerepelt
tdrgyaknak felvétele a kézépiskola anyagdba?

Szociologia?

Nemzetgazdasagtan?

Alkotmanytan?

Miivelddéstérténelem?

1) E keérdés alkérdéseire felelni nem tartottam feladatom-
nak. Ehhez mindezen tiargyakra nézve kiilon elétanulmany kel-
lene megfelels szakemberek részérdl, s azutin ezen egybegyiij-
tott vélemények attanulmédnyozasa nem speciilis szakemberek,
elsd sorban gyakorlati pedagégusok részérsl, belevonva az orvos-
pszicholégusokat is. Ezért is csak az alapcsoportok felsorolasira
szoritkoztam, melyekkel valé foglalkozast kivanatosnak tartanam.

14*
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Stenographia?

Miivészettorténet?

Embertan (egészségtan-lélektan)?

c) Kivdnatos-e eddig kiilon térgyként szereplé tan-
anyagoknak — eltekintve a klassziko-filologiai oktatds-
tél — a tananyagbél valé kizdrdsa vagy mds tantdr-
gyakba valé beleolvasztdsa?

Nyelvtan?

Stilisztika?

Poétika?

Rhetorika?

E) Miné reformok kivanatosak a kézépiskola oktatasi és
nevelési mddszertana koriil ?

1. Feladata-e az iskoldnak s nevezetesen a kozép-
iskoldnak a tanitds egész anyagdnak a tanitvdnyokkal
val¢ elsajdtittatdsa magéban az iskoldban?

A nem internatusi tanitisnil az iskola feladata
csak a tanitdsi anyag teljes atértetése lehet.’) A telje-
sen megértett anyagot allandé tudassa tenni elsd sor-
ban a tanitvany sajat szorgalma utjan hivatott. Ezt az
allandésitast az iskola az anyag koncentrikus targyala-
saval jelentékenyen elésegitheti. A hazi munkara sziik-
ség van ezenkiviil az iskoldban tarsasan atdolgozott
anyagnak nyugodt és 6nallé atgondolasa érdekében is.
(Az erésen vizualis tipusu tanulékra a féleg akusztikai
uton haté tanitas kiilénben is mindig csak elékészités
értékével bir.) Minél kisebb a névendékek szama egy

1) V. 6. ,,A gyermeki elme stb, c. miivem 2. kiad.-nak , Ho-
gyan tanuljunk” c. fejezetével. Budapest, 1908.
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osztalyban, annal tébbet végezhet el a tudas allandési-
tasiban maga az iskola.

2. Megszabhaté-e osztdlyonkint a hdzi dolgozdsra
forditandé szorgalmi idé felsé hatdra?

Megszabhaté, ha az iskola a megértetés munkajat
kellen elvégzi, ha a figyelni nem képes gyenge tehet-
ségli, s abnormis idegzetii tanulékat szamitason kiviil
hagyjuk s ha a tanulénak meg van a nyugodt kérnye-
zete, melyben munkassagat tulsagos elvonas nélkiil vé-
gezheti, ha a kiilonb6z6 szaktanarok a leckék, hazi
munkak kiszabasiban egymadssal érintkezve jarnak el,')
s ha végiil a névendék céltudatosan s médszeresen
akar és tud dolgozni.

3. Mely intézkedésekkel lehet oda hatni, hogy a
hdzi dolgozatok ésszege az dtlagos tanulé szorgalmi
idejeként kiszabott maximdlis idétartamndl tébbet
igénybe ne vegyen?

Minden szaktandr tartozzék az altala hazi mun-
kara feladott betanulandé anyagot, irni valét, olvasni
val6t részletesen az osztalykényvbe bejegyezni, miutan
el6zéleg a tanartarsai altal bejegyzett egyéb leckékrsl
tudomast vett.!) Az osztalyféndk tartozzék az ilyképen
bevezetett leckéket ellenérizni s azok mennyiségére
nézve az egyes tanarok kozott sziikséges egyetértd el-
jarast fenntartani.

A tanulék hozzaszoktatandék volnanak, hogy sz6-
beli leckékrél valé beszamolaskor hazi tanulasuk méd-
jarol és tartamardl is felvildgositast adjanak, ami ta-
nirra és tanitvanyra egyarant tanulsidgossa valnék.

1) V (; A gyermeki elme, stb. 92-ik 1., 2-ik kiadas, Buda-
pest, 1908.
1) V. 6. A gyermeki elme stb., 92, L.
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4. Kivdnatos-e, s ha igen, mely intézkedésekkel
eszkozolhet az egyes tantargyak anyagabél azon lé-
nyeges minimumnak megszabdsa, melyre nézve meg-
kévetelhets, hogy a tanulé elméjében egész életére
rogzitett s a készenlét dllapotdbél bdrmikor felszinre
hozhaté tuddsként legyen bedllitva?

Ez kiilénésen a szamos adattal bdvelked6 tar-
gyakra vonatkozik.

A legkényesebb tételek, adatok, képletek a tan-
koényvekben minden fejezet végén feltiiné nyomasban
Osszefoglalva legyenek talalhaték. Az ilyen 6sszefogla-
lasok az emlékezet gyakorlasara is felhasznalhatok.

Magatol értetédik, hogy a tanulénak nemcsak ezen
kivonatokat kell tudnia, de csakis ezeket kell betii sze-
rint betanulnia, s helyesen beosztott alland6 ismétlés-
sel rogzitenie, mialtal ezek hosszi idék multén is vagy
készen reprodukalhaték, vagy igen csekély munka aran
ismét kész tudassa valnak.

5. Mily eszkoziékkel volna elérheté s biztosithaté
a tanitvdnyoknak az iskola munkdjdban éntudatos és
céltudatos médon valé résztvétele?

A névendékeket nemcsak meg kell ismertetni a ta-
nulds targyaval, hanem kezdettél fogva éntudatosabbd
kell eléttiik tenni egyrészt a tanulds céljdt altalanos-
sagban, masrészt az egyes tantdrgyak céljdt s azoknak
elméjiik kiképzése szempontjdbol valé értékét s ton-
tossdgdt.

Ezenkiviil az éntudatos tanuldshoz sziikséges, hogy
a tanitvdny maga is ismerje a tudds megszerzésének
legbiztosabb utjait, s megismerje, hogy viselkedik sa-
jdt elméje ezen dltaldnos szabdlyokkal szemben. Kez-
dettdl fogva kell tehat, hogy a tanitvany felvilagositast
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nyerjen a tanulas elsé feltételérédl, a figyelésrél, a he-
lyes figyelés médjairél, a figyelemnek a tanulasra valé
jelentéségérdl, sajat figyeldképességének tipusarél,
esetleges gyengéirél, — nem hogy ezekbe belenyugod-
jék, hanem, hogy tanulasat ezek megismerésével éntu-
datosabbd s eredményesebbé tegye, s hogy hibait rész-
ben sajat iparkodédsabél, részben a tanar, esetleg az is-
kolaorvos hozzéajaruldsaval, esetleg az otthon bevona-
saval megjavithassa. '

A figyelés ontudatossd tétele elsé s legalkalma-
sabb médja az akarat nevelésének.

A kovetkezd eszk6z a tanulé helyes felvilagositasa
az irant, hogy azt, amit megértett, azonfelil mod-
szeres munkaval, ismétlésekkel kell megerédsitenie, me-
lyek legcélszeriibb médozatait a kisérleti pszichologia
immdron tilnyomélag meghatdrozta.!) A gyermeket
tehat meg kell tanitani arra is, hogyan tanulion otthon,
s az iskoldnak allandé érdeklédést kell tanusitania az
irant, mily médon tanul otthon a névendék, annal in-
kabb, minél eredménytelenebbnek mutatkozik a tanités.

Hogy mindez mind médon érheté el, az kiilén
médszertani kérdés. Fé azonban, hogy a tanar az ide-
vag6 tényeket tapasztalatilag ismerje, s a tanul6k 6n-
megismerését biztos kézzel irdnyitsa. A megfeleld sza-
balyok az olvasékdnyvben, vagy kiilon tajékoztaté
konyvecskében helyezhetdk el.

6. Kivédnatosak-e s mely reformok a tanulék cen-
zurdldsa kériil? Kivanatos-e a cenzuralas fentartasa, s

1) V. 6. A gyermeki elme stb. c. munkam ,Hogyan tanul-
junk” c. fejezetét. Tovabba e kotet ,Levél egy kozépiskolai ta-
nuléhoz” c. fejezetét.
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ha igen, mely intézkedésekkel volna annak gyakorlati
értéke névelhetsé s hatranyai elkeriilheték?

A cenzurdlds a tanitvany iskolaban valo egész
megnyilvinuldsinak dsszefoglaldsa bizonyos megegye-
zéses jelekben, pl. az osztalyzatot képviselé szamok-
ban s a tanar ezen ilyképen dsszefoglalt véleményének
kozlése a gyermekkel s a sziilgvel.

Elvben feltétleniil sziikséges, hogy a tandr minden
novendékérél szdmot tudjon adni 6nmagdnak, a sziilé-
nek s a névendéknek is, kinek ehhez kell igazodnia.

A ma divé cenzura azonban, barmily igazsagos
volna is, aranylag igen ritka esetben ad, mert alig is ad-
hat hii képet a tanulénak valamely tantargy kérében el-
ért eredményeirél.

Pl. valamely 2-es érdemjegy lehet eredménye s
kifejezése egy a szamtan terén igen gyenge tanul6 nagy-
mérvii szorgalmi erdfeszitéseinek, melyek dacara a no-
vendék igen gyenge szamolé maradhat, vagy lehet ki-
fejezéje egy a szamtan terén igen tehetséges tanuld
mérsékelt szorgalménak. Az irodalomtérténetbsl, a
fizikabol 1-es érdemjegyet hozhat barmely e téren fe-
lette kozepes, de nagyon szorgalmas, s hozhat 3-ast, de
rosszabbat is, egy igen arra termett, de igen hanyag
tanulé stb.

Hogy azonban a cenzuralasnak értelme legyen, an-
nak elengedhetlen feltétele, hogy:

a) A cenzura ne legyen percig sem titok a néven-
dék eldtt, mert elsdsorban arra szolgal, hogy 6 ahhoz
igazodjék; ha jé, akkor tovabbra is fentartsa, ha rossz,
megjavitsa a tandr réla megalkotott véleményét.

b) A tanar allandé kontaktusban alljon a néven-
dékekkel, alkosson maganak minél siiriibben fogalmat
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figyelmiikrél, mint a tudas elsé feltételérsl s midén
fokozatosan kialakulé véleményt alkot maginak nd-
vendékeinek figyelmérdl, szorgalmarél, képességeik-
rél, s arrél jegyzeteket is készit, tapasztalatait intéleg,
buzditélag, titmutatélag ne mulassza el kozdlni elsd-
sorban magéval a tanitvinynyal.

Altalaban csatlakozom azon véleményhez, hogy a
tanar a tanuléval valé allandé kontaktuson kiviil idén-
kint, bizonyos tananyagkér atdolgozasanak befejezté-
vel tartson beszdmolét az egész az ideig atvett anyag-
r6l. Az ilyen beszamolék a tanulék jelentkezési sor-
rendjében torténjenek s kiilonb6z6 tantargyakbél ne es-
senek egy idébe. A beszamolas nyilt célja legyen a ta-
nar tdjékozédasa a tanulé teljes tudasar6l bizonyos
nagyobb koérben, a képesség, a szorgalom cenzuréildsa
s dtmutatasok megadasa végett.')

d) A gyengébb haladottsdgi névendékeknek minél
bévebben adassék alkalom a javuldsukrél valé beszd-
moldsra.

e) Az év végén adott értesités részletesen tajékoz-
tassa a sziil6t a gyermeknek az egyes targyakban tanu-
sitott figyelmérél, a gyermeknek a tantargy kériil szé-
beli és irasbeli beszamolasban, valamint esetleg labo-
ratoriumi stb. aktivitisdban nyilvanulé szabatossdgd-
rol, szorgalmdrol, iigyességérél (ratermettségeérsl),
esetleg ezek egyikének-masikanak hidnyossdgdrol, an-

1) Ilyen 4. n, ésszefoglalasokat, melyeken a tanulék kézén-
ség eldtt szamolnak be a kiilénb6zé tantirgyak teriiletén valéd
késziiltségiikrsl s iigyességiikrdl, a bpesti gyakorlé f6gimnazium-
ban volt alkalmam t6bbszor hallgatni. A nyilvanossag a novendé-
keket — s ezen eleinte nagyon meglepédtem, — egyaltalin nem
feszélyezi.
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nak valészinii okairél, s az ez ellen teendé hdzi intéz-
kedésekrol.

f) A tanitvdny, valamint a sziilé felvildgositandé,
hogy a cenzura nem éncél, hanem puszta tdjékoztaté
eszk6z. Az év végén az iskoldk altal esetleg kiadott
nyilvanos értesiték ne k6z6ljék név szerint a tanulés-
ben elért eredményeket.!) A gyermeket, a sziilét s a
nagy k6zénséget is arra kell nevelni, hogy nem érdem-
jegyek, nem hiusagi érdekek végett, hanem sajat elmé-
jének lehetdleg minden irdnyd kimiivelése, meglevé
képességeinek leheté kifejlesztése, gyengéinek lehetd
nivellaldsa kedvéért tanul a névendék.

1. Kivdnatosak-e reformok az osztdlyvizsgdk ko-
riil? Mely kériilmények kéozétt legyen valamely tanit-
vdny az osztdly ismétlésére szoritandé?

Osztalyvizsgakra altalanossigban sziikség nincsen.
Vizsgdlat kivdnatos lehet azonban azon esetben, midén
kétség dll tenn az irdnt, vajjon a névendék dtbocsdt-
haté-e a kovetkezé fokozatba? Az ilyen esetekben a
tanitvany vagy sziildjének kérésére vizsgilat tarthaté,
melyen az illet6 szaktanaron kiviil az osztalytanar, s
a tandri karnak lehetdleg tobb, a kovetkezd osztaly-
fokozatban tanité tagja hivatalbél, a tanitvany sziiléje
vendégként vesz részt, s amely vizsgélat szavazattobb-
séggel dont az irant, rendelkezik-e a tanulé a tudis
azon minimumaval, mely a kévetkezé osztalyfokon
valé eredményes tanulas eléfeltétele?

Amennyiben legalabb két targybél kideriilne, hogy
a tanitvanynal nemcsak a kelld szorgalom, de a megér-

1) Ezt a gyakorlatot koveti pl. a bpesti gyakorlé fégim-
nazium.
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tés nagytokii hidnydbél allanak fenn a magasabb foko-
zaton valé eredményes haladast kizaré hézagok, a ta-
nulé ismétlésre volna szoritandé. Ha a hézagok inkabb
a szorgalom, mintsem a megértés hidnyabél ereddek,
aminek mgitélésénél az év folyaméan toértént tanari fel-
jegyzések s az irasbeli dolgozatok is tekintetbe veen-
dék, a tanulé a kovetkezd tanév elején javité vizsga-
latra bocsathaté.

Amennyiben az elémenetel ketténél tébb targybél
(f6targybél) volna ki nem elégitd, s a vizsgalat mind-
ezekbdl az elmaradas okaként a megfeleld értelmi
érettség hianyat allapitana meg, a kézépiskolabél valé
kilépést kellene a sziildnek nyomatékosan tanicsolni.

8. Kivdnatos-e az érettségi vizsga reformja, avagy
teljesen elejtendé-e e vizsgdlat?

Annak a tanulénak, aki feljutott a kézépiskola leg-
fels6 fokozataba, eo ipso e fokozat elvégzésével a ko-
zépiskola feladataiként kitiizétt célok tekintetében
érettnek kell lennie. »

Az érettségi fentartiasa csak az esetben logikus és
indokolt, ha nyiltan bevalljuk, hogy a kézépiskola 8 év
folyaméan képtelen a nem korébe tartozé elemek felis-
merésére s maga korébél valé kizdrasara, valamint kép-
telen a kitiiz6tt tananyagot a tanulékkal megfelel3en
megértetni és elsajatittatni s ezen képtelenségének el-
lenstilyozasara lehetetlen kovetelmények elé viszi a ta-
nulék java részét.

Az érettségi vizsga ellen sz6l6 legnyomatékosabb
érv, hogy legtobb helyiitt oly terjedelm(i anyagnak re-
produkciéra valé teljes készenlétét koveteli meg, amely
a tanulét, legyen az barmily tehetséges, szorgalmas,
de az emlékezés terén gyengébb — s ide tartozik a te-



220 A KOZEPISKOLA REFORMJANAK MIKENTJEROL.

hetségesek igen tekintélyes része — elméjét, idegrend-
szeri épségét egész életére kockira tevd, lehetetlen
megerdltetésekre sarkalja. Ezt a lehetetlen terjedelmi
anyagot pedig a legels6 osztily folyamén kell a vizsgan
megkivant reprodukalhatésdguva tennie, mely osztély-
fok 6nmagaban is teljesen lefoglalja anyaga érdekes-
ségével, fontossidgaval s nehézségeivel a tanulé elmé-
jének minden szabad energiajat.

Ezen, féleg az élénkebb érzelmi vilagu s fantazidju
tanulékat lehetetlenség elé allit6 vizsgalat képtelensé-
gét semmiféle miniszteri utasitis nem sziintetheti meg.
Mert a névendéket tanité tanaroknak amigy is kell is-
mernidk a tanulé érettségi fokat, képességeit s azok hia-
nyait, a tanulét nem ismerd miniszteri biztos pedig a
rendelkezésre 4ll6 idé alatt szdmos esetben t6bbé-ke-
vésbé durva tévedéseknek van kitéve. Az altalanos
szellemi érettség fogalma egyaltalan nincsen szabato-
sabban meghatarozva, annil kevésbé allapithaté az
meg az esetek jelentékeny részében, f6leg negativ irany-
ban, tehat mint az érettség hidnya, egy vizsga kere-
tében.

Amennyiben pedig e fogalom nem a pozitiv tudas
mennyiségéhez, hanem a helyesen, 6nalléan s éretten
gondolkodni tudashoz volna kétve, errél idegen, a ta-
nulét nem ismer6 férumnak vizsgalat keretében, mely
vizsgalatt6l, mint sorsara donté fontossigutol, az érzé-
kenyebb tanulé retteg, lehetetlenség meggyozddnie.

Az érettségi elejtendé. Ellenben, mint minden osz-
talynak, igy a legfelsének végeztével is, vizsgalatnak
lehet helye a tanitviany kérelmére azon esetben, ha a
ndvendék vagy sziildje a tanar cenzurdjiba, mely sze-
rint a tanul6 haladdsa egy vagy tébb targy korébdl
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elégtelen, miért is ismétlésre utasittatik, belenyugodni
nem tudna.

Minden egyéb vizsgalat helyesen mikddé kdzépis-
kolaban felesleges.

Aki a k6zépiskola nyolc osztalyat elvégezte, egye-
temre s féiskolara bocsatandé.

Neveljen az egyetem olyan tanarokat, kiknek mii-
kédése biztositéka az egyetem azon jogos kévetelésé-
nek, hogy falai k6zé csak kelléen megérett elméjii, on-
allobb munkassigra képes s a kelld tudoményos elé-
képzettséggel rendelkezé tanulék jutnak el.

S legyen médjaban a kézépiskoldnak, a nem oda
tartozd, féleg a kozépiskolai feladatokra gyengébb te-
hetségii elemeket idejekoran 6nmagabél kikiiszobolni,

9.Mily médon hathat kézre a kozépiskola legered-
ményesebben a gondjaira bizott névendék nevelésében?

a) A tanitviny éntudatos részvételével az ismere-
tek elsajatitasaban;

a figyelem, a felfogéképesség, a reprodukcié, az
igazmonddsa nevelésével az 6sszes tantargyak tanitasa
korében,

b) A tanitvanyok szabad idejére szolgalo, egyénie-
sit tandcsok megadédsival, a gyermek idébeosztdsa
irant valé érdeklédéssel; korhoz, egyénhez, képessé-
gekhez mért olvasméanyok kijelélésével; az otthonnak
kelld felvildgositasaval, ha pl. maga az otthon terhelné
til a tanulét nem néki valé hazi munkaval.

c) Az aktivitds minden irdnyu fejlesztésével. Min-
den tanitas tevéleges is legyen. Féleg alkalmasak erre
a szamtan és mértan terén gyakorlati mérések; ugy-
szintén a fizikai és vegytani munkalatokkal valé fog-
lalkozas; az 4&llat-névény-asvanytan terén laboraté-
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riumi foglalatossagok, mizeumok latogatasa, az iskola
miizeumanak rendezésében valé segédkezés, kirandu-
lasok a mezére, erdébe (természettudomanyi déluta-
nok); allatok boncolasa, praeparédldsa; névények, asva-
nyok meghatarozasa; vegyi és fizikai kisérletekben valé
résztvétel; egyszeriibb eszkdzok elkészitése — szamba-
véve az egyéni hajlamokat.

A pedagogusok e kivanalmakra azt szoktik mon-
dani, hogy ezek rég tudott dolgok. Az lehetséges. Tény
azonban az, hogy az olyan iskola, ahol az oktatas tény-
legesen ily médon térténik, a ritka kivételek kbzé tar-
tozik.

Testgyakorlas. A német mellett a svéd ellentalla-
sos torna. Katonai gyakorlatok.

Testedzd jatékok fakultativ részvétellel.

d) Az olvasmanyok kérében nagy férfiak j6l meg-
irott életrajzai. Az o©nmegtagadas, az Onlegy6zés
példai.

e) A tanarok altal szolgaltatott j6 példa.

F) Kivanatosak-e s miné reformok a kozépiskolai
tanarképzés korii! ?

A tanar ne csak a szakokban képeztessék ki, me-
lyekre névendékeit majdan tanitsa, hanem a ndvendé-
kek megismerésére is, kiket tanitani s nevelni hivatott.

Annak, aki az emberi elmét fejleszteni akarja,
ismernie kell behatéan s tapasztalatilag az elme ered-
ményes miikodhetésének fiziologiai, fizikai feltételeit
s kapcsolatait s f6képen maganak az elmének pszicho-
logiai torvényszeriiségeit.

A szakmak és a pedagdgiai mddszertan mellett
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tehat behatoan kell foglalkozni pszichologidval, még
pedig tapasztalati alapon, azaz a megfigyelés és kisér-
let médszerei itjdn.

A tanar a tapasztalati lélektannak a felnétt em-
berre vonatkozé tételein kiviil meg kell hogy ismerje
tapasztalatilag:

a gyermekelme fokozatos fejlédését;

az emberi, s specidlisan a gyermeki elme kapaci-
tdsdnak végességét: a felfogbképesség, az emlékezo-
képesség hatarait;

a gyermei elme kiil6b6zé tipusait, az inkabb be-
fogado, receptiv és az inkabb teremtd, produktiv tipust;

a felfogo, tanulé és reprodukalé tipusok kiilonbo-
zGségeit;

a gyermekelme fiziologids hibdssdgait, melyek fej-
16dési tokéletlenségbél erednek;

a tévedések keletkezési méodjat, okait s torvé-
nyeit;

a gyermekelme kisebb és nagyobbfokd patholo-
gids hibdssdgait, a figyelem, a felfogas, az emlékezés,
a szorgalom, az akaras hidnyossigainak gyakorta
patholégias okait;

az elmebeli folyamatok oekonomidjdt;

a szellemi élet altalanos és részletes hygiénéjét;

a gyermek szellemi képességeinek exaktabb meg-
hatdrozdsdt, a szellemi munkaszolgaltatas tényezdit.

Leghelyesebb volna ezeket ,neveléstani gyermek-
tan"” cimen dsszefoglalva egyetemen és tanitéképzokon
eléadni, és pedig nemcsak elméletileg, hanem gyakor-
latilag is. (Gyakorlé iskoldkon, szeminariumokban, 6n-
megfigyelési gyakorlatokon.)

A tanarjeldlteknek részt kellene venni pedagé-
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giai-pszichologiai kérdések tudominyos megfejtésében
is, nem annyira e kérdések elébbrevitele, mint inkabb
azok tényleges megismerése kedvéért.

Jo6 kozépiskola a tanerék kellé, s féleg elmetani
— pszichologiai — téren valé mélyebben jdré kikép-
zése nélkiil semminemii intézkedésekkel nem lesz meg-
teremtheté.

J6 tanerék a berendezések sok mindentéle hid-
nyossdgdt, sét hibdssdgdt potolhatjck. De jé tanerdk
alatt nem pusztdn a tantdrgyak terén, hanem a gyer-
mekelme ismerete terén is egyardnt jdrtas, s mély ér-
deklédésre képes pedagigusokat kell érteniink.



VI. LEVEL EGY OTODOSZTALYOS KOZEP-
ISKOLAS TANULOHOZ.






LEVEL EGY KOZEPISKOLAS TANULOHOZ. 227

Kedves ocsém!

A multkoriban azt kérdezted tolem, kedves 6csém,
tudnék-e néked pontokba foglalva szabalyokat adni
arra nézve, melyek az értelmi munka legcélszeriibb
médjai, melyek a legegészségesebb s legeredménye-
sebb médon valé tanulds szabalyai?

Fején talaltad a szdget kérdéseddel. Ilyen szaba-
lyok igenis vannak és dreg hiba, hogy mi, akik azokat
ismerjiik, nem adtuk 8ket rég a ti sajat rendelkezés-
tekre.

Nos hat, megprobaltam pétolni a mulasztast és
Osszedllitani szamodra e szabalyok legfontosabbjait,
indokolasukkal egyiitt.

Ime itt kévetkeznek. Olvasd at 6ket meggondol-
tan, tobbszor is.

1.

Emlékezetiinkbe leghatasosabban az vésédik be,
ami felé figyelmiink fordul. Figyelmiink pedig leg-
kénnyebben s legeredményesebben abban az irdnyban
tud tevékenykedni, mely felé érdeklédésiink hajlik.

Minden irant egyforman érdeklédnéd nem lehet.
De mégis igyekezned kell minden tantargyat érdekld-
déseddel lehetéleg megkozeliteni. Azt mondottad a

multkor, hogy tnod az algebrat. A mértani rajzért sem
lelkesedel.

15*
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S mégis azt latom, mi sem érdekel jobban, mint
a gépek: automobil, repiildgép, villanymotor, gézgép,
stb. Legszivesebben azokkal téltenéd idédet. Arrél al-
modozol, hogy gépészmérndk leszel; tan ég tudja, mi-
féle felfedezésekben is térdd a fejed. S lasd, a mérndki
palya alapfeltétele az algebra és az abrazolas. Egyal-
talin az algebra iranti ellenszenved, kénnyen lehet,
hogy csak az els6 nehézségek eldl valé meghékélés.
Sem betanulni nem lehet az algebrat, mint valamely
idegen nyelv szavait, sem oly kénnyen megérteni,mint
valamely érdekes olvasmanyt. De ha nem ijedsz meg
az elsé megértések nehézségeitdl, ha szem elétt tartod,
hogy az algebra nemcsak iskolai tantirgy, melybdl ké-
sziilni kell, hanem az eszkdze minden épitészeti, gép-
tervezési munkanak, eszkdze a fizikdnak, a vegytan-
nak, hogy sem az orvos, sem a filozéfus, sem a f6ld-
mérd, de még a magasabb rangd katona sem lehet meg
felsébb mennyiségtani ismeretek nélkiil, akkor ra fogsz
jonni, hogy lehetetlen ez irdnt a tudomany irant nem

érdeklédnéd.

Ugyanigy van egyik-masik tanulétarsad pl. a la-
tinnal vagy a térténelemmel. A latin nyelv, igaz, hogy
holt nyelv ma, de kdzés alapjat taldlod benne a fran-
cia, spanyol, olasz, roman nyelvnek, s6t még az angol
nyelvet is konnyebben tanulod s érted meg, ha a latint
érted. A rémai remekirékat élvezheted ugyan fordi-
tasban is, de mégis csak elényben vagy, ha eredetiben
érted meg oket. A tudoméany nemzetkdzi nyelve ma is
még a latin, s hazank torténelmi s jogi kiatforrasai tal-
nyomoélag e nyelven iré6dtak. Ha tehat egyiktek-masik-
tok nem is talentumos a nyelvek terén, nem szabad azt
hinnie, hogy a latin nyelv tanuldsara forditott idét



LEVEL EGY KOZEPISKOLAS TANULOHOZ. 229

hidba toltotte. Vitatjdk ugyan, hogy a latin nyelv isme-
rése nem sziikséges; de hogy az, aki e nyelvet tudja,
e tudasanak sokoldalii hasznit nem vehetné, azt senki
nem allithatja.

A térténelem is csak az el6tt lesz érdektelen, aki
pusztan csak a leckét, a betanuland6é adatok témegét
latja benne. Térténelem nélkiil olyan volna az emberi-
ség, mintha a fej emlékezet nélkiil mikodnék. Az em-
ber emlékezet nélkiil gy viselkednék, mint a légy, me-
lyet a lang vonz, annak nekirepiil, megégeti magat, djra
neki repiil és igy tovabb, mig tonkre nem megy. Csak
a miilt ismerete alapjan képes az ember a jelent helye-
sen megitélni s a jové szadmara célszeriien berendez-
kedni. Az emberiség emlékezdereje pedig nem egyéb,
mint a #6rténelem, a miiltak tapasztalatainak gyijtéje
s megorzéije.

Igy sorba vehetnék az 6sszes tudomanyokat. Csak-
hamar rdjonnél, hogy van nehezebb s van kénnyebben
hozzaférhetd, megérthetdé és elsajatithaté tudomany,
de olyan, amelyik érdektelen volna, olyan nincs.

Igyekezned kell tehat figyelmedet mindegyik tan-
targyhoz hozzaidomitani. Mert nem mindegy, igyek-
szel-e erre vagy nem? A figyelem én-ednek a tevé-
kenysége. Nevelhets, idomithats, erdsithets, — de
ugyanigy nemtSrédiséggel elhanyagolhato s erétlenit-
het8, akarcsak izomzatod, ha tornaval, sporttal nem
gyakorolod, nem fejleszted.

2.

Elésegiti a szellemi munkat a nyugodt hanguiat,
az érdeklédéssel egyiitt jaro figyelési s tanulasi kedv.
Gatolja a megértést is, az észbejutast is minden eré-
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sebb indulat, izgalom. Hdtrdltatja az eredményes figye-
lést a talzott, izgatott ambicié s hatraltatja még ennél
is inkabb a félelem.

Epp ezért, hogy izgalommal ne kelljen tanulnod,
osszad be munkadat célszeriien. Ne hanyagolj el sem-
mit, a ,,majd”-ra bizva annak elintézését s ne hagyd
tennivaléd javat az utolsé percre. Mert a sebtében ta-
nultakat sebtében el is fogod felejteni. Az ételt sem
lehet hirtelen lenyelve j6l megemészteni, a szellemi
taplalékot, a tudomanyt még kevésbé.

Az izgalmas tanulds pedig t6bbnyire az ilyen mu-
lasztott, halasztott tanulnivaléb6l szarmazik. Avagy
esetleg abbél is, hogy tulontul reszketsz az osztalyzat,
a bizonyitvany miatt. Félsz tanarod szigoratdl, félsz
sziiléd neheztelésétsl, izgatott vagy, nehezebben ta-
nulsz, s amit meg is tanultal, azzal sem rendelkezel
letszésed szerint, Belé akad a torkodba a szd, becsa-
pédik emlékezeted ajtaja s nem ereszti ki a gondolatot,
mely pedig, tudod biztosan, benne van; hiszen még
éppen az imént is benne volt.

Hogy izgalom nélkiil tanulhass, sziikséged van
idéd célszerii beosztdsdra. E célra az iskolaév munka-
és sziinnapjai 4allanak rendelkezésedre. Ezeket kell he-
lyesen, céltudatosan beosztanod. S hogy ezt megtehes-
sed, célszerti lesz, ha az itt kovetkezé kis szamvetést
a leheté legkomolyabban atgondolod s tényleges id6-
beosztasoddal dsszehasonlitod.

Elére bocsatom, hogy a vasdrnap elsésorban a ter-
mészetbe valé kirandulasokra, sportra, mizeumok lato-
gatasara, jatékokra, olvasasra kell, hogy szolgaljon.

De éppen a hétkéznapok helyes beosztasa és ki-
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hasznalasa teszi lehet6vé, hogy a vasirnap tényleg az

legyen, aminek lennie kellene, a pihenés napja.
Tehat a hétkdznapokon rendelkezésedre all se

tobb, se kevesebb, mint 6 X 24 — 144 éra.

Ebbél alvdsra kell napi atlag 9, 6sszesen heti 54 é6ra

Oltozésre, vetkezésre atlag napi 1, w 6
Ut az iskoldba s haza atlag napi

40 perc. . . . . . . . " nw 4
Etkezésre kell */, + 3/, + */, + 2/,

6ra, napi atlag 2 6ra . . . ’ . 12,

Ez 6sszesen annyi, mint heti 76 éra

Az iskola maga igénybe vesz kiilonorak nélkiil
heti 30 6rat, marad tehat 144 — 106 — 38 6ra. Mint-
hogy iskolai kiilonérédkra legtobb intézetben legalabb
heti 2 6ra szamitandé, marad 36 6ra, azaz hdzi munka-
lataidra, onképzésre, nappali pihenésre, szorakozdsra
marad naponta osszesen 6 szabad ora.

Ez nem sok, de nem is kevés. Vilagos azonban,
hogy ezt a véges id6t .is célszeriien kell beosztanod,
ha hasznat latni s kiélvezni is 6hajtod.

Feltéve, hogy egészségesen élsz, fejedet frissen
tartod, jol kialszod magad s ezek folytan fudsz az is-
koldban kelléképen figyelni, 4gy az iskolaban megér-
tett tananyagnak otthoni tanuldssal valé megerésité-
sére, beleszamitva az irasbeli hazi dolgozatokat, ele-
gendé lesz 5.-ik, 6.-ik osztalyos korodban napi 1'/,—2
é6ra, 1.-ik, 8.-ik osztalyos korodban napi 2'/,—3 oéra.

Onmagad szdmara fenmarad tehat a napi hat 6ra-
b6l az otédik-hatodik osztalyban 4'/,—4, a hetedik-
nyolcadik osztalyban 3'/,—3 éra.

Ebbél hajlamaidhoz, képességeidhez s szellemi
frisseségedhez mérten 6nképzésre: olvasdsra, modern
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nyelvek tanuldsdra, esetleg zenére fordithatsz napi 2
orat az 6todik-hetedik, napi 1 6rat a nyolcadik osztaly-
ban. Marad tehdt sétdra, testgyakorldsra, sportra, jdt-
szdsra, tdrsasdgra s egyéb szérakozdsra és pihenésre
gsszesen napi két, legfeljebb harmadfél oéra.

Ilyképen tehat az iskoldban toltott idét, az iskola
érdekében otthon végzett munka idejét s az dnképzésre
szamitott id6t 6sszeadva, egyiittvéve szellemi munka-
val toltesz el napi 8'/,—9 6rat, alszol, vagyis teljesen
pihensz napi 9 6rat, étkezésre, dltézésre, iskolai ttakra
forditsz kozel 4 orat, szérakozasra, jatékra, stb. atlag
227, érat.

Ha a vasarnapokat tdilnyomélag, vagy teljesen,
az iinnepnapok délutanjait teljesen a pihenésnek, ja-
téknak, szérakozasnak szenteled, akkor a hétkéznapok
ilyetén munkarendje biztositani fogja iskolai érvénye-
siilésedet, e mellett meg fogja 6vni testi-szellemi fris-
seségedet. Jut is, marad is mindenre idé; nem lesz
okod, hogy tilfiraszd magad s nem lesz alkalmad,
hogy indokoltan izgatott légy.

3.

Amivel foglalkozol, azzal szokjad meg figyelme-
det leké6tni. Ebéd kozben ne olvass, ne jartasd az eszed
tanuldson, jatékon, de szokjad meg, nyugodtan, se til-
gyorsan, se tillassan étkezni. Szeszes italt ne igyal.
Ma maér tudjuk, hogy az a felnétt egészséges egyénnek
is csak alkalom adtan, mértékkel élvezve nem art meg;
a te korodban hatraltatja az elme szervének, az ideg-
rendszernek erdteljes fejlédését. A dohéanyzas is ga-
tolja a fejlédést, csak a teljesen kifejlett szervezet tiiri
azt hatrany nélkiil; az is csak médjaval. Szerelmes
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indulatok vele jarnak ugyan a serdiilé s az ifji korral.
Okosan teszed, ha jokor kezdesz iigyelni red, hogy se
ily gondolatoknak, se oszténeidnek rabjava ne légy.
A legtobb fiu a te korodban 4tesik az érzéki 6sztonok-
kel, gondolatokkal valé kiizkodéseken. Természetes er-
jedési folyamat ez, nem pedig betegség s az 6sszes
¢ korbe tartoz6 jelenségeket nem szabad tultragikusan
venned. Ha ki nem ismered magad ilyenkor abban,
mit tégy, mit ne tégy, fordulj csalddod orvosdhoz, vagy
esetleg iskolatok orvosahoz.

4,

Az értelem frisseségének alapfeltétele a kedély
frissesége. Ez pedig az 6nmagaddal valé belso, toké-
letes megelégedettségtél fiigg elsésorban. E belsé har-
moénidnak egyik legfontosabb alapja az igazsig szere-
tete.

Az igazsdghoz valé ragaszkodds — minden indu-
latossag nélkiil — a természethez valé ragaszkodassal
egyértelmii, Nem kell mindazt, amirél tudsz, minden-
kinek elmondanod. Amit elmondasz, az ellenben igaz
legyen. Ugy, ahogy a benyomasok szemeden, fiilleden
elmédbe bejutnak, ugy igyekezzél azokat elfogultsig
nélkiil fel is fogni, eszedben is tartani, s 1igy hagyjak
el azok szajadat is, amikor szé6k alakjéban visszaadod
Sket a kiilvilagnak. Ha fiatal korodban elszokol attdl,
hogy elfogulatlanul léss, hallj, gondolkodjal és csele-
kedjél, akkor elméd érett korodban képtelen lesz ezen
fogyatékossagan valtoztatni. Elsésorban pedig igyekez-
z¢él megszokni azt, hogy onmagaddal teljesen észinte
légy. Ez, ha jokor fogsz hozz4, nem oly nagyon nehéz,
ambar nem is egészen konnyi dolog.
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5.

Az ,én" igen fontos, a legfontosabb. De a fejlet-
tebb elme az ,én"-be belefoglalja nemcsak testi, de
szellemi s erkolcsi érdekeit is, s nemcsak a magaéit,
hanem a hozz4 kézelebb all6 ,,én"-ek érdekeit is, a szii-
16két, testvérekét, sziil6foldét, nemzetét s bizonyos
mértékben az egész emberiség érdekeit is. Az ,én”
ilyetén béviilése az ,,én" tényleges érdekeinek a leg-
jobb biztositéka. Aki csak szorosan véve 6nmagat sze-
reti, az nagyon sziik latékorii életet él s voltaképen
folyton karosodik, mert sziik 6nos érdekeibél folyton
aldozatokat kénytelen hozni. Az értékesebb ,én"-nek
az ilyen dldozat egyszersmind természetszeriien élve-
zet. A gazdagabb ,,én" nem is foglalkozik folyton 6non-
magaval, nem félti 6nmagat, voltaképen igazan el se
pusztulhat, annyifelé megosztotta, annyi mas ,,én""-nel
azonositotta magat. Mennél 6nzébb vagy, annél szegé-
nyebb, annal aggodalmaskodébb s annal elhagyottabb
leszel.

6.

Végiil adok itt még hasznalatodra néhany gyakor-
lati szabalyt a tanulds leggazdasdgosabb modszereire
nézve.

a) Figyeld meg magadat, hogyan szoktal tanulni
s ha nehezen tanulsz, prébald ennek okait megkeresni.
Esetleg tanuldsod médjdnak célszeriitlensége oka mun-
kad eredménytelenségének.

b) Ha a magyarazatra kell6képen figyeltél, ezzel
a megértett anyagnak allandé elsajatitasat lényegesen
megkénnyitetted. De az értés még nem tudas. Igazdn
csak akkor tudsz valamit, ha arrél magadnak és mds-
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nak folyékonyan és értelmesen szdmot is tudsz adni.
Ezt pedig ugy éred el, ha az anyagot ismétlések iitjdn
megerdsited elmédben s e megerdsédés fokarél proba-
felmonddsok utjan meg is gy6z6dol. Ez a megtanulds.

c) A megtanuldsnal elsdsorban a megértést kell
feldjitanod. Olvasd el tehat a megtanulandé leckét
lassan, meggondoltan elmélyeds figyelemmel.

d) Ha ez megtortént, akkor hozzafoghatsz a meg-
eértettek gépies megerédsitéséhez. Ezt leghelyesebben
olyképen teszed, hogy a leckét elejétél végeig, kezdet-
ben lassiibb, majd gyorsabb tempdban olvasod végig,
mindig figyelve az értelmi dsszefiiggésre is. Nagyon
hosszti leckét részekre is oszthatsz, de semmi esetre
sem oly kicsi részekre, melyek az egésznek értelmi egy-
ségét csorbitandk. Ha verset tanulsz, azt legalabb is
versszakonkint tanuld be, bar ennél is leghelyesebb
tobb versszaknak Gsszefoglalo megtanuldsa. Ismeret-
len, idegen szo6kat, képleteket, évszamokat célszeri kii-
16n kiirni s parszor atismételni.

e) Ha a leckét ilyképen vagy haromszor-négyszer
atolvastad, kiséreld meg konyv nélkiil elmondani. Ha
fennakadnal, ne kezdjed elejérdl, de p6told emlékeze-
ted hidnyat a szoévegbdl. Ennek az elsé prébafelmon-
dasnak a befejezése utan ismét a konyvbél olvasod at
kétszer-haromszor az egész leckét s 1ijbol megproba-
lod kényv nélkiil elmondani. Ezt az eljarast addig foly-
tatod, mig az anyagot elegendéképen el nem sajati-
tottad.

f) Ha a leckét nem marél-holnapra adtak fel, ak-
kor folosleges azt ma feljesen hibatlanul betanulnod.
Gazdasagosabban cselekszel, ha ma csak megkozelité
tudasig sajatitod el az egész leckét s az attanulas,
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illetve végleges megerdsités munkdjat részben hol-
napra, vagy esetleg, ha az idé engedi, tobb napra osz-
tod meg.

g) Ha az egyszer megtanultat elmédben hosszabb
ideig akarod megtartani, idékézonként ismételgetned
kell a szébanforgé anyagot, hogy teljesen el ne felejt-
sed. Idészakos, eleinte siiriibb, késébb ritkdbb atismét-
lésekkel kénnyen megévhatod az anyagot az elfelejtés-
t6l, mig ellenben, ha azt, amit ma nagy munka drdn
megtanultdl, hosszii ideig felfrissités hijdn hagyod, ké-
s6bb, ha ujbél sziikséged lesz rd, megint csaknem
ugyanannyi fdradsdg drdn kell elsajdtitanod, mint elsé
megtanuldsakor.

E kiprobalt szabalyok idénkint valé figyelmes at-
olvasasat j6 lélekkel ajanlja szereté

Pal bdtydd.
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195,
208.
214.

~ Erlelemzavaré sajtéhibak és tévedések,

L. feliilr6l 13-ik sorban képezetkapcsolas helyett olvasand6 képzetkapcsolas
1 » 11-ik »  kéros " ” kéros
1. alulrél 14-ik »  purszeverald " " erszeverald
1 ” 15-ik »  biznoyos ” ” izonyos
L, 16-ik »  eleflejtés ” N elfelejtés
1. felalrél 4-ik » Freund " ” Freud
1. alulr6l 7-ik »  preszeverativ " " perszeverativ
1 " 4-ik » fzikai " " pszichikai
1. feliilrSl 8-ik » effektus . . affektus
. 1 » -ik  , — is ” " is
1 » 4-ik » melyek " w melyeknek
1. alulrél 7-ik » 8z elsé sort " " az els6 1—7. sort
L » 18-ik » A késziilék " ” A moédszer
1. ” 12-ik » betanulasanal ” " betanuldsaval
1. » 16-ik » hidnyosan " " hangosan
L " 9-ik ” a 14 érték " " a 19 érték
1. " 9-ik »  Kraepelinnek " " Kraepelinék
1. " 1-s6 ., téma " ” séma
1. feliilr6l 5-ik »  irégépek ” ” ir6gépelt
1. » 9-ik »  elmélet " " elmét
1. alulrél 1-s8 » Kkivanatss ” " kivanatos
1. felalr6l 9-ik » legkényesebb " " leglényegesebb
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