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Bevezetés

1945-ben megjelent egy konyv, a cime: Egy vilag van vagy egy sem —
(kifejezd cim!), amelyet azok a fizikusok és atomtuddsok irtak, akik az
elsé atombombak megalkotasanal jelen voltak. A kdnyv az ¢ gondola-
taikat tartalmazza az elkdvetkezd vilagrol. Az utolsé fejezet egy levél,
ami az Amerikai Atomtudésok Szovetségétdl szarmazik, figyelmezte-
tésként. Megfogalmaztak azokat a sajatossagokat, amelyek jellemezni
fogjak a kovetkezo évtizedeket. E16szor is megemlitik, hogy a vilag val-
saghelyzetbe keriilt, amely nem gazdasagi valsagot jelent elsésorban,
hanem etikai, érték valsagot, masodsorban fontosnak tartjak felhivni a
figyelmet arra, hogy a politika egyre nagyobb szerepet szerez maganak
a vilag tigyeivel kapcsolatban. Harmadsorban mindezek a jellemzok,
mar nem orszdgonként lesznek fellelhetok, hanem az egész vildgra ki-
terjedve. Ezekre a figyelmeztetésekre évtizedekig ugy tekintettiink,
mint egy joslatra olyanoktol, akik a legfontosabb fordulopontnal jelen
voltak és az eddig sohasem tortént esemény kiilonleges vilagitasdban
egy jovOkép rémlett fel nekik. Az utébbi masfél évben vettiik észre,
hogy a globalizalt vilag jellemzdit soroltak fel, ezeket a jellemzdket is-
merjiik tobb mint 70 évvel késSbb is. Eles latssal irnak arrol, hogy ezek
az onmagukban nem rémisztd tényezdk, ha kdlcsonhatasba keriilnek
sok bajt hozhatnak a vildgra. Az egymasra hato, igy mar nem éppen
pozitiv jellemzdket ugy tudjuk csak szabalyozni, ha kialakul a vilagban,
a jovo érdekében, az egyiitt gondolkodas, egyiittmiikodés. Azt irjak,
hogy a kovetkez6 évtizedekben az embereknek egylittmitkodonek kell
lenni — ,,azok lesznek, nem tehetnek mast, ha élni akarnak”. Nagyon
fenyegetden hangzik — ezért kapaszkodunk bele minden egyiittmiiko-
désnek tlind szervezésbe, de sajnos ezek még mindig nem {itik meg sem
gyakorisdgukban, sem tartalmukat tekintve az egész vilagra kiterjedd
kozos gondolkozast, egyetértést.

Most (remélhetéen) a pandamia vége felé itt az ideje, hogy elgondol-
kozzunk azon, hogy hol tartunk, a mostani problémaink hogyan



sziilettek ¢s merre vehetjiik, vagy kellene venniink az iranyt, ,,ha €Ini
akarunk”.

A Magyar Tudomanyos Akadémia Statisztikai és JovOkutatasi Tudo-
manyos Bizottsaga JovOkutatdsi Tudomanyos Albizottsdganak tagjai
mondjéak el ebben a kdnyvben a gondolataikat a lehetdségekrol, a fel-
adatokrol. A tanulmanyok ismeretében lehet a jovore vonatkoztatva al-
ternativakat kidolgozni, javaslatokat tenni a legfontosabb problémakkal
kapcsolatban. A tanulmanyok indokoljék is a lehetséges jovOvarianso-
kat, ennek érdekében hosszabb, rovidebb mult elemzést is tartalmaz-
nak. A konyv masodik részében a pandémia hazai jellemzését lehet ol-
vashi. Ebben a részben irtak a szerz6k a hazai problémakrol és tettek
javaslatokat a tovabblépésekre. Minden itt olvashato6 korszerti, idészerti
problémékat feszegetd tanulmény tobb éves kutatds eredménye is, ame-
lyért a szerzOk feleldsséget vallalnak.

A hangulat javitasa érdekében az utolsé oldalakon kedves és humoros
torténetek olvashatok, amelyek csak a pandémia idején torténhettek
meg.

A konyv végén a szerzOk néhany adata talalhato, sajat megfogalmaza-
sukban, els6sorban a tudomanyos palyajukkal kapcsolatban.

Két szerzd tanulményanak kiilondsen oriiliink, 6k teszik a kotetet kii-
l6nlegessé, megmutatjak, hogy a problémat, amelyre fel akartuk hivni
a figyelmet, fontosnak tartjuk adatokkal is aldtdmasztani. Szegvari
Gréta két cikke bemutatja, hogy hazankban milyen szdmok ¢€s torténé-
sek jellemezték az elmult masfél évet és ezzel kiemeli a konyv elméleti
tartalmanak hatterét és fontossagat is. Balazs Judit tanulmanya részle-
tesen bemutatja a Kongdi Demokratikus Koztarsasag ujkori torténetét
annak érdekében, hogy figyelmeztessen a globalizaci6 megoldatlan
gondjaira, azokra, amelyek egészen mas gondolkodast igényelnek a vi-
lag pozitiv fejlddése érdekében, mint ahogy ez eddig a kdztudatban élt.

Szerkeszto



Kiss Endre

Covid 19 a tarsadalom elméletében

2020 marciusanak els6 napjaitol félelmetes sebességre kapcsolt a koro-
navirussal kapcsolatos nemzetk6zi kommunikécio, majus vége felé ko-
zeledve mar szamos Osszefiiggés is kirajzolddott. Megtudtuk, hogy a
jarvanyra szamitottak, megtudtuk, hogy a nyilvanossag ezt nem tudta.
Megtudtuk a jarvany hozzavetdleges eredetét, mikozben a valdsagos
eredet magyardzata nem igazan fér 6ssze egy amerikai-kinai hadijaték
elmosodott torténetével.

Mindeddig két teoretikus jellegli 5sszefiiggés rajzolodik kit

Az egyik az, hogy az 6sszeeskiivés-elméleteket akkor sem lehet kizarni,
ha igazolni nem lehet azokat. Emellett sok érvet lehetne felhozni, de e
helyiitt most olyan érvvel probalkozunk, amely egyben a most kdvet-
kezd, masodik kikristalyosodott tapasztalatunkkal azonos.

A masodik tapasztalat (egyben az elsO tapasztalat hattere) az, hogy a
jarvany alatt végsd soron ugyanannak a viladgtarsadalomnak ugyanazo-
kat a meghatarozo tulajdonsagait érzékeljiik, mint a jarvany eldtt. Ez
odavetett észrevételnek tlinik, de nem az, mint ahogy az sem volt fel-
tétleniil felszines észrevétel, amikor egy GULAG-16l sz616 konyvrél
olyan véleménylink alakulhatott ki, hogy a keritésen beliil nem volt mas
élet, mint a keritésen kiviil. Eppen ezért nem lehet kizarni (persze bizo-
nyitani sem) az dsszeeskiivés-elméleteket.

1 K.E.Koronavirus mult és jovo kozott. in: A koronavirus-jarvany
hatdsa a magyar tarsadalomra és tarsadalomkutatasra (2020). in:
http://real.mtak.hu/111254/1/36_korona_hozzaszolasok.pdf és
https://socio.hu/index.php/so/article/view/808/818
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A jarvany el6tti vilag volt a globalizacid emberi jogi-neoliberalis vila-
ganak valsagba kertilt korszaka, amelyet a 2007-2008-as gazdasagi val-
sag, a nyilt imperialis konfliktusok, a birodalmak egymassal vivott kor-
kords harcanak kiterjedése, az ideoldgiak fundamentalizalodasa, az
egyes allamok elleni gazdasagi szankciok jellemeztek. E szankcidknak
csak kivételes esetekben volt legitimaciodja (s ha ez esetleg meg is volt,
utélag deriilt ki gyakran, hogy az adott legitimaci6 hazugsagon alapult).
De a szankciok legnagyobb szépséghibdja mégis az volt, hogy annak
aldozatai nem a biintetett orszag elitje, de annak hatorszaga, azaz a
,nép”, volt, amelyik bizonyosra vehetéen nem felelds még sajat orsza-
ganak politikdjaért sem. Ez az a vilag, ahol Trump valasztast nyer az
»2Amerika first” jelszoval, és triumfans lendiilettel meglépi pontosan
azokat a gazdasagi 1épéseket, amit az (j rend majdnem hérom évtizeden
at megtiltott az egész vilagnak.

A mostani jarvany a posztmodern hibriditas példaja. Egy posztmodern
tarsadalmon végigszaguldo jarvany hibrid jelenség, 6sszeegyeztethetet-
len szinteket egyesit. Ez a hibriditads komplex, sét, kibogozhatatlan, az
utolso attekinthetd helyzet a jarvany eldtti pillanat. Ezért a mai jarvany
igazi kulcsa is az, hogy miként torténhetett meg. A modernségnek
amugy is a legnagyobb tragédiaja, hogy bizonyos dolgoknak nem lett
volna szabad megtorténniiik. Es ezek a dolgok mégis megtorténtek és
megtorténnek.

Az ember rontja el sajat torténelmét. Még Marx-ot is lehet parafrazalni
ebben a tekintetben: ,,az ember készen talalt viszonyok kdzott rontja el
sajat modernségét €s globalizaciojat”. A teljesen a kiilso erdk altal 1ét-
rehozott katasztrofa a meteor-becsapddasoktol a Lisszaboni Foldrengé-
sig igen ritka eset. A torténelem leckéit azutan ugyan az egyén felejti
el, de egyaltalan nem a civilizdtum médiuma és aktiv segitsége nélkiil.

Ez a jarvany klasszikus hibrid valasztovonal, az 1989 utani fejlodés
megtorése utani sodrodas €s dekomponalddas termeke. Az 1989 utani
fejlédéshez vald viszony tankonyvi, demonstrativ és evidens. 4 mar
valsagba keriilt neoliberalis vilagmodell hajotorést szenvedett a Covid
19-en. A valsag ténykérdés, magyarazataval nem tudunk probalkozni.



Trump most szembenézhetett Thatcher elméletének kovetkezményé-
vel: tarsadalom nincs, csak egyének vannak. A Covid 19 ott okozta a
legnagyobb pusztitast, ahol valoban nem voltak megfelelé kdzegész-
ségiigyi intézmények, s ahol Trump elsé gondolata az volt, hogy visz-
szacsinalja Obama egészségiigyi reformjait. Nemcsak az allam nem
omnipotens, de az egyén sem.

Meg kell orokiteniink néhany tényt, hiszen biztosak vagyunk abban,
hogy a hatalmas informaciés mozgasok, a médiasulypontok stratégidja
pillanatok alatt elfedi ezeket a tényeket. A jarvany legnehezebb szaka-
szaiban az Egyesiilt Allamokban nyitott (tomeg)sirokba temettek, nagy
volumenti kinai segélyt inditottak utba, s szallitmany nagy részét orosz
oriasrepiildgépen kiildték, mert az Egyesiilt Allamoknak nem volt ak-
kora szallitorepiilégépe. Igy van az, amikor (igy Thatcher) a tarsadalom
nem létezik, csak az egyén van. A koronavirus kdszoni szépen, falja az
egyéneket és kelld 6rommel konstatalja a tarsadalom (és egyben a ko-
z0ssegi védekezés) hidnyat.

Milyen lesz a jarvany utani tarsadalom? A kérdés elso kiegészitése ter-
mészetesen az, hogy nem tudjuk, hogy mikor lesz vége. Az is bizonyos,
hogy a jarvany el6tti tarsadalomra fog épiilni, ezért semmiképpen sem
felesleges azt mar eldre is tanulmanyozni.

Az eddigi valtozasok bizonyos szempontokbdl gyanusan egyértelmii
képet mutatnak. Hallatlan dolgok torténhetnek. Ezeket azért is rogziteni
kell, mert lehet, hogy hamarosan elfelejtjiikk, hogy ezek nemrégiben
még mennyire elképzelhetetlenek voltak. Kissé altalanositott formaban
az eddigi valtozéasok a kdvetkezOt mutattak: a jarvany feliilbiralhatatlan
¢s megcafolhatatlan hivatkozasi forréas volt arra, hogy az 1989 utani ne-
oliberalis tdrsadalomiranyitasi elvektdl el lehessen térni. A valsagban
1év6 nagy rendszernek tehat ebbdl a szempontbol nagyon is jol jott a
Covid 19! Ebbdl nyilvéan kiindulhat egy Osszeeskiivés-elmélet, amit a
vilaghalon talalhatd szdmos olyan Bill Gates-fénykép csak erdsithet,
amelyekben a nagy informatikus injekcios tlivel a kezében mosolyog az
emberiségre. De a lényeg az, hogy a neoliberalis rendszer arcanak
elveszitése nélkiil és természetesen az emberiség érdekében meg tud
szabadulni sajat dogmaitdl, amelyek elvégezték a maguk torténelmi
hivatasat és mara mar valsdgba sodortdk a nagy rendszert. Konkrétan:
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a jarvany miatt le lehet zarni a hatarokat. Szabad ¢lénkiteni a gaz-
dasagot. Pénzt lehet adni az egészségligynek. Nyom(tat)ni lehet a dol-
lart és az eurot, korlatozni lehet a migransok mozgasat, behatarolni
szlikséges az Internetet is, és mar nem is jut esziinkbe, hogy egy sor
vezetd politikusnak éppen 2020 elso felében ezekben a hetekben kellett
volna lelépniiik a vilagot jelentd deszkakrol (s a jarvanyra hivatkozva
természetesen nem léptek le). Ha valaki visszaemlékszik az elmult
harminc évre, konstatalhatja, hogy ezek a 1épések éppen azok, amelyek
a legnagyobb erdvel meg voltak tiltva! Ha tehat ezeket a 1épéseket
szemléljiik, egyértelmi, hogy a jarvany hatalmas korrekcios lehetdség
az elit szdmara, olyan, amelynek végrehajtasa sordn még csak mente-
getdznie sem kell. Ha az elit oldalardl figyeljiikk a jarvany altal
radikalisan megvaltoztatott politikai mezdt, fel kell figyelniink arra is,
hogy ez lehetdséget adott az a 2015-6s migracios bukés teljes hatté-
rbeszoritasara és marginalizalasara, s egyben attételesen a klima-prob-
lematikanak a szocialis problematikédval szemben valé még erdsebb
tulhangstlyozasara. De a manifeszt jarvanynak koncentrikus korokre
emlékeztetd tovabb is gylirtiz6 vilagtarsadalmi hatasai is vannak. Igy az
1989-es elitben még hivd ,,j6 emberek” tarsadalma 0j pozitiv missziot
talal onmaganak a jarvany elleni nkéntes harcban, az elit innen is Gjabb
bizalmi tokéket nyerhet vissza, hiszen a tarsadalom megmentdjének
szerepében léphet fel (rdadasul 0j legitimaciot is: ,,amit nem tudunk
megjavitani, arr6l nem mi tehetiink”), s végiil csak egy utaldssal emlé-
keztetnénk arra, hogy a nagy rendszerrel elégedetlen tomegeket a jar-
vany politikai cselekvésképtelenségre itéli, gondolok elsésorban a ,, gil-
let jaunes ” tipust rendszeres felvonulasokra.

A jarvany utani vilag tehat egy olyan teljesen érvényben 1évo neolibe-
ralis vilag lesz, amelyben a neoliberalis elemet jelentds mértékben visz-
sza fogja vonni egy ujabb etatizmus, amelyet €ppen a jarvany legitimal.
A jarvany utani vilag tehat nagy mértékben hibrid és eklektikus lesz, a
neoliberalis hatalmi alapok és az etatista korrekciok hibrid vilaga. 1z-
galmas iranyba mutat e helyzet dsszevetése a korabbi korszak alapvi-
szonylataval. Ebben a korszakban ugyanis azt talaljuk, hogy az etatista
(allamszocialista) fundamentumokat a liberalis (neoliberalis) korrek-
ciok enyhitették, amire a tervgazdasagnak liberdlis-neoliberalis ele-
mekkel valo kiegészitése mutathatja a legjobb példat.
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A neoliberalis alapzatok etatista elemekkel valo eklektikus kiegészitése
érdemileg megfelel a globalizacié imperialista elemekkel valo kiegé-
sziilésének. Ide sorolnank azt az idérél-idére még a legmagasabb szin-
ten is felvetett Otletet, hogy voltaképpen az egész jarvanyért Kina a fe-
lelés. Az imperialis vetélkedés tovabbi elemei igen plasztikusan jelen-
tek meg a jarvanynak abban a szakaszéban, amikor az egyes oltdanya-
gok kerliltek egymassal erkolcsi, de a legnagyobb mértékben anyagi
versengésbe is. Az egyes oltdbanyagok versenye, koziiliik egyesek kire-
kesztésének és szankcionadldsanak kisérlete igen problematikus részlete
e kor torténelmének, amelyre a felszinen mégis a szolidaritas és egyiitt-
érzés magasabb szintje volt jellemzo.

Az egyes oltdéanyagok versenyének er0sen negativ vonasai kdzvetleniil
¢s félreérthetetlentil felhivjak a figyelmet a nemzetkézi nyilvanossag és
a média alapveté problémdaira vildgjarvany esetén. Az oltdbanyagok
versenyének tobb, mint hidnyos mediatizalasa erre csak egy kivalo
példa. a vildgjarvany nyilvanossaga 6nallo €s sokban megoldando prob-
Iéma. E nyilvanossag megszervezésének szamos kézenfekvd nehézség-
ével természetesen tisztaban vagyunk, de azért azt még ma is anomali-
anak tartjuk, hogy a statisztikak nem elég részletezettek, ami elfedheti
a Covid 19 valosagos részesedését a halalesetekben. Es ha az elébb azt
mondtuk, hogy a jarvany brutdlisan mutatott rd a neoliberalizmus egyik
leggyengébb pontjara, azt is hozzatehetjiik, hogy ugyanez a jarvany ab-
ban az esetben az aktualis tarsadalmi 1ét mas gyengeségeire is brutalisan
mutathat r4, ha ezek a konkrét kapcsolodasi pontok nyilvanossa valnak
(példaul az aldozatok és a szocialis helyzet kapcsolata, a jarvanyiigyi
mobilizacié szamara teljesen elérhetetlen tarsadalmi csoportok nagy-
sagrendje stb.)

A jarvany alatt a tdrsadalom is valtozott és valtozik. Az egyén sorsa a
legérdekesebb, de a hosszt honapokra a lakésukba kényszeritett embe-
rek lelki kalandjainak feldolgozésa érzékeny feladat. Ami viszont mar
ma is latszik, az a helyzet miatt a tarsadalomban halmozo6do tiirelmet-
lenség, taldn egyenesen agresszivitas vagy erdszak-potencidl, ez sem
kiilonbozik azért nagyban a jarvany elotti vilagtol. A masik oldalon
azonban ¢érezhetd az egymas iranti tolerancia, a segitOkészség, a
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figyelem magasabb foka is. A tarsadalomkutatas szamos uj feladat elott
all, amelyek megtervezésekor ajanlatos pontosan tanulméanyozni a jar-
vany eldtti tarsadalom lényeges részleteit. S a makro-Osszefiiggések
mellett lennének mikro-feladatok is.

Ismét 6nallo teriilet a tarsadalom funkcionalis rendszereinek, altalaban
a tarsadalom funkcionaldsanak kényszerti megvaltozasa, az 1j miko-
dési és kommunikaciés formak, a tdvoktatas uj formai ujlétformakat te-
remtettek, s egyben arra is felhivtak a figyelmet, hogy a jarvanynak az
eddig felsoroltakon kiviil van még egy (tudatos vagy véletlen) haszon-
¢lvezdje, az informatika, ami nem informacids tarsadalom, nem is tu-
dastarsadalom, de az informatizalt tarsadalom a maga szamos eltérd
forméjaban.

A jarvany tarsadalmaban fel-feltlinnek a kutatas altal elhanyagolt moz-
zanatok. Az 1-es villamoson a tobbnyire ids utasok maszkkal gondo-
san betakarva {ilnek az iiléseken. Sokan felszallnak, egyénileg vagy ki-
sebb csapatban olyanok, akiken nincs maszk. Ennél figyelemreméltobb,
néhol félelmetes az, amilyen magatartassal kisérik a maszk hianyat, ko-
rilbeliil Gigy jarnak-kelnek a villamoson, mint aki egyszeriien batrabb
azoknal, akik eltakarjadk magukat. Egy viszonylag jobban 61t6zott fin
piros sorés-dobozt tart a kezében és mosolyog. Mindenkinek latnia kell,
hogy 6 most sorozik.

A jarvany utani vilag tehat nagy mértékben hibrid és eklektikus lesz, a
neoliberalis hatalmi alapok és az etatista korrekciok hibrid vilaga.
Mindenesetre azonban a bizonytalansag egy 0j vilaga is lesz, amelynek
hatalma alol kevesen fogjak tudni majd kivonni magukat.
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Toth Attilané

Miért nem lesz ,,visszatérés”, ,,visszarendezodés”?

Allitsatok meg a vilagot, ki akarok szallni!
Anthony Newley-Leslie Bricusse musical
Stop the World — I Want to Get Off

1961. julius 20.

Mi lesz ezutan? Erre a kérdésre a jovokutatd csak ’hezitalni’ tud, azt va-
laszolja: ha igy alakulnak az események akkor valosziniileg ez lesz, ha
maskeént, akkor pedig mas jovo var rank. Egy varhato jovo felvazolasara
altalaban nem vallalkozik a jovOkutato, alternativakat sorol fel a fenti
keérdésre. Egy dologban nem kell ’hezitalnunk,” egyet biztosan tudha-
tunk: nem lehet alternativa a jovOre nézve a visszatérés, abban az érte-
lemben, hogy elfelejtve a jarvanyt, mert ugy is befejez6dott (?), ott foly-
tatjuk az ¢letet, ahol abbahagytuk t6bb mint egy éve. Annak megértése,
hogy nincs visszatérés, elméletileg roppant egyszerii, ugyanis teljesen
természetes, hogy nincs irreverzibilitas — akkor ezzel nem is kell foglal-
kozni — gondolhatnank. Azonban mostanaban elég sokszor halljuk meg-
nyugtatdé mondatokban a visszatérés, a visszaallitas szavakat, és amit
sokszor mondunk az hirré valik a médidban, akar igaz, akar nem. A hir-
nek pedig tarsadalom formalé ereje lehet/van. (Schiller, 2021) Pedig vi-
gasztalasul sem lehet hinni abban, hogy vissza lehet allitani az egy évvel
ezel6tti helyzetet. Ennek hite csalodast, passzivitast, talan még, sikerte-
lenség esetén (amely sikertelenség természetes), tragédiat is okozhat. Il-
10zi6 és Onbecsapas, ha azt gondoljuk, hogy van visszaut. A dolgok a
vilagban egyszer és mindenkorra megvaltoztak, egy darabig futottunk az
események utdn, mostanra, egy ¢év elteltével talan tudjuk uralni (?) a hely-
zetet, de amit atéltlink, a tudast, a tapasztalatot nem lehet semmissé tenni.
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Azt, hogy nem vagyunk biztonsagban, mar korabban is tudtuk, de vélhe-
téen, mint vildg nem gondoltuk, hogy ennyire sebezhetéek vagyunk.
Urutazunk, hiperszonikus hang és plazmafegyvereket gyartunk, az em-
beri testet gy szereljiik, mintha egy auto volna, terraformalni akarjuk pl.
a Holdat, Marsot stb. A klénozassal belenyulunk a ,teremtésbe” és egy
mikroszkopikus relative primitiv valami mattot ad az egész fejlett nagy
vilagnak akarmilyen volt, szerettiik, féltiink t6le, most mar mindegy.

Nem végeztem megkérdezést, sem tudosok korében, sem ugy altalaban,
¢s sok mas elvarhatd6 mddszert sem alkalmaztam. Leginkébb Naisbitt-
t6] szarmazo otletet hasznaltam. O és munkatarsai 12 éven keresztiil
600 folydiratban 2 milli6 cikket olvastak el, és ezek alapjan hatdroztak
meg 10 trendet, amelyek fontosak lehettek akkoriban (1980-as évek
eleje) (Amerika) jovéje szempontjabol. (Naisbitt, 1982.) Megkdzeli-
tden sem olvastam ennyi cikket, de az igaz, hogy sokat és sokféle terii-
leten igyekeztem tajékozodni és ezek alapjan allitom, hogy nincs visz-
szatérés. A visszatérést, mint otletet kiilonb6zd reklamokbol, nyilatko-
zatokbol, a facebook-on terjedé elgondoldsokbol meritettem. Ossze-
vontam a hangulatot egy szoba. Szamomra vildgossa valt, hogy sokan
hiszik azt, reménykednek abban, hogy majd visszatérhetnek ,,régi meg-
szokott ¢életiinkbe” (Az idézet egy a maszk viselésére biztatdo kormany-
zati rekldmban szerepelt igy). Majd 0jabb 6tlet jelent meg: ,,4jra indit-
juk a gazdasagot” — legalabb olyan megalapozatlan és ezért rossz hir,
mint a visszatéres.

A visszatéréssel kapcsolatban elsésorban a torekvés iranyaval és foly-
tonossagéaval van probléma. Egy mozgasban levd rendszerben, ha sza-
kadas kovetkezik be, és nem is kis idore, akkor tovabbiakat a torés ha-
tarozza meg elsGsorban, annyira hat az azt megel6z6 mult, amennyire a
szakadason keresztiil képes atjutni. (Kovacs, 1975.) Ezt a mostani hely-
zetet egy eldre nem valdszinlisithetd hatés jelentdsen befolydsolta, amit
mar akar ,,torésnek™ is tekinthetiink. A jarvany alatt is mikodik a gaz-
dasag, csak masként, mind eddig. A mostani jovOnek ez a jarvany alatti
gazdasag is a multja, (tobb mint egy évrdl van szd!), vagyis erre is
¢épiilni fog a tovabbi tevékenységiink. A jarvany eldtti mult annyira lesz
hatassal a jovore, amennyire képes hatni a jarvany meghatarozta
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helyzetre. A most szétvalasztott ,multak” (jarvany el6tti és alatti)
egyiitt hatnak. A jarvany el6tti mult a jarvany alatti mozgésokat, politi-
kat, gazdasagot is befolyasolja, akarmekkora is a torés, hiszen a torés
jellege, vagyis az, hogy hogyan reagélunk a jarvanyra a jarvany elotti
mult befolyasa alatt all, és ezen a kapcsolaton €l tovabb a hatasa.

Az is kideriilt szamomra, hogy sokan abban biznak, hogy az elkdvet-
kez6 idoben mindenki feleléséggel fog olyan dolgokkal foglalkozni,
amiket eddig észre sem vett, példaul a kornyezetvédelemmel. Ugy vé-
lik, hogy a jarvany hatasara sok ember képes lesz bels6leg megvaltozni,
egy jobb vilag igéretét 1atjak a jarvanyban. Sok mindent tudunk a jar-
vanyrol, tapasztaljuk rendkiviili erejét, varatlan hatasat, terjedésének
gyorsasaga meglepden hat stb., de abban is egyetértiink — valosziniileg
— hogy a jarvany nem annyira kiilonleges, hogy képes lenne a gondol-
kodasunkat a vilagrdl és sajat magunkrol atalakitani. (A spanyolnatha-
nak annyi dldozata volt kb., mint az elsd vilaghaborinak, és egyikbdl
sem tanult az emberiség — nyugodtan leirhatjuk, hogy: semmit!)

Mi is a jarvany az életiinkben? Taleb gondolatat egy kicsit karikirozva
azt mondhatjuk, hogy sok Fekete Hattyu bolyong koriil6ttiink nap mint
nap, de most egy hatalmas, orids példannyal talalkoztunk. Ezt mondja
Taleb konyvének eldszavaban: ,, A jelenséget, amelynek e konyvet
szentelem, s amit Fekete Hattyunak nevezek — igy, nagy betiivel — a
kovetkezd harom tulajdonsaggal ruhazzuk fel. E18szor is a Fekete Haty-
tya valamilyen tekintetben kiugréan eltérd, hiszen kiviil helyezkedik
mindenen, ami megszokott, til minden elképzelhetd varakozason, mert
egyetlen multbeli eseménybdl sem kovetkeztethetiink ra bizonyossag-
gal. Masodszor: hatasa is extrém. Harmadrészt emberi természetlinkbdl
adodoan a rendkiviiliség magyarazatara utolag kiilonféle magyarazato-
kat fabrikalunk, hogy érthetévé és megjosolhatdova probaljuk tenni a je-
lenséget.” (Taleb: 2012. 17.0) Tehat a jarvanyt Fekete Hattyunak te-
kinthetjiik, mind azokkal a tulajdonsagokkal, amelyeket elmond rodla
Taleb. Egyre gyakoribba valik, hogy - ahogy Taleb utal ra - magyara-
zatokat keresiink, st blinosoket. Igyeksziink megkeresni a multban
azokat a jeleket, amelyek alapjan elére lehetett volna jelezni a veszéElyt,
sOt mar tudjuk, hogy voltak is ilyen figyelmeztetések, de valahol ezek
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megrekedtek, nem valtak nyilvanossa. A nyilvanossa valasnal sokkal
fontosabb az, hogy az eldrejelzések hatasat a kitort jarvannyal szembeni
intézkedéseken sem lehet megfigyelni. Tobben ugy latjak, mint példaul
Mark Honigsbaum, hogy a politikusok hitetlenkedve, majd panikba
esve intézkedtek (lasd: spanyolnatha) ¢s mind két viselkedésiik csak
kart okozott. (Honigsbaum, 2021.) Lehet, hogy voltak eldjelek, ezt
majd késébb kimutatjak és bizonyitjak, ha sziikséges lesz, de az biztos,
hogy az atlag polgarra és gyermekére egy rendkiviil eltérd, minden
megszokotton kiviil helyezkedé és minden elképzelheté varakozason
tuli helyzet vart - itt Pesten egy kellemes, tavaszias szerdai napon. Nap
mint nap jelennek meg 10j hirek a jarvany kialakulasarol, a jarvanytigyi
helyzetrdl a vildg minden pontjarol, az internetes forumokon a vélemé-
nyek sokasdga dramlik ide oda, sziiletnek a hirek, a narrativak.

Most mégis elsdsorban arrol a multrdl lesz szd (a jarvany el6ttirdl),
amelybe beletszott szinte észrevétleniil, majd feltlindvé valt a Fekete
Hattyu. Ugyanis az, hogy mekkora bajt, megrazkodtatast stb. okozott
az nemcsak tdle fligg, hanem att6l is, hogy milyen az a kornyezet,
amelyben feltlint. A véletlen hatasa a felkésziiltségen mulik. (Newton-
tol szarmaz6 gondolat)

Elméletileg kiindulési alapnak tekintem, hogy mi csak beleavatkozha-
tunk a jovo alakuldsaba, hatarainkat figyelembe véve, (amely hatarok
az ismereteinkkel vannak dsszefliggésben.) A hatarainkat nem mi hoz-
tuk létre, ismerjiik vagy nem, esetleg nem akarjuk ismerni. A jovo ala-
kulasat az események, folyamatok mozgasa eredményezi, akar akarjuk
akér nem. (Gidai — Téthné 2009). A mi (a jovOkutatok) elgondolasaink
szerint vannak erdsjelek a valésdgban, amelyek biztosabban vezetnek a
jovo felé, mint az ugynevezett gyenge jelek. Ugy tudjuk az elSrejelzé-
slinket megbizhatobba (nem igazza!) tenni, ha megprobaljuk megke-
resni az erdsjeleket. Mik az erds jelek mostandban, amelyek a vilag jo-
v0jét biztosan ¢és alaposan befolyasoljak? (Szinte mindenki az erds je-
leket keresi az I. Vilagmodellté] kezdve, Friedmanig és utana). En ha-
rom ilyent talaltam: a jarvany (a népessé€g), a technikai fejlédés, (a sze-
génység, az egyenlbtlenség) a globalizacid (fenntarthatosag). A zaro-
jelbe azokat a folyamatokat tettem, amely a zardjelen kiviil levovel
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Osszefliggenek, de onalloan is valhatnak erds jelekké. Minden mas a
gyenge jelek koz¢é tartozik. A baj csak az, hogy ezek jelek nem nagyon
tartjak be a mi besorolasunkat, és a semmibdl eldkeriilnek, mint a jar-
vany, vagy visszaesnek gyenge jellé, vagy onnan megerdsdodve megha-
tarozova valnak. Eddig a gyakorlatban még nem tortént meg az, hogy
egy jelenség par honap alatt, tartos mult nélkiil (Taleb), meghatarozova
valjon az egész vilag szamara. Eddig tigy tudtuk (azt tapasztaltuk), hogy
ha egy jel viszonylag révid id6 alatt erds jellé valik, akkor is a nyomai
a messzi multban is felfedezhetok — ilyen a globalizacid. A globalizacio
erds, jovot meghatarozo tényezd lett 50 év alatt, de nem 3 honap alatt.
A jarvany durva valtozasokat hozott mult nélkiil, révid id6 alatt— ez vi-
tathatatlan.

Milyen helyzetbe ,,iszott” bele a jarvany? Kb. 50 éve a meghatdrozo
jelenség a globalizacio. A globalizacionak, amikor, 1960 koriil, min-
denki szdmara egyértelmiien kideriilt, hogy innentdl kezdve meghata-
rozdan befolyésolja a vilagot, mar volt multja, s6t idészamitasunk elotti
idokre is visszanyulik. Minden torténelmi esemény, amelynek soran
egy nagy uralkodo6 uralma ala akarta szoritani az akkor ismert vilagot,
kezdetleges formajanak tekinthetd. Elsdsorban a teriiletszerzés volt a
f6 modszer, vagyis a leigazas, az elfoglalas €s erre épiiltek a tovabbiak
(avallas, az erkodlcs, a kultara stb.) terjesztése, és végiil ennek fényében
tekinthetjiik az akkori torekvést integracios folyamatnak. Akkor is az
volt a cél, mai nyelven megfogalmazva, hogy egy hatalmas teriileten
egyseéges elvek szerint miikodjon a gazdasag, a politikai hatalom, és ez-
zel legy6zhetetlenné valjon a timadoival szemben. (hogy éppen ezzel
valt sériilékenyebbé, az most nem tartozik a témankhoz.) Az 1970-es
években kialakult globalizacios folyamatnak nem volt személyi veze-
téje (mint a régebbi idokben), annal sokkal erésebb tényezd hatarozta
meg: a technikai fejlédés. (Ennek kovetkeztében a teriiletszerzes utjan
val¢ terjeszkedés modszere is hattérbe szorult). A mult szdzad masodik
felében valt mindenki szdmadra érthetdvé, sét tapasztalhatova, amit még
Ford a 20. szazad elején mondott: amikor egy T modellt eladok, akkor
azzal az amerikai életformat is terjesztem’. (Liebfeld, 1973.) A technika
ugyanis mikddése kozben megkdveteli ugyanazt az infrastruktarat,
vagy megkozelitden ugyanazt, amelyben sziiletett. Ez a modern kor
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globalizacidjanak az erdssége, csak azzal lehet szamolni, hogy a tech-
nikanak ez a tulajdonsdga megmarad ¢és hatdsaban, remélhetéen, kovet-
hetd lesz.

Ha a modern kor globalizacids folyamatarol és az ezzel kapcsolatos né-
zetekrol, reményekrdl akarunk megtudni valamit, akkor a masodik vi-
laghaboru alatti és utani technikai eredményekre kell figyelniink. Ebben
az idében valt egyértelmiivé, hogy Ford mondata egy egész vilag 1jja-
szervezésének alapelvévé valt (persze Ford tudta nélkiil). A haborus
id6szak technikai eredményei gyorsan terjedtek, mert lathatéan sulyos
problémékat segitettek megoldani, példaul az energia szegénységtdl
valé megszabadulast igérték (atomerémiivek). Az akkori bizakodo 1ég-
kor és a technika pozitiv hatasa olyan reményeket taplalt, amelyek sze-
rint nemcsak az energia gondjainkat fogjuk tudni megoldani a technikai
fejlodéssel, hanem példaul az egyenldtlenségeket, a szegénységet stb.
A Brundtland bizottsag tagjai munkajuk soran kimutattdk, hogy a sze-
génységet az akkor 1étez6 modszerekkel — azok vannak ma is — nem
lehet legy6zni. (K6z6s Jovonk, 1987) Nem sikeriilt a Brundtland jelen-
tés oOta eltelt 30 év alatt jobb irdnyba terelni az egyenldtlenség és sze-
génység problémdjat (nemcsak vilagméretekben, hanem egy orszagon
beliil sem). S6t 2020-ban az ENSZ Gazdasagi és Szocialis Ugyek F6-
osztalyanak jelentése arr6l szamol be, hogy a vilag lakossaganak 71%-
a olyan helyen ¢l, ahol novekedik az egyenldtlenség. Elemezve ezt a
helyzetet olvashatjuk, hogy a jelentés szerint az egyenldtlenség nove-
kedése olyan trend, ami 6nmagat erdsiti, erdszakos konfliktussa valasa-
nak a lehetdsége egyre nagyobb arnyként neheziil a vilagra. Ahol nagy
az egyenl6tlenség, ott elobb-utdbb a teriilet, az orszag gyengébb gazda-
sagi eredményeket mutat fel. Nem egyediil és dnmagaban miikodo
trendrdl van sz6, hanem olyanr6l, amit erdsit a technikai innovacio (a
technikai fejlddés mélyiti a szakadékot az egyenl6tlenség két csoportja
kozott). Jelentds hatassal van az egyenldtlenség alakulasara az éghajlat-
valtozés (kiszéradt teriiletekrdl elvandoroltak toltenek be menekiilt ta-
borokat), az urbanizacié és mind ezek mellett még az er6s6d6 nemzet-
kozi migracio. Eszrevehetd, hogy a tényezék egymasra hatnak, nem pe-
dig egymas mellett okozzak a végsdé eredményt. A technikai fejlodés
erdsiti a globalizaciot és az egyenldtlenséget. Az egyenldtlenséget

19



okozza a migracio €s a migraciot az éghajlatvaltozas, a szegénység €s a
globalizacio stb.

A globalizacié mindent hozott, amire vagytunk, a nyitottsagot, a kom-
munikacié nyiltsagat, nyilvanossagot, a szabad mozgast, a szabad mun-
kavallalast stb. Az elmult 50 évben szintén pozitivumnak tekinthetd
(vagy annak tekintettiik a jarvanyig), hogy az egész vilagra kiterjedo
termelési-kereskedelmi haldzat jott 1étre, amit még Parag Khanna 2016-
ben is a béke zaloganak tekintett. (Khanna, 2017.) Ugy vélte, hogy a
vilag behélozottsaga kereskedelmi érdekekkel mindenki szamdra a bé-
kés kereskedést teszi fontossa, és a lancolat barhol bekovetkezo valto-
zasat senki sem kivanja, mert az halalos lehetne rd, az egész rendszerre,
sOt az egész vilagra. Mint tudjuk (mi kiiléndsen), hogy a jovoképek nem
lehetnek objektivek, tagadhatatlanul érzelmekkel telitettek. Mindenki
szivesen olvas egy eldrejelzést, amirdl azt véli, hogy megfeleld alappal
rendelkezik és raadasul erre az alapra tdmaszkodva egy élhetd vilagot
josol nekiink és a kovetkezd generacioknak is.

Nézziik meg ennek a reményteljes halonak egy csomopontjat abban az
id6ben, amikor Khanna gytijtotte az adatait és ma. Kinshasa, a Kongoi
Demokratikus Koztarsasag fOvarosa. Lakossdganak szdma ma §-12
millié kozott van, 1970-ben 200 ezer ember élt itt. 50 év alatt nétt a
vilag nagylétszamu varosai koz¢é tigy, hogy az orszag lakossaga 20 mil-
1i6bol kdzben 80 vagy 91 millidra nétt. A lakossag 2/3 része mezégaz-
dasaggal foglalkozik és mégis a 6 export termék az élelmiszer. Az or-
szagnak uthalozata nincs, a szallitds és kozlekedés vizi vagy 1égi titon
torténik. Ipara minimalis, az élelmiszer termelésre épiild feldolgozas te-
riiletén talalhat6 valamilyen gyengén miikodo valtozat. A févaros a ke-
reskedelemre épiilt, az exportnak és importnak is kb. 30-35%-a Kinabol
jon és oda megy. Kina innen szerzi be az elektronikai iparhoz nélkiiloz-
hetetlen és draga alapanyagot, és csak annyi hatteret épit/épitett (érthe-
téen) amennyire neki sziiksége van ehhez a kereskedéshez. A févaros
rendezetlen, vidékrdl nagy a bevandorlas, a remények kiilonb6zo val-
faja hozza ide az embereket. ,,Szerencsére” itt nem mérik az extrém
szegénység alakuléasat. Ilyen volt az egyik hatalmas lancszeme az egész
vildgot beszovo termelési-kereskedelmi haldzatnak par évvel ezeldtt. A
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mai hirek szerint egyre tobb a lazadas, az erdszakos blincselekmény, az
utcakra nem lehet kimenni, nem milkédik a varosban az infrastruktira.
Az orszag lakossaga vidéken egyszerlien ¢hen hal, a gyermekek ruha
nélkiil a f61don halnak éhen, és visszatért az ebola (par napos hir). A
mostani valtozast a jarvany okozta, amely a kereskedelmi lancban sé-
riilést eredményezett, és hozta a tragikus kdvetkezményeket, amiktdl
Khanna is félt. Ebben a példaban majdnem minden benne van, amit a
globalizacid létrehozott 50 év alatt. A globalis termelés és kereskedelmi
érdekeknek megfelelden fontos tényezdvé tett olyan teriileteket, ame-
lyek mér nem, mint teriiletek voltak fontosak (mint régen), hanem csak
az szamitott, hogy mit tud ez a teriilet a vilag termelési-kereskedelmi
halozataba pozitivumként betenni. Ez a haldzat, amit mi, emberek, hoz-
tunk létre, csak azt tette, amin lehet valtoztatni a rendszer mikodés ér-
dekében, de nem tudott tartosan megélhetést biztositd gazdasagot 1étre-
hozni 80 millié ember szamadra.

Ma mar azt mondhatjuk, hogy tudhattuk volna, hogy nincs, nem lehet a
globalizacionak vilagmegvalto hatasa, hogy nem lehet 10 millidssa no-
veszteni egy varost néhany évtized alatt, minden szempontbol miik6do
varossa fejleszteni, amely képviseli a modern kor jellemzoit és egy-
ségbe foglalja a vilagon jelenlevd technikai fejlettséget egy azt nem tar-
talmazo6 kulturaval.

Tudjuk, hogy nem egyediil Kinshasa a hirtelen hatalmassa nétt varos a
nemzetkozi termelési és kereskedelmi lancon. A torténetet tovabb gor-
getve rajohetiink, hogy a gyors fejlédés eredményezte azt a hatalmas
szemét tomeget is, ami mostanra a fejlinkre nétt. Logikus, hogy a hatal-
mas mennyiségli termék, kiillondsen, ha egyrésze felesleges is, hordozza
azt, hogy szemétté valjon. Olcso, eldobhatd, széra sem érdemes. A
probléma masik oldala, hogy kdzben hatalmas mennyiségli nyersanya-
got és energiat pazarolunk el. Mind azt, amit 50 évvel ezel6tt az 1. Vi-
lagmodellben a lelkiinkre kotottek még csak nem is igyekeztiink meg-
valositani, hanem hatalmas Iépéseket tettlink az ellenkez0 irdnyba. Nem
csak az a baj, hogy siman elengedtiik a fiiliink mellett a figyelmeztetést,
hanem egy hatalmas felfu;jt lufit csinaltunk a F61dbdl és most varhatjuk,
hogy melyik sikernek tekintett csomopontban fog felrobbanni.
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A modern technikaval ellatott szegénység fog tlirhetetlenné valni, vagy
a termelés esztelen szerkezete miatt Osszegytilt szemét fogja a szép jo-
vonket porrd tenni? Mi lenne a megoldds? Mosolyoghatunk a komoly
cikkekben jelentkezd javaslaton. A termelést és igy a kereskedelmet is
vissza lehetne telepiteni az anyaorszagokba. Igaz, hogy nincs megfeleld
mennyiségl €¢s mindségli munkaerd az anyaorszagban, akik szinte in-
gyen dolgozndnak, de akkor itt a jové jabb reménye, lidvoskéje a
robotika.

Természetesen szamit a jovO a robotokra, és sok olyan feladat van ép-
pen a termelés és a szolgaltatasok teriiletén, ahol egyre fontosabbak
lesznek. (Az 6n robotja vagyok - Osszedllitds National Geographic
2020. szeptember) Azonban mi lesz a Kinshasa-ban ¢16 12 milli6 em-
berrel, 6k mibdl fogjak megvasarolni a robotok altal készitett az eddi-
ginél dragabb (esetleg valtozatlan aru) termékeket, vagy mibdl fognak
¢lni, és hol, ott a varosban, borzalmas nyomorban és szegénységben?
Ott maradnak? Miért maradnanak? Nekik is volt egykor jobb életiik, azt
akarjak megint. Robotok ide vagy oda az eddiginél jelentdsebb migra-
ciora szamithatunk. Nemcsak a globalizacioval természetszeriien
egylittjaro migraciora kell gondolnunk (mert eddig leginkabb ennek
voltunk tanui), hanem az esetleg elhagyott termelési és kereskedelmi
gbocpontokon €10k rohamara is. (Dr, Kondorosi, 2016.) A migracié no-
vekedéseéhez vezet az a folyamat is, amely a szennyezddések kovetkez-
tében kialakult éghajlatvaltozast okozza. (Mozgasban a vilag, National
Geographic, 2019. augusztus) Egyre tobb hely valt alkalmatlanna a
megélhetésre, tengerek tengerpartokat ontottek el az utobbi idében és
legeldk, allattartasra megfeleld teriiletek valtak sivatagga. (Eisenstein,
2021.) Ezen teriiletek lakoi 0j helyet keresnek maguknak a vildgban,
vagy jelenleg megélhetés nélkiil élnek menekiilt taborokban és nem sze-
retnének ott maradni, nem az ¢ hibajuk, hogy elveszitették a lehetdsé-
giiket az életre. Igy folyt egybe a harom nagy erés jel, erésitve egymast,
a globalizacio (fenntarthatosag) a jarvany (népesség alakuldsa) techni-
kai fejlédés (egyenldtlenség), és eredményezték a vilag mai helyzetet.
(IPCC jelentés, 2014, Farag6 Tibor, 2020.)
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Tobben ugy vélik, hogy a minden rosszban van valami jo, és ha keres-
stk a jarvany ,hasznat”, akkor az a fontos, hogy kiélezett bizonyos
szunnyadé és nagy veszélyt hordozé ellentéteket, napfényre kertiltek
stlyos problémak. Olyanok, amelyeket Kinshasa-ban lattunk, a modern
technika altal mikddtetett hatalmas impozans repiildterek, nagy hajo
forgalom, magas hazak, minden, mint délibab - nincs hattere. Addig
sz€p a latvany, amig nem néziink a szinfalak mégé. Addig hordozza a
termelési-kereskedelmi halozat a békét, amig valami ki nem mozgatja
a rendjébdl és meglatjuk a negativ oldalat is a folyamatnak.

Fontos kérdés, hogyha a technika gyors fejlddése volt a vezetd ereje a
globalizaci6 széleskori elterjedésének, akkor megmarad-e ez az erd a to-
vabbiakban is, képes-e tovabbra is megszabni az iranyt, képes-e a kiala-
kult termelési-kereskedelmi gocpontokat megtdlteni minden irdnyt mi-
kodési lehetdséggel? Vagy elgyengiilve, a tobbi tényezd (a jarvany és a
klimavéltozas) hatdsos rombolast végez majd a globalizaci6 eddigi ered-
ményein? Az egyre draguld technikai fejlédés (draguld nyersanyag €s
energia felhasznalas miatt) képes lesz-e az egyenldségre figyelni és gy
formalni a jovot, hogy a ,,vérében” levd egyenldtlenségi torekvést” ki-
iktassa magabol. Itt persze nem a technika sajat belsd folyamatarol van
most sz, hanem az ember szerepérdl. Képes-e a technikai fejlédés hasz-
narol (a kényelemrdl, a gyorsul6 fejlddésrdl) lemondani a tarsadalmi €s
politikai elit? Képes lesz-e felfogni, hogy nemcsak 6 létezik, hanem a
gyerekel is, €s pénzzel nem lehet megallitani a jéghegyek olvadésat, vagy
azt, hogy Kinshasa-ban nem érnek semmit a magas hazak, a hatalmas
modern repiildterek, ha mellettiik ¢hen halnak az emberek.

Az a helyzet, amely 1étezett akkor, amikor a jarvany kitort, és amit fent,
ha nem is részletesen, de jellemeztiink, felvetheti azt a gondolatot, hogy
nincs hova visszatérni. Mar nem csak az a probléma, hogy objektive
nem lehet ide varazsolni a multat, és még miikodjon is, hanem az a vilag
még akkori (Jarvany eldtti) jelen idejében is tartalmazta az élhetetlensé-
get, a pusztulas jeleit.

Vagyis akkor a problémaink a jarvany elotti vilag erds jelei, meghata-
roz6 tényezoi koré csoportosulnak, és ehhez pluszként kapcsolodik a
jarvany, nemcsak mint egy mellékszerepld, hanem ami az alapvetd
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bajokra 'ratesz egy lapattal’, nyilvanvalova teszi, ami tarthatatlan. A vi-
lagméretli jarvany gazdasagi karokat okozott az egész vilagon, miikdd
gazdasagi rendszereket atalakitott egy orszagon belill is és vilagmére-
tekben is. Multinacionalis vallalatokat rokkantott meg, amelyek terme-
1¢ése leallt, mert vagy nyersanyag nem érkezett a masik, szintén jarvany-
nyal syjtott orszagbdl, vagy a termeld orszagban a bezarasok miatt allt
a termelés. Az aruellatas a legkiilonbozobb gazdasagi teriileteken aka-
dozott, ¢s még most is akadozik. A nagy vallalatokon kiviil az egész
vilagon a kis és kozép vallalkozasokat is sujtjak a jarvany miatti lealla-
sok, ezek az egy éves, masféléves mikodés képtelenséget talan soha-
sem fogjak tudni behozni. Ugyanakkor vannak adgazatok, amelyek ero-
sen terjeszkednek, ilyen a szallitds, az étkeztetés, az egészségiigyi ella-
tas. A kiillonboz0 teriileteket érintd ardnytalan valtozasok azt jelzik,
hogy visszatérésrdl szo6 sem lehet, 1) szereplokkel, uj piacokon, 1) fel-
tételek kozott miikodik majd a gazdasag

A gazdasagi atalakulds az emberek, a munkavallalok, a munkaadok és
a tarsadalom mas rétegeinek is megvaltoztatta az egymashoz valo vi-
szonyat. Masok lettek gazdagok és masok szegényedtek el, nétt a sze-
gények létszdma, a szegények koziil tobben mélyszegénységbe estek,
masok hasznot hiiztak a vilag bajabol. Megsziind vallalkozasok kovet-
keztében jelentds szakmai tapasztalat, tudas veszett el, mivel a munka-
vallalonak 0 munka utan kellett nézni, ) ismereteket elsajatitani. A
gazdasagi atrétegzOdés tarsadalmi atrétegzdodést is jelent.

A fenntarthatosaggal kapcsolatban kideriilt, hogy a bajt mi okozzuk. Az
éghajlat és velejaroinak mérészdmai az ’elérelathatonal’ kisebb mérték-
ben romlottak a jarvany kordban, igazolva, hogy a baj forrasa mi va-
gyunk. Abban a pillanatban, amikor a gazdasagot ¢s a vilagot a leallas
tragédidja érte, maris csokkent a szennyezettség. Ebbol azt a kdvetkez-
tetést kell levonnunk, hogy a jovO gazdasagi életét ugy kell miikddtet-
niink, hogy jobban figyeliink a fenntarthatésagra, mint eddig.

Tapasztaljuk minden nap, hogy a politikusok, a politika ratelepedett az
eseményekre, ez egyrészt természetes, a hibakat, amelyek voltak/van-
nak szépszammal az okozza, hogy a szakértk meghallgatasa nélkiil
hozzék a szabalyokat. Igaz, hogy gyors intézkedésekre van sziikség, de
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az€rt annyira nem siirget az id0, hogy az egészségiiggyel szembe menve
dontsenek olyanok, akiknek jogi, vagy kdzgazdasagi diplomajuk van és
egész ¢életilkkben ennek megfeleld problémakkal foglalkoztak. Tobb tii-
relmet és meggondoltsagot kell még akkor is tanusitani, ha az id6 pénz,
mert lehet, hogy egy szakértelemmel hozott dontés megfeleld, takaré-
kos, &mbar nem annyira latvanyos.

Ha ennyire elutasitandonak tartjuk a jarvany el6tti multat és a jarvany
idejének multjat is, akkor mire szadmithatunk? Ez logikus kérdés, de a
multak 6ssze-vissza fondddsa miatt nagyon nehéz erre valaszolni. Nem
latszik jelenleg, hogy az eldzdekben felvazolt erdsjelek (a régiek és az
1j), hogyan alakitjdk egymast. A mostani helyzetben fontos tényezdvé
valhat a tarsadalmi elfogadottsag is. igy el6re mentegetddzve harom le-
hetdséget (alternativat) probalok felvazolni, elére jelezve, hogy ezek
kozott fog majd megvaldsulni a jovo 1) elemekkel bdviilve vagy a tobbi
alternativabol elvéve jellemzdket. Egyszerii az elnevezésiik, az egyik a
pozitiv, a masik a negativ és a harmadik a két sz¢élséséges kozott talal-
hat6 se ilyen, se olyan. Mivel egy j6v0 lesz, a kérdés, hogy hogyan lehet
az egyseget létrehozni. A j6v6 nemcsak az erdsjeleket jelenti, hanem
mindent, ami a tarsadalomban muikodik, igy ezeket emlitem az alterna-
tivaimban. Mint lattuk vészes idében tobb vélemény, akarat, szandék
fogalmazodik meg, minden orszagban, teriiletenként is, mivel minden
orszagnak mas a multja, a vallasa, a kulturdja, a modernizalashoz valo
viszonya, a belso tarsadalmi szerkezete. Az alternativak leirasa és nem
kritikdja a célom.

A pozitivnak nevezett alternativa egyaltalan nem biztos, hogy hosszu-
tavon is pozitiv. A mostani multtal rendelkezve egy olyan tarsadalom
képzelhetd el, amelyben a politika felvallalja a tarsadalom vezetését, ez
tdmogatasban, az egység megteremtésének szandékaban fejezddik ki.
Olyan figyelemmel kiséri a tarsadalom mozgésat, hogy a timogatasokat
(erkdlesi, szellemi, anyagi) azok kapjak, akik a vilag fenntarthatosaga
érdekében dolgoznak. A kormdny a tarsadalom jovoOje érdekében a
szaktudas, a tehetség gondozasat tartja feladatanak ¢s ennek megfeleld
oktatas kialakitasat szervezi, természetesen a pandémia idején megis-
mert és elfogadott technikai eszk6zok felhasznalasaval. A tarsadalom
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egésze a szegénység megsziintetésén dolgozik és igy a tarsadalmi réte-
gek kozotti ellentétek, sét szakadékok feltdltését segiti. Mind ezekkel
egylitt megvaldsul a kulturalis élet 6nallésaga, szinte beavatkozas nél-
kiil, természetesen, de kifejezve, tiikrozve a tarsadalom céljat. Az egész
orszag harmonikusan illeszkedik a nemzetkozileg 1étrejott és az egész
vilag érdekein egylittmiikddo vilaghoz.

A negativ alternativara jellemzd, hogy a politika egyediili vezetéként
nehezedik a tarsadalomra. Ennek indokat a pandémia iddszak nélkiiloz-
hetetlen szigoru intézkedéseivel igazolja. Ha a pandémia alatt a dontés
centralizalasa sikeres volt, akkor semmi sem indokolja, hogy ezen val-
toztassanak. A dontés centralizalas minden teriiletre kiterjedhet, hiszen
csak igy lehet egységessé szervezni a tdrsadalmat. Nincs, lehetetlen eb-
ben a rendszerben barmilyen 6nalld szervezkedés, vallalkozas, ha az
nem illik a legfelsdbb hatalom tervébe. A tdrsadalom bizonytalansagé-
nak politikai kihasznélasa érdekében a terv nem nyilvanos, de 1ényege
a hatalom megtartasa. Ennek érdekében a médiak, a kulturalis intézmé-
nyek, minden szervezet ellendrzésnek van kitéve. Az ilyen tarsada-
lomba il16 polgar kinevelése érdekében a hatalom kiilonos gondot fordit
az oktatasra €s a tudomanyos intézményekre. A hatalom sértetlenségé-
r6l gondoskodik a koltséges biztonsagi er0k megszervezése. Ennek a
rendszernek nem célja a tarsadalmi egyenldség megvaldsitasa, esetleg
csak latszatintézkedéseket hoz. Az ilyen allam igyekszik olyan tarsa-
dalmakhoz csatlakozni (szovetséget kotni, akar gazdasagit, akar politi-
kait), amelyekkel szovetségben hatalmi elveit konnyli megvalositani,
sikeres politizalasra torekszik.

A kozép utas, vagyis se ilyen, se olyan alternativa azon alapul, hogy nincs
erds politikai, allami szervezet, nem a hatalom befolyésolja a tarsadal-
mat, a kormény bizonytalan, az er@sebb tarsadalmi, gazdasagi erdk hat-
nak ra. A tarsadalmi mozgés nem mutat egy iranyt (6sszehangolt) fejlo-
dést, esetlegesek a pozitiv torekvések, de a karosaknak sem all ellent se
a kozosség, se a politikai vezetés. A kulturalis életben az egyéni torekveé-
sek kapnak lehetdséget, amelyben a tehetség nem dontd tényezd. Az ok-
tatds €s a tudomanyos ¢€let teriiletén is az egyéni érdekek, a latvanyossag,
a feltiind, esetleg latszat sikerek konnyen érvényesiilnek. A tarsadalom
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tagjai egyéni, csaladi, kiscsoportos torekvésekkel vannak elfoglalva. Ke-
vés erd marad a jovOvel torddni. A nemzetkozi kapcsolatokbol azok nép-
szeriiek, amelyek a hatalmi érdekeknek megfelelnek, akar gazdasagi,
akar kulturalis tertileten.

Mindegyik alternativanak megvannak az elényei €s a hatranyai is. Bar
a jovovel kapcsolatban fogalmaztam meg ezeket az alternativakat, fi-
gyelembevéve az erds ¢és nem egészen erds jeleket €s egy tarsadalom
nélkiilozhetetlen 6rokos alapszerkezetét, de némelyik jellemzése nem
okozott kiilondsebb gondot, mert az egyes orszagokban mar jelentkez-
nek a ,,valasztott” alternativa jelei — amelyek természetesen meg is val-
tozhatnak, akér méar a kozel jovdben is

Osszefoglaldsként elmondhatjuk, hogy eddig is sok katasztrofat éltiink
meg a 20. szazadban, a kockazat vallalasra figyelni mar kezdett részévé
valni a gondolkodasunknak — most a 21. szazad elején a kockéazatok vi-
laga jott el — meg kell tanulnunk ezzel élni (Beck, 2003, Gladwell, 2007.)

Valamint meg kell tanulnunk kezelni az informacidt, azt is, amit kapunk
¢és a magunkrol szolot is. Meg kell szoknunk, hogy szakemberekre hall-
gassunk (politikusokra akkor, ha politikarol van sz6)

A hiedelmeket, vizidkat, a mondakat a megfelel6 helyen kezeljiik, mert
kiilonosen mostanaban igazolva latjuk Dahlke véleményét: a modern
mitoszok jovOnket veszélyeztetik. (Dahlke, 2002.)

Végiil is: felejtsiik el a visszatérés Otletét, nem olyan szép az a vilag,
ahol jartuk egy évvel ezel6tt €s aminek a romjain éliink ma is. Innen
mar csak eldére lehet menekiilni.
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Bartha Zoltan

A Kkoronavirus jovébeli kihatasa
a jarvanynarrativak tiikkrében

Bevezetés

Bar a COVID-19 betegséget okoz6 SARS-CoV-2 virus elleni oltast pa-
ratlan gyorsasaggal, alig egy év alatt sikeriilt kifejleszteni (Ball, 2021),
a kor embere szamara az egy éven tul elhuzddo, ujabb és ijabb hulla-
mokkal tamadoé jarvany szinte végetérhetetlennek tiinik. Az életritmus
felborulasa, a karanténmaganyban toltott megszamolhatatlan orak ke-
serli tapasztalata sokakban veti fel a kérdést, hogy vajon mi lesz a
COVID utan. Visszatér minden a normalis kerékvagasba, vagy valami
teljesen 0j kovetkezik majd? A leggyakoribb vélemény az, hogy a jar-
vanynak tartos hatasai lesznek, amelyek megvaltoztatjak a megszokott
intézményeket €s tarsadalmi normakat (Fenwick és mtsai., 2021). For-
radalmian 0j fejleményekre ugyanakkor nagyon kevesen szamitanak,
inkabb az a jellemzd, hogy a kutaté kiemel egy-egy 1étezd trendet,
amely jovibeli feler6sodésére szamitani lehet majd a jarvany alatt meg-
figyelt kényszerintézkedések hatasara.

Tanulmanyomban arra torekszem, hogy azonositsam azokat a kozsza-
jon vagy a kozosségi médiaban forgd torténeteket, amelyek a jarvany
hatasara szoktek szarba, és megnézzem, hogy ezek miként befolyésol-
hatjdk a jovobeli dontéseket. Ahhoz, hogy a tanulmany gondolati ive
tisztan lathato legyen, el8szor roviden leirom a narrativak sajatossagait,
¢s azt a folyamatot, amelyen keresztiil egy kdzszajon forgd torténet be-
folyasolhatja a jovobeli eseményeket. Ezt kdvetden megnézem, hogy
mely multbeli jarvanyokhoz lehet hasonlé a COVID-19, és ezen mult-
beli jarvanyok idején milyen narrativak bukkantak fel. A narrativak el-
terjedtségét a Google Books Ngrams Viewer segitségével mérem, €s itt
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két dolgot vizsgalok: volt-e érzékelhetd €s tartos hatdsa az altalam va-
l6sziniisitett jarvanynarrativaknak; ill. el6fordulhat-e, hogy a jarvany
idején felbukkano torténetek més nagy narrativak felerdsitése révén
éreztetik hatasukat, és formaljak ezaltal a jovobeli folyamatokat. A ta-
nulmany rovid dsszegzéssel zarul.

Irodalomattekintés

Az irodalomattekintés harom teriiletet olel fel. Tekintettel a narrativ
megkozelités viszonylagos Ujszertiségére, el6szor roviden dsszefogla-
lom az irdnyzat leglényegesebb megallapitasait. Ezt kovetden a
COVID-19 jarvany lehetséges torténelmi parhuzamainak irodalmat te-
kintem at, végiil a jarvanyokhoz kapcsolodo torténetszalakra, narrati-
vakra térek ki.

A narrativat Herman (2009) ugy értelmezi, mint egy olyan alapvetd
stratégiat, amely segit megérteni az események iddbeliségét és valtoza-
sat. Hasonldan a tudoméanyos modellekhez, a narrativa is a kérnyezet
megertését célozza, de a formalizalt megkozelités helyett sokkal lazabb
Osszetételli. Négy alapvetd elembdl épiil fel: egy élethelyzethez, vagy
meghatarozott kontextushoz kotddik; az eseményeket meghatarozott
idérendbe sorolja; az idérend az eseményeket keretbe foglalja, amely
gyakran az egyensuly, az abbol vald elmozdulds, majd az egyensuly
ujra megtaldlasa szerkezetet koveti; és végiil érzelmi reakciokat is ki-
valt, informéciokat ad arrol, hogy az elmesélteket milyen lehet megélni
személyesen (Herman, 2009).

Olvasmanyélményeink alapjan 0gy gondolhatjuk, viszonylag egyér-
telmi, hogy milyen dontési helyezetekben tdmaszkodunk narrativakra
(pl. szerelem vagy parvalasztas esetén), €s mikor tudomanyos model-
lekre (pl. palyavalasztas vagy egy befektetési dontés esetén). A Robert
J. Shiller altal életre hivott narrativ kdzgazdasagtan alapdogmaja szerint
viszont a helyzet ennél sokkal egyoldalubb: a narrativak gyakorlatilag

30



minden érdemi dontésiink gyokereinél megtalalhatok. Palyavalasztas-
nal, példaul, az életpalya soran megszerezhetd jovedelmek diszkontalt
Osszegének nyomos érve helyett sokkal mélyebb hatast gyakorolhatnak
a dontéshozora az éppen aktualis sztarok palyafutasarol szold narrati-
vak. A narrativak szajrol-szajra, emberrél-emberre terjednek, mint a
mikroorganizmusok, ezért a narrativak dinamikaja a fertézések terjedé-
sét leiro SIR-modellekkel jol kozelithetd. A haldzati modellekbdl jol
ismerjiik, hogy a terjedés sebessége €s az elért egyedek szdma nagyon
valtozatos lehet kiilonb6zd fertézések esetén; mindez igaz a narrati-
vakra is. Sikeresebbek lehetnek, azaz tobb emberhez juthatnak el és tar-
tosan befolyasolhatjak a dontéseit azok a narrativak, amelyek hétkoz-
napiak, tehat gyakran, ismétlédéen szdba keriilhetnek, amelyek érzelmi
reakciokat valtanak ki, és azok, amelyek csokorban jarnak, egymast
erdsitd, un. narrativa konstellaciot alkotnak. A valdsdghoz valé viszo-
nyuk nem perddntd viszont, s6t, gyakran lathatunk arra példat, hogy a
hazug és fals narrativak sikeresebbek (Shiller, 2020). Shiller ramutat,
hogy amennyiben elfogadjuk a narrativ kozgazdasagtan alapdogmajat,
a narrativak feltardsa ¢€s terjedésiik kutatdsa kulcsfontossagu, hiszen
ezen keresztiil tudjuk megérteni a gazdasagi-tarsadalmi szereplék don-
téseit, €s ezaltal nagyobb biztonsaggal tudjuk eldre jelezni a dontéseket
¢s a tarsadalmi folyamatokat.

Torténelmi parhuzamok fellelésének dolgéban egyszerre konnyti és ne-
héz a kutato helyzete. Jarvanyok rendszeresen sopdrnek végig a Foldon,
raadasul még az influenza-tipusu vilagjarvanyok sem mindsiilnek ritka-
nak. Pusztitd jarvanyok szedték aldozataikat 1889 és 1894 kozott
(orosznatha), majd 1918-1920 ko6z6tt (spanyolnatha), 1957-ben, 1968-
ban, 1976-ban, majd az 1990-es és 2000-es évek els6 évtizedében, ami-
kor a sertés- és madarinfluenza ijabb valtozatai iitottek fel a fejliket
(Morens ¢és mtsai., 2010). Ha csak az elmult 40 évet vizsgaljuk, 1980
Ota legalabb 35 olyan ujonnan terjedd fert6zd betegség jelent meg,
amely magaban hordozta a jarvanyszerii terjedés lehetdségét (Priyadar-
sini és mtsai., 2020). Ezek legaldbb 75%-a zoonozis volt (pl. HIV,
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Ebola, Zika, a sertés- és madarinfluenza virusok, SARS ¢és MERS),
vagyis valamilyen allatfajrol (csimpanzrol, denevérrdl, macskafélékrol,
sertésekrol stb.) terjedtek at az emberekre, akarcsak a mostani korona-
virus (Priyadarsini és mtsai., 2020). A koérokozok reprodukcids rataja
gyakran nagyon magas (a SARS-CoV-2 R értékét 2 és 3 kozé, a spa-
nyol- és orosznathaét kicsivel 2 folé teszik), ami gyors terjedést ered-
ményez; az 1889-es orosznatha terjedését 300 km/hétre becsiilik (Val-
leron és mtsai., 2008), ami nagysagrendileg nem tér el a nagyjabol 1000
km/héttdl, ami a Wuhan-Lombardia tavolsdgbol becsiilheto.

A hasonldésadgok mellett nagyon sok eltérés is akad. Jelentds a kiilonb-
ség a halalos kimenetli megbetegedések aranyaban: az Ebola esetén ez
akar az 50%-ot is elérheti (Priyadarsini és mtsai., 2020), mig a SARS-
CoV-2 mortalitasi ratdjat boven 1% alatt van (Erikstrup és mtsai.,
2021), és korcsoportonként nagyon eltéré. Az Ebola megdobbentéen
magas halalozasi ratdja egyben azt is jelenti, hogy a vilagjarvany kiala-
kulasat konnyebb megeldzni. 1976-os felbukkandsa 6ta a legstilyosabb
hullam 2014-16 kozo6tt volt megfigyelhetd, amikor 11.000 aldozatot
szedett (Priyadarsini és mtsai., 2020). Ezzel szemben a spanyolnatha
aldozatainak a szdmat 50-100 milliéra becsiilik (Morens és mitsai.,
2010), a Fold akkori lakossaganak kb. 2%-ara (Barro és mtsai., 2020),
a COVID-19-nek tulajdonitott haldlozasok szama pedig 2021 tavaszan
mar atlépte a 3 millio fét. Kiemelkedden magas a HIV virus éltal kival-
tott AIDS megbetegedésben elhunytak szama is (a megjelenése ota kb.
75 milli6 embert fert6zott meg, és 32,7 millid fonek okozta halalat
(UNAIDS, 2020)), de ez viszonylag hosszu idGszakra oszlik el, hiszen
a virus mar az 1920-as években megjelenhetett, és az 1980-as évektol
figyeltek fel ra a nyugati orszagokban (Faria és mtsai., 2014). Sok ha-
gyomanyos betegség még napjainkban is nagyon komoly fenyegetést
jelent, de a nyugati vilagot mar jellemzdéen nem sujtja, és ezért a nyugati
narrativakra csekély hatassal van. A polidvirus altal okozott jarvanyos
gyermekbénulds emberéletekben és emberi sorsokban is nagyon sulyos
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karokat okozott a 20. szazadban, de az 1950-es évektol kezdodden az
oltasnak kdszonhetden sikeriilt kiszoritani a Nyugatrol (Baicus, 2012).

Mindezen okok miatt elsdésorban a spanyolnatha és a HIV jarvanyt
szoktak parhuzamba allitani a 2020-t6] tombolé COVID-19-¢l, bar a
parhuzam a mar emlitett eltéréseken tal egyéb koriilmények miatt sem
lehet tul erés. A COVID-19 és a spanyolnatha drasztikusan emelte a
tobblethalalozast (a jarvany cstcsdn a COVID-19 akéar meg is duplaz-
hatta, a spanyolnétha pedig hdromszoroséra is ndvelhette), de mig a ko-
ronavirus elsésorban az iddsebb korosztalyra veszélyes, a spanyolnatha
halélozasokban W alakot talaltak, tehat a kozépkortiak kiemelt veszély-
nek voltak kitéve (Gavrilova & Gavrilov, 2020; Valtat és mtsai., 2011).
A SARS-CoV-2 mutacios rataja lényegesen alatta marad a spanyolnat-
hat okozo HIN1 virusénak, ami emeli annak valdszinliségét, hogy tar-
tosan hatékony oltéanyagot sikertil talalni ellene (Manzanares-Meza és
mtsai., 2020). Az oltas egyben az egyik legnagyobb kiilonbség, ami a
COVID-19 és az Gsszes tobbi jarvanyos megbetegedés kozott fennall:
ha sikeriilt egyaltalan hatékony oltéanyagot talalni, az altalaban évtize-
dek munkdjéaba keriilt; a koronavirus elleni oltds viszont egy ¢év alatt
elkésziilt (Ball, 2021).

Rosenberg tigy vélte, hogy a jarvanyok megjelenésének és lefolyasanak
egységes narrativdja van, amit egy haromfelvondsos dramaként lehet
leirni (Rosenberg, 1989). Az els6 felvonas a jarvany megjelenése, ami-
kor a jelek még nem teljesen nyilvanvaloak, ezért sokan nem vesznek
réla tudomast. Amint a tobbség elfogadja a jarvany tényét, elindul a
masodik felvonas, amely soran magyarazatokat, okokat, felelosoket ke-
res ¢és taldl a tarsadalom. Végiil, a kozosségi dontések €s a korokozo
belsd sajatossagai egylittesen a jarvany elcsendesedéséhez vezetnek,
igy az utolso felvonasban ujra visszadll az egyenstly. Rosenberg 6 al-
litdsa az, hogy a jarvanyoknak nem csak biologiai 0sszetevoik vannak,
hanem tarsadalmi €s kulturalis elemeik is. A mésodik és harmadik fel-
vonas (konfliktus és annak feloldasa) sordn felszinre keriilnek a
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tarsadalmon beliili értékek, amelyek a késObbiekben is formalhatjak a
koézgondolkodast és a narrativakat.

Altaldnos, a legtobb jarvanynal megfigyelhetd jelenség a biinbakke-
resés, stigmatizalas (Jones, 2020), a feleldsok kipécézése. A biinbako-
kat tipikusan olyan kisebbségben 1év6, marginalizalt csoportokban véli
megtalalni a tobbségi tarsadalom, akiket vallasi, faji, életvitelbeli elté-
rések miatt eleve megkiilonboztetés ér: bevandorldk, a tobbségitdl el-
Turkmen, 2020). A mostani valsag egy lehetséges kimenete a kire-
kesztd narrativa felerésddése.

A jarvanyok kezelésében kiemelten fontosnak bizonyultak a nem
gyogyszeres €s nem gyogyaszati beavatkozasok. A spanyolnatha idején
ugyanugy tavolsagtartasi szabalyokat vezettek be, mint a COVID jar-
vanyban, iskolékat zartak be, maszkviselési szabalyok jelentek meg, ki-
jarasi korlatozasok voltak érvényben, és arra biztattak az embereket,
hogy ne hagyjak el az otthonukat. Ilyen koriilmények kozott felerdsod-
nek a korlatozasok ellen tiltakozo hangok, és mindezt kiegésziti még a
betegséggel kapcsolatos bizonytalan tudas, a téves vélekedésekre ala-
pozott dsszeeskiivés elméletek (Forbes, 2021). Egy potencialis felerd-
s0dd narrativa tehat a szabadsagjogok, az allami kontroll mértéke és
hatérai koré épiild torténetcsokor lehet.

A hosszu lefolyast AIDS jarvanyban a hatékonynak bizonyult, de na-
gyon draga antiretrovirus-kezelés sajatos kettdséget okozott: a fejlett
orszagokban sikeriilt kontrollalni a virust, de a betegség tovabbra is ter-
jed a fejlédo orszagokban, €s egyes kiszolgaltatott csoportokon beliil,
példaul a szexmunkésok korében. Ez az ellentmondasos helyzet felveti
a tarsadalmon beliili, ill. a globalis egyenlétlenségek megoldatlansaga-
nak kérdését (Hecht és mtsai., 2009; Parker, 2002), ami egy tovabbi
olyan narrativa, amely a COVID-19 jarvany nyoman felerésodhet, és
hatéssal lehet a tarsadalmi folyamatokra.
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Az eddig emlitett potencidlis narrativakat a jarvanyok lefolydsanak
problémai, tanulsadgai emelhették fel. De egy narrativa hatdsa abban is
megjelenhet, hogy kapcsolodik mar meglévo narrativakhoz, vagyis
olyan témakhoz, amelyek a jarvanyt megel6zden is elterjedtek, ismer-
tek voltak, és azokkal Uin. narrativa konstellaciot alkot, felerositve ezal-
tal a hatasukat. Priyadarsini és mtsai. (2020) alapjan az alabbiak tekint-
heték a legfontosabb, modern jarvanyokkal kapcsolatos témaknak:
zoondzisok kiemelt kockdzata; kérokozé mutacié felgyorsulasa; a meg-
fertdzddésre és megbetegedésre valo hajlam; az étrend; a nagyipari al-
lattartas és a monokulturak terjedése; novekvo népesség; globalizacio
¢s fokozodo 0sszekapcesoltsag; a természeti 6koszisztémak veszélyez-
tetettsége; urbanizacio.

Moédszer

A narrativak terjedésének, trendjeinek szamszerlisitésére napjainkban
tobb lehetdség is kinalkozik. Tanulmanyomban a Google Books adat-
bazisra tAmaszkodom, egész pontosan ennek eléfordulasi gyakorisag
mérd szolgaltatasdra, az Un. Google Books Ngrams Viewer-re:
https://books.google.com/ngrams/. A Google konyvadatbazisa folya-
matosan boviil; 2021-ben tobb mint 40 millié konyvet tartalmazott.
Béar az adatbazisban tobb mint 400 kiilonféle nyelven irt konyv érhetd
el, az angol nyelvii tartalom messze a leggazdagabb, ezért ezt haszna-
lom az elemzés sordn. Maga az Ngrams miikodése viszonylag egy-
szerli: barmilyen szora vagy szokapcsolatra ra lehet keresni, és ered-
ményként megkapjuk, hogy az dsszes, altalunk kivéalasztott nyelven
kiadott konyv koziil, ami az altalunk megadott idészakban jelent meg,
hanynak a szovegében fordul eld a keresett kifejezés. A keresési 1d6-
szak felsd hatara 2019, az alapértelmezett alsd6 hatar pedig 1800.
Az 1. abran azt lathatjuk, hogyan alakult a ,,flu” vagy az ,,influenza”
sz0 eldfordulasi gyakorisdga az 1880 ¢s 2019 kozotti idészakban.
A nagyobb jarvanyok idején, igy az 1889-94-es, az 1918-1920-as, az
1957-es, az 1968-as, az 1976-os esetén, majd a 2000-es iddszakban
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valoban megfigyelhet6 egy-egy hullamhegy. Ezek a kiugrasok azt iga-
zoljak, hogy a valds események és ezek narrativai kdzott van kapceso-
lat, ugyanakkor a gyors levonulas arra is felhivja a figyelmet, hogy
még a legpusztitobb jarvanyok sem képesek tartdsan uralni a kozbe-
szédet és a narrativat. Az Ngrams Viewer megenged bizonyos mértéki
adatkezelést is. Lehetéség van két gyakorisag Osszeadasara
(pl. 1. abra), ill. egy-egy gyakorisag konstans értékkel valdo megszor-
zéasara (pl. 3. abra).

0.00020

1. dbra. A flu vagy influenza szavak elofordulasa
a Google Ngrams szerint az 1880-2019 kozotti iddszakban

Narrativaelemzés

Elemzésem els6 részében azt nézem meg, hogy az a harom téma, amit
a jarvanyok irodalma alapjan tartds tdrsadalmi hatdsként azonositottam,
mérheté mddon elmozditotta-e az Ngrams narrativat a jarvanyok ido-
szakaban, ¢és ha igen, mennyire volt ez egy tartos hatds. A harom vizs-
galt narrativa a 1) kirekesztés, a 2) szabadsagjogok és az allami kontroll
mértéke, ill. a 3) tdrsadalmon beliili és globalis egyenl6tlenségek.

A kirekesztés esetében nem sikeriilt jarvanyokhoz kothetd trendet ki-
mutatni a narrativakban. Szdmos, faji felsébbrendiiséggel kapcsolatos
kifejezés esetén (pl. racial superiority vagy racial supremacy)
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megfigyelhetok vildgos trendek, de ezek nem jarvanyokhoz, hanem
egyeb eseményekhez, pl. a masodik vildghaborihoz vagy az amerikai
polgarjogi mozgalomhoz kothetdk. 1981 utan, az AIDS reflektorfénybe
kertilésével parhuzamosan novekszik a homoszexualitdshoz kapcsol-
haté kifejezések részesedése, ami akar a jarvanynak is koszonhetd.
Megjegyzendd, hogy a trend nagyjabol addig emelkedd, amig nem si-
keriilt a betegségre egy viszonylag hatékony kezelést kifejleszteni.

A nem gyogyaszati-jellegli jarvanyiigyi intézkedések altalaban korla-
tozzak az egyének szabadsagat, és ezért a szabadsagrol és az allami ha-
talom Korlatair6l sz6l6 vitakat generalhatnak. Tipikus allampolgari jo-
gokra keresve (pl. freedom of assembly vagy freedom of speech), meg-
figyelhetd egy kisebb kiugras az 1910-es évek végén, de a késdbbi tren-
deket figyelve ez valoszintileg inkabb kothetd a vilaghdbortihoz, mint a
spanyolnathdhoz. Hasonlé megallapitasokat tehetiink a tdvolsagtartas-
hoz kapcsolodo kifejezések esetén is (pl. curfew vagy distancing). Az
allami szerepvallalas alakuldsaval kapcsolatos kifejezések esetén (pl.
government and freedom, limitation of freedom) jellemzdéen ugyancsak
megfigyelheto egy kiugras az 1920-as évek tajékan, de ezt nehéz (kiza-
rolag) a spanyolnatha hatasanak tulajdonitani, hiszen a 20. szazadban
szdmos olyan kozéleti téma foglalkoztatta az embereket (haboruk, al-
lam gazdasagi szerepvallalasanak novekedése stb.), amelyek mind ha-
tassal lehettek az elmozdulésra.

Az egyenldtlenségi narrativa tesztelésére egyrészt az ability needs kap-
csolatot hasznaltam, ami a Marxnak tulajdonitott ,,Mindenki képességei
szerint, mindenkinek sziikségletei szerint” két angol kulcsszavabol ado-
dik. Amint a 2. dbra mutatja, némi kapcsolat a nagyobb jarvanyokkal
esetleg kimutathato, de meggy6z6 bizonyitékokkal semmiképpen sem
szolgal.
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2. abra. Az ability és needs kifejezések egyiittes eloforduldsa
a Google Ngrams szerint az 1880-2019 kozotti iddszakban

Amennyiben az egyenl6tlenség tematikdjat a social equity, social
inequality, global inequality vagy global equality kifejezésekkel vizs-
galjuk, ugyanazt a trendet figyelhetjiikk meg: egészen az 1960-as évekig
nagyon alacsony, alig ingadozo eléfordulas, majd azt kovetden egy me-
redeken emelkedd trend. A feliveld trend részben egybeesik az AIDS
jarvannyal, de egyértelmiien hamarabb indul. Ez alapjan azt mondhat-
juk, hogy az AIDS jarvany legfeljebb egy tovabbi narrativat adhatott
ahhoz a konstellacidhoz, ami a tarsadalmon beliili és a nemzetkdzi
egyenldtlenségeket vilagitotta meg egyre szélesebb korben.

Es ez egyben atvezet az elemzésem masodik részéhez, ahol megforditom
az eddigi vizsgalodas logikajat: arra koncentralok inkabb, hogy a meg-
1év0 narrativakat miként erdsithet fel a jarvany, és nem arra, hogy milyen
Uj narrativakat adhat a kdzbeszédhez. A narrativa konstellaciok Shiller
szerint sokkal hatdsosabban tudjak iranyitani a kdozgondolkodast, mert
tobb oldalrdl is megvilagitjdk azt, hogy mi egy probléma helyes felol-
désa. Amennyiben a jarvany egy ilyen konstellacidhoz kapcsolodo nar-
rativat vet fel, az fokozhatja az adott gondolat vagy torténet fert6zoké-
pességét, vagyis annak valoszintiségét, hogy sokakhoz eljut, és sokan
sokszor tovabbadjak, elismétlik. A 3. dbran négy népszerli narrativat mu-
tatok be: klimavaltozas, egészséges ¢letmod, vegetarianus taplalkozas €s
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a globalizacio negativ megkozelitése. A narrativak mérésére valasztott
angol kifejezések kiilonbozoé gyakorisaggal szerepelnek a Google Books
adatbazisban, ezért az abra szemléletesebbé tétele érdekében szorzosza-
mokat hasznaltam (a ,,negative globalisation” kapcsolatot 10.000-¢el, a
,healthy living”-et 80-al, a ,,vegetarian”-t 6-al szoroztam meg; ezzel az
egyes kifejezések kozbeszédben betoltott szerepének reprezentacioja tor-
zul, de a trend igy egyetlen abran is vilagosan lathato).

3. abra. Néhany modern trend
a Google Ngrams szerint az 1950-2019 kozotti iddszakban

Elsdsorban Priyadarsini és mtsai. (2020) munkéjara tdmaszkodva azt
mutatom be, hogy a 3. dbran szerepld népszerli narrativakat miként erd-
sitheti fel a COVID-19 jarvany.

1. Klimavaltozas €s a természetes ¢lohelyek pusztuldsa. A lakossag-
szam ¢€s a mezdgazdasagi miivelés ala bevont teriiletek ndvekedés-
ével parhuzamosan visszaszorul a vadon, az allatok természetes
élettere, igy az emberek és az allatok kozotti kontaktus gyakoribba
valik. Ezéltal novekszik a zoon6zisok megjelenésének esélye. A ki-
sebb helyre visszaszoruld él61ények €s a klima valtozésa evolicios
veszélyes fajok €s valtozatok megjelenését. A kdzbeszéd a klima-
valtozast hagyomanyosan 0sszekapcsolta a fajok eltlinésével ¢és a
biodiverzitas csokkenésével, de ehhez most egy ijabb narrativa, a
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veszélyes korokozok elszabadulasa is csatlakozik, ami tovabb erd-
sitheti a hatasat. Ugyancsak erdsiti a klimavaltozas narrativajat a
jarvany miatt €letbe 1éptetett korlatozasok széles korben ismertté
valt hatdsa, amikor is egy rovid iddre jelentdsen csokkent a lég-
szennyezés €s a szénszarmazékok kibocsatasanak mértéke (Jia és
mtsai., 2021; Ju és mtsai., 2021).

Eletmodvaltas és immunvalasz. A fogyasztoi tarsadalomban az élet-
mod kérdése az egyik legnépszeriibb beszédtémava valt. Az egész-
séges ¢letmod az immunvalaszon keresztiil szorosan a COVID-hoz
kapcsolhatd. A szakemberek is egyetértenek abban, hogy az im-
munrendszeriink allapota hatassal van a koronavirus eredménye-
ként kialakulo tiinetekre (Alagawany és mtsai., 2021), a kozosségi
médidban terjedd narrativa pedig egyenesen a leglényegesebb vé-
dekezési stratégiaként emliti az erds immunrendszert, és az ahhoz
segitd egészséges életmdodot. A népszerli narrativa gyakran a vi-
russzkeptikusok korében a legnépszeriibb (ez a torténetszal tigy ter-
jed kortikben, hogy a virus csak arra veszélyes, akinek legyengiilt
az immunrendszere, €s a modern kezelési eljardsok még tovabb
gyengitik a szervezet természetes védekezd mechanizmusait), de et-
tol fiiggetleniil tovabbi municidt szolgaltat az €letmodvaltas fontos-
sagat hangsulyozo narrativa konstellacionak.

Etkezési szokasok atalakulasa. Az étrend, mint az életméd egy spe-
cialis eleme koré mar évtizedek 6ta erds narrativak csoportosulnak.
Ide tartoznak a kiilonb6z6 specialis diétak, de ugyancsak ide sorol-
hatok a vegetaridnus étrend kiilonb6z6 iranyzatainak egyre névekvo
népszerisége is. A jarvany ezekre azért tud raerdsiteni, mert egy-
részt széles korben ismertté valt, hogy kiilonb6zo betegségek a vad-
huas fogyasztasa révén terjedhetnek at az emberekre (a wuhani vad-
hust arusit6 piac nagyon erés mémnek bizonyult), masrészt a szak-
értdk mar hosszu ideje figyelmeztetnek a monokultiras, ipari mé-

retli és jellegli allattartas jarvanytigyi veszélyeire. Az ilyen allattartd
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telepeken nagyon sok allatot tartanak 0sszezarva, ami megkonnyiti
a korokozo6 tovaterjedését. Gyakran tobb allatfajt (pl. sertést €s csir-
két) is tartanak egymas mellett, ami a fajok kozotti atterjedés koc-
kazatat noveli. Végezetiil az egyre gyakrabban felbukkan¢ antibio-
tikum rezisztencia, ami ugyancsak ismert és terjedd narrativa, szin-
tén noveli a betegségek kialakuldsanak esélyét.

Globalizaci6 Gjragondoldsa. A szembetlind nemzetkozi egyenldt-
lenségek, a gyorsulo tulfogyasztas €s a haboritatlan ¢l6helyek gyors
pusztulasa miatt a globalizacié fogalmat egyre gyakrabban emleget-
ték negativ szovegkdrnyezetben. A COVID-19 jarvany tobb olyan
elemet hozott magéaval, ami tovabb erdsitheti ezt a narrativat. Egy-
részt részben a fokoz6do nemzetkdziesedést okoltak a virus nagyon
gyors elterjedéséért. Masrészt a lezardsok ramutattak arra, hogy a
globalizalt ellatasi lancok mennyire sériilékenyek, €s milyen ko-
moly gazdaséagi problémékat okozhatnak. Harmadrészt a lezart or-
szaghatarok eredményeként egyre tobben beszéltek az orszagon-ré-
gi6n beliili turizmus szépségeirdl. Utolsoként megemlithetd a 2021-
ben felbukkand vakcina nacionalizmus, melyrdl egyeldore nem el-
donthetd, mennyire lesz tartds hatasa, de az biztos, hogy nem erdsiti
a globalizalt piacok idedjat.

Osszefoglalé megjegyzések

Tanulmanyomban azt vizsgaltam, hogy a COVID-19 jarvany id6szaka-
ban sziiletett narrativak milyen mértékben terjedhetnek el, és mennyire
lesznek képesek befolydsolni a jovobeli tarsadalmi folyamatokat. A
narrativ kdzgazdasagtan alapdogmaja szerint a széles korben elterjedt
narrativak, torténetek, jol hasznalhatok a jovObeli kimenetek eldrejel-
z¢ésére, mert a narrativa befolyasolja az egyének dontéseit, a tarsadalmi

folyamatok pedig egyéni dontések sorozatan keresztiil bontakoznak ki.
El6szor azt néztem meg, hogy a COVID-19-hez hasonlé multbeli jar-
vanyok milyen Uj narrativékat sziiltek, és ezek mennyire gyakoroltak
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érezhet0, tartds hatast a kozgondolkodasra. A Google Books Ngrams
Viewer segitségével elvégzett vizsgalat alapjan harom megallapitést te-
hetiink. El6szor is, bar megfigyelhetd némi egyiittallas a kirekesztést,
az egyének szabadsagat és az allami hatalom korlatait, valamint az
egyenldtlenségeket mérd kifejezések elterjedtsége, és egyes torténelmi
jarvanyok hullamai kozott, de ez a kapcsolat nagyon esetlegesnek tiinik.
A homoszexualitas, a szolasszabadsag, a gyiilekezési szabadsag, a ta-
volsagtartas vagy a lehetdségek-igények kifejezések esetén tapasztalt
kilengéseket esetleg a jarvanyok tapasztalatai is okozhattak, de mas tar-
sadalmi folyamatokkal is &sszekapcsolhatok. Masodik megallapitas-
ként megfogalmazhato, hogy ha van is kapcsolat az egyes narrativak
felemelkedése és jarvanyok kozott, ez a hatds csak nagyon rovid tavu,
legfeljebb 1-2 évig tart. Ez alapjan a COVID-19 jarvany is csak legfel-
jebb rovid tavon befolyasolhatja a narrativakat, és igy hosszabb tava
hatasa varhatoan nem lesz. Harmadrészt felmeriilhet az a gondolat is,
hogy az egyes jarvanyok egy-egy torténetet, narrativat adhatnak egy
bovebb narrativa konstellacidhoz, és ezen keresztiil viszont akar tarto-
san is felerdsithetik azokat, igy pedig legalabbis kis mértékben hatassal
lehetnek a jovobeli folyamatok iranyara.

Ezért a vizsgalat masodik részében azt néztem meg, hogy miként erd-
sitheti fel a COVID-19 négy népszerii narrativa konstellacio (klimaval-
tozas, életmodvaltas, taplalkozasi tudatossag és globalizaciokritika) ter-
jedését tovabbi tdmogato torténetszalak népszeriisitésével. A zoondzi-
sok kockézata, a szlikiild természetes életterek, a lezarasok miatt ideig-
lenesen csokkend kornyezetterhelés a klimavaltozas veszélyeire figyel-
meztetd torténeteket erdsitik. Az immunrendszer betegség elleni véde-
kezésben betoltott szerepének ismételt felemlegetése az €letmodvaltas
narrativajahoz kapcsolhat6. Az allatokrol atterjedd betegségek €s a na-
gyipari allattartas kozotti kapcsolat feltdrasa, az antibiotikum reziszten-
cia veszélye olyan torténetegylittest kindl, ami az atalakuld étkezési
szokasok narrativéjat erdsiti. Az a megfigyelés, hogy minél globalizal-
tabb a vilag, annal gyorsabban tudnak vilagjarvanyok kialakulni, ill.
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hogy a nemzetkozi folyamatok jarvanyok alatti 6sszeomlasa kiszolgal-

crer

részéveé valhat akar tartdsan is.

A jarvany alatt megtapasztaltak narrativai valoszintileg hosszabb tavon,
a jarvany lecsendestilését kovetden onalloan mar nem fogjak tovabb
formalni dontéseinket. De annyiban mégis befolyasoljak a jovobeli tar-
sadalmi folyamatokat, hogy kiegészithetik és felerdsithetik egy-egy na-
gyobb narrativa hatdsat, amely mar a jarvany el6tt is elterjedt volt, azt
kovetden pedig tovabb erdsddhet.
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Ligeti Zsombor

Antifragilis Fekete Hattyu-narrativa

Bevezetés

,,Nem az sodor bajba, amit nem tudsz,
hanem amit holtbiztosan tudsz, csak éppen rosszul!”?

— Mark Twain —

Tomegek alig varjak, hogy — az oltasoknak koszonheten — visszakap-
juk ,.korabbi életiiket”. Masok — mint példaul az onteltnek és arrogans-
nak tekintett Nassim Taleb — berzenkednek ez ellen, s6t aggodnak emi-
att a lehet6ség miatt. Miért? Hogy lehet, még ebben a tragikus helyzet-
ben is, ennyire egyet nem érteni?

Az alabbiakban ezt a kérdéskort elemezziik, azaz milyen okai lehetnek
annak, hogy az emberek nem értik vagy félreértik vagy nem akarjak
megérteni egymast. Természetesen igy megfogalmazva mar mindenki-
nek szamtalan lehetséges ok eszébe jut. Példaul, nem igaz, hogy fél sza-
vakbol is megértjiik egymast. A ,korabbi életiink” nem kozérthetd, de
még csak nem is kozérezheto fogalom. Mivel mindenki mast ért(het)
alatta, igy mas gondolatokat és érzelmi allapotokat valthat ki, amelyek
kovetkeztében konnyen elbeszélhetiink egymas mellett. A gond az —
amint azt Taleb megfogalmazza —, hogy ,,nem tanuljuk meg azt, hogy
nem tanulunk’. Példaul nem vessziik észre, hogy a logikailag azonos
dolgokat — ismétlédjenek meg akar tobbszor is — nem azonosan értel-
mezziik, ha mar kicsit is masképp — mas keretben — télaljak nekiink.
Ugy tiinik, 6seinkté] nem tokéletes mentalis apparatust orokoltink,

21dézi Thaler (2016, 429. 0.).
3 Taleb (2012, 22. 0.)
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amely akar bajba is sodor minket, kiilondsen a napjainkra radikalisan
megvaltozott gazdasagi-tarsadalmi kornyezetiinkben.

Ahhoz, hogy megérthessiik Taleb észrevételét — a tanulasra valod képte-
lenségiinkre, illetve hibas kovetkeztetéseinkre vonatkozdan —, tudatosi-
tanunk kellene tobb friss tudoméanyos ismeretet legaldbb harom teriile-
ten. Az elsO, hogy mennyire mas kornyezetben €liink ma, mint korab-
ban. A masodik teriilet annak tudatositdsa, hogy milyenek is vagyunk
mi emberek, milyen szisztematikus hibakkal és torzitasokkal hozzuk
meg dontéseinket és alkotjuk meg itéleteinket. A harmadik teriilet, hogy
ezek alapjan miként kell Gjra értelmezniink a racionalitas fogalmat. Vé-
giil ebben az 1j keretben értelmezziik a jelenlegi COVID-helyzetet és
az uj, Taleb-féle filozofia jovojét.

Betekintésiinket az alabbi témakorokbe egy empatiahiddal kezdjiik. Ha
sikeriil atérezniink, hogy milyen az, amikor igazunk van, de masok va-
kok ra, akkor talan konnyebben belegondolunk abba, miként érezheti
magat Nassim Taleb napjainkban.

1. Empatiahid

,, ... UgY tlinik, az emberi agy ugy van programozva, hogy reagaljon a

torténetekre — ennek eredménye, hogy hasonlatokban gondolkodunk.”*

,, Koz6s munkara kell invitalnunk mas tudomanyteriiletek képviseldit,
akik egészen mas perspektivabol kozelitenek egy-egy kérdéshez.
— Robert Shiller —

4 Shiller (2019, 41. 0.)
5 Shiller (2019, 333. 0.)
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Mindig van elég balek. 500 fos eléadasaimon

mindig akad egy-két hallgato, aki bevallalja, hogy
az alabbi dbran nem latja a kockat. Batrak, mivel
mindezt azutan teszik, hogy a tobbi 498 jelezte,
hogy alulrél (és) vagy feliilrdl (is) l1atja. Csoda-

lkozva megmosolyogjuk azt a kisebbséget, akit
nem normalisnak véliink.

A Necker-kockat® az alabbi 6t tanulsag illusztralasara hasznalom:

(N1) Ugyanazt a koriilottiink 1évo valdsagot tobbféleképpen
lathatjuk, értelmezhetjiik, azaz tobbféle vilagnézet van. Van, aki

feliilrdl 1atja a kockat, van, aki alulrol.

(N2) Sokan csak az egyik féle képpen képesek latni a kockat,
nekik tanulni kell a masik vilagnézetet. A gazdasagi és modszer-

tani latasmod sem automatikus, azokat tanulni kell.

(N3) Ko6zgazdasagi diplomat az kapjon, aki kornyezetéhez

igazodva képes a szemléletvaltasra.

(N4) A lesajnalt kisebbség — akik nem latjak a kockat — lehet
az, aki valgdjaban latja az igazsagot, hogy két dimenzidban nincs

kocka. Mi azonban tobben vagyunk.

(N5) Tudatositva és kihasznalva a tomegek illuziojat, eldny

realizalhato.

Miért és mikor gond az, hogy ,,vakok lehetiink nyilvanvalé dolgokra, és
vakok vagyunk sajat vaksagunkra nézve is”’? A Mark Twain idézet és a
Necker-kocka (N4) tanulsaga kiilondsen akkor fontos, ha a tarsadalmi
folyamatok nem ergodikusak, azaz amikor sajat vaksagunkba akar tome-

gesen bele is halhatunk. llyen a jelenlegi COVID-19 vilagjarvany.

6 Méré6 (2008, 103. 0.) alapjan, de attol eltérd megkdzelitésben hasznaljuk.
" Kahneman (2013, 32. 0.)
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Szerencsére most is van egy lesajnalt kisebbség, akinek alternativ
vilagnézete ttmutatast adhat. Ennek a Nassim Taleb-féle alternativ
vilagnézetnek a kiindulopontja, hogy mindezidaig hibas megkozelitést
hasznéltunk a koriilottiink 1évé vildg és sajat magunk leirdsahoz,
megértéséhez. A 21. szazadi kornyezetiinkben a helytelen megkdzeli-
tésbol szarmazd — egyéni és tarsadalmi — hibak szama és a kovetkez-
ményeik sulya megnétt. Azonban ,,a mitoszokat nehéz szerte-
foszlatni.”®

2. Milyen vilagban éliink?
., want to live happily in a world I don’t understand.
— Nassim Taleb —

Kornyezetiink, amelyben tobb milli6é éve zajlik emberi evolicionk,
ismét drasztikus valtozdson ment keresztiil az elmult 200 év sorén.
detekor, 1800-ban és napjainkban rendre 250-300 millié, 1 milliard,
¢és 7,9 milliard £f6. Amig kordbban kétezer év kellett a népesség meg-
négyszerezddéséhez, addig az elmult kétszaz év soran — azaz tized-
annyi 1d6 alatt — megnyolcszorozodott. Az egy fore szamitott jovede-
lem dinamikaja is hasonlé palyat mutat.!® Az elmult két évszdzad
(tobbek kozott) globalizacios, technologiai és urbanizacios folyama-
tainak egylittes eredményeként olyan radikalisan 1j tarsadalmi,
gazdasagi és intézményi kdrnyezetben éliink, amelyhez — az evoltcios
pszichologusok szerint — nem voltunk képesek bioldgiailag
adaptalodni.

8 Thaler (2016, 358. 0.)
® Taleb (2013, 6. 0.)
10 Jones—Romer (2010)
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2.1. Kozépszerisztan és Extremisztan
., ...a vilag mara megvaltozott, extremisztaniva valt ...
Extremisztan logikajat, torvényszeriiségeit
egyeldre még szinte egydltalan nem ismerjiik. "

— Méré Laszlo —

Nassim Taleb bevezet két kozérezhetének szant elnevezést annak érde-
kében, hogy képesek legylink megkiilonbdztetni két, kvalitativan eltérd
(vildg) rendszerstruktirat.

Kozépszerisztannak (Mediocristan, Atlagisztan, Mildovia)'? nevezi azt
a vilagot, amit — kicsit leegyszertsitve — ismerni véliink, amelyben a
normadl eloszlas érvényes. Ennek kovetkeztében Kozépszerisztanban az
atlagos érték — a szorassal kiegészitve — megfeleléen hasznélhatd egy
populacio leirasara, azaz itt megfelelden alkalmazhat6 az elmult évsza-
zadok soran kidolgozott tudomanyos médszertanunk. K6zépszerisztan
jellemzdje az ugynevezett nem skdlazhatosdag. Ez azt jelenti, hogy az
atlagtol vett potlolagos (eltérések) szorasok exponencidlisan csdkkend
populéciods valdszintiséget eredményeznek. Masként fogalmazva, az 4t-
lagtol vald egyre nagyobb eltérés (Un. ritka események) valosziniisége
sokkal jobban csokken, mint az eltérés iiteme. Az emberek testmagas-
saga és 1Q-ja Gauss-féle normal (,,haranggorbe™) eloszlast kovet. Ha
véletlenszerlien vesziink egy 1000 f8s mintat, akkor egy potldlagos ext-
rém testmagassadgu vagy 1Q-ju ember hozzédadasa a mintdhoz nem val-
toztatja meg szamottevéen a mintaatlagot.

Taleb Extremisztannak (Extremistan, Wildovia) nevezi azt a vilagot,
amely egyre jobban jellemzi napjainkat, ahol nemcsak sokkal szamot-

tevobb a kiugroan eltér6 események valoszinlisége, mint a nor-
maleloszlas esetén, de ezek az események nagyhatistiak is, azaz

1 Mér6 (2016, 144-5. 0.)
12 Taleb (2012) a Mediocristan, Mér6 (2014) az Atlagisztan, és konyvének angol
nyelvi valtozataban a Mildovia elnevezést hasznalja.
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figyelmen kiviil hagyasuk mindségileg eltérd kovetkeztetéseket ered-
ményez. Ez a vilag skaldzhato, itt a hatvanyfiiggvények uralkodnak.
Példaul, ha az 1 milli6 eur6nal nagyobb netté vagyonnal rendelkezék
aranya 1:62,5-h6z, akkor a 2, 4, illetve 8 millié eurdnal tobbel rendel-
kezOk aranya rendre 1:250-hez, 1:1000-hez, illetve 1:4000-hez. ,,A
hanyatlas sebessége itt alland6 marad (vagy legalabbis nem csokken)!
Ha megduplazzuk a vagyon nagysagat, akkor az adott nagysagrendi
vagyont birtoklok ardnya — fiiggetleniil attél, hogy a 8 millids vagy a
16 milliés szintet vizsgaljuk — négyszeres mértékben csokken.”'®
,2Hatvanyfliggvényekkel adhatjuk meg a siker legfontosabb mérték-
egységének, azaz a vagyonnak az eloszlasat is. Ezért van az, hogy a
vilag nyolc leggazdagabb emberének egyiittes vagyona tobb, mint am-
ennyit a vilag teljes népességének szegényebbik 50%-a birtokol.”*
Lathato, hogy ha egy ilyen vildgban vesziink egy, akar 1 millidrd
elemi mintat, és ahhoz hozzatesziink egy extrém értéket, akkor mind-
ségileg més megallapitasra juthatunk. Tlinhet példaul a konyvkiadas
veszteséges lizletagnak, de mas képet kapunk, ha figyelembe vessziik
J. K. Rowling Harry Potter konyveit.!®

Mitdl €liink egyre inkabb egy Extremisztan jellegli vilagban? Az egyik
tényezd a méret, azaz az emberek és interakcioik szama. Taleb a 2009-
es, elsé noi kdzgazdasagtani Nobel-emlékdijast, Elinor Ostromot em-
liti, aki ravilagitott arra, hogy ,,a méret a 1ényeg”. A skalazhatosag fon-
tos kovetkezménye, hogy az eltérd méretek mindségi kiilonbségeket
eredményeznek:

13 Taleb, (2012, 293-4. 0.)

14 Barabasi (2018, 101. 0.)

15 Extremisztanban érvényesiil a Pareto-féle 80/20-as szabaly, ami valjaban az 50/1-
szabalynak felel meg. Azaz példaul tetteink 1%-a meghatarozhatja elért eredményiink
50%-at. Itt érvényesiilnek olyan egyenl6tlenségek, amelyekre ugy szoktak hivatkozni,
mint példaul az Gin. Maté-effektus (Mér6, 2016, 102. o.), illetve a ,,gy6ztes mindent
visz”. Ha tudjuk, hogy a vagyonok eloszlasat a hatvanyfiiggvények adjak meg, akkor
mar egyaltalan nem megdobbentd a — tobbek kozott Piketty (2013) altal feltart — no-
vekvo jovedelemegyenlétlenség a 21. szazadban. S6t, nem is varhatunk mast!
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, Egy orszag nem egy nagy varos, a varos nem egy nagy csalad, és
bocsanat, a vilag nem egy nagy falu. '8

A masik meghataroz6 tényez6 az elemek kdzotti nemlineéris kapcsola-
tok intenzitasa, egymasba agyazottsaga, €¢s azok mentén az események
terjedésének potencialis gyorsasaga, azaz a felgyorsult ,,fert6zoképes-
ség”. A hibak nem lokalizal6dnak, és nehezebben is lokalizalhatok. A
pénziigyi piacokon egy nagy bank csddje nemcsak szamos mas bankot
ranthat magéval, de teljes pénziigyi €s gazdasagi visszaesést okozhat. A
vilagot behal6z6 megndvekedett aru- és légiforgalomnak kdszonhetéen
példaul egy virus terjedése kontrollalhatatlanul gyorssa valhat. Az in-
ternetnek kdszonhetden az informacios ,,virusok™ terjedése is hasonlo.

2.2. Sziirke és Fekete Hattyuk
., Egész eddigi életem soran soha nem ért még baleset
—E. J. Smith, 1907, a Titanic kapitanya —

»17

Vilagunkban torténnek olyan dolgok (csodak), amelyek meglepnek
minket. Vilagnézetiinktdl fiiggden ezek eredetét masképp latjuk® —
csakugy, mint a Necker-kockat. Taleb kétféle szélsOséges eseményti-
pust kiilonboztet meg:

o Fekete Hattyik.*® Egy Fekete Hattyu-esemény jellemzdi:
- Valamilyen tekintetben kiugroan eltéré. Kiviil helyez-
kedik mindenen, ami megszokott, til minden elképzel-
hetd varakozason, mert egyetlen multbeli eseménybdl

16 Taleb (2018, 58. 0.)

17 1dézi Taleb (2012, 77. 0.)

18 Tlyen eltéré megkozelitéseket ismertet Mérd (2014) A csoddk logikdja cimii kony-
vében.

19 Taleb (2012, 17. 0.). A Fekete Hattyi metafora eredete egy 6si romai mondas:
,,0lyan ritka, mint a fekete hattya”. (Taleb, 2020) Taleb példaja: Donald Trump ame-
rikai elnok fizika Nobel-dijat kap.
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sem kovetkeztethetiink ra biztonsaggal. Tehat nem elo-
rejelezhetd.

- Hatdsa extrém.

- Retrospektiven eldrejelezhetének tlinik. Emberi termé-
szetlinkbdl adoddan a rendkiviiliség magyarazatara uzo-
lag kiilonféle magyarazatokat fabrikalunk, hogy érthe-
tove és megjosolhatova probaljuk tenni.

Pozitiv, illetve negativ Fekete Hattyti-eseményrdl beszéliink, at-
tol fliggden, hogy hatasa rank nézve kedvezo6 vagy éppen ked-
vezbtlen. Altaldban az elébbi idébeli lefutasa (példaul egy tech-
nologia elterjedése) sokkal hosszabb, mint az utobbié (példaul
egy bomba rombol6 hatasa).

Sziirke Hattyiik.?® A Madelbrot-féle Sziirke Hatty(i-esemény az
a Fekete Hattyu esemény, amit valamilyen mértékben elére meg
lehet josolni — példaul a foldrengések, a sikerkonyvek, a tézsde-
krachok —, am amelyek jellemzdit nem lehet teljes mértékben
meghatarozni, s ezért veliik kapcsolatban pontos kalkulaciokat
sem lehet végezni.

Taleb kétféle vilagrendszere és a Fekete Hattyl-esemény kapcsolatat
Mér6 Laszlo az alabbi megallapitasokkal jellemzi:

., Amikor Taleb éppen nem befektet, hanem filozofal, akkor azt keresi,

hogyan kell viselkedniink egy olyan vilagban, amit nem értiink.

»21

A 2008-as valsag utan (de mar a 2000-ben, 1998-ban és 1987-ben, az
akkori valsagok idején is) a gazdasag fo vezetoi rendre azzal mentege-

toztek, hogy ekkora kilengések elméletileg tizezer évente sem fordulnak

elo. Valoban, Kozépszerisztan matekja ezt mondja, de a gazdasag ma

20 Taleb (2012, 376. 0.)
2L Mérd (2014, 264. 0.)
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mar egyértelmiien Extremisztanban miikédik, ahol masfajta matek ér-
venyes, és idonkeént ohatatlanul bekovetkeznek oriasi kilengések, nem
tizezer évente, hanem akdr egyetlen emberélet alatt t6bbszor is. '

., Fel kell késziilni arra, hogy minden elorejelzés csak addig miikodik,
amig Kozépszerisztan logikaja érvenyes, igy egyikben sem szabad ko-
molyan hinni. Mihelyt Extremisztan torvényszeriiségei lépnek életbe, az

elérejelzés eleve, elvileg is lehetetlen.

Amint lathatjuk, a 21. szazadban, a koriilottiink 1évé megvaltozott vilag
természetével kapcsolatban gyakran az eddig alapveten bevalt régi, de
helytelen megkozelitést alkalmazzuk. Ezt fokozzuk azzal a hibankkal,
hogy — sokszor még tudomanyosan is — helyteleniil értelmezziik mind-
azt, amit a koriilottiink 1évo vilagbol érzékeliink. A kdvetkezd pontban
ezekbe az emberi illuzidkba €és kognitiv torzitasokba adunk betekintést.

3. Milyenek vagyunk mi emberek?
., ...ha azt tapasztaljuk, hogy az emberek furcsan viselkednek, eloszor
azt a lehetGséget kell mérlegelniink, hogy okuk van ra.”**
— Daniel Kahneman —

,, Tetelezziik fel, hogy az emberek nem idiotak!

Ha valami furcsanak tiinik, legyiink kivancsiak és szerények,
és gondolkozzunk el, nem az-e az okos megoldds! %

— Hans Rosling —

Ebben a pontban olyan megkozelitéseket emlitiink, amelyek — szerin-
tiink — még mindig hidnyoznak az altalanos kozismeretbdl. Ez azért

2 Mérd (2016, 143. 0.)

2 Mérd (2016, 144. 0.)

24 Kahneman (2013, 480. 0.)
% Rosling et al. (2018, 156. 0.)
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sajnalatos, mert ezek tudatositdsa nélkiilozhetetlennek tinik mind a
gazdasagelmélet szadmara, mind pedig ahhoz, hogy az emberek kevésbé
kizsakmanyolhatoan élhessenek napjainkra a radikalisan megvaltozott
gazdasagi és tarsadalmi kereteik kozott.

3.1. A Csimpanz és az Ember
,,Our brains are made for fitness not for truth 26
— Steven Pinker —

Talan a legfontosabb ismeret, amit tudatositanunk kell, hogy az
emberekben tobb mint egy dontéshozé mechanizmus mikodik szi-
multan. Eltér6 utakon, de ugyanerre az eredményre vezettek az agytu-
domanyok, a pszichologia és a viselkedési kozgazdasagtan vizsgéla-
tai. Kicsit leegyszeriisitve, az egyiket képviseli — az emlitett tudo-
manyteriiletek sorrendjében — a limbikus agyrész (amit primitiv-,
illetve hiilldagynak is neveznek), az 1. rendszer®’, illetve a Csim-
panz?®. A masik, a frontalis lebeny (prefrontalis cortex), a 2. rendszer,
illetve az Ember?®. Az 1. tablazat a két megszemélyesitett dontési
mechanizmus — a Csimpanz ¢és az Ember — néhany meghataroz6 tulaj-
donsagat hasonlitja dssze.

%6 Jdézi az evolicios pszichologust Taleb (2007, 197. 0.).

27 Az 1. és 2. rendszer elnevezés a pszicholégidban alkalmazott megkiilonboztetés
(Kahneman, 2013).

28 A kozgazdasagi Nobel-emlékdijas szerzéparos, Akerlof-Shiller (2016) vallunkon
il6 majomnak, Rosling et al. (2018) csimpanznak nevezi. A tovabbiakban mi Prof.
Steve Peters (2015) pszichiater Csimpanz elnevezését hasznaljuk.

2 A tovabbiakban tehat az emberek (kis kezddbetiivel) két dontéshozd mechanizmu-
sat személyesitjiik meg a Csimpanzzal és az Emberrel (nagy kezdébetiivel).
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1. tablazat.

A Csimpanz és az Ember dontési mechanizmusainak osszehasonlitasa

Csimpanz / 1. rendszer

Ember / 2. rendszer

Mely”f Limbikus rendszer Frontalis lebeny
agyteriilet?
Miért felel? Tulélés Logikus gondolkodas
Ami vezéreli:
a hatalom, a territorium,
az ego, a dominancia,
a szex, a taplalék,
a falka, biztonsag,
a kivancsisag,
a sziil6i késztetés
Mennyire Nem tudatos Tudatos
tudatos? Automatikus Eréfeszitést igényld
e Be kell kapcsolni
e Lemeriil
Gyors, heves Lasst, htivos
Hogyan Erzelmi alapon | Logikus
mitkodik? miikodik Elemzd, elérejelzd
(6sztondk,  intuicidk,
heurisztikak)
Se})es’sege, 5 1
erdssége
Sgéfepkére ) Ugynok Megbizo
Kockazatkeze- | Osztonds Tudatos
1ése Racionalitasa Racionalitasa normativ
a talélés
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Amint az 1. tablazatbol lathatd, a két mechanizmus alapvetéen masért
felel és masként miikodik. Rendszerint k6zosen dolgoznak, de barme-
lyik képes Onalloan irdnyitani. Ha azonban nem értenek egyet, a Csim-
panz fog iranyitani. Amint arra az idézetek utalnak, az emberek sza-
mos viselkedési ,,furcsasaga” adddik abbol, hogy nemcsak azt felejt-
jiik el, hogy eltéréen reagél a Csimpanz €s az Ember a kornyezeti ha-
tasokra, hanem még azt sem tudjuk, hogy két dontéshoz6é miikodik
benniink.

Gyakran Emberként probaljuk magyarazni Csimpanz-tetteinket.
A 2017-es kozgazdasagi Nobel-emlékdijas Richard Thaler emliti, hogy
gondolatait az inditotta el sajat viselkedésének mélyebb elemzése
iranyaba, amikor egy tal kesudiot odébb tolt egy beszélgetés soran.
Az dnuralom — hogy ellenalljon a nassolasnak — egy konfliktuskezelés,
ahhoz azonban legalabb ketten kellenek.

Az Ember-gépezetiink gyakran arra is lusta, hogy masok viselkedését
érdemben magyarazzuk. Nem véletlen, hogy sokszor masok furcsa
viselkedését — az egyszerliség kedvéert, a gyors Csimpanz-feliink —
az 6 személyiségiiknek, magunk furcsa viselkedését azonban — magun-
kat kicsit megerdltetve, a lassi Ember-feliink — a kornyezeti tényez0k-
nek tudja be.** Mint latni fogjuk, ennek evoltciés okai is lehetnek.
Fontosnak tlinik, hogy magunkrol jo képiink legyen, illetve, hogy
masokhoz képest magunkat jobbnak lassuk.

30 A pszicholdgidban alapvetd attriblicios hibanak nevezik, amikor tilzott jelentdséget
tulajdonitunk egy ember tulajdonsagainak, és tul keveset a koriilmények hatdsanak
(Zimbardo et al., 2018, 206. 0.). Mig masok kudarcat (sikerét) az egyén (a kdrnyezet)
adottsaganak tulajdonitjuk, addig sajat kudarcunkért (sikertinkért) a kornyezetet (sajat
adottsagainkat) tessziik feleldssé.
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3.2. Erzelmek nélkiil nincs értelem
,,Az evolucio viszont nem tervez, hanem ganyol.
Buheral, fuserdl, takol. ... Az evoluciot nem érdekli,
mi minden pusztul ki, csak az érdekes, ami fennmarad. %

— Méré Laszlo —

A Csimpanz és az Ember kapcsolata még bonyolultabb.? Az emberi
evoliucié eredményeképpen ugyanazokat a neurdlis csatornikat hasz-
naljunk fel arra, hogy harom eltérd tipusu markerimpulzus® eljuthasson
a kozponti feldolgozéashoz (azaz agyunk bizonyos erre szolgald részé-
hez). A harom teriilet, amelyhez markerimpulzusokat hasznalunk:

1. akilvilag hatékony érzékelése €s a tanulds;

2. arégi gondolkodasok eredményeit 6rz6 memoriaegységek 0ssz-
benyomadsa;

3. olyan cselekedeteinket vezérld kérdéseinkre adott valaszok,
,»mint »mi az élet értelme?«, »mit tehetek azért, hogy ez a vilag
jobb legyen?« vagy »mi torténik a halalom utan?«”*4, amelyek-
kel definialjuk magunkat és helylinket a vilagban.

Mivel a harom tipus azonos neuralis csatorndkat hasznal, igy a kozponti
feldolgozas nem tudja megallapitani, hogy az adott markerimpulzus
megjelenésének mi az oka, a kiilvilag valamiféle ingerére reagdl, vagy
valami korabbi gondolkodés (vagy esetleg egy mastol megtanult gondo-
latmenet) eredményét kozvetiti-e. A neuralis csatorndinkon érkezd ilyen
impulzusokat érzésekként éljiik meg, amelyek vezérlik problémamegol-
dasunkat. fgy alakulhattak ki azok az érzéseink, amelyeket a pszichol6-
gusok alapérzelmeknek neveznek. A leggyakoribb allaspont szerint hat

31 Mérd (2017, 26. 0.)

32 Az aldbbiakban Méré (2017) 6sszegzésére tamaszkodunk.

3 A markerimpulzusok egy adott csatorndn megjelend olyan jelek, amelyeket a kiils6
tényezok bizonyos egyiittallasa hoz 1étre, és egyértelmiien, gyorsan azonosithatok a
kozponti feldolgozas szamara.” (Mér6, 2017, 19. o.)

3 Mér6 (2017, 29. 0.)
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érzést tekintlink ide tartozonak: 6rom, szomoruasag, diih, félelem, undor,
meglepddés. Mivel korabbi gondolkodasunk eredményei €s korabbi ta-
nulmanyaink tanulsagai mindig érzések formdjaban jelennek meg a gon-
dolkodéasunkban, igy: ,,Mai tudomanyos ismereteink alapjan egészen biz-
tosan allithatjuk, hogy érzelmek nélkiil nincs értelem.”3®

Osszegzésképpen megallapithatjuk, hogy az evolucio ,.kontar” mun-
kaja kovetkeztében, az azonos csatornakra terelt markerimpulzusok mi-
att ,,ennyire kuszdk és zavarosak érzéseink”.3®

., Fontos tudnunk, hogy a legokosabb érzéseink is lépten-nyomon be-
csapnak minket. Ennek csak egyik oka az evolucio kontarmunkdja, ami
miatt ennyire kuszak az érzéseink. A masik ok az, hogy a vilag tulsago-
san bonyolult: a multbeli tapasztalatok nem mindig segitenek a jelen
helyzetben eldttiink allo probléma megoldasaban. Az érzések (ponto-
sabban: a markerimpulzusok) csak nagyon sommas osszefoglalot tud-
nak adni a multbeli tanulsagokrol, és ezek egy-egy esetben lehetnek té-
vesek akkor is, ha tobbnyire valoban segitenek, és helyes iranyba terelik
gondolkoddsunkat.”’

Az emberi érzelmek komplexitasa mellett két tovabbi evoluciods tény
szintén meghatarozé jelentdségii:
Q) Az elsd, hogy az ember a maitdl nagyban eltérd kornyezet-
ben fejlodott (1. 2 pont).
(i) A masodik, hogy csoportban fejlédtiink (1. 4. pont).

Az elmult 200 év sordn az emberek nem adaptalodtak kell6 gyorsasag-
gal az evolucios 1éptékben gyorsan €s radikalisan megvaltozott kdrnye-
zetiikhoz. Az ebbdl ad6do problémat Robert Cialdini igy foglalja 6ssze:

3 Mérd (2017, 30. 0.)
36 Mérd (2017, 28. 0.)
37 Mérd (2017, 32. 0.)
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., ...ha az emberek nem tudnak alaposan megfontolni valamit, nem tud-
nak koncentrdlni, akkor nagyobb eséllyel reagdlunk automatikusan. ...
Az élet a mai modern vilagban... gyors, viharos, ingerekkel teli és al-
lando mozgdsban van. Emiatt egyre kevésbé vagyunk képesek alaposan
dtgondolni, mi lenne a legjobb 1épés egy adott helyzetben. Igy még a
legkoriiltekintobbeket is egyre inkabb fenyegeti a veszély, hogy automa-
tikusan reagalnak az ezekben a szitudaciokban oket cselekvésre buzdito

ingerekre. "8

Nem véletlen, hogy — a Necker-kocka (N5) tanulsaga szerint — konnyen
balekhaldszok aldozatai lesziink. Akerlof—Shiller kétféle balekot kiilon-
boztetnek meg: a pszicholégiait és az informaciost.>® A pszicholégiai
balekok is kétfélék lehetnek. Egyrészt a Csimpanz-éniink lehalaszhato
egyrészt azért, mert az érzelmek feliilkerekednek lusta Ember-éniinkon.
Amint azt az 1. tdblazat mutatja, a Csimpanz 6tszor gyorsabb. Masrészt
lehalaszhat6, azért mert a kognitiv torzitasaink®® téves valosagértelme-
zéshez ¢és ebbdl kovetkezd cselekedetekhez vezetnek. Az informdcios
balekok a szandékosan félrevezetd informaciok aldozatai. Az ilyen fél-
revezetéseknek még a raciondlis Ember-éniink dontéshozé mechaniz-
musa is aldozatul esik.

3 Cialdini (2017, 235. 0.)

39 Akerlof-Shiller (2016, 11-12. 0.)

40 Ezek részletes kifejését tartalmazza Kahneman (2013). Kéziiliik parat a 3.4. alpont-
ban targyalunk.
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3.3. Megjosolhaté tévedéseink
,, Eszérvekkel nem lehet eltdntoritani az embereket attol,
ami mellé nem észérvek alapjan tették le a garast. ™
— Ben Goldacre -

., ...az emberek, kiilonosen a ké'zgazddszok”42
— Nassim Taleb —

Az eldz6 két alpontban emlitett ismeretek hianya azért is kiiléndsen fur-
csanak tiinhet, mert 1978-ban Herbert Simon kdzgazdasagi Nobel-em-
1€kdijat kapott a korldtozott racionalitds elméletéért, amely szerint — a
sztenderd kozgazdasagi elméletek feltételezésétdl eltéréen — nem va-
gyunk tokéletesen racionalisak. ,,Az emberek hijan vannak az dsszetett
problémak megoldasara alkalmazhaté kognitiv képességnek”.*> Az em-
berek dontéseik soran kozelitéseket haszndlnak, plane, ha nem elég
nagy a tét. Ez a megkozelités — a kezdeti zavarok utan — azonban 0sz-
szeegyeztethetonek mutatkozott Milton Friedman 1953-as 4 pozitiv
kozgazdasagtan modszertandrdl irt értekezésével, amely szerint a gaz-
dasagi szereploket ugy kozelithetjikk, mintha racionalis dontéshozok
lennének. Ha ugyanis az emberek nem elég motivaltak vagy (id6, ener-
gia, kognitiv kapacitas) korlatokba iitkdznek, racionalis lehet, hogy
megelégednek egy szamukra elég jé (satisficing**) megoldassal. Ha a
dontéshozok vétenek is hibakat, azok véletlenszertiek és kioltjak egy-
mast, igy a gazdasagi modellek elSrejelzései torzitatlanok maradnak.*

41 Goldacre (2012, 14. 0.)

42 Taleb (2013, 365. 0.) egyik ritka kivétele, ahol a kdzgazdaszokat az emberek kozé
sorolja.

43 Thaler (2016, 42. 0.)

4 A satisfy” és ,,suffice” 6sszevonasabol adodik a ,,satisficing” (kielégitd, elfogad-
hatd, megelégedést biztositd megoldas) (Taleb, 2007, 187. 0.).

% Thaler (2016, 42. 0.) meg is jegyzi, hogy nem véletlen, hogy a legtobb kézgazdasz
figyelmen kiviil hagyta Simon eredményeit.
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Mind Herbert Simon 1978-as Nobel-emlékdija, mind az azéta eltelt bo
40 év hibas — homo economicusra* épitett — kdzgazdasagi megkdzeli-
tése még furcsabbnak tekintheté annak ismeretében, hogy Amos
Tversky és Daniel Kahneman 1974-ben, a Science folydiratban megje-
lent cikkiikben kisérletekkel bizonyitottdk, hogy az emberi itéletalkotas
¢s dontéshozatal bizonytalansagok mellett szisztematikus hibakat tar-
talmaz. {gy nem feltételezhetjiik, hogy az emberi dontések atlaga jo —a
kozgazdasagtan raciondlis dontéshozo feltevésének megfeleld — eldre-
jelzéstad. Az emberi dontések és itéletalkotasok szisztematikus hibakat
is tartalmaznak, amelyek nem oltjak ki egymast. Az emberek sokszor
heurisztikakat alkalmaznak, amelyek nem pusztan mentalis egyszertsi-
tések, hanem okvakok, gyorsak és helytelenek (quick and dirty heu-
ristics). Tovabba bizonyitott, hogy az elvétett hibak az (anyagi) 0szton-
70k ellenére is megmaradnak. A gazdasagelmélet — kezdve az alapozo
tankonyvekkel — azonban mind a mai napig valtozatlanul a homo eco-
nomicus (az dkon) feltételezésbol indul ki. Mi ebbdl a tanulsag?

, Tanulsag? Talan az, hogy egy probléma tudatosulasa még nem vezet
el a megoldashoz — kiilonosen akkor nem, ha érdekek és haszonleso in-

tézmények allnak ennek ellen. ¥’

Taleb kozgazdasagtant birdlo megjegyzése 60 éve nem veszit aktuali-
tasabol. Az 1960-as évekbdl a matematikus Benoit Mandelbrottal kap-
csolatban a kdvetkezdket emliti:

46 Thaler (2016, 21. 0.) a Homo economicust 8konnak (Econ) nevezi, és megkiilon-
bozteti a gyarld emberi 1ényt6l (Humans), azaz a Homo sapienst6l. ,,A kozgazdasagi
elmélet legalapvetdbb el6feltétele az, hogy az emberek optimalis dontéseket hoznak.
... az elmélet azt is feltételezi, hogy ... mentesek mindenféle torzitastol, ... mindany-
nyian a »racionalis varakozasok« alapjan dontenek.” A hagyomanyos kozgazdasagtan
korlatozott optimalizalo eléfeltétele értelmében az emberek behatarolt kdltségvetés-
bél mindig a legjobbat valasztjak. (Thaler, 2016, 22. 0.) Az 1998-as kozgazdasagi
Nobel-emlékdijas Amartya Sen ,,racionalis bolondoknak™ nevezi az 6konokat.

47 Taleb (2012, 83.0.)
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,»Mandelbrot 1960 koriil ismertette meg eloszor a gazdasagi élet pro-
minenseivel a skaldazhatosagot, mint uj fogalmat, s mar akkor bebizo-
nyitotta elottiik, hogy az arfolyamvaltozdasok megjelenitésére a Gauss-
gorbe nem alkalmas. Miutan lecsillapodtak e hir nyoman felkavart ke-
délyek, megallapithattak: lehet, hogy ujra kell tanulniuk mesterségiiket.
A kor egyik befolydsos kozgazdasza, a néhai Paul Cootner ezt irta:
»Mandelbrot — akar csak korabban Churchill miniszterelnok — nem uto-
piat igér nekiink, hanem vert, verejtéket, kiiszkodést és konnyeket. Ha
bebizonyosodna, hogy dllitasai igazak, akkor szinte valamennyi statisz-
tikai modszeriinket elavultnak és/vagy hasznavehetetlennek tekinthet-
Jiik.« Cootner mondataiban két dolgot tartok kifogasolhatonak. El6szér
IS a szinte valamennyi kifejezésbdl elhagynam a szinte szot. Mdsodszor
pedig nem értek egyet a vér és az izzadsag emlegetésével. Az a vélemé-
nyem, hogy a véletlenszeriiség problematikajanak mandelbroti megko-
zelitését sokkal konnyebb megérteni, mint a konvenciondlis statiszti-
kat. "4

Taleb nagy intellektuadlis dtverésnek nevezi a pénziigyi tananyagokban
azota is rogziilt Gauss-gorbe alkalmazasat. A pénziigyi folyamatok és
megkozelitésimodjuk koriili vita napjainkban is jelen van. Példaul a
pénziigyi folyamatok ergodicitasdhoz, illetve az ehhez k6tddo jelenleg
is alkalmazott banki kockazatelemzésekhez kapcsolodva — amelyeket
Taleb szintén hevesen birdl — a Corvinus Egyetem Befektetések és Val-
lalati Pénziigy Tanszékének tanszékvezetdje, Berlinger Edina 2017-ben
a kovetkezoket irja:

., Ha mar eléeggé kinevettiik és lesajnaltuk oket, akkor esetleg megmond-
hatnank, hogy mégis mit kellene csindlniuk a jelenlegi gyakorlat helyett.
Es mit tanitsunk az egyetemeken? Lehetetlenségi és megismerhetetlen-
segi tételeket, vagy lesiitott szemmel néhany kockazatkezelési modellt is
szabad ismertetniink, amelyek aztan vagy miikédnek vagy sem? Ha

% Taleb (2012, 342. 0.)
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komolyan gondoljuk, hogy a gazdasagi és pénziigyi folyamatok nem er-
godikusak, akkor a jelenleg alkalmazott banki kockazatkezelési techni-
kak nagy részét kidobhatjuk az ablakon. De mi lesz helyettiik? »Szakér-

t6i« elérejelzések, madarak ropte, kavézacc? *

A viselkedési kozgazdasagtan egyik meghatarozé alakja, Richard Tha-
ének Vesszofutas fejezetében. Thaler megemliti, hogy mér az 1940-es
években, az American Economic Review hasabjain vita bontakozott ki
a hatarelemzéssel kapcsolatban, amelyhez kotddden vildgossa valt,
hogy a gazdasagi szereplok nem tigy viselkednek, mint ahogy azt a kdz-
gazdaszok feltételezték. Az 1970-es évek végén egy eredményeit be-
mutatd konferenciael6adédsa kapcsan az aldbbiakat idézi fel:

., Amikor az eléaddst kévetoen elérkezett a kérdések megvdlaszolasanak
ideje, egy tekintélyes kozgazdasz az alabbi kérdést szegezte nekem: »Ha
komolyan veszem az on dltal elmondottakat, mégis mit kellene tennem?
En ahhoz értek, hogyan oldjak meg optimalizaldsi problémdkat.« Az il-
leté allaspontja a kovetkezo volt: amennyiben nekem van igazam, s az
optimalizalo modellek a tényleges emberi viselkedés gyatra leirasai,

akkor az & eszkoztara bizony elavult.”™

A féaram kritikusai szerint a pozitiv tudomanyossagra valo torekvés je-
gyében ¢és a matematikai szigor iranti lelkesedésiikben a kozgazdaszok
teljesen megfeledkeztek elédeik (Adam Smith, William Stanley Jevons,
Irving Fisher) erdsen viselkedési jellegli tanulmanyairdl, és egy olyan
vilagot vizsgalnak, amelyben kihaltak az emberi 1ények. Ez a Daniel
Kahneman altal elmélet indukalta vaksagnak nevezett jelenség napja-
inkban mar szinte mindenkit sujt, aki megszerezte a PhD-fokozatot koz-
gazdasagtanbol. Thaler szerint a kozgazdasagi képzések betekintést
nyUjtanak az 6konok viselkedésébe azon az aron, hogy eltompitjak a

49 Berlinger (2017, 251. 0.)
0 Thaler (2016, 64. 0.)
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jozan észen alapuld intuicidinkat az emberi természettel €s tarsadalmi
interakcidkkal kapcsolatban. Véleménye szerint a végzett kdzgazda-
szok immar nincsenek tudataban a ténynek, hogy vilagunkat emberi 1¢-
nyek népesitik be.>! A vezetd kozgazdaszok altal tokélesitett, szofiszti-
kaltabba tett elméleti megkdzelitésekkel parhuzamosan az 6konok is
okosabbak lettek. Ugy tiinik, a kdzgazdaszok a jelek szerint a ,,minél
fifikasabb, annal jobb” heurisztikat alkalmaztak, és ezeket a modelleket
tették meg ,,ipari szabvanynak”.>? Ezek a modellek azonban — mint azt
elébb Thalertdl idéztiik — ,,a tényleges emberi viselkedés gyatra leira-
sai”. Thaler tovabba ramutat, hogy ez az oka annak is, hogy mas tudo-
méanyteriiletek miért tavolodhattak el a kozgazdaszoktol®3: ,,A pszicho-
l6gusok azonban nem vevok arra a megoldasra, hogy olyan modellt dol-
gozzunk ki a vilag leképezésére, amelyben az emberiség csupa kozgaz-
dasagi PhD-val rendelkez6 6konbdl 411”.%*

Mivel minden modell csak annak a kdvetkezményeit tudja megmutatni,
amilyen premisszak alapjan felépiil, ugy tlinik, hogy a kozgazdasagi
modellek téves eldrejelzései részben abbol adodnak, hogy €lesen ellent-
mondanak a pszichologiai ismereteknek. Kahneman és Tversky azon-
ban olyan szisztematikus torzitasokat irtak le az emberi kockazatkeze-
lésben, amelyek kozvetlentil beépithetdk voltak a kozgazdasagtan ha-
gyomanyos modelljeibe. A viselkedési kozgazdasidgtan modelljei
ugyan radikalisan szakitanak a kdzgazdasagtani gondolkodas alapvetd
racionalitdsdval, mégis ,,ugyanolyan szigori matematikai alapon nyug-
szanak, mint a hagyomanyos modellek, csak a kiinduldsi hipotéziseik-
ben szerepelnek a pszichologiai kutatasokbol megismert szisztematikus
torzitasok is. Az is racionalis gondolkodés, ha szdmolunk érzelmeink

51 Thaler (2016, 128-129. 0.)

52 Thaler (2016, 131. 0.)

%3 A kozgazdasagtanon beliili szakadasnak is — a gazdasdgelmélet és az alkalmazott
tudomanyok (mint példaul a marketing) teriiletei kozott — az egyik oka az emberi don-

téshozatalrol alkotott eltérd alapfeltevés volt.
% Thaler (2016, 133. 0.)
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¢s viselkedésiink hagyomanyos értelemben tavolrol sem racionalis ter-
mészetével.”>®

Amint azt Mér6 6sszefoglalja, a Kahneman—Tversky-féle, Nobel-dijjal
elismert , kilataselmélet csak latszolag mond ellent a korabbi pszicho-
logiamentes, tisztan gazdasagi modellnek. A kétféle megkozelités Osz-
szegyurhat6 egy kozos, ellentmondadsmentes modellbe, amelyek eldre-
jelzési pontossdga jobb, mint a korabbiaké. Valdjaban ez tette
Kahneman ¢és Tversky vizsgalatatit Nobel-dijas elméletté.” Az iizleti,
pénziigyi dontésekben a kockazat alapvetd szerepet jatszik. Hasznos le-
het tehat tudni, hogy az emberek miképpen érzékelik ténylegesen a koc-
kazatokat. A viselkedési kozgazdasagtan eredményeivel kiegészitett
megkozelitések, ha nem is tették pontossa, de jelentdsen javitottdk a
modellek elérejelzéseit, legaldbbis a trendek tekintetében.%®

A féaramu kozgazdasagtan racionalis dontéshozo feltevése szamara az
igazi kihivast az emberi dontések kisérletekkel igazolt invariancidjanak
csddje jelentette. A hagyomanyos kozgazdasagi elmélet szerint a racio-
nalis emberi dontések invaridnsak, azaz a dontésekre nem fejtenek ki
hatast a dontés szempontjabol irrelevans koriilmények®. Az emberi
dontések azonban ,,nem invariansak példaul a helyzet megfogalmaza-
sara, az irrelevans feltételekre, a sorrendi hatdsra és még szamos egyéb
dologra sem.”®

Ennek bizonyitékai mar a 20. szazad kézepén ismertek voltak. Az 1988-
as kozgazdasagi Nobel-emlékdijas Maurice Allais, francia kozgazdasz
mar 1953-ban kisérleti példakon keresztiil megmutatta, hogy az egyéni
dontéshozok preferenciai inkonzisztenciat mutatnak. Thaler megemliti,

55 Mér6 (2012, 113. 0.)

%6 Mérd (2004, 183. 0.)

5" Thaler (2016, 26. 0.) ezeket nevezi a hagyomanyos kdzgazdasagtani megkozelitést
altal lényegtelennek tartott tényezéknek (supposedly irrelevant factors, SIFs).

%8 Mérd (2004, 204. 0.)
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hogy Sarah Lichtenstein és Paul Slovic 1973-as kutatasai kimutattak ,,a
preferenciaatfordulas jelenségét (preference reversal), amely igencsak
zavarba ejtének bizonyult a kdzgazddszok szamara. Roviden dsszefog-
lalva a kisérleti alanyokat ravették, hogy kijelentsék, az A vélasztast ré-
szesitik elényben a B-vel szemben... s egyuttal a B-t preferaljak az A
ellenében. Ez a kutatasi eredmény megrengette az elméleti alapot, ame-
lyen barmiféle szabalyos kozgazdasagi elmélet nyugodhat — nevezete-
sen azt a feltevést, hogy az emberek »vildgosan meghatarozott prefe-
rencidkkal rendelkeznek«, vagyis kovetkezetesen tisztdban vannak az-
zal, mit részesitenek eldnyben. ... A kozgazdasagi tankonyvek sosem
jutndnak tovabb az els6 oldalnal, ha fel kellene adniuk az egyértelmiien
rangsorolhatd preferenciak eléfeltevését, hiszen kovetkezetes preferen-
cidk nélkiil nincs mit optimalizalni. ... A tétek megemelésével a helyzet

még jobban elfajult.”®

Kahneman és Trersky az altaluk kidolgozott kilataselmélet alapjan az
alabbi megallapitasra jutnak: ,,Az invariancia hidnya éaltaldnosan jelen-
levo és erdteljes. Megfigyelhetd mind a felkésziilt, mind pedig a laikus
valaszadok kozott, és akkor sem tlinik el, amikor ugyanazok a valasz-
adok valaszoljak meg mind a két kérdést néhany percen beliil. ... a ke-
rethatas inkabb percepcios illizidra, mint a szamitasi hibara emlékeztet.
(...) Ezeknek az eredményeknek a tanulsagai zavarba ejtok: az invari-
ancia a normativitas szempontjabol sziikséges, intuitive meggy6z0, vi-
szont pszichologiailag mégsem valoszinii. (...) Szerintiink az invarian-
cia sériilése két tényezd Osszjatékara vezethetd vissza: az egyik a valo-
sziniiségek keretezése, a masik a dontési stulyok nem linearis jellege.”®°

A dontéshozoi preferencidkkal kapcsolatos vita napjainkra sem zarult
még le. Erre utal a 2019-es kdzgazdasagi Nobel-emlékdijas hazaspar
Abhijit Banerjee €s Esther Duflo elemzése, amely kiemeli, hogy szem-
ben a korabbi 1982-es és 1992-es Nobel-emlékdijas, George Stigler és

% Thaler (2016, 70-71. 0.)
80 Kahneman (2013, 562-3, 567. 0.)
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Gary Becker szerzéparos® 1977-es cikkével, ,,Az izlésen van mit vitat-
kozni”. Sét, kell is vitatni, mert anélkiil se a szegények dontéshozatala
nem érthetd, se a szegénység felszamolasara tett politikak nem lesznek
hat4sosak.5?

Az eddigiek alapjan tobb megallapitast tehetiink az emberi itéletalko-
tassal és dontéshozatallal kapcsolatban:

e A hagyomanyos kozgazdasagtan sok esetben képes elfogadni,
magaba épiteni, felhasznalni az alternativ — Necker-kocka — 1a-
tdsmodokat, mint amilyet példaul a viselkedési kozgazdasagtan
nyujt.

e A hagyomanyos kdzgazdasagi elmélet normativ®® megkéozeli-
tésével szemben napjainkban is tovabb folyik az évtizedes kiiz-
delem. A kritikusok 0j gazdasagelméletet kivannak.

o Végiil, novelni kell az emberek tudatossagat két szempontbol.
Egyrészt, noveli kell ismereteiket és nyitottsagukat sajat maguk
¢s masok viselkedési furcsasagainak okait illetden. Masrészt
bdviteni kell ismereteiket, azzal kapcsolatban, hogy miként
tudnak kevésbé kizsdkmanyolhatéoan érvényesiilni, napjaink
megvaltozott tdrsadalmi és gazdasagi kornyezetében.

A kovetkez06 alpontban kiemeljiik néhany elorejelezhetd kognitiv torzi-
tasunkat, amelyek megnehezitik a szemléletvaltasunkat — azaz, hogy
észrevegyiik, hogy nincs is Necker-kocka.

61 Stigler 1991-ben, Becker 2014-ben hunyt el. ,,A tudomany nagyszeri, de az egyes
tudésok veszélyesek. Ok is emberek; megrongaljak éket az emberi elfogultsagok. ...
De a tudomany jobb, mint a tuddsok. Azt szoktdk mondani, hogy a tudomény teme-
téstdl temetésig fejlddik.” (Taleb, 2007, 244. o.)

52 Banerjee-Duflo (2019, 100. 0.)

83 A kozgazdasagtan alapjaban normativ. Abbol indul ki, hogyan kellene az emberek-
nek viselkednie bizonyos célok elérése érdekében, és hogyan lehet ezeknek a viselke-
déseknek a feltételeit a legcélszeriibben megteremteni. (Mérd, 2008, 218. o.)
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3.4. Kognitiv hibak, illuziok
Az illuzio az elsé minden élvezetek kozott
— Voltaire —

164

,» - illuziok alkalmazasaval ugy torzitjuk a »valosagot«,
hogy az életiinket kellemesebbé tegyiik %
— Philip Zimbardo —

Az emberi evollcio soran dseink tudasa beépiilt sejtjeinkbe. Valoszinii-
leg azokat az 6sztondket 6rokolhettiik meg, amelyek sziikségesek vol-
tak a taléléshez az emberek Osi €él6helyén, ,,am amelyek mai, abécét
hasznalo, informacidkkal telitett, statisztikailag pedig nagyon Gsszetett
vilagunkra mar kétségkiviil nem adaptalhatoak.”®

Amint mar a 3.2. alpontban utaltunk ra, az azonos neuralis csatornakra
terelt markerimpuluzusoknak is kdszonhetden a legokosabb érzéseink
is 1épten-nyomon becsapnak minket. A Necker-kocka illizidja ramutat
arra, hogy még vizualis érzékeléseinkhez is — melyet a legtokéletesebb-
nek tekintiink — szisztematikusan hibas jelentést tudunk tarsitani. Hans
Rosling tiz olyan emberi 0sztont (Csimpanz-stratégiat) azonosit be,
amelyek szisztematikusan képtelenné tesznek benniinket a koriilottiink

1év§ vilag valtozasainak pontos érzékelésére.5’

Amint az 1. tablazatban lattuk, itéletalkotasunk és dontéshozatalunk Em-
ber-fele csak aktivizalas esetén 1ép miikddésbe, folytonos eréfeszitést
igényel, és konnyen lemeriil. Emiatt, a leggyakrabban Csimpanz-feliink
iranyitasa alatt allunk. Jollehet Csimpanz-éniink tobbnyire a helyes

64 Idézi Mullainathan—Shafir (2014, 10. 0.)

8 Zimbardo et al. (2017, 162. 0.)

% Taleb (2012, 98.0.)

7 A Rosling-féle tiz 6szton a kovetkezd: (1) a szakadék sztdne; (2) a negativitas
0sztone; (3) az egyenes vonal dsztone; (4) a félelem 6sztone; (5) a méret dsztdne; (6)
az altalanositas 0sztone; (7) a sors dsztone; (8) az egyetlen nézépont 6sztone; (9) a
hibaztatas 0sztone; (10) a siirgdsség osztone. (Rosing et al., 2018, 237. 0.)
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iranyba tereli gondolkodasunkat és ezen keresztiil cselekedetiinket, de
igy ki vagyunk szolgéltatva — napjaink kornyezetéhez nem adaptalodott
— szisztematikus torzitasainak, hibdinak. Dontéseink invariancidjanak
csOdje miatt pedig konnyen manipulalhatoak és lehalaszhatdak vagyunk
—amint azt a Necker-kocka (N5) tanulsaga mutatta. Kognitiv torzitasaink
részletes Osszefoglalasat adja Cialdini (2009), Kahneman (2013), Ariely
(2011, 2014) ¢és Ariely—Kreisler (2018). Taleb alapjan tekintsiink at ezek
koziil néhany, mondandonk szempontjabol relevansat.

* A véletlen bolondjai. Taleb Fooled by Randomness cimi kony-
vében Osszefoglalja, hogy a szakemberek éppen ugy, mint az
atlagemberek a vilag kiszdmithatésaganak, determinisztikussa-
ganak és megérthetdségének illtzidjaban szenvednek. F6 meg-
allapitasa, hogy a vilagban sokkal tobb minden — siker és kudarc
—avéletlen eredménye, mint amit annak betudunk. Ez azért fon-
tos, mert Csimpanz-feliink hibas, ad-hoc ok-okozati kapcsolato-
kat alkot, amelyek megerdsitd igazolasahoz® szelektiven valo-
gat (cherry-picking) a vilag eseményeibdl. (Az ugynevezett
pulyka-probléma is ide sorolhatd.)

- Vannak, akik ugy vélekednek, hogy ,,a hit segitett elkeriilni
a COVID-ot.” Es mi van a néma bizonyitékokkal? Azokkal,
akik szintén hittek, de meghaltak? Nem lehet, hogy csak
mazlistdk voltunk?

- Olvassunk-e ,,Hogyan legyiink...” konyveket? Példaul tu-
dunk-e tanulni napjaink milliomosaitol, hogy mi hogyan le-
gyiink milliomosok®? Taleb megmutatja, hogy eléfordul-
hat, hogy teljesen vesztes stratégia esetén is (40%-ban nyer
— és tovabb jatszik —, illetve 60%-ban veszit — és kiesik a
Jatékbol) mindig lesz par gydztes, aki megirhatja a konyvet,

88 A kognitiv pszicholégiaban ezt megerdsitési torzitasnak (Kahneman, 2013, 97. 0.),
illetve bizonyitdsi elfogultsagnak nevezik (Taleb, 2012, 95. 0.).
89 https://www.entrepreneur.com/article/288452
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csak elég nagy indulopopulacio kell hozza (példaul a vilag
Osszes pénziigyi befektetdje).

A pulyka-probléma’™® avagy az Indukciés probléma, amely a ki-
szamithatosag illuzidja néven is ismert. A megsziiletd pulykaban
minden nappal erdsddik az a meggy6z6dés, hogy az ember a ba-
ratja, sOt azért teremtetett, hogy Ot taplalja. Mignem Halaadas
napjan, valami szamara varatlan torténik, ami teljes korabbi hit-
rendszerének atgondolasara kényszeriti. Taleb szerint , kétségte-
len, hogy az élet valamennyi problémajanak sziiléanyjarol van
sz6.” ,,A pulyka-probléma kivetitheté minden olyan szituéciora,
amelyben ugyanaz a kéz, amely etet, a kovetkezd pillanatban ki-
tekerheti a nyakadat.”’* A torténetbdl levonandd kovetkeztetés: a
pulyka akkor érezte magat — a multbeli ismétlodo (véges) tapasz-
talati alapjan — a legnagyobb biztonsagban, amikor a legfenyege-
t6bb volt a (végtelen ismeretlenbSl szarmazé) veszély. ,Es
mindaz, amit megtanultunk a multbol, legjobb esetben irrele-
vanssa vagy tévesse€, legrosszabb esetben pedig rettentden félre-
vezetdve valik.” Az egyik hazastars hirtelen kilépése egy 10-20
éves hazassagbol a masik felet (a Pulykat) varatlanul érheti, an-
nak ellenére, hogy a valasok gyakoriak. Ha a véletlen bolondjai
vagyunk, még sokkal gyakrabban kertilhetiink a pulyka szere-
pébe. (A 2.2 alpont fogalmait hasznalva megallapithatjuk, hogy
nem minden pulyka-probléma Fekete Hattyt-jelenség, de min-
den Fekete Hattyu-jelenség pulyka-probléma.)

Lotté 5-6s."% , Képzeljiik el, hogy egy néninek 6tds talalata volt
a lotton. A riporterek kérdezik, hogyan csinalta, mire a valasz:

0 Taleb, a Bertrand Russel eredeti verzidjaban szerepld tyuk helyett, a hatdsosabb
észak-amerikai adaptaciot alkalmazza.

"L Taleb (2012, 75-76. 0.)

2 Elménk ezen rejtélyes korlatja mas elnevezéseken is ismert: utolagos okoskodas
bizonyossaganak illizioja vagy ,,hétfon konnyi lottdozni”-féle bolcsesség csapdaja. Ez
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»Hat az ugy volt, hogy el6z6 éjjel repiil6 birkakrdl dlmodtam, a
hatuk pettyes volt, mint a katicabogar. Négy labuk volt és hét
pettyiik, megtettem hat a négyest és a hetest. Egymas utan irtam
ezeket, igy megtettem a 47-est. Osszeadtam dket, és megtettem

a 11-est. Kellett még egy szam, hat 6sszeszoroztam oket, igy lett

az 0todik szdmom a 32-es.« A riporter tiltakozik, hogy négyszer

hét az nem 32, hanem 28, de a néni érve: »mar hogy lenne 32,

amikor nyertem vele!«”"

- Ha banki kockazatelemzdként (kockazat nélkiil) jol kere-
stink, vagy kaptunk egy Nobel-emlékdijat, nem fogjuk el-
hinni, hogy hibas, s6t masok szamara esetleg artalmas mod-
szertant alkalmazunk.

- Ha kétiink egy biztositast €s nem torténik karesemény, fe-
leslegesen koltottiink?

- Ha—az eurdpai egészségiigyi hatosagok altal még nem ellen-
Orzott és nem engedélyezett — vakcinaval beoltunk par millio
embert, és nem halnak bele, akkor etikusan dontottiink?

Kérkérés csapda.”™ Taleb Csimpanz-feliink tudat alatt, rutinsze-
rien elvétett trivialis, de meghataroz6 logikai bukfencét —amikor
Osszetévesztjiik a bizonyiték hianyat a hidny bizonyitékaval — ne-
vezi korkords csapdanak (round-trip fallacy). Csak mert nem rob-
bant még ki atomhabort, biztonsagosabb vilagban éliink napja-
inkban, mint az atombomba felfedezése el6tt?”> Csak mert sokak
szerint a pénz jolétndveld, biztos, hogy a nemzetkdzi segélyek
nem okozzak témegek egyre nagyobb nyomorat?’®

a torzitas hajlamosit minket embereket, hogy tulbecsiiljiik a vilag mikodésével kap-
csolatos tudasunkat, és alabecsiiljiik a véletlen szerepét. (Kahneman, 2013, 21-22. 0.)
8 Mérd (2012, 107. 0.)

"4 Az ,,0da-vissza”-csapda Taleb (2012, 88. és 377. 0.)

5 Taleb—Douady (2015) mind elméleti, mind modszertani szempontbél kritizalja Pin-
ker (2019) vilagbiztonsaggal kapcsolatos téziseit és Piketty (2013) jovedelemegyen-
16tlegségi megallapitasait.

8 A 2015-6s kozgazdasagi Nobel-emlékdijas Angus Deaton (2017, 321. 0.) a segitség
illizidjanak nevezi, azt a téves vélekedésiinket, ,amely szerint a globalis
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Elmélet indukalta vaksag.”” Kahnemam azt a jelenséget nevezi
igy, ,.ha az ember elfogad egy elméletet, és segédeszkdzként
hasznalja gondolkodéasaban, késébb mar rendkiviil nehéz felis-
mernie az elmélet hibait. Ha valamely megtigyelésiink latszolag
nem illeszkedik az elfogadott modellhez, arra gondolunk, hogy
van ra tokéletesen elfogadhaté magyarazat, csak éppen eddig el-
keriilte figyelmiinket. Bizalmat szavazunk az elméletnek,
vagyis annak a szakmai kozosségnek, amely eldttiink mar elfo-
gadta az elméletet. ... A hitetlenkedés kemény munka, és a 2.
rendszer hamar kifarad.”

Orosz rulett, illetve az ergodicitdas-probléma. Definici6 szerint’®
egy folyamat akkor ergodikus, ha az keresztmetszeti (térbeli) és
hosszmetszeti (id6beli) eloszlasok atlaga megegyezik. ,,Ahhoz,
hogy a vilag »ergodikus« legyen, sziikséges, hogy ne legyenek
elnyeld korlatok és alapvetd irreverzibilitdsok.”’® Tekintsiink
egy nem ergodikus, azaz utvonalfliggd esetet. Az orosz rulettben
egy hatlovetl forgotaras pisztolyban egy toltény van. A kézgaz-
dasagtanban alkalmazott és tanitott koltség-hasznon elemzés
alapjan egy 25 éves fiinak érdemesnek tlinhet részt venni egy
orosz rulettben, ami 10 milli6 dollart fizet, hiszen a varhatoérték
(8.333.333,33 dollar) pozitiv és megalapozhatja vele jovdjét. A
keresztmetszeti valoszinlis€g: a hat alternativ torténetnek mind
egyhatod a valoszinlisége. Ha azonban a 25 éves fil egymas
utan tobbszor kockaztat, akkor a temetdben fog kikotni. A var-
haté hozama ekkor nem kiszamithat6. Ahogy Taleb kiemel,

szegénységfelszamolasahoz csupan arra van sziikség, hogy a gazdagok, vagy a gazdag
orszagok tobb pénzt juttassanak a szegényeknek vagy a szegény orszagoknak. ... az
ilyen illizié nemcsak nem jarul hozza a szegénység felszamoldsdhoz, de egyenesen
akadalyozza a szegények életének jobba tételét.”

7 Kahnemam (2013, 318-9. 0.)

8 Az ergodicitas alternativ szakirodalmi meghatérozasait emliti példaul Berlinger
(2017, 247.0.).

® Taleb (2018, 215. 0.)
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»szamit az események sorrendisége és a pusztulds lehetdsége
diszkvalifikalja a koltség-haszon elemzést”®°. Nem is beszélve
arrol, hogy az élet forgotaras pisztolyaban, nem tudjuk hany tol-
ténytok van, és koziililk mennyiben van toltény.

Az ergodicitast kiegészitve még

e a dimenzionalitds probléméjaval (azaz mivel a méret és
a nemlinedris kapcsolatok szdmossaganak novekedésé-
vel a komplexitas jelentdsen nd, igy a parcialis — €16
rendszer egyedeinek vizsgalatabol szerzett — tudas nem
altalanosithato),

e tovabba, hogy az életben minden kis valosziniliség 0sz-
szeadddik,

Taleb végs6 csapast mér a tdrsadalomtudoményokra:

,, ...the claims by the entire field of social science may fall apart
... What I just said explains the failure of the so-called field of
behavioral economics to give us any more information than or-
thodox economics (itself rather poor) on how to play the market
or understand the economy, or generate policy. 8

,, ...just about everything in social science having to do with
probability is flawed. Deeply flawed. Very deeply flawed.

Largely, terminally flawed. ®

Ezek szerint mindegy, hogy a hagyomanyos kozgazdasagtan fe-
lilr6] latja-e a Necker- kockat, a viselkedési kozgazdasagtan pe-
dig alulrol, mindkettét az elmélet indukalta vaksag jellemzi.
Taleb szerint nincs kocka!

8 Taleb (2018, 224. 0.)
81 Taleb (2018, 89.0.)
82 Taleb (2018, 224. 0.)
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3.5. Macskak és Mosogépek
,, Half of life — the interesting half of life —
we don’t have a name for.”’%

— Nassim Taleb —

Nassim Taleb 2012-ben megjelent Antifragile cim{i konyvében nevet
ad a vilag szerinte érdekesebb felének. Valdjaban csak harmadanak.
Megkdzelitése szerint a vilagunkat harom részre bonthatjuk fel (ez a
,»1riad”) aszerint, hogy azon beliil egy adott rendszer miként reagal a
kiils6 behatasokra. Ezek szerint egy rendszer vagy (1) fragilis, torékeny
vagy (2) robosztus, ellenalld, reziliens vagy (3) antifragilis.®* A Triad
egyes elemei csak relativ meghatarozasok.

1. A torékeny rendszerek nem szeretik a sokkokat, azok hatdsara
meggyengiilnek. Igénylik a nyugalmat. Ezek jelképe a Moso-
gép, mitologiai analdgiaja Damoklész kardja.

2. A robosztus rendszerek ellendllnak a sokkoknak, amik se nem
gyengitik, se nem erdsitik. Mitologiai analogidja a Fonix madar.

3. Azantifragilis rendszerek szeretik a sokkokat (egy bizonyos ha-
tarig), azok altal er6sddnek, komplexek, organikusak €s 6ngyo-
gyitok — amihez azonban idére van sziikségiik®. Igénylik a vo-
latilitast, a stressz szamukra az informacio ¢és az informacio sza-
mukra stressz. Nem igénylik a beavatkozast és a kényelem toré-
kennyé teszi azokat®®. Mivel minden él6 organizmus és az

8 Taleb (2013, 33.0.)

8 A pozitivnak (t6rékenynek) nem a nulla (a robosztus) az ellentéte, hanem a negativ.
Mivel azonban verbalisan vakok voltunk, azaz erre nem volt szavunk, ezt a hianyt
potlando vezeti be Taleb az antifragilitas elnevezést.

8 Eppen ezért modern életviteliink egyik legkarosabb fragilizald tényezdje az alvés-
hiany, amit a WHO az iparosodott orszagokat érint6 jarvanynak nyilvanitott (Walker,
2019).

8 A thlzott antibiotikumok hasznélata a baktériumokat rezisztenssé teheti. Ennek kovet-
kezményeként, egyes elorejelzések szerint, a gyogyszerrezisztens korokozok évente 10
milli6 ember halalat okozhatjak 2050-re, és az antibiotikumok hatastalansaganak be-
csiilt monetaris értéke szaz trilli6 dollar is lehet. (Harfod, 2018, 217-220. 0.)
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azokra felépiilé komplex rendszerek (bizonyos szintig) antifra-
gilisek, ezért jelképe a Macska, mitologiai analdgidja: a Hydra.
Az antifragilitas egy életstratégia®’, méghozza a természeté,
amelynek kozponti eleme az opcionalitas.

A fragilis-antifragilis felosztas alkalmazhato az €16 és élettelen dolgok,
a komplex ¢és bonyolult (illetve az organikusan fejlodott és tervezett)
rendszerek megkiilonboztetésére. Egy antifragilis rendszer jellemzdi:

e nemlinearitas /aszimmetria

e tulreagalas

e redundancia

o rétegzettség

e opcionalitas

Taleb évtizedes filozofiai gondolatainak csucsaként tekint az Antifra-
gile-ra, amely szervesen épit korabbi miiveire. Ez a miive integralja az
emberek eltérd viszonyat a bizonytalansaghoz, kornyezetiikkhoz, és em-
bertarsaikhoz aszerint, hogy éppen Csimpanz- vagy Ember-feliink ira-
nyit minket. Tovabba, hogy milyen stratégiat kell(ene) vallasztanunk,
hogy ne legyiink balekok, azaz Extremisztan koriilményei kozott is ke-
pesek legyiink kezelni a vilag Sziirke és Fekete Hattyli-eseményeit, sot
azokat elonytinkre is tudjuk forditani.

Méro6 az alabbiak szerint foglalja 6ssze a Taleb-féle antifragilitas jelen-
tOsegét:

., Az antifragilitas egyelore az egyetlen olyan dltalanos elviink, amely

kifejezetten Extremisztan kériilményeire lett kitaldlva, noha Atlagisz-

tanban is hasznos lehet. 8

87 Ez azonban nem azonos Séren Kirkegaar ,,céltalan célszerliség” fogalmaval. Itt a
cél a legfontosabb, az ¢életben maradas.
8 Mérd (2014, 282. 0.)
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., Ha az antifragilitas fogalmat beépitjiik a gondolkoddsunkba, az sokat
segit abban, hogy felkeésziiljiink az elore elképzelhetetlen Fekete Haty-
tyukra, amelyek Extremisztanban idordl idore elkeriilhetetleniil megje-

lennek. %

Szt kell ejteniink még az antifragilitds etikajardl, ami Taleb Skin in the
Game cimii konyvének egyik kozponti témaja. Taleb szerint vilagunk
soha nem volt ennyire aszimmetrikus atekintetben, hogy nem azok vi-
selik a kockazatot, akik azt felvallaljadk. Véleménye szerint a biirokra-
tak, kozgazdaszok, kiilondsen a bankarok masok fragilitdsa eredménye-
képpen valnak antifragilissa. Taleb gondja ezzel az, hogy az antifragilis
komplex rendszerek a hibas elemek eltavolitasaval (pusztulasaval) ta-
nulnak. Ha azonban nem azok esnek ki, akik mar kapitalisat hibaztak,
akkor a rendszer Ujra ki lesz téve a rendszerszintli bukasnak. Az evola-
ci6 nem hatékony, ha nem azok vallaljak a kdvetkezményeket, akik va-
sarra viszik a boriiket. A 2008-as pénziigyi valsagrol is azért értekezik
ingeriilten Taleb, mert a rendszerszintli 6sszeomlést kivalto — Extre-
misztan vildgat nem értd, a Fekete Hatty-eseményekkel intézménye-
sen nem szdmolo — pénziigyi vezetOk az adofizetokre haritottak at a
kockazatot és a helyreallitas terheit. Kozben pedig magas fizetéseket
vettek fel inkompetens tevékenykedésiikért, és megakadalyoztak, hogy
a rendszer tanulhasson. Mindez azonban még nagyobb pulyka-problé-
makat vetit eldre.

Taleb szerint eddigi verbalis vaksagunk lehet az oka, hogy mostandig
hibas megkozelitést hasznaltunk sajat magunk és a kortilottiink 1€vo vi-
lag leirasahoz. Az €16 rendszereket (mint példaul az ember, tarsadalom,
gazdasag) mindezidaig jellemzéen Mosogépnek tekintettiik. Ez a meg-
kozelités sok esetben viszonylag jol miikodott, kivéve amikor a véletlen
bolondjai lettiink és/vagy amikor Pulykava valtunk. Az antifragilitas fo-
galmanak — és az altala indukalt filozofianak — a megjelenése

8 Mérd (2014, 281. 0.)
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onmagaban is egy Fekete Hatty-esemény. Kiugroan extrém, retros-
pektiv narrativa konnyen adhat6. Extrém hatdsa, mint pozitiv Fekete
Hattyu vérhatoan csak lassan bontakozik ki (amint arra a 6. pontban
kitériink).%® Az egyik varhato nagy hatésa, hogy ujra kell értelmezniink
a (tarsadalomtudomanyokban alkalmazott) racionalitds fogalmat.

4. A racionalitas kockazatkezelésrol és talélésrol szol
,,Rationality is avoidance of systematic ruin. "
— Nassim Taleb —

»A kozgazdasagtan hagyomanyos iskolai abbol indulnak ki, hogy az
ember tulélése csakis racionalis magatartdssal lehetséges.”® Amint
azonban a pszicholdgia eredményeire épitd viselkedési kozgazdasagtan
megmutatta, az emberek nem a kdzgazdasagtan normativ megkdozeli-
tése szerint hozzak meg dontéseiket és alkotnak itéletet. Alapvetden ér-
zelmeink altal vezéreltek vagyunk, és a legtobb esetben heurisztikakat
alkalmazunk. Ugy tiinhet, hogy a feltart szisztematikus hibdink figye-
lembevétele javithatja a hagyoményos kozgazdasagi eldrejelzéseket.
Amint lattuk, az igazi problémat az okozza, hogy dontéseink nem inva-
riansak. Az egyéni preferencidk, dontések és cselekedetek masok altal
csaknem tetszés szerint manipulalhatok (1. a Necker-kocka (N5) tanul-
saga). Ez azért gond, mert a megvaltozott — egyre inkabb Extremisztan
tipusu — kornyezetiinkben iparagak fejlddtek ki arra, hogy lehalassza-
nak minket. Taleb nem véletleniil keresi a valaszt az alabbi két kérdésre:

e Hogyan ¢éljiink egy olyan vilagban, amit nem értiink, tigy, hogy

ne legyiink balekok?
e Milyen racionalitds vezérel benniinket?

% Elképzelhetd, hogy idével kialakul majd egy kiilon tudomanyég, az antifragilitas
tudomanya is” (Mér6, 2014, 265. o.).

%1 Taleb (2018, 233. 0.)

92 Mérd (2004, 204. 0.)
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A két kérdés szorosan Gsszefligg. Taleb szerint nem elég tudatositani
kognitiv hibainkat, teljes szemléletvéltasra lenne sziikségiink.*® Ugy tii-
nik, egyedileg ¢és populacidsan ugy fejlédtiink az evolicid sordn, hogy
elkertiljiik a rendszerszintli pusztulast. Taleb ezt a kockazatkezelési el-
jérast tekinti racionalisnak.

Az ergodicitas ebbdl a szempontbol nélkiilozhetetlen fogalom. Ugy tii-
nik, az emberek 6rokolt tulajdonsagai biztositjak, hogy az emberiség —
mint komplex antifragilis rendszer — ne d6ljon be annak, hogy az orosz
rulett racionalis. Ezek alapjan nincs értelme itélkezni, kategorizalni
hogy, egyedi viselkedésiink mely eleme racionalis vagy irracionalis. Az
id — mint a ,,rendetlenség” csaldd® legfébb eleme — az egyetlen birdnk.
Ha ¢éliink, nem kovettiink el tal nagy bakit, vagy szerencsénk volt. Ha
egyesek kiestek a populacios jatékbol, vagy sajat maguk hibaztak kapi-
talisat (¢és akkor jobb, ha az a stratégia nem 6roklddik), vagy balszeren-
cséjiik volt, vagy a természet populdcios invariancidjanak potencialis
aldozatai. A természet (vagy Isten — ki hogy latja a Necker kockat) —a
tulélés biztositasa érdekében — egyes tulajdonsagok invarianciajat biz-
tositja. Az egyik ilyen az 01jsziilott csecsemdk esetén a nemek eltolddott
aranya a fiuk javara. Hasonlo lehet a balkezesek, vagy az egyes vércso-
portok aranya. Ugy tiinik, a hiilyék ardnya is invarians.*® Egyes elkép-
zelések szerint lehet, hogy az ADHD-s gyerekek hiperaktiv magatartasa
és ,,onfelaldozasa” a csoport tulélését biztosithatja.96 Tulzott optimiz-
musunknak tudjuk be, hogy belevagunk egy kisvallalkozéasba, holott

93 Carol Dweck (2015) szerint az emberek két csoportba oszthatok szemléletmodjuk
alapjan: kb. 80% rogziilt szemléletii, 20% fejlodési szemléletii. Az elébbiek (utob-
biak) harom dolog — sajat maguk, a partneriik és kapcsolataik — megvaltoztathatatlan-
sagaban (valtoztathatosdgaban) hisznek. Dweck szerint, bar sok fiigg a neveltetéstol,
szerencsére a fejlédési szemléletmod tanulhato és fejleszthetd.

% A, rendetlenség csalad” tagjai példaul a volatilitas, bizonytalansag, kockazat, vé-
letlenszertiség, nem teljes tudas, valtozékonysag, véletlen, kaosz, zlirzavar, entropia,
stresszorok, homalyossag, megjosolhatatlansag és az id6 (Taleb, 2013, 13. 0.).

% Cipolla (2019)

% Ebbdl a szempontbol az ,,egyéni hibak™ orvoslasa valojaban a rendszer fragilizalasat
eredményezheti.
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tudhatjuk, hogy tobbségiik elbukik. De ha a hibak szeparaltan jelentke-
zek, nem fertdznek, igy nem okoznak rendszerszintli kockéazatot. A kis
hibakbdl pedig tanulhatunk. A 1ényeg, hogy minél rovidebb id6 alatt
kideriiljenek hibaink, és hogy ne legyen végzetesek. Taleb a racionali-
tas fogalmanak ujraértelmezése kapcsan az alabbi f6 megallapitasokat
fogalmazza meg:

A racionalitas nem mas, mint kockazatkezelés, a tulélésrol szol.
Irracionalis bdarmi, ami egyéni és kollektiv szinten megakaddlyozza
a tuléleést.

., Elofordulhat, hogy az egyén bizonyos (elso pillantasra yirracionalis-
nak« tekinthetd) sajatos magatartasa sziikséges lehet a kollektiv szintii

hatékony miitkodéshez. "%

“...a kollektiv racionalitds megkdvetelhet bizonyos egyéni hibdakat

., A racionalitds a rendszerszintii pusztulds elkeriilése.

5. A COVID-19 vilagjarvany és tanulsagai
,,A COVID-19 nem egy Fekete Hattyii-esemény. "%
— Nassim Taleb —

Szerencsére a COVID-19 meglehetdsen felkésziilten érte a vilagot. A
szamos torténelmi elézményt kdvetden, csak a 21. szazadban, a
COVID-19 eldtt, mér volt hét nagy jarvanykitorés.% Az ENSZ Egész-
ségiigyi Vilagszervezetének (WHO) riasztasi rendszere mar vilagszin-
ten kidolgozott és miikoddképes volt. Szamos film, konyv dolgozta fel

9 Taleb (2018, 220-1. 0.)
% Taleb (2018, 92. 0.)

% Taleb (2018, 219. 0.)
100 Taleh (2018, 233. 0.)
101 Taleb (2020)

102 Cirillo-Taleb (2020)
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egy potencialis vilagjarvany eshetdségét. Ezek alapjan megallapithat-
juk, hogy a COVID-19 egy Sziirke Hattyu-esemény. Mint ilyen, jellem-
z0it nem lehet teljes mértékben meghatarozni, s ezért vele kapcsolatban
pontos kalkulacidkat sem lehet végezni. A 3.4. alpontban ismertetett
kognitiv hibaink (a pulyka-probléma, a korkoros csapda) kovetkeztében
hamis biztonsagérzetlink alakult ki. Valoszintileg ezzel is magyardz-
hat6, hogy a vilag legtobb orszdga miért lett Pulyka, és miért nem
reagalt megfelelden.

Taleb filozofiai irdsai és fogalomrendszere elérhetd és ismert volt a
tarsadalomtudomanyok és orvostudomanyok szamara. Sajnos az elmé-
let indukalta vaksag nemcsak az eldbbi, de az utdbbi teriiletet is érinti.
Cirillo-Taleb kiemelik®® hogy a virusterjedési és kovetkezmény-eld-
rejelzé modellek tobbsége figyelmen kiviil hagyja a fert6zd betegségek
un. farok kockazatat. Ezek figyelmen kiviil hagyésa hibas politikakat
eredményezhet.

2020 tavaszan az amerikai médiaban megjelent, hogy az iszomedencék
¢s a haztartasokban tartott 16fegyverek sokkal nagyobb valdsziniiséggel
okoznak halalt, mint a COVID-19. Taleb!® ingeriilten jegyezte meg,
hogy a média képviseldi nem értik Extremisztan természetét. Ha valaki
belefullad a sajat medencéjébe, az nem ndveli annak valdszinliségét,
hogy a szomszédja meghal. Ezzel szemben, ha valakinek egy, illetve
két szomszédja is elkapja a COVID-ot, az mar hat a tragédia valoszini-
ségére, sOt nem kétszeresen, hanem akar négyszeresen vagy még tobb-
szOrdsen.t® A hibdk szeparalhatosaga és terjedésének lassitasa

103 Cirillo-Taleb (2020)

104 Taleb (2020)

105 Mérd (2014, 261-284. o.) antifragilis pénziigyi ,,bunydsaival” sem az a gond,
hogy idonként csddbe mennek, hanem az, hogy az elkdvetett , kapitalis” hibaik utan
is bent maradnak a populacios (pénziigyi) jatékban, tovabba, hogy masoknak, sot eset-
leg nagyon sokaknak is kart okoznak. Kockazatvallalasuk nem szeparalodik, nem
csak a sajat boriiket viszik a vasarra. S6t, tulélésiikkel ,,intézményesiilhet a hiilyeség”
(1. lottd 5-6s). Antifragilitasuk ara masok fragilitasa.
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elsddleges stratégia lehet. Ennek ellenére a maszkhasznalat még tavasz-
szal sem volt ajanlott az USA-ban (sem). Pedig ha valaki hordja, ¢s ha
ez csak 50%-kal csokkenti is a fert6zés aranyat, akkor, ha mar ketten
hordjék, az akar 95%-o0s védelmet is eredményezhet.

A dontéshozok nem kezdetben féltek, amikor a bizonytalansag még
nagy volt, hanem kés6bb, amikor mar a bizonytalansag kicsi volt €s le-
hetett érzékelni a terjedés litemét. A ,,lottd 5-6s” kognitiv hibank segit-
het az 6nigazolasban, de ettél még hibadsan gondolkodtunk.

A COVID-19 mindennapi életiink szamos fragilis teriiletére ramutatott.
Természetesen lesznek fragilis vallalkozasok és szakmak, lesznek robusz-
tusok, akiket csak atmenetileg érint, és lesznek antifragilis nyertesek is.
Tényleg vissza akarjuk kapni ,.korabbi életiink” életképtelen strukturait?

Extremisztanban a helyi hibak — a nemlinearis visszacsatolasok kovet-
keztében — konnyen az egész rendszer fragilitdsdhoz vezethetnek. Amig
2020 januarjaban kb. 2500 regisztralt COVID-beteg volt, addig 2021
januarjaban mar 99 millio, €s a halélos aldozatok szama is elérte a 2,1
milli6 fot. 2021 majusagra a fertézottek szdma meghaladta a 155 millid
fot, a halaleseteké pedig a 3,2 milli6 f6t. Bizonytalan, hogy mit varha-
tunk még, mondjuk Indidbdl, vagy mai hibaink késleltetett hatdsaként.

6. Antifragilis narrativa
., Az informacio antifragilis, Kérem, tiltsak be a kényvemet
—Nassim Taleb —

12106

., ...a nagy i gazdasagi narrativak tobb kisebb narrativa

erer

egyiitt kell latnunk az vegész csillagképet« 1%

— Robert Shiller —

106 Taleb (2013, 49. 0.)
107 ghiller (2019, 56. 0.)
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Ingeriilten szoktak kritizalni Talebet, hogy szamos kozgazdasagi No-
bel-emlékdijast pellengérre allit, tovabba szova meri tenni, hogy a gaz-
dag (sikeres) emberek gazdagsaga (sikere) mogott sokszor ott a vaksze-
rencse, illetve, hogy masokat lehalasztak, vagy hogy masok fragilitasa
fizette meg az arat az § antifragilitdsuknak. Taleb nem szerénykedik a
tomegek vaksagaval kapcsolatban, nyomatékosan kinyilvanitja vélemé-
nyét, mert tudja, hogy a Necker-kocka csak illuzid. Ez kiilondsen azért
fontos, mert az altala nyujtott filozofia, vilagkép, €letstratégia és fogal-
mak cafoljdk szdmos intézményesiilt illuzidnkat magunkkal, vilagké-
plinkkel és naiv intervencionalizmusunkkal kapcsolatban. Tovabba al-
ternativ — igaz még feltaratlan — utat vazol. Remélhet6leg hamarosan
annyi tényez0 egyiittallasa lesz érzékelhetd, hogy megdonthetik ,,vak
igazsaghitiinket”1% a korabbi vildgszemléletiinkkel szemben.

Szerencséjére Extremisztanban egy fecske is csindlhat olyan nyarat,
amire nem is gondolhattuk. Amint arrél Robert Shiller 2013-as Nobel-
emlékdijas kbzgazdasz 4 narrativ kézgazdasdagtan cimii legujabb kony-
vében ir, a nagy sikerhez sziikséges lehet egy egész narrativakonstella-
ci0. Hasznos lehet egy karizmatikus név vagy személy. Ez lehet maga
Taleb, az 6 sokakat irritalo kijelentéseivel. Kellenek az emberek altal
konnyen megjegyezhetd €s sulykolhato frazisok. Ebben segitheti, hogy
a legismertebb konyvét, 4 Fekete Hattyut egyre gyakrabban kotik —
még ha nem is teljesen helyénvaldan — a vildgban bekdvetkezett varat-
lan és nagyhatasti eseményekhez. Ilyen napjaink COVID-19 jarvanya
iS. Extremisztan felé sodrodo vilagunkban Taleb és filozofiaja antifra-
gilis. Antifragilis egyrészt, mert minél tobbet kritizaljak, annal jobban
megerdsodik. Masrészt, mert egyre gyakrabban fogunk belefutni
Sziirke vagy Fekete Hattytikba. Remélhetjiik, hogy a Fekete Hattyu nar-
rativakonstellacigja is antifragilis, ugyanis senki nem szeretne balek

108 Talan a jelenlegi COVID-19 jarvany mér biztositja azt a kritikus mennyiséget, amit
a pszichologiaban éppen érzékelhetd kiilonbségnek (just noticable difference, JND)
neveznek (Thaler, 2016, 52. o.; Mullainathan—Shafir, 2014, 107-8. 0.)
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lenni egy 4ltala nem értett vilagban. Igy talan mar érthetd, hogy miért
is nem akarjuk visszakapni ,,korabbi életiinket” a COVID-19 utan.
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Tothné Szita Klara és Roncz Judit

Korforgasban a fenntarthatosagért a COVID-19 utan is

Bevezetés

A korforgasos gazdasag elfogadottsaga az utdbbi években egyre nott.
Mar nemcsak a politikai szlogenek €s jogszabalyi kezdeményezések te-
rliletén hodit, de a gyakorlati bevezetése is nyomon kovethetd a kiilon-
b6z6 szektorokban, ellatasi lancokban szerte a vilagon. A korforgésos
gazdasdg megvalositdsanak modelljei termékszinttdl makroszintig
megtalalhatok szamos szektorban, de leginkabb régidkhoz kapcsolod-
nak, hozzajarulva azok gazdasagi fejlddéséhez és az ott ¢élok életmind-
ségének javuladsdhoz. A korforgdsos gazdasidg, mint a fenntarthatosag
felé vezetd Ut el6segiti a millenniumi és fenntarthatosagi célok
(UN, 2000, 2015) elérését, de fontos az EU legtjabb Z61d Megéllapo-
talmat tekintve kialakult konszenzus, viszont a bevezetett megoldasok
hatékonysdganak meérésére nem létezik egységesen tdmogatott mod-
szertan, indikator készlet. Ez az orszdgok vagy régiok kozotti 6sszeha-
sonlitast neheziti, de mar egyre tobb indikator €s index kifejlesztésével
lehet talalkozni, amelyek kisérletet tesznek a korforgasos gazdasag ér-
tékelésére. A tanulmany attekinti a korforgasos gazdasag koncepcioja-
nak megjelenését 6vezd meghatarozasok korét, a politikai kozéletben
elfoglalt helyét, a szakirodalmi publikdciok tudomanyteriileti megjele-
nését, valamint azokat az indikatorokat, modszereket, amelyeket az ér-
tékelésnél figyelemre méltonak tartanak.

A korforgasos gazdasag berobbanasa a politikai koztudatba

A szerzok korabbi munkaikban kiilonb6z6é szempontbol és kiillonbozo
kontextusban tobb alkalommal foglalkoztak a korforgasos gazdasag
kérdéskorével (Tothné Szita 2017, Szita et al., 2018). A szakirodalmi
kutatasok szerint a korforgasos gazdasag gyokerei visszavezethetok
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Boulding (1966) asztronauta farmjahoz, ahol a korlatozott készletek 1;j-
ratermelése hulladék ujrafeldolgozésaval torténik. Az ipari okologiai
megoldasokban (Ayres, 1994) - a természetes anyagcsere-folyamatok
mintajara szervezett gazdasagi modellekben - a hulladékok ismét érték-
teremtdvé valnak, ha ugyanazon vagy mas termelési folyamatokba ke-
rliilve mintegy lezarjak a linedris termelési lancot. A hulladékminimali-
zalo programok lényege a hulladék megel6zése mellett azok ujra fel-
hasznélésa, amellyel zarulhat a linearis termelési lanc. A tisztabb ter-
melési koncepcioban a folyamatos fejlesztés révén az innovacio is sze-
repet kap. A kék gazdasag filozofiaja (Paoli, 2010) a hulladék Gjra hasz-
nositasanak kornyezeti elényei mellett a hangsulyt az iizleti sikerekre
helyezi. Az igazi attorés akkor tortént, amikor az Ellen MacArthur Ala-
pitvany (EMF, 2015) mellett az Eur6pai Bizottsag (EC, 2015) tdmoga-
toja lett a korkords modellek bevezetésének. Ugy tiinik, hogy soha nem
volt még ekkora igény a hulladékalapti modellek gazdasagi rendsze-
rekbe torténd beépitésére, a gazdasag fellenditése érdekében. A korfor-
gasos gazdasag modelljében a gazdasag metabolikus folyamatai zart
rendszerben folynak, a hulladékok és melléktermékek majdnem 100% -
ban ujra hasznosulnak. Input oldalrol az ujra tervezés, az anyag- és
energiamegtakaritasok, masodnyersanyagok haszndlata, output olda-
lon a javitas, karbantartas utjan az élettartam meghosszabbitas szerepe
erosodik. A korforgasos gazdasag egy alternativ gazdasagi modell, ahol a
termékeket és szolgaltatasokat ugy tervezik meg, hogy az életut végére is
nagy figyelemmel vannak. A termelési folyamat soran dsztonzik a javita-
sokat, felujitasokat és az Gjra felhasznalast, lehetdvé téve az anyagok ipari
vagy bioldgiai tapanyagciklusokba torténd minél nagyobb aranyu vissza-
vezetését. A fogyasztast és a piacokat a meglévo termékek hasznalatanak
optimalizalasara tervezik, és a tulajdonjog helyett a termékekhez, szolgal-
tatasokhoz vald hozzaférést 6sztonzik.

A korforgasos gazdasag alapvetd szerepet kap a WBCSD altal felallitott
jOvOkép megvalositdsban, amikor mar tobb mint 9 milliard ember €l a
bolygdn, 2050 -re. A korforgasos gazdasag felé vezetd uton az eréfor-
ras-fogyasztas és a gazdasagi teljesitmény elvalik, informdacidcsere, 1j
tizleti modellek és tdmogatd politikdk segitségével. A szcenaridban
megvaldsul a tudomanyos célok és az értéklancok szinergizmusa.
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De, hogy ez meg is valosulhasson a gyakorlatban, a Vilag Fenntarthato
Fejlédés Uzleti Tandcsa (WBCSD) korforgasos gazdasagi programja-
ban, tobb mint 50 vallalatot kért fel, hogy teljes kapacitassal dolgozza-
nak ki olyan megoldasokat, amelyek segitik a vallalatok korkoros at-
menetét: alkossanak 0j szabvanyokat, eszk6zoket, modszereket és hoz-
zanak 1étre érdekképviseletet (WBSCD, 2021).

Miutén az Egészségiigyi Vilagszervezet 2020. marcius 11-én kihirdette
a COVID-19 jarvanyt, azt kdvetden a globalis ellatasi lancok sulyosan
sériiltek. Ugyanis a hatarok lezardsa szétverte a modern vilaggazdasag
legfontosabb fenntartd pilléreit, a korlatozo intézkedések gazdasagi
sokkot idéztek eld az egész vilagon. A globalis piac helyett a nemzeti
piacok, az onellatas szerepe er6s6dott, ami az er6forrasgazdalkodas te-
kintetében is a korforgadsos megoldasok felé terelte a figyelmet. Kuta-
tasok kezdtek foglalkozni azzal, hogy vajon a korkords gazdasag ho-
gyan jarulhat hozza a COVID-19 helyreallitasahoz? Ki tudja-e hasz-
nalni a Vilag a COVID-19 pozitiv és negativ hatasait, hogy egy uj, el-
lenallobb és alacsony szén-dioxid-kibocsatast gazdasag kiépitése meg-
valosulhasson?

A Warwicki Egyetem vezetésével folyd kutatds szerint a korforgasos
gazdasag stratégiainak elfogadasa lenne a legjobb Ut a vilag gazdasaga-
nak fellendiiléséhez, és kozben lehetdvé tenné az alacsony szintli szén-
dioxid kibocsatast gazdasag megvalositasat. A korforgasos gazdasag ke-
retein alapuld fenntarthatobb modell eldsegitheti a vilag pénziigyi kila-
balasat a COVID-19 utan, s6t eldsegiti a nettd nulla széndioxid-kibocsa-
tasi célok elérését is (Ibn-Mohammed et al. 2021). A 2021 tavaszan szer-
vezett Korforgasos Vilag Forum (WCEF) + éghajlat konferencian a ve-
zetd politikusok az éghajlati valsag kezelését a korforgasos gazdasag vi-
lagméreti kiterjesztésében lattak, és az is vilagossa valt szamukra, hogy
a gazdasagi novekedést el kell valasztaniuk az éghajlatvaltozast el6idézd
kibocsatastol és a tulfogyasztastol, viszont ehhez globélis egylittmiiko-
désre van sziikség, ¢s a fiatalok részvétele is kulcsfontossagu.

A pandémia utdni gazdasagi €s pénziigyi helyzetre vonatkozo6 eldrejel-
zésekkel kapcsolatban Stiglitz (2021) Nobel dijas kdzgazdasz szerint a
koronavirus-valsag arra emlékeztetett, hogy az alapvetd politikai és
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gazdasagi egység tovabbra is a nemzetallam. A globalizacioban, a lat-
sz6lag hatékony ellatasi lancok minden elemében a vilag minden tajarol
a legalacsonyabb koltségli termeld jelent meg, de a jarvany alatt meg-
mutatkozott, hogy ez a rendszer nem rugalmas, nem eléggé diverzifikalt
¢s sériilékeny a megszakitasokkal szemben. Az éppen idében torténd
gyartashoz és forgalmazashoz hidnyoztak a készletek, akadozott a be-
szallitas, nem voltak képesek elharitani a problémakat. A pandémia te-
hat teljesen megzavarta ezt a globalis rendszert, és egy haboras 1égkor
jott létre, amely utat nyitott a valtozasok irdnyaba, vagyis egy jobb
egyensulyra volt és van sziikség a globalizacié és Onellatas kozott.
Schiller (2021) véleménye is az, hogy a haborus helyzethez viszonyitott
pandémia segithet abban, hogy a jarvany 0j utakat nyisson meg a szen-
vedések kezelésére, és egyben reményt adhat arra, hogy megtaléaljak
megallitasanak hatékonyabb intézkedéseit is. A vildgjarvany utan kiala-
kitott gazdasagi rendszernek kevésbé rovidlatonak, ellenallobbnak és
érzékenyebbnek kell lennie arra a tényre, ha a gazdasagi globalizacio
messze feliilmualja a politikai globalizacidt. Reinhart (2021) a Vilag
Bank alelnoke szerint a pandémiak altal kivaltott recessziok hasonléan
mélyek és hossztak lehetnek, mint az 1930-as években és valosziniileg
novekedni fog a szuverén nem teljesitések szama is, korabbi kutatasaira
utalva. A valsaghelyzet 0j alternativ utak keresését inditja el, amelyek
egyre inkdbb a korkoros megoldasok felé mutatnak (Norton, 2021), bar
az is igaz, hogy a vilag gazdasaganak még csupan 9%-a korforgasos.

Ha a jelenlegi gyakorlat folytatodik, a globalis anyagfelhasznalas var-
hatdan a kovetkezd évtizedekben novekedni fog, ami jelentds negativ
hatéssal jar a kdrnyezetre. Tehat az er6forras-hatékonysag javitasa és a
korkords gazdasag felé torténd atmenet Gsztonzése elengedhetetlen
(OECD, 2020). Az elmult években egyre tobb kormany tett politikai és
stratégiai 1épéseket ennek érdekében, de még erdsebb erdfeszitésekre
van szlikség. Az er6forras-hatékonysagi politikdknak ki kellene terjedni
az anyagok életciklusdnak minden szakaszara, 6sszehangban az dgazati
politikakkal, és a masodlagos anyagok kereskedelmével. Bibas et al
(2021) tanulméanyozta azokat a mechanizmusokat, amelyek révén az
eréforras-hatékonysag ¢és a korforgasos gazdasag szakpolitikai elva-
laszthatjdk a gazdasagi novekedést az anyagfelhasznalastol. Ezért a
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szerzok olyan globalis koltségvetési reformot képzeltek el, amelyben az
elsddleges fémekre és asvanyi er6forrdsokra adokat vetnek ki, és azok
bevételeit az Gijrahasznositott termékek és a masodlagos fémek tamoga-
tasdnak finanszirozasara hasznaljak.

A Vilaggazdasagi Forum (WEF), az OECD, EU, UNEP ¢és a WBCSD
is egyre nagyobb szerepet tulajdonit a korforgasos megoldasoknak a vi-
lagjarvany utani gazdasag Ujrainditasaban. Az EU Green Deal prog-
ramja szintén a korforgasos gazdasagtol reméli, hogy 2050-re elérhetd
a z€rd emisszids cél. A kiilonbozd iparagakban miikodd vallalatok ve-
zetdi ezt a Zold Megallapodast egyediilallo és iddszerli lehetdségnek
tekintik. A szén-dioxid-kibocsatas nélkiili vilag esélyt jelenthet ij mun-
kahelyek teremtésére, j ndvekedés Osztonzésére, Osszhangban az
ENSZ fenntarthato fejlddési céljaival és a Parizsi Megallapodassal
(WEF, 2020, Wijayasundara, 2021).

Az Ellen MacArthur Alapitvany megfogalmazta azokat a globalis kor-
forgasos gazdasagpolitikai célokat, amelyek keretet biztosithatnak a
kormanyoknak, varosoknak ¢és vallalkozasoknak egy olyan atmenet 1ét-
rehozasahoz, amely eldsegiti az innovaciot, és fiiggetleniti a ndvekedest
a véges erdforras-fogyasztastol és a kdrnyezetkarosodastol. Ezek a cé-
lok a kovetkezdk:

A korforgésos gazdasag kialakitasanak 0sztonzése;
Forréasok kezelése az értékmegdrzés érdekében,;
Gazdasagi intézkedések meghozatala;

Beruhézas az innoviacioba, infrastruktiraba és képzésbe;
Egylittmiikdés a rendszervaltasért.

Vezetd vilagszervezetek elhataroztak, hogy a politika aktiv fokuszterti-
leteivé kell alakitani a korkords gazdasadg harom alapelvét (a hulladék
és a szennyez¢és kikiiszobolése, a termékek és anyagok értékének meg-
Orzése a hasznalat soran ¢és a természetes rendszerek megtjitasa). Elfo-
gadtak az egyetemes korforgdsos gazdasagpolitikai célokat, hogy meg-
konnyitsék és tdmogassak a CE felé vezetd kozos irdnyt. Nagy hang-
sulyt fektettek a stratégidkra, a gazdasagpolitika kivant eredményeinek
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ujragondolésara, a rendszerszintli valtozasokhoz sziikséges egylittmi-
kodések feltételeinek kidolgozasara (Blériot, 2021).

A korforgasos gazdasag a kutatasok tiikrében

A korforgasos gazdasaggal (CE — Circular Economy) foglalkoz6 pub-
likaciok szama 2015 6ta exponencialis nétt, a Science Direct adatbazis-
ban 44028 cikk talalhatd, amelybdl 28458 kutatasi cikk. 2021-ben a
majusig megjelent publikacidok szama 4815, az exponencialis noveke-
dés alapjan 2021 végére 7000 korforgasos gazdasaggal kapcsolatos
publikaci6 sziilethet.

Korforgasos gazdasagot targyald publikaciok szama a
science direct adatbazisban
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1. abra Korforgasos gazdasag publikaciok szama
a science direct adatbdzisban

Forras: ScienceDirect Search Results — Keywords (circular economy)

(2021.05.10.)

A Journal of Cleaner Production kézel 3000 publikacidval (2847) ve-
zeti a korforgasos gazdasagrol szolo cikkekkel a listat, azt koveti a The
Lancet 1035, majd Resources, Conservation and Recycling (862), Sci-
ence of The Total Environment (655), Journal of the Franklin Institute
(613), Waste Management (590), majd a Renewable and Sustainable
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https://www.sciencedirect.com/search?qs=circular%20economy

Energy Reviews (531) folyoirat zarja az 500 feletti publikaciot tartal-
mazo6 folyoiratok listajat. A Technological Forecasting and Social
Change (213) korforgasos gazdasag cikket tartalmaz.

A tanulmanyok kiilonb6z6é kontextusban foglalkoznak a korforgasos
gazdasaggal, de taldlhatok a cikkek vizsgalatara, tartalomelemzésére
¢épiilé bibliometriai kutatasok is. Goyal et al (2020) tobbdimenzios ke-
retrendszerben vizsgaltak a korforgasos publikaciokat, szam szerint
2279 cikket. Egyfeldl a korforgasos gazdasag hajtderdit, érintettjeit, in-
dikatorait, valamint a mérés és teljesitmény értékelést tanulmanyoztak
az orszagok, akadémiai intézmények, a szabalyozas, dnmegvalositas,
valamint a piac és versenyképesség kozotti kapcsolatrendszerben. Ele-
mezté¢k az érintettekkel vald kapcsolat megjelenését a beszallitok, ver-
senytarsak, fogyasztok és kormany relacidban is. Sajat kutatdsunk sze-
rint a tudomdnyteriileti megoszlas tekintetében a kornyezettudomany
22%-ot képvisel, a mérndki tudomanyhoz a cikkek 18%-a, tarsadalom-
tudomanyhoz 16%-uk tartozik.

® Environmental Science

Tudomanyteriileti megoszlas

u Energy
Engineering
Social Sciences

u Agricultural and Biological
Sciences

® Material science

m Economics, Econometrics and
Finance 3 )

® Chemical Engineering

m Earth and Planetary Sciences

® Medicine and Dentistry

2. abra A korforgasos gazdasaggal foglalkozo cikkek
tudomanyteriileti megoszlasa

Forras: sajat szerkesztés
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A cikkek egy része a kormanyzati intézkedések és politikak tiikrében
tanulmanyozta a gyakorlatban hasznalt indikatorokat, figyelembe véve
azt, hogy milyen a tudas és ismeret iranti igény, milyen a kornyezettu-
datos tervezés ¢€s a K+F helyzet, az infrastruktira és halézatosodas.

Vizsgaltak az indikatorok eréforrasokkal, a kiilonb6z6 folyamatokkal,
az interdiszciplinaris kutatasokkal valo kapcsolatat, de vizsgaltak a
korforgasos gazdasag értékelésének keretrendszerét, és a teljesitményét
a harom pillér (kdrnyezeti, gazdasagi és tarsadalmi) alapjan is. A pub-
likaciokbol 14 motivacios hajtoerdt tudtak azonositani, amelyek rész-
ben kiils6, részben belsd motivaciok voltak, és az elvarasoknak megfe-
lelésbdl vagy feleldsség vallalasbol adodtak. A publikaciok tiikrében a
korforgasos indikatorok tarhdza igen gazdag volt, ami a teljesitmény
értekelésekben is megjelent. A gazdasagi teljesitményt orszagos és
agazati szinten egyarant koltségmegtakaritassal, bevétel ndveléssel,
beruhdzasi volumennel mérték. A CE miikodését hatékonysag értékelés
(er6forrds €s energia) alapjan értékelték, a kornyezeti teljesitményt
er6forras fogyasztas, hulladék mennyiség, emisszio csokkentés és fenn-
tarthatosag alapjan vizsgaltak. A tdrsadalmi szempontok figyelembevé-
tele ritka volt.

A teljesség igénye nélkiil kovetkezzen néhany kiragadott példa a publi-
kaciok korébol. Nobre és Tavares (2017) technoldgiai szempontbdl ele-
mezte, vajon [oT és a Big Data szerepet jatszik-e a korforgasos koncep-
cidk szervezetek és a tarsadalom altali elfogadasaban. Tirkeli et al.
(2018) inkabb foldrajzi szempontok alapjan vizsgalodott, és az Eurdpai
Unidban és Kinaban elemezte a CE helyzetét.

Jabbour et al. (2021) tanulménya szerint a korforgdsos gazdasag és a
nagy adatok kezelésének integracidja szinergikus kapcsolatban 4ll, és
eldsegitheti az eldrelépést mindkét teriileten; sét a tarsadalmi és kor-
nyezeti fenntarthatdsagi célok elérését is segiti. Janssens et al. (2021)
mikdzben Limburg (Flandria, Belgium) korkoros gazdasagga valasat és
a fenntarthat6 fejlodésre valo nevelés relevans kompetenciait vizsgalta,
ramutatott arra, hogy a korkords gazdasag bevezetéséhez a technikai
kompetencidk mellett a problémamegoldasra képes készségek és képes-
ségek is sziikségesek.
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Talalhato a publikaciok kozott a korforgasos gazdasag és a blokklanc
(blockchain) kapcsolatara vonatkozo cikk is. Upadhyay et al. (2021) ta-
nulméanya ebben a kontextusban a tarsadalmi feleldsségvallalas szere-
pét hangsulyozta. A blokklanc-technoldgia korforgasos gazdasaghoz
val6 hozzajarulasat Nobre és Tavares (2020) is fenntarthatdsag és a tar-
sadalmi feleldsségvallalas szemiivegén keresztiil vizsgalta. Kintscher
et. al. (2021) viszont az ¢€letciklus elemzés szerepét emeli ki a korfor-
gasos modellek tervezésénél.

Jesus et al. (2021) az 1990 és 2019 kozott megjelent cikkek biblometriai
¢s tartalomelemzése alapjan arra kereste a valaszt, hogy a korforgdsos
gazdasag (CE), a novekedés (DG) és z6ld novekedés (GG) milyen mér-
tékben jarul hozz4 a 17 fenntarthat6 fejlédési célhoz. A szerzdok a korfor-
géasos gazdasagot érintd kutatasi trendeket elemezték, és vizsgaltak a val-
lalkozasok attitidjeit és tamogatasi sziikségleteiket, technologiakat,
szakmai kompetencidkat. Elemzésiik szerint négy teriileten: kdrforgasos
gazdasag (CE), novekedés nélkiiliség (degrowth, DG), zold novekedés
(GG) és a fenntarthatd novekedés (SDGR) jelentds volt a hozzajarulas az
ENSZ 17 fenntarthato fejlesztési céljaihoz, és az azokhoz tartozo részcé-
lokhoz, bar ez a hozzajarulas nagyon heterogén ¢€s jelentds kiillonbséget
mutatnak. Jesus et al. (2021) ugy talaltdk, hogy az akadémiai kutatasok
és a szakpolitikai elvarasok nem voltak teljesen szinkronban, ami szerin-
tiikk veszélyeztetheti az ENSZ Fenntarthat6 Fejlesztési Agenda 2030 elo-
rehaladasat és végrehajtasat. Corona et al. (2019) a korforgasos gazdasag
mérésére vonatkozo tanulmanyok kritikai értékelését mutatta be. A leg-
tobb értékelési modszer az er6forrasokra, hulladékokra, valamint az ;-
rahasznositasi aranyra vonatkozott. Ha a korforgasos gazdasagot életcik-
lus értékelés alapjan vizsgaltak, akkor a tanulményok tobbnyire csak a
hasznalati fazisra koncentréltak. Az altaluk vizsgalt publikaciok egy har-
mada hozzaadott érték alapjan értékelte a korforgasos gazdasagot, vi-
szont a CE tarsadalmi értékelésével csak 2 tanulméanyban talalkoztak.

A COVID-19 mint az ,,antropocén” korszak - a jelenlegi foldtorténeti
kor, amelyet az emberi tevékenység Foldre gyakorolt hatasai hataroz-
nak meg - elsé valsaga, valosziniileg olyan 1j trendek életre hivoja lesz a
javak eloallitasaban, forgalmazasaban, vasarlasban és fogyasztasban,
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amelyek a korforgasos gazdasagot részesitik elényben. Ugy tiinik, ez az
egyetlen gazdasagi filozéfia, amely hosszu tavon fenntarthaté médon képes
kielégiteni az emberek igényeit.

A vilagjarvany utani vilag a korforgasos gazdasaganak jellemzoi

A jarvany arra kényszeritette a vilagot, hogy feladja korabbi normalis
¢letvitelét €s kialakitson egy nem szokvanyos mindennapi rutint, amit
elotte elképzelni sem tudott volna (lezarasok, kijarasi korlatozasok,
home office, teljes bezartsag). Mindez nagy kihivast jelentett a gazda-
sagi rendszerek szdmara, és a jarvany utani helyzet Gijragondolasban.
Bar az nem kérdés, hogy a jarvany okozta egészségiigyi, kozegészség-
iigyi helyzet kezelése a prioritas, de ugyanolyan fontos a gazdasag hely-
reéllitasara tett er6feszités is. Ebbol adoddan az 6sztonzd csomagoknak
arra kell 0sszpontositaniuk, hogy segitsék megtalalni a novekedéshez
vezetd utat, és a szokasos lizletmeneteken tallépve fel tudjak gyorsitani
a mar megindult elmozdulast egy ellenallobb, alacsony szén-dioxid-ki-
bocsatasu korkords gazdasag felé (Blériot, 2020). A helyreallitasi stra-
tégidkban tobb figyelmet kapott a korkords modellben rejlé lehetdségek
szambavétele, €s az azokban megjelend 0 filozofiai megfontolasok.

1. A birtoklas helyett a szolgaltatdsokért fizetni

A fogyaszt6 viselkedése dramai volt a vilagjarvany idején. Kiilondsen
a jarvany kezdeti periodusaban a felhalmozas, panikvasarlas volt a jel-
lemzd. Az emberek altalaban megveszik, amit elengedhetetlennek tar-
tanak, de egy valsaggal valdo szembenézés egészen mas helyzetet te-
remt. A ,,gy(ijt61” megkdzelités az aruk birtoklasat célozza meg, a ,,kol-
lektiv megosztd” elv szerint csak az aruk szolgaltatdsanak megosztasara
iranyul a figyelem. Pandémia alatt azonban ez utobbi higiéniai megfon-
tolasok miatt nehezen érvényesithetd. Ha a ,,tulajdonhoz val6 hozzafé-
rés” helyett szolgéltatasi modellek miikddtek volna, akkor rugalmasabb
megoldassal lehetett volna szamolni. Az érintkezés mentes termékszol-
géltatasi rendszerek kivalo rugalmassagot kinalnak és csokkentik a bi-
zonytalansagot.
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2. Onkorlatozas és helyi fogyasztds

Ez a filozo6fiai megfontolés elsdsorban az ¢élelmiszerfogyasztas teriile-
téhez kothetd. Az élelmezésbiztonsag fenntartasa és az ellatas tizemel-
tetése elengedhetetlen a valsag idején minden gazdasag szdmara. Vi-
szont azok az orszagok, amelyek importra tdmaszkodnak, nehéz hely-
zetbe keriiltek. A jarvany miatt az ellatasi lanc megszakadasa gatolta a
célpiacra jutast, és ¢lelmiszerhiany miatt emberek millioi €heztek. Eb-
bdl adddodan aligha lehet elképzelni olyan jovot, amely a hosszl tava
korlatozasok alatt helyi, alternativ ellatasok, piacok nélkiil is mitkodik.
Korforgasos gazdasagi modellekben helyi ellatasi lancokkal az élelmi-
szer és tapanyagaramlas helyben megvaldsithato.

3. Rovid ellatasi lancok és import fliggoség csokkentése

A COVID-19 utani helyzetben egyértelmii tendencia a de-globalizaci6.
A viladgkereskedelem csokkenése (2020-ban 13- 32%), egyarant érin-
tette a késztermékeket, az ipari alapanyagokat ¢és az alkatrészeket is. A
gyartashoz sziikséges biztonsagos alapanyag- és alkatrészellatas, kész-
letfelhalmozodas vagy -hiany eldrejelzése nélkiil nehezen oldhatd meg.
A lezérasokkal a helyi termelési lancok kedvezébb helyzetbe kertilnek,
mint kordbban, és varhatoan a jovdében is felértékelddik az olcsobb arut
szallitd hosszl ellatasi lanccal szemben a helyi mikroipar, és a javitasra
szakosodott gazdasag, az elérhetd kozelségli, megbizhatod termékellatas
biztositasa miatt.

4. Prioritasok szerinti fogyasztas és kapacitaskorlatozasok

Pandémia alatt a tilélésre, a kzosségre és az elkotelezettségre, sét a szo-
rakozasra vonatkozé igények kielégitése valtozik. Ha korlatozottan all-
nak rendelkezésre az eréforrasok, a sziikségleteket rangsorolni kell, hogy
a korményok gyorsan reagalhassanak a vildgjarvany utani valsadgokra.
Ezért az alapvetd fontossagu javak folyamatossaganak biztositasa érdek-
¢ben a fontossagi sorrendet a talélés szlikségletei hatdrozzak meg.

Joggal varhato, tehat, hogy jovoben a gondolkodasmodot az ,,ij norma-
lishoz” valo6 alkalmazkodas jellemezze, és a gazdasag kornyezettudato-
sabb és felel6sségteljesebb iranyba mozduljon el (Blériot, 2020).
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Covid-19 utani helyreallitasahoz rugalmas korforgasos gazdasagra van
szlikség. Mar vannak is olyan beazonositott befektetési lehetdségek,
amelyek stratégiait a korforgasossag szellemében lehet kialakitani, ami
az 1. tablazat tartalmaz. SOt, vannak jo gyakorlatok Eur6paban és szerte
a vilagon, amibdl tapasztalatot lehet meriteni.

1. tablazat 10 korkoros befektetése lehetoség

Teriilet Tevékenység

Epitett 1 Epiiletek feltjitasa és korszeriisitése

kornyezet | 2 Epitéanyagok tjra felhasznalasi és wjrafeldolgozasi
infrastruktiraja

Mobilitas 3 Multimodalis mobilitasi infrastruktura

4 Gépjarmiivek feltjitasa, Gjragyartasa és javitasa és
az ezt segitd infrastruktira

Miianyag 5 Innovativ, Ujra felhasznalési iizleti modellek

csomago- milanyag csomagolashoz
las 6 Miianyaggytijtési, valogatasi és Gjrafeldolgozasi
infrastruktira
Divat 7 Ruhazat kolesonzési és viszonteladasi modelljei
8 Ruhagytijtési, valogatasi és tjrahasznositasi
infrastruktira

Elelmiszer | 9 Eszkozok, amelyek lehetévé teszik a gazdak
szamara a regenerativ mezOgazdasagi termelésre
valo attérést

10 Elelmiszer-tobblet és melléktermékek gyiijtése,
Ujraelosztisa és valorizacios infrastrukturdja

Forras: Blériot. 2020

Néhany jo gyakorlat

Az olcs0, egyszer hasznalatos, kényelmes miianyag csomagoloeszko-
z0k az alacsony ujrafeldolgozési ardny miatt hatalmas, globalis mii-
anyagszennyezési valsagot eredményeztek. Hasznalat utdn a mianyag
altalaban az 6cednokhoz, folyokhoz, kommunalis szemétbe keriil, no-
velve ezzel a kornyezetterhelést. Torténtek ugyan eréfeszitések a mii-
anyag felhasznalasanak szabalyozésara; de a gazdasagi alternativak hi-
anya hidbavalova tette az eréfeszitéseket. A miianyagok linearis ellatasi
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lancanak korforgasossa alakitasa els6 1épésben a hulladékoktol torténd
megszabadulds. Viladgszerte, a miianyag csomagolasok csupan 14%-a
ér el valamilyen hulladékhasznositot és csak 8%-a hasznosul tjra, 40%
viszont kdzvetleniil lerakasra kertil (WEF, 2020). A milanyagok korko-
r0s gazdasagi rendszerébdl nem fog kikeriilni mtianyag hulladék. En-
nek érdekében 450 vallalat dolgozik - globalis kooperacioban az j mii-
anyag gazdasagi rendszer kiépitésén, a fenntarthaté miianyag kidolgo-
zaséan, az innovativ iizleti modellek kifejlesztésén.

Az Apple vallalta, hogy az iPhonell késziiléke, mar 100%-ban ujra-
hasznositott, az Apple kordbbi gyartmanyaibodl szdrmazd anyagokbol
épiil fel. A divatipar, mint a bolygd masodik legmagasabb hulladékter-
meld ipara, szintén elmozdult a korforgasos megoldasok felé. A Stella
McCartney ¢€s az Adidas markak korkords terméklancok létrehozasan
dolgoznak. Adidas sportcipdi mar csak korkorés modellekbdl szarmaz-
nak, bizonyos sportcipdk csak hulladékbdl késziilnek, amit aztdn ismé-
telten Ojra hasznositanak (EMF, 2020). Fiatal divattervez6k a MUD
Jeans felhivasara, zart rendszerli termékek kifejlesztésén dolgoznak.

Szamos olyan technologiai fejlesztés 1étezik, amely felgyorsithatja a
korforgast. Ide sorolhatok az anyagosszetételre és hatékonysagra vonat-
koz6 kutatasok vagy az elektrifikalas, a hidrogéntermelés, a biokémia,
a szintetikus kémia, a szén megkdtés és felhasznalas terén tett jitasok.
A MUD Jeans bevezette a farmer bérleti modelljét; de a H&M Group
is kidolgozta azt a tervet, hogyan valjon 2030-ig teljesen korkorossé. A
kezdeményezés 2016-os megkezdése Ota az ujrahasznositott anyagok
felhasznalasat a teljes textilbeszerzés 57% -ara novelték, hasznalt ruha-
darabjaikat évente tobb mint 25 000 tonnara novelték, és elkezdték Gjra
hasznélni technologidbdl szarmazo vizet (eddig csak 13%-ot) a gyartasi
folyamatukbol. A ruhaipar a Fibersort gépesitett textil-valogato rend-
szerrel, az ipar egész teriiletén csOkkenteni kivanja a textil hulladék
mennyiségét. Természetesen, min€l Osszetettebb az ellatasi lanc, annal
nehezebb a végpontok kozotti korkordsséget generalni, de nem lehetet-
len (EMF, 2020).
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A korforgasos gazdasag felé tett elorehaladas nyomon kovetéséhez
hasznalt mutatok

A korforgasos gazdasag iranti novekvo érdeklddés arra késztette a szak-
értoket, hogy értékelési mutatdkat dolgozzanak ki a linearisrél a korko-
r0s logikara torténo elmozdulésra. A szakirodalomban ma mar talalhaté
tobb mutatd, amelyek kiillonb6z6é CE-szintekre: nano (termékek), mikro
(véllalatok), mezo (ipari szimbidzis) €s makrd (kormanyok) vagy kii-
16nb6z06 kdrnyezeti, gazdasagi vagy tarsadalmi hatasok értékelésére vo-
natkoznak, és mérik a fenntarthatosdghoz vagy életciklus szakaszokhoz
val6 viszonyt (Azevedo et al. 2017, Di Mairo and Rem, 2015, Ecopre-
neur, 2019, Fogarassy et al., 2017).

Banaite és TamoSitiniené (2016) a fenntarthat6 fejlédéshez és az EU
indikatoraihoz viszonyitva tanulmanyoztdk a mas szerzok alkalmazott
modszereket. A mérési mdodszerek kozott szerepelt a regiondlis kor-
koros gazdasdg anyagelemzése alapjan torténd értékelés, ahol az
anyag csokkentését, a kinyerési aranyt (recycling) €s az Gjra haszna-
latot elemeztek (Chun-ron, Jung, 2011). Fejlesztésen alapulo integralt
modellt alkalmazott Qing Y.et et al., (2011) amelyben er6forras haté-
konysagot és az eréforrasok Ujra hasznalatat vizsgaltak a fenntartha-
tosagi indikatorok mellett, Geng (2012) anyagdramelemzeést alkalma-
zott, L1 H (2010) pedig indikator keretrendszerrel dolgozott. Corona
et al. (2019) a CE fenntarthatosag fel¢ torténd elmozduldsanak méré-
sét a CE validalasi elvarésai alapjan kisérelte meg. Mérési modelljé-
ben szerepelt az er6forrasok inputja a sziikosség figyelembevételével,
az emisszid csOkkenés szintje, az anyagveszteség csokkenése, a meg-
Ujuld és ujrahasznositott anyagok ardnya, a termékek élettartama, a
munkahelyteremtés és képzés, a hozzaadott érték és tarsadalmi jolét.
A modszerek kozott szerepelt életciklus elemzés (LCA), anyag-
aramelemzés (MFA) és input-output elemzés is. Haupt és Hellweg
(2019) a korforgésos gazdasag kornyezeti fenntarthatosagi értékének
meghatarozasara esettanulmanyokon keresztiill adott moddszertani
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leirast, matematikai formulaval alatamasztva. Fogarassy et al., (2017)
szintén a korforgasos gazdasag értékének meghatarozasara tett kisér-
letet. Kyriakopoulos et al. (2019) sok tényez0s vizsgalati modell alap-
jan elemezte a muiszaki paraméterek és a funkcionalitas kapcsolatat a
korforgasos elvekkel és teljesitménnyel. Anyag- €s energiadramokat
vizsgaltak a véllalkozasok kozotti forgalomban, valamint regiondlis és
a tarsadalmi vérkeringésben.
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Gyartasi paraméterek

3. abra Az ertékelés keretrendszere és alkalmazott modszerek,
Kyriakopoulos et al. 2019 nyoman

Az értékelési modszerek kozotti eligazodas tehat nem kdnnytd, és az,
hogy ezek koziil a kiilonb6zd szinteken melyik a legmegfeleldbb, szin-
tén koriiltekintd vizsgalatot igényel (Tognato de Oliveira et al., 2021).
Némileg segitheti az eligazodast a korforgasos gazdasagra vonatkozo,
az Eurdpai Bizottsag altal 1étrehozott nyomonkdvetési keretrendszer,
amely 4 témakorben 0sszesen tiz mutatobol all.
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1. tablazat Az EU nyomonkévetési keretrendszere

Fo kategoria

Almutatok

1 | Termelés és
fogyasztas

« Onellatas a nyersanyagokbol az EU-ban
torténd termeléshez;

e 70ld kozbeszerzés (a finanszirozasi
szempontok mutatoja);

o Hulladéktermelés (a fogyasztasi szem-
pontok mutatojaként);

o Elelmiszer-pazarlas.

2 | Hulladék-
gazdalkodas

o Ujrafeldolgozasi aranyok (az ujra
feldolgozott hulladék aranya);

o Fajlagos hulladékéramok (csomagolasi
hulladék, biohulladék, e-hulladék stb.).

3 | Masodlagos
nyersanyagok

e Az Ujra  feldolgozott  anyagok
hozzajarulasa a nyersanyag-kereslethez;

o Ujrahasznosithat6 nyersanyagok
kereskedése az EU tagallamai és a vilag
tobbi része kozott.

4 | Versenyképesség
és innovacio

e Maganberuhazasok, munkahelyek és
brutté hozzaadott érték;

o Az ujrafeldolgozéssal és a masodlagos
nyersanyagokkal kapcsolatos szaba-
dalmak az innovacid helyettesitdiként.

Forrdas: Indicators - Circular economy - Eurostat (europa.eu)

Ezeket a mutatokat a statisztikai adatok alapjan meg lehet hatarozni, de
ez sem ad lehetdséget arra, hogy egyetlen aggregat index képzésével
jellemezziik a korforgasos teljesitményt, mint ahogy ugyanez a helyzet,
a tanulmanyozott értékelé mddszerek és modellek esetében is. Verbali-
san viszont jol értékelhetdk, sot dsszehasonlitasra is lehetdséget adnak
statisztikai adatok alapjan, mint példadul a masodnyersanyagok inputban
valé megjelenése (6lom, mészkd és a rézre vonatkozo adatok elérhe-

toek) (Eurostat, 2021).
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https://ec.europa.eu/eurostat/web/circular-economy/indicators
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4. dbra A masodnyersanyagok aranya az inputban,
Forras: Eurostat, 2021

A CE mérésére vonatkoz6 kutatasieredmények azt mutatjak, hogy a
mutatok tobbsége termék vagy vallalati szintli mutato, amely az anyag-
¢s erdforras-helyreallitasi stratégiakra 6sszpontosit. A publikaciok ma-
sodik nagy csoportja egyidejiileg a kornyezeti és gazdasagi pillérekre is
Osszpontosit. A tarsadalmi kovetkezményekkel ritkan foglalkoznak. Az
elemzett mutatok els6sorban az anyag- €s eréforras-visszavezetésre vo-
natkoznak, de nem adnak megbizhaté eredményt a korforgasos rend-
szerek fenntarthatosagi teljesitményének értékeléséhez. A jovobeni ku-
tatasok arra iranyulhatnak tehat, hogy az egyes mutatok — hogyan, mi-
lyen modszertan alapjan integralhatok a korkorosség €s a fenntarthato-
sagi teljesitmény értékelésére.
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Osszegzés

A korforgasos gazdasag tul nott a pusztan kutatoi érdeklddésen és poli-
tikai szo6lamokon, ma mar egyre nagyobb az elfogadottsaga €s stratégiai
programok részét képezi. A COVID-19 jarvany ravilagitott a globalis
értéklancok sériilékenységére. A lezarasok okozta sokk utan a gazdasag
szereploi rajottek, hogy az ellatasi lancoknak sokkal ellenallobbnak kell
lenni, hogy egy elére nem lathaté ujabb jarvanyra rugalmasabban tud-
janak reagalni. Vezetd kozgazgazdaszok, politikusok, vilagcégek kép-
viseldinek véleménye, hogy a pandémia utani gazdasag helyreallitasa-
hoz Ujra kell gondolni gazdasagi filozéfidjukat. Jelenleg ugy tlnik,
hogy a korforgasos megoldasok kdzponti helyet kapnak ezekben az Gjra
gondolt fenntarthatobb gazdasadgi modellekben, amelyek egyszerre ki-
vannak megfelelni a fenntarthatdsagi céloknak, a klimapolitikai elvara-
soknak, az eurdpai Z6ld Megallapodésnak.

A korforgasos gazdasag népszertsége tiikrozodik az exponencialisan
novekvd szamu publikaciokban. Tullépve a fogalmi értelmezéseken,
sokkal inkabb médszertani elemek, elemzések, a legkiilonbdzdbb terti-
leteken megjelend jo gyakorlatokat bemutatd esettanulmanyok jelennek
meg, és egyre tobb tudomanymetriai publikécio is napvilagot lat.

A korforgasos gazdasag teljesitményének mérése is eldtérbe kezd ke-
riilni, bar eddig inkabb csak az indikator alapu értékelések dominalnak,
az EU vagy sajat indikator készlet hasznalataval, de 6sszehasonlitast
lehetové tevo egységes modszer nem létezik. Voltak kisérletek a kor-
forgasos értekek (CEV, Fogarassy et al. 2018) meghatarozésara, vagy
a csomagoloeszkozok hulladék hasznositasara vonatkozo kornyezetvé-
delmi korforgésos értékek meghatarozasara (REV, Haupt & Hellweg,
2019) és életciklus fenntarthatdsagi elemzést alkalmazé modszerekre
is, amelyek egyetlen mutatoval kivantdk értékelni a korforgésos telje-
sitményt a linearis modellekhez viszonyitva. A mérési modszerektdl
fliggetleniil a korforgasos megoldasok tért fognak hoditani, és a pandé-
miai utan a korforgasos megoldasok sorra megjelennek a jovore vonat-
kozo szcenaridkban.
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Hullam Istvan

Az adaptacios és az akadalyok kezelésével osszefiiggo
megkiizdési mechanizmusok,
magatartasmintak sajatossagai kozosségi térben,

a rendkiviili helyzetek (COVID-19 jarvany)

stresszterhelése alatt

Bevezetés

Szamtalan kutaté tanulmanyozta mar a kiillonb6z6é kozosségek, tarsa-
dalmak, valsaghelyzetekben megnyilvanulé reakcidit, azaz milyen
kulturalis tudast, tapasztalatanyagot, kompetenciakészleteket tudnak
mozgositani, (mely generaciokon keresztiil keriil atadasra), és ezeket
milyen hatékonysaggal képesek miikodtetni rendkiviili helyzetekben.
Frekventalt kérdések: Milyen folyamatok alakitjdk a kommunikacios
halézatok mikodését, mely rilélési stratégiak lehetnek sikeresek, és
mely tdarsadalmi adaptaciés modok segithetik a kozosségi talélési fo-
lyamatokat? Az MTA Szociologiai Intézetének munkatéarsai (Kapitany
Agnes és Kapitany Gabor) végeztek ilyen tematikajt kutatasokat, szak-
irodalom-feldolgozas keretében fokuszalva a szocio-Kulturalis gyakor-
latokra. Egy frissebb kutatasukban (2020) azt tekintették at, hogy a ko-
ket és milyen modon mozgdsitjadk az embereket egyéni és kdzosségi
szinten a COVID-19 jarvanyhelyzet okozta fokozott mentalis terhelé-
sek megfeleld kezelésére. A kozleményiikben részletesen bemutattak a
kiemelhetd pszichikai-mentalis tényezoket, beallitoddasokat, pszichold-
giali mechanizmusokat. Ezek atfogd képet mutatnak a jarvanyhelyzet
szocialpszichologiai aspektusairdl.
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Kiemelt tényezok:

- Kooperacid, szolidaritas: masok érdekében végzett tevékenységek,
onkéntes felajanlasok, melyek egyuttal az egyik leghatékonyabb 6n-
védelmi stratégianak bizonyultak.

- Tradiciok, korabbi tapasztalatok felelevenitése. Ezek részben helyet-
tesitik a fert6zodés veszélyével jaro beszerzéseket, részben pedig se-
gitik a kisk6zosségek otthoni kreativitasat (pl.: hazi kenyérsiités),
Onellatasi képességét.

- Eldzetes felkésziilés (a kritikus helyzetekre), tartalékképzés (azaz
felkésziiltnek kell lenni varhat6 ujabb, nehéz torténelmi helyzetekre.
Bar az erre vald ,.trenirozottsaga” tobb korosztalyt, nemzedéket is
felvasarlasi lazra késztetett. (élelmiszerek, gyogyszerek, tisztitosze-
rek, védelmi eszk6zok)

- A kozosség, kozos embervoltunk eldtérbe helyezése, ami erdsiti a
minden embert érintd, k6z0s sors érzetét.

- Személyes példa, példamutatds szerepe. Példaul ismert emberek
hogyan ¢lik meg, hogyan oldjak meg a krizishelyzet kihivasait.

- A pszichikai-mentalis tényezdék fontos csoportjahoz tartoznak olyan
sajatos tudati allapotok, mint a védettségbe vetett hit kiilonbozo
megalapozasu megkdzelitései: a tudomanyos-technikai eredmények,
a kormdanyzati rendelkezések betartasatol vart biztonsagérzet, az
isteni gondviselésbe vagy éppen az eleve elrendeltség elvének elfo-
gadasa (a kalvinizmus, illetve egyes keleti hitvilagok).

- Sajat er6be vetett hit. A vitalitds-tartalékok (természet, zene) moz-
gositdsa, az immunrendszer erdsitése a sportoldssal, testedzéssel.
Ide sorolhato a sajat egészség rendithetetlenségébe, az akarat erejébe
vetett hit is.

- Alapnormakra, alapértékekre tdmaszkodas, illetve értékatrendezddés.
A kultara megnovekedett fontossaga.

- A csaladi, rokoni, barati, szomszédsagi kapcsolatok megnovekedett
fontossaga ¢és aktivizalasa. Az online térbe szoruld kapcsolati halozat
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hasznalata kozben bekovetkezo telitddés egyre inkabb felértékeli az
offline, valds érintkezési formak fontossagat.

Optimista alapallas térnyerése. A média negativ hirddmpingjével
szemben a humor szerepének megnovekedése segit, a helyzet feldol-
gozasaban, atkeretezésében stb.

Fontos a j6 megkiizdéshez a korabban sikeresen alkalmazott mintak-
bol valo épitkezés, a nehéz helyzetekbdl ,,felallo™ kulturak, tarsadal-
mak példainak felidézése, a kedvezO, pozitiv hirekre fokuszalod
figyelem.

Uj médon strukturélt id6haztartas, jfajta lehetséges kapcsolattartési
formak kialakitdsa. Az id6stratégiak valtozasa sziikségszerl, egyre
fontosabb a kozép- €s hosszl tavu jovOorientacid. Jelenleg ,,megjo-
solhatatlanok™ a krizishelyzet idOhatérai, ezért egyre fontosabba
valik, hogy az egyének és a tarsadalmak is rendelkezzenek kdzép- és
hosszabb tavu jovostratégidkkal, valaszlépésekkel, alternativakkal.
Uj gondolkodasmad az ,.élettervek” (pl.: tobb labon allas, A + B + C
tervek kidolgozasa) kialakitasaban.

Szerepvaltasok. A krizishelyzet kikényszeritheti a megvaltozott
szerepkorokben valo helytallas.

Eltokeéltség, kitartds. Az dnvédelmi mechanizmusok szempontjabol
a nehéz ¢€s tartds valsaghelyzetek lekiizdésében feler6sodik ezen
tulajdonsagok szerepe, jelentdsége. (Egymas buzditésa, lelkesitése,
személyes ajandékokkal jutalmazésa.)

Megnovelt 6vatossag. Ennek értelmi példai a masfél-kétméteres ta-
volsagtartas, a maszkviselés, a gyakori kézmosas, az otthoni fert6t-
lenités. Ez a kortiltekintd dvatossag érinti a fizikai teret is.
Autonomia, Szabad akarat, valasztas lehetésége. A mozgésszabadsag
korlatozasa ellenére megmaradjon a dontési-valasztasi szabadsag. Fo-
kozo6do figyelem a kiilsd kontrollok megndvekedett veszélyére.

Uj készségek, ismeretek tanulasa, elsajatitasa. Az iddsebb koroszta-
lyokndl is mozgositodnak kiilonb6zd szadmitogépes platformok
(zoom, skype, chat-forumok) hasznalata, illetve az online oktatas fo-
rumainak, technikainak elsajatitasa.
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- A kommunikécios modok megvaltozasa, mint a korlatoz6 helyze-
tekre adott kreativ adaptacids valasz. A karantén okozta elzartsag
eldsegitette 1j kommunikacios formak kialakitasat az infokommuni-
kacios technikdk (Online konferencidk, csoportos beszélgetések a
zoom, vagy teems) segitségével. Csaladi kapcsolattartas telefonon,
skype-on, tobbszereplés online jatékok hasznalata.

A krizishelyzetre reflektalo tulélési stratégiak negativ hatdsai,
kovetkezményei:

- A talzott dvatossag torzitod hatasa novelte a tobbi emberrel szembeni
bizalmatlansagot, ami a masik ember veszélyeztetd tényezoként vald
¢észlelését valthatja ki. Ennek elmélytilése akar etnocentrizmussal is
Osszekapcsolodhat.

- Az individualizacio tovabbi novekedése, atomizald hatasa, a tarsak-
tol a személyes érintkezések soran kapott inspiracid, motivacio hia-
nyat erdsitheti.

- Az 6vatossag félelemme, tartds szorongassa, rettegéssé fokozodhat
¢s mindez a tartos stresszterhelés pusztitd hatdsa révén mentalis za-
varokat generalhat.

- A kényszerli 0sszezartsag miatt az élettér besziikiil, az személyes tér
zsugorodik és az ebbdl fakado fesziiltségek novekednek a kifelé tor-
ténd ventillacio korlatozottsaga miatt.

- A higiénés rendszabdlyok gondos betartasa, sz¢élsOséges esetekben
kényszeressé valhat és tisztasdgmaniava fokozodhat.

- A védettség reményében a kiilsé kontrollok megndvelésének elfoga-
dasa, sot, igénye a bizalmatlansag erdsodésével egyiitt megteremt-
heti az érzelmi alapti gondolkodas és itéletalkotas dominancidjat €s
negativ iranyba tolodéasat. Ez elvezethet a ,,szabalyszegdk™ elitéld
mindsitéséhez, feljelentgetéséhez.

- Egy jarvanyligyi veszélyhelyzet tényleges és vélt veszélyei, a korrekt
informaciok elérési lehetdségeinek bizonytalannd valasa, a ,,fliggetlen
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valaszok keresése” kdzben az Gsszeeskiivés-elméletek képzodése és
terjedése felerésodhet.

- Az egyes tarsadalmi csoportok, rétegek (pl.: idosek) ,,védelme” ér-
dekében hozott intézkedések magukban hordjdk a stigmatizécio,
diszkriminacié veszélyét. Jelentdsen megndhet az amugy is lap-
pango6 generacids €s etnikai konfliktusok lehetdsége is. A valsag-
helyzet nagymértékben fokozhatja a tarsadalomban amugy is meg-
1év6 egyenldtlenségeket.

Az elobbiekben részletezett tarsadalmi adapticios mechanizmusok
sikeres miikodését, korlatként nehezito, akaddlyozo tényezok, mint
tulreagalt adaptdacios stratégiak:

- Az Osszefogast, szolidaritast az ego védelme és a tilzott individua-
lizmus neheziti. Szerepet jatszhat a kdzéposztalyi helyzet viszonyla-
gos anyagi védettségébdl fakado szocialis vaksag is, amely neheziti
a ralatast a rosszabb szocidlis helyzetli és marginalis csoportokra.
Tovabbi visszafogd eré a kozéposztalytdl vald leszakadas miatti
aggodalom.

- A tradiciok adaptacios miikodtetését egyfajta rigiditds is hatraltat-
hatja, mert az erre hivatott tarsadalmi szervezetek nehezebben rea-
galnak a kelld differencidlast kivand szocidlis helyzetekre. Szamos
hivatalos intézmény rendkiviili helyzetekben még a szokottnal is
biirokratizaltabba vélhat, ezért nehezebben tudja betartani, illetve
betartatni a szabalyokat.

- Az eltulzott tartalékképzés latvanyos példai mutatkoztak a jarvany
terjedésének elsd napjaiban a vilag szamos orszagaban. Szamos eset-
ben olyan mértéki tartalékfelhalmozas-igényi felvasarlasi 1az indult
be, amely messze meghaladta az észszerliség, a jozan helyzetfelmé-
rés és a fogyasztasi tempd varhatd volumenét. Ugyanakkor nem
hagyhatok figyelmen kiviil azok a tarsadalmi csoportok sem, akik
nem rendelkeznek a tartalékképzéshez sziikséges anyagi
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lehetdségekkel, ami egyuttal a tarsadalmi egyenlétlenségek tovabbi
fokozddasahoz vezethet.

Nehezitett az emberi mivoltunkon alapul6 kdzosségi erd, annak tar-
sadalmi adaptacidos modként valé mitkodése azokban a kdzosségek-
ben, ahol fokozott az elzarkozas a tobbi embertol. Ennek az az oka,
hogy veszélyeztetonek érezhetnek a sajat csoporttol eltéronek, ide-
gennek latott mas csoportokat, kozosségeket (erre szamos példa ta-
lalhaté a magyar vidéken is).

A jarvany kommunikécios modjaban haszndlt katonai, haborus ter-
minoldgia nagy aranyl megjelenése sokaknal nem a biztonsagérze-
tet erdsitette, hanem a veszélyhelyzet altal kivaltott félelmeket.

Az inadekvatan alkalmazott személyes példa, példamutatas, mint
adaptacios mod, gatlo hatdsu is lehet, ha a bemutatott személyes pél-
dak torzitottak, megszépitettek (példaul a karanténhelyzetet 6nfeled-
ten élvezok bemutatasa), akkor ezek nyomasztoan hathatnak azokra,
akik mas miliében, problémavilagban élve szembesiilnek ezekkel az
irredlis, idealizalt példakkal.

A védettségbe vetett hit tilzott felersodése egyéni €s csoportos tar-
sadalmi passzivitast eredményezhet, mert a kiilsé erdktdl varjak a
veszélyhelyzet megoldasat. Megnyilvanuldsi formai: az er6sodo
kiils6 kontroll lelkes elfogadasaban, messianisztikus varakozas a fel-
fedezendd oltdanyag irdnyaban. Az adaptacids lehetdségek tulzott
homogenizalddasa is passzivitast noveld hatasu lehet, igy nem képe-
sek relevans tdmogatast nyUjtani az egyéneknek a komplex krizis-
helyzet stlyos kdvetkezményeivel szemben. A ,,sajat erd” miikodé-
sét mind a veszélyhelyzet negligalasa, mind az ,,én-erd” alulértéke-
lése korlatozhatja. Mindkét esetben alacsonyabb hatasfoku lesz az
»en-er0” kihasznalhatosaga a hamis helyzetértékelés kovetkeztében.
Az alapnormak érvényesiilése rendkiviil fontos, mert magasfoku koz-
megegyezéseken alapulnak. Azonban a katasztrofak, egészségiigyi
vészhelyzetek bekdvetkezése gyakorta idézhet el ,.ex-lex” allapoto-
kat. Ilyenkor a tarsadalmi folyamatok egy-egy sziikebb, néha tagabb
teriiletén ideiglenesen felfiiggesztddnek, megkérddjelezddnek ezek az
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alapnormak, alapértékek, és az emberek a veszélyhelyzetre hivat-
kozva egyéni vagy csoportos szinten megkeriilik azokat. (gyorsan
megjelenhetnek a blindzés régi €s 1) formai is: a megtévesztd szElha-
mosoktol a kiterjedt kiberblindzesig).

A sikeres adaptaciot segitd tevékenységek, a megszerezhetd forrasok
¢s kompetencidk azonban korlatosan allnak rendelkezésre. A szoci-
alis ellatasokra, kornyezetiik tAmogatasara szorulok szamara igen
pon maradasnak. A kiszolgaltatottsaguk okén az dngondoskodas le-
hetésége tavolodik toliik. Ezek a rétegek még inkabb kitettek a fo-
kozott mentalis terheléseknek és kovetkezményes zavaroknak, me-
lyeknek hosszabb tavon, poszttraumas kdvetkezményei lehetnek.

A jarvany okozta rendkiviili nehézségek mellett erére kapott egyfajta
inadekvat optimizmus, amely az évtizedek 6ta felhalmozddott tarsa-
dalmi, kérnyezeti problémak gyodkeres megvaltozasat varja a sulyos,
elhtizodo jarvanyhelyzettdl és szeretné latni annak egyértelmil,
pozitiv jeleit, igy példaul az emberiség, bizonyos értelemben vett
,megvilagosodasat™.

A megnovekedett ovatossdg hosszabb tdvon atcsaphat félelembe,
fobias jelenségek léphetnek fel, melyek reaktiv cselekvéseket
generalhatnak (tisztasagkényszer, a masik embertdl valo tulzott
tavolsagtartas).

Az idéstratégia alkalmazasat tarsadalmi alkalmazkodasi modszer-
ként neheziti a perspektivahiany, .az id6horizont hatarainak nehezi-
tett belathatésaga. Ugyancsak nehezitett a kilabaldsra vonatkozo
jovoképek korvonalazddasa az aktudlis helyzetet meghatarozo
szdmtalan bizonytalansagi tényez0 miatt. Sokak szamara ez azzal a
mentalis képpel jar, hogy ,.el kell menekiilni a jelenbdl az idealizalt
multba, a védettnek megélt gyerekkorba, vagy a szabadsagot meg-
testesitd virtualis vildgokba™.

A személyes és csoportos energidk kimeriilése korlatozhatja az elto-
kéltség, és a kitartds, mint talélési stratégia miikddését. A jarvany-
ligyi veszélyhelyzet elhuzodasa, tartossé valasa olyan szintli fizikai
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¢s pszichikai talterhelést eredményezhet, ami az energiatartalékok
kimeriiléséhez is vezethet. Az egzisztencialis bizonytalansag, a tar-
sadalmi atomizaloddsa, a munka és maganélet 6sszeegyeztetésének
nehézségei tovabb erdsitik a mentalis terheket.

A lehetséges adaptacios modok (tulélési stratégiak) tovabbi disszo-
nanciai:

- A home office munkamod negativ kovetkezményei (idékorlatok
nélkiili fokozott munkavégzés, azaz a munka kényszerii folytatésa,
,veégtelenedése” (a munkaltatd elvardsai miatt is).

- A jarvany miatti tarsadalmi atomizalodas neheziti az egzisztencia-
lis fliggetlenedést.

- Az 1 készségek, Uj ismeretek elsajatitasa (a digitalis kultardhoz
szlikséges készségek tarsadalmi adaptacios technikaként igen inno-
vativ lenne, ugyanakkor a forrasokhoz, eszk6z6khoz vald hozzafeé-
rés korlatjai miatt sokan szembesiilnek azzal, hogy kiszorulnak
ezekbdl az alkalmazkodasi lehetdségekbdl, ami a tarsadalmi
egyenldtlenségek tovabbi felerdsodését eredményezheti.

- A kiils6 kényszerek kovetkeztében bekovetkezd szerepvaltasok,
amelyek szétfeszitik a mindennapi életgyakorlat kereteit és erdsit-
hetik az egyén inkompetencidjanak negativ érzését (pl.: olyan
szerepek atvallalasa az 4llamtol, amelyek kiilon szakismereteket
kivannak).

- Az ) kommunikacidés formék (skype, a zoom, a teems, a google
classroom stb.) ugyan nagyon sok korszerti lehetéséget kinalnak,
de nem tudjék pétolni a face-to-face, személyes kommunikacio
erejét, bensdségességét, intimitdsat, érzelmi kontextusat.

- Az internet korlatait mutatja az, hogy az informaci6és domping
kozepette keverednek egymassal a hiteles és alaptalan informaciok,
ami eldsegiti a tévképzetek, a kiilonb6z6 Osszeeskiivés-elméletek
terjedésének veszElyét is. Hozzajarulhat a koros netfiiggdség gya-
korisaganak novekedéséhez is. A sokkolo képeivel, az adatkdzlés
¢s kommentalas moddjaival az offline média sem segiti a helyzet
realitdsanak felmérését.
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A kozosségi kommunikdcios és élettér protektiv mechanizmusainak
szerepe, illetve annak elégtelen érvényesiilése a tartéosan korldtozott
mozgds- és tevékenységi térben

A nehézségekkel, akadalyokkal (legyen az szituativ vagy tartosabb élet-
helyzeti, azaz tobb tényez0 /koriilmény/ egyiittes hatasabol keletkezo,
bekovetkezd) vald sikeres megbirk6zas, szamos tényezo (lehetdségek,
képességek, kompetencidk, ismeretek, eszkozok, begyakorlottsag,
tdmogat6 kornyezeti €s szocidlis térben miikodo koriilmények, kommu-
nikéacios folyamatok) egylittes jelenléte sziikséges. Egyes tényezok
(pl.: képességek, kompetenciak, ismeretek, begyakorlottsag, fizikai —
¢lettani allapotjellemzok) az individuumhoz tartozdak és annak kvali-
tasai hatarozzak meg, hogy milyen mértékben hatnak protektiven a
megkiizdési mechanizmusokra. Mdas tényezok a kozdsségi térben, il-
letve kommunikacids mezdben képesek tdmogatni a megkiizdés folya-
matat (pl.: tarsas tapasztalatok, kozosségi tevékenységekhez kotott is-
meretek, tudasok, kompetencidk /pl.: dsi tudasok, mitoszok, kozdsségi
hiedelmek — anticipaciok, hithez k6t6dé meggy6zédések/). Mind az
egyéni, mind a kdzosségi milidben rendkiviil fontos (gyakran meghata-
roz0) jelentdséggel birnak az érzelmi értelmezési, értékelési, dontési €s
motivaciés mechanizmusok a megkiizdési folyamatok soran genera-
16d6 magatartasvalaszok, cselekvések megformalasaban és kivitelezé-
sében. A kozosségi — szocidlis térben megnyilvanulo egyik legfonto-
sabb, protektiv pszichologiai mechanizmus, a személyiséglélektanban
jol ismert ,tarsas timogatas” fogalma ¢és jelenségkore. Az egyéni meg-
kiizdési potencial (annak kvalitativ és kvantitativ jellemzdivel egylitt)
mellett az akadalyok, nehézségek sikeres lekiizdéséhez elengedhetetlen
erd a tarsas tdmogatas (mind érzelmi, mind effektive fizikai tekintet-
ben), akar a sziikebb csaladi — kornyezeti, akar tagabb értelemben vett
kozosségi — kornyezeti formajat tekintjik.

A rendkiviili helyzetek (természeti folyamatok, illetve az emberi tevé-
kenységek nyomdn bekovetkezett katasztrofak, egészségiligyi
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vészhelyzetek stb.) szdmos teriileten nehezithetik, illetve bénithatjak
meg a jol bevalt (begyakorolt) és eredményesen miikodé megkiizdési
mechanizmusokat és technikékat. A legkiszolgaltatottabbak a szokva-
nyos koriilmények, feltételek kozott is megkiizdési nehézségekkel €10k,
mert az 0 probléma- és konfliktuskezelési, akadalyelharitoé potencialjuk
a legsériilékenyebb és a leggyorsabban kimerithetd. Kiilonb6zo rendki-
viili, illetve katasztrofa helyzetek jelentdsen korlatozhatjak a kozosségi
célu taladlkozéasokat, nem csak a nagyobb csoportokban (lakohelyi, kol-
legialis vagy mas kozos tevékenységen alapuld), hanem a személyes
kapcsolatokra és kommunikacids halokra tdmaszkodd kisebb csopor-
tokban is. Ez fokozott nehézségeket tdmaszt az egészségiigyi jarvany-
helyzetekhez kot6do, a személyes (face to face) kontaktusokat akéar
sz€lsOségesen korlatozo sajatossagok, specialis szabalyok. A jarvany-
iigyi vesz€lyhelyzet egyiddben érinthet, illetve korlatozhat csaladokat,
kisebb és nagyobb kozdsségeket nehezen becsiilhetd iddtartamra, akér
elhuzodoan is. Az ,.elszigetelddés” id6tartama fontos. A hosszabb i1d6-
szak jobban ronthatja mentalis egészségi allapotot (Hawryluck et al.,
2004) és az érzelmi indulati allapotot (Jeong et al., 2016). Az elszigete-
1ési 1d0 meghosszabbitasa demoralizalhatja az embereket, €s gyengit-
heti a szabalykovetd magatartast. Az elszigeteltség soran zavart szen-
vedhetnek olyan élettani protektiv folyamatok, mint az alvas (Irish,
Kline, Gunn, Buysse, & Hall, 2015) és a testmozgas (Chekroud et al.,
2018). A gyermekek kiilondsen fogékonyak lehetnek az ilyen véltoza-
sokra (Lunn et al., 2020) a rutin tevékenységekben (Wang et al., 2020).
A magény, a mentalis egészségi problémak, koztiik a depresszid és a
szorongas fokozott kockézataval jar egyiitt (Cacioppo, Capitanio és Ca-
cioppo, 2014) A jarvanyhelyzet, a gyors, akar széls6séges kimenetel
egészségiigyi allapotromlas, a ndvekvo félelmek, a valtozd intenzitasu,
kronikus szorongas, a fokozott mentalis terhek, rendkiviil szenzitiven
érinthetik a kozosségekben elérhetd és igénybe vehetd tarsas tamogatas
pszicholégiai mechanizmusait. Az emberi kozosségek évezredek ota al-
kalmazzak az egyéni fesziiltséggel, szorongéssal, a félelmekkel, aggodal-
makkal, elkeseredettséggel, kilatastalansaggal, kiszolgaltatottsaggal, a
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veszteséggel — gyasszal kapcsolatos felfokozott érzelmi allapotok enyhi-
tésére, oldasara a kozosségi kapcsolati halo protektiv lelki folyamatait. A
kozosségi ,,mentalis hald” lehetdséget biztosit a szElsdséges €s hullamzé
intenzitasu érzelmi allapotok enyhitésére az ,,érzelmi ventillacio” és az
empatia rendkiviil fontos pszicholdgiai mechanizmusainak segitségével.
Eszkoztaraban nélkiilozhetetlen szerepet jatszanak a kiilonb6z6 kozos
szokasok, cselekvések, hagyomanyok, hiedelmek, ,,ritualék”. A tarsas ta-
mogatéas kozvetlen, személyes megnyilvanuldsainak huzamosabb ideig
valo korlatozottsdga fenntarthatja és erdsitheti a belsd fesziiltséget, az
idegrendszer izgalmi szintjét. A verbalis kommunikacio, a k6zosen meg-
élt cselekvések hidnya, illetve tartosabb korlatozottsaga gyengitheti a
normakdvetést, a kozosségi célok érdekében vallalt onkorlatozast.

Szemelvények a nemzetkozi szakirodalom, COVID-19 jarvany
pszichologiai — szocidlpszichologiai tényezdivel foglalkozo publi-
kdcidibol

A COVID-19 virus altal kirobbantott vilagjarvany folyamatait és azok
kovetkezményeit egyre tobb kutatds vizsgalja és publikalja a legkiilon-
b6z6bb terlileteken Osszegytilt €s elemzett adatokat és kdvetkeztetése-
ket. A jarvany elhtizodédsa az emberi tdrsadalom mitkddésének egyre
tobb tertiletén iranyitja a figyelmet azok szenzitiv pontjaira, sériilékeny-
ségére ¢s a kovetkezményes karokra.

- Bar kordbban is el6fordultak nagy vilagjarvanyok igen sulyos kdvet-
kezményekkel (mortalitds, gazdasagi karok), mégis a tarsadalmi —
gazdasagi fejlodési ,,ugrasok — forradalmak™ ellenére (melyeket nem
kovettek hasonld sebességgel a tarsadalmak miikodésének €s kap-
csolati halozatanak hasonlod, ugrasszerti mindségi szintemelkedése)
szamos teriileten az infrastruktira miikkddtetése maradt szenzitiv te-
riilet, még a legfejlettebb orszagokban is. A tdmeges karantént beve-
zetett orszagok nem foglalkoztak eléggé a lakossdg mobilitasi igé-
nyét érintd korlatozasok hatdsaival, kiilondsen a tarsadalmilag és
gazdasagilag sériilékenyebb rétegek esetében.
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- Korabbi tanulméanyokkal egybevagdan azon orszdgokban, ahol jar-
vanyhelyzet miatt tdmeges karantént vezettek be a negativ pszicho-
logiai hatasok sora kovetkezett be. Pl.: az életmindség romlésa, az
érzelmi elszigeteltség és a félelem terjedése. Ezek a hatdsok Ossze-
adodhatnak maés, egészséget meghatarozd mas tényezokkel és to-
vabb sulyosbitjak a karantén, egyénekre gyakorolt tomeges negativ
tarsadalmi hatasait. A jelentésebb gazdasagi — tarsadalmi kiilonbsé-
gek tovabb polarizaljak a lakossagra gyakorolt hatasokat. A kény-
szerll lezardsok miatt, ardnytalanul nagyobb hatranyok érinthetik a
gazdasagi nehézségekkel kiizdé populacidkat (pl. munkanélkiiliek,
akik nem képesek otthonrdl dolgozni, az egészségiigyi szolgaltata-
sokhoz val6 korlatozott hozzaférés tulterheltség miatt), ami sulyos-
bithatja a jarvanyhelyzet pszicholdgiai kdvetkezményeit.

- A lezarésok negativ tarsadalmi kovetkezményei elsé sorban felké-
szliletlen orszagokra nézve jelent sulyos terhet. Jelentds kiillonbségek
mutatkoznak a magasabb és az alacsonyabb jovedelemeket biztositd
orszagokban a jarvanyiigyi vészhelyzetek tekintetében. Az élelmi-
szerellatas bizonytalansdga a népesség szintjén a készletek felhalmo-
zésara ¢€s a panikvasarlasra késztethet a magas jovedelmii orszagok-
ban, mig ¢hezést ¢és ¢hinséget valthat ki az alacsony jovedelmu
orszagokban.

- A joléti kiilonbségek az oktatas teriiletén is differencidlnak. Tavok-
tatdsban valo tomeges tanulds megvalosithato varosi kornyezetben,
de vidéken, tavoli teriileteken megmutatkozik a digitalis egyenl6t-
lenség, korlatozott haldzati infrastruktira, a sziikosebb forrasok,
illetve a szegénység miatt.

- Nincs mindenki szamara kielégitd megoldas, a tarsadalmi egyenlot-
lenségek kompenzaldsdra tomeges karanténhelyzetben. Az egyéni
sériilékenységek, biirokratikus korlatok €s a kormanyzati intézkedé-
sek kompetens volta, vagy annak elégtelensége hatdrozhatja meg,
hogy a kormanyzati intézkedések enyhitik-e vagy sulyosbitjak a to-
meges karantén tarsadalmi hatasait. A gazdasag egyes szerepldi egy-
arant tudnak pozitiv vagy negativ mddon hatni az egyébként
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protektiv kormanyzati intézkedésekre. (Pl.: Késziiltek olyan besza-
molok, melyek szerint az USA nem tudja hatékonyan segiteni az liz-
leti vallalkozasokat és magéanszemélyeket a Paycheck Protection
Program (PPP) (67) keretében, a COVID-19 altal legsulyosabban
¢érintett allamokban, mivel a hitelezé bankok tobbsége sajat adatba-
zis és mindsitérendszer alapjan valasztja ki a hitelfelvevoket és nem
a szovetségi instrukciokat kovetve. (68,69) Egyes orszagokban pe-
dig a menekiiltek, bevandorlok nem fértek hozza a szocidlis segély-
hez csomagokhoz (pl.: a dél-afrikai COVID-19 lezaras alatt)).

A dontéshozoknak olyan, az adott kultiraban alkalmazhato €és kon-
textus-specifikus eljarasokat kell kidolgoznia, amelyek (43,44) meg-
konnyitik a digitalis Gjitdsok és technoldgiak haszndlatat, a tarsa-
dalmi kapcsolatok megdrzése és az egészségiigyi szolgaltatasok ka-
pacitasanak novelése érdekében.(45) A tanulméany eredményei ki-
emelik a tomeges karantén nem kivant és negativ hatasait, beleértve
a kisebbségek tarsadalmi megbélyegzésének megerdsitését, (31) a
kormanyok iranti bizalom aldasasat stlyosbitd félretajékoztatast
(31,46 és 29,31) A COVID-19 miatti korlatozasok soran ezek a ko-
vetkezmények novelték az érzelmi terheket és fokoztak a tarsada-
lomban fenndlld6 kommunikaciés egyenldtlenségeket, az egyének
vagy tarsadalmi csoportok egyenldtlen hozzaférési képességeit (le-
hetdségeit) az egészségligyi informaciok feldolgozdsédhoz €s atada-
sdhoz. (47) Az ilyen egyenlétlenségek vezethetnek egyes népessé-
gek hatranyos megkiilonboztetéséhez, (48) a karantén intézkedések
kihirdetésével vagy feloldasaval 6sszefliggd valdtlan hirek konnyen
vezethetnek a karanténszabalyok megszegéséhez, vagy az érzelmi
tulértékelések miatt karanténellenes tiltakozasok tartasahoz. (50)
Gyakran a kommunikdacios zavarokat a hatésagok kozotti gyenge in-
formacioaramlas valtja ki, példaul: indokolatlan dontéshozatal, ko-
vetkezetlen utasitasok €s a tomeges karantén nem szinkronizalt meg-
valdsitasa. (23,25,27,51) Mas, korabbi tanulményok negativ 0ssze-
fiiggéseket taldltak a kovetkezd tényezdk kozott: a kommunikacios
zavar mértéke és az orszagok felkésziiltsége, (49,52) a vészhelyzetek
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inkompetens kezelése gyengiti, akadalyozza az elkiilonités haté-
konysagat, az egészségiigyi erdfeszitések eredményességétit
(53-55). Végso6 soron (56) a hatalom, az intézmények és az ideold-
gidk népességre gyakorolt hatdsait a politikai rendszerek kulturdja
hatarozza meg.

A dontéshozok tervezéssel biztosithatjak a kommunikacio kiegyen-
sulyozottsagat, harmonizalt kommunikacios tizenetek (pl. személyre
szabott informacidk egyéni igényekhez €letkor, iskolai végzettség és
nyelvhaszndlat szerint), helyes adatok és a kockéazathoz igazitott
intézkedések alapjan. Egylittmiikddés a tarsadalmi kisebbségek kép-
viseldivel a korlatozasok megértését illetéen, ami egyuttal az orsza-
gok szamara egy sikeres tanuldsi folyamat lehet a jarvanyra vonat-
kozo téves informaciok korrekcidjaban (tomegtajékoztatas tjan) és
fontos a kutatasi eréfeszitések tamogatasa. (53—55,58) Atlathatosag,
kozosségi elkotelezettség €s a kontextushoz igazitott stratégiak a fél-
retdjékoztatas elleni kiizdelem kulcsfontossag elemek a kommuni-
kacios egyenlStlenségek enyhitésében. (53,54,59) Attekintésiink egy
kutatasi hianyossagot is beazonositott, ez pedig a tomeges karantén-
nak a nemekre gyakorolt eltérd hatasai. Ujabb bizonyitékok mutat-
koztak arra vonatkozoan, hogy a jarvanyhelyzet altal okozott mobi-
litasi korlatozasok aranytalanul erdsebben érintik a néket (pl. nemi
alapu erdszak), (60,61) a szexudlis massaguakat (62,63) és az etnikai
kisebbségi csoportokat vilagszerte. (64,65) A megoldasoknak
inkabb a tarsadalmi kiilonbségek csokkentésére, a nemi és faji Ki-
sebbségek kozotti ellentétek enyhitését szolgalo erdfeszitésekre kell
fokuszalniuk. Tovéabbi kutatassal kell tajékozodni a kiszolgaltatott
lakossag sziikségleteirdl, a korlatozasokat igazolt adatokkal kell
alatdmasztani, méltanyos megoldasok alkalmazasa és korrekt tajé-
koztatas mellett.
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A fentiekbol levonhato kovetkeztetések

- A tomeges karanténba helyezések sokdimenzids tarsadalmi kovet-
kezményeket eredményezhetnek. Az egyiittmiikddés sikeresebben
valdsul a kozos stratégia kommunikacidja, erdsebb csoportidentitas
¢s aranyos elutasitds vagy biintetés esetén. A tarsadalmi egyenl6t-
lenségek csokkentése (a COVID-19 jarvany tapasztalatai alapjan)
minden orszdg szamara kiemelt fontossagu feladat a jovobeli vész-
helyzetekre valo felkésziilés sordn, mert csak annak révén lehet kelld
tarsadalmi ellendllo képességet kiépiteni.

- A jovOben, ha veszélyhelyzetekben a tarsadalmi - kozoss€gi mozga-
sok korlatozasat kell elrendelni, a dontéshozoknak egyenléségalapt
¢és a rendkiviili helyzetek kontextusahoz igazodd rendelkezéseket
kell kidolgozniuk, szem el6tt tartva a tarsadalmi-gazdasagi és az
egészségligyi - mentalis kovetkezményeket.

- A kommunikécié tekintetében nagyon fontos annak tudatositésa,
hogy veszélyhelyzetben mi az, amit az emberek megtehetnek és mi
az, amit meg kell tenniiik a kockazat csokkentése érdekében. A felelds
személyek kommunikaljanak hitelességet és empatiat. Egyéni és tar-
sadalmi elényei egyarant lehetnek annak, ha a szokasosnal tobb 1d6t
forditanak a személyes konstruktiv, tanacsadasra (Lunn et al., 2020).

- A korlatoz6 intézkedések fokozatos megsziintetésére valo felkészii-
1és soran az orszdgoknak, a tarsadalmi egyenl6tlenségek okozta hat-
ranyos helyzetek kezelése érdekében, vilagos és koherens itmutatést
kell nytijtania a nyilvanossag szamara, és vallalnia kell azok id6észa-
kos politikai konzekvencidit.

- Az ilyen erdfeszitések minimalizalhatjdk a COVID-19 miatti korla-
tozasok negativ kovetkezményeit és megteremthetik a jovobeni eset-
leges jarvanyiigyi vészhelyzetekre vald felkésziiltség mindségi para-
métereinek javitasat.

A jarvanytigyi veszélyhelyzettel 6sszefiiggésben Huang 2020-ban meg-
jelent cikke (Huang et al., 2020) kozol, az egészségiigyi - apold
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személyzet, illetve az apold hallgatok megkiizdési stratégiai jellemzoi-
nek bemutatasaval, figyelemre mélté adatokat és megallapitasokat:

- A jovobeli apolok (ndvérek) felkészitésének sziikségessége soha
nem volt olyan fontos, mint a jelenlegi globalis siirgdsségi helyzet-
ben. A koronavirus-jarvany drasztikus hatdsai megvaltoztathatjak az
apolok jovobeli oktatasat. Bar a hallgatok képzése igen eltérd koriil-
mény kozott zajlott (P1.: foldrengések, tizvészek és mas katasztrofak
kornyezetében, a hallgatok formalis oktatdsa sok orszdgban megsza-
kadt, a jarvany megjelenésével egyiitt. (Hazankban is szamos helyen
az egészségiigyi intézményekbe vezényelték a hallgatokat az ellatd
személyzet stlyos tlterheltsége miatt.

- A vizsgalat soran, melyben CSCIS (Coping Strategies used in Crisis
Intervention Scale) kérd6ivet alkalmaztak, megallapitottak, hogy az
apold hallgatok magas CSCIS pontszammal rendelkeznek, és a ,,szo-
cialis tamogatést nyjt6” aldimenzioban kaptak a legmagasabb pont-
szamot (ami azért fontos mert a szocialis tdmogatas védelmet nyujt
a stressz ellen, mivel noveli az egyének megkiizdési képességét és
pszichologiai ellenalld képességét (Luo & Wang, 2009), a ,,valsag-
helyzet értékelése” aldimenzidban a legalacsonyabb pontszamot.

- Huang és munkatarsai vizsgalataibol (2020) kideriilt, hogy az apolo
hallgatokat a pandémias folyamat soran kevesebb pszichés stressz-
terhelés érte, mint az dpoloknak, ami szorosan Osszefiigg az apolok
munkakornyezetével. Bar az dpolok és az apold hallgatok hasonld
szakmai ismeretekkel rendelkeznek, az apolok az egyik legkiszol-
galtatottabb csoporthoz tartoznak, a fertdzés kockazatanak kozép-
pontjaban allnak. Az olyan tényezok, mint a szoros érintkezés a be-
tegekkel, a specialis védoruhdzat okozta fizikai kényelmetlenség, a
kritikus allapotu betegek fajdalmaval és halalaval valo szembesiilés,
valamint a csaladtagoktol vald hosszl tavu izolacio, novelik az apo-
161 stresszt (Huang et al., 2020).

- Az elemzések azt mutatjak, hogy a 21 éves és idésebb diakok, a 3.
¢s 4. évfolyamon tanulok, az apoldi hivatast kedveldk és a nagyon jo
tanulmanyi eredményekkel rendelkezdk magasabb pontszamot értek
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el a CSCIS, a ,,valsaghelyzet értékelése” és a ,,tarsadalmi halézatot
alkot6” aldimenzidiban. A 21 éves és annal idésebb életkor megfelel
az elmult két évnek az egyetemi oktatdsban. Az apoloi végzettség
szempontjabol ez az évfolyam megkoveteli a szakmai tovabbképzés
nagy részének elvégzését és az alapismeretek iranyitasat. Varhato,
hogy az adatsorban ilyen jellemzokkel rendelkezd hallgatok magas
megkiizdési pontszamokkal rendelkeznek.

A COVID-19 pandémia sordn tapasztal érzelmi és viselkedéses reak-
ciokat elemzo tanulmanyok fobb megallapitdsai

A COVID-19 jarvany altal kivaltott érzelmi és viselkedéses reakciok-
nak szamos aspektusuk van. Egyarant szerepet jatszanak benniik a
kiilsé kornyezeti tényezok és belsd személyiségjellemzdk, valamint a
genetikusan determinalt reakciomintak. A vizsgalatok azt mutatjak,
hogy a detektalt reakciomodok uralkodd elemei az aktualis koriilmé-
nyek kozott a teljes népességben megjelennek. Megfigyelték példaul
(Ahmadi és Ramezani, 2020; Brooks et al., 2020; Pfefferbaum és North,
2020; Restubog és mtsai, 2020; Sher, 2020) a funkcionalis karosoda-
sokkal, a motivacidocsokkenéssel, a megbélyegzettséggel, az aggoda-
lommal, és fobids félelmekkel, a frusztracioval és diihhel kapcsolatos
érzések jelentds novekedését. Néhany kivalasztott tényezd, a mentalis
egeészségre gyakorolt dontd befolyasa miatt kiemelt figyelmet igényel
ebben a témaban.

- Félelem és bizonytalansdag
COVID-19 abban az értelemben egyediilallo a szokvanyos fertdz¢-

sekhez viszonyitva, hogy messze tlterjedt a betegellatdo kozpontok
hatarain. A teljes lakossag veszélyeztetettségével, a félelem és a bi-
zonytalansag uralja a helyzetet, sziikséges korlatozo intézkedések
kiilonleges helyzeteket idéznek eld. Annak ellenére, hogy a félelem
egy alapvetd adaptiv mechanizmus (amely segitségével az emberek
¢s mas fajok ugy fejlodtek, hogy megbirkdzzanak a kornyezeti fe-
nyegetésekkel), csak azok szdmara lehet tdmogatd, akik képesnek
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érzik magukat a veliik szembeni fenyegetésekkel valé megkiizdésre.
Azokndl, akik ugy gondoljak, hogy nem képesek kezelni az ilyen
kockazatokat, félelmeket, védekezési reakciokat valthat ki (Bavel et
al., 2020). A jarvany kiterjedésekor mar nemcsak a halaltol valo fé-
lelem van jelen, hanem a félelem kiterjed az ¢let kiilonbdzd teriilete-
ire: a csalad életének megszervezése. Az iskolak bezarasa, a tarsa-
dalmi elszigeteltség gazdasagi kovetkezményei miatt is Iétfontos-
sagu a fokozott figyelmet forditani az egyének mentélis egészségére
(Ornell et al., 2020). A korabbi tanulmanyok jelezték a félelem, a
depresszio, a fertdzoképesség miatti szorongast (Ahorsu €s mtsai,
2020). Félelmet indukalhat a fert6zottség miatti megbélyegzés is
(Ahorsu és mtsai, 2020). A félelem rombold mentalis hatdsa miatt
pedig Ongyilkossadg is bekovetkezhet (Dsouza és mtsai, 2020;
Mamun és Ullah, 2020). Tovabbi félelmet provokalo tényezd lehet a
masok altali megfert6z6dés (Mamun és Griffiths, 2020), a karan-
ténba keriilés lehetdsége (Dsouza et al., 2020) (Sher, 2020b). Ennek
illusztracidja egy bangladesi 40 éves nd, aki a korhazi fiirdészobaban
dobta el életét, miutan visszautasitottdk orvosi ellatasat, a személy-
zet SARS-CoV-2 fert6zéstdl vald félelme miatt (Mamun €s mtsai,
2020a). A megvaltozott élethez valo alkalmazkodas, a tarsadalmi ta-
volsagtartas korcsoportonként, nemenként eltérhet és az egyéneket
korlilvevo egyéb valtozok is eltérdek. Ezért kiemelt a félelem fon-
tossaga a vilagjarvannyal 0sszefliggésében, €s hasznos lehet, ennek
az érzelmi komponensnek a megértése és kezelése (Ahorsu €s mtsai,
2020; Sakib és mtsai, 2020).

Stresszorok:

A jarvany hatterében a stresszorokat is figyelembe kell venni az ér-
zelmi és idegrendszeri hatdsok értékelésénél. Ezek elsOsorban a
COVID-19-hez kapcsolodo koriilményeket foglaljak magukban,
mint pl. a virusfertézésnek valod lehetséges kitettség €s a szeretteik
elvesztése, valamint a masodlagos gazdasagi nehézségek, vagy az
¢lelmiszerekhez vald hozzaférés elérhetetlensége, a jovobeni
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tervezés akadalyozottsaga, illetve megzavarasa, valamint a fizikai és
pszichologiai éllapotok pszichoszocidlis hatasai (Pfefferbaum és
North, 2020). Szamos stresszor, példaul a jelenlegi jarvany okozta
helyzet, széles korben elterjedt fert6zés, elszigeteltség, a napi rutin
elvesztése, a csokkent szocialis érintkezés miatti mentalis szorongas,
a védoeszkozok, a pontos informacid hidnya, és az allami intézmé-
nyek rossz koordinécidja fokozott stresszterheléshez vezet a tarsada-
lomban (Arenliu & Berxulli, 2020; Brooks et al., 2020). Online kér-
ddives vizsgalatok adatai szerint, apolési képzésben résztvevd hall-
gatok kozel fele elégségesnek tartotta egyéni rugalmassagat, a fel-
meriil6 problémak megoldasanak képességét és a negativ hatasokkal
szembeni megfeleld megkiizdési képességeket, valamint a valsagke-
zelés soran alkalmazott megkiizdési stratégidkat a jarvany sordn. A
krizis tapasztalattal rendelkezd emberek esékenyebbek a szorongas
érzésével szemben, gyakoribb az érzelmi csalodas és a labilitas (Sen
et al., 2015). A tarsadalmi tdmogatas targyi és spiritudlis segitség-
nyUjtas, amelyet nehéz helyzetben vagy stresszben szenvedd egyén-
nek nyujtanak (Rastegar Kazerooni et al., 2020). Fontos eredmény,
hogy a magas megkiizdési képességekkel €s egyéni ellenalld képes-
séggel rendelkezd hallgatok tdamogatjak az egyéneket, valsag esetén
gondoskodnak roluk, éreztetik veliik, hogy nincsenek egyediil, és
megprobalnak segiteni rajtuk. Ez azt is jelzi, hogy az apol6 hallgatok
gyorsan felismerték a jarvany helyzet megkivanta teenddket, a meg-
oldasokban egyiittmiikddtek, ami javitotta a megkiizdési készségek
elsajatitasat a jarvany leghatékonyabb legy6zéséhez. A kultiranak,
az ¢letmodnak és a szocialis halonak nagy jelentsége van a rendki-
viili allapotok lekiizdésében (Rastegar, Kazerooni et al., 2020). A ta-
nulmany azt is feltarta, hogy a jarvanyhelyezetek kezelésére iranyulo
edukacioban rendkiviil hatékonynak bizonyultak a személyes szimu-
laciés modszerek €s a virtualis tanulasi tapasztalatok, a gyakorlati
készségek elsajatitasahoz és fejlesztéséhez.
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Osszefoglalds

A modern emberi tarsadalmakat szamos probatétel el¢é allitjak a kiilon-
b6z6 rendkiviili helyzetek (a természeti erdk és az ember okozta
katasztrofak mellett idordl idore felbukkannak az egyes kérokozok altal
kirobbantott és terjesztett egészségiigyi, lokalis és vilagjarvanyok).
A sz¢lsOséges veszélyhelyzetekre valo reagalas, azok kezelése és elha-
az emberi eréforrasok sokrétli skaldjabol, a pszichikai — mentalis
mechanizmusok aspektusabol kivanta megkdzeliteni az elhuz6do, rend-
kiviili helyzetekben megfigyelhetd szocidlpszichologiai, tarsadalmi és
a szlikebb értelemben vett mentalis folyamatokat. A tanulméany kiemel-
ten foglalkozik a kdzosségi ,,kommunikacios €s élettérben” megnyilva-
nuld tényezokkel, azaz a jarvanyhelyzet koriilményei révén generalt
reakciokkal és azok mentalis, illetve szocialpszichologiai mechanizmu-
saival. A téma szakirodalménak relevans publikaciéi behatéan foglal-
koznak a jarvany hatésait kovetd pszichés tényezokkel, jelenségekkel
(a sikeres adaptaciohoz, a megkiizdéshez, az érzelmi és hangulati élet
stabilizalasahoz sziikséges személyiségjellemzdkkel, eréforrasokkal).
Bemutatjak az egyes megkiizdési stratégiak eredményességét, de az al-
taluk kivaltott negativ hatdsokat is. Tobb publikaci6 foglalkozik a ka-
ranténnal jard korlatozasok negativ mentalis kovetkezményeivel
(kozosségi tér €s a kapcsolatok besziikiilése, individualizacio, bizalmat-
lansag, kommunikacids deficit, mentalis és fizikai kondici6 nivellalo-
désa), a tarsadalmi kommunkacios tér anomalidival (tajékoztatas gyor-
sasadganak, dszinteségének ¢€s hitelességének hianyossagai), a vezetés
intézkedéseinek kovetkezetességével, egyértelmiiségével, szakmaisa-
gaval. Szamos vizsgalat igazolta a mentélis betegségek novekedését
(szorongasos zavarok, depresszio, PTSD /Johnson S.U., Ebrahimi
O.V., Hoffart A., 2020/, érzelmi — indulati kontroll zavarai). Hattérben
a fert6z6 jarvany miatti félelmek (a sajat és a csalad egészségének ve-
sz¢lyeztetettsége miatt), egzisztencialis és €lethelyzeti aggodalmak (kii-
16ndsen a kiszolgaltatott rétegekben, csoportokban) hatdsa mutathatd
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ki. Kézlemények szol azokrol a kedvezo tendenciakrol, amik az eduka-
cidban Gjonnan kidolgozott online és virtudlis technikékat alkalmazo
oktatasi rendszerekben jottek 1étre az elhuz6do jarvanyhelyzet soran.
Tovabbi fontos tanulsaga a vilagjarvany okozta egészségiigyi, fizikai,
mentalis gazdasagi karoknak, hogy ki kell terjeszteni és fel kell gyorsi-
tani a globalizalddo jarvanyok élettani, mentalis, €és tarsadalmi jelensé-
geit, valamint azok tarsadalmi — gazdasagi, szocialis kovetkezményeit
kivalto folyamatait, az emberi kozosségek, tarsadalmak sikeresebb
adaptacidja €s a karos hatdsok mérséklése érdekében. Remélhetdleg a
magatartastudomanynak tobb lehetdsége lesz kutatni a fenti folyamato-
kat és értékelt vizsgalati eredmények elemzésébdl levont kovetkezteté-
sek és ajanlasok publikalasaval hozzajarulni a globalis jarvanyok ellen
folytatott kiizdelemhez.
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Novaky Erzsébet — Vaskovi Agnes

Covid-vezérelt értékvaltozasok napjainkban

2020. marcius 13-a sorsforditd nap volt hazank ¢életében. A demokraci-
aban addig soha nem latott korlatozasokat volt kénytelen alkalmazni az
orszag annak érdekében, hogy a SARS-CoV-2 jarvany totalisan ne
dontse le 1abardl az egészségligyi ellatorendszert, illetve a veszélyezte-
tett csoportok biztonsaga visszaallithatdé legyen. A modern kor még
nem latott vilagméretli jarvanyt, amely ilyen mértékben leterhelte volna
még a fejlett orszagok egészségiigyi ellatorendszerét is. A hét kontinens
valamennyi orszaga korlatozasokra kényszeriilt, bar eltéré mértéki és
eszkozokkel kivitelezett intézkedéscsomagokkal operaltak, de valtozas
mindenhol szilikséges volt. Varadi (2020) tanulmanyaban harom cso-
portra osztja a magyar kormany reakcioit a jarvany lassitasa, fékezése
kapcsan, ezek (i) kozegészségiigyi, (i1) gazdasagpolitikai és (iii) jogi-
politikai eszk6zdk voltak. A kozegészségiigyi intézkedések elsdsorban
a jarvany terjedésének lelassitasat céloztak, kezdetben foként azért,
mert a betegség kezelésének modja még nem volt ismert. Ebbe a kate-
goriaba sorolhatd a késdbbi oltasi kampany, oltdanyag beszerzés is, de
ezt mar csak abban a fazisban alkalmazhatta a kormany, amikor rendel-
kezésre allt a véddoltas, mint a megeldzés hatékony eszkdze. A gyogy-
modd mind a mai napig ismeretlen, tiineti kezelésre volt mindossze le-
hetdség, sem az egyénenként valtozo lefolyés, sem az esetleges szovod-
mény nem volt elére becsiilhetd és — sok esetben — nem is volt gyogyit-
hatd. A gazdasagpolitikai reakcidkat a korlatozo intézkedések ellensu-
lyozasara hoztak, sok dgazatban a ledllasok, bezarasok az lizletmenetet
befagyasztottak, emiatt a vallalkozasok és munkavallalok is nehéz hely-
zetbe kertiltek. A jogi-politikai eszk6zok elsdsorban az elsd két reakcio-
csomag jogi hatterének biztositasahoz voltak sziikségesek, ide elsdsor-
ban a koronavirus térvény ¢és a rendeleti kormanyzas értendd, mely in-
tézkedések az egyén szabadsagat és a demokraciat csorbitottak.
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Az Oxfordi Egyetem altal publikalt nemzeti szintli adatbazis (Hale et
al. (2021)) tobb mutatot képez a kormanyok — mérhetd — intézkedései
alapjan, a Stringency Index (szigorusagi index), a Government Res-
ponse Index (kormanyzati valasz index), Containment and Health Index
(lezarés és egészségiigyi index) és Economic Support Index (gazdasagi
tdmogatds index) a korlatozasok kiillonb6zd aspektusait vizsgalja. (Az
egyes indexek tartalmat az 1. szdmu Fiiggelék tartalmazza.) Minden
napra ¢s minden orszagra képeznek egy-egy mutatdészamot, melyeket
az egyes indexeknél figyelembe vett valtozok alapjan szamitanak. Ma-
gyarorszag és a V4 orszagok, illetve az EU-s atlag indexeinek 2020.
marcius 1. és 2021. majus 14. kozotti alakulasat az 1. tablazat mutatja
be. A tablazat alapjan lathato, hogy hazank nagyjabdl az EU-4atlaggal és
a V4-es orszagokkal azonos modon reagélt a virusveszélyre, jelentds
korlatozoé intézkedéseket vezetett be a lakossag €s a vallalkozasok élet-
ének sok fontos teriiletén. A korlatozasok szokatlanok €s szigoruak vol-
tak, ugyanakkor a gazdasagi timogatas mértéke elmaradt az atlagtol és
a hozzank hasonl6 orszagokétol is. Talan ezért is érzékeltiik ugy, hogy
az életlink megvaltozott, a mindennapjainkat és a hosszu tava jovonket
meghatarozd lehetdségek is sziikségszerlien adaptalodtak a kialakult
helyzethez.

2. tablazat: Az Oxfordi Egyetem jarvannyal dsszefiiggd indexei

. Government | Containment Economic
g Stringency
Orszag/régio Index response and Support
Index Health Index Index
Magyarorszag 62,52 58,09 58,91 52,33
Szlovakia 59,11 66,08 63,60 83,45
Csehorszag 58,27 60,61 60,58 60,83
Lengyelorszag 60,87 56,93 56,92 57,04
EU-atlag 60,29 60,25 58,94 69,44

Forras: Hale et al. (2021) adatok alapjan sajat szamitas
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A bevezetett korlatoz6 intézkedések alapvetden valtoztattak meg a min-
dennapokat, munka, csalad, oktatés, egészség(ligy) €s még szamos mas
aspektusbol. A megszokott életvitel mindenhol valtozni kényszertilt, az
ismert és elfogadott értékeket feliil kellett vizsgalni egyéni és kdzosségi
szinten egyarant. Az értékkészlet valtozasa, a stulypontok eltolodasa
szemmel lathat6. Ugyanakkor kérdésként mertiil fel, hogy a valtozas
csak egy kényszerl valasz a pandémia kovetkeztében kialakult szokat-
lan helyzetre, vagy 0j folyamatokat, tényleges valtozast indit el, esetleg
gyorsit fel az értékeink, igy a formalédo jovoképilink szempontjabol.

Az értékek valtozdsa nem most, nem a pandémia hatasara kezd6dott el.
A generacios kiilonbségek, a digitalizacio €s a globalizacio felgyorsu-
lasa, a 2000-es évek elsé évtizedében jelentkezo valsag(ok) mind az ér-
tékeink — lassu, de hatdrozott — valtozasat idézték eld. A valtozas még
korantsem zajlott le, eredményeképpen egymas mellett vannak jelen a
mult — tradicionalisnak mondott — értékei és az Gjonnan kialakult, mo-
dern értékek (Novaky (2016)). Az atalakulés allapota instabil helyzetet
jelent a tarsadalmak szdmara, mely gyiimdlcs6z6 kornyezet az 0j érté-
kek megsziiletésére és megérésére. Az instabil, enyhén kaotikus hely-
zetet tehat vélhetéen nem a vilagméretli pandémia okozta, hanem a jar-
vany csak fokozta az instabilitast, egy kozepesen kaotikus vildgot te-
remtve. Rubin a 2000-es évek elején gy foglalta dssze a folyamatban
1év6 értékvaltozast a modern Eurdpaban, hogy bizonyos alapvetd érté-
keink eltlinni latszanak, ugyanakkor 0 értékek formalddnak (Rubin,
2002), melyek ezutan egyszerre hatdrozzak meg a lehetséges jovot. A
felgyorsult élet, a mindennapok valasztasi lehetOségeinek végtelen
szama, az informacié domping megnehezitik a jovo tervezését, ez pedig
egy globalizalt, halozatokkal stirlin atszott, innovativ vilagban elbi-
zonytalanitja az egyént. Most van sziikség igazan értékekre, amelyek
utat mutatnak, segitenek az eligazodasban, a helyes Ut megtalalasaban.

Hagyomanyos és uj értékek, jovoképek

Az értékek iddben és térben is eltérdek lehetnek, igy egyszerre vannak
hatassal életiinkre a mult-jelen-jové értékei, ugyanakkor a helyi, az
Ossznemzeti €s a globalis értékek is. Az értékkészlet ilyen mértékii sok-
szinlisége részben pozitiv jovot vetit eldre, hiszen a szamos eltérd
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értékre épiild tarsadalmi heterogenitds haladast, fejlodést eredményez-
het egyéni és kozOsségi szinten egyarant, részben ugyanakkor a talzott
kiilonb6zdség meg nem értést, viszalyt sziilhet a kiilonbozo tarsadalmi
csoportok kozott, amely kaotikus jovoképet festhet. Annak érdekében,
hogy ez utdbbi lehetséges hatast legy6zziik, és a kaotikus jovOoképet
harmonikus, pozitiv jovore forditsuk, nagymértékii tolerancia, elfoga-
das sziikséges mikro- és makrok6z0sségi szinten egyarant.

A tradiciondlis értékek az allandosdg, a biztonsag koré csoportosul-
nak, az anyabol, apabol és gyerekekbdl allo, stabil — akar tobb gene-
racios — csaldd, az anyagi biztonsag, 4llando és kiszdmithatdé munka,
megbecsiiltség, a béke, nyugalom ¢és a hit azok a kulcs értéktényezdk,
amelyek a keresztény kultirkérben meghataroztak az egyének életét,
jovojét. Ezeket az értékeket nevezhetjiik akar a mualtunkbol eredd, glo-
balis értékkészletnek. A jelen megtdlti az értékeket a mindennapokban
fontossa valo tényezdkkel, amelyek tarsadalmi szinten nemzeti ér-
tékké 1s valhatnak. A jovo értékei a jovOképhez kapcsolddnak, azt fe-
dik le, hogy milyen vagyott tdrsadalomban, makro- vagy mikrokor-
nyezetben szeretnénk élni, milyen jovot képzeliink el a gyermekeink
szamara.

Ebben az értékkorben sziilethetett meg Thaler libertarius paternaliz-
mus elmélete is (Thaler és Sunstein (2003)), amelyben a tolerancia, az
akar szélsdségesen irraciondlis egyéni dontések elfogadasa kap koz-
ponti szerepet, hiszen az ember nem raciondlis. A korlatozott raciona-
litas akar a korlatozottan rendelkezésre 4ll6 informacidbol is eredhet
(persze egy tokéletesen informalt kornyezetben is az emberi termé-
szetbdl adododan irracionalis dontések sziilethetnek), ez kiilondsen is
érezhetd most a pandémia kapcsan. Szamos, egymasnak ellentmondo
informaci6 alapjan kellett dontéseket hoznunk a sajat, a sziileink és a
gyermekeink életérél. A pandémia — remélhetdleg atmenetileg — elle-
hetetlenitette a Thaler altal kivanatosnak tartott eszkdzrendszert, az
Osztokélést (nudge), amellyel a korlatozott racionalitast egyéneket
egy kis tamogatassal (és nem szabalyozassal, kényszeritéssel!) a he-
lyes iranyba terelhetik a dontéshozok. Ebben a rendkiviili helyzetben
a demokracia legtobb eszkdze kényszertien parkolopalyara kertilt,
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helyettiik teret kaptak az erdteljes kormanyzati beavatkozasok, tilta-
sok. A veszélyhelyzet feliilirta a szabadsagot, mint alapvetd értéket.
Egyéni és kozosségi értékvaltozasok

Novaky (2016) szerint értékvaltozasra akkor keriilhet sor, ha a kiindulé
helyzet instabil, a — matematikai értelemben vett — kaosz jelei mutat-
koznak. Ha a 2008-ban kezdédott pénziigyi valsagot kozepesen mély
kaotikus helyzetnek tekintjiik, akkor az azt kovetd — valamikor a 2010-
es évek kozepén indulé — konjunkturalis idészak mar egy enyhébb
szintll instabil allapotba vitte at a fejlett és feltdrekvo orszagokat. A XX.
szazad végén elkezd6dott és a 2000-es évek elején felgyorsult értékat-
alakulds a pandémia hatdsdra most mintha Ujabb lendiiletet kapott
volna. Meglepd mdédon nem a tovabbi egoizmus, hedonizmus, kdrnye-
zetrombolds folytatodott, a hangstlyok eltolodtak a hagyomanyos érté-
kek irdnydba. Az individualizmus, vagy akar a jeleniinkben tapasztal-
hat6 szélsdséges egoizmus kordban a pandémia hatdsara a kdzosségi
értékek domindnsabbakka tudtak valni az egyéni értékeknél. Az egyén-
nek el kellett fogadnia, hogy a kozdsség védelme érdekében az egyéni
szabadsagot is korlatozza az orszagok vezetése. Ehhez rendeleti kor-
manyzast vezettek be majd’ mindenhol, mint a haborus vagy vészhely-
zeti allapotba kertilt orszagokban. El kellett fogadnunk, hogy az egyéni
preferencidk, értékek felett kényszeriileg (vagy természetszeriileg?) a
kozosségi érdek domindl, csak igy miikodhetnek tovabb az orszagok,
igy maradhat fenntarthato a tarsadalmi berendezkedés. Ez azt jelentette,
hogy sok individualista érték hattérbe szorult, s6t az emberi jogok kor-
latozasa is jellemzove, sot elfogadotta valt. Nézziink néhany konkrétu-
mot, ahol valtozas érzékelheto.

A vilag keresi a helyes iranyt, az elfogadhat6 jovoképet. A politikai pre-
ferencidkon is megmutatkozni latszik az utkeresés, a valsagot kovetd
években természetszeriileg feler6sodott a nacionalizmus, erére kaptak a
szélsOséges nézetek. Ma mar inkabb a kevésbé végletes allaspontok nyer-
nek ismét teret, centralizalva ezzel a varhat6 jovOképet. Az elfogadas,
tolerancia mint kdzponti értékek ismét nagyobb hangsulyt szereztek.
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Az lett az éltalanos benyomads a pandémia — és a sokszor egymasnak
ellentmond6 nyilatkozatok, informaciok — kapcsan, hogy valdjaban
semmit nem tudunk tényszeriien a valsagrol, csak, amit engednek meg-
tudnunk. Itt is vilagossa valt, hogy az informacid, mint érték kdzponti
szerepet kapott a XXI. szazadban.

Az utazas, mobilitas, mint érték is megvaltozott a jarvany hatasara. En-
nek a jelenségnek ugyanakkor szamos vetlilete boncolgathat6, példaul
a repiilds utazasok drasztikus csokkenése kedvezo hatassal volt a kor-
nyezetterhelésre. Egyéni szinten altalaban negativ hatasként éltiikk meg,
hogy nem tudtunk szabadon utazni, a téli sziinetet akar meleg, nyari
kliman eltdlteni, de az sokunknak ott motoszkalt a fejében, hogy ez
részben jo is, ,.ertéket is teremtettiink”, hiszen 1ényegesen csokkent a
repiilds utazadsokbol eredd karosanyag kibocsatas. Ismét kérdésként me-
riil fel, hogy a pandémia utan visszatériink-e eredeti szokasainkhoz, ér-
tékeinkhez, vagy a megvaltozott helyzetbdl adodd kényszeriiségeket
felismerésekké konvertaljuk. A repiilétarsasagoknak talan érdemes ki-
hasznalniuk ezt a k6zosségi gondolatot, és tovabb vinni az értékterem-
tést azzal, hogy alapértelmezetté teszi a repiildjegy vasarlds mellé a
CO2 offset lehetdséget, azaz a repiilés széndioxid kibocsatasat pl. egy
fa tiltetés finanszirozasaval ellentételezheti a vasarlo.

A viselkedési kdzgazdasagtan kutatoi arra hivjak fel a figyelmet, hogy
pl. a vasarlasi folyamat sordn bizonyos lehetdségek alapértelmezettként
valo felkinalasa tokéletes nudge, azaz 0sztokéld hatasu. Az emberek
nem szeretnek kilogni, kiilonbdzni, adott esetben lustak a megadott ke-
retek koziil kilépni, ezért, ha egy értéket képviseld valasztasi lehetdség
az alapértelmezett, akkor nagy valdszintiséggel azt fogjak valasztani a
fogyasztok. Kifejezetten fontos ez a mai tilfogyasztds tarsadalmaban,
ahol vilagos modon felértékelddott, kozponti értékké valt a tudatossag.
A tudatossag elé barmilyen témat kapcsolhatunk, igy érték a kornyezet-
tudatossag, az egészségtudatossag, a pénziigyi tudatossag, a kzosség-
tudatossag, a feladat- és feleldsségtudatossag stb. Perczel-Forintos
(2018) is felhivja tanulmanyaban a figyelmet arra, hogy ,,a nagyobb
foku tudatossag €s ezzel szoros 0sszefiiggésben az dnkontroll és Onsza-
balyozas lehet a jovoképesség zdloga, a reziliens valasz” (p. 442.).
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A pandémia tovabb erdsitette az ellendlloképesség, reziliencia mint ér-
ték fontossagat. Lelkileg, szellemileg, fizikailag és anyagilag is megter-
helé honapokat hozott a bezartsag, ezt rugalmassag, tudatossag nélkiil
nehéz volt, nehéz lett volna atvészelni.

A jarvany kozvetleniil érintette a mindennapjainkat, megbetegedtiink,
ismeréseink, rokonaink keriilhettek korhazba, tobben elhunytak — el-
vileg — a COVID fert6zés miatt. Ez azonnali tajékoztatast igényelt és
kapott, hiszen minden nap veliink volt, kdzvetlen fenyegetést jelentve
a tarsadalmakra. Rogton megfogalmazodhat a kérdés, hogy példaul a
klimavaltozas, az egészséges ¢letmdd vagy a pénziigyi tudatossag mi-
ért nem kap ekkora nyilvanossagot? Miért nem szélnak kiilon blokkok
a hirekben minden nap ezekrdl a szintén égetd €s megoldast siirgetd
problémakrol? A valasz talan az lehet, hogy ezek a problémak nem
»instant hatastiak™. Lassan ¢és kitartdan romboljdk az ember ¢életterét,
egészségét, jollétét, mindennapjait. A klimavaltozas kapcsan mar elért
1°C-os homérsekletemelkedés tovabb fokozodhat, a legfrissebb eldre-
jelzések szerint 2030-as évekre akar 1,5°C-0s emelkedés is varhato.
Ez az a szint, amely mellett még visszafordithat6 a klimavaltozas fo-
lyamata anélkiil, hogy maradandé negativ hatdsai lennének az éle-
tiinkre. De ezutan mar valosziniileg nem. A lakossag pénziigyi tuda-
tossaga OECD felmérések szerint nemhogy javult az elmult években,
nalunk inkabb romlott. Miért nem szanunk minden hirad6 végén egy
par percet a tudatositasra?

Az egészséges ¢letmddra nevelés elsOsorban a csaladok feladata.
Meglepd, de a pandémia kapcsan is nagyon keveset hallottunk arrél,
hogy a legjobb megelézés a megfeleld életmod, sport, egészséges
ételek, vitaminok.

Mondhatjuk, hogy vannak ezeknél a problémaknal sokkal fontosabbak,
¢s hogy ezek nem érdekelnek mindenkit. A COVID mégis be tudott
férkdézni a mindennapjainkba, nem hidnyozhat egyetlen csaladi, barati
beszélgetésbdl sem. Vajon miért?
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Empirikus vizsgalat a Budapesti Corvinus Egyetem hallgatéinak
értékmegitélésérol

Az elmult években szamos tanulmany sziiletett, amely a fiatalok érté-
keit, jovoképét igyekezett feltérképezni, leirni (tobbek kozott Dornyei
et al (2010), Bernschiitz et al. (2016)). Ezért jelen tanulmanyunk irdsa-
kor megkérdeztiik a Budapesti Corvinus Egyetem hallgatéinak egy kis
— szamunkra elérhetd — csoportjat, hogy mit gondolnak az itt targyalt
témakrol. 2021. janiusban egy anonim, online kérddivet inditottunk t-
jara, amelynek kitoltésére egyrészt 400 alapszakos és mesterszakos
hallgatét kértiink fel kozvetlenil, mésrészt az egyetem hallgatdinak
Facebook csoportjaban is megosztasra keriilt a kérddiv. Ebben 2 demo-
grafiai (nem és sziiletés éve) €s 4 értékekre vonatkozo kérdés szerepelt:
mely egyéni és kozOsségi értékeket tartjak a legfontosabbnak, mely ér-
tékek szerint élnek, illetve érzékelnek-e valtozast az életiiket befolya-
sol6 értékkészletben az elmilt mintegy mésfél évben. Osszesen 140 va-
laszt kaptunk, ezek koziil harmat nem vettiink figyelembe a késdbbi
elemzések soran, mivel vélhetéen ugyanaz a valaszado kétszer toltotte
ki a kérddivet, illetve egy esetet az életkor miatt zartunk ki. Az igy ki-
alakult 137 elemii minta nem és életkor szerinti megoszlasat a 2. tabla-
zat tartalmazza.

3. tablazat: A minta demografiai megoszlasa

N6 80%
Nem

Férfi 20%

18-20 év 26%
Eletkor 21-23 év 50%

24-28 év 24%

Forras: kérdoives adatok alapjan sajat szamitds

Az els6 kérdés a fontosnak tartott egyéni értékekre vonatkozott, arra
keértiik a kitoltoket, hogy egy eldre definidlt 17 elemil listabodl jeldljenek
meg harmat, amelyeket a legfontosabb egyéni értéknek tartanak. A lista
végén opcionalisan meg lehetett jelolni sajat, szabadszavas valaszt is,
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erre minddssze egyetlen valaszadd vallalkozott. A lehetséges valaszo-
kat random sorrendben tiintettiikk fel annak érdekében, hogy minél
kevésbé befolyasoljuk a valaszadokat, igy a 17 érték kozott szerepelt
univerzalis, posztmodern, személyes és gazdasagi vonatkozasu érték is.
A 3. tdblazatban foglaltuk 0ssze az egyéni értékek preferencia sorrend-
jét (a szadzalékos megoszlas vetitési alapja 137, azaz a valaszadok
szama, igy az Osszesen érték 300% lesz, hiszen minden valaszado
3 lehetdséget jelolhetett meg):

4. tablazat: Fontosnak tartott egyéni értékek

Fontosnak tartott Gyakorisag
egyéni érték db %
1. | csaladi, barati kapcsolatok 91 66,7%
2. | egészség(es élet) 56 41,1%
3. | onmegvaldsitas 44 32,3%
4. | szabadsag, mobilitas 37 27,1%
5. | szabadidd, sport, hobby 28 20,5%
6. | elfogadas, tolerancia 27 19,8%
7. | segitokészség 25 18,3%
8. | feleldsségvallalas 21 15,4%
9. |vallas 19 13,9%
10. | megtakaritas, pénziigyi tudatossag 18 13,2%
11. | tanulas 13 9,5%
12. | pénz 9 6,6%
13. | munka 7 5,1%
14. | lakas, élettér 6 4,4%
15. | ismertség, hirnév, hatalom 4 2,9%
16. | véleménynyilvanitas szabadsaga 4 2,9%
17. | az egyén digitalizaltsaga 0 0,0%

Forras: kérdoives adatok alapjan sajat szamitas

A felmérésbol egyértelmiien kideriilt, hogy a — hazank ¢letét is jelentds
mértékben befolyasold — pandémia 16. honapjaban a vélaszadok sza-
mara a legfontosabb egyéni értéket a csaladi és barati, vagyis
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interperszonalis kapcsolatok jelentik (ezt a IehetOséget jelolték meg leg-
tobben, a 137 kitoltd koziil 91-en). A masodik helyen szerepld egész-
ség(es ¢élet) mint univerzalis érték sem meglepd, hiszen a jarvanyve-
sz€ly elsOsorban az egészségre, emberi €letre jelent kockazatot, ennek
értéke és jovot formalod hatdsa az elsék kozott szerepel. A harmadikként
megjelolt legfontosabb érték az onmegvaldsitas, amelyet a 137 valasz-
adé mintegy 32%-a tartott fontosnak. Ez az érték mér a posztmodern
tarsadalom egyik legfontosabb, jov6t formalo értéke, az ego kiteljesité-
sére, az onkozpontisagra utal. Erdemes még a dobogordl éppen lecsi-
szott 4. értékrdl is szot ejteni, a szabadsag, mobilitas, mint érték 37 va-
laszado szerint tartozik a legfontosabb harom érték kozé. Szintén jol
tiikrozi az elmult honapok korlatait, a bezartsag miatt felértékelddott
szabadsag érzetét. Erdemes még kiemelni az értékként megjeldlt
»egyéni digitalizaltsdgot”, amely egyetlen valaszadd szdmara sem je-
lent valodi értéket. Ez az eredmény elsdre meglepd lehet, hiszen a pan-
démia felgyorsitotta a digitalizdlodast az élet szamos teriiletén (oktatas,
kormanyzat, egészségiigy, kapcsolattartas stb.) elvarassa valt a digitalis
hozzaértés. Ennek szamos oka lehet, talan a legfontosabb a megkérde-
zett réteg generacids ismérveibdl fakad, hiszen a vélaszadok a Z-gene-
racio tagjai, a digitalizaltsag szdmukra adottsag, nem érték. Vélhetden,
ha az életkort tekintve szélesebb mintaval dolgoztunk volna, a digitali-
zaltsag nem keriilt volna az utols6 helyre, hiszen az X és a korabbi ge-
neracidknal ez a kényszerlien gyors digitalis valtozas egészen mas ha-
tasokat valthatott ki akar az értékitéletiik vonatkozasaban is.

A kozegészségiigyi és gazdasagpolitikai korlatozé intézkedések hata-
sara sokan elvesztették munkajukat, vagy csokkentett munkadrak mel-
lett csak a fizetésiik egy részét kaptak meg, ezért felértékelddott a meg-
takaritas, a rendelkezésre all6 jovedelem észszerii beosztasa. Ezért fon-
tosnak tartottuk az értékek vizsgalatat a tudatossagra, megtakaritasokra
is kivetiteni. Az egyéni értékek sordban a 10. helyen végzett a ,,megta-
karitas, pénziligyi tudatossag”, de érdemes még itt a 12. helyen allo
pénzt, mint értéket is emliteni. Ha a két kategoriat 6sszevonjuk, akkor
a valaszadok majdnem 20%-a gondolta fontos értéknek azt, hogy anya-
gilag biztonsagos jolétben éljen.
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A kovetkezo kérdésben arra kértiik a fiatalokat, hogy a harom legfon-
tosabb kozdsségi értéket jeloljék meg. A 4. tdblazatban az el6zo, egyéni
értekeket bemutatd tablazat struktirajanak megfelelden a kdzosségi ér-
tékek Osszesitése szerepel.

5. tablazat: Fontosnak tartott kézosségi értékek

Fontosnak tartott Gyakorisag
kozosségi érték db %
1. |kozbiztonsag, béke 55 40,1%
2. | demokracia 45 32,8%
3. | fenntarthatdsag 45 32,8%
4. | kozOsséghez tartozas 43 31,4%
5. | gazdasagi jolét, fejlodés 43 31,4%
6. |kornyezetvédelem 37 27,0%
7. | oktatas 33 24,1%
8. kézrésse:gi munkamegoszté’s, h'crlté:kony ’ 30 21.9%
intézményrendszer (pl. egészségiigy, oktatas)
9. %gazsz?gos \{erseny, egyenlo esélyek, 30 21.9%
igazsagossag
10. | nemzeti értékek, identitas, tradiciok 19 13,9%
11. |sajtészabadsag 16 11,7%
12. | digitalizacio 5 3,6%
13. | globalizacio 4 2,9%
14. | informéacios tarsadalom 3 2,2%

Forras: kérdoives adatok alapjan sajat szamitds

A kozosségi értékek vizsgalatandl érdemes az elsé 5 helyen végzett
értéket vizsgalnunk a szoros eléfordulédsi gyakorisagra tekintettel. Két
univerzalis vagy tradiciondlis értéket jeloltek meg a fiatalok legtobb-
sz0Or, a biztonsagot/békét, valamint a demokraciat, a fenntarthatdsag pe-
dig mint a jovo zaloga holtversenyben a 2. leggyakrabban keriilt emli-
tésre. A kérdoiv értékekkel kapcsolatos 4. kérdésével azt is megkérdez-
tiik a kitoltoktol, hogy érzékelnek-e valtozast az elmtlt masfél évben az
értékeinket illetden. Sokan valtozasként emlitették a demokracia csor-
bulasat, az informécidhoz valé korlatozott hozzaférés lehetdségét, mely
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okot jelenthet arra, hogy ezt a hagyomanyos értéket a valaszadok mint-
egy 33%-a fontosnak tartotta megjeldlni. A kozdsségi értékeknél is
megfigyelhetd, hogy a digitalizaciot, informacids tarsadalmat, mint ér-
téket a megkérdezetteknek csak kis része tartja fontos értéknek. Ebbe
,.belesziilettek”, mar nem kezelik értékként.

Az oktatas, tanulds mind az egyéni, mind a kozosségi értéket vizsgald
kérdésnél az also-kozépmezdnyben végzett, a valaszadok mintegy
10-25%-a tartja fontos értéknek. Ezen is érdemes eltdprengeni, hogy annak
ellenére, hogy az 6nmegvalositas az egyik legfontosabb érték, azt a meg-
kérdezettek jelentds része nem a tanulds, oktatds révén latja elérhetének.

A legfontosabbnak tartott egyéni és kozosségi értékek utan azt kérdez-
tiikk meg a fiataloktol, hogy melyek azok az értékek, amelyeket maguk
is kovetnek az életiikben. Felmeriilhet a kérdés (és egy valaszadé meg
is fogalmazta ezt), hogy minek ezt kiilon megkérdezni, hiszen az egyén
altalaban igyekszik a fontosnak tartott értékei mentén élni. Mégis érde-
mes volt erre kiilon kitérni, hiszen itt szabadszavas valasz formajaban
kellett harom értéket megfogalmazni, amelyek kiilonosen befolyasoljak
az egyén ¢letét, igy felszinre keriilhettek olyan értékek is, amelyekre
esetleg az elére megadott felsorolasokban nem gondoltunk. Altalaban
egy vegyiiletet kaptunk a kordbban megfogalmazott egyéni és kozos-
ségi értékekbol, ugyanakkor eldkeriilt néhany 0j irany is, ezt tartal-
mazza az 5. tablazat. A tablazatban dolt betlivel szedett értékek azok,
amelyek kordbban az altalunk megadott egyéni és kozdsségi értékek
listdjaban nem szerepeltek. Ezeket csoportositva tiintetjiik fel a tilzott
elaprozottsag elkeriilése érdekében.

6. tablazat: Azon értékek, amelyek szerint maguk is élnek

. .. - Gyakorisag
Ténylegesen kovetett értékek b %

1. |csaladi, barati kapcsolatok 59 43,1%

2. |elfogadas, tolerancia 36 26,3%

3. |kornyezetvédelem 29 21,2%

4. |segitokészség 26 19,0%

5. |egészség(es élet) 25 18,2%
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Ténylegesen kovetett értekek

Gyakorisag

db %
6. |tanulas 20 14,6%
7. | megtakaritas, pénziigyi tudatossag 20 14,6%
8. |felelosségvallalas 19 13,9%
9. |fenntarthat6sag 19 13,9%
10. | onmegvalositas 18 13,1%
11. | szabadsag, mobilitas 17 12,4%
12 ?‘mpdtia, e’gyii.ttérzés, figyelem, szeitetet, 16 11.7%
onzetlenség, tisztelet, alkalmazkodas
13. |szabadido, sport, hobby 13 9,5%
14. %gazse:lgos \{erseny, egyenlo esélyek, 12 8.8%
igazsagossag
15, becsiillet., ’tis,ztesség:’ m’egbz'zhatésdg, 12 8.8%
emberi josag, belso béke
ambicio, tudatossag, kivancsisag,
16. |szorgalom, kitartas, aldzat, batorsag, 9 6,6%
ontudat
17. | vallas 8 5,8%
18, Vél,eménynyilx'/ér’lit.é’s §,zal?adszi’ga, 7 5.1%
nyilt kommunikacio, 6szinteség
19. | kozosséghez tartozas 4 2,9%
20. | nemzeti értékek, identitas, tradiciok 4 2,9%
21. |pénz 3 2,2%
22. | demokracia 3 2,2%
23. | munka 2 1,5%
24. | gazdasagi jolét, fejlodés 2 1,5%
25. | globalizécio 2 1,5%
koz0sségi munkamegosztas, hatékony
26. | intézményrendszer (pl. egészségiigy, 1 0,7%
oktatas)
27. | fiiggetlenség 1 0,7%
28. | carpe diem 1 0,7%

Forras: kérdoives adatok alapjan sajat szamitas
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A jarvany hatasa ismét jol lathatd ebben a sajat maguk altal kovetett
értekeket bemutato listdban. A valaszadok majdnem fele az interperszo-
nalis kapcsolatokat jelolte meg értékként, tehat sokan fontosnak tartjak
a kapcsolattartast szeretteikkel. Az els0 tiz leggyakrabban emlitett érték
kozott egyarant szerepelnek immateridlis (elfogadas/tolerancia, segito-
készség, feleldsségvallalas, onmegvalositas) és anyagi értékek (tanulas,
egészség(es) élet), megtakaritas/pénziigyi tudatossag), valamint a tarsa-
dalmi tudathoz kapcsoldodd (kdrnyezetvédelem, fenntarthatosag) érté-
kek (itt kovettik Bauer (2002) értékcsoportositasat). Erdekes megfi-
gyelni, hogy a hedonista értékek (pénz, fliggetlenség, ,,carpe diem”)
marginalis szerepet kaptak, alig néhdnyan emlitették, mint altaluk ko-
vetett értékeket. Egyaltalan nem szerepelt az egyénileg kovetett értékek
kozott olyan materidlis érték, mint a lakés/élettér, az ismertség/hir-
név/hatalom vagy az egyén digitalizaltsdga, ezek vélhetden mind a
minta életkorabol adodéan nem képviselnek értéket. A harmadik leg-
tobbszor emlitett érték a kornyezetvédelem, amely 20 év utan igazolni
latszik Hideg (2001) azon eldrejelzését, hogy a jovobeli U tarsadalmak-
ban — tobbek kozott — felerdsodik a kdrnyezetvédelem, a fenntarthato-
sag, mint Uj érték.

A vallast, mint egyéni értéket mindossze 19-en (14%) jeloltéek meg fon-
tos értekkeént (3. tablazat), mig a sajat maguk altal kovetett értékek ko-
z0Ott 28-an (a minta tobb mint 20%-a) emlitettek olyan immaterialis ér-
téket (4. tablazatban a 12. és 15. helyen szerepld értékek, mint az em-
patia, tisztelet, onzetlenség stb.), amely altalaban a vallasokban koz-
ponti szerepet kap. Ebben azt a jellemzd trendet is felfedezhetjiik,
amely szerint a formalizalt valldsossag, hit szerepét levaltotta az indivi-
dualizalt hit, értékkdzpontusag (Hamori, Rosta (2011)).

Ezen a ponton — és kifejezetten ebbdl a mintdbol — 1athato egy hatéaro-
zott eltolodas pl. Novaky (2016) tanulményaban megfogalmazott érték-
preferencidkhoz képest, az elsd tiz — sajat életben kovetett — érték kozott
kevesebb egoista érték szerepel, a hangsuly eltolodni latszik a kozosség
fejlodését, boldogulésat segitd értékek felé. Ez igen pozitiv valtozas,
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ilyen értékvaltozasok mellett reményteli jovO varhat rank. Ebben a jo-
vében ugyanis a kozosség, az egész tarsadalom fejlodését szem elott
tarto értékek kertilhetnek fokuszba. Kiilondsen azért van ennek jelento-
sége, mert a most vizsgalt minta atlagéletkora 22 év, 0k azok, akik a
jovonket tettre készen befolyasolni, alakitani fogjak. Persze az nem
mérhetd fel ebbdl a mintabol, hogy az értékek fontossaga mellett tesz-
nek-e a fiatalok valamit azok megvalosulasaért, de kezd6 1épésnek min-
denképpen fontos megfogalmazni, kimondani, hogy mi az, ami sza-
mukra fontos, értéket képvisel. A kdzosségek vezetdinek kell ezutan az
értékek mentén konkrét célokat megfogalmazni és azokért 1épéseket
szorgalmazni (akéar Thalerék nudge eszkozeivel).

Azt is megkérdeztiik, hogy a valaszadok érzékelnek-e valtozast az érté-
keket illetden az elmult masfél évben. A kérdésre 65% igennel, 20%
nemmel és 15% nem tudommal felelt. Az igennel valaszolok altalaban
az els6 harom fontosnak tartott egyéni €s kozdsségi értékben latnak val-
tozast, hangsulyeltolodast. Ez persze nem feltétlen jelent tartos vélto-
zast, akar természetes reakcioként is értelmezhet6 a jarvany-okozta kor-
latozasokkal teli mindennapokra.

Ertékalapu tarsadalom, szcenaridelemzés

Jelenleg tobb elnevezéssel is illethetd tarsadalomban éliink, lehet ez
akar munkaalaptl, tudasalapt, informécios vagy élményalapu tarsada-
lom. Empirikus vizsgélatunk ravilagit arra, hogy a megkérdezett fiata-
lok korében igény meriilt fel a tovabblépésre. A pandémia talan felgyor-
sitotta azt a természetes torekvést, hogy a tobb évtizede formalodo, at-
alakulod tarsadalmi értékberendezkedést elmozditsak az értékalapu tar-
sadalom felé. Ebben a tarsadalomban az egyéni és a kozosségi értékek
egyiittese, vagy valamely hidnya hatdrozza meg a lehetséges forgato-
konyveket, amelyeket az 1. abran szemléltetiink.
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5. dbra: Ertékalapii tarsadalom lehetséges forgatékonyvei

kozosségi
4 értékek
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Ego-
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Forras: sajat szerkesztés

Az értékalapu tarsadalom lehetséges forgatokonyveire — nem kdvetve
a forgatékonyv-készités klasszikus szabalyait — az egyetemistak koré-
ben végzett kérddives kutatdsunk alapjan tesziink javaslatot, azaz az
egyes szcenariokhoz kapcsoléddan az empirikus vizsgalatra tdmasz-
kodva toltjiik fel tartalommal a négy térfelet. Induljunk a lehetséges
legrosszabb forgatokonyvbdl és haladjunk a pozitiv véltozatok felé.
Amikor mind az egyéni, mind a kozdsségi értékek a negativ tartomany-
ban tartozkodnak, akkor értékzavaros dllapotrél beszEliink. Sem az
egyéni értékek, sem a kozosségi értékek nem kivehetdek, nincs vildgos
értékpreferencia a tarsadalomban. Emiatt lassul a fejlddés, megsziinik
a harmonia, eltlinnek a békés, nyugodt élet alapjai. Ezt az értékzavaros
allapotot neveztiik a Nihil forgatokonyvének.

A paros siknegyedekben két, egymassal teljesen ellentétes forgatokonyv
jelenik meg. A kozosségi értékek dominancidja az egyéni értékek felett
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azt eredményezi, hogy hattérbe szorul az egyén, az individualista értékek
csorbulnak, a kozosség all mindenek felett. Valosziniileg a kdrnyezet-
szennyezés, a globalizacidé arnyoldalai megsziinnek, ugyanakkor az
egyéni fesziiltség az onmegvalositas elnyomasa révén egyre fokozodik.
Ezt mér kiprobaltuk szocializmus forméjaban, nem mikddott. Elemzé-
stinkben ezt a kozosségi értékek dominancidjanak, az Altruizmus forga-
tokonyvének neveztiikk. A masik, atellenes siknegyed pontosan az Altru-
izmus ellentéte, a kdzosségi értékek csorbulnak, ugyanakkor az egyéni
ertekek erore kapnak. Az egyéni értékek kozil az onmegvalositas, a ha-
talom, a pénz, a fliggetlenség és a ,,carpe diem” a legnépszeriibb, mig a
kozosségi értékek koziil eltlinik a fenntarthatosag, a kornyezetvédelem,
vagy akar a kozOsséghez tartozas. Csorbul a demokricia, teljesen hatas-
talanna valnak a libertarius paternalizmus eszkozei. Ezt az értékallapotot
neveztiik az Egoizmus forgatokonyvének.

A szdmunkra kivéanatos forgatokonyvet az egyéni és kozosségi értékek
pozitiv tartomanya jeleniti meg, ahol harmonidaban él az 6nmegvalosito
egyén a kozosséggel, tarsadalommal. Tudatosan figyel a kornyezetre,
annak szerves részeként €li az életét, ezzel a jovOgeneraciok szamara is
fenntarthat6, pozitiv jovot hagy hatra. Ezt az egyensulyi allapotot a
Kohézio forgatokonyvének neveztik, ahol a tarsadalom Osszetartasra,
tamogatasra, libertarius paternalizmusra épiil.

Konkluzio

A szcenaridelemzés alapjat képezd empirikus vizsgalatunk szamos
korlattal rendelkezik (a valaszaddk alacsony szama, megoszlasa, a min-
tavétel modja, id6tartama stb.). Ennek oka elsdsorban az, hogy a kérdo-
ivvel nem volt célunk az emlitett korabbi kutatdsokhoz hasonlé teljes
képet kapni a fiatalok értékeirdl és jovOképiikrdl, minddssze egy gyors
pillanatképet rogzitettiink a pandémia értékeinket €s ezeken keresztiil
a jovoképlinket befolyasolo hatasairdl. Néhany év mulva érdemes lehet
ugyanebben a korcsoportban elvégezni ismét a kutatést, és megfigyelni
az esetleges valtozasokat, hogy azonositani tudjuk a pandémia atmeneti
hatasait.
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A politikai, gazdaséagi folyamatok hazankban még tavol esnek a liberta-
rius paternalizmus eszméjétdl és az értékalapu tarsadalom kohézios for-
gatokonyveétol. A SARS-CoV-2 jarvany nem segitette, inkabb lassitotta a
folyamatot, visszalokve a tdrsadalmakat egy instabilabb, kaotikus hely-
zetbe. Ugy véljiik ugyanakkor, hogy ez a fajta instabilitas hamar vissza-
fordithatd. Nagyobb a valodszintisége a kdosz gyors enyhiilésének, mint
az elmult 20-30 évben barmikor. Ennek az lehet az alapja, hogy a gazda-
sagok, tarsadalmak még ¢lénken emlékeznek a 2010-es években tapasz-
talt instabil allapotra, egyéni és kozosségi szinten is léteznek, aktivak
azok az eszk0zok, amelyek a béke, a megnyugvas és egy kiegyensulyo-
zott értékrend, a kohézio felé vezetnek benniinket. Ez a trend kozosségi
megoldast jelenthet az értékek erodalodasanak megallitasara, és stabil —
régi és Uj értékekre egyarant épiild — értékrend megszilarduldsara. Ha ez
a vagyott jovoképiink, akkor ezért nagyon sokat kell kozdsségként ten-
niink. Szerencsére ugy tlinik, hogy a fiatalok tenni is akarnak.
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Balazs Judit
Quo vadis Afrika?

., Ex Africa semper aliquid novi”
Caius Plinius Secundus

A vilag cetrum—perifériara tagozddasa hosszl évszazadokra tekint visz-
sza. A fejloédési szakadék szélesedése azonban fokozatosan felgyorsult,
majd a XX. szdzad masodik felében, a XXI. szdzad kiiszobét atlépve
dramai méreteket 6ltott. Ez a folyamat — talan talzés nélkiil allithato —
legsulyosabban Afrikat, azon beliil is a Szub-szaharai térséget érintette.
(Balazs, 2008, 87)

Messzemenden nem valtak be azok az eldrejelzések, euforikus elkép-
zelések melyek az 1960-as évekhez, az Afrika évtizedhez kotddtek. Jol-
lehet a gyarmati iga lerazasa elvben megnyitotta az utat az 6nalld, nem-
zeti fejlodés elott, ehelyett azonban a kovetkezd évtizedek a hanyatlést
hoztak a kontinens szinte egészére. A 80-as, 90-es évekre Afrika leg-
tobb orszaga jo néhany makromutato tekintetében Iényegesen rosszabb
képet mutatott, mint a gyarmati idészakban.

Az olajvalsdgot kovetden, a kordbban (tévesen) homogénnek hitt
Harmadik Vilagban is megindult a differencialodas, és ez alol Afrika
sem volt kivétel. A kontinens jo része a Harmadik Vilag Negyedik
Vilagava valt.

Jollehet a dekolonizécios 1ddszak elsd évtizedében még mutatkozott

némi gazdasagi elérehaladés, ez azonban a kovetkezo évtizedekre meg-
allt, sot visszaesett. A kiilsé okokat keresve kitlinik, hogy

e a vilaggazdasagi feltételek megkeményedtek, a cserearanyok
drasztikusan romlottak;
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e az afrikai mezOgazdasagi exportcikkek arai tartosan alacsony-
nak bizonyultak, s6t folyamatosan estek;

e amianyagok ,,feltalalasa” atmenetileg csokkentette a keresle-
tet a természetes alapanyagok (pamut, gyapju stb.) irant;

e a miniatiirizalas szintén csokkentette az alapanyagok iranti
keresletet jo6 néhany olyan teriileten, ahol éppen az afrikai
orszagok voltak érdekeltek.

Mindezek a kiils6 folyamatok nagymértékben befolyasoltak Afrikaban
az altalanos gazdasagi helyzet romlasat. Ehhez jarultak a rombol6 bels6
folyamatok, a szétesd torzsi rendszerek, a belso ellenségeskedés eszka-
lalodasa, a felszabadulas utani kaotikus allapotok, a latszélagos utkere-
sés, ami végiil is mindeniitt véres diktaturakba torkollott.

Igy ma, ha Afrikarol beszéliink, elsdsorban a kilatastalansag, az alulfej-
lettség, a vilaggazdasdgi marginalizalédas fogalmak azok, melyeket a
kontinenshez tarsitunk.

Az elmaradottsag, mint relativ fogalom ugyanakkor azt is sugallja, hogy
ezek az orszadgok az egyetemes torténelmi fejlodés utjan visszamarad-
tak, 1d6t és tempot veszitettek, s igy megrekedtek a ndvekedés altalanos
menetének egy korabbi, alacsonyabb szakaszaban. Az 6sszehasonlitas
ugyanakkor feltételezi egy fejlettebb vilag 1étét, amihez mérve itéljiik
meg az elmaradottsagot.

Ha folytatjuk a gondolatsort, 6hatatlanul vetddik fel egy tovabbi kérdés,
mik voltak azok a gazdasagi mozgatderdk, melyek a vilag egyik részén
relativ gyors fejlodést, mig a masik részén lemaradast; stagnalést, sot
hanyatlast idéztek elé. Milyenek voltak azok a kapcsolatok, amelyek a
fejlodo és a stagnald vilagot 0sszefliztek, s vajon nem itt keresendd a
lemaradas egyik igen lényeges oka? Kozismertek azok a mozgatoru-
g0k, okok, melyek a fejlett vilag, s igy Eurdpa eldretorését eredményez-
ték a XV. és XIX. szazad kozotti idészakban. S mi okozta ugyanebben
az idoben Afrika stagnalasat, és miért valt éppen ebben a korszakban az
Eurépa és Afrika vezetd allamait elvélasztd kulturdlis rés széles
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szakadékka, miért kovette ezt a villamgyors és teljes gyarmati hoditas,
s miért tekintettek, s miért tekinthették az eurdpaiak az afrikaiakat ,,pri-
mitiv” és , kultira nélkiili” embereknek, akik képtelenek sajat civiliza-
ci6 létrehozasara.!

Afrikat a fejlett vilaggal, Europaval, torténelme folyaman szamos igen
Iényeges, st a fejlodésére determinald szal kototte Ossze. Ezek a kap-
csolatok, a két kultara taldlkozasa azonban a mérleget mindig az egyik
oldalra billentette; s igen 1ényeges szerepet jatszott abban, hogy a tarsa-
dalmi—gazdasagi formaciok csak lassu fejlédés aran, sulyos megtorpa-
nasokon, hosszu stagnal6é periddusokon keresztiil jutottak el a XX. sza-
zad kiiszobére.

De az altalanos kilatastalansagon a jelen helyzet is tilmutat, amikor az
emberiség egy vilagméretl jarvannyal szembesiil, Afrikara Gjabb ter-
hek nehezednek, amivel még a fejlett orszagok is alig-alig tudnak meg-
kiizdeni.

A rabszolgatermelo tarsadalmak

A XV. szazad kozepe tajan elkezdddott a rabszolgakereskedelem. Foj-
togatd gazdasagi hatdsai igen sokrétiik voltak. Nyilvanvalo és egyenes
kovetkezményeként megnyomoritotta a gazdasagot a munkaerd elszi-
vésa; a leger6sebb, munkavégzés szempontjabol legértékesebb férfiak
¢és nok elhurcolésa, akik munkdja otthon novelte volna a gazdasagot. A
rabszolgak kivitelével az afrikai allamok sajat legértékesebb toké;jiiket,
a humdan tékét exportaltdk, anélkiil, hogy ettdl barmiféle kamatozd
hasznot vagy gazdasagi rendszeriik expanzidjat remélhették volna.

Nyugat Eurdpéabdl is nagyaranyu kivandorlas indult meg, de azzal a kii-
16nbséggel, hogy azok a milliok (Baladzs, 1994, 189), akik ebben az id6-
szakban elhagytak — példaul — Nagy-Britanniat, bekapcsolodhattak a
felfelé ivel kapitalizmus f6 aramlataba, s ezzel sok tekintetben hasznot
hajtottak egykori hazajuknak. Az afrikai rabszolgak azonban kizarélag
uraik jolétét gyarapithattdk, olyan gazdagsagot ndveltek, mely soha
nem aramlott vissza Afrikdba. Az afrikai kereskeddk kétségtelentil
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kaptak fizetséget az eladott rabszolgakért, de az ellenérték szigortian
,nem produktiv” jellegli volt. A csere feltételei eleve meggatoltak azt a
fajta tokefelhalmozast, amely megvethette volna egy fejlettebb gazda-
sag alapjait. A torzsi kirdlyok, a legfobb kereskeddk csak csecsebecsét
¢s fegyvereket birtokoltak ,,téke” gyanant.

Az adott koriilmények kozott az uralkodd csoportok latszolagos meg-
gazdagodasa nem jarhatott hasonld elonyokkel az egész nép szamara.
Jol mutatja ezt a foglyokért cserélt aruk listaja, amelyen szinte kivétel
nélkiil mindig luxuscikkek, vagy fegyverek szerepeltek. E kereskede-
lemben az évszazadok folyaman alapjaban véve semmi sem valtozott
vagy fejlodott, kivéve a ,kereskedelmi feltételeket™: a foglyok, mint
cseretargyak olcsobba vagy dragabba valtak, a tengerentuli kereslet in-
gadozésa szerint. Nagy altalanossagban azonban értékiik az évek mula-
saval egyre novekedett." A novekedés azonban nem jelentett mindségi
valtozast, s a rabszolgakereskedelem szinte egész id0szakaban az afri-
kai tizletfél semmi olyan druhoz nem jutott, mely eldsegitette volna ha-
zdjanak magasabb gazdasagi vagy tarsadalmi fokra valo emelését. Ep-
pen ellenkezdleg: a tanulmény targyat képezd orszagban, Kongoban
még azok is elszegényedtek, akik keziikben tartottak a rabszolgakeres-
kedelmet. S nemcsak azért tortént igy, mert megszamlalhatatlanul sok
ezer egészséges férfit és ndt szallitottak a tengerentllra, sem pedig
azért, mert az értiik vasarolt aruk tobbnyire csak haborus vagy fénytizési
célokra szolgaltak. A rabszolgakereskedelem még mindezeken tulme-
nden is tonkretette az orszagokat. A termékeny tengerparti savok elnép-
telenedtek, lakoi a kontinens belsejébe menekiiltek, rejtézkéds népek
lettek.

A XVII. szazad masodik felétdol kezd6doen az afrikai exportra termelés,
igen kevés kivétellel, monokulturava lett: szinte kizardlag rabszolgakat
szallitottak a kiilf6ldi piacokra. Ez éppolyan biztosan megfojtotta a ten-
gerpart és a tengerpart kozelében fekvo teriiletek gazdasagi fejlodését,
mint ahogyan — ugyanabban az id6ben — Eurdpaban a fogyasztasi javak
fokozott exportra termelése mérhetetlen elonyt biztositott az europai
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hajos nemzetek gazdasagi fejlédésének. A monokultira kialakuldsa
eldre vetitette arnyékat és a késdbbiekben, még a neokolonializmus ko-
raban is meghataroz6 maradt, konzervalva a fejlédésképtelen szerkeze-
tet, bebetonozva az eldnytelen nemzetkozi cserearanyokat.

Bar Eszak-Amerikaban és Eurdpaban is tobb szervezet felhivta a figyel-
met a rabszolgakereskedelem embertelenségére €s annak mélyrehatdan
negativ, nemzetkozi gazdasagi hatdsaira, csak kisebb sikereket tudtak
elérni. Az els6 etikus befektetési alapok egyik gydkere azonban erésen
kotddik az apartheidet elitéld, az emberséges banasmodot kihangsi-
lyozé csoportokhoz. (Borbély, 2008, 64)

A XIX. szazad kdzepe, papiron hozzavetdlegesen a végét jelentette a
rabszolgatermeld tarsadalomnak, valdjaban illegalisan tovabb folyta-
todott, és évszazadokon keresztiil meghatarozta a térség 1étét, behata-
rolta a fejlédését, s végsOsoron onmaga pusztuldsat okozta.

Hajlamosak vagyunk arra, hogy a kontinenst egy egységes egészként
kezeljiik, miutan az alulfejlettséget bemutatod ismérvek altalanosan ér-
vényesek a foldrész szinte valamennyi orszagara. Jollehet, Nyugat-Af-
rika €s igy a kozelebbi vizsgalddas targyat képezd Kongo, az altalanos
folyamatok mellett sajatos, az orszagra jellemzden eltérd jegyeket mu-
tat."

A gyarmatositas torténelmében ugyanis kiilon fejezetet nyitott II. Lipot
belga kiraly. A tavol- keleti hoditasok abrandjait feladva, 1876-ban,
Briisszelben kongresszust hivott ssze, és Nemzetkozi Kongd Asszoci-
megnyernie maganak Stanleyt, aki felfedezd ttjai soran szerz6dések tu-
catjait kototte Lipot kiraly nevében. Ezéltal egy 6ridsi magéanbirtok 1ét-
rehozasanak feltételei teremtddtek meg Afrika szivében. (Bur, 2011,
24) Ennek kovetkeztében a ,,tulajdonos” és a helyi torzsfonokok 0ssze-
fonodasa jellemezte a térség rabszolgakereskedelmét. S miutan a térség
gazdasagnak fejlddése dontden dsszekapcsolddott a rabszolgakereske-
delem alakulasaval — sokkal nagyobb mértékben, mint Afrika keleti
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partjain — igy a gazdasagi viszonyok bemutatasa is alapvetGen a rab-
szolgakereskedelemre és annak kdvetkezményeire sszpontosit.

A berlini Kongd Asszociacio mérfoldkovet jelentett az afrikai gyarma-
tositas torténelmében. Az 1984-1985-6s berlini Kong6d konferencia
nemzetkozileg is elfogadotta tett egy rendszert, amivel kezdetét vette
az eurdpai versenyfutas Afrikéért, amely a kovetkezo alig tobb mint egy
évtizedben teljesen atrajzolta a kontinens politikai térképét, kialakitva
Afrika maig érvényes hatarvonalait.

A ,felszabadult” — Zaire

»Az igazsag, a béke és a munka orszaga:
a Kongoi Demokratikus Koztdarsasag.”
Nemzeti jelszo

Az 1960-as évek Afrika évtizedeként vonult be a torténelembe. A
gyarmati haborik soran egymads utdn nyerték el az orszdgok a fiig-
getlenségiiket, és elkezd6dott a neokolonializmus idészaka. Nyugat-Af-
rika legnagyobb kiterjedésii orszaga, az egykori Kongéi Szabad Allam,
ezt kovetden Belga Kongd megsziinése utan a fliggetlenné valt orszag
a Kongo-Léopoldville, majd a Kongo-Kinshasa nevet vette fel. 1971-
t6l pedig Zaire néven létezett. 1997-ben a neve a jelenleg is hasznala-
tosra, Kongoi Demokratikus Koztarsasagra — késébbiekben Kongd —
valtozott.

A fliggetlenné valas id6szakat — a 60-as évek elsd felét — sulyos belhar-
cok, politikai csatarozasok, szakadar mozgalmak jellemezték. Ot évi
rendkiviil zavaros, nyugtalan iddszak utan Joseph Désiré Mobutu, ak-
kor altabornagy — a korabbi gyarmati hadsereg 6rmestere — puccsal
eltavolitotta Kasavubu elnokot 1965-ben. Az ellenlabas Lumumbat ki-
végezték. Mobutu 1960 szeptemberében, majd 1965-ben allamcsinyt
hajtott végre. Egyparti rendszer épiilt ki, Mobutu 6nmagat allamfének
nyilvanitotta. A zavaros politikai viszonyok egyre pregnansabba
nyomtak rd a bélyegiiket az orszdg gazdasdgara. Az altalanos kaoszt
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csak sulyosbitottak a torzsi megosztottsagbdl adodo villongasok: a
lakossag 12 6 etnikai csoportbdl 4ll, ezeken beliil 250 kisebb csoportot
kiilonboztetiink meg.

1994 6ta Kongot etnikai dsszeiitkdzések €s polgarhdboru sujtjak, ame-
lyeket a ruandai népirtas eldl menekiild tomegek robbantottak ki.
Mobutu Sese Seko Kuku Ngbendu wa za Banga kormanyat a Laurent-
Désiré Kabila altal vezetett 1azadas felkelés dontdtte meg 1997 méjusa-
ban. 1996-1998 kozott az elsé kongdi haboru, 1998 o6ta a masodik
kongoi haboru sujtja az orszagot, amely a vilag legvéresebb fegyveres
konfliktusa a masodik vilaghaboru o6ta.

Ebbe a haboruba a térség szinte minden allama beleavatkozott — Ruanda
¢s Uganda a jelenlegi hatalmi elit ellen; Zimbabwe, Angola, Namibia,
Csad és Szudan pedig a védelmében. Az altalanos ,,zairizalodas”
jegyében Ujabb és tjabb konfliktusokkal szembesiilt az orszag, diktato-
rok valtottak egymast, majd az 1918-as valasztasokat Félix Tshisekedi,
a Demokraciaért és Szocialis Haladasért part nyerte, ami azota is hatal-
mon van.

A belgaknak nagyon sok volt a biiniik, kegyetlenségben még a gyarma-
tosito tobbi hatalomtol is kitlintek, de az egyik legnagyobb biiniik, hogy
nem torédtek az iskolaztatassal. Igy a gyarmatositds végnapjaiban,
majd a fiiggetlenséget szinte minden atmenet nélkiill megnyerve
Kongonak nemhogy tanult kézéposztalya, de ugyszolvan még tanult
politikusa sem volt. Kiilonb6z6, jo esetben félmiivelt demagogok ra-
gadtdk magukhoz a hatalmat, akik hol a Szovjetunioval kacérkodtak,
hol yjra a belgédkkal, francidkkal, de még Kina is szoba kertilt, mint
lehetséges szovetséges."

A gazdasag terhei

Az 6nallo Zaire gazdasagat, tarsadalmat athatd sulyos valsag a hetvenes
évek elején még érlelddott, az évtized masodik felétdl kezdddden azon-
ban egyre pregnansabban tort felszinre. A gazdasag strukturalis val-
sdga, a destabilizalo faktorok noOvekedése, a krizisjelenségek
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feler6sddése az orszagot a cselekvésképtelenségbe, a kiilfoldi eladoso-
das felgyorsulasaba sodorta. A gazdasag stabilizalasara irdnyul6 kisér-
letek nem a gazdasagi szektorok tényleges valsaganak enyhitését szol-
galtak: az orszag gazdasagi potencialja egyre fokozddodan a privilegizalt
réteg érdekeinek rendel6dott ald a folyamatnak minden kiséréjelensé-
gével egyiitt. Az eredmény: fokozodo kiilsé eladosodas és ezzel fordi-
tott aranyban all6 gazdasagi hatékonysag.

Mobutu elndk 1965-ben, amikor atvette a kormanyt Zairében, azt igérte,
hogy Ko6zép-Afrika leggazdagabb foldjévé teszi az orszagot. Ennek fel-
tételei valgjaban adottak voltak, hiszen Afrika dsvanykincsekben egyik
leggazdagabb orszaga. Kongd viragzé belga gyarmat volt az Gtvenes
évek végén. A belgak kegyetlen gyarmatositok, de kitlind szervezok, liz-
letemberek voltak és kivaloan értettek a gazdasdghoz. Ha valaki fel tudna
becsiilni a fold mélyén rejld kincseket, kideriilne, hogy négyzetméterre
atszdmitva Kongo természeti kincsekben a vildg leggazdagabb orszaga.
A legnagyobb kincs, a viz, szinte kimerithetetlen mennyiségben all ren-
delkezésre. Banyakincsekben pedig nemcsak gazdag, hanem a legértéke-
sebb, legkeresettebb asvanykincsekkel rendelkezik.

A fold felszinén a belgék viragzo lltetvényeket, kavé, kakao, tea, gu-
mifa, gyapot, kinafa telepeket 1étesitettek. Hatalmas varosok bujtak ki
a foldbdl: Stanleyville (ma: Kisangani), Elisabethville (Lumumbasi),
Luluabourg (Kananga), Bakwanga (Mubujzi-Mayi), Albertville (Kele-
mie) Bukavu ¢€s természetesen a fovaros, Leopoldville, ma Kinshasa.
Felhdkarcolok nemzetkozi szalloddk, irodahazak épiiltek. Fényarban
Usz6 varoskdzpontok, ahova sugarutak vezettek. Millidszdmra koltoz-
tek be falurdl, vidékrdl az emberek, akik a fény(izé palotaktol egy ko-
hajitasnyira laktak a sarkunyhoéikban.

Alig néhéany év leforgasa alatt azonban mar a gazdasagban stlyos valsag-
jelenségek érlelddtek, amelyek a hetvenes évek masodik felétdl kezdo-
dben az orszag gazdasaganak minden szektorat, tarsadalmanak egészét
athatottak. A sulyos krizis kezdve a termelés katasztrofalis hanyatlasatol
a moralis értékrendszer teljes Osszeomladsdig — a legszélesebb skalan
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jelentkezett: 6sszességében egy olyan fejlodés ereddje, mely a harmadik
vilag térségébdl ismert valsagjelenségek dimenzidin is tilmutatott.

Jollehet, a hatvanas évek vége, a hetvenes évek eleje még messzeme-
nden a fellendiilés jegyeit viselte magan. 1968—1970-ben a gazdasagi
novekedés 9 szazalékot, eddig nem ismert eredményt ért el. A hetve-
nes évek elejére megérd gazdasagi novekedésben nagy szerepet jat-
szott az 1967-ben végrehajtott leértékelés, mely az export expanziot
segitette eld. Az exportbevételek novelésének iranyaba hatott a réz-
arak emelkedése is. A kiilfoldi aruk versenyének visszaszoritasa pedig
a hazai ipar fellendiilésének kedvezett. Az export- €s importtevékeny-
ségre kivetett adokulcsok felemelése az dllamhaztartas bevételeit no-
velte. A nyersanyagok iranti vilagpiaci keresletndvekedésbdl a kiter-
meldipar profitalt, az dsvanykincseik exportja mind abszolut értében,
mind a mezdgazdasagi termékek kiviteléihez viszonyitott ardnydban
megnovekedett.

Zaire gazdasagi novekedése a Mobutu rendszer elsd éveiben csaknem
teljes egészében hazai forrasokbol realizalodott. igy 1970-ben az orszag
kiilfoldi adéssagallomanya minddssze 346,9 millio US dollar, az adds-
sagszolgalat 37,3 millié US dollar koriil mozgott, a hozzavetdlegesen
4 sz4zalékos adossagszolgalati rataval Zaire még messzemenden hitel-
képes orszagnak mindsiilt.

A gyors hanyatlas okait vizsgalva emeljiink ki néhany relevans folya-
matot. A folyamatok elemzése annal is inkabb fontos, hogy jollehet a
Mobutu korszakban generalddtak, de a késébbi diktatorok uralma alatt
is egészen napjainkig folytatodtak, és a jelen gazdasdgéaban, tarsadal-
maban is meghatarozoan jelen vannak. Mindenekel6tt rendkiviil meg-
nottek az elndk koriili ,,szolgéltatasok” kiadasai. Olyannyira, hogy
1973-ban mar az allami 6sszkiadas 15, az allami bevételeknek pedig 56
szazalékat tették ki. Az allami rendeltetésti pénzek kiismerhetetlen csa-
tornai behaloztak az allamapparatus szinte minden szintjét, a hetvenes
¢vekben becslés alapjan, az allami bevételek 60 szazaléka kertilt ,,nem
hivatalos” felhasznalasra.
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Mobutu egyik naprol a mésikra az alig-alig formal6do nemzeti burzso-
azia kezébe adta a kiilfoldi vallalatokat és farmokat, 50 szazalékos al-
lami részesedést irt el minden Uj banyaszati vallalkozasban. Az ,.ered-
mény” megmutatkozott. A szakértelem hidnya, a jarvanyszeriien ter-
jedd nepotizmus, korrupcio, de nem utolsdésorban a beruhdzasok egy-
sikl, a rézszektorra koncentrald allokacioja kovetkeztében, az liltetvé-
nyek katasztroféalisan leromlottak, a feldolgoz6 ipari vallalatok terme-
1ése egyértelmiien visszaesett. A program eredményeként felszoktek az
allami kiadasok, felduzzadt a koltségvetési deficit. Csak tetézte a gon-
dokat, hogy szamos beruhazas allt befejezetlentil. A kiaddsok kozott —
becslésekre hagyatkozva — igen nagy tételt képviseltek a fegyverkezési
kiadasok.

Korkép a gazdasagrol a 70-80-as években

Mezogazdasag. Az orszag igen jelentds mezdgazdasagi potenciallal és
— afrikai mércével mérve — diverzifikalt agrarstruktiraval rendelkezett.
Az agrarszektor a lakossag mintegy kétharmadat foglalkoztatta. A gaz-
dasagban rejld lehetdségek kiaknazasa azonban a hetvenes évektdl kez-
dédden egyre kevésbé tlint megvalosithatonak. S6t, az 1960-as években
lassu litemben elkezdddott altalanos hanyatld trend nemcsak folytato-
dott, hanem rohamléptekkel haladt elére: a mezOdgazdasag — €s ezen be-
liil els6sorban az exportra termeld iiltetvényes kultura — termelési mu-
tatoil abszolut mértékben csokkentek, de csokkent a belfoldi fogyasz-
tasra termeld mezdgazdasagi szektor egészének részaranya a népgazda-
sag tobbi szektordhoz viszonyitva is.

A feldolgozdipar. Zaire gazdasaganak torténetében eléggé hosszu
multra tekint vissza: mar a fiiggetlenné valas idészakat megeldz6 évti-
zedben is szamos készterméket és félkészterméket allitott elo, a belsod
piac ellatasat tobbé-kevésbé a hazai ipar biztositotta. A fliggetlenség el-
nyerését kovetd iddszak leglatvanyosabb fejlédése is a feldolgozoipar-
ban jatszddott le. Szamos 1) beruhazasra a meglevok bdvitésére kertlt
sor. Igy az 1965-1974-es idészakban a feldolgozo ipari termelés nove-
kedési rataja kétszerese volt a bruttd tarsadalmi termék novekedésének.
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Az egyre ¢€lesebben felszinre tord valsagjelenségek azonban fokozato-
san atterjedtek a feldolgozdiparra is, jollehet a termeld szféraban jelent-
kez0 bomlasi folyamatok a kezdeti szakaszban még a feldolgozodipart
sujtottak legkevésbé.

A zairei feldolgozoéipar alapvetden és tradicionalisan a belsé piacra ter-
melt. Az életszinvonal leromlasa, a varosi munkanélkiiliség, a falusi
bérmunkas réteg felszivodasa, a piacra termeld mezdgazdasag altalanos
hanyatldsa és ezzel a véasarloerd besziikiilése a fizetoképes kereslet ol-
dalar6l nemhogy nem indukalta a termelés novelését, hanem sulyos ér-
tékesitési zavarokhoz vezetett. A belsd szallitasi rendszer 6sszeomlasa
folytan a kereslet és kinalat fokozodoan elszigetelddott egymastol,
Kinshasa képtelen volt ellatni a feldolgozdipari kdzpont funkcidjabol
adodo feladatokat. Ugyanakkor a shabai régio, ahol az ipari munkéssag
¢s ezzel a kereslet és a vasarloerd jo része Osszpontosul, a 1égio
monostrukturalis jellegénél fogva szintén a kinshasai termékek szdmara
jelentené a piacot. A széllitorendszer kiterjedt funkcidzavarai egyidejii-
leg ezt a régidt is elszigeteltek, és ezzel fékezték a feldolgozoipari
termékek értékesitését.

A 70-es, 80-as évtized gazdasagvezetése elhanyagolta a feldolgozdipar
altalanos fejlesztését. Az allami beruhazasok elsésorban a kitermel6-
iparra €és a hozzakapcsolddo infrastruktirara koncentralodtak. A beru-
hazasi prioritasok atrendezddésével egyébként is a latvanyos, jobbara
presztizs, de rendkiviil alacsony hatékonysagu beruhazasok keriiltek
elétérbe. A regionalis és strukturalis aranytalansagok ugyanakkor nem-
hogy csokkentek volna, hanem fokozodtak: az 1969—-1976-os iddszak-
ban a beruhdzasok 80 szdzaléka az egyébként is az iparilag legfejlettebb
terliletekre, Kinshasa, Kumumbasi és Fels6-Sahba teriiletére iranyult.

1981-ben az IMF tijabb — immaron masodszor — szanalasi programot
dolgozott ki Zaire részére. Ennek megfelelden 1983-ig az orszagban
eszk6zolt beruhazasok dsszege 6,87 milliard zairét tett ki, ebbol az IMF
4,69 milliardot finansziroz. Zaire gazdasagi helyzetének alakuldsat
nyomon kdvetve a hetvenes évek kdzepétdl egyértelmiien tarul elénk az
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a folyamat, amely az orszagot a fokozott elad6sodésba, a cselekvéskép-
telenségbe, a gazdasagi valsagba, az élet minden szférdjara kiterjedd
krizisbe sodorba.

Mobutu végnapjaiban az orszag adossagallomanya tobb, mint 5 milli-
ard dollar. Az elndk Svajcban 6rzott maganvagyona — 6vatos becslések
szerint — 15 milliard dollarra volt tehetd.

Mobutu utan...

A ,.felszabadult” Zairban elkezdddott gazdasagi destrukceio, tarsadalmi
kaosz folyamatai a Mobutu utani idészakban tovabb érlelddtek és az
orszag egyre pregnansabb valsagjelenségekkel szembesiil.

Ipar, kiilonosképp kiemelve a banydszati szektort

A kitermel6iparrol késziilt jelentés (Beseny® et al., 2011, 55-56) bemu-
tatja, hogy a Kongo teriilete rendkiviil gazdag kiilonboz6 ritka és alta-
lanos dsvanykincsekben, melyeknek szakszerii kitermelése ugrodeszkat
jelenthetne az orszag gazdasaganak. Kong6 2,3 millié km?-es teriiletén
tobb, mint 1100 kiilonb6z6 asvanyi kincs talalhatd. A gazdasag kulcs-
agazatanak a banyaszat szamit, mely tobb nagy korzetben dsszpontosul.
A legfontosabbakat kiemelve: Katanga (Shaba) korzet, ami az Un.
rézovezetbe tartozik, érce nagyobbrészt kiilfejtés Gtjan hozzaférhetd,
igy kitermelése meglehetésen gazdasdgos. Kiemelkedd még a mangan-
érc, az 6nérc, amihez gyakran arany, valamint volframit, tantalokolum-
bit és berill is tarsul. A gyémantbanyaszata, az orszag kivitelében a leg-
fontosabb tételt jelenti. Kongdban igen jelentds aranyleléhelyek van-
nak, Kongd torkolatanal, a kontinentalis talapzaton kitermelt kdolaj
szinten szdmottevo.

Nem talzo becslések szerint 2030-ra a banyészati szektor megfeleld
gazdasagpolitikaval az orszag GDP-jének akar 20-25%-at, valamint az
Osszes adobevétel 1/3-4t is adhatja. Am ez a meglehetdsen fényes jov6
még kozel sem biztos, tekintetbe véve, hogy az elmult évtizedekben
Kongdé nem volt képes a potencidlis banyaszati lehetdségeket valos
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gazdasagi eredményekké realizalni. Ennek elsddleges oka a korrupt al-
lamigazgatas, a politika nem megfeleld beavatkozasa a banyaszati szek-
torba, valamint a rossz gazdasagpolitikai iranyvonal kovetése. Mind-
ezeken tulmenden azonban a kitermelGipart €rintd olyan valtozasokra
kertilt sor, ami biztonsaggal elére nem lathato volt, viszont alapvetden
valtoztatta meg a kitermeldipar szerepét: nevezetesen a kinai befolyas
eluralkodasa. Kina 99 évre sz6l6 koncesszios megallapodast kotott az
orszaggal, ¢és ezzel egyediili jogot kapott a kitermelésre. A szerzddés
minden bizonnyal erdteljesen fel fogja lenditeni a kitermeldipart, to-
vabb konzervalva az orszag monokultaras arculatat.

Korrupcio — a gazdasag sajdtos szektora

Annak ellenére, hogy a kormanyzat batoritja a kiilfo1di beruhdzokat, et-
tél remélve exportndvekedést és a munkahelyek szamédnak emelkedé-
sét, Kongoban nehéz iizletet inditani, miikddtetni, de még megsziintetni
sem konnyti. A korrupcio szintje kritikus méreteket 61t.Y Nagyon-nagy
hiany van képzett munkaerdbdl, az infrastruktura fejletlen, a feldolgo-
701 dgazat gyenge, a biztonsag hidnya alapvetd probléméat okoz a gaz-
dasagnak az orszag szamtalan teriiletén. A bilirokracia hatastalan, a gaz-
dasag atlathatésaga megint csak problémak forrasa, az elektromossag
hianycikk, jarhato utak alig-alig vannak, és igy a szallitasi koltségek
nagyon magasak, valamint az anyagi javak védelme sincs teljes mér-
tékben biztositva. Kiilondsen nehéz helyzetben vannak azok, akik a ba-
nyaszati vagy a telekommunikécids szektorban szeretnének befektetni,
mert az erre vonatkozd alapitasi és miikodési engedélyek beszerzésének
folyamata atlathatatlan, a korrupci6 éltal erésen érintett. Tovabbéa gon-
dot jelenthet az a tobb, egymashoz hasonl6é kormanyzati szerv, amelyek
a torvényességet ellendrzik. A kiilfoldi befektetdk sérelmeiket az igaz-
sagszolgaltatas szervei elé vihetik, am a bir6i rendszer ugyancsak kor-
rupt és diszfunkciondlis. (Beseny6 et al., 2011, 54)

Pseudo urbanizacio

Jollehet, Kongo potencialisan szinte fel sem mérhetd élelmiszerterme-
Iési lehetdségeket rejt magaban, s az akut élelmiszervalsadg ellenére
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jelenleg a mezOgazdasagi hasznositasra alkalmas teriiletének ma mar
kevesebb, mint egynegyedét mivelik. A mezdgazdasag egészének
helyzetét sulyosbitja még az a tény, hogy a felfelé iveld demografiai
trend kdvetkeztében gyors iitemben megndvekedett a mezdgazdasagbol
¢lok szama ¢és ennek aranyaban csokkent az egy fore jutd megmiivel-
hetd foldteriilet. Jollehet, a foldteriilt nagysagat tekintve Kongo hely-
zete — Afrika harmadik legnagyobb kiterjedésti orszaga — elénydsnek
tlinhet.

Az iparositasra, vagy az arutermeld mezdgazdasag 0sztonzésére tett ha-
lovany kisérletek is a 80-as, 90-es években, majd az ezredfordulot ko-
vetden, paradox mddon egészen napjainkig, a tarsadalomban mar a
meglévd szignifikdns folyamatokat erdsitették fel: a marginalizalodast
¢s a visszaslillyedést a szubszisztencia termelés feltételei koz¢E.

Jollehet a mezdgazdasagban a gyarmati idészakban beindult kommer-
cializalodas eldre vetette az agrarium lehetséges atalakulasanak lehetd-
ségét. Az elmult évtizedekben azonban a mezdgazdasag az 6sszberuha-
zasoknak csak a toredékét kapta, mert a varosi koalicio, melyet a radi-
kalisok ,,az allami burzsoazia” uralmaként jellemeznek, a moderniza-
last a varosok és az ipar fejlesztésében latta. A mez6gazdasdg moderni-
zalddasaban beindult folyamatok azonban, nemcsak, hogy lefékezdd-
tek, hanem valojaban visszajukra fordultak, és lefelé iranyuld térsa-
dalmi mobilitasba torkollottak.

Az ipar gyenge, alig hatékony, és egyik 1ényeges negativ vondsa, hogy
a tervezés fogalma ismeretlen. Az eldrelatds hianyanak masik kovet-
kezménye, hogy nem gondoskodnak potalkatrészekrdl, nyersanyag-
utanpétlasrol. Igy, ha egy gép elromlik, alkatrész hianyaban id6tlen id6-
kig all, kiesik a termelésbdl.

Jelentds modosulasok kovetkeztek be a munkaerd szerkezetében. A sta-
tisztikailag szdmba vett munkavallalok ardnyaiban bekovetkezett valto-
zasok arrol tantskodnak, hogy 1ényegesen lecsokkent a mezdgazdasag-
ban foglalkoztatottak szama, a mez6gazdasagbol kiszoruldkat azonban
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nem az ipar szivta fel elsésorban, hanem a szolgéltat6 szektorok. Miu-
tan a népesség novekedését a varosiasodas mértéke meghaladta, érthetd
a varoshoz ko6tddo szolgaltatasokban foglalkoztatottak szamanak nove-
kedése. A szolgaltatd szektor ndvekedése azonban teljesen mas képet
mutat, mint a fejlett orszagokban. Ott ugyanis a szolgaltato szektor adja
a GDP legnagyobb hanyadat, és bar a fejlodé orszagokban altalaban,
szamszerlien ugyanaz a kép bontakozik ki, tartalmaban ugyanakkor
egészen mast takar. Kongoban a szolgaltatd szektort akar pseudo szek-
tornak is mindsithetnénk, ugyanis az itt foglalkoztatottak munkdja
tobbé-kevésbé csak a haztartasi cselédeskedésre, palyaudvari csomag-
hordasra, alkalmi munkékra szoritkozik. Kereskedelmi tevékenységnek
mindsiil példaul, ha valaki megvesz egy szappant, négy részre vagja, €s
kis darabonként adja el, és ezzel néhany centet keres.

A jelenségnek szdmos, hosszabb tavra kihat6é negativ konzekvencidja
van. A mezOgazdasag termelékenysége tovabb romlik, hiszen a legér-
tékesebb munkaerd hagyja el a falut, hogy a varosi 6dongdk sorait gya-
rapitsa. A gyermekmunkaerd fokozott igénybevételének gazdasagi
sziikségszerlisége ugyanakkor a tanulést, oktatasban valé részvételt mar
az egyén oldalardl is korlatozza.

A torténelem folyaman jo ideig a modernizacid, tarsadalmi haladas
egyik legfontosabb fokmérdjeként tartottdk szamon egy adott gazda-
sadgra vonatkoztatott varosiasoddsos ratat, a varosi lakossag aranysza-
mat az 6sszlakossagon beliil. Ha a fejlédés, haladas, modernizacié osz-
talyat torténeti aspektusokbol vizsgaljuk, kitlinik, hogy értelmezésiik a
torténelem folyaman mas, mas gazdasagi tartalommal telitédik. Napja-
inkban a harmadik vildg orszagaiban, és igy Kongodban is lezajlo rob-
banasszerli varosiasodasi folyamat a modernizacio, a haladas helyett
sokkal inkabb a szocidlis instabilitas kifejezdje, gazdasagpolitikai ku-
darcsorozatok terméke.

Ha megvizsgaljuk az egész kérdéskort, ami magaba foglalja a varosia-
sodasos robbanas ndvekedési litemét, kivalto okait, hatasat a tarsadalmi
tagozodasra, az Gjratermelésre, a munkaerd keresletére és kinalatara, a
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fogyasztésra, az életmodra, az ideologiai €s politikai mozgasokra, akkor
valaszt keresiink arra is, hogy ezek a folyamatok, mozgasformak valo-
jadban mennyiben kifejezdi valés gazdasagi folyamatoknak. Sziikség-
szeri-e a falusi elvandorlas és mennyiben valos a varos hizohatésa, a
varos felé iranyul6 vandorlés, milyen szerepe van az iparositasnak, azaz
a gazdasagi—tarsadalmi értelemben vett modernizacionak? Az varosia-
sodas mennyiben a gazdasagi racionalitas és mennyiben a tarsadalmi
instabilitas terméke?

A varosiasodas Afrikanak Szaharatol délre eso teriiletén, és igy Kongo-
ban is messze megeldzte az indusztrializaciot: a vizsgalt orszagban végbe
mend varosiasoddsos folyamatok felgyorsuldsa mar a 80-as években
megerdsodott, de még a harmadik vilagbdl ismert dimenziokon is tilmu-
tatott. A varos felé gravitalodast kivaltd okok elemzésekor felemas
modon egyértelmiivé valik a GDP egy fore jutd alacsony értéke és az
urbanizalddas gyorsulasi indexe kozotti negativ korrelécio.

Kongo még ma is magan viseli a kolonialis korban kialakult fiiggd gyar-
matositas jegyeit: a tradicionalis kozpontok lélekszdma 5-10 évenként
megduplazodik. Ugyanakkor mar az urbanizdcidé korai szakaszéban
megjelentek a 1épcsdzetes varosiasodas jelei is: a falusi elvandorlas elsd
allomaésa a sziil6faluhoz kozel esd kisebb varos, atmenet a végcélhoz,
seregéhez. A belsd konvergens migracios folyamatokkal parhuzamosan
ugyanakkor Kongoban is fellelhetdk a divergens migracio jelenségei.

Kongoban a fejlodés lassu iiteme, helyesebben szélva megtorpanasa
miatt maga a foglalkoztatottsag valt a legfontosabb tarsadalmi értékkeé.
Az allandé munkahoz jutas és egy stabil munkahely azonban csak ke-
veseknek adatott meg, a foglalkoztatottsig a munkaerd csupan 5-20
szazalékat jellemzi. A fennmaradd, szilard munkahelyi k6todés nélkiili
tulnyomo tobbség vagy a mezdgazdasagban, a szubszisztencia keretei
kozott talal megélhetést, vagy marginalisok, tehat nem foglalkoztatot-
tak vagy alulfoglalkoztatottak tomegét szaporitja. Ez az egyik
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legfontosabb ok, amiért az afrikai tarsadalmak tagozodasa, rétegzddése
csak konturjaiban felismerhetd.

A varosi munkassag képzddésének folyamatai azonban annyiban egy-
beesnek a klasszikus modellel, hogy forrasuk itt is a falusi tarsadalom.
A kiilonbség azonban, a fejlodo vilagban a kiszakadas a falusi tarsada-
lombol nem egyértelmii és nem végleges. Hosszu ideig fennallhat a ket-
t0s kotodés, aminek egyik legjellegzetesebb megnyilvanulasi formaja a
vandormunkas rendszer.

A falusi réteg proletarizalodésa két forrasbol taplalkozik:

— egyrészt a modern szektor hatdsara a tradicionalis szektorbol torténd
kiszakadas révén;

— masrészt a falusi elszegényedés kényszere a taszito erd.

De miutan az ipar felszivo képessége nagyon csekély, valdjaban a vi-
dek taszito ereje nem parosul a varos tényleges, reélis gazdasagi alter-
nativaként megjelend huzderejével.

A Kongoban lejatsz6dod urbanizacios folyamatok, a varosi novekedés
nem az ipari forradalomhoz kapcsolodik és ez altal nem a tobbé-ke-
vésbé kiegyensulyozott stabil vérosi szerkezet bazisan valosul meg.
Fiiggo varosiasodas jellegli, dinamizmusa a vilagpiac és mas, fejlett or-
szadgokban talalhato gazdasagi kozpontok fiiggvénye, a nemzetkozi és
a belfoldi kereskedelem kozpontja, az allamigazgatds centruma, von-
zaskozpont. Az elmult husz évben az orszag lakossaga megduplazodott,
és kozelit a 100 millidhoz. 2017-ben az orszag lakossadganak 43,5%-a
¢élt varosokban, ebb6l a fovarosban 13 millidan.

Nagyvarosok Kongoban

A Vilagbank egy tanulmanya szerint a Szub-szaharai Afrikdban ma —
2019 — 472 millié ember ¢l varosokban, am a magas sziiletésszam ¢és a
belsé vandorlas miatt a varosi lakossag 2040-ig megduplazodhat, igy
eléri az egymilliard f6t. Ezzel a tempoval pedig az itteni telepiilések
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messze lehagynanak minden mas varost a vildgon. A vildg mas régioi-
val 6sszehasonlitva egyébként is Afrikdban a leggyorsabb a varosiaso-
das folyamata. Mindez vildgosan kitlinik az aldbbi grafikonbdl.
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1 Population living in urban areas. UN forecasts last adjusted in 2014.

SOURCE: United Nations population division; McKinsey Global Institute analysis

A gyorsul6 urbanizaci6 is az oka, hogy egy ideje mindenhol Afrika fel-
emelkedését emlegetik, McKinsey 2016-ban elemzést készitett a fold-
rész termelékenységének motorjat add gazdasdgokrol. A cég becslése
szerint 2015 és 2045 kozott évi 24 milli6 fével ndvekedhet a varosi la-
kossag Afrikaban. Ugyanakkor a varosok terjeszkedésének menedzse-
1ése komoly nehézségekkel is jar, a kozszolgaltatasok, a lakhatas, a bii-
nozés €s a népsiirliség megugrasa mind hatalmas kihivas.
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Kongo legnagyobb varosai: Kinshasa (lakossaga 13 milliot meghaladé
£6): a Kongoi Demokratikus Koztarsasag fovarosa és legnépesebb va-
rosa, mely a Kongd folyé mellett helyezkedik el. Egyben Johannesburg
utan a masodik legnagyobb véros a Szub-szaharai Afrikaban. A jelen-
legi népességszam robbandsszerli fejlodes eredménye. A varos iparilag
nem kiemelkedd, viszont fontos kozlekedési csomopont foleg a vasuti
¢s a folyami széllitdas szempontjabol. Két repiilotere van, az egyik a
N’Djili Nemzetkozi repiil6tér, mely kdzvetlen jaratokat indit tobbek
kozott Parizsba (nem sajat kongoi légitarsasagokkal), Briisszelbe és
Madridba. A masik repiilotér, az N’Dolo, joval jelentéktelenebb, legin-
kabb belfoldi szallitasi feladatokat lat el. Egyediilall6 jelenség a vila-
gon, hogy a Kong6i Demokratikus Koztarsasag fovarosat és a Kongoi
Koztarsasag fovarosat (Brazzaville) csak egy foly6 vag ketté. (Haggett,
2018, 17/2347)

Egy felmérés szerint a varos egyenesen egy iddzitett bomba, ugyanis
nincs elég eréforrasa €s intézményi kapacitasa megbirkozni a noveke-
déssel. Még egy rendes foldhivatali nyilvantartas sincs, ami miatt éve-
kig mennek a perek ugyan azokért a foldteriiletekeért. Emellett a gyors
népességbdviilés a kozszolgaltatasokat is thlterhelte, ennek ellenére
egyaltalan nincs terv arra, hogyan kellene alkalmazkodnia az ut-, a viz,
¢és az aramhalozatnak vagy a tomegkozlekedésnek a terjeszkedéshez.

A varos ad otthont a kongo6i allamvezetés legfontosabb épiileteinek, a
Martirok Stadiumanak, ugyanakkor az oktatas kozpontja is 7 felsdokta-
tasi intézményével (koziiliik 3 nagy egyetem és egy miivészeti iskola).
Emlitésre méltd az éjszakai élete is. A varos kozelében jelentds vizerod-
miivek vannak.

2004-ben Kinshasat Afrika egyik legveszélyesebb varosava nyilvani-

tottak. A fOvarost kaotikus allapotok jellemzik. A szegénynegyedeket

fegyveres bandak uraljak. Mindennapos a nemi erdszak, az emberrablas

¢s a bandak fegyveres konfrontdlodasa. Minddssze 20 korhaz van az

egész varosban, bar az egészségiigyi 1étesitmények szamat tovabb ki-

vanjak novelni, de a kiilonbozd egészségiigyi  kdzpontok
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messzemenden nem tudjak az egészségiligyre harulo feladatokat ellatni.
A fOvéros otthont ad még tobb televizio- és radidallomasnak, kiemel-
ked6 a Nemzeti TV, amit tobbé-kevésbé az orszag egész teriiletén fogni
lehet. Az adok legelterjedtebb nyelve a francia. A varoson beliili szalli-
tast buszjaratok, taxik és 3 vonalon villamosjaratok latjak el.

Lubumbashi (lakossaga 1.438.000 6), Kongd masodik legnagyobb va-
rosa, az orszag északkeleti részének kdzpontja. Alapvetden banyavaros,
melynek jelentds az ipara, és ehhez magas szintli oktatas is parosul.
Erés textiliparral, élelmiszeriparral, gyufaiparral rendelkezik, de ezek
alapvetden csak kiegészitd szerepet toltenek be a rézolvasztd-kemencék
fontossagahoz képest. Banyészatanak legfontosabb erdforrasa a kobalt,
a cink, a réz és a kadmium. A véros a déli széllitas legfontosabb cso-
mopontja, rajta fut at az Ilebo—Kindu—Sakania—Kolwezi vasttvonal.
(Rorison, 2017, 133-143)

Kolwezi (lakossaga 1.261.800 f6), Lualaba tartomanyban talalhato, az
orszag déli teriiletén, Likasitol nyugatra. Repiilotere ¢s Lubumbashiba
vezetd vasttvonala van. A varos fontos banyaszati centrum, ahol legin-
kéabb rezet és kobaltot termelnek ki, 4m talalhat6 itt még kis mennyi-
ségben uranium, radium és mész. (World Bank Report, 2016, 41)

Mbuyi Mayi (lakossaga 1.471.200 f6), a Kasai Oriental tartomany féva-
rosaként funkcional, ez az orszag déli, kozépso teriiletén helyezkedik
el. Fontos kereskedelmi centrum, a gyémanttermelés taldn legfontosabb
kongoi kdzpontja, mely tobb mas vallalat mellett otthont ad a két nagy
,oridsnak”, a Societé minicre de Bakwanganak és a Diamant Interna-
tionalnek. A lakossadg kimagaslo szama ellenére a varos erésen elkiilo-
niil az orszag tobbi részétdl, kevés a kapcsolata a fovarossal. (Rorison,
2017, 130-131)

Kisangani (lakossaga 536.000 f6), Afrika nagy eséerdéjének szivében
fekszik. Tshopo tartomany kdzpontja. 1300 mérfoldre a Kongé folyd
torkolatatol, Kisangani az utolsd, még hajozhatd (vagyis hajoval elér-
hetd) szakasza a folyonak. A varos fontos belfoldi hajozési,
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kereskedelmi kikotd, az észak-keleti régio fontos elosztd kdzpontja,
melyet jelentds szarazfoldi szallitasi utvonalak is atszelnek (legfonto-
sabb a vasut). Kisangani a nagy kiterjedésti Congo Basin kdzepén teriil
el, mely a méasodik legnagyobb tropusi esderd6 a Foldon. Fontos okta-
tasi és tudoményos kdzpont, itt van a Kongo6i Nemzeti Egyetem harma-
dik legnagyobb campusa. (Roriso, 2017, 151-157)

Kananga (lakossaga 576.500 £0), a Lulua tartoméany kézpontja, a Lulua
folyd kozelében helyezkedik el, a varoson atfut a lubumbashi vasut.
Rendelkezik egy reptildtérrel is, ez a Kanaga repiildtér. Fontos kereske-
delmi, adminisztracioés centrum, muzeumoknak is otthont ad, az egész
orszagban elismert tanarképzést folytatd intézményei vannak. Legje-
lentésebb mezdgazdasagi termékei a kavé és a gyapot. Etnikai szem-
pontbdl multikulturdlis teriiletnek szamit, legjelentdsebb csoportot a
bena luluak alkotjak, akik tshiluba nyelvet beszélik, de lehet europai
szarmazasu emberekkel is talalkozni a teleptilés kozelében, akik legna-

gyobb része misszionarius vagy valamely segélyszervezet munkatarsa.
(Roriso, 2017, 129-130)

Boma (lakossaga 575.500 f6), régebben Belga-Kongo6 févarosa volt,
mara azonban elveszitette kiemelkedd szerepét, jelenleg a kereskedelmi
¢s pénziigyi ligyletekben jatszik dontd szerepet, viszonylag jol kiépitett
vizi és 1égi megkozelithetdségének koszonhetden. A varos kozelében
talalhatd repiilétér leginkdbb az orszag belsd forgalméaban jelentOs.
Legfontosabb exportcikkei a banan, kakad, palma és faanyagok.
(Roriso, 2017, 118-120)

Tshikapa (lakossaga 566.503 £6), a Kasai tartomanyban talalhato, az
angolai hatartol alig 100 kilométerre, északra, a fovarostol pedig 216
kilométerre. Habar az 1970-es években a kitermelés mennyisége csok-
kent, de a varos tovabbra is fontos gyémantbanyaszati centrum. A va-
roshoz belfoldi kikotd kapcsolodik és — ugyancsak belfoldi célokra
hasznalt — repil6tér. (http://www.britannica.com/EBchecked/to-
pic/607721/Tshikapa)
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Bukavu (lakossaga 445.800 f6), a Kongoi Demokratikus Koztarsasag
legkeletibb teriiletén fekszik, a Kivu-t6tol délkeletre, a Sud-Kivu tarto-
many kozpontja, Ruandaval hataros. Fontos kommunikacios és keres-
kedelmi kozpont. (Besenyd, 2008, 28)

Az urbanizdacio tarsadalmi hatasai

Perspektivikusan az orszagot sujtdé permanens valsig még a mai
allapotnal is sokkal élesebben vetddik elére, hiszen a gazdasag romlo
teljesitménye olyan tarsadalmi folyamatokat inditott el, sot felgyorsi-
tott, ami a késdbbiekben tokéletesen gatjat jelentheti a valsagbol valo
kilabalasnak.

Az agrarszektorban lejatsz6dd gazdasagi folyamatok mindenekelott
egy hatalmas méretii falusi differencialodast inditottak el. A differenci-
alodas falun alapvetden két forrasbol taplalkozik: egyrészt a megmi-
velhetd foldteriilet viszonylagos csokkenésébdl adodoan rendkiviili
egyenldtlenségek alakultak ki a j6 és jobb mindségli foldteriiletek bir-
toklasaban, st ezen tulmenden az elaprozddas folytan nemcsak abszo-
lut mértékben, hanem relativ, azaz ardnyaiban is megndétt a foldnélkii-
liek szama. Masrészt, tovabb nétt a szakadék a piacra termeld farmer-
gazdasagok és a jobbara Onellatasra berendezkedett szubszisztencia
gazdasagok kozott. A szubszisztencia szektoron beliili és a piacra, il-
letve jobbara onellatasra berendezkedett gazdasagok kozott is meglevo
jovedelemkiilonbségek felgyorsulasa Onmagat gerjesztd folyamattd
valt. Az eredmény a foldteriiletek tovabbi dsszpontositddasa, és a falusi
tarsadalmi differencialodas elmélyiilése."!

A fenti tarsadalmi valtozdsok azon gazdasagi folyamatok termékei,
melynek eredményeképpen a hazai piacra termeld mezdgazdasagi 6ssz-
termelés mintegy négy évtized alatt, a korabbi 40 szazalékot meghalado
részaranya 20 szazalék koriili értékre csokkent, mig az druban realizalt
kereskedelmi koltségek a korabbi 15 szazalék koriili értékrdl 40 szaza-
1€k f61¢ emelkedtek.
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Mig azonban a szubszisztencia szektor 1éte a gazdasag ndvekedési fel-
tételeit alapvetden nem befolyasolja, hiszen a gazdasag vérkeringésén ki-
viil esd tertiletrdl van sz6, addig a kialakult, de nehezen definidlhat6 gaz-
dasagi agként miikddo informalis szektor mértéktelen boviilése talan a
legsulyosabb, de belathatatlan szocialis kdvetkezményeket hordozé terii-
lete a gazdasagnak. Valdjaban az informalis szektor, a ,,talélés szektora”
— és ezzel a fejlédés paradoxonja.

A statisztikak, valojaban jobbara becslések szerint az ezredforduld utan a
falusi munkanélkiiliség csupan néhany szazalékot tesz ki. Itt azonban
minden bizonnyal rendkiviil nagy rejtett munkanélkiiliség huzodik a
szamok mogott, hiszen kérdés, hogy a tulélést alig biztositd
szubszisztencia gazdalkodasbol ,,él6k™” vajon csupan statisztikai
szambavétel szerint nem tekinthet6k munkanélkiilinek? Hiszen mialatt
az Osszlakossag hozzavetdlegesen fele a mezdgazdasagbol ¢él, a
mezdgazdasagi bérmunkéasok ennek csupan 5 szazalékat teszik ki.

Az ILO (Facing the growing..., 2018) ezredfordulon kdzzétett optimista
becslése szerint az évezred 10-20-as éveiben a termelési folyamatban
létrehozott 0j munkahelyek évi 2,4 szazalékkal novekednek csak, mig a
munkaképes korban 1év0 lakossag 3,3 szazalékkal. Feltehetden ezeknek
a munkahelyeknek is a tobb, mint 70 szazaléka a vérosi informalis
szektorban jon 1étre, tovabb bdvitve a varos nem formalis szektorat, ami
mar eddig is a varosi munkaerd 60-70 szazalékat foglalkoztatja. A
vidéken a munkahelyek alig tobb mint 5-20 szdzaléka teremtddik,
jollehet a rendkiviil gyors (pseudo) urbanizacio ellenére a vidéki lakossag
képezi az Osszlakossag tobbségét. gy tovabbi impulzusokat kap a varos
fel¢ iranyul6 migracio. Ha ezt a korai trendet ma megvizsgaljuk, kitiinik,
hogy a két folyamat a népességnovekedés és a foglalkoztatasi
lehetdségek kozotti diszkrepancia még tovabb nétt, drasztikusan.

Kinai—Kongoi kapcsolatok

A két orszag kozti gazdasagi kapcsolat 1982-ben vette kezdetét, mely-
nek keretében kinai mezdégazdasagi, allattenyészté ¢és halaszattal
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foglalkozé vallalatok tevékenykedtek Kongoban. 1997-ben a két orszag
kétoldalu gazdasagélénkitd megegyezést kotott, melynek céljaként a
meglévo beruhazasok védelmét és az 1) beruhazasok batoritasat jelolték
meg. Mar a jelen szazad els6 évében a Kinaba iranyuld banyakincs ex-
port egyetlen év alatt megduplazodott. 2000-ben egy ujabb kinai nagy-
vallalat tiint f6l a kong6i piacon a Kina Zhongxing Telekommunikacios
vallalat (,,China Zhongxing Telecommunications Co.”) személyében,
amely pénziigyileg is szorosan egyiittmiikodik a kongodi vezetéssel.

2008 aprilisaban lezajlott kinai—kongo6i targyalasrol, amely sordn kinai
részrdl 9 millidrd dollaros beruhazasrol egyeztek meg a felek, a Kinai
Export-Import Bank és Gécamines, egy kongoi allami banyaszati cég.
A megegyezéssel a kinai bank valt a Kong6 legnagyobb kiilfoldi beru-
hazojava. A felek a beruhazas elsédleges céljaul a Gécamines Ujraindi-
tasat és fejlesztését tiizték ki. Kina az afrikai kontinens masodik leg-
nagyobb kereskedelmi partnere.

A 2010—es években a kinai vezetés kiillonosen ambiciozus terveket fo-
galmazott meg a Kongoval kapcsolatban, a kinai allam és a kinshasai
vezetés megallapodott, hogy a kinai vallalatok réz, nikkel, kobalt és
arany kitermelésére szol6 99 éves koncessziokat kapnak Kongotol.

Cserébe a kinai fél vallalta, hogy utak és vastutvonalak, infrastruktiura
fejlesztésnek épitését finanszirozza. A megéllapodast tanulményozva
kitlinik, hogy a Kinai Népkoztarsasag az igynevezett ,,Angola modellt”
alkalmazza Kongo6 — és még szamtalan afrikai orszdg — esetében, ez a
segély és az lizleti szektor képességeit kombinalja, viszont stabil kor-
manyzatot kivan.

Szamos tanulmany késziilt a kinai—kongoi egylittmiikodésrdl, de ennek
ellenére nehéz a kinai gazdasagi—politikai terjeszkedést bemérni, egy
azonban bizonyos, hogy térnyerését Kongoban, a kinai nyomulast
egyeldre lehetetlen megallitani. Olyannyira, hogy a nemzetkozi gaz-
dasagi sajto egy része mar Kongo kinai ,,gyarmatositasat” emlegeti.
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A képlet nagyon egyszerii: Kina nyersanyagra ¢hes, és igy nyilt titok,
hogy Kina globalis gazdasagi szerepre késziil, s ehhez egyre tobb
koéolajra és mas nyersanyagokra van sziiksége. Kivalé beszerzési
forrasa a nyersanyagoknak a Szub-szaharai Afrika, ahol Peking ké-
sztermékekkel, az infrastruktira fejlesztésével (példaul kikotok,
vasutvonalak ¢és utak épitése), munkahelyteremtéssel, valamint a
tokebefektetésekkel fizet.

Hatalmas iramban épiil ki az afrikai—kinai gazdasagi és kereskedelmi
halézat, amely csereviszonyaiban a Kklasszikus gyarmatositasra
hasonlit. Az afrikai kivitel dontéen nyersanyag, mig Kinabol mar
feldolgozott aru érkezik, ez azonban a gazdasagi kapcsolatoknak csak a
felszine. A hosszu tavua elkotelezddést a kinai hitelek és beruhazasok
adjak, amelyek f6 célpontjai leginkdbb a nyersanyagban gazdag
allamok, és igy értelemszerien Kongd. A tékedramlas tekintetében a
kinai téke kiemelkedd célpontjai kozott tartjak szamon a Kongot: 2010
és 2014 kozott a kinaiak kozvetlen téke-befektetései évente atlago-
san 25 szazalékkal nottek.

Erdemes ugyanakkor megjegyezni, hogy Kina Kongéba iranyulé ké-
sztermék-Kivitele rossz hatassal van a feldolgozodipar fejlodésére, igy
hosszu tavon is lemaradasra kényszeritheti az egyébként is komoly
gondokkal kiizdd feldolgozdipart.

Optimista eldrejelzés szerint a kinai toke bearamlasa Kongoba az
elmult években szamos eldénnyel jart az orszag szamara. Elemzok
abbol kiindulva megallapitjak, hogy Kongd gazdasagilag jelenleg olyan
fejlettségi szinten all, mint ahol Kina allt néhany évtizeddel ezel6tt.
Azota Kina példatlanul dinamikus fejlddésen ment keresztiil, most
pedig — allitjak az elemz6k — ugyanerre a fejlédési palyara allhat ra
Kongo is, kinai segitséggel.
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Osszegzés és kitekintés

Az afrikai kontinenst kiviilrél szemlélve ugy tlinik, hogy minden orszag
azonos gondokkal kiizd. Ez azonban csak nagy vondsokban igaz. Szinte
minden orszdgnak megvannak a maga sajatossagai, de Kongé az a bi-
zonyos allatorvosi 10, amelyen Afrika szinte minden baja tanulméanyoz-
hato. De a vizsgalt orszagban kiilondsen szembetiind, hogy a hanyatlas
nem torvényszeri, hanem az emberek munkdja.

A gyarmatositok egyes afrikai népeket kozépkori allapotban talaltak,
masokat a bronzkorban, mig masokat a csiszolatlan kdékorszakban.
(Nagy, 2003, 199) Kizsdkmanyoltdk Afrikat, a ,,bennsziilottekkel” csak
annyit torddtek, amennyit sajat anyagi érdekeik megkdoveteltek. Iskola-
kat nem létesitettek — ebben talan csak a francidk kivételek. Demokra-
ciara nem tanitottak dket, hiszen akkor bele akartak volna szo6lni a sajat
sorsuk intézésébe. Azutan szinte mardl holnapra jott a fiiggetlenség. A
gyarmatositok azt mondtak az afrikai népeknek, hogy mostantol fogva
demokraciaban fognak €lni, ahol a fonok a koztarsasagi elnok ¢€s a kor-
many hatalmét torvények korlatozzak. Ok a parlamentnek felelések, a
parlament pedig a népnek, amely megvalasztotta. Az afrikai népek
mindezt nem értették. (Nagy, 2003, 206)

A demokricia, ahol az allam legfObb szervei egymast korlatozzak, nem
egyezett €letstilusukkal, nem volt 6sszhangban a hagyomanyokkal. A
torzsi allamrendet azonban értették, igy amikor a koztarsasagi elnok
torzsfonokként kezdett viselkedni nem tiltakoztak ellene, hiszen ez
Osszhangban volt a hagyomanyokkal.

Mobutu, miutdn megszilarditotta a hatalmat, az orszagban egypartrend-
szert vezetett be. Ez ugy mikodott, hogy mindenki, mar a sziiletésekor
automatikusan parttag lett, igy az orszag teljes lakossaga egyetlen part
volt. Egy alkalommal egy amerikai 0jsagir6 megkérdezte, hogy ez a ti-
pusu partrendszer megfelel-e a demokracia szabalyainak, mire Mobutu
azt vélaszolta: ,,maguk 240 millidéan vannak, és két partjuk van. Mi 30
millidan, nekiink elég egy part is.”
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A korrupciora vonatkozé kérdésre ugy valaszolt, ,,korrupcié nem volt
Kongéban. Maguk hoztdk ide. Az amerikaiak és az eurdpaiak honosi-
tottak meg. Ok kenyerezik le a vamosokat, 6k ajanlanak fel csuszopén-
zeket a tisztviseloknek, 0k csempészik ki a gyémantot az orszagbol.”

Afrikaban a népet, nemzetet a torzs helyettesiti. Egy-egy torzs l1élek-
szama szazezer ¢s millio kozott valtozhat. A torzsek tobb altdrzsre ta-
gozodnak. Kongoban a néprajzkutatok mintegy 240 torzset kiilonboz-
tetnek meg. Minden térzsnek megvan a maga nyelvjarasa, sét még az
altorzsek is rendszerint mas-mas nyelvjarast beszélnek. A gyarmati ido-
ben kialakult vandormunka-rendszer kdvetkeztében fellazultak a torzsi
kapcsolatok, Kongo a fliggetlenség elnyerését kovetden darabokra sza-
kadt, majd Mobutunak sikeriilt — belga, francia segitséggel — az egysé-
get helyredllitani. A hadsereg 0sszefogésat izraeli tisztekre biztak, akik
el is végezték a feladatot.

Afrika — és ezen beliil a vizsgalt orszag, Kongo — valsaga nemcsak a
gazdasagi teljesitOképességeének elégtelenségében nyilvanul meg, bar
annak egyik alapvetd tényezdje. Valsagjelenség a tarsadalom hagyo-
manyos szerkezetének a felbomlasa, ami mar a gyarmatositas kordban
elkezdddott, egy 0j ,,atmeneti” tarsadalom, bar nehezen definialhatéd
formacio megjelenése kovette. Olyan tarsadalom formalddott, amely
a hagyomanyos megkozelitési moddal nehezen értelmezhetd. Hosszu
ideig a ,,fejl6d6” jelenségeket altalaban a tarsadalom atmeneti allapo-
tdhoz, a fejlodésnek egy bizonyos szakaszahoz kototték. Ma azonban
egyre inkabb tgy tlinik, hogy szamos iddlegesnek hitt folyamat a vart-
nal hosszabb életlinek bizonyul, nemcsak konzervalodik, hanem a —
barmilyen paradoxnak tlinik — fejlddésnek éppen a zsakutcai biztosit-
jék a jelenlegi szakaszban — legalabb is altalaban Afrikaban, és igy
Kongdban — a tulélést.

Kongo igazi nagy gondja a gazdasagi hanyatlas. A diktatorok — a dik-
tatorok bevett szokasa szerint — a csokkend €letszinvonal miatti elége-
detlenséget gyakran egy-egy népréteg, vagy a szomszédos nép ellen ira-
nyitjak. Igy terelik el a figyelmet a gazdasagpolitika csédjérél. Ebbél
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kovetkezik, hogy a haboruk és a vérontas oka nemegyszer gazdasagi
természettl.

A gazdasagi szerkezet torzulasa a tokefelhalmozasi folyamatok sajatos-
sadgai nagymértékben meghatarozzak a tarsadalmi struktura deformalo-
dasat. Forditva ugyanugy igaz, a kialakult tarsadalomszerkezet altala-
ban dontden determindlja a novekedés feltételeit. Ugyanakkor a tarsa-
dalmi differencidlodas nem passziv kovetdje és pontos megfeleldje a
gazdasagi differencidlodasnak. A ,tarsadalmi szerkezet modosulasai
csak attételesen és ellentmondasosan, megkésve vagy eldresietve tiik-
rozik a gazdasag szerkezetében és viszonyaiban végbemend valtozaso-
kat.” (Szentes, 2003, 55)

Az Afrikaiak — és ez természetszerlileg érvényes a kongoiakra is — csak
a jelenben ¢élnek. A jovonek nincs jelentdsége, igy még akkor sem gon-
dolnak esetleg megtakaritasra, amikor arra lehetéségiik nyilna. igy a t6-
keképzddést nemcsak az alacsony jovedelmek gatoljak.

Masik akadalya a gazdasagi fejlddésnek, a szoros csaladi dsszetartozas
érzése. Akinek munkdja van, attdl a kozosség elvarja, hogy ne csak a
sajat csaladjat tartsa el, hanem 5-10 rokonat is. Ha varosban lakik, azt
is kotelezOnek érzik, hogy dtmeneti szallast biztositson a varosba lato-
gatd falubelieknek. Ha pék, ingyen kenyérrel kell ellatni az egész ro-
konsagat, ha autoszereld, ingyen kell javitani az §sszes autot a rokonsag
kérében. Es ha meggondoljuk, hogy egy atlag afrikai csaladban 7-8
gyerek sziiletik, akkor kdnnyen kiszamithatjuk, hogy egy tagan értel-
mezett rokoni kotelékben tartozok, a le- és felmendkkel egyiitt, akar
1000 £3 is lehet. Igy vilagossa valik, hogy miért nincsenek kongoi pé-
kek, autoszerelok, kereskedok, mesteremberek, Kinshasaban, miért van
mindez libanoniak ¢€s indiaiak kezében. Kormanytisztviselok gyakran
tagas szolgalati lakést kapnak, de nem ritkan az egész rokonsagot is ott
szallasoljak el.

Az elmult harminc év gazdasagpolitikdja egyértelmiien a pseudo urba-
nizaciot, vidék és a varos kozti szakadék elmélyitését, a tarsadalmi
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polarizaciot, a jovedelemelosztas torzulasait segitette eld. Az aranyel-
tolodasok azonban csak részletkérdései annak a folyamatnak, a legszig-
nifikdnsabb jelensége, amely a posztkolonialis korszakban kezdddott,
athuzodik a jelenen, s idoben nem latni meddig tolodhat ki: a sziik pri-
vilegizalt rétegtdl eltekintve — az daltalanos elnyomorodas.

A nép feletti uralmat pedig rendszerint demagogiaval, részint pedig a
monopolizalt propagandagépezet ligyes hasznalataval tartottak/tartjak
fenn. A diktatorrol, diktatorokrol csak jot lehetett hallani, mondani. Er-
r6l nemcsak a propagandagépezet, hanem a kitlinden miikodo titkos-
szolgalat is gondoskodik. Ez volt és jelenleg is a leghatékonyabban és
legszervezettebben miikodo intézmény az orszagban. Mindez nem vélet-
len, a Moszad iranyitja.

A vilagméretl segélyezési politika is valdjadban szinte homok a sivatag-
ban. Jollehet, a hatékony segélyezési politika nemcsak a fejlédo orsza-
gok érdeke, hanem kolcsondsségen nyugszik. Ugyanis a fejlett orsza-
gok szempontjabol is fontos, hogy segitsék a fejletlen tarsadalmak de-
mokratizalodasat, gazdasagi felzarkozas elinditasat, a konfliktusok
megeldzését és a terrorizmus elleni hathatds védekezést. A segélyezési
politika ellenére napjaink gyakorlata, azonban az igazsagtalan nemzet-
kozi ujraelosztas révén eréforras kivonasként jelentkezik. Willy Brandt
német kancellar nagyon talaloan fogalmazott: a jelenlegi vilagrend ugy
miikodik, mintha a beteg adna vért az egészségesnek.

A vilagméretii ideologiai konfrontacio fellazulasaval Kongd atmeneti-
leg elvesztette korabbi jelentdségét, mint a vilagrendszerek, nagyhatal-
mak Osszelitkozési szintere: leértékelddott. Ugyanakkor, a fizika torvé-
nyei szerint, ha valahol vakuum keletkezik, oda benyomul az anyag:
Kina befolyasa egyértelmiivé valt. Az optimista eldrejelzések ellenére
a tanulmany szerzdje nem osztja a Kindra vonatkozé kedvez6 joslato-
kat, annal is inkabb, mert a kiindul6pontok messzemenden nem azono-
sak, az 4zsiai kontinens alapvetden mas fejlodési palyat jart be, a Kongo
gazdasagat—tarsadalmat athatd valsadgjelenségek kinai mércével nem
mérhetdek. Feltehetéen a meghatarozo tarsadalmi folyamatok trendje —
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marginalizal6das, pseudo urbanizécid, papuperizalddas — tovabb foly-
tatodik. Felrémlik azonban a dudlis gazdasag természetébol adodoan a
kinai beavatkozas eredményeképpen egy, az eddigiektdl eltérd, a gaz-
dasag egy szegmensét, a banyaszatot érintd fejlodési palydra torténd
kanyarodas, ami azonban nem fogja a gazdasagot, tarsadalmat alapve-
téen megjavitani. Sokkal inkabb hihetd, hogy 0j valsagjelenségekkel
fog az orszag konfrontalodni, amire kétséges, hogy tud-e valaszt adni.

Epilogus

,»Az ENSZ kimutatasa szerint (Sitkei, 2021, 3) Afrikaban taldlhat6 az
0sszes COVID fertozések ot szazaléka, és a halalos aldozatok 4 szaza-
1€ka élt Afrikaban. Jelenleg 3,7 milli6 fertdzottet tartanak szdmon a fe-
kete kontinensen, és szizezer haldlesetet regisztraltak."" A szamokat
latva joggal élhetiink a gyantival, hogy a szamok nem tokéletesen meg-
bizhatoak.”""' Mennyiben lesz képes Kongd a jarvanyt kezelni, és
mennyi aldozattal kell szamolni, arra még becsiilt adataink sincsenek.™
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Szegvari Gréta

A Covid-19 virus megjelenésének els6 harom hénapja
hazai adatok alapjan

Bevezetés

2020 marcius 11-én nyilvanitotta vildgjarvannya a koronavirust az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO), ugyanezen a napon hirdette ki a
magyar kormany a veszélyhelyzetet. Két nappal késébb Orban Viktor
bejelentette, hogy hétf6tdl az egyetemek utan bezarnak az altalanos és
kozépiskolak is és ez ritkan latott kihaltsagot okozott Magyarorszagon.
A karantén, a sokaknak ko6telez6vé tett home office és a tavoktatas ren-
geteg valtozast hozott a mindennapokba. Voltak, akik unatkoztak és
egyediil érezték magukat, mig masok minden eddiginél tulterheltebbek
lettek és alig vartak, hogy 6t percre egyediil lehessenek. A tehetetlenség
¢és a bizonytalansag szorongast sziilt, a szorongast pedig a tarsadalom,
sOt, a vilag nagy részének tomegesen meg kellett tanulnia kezelni.

A mindennapi rutincselekvések, amelyek soran tobbé-kevésbé folya-
matosan interakcioba keriilnek az emberek masokkal, strukturaljak,
formaljak életet. A tarsadalmi kolesonhatasok tanulmanyozasabol so-
kat megtudhat az ember dnmagarol, mint tarsadalmi egyénrdl és a tar-
sadalomban betoltott szerepérdl. Az €élet vazat a hasonlo viselkedésmin-
tak naprol napra, hétrél hétre, hdnaprdl honapra, sot €vrdl évre torténd
ismételgetése alkotja. Minden interakciod szituacidhoz kotott, tehat egy
bizonyos helyen torténik és bizonyos ideig tart, igy a nap sordn végzett
cselekvések tobbnyire idOben ¢€s térben zonakra oszlanak. Példaul akik
eljarnak dolgozni egy ,,z06nat” a munkahelytlikon toltenek. De a heti id6
is oszthat6 zondkra, hétkoznap munkaidd, hétvégén szabadidd. Az éra
¢s a tevékenység pontos iddzitése nélkiil a modern tarsadalmak nem
létezhetnek.

Pontosan az imént felsorolt tényezok tiintek el, 2020 tavaszan a korona
virus hatasara bevezetett kijarasi tilalom idején. Megsziintek a tarsas
interakciok és felborult az ¢letvitelt térben €s idében meghatarozé rutin.
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Az otthon maradassal egy térbe keriilt a munkavégzés, a tanulas, a sza-
badidd eltoltése és minden cselekvés, amit eddig térben elszeparalva
végeztek a tarsadalom szerepldi. Eltlintek az id6 ,,zonak™ is, mivel fel-
borult a napi, heti rutin, azaltal, hogy nem lehetett munkdaba, iskoldba,
szorakozni és -kikapcsolddni jarni. Olyan, eddig ismeretlen fogalmak
lettek mindennaposak, mint a digitalis oktatas, vagy home office €s mi-
vel erre nem volt felkésziilve a tdrsadalom, igy kezdetben nagy nehéz-
séget okozott az otthoni munkavégzés és tanulas, az amugy is lelkileg
megterhelé mindennapokban. Az otthon maradas kényszere mellett a
kijaras idejét is korlatoztak, aminek volt, aki oriilt, volt, aki nem.

Bevezetésre keriilt a tavolsagtartds fogalma, ami egészen 2020 tava-
szaig teljesen mast jelentett. Mostantdl az egészségmegdrzés egyik
kulcsfogalma lett, amit a hivatalos szervek ellenérizhetnek. A WHO
szerint a helyes tavolsag tartasi tdv egy méter, amit sok orszag elfogad,
de példaul Kanada, Spanyolorszag és Nagy-Britannia a két métert ir eld,
mig a preciz dél-koreai és USA-beli hatosagok az 1.4, illetve 1.8 méter
tavolsagot szabtak meg.

Alapfogalmak: csapas, baj, valsag

A csapas varatlanul kovetkezik be, de nem tart hosszl ideig, viszont
sokakra stilyosan hat. A csapas kovetkeztében a tarsadalom, a gazdasag
sokaig vagy soha tobbé nem lesz ugyanaz, mint eldtte. A valsdg nem
varatlanul kovetkezik be, nem ér hamar véget, illetve nem lehet tudni,
mikor ér véget, de ,,beliilrél” gyakran maradandé allapotnak tiinik. Ha-
sonldan a csapashoz, a valsag negativ hatdsa stlyos és hosszl ideig ér-
zékelhetd. A baj egy apro csapas, ami varatlanul kovetkezik be és hatasa
negativ. A kiilonféle bajok vagy csapasok — példaul jarvany és ¢hinség
— egyidejii vagy egymast gyorsan kovetd felbukkanasa, vagy amikor
tobbféle baj tarsul egymashoz, illetve amikor ugyanaz a baj allandésul,
vagy ha a csapédsok vagy a bajok atfedik egymast és maradandova val-
nak, akkor valsagrol lehet beszélni. Egy 1d6 utdn ezek bekovetkezése
egyre kevésbé varatlan és az 0sszegz0dd negativ hatasok elhuzodasa
valik jellemzévé. Szocioldgiai szempontbol 1ényeges az egyidejliség
mértéke. Ez azt fejezi ki, hogy a tarsadalom mekkora részét érinti egy-
idejileg példaul a csapas, illetve, ha nem az egész népességet, akkor
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mely részét (tarsadalmi csoportjat) sujtja (elszor, leginkabb, legtovabb
sth.). Igy egyarant csapas a foldrengés és a jarvany, de mig az el6bbi
egyidejiileg €s az azonos helyen 1év6 tomegeket érinti €s azokat valo-
gatas nélkiil, addig az utobbi hulldmokban tdmad ¢€s az eltéré helyen
¢loket nem azonos moddon sujtja. A valsagfazisban felerésodik olyan
tényezOk — erésen kulturafiiggd — szerepe, mint az optimizmus vagy az
altalanos és az intézményi bizalom mértéke, a tarsadalom attitiidje az
elesettekhez, a bajba jutottakhoz. (Sik E. 2020.)

2020. aprilisban munkanélkiiliek atlagos 1étszama 187 ezer {6, az el6z6
honaphoz képest a munkanélkiiliek szama 19 ezer fovel nott.

A koronavirus jarvany miatt a vallalkozok korében jovedelemcsokke-
néssel vagy -kieséssel leginkabb a miivészet, szorakoztatas, szabadido,
valamint a szallashely-szolgaltatas, vendéglatas teriileten dolgozok
szembesiiltek

A pandemia hatdsara a munkaltato altal elrendelt &tmeneti munkaszii-
neteltetések, munkaido, munkarend valtoztatasok és keresetcsokkenés
leginkabb a szallashely-szolgaltatas, vendéglatas teriilet alkalmazottait
érintették, mikdzben a home office lehetdségével leggyakrabban a
pénziigyi, biztositasi tevékenység, valamint az oktatas teriiletén dolgo-
z0k élhettek. A sziikségallapot megsziintetésével is maradt a home of-
fice a fels6foku végzettségliek 51%-nak, valamint budapesti munkaval-
lalok 40%-a szamara, mig a legfeljebb altalanos iskolai végzettségliek
20%-a vesztette el allasat a jarvanynak kdszonhetden.

Eletvitel valtozasok a jarvany ideje alatt

A vilagszerte prioritassa valt biztonsag, igy a kordbbinal elfogadottabba
valt a személyi szabadsag bizonyos értelemben vett feladasa, a kijarasi
és utazasi korlatozasok vagy a hazi karantén intézménye kapcsan. Uj
lendiiletet kapott a minimalista életstilus és a csindld magad trend is,
hiszen nagyon sokan kezdtek (Ujra) kertészkedni, barkacsolni, vagy ép-
pen otthon kenyeret siitni, hajat vagni. A globalis-lokalis tengelyen is
elmozdulés tortént, elétérbe keriiltek a helyi termékek és a korabbi
évekkel ellentétben a legtobben helyi nyaraldsi célpontot valasztottak.
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A ,,maradj otthon” idészak gydkeresen atformalta a magyar lakossag
¢letformajat és ezzel egyiitt azt is, hogy mit vasarol online. Hazankban
az online vasarlas meghaladta az 6sszes egyéb koltési format: a magya-
rok tobb mint egyharmada (35%) még soha nem vasarolt annyit online,
mint a karantén ideje alatt. A legnépszertibb termékek a konyvek
(23%), a konyhai eszk6zok (21%) a hajfestékek és az informatikai esz-
kozok (12-12%). Még aprilis masodik felében az egyik legnagyobb on-
line piactér azt allapitotta meg, hogy terjed az otthoni edzéskedv a ma-
gyarok korében, ugyanis, majdnem hatszorosara nétt az eladott sulyzok
mennyisége. Azonban nem csak a beltéri sportolasnak, mozgasnak ked-
vezett a karantén iddszak: 143 szazalékkal nétt a kerékpar-eladasok
szama a Vateran. A tiz leggyakoribb keresdsz6 a szajmaszk, a maszk,
az FFP3 maszk, a légpuska, a kerékpdr, a trambulin, a gazpisztoly, a
gumikeszty(, a sulyzo, a csuszda és a szobabicikli voltak.

Vannak a webshop piacon arusitd cégek kozott is olyanok, amelyek ki-
fejezetten megsinylik a jarvanyiigyi helyzetet. Illyen példaul a luxuscik-
keket, a markas, draga ruhakat kinal6 oldalak, amelyek online forgalma
tobb, mint 50%-kal visszaesett. De ugyan ilyen alacsony forgalom jel-
lemzi az autéapolés, az ajandektargyak, valamint a telefonos kiegészi-
tok piacat is. A tartos otthonlét mindenkit a kényelmesebb, egyszeriibb
oltozkodeés, a praktikus, otthon is kivitelezhetd szépségapolasi megol-
dasok és a korabban elengedhetetlennek tartott szokasok megkérddje-
lezése felé terelt. A ruhazati cikkeladas a negyedére csokkent, mivel
szinte a teljes tavaszi kollekcid a boltok illetve a webshopok nyakan
maradt. A melltartd az egyik nagy vesztese lehet az ¢életmodvaltozas-
nak. A ndék a karanténban elhagytdk a melltartoviselést, végiil is kinek
hidnyzik, hogy mereviték vagjanak a bdérébe, amikor egy vildgjarvany
okozta kihivasokkal kiizd.

A lakossag tobbsége lelkileg megterheldnek érezte a jarvany miatt ki-
alakult helyzetet, amely szamos valtozas mellett sok esetben a csalddon
beliili fesziiltség megnovekedésével és az otthoni munkamegosztas ara-
nyainak eltolodéasaval jart egyiitt. A munkahely esetleges elvesztésével
¢s a munkavégzés 1j, otthoni mddjaival, a bolcsddék, 6vodak és iskolak
bezarasaval €s a nagysziiloi segitség kiesésével jabb teher harult a
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csaladokra. Ez a teher a férfiakat is érintette, de kisebb mértékben, mint
a nOket. Az anyékra fokozottabban nehezedett az a nyomas, hogy a fi-
zetett munkajuk mellett az iskolai oktatasbdl rajuk harulé, illetve a meg-
novekedett gyerekgondozasi feladatokat is elldssak. Az id6sekrdl valod
gondoskodas nehézségei is inkabb Oket terhelték. A munkaerdpiacon
aktivakat lelkileg kevésbé érintette érzékenyen a helyzet, mint a nyug-
dijasokat €s az inaktivakat. A nyugdijasok ¢€letére az atlagosnal negati-
vabban hatott a jarvany: 61 szazalékuk kedvezdtlen véltozasokat ¢€lt
meg. Ez f6leg a magany és az érintettség miatti nagyobb fokt szorongas
miatt alakulhatott igy. Tudni lehetett, mivel szamos hozzaért szervezet
folhivta a figyelmet mar a karantén elrendelésekor, hogy a rendkiviili
intézkedések fokozzak a ndk elleni er6szak, kiilonosen a csaladon beliili
¢s a szexualis er6szak kockazatat.

2020 jaliusaban a magyar felndttek haromnegyede visel tovéabbra is arc-
maszkot, mig hasonl6 azok aranya, akik sajat bevallasuk szerint gyakrab-
ban mosnak kezet, mint a jarvany kitorése elott. A korlatozadsok meg-
szlintetésével parhuzamosan a személyes kontaktusok l1étesitésében mér-
hetd a legnagyobb megugras, mostanra csak a lakossag 35%-a kertili a
személyes talalkozast méasokkal. Hasonl6an batrabbak lettek a magyarok
a kézfogast vagy a tomegkozlekedést illetden, tovabba a gyerekeket is
joval nagyobb aranyban engedik kozosségekbe a sziilok, mint kozvetle-
niil a jarvany hazai kirobbanasa utan. A médiaba vetett bizalom kisebb
meértékii ndvekedése utan juliusban tovabbra is enyhe tobbség (52%) véli
ugy, hogy a sajtoorganumok eltilozzak a koronavirus kitorésének si-
lyossagat. A legmegbizhatobb forrasnak valtozatlanul a szakteriiletet
képviseld tudosokat, valamint az Egészségiigyi Vilagszervezetet tartjak
a magyarok, mig a kozelmultban lek6szoné Operativ Torzs és a Kor-
manyzati weboldalak valamelyest javitottak kedvezdtlen megitélésiikon
az elmult honapban. A televizios COVID-19 tajékoztatasban 31% bizik
meg, mig kdzosségi média ennél is hatrébb helyezkedik a sorban.

Junius 18-an megsziint a koronavirus-jarvany miatt kialakult vesz¢ly-
helyzet, de még mindig jarvanyiigyi késziiltség van, igy sok munkahely
tovabbra is lehetdséget biztosit munkavallaldinak az otthoni munkavég-
zésre. Ez j6 dontés a cégek részérdl, hiszen rengeteg ingazot megkimél a
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napi tobb ora utazastol. De a home office-nak vannak hatuliitéi is, mivel
az ergonomikus munkakdoriilmények hianyara, egészségiigyi problémak-
hoz vezethet. Az otthon dolgozasnal is sziikség van egy olyan helyre,
ahol sok a természetes fény, idealis esetben kiilon helyiségben talalhatd
¢s sziikséges még egy kényelmes sz€k, irdasztal, valamint egy jo lampa.
Sokan csak torokiilésben gornyednek a kanapén a lap top folé, ami a le-
hetd legrosszabb a gerincnek, a véallnak és a nyaknak. A fizikai aktivitds
nem csak a testet tartja karban, hanem az elmét is élénkiti. Az otthon dol-
gozas masik fontos eleme a napi rutin bevezetése. Legyen jol meghata-
rozott munkaidd, rendszeres, szintén meghatarozott idejii pihendkkel,
hogy a munka és a szabadidd kozotti hatar ne mosodjon el. Igy kevésbé
borul fel a produktivitas és az Snmotivacid, ami még azzal is fokozhato,
ha rovid hatariddket kell betartani a munkavégzés soran. A kollégakkal,
baratokkal és a csaladdal valo kapcsolattartas jo hatassal lehet a mentalis
jolétre és a produktivitasra. Szerencsére a modern technologia megkony-
nyiti a valds iddben torténd kapcsolattartast.

Sport

Az Eurdpa Tanacs megfogalmazasa szerint a sport ,,minden olyan test-
mozgas, amelynek célja alkalmi vagy szervezett részvétel révén a fizi-
kai erénlét és a mentalis jolét kifejezése vagy javitdsa, tarsadalmi kap-
csolatok kialakitdsa vagy megszerzése” A sporttevékenységek hozzaja-
rulnak az adott orszag gazdasagéanak teljesitményéhez, gazdasagi hata-
suk mérése pedig az elmult évek legizgalmasabb modszertani fejleszté-
sei koze tartozik. Magyarorszagon a sportra vonatkozoan kevés hivata-
los statisztikai adat jelenik meg, igy nagymértékii feltételezések, illetve
becslések szerint 2015-ben a sportra a GDP koriilbeliil 0,8%-at fordi-
tottdk. Ugyan ebben az évben a munkaerdpiaci felmérés adatai szerint
a sporttevékenységekben foglalkoztatottak tényleges létszama 15,2
ezer 6, ami a nemzetgazdasagban foglalkoztatottak 0,36%-at jelenti.
(KSH, 2020.)

A koronavirus-jarvany miatt bevezetett kijarasi korlatozas, illetve 6nkén-

tes karantén az életvitel valtozasaval jar. Azért, hogy minél hamarabb al-

kalmazkodni lehessen a megvaltozott koriilményekhez, érdemes egy
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olyan napirend kialakitasa, amiben szerepel a mindennapi mozgas, mivel
az hozzajarul testi-lelki egészség megdrzéséhez. A rendszeres testmoz-
gas jotékony hatasait sokszor hangsulyozzak, am a jarvanyiddszakban
még fontosabb a test egészségének megorzése. A fizikai aktivitas pozitiv
valtozasokat eredményezhet, mivel fokozza a vérkeringést, ezaltal csok-
kenti a sziv- és érrendszeri betegségek kialakuldsanak esélyét. Hatéko-
nyan fejleszti a szervezet ellenalld képességét, igy kevésbé lesz fogékony
a fertézésekre. Fejleszti a tiid6kapacitast és segiti az anyagcsere-folya-
matok helyes mitkddését és az izomsejtekben lezajlo biokémiai valtoza-
sokat, ezaltal csokkenti a cukorbetegség kialakuldsanak esélyét, segit a
megfeleld teststily megtartasaban (elérésében), ezaltal elkeriilhet6 az el-
hizas. Noveli mind a fizikai, mind a szellemi teherbirast és stresszleve-
zetd hatéssal bir, valamint javitja a hangulatot, igy csokkenthet6 a de-
presszid kialakuldsdnak esélye. Rendszeresen sportolod személyeknél 14
nap nem sportolas utdin mar mérhetd a valtozas, nemcsak az izmokban,
hanem az agyban is. Csokken a teljesitmény, ami az altalanos kozérzetre
is hatassal van és az alvasi ciklusa is megvaltozhat. Az emberi szervezet
egy nagyon érzékeny rendszer, ami az edzés soran bekdvetkezo élettani
valtozasokra remekiil reagal, amint csokken a terhelés €és nincs semmi,
amihez a testnek alkalmazkodnia kellene, egyszeriien visszatér az ,,alap
allapothoz”. A kondicié6 megorzésének iddtartama nagyban fiigg attol,
hogy eldtte mennyire volt aktiv az életvitel, hany éves az illetd és mellette
milyen életmodot folytat. 2-8 honap sportmentes iddszak elég ahhoz,
hogy a szervezet terhelhetdsége olyan allapotba keriiljon, mintha eldtte
soha nem sportolt volna.

Gyermekek és a sport a karantén alatt

A 2019/2020-as tanévben Magyarorszagon 1 milli6 838 ezer gyermek
¢s fiatal vesz részt a kdznevelés és a felsGoktatas kiillonbozo szintl kép-
zéseiben. 330,5 ezer gyermek 6vodai nevelésben, 723,5 ezer tanul6 al-
talanos iskolai, 496,5 ezer tanul6 kdzépfoku oktatasban részesiil. Felso-
oktatasi intézményekben 285 ezer hallgato folytat tanulmanyokat.
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A WHO ajanlésa szerint iskolaskoru gyermekek szamara az egészséges
testi, pszichés és idegrendszeri fejlodéshez legalabb napi 60 perc koze-
pes vagy nagy intenzitasu testmozgas sziikséges. Ezt az intenzitas akkor
érhetd el, ha megemelkedik a pulzus és a 1égzésszdm, mint példaul fu-
tas, kerékparozas, iszas esetében. Tanitasi iddszakban az iskolaskortiak
a sziikséges mozgas jelentds részét az iskolahoz kotddo tevékenységek-
kel szerzik meg, a mindennapos testnevelés o6rakon, a tandrak kozotti
szlinetekben, tanitds utani iskolai sportfoglalkozasok alkalméval, illetve
az iskola és az otthonuk kozotti aktiv kozlekedés soran. A mércius ko-
zepén elrendelt tantermen kiviili, digitalis munkarend életbe 1épése, a
jatszoterek és parkok bezarasa, a csoportos edzések megtiltasa hatalmas
kihivas elé allitotta a csalddokat. A Magyar Didksport Szovetség
(MDSZ) 2020 majus 15-31. kozott végzett 6-18 éves gyerekek korében
kutatast, ahol arra keresték a valaszt, hogy mennyit mozogtak a gyere-
kek a jarvany hatasara bevezetett korlatozasok soran, illetve mi befo-
lyésolta az aktivitasukat.

Magyarorszadgon a tanulok csaknem egyharmada egyaltalan nem vett
részt online testnevelésoran, igy a tavolléti oktatas egyik legmostohabb
gyermeke a testnevelés tantargy volt. A fiatalabbak joval motivaltabb-
nak mutatkoztak, ugyanis a 6-10 évesek 32,1%-a végzett minden nap
legalabb 60 perc, legalabb kozepes erdsségli mozgést, miga 11-14 éve-
sek korében ez az ardany mar csak 20,5%, a 15-18 évesek kozott pedig
csak 15,5%. A fiuk, trendszertien aktivabbnak mondhatok a lanyoknal:
24%, illetve 16% volt a napi aktivitas nemek szerinti aranya. A falusi,
kistelepiilési kornyezet és életmod is kedvezett a mozgasnak, illetve
akinek kutydja, kertje van, szintén nagyobb aranyban mozgott napi
rendszerességgel. A legerdteljesebb hatdsa azonban a strukturdlt napi-
rendnek volt a gyerekek mozgasara: akik a kijarasi korlatozasok soran
meghatarozott napirend szerint €lték az életiiket, azoknak 31%-a, akik
napirend nélkiil éltek, azoknak minddssze 15%-a érte el az ajanlott ak-
tivitast. A legnépszeriibb mozgasformék a séta, kerékparozas, koco-
gas/futas, illetve a futball voltak, tehat a kiiltéri mozgas vonzotta legin-
kabb a fiatalokat. Az 6vodai és iskolai testmozgas, testnevelés €s a
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rendszeres sporttevékenység a felndvekvo generaciok testi-lelki és szel-
lemi egészségének zaloga, személyiségfejlesztésének kiemelt eszkoze.

A sporttermek és zart sportcsarnokok, uszodak bezarasara marcius
17-én keriilt sor. A kiilon sportot tartd edzOk online megtarthattak az
edzéseket, amiben az erdnlét és a technikai képzés jatszotta a fo
szerepet. Példaul egy karate edzést meg lehet tartani online, de kiizdeni
nem tudnak egymassal a sportolok, de igy van a csapatsportoknal, vizes
sportoknal és még sorolhatnank a sportagakat.

Felnéttek és a sport a karantén alatt

A WHO 4ltal javasolt fizikai aktivitas: naponta 30 perc kdzepes inten-
zitasu kardid jellegli mozgas és hetente kétszer fél ora erdsito jellegii
edzés. Szdmos olyan mozgasforma létezik, amelyik nem igényel speci-
alis eszkozoket, ezért nem kell lemondani ebben az iddszakban sem a
mozgasrol, Az internetet elarasztottdk az online edzéstervek, online
edzések és gyakorlatok, de a legfontosabb, az edzettségnek megfeleld
mozgasforma, illetve gyakorlatsorozatok kivalasztasa. Az online 4ruha-
zak kifogytak az otthon hasznalhato sportgépekbdl, TRX-bdl, kettlebel-
lekbdl, szobakerékparokbol, olyan nagy volt rajuk a kereslet a kijarasi
korlatozas alatt. A sportruhdzat rendelések szdmanak emelkedése ellen-
stlyozta a ruharendelések elmaraddsat. A szobdban torténd edzések
mellett sokan kezdtek el sportolni a szabadban. Az egyszerli sétatol
kezdve a nordic walkingon at, a kocogésig. Régi mondas, hogy a futés-
hoz nem kell mas csak egy sportcipd, de a kerékpar vasarlasok szama
is jelentdsen megugrott a tavaszi idészakban. Akik korébban is rend-
szeresen sportoltak, azok a karantén alatt sem hagytak abba, viszont so-
kan voltak az Gjrakezddk, féleg olyanok, akik eddig az id6hianyra hi-
vatkozva nem mozogtak. Akadtak, bar szamuk kevesebb, akik eddig
sosem sportoltak és teljesen kezdoként vagtak bele valamilyen mozgas-
formaba a test karbantartasa és a kikapcsolodas kedvéért.

Nem csak az amatdr sportolokat €rintette a virus miatti korlatozas be-
vezetése vilagszerte. A profi sportolok is lehetetlen helyzetbe keriiltek.
Megszilintek a felkésziilés optimalis feltételei, bezartak a sporttermek,
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stadionok, uszodak, ahol a felkésziilések zajlottak. Nem talalkozhattak
a sportolok az edzokkel, szakvezetokkel, fizikoterapeutdkkal, masszo-
rokkel, akik fontos szerepet jatszanak minden profi sportolé minden-
napjaban a felkésziilések alatt. De az Osszes tavaszra €s nyar elejére
tervezett versenykiirast torolték, igy maradt el rovidpalyas gyorskor-
csolya vilagbajnoksag, karate Eurdpa-bajnoksag, tollaslabda Eurdpa-
bajnoksag, csak parat kiemelve a hosszu listabol,

2020 marcius 24-én jelentette be a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag
(NOB) elndke, Thomas Bach és a japan miniszterelnok, Abe Sindz6 ,
hogy elhalasztjdk a nyarra tervezett tokioi olimpiat. Harom olimpiat
nem tartottak meg eddig (1916, 1940, 1944), valamennyi habora miatt
maradt el. Az Eur6pai Labdaragd Szovetség (UEFA) dontése értelmé-
ben egy évvel elhalasztjak a labdaragd Eurdpa-bajnoksagot. Kreativ 6t-
letekkel probaltdk fenntartani a sportolok €s a nézdk motivaciojat. A
Nemzetkozi Atlétikai szovetség a klasszikus versenyek koronavirus-
jarvany miatti sziineteltetése miatt talalta ki, hogy a férfi radugras ha-
rom jelenlegi legmeghatarozobb alakja specialis koriilmények kozott
mérkdzon meg egymassal. A szabalyok szerint a harom sztarnak a sajat
palyajan fél oran beliil a lehetd legtobbszor kellett atugrania az 6t mé-
tert, amit az internetes kozvetitésnek koszonhetoen tobb ezer nézo szur-
kolhatott végig él6ben. A jarvany miatt nem a szokésos idépontban ren-
dezték meg az atlétika Gyémant Liga versenyeit sem. Az atlétak kiilon-
b6z6 helyszineken, de egy iddben versenyeztek, példaul két futokbol
allo csapat 2000 méteren mérkozott meg, az egyik garda Osloban, mig
a masik Nairobiban futott.

Tarsasjatékok, videojatékok

A vilag legtobb orszaga rovid 1d9 alatt, hetekre-honapokra bezarkédzott
a koronavirus-jarvany miatt, ami maga utan hozta egy sor, egyébként
altalaban otthon végzett tevékenység népszeriiségének ndvekedését.
Nemzetkozi viszonylatban, toronymagasan a tévénézés az, melyet a
legtobben tettek nagyobb gyakorisdggal azdta, hogy a koronavirus-
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jarvany miatt otthonmaradasra kényszeriiltek és megnétt a streaming
csatorndk népszeriisége is.

A helyzet magaval hozta a videojatékok piacanak ndvekedését is. Az
elmult idészakban rendkiviil megugrottak a jatékkonzol eladasok vilag-
szerte, néhany gyartonal pedig komoly hidny alakult ki a népszert ter-
mékeknél. A legjelentdsebb felfutas azokon a piacokon volt megfigyel-
hetd, ahol a karantén, a kijarasi korlatozas vagy a tavolsagtartas vala-
melyik formajat alkalmaztak. Olaszorszagban, a kijarasi tilalom els6
hetében, az eladasok 84 szazalé¢kkal néttek, Spanyolorszagban 27,7 sza-
zalékkal, mig Franciaorszagban 140 szazalékkal. Hatalmas volt a nove-
kedés a briteknél és az ausztradloknal is az év 12. hetében. A megndve-
kedett kereslet kovetkeztében viszont komoly hiany alakult ki késziilé-
kekbdl, rdadasul a koronavirus-jarvany miatt Kindban lassan halad az
0ij termékek gyartasa. A legrosszabb helyzet az Egyesiilt Allamokban
alakult ki, ahol az alapesetben 299 dollarba keriil6 késziiléket, néhanyan
kihasznalva a hianyt 500 és 600 dollar kozotti 6sszegekért kinaltak.

A videojatékok terén megfigyelhetd, hogy el6térbe kertiltek a digitalis
Jaték letoltések, ez részben betudhato a kijarasi tiltasoknak és korlato-
zasoknak, de annak is, hogy néhany jatékot a megnovekedett kereslet
miatt egyszerlien nem lehet kapni hagyomanyos forméaban. A legnép-
szerlibb tartalomtovabbitd €és -kezeld rendszer ilizemeltetdje arrdl sza-
molt be, hogy marcius 15-én egyidejiileg 20,3 millidan hasznaltak a
szolgaltatast, koziiliik pedig 6,3 millidan valamelyik jatékba léptek be.

A tarsasjatékozas kiilfoldon és itthon is egyre nagyobb teret hodit és
népszerli szabadidds elfoglaltsagot jelent. A szintér szerepldi szerint a
tarsasjatékozasnak mar nalunk is van kialakult és egyre fejlodd, gazda-
god6 kultaraja. Ugy tiinik, ez a szektor akar még az elektronikus jatékok
vilaganal is sikeresebb lehet, mert egészen mas élményt kinal.

Az otthon maradas altalanossa valasaval, nem meglep6 a tarsasjatékok
altalanos forgalomnovekedése sem. A kartya- ¢és tarsasjatékoké az egyik
legdinamikusabban fejlédd piac a vilagon a szabadidds tevékenységek, a
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emberek 8, Németorszadgban 15, az Egyesiilt Kiralysagban 13, az USA-
ban pedig 14 szdzaléka tarsasjatékozott tobbet az adatok szerint aprilis
vizsgalt idészakaban, mint a bezark6zas eldtt. Magyarorszag egyik piac-
vezetd tarsasjaték forgalmazodja azt kozolte, hogy a kora tavaszi online
forgalmuk megkozelitette a karacsony elotti 1dészakét, ami hagyoma-
nyosan a jatékpiac legfontosabb iddszaka minden évben.

Kerékpar eladasok

Jelentds mértékben, egyes helyeken a haromszorosara nétt a forgalom
a kerékpareladasokat tekintve a karantén idoszakban 2019 tavaszahoz
képest. Ugy tiinik, a jarvany meghozta az emberek kedvét a két kerék-
hez, akdr a sportolés, kirdndulas, a jarvanyveszély szempontjabol biz-
tonsagosabb kozlekedés, vagy a gyermekek lefoglalasa volt is a cél, a
magyarok kifosztottak a kerékpéaros webaruhézakat. A karantén iddszak
alatt, példaul majus masodik hétvégéjén normal napi rekordok déltek
meg tobb budapesti biciklis méréponton is, az egész varosban érezhetd
a kerékparos forgalom novekedése.

Dinamikusan nétt a kerékparosok szama a nyari szezonban, junius-au-
gusztus kozott a magyarorszagi nagy tavak koriil. A Velencei-tavon, a
Balatonnal és a Tisza-tavon is a kerékparosok szamanak kozel kétszeres
novekedése volt tapasztalhatd a tavalyi évhez képest. A legnagyobb
nyertes a Velencei-t6, mivel kisgyerekes csaladoknak is konnyen telje-
sithetd a kortara. A Balatonnal 85%, a Tisza-toénal 65% novekedés volt
tapasztalhatd, mig a Fert6-tonal 15 %-kal tobben kerékparoztak idén
nyaron. 2020-ban a tokor hidnyzo részének ataddsa révén a Tisza-t6 lett
az uj kerékparos paradicsom, a jiniusban atadott hidakon tobb mint 70
ezren bicikliztek at. Tavaly Kiskdrén juliusban és augusztusban 18 ezer
biciklist szdmoltak, az idén ugyanezen idészak alatt tobb mint 40 ezret.

Felnott oktatas iranti keresletnovekedés

Sokan keresték a tanulasi lehetdséget a karantén alatt, igy nagy volt a
kereslet a felnSttek szamara inditott képzésekre. Aprilisban és majusban
jelentésen nétt tanfolyamokra jelentkezdk szama. A megndvekedett
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igénynek tobb oka is akadt, mivel sokan elveszitették a munkajukat a jar-
vany miatt, ezért egy 1j szakmaban kénytelenek helytallni. Emellett ren-
getegen voltak kényszerszabadsagon és a felszabadult idejiiket szerették
volna hasznosan eltdlteni egy 0 készség vagy szakma elsajatitasaval.
Marcius 27-t61 mar az OKJ-s képzéseket is meg lehet szervezni online,
ezért jelentdsen megnott a kinalat az online képzések teriiletén. Az online
tanfolyamok nem csak azoknak jelentettek segitséget, akik a jarvany-
helyzet miatt keriiltek nehéz helyzetbe, hanem azoknak is, akik eddig
sem tudtadk megoldani a rendszeres bejarast egy tantermi képzésre, pél-
daul kisgyermekes anyak vagy kistelepiiléseken élok szamara is kony-
nyebben elérhetd az online oktatas. A jarvany miatt az allam is tobb se-
gitséget biztositott a felndttképzésben résztvevoknek, allamilag timoga-
tott képzésekkel, illetve az Innovacios és Technoldgiai Minisztérium al-
tal meghatarozott felndttképzések esetében kamatmentes felndttképzési
didkhitellel. A nagyfoku érdeklddést az OKJ-s képzések irant a képzési
forma hamarosan bekdvetkezé megsziinése is fokozza, mivel felndttkép-
zésben 2020. december 31-ig indithatdk ilyen tanfolyamok.

Kiilfoldi vendégek elmaradasa 2020-ban

Az elmult években a globalis és a hazai turisztikai forgalom folyamato-
san boviilt, élénkiilt az utazasi kedv. Egyre tobb kiilfoldi vendég érke-
zett Magyarorszagra és vette igénybe a kereskedelmi szallashelyek
(széallodak, panzidk, kempingek, tidiiléhaztelepek, kozosségi szallashe-
lyek) szolgaltatasait: az altaluk eltoltott vendégéjszakak szama 2019-
ben 2,7%-kal, 2020 januar—februarjaban 14%-kal emelkedett az el6z6
¢v azonos iddszakahoz képest.

Hazank kereskedelmi szallashelyein az elmult években folyamatosan
novekedett a vendégek szama, akiknek kozel felét a kiilfoldrol érkezok
teszik ki. A kereskedelmi szallashelyek 2019-ben 12,9 millié vendéget
fogadtak, 31,5 milli6 vendégéjszakara, ebbdl 6,2 millio volt a kiilfoldi
vendég és 15,8 millid az altaluk foglalt éjszaka. Utobbiak hattizedét Bu-
dapesten toltotték, ezen kiviil koriikben a legnépszeriibbnek a Balaton,
valamint a fiird6ikr6l ismert telepiilések térsége szamitott. A kiilfoldiek
a szallodakat részesitették elényben, vendégéjszakaik 82 % -at, szallas-
dij kiadasaik 92%-at ebben a szallastipusban regisztraltak.
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A koronavirus-jarvany terjedésének lassitasara hozott intézkedések mi-
att azonban 2020 marciusdnak mésodik felében a kereskedelmi szallas-
helyek bezartak, ugyanakkor a nemzetkozi utazasi korlatozéasok és a la-
kossag Ovatossaga miatt a forgalomcsokkenés mar korabban érzékel-
hetd volt. Ennek kdvetkeztében hazdnkban marciusban a kiilfoldiek al-
tal eltoltott vendégéjszakak szama 68%-kal esett vissza az egy évvel
korabbihoz képest. A jarvany vendégforgalmat korlatozo hatasa nélkiil
feltehetden tovabb folytatédott volna a kiilfoldivendég-¢jszakak szama-
nak emelkedése, ami marciusban elérte volna a 7,6%-0t.

Az iizleti célu egyéb szallashelyeket igénybe vevok szdma még dinami-
kusabban nétt az utdobbi években, mint a kereskedelmi szallashelyek
vendégforgalma. Népszerliségiik az idegenforgalmi célu lakas- vagy
szobakiadas terjedésére vezethetd vissza, mivel olcsobb alternativat ki-
nalnak a turistaknak, és a forgalom novekedését segitette a boviild ka-
pacitas is. 2019-ben a kiilfoldivendég-éjszakak aranya 47% volt az iiz-
leti célu egyéb szallashelyeken. A forgalom erdsen koncentralt, Buda-
pest részesedése (kivaltképp a pesti belsd keriileteké) 59%. A fovaros
¢s anégy legjelentdsebb célpontnak szamito videki jaras (Fonyodi, Haj-
daszoboszloi, Keszthelyi, Si6foki) egyiittesen mar 76%-kal részesedett
a forgalombdl, igy a kiilfoldiek elmaradédsa féleg ezeken a helyeken
okozhat anyagi veszteséget.

Az utazasok elmaradasa, a turizmus visszaesése nemcsak a szallashe-
lyek vendégszamaban érhetd tetten, hanem a repiiltér forgalmaban is.
A Budapest Liszt Ferenc Nemzetkozi Repiil6tér teljes utasforgalma
2020 marciusaban 58%-kal csokkent az egy évvel kordbbihoz képest.
Ebben a honapban minddssze 494 ezer utas fordult meg a repiildtéren,
ennél kevesebb utoljara 2012. februarban, a Malév megsziinésekor volt.
(KSH)

2020. aprilisban a koronavirus-jarvany hatasara a kiilfoldi vendégek al-
tal a kereskedelmi szallashelyeken elt6ltott éjszakak szama 99%-kal, a
belfoldi vendégek altal eltoltdtteké 95%-kal esett vissza az el6zd év
azonos idészakéhoz képest. A kereskedelmi szallashelyek 6sszes brutto
arbevétele 97%-kal kevesebb volt. A vendégéjszakak szama
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Budapesten ¢s a Balaton régioban az el6z0 év aprilisi értékének az 1%-
at sem érte el.

Aprilisban a Budapest Liszt Ferenc Nemzetkozi Repiil6tér a koronavi-
rus-jarvany miatt elvesztette utasforgalmanak 99,3 szazalékat. Korab-
ban a fel- és leszallasok szama atlagosan 320 volt naponta, ez most
minddssze 35 darab és ezek koziil csak néhany utasszallito jarat. Tavaly
aprilisban atlagosan 44 ezer utast kezeltek minden nap, ez a szdm most
275. A hasvéti idészakban tavaly 1311 fel- és leszallo gép kozlekedett,
melyek 190 ezer utast szallitottak, idén az tinnepek alatt 1283 utas for-
dult meg a repiilStéren.

2020. juliusban a jarvany hatasara a kiilfoldi vendégek altal a kereske-
delmi szallashelyeken eltoltott €jszakak szama 75%-kal, a belfoldi ven-
dégek altal eltoltotteké 18%-kal esett vissza 2019 azonos idészakahoz
képest. Az 6sszes vendégéjszaka 82%-at a belfoldi vendégek toltotték
el. A kereskedelmi szallashelyek Gsszes bruttd arbevétele 41%-kal volt
kevesebb. Részben a korlatozasok majus végi feloldasanak koszonhe-
téen a belfoldivendég-forgalom juniusban kezd6dott dinamikus nove-
kedése juliusban is folytatodott, a vendégéjszakak szama a haromszo-
rosara nétt az el6z6 honaphoz viszonyitva.

A Budapest Liszt Ferenc Nemzetkozi repiilStéren az idei év hetedik ho-
napjaban 301 ezer érkezé és induld utast regisztraltak, 81%-kal keve-
sebbet, mint tavaly ugyanilyenkor, viszont ez 2020 juniusahoz képest
tobb mint haromszor annyi utasforgalmat jelentett a budapesti légi ki-
kotdben.

2020. augusztusban a koronavirus okozta jarvany hatasara a kiilfoldi
vendégek altal a kereskedelmi széllashelyeken eltoltott éjszakak szama
71%-kal esett vissza az el6z0 év azonos id6szakahoz képest. Az Osszes
vendégéjszaka 81%-at a belfoldi vendégek toltottek el. A belfoldiven-
dég-forgalom juniusban kezd6dott el6z6 hdnaphoz viszonyitott dinami-
kus novekedése augusztusban is folytatodott. A belfoldi vendégek tiz-
bdl 6 ¢éjszakat szallodakban toltottek, ahol a novekedés mértéke 2,8%-
os volt, a panzidkban 13%-kal, a kempingekben 15%-kal tobb &jszakat
regisztraltak. A legnépszeriibb turisztikai régi6 a Balaton volt.
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Magyarorszag legnagyobb kempinglanca a vartnal jobb eredménnyel
zarhatja az idei szezont, 25%-os vendégéjszaka-szam csokkenés mellett
is szerény nyereséget jelentett, amely minden vérakozast felillmulo
eredmény. A Balaton koriili kempingekben tavaly a vendégéjszakak
43%-at adtak a belfoldiek és 57%-at a kiilfoldiek, az idén viszont
67%-ra nott a belfoldiek aranya. Korabban a legnagyobb kiildé orsza-
gok kozott volt Hollandia €s Dénia, ahonnan az idén 6tddannyian jottek.
Az idei szezonban kiilfoldi vendégek elsésorban német, lengyel, cseh
¢s osztrak teriiletekrol érkeztek. Mivel a magyarok korében népszeriib-
bek a fedett szallashelyek a klasszikus kempingezéshez képest, a mo-
bilhazak és idiiléhazak idén keresettebb szallastipusoknak szamitottak,
a nyar folyaman tobbszor is megteltek.

Fiirdok helyzete a karantén elétt és utan

A viz olyan 6selem, amely az élet bolcsdje és az ember természetes ko-
zege. A viz és a firdés ritualis szerepén kiviil fontos eszkdz a relaxacid
¢és rekredacio, illetve a gyogyitas-gyogyulas folyamataban. A betegségek
megeldzésében €s gyogyitasdban is egyre nagyobb szerepet jatszanak
azon U moddszerek, amelyek a gydgyfiirddkhoz, egészségturisztikai
szolgaltatasokhoz kothetdk. A fizikai, lelki és mentalis felfrissiilésben
évezredek ota kiemelt szerepet jatszo flirdévarosok az ,,élménytarsada-
lomban” a gyogyulas mellett a kikapcsolddas, a szorakozas és az 1d6-
t6ltés helyszinévé valnak. (Kobli A. 2018)

Hazank vilagviszonylatban is jelentds termalvizkészlettel és kedvezd
geotermikus adottsagokkal bir. Japan, Izland, Olaszorszag és Francia-
orszag utan a vilag 6todik legjelentdsebb orszaganak szamitunk e téren.
A magyar vizek elénye, hogy asvanyianyag-tartalmuk és hdmérsékle-
tilk egyarant magas. Magyarorszag tobb mint 2000 éves multra vissza-
tekintd fiirdokultaraval rendelkezik. 2012-ben 137 olyan telepiilés volt
Magyarorszagon, amely valamilyen formaban érintett volt a gydgytu-
rizmusban.

Ujra divat a gyégyfiird6zés

A szocializmusban mintha kialakult volna egy képzet, miszerint a ter-
malviz csak reumas dregembereknek valo. Ezt a képzetet talan flirdoink
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akkori allapota is taplalta, viszont az utdbbi husz évben sokat valtozott
a helyzet. Az Ojrapolgarosodé Magyarorszagon sorra nyilnak a termal-
fiirdok Zalatol az Alfoldig, és nem csak gyogyulni vagyo idOsek jarnak
oda, hanem egy-egy felhds napon megtelnek a Balaton kornyéki ter-
malfiirdok is gyerekes csalddokkal, kdszonhetd mindez a szamtalan
csuszdaparknak ¢€s a tisztasagnak. A Budapestre latogato turistak prog-
ramjanak kotelez6 része valamelyik patinés termalfiirdé meglatogatasa.
A Biikk és a Matra labanal a tirazok faradt tagjai nyernek ellazulast
egy-egy egész napos kemény kirandulas utan. De romantikus randevik
helyszine is lehet valamelyik termalfiird6 csendes wellness részlege. A
téli hidegek onmagukban is stresszt jelentenek szervezetiink szamara,
nem is beszélve az egész heti munka lelki terheirdl, ilyenkor jol esik
né¢hdny barattal belemeriilni a pezsgd melegvizbe, és atbeszélni az élet
nagy kérdéseit.

A budapesti fiirdok latogatottsaganak fellendiiléséhez, a fent emlitett
trendvaltozasokon kiviil, nagyon jo hatassal volt a Malév megsziinése,
mivel igy a 1égi kozlekedésben még nagyobb teret tudtak szerezni a fa-
pados jaratok, amelyek olcsobban és gyakoribb slirtiséggel kozlekedtek
a magyar fovarosba Europa szamos szegletébdl. A Budapestre latogato
turistak legyenek fiatalok, vagy idésebbek, kotelezd latvanyossagnak
tekintették valamelyik gyogyfiird6 meglatogatasat. A Széchenyi Fiir-
dot, a Szent Gellért Fiird6t és a Rudast tomegesen latogattdk a Buda-
pesten par €jszakat eltolto kiilfoldiek. A tobbi fiirdd, mint Szent Lukacs
Fiirdd, Palatinus, Paskal Fiirdo inkdbb a magyar lakossag korében volt
népszerl. A videki fiirddvarosok koziil van olyan, ahova nagy szamban
érkeznek kiilfoldi vendégek, ilyen példaul Héviz.

2020 marcius elejétdl egyre csokkent a fiirdok latogatottsaga, mivel Eu-
ropa szerte nott a fertdzottek szdma €s az orszadgok sorra vezették be az
utazasi tilalmakat és a magyar vendégek is kezdtek elmaradozni a virus
miatti félelem hatasara.

A korona virus miatt a budapesti fiirdoket, amelyek a Fovaroshoz tar-
toznak, egyik naprél masikra bezartdk, igy marcius 15-én mar egyik
egység sem nyitott ki. Ugyanez vonatkozott a vidéki fiirdokre is.
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A korlatozéasok enyhitése utan a Budapest-i fiirdok szakaszosan, nem
egyszerre nyitottak Gjra. E16szor a strandok, utana a hazai kozonségre
épiild egységek és legvégiik a turistak altal kedvelt fiirdok. A kiilfoldi
vendégek szama még juliusban is csak 20%-a az egy évvel ezeldttinek,
viszont a magyar kozonség ujbol birtokba vette a lakhelyéhez legkoze-
lebb es6 fiird6t, amelyek jelentds belépd ar csokkentéssel még kedve-
zObbé tettek a fiirdozés feltételeit.

A vidéki fiirdévarosok ellenben az Gjra nyitas ota nagy forgalmat bo-
nyolitanak, mivel sokan nem mernek kiilfoldre utazni a szabadsdguk
alatt, igy belfoldon ,,wellnesselnek” valamelyik ismert fiirddvarosban.

A szeptember 1-i hatarzar nagyon rosszul érintette a budapesti fiirdoket.
A nyar folyaman tortént némi pozitiv valtozas, mivel egyre tobb turista
latogatott el Budapestre, akik szivesen probaltak ki a fiirdoket, valamint
a j6 1d6 kivonzotta a latogatdkat, csaladokat a strandokra. Az orszag
lezarasaval a kevés kiilfoldi vendégszam is megcsappant €s szinte alig
latni turistat az ikonikus fiird6kben és a strandok is bezartak szeptember
1-én. Mivel eldre nem lathato, hogy mikortdl lehet Gjra hazankba lato-
gatni, igy nem tudhatd, hogy mikor népesiilnek be a pusztan turista for-
galomra épiil6 fiirdok. Az év végi linnepek kiemelkedd vendégforgal-
mat szoktak hozni a turistdk altal, de mar most prognosztizalhato, hogy
2020 decembere nem a szokasos lesz vendégforgalom szempontjabol.

A Jovo

A replil6téren augusztusban kozel 400 ezer utast kezeltek, mintegy 30
szazalékkal tobbet, mint juliusban, de a tavalyi adatokhoz képest ez
tobb mint 75 %-o0s elmaradast jelentett.

2020 szeptember 1-t61 Gjbol bevezetett utazasi korlatozasok miatt a ko-
vetkezd iddszakban legfeljebb napi 3000 utas varhatd, az ilyenkor szo-
kasos napi 45-50 ezer helyett. A Budapest Airport utasforgalma a 17
évvel ezel6tti szintre csokken, mivel az 6szi €s téli honapokban is 90%
koriili visszaeséssel szamol az egy évvel korabbi szinthez képest. Az
éves utasforgalom az idén legfeljebb 5,5 millié lehet, mig 2019-ben
16,2 millié utast kezeltek.
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Abszurd otletek kerlilnek megvalositasra, mivel hianyzik az utazas és a
replilés élménye, igy hétords sétarepiilésre inditott jaratot ,,a semmibe"
az Ausztral 1égitarsasag, amelyre tiz perc alatt elkeltek a jegyek. A szo-
katlan jarat oktéber 10-én indul Sydneybdl, majd a jarvany miatt beve-
zetett utazasi korlatozasok miatt oda is tér vissza €s az utazas alatt az
orszag természeti szépségeit lehet megcsodalni feliilrol.

A budapesti szallodak tobbségénél az idén a bevételkiesés 2019-hez ké-
pest 70% folotti, mig vidéken 20-40 % lehet. Magyar Szallodak és Et-
termek Szovetsége altal készittetett kutatas szerint a tavalyi évhez ha-
sonlo lizemi nyereségszint a Budapesti szalloddkban 2023-2024-re, mig
vidéken 2021-2022-re varhato.

A jOovot szinte most €éljiikk, mivel az a jovO, hogy nem latjuk, hogy mit
hoz a jové. Nem lehet elére latni, hogy mikor indul ujra a megszokott
korabbi élet, hogy egyaltalan visszadll-e a megszokott élet, vagy a
kényszerbdl meghozott valtozasok hosszitavon megmaradnak-e? llyen
példaul a home office, ami elképzelhetd, hogy tovabbra is része marad,
vagy valamelyik formaja a munkavégzésnek. A tantermen kiviili okta-
tas kiépitése €s fejlesztése tovabbra is fontos, mivel igy senki nem ma-
rad le, még az a tanul6 sem, aki betegség miatt nem tud bejarni az isko-
laba. A gazdasagi fellendiilés szinte még nem is prognosztizalhato.
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Szegvari Gréta

A COVID-19 jarvany
masodik és harmadik hullama - tények

Bevezetés

B6 egy év telt el a COVID-19-jarvany vildgméretiivé valasa 6ta, amely
hatalmas terhet 16 az egészségiigyre, a politikai dontéshozokra és a la-
kossag egészére. Az egészségiigy szamos szempontbol gyorsan és ha-
tékonyan tudott reagalni erre a rendkiviili kihivasra. Mar nagyon sok
informacio gyilt Gssze a virusrol, tobb biztonsagos és hatékony oltas is
elérhetd, valamint egyre igéretesebb kezelések allnak rendelkezésre.

A korabbi cikk 2020 november 6-an keriilt leadasra, akkor még csak
szamitani lehetett arra, hogy szigoritdsok kovetkeznek a koronavirus
jarvany megfékezésére. A Kormany 2020 november 10-én jelentette be,
hogy masnaptdl, az addig meghozott intézkedések fenntartdsa mellett
(maszkviselés, tavolsagtartas), ujabb védelmi intézkedések bevezetése
valt sziikségessé, melyek célja, hogy csokkentse a koronavirus megbe-
tegedések szdmat és a korhdzakra nehezedd terhet. A 484/2020. (XI.
10.) Korm. rendelet tartalmazta, a teljesség igénye nélkiil, hogy 20 ora
és reggel 5 ora kozott kijarasi tilalmat vezetnek be, boltok este 7-ig le-
hetnek nyitva. Bezarjak a vendéglatohelyeket, szallodakat, szabadidés
1étesitményeket, kiilondsen a fitnesztermeket, fedett uszodakat, muze-
umokat, konyvtarakat, mozikat, allatkerteket és korcsolyapalyékat.
A bolcsddék, az 6vodak és az altalanos iskoldk a 8. osztalyig a megszo-
kott rend szerint nyitva tartanak, kozépfoku oktatdsban a 9. osztalytol
digitalis munkarendben miikddnek tovabb. Magyarorszdg minden lako-
sara hatassal voltak a meghozott szigoritasok.

2020 decemberében elindult a COVID-19 elleni oltasok beadasa, nem
csak Magyarorszagon, hanem az egész vilagon, amellyel 0 szakaszba
Iépett a virussal szembeni védekezés. 2021 tavaszan, a beoltottak szamat
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alapul véve, fokozatosan mentek végbe a szigoritds lazitasai. El0szor a
védettségi kartyaval rendelkezok térhettek vissza korabbihoz hasonld
¢letviteliikhoz. Védettségi kartyat a betegségen atesettek €s a beoltottak
kaphattak. A kdvetkezkben a korabban leirt szigoru szabalyok szerinti
élet egyes szegmenseit szeretném tényszertien megvilagitani.

Oltasok

A szakemberek szerint a legfontosabb ¢s a leghatékonyabb védekezés
a véddoltas, de hangsilyozzak, hogy tovabbra is sziikséges az orrot és
szajat eltakar6 maszk viselése, a tdvolsagtartas és a gyakori kézmosas.
Az oltasok beaddsanak gyorsasagat a rendelkezésre allo oltdbanyag el-
érése teszi lehet6ve, amelyek engedélyezése az Eurdpai Unid orszagai-
ban centralizalt eljarassal torténik, ami azt jelenti, hogy az Eurdpai
Gyogyszerligynokséghez (EMA) benyujtott kérelmek értékelését az
EMA Emberi Felhasznalasra Szant Gyogyszerek Bizottsaga végzi €s a
kiadott engedély az 6sszes tagallamra érvényes. A 2001/83/EK 5/2. EU-
direktiva értelmében azonban vészhelyzet esetén az ettdl vald eltérés
megengedett, a tagallamok ideiglenesen engedélyezhetik nemzeti elja-
ras keretében valamely gyogyszer forgalmazasat artalmas korokozok
terjedésének megakadalyozasara — ami vonatkozik a jelen pandémia-
helyzetre is, de itt is feltételként szabott, a minden gyartasi sarzsira tel-
jeskorii laboratoriumi vizsgélat, amit a Nemzeti Népegészségiigyi Koz-
pont végez. (Dr. Hohmann J.)

Az oltéanyagok felkészitik az immunrendszert, a szervezet természetes
védekezé mechanizmusat arra, hogy felismerjen egy konkrét betegséget
¢s meg tudja magat védeni vele szemben. Az unios oltdbanyag-portfolid
jelenleg harom technoldgia alapjan eldallitott vakcindkat tartalmaz, a
MRNS-vakcindk, virusvektor-vakcinak és a fehérjealapt vakcinak. Az
MRNS-molekula természetes mdédon megtalalhatd a szervezetben és
feladata, hogy utasitasokat adjon a szervezet miikodéséhez sziikséges
Osszes fehérje eldallitdsara. A koronavirus tanulmanyozasa sordn a tu-
dosok talaltak egy olyan virusfehérjét, a tiiskefehérjét, amely lehetévé
teszi a virus szdmara, hogy bejusson a sejtekbe és megfertézze azokat.
Mesterségesen megalkottdk a virus tliskefehérjéjének eldallitasahoz
sziikséges utasitasok kozvetitdjét, az ugynevezett hirvivd RNS-t vagy
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roviden mRNS-t. Ezek az utasitasok a vakcina legfobb 6sszetevoi. Ez
egy 0j megkozelités a vakcinakkal kapcsolatban, mivel azok nem tar-
talmazzak a virus egyetlen részét sem, csupan olyan utasitasokat hor-
doznak, amelyek a szervezet sejtjeit a koronavirusban megtalalhat6 ha-
sonlo fehérje eldallitdsara késztetik, ami immunreakciot valt ki és fel-
késziti a szervezetet arra, hogy legy6zze a valodi virust.

Az mRNS-technoldgiara épiilnek a BioNTech/Pfizer és a Moderna altal
gyartott oltéanyagok. A virusvektor-vakcina egy artalmatlan virus fel-
hasznélasaval juttat be a szervezetbe olyan, a koronavirustol szarmazo
utasitdsokat, amelyek alapjan a szervezet eldallit egy, kizarolag a
COVID-19 betegséget okozo virusra jellemzd fehérjét, amely aztan im-
munvalaszt valt ki. Az AstraZeneca és a Janssen az EU-ban engedélye-
zett COVID-19 elleni virusvektor-vakcinak. Fehérjealap vakcinak a
virusra jellemzd egyedi fehérje darabjait tartalmazza és ezek a darabkak
elegenddek ahhoz, hogy az immunrendszer felismerje, hogy e fehérjé-
nek nem szabadna a szervezetben lennie. Valaszreakcioként természe-
tes védekezés kezdddik a COVID-19 fert6zéssel szemben.

Az egyes korokozok kiket fertdznek meg egy egyébként egészséges po-
pulacioban és kit milyen mértékben betegitenek meg, elére nem meg-
mondhatd, mivel ez sok tényez6tdl fligg. Elsdsorban szamit, hogy milyen
mennyiségli virussal fert6z6dik meg a paciens, masodsorban, hogy
mennyire egészséges az egyén a fertdzés idején. Végiil fontos szerepet
jatszanak az immunrendszer miikdését biztositd gének is. Ez utobbit te-
kintve eltérések vannak az emberek kozott, ami jelentésen befolyasolja,
hogy miként reagal az immunrendszer. Van, aki tiinet nélkiil atesik a fer-
tézésen, mig masok sulyosan megbetegszenek, és ebben biztosan szerepe
van az immunoldgiai hattérnek. A virusfertézésre adott eltérd valaszok
magyarazhatok az eltérd genetikai hattérrel, aminek kovetkeztében az
egyes emberek immunrendszere nem egyforman miikodik.

A szervezet immunvalasza a virus ellen az els6 oltas utan — vagy a fer-
t6zOdést kovetden — nagyjabol két héttel indul be és tobb hétig is eltart,
mire teljessé valik. A virust felismerd ellenanyagok koziil el6szor az
IgM tipusu antitestek jelennek meg a vérben, majd a masodik oltas utdn
nagyjabol egy héttel mar kimutathaté az immunolégiai memoriara
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jellemzo IgG. Az ellenanyagok mellett nagyon fontos az ugynevezett
sejtes immunvalaszra jellemz6 memoria 6l6sejtek jelenléte is, amelyek
a virussal fertdzott sejt elpusztitdsara képesek.

Vilagszerte tobb tizezer embert vizsgalnak kiilonbozd kutatohelyeken,
mérik és kovetik az immunoldgiai paraméterek valtozasat és egyre tObb
tudomanyos kézlemény jelenik meg az eredményekrol, a tapasztalatok-
rol. Ezekbdl kideriil, hogy nem egyforman reagalnak az emberek az ol-
tasra, ahogyan a fertdzésre sem. De ez nem csak ennél a virusnal van
igy. Az ELTE Immunolégiai Tanszékén megvizsgaltak kozel szaz
egészséges felndtt ellenanyag-szintjét, elsdsorban olyan kérokozdk ese-
tében, amelyek ellen kotelezd a gyermekkorban a véddoltas és jelentds
eltéréseket talaltak. Magas IgG-szintet mértek példaul a rozsahimld és
a diftéria esetében, kdzepes szintet a mumpsz és a kanyaro esetében,
mig nagyon alacsony ellenanyag-szintet a szamarkohogés korokozoja
ellen. Rengeteg kutatocsoport tanulmanyozza az uj koronavirus elleni
immunvalasz kialakul4sat és az immunoldgiai memoria tartéssagat. Je-
lenlegi kutatasi eredmények szerint az COVID-19 virussal valo fertézeés
esetében a kialakulé memoria 616sejtek révén az immunrendszer akkor
is emlékszik a virusra, ha az ellenanyag-szint csokken a szervezetben.

Oltasi adatok szamokban

Tobb mint egymillidrd adag koronavirus elleni oltast adtak be vilag-
szerte a COVID-19 jarvany ellen inditott tomeges oltasi kampéanyok
decemberi kezdete 6ta, a vilag 207 orszagaban, a 2021 aprilis 25-i ada-
tok szerint. Az oltottsagi szamok naprol napra valtoznak, igy fontos a
pontos datum. Ezen oltasi adagok tobb mint a felét (58 %) harom or-
szagban adték be: az Egyesiilt Allamokban (225,6 milli6), Kinaban
(216,1 millio) és Indiaban (138,4 millio). Lakossagaranyosan Izrael jar
az ¢len, mivel a lakossag 54,5 %-a mar mind a két adag oltdsat meg-
kapta. Az ¢lbolyban Izraelt az Egyesiilt Kiralysag koveti, ahol a lakos-
sag 49 %-a kapott mar legalabb egy adag vakcinat, valamint az Egyesiilt
Arab Emirségek (51%), az Egyesiilt Allamok (42%), Chile (41%), Bah-
rein (38%) és Uruguay (32%).
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Az Eurépai Unidban 128 milli6é adagot adtak be €s ezzel a lakossag
21%-at oltottak be. A 27 Europai Unids orszag rangsora a kovetkezo:
Malta (47%) és Magyarorszag (37%) mogott az EU legnépesebb orsza-
gai az Eurdpa-i atlagot teljesitették: Franciaorszag (20,5%), Németor-
szag (22,6%), Olaszorszag (19,9%) és Spanyolorszag (22,3%).

Erdekes adat: mig az elsé 500 millié vakcina beaddsdhoz majdnem
négy honapra volt sziikséges, mivel 2021 marcius 25-ére sikertilt telje-
siteni, addig ennek megduplazéasara elegendd volt egy honap. A legtobb
szegény orszag csak mostanaban tudta megkezdeni az oltakozést, igy
az immunizacid tovabbra is féleg a Vilagbank altal "magas jovedelmii-
ként" meghatdrozott orszagoknak a kivaltsdga, mikdzben az emberiség
alig 16%-a ¢l ezekben az orszagokban, ide koncentralodott a vilagon
beadott dozisok 47%. Az ,,alacsony jovedelmii” orszagokra a beadott
oltasok 0,2%-a jutott. Tizenkét orszag még egyaltalan nem oltott: hét
afrikai (Tanzania, Madagaszkér, Burkina Faso, Csad, Burundi, K6zép-
afrikai Koztarsasag, Eritrea), harom oceaniai (Vanuatu, Szamoa, Kiri-
bati), egy azsiai (Eszak-Korea) és egy karibi (Haiti).

Eurobarometer 2021

Az Eurdpai Parlament és az Europai Bizottsag megbizasabdl tavaly 0sz-
szel, oktober 22. és november 20. kdzott végzett Eurobarométer felmé-
résben tobbek kozott a koronavirus-jarvany hatésaival kapcsolatban is
tettek fel kérdéseket az Europai Unio lakosainak, ahol §sszesen tobb mint
27 ezer interju készilt a 27 unids tagallamban. Tiz europai koziil hat ugy
gondolja, hogy a koronavirus-valsag befolyassal van az Eurépai Uni6 jo-
vojére €s a legtobb eurdpai orszag is egyetért ezzel. Az europaiak a har-
madik helyre soroltak az egészséggel kapcsolatos kockazatokat 37%-kal,
masodik helyen a terrorizmusvesz¢Ely all 38%-Kal és a lakossag 45%-a az
¢ghajlatvaltozast tekinti az EU jovojét érintd f6 globalis kihivasnak. Arra
kérdésre, hogy melyek a legfontosabb 1épések a koronavirus jarvannyal
kapcsolatban, a valaszadok 32%-a egy egységes egészségiigyi politika
kialakitasat varna el, mig a lakossag 30%-a tobb pénzt fektetne a haté-
kony kezelés és oltdanyag kifejlesztésére. A kutatasban résztvevok 26%-
a, egy atfogd eurdpai stratégia kifejlesztését szorgalmazza a jovobeni,
hasonl6 egészségiigyi valsaghelyzetekkel szembe. Tizbdl hét valaszadd
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megfelelonek tartja az Europai Unio 1épésit a jarvany ideje alatt, arra,
hogy az emberek megtarthassak az allasaikat és az allami tAmogatasokat,
amelyek segitették a vallalkozasokat, hogy ne szenvedjen akkora pénz-
beli hianyt. (Special Eurobarometer 500, 2021)

Dezinformaciokezelés az Europai Unioban

A koronavirus okozta COVID-19 jarvannyal parhuzamosan egyre in-
kabb terjed az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) éltal ,,informacio-
jarvanynak” nevezett jelenség. A koronavirussal kapcsolatos hamis
vagy szandékosan félrevezetd informaciok alaassak a tarsadalmi kohé-
ziot és mindenekelOdtt népegészségiigyi veszélyt jelentenek. A korona-
virusrdl, illetve annak eredetérdl és hatasairdl, valamint a vildgjarvany
lekiizdésére iranyul6 hatosagi intézkedésekrol szolo, olykor hamis vagy
pontatlan informaciok taltengése miatt a lakossag nehezen talalja meg
a szamara sziikséges megbizhatd informacidforrasokat és utmutatokat.
A félretajékoztatas hamis informaciok nem szdndékos létrehozasa vagy
terjesztése, mig a dezinformacioé szandékosan, karokozas céljabol létre-
hozott hamis informaci6. A Covid-19 jarvanyhoz kapcsol6do dezinfor-
maci0s tevékenységek elterjedésére reagalva az unios intézmények ak-
tiv 1épéseket tettek annak érdekében, hogy felhivjak a figyelmet a dez-
informaci6 veszélyeire és eldmozditsak a hiteles forrasok hasznalatat.
A dezinformaci6 elleni kiizdelemben az 0sszes eurdpai intézmény ko-
zosen vesz részt. A Covid-19-vilagjarvannyal és az arra adott unios va-
lasszal kapcsolatos alhirekbdl eredd tévhitek eloszlatasa érdekében a
Bizottsag 0sszegyljtotte a legfontosabb tényeket egy weboldalon, hogy
igy segitsen kiilonbséget tenni a tények és az alhirek kozott.

A vilagjarvany sordn az EU arra 0sztondzte az online platformokat,
hogy az illegalis vagy hamis tartalmak eltavolitdsaval jaruljanak hozza
az alhirek €s mas dezinformacids kisérletek elleni kiizdelemhez. Az ol-
tasi kampanyok EU-szerte torténd elinditasaval intenzivebbé valtak a
Covid-19 oltéanyagokkal kapcsolatos dezinformaci6 elleni kiizdelemre
iranyul6 eréfeszitések. A kozelmultban végzett Eurobarométer felmé-
rés szerint az eurdpaiak tobb mint 50%-a gondolja azt, hogy online dez-
informacionak van kitéve. A dezinformacio visszaszoritasat célzo gya-
korlati kodexet alair6 online platformok rendszeresen jelentést tesznek
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az Eurdpai Bizottsdgnak a dezinformacio felszamolésat célzo tevékeny-
ségeirdl ¢és intézkedéseirdl. Az online platformokkal valé egytittmiiko-
dés tobbek kozott azt eredményezte, hogy a TikTok szalaghirdetés for-
majaban elinditotta a ,.,know your facts” (ismerd a tényeket) funkciot,
amely figyelmezteti a felhasznalokat az esetleges ellendrizetlen tartal-
makra. A Google arrdl szamolt be, hogy eltavolitott négy
YouTube-csatornat és egy hirdetési fiokot, tovabba valamennyi unios
tagallamra kiterjesztette azt a keresdfunkcidjat, amely hiteles informa-
ciokat jelenit meg a felhasznalok szamara. A Twitter reagal a Covid-
19-oltéanyagokra vonatkozo félrevezetd informacidkra és cimkével
vagy figyelmeztetéssel latja el azokat a posztokat, amelyek nem meg-
alapozott hireszteléseket, vitatott allitasokat, illetve hianyos vagy pon-
tatlan informacidkat terjesztenek az oltdbanyagokrol.

Minden orszag masképpen szamol

A WHO mar korabban felhivta a figyelmet arra, hogy az orszagok
halalozasi_adatainak oOsszevetését neheziti az eltéré mdodszertan.
Kiilonb6z6 orszagokban alapvetden kétféle modszerrel keriilnek a napi
jelentésekbe a koronavirus 4ldozatai, van ahol a klinikailag megerdsi-
tett vagy valosziniisithetd esetek, amelyekhez nem feltétleniil sziikséges
pozitiv teszteredmény, masutt csak a pozitiv teszttel megerdsitett ese-
tek. A WHO az els6t ajanlja, ezt a metddust hasznalja Belgium, Kanada,
Franciaorszag és Németorszag. A klinikailag megerdsitett eseteknél a
tipikus Covid-19 tiineteket veszik alapul (pl. 1az, 1€gzési nehézség,
szaglasvesztés, tlidogyulladas). Emellett igyekeznek koriilhatarolni,
hogy a haldl a COVID-19 és nem mads betegség (daganat, sériilés stb.)
kozvetlen kovetkezménye volt. A ,,valoszinii” eseteknek is komoly kri-
tériumai vannak, igy a klinikai tiinetek mellett az epidemiologiai kortil-
ményeket is mérlegelik, példaul azt, hogy az illetd kapcsolatba kertilt-e
koronavirusos személlyel. Ez a modszer igyekszik kikiiszobolni a tesz-
telés bizonytalansagait. Mas orszagok ezzel szemben kizarolag pozitiv
laboratoriumi teszthez kotik a Covid-19 halalesetek nyilvantartasat.
Magyarorszag mellett ilyen példaul Ausztria, Olaszorszag, Hollandia,
Spanyolorszag vagy az Egyesiilt Kiralysag. E két nagy csoporton beliil
is lehetnek azonban eltérések a modszertanokban. Ciprus, Gorogorszag,
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Romaénia vagy Szerbia példaul ugy definidlja a koronavirusos halalese-
tet, hogy az klinikailag valoszintisithetd és laboratoriumban is megerd-
sitett legyen.

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) 2021 mérciusédban hozta nyilva-
nossagra, hogy Magyarorszagon 2020-ban 8331-gyel nétt a halalozas a
korabbi évek atlagaihoz képest. 2020-ban az Eurdpai Uni6 27 tagallama
koziil csak 6t orszagban volt aranyaiban kevesebb a tobblethaldlozas,
mint Magyarorszdgon. A tobblethaldlozasi szdmok azt mutatjdk meg,
hogy a korabbi évek atlagahoz képest mennyivel tobben haltak meg egy
orszagban. Tavaly Magyarorszagon 140 900-an hunytak el, ez a meg-
el6zd ot év, azaz a 2015-2019 kozotti iddszak atlagos haldlozasi adata-
hoz képest 8331 {6 ndvekedés, ami 6,3%-0s emelkedést jelent. Korab-
ban megvildgitasra keriilt, az unids tagallamok kozott nem egységes,
mikor sorolnak egy elhunytat a koronavirus aldozatai kozé. Erre utal,
hogy mig egyes tagillamokban a tavalyi tobblethaldloz4s nagyobb ré-
sz&t, vagy egészét lefedi a COVID-19 betegségben elhunytak szadma,
addig mas orszagokban a jelentdsen megnovekedett haldlozas csak ne-
gyedét, felét teszik ki a virus aldozataiként besorolt esetek. Németor-
szagban a halalesetek 7,5%-kal novekedtek 2020-ban, de a jelentett
COVID-19 halélozas ennek éppen csak a felét fedi le, de még ezt az
aranyt sem éri el példaul Bulgaria, Esztorszag, Ciprus vagy Szlovakia.
Magyarorszagon tavaly 9884 elhunytat soroltak hivatalosan a virus al-
dozatai koz¢, mig a tobblethaldlozas ennél kevesebb, 8331 {6 volt.

Val6szinli soha nem lesz tisztanlatas abban, hogy végiil milyenek a ha-
lalozéasi szamok hazankban, mivel a COVID-19 betegség hatdsa nem
egyszerlien csak annyi, hogy napi 200-300-zal noveli a haldlozési ada-
tokat, mikozben mas faktorok miatt csokkenhet a mortalitas. A korlato-
zasoknak, a maszkhasznalatnak és a védooltasoknak kdszonhetoen idén
nem volt influenzajarvany, igy nem tudni, hogy mennyi idés ember és
szivbeteg €letét kimélte meg 2020 végén és 2021 elején. A kijarasi kor-
latozasok miatt kevesebben keltek tra ¢s KSH szamai alapjan, 2019-
hez képest 20%-Kkal csokkent a kozlekedési balesetek szama és 2020-
ban 262-vel kevesebben haltak meg az utakon, mint az ¢l6z6 évben. Az
idei téli szezonban haldlos si- és szankobalesetek szadma is csokkent.

213


https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_evkozi/e_feb002.html

Minden bizonnyal néveli a korabbi évekhez képest a haldlozasokat,
hogy a pandémia miatt nem egyszeri nem covidos orvosi ellatashoz
jutni, igy késobb lesz lathato, hogy az elmaradt orvosi vizsgalatok vagy
mitétek mennyivel emelték a haldlozast. Brit kutatok a koronavirus-
jarvany miatt az 0j rakellenes terapiak fejlesztésében kétévnyi késede-
lemmel szamolnak. igy sziikséges szamolni hosszabb tava hatasokkal,
mint példaul az idejében fel nem fedezett és nem kezelt daganatos és
egyéb betegségek kovetkezményeivel. A tobb otthon t6ltott idoben
emelkedhetett a halalos otthoni balesetek szama, amiben évente atlago-
san 1600-1700-an vesztik életiiket hazdnkban. Novekedhetett a parkap-
csolati er6szak miatti gyilkossdgok szama és a bezartsag, az elszigetelt-
ség, a hozzatartozok, a munkahelyek, egzisztencidk elvesztése miatti
ongyilkossdgok mennyisége.

Post-COVID szindroma

A COVID-19 fert6zés utan jelentkezd Osszetett tliinet egyiittes, vagyis a
post-COVID szindroma alatt sszefoglaldan a tiinetek kezdete utani
négy héten tal elhtz6do, késé1 maradvanytiineteket, karosodasokat ne-
vezziik, amelyek lehetnek sziv- és érrendszeri, tidogyogyaszati, neuro-
logiai és pszichés problémak. Post-COVID szindroma jelei lehetnek
szivdobogésérzés, szapora pulzus, fejfajas, szaraz kohogeés, esetleg ful-
ladas, szédiilés, hajhullas, kiiitések, iziileti- s izomfajdalom, a szaglas
és az 1zérzés elvesztése, alvasproblémak, memoria- és koncentracidza-
var, fiilzGigas, hallasvesztés, a szivizom gyulladas, szivelégtelenség. El-
hizodo tiinetekre hajlamosithat a sulyos lefolyasat COVID-19 betegség,
illetve a meglévd tarsbetegségek, mint példaul kronikus sziv-érrend-
szeri vagy léguti betegségek, anyagcsere-zavarok, amelyek mind a
COVID-19 infekci6 kockézati tényezdi kozott is szerepelnek.

Egy tanulmany szerint a COVID-19 betegség soran Wuhanban kor-
hazba keriilt mintegy 1700 beteg 76%-a a fert6zés utan hat honappal
még legalabb egy post-COVID tiinetet észlelt, 63% faradékonysagot
vagy izomgyengeség, 26% almatlansagban szenvedett, mig 23% de-
presszid vagy szorongdsos zavar gyotort. Magyarorszagon eleinte a
paciensek 10-15%-nal észleltek post-COVID szindrémat, mostanra
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30% koriili az aranyuk ¢és a betegek 15-47% szenved egynél tobb post-
COVID tiinetto].

Egyes mentalis tiinetek kezelése otthoni koriilmények kdzott is megold-
hatd, mivel a B-vitamin-komplex szedésével, vagy ginkgo biloba kivo-
nat alkalmazasaval jol kezelhetd a szédiilés, koncentracios panaszok €s
a ,,kodos agy” (brain fog) vagyis a lomha, tompa, nehézkes gondolko-
zas. Enyhébb alvaszavar esetén, a vény nélkiil kaphatd melatonin alkal-
mazasat a kutatdsok 70%-ban talaltak hatékonynak.

A poszt-COVID szindroma tiinetei koziil tiidéérintettségre utald leg-
fontosabb tiinetek a fennalld nehézlégzes, a mellkasi fajdalom és a ko-
hogés. Ezek hatterében a tartods gyulladés okozta tiidoszoveti és kislég-
uti kdrosodasok allnak, melyet a mellkasi és 1€gz0 izmok adtmeneti vagy
maradandd gyengesége is kisérhet. Ilyen esteknél szakorvos vezette
komplex kezelés a megoldas, ahol a pulmonoldgiai rehabilitacio kere-
tein beliil a rekeszizom megfeleld miikodésére szolgalo 1€gz6 gyakor-
latokkal segitik a beteget, a gyogyszeres kezelés €s a fokozatosan emelt
fizikai aktivitas mellett. Kardiologiai alapbetegséggel a COVID-19 at-
esett betegek mellkasi fajdalom, rendetlen szivverés-érzés tiineteivel,
orvosi kezelést igényelnek. Harom honapon tal jelenlévd faradékony-
sag, alvaszavar, ingerlékenység esetén, amelyhez alacsony stressztiird-
képesség tarsul, pszichiater, pszichoterapeuta segitségére lehet sziikség.

Mar a vilagjarvany elején, 2020 marciusaban azt tapasztalta az orvosi
szakvélemény, hogy az influenzdhoz és a nathahoz hasonld altaldnos
tiinetek mellett van egy olyan tiinet, amely alapjan jobban megkiilon-
boztethetd a COVID-19 fertdzése: a szaglasvesztés (szaknyelven anoz-
mia), valamint a vele gyakran egyiitt jaro izlelésvesztés (ageuzia). Ezek
az érzékek jellemzden 2-3 hét alatt tértek vissza azoknal, akiknél enyhe
volt a betegség lefolyasa, de 6szre mar gyakoriva valt az Ggynevezett
hosszit COVID is, amit az akar honapokig elhuz6do tiinetek jellemez-
nek. A kozvélemény-kutatasok azt mutatjak, hogy az emberek (fiatalok
¢s iddsek egyarant) a szaglast tartjak a legkevésbé fontos érzékiiknek,
de az elmult egy év sokakat meggy6zott annak fontossagardl. A szaglas
elvesztésével ugyanis, leginkabb az érzékek kozotti atfedésekbol
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fakadoan, nemcsak egy jo parfiim vagy egy finom étel illata tlinik el a
mindennapokbol, hanem az élet szamos teriiletén 6vatosabb életvitelt
kovetel meg, hiszen példaul a gazszivargast, a tiiz fiistjét vagy a romlott
ételt sem €rzi az anozmids beteg. De sokkal személyesebb problémak
is adoédhatnak beldle, mivel a kellemetlen érzékvesztés kozosségekben
szorongast valthat ki, de az emlékezetre és az énképre is hatassal van.

Egy kutatasban résztvevd koronavirusos betegek nagyjabol 50% sza-
molt be szaglasvesztésrdl, de ez csak a szubjektiv megfigyeléseket tar-
talmazza, vagyis csak azokat fedi le, akik egyértelmiien meg tudtak al-
lapitani a szaglasvesztés tiinetét. Sok esetben azonban nem tlinik el tel-
jesen a szagérzékelés és a kivizsgdldsok soran olyanokrdl is kideriil,
hogy jelentds mértékben vesztettek a szaglasukbol, akik ezt a hétkoz-
napokban nem feltétleniil veszik észre, igy valoszinii a COVID-19 mi-
atti szaglasromlas a fert6zottek 75-80%-t érinti.

Kutatasok szerint nem a szagloideg sejtjei, hanem az azok miikodését
tamogatd, igynevezett tamasztosejtek fertézése miatt 1ép fel a szaglas-
vesztés. A tamasztosejtekben vannak az ACE2 receptorok, amelyeken
keresztiil a SARS-CoV-2 koronavirus bejut a szervezetbe. Az orvosok
szaglastréninget ajanlanak, ami a kutatok szerint az egyetlen olyan te-
rapids modszer, amelynél pozitiv hatdst mutathato ki a virusos szaglas-
vesztés esetében. Naponta tobbszor kell ugyanazt a négy kivalasztott
illoolaj illatat szagolni, ezaltal visszaprogramozva az agyat azok felis-
merésére. Az iz- és szaglas rendezését a narancsevés és a fahéjas ételek
fogyasztasa is segiti.

Mentalis egészség a CORONA-19 jarvany alatt

A COVID-19 jarvany, egy magas haldlozési kockézattal és stlyos szo-
védményekkel jard fert6zo betegségrol 1évén szo, elsdédlegesen egész-
ségiigyi problémaként tekintendd. Ennek megfeleléen a kutatdsok
gyors ¢és hatékony eredményeket hoztak a fertézés és a betegség lefo-
lyasi mechanizmusainak megismerése, a kezelés, valamint az oltéanya-
gok kifejlesztésének terén. Ebben a kiizdelemben ugyanakkor kisebb
hangsulyt kaptak a jarvanyhelyzet mentélis egészséget érintd aspektu-
sai, annak ellenére, hogy a jarvanyhelyzet tobb mint egy éve
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meghatarozo tényezdje a mindennapi életnek és mint ilyen kiemelten
hat a mentalis egészségre. Ez a hatds rdadésul a tarsadalom egészét,
azaz a nem megfert6zott populaciot is érinti. Egyrészt a fert6zéstdl vald
félelem, illetve szeretteink féltése allando stresszhelyzetet, szorongast
okoz. Az élet természetes velejardjat jelentdé mindennapi tevékenysé-
gek, vasarlas, tomegkdzlekedés, most komoly stresszforrassa valtak.
Masrészt a jarvany visszaszoritasara tett intézkedések, példaul a kijarasi
tilalom, a fizikai tavolsagtartas, az otthoni munkavégzés, a kulturalis és
szabadidds tevékenységek korlatozasa, kdvetkeztében megjelend szo-
cialis ¢s fizikai elszigeteltség komoly érzelmi megterhelést jelent, ame-
lyet a jarvanyhelyzet elhuzdodasa és az ezzel kapcsolatos bizonytalansag
még tovabb sulyosbit. Harmadrészt a fenti intézkedések sokak esetében
sulyos kozvetlen kovetkezményekkel, a munkahely elvesztése, fizetés-
csokkenés, vagy az ezektdl vald félelemmel jarnak, ami megint csak
kronikus stresszhelyzetet okozhat, és akar szomatikus problémaékat is
eldidézhet.

Mindezek a problémak szorongésos €s depresszios tiinetek megjelenése-
hez vagy a meglévok feler6sdodéséhez vezethetnek, kiilondsen az arra ér-
z€kenyek korében. Az Gsszezartsag fokozhatja tovabba a fesziiltségek
megjelenését, a konfliktusok elmélyiilését a csaladokban (kiilondsen a
rosszul funkcional6 csaladokban), ami a csaladon beliili erészak és abt-
zus novekedéséhez is vezethet. Megnd ebben a helyzetben a fliggdségi
zavarok kockézata is, akar a Magyarorszagon hagyomanyosan sulyos
problémat jelentd alkoholhasznélat és dohanyzas, akéar az egyéb szerek
(pl. gyodgyszerek visszaélésszerii haszndlata, egyéb drogok), akar az on-
line térhez kothetd zavarok (pl. videodjatékok, online szerencsejaték, on-
line pornograf tartalmak) tekintetében. Problémat jelenthet ezek mellett
anapirend felboruldsa és az ltala nytjtott strukttra elvesztése, az evéssel
kapcsolatos zavarok megjelenése, a testmozgas hidnya és az ezekbdl fa-
kado onértékelési problémak, amelyek ismételten a szorongasos és han-
gulatzavarok iranyéaba hathatnak. A pszichoterapias kezelések online for-
mara valo atallasa megvalosithato fejlemény, amelynek hosszua tava eld-
nyei is varhatdak, azonban ez nem tudja teljes mértékben kompenzalni a
kiesO ellatast. Fontos tudatositani azt, hogy a jelen helyzet a mentalis
egészség szempontjabdl is jelentds kihivast jelentd iddszak, melyben
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sikert érhetd el akar kisebb viselkedésvaltozasok eldsegitésével. Utdbbira
példa lehet a napirend megtartdsa a megvaltozott koriilmények ellenére,
a rendszeres testmozgas, az alternativ lehetdségek keresése a tarsas kap-
csolatok fenntartasara. (Dr. Demetrovics Zs., Dr. Kiraly O.)

A természet ereje

A korabban leirt sok negativ hatas ellenstilyozhat6 egyszerti, otthon is
kivitelezhetd apré életmod valtoztatasokkal, praktikakkal, amelyeket
mar tobb mint 150 éve dsszegylijtott és sikeresen alkalmazott Sebastian
Kneipp (1821-1897) német katolikus pap, aki lelkészi hivatasat termé-
szetgyogyaszati tevékenységgel egészitette ki. Vilaghiri viz-
gyogyaszati modszert fejlesztett Ki, a Kneipp-kurat, aminek alapja az
egészség meglrzése €s a betegség elkerlilése. Gyogyitd tevékenysége
alapjan kapott 0j lendiiletet a természetgyogyaszat €s a wellness atyja-
nak is nevezik. Hideg-meleg valtofiirdok, gyogynovények, megfeleld
mozgas, étrend és kiegyensulyozott életmod: ez a testet €s a lelket gyo-
gyitdo komplex Kneipp-modszer 1ényege.

Tanulmanyait a miincheni egyetem teologiai szakan fejezte be, ahol a
sok nélkiilozés miatt, TBC-ben betegedett meg és akkoriban gyogyit-
hatatlannak tartottdk ezt a betegséget. Kneipp mar a kor utolso stadiu-
maban volt, amikor kezébe keriil Johann Sigmund Hahn: A hideg viz
gyogyerejérdl cimii konyve. Annak hatésara elhatirozta, hogy meztele-
niil rovid fiirdoket vesz a jeges Dundban, mindamellett étkezését ros-
tokban és vitaminokban gazdagga alakitotta, illetve az édesanyjatol
megismert gyogytedkat fogyasztotta. Néhany honap alatt sikeriilt im-
munrendszerét ugy megerdsitenie, hogy hamarosan teljesen kigyogyult
a halalos betegségbdl. Kneipp elve az, hogy az ember lelkét és testét
egységben lehet csak gyogyitani. Ot pilléren nyugvo egészségmegdrzd
modszerei vizkezelés, fitoterapia, mozgasterapia, egészséges étkezés,
lelki egyensuly, a test, 1élek és szellem harmoéniajat igyekeznek meg-
6rizni, helyreallitani.

Befejezés

Az 1dén még nem tervezhetd teljesen felszabadult nyaralés. A tavalyi
adatokon alapuld szamitasok szerint a nydjimmunitas eléréséhez
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nagyjabol a lakossag 60-65%-at kellene beoltani. Az Gjonnan felbuk-
kandé mutansok miatt viszont ennél joval nagyobb védettségi aranyt,
legalabb 85-90%-ot kell elérni, amibe persze beletartoznak a fertézés
utjan védetté valtak is. Ez nem kivételes helyzet mivel példaul, a ka-
nyard ennél jobban fertdz, az ellen csak a majdnem 100% atoltottsag
jelent biztonsagot. Igy jelenleg az Gj koronavirus esetében versenyfutas
van a népesség szamara védelmet biztosito, kelld szintl atoltottsag el-
érése ¢és a virus terjedésének sebessége kozott. Idealis lenne, ha rovid
1d6n beliil mindenki felvenné az oltast, de ez mar csak azért sem lehet-
séges, mert vannak olyan betegségek, amelyek esetén nem lehet oltani,
tovabba a lakossag kozel 20%-at kitevd gyerekek oltasat leghamarabb
2021 6szén lehet elkezdeni. Majusban megindult a fiatalok beoltasa, igy
védettségiik a nyar kozepére alakulhat ki, ezért valoszinii, hogy hosz-
szabb tava védelemre kell berendezkedni hazdnkban. Vérhatéan az év
végéig maszkot kell hordani, tavolsagot kell tartani és gyakran kell ke-
zet mosni.
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Por Andrasné, Toth Attilané

Digitalis oktatas és/vagy digitalis munkarend
a hazai kozoktatasban és felséoktatasban
a pandémia idején és azt kovetoen

A digitalis oktatas lehetdségét mar évek, évtizedek oOta keriilgetik az ok-
tatasszakértok, eredményteleniil. Ennek két oka volt: erds volt a klasz-
szikus megoldasok tisztelete és szeretete, valamint a minimalis techni-
kai hattér is hianyzott. Gyorsan valt a belefektetett munka (mert volt
ilyen) szinte feleslegessé, ¢és a teriilet nem tudott megfeleld tamogatast
kivivni magéanak. A most hirtelen kialakult és digitalis oktatdsnak elne-
vezett oktatasi helyzetnek, a szohasznalat jogan, sajat torténelme van
mar, amivel tobb oktataskutatd foglalkozik. Cikkiinknek nem célja a
torténet ismertetése, mégis fontosnak tartjuk, hogy felhivjuk a figyel-
met a multra, leginkabb azért, mert kdzkeletlivé valt narrativa szerint a
digitalis oktatas 2020. tavaszan varatlanul, elokésziilet nélkiil, egysze-
rlien rank szakadt. Ez az éllitds nem allja meg a helyét. A sok multidézé
tanulmany koziil egyre hivatkozunk, amit Czékman Baldzs és Fehér
Péter irtak és esetleg tovabbi tjékozodas konnyitése érdekében meg-
emlitjiik, hogy cikkiik jelentds irodalomi hattérrel rendelkezik. Rovid
Osszefoglaléd cikkiikben 1983-t6l 2016-ig idérendbe ismertetik a fobb
allomasait a szamitogéppel tamogatott oktatas torténetének. 1983-ban
indult a Szamitogépesitési program, 1995-ben a Nemzeti Alaptanterv
mar eldirta az informatikai miiveltségi teriilet gondozasanak feladatat.
Fontos allomasnak tekinthetd, amikor a tantargyak k6zott 2-7%-ban 6n-
allova valt az informatika, és még nagyobb eredmény az, amikor az in-
formatika mas tantargyak teriiletén is megjelent, mint az oktatéas ered-
ményességét segitd modszer. ,,A szamitogéppel tamogatott oktatas
hosszu kiildetésre indult, melynek célja az informatikén tali kozismereti
targyak meghoditasa: utjat kiilonbozo iskola-szamitdgépesitési progra-
mok, fejlesztési tervek, informatikai stratégidk és operativ programok
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segitették, melyek informatikai infrastruktara — fejlesztéseket, multimé-
dias tananyagfejlesztéseket, halozati kapcsolatok megteremtését €s pe-
dagdgus-tovabbképzéseket jelentettek.” (Czékman-Fehér, 2017. 46. o.)
Az altaluk feldolgozott idészakban folyamatos munkérdl szamolnak be.
A probléma a technikai fejlodés gyorsasaga, ami egy jelentds biirokra-
tikus tehetetlenséggel rendelkezd intézményrendszer szamara nehezen
kovethetd, a kidolgozott tananyagok is gyorsan valtak iddszertitlenné.
Anyagiakkal szinte lehetetlen volt kdvetni a valtozdsokat, ennek elle-
nére sok palyazat és program, intézmény tamogatta a modernizacios to-
rekvéseket.

2020. tavaszan kialakult oktatasi rendet a kdznyelvben nevezték/neve-
zik digitalis oktatasnak, tdvoktatasnak, e-learningnek. A digitalis okta-
tas torténetérdl ejtettiink néhany emlékeztetd szot, viszont az oktatas
modernizalasat célul kitizé torekvések kozott a digitalis oktatasnal is
régebbi a tavoktatas, és eredeti értelmében nem tévesztendd dssze a di-
gitalis oktatassal, még akkor sem, ha mind a kettdt az jellemzi, hogy az
oktatd €s a tanulo nincsennek személyesen ugyanabban a légtérben. A
tavoktatas mar akkor kezdett terjedni, amikor még szamitogépet nem is
lehetett hasznalni. A tdvoktatasnak Magyarorszagon tett elso lépéseitdl,
1973-t61, partfogoja, szakértdje, lelkes hive volt Dr. Kovacs Ilma. A
tavoktatas sordn a hallgato a tanulasi 1d6 nagyrészét 6nalldé munkéval
toltotte és kisebb részben vett részt konzultaciokon. ,,A tanul6 az 6nallo
tanulasi szakaszban irdsos — tanulast iranyitdé — Gtmutatd segitségével
onalléan dolgozta fel a rendelkezésére bocsatott un. oktatdsi csomag
tananyagait, pl. tankonyveket, jegyzeteket, amelyek szintén irasos for-
maban keriiltek a kezébe” (Kovacs Ilma, 2006. 4. 0)

Megprobalkozott tobb egyetem, foiskola (azota is, ma is), a tadvoktatas-
sal, de sajnos ez nem nyerte meg a tetszését, érdeklddését sem az oktatd
gardanak, sem a hallgatoknak. Nem tdmogatja a terjedését az a narrativa
sem, amely szerint az igy megszerzett tudas nem megfeleld szinvonalu,
a munkaerdpiacon sem értékelik. A tavoktatds a negativ narrativa nél-
kiil, 6nmagaban sem volt sikeres. A tavoktatas a levelezé képzés elto-
lasa volt a még nagyobb Onallosag felé. Az 6nallosag hatarait és fel-
tételeit nehéz meghatarozni (nem is sikeriilt), kiillondsen akkor, ha
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tarsadalmi gyakorlatot tekintve, se a didk se a tanar erre az 6nallosagra
nem volt felkésziilve. Az egyik fdiskola tavoktatasi programja soran
megismerkedtem a matematika jegyzettel, ami gyorsan Osszedobott,
minden figyelmességet nélkiilozott. Egy ilyen jegyzet nem segitett, ha-
nem elbatortalanitotta a hallgatokat, esetleg segitségre szorultak, ami
viszont ellentmondott az ilyen tipust oktatas céljanak és feladatanak.

Hossza éveken keresztiil mi volt az elképzelés a digitalis oktatasrol?
Ugy véltiik, hogy csak akkor lehet eredményes (fejlett technikai eszko-
zoket is felhasznalva), ha egy fantasztikusan nehéz feladatot sikertil
megoldani, azt, hogy a hallgat6 rendelkezésére 4ll6 tananyag alkalmas
legyen az 6nallo elsajatitasra. Elmondhatjuk, hogy a tantermi (jelenléti)
oktatds tananyag szerkezete nagyon hosszu i1d¢ alatt alakult ki. Alapelve
a tudomanyok kozotti differencidlodas, vagyis a tantargyak legtobbje
valamelyik tudomany eredményeire €piil, és ahogy a tudomanyok, ugy
a tantargyak is elkiiloniilnek egymasto6l, mikdzben ugyanannak a valo-
sadgnak egyik vagy masik ,,oldalat” vizsgaljak. Az ugynevezett modern
tantargyakat, vagy interdiszciplinaritast képviseldket ,,masodrendiinek”
kezelte a tudomanyos-oktato tarsadalom azon része, amely a klasszikus
tudomany-tantargy kapcsolatot tekintette alapvetonek. A valosaghoz
kozelitd tantargy szerkezeti rendszer érintené az egységes értékelés el-
Vét 1s. Az érettségi, mint végso Osszefoglald ¢€s értékeld pont, mint a
csucs ,,ald” épitett oktatasi rendszerben a legfontosabb targyak, mate-
matika, magyar stb. dontden a klasszikus tudomany-tantargy differen-
cialodasnak felelnek meg, €s ezzel biztositott (legalabb elméletileg) az
egyseges értekelés (pl. érettségi példasorok, felvételi pontszdmok).
Ezért is érthetd sokak reménye, hogy a pandémia ,,megsziintetése” a
régi tapasztalatok tovabbvitelét, folytatasat, a régi munkarend visszaal-
litasat fogja majd jelenteni. Ezt a reményt azok a negativ tapasztalatok
is taplaljak, amikre az utobbi honapokban az oktatassal kapcsolatban
szert tettlink. Hiszen, ha konkrét tantargyak oktatasi folyamatara vonat-
koz6 kovetkeztetéseket nehéz is rovid 1d6 alatt levonni az utdbbi 1d6-
szak eseményeibdl, de az biztos, hogy a régi modszerek egyszerti foly-
tatasa digitalis lehetdségeket hasznalva, nem sikeres. (Ennek egyik bi-
zonyitéka, hogy a 2021-ben érettségizok kérést fogalmaztak meg a kor-
many felé: ebben az évben toriiljék el az érettségit, mert Gigy érzik, hogy
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az évek alatt kialakult szamonkérési szinvonalnak 6k nem tudnak meg-
felelni.)

Milyen jellemzdi domborodtak ki a jelenléti oktatdsnak annak kdvet-
keztében, hogy errdl ideglenesen le kellett mondani? Tudjuk, hogy a
tantermi Oran a tanar személyesen, a tanulok reakcioit figyelve, sza-
mukra kdvethetové tudja tenni a verbalis anyagot. Pusztan a személyes
jelenlétével is hatassal van a tanuldra, és ebbe bele kell érteni az 6ltdz-
kodésétol a hataridok betartasat (amit esetleg 6 igért a tanuldinak) stb.,
rengeteg mindent, a hanghordozasatol a stilusdig. Azzal, hogy szemé-
lyesen adja 4t az ismereteit értékeket kozvetit, a tudas tiszteletét, egy
masik ember irdnti tiszteletet stb., tehat a tanar személyes jelenlétének
oOridsi jelentdsége van a tanul6d fejlédésére (példaul a szakmavalaszta-
sara). A tandr példa arra, hogy az altala kozvetitett értékek ténylegesen
léteznek, érdemes csatlakozni a képviseldjliikhdz. A személyes hatés
nem valosithatd meg a digitalisnak nevezett oktatds sordn, még akkor
sem, ha a tanulok kamerai be vannak kapcsolva (rdadasul ez nem is ko-
telezd, ami érthetd, hiszen a kamera nemcsak a hallgatot mutatja min-
denki szamara, hanem a teret is, ahol a tanuld tartozkodik, vagyis a
szoba berendezését, mindségét, a konyveket a polcon, képeket a falon
(hogy mast ne is emlitsiink!), vagyis a koriilményeket — amihez sem az
oktatonak, sem a tanuldtarsaknak semmi koze). Mégis azokbdl a tapasz-
talatokbol, amelyek szerint a tanulok egy része csak formadlisan vett
részt az orakon, a feladatait nem teljesitette, vagy nem tudta teljesiteni,
nem vonhatjuk le egyértelmiien azt a kdvetkeztetést, hogy itt az ideje,
hogy elfelejtsilk az egészet és egyediili lehetdségként koltozziink
100%-ig vissza a tanterembe.

Az oktatd személyes hatasan tal a kdzvélemény értékeld hatasa sem tu-
dott érvényesiilni a digitalis oktatasi rendben. A tantermi oktatasnak ki-
alakultak az irott és iratlan, vagyis erkolcsi szabalyai. A digitalis oktatés
keretei kozott az irott szabalyok vagy gyorsan atalakithatok voltak,
vagy értelmiiket vesztették. Példaul atalakithatok voltak a késés €s hi-
anyzasra vonatkozé szabalyok, vagy a hazifeladatokra vonatkozodak.
Ervényiiket vesztették azok, amelyek a folyoson és mas kozosségi tér
hasznalatara vonatkoztak (kiabaléas, verekedés stb.) Az orai viselkedés
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a kozvélemény jelenléte nélkiil nem szabalyozhat6, sot erre még tore-
kedni is nevetséges. A vilag ,,legtermészetesebb” viselkedési szabalyai
koz¢ tartozott, hogy sem a hallgatd, sem az oktatd nem gyujthat ra 6ra
kozben, nem kavézhat, nem reggelizhet, nem beszélgethet telefonon,
vagy anélkiil a tarsaval, a kozos tanulds sordn egymast tisztelve, meg-
felelden kell 61tozni tigy a tanarnak, mint a didknak. A szabalyok pot-
lasa, atalakitdsa nem tortént meg. A digitlis rendben sok tanuld sza-
mara nincs kiils6 inspiralé motivum, igy példaul agyban pihenve hall-
gatja az 6rakat (ha hallgatja), az unalmasnak itélt 6rak alatt valami mas
elfoglaltsagot keres: TV-t néz, 6z, szoba-biciklizik stb. Lehet, hogy
ezek a tevékenységek pillanatnyilag sokkal kellemesebbek, de a telje-
sitmény szempontjabol nagyon hatranyos hatastiak. Még nem tudjuk,
hogy a kevéssé szorgalmas embereknek, tanuloknak hogyan lehet segi-
teni, hogy a legtobbet ki tudjak hozni magukbol (ez is feladata az okta-
tas-nevelésnek).

A sokféle negativ tapasztalat mellett azt is latni, hogy vannak ennek a
rendnek olyan tulajdonsagai, amelyek pozitivak. A tanuldk érzelmi €s
fizikai képességei kiilonbozoek, igy voltak, akik kényelmesebbnek tar-
tottak ezt a rendet, mint a tantermit, a tobbiek idegesito jelenlétét, a zajt,
a tanarok ,,uralkodasat”. Egészségiigyi, szocialis, pszichologiai, szoci-
alpszichologiai és mas problémak (amiknek okait most ne keressiik) va-
l6szintlileg gyakoribb jelenléte a jovOben arra késztet, hogy gondolkoz-
zunk olyan lehetéségekben, amikor az iskolaskoruak egy része nem jut
el a tantermekbe, vagyis toObben igénylik majd a digitalis oktatast, mint
most mar 1étezd alternativat. (példaul az anyanyelvi oktatas biztositasa
abban az esetben, amikor a sziil6k hosszabb ideig a vilag masik részén
végeznek munkét, vagy tobb éves, stilyos betegség esetében, amikor a
szellemi erd, frissesség megdrzendd stb.)

Tehat az 6nallo tanulds lehetdségét kellene biztositani technikailag és
tartalmilag is. Ki kellene 1épni a csak tantermi koriilmények kozott
(eredményesen) mikodo tantargyi rendszerbdl a digitalis oktatas érde-
kében. Fel kellene adni egy-egy tantargy zartsagat, mert az 6nallo ta-
nulé szamara az élet 1étezik €s a tanagyag, amit el kellene sajatitani,
ebben az tud neki segiteni csak, ha fel tudja fedezni a tanulasra szant
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anyag kapcsolatat az €lettel. A cél az, hogy kideriiljon a targy gyakorlati
hasznélhatosaga (ez a probléma a tantermi oktatds soran is felmeriil),
vagyis, hogy amit tanul az hirt adjon a valo vilagrél, a mozgo6, valtozo
valdsagrol.

Miért nem sikeriil/sikeriilt (pedig erre tobb kisérlet is sziiletett) a tantar-
gyak atalakitasa? A valasz roppant egyszer(i, de annal nehezebb ellene
tenni. A tantargyak alapja, mint lattuk az egyes tudomanyok alapisme-
retei, amik mar régota, taldn évszadzadok ota l1éteznek, megbizhatoak,
orokérvényliek (vagy csak azt hissziik és azt terjesztjiik roluk, vagy eh-
hez szoktunk), és mint tudjuk jart utat jaratlanért nem lehet, vagy nem
tanacsos valasztani. Eddig a klasszikus tantargy szerkezettel folyo ok-
tatds tdmaszt kapott a sziilok tarsadalmatol, nekik is megnyugtatd, ha
gyermekeik ugyanazt tanuljak, mint 6k 25-30 évvel ezel6tt. Mivel min-
den véltozas anyagi és szellemi terhet jelent, rdadédsul a siker még az
indulaskor nem biztos, batoritdé biztatas nem érkezett az oktatas felso
vezetésétol, a kormanyzati szervektdl sem. Neheziti a tananyag gyoke-
res atalakitasat az is, hogy a kiilonb6z6 szinten tudast mérd allomasok
(vizsgak) vannak, amelyek iranyitjak az oktatas tartalmat, a tanulok tu-
dasanak mérése érdekében. (SOt egyre gyakoribbak a nemzetkdzi fel-
mérések 1is)

A tantargyak életkozeli szempontok szerinti dtrendezésének nehézsége-
ire (és az ezzel kapcsolatos ellenallasra) hivjuk fel a figyelmet az egy-
séges természettudomanyi oktatas évtizedek oOta zajlo vitdival. A tan-
targy 6sszevonasrol, mint problémardl azon az alapon, hogy a természet
1étezik és nem kiilon fizika €s bioldgia, kémia, mér a 1970-es és 80-as
években is folyt vita hazdnkban. Az egységesitésért kiizdok vezetdje, a
probléma kozponti alakja, ideologusa Marx Gyorgy volt. Az ellenzék
leginkdbb az egyes szakteriiletek képviseldi voltak, akik gy nyilatkoz-
tak, hogy az egységes tantargyban elvesznek a természet kimondottan
€16 részére vonatkozo fontos jellemzok, amelyeket a biologia tanit. A
problémat a mai napig sem sikeriilt megoldani, bar mar 2018-ban az a
hir jarta, hogy az 0j tanterv az 6sszevonas szellemében késziil, de nem
ugy lett. Természetesen a tantargyak tjragondolasa nemcsak a termé-
szettudoményokat érintené, hanem észre kell venni, kiilonosen most,
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egy jelentds hatasti és nagyon hosszu ideig tartd, eddigi tapasztalatok
szerint egyik tdrsadalmi szituaciora sem hasonlité helyzetben, hogy az
események a tarsadalom teriiletén sem elkiiloniilten zajlanak. A jarvany
a tarsadalom komplexitasara hivta fel a figyelmiinket. Akkor talan ezen
a tertileten is a komplex ismeretek megszerzésére ill. atadasara kell t6-
rekedni a jovében. Egy jarvany nem csak egészségiigyi probléma (csak
egy dolgot emlitsiink: most alapitottak egy szervezetet annak 800 gye-
rek helyzetének normalizalasa érdekében, akik a jarvany kovetkeztében
arvak vagy félarvak lettek). Nem segit a tantargyak elkiiloniiltségérol
zajlo hazai vita eldontésében, hogy példaul Amerikaban a Science cimii
targyat tanitjak mar régen, ugyanakkor Eurdpa orszagainak nagy tobb-
ségében a diszciplindris szemlélet uralkodik. Természetesen arra sza-
mitani kell, hogy ha barmilyen véltozas lenne a tantargyak rendszeré-
ben az nem fog a napirendre tlizésének pillanatdban tokéletesen mii-
kodni, hiszen a tarsadalom felnétt lakossaga egy masik rend szerint ka-
pott oktatést és nagy ellenallast fog kivaltani, ha a sziilok nem tudnak
segiteni a gyerek tanuldsdban, mert nem tudjak a sajat ,,nyelviikre” le-
forditani a feladatot (ez most fizika, vagy kémia — tették fel mashol mar
a szlilok a kérdéseiket). SOt arra is szamitani lehet, hogy ha fel is késziil
a tanarok tarsadalma az eldre lathatd gondokra a jov6 alakulasanak tor-
vényszer(l varatlansdga annyi varatlan gondot fog okozni, hogy az els6
idében elmehet a kedviink az otlettdl. Egy ilyen vallalkozasba csak
hosszutavl szemlélettel lehet belekezdeni.

Ma mar a digitalis oktatas fogalmat kiszélesitve hasznaljuk, azt az ok-
tatast jelenti, amelyik fejlett technikai eszk6zoket hasznal a tanulés, ok-
tatas sordn. Van tobb kifejezes, amit szinte szinonimaként hasznalnak,
de ezek mindegyike valamilyen szempontot kiemel, vagy elhagy. Az
infokommunikdaciés technika felhaszndldsa a technika felhasznalasat
hangsulyozza, ugyan ezt teszi a multimédia eszkdzeinek hasznalataval
jellemzett oktatas is.

2020. tavaszan a kormény, a nemzetkdzi tapasztalatok alapjan és a jar-
vany valos folyamatanak 100%-os ismerete nélkiil, arra dontésre kény-
szeriilt, hogy egy bizonyos ideig, minden mozgas minimalisra csokken-
tésével probalja megallitani a jarvanyt. Hirtelen mindenki a lakasaba
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szorult, ami azt jelentette, hogy a gyerekek nem mentek iskoldba és a
szlilok vagy nem dolgoztak, vagy megprobaltak otthon dolgozni. Az
els6 id6ben a tapasztalat azt mutatta, hogy a jarvany leginkabb az id6-
sek kozott szedi aldozatait, igy a kormany az 6 szamukra szigort karan-
tént javasolt.

Milyen megoldasok sziilettek az oktatas terlileten ebben a pillanatban?
Ami akkor sziiletett az a tantermi oktatas helyettesitése volt azzal, ami-
vel lehetett. Arrdl kellett gondoskodni, hogy ne veszitsenek a gyerekek,
az egyetemistak egy félévet, hogy ha elmulik a jarvany (azt hittiik vég-
leg és hamarosan), akkor lehessen valds osztalyzatokat adni, lehessen
értékelni az eredményeket. Ez a cél akkor redlis volt, és az a munka is
figyelemre mélto és megbecsiilendd, amit ennek elérése érdekében az
oktatok, a sziilok és a gyerekek is tettek.

Szedjiik csoportba a hirtelen felmeriilt problémakat, azokat is, amelyek
nem kimondottan az oktatassal fliggenek Ossze, de szoros kapcsolatba
keriiltek a pandémia idején.

1. A legfontosabb és anyagilag nehezen megoldhato a techni-
kai hattér biztositasa. A valosagban kellemetleniil tapasztal-
hat6 volt, ami mar évekkel eldbb ,,csak™ grafikonban dbra-
zolva jelent meg, vagyis, hogy a digitalis eszkdzokkel vald
ellatottsdga hazanknak szégyenletesen rossz (Csap6 2020).
Az iskolak koziil a jelentdsebbekben, a nagy varosokban, a
vezetd intézmények mar bizonyos digitalis felszereltséggel
rendelkeztek és gyakorlattal is. Mar évekkel a pandémia
elott a tandrok és a didkok kozott elterjedtek az lizenet cse-
rére megfeleld alkalmazasok. A hézi feladatok egy részét a
didkok e-mailen elkiildhették a tanaroknak. Orarendi vélto-
zasokrdl hasonlé modon tajékoztattak a tanuldkat €s a tanu-
16k 1s a kommunikaci6 modern mddszereit hasznalhattdk
egymassal vald ,beszélgetéskor”, megbesz¢lték a hazi fel-
adatokat, segitettek egymasnak, hianyzaskor ezen a modon
lehetett informécidhoz jutni. Igy szervezték meg az osztaly
kiranduldsokat, szinhazlatogatast, iskolai innepeket stb. Ez
azonban az iskoldk nagyon kicsi szézalékdban volt
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lehetséges, a legtobb intézményben errdl sz6 sem lehetett.
Az intézmények nagy szdzalékaban sem az iskolanak, sem
a tanuloknak nem volt lehetdségiik digitalis eszkozoket
hasznélni, azok miikddését nem ismerték, nem gyakoroltak.
(Az évek ota zajlo fejlesztések ellenére). A 2020-as statisz-
tikak azt mutatjdk, hogy nagyon fellendiilt az informacios
technikak iranti kereslet, de tudnunk kell, hogy nem az ed-
dig minimalis lefedettséget mutato telepiiléseken lendiilt fel
a kereslet, hanem a nagy varosokban, azok a csaladok vasa-
roltak, ahol tobb gyermek van és a sziilok is otthon dolgoz-
tak. Nemcsak hardver, hanem szoftver problémak sokasaga
is felmertilt. Most visszatekintve érdekesség, hogy nagyon
sok gyereknek vannak/voltak akkoriban is, olyan eszkozei,
amelyek felhasznalhatok a tanulas digitalizacidja soran, de
ezekrol az eszkozokrol ezt nem feltételezték. Szorakozasra,
jatékra hasznaltak, esetleg a sziilokkel, masokkal valé kap-
csolattartasra, vagyis hidba voltak eszkdzok csak késdbb de-
riilt ki, hogy ezek hasznalata 0j lehetdséget jelent. Most arra
volt sziikség, hogy tobben egyszerre legyenek jelen a digi-
talis térben és foglalkozzanak ,,él6ben” valamilyen oktatasra
szant problémaval. Ennek a mddszere elméletileg mar régen
kialakult, gyakorlatban hasznéltdk is nemzetkdzi méretek-
ben, megbeszélések alkalmabol, az utazasok elkeriilése
vagy a gyors megszervezes érdekében. A hétkoznapi életben
(ide sorolom most egy osztaly, mondjuk, irodalom 6rajat Pe-
tofi verseirdl) ez nem terjedt még el. A vilaghalon mikodo
szolgaltatasok sem voltak felkésziilve ilyen erds és hirtelen
»tdmadasra”. Szolgaltatasaikat csak gy tudtdk a nagy ér-
deklddésre tekintettel biztositani, hogy ha az eddig ingyene-
seknek felhasznéldi arat alakitottak ki. Egyre gyakrabban
meriiltek fel kérdések, amelyek az 0 helyzetben a tanulo
(hallgatd) és az oktat6 intézmény kapcsolatanak jogi oldalat
kezdték boncolgatni (ugyanis a tandij fejében milyen szol-
géltatast kell biztositani az intézménynek, mennyire vonat-
kozik ez a technikai hattérre, ha mas mddja az oktatasnak
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nincs). Vannak olyan intézmények, amelyek nem vigyaztak
a mar meglevo rendszeriik folyamatos fejlesztésére, és az
eszk0zok igy mar arra sem voltak képesek, hogy a régi szin-
vonalon miikodjenek. Informatikusaik nem képzettek és en-
nek kovetkeztében az oktatas megszervezése docogott, el-
maradtak orak, vagy félbe maradtak, vagy a kommunikacio
nem alakulhatott ki a tanar és a hallgatok kozott. El6fordult,
hogy a tanarok azt a megoldast valasztottak, hogy sajat ma-
guk kerestek megfeleld platformot az oktatashoz.

Oktatas tartalmaval kapcsolatos gondok szines megoldaso-
kat eredményeztek. Tankdnyve volt a tanuloknak ezért a
legegyszeriibb megoldasnak tiint (kiilondsen, ha beleszdmit-
juk azt is, hogy mindenki bizakodva nézett a jovibe és re-
ménykedett abban, hogy a jarvanyt sikeriil rovid uton hatés-
talanitani és akkor majd visszatérnek az 6rai eléadasokhoz
¢s elfelejthetjiik ezt a nehéz 1d6t), ha a tanuldk tudtara adjék,
hogy a tankonyvbdl mit olvassanak el, esetleg eldre feltettek
kérdéseket, amelyekre, ha masként nem, papiron kellett va-
laszolni. Ez mindenesetre arra j6 volt, hogy ne rekedjen meg
teljesen az oktatas, és a tanulok azért érezzék, hogy bar nem
mehetnek iskoldba, de az iskola elméletileg és gyakorlatilag
is 1étezik a tanarokkal egylitt és az osztalytarsaikat is bele-
szamitva. Kevéssé volt megfeleld az a modszer, amely az
internet, a Wikipedia, a YouTube rendszerére tamaszkodott.
Ezen és ezekhez hasonld helyeken rengeteg informdacio
aramlik ide-oda, de ezek nem oktatasi célbol késziiltek. Nem
elsdsorban azt hangstlyoznank, hogy megbizhatatlan infor-
maciokat tartalmazhatnak (bar ez is igaz), hanem azt, hogy
minden oktatasi ora illeszkedik a féléves, éves és tobbéves
tananyag elsajatitasi folyamatba, minden 6ranak megvan a
célja, a helye, a kiilonb6zd médidk anyagai nem kovetik ezt
a rendszert. A tanulonak nincs (és nem is varhato el, hogy
legyen) tudomanyok-tantargyak ismeretanyagahoz megfe-
leld szelektacios tudésa, gyakorlata. Az ilyen esetlegesen ki-
adott feladatok, amelyek az internetes forumokhoz voltak
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kotve, nem csak abban vétettek, hogy zavarossa tették az ok-
tatasi folyamatot, hanem abban is, hogy mivel a tanar javas-
latanak tekintélye van, igy ezek az 6tletek novelték a tanulok
alaptalan bizalmat a forumok irant. A hirtelen valasztott
modszerek kozott talaljuk a sajat video készitést is. A tanar
video segitségével rogzitette a sajat, éppen iddszerti eldada-
sat, és ezt eljuttatta a tanulokhoz. Nekik is felvételeket kel-
lett késziteni a munkajukrol. Ennek a mdodszernek a sajatos-
saga (és talan humora a nehéz idok ellenére) az volt, amikor
egy harmadikos kislanynak ének orai hazi feladatat, amikor
is eltapsolta a ritmusat bizonyos dalnak, fel kellett venni vi-
deo segitségével, és elkiildeni a tanarnak. A nem megfele-
18en szabalyozott rendszerek (webex, zoom stb.) is készitet-
tek/készitenek felvételeket, amelyek jarjak a ,,nagyvildgot”,
pedig ezeket sem szerencsés hasznélni a megfeleld feltéte-
lek biztositasa nélkiil. igy megtortént, hogy olyan feladat ke-
rlilt kiadasra, amit a tanar sem tudott megoldani, hiszen 6
atvette valaki anyagat. Az ilyen helyzetek er6sen romboljak
az oktatas szinvonalat. Ha hozza nem értok ,.kezébe” kertil-
nek az ilyen videok, sok kart okozhatnak.

A problémak harmadik csoportja disan tartalmaz olyan
helyzeteket, amelyek soran egyszerre keriilnek felszinre
olyan kérdések, amelyek elméletileg példaul csaladszocio-
logia, ifjusadg szocioldgia, csaldd és csoport pszichologia,
személyes pszichologia, kommunikacié elméletek stb. terii-
letéhez tartoznak. Képzeljlink el egy tobbgyermekes csala-
dot, mondjuk a gyerekek koziil a legkisebb elsd elemibe jar,
a kovetkezd harmadikba és a legiddsebb otodikes, kettd fiu
egy kislany. A nagysziilok nem kérhetdk meg, hogy segitse-
nek, mert mint tudjuk 2020 tavaszan a felndtt sziiloknek
még 6rajuk is gondolni kellett (bevasarolni, beszélgetni te-
lefonon), hiszen 6k szigort karanténban voltak abban az
idében. Egyszerre mindenkinek az otthoni lakas jelentette az
¢letteret. A gyerekek nem hasznaltak eddig a digitalis esz-
kozeiket (ha voltak egyaltalan, okostelefon esetleg tablet)
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arra, hogy figyelmesen {iljenek elétte és minden szellemi
erejiiket megfeszitve kovessék, amit tanar magyaraz. Sziildi
segitség nélkiil nem boldogultak, rdadasul az egész csalad-
nak jo, ha két szamitogépe, vagy olyan eszkdze volt, ami
0nall6 hasznalatra szolgalt. Kiilonb6z6 moddszerekkel csusz-
tattak az orakat és egész nap valamelyik gyerek sziil6i segit-
séggel készitette a hazifeladatat. Az a gyermek, amelyik
nem volt elfoglalva a hazi feladattal az jatszani szeretett
volna, katonasdit, bujocskat, vagy mas egyaltalan nem csen-
des jatékot. Valakinek a csaladot el kellett tartani, vasarolni,
f6zni, takaritani stb. — ne is soroljuk tovabb. A lényeg, hogy
az egyiittélés eddig csak rovid idore terjedt ki, ezek legin-
kabb a reggeli és esti ordkra korlatozodtak. Kideriilt, hogy
az egész napos Osszezartsag, a masik zavaro jelenléte meg-
terheld, s6t bizonyos esetben elviselhetetlen. Kiilondsen ak-
kor tapasztaltuk ezt, amikor arrél is gondoskodni kellett,
hogy a sziil6k a sajat munkdjukat is el tudjak végezni, azt a
munkat, aminek segitségével anyagilag el tudjak tartani az
egész csaladot. Sajnos, de érthetd mdédon voltak olyanok,
akik ebbdl az egyiittélésbdl nem kértek. Ez a helyzet ugy
alakult ki, hogy nemcsak a digitéalis oktatas kényszere sza-
kadt ra hirtelen az orszagra, hanem az el6készitetlen home
office is. Irodai koriilmények kozott végzett munkat, ahol
lehetett, a tevékenység szerkezete megengedte, a munkatar-
sak sajat vagy a munkaltatotol kapott technikai eszkdzokkel
otthon, a lakasukban folytattak. Mas feladatok elveégzése,
ami a csaladok, dolgozok megélhetését (nemcsak anyagiak)
megszokott szinten biztositotta (sport, kirandulas, jaték, foci
stb.), megsziint, helyesebben a rendelkezések kovetkeztében
megszakadt, szlinetelt. A munkavégzeés soran a munkaltato
feladata, hogy megfeleld feltételeket biztositson, megfeleld
nagysagu légteret, csendet, és a figyelem Osszpontositasa-
hoz sziikséges nyugalmat. A home office-ban mind ez nincs
biztositva, pedig ezek nélkiilozhetetlenek, viszont a zavard
tényezOk sokasaga fordul eld, és ez nem a munkavallalo
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esetlenségébdl, rossz munkaszervezési képességei miatt ala-
kult igy. Az iskolas kortiak mellett a bolcsisekkel, ovisokkal
szinte egész nap foglalkozni kellett, €s ott sz6 sem lehetett
digitalis eszk6zok felhasznéalasarol.

(Anyagi kovetkezményei is vannak a mostani helyzetnek,
mint példaul a munkaltatot terheld anyagi koltségek egy ré-
sz¢t is a munkavallalé fizeti, mint példaul a fitésszamlat, a
villanyszdmlat stb.). Latni kell, hogy sem a home office
rendszer, sem a digitalis oktatas nem felelds a kialakult hely-
zet negativ tapasztalataiért, a hirtelen egyszerre rank szakadt
két rendszer negativ iranyba mozgatta el a csaladok, az
egyének €életmindségét.

Szintén nem az oktatds megszervezésével, annak tartalma-
val fiigg 0ssze a csalddok anyagi helyzetének alakulésa,
mégis legalabb 6sszefoglaldo megjegyzéseket kell tenni ezzel
kapcsolatban is. Tobben elveszitették a munkajukat, vagy a
véllalkozasuk sziineteltetése jelentdsen csokkentette a bevé-
teleket (sot az jra inditast is neheziti). Van, aki talalt mun-
kat, talan jobbat, mint a jarvany el6tt, de a valtozas fizikailag
és szellemileg is megerdltetd. A csaladok nyugalmat még
sok minden befolyasolta, betegségek, esetleg halal, a szom-
szédok (esetleg sajat) nyilvanossa valt életiik.

A 2020-as nyari nyitas nagy oromet jelentett nemcsak hazankban, ha-
nem egész Eurdpaban, a turistak utaztak, a tengert imadok rohantak a
tengerpartra, a kevéssé batrak az itthoni tajban és értékekben gyonyor-
kodtek és ugy véltiik, hogy szeptembert6l minden folytatddik, ahol a
tavasz elején abbahagytuk. Csak hogy egész Europabol érkeztek az el-
keserité szamok és itthon is romlott a helyzet, elkezd6dott a masodik,
majd a harmadik hullama a jarvanynak. Talan emberileg érthetd, hogy
majdnem olyan eldkészitetlen volt az iskolak jboli bezarasa, mint ta-
vasszal. Igen, mert az ember természetébdl kiindulva nem szeret nega-
tivra tervezni, bizakodo.

Az iskoldk bezarasanak hosszira nyult masodik szakasza sok olyan
megoldast hozott, amely mar kifejezi, hogy nem egy-két hétre kell
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tervezni. Kidolgozasra keriilt a KRETA rendszer, amit sok iskola mar
tudott haszndlni, a kozben megtortént szamitastechnikai fejlesztést fel-
hasznalva. Kiilonb6z6 felhasznalok, tanarok, tanuldk, sziilék szamara
elvalasztott kompetencia csomagok miikédnek a KRETA-ban. Igy sok-
kal szabalyozottabb a kapcsolattartds, megsziint az esetlegessége. Sok
egyetem ¢s felsdoktatasi intézmény alakitott ki sajat infokommunika-
cios rendszert, aminek célja az, hogy csak a sajat hallgatdiknak és sajat
oktatdiknak a tantermi 6rakhoz minél jobban hasonlito, interaktiv fog-
lalkozasok tartdsara legyen lehetdség, elkeriilendd a globalis halé bi-
zonytalan mikddése, a tananyagok 0ssze-vissza aramlésa.

Nagyon fontos eredmény, hogy egyértelmiivé valt, hogy ha bar to-
vabbra is hasznaljuk a digitdlis oktatds kifejezést, mert megszoktuk,
nemcsak az oktatdsban, hanem a széles kdzvéleményben is, de az, amit
eddig tettiink, az nem digitélis oktatds. Még csak a masodik lezaras ide-
jén alakultak ki olyan mozzanatok, amelyek talan a digitélis oktatasra
jellemzdek lehetnek. Eddig a lezaras idején digitalis munkarendben
folyt az oktatas. Csak a munkarend valtozott, nem maga az oktatas. En-
nek a Iényege csak annyi, hogy sem a tanar, sem a tanuld, hallgaté nem
tartozkodik az iskolaban, a tanteremben. (Modszertani utmutato 2021.)

Az utdbbi év-masfél év hazai oktatési helyzetének sok negativ és pozi-
tiv tapasztalatabol és egy sokkal szélesebb, az egész vilagra kiterjedd,
globalis jovokép birtokaban (konyviink elsésorban errdl szol) tapaszta-
latokat tudunk megfogalmazni, amelyek segitenek felmérni a teenddket
a rovidtavu és hosszabb tavu id6szakra is, az oktatas teriiletén.

Kihivasnak tekinthetjiik a jovOre nézve azt, hogy sok, kiillonb6zo fajtaju
¢s tartalmu szakadék valt nyilvanvalova az oktatas digitalis munkarend-
jében. Ezek kozil a legkiemelkeddbb ¢€s legnyilvanvaldbb, sét legmeg-
hatarozobb az eszkozokkel valo ellatottsagban jelentkez6 kiillonbségek.
A ,vilag peremén” 1étezd telepiiléseken nincs sem az dnkorményzatok-
nak, sem a lakossdgnak anyagi lehetdsége megteremteni a feltételeket,
¢s oda mar a fejlesztési programok sem érnek el. Nemcsak valds pénz-
telenség, szegénység képez az eszkdzhasznalat szempontjabol szakadé-
kot, hanem a csalddokban a tomeges otthontartézkodas is odavezethet,
hogy nem rendelkeznek sziikséges mennyiségli eszkdzzel (sét
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megfeleld szobakkal sem, de ez mas probléma). Az eszkdzok teriiletén
jelentkezd szakadékot az egyik oldalon a tanarok ellatottsaga is okoz-
hatja. Alacsony fizetéssel és tobb gyerekkel nem az infokommunika-
cids eszkdzok megvasarlasa jelentette a célt (nagy valoszintiséggel) az
elképzelhetetlen pandémia eltt. A magyar kormany megprobal segi-
teni ezeken a gondokon, de a hatas csak késobb fog jelentkezni.

Mivel hazank nem egyediil 1étezik, a vilag helyzetét is vegyliik fegye-
lembe — igaz eddig nem tettiik (ebben az irasban), de ugy véljiik, hogy
a vildg akarmilyen ujrafogalmazott globalizaci6 keretei kozott fog to-
vabb ¢élni, az oktatds mindeniitt a tdrsadalom jovdjét fogja biztositani,
mint ahogy azt teszi évezredek Ota. Sajnos a most megemlitett elszo-
morito technikai kiilonbségek a vilag nagy részén sokkal sulyosabbak,
mint hazankban. A vilagban az egyiittmiikodés elengedhetetlen a jovo-
ben — eszkdzhiannyal kiiszkodve ezt elég nehéz megvalositani, s6t talan
lehetetlen is.

Az eszk6z0k hasznélatahoz bizonyos szintli ,,iskolazottsag”, miiveld-
dési készség, gondolkodasi 6nalldsag, innovativitas, aktivitas sziiksé-
ges. Azért soroltuk fel ezeket, mert nem nélkiilozhetdk abban, hogy a
tanuld kezében ne csak ,,bekapcsolt”, vagyis miikodd eszkoz legyen,
hanem egy olyan, amit arra tud hasznalni, amire éppen sziikséges, hogy
kdvetni tudja a feladatokat, azok folyamatos valtozasat, esetleg tijra fo-
galmazasat. Az eszk6zok akarmennyire is modernek és sok oldaltiak
maguk nem oldanak meg semmit. Szdmitani kell arra, hogy ha eszkoz
kertil a tanulo kezébe azzal meg kell baratkoznia, ezalatt nem csak azt
értjiik, hogy megtanulja, hogy mikor melyik gombot kell megnyomni,
hanem ,,elfogadja” a technikai eszkdzt. Minden 1j, a piacon megjelend
technikai eszkdz f6 problémaja ez, hogy meg tudja-e nyerni az embere-
ket, beagyazodik-e a miikdodési rendbe, elfogadja-e a tarsadalom. Ez
nem csak altalanossadgban érvényes, hanem az egyes ember esetében is.
Ehhez bizonyos reakci6 1d6 sziikséges, és ez mindenkinél mas.

A vilag egészét tekintve sajnos nagy teriileten €16 emberek kozott ez a
készség egyaltalan nincs jelen. Nem arrdl van sz6, hogy sajat kulturajuk
nem tiszteletre méltd, hanem arrodl, hogy a vilag eljutott a fejlett tech-
nika koraba, és ha ehhez nem csatlakoztak, akkor ez hatranyt jelent —
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az altalunk vizsgalt esetben. Nyilvan a modern technikat ezekben a tar-
sadalmakban sokkal rovidebb id6 alatt lehet elterjeszteni, még az eld-
z6ekben megfogalmazott szinten is, mintha a kezdetektdl kellene indul-
niuk. A pandémia ideje alatt kialakult az egész vilagon egy egyiittmii-
kddési rendszer, talan bizhatunk abban, hogy ez megdrizhetd egy olyan
feladatra is, amely az oktatds modernizalasanak vildg programjat képezi
majd a jovoben.

A tarsadalom egészének, minden tagjanak, a gazdasagi élet minden te-
rliletén az oktatas érdekében onmérséklést kell tanusitania a jovoben.
Elsdsorban arra gondolunk, hogy a technikai eszkdzok hasznélatdban a
fejlodés, a tarsadalmi egyenldség, a valos tartalmak, az egymas tiszte-
lete, 6nértékeink megdrzése elveinek kell érvényesiilni. Igy megfogal-
mazva olyan természetesnek tlinik, azonban sajnos negativ fogalmazas-
sal mar lathat6, hogy ez a feladat nehezen megvaldsithatd. El kell ke-
rlilni, hogy 6nds érdekek uraljak az infokommunikacios halot a vilag-
ban, vagyis az emberek befolyasoldsat, ha az nem tarsadalmi érdekeket
szolgal erkolcsi alapon, a kdzvélemény altal ki kell szoritani a halozat-
bol. A szorakoztatasra szolgalod applikacioknak kertilni kell, hogy ajan-
latukkal a valosagtol vald elszakadast erdsitsék €s esetleg fliggdséget
alakitsak ki a fiatalok korében. A hamis, szandékosan félrevezeto infor-
maciokat nehéz kiszlirni azoknak, akiknek ebben nincs tapasztalatuk. A
legnagyobb bajt a hamis tartalmak terjesztése €ppen a gyermekek, ta-
nulok, fiatalok korében okozhat.

Visszatérve a hazai mezdkre komoly feladatok allnak az oktatas szer-
vezése elott, el kell szakadni az oktatds hagyomdnyos modelljétdl. Ve-
gyes oktatasi rendet lehetne tdmogatni és ezzel az oktatast terelni le-
hetne a személyesség jelentdségének figyelembevétele felé. A cikkiink-
ben mar érintettiik, hogy a klasszikus oktatasi rend és a pandémia alatti
tapasztalatok, s6t a megszerzett gyakorlat alapjan meg kellene inditani
a tanterem keretei kozott egy olyan oktatast, amely soran a technikai
eszk6zok hasznalata természetes €s ehhez a folyamathoz tudnanak csat-
lakozni olyanok is, akik a tantermi jelenlétet nem tudjak véllalni. Oriasi
hatasa lehetne egy ilyen oktatasi rendnek, amely soran orszagok hatarait
is at lehetne 1épni egy tanora alatt, esetleg magyar tanulok pl. spanyol
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iskoldkban is hallgathatnanak orakat, vagy esetleg hosszabb ideig ta-
nulhatnanak ott és forditva. Ennek a gyakorlatnak nagyon sok elénye
lehet, példaul a személyes igények figyelembevétele.

Az oktatas legfontosabb feladata gyakorlatilag az elméleti meghataro-
zasok figyelembevétele utan az, hogy a tanulo, hallgatdo megfeleljen az
elobbre jutas 1épcséfokain, a vizsgakon. Ugyanakkor tapasztaljuk, hogy
végiil is az ¢let osztja ki a jegyeket, az elismeréseket. Az oktatasi rend
atalakitasanak célja lehet, hogy a valosagot ne csak a tantdrgyak 1j
rendszerén keresztiil érzékeltesse a tanulokkal, hanem bizonyos eldada-
sokat, gyakorlatokat az ,,életbdl” idészakosan érkez6 szakemberek tart-
sak. Példaul arra gondolunk, hogy ha a pénziigy gyakorlataval foglal-
koznak, akkor azt olyanok tanitsak, akik éppen abban az idében mun-
kajuk soran ezzel foglalkoznak egy banknal, vagy mas intézményben.
Ezzel el lehetne érni tobb nagyon fontos célt. Példaul a tanulok egyszer
sem kapnanak olyan eldadast, ami konkrét, gyorsan fejlodd vilag ese-
ményeitdl tavol vannak, elmaradottak. Meg lehetne Orizni a tananyag
1d6szertiségét. Egy masik eldnye lehet az ilyen oktatdsnak, hogy a ta-
nulok, hallgatok gyakorlati tapasztalatokat szerezhetnének a rajuk varo
feladatokrol, nemcsak a munkéba 1épés utan deriilne ki, hogy mire is
vallalkoztak. El6nynek szamithatjuk azt is, hogy a munkahelyek elére
megismernék a hallgatokat €s valaszhatnak munkatarsat koziiliik. Kol-
csondsen informacidt szerezve egymasrol zokkendmentesebbé valna a
munkaba lépés a fiatalok szamara és a munkatars befogadasa a munka-
hely szamara. Példaként a pénziigy teriiletét emlitettiik, de a miiszaki
terlileteken a szakképzés szintjén €és az egyetemi képzésben is Oriasi
elényodket hozhatna egy ilyen forma kialakitasa, mivel a miiszaki fejlo-
dés rohama szinte kovethetetlen — igazan az ismeri, aki az arral uszik.
Néhany évtizeddel ezel6tt a hazai felsdoktatas jelentds helyet foglalt el
a nemzetkozi ranglistan. Egy céltudatosan kialakitott oktatasi rendszer-
rel konnyebb lenne tdmogatdkat szerezni és lehetdség lenne a megtisz-
teld helyek visszaszerzésére.

Ez az elgondolds nem kivanja csokkenteni a tanarok jelent0ségét, he-
lyesebben nagyon is csokkenti annak a tanari gardanak a jelentdségét,
amelyik akar szubjektiv, akar objektiv okok miatt nem tud haladni a kor
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altal megkovetelt ismeretanyaggal. A tanarok eldnyére valik, ha szaba-
don mozoghatnak az 11j ismeretek kozott, a tanulok, hallgatok is na-
gyobb tisztelettel illetik 6ket. Ha jol fogalmazodnak meg a feladatok a
vallalatoknal és az oktatdsi intézményben is, akkor lehet, hogy még
anyagilag is megéri a tarsadalomnak egy ilyen program megvaldsitasa.
Az egész tarsadalomnak csak hasznos lehet ez a képzés, mert aktiv
szakembereket képeznénk, mindenki megelégedésére.

Melléklet, amelyben a fenti elméleti megfogalmazasok gyakorlati
hattere jelenik meg.

Az elmult mésfél év alapjan, a kozép- és felséfoku, nem jelenléti, okta-
tas teriiletén szerzett konkrét tapasztalatok, esemény szertien, azok sza-
mara, akik csak hallottak a ,,digitalisnak” nevezett oktatasi forma prob-
Iémairdl. A jarvany eldtt is mar elvétve ismertek voltak kisérletek par
iskola és tanar részérdl, hogy egy-két orat, témat esetleg (fels6oktatas-
ban) egész tantargy ismeretanyagat online forméban tanitsak és a sza-
monkérést is igy oldjak meg. 2020. tavaszan az iskolak nagy részét fel-
késziiletleniil érte, az oktatokat és didkokat is, hogy a hagyomanyos ok-
tatas helyett meg kellett oldani az oktatast tavolrol (altalaban otthonrol)
a modern technika és technologia alkalmazasaval — ha volt ilyen a tu-
lajdonukban. Sokféle probalkozas volt, természetesen ezt tamogatta, il-
letve gatolta, hogy milyen gyakorlata volt a résztvevoknek (oktatd,
didk) az internetes alkalmazasok teriiletén. K6zponti ajanlas, timogatas
ekkor még nem volt.

Milyen elvégzendd feladatok vannak akkor, ha a hagyomanyos oktatas-
ol az 4tvaltunk az online formara, a viszonyités alapja a hagyomanyos
oktatas

1. Az informéci6 megszerzése: dssze kell gylijteni vagy felmérni
— pontossagot kivan €s sok idot, ezek:

v’ az oktatisban résztvevék pontos, megbizhatd elérhetdségei

v' technoldgiai hattér (internet, szamitogép, tablet, okoste-

lefon) felmérése. Kiilonbozo szintli eszk6zok ismerete az

Osszehangolas érdekében, ezt neheziti a gyors technikai fej-

16dés és sok esetben csak kisebb valtoztatasokat végeznek a
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forgalom biztositasa érdekében, (hiszen a hasznalhat6 rend-
szerek is most fejlédnek) de vératlansaguk miatt ezek is
problémat okozhatnak az 6ra megtartasa soran.

v adminisztracid kezelése (Orarend, konzultacio, feladatok
kiildése). Az egységes rendszer kialakitasa az els6 idokben
nem is mikodott legtobb helyen. Ha elézdleg hasznaltak
Neptunt, az atallas konnyebb volt. A masodik hullamban a
KRETA segitett kozépiskolas fokon, de csak tanacsokat
adott — természetesen.

v kozosségi, kommunikacios feliilet kivalasztasa (Sok le-
hetdség van, de ezek nem kimondottan az oktatdshoz ké-
sziiltek. A digitalis oktatés eldtt 1éteztek, tehat az oktatasnak
kellett alkalmazkodni.) Cél: egy kozds online platformon
csatlakozés a valos id6ben torténé kommunikalashoz.

v Jellemzok:

v A feliiletekhez regisztralni kell, vagy meghivoval csatla-
kozni a digitalis osztalyteremhez. Az alkalmazas online cso-
portmunkat, csevegést, video- €s fajlmegosztast, képer-
nyOmegosztast timogato rendszer. A didk valds id6ében tud
kérdezni, pont, mint a tanérdn. Van kozottik felhdalapu
szolgaltatadscsomag. Majdnem mindegyiknek 1étezik ingye-
nes ¢és fizetds verzidja is. A legelterjedtebb feliiletek:
Microsoft Teams, Skype (Limitalt, hanyan tudnak csatla-
kozni!!), Zoom, Webex (Online meetingekhez, megbeszélé-
sekre  késziilt, de hasonlithatd a tanteremhez).
Messenger, Viber (kommunikaciora, korrepetalasra, cso-
portos funkcidk inkébb csak a video és audio beszélgetésre
limitalodnak), Discord (Csoportos beszélgetésre alkalmas,
magyar nyelven is elérhetd)

v' Az el6bbiek megvalodsitasdhoz idd és szakember kell,
persze pénz is. Na ez nem allt készenlétben, pedig enélkiil
sOtétben vald tapogatddzas valdsult meg, ami mindenkinek
karos volt a tanarnak, a tanuldnak €s az oktatasnak is. (Kinek
kell ezeket a feltételeket biztositani?)
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2. Atananyag:
v’ ahagyomanyos atalakitisa (megfeleld tartalom és forma)
v’ onalldan feldolgozhatd tananyag, (esettanulmanyok, ki-
dolgozott feladatsorok készitése. A hallgatok a megosztott
anyagokat megnézik, 6nallé litemben dolgozzak fel.

Tamogato digitalis eszk6zok, amelyeken az el6adas és ki-
dolgozott feladatsorok is elérhetdek, valamint tovabbi fel-
adatsorok megoldassal: YouTube, Meet, Google Drive,
Google Classroom, Zanza TV

3. Szamonkérés, értékelés:

v' A megszerzett tudds mérése, ehhez egységes tananyag
sziikséges — kiilonbozd intézmények és az ott tanulo di-
akok 0sszehasonlithatosaga érdekében.

v" Ehhez a megfeleld eszk6z megtalalasa (teszt, feladatla-
pok — és masok, természetesen digitalis kdrnyezetben
valod felhasznalhatosag biztositasa)

A hallgatok a kért produktumot (héazi dolgozat, beadando
feladatsor) elkiildik a tanarnak. Példaul egy matematika
feladat levezetését a diakok papiron el tudjak végezni ora-
kozben is, majd azt lefényképezik, és elkiildik a tanar sza-
mara e-mailben, vagy feltdltik a kozos feliiletre. is. Meg-
felel6 eszk6zok: Redmenta (magyar fejlesztés, regiszt-
ralni sem kell) Google tirlapok (Google fidk a tanar részé-
6l elég) Quizizz (Ingyenes kvizkészité alkalmazas
homework funkcidval)

4. Biztonsag az online oktatasban

v Fontos: a stabil szélessavu Internetkapcsolat.

v Legyen megfeleld digitalis eszkoz (okostelefon, de szove-
gek begépeléséhez praktikusabb egy billentytizettel ella-
tott tablet vagy laptop, esetleg asztali szamitogép).
Video alapt beszélgetésekhez elengedhetetlen a webka-
mera ¢és a mikrofon.
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v E-mail cim, amivel regisztralni tudsz a megfelelé online
szolgaltatasokba és amin keresztiil a tanart is el tudjak érni

v Mobileszk6zok segitségével mar szinte barhonnan képe-
sek vagyunk kapcsolddni az oktatasba. Ugyanilyen kony-
nyen férhetnek hozza masok bizalmas adatainkhoz, ezért
mindig tartsuk be a biztonsagi eldirasokat, eszkozeinket
pedig védjiik jelszéval, ne adjuk ki adatainkat.

Mi a valosag jelenleg? Elavult eszkozrendszer, ala-
csony internet savszélesség, nincs elegendd rendszer-
gazda ¢és a karbantartas is akadoz6, tdmogato elektro-
nikus szolgaltatasok és digitalis tartalom hidnya.

Tanulsagos konkrét esetek:
Példal (szamonkérés)

Vizsga elott par oraval egy direktcimet kapott minden vizsgazé
emailben, amelyhez 25 feladat lapot rendelt az oktato, teszt
formdjaban, melyek mindegyike idOkorlathoz volt rendelve.
Eléfordult, hogy a redmenta nem nyilt meg, igy az idékorlat
értelmetlenné valt. Végiil is nem lehetett értékelni a tervnek
megfelelden a vizsgazok teljesitményét, és el is huzodott a
vizsga.

Tanulsag, hogy az eszkozt jol kell ismerni, kiilondsen a bealli-
tasait. Nem elég, hogy van eszkdze mindenkinek valamilyen,
hanem meg kell gy6zddni, hogy a szamonkérés esetében (ami-
kor nemcsak hallgatni kell) képes-e az eszk6z megfeleléen mii-
kodni, vagy a hasznalo ismeri-e gépét eléggé.

Példa2 (eszkdz ismeret)

Az alabbi dokumentum rész a Webex feliiletérdl késziilt maso-
lat, amikor egy hallgat6 kezdte volna a vizsgéjat:
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mindenki:

enikd nem halomm

cimzett: mindenki: Még csatlakozik a hanghoz a laptopom
cimzett: mindenki: Megprdbalok djra belépni

mindenki: varok

cimzett: mindenki: Hozok egy mdsik laptopot

cimzett: mindenki: elnézést

Lathatd, hogy kb. 15 percre volt sziiksége a hallgatonak, hogy ugy
tudjon bejelentkezni a feliiletre, hogy hallhat6 és lathat6 legyen a
vizsga kdzben. Még jo, hogy tobb eszkdz is volt a lakasban!

Példa3 (tananyag atadas, ismeretanyag megszerzése)

A sajat tapasztalatom alapjan a felsdoktatasban sokszor a tanulma-
nyi rendszerben nem megfeleld jogosultsag beéllitasa kovetkezté-
ben nem mindenki érte el a kozos feliiletrdl let6lthetd tananyagot.
Ez adminisztracids hidnyossag (rendszergazdai vagy tanulmanyi)
Az 6rakon nagy létszam esetén (kb. 90 ) a jelenlét értelmezése
nem volt egyszerii, mivel csak monogramokat lehet latni, egy kér-
désre adott valasz tulajdonosat nem lehetett azonositani (ha valaki
beszél, akkor megvaltozik a monogramjanak a szine, igy azonosit-
hat6, de csak 25 f6 esetén, ami max. egy képernydre kifér). Az esz-
ko6zok, mivel nem oktatéasra sziilettek, nagy tomeg kezelését ritkan
teszik lehetové.

Masik eset, amikor egy feladatot kellett megoldani 10 perc alatt,
majd lefotozni és levélben elkiildeni a megoldast. Ketten is jelezték,
hogy csak okostelefonjuk van, és olyan helyen vannak, ahol nincs
lehetdség irni. A hallgatd nem tudja, hogy mit és hogyan kell majd
hasznélni az 6ran, mi a feltétele annak, hogy megfeleld részt vevo
legyen az oktatasnak, ezért az drat csak méasodlagosnak (jobb eset-
ben) kezeli.
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Irodalom:

Csap6 Bend: A digitalis oktatas jelen és jovéje 2020. MTA Tudomany
Unnepe — eldadas 2020 november 3.-4n

Czékman Baldzs- Fehér Péter: A szamitogéppel tamogatott tanitas és
tanulas torténete a kozoktatasban Magyarorszagon (1983-2016) rece-
archgate.net/publication/320542525 A _szamitogeppel _tamoga-
tott_tanitas_es tanulas_tortenete a kozoktatasban Magyarorsza-
gon_1983-2016 (letoltés 2021. 05. 18.)

Digitalis Pedagdgiai Modszertani Ajanlasok Gytijteménye 2021. okta-
tas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/tavoktatas/Modszertani_gyuj-
temeny 01 08 compressed.pdf (letoltés 2021. 05. 10.)

Kovacs [lma: Tévoktatastol — Tavoktatasig Budapest 2006. (MEK)
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Juhasz Zita

Valtozasok a gazdasagi, iizleti életben:

fokuszban az arfolyamkockazatok kezelése

A COVID-19 vilagjarvany gazdasagi kovetkezményeinek vizsgalata-
kor gyakori a gazdasag el6z0, nagyobb megrazkddtatasdhoz valo viszo-
nyitas: 2007-ben, az Egyesiilt Allamokbol, a pénziigyi szféra teriiletérdl
induld, majd az egész vilagra és a pénziigyek teriiletérdl a redlszféraba
gyuriizé valsaghoz. Ha annak utohatasait nézziik a gazdasagi kovetkez-
mények kapcsan: nagyon jelentdsek. Gazdasagpolitikai kovetkezteté-
sekhez is vezettek, amelyeket folyamatosan érvényesitenek. Uj elméle-
tek jelentek és erdsodtek meg, mint a Modern Monetaris Elmélet. Ma-
gyarorszagon a gazdalkodas, féleg a pénziigyek jogi szabélyozasa tel-
jesen atalakult. A vallalatokat érd hatasok ellenstlyozasaképpen, az ¢
védelmiikben hozott intézkedések tapasztalatai is valtozasokat hoztak.
Bizonyos gazdasagpolitikai elvek és tdmogatasi formak allanddsultak
(Novekedesi Hitelprogram). Maga a kockéazatkezelés és az elOrejelzés
teriilete Oriasit fejlodott. Igény keletkezett arra, hogy a kockéazatok fel-
mérhetéek legyenek, hogy az eldrejelzések teriilete fejlodjon. A kocka-
zatkezelés szakirodalma felduzzadt. A legjelentdsebben a pénziigyi
szektor szabalyozasa véltozott meg, amelynek a pénziigyi intézmény-
rendszer stabilitasat illetéen minden bizonnyal nagy jelentdsége van. A
kockazatok kategorizalasa, a csokkentésiikhoz felhasznalt eszk6zok te-
rén nagyok a valtozasok, 0j eldrejelz6 modszerek valtak altalanossa (pl.
szcenarié modszer a banki kockéazatkezelésben).

A COVID-19 virus, ha egyaltalan kozeljovobeli lecsengésére szamitha-
tunk, varhatdéan az egészségiigyi eldrejelzések, tagabban az egész
egészségligyi rendszer fejlodésére lesz a legjelentdsebb hatassal, bele-
értve annak gazdalkodasi sajatossagait is. A magan- és kdzszféra egész-
ségiigyi szektortdl fiiggetlen munkahelyein is megnohet a higiéniai,
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fertdzés-, balesetmegeldzési intézkedések szerepe is, €s az erre forditott
Osszegek. A kozvetettebb hatasok érvényesiilése kérdéses. Csak valo-
szinlsithetd, hogy a home office alkalmazésa, ha adott szervezeteknél
kiallta a probat, kedveltebbé valhat. Ebben az atipikus munkavégzési
formaban elmaradésaink voltak Nyugat-Eurépahoz képest. Ami azon-
ban az eldrejelzések alapjan szinte bizonyos: a forint arfolyama nem
fog visszaesni a jarvany elotti szintre. A Ft/eur6 arfolyam 2020. 04.01-
én Iépte tul az eldtte 1¢lektaninak is szamitd hatart: a 360 Ft/eurd arfo-
lyamot. 370 Ft kozelében is jart egy eurd ara, de errdl a szintrdl egyeldre
hamar visszaallt a 360 Ft koriili értékre.

A gyenge forinttal valo egyiittélést folyamatosan tanultuk, azonban az
utobbi évben a 360 Ft-os eurot is megszoktuk. Az exportra mindez ked-
vez0 hatassal jarhat, azonban inflaciés kovetkezményekkel és novekvod
arfolyamkockazat kitettséggel kell szdmolni. A gazdasédg hanyatlasaval
egyidejileg nott a bankok treasury szolgaltatasainak igénybevétele, a
bankok részérdl ezek fejlesztése. A nagyobb vallalatok sajat treasury
tevékenységei is jelentds fejlodést mutatnak.

EUR/HUF 5 &y
2021.04.15. 358,52 0.1584 (0.04%) a l{lm e

365
385
345
335
325
315

305
2016. 11 201707 2018. 03 201810 201906 2020. 01 2020.09.

1. abra: Az euroarfolyam alakulasa az elmult 5 évben
Forras: portfolio.hu
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A COVID-19 utan varhatéan nagyobb hangsuly helyezddik az arfo-
lyamkockazat kezelésre és ennek modszerei is folyamatos finomodason
fognak keresztiilmenni.

10-12 évvel ezel6tt szinte mindenki tigy gondolta, hogy a kereskedelmi
igyletekbdl eredd arfolyamkockazatok Magyarorszagon mara mar
szinte marginalis tényezévé valnak — tekintve, hogy kiilkereskedelmi
forgalmunk alig kevesebb, mint 80%-a az Eurdpai Unidval bonyolddott
¢s bonyolodik ma is. Akkor, pedig még egyértelmiibb volt az irdny,
hogy az EU-n beliil szinte egységes torekvés az eurd bevezetése. Ez a
folyamat nem 4llt meg, de lelassult, kérdéseket vetett fel mind a bent
1évok, mint pedig a kdzos valutat nem hasznald EU tagok szdmara is.
A 2008-ban kezdddo valsag eldtti nézépontbdl a tranzakcids koltségek
megtakaritasa, mint jol kalkulalhat6 elény, eltorpiilt az eurd, mint erds
valuta régios ¢€s vilagszintli sokkok elleni védelmének elénye mellett,
amelynek gyakorlati megvalosulasat tekintve — nem vizsgézott jol a ko-
z0s valuta. Még az is megkérddjelez6dott, hogy a tranzakcids koltségek
egyaltalan kalkulalhatoak.

Azonban nem csak Eurdpaban, vilagszerte feler6sodtek azok az immar
harmadik évtizede zajlé folyamatok, amelyek a kockéazatkezelés mod-
szertani fejlesztését, a vallalkozdsok kockazatainak stratégiai kezelését,
rendszerbe foglalasat célozzak, bizonyos torekvések jelentek meg arra
is, hogy a kockazatok felismerése, mérése, kezelése 6nallo diszcipli-
nava, fels6oktatdsban 6nallo targyként tanitott, alapvetd, széles korben
kutatott témakorré valjon. A banki szabalyozas valtozasaban eklatans
szerep jut az arfolyamkockézat kezelésnek, a devizakockazattal kapcso-
latos szakirodalom, modszertan és ezeknek a kockazatoknak a csokken-
tésére épiilo lizletag egyarant jelentds valtozdson ment keresztiil. Ha az
utobbi tiz év legjelentdsebb valtozasait akarjuk Osszefoglalni az arfo-
lyamkockazatok kapcsan, akkor talan az egyik f6 elem a kockéazatokrol
stratégiai szinten, rendszerben valé gondolkodas, a masik a nagyszamu
pénziigyi termékinnovacio, amely ezen problémakra nydjt megoldast és
a harmadik — amely azért nem fliggetlen az el6z6t6l - a technoldgia fej-
16désébdl adodik: a professziondlis szoftverek fejlédése, amelyek

248



szintén a devizakockdzatot hivatottak mérsékelni, illetve a devizés ligy-
letekbdl arfolyamnyereség elérését célozhatjak hasznalatukkal.

Varhatoan a gyenge és volatilis forintarfolyam ki fogja kényszeriteni,
hogy 1j elméletek és j modszerek, eszk6zok jelenjenek meg. Jelen pil-
lanatban azok a vallalkozasok, amelyek jol menedzselik arfolyamkoc-
kazataikat, inkdbb versenyelonyként tekinthetnek erre a tapasztala-
tukra, tudasukra, a gyakran egyedi, csak az adott vallalatra jellemzd
stratégiara. A varhat6an nagy szdmossagu innovacid, szoftverek soka-
sdga azonban atrendezheti az arfolyamkockazatok aktiv és passziv ke-
zelésével foglalkozo vallalkozasok vilagat. Az Uj kockazatkezelési mo-
dok, eszk6zok ki nem hasznaldsa versenyhatranyt jelenthet. A kovet-
kezd oldalakon részben azt mutatom be, hogy hogyan adott szarnyakat
a kockazatkezelés elméleti és gyakorlati tudasanak az az el6z6 valsag,
mert ez indoka annak, miért szdmithatunk tovabbi fejlddésre a jelen ese-
ményei kapcsan, €s ez varhatéan milyen gyorsasaggal adaptalodik.
Masrészt pedig azt, hogy mely elméletek azok, amelyek ma hozzafér-
hetdek. Erre a szintre kell raépiteni az ) elméleteket, modszereket, esz-
kozoket. Fontos, hogy a vallalatok, vallalkozasok, amelyek deviza-
kitettséggel rendelkeznek, de figyelmen kiviil hagytak azt, felzarkozza-
nak és felkésziiljenek az 1) eredmények alkalmazasara is.

Az arfolyamkockazatok helye a vallalkozasok kockazatainak
rendszerében

A nemzetkozi szakirodalomban, de mar magyar tanulméany cimében is
(Farkas, 2014) megjelenik az RM 2.0 rovidités, amely felhivja a figyel-
met arra, hogy a vallalati kockazatkezelés (enterprise risk management)
Uj korszakat élte meg az elmult évtizedben. Nem fiiggetlen jelenség ez
a szabvanyok, vallalatiranyitasi rendszerek, kotelezd normék, jogsza-
balyok, torvények valtozasatol.

A kozgazdasagtan mindig is nagy figyelmet szentelt a bizonytalansag
¢s a kockazat fogalmak elkiilonitésének. A kockazat esetén a valoszi-
ntiségek jol becsiilhetdk, igy mérhetd kategdériarol van szo, mikozben
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valaminek a bizonytalansagardl beszélve, éppen a valoszinliség becslé-
sének korlataira utalunk. (Bélyacz, 2010) A kockazatok kezelése alatt
olyan tevékenységet kell érteni, amely vagy a szamunkra kart vagy ve-
sz¢€lyt jelentd esemény bekovetkezésének esélyét csokkenti, és/vagy a
kar mértékét csokkenti a bekdvetkezés esetén.

Az integralt kockazatkezelésen beliil harom teriiletet lehet megkiilon-
boztetni, ezeket az integralt kockazatkezelési rendszerben egymassal
osszehangoltan kell kezelni. (Kuti, 2011)

Ez a harom tertlet:

- abelso likviditasmenedzsment,
- amikodési fedezeti tigyletek,
- pénziigyi derivativak hasznalata.

Bar van helyettesithetdség az eszkdzok kozott, ugyanakkor a megva-
lasztott modszer a vallalat értékére hatdssal lesz. Tehat nem elkiiloniil-
ten, hanem holisztikus modon, stratégiai szempontbol kell kezelnie, mi-
nél bonyolultabb egy szervezet, erre annal nagyobb az igénye, és ez
egyben kompetitiv elonyt is jelent hossza tdvon, versenytarsaival szem-
ben. (Nocco-Stulz [2006] In Kuti). Az 6sszekapcsolast, integralast a
tervezeés folyamatéaba épitve kell megteremteni.

A kockazatkezel6 modellek tobb tipusa ismeretes. Ezek koziil integralt
vallalati kockazatkezelési keretrendszerként az ERM (enterprise risk
management) keretrendszert szoktak emlegetni. Ezt a keretrendszert a
COSO (Committee of Sponsoring Organizations of Treadway Commis-
sion) dolgozta ki az 1990-es évek elején, azota folyamatos fejlesztés
alatt 4ll. Az 1-es abra bemutatja az ERM kiilonbségét a tradicionalis
kockazatkezeléshez képest.
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Tradicionalis

kockazatkezelés

Megel6z6, kontroll alapi mellett

Megel6z8, kontroll alapu Megkozelités eléretekinté és koltség-haszon

elemzésen alapulo

. . . Kockazatok Bizonytalansag: negativ és pozitiv
Kizarélagosan negativ események M = b .

ertelmezese események egyarant

e - . Kezelt kockazatok Pénziigyi, operacios,

Pénzigyi és operacios kockazatok > kére stratégiai, megfelelési

Beazonositott kockazatok Kockazatkezelés Kockéazati tolerancia mellett

csOkkentése modja valaszlépések megfogalmazasa

2. abra: Az integralt vallalati kockdzatkezelés uj aspektusai
forras: Deloitte, 2014

A vallalkozasra nézve minden esemény kockazatot jelent, amely ered-
ményére, vagyonara, miikodésének hatékonysagara negativ hatassal le-
het. A pénziigyi kockazatok alapvetéen a pénziigyi mutatokban beko-
vetkezd valtozasok kockazatai, azaz pénziigyi poziciojat veszélyeztetik.
Szamtalan médon védekezhet a vallalkozés a pénziigyi kockazatok el-
len, legismertebb mod a tékepiacokon valo részvétel, akar tézsdei, akar
tézsdén kiviili, els6sorban szarmazékos iigyletekkel. (Barczi-Kumar-
Zéman, 2014)

o .

Pénziigyi kockazatok és felmérésiik lehetoségei

Az, hogy a termelési és a kockdzatkezelési tevékenység jobb elkiiloni-
tését valositja meg, az a pénziigyi kockazatkezelési termékek egyik po-
zitiv hatasaként nevezhetdé meg, mivel a szarmazékos pénziigyi tligyle-
tek nincsenek hatdssal az arazési €s termelési dontésekre. A kockézat-
kezelés pénziigyi eszkozel bovitik a mozgasteret a vallalat szamara.
A véllalatok a rovid tava arfolyamkitettségeket rend szerint pénziigyi
derivativakkal orvosoljak, mikoézben a hosszii tava keresleti
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bizonytalansagokat pedig miikodési fedezeti ligyletekkel (Chowdry—
Howe [1999] In Kuti).

A pénziigyi kockézat — és itt a kockazatok fogalmi elhatarolas és tipi-
zaléasa terén is jelentdsek az eltérések - szamos eszkozzel kezelhetoek,
egyfajta csoportositast kozol Barczi- Kumir- Zéman-féle 2014-es tanul-
many a kovetkezo fejezetben a devizakockazatokkal — és elsdsorban a
kereskedelmi tigyletekkel kapcsolatos devizakockazatokkal — kapcso-
latosan egy ettdl valamennyire eltérd csoportositast ismerhetlink meg.

PENZUGYI KOCKAZAT

|

Természetes hedge-el 3 2 25 3 ’
5 g Fedezhetd Felvallalhato
lefedett
Uzleti Biztositas
kockazat onrésze

Nem derivativ eszkozokkel,

intézkedésekkel Derivativikkal

T6zsdén kiviil

T6zsdé
1'6zsdén (OTC)

Uzleti
szerz&dések

Biztositasok Orszagkockazat kezelés,
tokekovetelmény
kimenekiilési technikdk

Partnermindsités,
Hitelkeret kezelés

3. abra: A pénziigyi kockdzatok kezelése
Barczi, Kumir, Zéman, 2014.

Egyes nézetek szerint minden eldrejelzés €s szamitas felesleges, hiszen
az arfolyamok ingadozasa nem jelezhetd eldre, vagy nem jol. A histo-
rikus adatokbol valo6 kiindulas felesleges ¢€s félrevezetd. Tény, hogy a
2000-es évektol a 2008-as valsagig a devizaarfolyamokat szokatlan
nyugalom ¢és kiszamithatdsag jellemezte. Ekkor azonban kellemetlen
meglepetés érte a piac szerepldit. Boros és Domotor (2011) tanulma-
nyaban megmutatta, hogy Iéteznek olyan moddszertani eszkozok,

252



amelyek segitségével realisan fel lehet mérni az arfolyamkockézatok
mértékét. Egy autoregressziv volatilitast tartalmazé modell (generali-
zed autoregressive conditional heteroskedasticity — GARCH) segitség-
ével vizsgalta az extrém piaci helyzetek hatasat. Arra az eredményre
jutott, hogy a valos elszenvedett veszteségek a modell alapjan teljesen
realis mértékiiek voltak. A tanulmédny azok sordba tartozik, amely a
bankok ¢€s szabalyoz6 hatosagok szamara jelzést adott arra, hogy ezzel
a megbizhatdé mddszertani hattérrel, ami ma rendelkezésre all (és a val-
sdg id6pontjdban is rendelkezésre allt), alapvetd kovetelmény a pénz-
iigyi szektor kockazatainak helyes felmérése €s az ligyfelek figyelmé-
nek felhivasa a valos veszélyekre (Boros - Domé6tor 2011).

Devizakockazatok vallalati szintii kezelése

Farkas (2014) ugy egyszerlsiti a vallalkozasok csoportositdsat az vj,
funkcionalis nézépontok felhasznaldsa szempontjabol, hogy bizonyos
véllalkozasok figyelembe veszik és felhasznaljdk e nemzetkozi trende-
ket, mig masok nem hasznaljak, s6t, gyakran tudatosan elzarkoznak
ezektdl. Mindez a vallalati kockdzatkezelési tevékenység kapcsan is
igaz. Egy 2013-as felmérés kapcsan, amelyet az ING Bank tigyfélkoré-
ben végzett, és a Corvinus Egyetem, az alabbi megallapitds adodott:
,Kideriilt, hogy az aktiv kockazatkezelési tevékenység ellenére a va-
laszadok 45 szazalékanak nincs kidolgozott kockazatkezelési stratégi-
aja, ahol pedig volt, ott a tobbség (85 szazalék) nem vette példaul figye-
lembe annak kialakitdsanal a versenytars hasonl6 célt szolgélo stratégi-
ajat” (Domotor B., Piac és profit, 2013. dec. 6). E tendencidk a straté-
giai-, vagy pénziigyi tervezésre is nagyjabol igazak, gyakorlatilag a tu-
datossag hianya ismerhet6 fel a vallalkozasok tobbségénél, elsésorban
a hazai kis- és kozépvallalkozasoknal, hiszen a multinacionalis nagy-
vallalatok hazai leanyvallalatai atveszik a kiilfoldi anyacég modszereit
(Piac és profit, 2011. szept. 29.). A nagyvallalatok esetében az ING
Bank tligyfélkorében az volt felismerhetd, hogy a nagyvallalatok szinte
kivétel nélkiil hasznaljak az arfolyamkitettség csokkentése érdekében a
hataridds tligyletek, 6sszetett termékeket, elsdsorban opcidkat alig tobb
mint ezek 20%-a hasznal. (Habar kamatlabkockazattal szemben még
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kevésbé védekeznek a vallalkozasok). (Piac €s profit, 2013. dec. 6, Port-
folio, 2015. dec. 2.) Az opcidok nem tal gyakori alkalmazéasa azért is
érdekes, mert a felmérésbdl kideriil, hogy altalaban elvarjak, hogy az
arfolyamkockazat elleni védekezés ne egyszeriien defenziv, védekezd
legyen, hanem offenziv, amely arra torekszik, hogy lehetdleg nyeresé-
get termeljen. Természetesen a kockdzatkezelésnek nem az az alapvetd
célja, hogy spekulacios nyereségszerzés is torténjen. Ugyanakkor a
pénziigyek és altalaban az tizleti tudoméanyok szempontjabol kiemelt
helye van a tulajdonosi érték novelésének. Erdekes kérdés, hogy a koc-
kazatkezelo tevékenység képes-e ndvelni a tulajdonosi értéket? (Czike,
2010). Az is magyarazhatja ezt, hogy a modern, integralt kockazatke-
zelési stratégia pozitiv bizonytalan kimenetelli eseteket is értelmez. De
példaul a pénziigyi nehézségek, csddeljaras koltségeinek elmaradasa ré-
vén a negativ kimenetelii események megakadalyozésa is mindenkép-
pen emeli a tulajdonosi értéket, de gyakran ugy értelmezik a tulajdonosi
érték novekedésének kivanalmat a vallalati kockazatkezelésben, mint
amely kézzelfoghat6 bevétellel jar. Bar az alapvetd célja a bizonytalan-
sdg megsziintetése, amely az arfolyamingadozassal jarna, a biztonsag
bearazésa, a lehetséges veszteségek becslése bonyolult feladat.

Az arfolyamkitettség kezelésének technikadi

Az arfolyamkockazat a devizaarfolyamok mozgéasabol adodo kockazat.
A kockazat felmérése ugy torténik, hogy meghatarozzak mely tételek,
milyen Osszegben vannak kitéve a devizadrfolyamok mozgasabol eredd
kockazatnak az adott vallalatnal. A kitettség pedig azt jelenti, hogy van
olyan eszkdz vagy kotelezettség, aminek értékét modositand az arfolya-
mok elmozdulasa. A gyakorlatban a vallalati kockazatkezelési politikédk
a kockazati kitettség harom tipusat kiilonboztetik meg. A tranzakcios
kitettség a kovetelésekre, illetve kotelezettségekre vonatkozik, amelye-
ket valamely kiilf6ldi pénznemben, devizaban tartanak nyilvan. A jo-
vobeni pénzaramok értékeinek a piaci jellegli kockazatok varatlan mo-
dosulasa miatt bekovetkezd valtozasait fejezi ki, amely altaldban a
szamviteli rendszerekben vagy egyéb nyilvantartasokban tiikrozodik,
igy Osszefliggésben all az atértékelési kitettséggel is. Az atértékelési
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kitettség (,,translation exposure”) akkor meriil fel, amikor a kiilfoldi
kapcsolt vallalkozasok szdmviteli beszamoldinak adatai az anyavallalat
pénznemére keriilnek atvaltasra (a devizakockazati kitettség). Végiil a
gazdasagi kitettségek azokat a kockazatokat tiikrozik, amelyek vallalat
értékére hatassal lehetnek és a makrookondmiai konjunktirahatdsok-
bol, a verseny erdviszonyaibdl, illetve stratégiai megfontolasokbol
adddnak a jovobeni, tervezhetd pénzaramokra gyakorolt hatasuknak
kdszonhetden, melynek csupan elenyészé hanyada tiikrozédik a tranz-
akcios kitettségek kozott. (Sharkis-Sue, 2008.)

Kovetkezgtetések

A jovoében, a minden korabbinal gyengébb forint nagyobb érzékenység-
gel reagalhat a kiilonbozo sokkokra, mint korabban. Fontos, hogy a gaz-
dasagi szereplok nyomon kdvessék mindazt a tudast, amit a valsdgok
kovetkezményeinek enyhitése érdekében, igy a volatilis forintarfolyam
miatt létrehoznak ¢és felhalmoznak a kozeljovében. Csak igy lehet ki-
hasznalni az ezekben rejld potencialis lehetdségeket. Az itt leirt elmé-
letek azok, amelyek mar ma is hozzaférhetéek. Csakis errdl a szintrdl
érdemes tovabblépni, akik eddig nem menedzselték az arfolyamkocka-
zataikat, vagy nem veszik igénybe bankjuknél valamely erre alkalmas
fejlett szolgaltatast, fontos lesz a felzarkozas. A deviza arfolyamkoc-
kazatok kezelésére szamtalan szoftver késziilt, hazai fejlesztésben is.
Varhatoan ugrasszerli innovaciok jelennek meg ezen a teriileten. Erre
specializalodott pénziigyi szolgaltatok is el6fordulnak és a nagy bankok
mindegyike kinal erre a célra a vallalkozasoknak termékportfoliot. Var-
hatoan n6 e bankok kore. Nem azonos, €s nem is lesz ugyanaz a valasz-
ték és a termékek arosszetétele, vannak olyan bankok, amelyek kifeje-
zetten azt a vallalati szegmenst célozzak, amelyek kereskedelmi kap-
csolatain és tulajdonosi viszonyain keresztiil napi problémaként szem-
besiilnek az arfolyamkockazatokkal. E téren is komoly bankpiaci ver-
seny varhato. Szamos magyarorszagi bank kinal kiilonb6z6 konstrukei-
okat, kindlnak Nyugat-Eurépaban és az Egyesiilt Allamokban mar meg-
honosodott arfolyamkockazat fedezési modokat, illetve ott is ujszerti-
nek szamito, innovativ formakat egyarant.
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Ma a kockazatkezelés vitathatatlanul fontos szerepet kap pénziigyi te-
riileten. A banki kockazatkezelés és a vallalati pénziigyek teriiletének
egyarant része a vallalati devizakitettség elleni védelem. Természete-
sen, a vallalkozasok mindig donthetnek gy, hogy figyelmen kiviil
hagyjéak ezeket a kockazatokat, vagy, hogy kezelésiiket nem bankokra
bizzék, hanem sajat pénziigyi menedzsmentjiik megfeleld alakitasaval
teszik ezt szamukra elfogadhato mérték kitettségge. Ugyanakkor nap-
jainkban a bankok ez iranyu tevékenysége meglehetdsen fejlett, egyre
bonyolultabba valo termékekkel kivanjak a vallalkozasok igényeit ki-
elégiteni. Es ez folyamat nem all meg, a mai szinten.

Mig az arfolyamkockazatok nem kezelése feleldtlen vallalati magatar-
tasnak szamit, a fedezés miatt elszalasztott esetleges haszon azonban
veszteségként jelenik meg a megitélésben, ami ellentmondasossa teheti
a banki arfolyamkockdazat kezelési tevékenységet. Ha a pénziigyi me-
nedzsment nem kivan arfolyamspekuléciot folytatni, érdemes lenne
,bedrazni” a kockazat csokkenésébdl szarmazo eldnyt, illetve az elsza-
lasztott haszonra nem tekinteni az {igyletbdl eredé veszteségként. At
kell gondolni, hogy a kockazatkezelésbdl adddod biztonsag miképpen
szamszerlsithetd, vagy, hogy az elmaradt hasznokat figyelembe kell-e
venni az iigyletek értékelése soran, ha a cél nem arfolyamnyereség el-
érése, hanem a kockazatok csokkentése.

Tovabb lépve az arfolyamkockéazatokon, mas gazdasagi kérdésekre, el-
mondhato, hogy a COVID-19 virus minden valdsziniiség szerint az
egészségiigyl rendszerek atalakitdsra lesz majd a legnagyobb hatassal.
Természetesen ehhez a gazdasagi hattér teljes reformjara van sziikség. A
figyelem az egészségiigyre terelodik, az eddigieknél jelentdsebben. Eh-
hez a teriilethez a politikai ciklusok valtakozasa miatt nem szivesen nyul-
nak a kormanyok, hiszen hatalmas er6forrasokat von el és az eredmények
egy politikai cikluson til fognak mutatkozni. Elmondhato, ha ezekre a
reformokra pozitiv hatassal van a COVID-19 jarvany, akkor ez egyike
azoknak a kevés jarulékos hatasnak, ami pozitivnak mondhato.
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Felértékelodhetnek a munkahelyek munkavédelmi, higiéniai és beteg-
ségmegeldzési intézkedései, olyan protokollok alakulnak ki, olyan in-
tézkedéseket hoznak meg, amelyek befolyasoljak a munkafolyamato-
kat, részben annak ellenstilyozédsa miatt is, mert ezek az intézkedések a
vallalatok koltségeit novelik. Elképzelhetd a foglalkozasegészségiigyi
rendszerek reformja is.

A gazdasagelmélet négy nagyon fontos teriilete is komolyabb fejlodést
produkalhat, ahogy az egy évtizeddel korabbi pénziigyi valsag utan nagy-
ban nétt a kockazatkezelés és elemzés- és az elorejelzések jelentdsége.
Az egyik lehetséges teriilet természetesen az egészséggazdasagtan, a ma-
sodik a makrogazdasagtan és a gazdasagpolitika, els6sorban a valsagke-
zelés teriiletén (€s az abbol nyert tapasztalatok folyoméanyként), harma-
dik a mikroszféra munkaszervezési tapasztalatainak fejlédése. A negye-
dik megegyezik a 2007-ben kezd6d6 pénziigyi valsag altal komoly mod-
szertani fejlodésen és gyakorlati alkalmazasi teriiletek kibdviilésével jard
kockazatkezelés. Ennek az arfolyamkockazatok kezelését illetden egé-
szen biztosan lesznek 01 fejezetei, hiszen a gazdasagelemzok nem szami-
tanak a forint arfolyamanak csokkenésére. Az eur6 bevezetése is megol-
das lenne, ez azonban tovabbra sincs napirenden.
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Pal Istvanné dr.

Elet a pandémia idején

A villamoson

Gyiil61om a bezartsagot, kiilondsen, ha nem dnkéntes, habar feltétlentil
szlikséges. Rdadasul — a magéany. Igen lehet telefonélni, kinézni az ab-
lakon, de nekem emberhianyom van. Igy azutan minden szigor ellenére
megragadom a lehetséges alkalmakat €s ,,leszokdm” — persze 1déz0 jel-
ben - a 4. emeletr6l. Nem vagyok beteg, minden szabalyt betartok. Mel-
lesleg jut eszembe, hogy anno vagy 25 éve a 9 éves keresztfiam azt
mondta: Csak azt nem birom benned, hogy olyan szabalykovetd vagy!
Remek. Ma is az vagyok! Szerencsére! Eddig legalabbis bevalt!

Egyszoval kihasznalom az alkalmat és elmegyek a fodraszhoz. Maszk,
kézfertdtlenités, ketten vagyunk csak az tizletben a fodrasz és én. A ha-
jam szépre sikertilt. Valami, altalam ismeretlen oknal fogva még min-
dig nagy és dus a hajam.

Ugy dontok, ha mar eljttem otthonrél, bemegyek a belvarosba egy-két
dolgot elintézni. Feliilok a villamosra vannak rajta bdven. A négyes
{ilésen négyen iiliink, mindenkin maszk van. En nem engedem, hogy
anélkiil mellém {iljenek, inkabb felallok és tavolabb megyek. Gyerek-
nek, nyugdijas tanar 1évén, még szolok is. Van, aki hallgat ram, de el6-
fordult, hogy azt valaszolta, majd, ha jon az ellendr, felveszem. Ezen a
bizonyos fodrasz-napon jott is az ellendr.

Jegyeket, bérleteket! — szolitja az utasokat. En megszoktam, hogy jo
ideje mar csak rdm néznek, s latjak, én mar ingyen utazom. Nem reaga-
lok. A kdzelemben levok mutatjak a bérleteket, én nyugodtan iilok. Az
ellendr egyre hatarozottabban szdlit, mire radobbenek, hogy hozzam
besz¢l. Hirtelen otlettol vezérelve, lehizom a maszkot: Itt a bérletem —
mondom. Koriilottem 6ridsi kacagés. Az ellenér zavartan megjegyzi:
Régen talalkoztunk. Latasbol ismer sok idds utast, feltehetdleg engem
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is — de hala a szép frizuramnak és a maszknak, nem ismeri fel a koro-
mat. Kényelmetlen maszknak ugy tiinik van valami haszna is — jotéko-
nyan elrejti a rdncokat, amelyeket bizony az évtizedek muléasaval be-
szereztem.

Tanulsag: a legrosszabb id0szakokban is lehetnek vidam pillanatok,
amelyek segitenek benniinket a talélésben.

Tavolsagtartas

Virusveszély — immunerdsités! Gyogyszertarba megyek. A szokasos 1-2
gyogyszeremen kiviil sziikségem van vitaminokra, 4svanyi anyagokra,
sOt egy kis nyugtatéra is. Biztos, ami biztos. Eddig még megelégedtem
a kellemes citromfiiteaval. Biztatom magam az altalam krealt mondo-
kéaval: Karantén — magadny, szeretet-hiany, Magdus légy vagany!

Na, mintha a vaganysag egyre kevésbé sikeriilne. A monddka nem elég,
irany a gyogyszertar. Itt szigora rend és szabalykovetés fogad. Egy
vevd van bent csupan, oreg, botra tamaszkodik, fecseg s megveszi a fél
gyogyszerkészletet. En kellé tavolsagban megallok, de egyszercsak a
gyogyszerésznd felkiallt: J6jj6n mar eldre valaki! Meglep, de azt gon-
dolom, hogy végre elmegy a rozoga férfi, s odalépek. Elég kozel, mert
azt hiszem, a masik tavozik. A gyogyszerészn0 hisztérikusan kifakad:
Azonnal tessék tdvolabb menni! Zavarban vagyok, de megteszem. Ki-
deriil, hogy az egyik asszisztensnek kialtott, segitséget akart a temérdek
gyogyszer kiadasdhoz. Magéhoz tért, bocsanatot kért, ajanlotta, hogy
iiljek le kényelmesen, amig ram keriilne a sor. En megbocsajtottam, en-
gedelmesen leiiltem, majd halkan megjegyeztem: Ugy véltem nekem
sz0l, s engem még ugy neveltek, hogy a’ parancs az parancs’, tehat ter-
mészetesen kovettem.

Mit ne mondjak: mindenkibdl kitort a felszabadult nevetés. A hisztéri-
kus szituacio megsziint. Hogyan jutott az egész igy eszembe? Fogal-
mam sincs. Kritikus helyzetek néha abszurd 6tleteket hivnak eld!

Jol végzodott a gydgyszertari kaland!
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Unneplések

Motto: ,, ...aki a josorsban nem bizza el magat gégosen, nem is omlik
ossze, ha sorsa tan valtozik” Seneca

a./ November 1-e¢ Marianna névnap

Hazunkban a negyedik emeleten két lakas van. A szomszédokkal évti-
zedek ota lakunk egymas mellett. Joban vagyunk. Egy, két hetenként
egylitt tedzunk, iinnepeken koszontjiik egymast.

A pandémia mindenkit megzavart. Egyik nap azt latom az ajtojukra kira-
gasztva: Onkéntes karanténba vonultunk, telefonon elérheték vagyunk.

A névnap elég rossz idépontban van, idén rdadéasul vasarnapra esik.
Ezen a napon van szamomra az évenkénti temet6latogatas. Ugy dontok,
szombaton este adom at a viragot és az ajandékot Mariann-nak, a szom-
szédasszonynak. Becsongetek, ajtdt nyitnak, ajandék, gratulacio, egy
perc az egész.

Masnap holtfaradtan érek haza, még akkor is, ha autoval mentiink. Ez
a korut nemcsak testi, de nagyon nagy lelki teher is. Lepihenek. Kopog-
tatnak. Tudom ez csak a szomszéd lehet. meglepetés, Mariann késziilt.
A két ajto kozotti tavolsag felére kitett egy hokedlit, leteritette szép iin-
nepi teritével, poharakat, italt, siiteményt is tett rd. Megadta a modjat!
Koccintottunk, majd mindenki a sajat ajtajaban linnepelt. Sokaig éljen
Mariann! Boldog névnapot!

Tanultam a példabol, tanulni sohasem szégyen!

b./ November 29-¢ az én sziiletésnapom. A helyzet hasonlo. Ok is el6z6
este koszontenek. Ugy vélik méasnap a tigabb csaladom iinnepel. Ez
leginkabb telefonon torténik, senki sem akar ebben a szorny( jarvany-
helyzetben megfertézni, megfertéz6dni. Kedvenc unokadcsém veszi a
batorsagot, meglep egy hordozhat6 telefonkésziilékkel s velem vacso-
razik. A tavoli rokon Marika — mas id6pontban — tortat és gyertyakat
hoz. Szigoruan maszkban. Rovid ideig tartozkodik nalam, csak addig,
amig meggyujtjuk s elfujom a gyertyakat. (Képzelhetjiik, hogy mi a
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titkos kivansagom!) Készit néhany fényképet és jo egészséget kivanva
sietsen tavozik.

Este 6 6ra. Ebben az idépontban tedztunk idénként a szomszéd hazas-
parral még az aldott, pandémia el6tti, életiinkben. Mariann példajat ko-
vetve kiteszek egy kis asztalt szép teritvel, talcaval. Pezsgéspoharak,
pezsgo, torta, egy kevés pogacsa is a szomszéd Ur diabétesze miatt. 1z-
gatottam kopogok, mivel megigérte, hogy tangébharmonikajan eljatssza
kedvenc dalomat. Ez sajnos nem sikeriil. Beteg, nem eszik, nem iszik s
nem muzsikal. Mi ndk koccintunk, azutan Gébor felajanlja: felveszi a
dalt, s ha szeretném eljatssza (!). 60 évvel ezel6tti slager: ,, Dalold el
eziist gitar szivemnek banatat...” Kedves és nagyon aktualis.

Koszonet érte!
c./ Mikulas

Ugy tiinik az egy nappal elttiség szokassa valik. A Mikulas szombat
este jon, de engem mar pénteken meglep. Az egyik kozeli kisvarosban
€16 unokahtugom, Krisztike, hiv a mobilon. Kivéancsian felveszem, s re-
mélem nincs semmi baj. Valoban nincs. Vidaman kozli, hogy itt allnak
a hazam el6tt, s rzik a Mikulas bacsi feny6fa ala tett ajdndékat, nehogy
elvigy€k a mokusok. Szeretnék, ha lemennék érte.

Gyorsan, kabat, kesztyli, maszk — rohanok, amennyire télem telik, le a
IV. emeletrdl, Iépcsdn persze. Szeretettel varnak a kisfidval, maszkban,
tavolsagtartassal, s mutatnak a fa ala: mikulasvirag és narancs. Megha-
tottan szedem Ossze az ajandékot, sok-sok szeretettel adunk egymasnak
jelképes puszikat, s szivemet nagy-nagy 6rom tolti el.

Réadas:
Hétfon csenget a postas. Csomagot hozott. Evi baratném nem restellte
venni a faradtsagot és dsszevont ajandékot kiildott — névnap, sziilinap,

kardcsony. Szellemesen megirta, én dontsem el melyik ajandék melyik
alkalom. Szivmelenget6 pillanatok! Lam, 1am!

Az ilyen nehéz helyzetekben is tudunk tenni egymasért és ez mindennél
fontosabb!!
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Szerzok:

Balazs Judit prof. dr. oec. Promocio A. (Németorszag) CSc. dr. ha-
bil, kozgazdasagi diplomajat Németorszagban szerezte, munkaja az
MTA Vilaggazdasagi Kutato Intézetéhez, majd a Soproni Egyetemhez
kototte. Tobb nemzetkdzi szervezet, igy az International Peace Rese-
arch alelnodke, ill. elndke. Tobb hazai és nemzetkdzi kitlintetés — igy a
Béke Nagykovete — tulajdonosa. Munkajabol adédoan a vilag 54 orsza-
gaban jart, el6adasokat tartott. 3 évet toltott Egyiptomban vendégpro-
fesszorként, egy fél évet Dél-Afrikaban kormanytanacsadoként. Kuta-
tasi teriiletei: kozgazdasagtudomany, fejlédo vilag, biztonsagpolitika,
iszlam tudomanyok.

Bartha Zoltan egyetemi docens, a Miskolci Egyetem Gazdasagtu-
domanyi Karan a Gazdasagpolitika Intézeti Tanszék vezetdje. 2006-ban
szerzett PhD fokozatot a Miskolci Egyetemen. 2011 6ta az MTA IX.
Osztaly Statisztikai €s Jovokutatdsi Tudoméanyos Bizottsaganak szava-
zati jogu tagja. Kutatasi torekvése az egyéni dontések €s a makrokime-
netek Osszekapcsolasa kiilondsen a gazdasagpolitika és a jovOkutatas
teriiletén.

Hullam Istvan PhD (katonai miiszaki tudomany) féorvos, féiskolai
tanar, pszichiater és neurologus szakorvos. Jelenleg a Nemzeti K6zszol-
galati Egyetem Rendészettudomanyi Kara, Rendészettudomanyi Dok-
tori Iskoldjaban tevékenykedik, mint kiilsds oktatd. Két tantargyat tanit:
,»A fokozott és extrém stresszterhelésekkel jaro rendvédelmi tevékeny-
ségek pszicholodgiai €s bioldgiai folyamatainak rendszerszemléletii mo-
dellezése, mérési, elemzési modszerei.”, valamint a ,,Stresszkezelés a
kozteriileti szolgalatban”. Az oktatott tantargyak témakdrei egytttal a
kutatasi teriiletei az alkalmazott pszichologiaban, a rendészettudo-
manyban ¢€s a jovOkutatasban. Folyamatosan végez szakorvosi jarébe-
tegellatast.

Juhasz Zita A kozgazdasagtudoméanyok tudomanyéagban PhD foko-
zatot szerzett okleveles k6zgazdasz, kozgazdasz-tanar. Jelenleg az E6t-
vOos Lorand Tudomanyegyetem Savaria Gazdalkodastudomanyi
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Tanszék oktatoja. Erdeklédése, tudomanyos kutatdsai homlokterében a
makro- és nemzetkozi pénziigyek allnak, ugyanakkor csaknem egy év-
tizedes munkaja sordn gyakorlatias megoldasokat keresett, kiilonb6z6
palyazatok keretében a civil szervezetek, nonprofit gazdalkodok finan-
szirozasanak problémait kutatva.

Kiss Endre, D.Sc professzor emeritus (ELTE OR-ZSE), az MTA
Statisztikai és JovOkutatasi Tudomanyos Bizottsdganak tagja. Filozo-
fiai és filozofusi tevékenységének elso korszakaban az Osztrak-Magyar
Monarchia filozo6fia- és eszmetorténet, illetve a magyar filozofia- és
eszmetorténet problémaival foglalkozott. Filozofiai tevékenysége ma-
sodik korszakanak kdzéppontjaban Nietzsche allt. Filozofiai tevékeny-
sége harmadik korszakanak kozéppontjaban az 1989 utani kelet eurdpai
¢s egyben a globalis fejlédés komplex problematikéja allt. A jelen teo-
retikus értelmezését és a jelen filozofiai irdnyzatainak teoretikus értel-
mezését szamos parhuzamos perspektivabol kisérelte meg elvégezni.
Humboldt-6sztondijas. Szamos kiilfoldi tudomanyos tarsasag tagja.
Honlap: www.globalphilosophy.hu

Ligeti Zsombor kézgazdasigtanbol szerzett PhD fokozatot a Buda-
pesti Kézgazdasagtudomanyi és Allamigazgatasi Egyetemen. Jelenleg
a Budapesti Miiszak és Gazdasagtudomanyi Egyetem Ko6zgazdasagtan
tanszékének docense, az MTA Statisztikai és JovOkutatasi Bizottsag,
Jovokutatasi Tudomanyos Albizottsaganak titkara. Kutatdsi témédja a
gazdasagi novekedés €s gazdasagi fejlodés.

Novaky Erzsébet, a kozgazdasagtudomany doktora, Professor
Emerita, Budapesti Corvinus Egyetem Gazdasagfoldrajz, Geodkonod-
mia és Fenntarthat6d Fejlodés Tanszékén. 20 éven at a JovOkutatas Tan-
sz€k vezetdje, 9 éven at az MTA IX. Osztaly JovOkutatasi (késébb Sta-
tisztikai és Jovokutatasi) Bizottsdganak elndke. Elsdsorban a jovOkuta-
tds modszertani kérdései és a komplex eldrejelzés témakoreiben publi-
kalt hazai €s rangos nemzetkdzi folydiratokban. Nemzetkdzileg is elis-
mert jovOkutato.
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Pal Istvanné dr, torténelem-magyar és filozéfia szakos tanar. A Mis-

kolci Egyetem nyugalmazott docense. Etikaval és etikatorténettel fog-
lalkozik.

Roncz Judit — kozgazdasz, az Enterprise group iizletfejlesztési és
projekt igazgatoja; doktorjelolt a Miskolci Egyetem Hantos Elemér
Gazdalkodas ¢és Regionalis Tudomanyi Doktori Iskolaban. Kutatési te-
riilete a fenntarthatdsag, korforgasos gazdasag, energiahatékonysag ér-
tékelése, optimalizalasi megoldasok.

Szegvari Gréta testneveld tanari szakon végzett a Magyar Testne-
velési Egyetemen, tanulmanyai alatt, 6sztondijasként tanult a Deutsche
Sporthochschulen, ahol megismerkedett a vizben végezhetd mozgas-
programokkal, melyeket elsdként vezette be hazdnkban. 20 éven ke-
resztll foglalkozott, az egészség védelme és helyreallitasa szempontja-
bol egyediilallo, vizben végezhetd mozgasformak népszertsitésével,
tanfolyamok szervezésével €s vezetésével. Jelenleg egy patinds buda-
pesti gyogyfiirdben fiirdévezetd helyettesként tevékenykedik.

Toth Attila Laszloné dr. Az MTA Statisztikai és Jovokutatasi Tu-
domanyos Bizottsaganak tagja, a filozofia tudomany kandidatusa,
egyetemi docens ¢€s fOiskolai tanar. A jovokutatas elmeéleti kérdéseivel
foglalkozik a hetvenes évek Ota. Fontos feladatanak tekinti a jovOkuta-
tast érintd szervezési munkakat is (konferncidk, tanulmanykotetek, is-
meretterjesztés stb.) Honlap: www.arisztotelesz.hu

Tothné Szita Klara - a Miskolci Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar
Vilag- és Regionalis Gazdasagtan Intézetének nyugdijas professzora.
Az MTA Korforgasos Gazdasag Osztalykozi Allandé Bizottsagénak és
a Statisztikai ¢és JovOkutatasi Tudomanyos Bizottsagnak a tagja, a Jo-
vOkutatasi Tudomanyos Albizottsag elndke. F6 kutatési teriilete a fenn-
tarthatosag értékelése, az életciklus elemzés és jovokutatas.

Vaskovi Agnes a Budapesti Corvinus Egyetem doktorjeldltje, diplo-
majat ugyanitt pénziigyi befektetéselemzd szakon szerezte. Evekig pro-
jektfinanszirozasi szakértoként dolgozott, most gyakorlati tapasztalatait
a Pénziigy Tanszékre visszatérve adja at a hallgatoknak. Doktori
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kutatasait pénziligyi tudatossadg, ongondoskodas témakban folytatja.
Szamos publikacidja jelent meg hazai és nemzetkdzi folyodiratokban,
konferenciadkon is népszerti eldado.

Zsebok Csaba PhD torténész, foiskolai tanar, egyetemi oktato,
kolto, igric. ,,Elsé két-harom mindségemben talan értem, az utobbi ket-
toben inkabb érzem a kornyezetvédelemnek, a természet tiszteletének a
fontossagat. Bizonysag a ,,Foldanya lababan csontok roppannak” c. ver-
sem, amely zenekarom, az EtnoBazar egyik dalszovege is”.
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