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El6sz6
Kontra Gyérgy orvos-pedagogus - két identitds
kiilonds egysége

A magyar televiziozas kezdetén Kontra Gydrgy mar orsza-
gosan ismert volt bioldgiai, fejlédéstani és nevelésiigyi el6-
adasaival. Nem véletleniil kertilt a képernydre.

jelentek meg sziilknek, nevel6knek sz6l6 lapokban, s mar
ettdl is népszertivé, kozkedveltté valt. Mindig vilagosan,
kozérthetden irt, de szuverén szaktuddsa minden tanulma-
nyaban megnyilvanult. Témavalasztasa is mindig fontos és
aktualis volt, rd tudott hangolédni a kézgondolkodas hul-
lamhosszara, de mégis mindig eredeti maradt. Soraiban
humor, szelid irénia csillant meg. Szivesen nyult irodalmi
idézetekhez, és sokat meritett a magyar kultartorténet becses
hagyomanyaibdl.

Tulajdonképpen mindig a gyermek allt munkdinak kozép-
pontjaban. Sajat gyermekszeretete sugarzott ezekbdl az ira-
sokbdl. Ovta, féltette a j6vé nemzedékét. F& mondanivaléja
az volt, hogy a gyermek autoném lény, aki bar az emberi tu-
lajdonsagok minden vonasat hordozza, a fejlédés és véltozas
folytonossagaban egyszersmind kiilonleges is. Nem lehet el-
nyomni, erdszakosan nevelni, de nem is szabad elhanyagol-
ni, magdra hagyni. A gyermek bajai az 6t koriilvev felndtt
vilag hibaibdl és mulasztasaibdl erednek.

Ezen a téren akart segiteni.



Szamos el6adasdban és irdsaban ismertette a gyermeki fej-
16dés stacidit és szabalyszertségeit. Ramutatott az életkori
sziikségletekre, igyekezett megértetni a felndttekkel — kivalt
a szil6kkel és pedagogusokkal —, hogy mit kell tenniiik, ha
gondjaik tdmadnak a gyermekkel. Kedvesen és lelkesen tu-
dott beszélni ezekrdl a dolgokrdl. Nem pszichologizalt, nem
keresett rejtett motivumokat. A gyermek vilagat a csalad és
az iskola kontextusaban tudta megvilagitani, attekinthet6vé
tenni. Aradt bel6le a pedagdgiai optimizmus.

Taldn személyes megnyilatkozasaiban ez még erésebben
hatott. Humora él6széban még jobban érvényesiilt, mint ira-
saiban. Kitlin el6ado volt. Nem csupan mondatait tartotta
rendben, amelyekkel logikus gondolatmenetét tette kon-
nyen kovethetévé, hanem sajatos dramaturgiaval is fejtette
ki mondandojat. Sziinetek, hangsulyok, gesztusok segitették
ebben. Mikézben tudasa lenytligozte hallgatéit, mindig sze-
rény ember maradt. Hallgatdival és olvaséival mindenkor
parbeszédre torekedett.

Akik ismerték, ennek magyarazatat is tudtak. Orvosi
egyetemen kezdte tanulmanyait, de mar fiatalon tudatosult
benne, hogy pedagdgus akar lenni. Nevelni kivant, fejleszte-
ni, értelemre és érzelmekre hatni. Nehéz lenne mar pontosan
rekonstrualni, vajon eredendden megvolt-e benne a kettds
palya késztetése, vagy az életatjat formal6 személyiség, Kara-
csony Sandor példaja alakitotta ilyenné.

Tudjuk, igen koran keriilt Karacsony Sandor befolyasa ald.
Ez a kiillonleges egyéniség is tobbes azonossagot hordozott
magaban. [zig-vérig pedagdgus volt, hatalmas tandri tapasz-
talattal, gyujté hatasa eléadd, felnéttnevels, de egyben filo-
z6fus, 1élekbuvar és nyelvész is. Amit alkotott, az hatarterii-
leteket fedett le, a moralfilozéfiat, a nyelvészeti pragmatikat,
a kommunikaciéelméletet (akkor még ismeretlen volt ez a
fogalom) 6tvozte eggyé. Tanitvanyi kore hermeneutikus esz-



kozt kapott az 6 gondolataiban a tarsadalmi és emberi valé-
sag megértéséhez.

Kiilonosen Karacsony pedagdgiai eszméi irant mutatott
fogékonysagot Kontra Gyorgy. O is tapasztalta a szellemi
fejlédés kibontakozasanak dialogikus folyamatat. A taguld
gyermeki érdeklddést kell vezérld motivumma tenni a ne-
velésben, nem pedig az elvont tantervet, az dncéla fegyel-
mezést, az iskolai teljesitmény kovetelését. Ha a gyermeki
érdekl6dés megtalalja a maga targyat, akkor a nevelés ter-
mészetes és kreativ folyamatta valik. Akkor az ismeret at-
vétele és probalkozé alkalmazasa élmény lesz, a tanar pedig
valdsagos tekintélyszeméllyé valik, nem az életkora vagy a
rangja, hanem a tudasa, a figyelme, a segité gondoskodasa
folytan.

Karacsony ennek a titoknak volt a tudodja, ezt igyekezett
megragadni tarsaslélektanaban (ez akkor konceptualis uji-
tasnak szamitott, még hianyzott a kor lélektanabdl) és ér-
tékrendszerében, amelynek megfogalmazasan élete utolsé
évtizedében dolgozott, és amely végiil is nem oltott testet
osszefoglald kotetben.

Kontra Gyorgy mélyére hatolt Kardcsony Sandor gondo-
latvildganak, de inkabb élte és sugarozta, mintsem miivelte,
terjesztette volna. Kiallt mesteréért: 1956 nyaran az 6 vilag-
nézeti és tudomanyos diszkreditalasat célzé disszertacio vi-
tajan olyan tiltakozast, bator kiallast inditott el, ami a szocia-
lista diktatara idején paratlan maradt. A forradalom leverése
utan mintha ugy itélte volna meg a helyzetet, hogy az ideol6-
giai ortodoxia Karacsony miiveit, nevének emlegetését nem
tiirheti el, az 6 szellemében val6 gondolkozast viszont nem
irthatja ki - az felszinre keriilhet példaul a nevelésiigyben és
a kozonséggel folytatott felvilagosité parbeszédben.

A gyermekrol sz0616 elsé konyve 1963-ban jelent meg. Pa-
ratlan konyvsiker lett, értelmiségi korokben sokat beszéltek



réla. Erezték, hogy a Bethlen Gabor-féle elv, az ,,ahogy le-
het” sajatos megtestesiilése a kis kotet. Szabadon, ideologia-
mentesen, az elfogadott irodalmi kanon védelmében beszélt
a szabad és szabadsagot igényl6é gyermekrdl. Nem lehetett
nem észrevenni az dthalldst, hiszen lépten-nyomon kiemelte
konyvében, hogy a gyermek — ember, ezerszer is ember.

1974-ben megjelent tanulméanygyljteménye ennek a
konyvnek szamos cikkel és kisebb irdssal kibévitett kiadasa.
Ez a kotet nem keltett olyan felttinést, csak a szokott médon
bizonyitotta iddszertiségét — minden példanya elfogyott, és
még késébb is sokszor hivatkoztak ra.

Kontra érdekl6dése a késGbbiekben inkabb a szakpedago-
gia, a tandrképzés, a nevelési és oktatdsi modszertan, majd a
gyermeki antropoldgia felé fordult. A kettds 6nazonossagbol
a pedagdgus mellett mintha az orvos-biologus kapott volna
jelentdsebb szerepet. Mar nem szdlt olyan gyakran a nagyko-
zOnséghez, mint azel6tt. A kozhangulat, a kézbeszéd is meg-
valtozott. Az 6 eredetisége, stilusa mar nem jelentett olyan
vonzderdt, mint korabban. Konyveinek 1j kiadasara nem ke-
riilt sor. Azutan eljott a rendszervaltozas.

Két éve veszitettitk el Kontra Gyorgyot, és ekkor valt vi-
lagossa, ki volt ez az ember igazan. Sok barétja, tanitvanya
ekkor nézett szembe vele, mit tizent, kozvetitett mestertuk.
Ekkor meriilt fel, hogy tanitasaira ma is sziikség lehet. Ma
mar ezek rejtett tartalmai is felsejlenek, hiszen az egykor til-
tott Karacsony valodi jelentdsége kezd elismertté valni. Maga
Kontra Gyorgy is kitiné konyvet adott kozre Karacsony
Sandorrdl. Visszaemlékezéseivel segitette a Kardcsony-je-
lenség torténeti feltarasat, és kozremitikodott abban, hogy
kisebb-nagyobb kozosségek, tarsasdgok alakuljanak a Kara-
csony-0rokség hasznositasara.

Altalénos tisztelet és elismerés dvezte Kontra Gyorgyoét,
akinek aktivitasat élete utolsé éveiben egyre inkabb korla-
tozta sulyos betegsége. Nem csupdn olyan tanitvanyok vették
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koriil, akik baratjukként tisztelhették, de igen sokan figyel-
tek, emlékeztek ra tavolbdl is.

Abban is hasonlit Karacsony Sandorhoz, hogy tanitasa
nem egysikuan didaktikus. Sok benne a paradigma, a meta-
fora, a mogottes iizenetben rejt6z6 paradoxon. Ennek meg-
fejtéséhez kell az életmi kiilonbozo rétegeinek ismerete. Az
az ude, igaz és orokké aktualis kép, amit 6 a gyermekrdl fes-
tett, igen fontos mélyréteg Kontra szellemi hagyatékaban.

Ezt ismerhetjitk meg most e kotetben.

Buda Béla dr.
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Nagyon biinosek a nagyok, mikor elfelejtik, hogy 6k is voltak
kicsinyek. Iszonyiian biinds az a méd, amellyel mi a gyerme-
keinket neveljiik. Mi elfelejtjiik mindig, hogy a mi gyermekeink
is emberek. Butdn és cinikusan hangozzék bdr: a csikonak sza-
bad lonak lenni, a bocit kis marhdnak latjuk, de a gyermek-
ben nem akarjuk meglatni a kis embert, az eszes kis embert,
akinek vére van, agyveleje van. Idegei, vagyai, céljai, eszméi,
oromei fajdalmai vannak. Elfelejtjiik. Csak emlékezniink kel-
lene, de nem akarunk emlékezni. Nem akarunk 1igy kozeledni
a gyermekhez, mint ember az emberhez. Mindig azt hissziik,
hogy mi kivételek voltunk. A kis emberek csoddlatos médon,
dalomszeriien prekapiskdljdk mindazt, amit egy emberlény
kap az élettél. Ezt nem volna szabad a nagyoknak elfelejteni.
Nem volna szabad a csondes és élettelen porceldanbabdt, vagy
a gondolattalan kis dllatot tenni gyermek-idedlld. Nem volna
szabad annyira riadoznunk a gyermeklélek megismerésétil.
Biisongd, titkolozo beteg kis filozofusok ezért vilnak gyerme-
keinkbél. Nagyon drvdk, nagyon boldogtalanok néha ezek a
kis emberek. Es ez nem szdll el nyomtalanul.

(Ady Endre: A szerelmes gyermekek.
Pesti Naplo, 1904. augusztus 23.)
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Fillentd
(Bevezetés)

A csalad és az iskola kozott a gyermek az 6sszekotd kapocs.
Mindkettének kozos gondja, 6rome vagy banata: a gyermek.
Sokat beszéliink rdla, jol ismerjiik, hiszen otthon vagy az is-
kolaban naprdl napra a szemiink el6tt van.

Néha mégis meglepetések, s6t riadalmak érnek benniin-
ket. Kidertl, hogy a gyermek nem jol fejlodik, esetleg mar
beteg is, sét fejlodési zavara vagy betegsége nem is tegnapi
eredetd, hanem bizony mar hetekkel, honapokkal, sét talan
évekkel korabbi. Az sem ritka meglepetés, hogy a latszélag jo
tanuld, kitliné magaviseletli gyermekrdl kisiil: ime, hosszabb
ideje nem végzi ugy a dolgat, ahogy kellett volna, vagy mar
régebben tilosban jar, rosszban tori a fejét, s6t — mondjuk,
kronikusan hazudik. Ilyenkor aztan nagy a kétségbeesés ott-
hon is, meg a tanari szobaban is. Egyszerre kideriil: mégsem




ismerjiik olyan jol a gyereket, hiaba tartottuk allanddan rajta
a szemiinket. Nagy sietséggel kiilonboz6 egészségiigyi vagy
pedagogiai rendszabélyokhoz folyamodnak, s kozben nem
gyoziink csodalkozni rajta, ugyan miért nem vettiik észre
mar elébb, hogy gyermekiink fizikai vagy szellemi fejlodé-
se rossz vaganyra siklott. Mentségeket kereshetiink, de vald-
jaban nincs mas magyarazat: nem ismertiik eléggé még sajdt
gyermekiinket, sajat tanitvanyunkat sem.
Hadd hozzak fel két nagyon Gszinte és szemléletes irodal-
mi példat!
Karinthy Ferenc meséli, hogy édesapja, Karinthy Frigyes,
a kiilonosen éles megfigyelést iré6 milyen furcsan nézett ra
egyszer az utcan. A kamaszodo fiu naponta egytitt volt apja-
val otthon, ebédkor, vacsorakor, napkozben. Ismerték egy-
mast jol. Legalabbis azt hitték. Egyszer aztan varatlanul talal-
koztak az utcan. Karinthy Frigyes meglepve, tétovan allitotta
meg a fiat, és elcsodalkozott rajta, hogy mennyire megnétt. -
Még a gyermek legszembeotlobb, centiméterrel megmérhetd,
szemmeértékkel is viszonylag pontosan becsiilhetd tulajdon-
saga, a magassdaga is furcsa meglepetésszamba megy olykor.
Hat még a rejtettebb, bonyolultabb folyamatok milyen ki-
A nos szenzaciokat okoz-
v nak néha! Ezt illusztrélja
(] Moric  Zsigmond kon-
nyeztet kis novelldja, a
Fillentd. Az iré kis iskola-
pajtasa arva gyerek, sor-
koszton él. Kocosan all
még a komoly, vaskalapos
tanfeliigyel§ elé is. ,,— Mi-
ért nem fésilkodtél ma,
fiam? - Féstilkodtem én
- fiillentett 6 egészen ko-
molyan... - Ne hazudj!

u(.‘
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~ sz6lt a tanfeliigyeld... - De igen. Edesanydm fésiilt meg,
van neki egy aranyféstje, amit a kiralytdl kapott ajandékba.
- A nagyszakalla Grnak egészen elnyult a képe bamulataban
erre a nyilvanvaléan képtelen hazugsagra. A tanité ur oda-
fordult hozza, s igy szolt mosolyogva: — Nincs is édesanyja,
egész kicsi baba volt, mikor meghalt, most a falu tartja sor-
koszton, mindenki szereti, mert kiilonben jé gyerek és igen
mulatsagosan tud fiillenteni.”

Nem volna tanulsag nélkiil valo, ha a kis Fillent6 tobbi fil-
lentéseit is idéznénk, de ennyibdl is kitlinik, hogy a nagy-
szakallu tanfeliigyeld ur egyaltalan nem ismerte a gyereket,
a tanit6 ur valamivel jobban, de lényegében ¢ sem, mert ha
ismerte volna, nem mondja, hogy mulatsagosan fiillent.

Fillent6 nem hazudik, csak az értetlen felnétteknek tiinik
igy. Valdjaban: a mesében él. El6sz0r azért, mert kisgyerek,
masodszor meg azért, mert rdadasul még arva is, és édes-
anyja kinzé hidnyat csak a mese pétolja. Ha kilépne ebbdl a
vilagbdl, egyszertien lehetetlen volna tovabb élnie.

Csabitd lehet6ség, hogy ezen a fonalon haladjunk tovabb,
de sokkal prozaibb dolgokra vallalkoztunk: a gyerekek tes-
térdl, fizikai fejlodésérdl kell beszélniink. Mellékesen erre is
adodik Moéricz novelldjaban egy-két nem megvetend6 meg-
figyelés. El6szor is: a tanfeliigyeld a fésiilkodés kapcsan kapta
hazugsagon a kisfiat. Orvosi komolykodassal szdlva: a sze-
mélyi higiénérdl (tisztalkodas stb.) van sz6. Masodszor: mig
a tanfeliigyel6 négyszemkozti beszélgetésre varakoztatta, ,ta-
niténé asszony ottfogta Fillent6t vizet merni a kutbdl”. Har-
madszor: Fillent6 azzal altatja pajtasait, hogy a tanfeliigyel6
naranccsal, a taniténé asszony pedig egy pohar kdvéval meg
kaldccsal prezentélta meg. Az étel késébb is szoba keriil. Mi-
kor az ir6 nagyanyjanak legkedvesebb csészéje eltorik, akkor
valoban kavét kap Fillentd. Fosvény Balognénal hdrom tdl
ételt eszik: ,az els6 tal: leves, valdsagos tiszta, friss kiitvizbdl,
masodik tal: tennapsiilt krumpli. Harmadik: pecsenye, har-
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mannapos siilt tok” A fondban viszont ,jutalmul ugy etették,
mint a madarat, ami csak szemének-szdjanak izlett”.

A fésiilkodés, a megerdltetés és a tdplilkozds utan legszo-
morubban Fillent6 ruhazkodasardl tudosit Moricz. A kis-
gyerek ,,0cska, nagy embertdl 6rokolt kodmonében” olyan
volt, ,mint egy kis mand”. ,,Jott egy irtézatos hideg tél, s a
senki gyermekének atjarta ringy-rongy ruhdjdt. Beteg lett,
gyulladast kapott, s kilenc napra mar az angyalok kozott kel-
tett nevetést bizonyosan, amikor betoppant fiillentésre kész
pisze orrocskajaval”

Novellank megrazé erével jelképezi, hogy a kisgyerek
feln6tt ruhaban nemcsak furcsa, hanem tragikus jelenség.
A kodmon nagyon kurta felnétt ruhadarab, kisgyerekre
mégsem illik, mert az nem kurta felnétt, hanem normalis ma-
gassagii gyerek. Nemcsak alacsonyabb a felnétteknél, hanem

aranyai is egészen masok.
AZ OROSZLAN 15 ECY Teljesitoképessége sem mér-
MACS KA hetd a feln6ttekéhez, taplalék
szlikségletét sem az jellem-
zi, hogy kisebb mennyiségii
tdpanyagokat igényel, ha-
. nem az, hogy mas mindsé-
glieket. A gyerek szervezete

CSAK é

nemcsak abban kiilonbozik

a felnottétdl, hogy kisebb,

EQY KICSIT NAGYogsAcska| Danem abban is, hogy mads

L a felépitése, és masképp is
miikodik.

A régi ,Harmas Kis Tiikor” azt tanitotta, hogy ,,az orosz-
lan is egy macska, csak egy kicsit nagyobbacska”. Ez bizony
nem igaz. Tessék egyforman kicsinyiteni egy macska és egy
oroszlan képét, kideriil a kiilonbség.
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Igy van ez a gyermek meg a felndtt esetében is. A gyerek
nem miniatlr felnétt, mert ha az volna, csak nénie kellene,
marpedig fejlédnie is kell. A novekedés centiméterekben és
kilogrammokban mérhetd, a fejlédés nem. Epp azért okoz-
nak olykor kinos meglepetést a gyermek fejlédési folyama-
tai, mert ezeket nem lehet centizni, dekdzni. Csak alaposabb
megfigyeléssel juthatunk kozelebb a lényegiikhoz.
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Kis ember a nagy kddmonben
(Testmagassdg, testardanyok)

Imént idéztiikk azt a tetszetés megallapitast, hogy a gyer-
mek nem Kkicsinyitett felndtt, és elidézott tekintetiink Mo¢-
ricz Zsigmond novella-alakjan, a kis Fillent6n, amint 6rokolt
kédmonében bandukol az Gton. Kédmonben, vagyis kurta,
de mégis felnbttre szabott kabatban groteszk latvany a kis-
gyerek, mert nemcsak a meéretei kiillonboznek a nagyokétdl,
hanem az ardnyai is.

Nézziik el6sz6r a gyerekek testmagassdgdt! Osszehasonlita-
si alapul természetesen a felnéttek testméreteit kell venniink.
Bartucz professzor adatai szerint a mai magyarok (tehat fel-
nétt férfiak és nék) atlagos magassaga 161,5 cm. Az Gjszii-
lottek atlagos testhossza 50 cm. Sokan azt gondoljak, hogy
akkor né a gyerekiik egészségesen, ha minden évben ugyan-
annyival gyarapszik. Mivel a 20. életév utdn mar minimalis
a novekedés, (alig tobb 1 cm-nél, holott az 6regkori termet-
csokkenés meghaladja a 3 cm-t!), konnyt kiszamitani, hogy
e gondolatmenet szerint 5,575 cm-t kellene néniiik évente
a gyerekeknek (161,5 - 50 = 111,5; 111,5: 20 = 5,575). Az a
gondos sziild, aki ennek a szabalynak az allitélagos érvénye
szerint probalja gyermekének az ajtofélfara jelolt magassagat
évente ellendrizni, ugyancsak rancolhatja homlokat, mert a
gyermek novekedési iiteme sehogy sem engedelmeskedik
ennek az elképzelésnek, pedig kozismert konyvek is ezt az
egyenletes novekedést kovetelik minden joravalé gyermek-
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t6l. De a novekvo szervezet sajnos nem

ismeri ezt a szabdlyt. (Ugy is mond- r__——[
hatnank, hogy a kozfelfogas sajnos
nem ismeri a szervezet névekedését.) g
A szil6 aggodva nézegeti a népszer(i Vi
konyvek vagy az utcai mérlegek ada- X
tait: ennyi centiméter magasnak kelle-
ne lennie édes szulottemnek, és — nem ﬂ
M. =4

ennyi! Megszallja az aggodalom: csak Y
nem sziiltem torpét (esetleg oridst)?! .

Felesleges aggodalom! El8szor ve- -

gytik szamba - legalabb - az alabbi 6t
kortilményt:

A novekedés iiteme nem egyenle-
tes. (Megnyugtatasul ideirom, hogy az 00—
alabb kovetkez adatok nem kevesebb,
mint 36 762 egészséges gyermek méreteib6l szarmaznak,
és megegyeznek masik 8 kutatd szintén igen sok gyereken
végzett vizsgalataval.) Az Gjszilott els6 életévében 25 cm-t
nd, az otodik életévében
8 cm, a hetedikben pedig
csak 3 cm a novekedés.
Pontosan 5,5 cm-es gya-
rapodds szinte egyetlen
évben sincs.

A fitik és a ldnyok kiilon-
bozéképpen nének. Mar a
sziiletéskor van némi kii-
16nbség a fiuk javara. Ez
tizéves korig megmarad,
de atlagosan sohasem ér el 1 cm-t. A tizenegyedik életévben
a lanyok utolérik, sot alaposan elhagyjak a fiakat: a tizenha-
rom éves lanyok atlagosan 4 cm-rel magasabbak a fitknal.
Tizennégy éves korban azonban végleg lemaradnak a fiuk
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mogott. A felnétt férfiak atlagosan
11 cm-rel magasabbak a néknél (167
cm - 156 cm).

Az atlagtol eltéré gyerek még nem
feltétleniil abnormis. Lehet, hogy
egyik-masik olvasénk tiirelemmel
figyelembe vette az el6z6 két koriil-
ményt, tudomanyosan hiteles, fitk és
lanyok adatait kiilon-kiilon feltiinte-
t6 tablazatot tart a kezében, és mégis
osszerancolt homlokkal all a csaladi
mércéiil szolgald ajtéfélfa mellett.
Tegyiik fel, hogy tizenot éves fia csak
148 cm magas, holott a tablazat sze-
rint mar 158 cm-re kellett volna né-
nie, sot osztalytarsai koziil nem is egy 168 cm-re nyult. Hat
normalisan né ez a gyerek? Persze hogy nem lehet minden
kamasz hajszalra egyforma, de azért 20 cm-es eltérés még-
iscsak sok! Tessék megnyugodni: ekkora eltérés még norma-
lis. Az atlagos és a normadlis tavolrdl sem azonos. Az egyes
adatok ,,sz6rédnak” A ,,normal varidnsok” olykor 20 cm-rel
is eltérhetnek egymastdl. Rendellenes novekedésrél csak ak-
kor beszélhetiink ebben a korban, ha a kozépértéktdl ennél
is nagyobb mértéki az eltérés. (Legtobb esetben még ez sem
ok az aggodalomra.)

Szegény gyerek — gazdag gyerek. Nem is olyan régen tor-
vényszerl volt nalunk, hogy a szegény gyerekek kisebbek
voltak, mint a gazdagok. 1912-ben a budapesti Istvan uti
fiagimnazium tizenkét éves tanuldinak atlaga 141 cm volt,
a tardi, mez6kovesdi és szentistvani, ugyanolyan koru fiaké
pedig csak 134 cm. Egy orosz telepiilés (Gluhovo) tizenkét
éves iskolasainak atlaga 1880-ban 132,2 cm volt, 1934-ben
viszont mér 137,5 cm. A mai gyerekek nalunk is feltlinéen
nagyobbak, mint az elmult évtizedek, kiilondsen a haborus
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évek sziilottei. Ennek el-
sédlegesen nem biold-
giai, hanem tarsadalmi
okai vannak.

Foldrajzi eltérés. A ja-
pan férfiak atlagos ma-
gassaga 158 cm, az ola-
szoké 166 cm, a skotoké
vagy svédeké 175 cm. Ez
az eltérés megmutatko-
zik a gyermekek mére-
teiben is.

Mit mondhatunk ezek
utan a gyereke testhos-
sza miatt aggodalmaskodd sziilének? Ne eméssze magat
a centiméterek miatt, mert legtobbszor nincs ra igazi oka.
Azonkivil mar vagy kétezer esztendeje tudjuk, hogy senki
sem novesztheti meg termetét aggodalmaskodassal. Azok a
ritka esetek, amelyekben valdban betegesen gyors vagy las-
st a novekedés, nagyon feltlindek. Az iskolaorvosi ellendrzés
ilyenkor feltétlen alapos kivizsgalasra kiildi a tanulét.

A méretek tehat nem sok ujat arulnak el a gyerekrdl, leg-
feljebb azt, amit tigyis mindenki tud, hogy kisebb a felnéttek-
nél. Tobbet mondanak az ardnyok. A felnétt fejének hosszat
nagyjabdl nyolcszor lehet ramérni testhosszdra, az Gjsziilot-
tét viszont csak négyszer. Az Gjsziilottnek tehat nagyon nagy
a feje és rovidek a végtagjai. A felnéttek testhosszanak majd-
nem a felét teszi ki az alsé végtag magassaga, az Ujsziilotte-
kének csak a negyedét. Ezek a kiilonbségek csak fokozatosan
tlinnek el.

Ezért groteszk latvany a kisgyermek nagy kodmonben.
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A rossz matéria
(Testsuily, termet)

Kissé elbizonytalanodtam az el6z6 fejezet végén, vajon nem
bibel6dtem-e tul sokat a gyerekek magassagaval, hiszen a
csaladi mércéiil szolgalo ajtofélfa mellett sszerancolt hom-
lokkal aggodalmaskod¢ sziil azért mégsem tomegjelenség.
De csakhamar megnyugodtam. Eszembe jutott, hogy nem-
rég harom asszonnyal utaztam egy fiillkében. J6 féloraig arrdl

folyt a sz6, hogy kinek mekkora a gyereke. A harom asszony
hét gyereke — ahogy beszédjiikbdl kivettem - teljesen egész-
ségesen no, mégis érdemesnek taldltak atitarsaim a téma ala-
pos megtargyalasat.

Most sokkal konnyebb helyzetben vagyok, mert a centik
utan a kilok kovetkeznek. Ez pedig igazan népszert problé-
ma. Nincs olyan sziil6, akit ne izgatna gyereke sulya. Néha
egész komikus, milyen gatlastalanul dicsekszenek egyesek
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csemetéjiik kiloival. Szinte ablakba szeretnék tenni a gye-
reket... ,,...ha huasa és kovére / Szépen né naponkint anyja
oromére...”

Mikszdthnak annyira feltiint a gyerekek hizlalasaval foly-
tatott furcsa versengés, hogy nemcsak A két koldusdidkba
sz6tte bele, hanem A rossz matéria cim@ novelldban is el-
mesélte.

»Egyszer valami nagy meg-
figyel6 tehetség (alighanem
nemzetes Csomainé asszo-
nyom) azt a futé megjegyzést
tette, amikor a gimnazium
Osszes gyermekeit latta ki-
omleni az iskolaépiilet nagy
kapujan:

- Nini, ezek a Nagyék kosz-
tosai mégis mintha kovéreb-
bek volnanak, mint a Molnaréké.

Azért volt ez futd megjegyzés, mert még aznap délutanjan
keresztiilfutott az Iskola utcan, sét az egész Palank-varosré-
szen at, a Molnar Andrasné asszonyom fiilébe, rémit6 meg-
botrankozast keltve a Molndr familiaban?”

Becsiiletbe vago tigy lett, kinek sikeriil jobban felhizlalnia
a kolykoket, kiknek ugyis olyan volt az étvagyuk, mint a sar-
kanyé. Mire Molnar uram a vakacié kozeledtével a vamold

Q
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hivatal hiteles mazsdjan megmeérte didkjait, ,,Kermely Laci-
nak kettés tokdja tdmadt, Horvath Gyuri alig birta hizni a
labait a potroha miatt, Kiss Palinak pedig egészen benéttek a
szemei kovér abrazataba”. Hetykén vetette oda a ségor Nagy
Palnénak, hogy harom madzsa tiz font a harom diak egyiitt.

»— Sz€p, szép - sziszegte Nagyné gunyosan. — De hét a ne-
gyedik didkja hova maradt?

- A negyedik didk? Ez, ez! Mintha éles
kést doftek volna Molnar uram szivébe.
Ez a negyedik diak volt a gyonge oldala,
az egyediil sebezhet6 része. Hogy ki tudta
vélasztani az a gonosz asszony!

- Rossz matéria... - diinnyogé —, a ne-
gyedik didk rossz fundamentum?” Ki is
jelentette Molnar uram, hogy ezt a gyere-
ket nem szandékozik visszavenni tobbé. -
»Nekem nem kell! Mit csinaljak én vele?
Csak a becsiiletembe gazol. Nem fog azon
semmi, de semmi. Ha mennyei manna-
val etetndk, se lenne kiulonb a kinézése.
S ezért a kinézésért engem szolnak meg,
uram...”

A negyedik diak csakugyan rossz anyagbol volt gyurva,
mert csakhamar hirét hozta Mucsiné asszonyom: - ,,A so-
vany diak meghalt az éjjel”

Az a gyaniim, hogy a kildk iranti osztatlan érdeklddés egy
- talan ki sem mondott, de mégis dltalanosan elterjedt - fel-
tevésbdl taplalkozik. Abbol tudniillik, hogy a dupla tokaju,
potrohos gyerekek életrevaldk, a sovany, keszeg, nyivaszta
gyerk6cok pedig mar eleve a korai halal fiai. Mennyiben iga-
zoljak vagy cafoljak a tudos doktorok ezt a népszert hipo-
tézist?

A testsuly gyarapodasanak éltaldnos torvényszer(iségét
még nehezebb megallapitani, mint a magassagét. Pedig tud-
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juk mar, hogy a testhossz esetében is legalabb 6t megszori-
tassal kell szamolnunk. Amikor gyermekeink kiléi foglal-
koztatnak benniinket, akkor még fokozottabban kell arra
gondolnunk, hogy:

- a gyarapodas iiteme nem egyenletes,

- a fiuk és a lanyok stlya nem egyforman nd, az atlagnal
sovanyabb vagy kovérebb gyerek nem feltétleniil abnor-
mis,

— foldrajzi eltérések is vannak,

— és f6leg nagyon sokat szamit az életmad.

Az érett Gjsziilottek atlagos
silya 3 kg, ajabban inkabb % o
tobb. Ezt féléves korukra meg- ¢
duplazzak, egyéves korukra ' D
pedig megharomszorozzak.

Aztan évekig dtlagosan kb. 2
kil6t hiznak. Hatéves koruk
utan mintha jobban neki-
lendiilnének, de 1ényeges ki- / %
ugrast — évenkénti 3-6 kilot
>

- csak a serdiil6kor derekan
lehet észlelni.

Kozismert megfigyelés, hogy a négyéves, dundi, telt ido-
mu kisgyerek hatéves korara viszonylag milyen nyulank lesz.
Azutan tizéves koraig altalaban tjra kigombolyodik, és a ser-
diil8kor elején ismét megnyulik. Erdekes, hogy ezt a megfi-
gyelést a testsulygyarapodas grafikonjai nem tamasztjak ala.
Szazadunk elején Stratz német kutatd arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy a kiilonb6z6 korokban szembe6tlé nyulas, illet-
ve tel6dés nem a centikben, illetve a kilokban mért gyarapo-
das abszolut értékébdl adodik, hanem abbdl, hogy a magas-
sag és a suly gyarapodasanak liteme egymdshoz viszonyitva
sem egyforma. Mérései alapjan négy szakaszt killonbozte-
tett meg:
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2-4 év: elso teltségi korszak,

5-7 év: els6 nyulasi korszak,

8-10 év: masodik teltségi korszak,

11-15 év: masodik nyulasi korszak.

Ezt a beosztast a legutobbi idékig szinte természeti tor-
vénynek tekintették a szakemberek, azonban az tjabb vizsga-
latok (vagy talan az Gjabb gyerekek!) megingattak a torvény
érvényét. Ezért egyesek az 1 kg sulyra esé magassagot vizs-
galtak, masok bonyolultabb képlettel probaltdk formulaba
gyomoszolni a novekedés rejtett szabdlyszertiségét.

Egy kis kdstolo: Geldrich szerint az évek szamanak 6tszo-
roséhez 80 cm-t kell adnunk, hogy a ,normal” testmagassa-
got megkapjuk; Broca kozismert ,,szabalya” szerint a normalis
teststly = testmagassag — 100. Hermann szerint viszont az évek
szamanak kétszereséhez kell 8 kg-ot adnunk, hogy az allito-
lagos normal sulyt kiszamithassuk. Kaup nyoman altaldno-
san jellemzonek tartjak a termetre azt a tortszamot, amelyet
ugy nyeriink, ha a salyt elosztjuk a magassag négyzetével.

Remélem, hogy a legodaaddbb sziil6 sem fogja ezek utan
gyerekei Kaup-indexét szamitgatni, hanem belatja, hogy
nincs olyan képlet, amelyet a modern tudomany a sziilék
hazi hasznalatdra ajanlhatna. Ha mégis mindendron ragasz-
kodunk ilyen aranyszabalyokhoz, legfeljebb azt mondhat-
nank, hogy ha a gyerek huzamosan fogy, az semmi esetre sem
az egészség jele. De még ezt a szabalyt is dvatosan kell fogad-
ni. Nemcsak azért, mert a mérés koriilményei és maguk a
mérlegek gyakran elég sokat csalnak, hanem azért is, mert a
szigoruan tudomanyos vizsgalatok nem is a sulyt, hanem a
testfeliiletet veszik elsésorban figyelembe (Rubner). Igy még
bonyolultabb képletekkel talalkozunk, de kozelebb jutunk a
novekedés belsé torvényeihez.
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A lencsések lazadasa
(Tapanyagsziikséglet)

Az el6z6 fejezet zarotétele stlyos bonyodalmakat rejt maga-
ban. Ez a tétel ugyanis igy hangzik: a szigortian tudomanyos
vizsgalatok nem a teststlyt, hanem a testfeliiletet veszik els6-
sorban figyelembe. Pontosabban: az 1 testsulykilogrammra
esd testfelszint.

Hosszabb magyarazkodasra van sziikségem, hogy a tudo-
manynak ezt az eljarasat megindokoljam. Azért kénytelenek
a tudosok a testsuly helyett az 1 kg-ra es6 testfelszinnel sza-
molni, mert az anyagcsere nem a testsullyal, hanem a testfel-
szinnel aranyos. De mi az anyagcsere? Minden él6lény leg-
t6bb jellemzdje. Ezt Leonardo da Vinci bizonyitotta be el8szor
a kovetkezd egyszer( kisérlettel: iivegbura ala égé gyertyat és
kisegeret tett. Amikor a gyer-
tya elaludt, a kisegér is csak-
hamar megdoglott. Tehat az
egér életéhez kell valami, ami
az égéshez is nélkiilozhetet-
len. Ma mar tudjuk, hogy ez
a valami: a levegd oxigénje.
Az élet tehat égés, persze nem
gyors, hanem lassu égés. Az
égéshez oxigénre van sziik-
ség, és kozben szén-dioxid
keletkezik. Az él6lény szintén
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oxigént vesz fel és szén-dioxi-
dot ad le. Mas szo6val: anyago-
kat cserél. Nemcsak ezzel a két
anyaggal folytat allandé csere-
kereskedelmet, hanem még na-
gyon sok egyébbel is. Ezek Os-
szessége az anyagcsere.

Az anyagcsere ellentétes ira-
nyu, épité és bont6é folyama-
tokbdl all. Ezt nekiink azért
kell tudnunk, mert az emberi
élet szakaszai kizardlag az épit6
és bontd folyamatok aranyai szerint allapithaték meg. Ele-
tiink folyamdn ugyanis az épitd és bonto folyamatok aranya
folytonosan valtozik. A felnétt kb. ugyanannyi anyagot vesz
fel kdrnyezetébdl, mint amennyit eltavolit magabol. Képlettel
kifejezve:

A
— =1. (A = asszimilacidé = épit6 anyagcsere; D = disszi-

milacié = bonto anyagcsere). A
Az élet elsé 25 évében ez az ardny nagyobb 1-nél: o > 1.

Vagyis: ebben a szakaszban a novendék emberek tobb anya-
got épitenek szervezetitkbe, mint amennyit kivalasztanak.

. . . A iy o
Az élet utolso szakaszdban — < 1, azaz a szervezetbdl ta-

voz6 anyagok mennyisége tobb, mint a felvettekeé.

Minket most az élet elsé harmada, a névekedés és fejlodés
szakasza érdekel. Az a szakasz, amelyben az épit6 folyamatok
vannak tulsulyban. Ezen a szakaszon beliil minden évjarat-
ra jellemz6, hogy az anyagfelvétel nagyobb a leadasnal, tehat
a szervezet nd, fejlédik. De a tort értéke nem egyenletesen
valtozik, tehat nem minden évben ugyanakkora a noveke-
dés mértéke és a fejlédés liteme. Az anyagcsere ugyanis nem
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az életkorral, nem is a testmagassaggal
vagy a teststllyal, hanem a testfelszin- Q:)j
nel aranyos.

Az anyagcsere mértékét a szerve-
zet altal fogyasztott kaléridk men-
nyiségével lehet kifejezni. (Nagy vagy
kilogramm-kaldria az a h6mennyiség,
amely 1 liter 14,5 °C-os viz hémérsék-
letét 1 °C-kal felemeli.) Az 1 kg-ra es6
testfelszin és kaloriasziikséglet az élet-
kor novekedésével egyarant csokken, de a kaldriasziikséglet
sokkal nagyobb mértékben. Az egyéves gyerek anyagcseréje
haromszor, a hatévesé pedig kétszer akkora, mint a felnétté.
Mas szoval: a gyerekek kétszer-hdromszor olyan intenziven él-
nek, mint a felnéttek!

Az ilyen intenziv élettempohoz sok — és nem is akarmi-
lyen tapanyagra van sziikség. Legfontosabb tapanyagaink:
fehérjék, zsirok, szénhidratok. (A szénhidrat a cukrok és a
keményit6k Osszefoglalo neve.) A zsirok és a szénhidratok
iizemanyagok. Ezeknek a felhasznalasabol szarmazik az élet-
miukodéshez sziikséges energia. Az ilyen kal6riadus tapanya-
gokbdl a gyerekeknek viszonylag sokkal tobb kell, mint a
felnétteknek. Még fontosabb a fehérjék szerepe, mert a szer-
vezet elsGsorban ezekbdl épiil. A gyereknek viszonylag sok-
kal tobb fehérje kell, mint a felnéttnek!

Azt is figyelembe kell venniink, hogy nem akarmilyen fe-
hérje kell a gyermeknek, hanem olyan, amit konnyen dt tud
alakitani sajat fehérjéjévé. Nemcsak szépen, hanem teljes tu-
domanyos hitelességgel irta Arany Janos: ,,Mint testi étkiink
nagyrészben lemillik, / S mi bennmaradt, az mds anyagra va-
lik” A legkonnyebben sajatta alakithaté fehérje az anyatejben
van. Nagyon jok az llati fehérjék is (tejtermékek, tojas, hus),
legtobb a névényi eredettiekbdl mallik le. Persze a névényi
fehérjék is hasznosak, de kizardlag ilyeneken nem fejlédhet
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a szervezet. Tudjak ezt még a bicsérdistak is, akik ugyan hust
nem esznek, de szakacskonyviik nem gy6zi eléggé ajanlani a
turds baratfiilét, a tejfolos salatat, a kaszinotojast, a sajtos pu-
dingot és a spenot mellé a tiikortojast. Turo, tejfol, tojas, sajt:
valamennyi teljes értékd 4llati fehérje. Igy valoban ki lehet
birni hus nélkiil, még a gyerekeknek is.

Sajnos gyerekeink gyakran még ma sem ilyen koszton él-
nek. Régen a pataki kisdiakokat lencséseknek hivtak, s ha egy
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feln6tt megszolitasaval tiintette ki a gyer-
kécot, gyakran hangzott el ez a kedélyes-
kedés: ,Na, Jozsi, baratja a lencsének, mit
kivannal?” Komdromi Janos Barla Jdzsi-
ja pedig éppugy habos kavét kivant volna
kugléffal, mint Méricz Fillentdje. De f6-
leg lencsét kapott. Meg babot, borsét vagy
stilttok-pecsenyét. Vagyis: dus szénhidrat-
tartalmu, alacsony fehérjeértékd ételt. Pedig
az ilyen taplaléktol - beleértve a kif6tt tész-
taféléket is — a gyereknek csak a kovére n6,
huisa nem, hidba eszik bel6le akarmennyit.
Mikszdth idézett elbeszélésébdl is kideriil,
hogy Molnar Andras uramék kosztosai a
tésztas ételektSl potrohosodtak, tokasod-
tak, de nem izmosodtak.

A szegény kisgyermek panaszait megédesiti a kaldcsos, tej-
szines hosszii ozsonna emléke. Esti Kornél viszont valosaggal
lazitja a kis Kosztoldnyi Dezs6t a lencse ellen: ,,Ha az ebédnél
sziileim kérésére-konyorgésére, jobb meggy6z6désem elle-
nére kanalazni kezdtem a »taplald és egészséges« lencsef6ze-
léket, fiilembe sugta: — Kopd ki, okadd a tanyérra, vard meg
a pecsenyét, a stiteményt!”



A kortetolvaj
(Tapanyagsziikséglet)

Bajosan tagadhatnam, hogy a lencse valdban ,taplalé és
egészséges  eledel, mégis leplezetlen cinkossaggal idéztem
imént a 1azado lencsés Esti Kornélka szavait. A lencsérél és a
lencsésekrdl vallott nézeteim tehat nyilvanvaléan ellentmon-
danak egymaésnak. De csak elsé pillantasra! Allispontomat
csak akkor védhetem meg, ha megvédem a lencsét az uta-
lattdl, a lencséseket pedig a pofonoktdl.

Lassuk el8szor a lencsét! Az Aggteleki-barlang leletei bizo-
nyitjak, hogy 6seink mar a kékorszakban termesztették ezt a
sokfelé vadon tenyész6 novényt. A legtjabb kémiai vizsgala-
tok igazoltdk, hogy nem ok nélkiil tették. Taldn nincs is még
egy olyan novény, amelyr6l ennyi jot mondhatnank. Kaldria-
tartalma épp akkora, mint a tiszta buzaé, és még szénhidrat-
bdl is alig van benne kevesebb. Ezzel szemben minden lénye-
ges tdpanyagbol joval
tobbet nyujt, mint a
buza. Zsirbdl kétszer
annyi, mészbol két és
télszer, vasbol négy-
szer, BZ-Vitaminb(')l
pedig éppen hatszor
annyi van benne.

Es ami a lencsé-
sek irant tanusitott
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egylittérzésiink utdn a legmeg-
lepdbb: fehérjében is rendkiviil
gazdag. Nemcsak a buzat mul-
y ja e tekintetben messze feliil,
hanem még a tojast, a sajtot, a
turot és a disznohust is! (100
gramm lencsében 26 g fehérje
van, ugyanennyi tojasban 13,5 g,
o sajtban 24 g, turoban és husban

S o egyarant 17 g van.)

Ezek utan igazan el kellene
itélnink a berzenkedé lencséseket. Nem tehetjitk mégsem!
Elészor azért, mert a lencse fehérjéje mindségileg nem olyan
értékes, mint az allati eredet(i tapanyagoké. A gyerek nem
tudja kizardlag a lencsében - vagy akarmilyen mas novényi
taplalékban - levé fehérjébdl felépiteni novekvo szervezetét.
Madsodszor azért is méltan lazadoznak a gyerekek az egy-
oldald lencse- (illetve a novényi eredeti) taplalkozas ellen,
mert egyszerten képtelenek beldle annyit enni, hogy min-
den tapanyagbdl elég jusson a szervezetitkbe. Pedig most
mar a tdpanyagok mindségérdl nem is beszéliink, csupan a
kvantumokrol. Ha egy kamasznak egész fehérjesziikségletét
lencsébdl kellene nyernie, akkor naponta fél kilot kéne beld-
le bekebeleznie. Erre igazan még a legjamborabb gyereket is
nehéz volna raszoritani. Miért? Azért, mert a gyermek evés
kozben sem kicsinyitett felnott.

Széltében bevett szokds, hogy a gyerekek nem ugyanazt az
ételt kapjak, mint az apjuk. Ebbdl arra kovetkeztethetnénk,
hogy a csaladi asztalnal érvényre jutnak elveink. Merdben
hamis kovetkeztetés! Jomodu és szegény csaladokban egy-
forman épp az ellenkezéje igaz legtobbszor. Tamdsi Aron igy
emlékszik erre: ,,...az étek... nem volt valami valtozatos. Leg-
tobbszor anyam puliszkat f6z6tt, aminek én sohasem voltam
valami nagy baratja, csupan vasarnap reggel, mert akkor hu-
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sos és legtobbszor tokanyos reggel volt; a hagymas tokanyhoz
pedig jol talal a puliszka... De ha hust kivantam is titokban,
...nemigen tettem meg soha, hogy kényeskedve valogassak,
vagy éppen Ocsaroljak valami mostoha ételt. Nagy baj lett
volna ez, kivalt atyam el6tt, ki féleg azt nem szenvedhette, ha
a tejet és a puliszkat megveti valamelyik gyermek. Ezt nem is
csodaltam, mert ebben az 6 részét is rendesen nekiink kellett
megenni, mivel egyiket sem szerette, minélfogva nem is ette.
Mindig ott iilt a kékre festett asztal fejénél... s mikozben mi
ettiik a legjobb ételt, vagyis a tejes vagy a turds puliszkat, ad-
dig 6 a silany tojasrantottaval vesz8dott, melybe anyam sza-
lonnat is stitott belé néki, ha még volt szalonna?”

A puliszka még tejjel is sokkal silanyabb eledel, mint a len-
csefézelék. Nem csoda, ha nem fut dssze lattara a nyal sem
az atyak, sem a gyerekek szajaban. De teljesen feje tetejére
allitott ,rend” az, amelyben a gyerek kapja a szénhidratot, a
feln6tt pedig a fehérjét. Jol tessziik, ha nem szenvedhetjiik,
hogy a gyerek valogasson, kényeskedjen, de nagyon ros-
szul tessziik, ha azt etetjiik vele, ami nekiink sincs inyiink-
re. A gyerek nemcsak azért kivanja jobban az izes fehérjét,
mert nénie, fejlédnie kell, hanem mert emésztémirigyei még
gyengén mikodnek. A szarazfézelék nem csiklandozza a mi
inyiinket sem, de a gyerekét még kevésbé. Gyomra sokkal ki-
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sebb, mint a feln6tté, tehat olyan ételt kivan, amelybdl kevés
is elég. A kizarolagos novényi taplalékbol a sok sem az.

A zord atya a gyiimolcsért sem lelkesedik tdlsagosan, leg-
toljebb csemegének szemezget olykor keveset.

Bezzeg a kis Aron éteknek is kedveli. Ha nem jut beldle
elég, bizony még csen is beldle. ,,Tobbféle gyiimolcs volt, ami
éppen abban az id8ben érett. Els6 helyen a muskotalyszil-
vat kell emlitenem, vagyis a »mocskotart«, ami olyan édes-jo
és kivanatos kerek gylimolcs volt, hogy minden faradsagot
megérdemelt. Egyediili baja csak az volt, hogy ritkasagszam-
ba ment... Emiatt haragudtam is a gazdakra és a fakra, s6t
az egész vilagra, bar jol tudtam, hogy ez oktalansag. De hat
segiteni csak ugy tudtam, ha nem ragaszkodom tovabbra is
a muskotalyszilvdhoz, hanem megelégszem mas olyan gyii-
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molcsokkel is, amelyek ugyszintén kordn kezdenek érni...
Hamarosan ugy vettem észre, hogy reggel vagy délel6tt leg-
jobb az édes alma, délben a torzsatlan korte, délutan a hulld
vackor, mig legjobb a napot mézvackorral fejezni bé, mert az
volt talan a legizletesebb.”

Ennyi gytimolcsot persze csak lopni lehet, s a lopason egy-
szer rajta kell veszteni. Maty4s bécsi rajta kapja a fan Arkot,
de megigéri, hogy ha lejon, megelégszik annyival, hogy meg-
huazza a fiilit. Végiil aztan mégis jokora nyaklevest ad neki.
»...€reztem, hogy nagyon sajog a fillem, de életemben el6-
szOr a lelkem is sajgott... Mert én legényke létemre bétartot-
tam, amit mondtam; 6 azonban, mivel felnétt volt, nyakon
csaphatott engem, holott megigérte volt, hogy nem fog egye-
bet tenni, csak a fiilemet huzza meg. Ugy latszik, a felnSttek
hazudnak?”
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Kell bor, édes szép fiacskam?
(Taplalkozasi drtalmak)

Hazudnak a felnéttek? Talsagosan sulyos szo, bar étkezés
kozben kétségteleniil gyakran keverednek furcsa ellentmon-
dasba. A hazugsagot persze nem ugy értjiik, hogy a sziilék
tudatosan léditanak, hanem tgy, hogy bélcs intelmiik és sajat
viselkedésiik — enyhén szoélva — nincs teljesen 6sszhangban.
A felnéttek sokszor az étkezés kozben sem kovetik azokat
az elveket, amelyeket oly szigoriian megkovetelnek gyerme-
keikt6l. De ha torténetesen nem is cselekszenek masképp,
mint amit gyermekeiknek ajanlanak, még akkor is furcsa
ellentmondasokba keveredhetnek. Sokféle ok kovetkezmé-
nyeképpen.

Példaul ugy, ahogy a kis Aron édesapja hazug helyzetbe
keriilt. Nem a maga hibdjabdl, hanem az élet embertelensége
kovetkeztében. A nyomor kényszerité parancsara. A gyerek
fehérjét kivan, és nem kap, mert apjanak is alig jut. Cukrot és
vitamint, akarom mondani: gyiimoélcsot kivan, s minthogy
ez sincs elég, ha tud, csen beldle. A nyomor jobban fojtogatja
a gyereket, mint a felnéttet, s a kisgyerek, persze, nem a nagy
tarsadalmi hazugsagot latja, hanem a kozvetlen kozelében
1év6 felnéttek igazsagtalansagat.

Ha Jozsef Attila els6, gyerekkori versét kissé szokatlan mo-
don, taplalkozas-élettani szemszogbdl vizsgaljuk, azt latjuk,
hogy ugyanugy teljes értéki fehérje és cukor utan dhitozik,
mint minden mas kisgyerek:
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De szeretnék gazdag lenni,
Egyszer libasiiltet enni,

Jo ruhdba jdrni kelni,

S ot forintér kuglert venni.

Mig a cukrot szopogatndm,
Uj ruhdmat mutogatndm,
Dicsekednék fiinek fanak,
Mi jé dolga van Attildnak.

Amikor Attila ezt a versét irta, mar dult az elsé vilaghabo-
ri. Végigette mar Ocsdoén a disznopdsztor inséges kosztjit,
s visszakeriilve Pestre, egész éjszakakat toltott iizletek el6tti
sorban allassal. De a boldog Ferenc Jozsef-i békeidében sem
volt a gyerekeknek sokkal jobb soruk. A vak is latta, s6t még
a hivatalos statisztikak is elarultak, hogy a gyerekek szazezrei
tires levesen és kenyéren nének fel, mégis akadt olyan nagy-
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tudasu doktor, aki 1914-ben igy intette a
sziil6ket: ,Ne fektesstink sulyt arra, hogy
a gyermekek tobb tejet, tojast és hust kap-
janak, mert ha a szervezetben bdsége-
sen felhalmozodnak a fehérnye tartalmu
anyagok, akkor a mdr tobbszor emlitett
tultaplalas fejlodik ki karos kovetkezmé-
nyeivel egyiitt” Ha volt olyan miniszter,
aki elolvasta ezeket a sorokat, nyugodt
lelkiismerettel lathatott hozza aznapi li-
basiiltjiéhez, mert bizonyos lehetett benne, hogy nem fenye-
geti a magyar gyermeksereget a fehérjetultaplalas réme. (Van
ilyen allapot, de ez még soha sem volt gyermekeink népbe-
tegsége.)

Manapsag megatalkodott rosszindulattal sem lehet a nyo-
morra fogni, hogy még mindig akad ndlunk rosszul taplalt
gyerek. Pedig bizony akad. Hogyan lehetséges ez, mikor az
UNESCO statisztikdja szerint is a legtobbet evé nemzetek
kozé tartozunk?

El6szor a régi szokdsok fennmaradasaban kell az okot ke-
resniink. A legujabb vizsgalatok is felszinre hoznak olyan
adatokat, hogy néhol még mindig a régi, de ma mar teljesen
indokolatlan recept szerint levesen és zsiros kenyéren nevelik
a gyerekeket. Még ma is él az a népszokas, hogy bort vagy pa-
linkas kenyeret adnak az iskolas gyermekeknek, a csecsemét
meg maklével vagy cukros dudlival ,,nyugtatjak” meg. (Az
alkohol és a makban levé épium elsésorban a gyerek ideg-
rendszerét, a cukros dudli meg fejlodé fogait teszi tonkre.)

Masodszor cseppentett jéindulatbol artanak egyesek gye-
rekeiknek. Eleget nélkiiloztem gyerekkoromban, az enyém-
nek most mindent megadok — mondjék, s gyerekiiknek min-
dig van pénziik cukorra, fagyira, de soha nincs étvagyuk
ebéd meg vacsora idején. Tejfogai szuvasodnak, mert szaja-
ban nem is nyal, hanem szirup van tobbnyire. - Nem baj,
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majd kind az odvas egérfog helyén az egészséges végleges —
reménykednek, de hidba, mert a fogvéltas hosszu ideig tart
(az egész altalanos iskolas korban, tehat nyolc kerek eszten-
deig), s ezalatt a kibuvo végleges fogak is megszuvasodnak a
kihulléktél. Masok ugy gondoljék, hogy ami nekik jolesik,
azt nem vonhatjak meg kicsinyeikt6l sem. Pedig a gyerek iz-
lel6képessége tekintetében sem felnétt. Olykor agyonfiisze-
rezett étellel kinalgatjak szegénykéket. Molnar Andras uram
is azt tartja, hogy a jo fiiszeres halpaprikasban vagyon az
erd. Hanyszor mondjak a felnéttek az aprosagoknak: — Hadd
lam, ki az erésebb, te vagy
ez a cseresznyepaprika?
Es a kislegény megeszi a
cseresznyepaprikat, hogy-
ne enné, hisz meg akarja
mutatni, hogy nem akar-
milyen fabdl faragtik, de
neki sokkal tobbet A4rt,
mint apjanak. (A sok fi-
szer is a nyomor emléke:
a kevés étvagygerjesztd, a sok viszont elveszi az étvagyat.
Azért hasznéltak a szegény emberek olyan sok fuszert, hogy
becsapjak a gyomrukat.) — Jolesik a vasarnapi ebéd utan né-
hany pohar bor, hadd igyék a gyerek is. ,,Kell bor, édes szép
fiacskam, / Iszol-e?” Vorosmarty Petikéjével ellentétben iszik
is egy kis poharral, 6sszeborzad, fintorog, a felnéttek nevet-
nek, 6 meg Osszeszedi magat, behunyja a szemét, és — iszik
még eggyel. Két deci borban 20 gramm alkohol van. Ot-
éves gyerek Petényi professzor adata szerint ebbe mar bele
is halhat.

Sokat vétiink gyerekeink ellen tudatlansdgbdl is. A jo étva-
gyu legénykék élnek-halnak a szilvas gombocért, s anyjuk jo-
voltabol gombocevd versenyt rendeznek. A gyéztes megeszik
26 gombocot, s anyja boldog, lam, hogy szeretik a fztjét. De
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ha tudnd, hogy az 1 méternél magasabb hatéves gyereknek
nem feleakkora a gyomra, mint a feln6ttnek, hanem csak
negyedakkora! (Szemjonova szovjet kutaté legtjabb adatai
szerint a felnéttek gyomra normalisan elernyedt éllapotban
atlagosan 3,625 liter, a hatéveseké viszont alig 1 liter.)

A tudatlansag legveszedelmesebb formaja a tuddlékossdg.
A vitamin-6riilet ugyan szlinében van, de azért nem rit-
ka az olyan gyermek, aki anyja orvosi tajékozottsaga révén
utalja meg egész életére a zoldf6zeléket. Egyél, fiam, sokat a
sargarépa-f6zelékbdl, tele van A-vitaminnal! A gyerek azon-
ban nem A-vitamint, hanem véltozatos ételt kivan. — Egyed,
leanykam, a rozskenyér héjat, abban van a sok B-vitamin! Az
ostoba kislany azonban nem hatédik meg a biivos - és sza-
mara értelmetlen - sz4tdl, inkdbb mazsolas kaldcsot kovetel.
(Félreértés ne essék! Vitaminokra nagy sziiksége van a fej-
16d6 szervezetnek, ezekbdl nincs kiilon gyerekadag. A gyer-
mek vitaminsziikséglete szempontjabdl felnétt.) Stlyosabb
kovetkezménye van a sziil6k gydgyszermaniajanak. Nappal
izgatokkal, éjjel nyugtatokkal tomik sajat magukat, nem cso-
da, ha az elso tiisszentésre Ultraseptylt, egy kis hasmenésre
Sulfaguanidint, enyhe szorulasra pedig erés hashajtot diktal-
nak gyerekeikbe is. S azutdn csodalkoznak, miért nem eszik
a gyerek (mert az emlitett két gyogyszer elveszi az étvagyat),
miért nincs soha rendes széklete (mert hozzaszokott a gyogy-
szerekhez). - Nem baj, van még a hdzi patikdban erdsebb szer
is, ratérnek arra. A szil6i gyogykezelés tragikussa valhat.
1957-ben egy kétségbeesett apa eszméletlen allapotban levd
otéves kisfiaval rohant az egyik nagy vidéki varos kérhazaba.
Félt a gyermekbénulastol, s megel6zésként tomény alkohollal
itatta meg gyermekét. Nagy nehezen sikeriilt megmenteni.
Ez az eset mar a felel6tlenség ismérveit meriti ki.

Még inkabb a kovetkezd: Szintén 1957-ben egy masik vi-
déki nagyvarosban sulyos allapotban szallitottak kérhazba
A. Magdi nyolc és fél éves leanykat. Testvérkéje igy mesélte el
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a torténteket: ,,Magdi a szekrény tetején levé tivegbdl ivott.”
Az livegben 96%-os alkohol volt. ,Magdi vizzel higitva itta a
palinkat” Vajon honnan tudta a kislany, hogy abban az tiveg-
ben innival6 van, és azt vizzel kell higitani? Volt idejiik a fe-
lelétlen sziiloknek ezen a kérdésen ragédni, mert szegény kis
aldozatuk csak husznapi szenvedés utan halt meg.

Elég, elég! Tul sok is mar a régi rossz szokasbol, az ostoba
joindulatbol, a tudatlansagbdl, a tudalékossagbdl és a felel6t-
lenségbol.

El vele!
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A szulGi szeretet martirjai
(Taplalkozasi drtalmak)

,» — Vakard le a kovéret a libacombrol, Wladin!

[...]

— De mikor azt szeretem legjobban.

- Mindegy, Wladin. Nem engedem meg. Az egészség az
els6!

Wladin engedelmesen tavolitja el a kovér részeket.

- Miért van a kabatod kigombolva? Nem érzed, hogy hu-
vos van? Tiistént gomboldzz be, Wladin! [...]

- Egy falatot se tob-
bé, Wladin! Egy akkorat
se, mint egy poholy. Elég
volt. Nem sziikség bikak-
kal almodnod az éjjel.

Wladin engedelmesen
leteszi a villat, és egy po-
har vizet akar inni.

- Add ide el6bb - kialt
ra az asszonysag ijedten —,
hadd nézzem meg, nem
tulsagosan hideg-e?

Wladin atnyujtja a vi-
zespoharat.

— Ihatsz egy par kor-
tyot. Elég langyos. De so-
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kat ne igyal, mert a sok locs-pocs nem j6 a gyomorban. No,
mi az, Wladin? Ugy iszol, mint egy szivarvany. Elég, elég, az
isten szerelméért!”

Nem mulatnank olyan jol a Szent Péter esernydje olvasasa
kozben, Szliminszkyné asszonysag alland6 babusgatasan, ha
a szoban forgdé Wladin révidnadragos lurké lenne. De mint-
hogy nem az, hanem javakorabeli férfi, ellenallhatatlanul ka-
cagunk fel, valahanyszor ajnarozni kezdi az aggdédo hitves
papucsférjét.

»Szegény Wladimir! Martirja a hitvesi szeretetnek. Tizen-
hat esztendeje all ilyen soha meg nem sziiné gondozas alatt,
s bar mint er6s férfi hazasodott, s azota sem volt beteg soha,
mégis minden 6ran varja a katasztréfat, mert a folytonos gya-
molitas kovetkeztében a bolond lengyel maga is szentiil hiszi,
hogy egy levegééram, vagy egy rossz falat — és vége van. Erzi,
mindeniitt érzi, hogy a természet ezer alakban ¢6lalkodik ko-
rilétte gyilkos szandékkal”

Igazsag szerint jobban illenék Mikszdthnak ezt a megfigye-
lését egy olyan irasban idézni, amely azt bizonygatja, hogy
a felndtt nem gyerek. Talan nem volna egészen haszontalan
dolog egyszer ezen is toprengeniink, most azonban azzal a
problémaval viaskodunk, hogy a gyerek nem torpe, vagyis
nem aranyosan kicsinyitett kis oreg, hanem sajat normédja
szerint tokéletes gyerek. Azért jut esziinkbe mégis a groteszk
Szliminszky hazaspar, mert a kozfelfogassal, vagy legalabb-
is a széles korben elterjedt gyakorlattal ellentétben akkor is
komikusan természetellenesnek tartandk az idézett jelenetet,
ha torténetesen nem a hitvesi, hanem a sziildi szeretet meg-
nyilvanuldsarol volna szo.

Miutan az el6zéekben oly részletesen felsoroltuk a gyere-
kek taplalasaval kapcsolatos kozkelet(i negativumokat, aligha
térhetiink ki az eldl, hogy pozitiv formaban vélaszoljunk a
szokasos kérdésekre: mit, mennyit, mikor és hogyan adjak a
gyerekeimnek enni?
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Szinte félink kimondani, mégsem valaszolhatunk mast:
azt, annyit, akkor és gy adjunk gyerekeinknek enni, ami,
amennyi, amikor és ahogyan j 6 lesik nekik! Miel6tt felha-
borodasukban elragadtatndk magukat kedves olvasdink, sie-
tiink tudomanyosabb hangzasi meghatarozassal is szolgalni:
a gyermeki szervezet sajatos sziikségleteit kell kielégiteniink.
De honnan tudhatjuk, hogy kiilonb6z6 koru és alkatu gyer-
mekeinknek milyenek a sajatos sziikségleteik? Hat persze,
tudds konyvekbol. Kiolvashatjuk ezekbdl a tobbé-kevésbé
vaskos, kittiné mtivekbdl az inkébb kevésbé, mint tobbé meg-
valdsithato el8irasok tomkelegét. Es ha mdr azt is bevagtuk,
hogy naponta hany milligramm vasra van sziiksége édes kis
Kornélkanknak, tovabba annak is utdnajartunk, hogy milyen
élelmiszerekben mennyi vas leledzik, és ezeket az élelmisze-
reket sikeriilt is felhajtanunk, s patikamérlegen lemérve gon-
dosan elkésziteniink, akkor ra kell jonniink, hogy ezeknek
az el6irasoknak ugysem tudnank eleget tenni, ha f6hivatasa
szulokké fiiggetlenithetnénk magunkat. Nem szélva arrdl,
hogy a dolog természeténél fogva a legjobb szakkonyvek is
csak az dtlagos normakat adhatjak meg, marpedig bolcsen
tudjuk, hogy az atlagostol eltéré gyerek még nem feltétlen
abnormis. Ezért batorkodtunk kijelenteni, hogy - a tudoma-
nyos méricskélést mellézve —, gyerekeink kozérzetére figyel-
junk, és ugy etessiik 6ket, ahogy jolesik nekik. Szervezetiik
sziikségleteirdl ugyanis k6 zérzetiik tdjékoztat a legmeg-
bizhatébban. Egy kis megszoritassal azt mondhatjuk, hogy
a gyerekét jozanul szemmel tarté anya tobbre megy, mint a
konyvbdl neveld, talbuzgo sziilo. E merész tétel némi magya-
razatra szorul. Ime!

A téplalkozas: 6szton. Nagy és erds élettani folyamat,
amely minden egészséges szervezetnek kikoveteli a sajat
sziikségleteit. Ez hajtotta fel Tamdsi Aron gyermekhdsét a
kortefara, sot ez szopatta meg Moricz Zsigmonddal is gye-
rekkoraban a tehenet (Eletem regénye). Csillapitaniok kel-
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lett kinzé ,vitamin-” illetve

»komplett fehérjesziikségletii-

ket”. Persze nem tudtak a szo6

iskolai értelmében, hogy mit

csindlnak, sét mindketten jol

tudtak, hogy tilosban jarnak,

mégis az élet parancsainak engedelmeskedtek. Ne legyiink
tehat gyerekeink egészséges dsztonei ellenére okosak, hanem
figyeljiink tényleges igényeikre, és teremtsiik meg a lehetéséget,
hogy ezeket szabadon kielégithessék. Ne higgyiik, hogy a mi
étvagyunk, a mi kozérzetiink jobban hasznara van gyere-
keinknek, mint a sajatjuk. Mert: a gyermek taplalkozasi 6sz-
tonét tekintve sem miniattr felndtt!

A soha meg nem szi-
né gondozas, a folytonos
gyamolitas kovetkezté-
ben csak az az érzés fej-
l16dhet nagyra a gyerekek-
ben, hogy a természet ezer
alakban gyilkos szandék-
kal élalkodik korilottiik.
Wladin ritka figura a fel-
néttek kozott, a gyerekek
kozott azonban igen sok
kis Wladin szaladgal, aka-
rom mondani: sétalgat
sziilei alland6 parancsainak poérazan, a sziil6i szeretet mar-
tirjaként.

Mindez tévolrdl sem jelenti azt, hogy Gyermek Ofelsé-
ge folyton cukrot ragicsaljon, akkor menjen be a kamraba,
amikor kedve szottyan, és abba a bef6ttbe torkoskodjék bele,
amelyikre gusztusa tamad. A gyermek sziikségleteinek kielé-
gitése korantsem azonos azzal, hogy kiszolgaljuk pillanatnyi
szeszélyét, faksznijat. Az egészséges gyerek 0sztoneiben meg-
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bizhatunk, kozérzetét figyelniink kell, de ne feledjiik, hogy a
gyerek — kiilonosen a kisgyerek — nem tudja hiven regisztral-
ni életérzését, és még kevésbé sikeriil ezt szavakkal kifejez-
nie. Sokszor tovatiing inger vagy egyszertien utanzas, esetleg
dac folytan kovetel maganak valamit, aminek semmi koze
tényleges élettani igényeihez. Ennie csak az asztalndl lehet,
akkor, amikor eljon az ideje. Az a gyerek tényleges igénye,
hogy meghatarozott, megszokott idében egyék, ne Ossze-
vissza. A sziil6k dolga, hogy az étkezés idejét gyerekeikhez
szabjak (a kisgyereknek tobbszor kell ennie, mint a felnéttek-
nek). Azt egyék, ami az asztalra keril. Ismét a sziil6k dolga,
hogy véltozatos ételt adjanak. Amit a tanyérjara tesznek, azt
egye meg. Tegyiink keveset, de adjunk djra, ha még kér.

- Konnyti ezeket a régi aranyigazsagokat leirni, de probal-
na csak meg az én Kata lanyommal! - mondja egy nekikese-
redett asszony. — Az én lanyom példaul csak akkor issza meg
a kavéjat, ha nyolc kockacukrot teszek bele. — Lehet, hogy
valéban ilyen a gyerek, de — bocsanatot kérek — akkor ez a
kislany nem egészséges. On rontotta el, kedves asszonyom,
lanya egészséges gusztusat. Egy csésze kavé akkor édes, ha
két kockacukor van benne. Akkor ugyanis éppen annyira
édes, mint az anyatej. Minden egészséges izlést embernek az
édes, ami olyan, mint a legtokéletesebb taplalék, az anyatej.
- Jo, rendben van, legyen igaza, én rontottam el. De arra mit
mond, hogy Kata az On 4ltal agyondicsért allati fehérjét sem
eszi meg? Még a csibehtson is immel-dmmal nyammog, s
inkabb zsiros kenyeret kér. - Ez is meglehet, de ez sem ter-
mészetes. E18szor is: jok Kata fogai? Meg tudja ragni a hust?
Szokott egyaltaldn ragni? Mdsodszor: a sajtot sem szereti?
A lagy tojast is undorral otthagyja? Nem? Pedig ezek is allati
fehérjék! Na lam, ugye, hogy nem a fehérjéket utdlja, hanem
lusta ragni, vagy faj a foga. A zsiros kenyeret azért ,,szereti
jobban”, mert arra kapattak rd. Legegyszertibb zsiros kenyér-
rel betomni a gyerek szdjat, s végiil aztan hozzaszokik. J6 ide-
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ig csak azt szereti, végiil 6rokre megutalja. Elfajul a gusztusa.
- Ez is lehetséges, a gusztus is elfajulhat? — El bizony!

Az étvagy elfajulasardl, beteges pervertalodasarol elkese-
redetten panaszkodik utolsé irasaban szegény Mdra Ferenc,
akinek majrakja volt, és az akkori eléirasoknak megfeleléen
szinte kizardlag szénhidraton tartottak:

»Nem a COHN-okat panaszoltam én, hanem a COH-okat,
akar rizsbdl voltak, akar grizbdl. Mindossze egy betll kii-
l6nbség, de mennyi minden fordul azon meg! A carbon, az
oxigén, a hidrogén, a nitrogén egyiitt az az életet jelenti... De
a carbon, oxigén, hidrogén a negyedik, a nitrogén nélkil: az
csak koh-ot jelent, akar grizbdl, akar rizsbol. Az csak szén-
hidratot jelent. Hogy fokozzam még keser(iségemet és hala-
los gytiloletemet? Az csak diétat jelent.”

A diéta nem egyéb, mint néhany cenzuirazott fejezete a vég-
telentil valtozatos konyhamiivészetnek. Csak a betegnek van
ra sziiksége, ez viszont az orvosra tartozik. Ne ,,diétaztassuk”
az egészséges gyermeket, mert szil6i szeretetiink martirja-
va neveljiik. Az eledel nem az élet teteje! Csak a csecsemok-
nek legfébb feladatuk, hogy egyenek, a nagyobb gyerekeknek
mar fontosabb, hogy jatsszanak, versenyezzenek, gytjtsenek,
ezermesterkedjenek, tanuljanak, ismerkedjenek a vildggal:
minden vonatkozasban megtanuljanak élni. Hagyjuk, hogy
kielégitsék sziikségleteiket, de ne ugy neveljilk éket, hogy
a hasuk legyen az istentik, s ennek imadataval probaljanak
megmenekiilni a rajuk 6lalkodd vélt és valosagos veszedel-
mekt6l.
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Gudi légjoga
(A légzés)

A gyermek tobbek kozott azért sem mand, miniatir felnétt,
mert anyagcseréje kétszer-haromszor élénkebb, mint a na-
gyoké. Az anyagcsere-folyamatok egyik részét, a taplalko-
zast, béségesen megtargyaltuk. Leonardo da Vinci kisérleté-
bdl, a kisegér és a gyertya ,viselkedésébdl” tudjuk azonban,
hogy az anyagcserébe beletartozik a gazcsere is, mert az élet
égés, lassii égés.

»Harminchat fokos lazban égek mindig”

A légzés a lassu égéshez sziikséges oxigént juttatja tiidonk-
be, és az égés termékét, a szén-dioxidot tavolitja el onnan.
Amikor az egészséges Gjsziilott vildgra jon, hangosan felsir.
Ez a siras az 6nallo 1égzés meginduldsa. Kilenc hénapig az
anya lélegzik magzata helyett, de a sziiletés pillanatatél min-
denki maga kénytelen szervezetét szell6ztetni.

A gyerek nem ugy lélegzik, mint a felnétt. A sziiletéskor
telszakado sirds nyilvanvaléan masfajta 1élegzés, mint a fel-
nétteké. Késobb a kiilonbség nem ilyen feltiing, de akkor is
megvan.

Minthogy a gyerek kétszer-haromszor gyorsabban ,ég”,
mint a felnétt, nyilvan tobb levegére, tobb oxigénre van
sziiksége. Pontos mérésekkel kimutattdk, hogy a gyerekek
viszonylag valoban sokkal t6bb leveg6t forgatnak meg tiide-
jikben, mint a felnéttek. A 70 kg-os férfi percenként 10 liter
leveg6t sziv be és fuj ki, a 35 kg-os serdiil6 pedig 8 litert. Ha a
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serdiilé felényi felnottként
lélegeznék, csak 5 liter len-
ne a levegbadagja. Az elsé
osztalyba jard 20 kg-os kis-
gyerek sem 2,8 liter leve-
g6t haszndl el percenként,
hanem tobb mint kétszer
annyit: 5,8 litert. A 9 héna-
pos, 7 kg sulyu csecsemd
levegGigénye sem 1 liter,
hanem 2,5 liter.

Ha azt hinnénk, hogy a
gyerekek tiidejének a ka-
pacitdsa ardanyban all ezzel
a nagy feladattal, nagyot tévednénk. Lombos tiidénk szép
cserjéin levelek helyett apr6 holyagocskak vannak. E hélya-
gocskak falat hajszalerek szovik at. Itt cserélédik ki az oxi-
gén a szén-dioxiddal. A holyagocskak Osszesitett feliiletét
az orvosok légzéfeliiletnek hivjak. A felnéttek 1égzofeliilete
kozel tizszer akkora, mint testiiké, tehat kb. 150 m? Mi-
vel a gyerekeknek tobb oxigénre van sziikségiik, viszony-
lag nagyobb légzéfeliilet illetné 6ket. Ehelyett [égzdfeliiletiik
viszonylag is lényegesen kisebb. Vajon hogyan oldjak meg
ezt a nehéz helyzetet a gyerekek? Szaporabban fujtat a kis
tiidejiik.

Egészséges, nyugodt korillmények kozott percenként
16-szor szoktunk lélegzetet venni. Ez a szam nem véletlen
muve. 1953-ban rajott egy tudos (Christie), hogy akkor lég-
ziink leggazdasagosabban, ha éppen ilyen szaporan vesziink
leveg6t. Légzés kozben ugyanis munkat végziink, izmaink
dolgoznak. Ha szaporabban kapkodjuk a levegét, tobb mun-
kaval jutunk ugyanannyi oxigénhez. Ha ritkabban és mé-
lyebben légziink, akkor is pazaroljuk energidnkat, mert az
eréltetett, mély légzés is fokozott izommunkat igényel.
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(Mellékesen: az ostoba természettudomanyos Onhittség
ilyenkor szokta vallon veregetni a természetet: — J0l van, egész
igyesen eltalaltad a megfelel6 aranyt! Csak igy tovabb!)

A gyermek szaporabban lélegzik. Az Gjsziilott percenként
37-szer vesz levegot, az 1 éves 34-szer, a 6 éves 26-szor, a ka-
masz 20-szor. Nekik ,,dragabb” a leveg6, mint nekiink, tobb
munkajukba keriil. Ezért lesznek gyerekeink elébb rosszul a
hosszu tinnepélyeken vagy a moziban, mint mi.

Gyerekeinknek sokkal inkdbb kell a jo levegd, mint nekiink!

Mikor egyszer kevés volt a pénze Mora Ferencnek, az az
abszurd otlete tamadt, hogy eladja a légjogdt. Egyikiink sem
mondhat le a leveg6hoz vald jogardl, gyerekeink légjogardl
azonban még sokkal kevésbé.

Aleveg6 még csak pénzbe sem keriil, nem gy, mint a gyii-
molcs vagy a tej. Miért nem kap tehat minden gyerek eleget
beldle? Csak azért, mert nem gondolunk ra. Arra szinte egy
sziilét sem kell figyelmeztetni, hogy ,,Ojad fuvé széltiil dréga
gyermekedet”! Arra viszont lépten-nyomon kéne, hogy: en-
gedd mar ki a szabadba, hadd hanctirozza ki magat!

Tersanszky J. Jendnek volt egy nyomdaszinas baratja, a
kis Gudi. Az ir6 Emlékezésében ma is gyonyortséggel gon-
dol vissza a nyomda rejtelmes birodalmara: ,,Minden érde-
kes, kiilonos, almélkodtatd volt nekem itt. Még a nyomdanak
erdsen dohos, szell6zetlen, 6lom és olajszagat is élvezettel
szippantottam tiidémre, az olcso cigi fiistjével egytitt”

Egy-egy vasarnap délutani kalandon mélyet szippantani a
dohos, 6lomg6z0s, olajparas levegébdl meg az olcsé cigibdl
valdban nagy élvezet egy kamasznak. De naprol napra, évrél
évre itt élni és dolgozni egy kisinasnak - jogfosztott allapot.
Elraboltak a légjogat. Akarcsak az apjaét. ,Az idésebb Gudi
szakasztott Ggy magyarazott [a szocializmusrdl] tarsanak,
akdr a kis Gudi nekem... Csak éppen az id6sebb Gudinak
stirlin ismétlédo szaraz kohécselése maradt el fianal. Amikor
beszéd kozben ez a kohogés megrohanta az idésebb Gudit,
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akkor egy pillanatra az arca olyanna valt, mint a merev lar-
va. Aztan hazott egy nagy lélegzetet a levegobdl és folytatta,
megélénkiilt arccal, ahol abbahagyta”

Az id6sebb Gudi és sok ezer szervezett munkas tarsanak
harca folytan a mai kis Gudi nem ilyen mthelyben dolgo-
zik. De a gyerekek légjoga ma sem mindeniitt biztositott. Az
ovoddsoknak napi 5 6rdt kellene télen-nydron jo levegén len-
ni, az iskoldsoknak 4-et, a felsésoknek legaldbb 3-at. Biztosit-
juk ezt minden gyereknek? Az a kamasz didk, aki nincs napi
3 orat a szabadban, még ma is ,befalazott diak” Ez egyszer
ne azt firtassuk, hogy az iskola mennyiben ludas a didkok be-
falazasaban, hanem azt vegyiik végre komolyan szamba, ami
rajtunk, sziil6kén mulik. Ovjuk draga gyermekeinket a fivé
sz€Itol, és éppen ezért allandéan megfaznak. Ahelyett, hogy
edzenénk Oket.

Edzés? Hogyan lehet a gyerek 1élegzését edzeni? Friss le-
vegével. Ha orran keresztiil 1élegzik a gyerek, akkor fagyban
is nyugodtan kinn lehet. Az orriireg felmelegiti a levegét, a
fels6 légutak nydlkahdrtyainak erei jol tagulnak, s nem jon-
nek gyulladasba. Ha a gyerek a szajan keresztiil lélegzik,
konnyebben megfazik. Sokszor ez nem rossz szokas, hanem
annak a kovetkezménye, hogy a garatmanduldja tulsdgosan
nagy. Ne nézzik tétlenil,
ha gyerekiink tatott szajjal
alszik, s nappal is szdjan ke-
resztiil vesz leveg6t, mert ez
még szellemi fejlédését is
hatraltatja.

A szabad levegén vég-
zett fizikai munka - lehet
ez focizas is, csak ne por-
ban, hanem fiivon - a lég-
zés legjobb edzése. Az edzés
(értsd: jaték, késdbb versen-



gés, munka) hatdsat il-
lusztralja az alabbi pél-
da. Az a felndtt, aki nem
szokott futni, és egyszer
kénytelen 100 m-t teljes
erejébol szaladni, alig
gy6z levegé utan kap-
kodni. Percenkénti lég-
zésszama 16-r6l 40-re
ugrik. Edzésben levd
tarsaé csak 30-ig emel-
kedik. A tunya ember
futas kozben csak 100
cm’-rel tudja novelni az
egy légvételre beszivott
levegd mennnyiségét,
az edzett 300 cm’-rel,
tehat kevesebbszer, gazdasagosabban lélegzik. Ismerve a
gyermek sajatos légzését (kisebb a légzofeliilete, nagyobb
az oxigénigénye), belathatjuk, hogy az edzés szamara még
fontosabb.

A legjobb edzés az tiszds, mert a gyerek ilyenkor szitkség-
szerlien jo levegdén van, és mozgasa is eldsegiti a ritmikus,
mély légzést.

Imént szoba keriilt a cigarettdzds is. Nemcsak hivatal-
bdl, hanem meggy6z6désbdl is helyeslem az ipari tanulok
és az iskolasok rendtartasanak dohanyzast tilté intézke-
dését, de azért nem esem kétségbe, ha egy kamasz leszivja
az els6 slukkot. (Ha kétségbeesem, akkor is leszivja, hisz a
feln6tt-tarsadalom nagyobb fele dohanyzik, hat 6 is ki akar-
ja proébalni.) Sokkal inkabb bant, hogy egyre tobb kamasz
dohanyzik rendszeresen. A nikotin - bélcsen tudjuk - a fel-
néttnek sem hasznal, de a fejlddd szervezetnek sokszorosan
méreg.
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Az élettani adatok mindenkit meggy6zhetnek rola, hogy
milyen veszélyes méreg. Es ha kamasz gyerekeinket nem
tudjuk érvekkel meggydzni, hivjuk tantul Jozsef Attilat:

Mar bimbos gyermek-testemet
szem-maro fiiston szdritottam.
Bdnat szedi szét eszemet,

ha megtudom, mire jutottam.
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Piroska szaz nyirfaja
(A vérkeringés)

Az élet lassu égés, mely a sejtekben megy végbe. Az oxigén-
nek tehat el kell jutnia valamennyi sejthez. A gazokat (az oxi-
gént a tiid6bdl a sejtekhez, a szén-dioxidot pedig a sejtektdl
a tiid6ig) a vér szallitja. Minthogy a gyerek masképp lélegzik,
mint a felnétt, feltehetd, hogy vére és vérkeringése sem egé-
szen ugyanolyan, mint a nagyoké.

Mivel gyermekeink gyorsabban égnek mint a felnéttek,
nyilvan t6bb vérre van sziikségiik, hiszen a vér szallitja az
oxigént és a szén-dioxidot. Az ujsziilottnek testsulyahoz
viszonyitva valéban
kétszer annyi vére
van, mint a feln6tt-
nek. A killonbség a
kamaszkorban mar
kisebb, de még ott is
szamottevo. Ezért az
egészséges gyerekek
altalaban  pirosab-
bak az egészséges
felnotteknél. Ha a gyerek arca majd kicsattan a pirossagtol,
biztosan egészséges. Az id6sebb ember pirossaga viszont
nem feltétlen az egészség jele. Lehet, hogy csak pillanatnyi
dithe kergette fejébe a vért, miként Judit asszonynak a Joka
ordogeében:
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Nyomban Osszeriffent Judit asszony vére.
A felzaklatott vér mind képébe futa,
Kornyékezte is mdr egy nagy ménké guta.

Az is lehet, hogy nydri melegségnek vérduzzaszto erejétdl pi-
ros valaki. A felnéttek dllando, feltling pirossaga azonban le-
het betegség jele is.

Az egészséges kisgyerek nemcsak azért feltlinéen piros,
mert sok a vére, hanem azért is, mert vékonyabb a boére, és
abban aramlik vérének nagy része. A mi keringé vérmennyi-
ségiinknek kb. egyharmada jut a bériinkbe, a kisgyermeké-
nek a fele, az ujsziilottnek a kétharmada.

Akinek kevés a vére, vagy nem elég a vérében levé piros fes-
ték (ahemoglobin),azvérszegénységben szenved. Ezazallapot
kiilonosen a gyermekkorban veszélyes, mert megreked t6le a
szervezet fejlédése. Pontosan ugy, ahogy Mikszdth irja a Kiilo-
nds hdzassdgban: a fejlédésben ,,kezdett visszamaradni. .. Fe-
hérlett a Piroska. A fiilein keresztiil lehetett latni, arcdn az ere-
ket meg lehetett szamlalni. A szemei alatt patkok keletkeztek”

A goromba Medve doktor szokatlan orvossagot rendelt a
kis bakfisnak: ,,...a kisasszony mindennap kimegy abba az
erdébe szaz napon ke-
resztiil. On vesz neki
egy kis fejszét, s azzal
a fejszével mindennap
kivag egy akkora nyir-
fit, mint a karom, az
igy kivagott nyirfakat
mind egy rakdsra hord-
ja a tisztason, s mikor a
szazadikat is oda von-
szolta mar a tobbi kozé,
akkorra olyan piros lesz,
mint a legszebb rozsa”
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Medve doktor gyégymoddja nemcsak a vérképzddést ser-
kentette, hanem a vérkeringést is élénkitette. A gyerekek
szive egy Osszehuzddassal sokkal kevesebb vért 16k ki maga-
bdl (kisebb a verdtérfogatuk) mint a felndtteké, véritk mégis
gyorsabban kering. Ez csak gy lehetséges, ha sziviik szapo-
rabban ver.

A szaporan dobogo sziv konnyebben betegszik meg, mint
a temposabban miikodd. Bebizonyosodott, hogy a felnéttek
szivbetegsége a legtobb esetben gyermekkorukbdl szarma-
zik, tehat abbdl az id6bdl, amikor sziviik gyorsabban vert.
Raadasul a gyermek vére kisebb védelmet nyujt, mint a felnét-
té. Vajon miért? A fert6z6 baktériumokat a vérben levo fald-
sejtek teszik artalmatlannd. A fejlédd szervezetben azonban
nem ezek a faldsejtek, hanem a nyiroksejtek vannak tobbség-
ben! A felnéttek vérében majdnem négyszer tobb a faldsejt
a nyiroksejtnél, az ujsziilottekében viszont épp forditott az
arany. Ez a magyardzata az un. gyerekbetegségek keletkezé-
sének. Nem a skarlat, a kanyar vagy a mumpsz kérokozoin
mulik, hogy tobbnyire a gyerekekben okoznak betegséget,
hanem a gyerekek vérén, amely nem tud kellé védelmet biz-

tositani. Néha a felnéttek

is megkapjdk a gyerek-
W betegségeket, tehat nem

a korokozdk a kiilonle-
gesek, hanem a gyere-
kek. Emléksziink Fillen-
t0 szomoru végére: ,,Jott
egy irtdzatos hideg tél, s
a senki gyermekének at-
jarta ringy-rongy ruha-
jat. Beteg lett, gyulladast
kapott s kilenc napra
mar az angyalok kozott
keltett nevetést bizonyo-

\:
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san, mikor betoppant fiillentésre kész pisze orrocskajaval”
Gyulladast kapott, bizonydra tiidégyulladast. Ezt nem tart-
juk gyerekbetegségnek, pedig sokkal tobb gyerek kapja meg,
mint felnétt, s rdjuk nézve veszélyesebb is, mert még kevés a
taldsejtjiik, s nehezebben tudjak legy6zni a kérokozokat.

Mi kovetkezik a gyerekek vérének és vérkeringésének sa-
jatossagaibol? Elsésorban az, hogy a gyerekeket edzeni kell.
Mikszdth ir a mostoha koriilmények kozott nevelt Marcika-
rol, aki minden betegséget megkap, de nem hal meg — bar
apja nem bannd —, mert a betegségek csak a pdtyolt betegeket
szeretik (A gyermekhaldlozds meg Marcika). A helyes edzés
fejleszti a sziv izomzatat, noveli a verétérfogatot, serkenti a
vérsejtek képzodését. Szaporodnak a faldsejtek is, meg a pi-
ros vértestek is. (Igaz ugyan, hogy az orvosok vorosvértes-
tekrdl szoktak beszélni, de Mérdnak van igaza: a vér piros;
vOrds a naplemente.) Az edzésnek azonban hatart kell szab-
nunk, mert a tilerdltetés igen artalmas. A versenyszert edzés
a serdiilékor el6tt: merénylet gyermekeink ellen. A serdiil6-
korban gyorsan fejlddik a sziv, akkor mar nemcsak megenge-
dett, hanem sziikséges is a versenyszer(i edzés.
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Mit jelent ez a fogalom: versenyszerii edzés? Sportagaktol
és évszakoktol fiiggden hosszabb-rovidebb ideig (de min-
denesetre naponta 6rakig) tartd specialis gyakorlatozast va-
lamilyen kiilonleges teljesitmény érdekében. A stlyemelés,
a rudugras, az 6kolvivas vagy a kajakozas kiilonleges, tob-
bé-kevésbé egyoldalu igénybevétellel jar. Az ilyen sportagak-
ban valoban csak szakszerd, specialis edzésrendszerrel lehet
eredményt elérni. De mi szitkség van arra, hogy a serdiilés
elétt allo gyermek ilyen kiilonleges iranyokba fejlessze ma-
gat? Semmi. A Testnevelési Tudomdnyos Tanacs bolcsen fog-
lal allast, amikor a versenyzést és a vele jard szakszert edzést
- az Uszas és a muikorcsolyazas kivételével — a serdiil6korra

hagyja.
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Az 6rokmozgd gyerek

(A mozgas)

Medve doktor receptje megtette a magaét: Piroska sapadt
szobaviragbol nyilé rézsa lett. Mi volt a csodalatos gyogyszer
»hatéanyaga”? Egy sz6val 6sszefoglalva: a mozgds.

Embergyujtotta lang vergbdik
a kalyhdn s kacsint a gyerekre —
az is hanciirozni szeretne.

Minden gyerek hanctrozni szeretne, mert az
élet tiize csak igy loboghat benne szabadon.
A gyerek elemi igénye a mozgds, mert éle-
te égés, melynek langja csak betegség esetén
vergddik, egyébként ficankol, ugral, nyaldos,
hancutrozik. A senyvedd parazsat fajni kell,
hogy langra lobbanjon; szélvész idején gyor-
san elharapodzik a tiiz, mert a leveg6 mozga-
sa serkenti az égést. A szervezet — kiilonosen
a fejl6do szervezet — anyagcseréjét szintén a
mozgas élénkiti. Jozsef Attila idézett soraiban
ez a tény izzik jelképi erejlivé.

Hosszasan bizonygattuk, hogy a gyerek
anyagcseréje, légzése, vérkeringése nem a fel-
néttek életmikodéseinek kicsinyitett madsa.
A mozgasrdl felesleges faradsag volna ugyan-
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ezt igazolnunk. Mindenki tudja, hogy a gyerek nem ugy mo-
zog, mint a felné6tt. Eleinte csak rugkapal, majd gurul, feliil,
felall, tipeg, jar, szalad, ugrabugral. A kamasz mozdulatai
kozismerten szogletesek, az ifjaké szertartasosak vagy ha-
nyavetiek. Ma mar nem pdlyazzak be olyan szorosan a cse-
csemOket, mint az egyiptomi mumiakat, hanem b6 zsékba,
angolpdlyaba dugjak 6ket. Mar néhany hénapos koraban
jarékaba teszik a csoppséget, hadd mocorogjon. A nagyob-
bacska lurkok kinn szaladgalnak a réten, az udvaron, a téren,
a grundon vagy legalabb a lépcséhazban. Az iskolaban tor-
nasznak, szabad idejiikben sportolnak, sokan versenyeznek
is. A gyerekek szabadabban mozognak, mint régen, sok szii-
16 azonban olyan kétségbeesetten néz utanuk, mint a kot-
16s a maga koltotte, lubickol6 kiskacsak utan. Az aggoda-
lom tudomanyoskodd érvekkel dlcazza magat: nem karos-e
ez a korlatlan mozgas? Kiilonésen mostanaban hallhaté ez,
amikor az iskoldban rendszeres fizikai munkat is végeznek
a gyerekek.

Az aggodalom nem teljesen alaptalan. Valo igaz, hogy sza-
ladgalas, fara maszas, bakugras vagy dsas kozben baleset ér-
heti a gyerekeket. Az is igaz azonban, hogy a kalodaba zart
gyerek sincs teljes mértékben biztositva a baleset ellen. Kii-
16n6sen, ha egyszer kiszabadul. Letagadhatatlan tény, hogy a
rosszul megvalasztott sportag vagy fizikai munka tobbet art
a gyereknek, mint hasznal. Az ok nélkiili aggodalmat és az
esztelen ,edzést” csak akkor keriilhetjiik el, ha tudomasul ve-
sziink néhany tényt a csontvaz és az izomzat fejlédésérdl.

A csontvdz szilard és mégis rugalmas. A szervetlen anya-
gok (mész- és magnéziumsok) szilardda, a szervesek (csont-
enyv, ossein) rugalmassa teszik a csontot. A gyerekek csontja
rugalmas, az oregeké pedig merev. Az dregember gyakran
akkor is eltori a labat, ha megbotlik a sz6nyegben, a kisgye-
rek csontja sokszor még hajmereszt6 zuhanas kozben sem to-
rik el igazan, hanem csak un. zoldgally-torés keletkezik rajta,
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vagyis a sz6 szoros értelmében ugy hasadozik be,
mint a zold gally, és nem gy pattan ketté, mint
a szaraz ag. A sok szerves anyagot tartalmazo,
rugalmas csont konnyen hajlik, sét deformadlo-
dik. A csontokat tobbnyire nem a vdltozé, hanem
a tartos testhelyzet torzitja el. Nem a hancirozas,
hanem az iilés; nem a valtozatos fizikai munka,
hanem az egyoldali megterhelés; nem az uszas,
hanem az alvas.

Kezdjiik az utols¢ ellentétparral, mert ez a legmeghokken-
tobb. Alvas kozben is fenyegetheti gyerekiinket valami ve-
sz€ly? Hiszen olyan jé puha agyat vetettiink neki! A sodrony
rugalmas, a matrac vastag, még derékaljat is tettiink a leped6
ala, a parnak meg majd elrepiilnek, olyan finom pihét tom-
tiink beléjiik. - Hat épp ez a baj! Edes csemeténk ugy hajlik,
kucorodik dssze ebben a puha vacokban, mint egy kérddjel.
Ha a padléra fektetnénk (amit azért nem ajanlunk), keveseb-
bet drtandnk neki. A gyerek csontvdza rugalmas, plasztikus.
Ha hosszt ideig van ugyanabban a helyzetben, idomul hoz-
za. Gerincoszlopanak hajlatai és gorbiiletei még nem éllan-
ddsultak. Minthogy ideje legnagyobb részét ebben a bélelt
tekndben tolti, nyaka eléregorbiil, melle beesik, hata kipu-
posodik, agyéka tilsagosan meghajlik. Ha kemény, egyenes
és sima agyat vetiink féltett kincstinknek, ha elvessziik par-
nait, és legfeljebb egy kisparnat hagyunk neki, - akkor va-
gyunk hozza igazan jok. A parna csak arra vald, hogy aki
almaban oldaldra fordul, annak ne kelljen a fejét lelogatnia,
hanem akkor is egyenes nyakkal nyugodhassék. Uszni meg
azért kell minél tobbet, mert a vizben aldtdmasztds nélkiil,
korldatlanul mozoghat minden izom, és épp azok erésdodnek
legjobban, amelyek a testtartas munkajat végzik (hasizmok,
hatizmok).

Lassuk a méasodik ellentétpart: valtozatos fizikai munka és
egyoldali megterhelés. Ne akkor féltsiik gyerekeinket, ami-
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kor asnak, kapalnak, gereblyéznek, palantaznak, firnak, fa-
ragnak, gyalulnak, firészelnek, hanem akkor, amikor napon-
ta huzamosan cipekednek, rendszeresen 10-20 vodor vizet
vagy kanna szenet hordanak vagy esetleg talicskaznak. Ne
akkor széljunk rajuk, ha labddznak, vagy koveket hajigalnak
(feltéve, hogy az ablak nincs veszélyben), hanem inkabb ak-
kor, ha kolyok létiikre sulyemel6edzésbe kezdenek, azt gon-
dolvan, hogy igy akkora muszklijuk lesz, mint a vilagbajnok-

nak. Az egyoldalu, rendszeres megterhelés nem edzi, hanem
torzitja a fejlédo szervezetet. Amikor ,taniténé asszony ott
fogta Fillent6t vizet merni a kitbdl”, éppolyan rosszul tette,
mint amikor Fosvény Balogné ,,harom tal étellel”, vagyis viz-
zel, krumplival, siilt tokkel traktalta. Faradsagos tudomanyos
kisérletekkel megallapitottak, hogy a huzamos, rendszeres
teherhordasnak mi lehet a fels6 hatéra:
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7 éves korig 1 kg
10 éves korig 3 kg
12 éves korig 5kg
15 éves korig 7 kg
17 éves korig 12 kg

Ezek az adatok meglepden kicsik, figyelembe kell azonban
venni, hogy nem valamilyen stly egyszeri vagy néhanyszo-
ri felemelésérdl van sz6, hanem huzamos hordasarol. Tobb
napig tarté nyari taran példaul nem lehet a tizéves gyerek
csomagja 3 kg-nal tobb. Egy kanna viz 10-12 kg. Egy falusi
haztartasban naponta bizony sok vizre van sziikség, és a kut
sincs kozvetleniil a konyhaajtondl. Ezt a munkat ne bizzuk
a gyerekre, mert testtartasat eltorzitjuk vele. Talsagosan ki-
csinek tlinik a tizenhét éves ifjak teherhordasanak 12 kg-os
fels6 hatara is, kiilonosen akkor, ha meggondoljuk, hogy né-
hany évvel késébb, katonakorukban esetleg 35 kg-os teljes
felszereléssel is sokat kell gyalogolniuk. A katonakételes kor-
ban azonban mar befejez6dott a csontvaz fejlédése, és igy a
sokkal nagyobb stly alatt sem torzul el a testtartas.

Nagy probléma a tanul6k iiltetése is, hiszen az iskoldban is,
otthon is naponta 6rak hosszat iilnek. Az iskolapadok ellen
sok kifogas hangzik el, és sajnos tobbnyire jogosan. Sokszor
el6fordul azonban, hogy az a sziil6, aki észreveszi, hogy az
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iskolaban nem jé a pad, egyaltalan nem torédik vele, hogy
otthon min és hogyan il a gyerek, mikozben ir vagy olvas.
Idedlis esetben van a gyereknek allithatd, szabalyozhato6
padja, de ez nem feltétleniil sziikséges. Irhat a gyerek akar
a konyhaasztalon is, iilhet konyhaszéken, hokedlin is, csak
arra vigyazzunk, hogy ha a laba nem ér a foldre, tegytink ala
egy kis samlit, és ha nem éri fel elég jol az asztalt, tegyilink ala
néhany parnat. Olyan magasan kell iilnie a gyereknek, hogy
konyoke nyujtott torzzsel éppen az asztal lapjaig érjen. Arra
is gondoljunk, hogy id6énként felélljon és mozogjon irasos
munkaja kozben.

A novekvd csontvaz nemcsak a csontok felépitése miatt
torzul el konnyen, hanem azért is, mert a gyermek izom-
zata aranytalanul kisebb és gyengébb, mint a felnétteké. Az
atlagos izomzatu felnétt testsulydnak 45%-a izom, és ennek
nagy része a testtartas allandé munkajat végzi. A gyerekek
izomzata - testsulyukhoz viszonyitva - sokkal, de sokkal ki-
sebb. Theile német kutatd 1884-ben végzett vizsgalatai sze-
rint a masfél éves gyerek csak 16, a hatéves gyerek pedig csak
21%-nyi izomzattal rendelkezik. A legujabb vizsgalatok (Ja-
kovleva, 1958) lényegesen kedvezébb aranyt mutatnak, de
még ezek az adatok is azt tiikrozik, hogy a gyerekek Ossze-
hasonlithatatlanul gyengébbek a felnétteknél:

Ujsziilott 23,3%

8 éves 27,2%
15 éves 32,6%
17 éves 44.2%.

(% = az izomzat sulya a testsuly 100%-ahoz viszonyitva)

Figyelembe kell venniink azt is, hogy a gyermek izomzataban
sokkal tobb az osszehuzdodasra képtelen kotdszovet, mint a
felnSttében, tobb benne a viz és kevesebb a fehérje, amely
az Osszehtizodast tulajdonképpen végzi. Igy érthetd, hogy a
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gyerekek teherviselésének miért olyan alacsonyak a fels6 ha-
tarai, és a helytelen testtartds miért olyan artalmas.

Mindebbdl nem az kovetkezik, hogy a gyereket 6vjuk a
munkatol, a mozgastdl, hanem az, hogy iigyeljiink helyes
testtartasdra, és keriiltessiik el vele az egyenl6tlen megter-
helést.

Mar kezdettdl fogva edzeniink kell gyerekeinket, mert az
edzés kovetkeztében az izmok er6sodnek, az iziiletek rugal-
masabbak lesznek, eltiinnek a merev, tigyetlen mozdulatok,
és az izmok csak olyan dsszehtizddasokat végeznek, amelyek
adott mozgashoz feltétleniil sziikségesek lesznek. Csak igy fe-
lelhetnek meg gyerekeink annak a kévetelménynek, amelyet
Mora Ferenc orvosi szempontbdl is kifogastalanul fogalma-
zott meg: ,,Igazsag szerint abbdl kellene llni Sanyi és Palkéd
egész tudomanyanak, hogy piros legyen az orcajuk, és erds a
labuk, és gombolyt a karjuk, és jol fujtasson a kis tiidejiik, és
nyilt legyen az eszecskéjiik, és viddmak az dlmaik”
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Kaloda és deres
(A mozgas)

Az 6rokmozgé gyerek szakadatlanul ellene mond a régi ke-
leti bolcsességnek. Szerinte jobb futni, mint jarni, jobb jarni,
mint allni, jobb dllni, mint {ilni, és jobb iilni, mint fekiidni.
Ez a tliz a gyerek velejébe van rekesztve, és bizony még bottal
sem lehet eloltani, bar ,,...bottal oltja / Fiuk tiizét a tanitd” -
irja Olah Gabor a Gyermekek forradalma cimi életképében.

Utcatiize ez a hdrom
Vasott fické télen, nydron.

A sziil6k sem hevertetik a palcat:

Vas Jankot az édes anyja
Somfabottal helybenhagyta:
Hdrom ablak iiveg hijin
Tegnap ota tétot kivan...
Kovdcs Pista parittydja
Kontyon I6tt egy vén libat,
Ezért vert az apja rdja,
Mit csindl ily galibat?...
Sziics Peti a szivdrvdnyos
Kiitba macskdt mit dobott,
Ezért lett oly dltaldnos
Hdrom hdzndl most a bot.
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A kolt6 epikus szélességgel részletezi a kolykok hajmereszt6
gaztetteit, mig végil megallapitja:

Egy sz mint szdz: ily legerjedt
Hdrom fickét ordog ellett.

Mintha a harom o6rdogfioka,
Kurrah, Berreh és Duzzog rob-
bant volna Vérdsmarty szin-
padarél Olah Gébor békés fa-
lujaba. Jankoét, Pistat és Petit
olyan pokoltliz hajtja, mint az
ordogfiakat.

(,Hah, min6 hév!”) Az elva-
dult kolykok heve megfékezhe-
tetlen. Az atyai pofon és a haj-
16s palca csak olaj a tlzre:

Atok léptiik, szavuk dtok,

Es apjuk ha rdjuk tatog:
Mindhidban!

Ilyen bajra, bdarhogy fosszdk,
Bdrhogy vesszék, nincs orvossdg
Semmiféle patikdaban.

Milyen elegans gesztus lenne, ha most elévehetném a recept-
papiromat, és felirhatnam az orvossagot! Olvaséim, kik ve-
lem egyiitt ugy érzik, hogy valamilyen 6rokléstani véletlen
folytan 6rdogfiakat szabaditottak a vilagra (és magukra), szé-
pen elmehetnének a patikaba, kivalthatnak a receptet, bead-
hatnak gyerekeiknek az orvossagot, és épptigy megoldodnék
minden baj, mint a ricinusra a szorulds. Ilyen receptem azon-
ban nincsen. Nem is annyira orvosi vagy tandri, mint leg-
inkabb atyai praxisom bizonyitja konyorteleniil, hogy ilyen
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recept egyaltaldn nincs. (A kritikus
pedagdgiai szitudcioban beadott -
és mostanaban egyre gyakrabban
adagolt — Sevenalt ugyanis nem
orvossagnak, hanem ostobasdgnak
tartom.)

A Kurrah-Jankok, Berreh-Pistak
és Duzzog-Petik pokoltiizére nem
lehet tehat jo receptet irni? Receptet
nem, de mast igen! Igaz, hogy ez ki-
csit hosszadalmasabb, és az alkalma-
zasa is koriilményesebb.

Mikor imént azt irtam, hogy ez a
tliz a gyerek velejébe van rekesztve,
nem koltdi képnek szantam (ezt a kolték jobban tudjak), ha-
nem a szd szoros értelmében gondoltam. A gyerek velejébe:
agyvelejébe, gerincvelejébe, idegeibe.

A gyerek idegrendszere ugyanis szintén nem miniatiir mdsa
a felnéttekének.

Nem az, mert:

- A felnétt agyvelejének a stlya testsulyahoz viszonyitva
sokkal kisebb, mint a gyereké (a 65 kg sulyu felnétt agy-
veleje 1,4 kg, a tizendt éves, 42 kg-os kamaszé 1,35 kg, a
hétéves, 22 kg-os kisgyereké 1,25 kg, a 3 kg-os tjsziilot-
té pedig 0,40 kg; az elsés kisgyerek agyvelejének a sulya
testsulyahoz viszonyitva tehat haromszor akkora, mint
az apjaé).

- Az egyéves gyerek agyveleje 100-szor stlyosabb a ge-
rincvelejénél, a kamaszé 55-szor, a feln6tté pedig csak
38-szor.

Ezekbdl az adatokbol arra lehetne kovetkeztetni, hogy a gye-
rekek agyi tevékenysége dltaldban fejlettebb, mint a felndtte-
ké. Ennek azonban épp az ellenkezdje igaz, mert:
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- A sziiletés utan mar egyetlen 4j idegsejt sem keletkezik.
Mivel az idegsejtek tilnyomé tobbsége a kozpontban, az
agyvel6ben és a gerincvel6ben van, az jsziilott agyveleje
viszonylag igen nagy, gerincveleje igen hosszu, de — és ez
a lényeg! - a sejtek kozotti kapcsolatok még alig alakul-
tak ki. A fejlédé szervezet nagy tomegu kozponti ideg-
rendszere tehat sokkal kevesebb funkciét végez, mint a
felnéttszervezet viszonylag kis tomegt idegrendszere.

- Az ujsziléttnek csak a belsd szerveit, a taplalkozasat,
légzését, vérkeringését, kivalasztasat irdnyitd zsigeri (ve-
getativ) idegrendszere mikodik tokéletesen. E miitkodé-
sek iranyité kozpontja a koponyaagy legalso részében, a
nyultagyban és szomszédsagdban van. Az dsztonok tehat
mar zavartalanul mikodnek.

- A rendezett testmozgasokat iranyité palyak (az un. pi-
ramidalis és extrapiramidalis palyak) sejtjei ugyan mar
szintén megvannak a sziiletéskor, de a kozottik levd
kapcsolatok még nem miikodnek. A sejteket 6sszekotd
rostok szigetelérétege (myelinhiivelye) harom hoénapos
kortél haroméves korig fejlédik ki. Addig az ingeriile-
tek ugy terjednek egyik rostrol a masikra, mint a rosszul
szigetelt vezetékekben a koboraram. A mozgasok tehat
csak rendezetlenek lehetnek. Ezért nem érdemes a cse-
csemot allni tanitani! Az ,,all a baba, all” jatéknak nem
az az eredménye, hogy a kicsi el6bb megtanul allni, ha-
nem az, hogy gorbe lesz a ldba. Az allashoz, iiléshez, ja-
rashoz ugyanis nem szoktatasra, hanem myelinhiivelyre
van sziikség;

Az ember legbonyolultabb idegi miikodésének a székhelye az
agykéreg (kortex). Ennek minden sejtje megvan ugyan mar
az Ujszilottben is, de szinte egyaltalan nem funkcional még
kozottiik a kapcsolat, s6t az idegrendszer alsobb kézpont-
jai is alig vannak Osszekotettetésben a kéreg sejtjeivel. Az
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ujsziilott tehdt szinte teljesen dekortikalt, vagyis agykérgi
mikodésétdl megfosztott 1ény. A kortex vezérlése csak évek
alatt fejlodik ki. A kérgi kapcsolatok lényegiikben a hatodik
életévre alakulnak ki, de még a negyvenedikben is bonyo-
lédhatnak.

Ha ezeket a bonyolult viszonyokat vildgosan akarjuk ér-
telmezni, akkor az deriil ki, hogy a gyerek dsztonis (kéreg
alatti, szubkortikalis) tevékenysége sokkal erdsebb, mint a tu-
datos (agykérgi, kortikdlis). A fejlédés folyamata ebbdl a né-
z8pontbdl tehat ,,csupan” annyi, hogy a kérgi idegtevékenység
folyamatosan folébe kerekedik a kéreg alattiaknak. A kéreg
iranyito, szabalyozé miikodésének igen jelentds része abban
nyilvanul meg, hogy a kéreg alatti (mozgasszerveket és zsige-
reket iranyitd) kozpontok allandé ingeriiletei koziil csak azo-
kat engedi szabadjara, amelyekre épp sziikség van. A tobbi,
minden pillanatban hatni kész ingeriiletet a kéreg féken tart-
ja, gatolja. A fejlédés lényege tehat az, hogy az ingeriileti és
gatldsi folyamatok egyensiilyba keriilnek. Az eszeveszett rag-
kapalds, hanctrozas lassan keleti életelvvé kényelmesedik:
jobb fekiidni, mint iilni, jobb jarni (ha muszaj), mint futni
vagy rohanni.

A gyerek hihetetlen aktivitasa nem betegség, rendellenes-
ség vagy rosszasag, hanem sziikségszer(i, normalis fejl6dé-
si jelenség. A naphosszat mélan iildogélé gyerek aggasztobb
latvany, mint az a kolyok, amelyikbe ezer 6rdog bujt. Az
egészséges gyerek tiizét nem lehet pofonnal, palcaval vagy
szobafogsaggal oltani. Ezekkel a ,pedagdgiai rahatasok”-kal
csak igaba szoktatott, gatlasos, agyonnyomoritott 1ényeket
lehet formalni. Ha lehet... Legtobbszor azonban kitérnek a
gyerekek egészséges Osztonei, és elszabadult 6rdogok képé-
ben rajcsuroznak, sot latorkodnak. Gdtldstalanok lesznek.

Jokai riasztéan foglalta versbe a hajdani népnevelést:
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Mester uram pedig, tudds Ostyepka Pdl,
Odakinn a kertben kukoricdt kapdl.
Préceptor a mezdn bibictojdst keres;
Tanitja népet kaloda és deres.

A kaloda és a deres természetellenes gatlasok. A Sevenal is
az. A sziil6t és a tanitdt sem ezek, sem mas csodaszerek nem
potoljak. Mert csak 6k adhatjdk meg a kéreg fejlédéséhez
sziikséges valtozatos ingereket (amelyek legalabb ugy kelle-
nek a gyerekeknek, mint a teljes értékii fehérjék, hiszen ,,in-
gerszegény~ kornyezetben ,kisoreg” valik bel6lik), és csak
az 6 bolcs jelenlétiik 6vhatja meg a gyerekeket attol, hogy
~rebellis gyerekek’, ,,szabad ziill6k” legyenek.
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Koran jové szerelmek
(A belsé elvalasztasi mirigyek)

Szerelem, szerelem, atkozott
gyotrelem — hogyan birkézzunk
meg e kinos nevelési problé-
maval? Csak tgy, ha nem a ka-
maszkorban kezdiink vele fog-
lalkozni, hanem sokkal el6bb.
Mikor? Kideriil, ha kissé isko-
lasan, de mégiscsak Osszefog-
laljuk az eddigieket.

A gyerek 6sztonos tevékeny-
sége sokkal erésebb, mint a tu-
datos. Az agykéreg miikodése csak lassanként kerekedik a
kéreg alatti ducok folé. Az ingeriileti és gatlasi folyamatok
egyensulyat nem lehet kalodaval és deressel, szobafogsaggal
és pofonnal kialakitani, mert a természetellenes gatlasok iga-
ba szoktatott lényekké vagy szabad ziillokké torzitjak a gye-
rekeket.

Lattuk ezt a tdpldlkozdsi 0szton esetében: a gyerek eleinte
mindent a szdjaba vesz, és 6rokké torkoskodik. Csak a mi
tudatos segitségiinkkel fejlédhet oda, hogy tényleges igényei-
nek megfeleléen taplalkozzék. Ha ez a tudatos segitség elma-
rad, valamilyen formaban kitor a lencsések ldzadasa.

Igy van ez a mozgdskészség esetében is. Az drokmozgd
gyerek: sziikségszer(i fejlédési szakasz. Ha kedvére kihancu-
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Es még inkabb igy van ez a nemi
0szton esetében.
A héarom vasott kolyok nem egye-
/‘% diil latorkodott, hanem magaval csa-
bitott két tizéves kislanyt is. Ebbdl
az egyiittlétbol (majdnem azt irtam:
koedukaciébdl) nem szdrmazott semmi baj, mert még mind
az Oten a serdiilés el6tt voltak.

g rozhatja magat, élénk marad az anyag-
cseréje, és jol fejlédik. Ha nem: Med-
ve doktor orvossagara szorul a sapadt
szobavirag, vagy kitor, mint az Oldh
Gabor nyoman idézett harom, 6rdog

g ellette ficko.

Egy-kettdre meztelen
Vizre szdllnak, mint a ludak
Es orditva esztelen
Riaddssal hdbortiznak...
Itt him, néstény egybe forr még,
Ez a régi, régi kor még,
Bent az éden kapujdn,
Meég nem érzi Pista, Miska:
Meért oly édes kis Juliska,
Mi a fiti s mi a ldny.

Bezzeg masképp érez Petike:

Nem kell neki bor, galuska,
De bezzeg kell a Juliska...
Sem ehetnék, sem ihatnék,
Csak Julcsaval nydjaskodnék.
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Azt, hogy a sziiletéstdl a felnétt-
korig nemcsak névekszik, hanem
fejlédik is a gyerek, egyetlenegy
korszakra vonatkoztatva minden-
ki tudja. Ez a serdiilékor. Ilyenkor
egész nyilvanvaléan megvaltozik a
gyerek, olyan uj tulajdonsagai je-
lennek meg, amelyek eddig nem
voltak. Az is elég koztudomasu,
hogy ezek a nagy valtozasok jo-
részt a hormonok termelédésére
vezethetdk vissza.

A hormonok bonyolult szerves
vegyiiletek, amelyek kiilonleges
mirigyekben termelédnek. Verej-
tékmirigyeinknek, faggyumirigyeinknek vagy nyalmirigye-
inknek kivezetdcsoviik van, amelyeken keresztiil a valadék a
bor vagy a tapcsatorna feliiletére jut. A hormontermelé mi-
rigyeknek nincs ilyen kivezetdcsoviik, viszont rendkiviil dus
hajszalérhaldzat szovi at Sket. Igy a hormonok kézvetleniil a
vérbe keriilnek, és a vérkeringés révén eljutnak az egész szer-
vezetbe.

A kiilonboz6 életszakaszokban igen nagy kiilonbség van a
hormonok termel6désében. Két belsé elvalasztasa mirigyrdl,
a csecsemOmirigyrdl és a tobozmirigyrdl szinte egész bizonyos-
saggal mondhatjuk, hogy a felnéttkorban semmi szerepiik
nincs. A csecsemdmirigy az ifjukorban legtobbszor teljesen
eltinik, és a mellcsont alatt csak elzsirosodott nyomai ma-
radnak. (Ezt az eddig altalanosan elfogadott tételt Toré Imre
és munkatarsai legujabb kisérleteikkel kétségessé teszik.)
A tobozmirigy is nagymértékben atalakul, és ez sem termel
hormont. Amig csak a felnétteket vizsgaltak, igen nagy gon-
dot okozott ez a két mirigy. Kiillondsen a tobozmirigy keltette
fel a kutatok érdeklédését, mert érthetetlen volt, hogy ennek
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a koponya kézepén levd szervnek mi lehet a szerepe. Még ma
is sok tisztazatlan kérdés van e két mirigy koriil. Korabban
azt tartottak, hogy az élet elsé szakaszaban a novekedési és
tejlédési folyamatokat szabalyozzak. Ma ezt a felfogast cafol-
jak, s csak annyit fogadnak el, hogy e mirigyek eldsegitik a
csontosoddsi folyamatokat. Valoszint, hogy az élet els6 évti-
zedében valamilyen mas fontos szerepet is jatszanak.

Amikor a gyermek testméreteinek aranyairdl volt szo6 (Kis
ember a nagy kodmonben), akkor emlitettiik azokat a ritka
eseteket, amelyekben valoban betegesen gyors — vagy lassu
- novekedés tapasztalhatd. Ebben az agyalapi mirigynek és a
pajzsmirigynek is szerepe van.

A nemi fejlédéssel kapcsolatban bonyolultabb 6sszjaték
van a bels6 elvélasztasu mirigyek kozott. A herék és a pete-
fészkek a serdiil6kor elejétdl kezdve termelnek nemi hormo-
nokat. Ezeknek a hatasara sztinik meg a csecsemdmirigy és
a tobozmirigy tevékenysége. Nagy ritkan el6fordul azonban
az is, hogy a tobozmirigy mar joval a serdiil6kor el6tt ab-
bahagyja valamilyen betegség miatt mtikodését, és ilyenkor
a harom-hatéves gyermekben megindul a nemi hormonok
képzddése, és megjelennek a masodlagos nemi jellegek is
(sz6rzet, emldk stb.). Ebbdl a ritka fejlédési zavarbdl kitii-
nik, hogy a tobozmirigy a nemi érést a serdiil6korig akada-
lyozza.

A belsé elvalasztdsi mirigyek igen nagy véltozdsokon
mennek at a kiillonboz6 életszakaszok folyaman. (Ez kiilo-
nosen akkor feltiing, ha az 6regedés folyamatat is figyelembe
vessziik.) Az eddig nem emlitett hormontermelé mirigyek
(mellékpajzsmirigyek, mellékvesék, a hasnydlmirigy ,szige-
tei” stb.) szintén valtoznak, de ezek a véltozasok nem olyan
kirivoak.

A hormontermelé mirigyek miikodését az idegrendszer,
végs6 fokon az agykéreg irdnyitja. Az agyalapi mirigy olyan
hormonokat termel, amelyek valamennyi belsé elvalasztasa
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mirigy miikodésére hatnak. Ez a kozponti irdnyité mirigy
kozvetlen sszekottetésben van az agytorzzsel, vagyis az agy-
nak a kéreg alatti részével. Az agytorzs felett az agykéreg ural-
kodik. Az agykéreg tehdt végsé fokon ura minden osztonnek,
még a nemi dsztonnek is.

A nemi ingerek mar a serdiilékor elején jelentkeznek.
(Nem szdlva a kisgyermekkor szexualis izgalmairdl, amelyek
nem a nemi hormonok kovetkezményei.) A hormonrend-
szerben bekovetkezd valtozasok hatasdra a petefészekben
megérik az els petesejt (ovulacid), és megjon az elsd vérzés
(menstruacid). A herékben himivarsejtek képzédnek, és be-
kovetkezik az els6 magomlés (pollicid). A serdiilék nem-
z8képessé valnak, de élettanilag még nem alkalmasak arra,
hogy utddokat sziiljenek, neveljenek. (Tarsadalmilag még
kevésbé azok.) A lanyok nemi érése csak 17 éves korban, a
fiuké pedig csak 21 éves korban fejezédik be. Orvosilag tel-
jesen helytalléan irja Mikszdth Apolkardl, hogy csak akkor
serdiilt menyecskénekvaléva, amikor mar talhaladta az ,.ezer
hetet” (A lohinai fii). A korai nemi élet és a korai terhesség
nem tényleges igénye, hanem tényleges veszélye a puberta-
16 szervezetnek, annak ellenére, hogy a nemi ingerek mar
jelentkeznek. A serdiilés normalis élettani lefolydsa abban
all, hogy a nemi ingerek az agykéreg uralma ala keriilnek.
Amig ez az allapot kialakul, bizonyos fesziiltség érzédik. Ez
a fesziiltség — kedvezd esetben - a tovabbi testi-lelki fejlédés
mozgatérugdja. A felhalmozddott energiaval nem mindjart
tud a kamasz gazdalkodni. Amig megtanulja ezt is, addig
esetleg — de nem feltétleniil — pocsékolja, pazarolja energiait
(onanizal, maszturbal).

A serdiilés csak akkor lehet zavartalan, ha taplalkozasi
Osztonét és mozgaskészségét mar tudatosan kormanyozza a
gyermek. Ha ilyen természetii energiaval mar jol gazdalko-
dik, vagyis tudatos tevékenysége iranyitja Osztoneit, akkor
nincs akadalya, hogy a felnéttek segitségével megoldja ezt a
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harmadik feladatot is, és nemi dsztone is agykérge iranyitdsa
ala keriiljon.

A nemi nevelés tehdt nem a serdiil6korban kezdddik!

A nemi 6sztonnek az a funkcioja, hogy két fiatal felnétt
életet adjon egy ujsziilottnek, és szolgalja novekedését. Aki
nem tanult meg gytjteni, és nem tud energiaival gazdalkod-
ni, az adni sem tudhat igazan. Az inyenc, tunya gyerekbdl
csak kéjenc feln6tt lehet.

A serdiilék problémairdl mostansag sok sz6 esik, ,,S valla-
tokamrdjdban / E nagy, iszonyti pernek” sok vallomas hangzik
el. Sok praktikus, okos tanacsot tartalmazé cikk, konyv je-
lenik meg. Nem feladatunk, hogy ezeket a tanacsokat meg-
ismételjiik. A mi gondolatmenetiink azon a fonalon halad,
hogy a gyermek nem miniatir felnétt, hanem teljes értéki
gyerek. A serdiil6 sem beteg, hanem adni tanul. Ehhez igé-
nyel a feln6ttektd] segitséget, mert ez a tanulas legalabb tiz-
éves elézményeket kivan és legaldbb tiz évig kell hogy tart-
son. Hogy el ne pazarolja magat.

Talan elttindk hirtelen,

akdr az erdében a vadnyom.
Elpazaroltam mindenem,
amir6l szamot kéne adnom.
Kordn vdjta belém fogdt

a vagy, mely idegenbe tévedt.
Most rezge megbdnads fog dt:
vdrhattam volna még tiz évet.
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Nyisd ki ezt a kis kaput!
(Az érzékelés)

Baratom dicséré szemrehanyassal mondja: ,,Szép, amit irsz,
de elérhetetleniil magasra teszed a mércét, és te sem muta-
tod meg, hogy lehet megoldani a feladatot. Ereztem az ed-
digiekben is, a taplalkozassal meg a mozgassal kapcsolatban
is, hogy a gyerekektdl olyan élettani jozansagot kivansz, ami
a felnéttek tobbségében sincs meg. Hiszen hany tohonya fel-
nétt van, és hdnyan falnak mértékteleniil! Es hogy az agyké-
reg jozansaga uralkodjék a nemi ingerek felett is? Ugyan!”

Erzem, hogy a dicséret csak udvarias csomagolds; a szem-
rehanyas a lényeg. Nem 6 az elsd, aki ilyeneket mond. Egy
szofogado fiatalasszony, aki még a parnakat is kivette gyereke
feje alol, kétkedve kérdi: ,,S maguk vajon hogy tudnak eleget
tenni ennek a sok kovetelménynek?”

Mas hasonld neheztelé természetii kérdések sulya alatt
megroggyanva igazat is adok kedves baratomnak: valo-
ban magas a mérce, csakugyan legfeljebb elvétve, ha kozlok
egy-egy praktikus jo tanacsot. Igaz ugyan, hogy tiistént ta-
mad bennem némi szerény ellenkezés is.

Hogy magasra teszem a mércét? De hat nem én vagyok
a mércedllitgatd, hanem a modern orvostudomény. En csak
Osszefoglalom itt azt, amit a szakirodalombdl érdemlegesnek
tartok. A tudomany tudja igy, hogy valdban ezek az egész-
séges testi fejlodés feltételei és kovetelményei. Es igencsak jol
tudja. Ahogy koriilnézek egy klinika kértermében, csak azt
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kell latnom: a tudomany ko-
vetelményeinek van igaza. Az
ablak mellett elsé gimnazista
fia fekszik. ,Ugralt a vérnyo-
masa’, azért szallitottak be.
Mar rendbe hoztak, de még
mindig nem tud éjfél el6tt el-
aludni (otthon hajnali fél ha-
romig szokott olvasni). Nap-
pal még most is olyan ideges,
hogy oreg szobatarsa szerint
»biztosan vitustdnca van, csak
az orvosok nem akarjak meg-
mondani”. (Persze nincs vitustanca, az egészen mas termé-
szetli betegség.) Olvasoim bolcsen tudjak: ennek a didknak
nem kellett volna idaig jutnia. S mintha csak a tobbi beteg is
azért adott volna itt talalkozot, hogy e magas mérce realitasat
hitelesitse. A didkkal szemben vesegyulladasos fiatalember.
Fagyban betonon dolgozott, palinkaval ftitétte magat. Most
fogadkozik: sohasem iszik tobbé. Mellette az emlitett dreg-
ember. Mdsodszori goromba diétahiba miatt stlyos gyulla-
das a tapcsatorndban. ,,A labamnal fogva rangattak vissza a
doktorok a halalbol” - mondja - ,,de nem is kivanok én ez-
utan rantott levesnél egyebet.” A negyedik egy 6korszivi, har-
mincnyolc éves zoldségkereskedd. Kronikus alkoholista volt
gyerekkora ota. Most mar nem iszik, de a szive miatt tobbet
van kérhazban, mint otthon. Még két beteg van a szobaban,
akiket egy évtizede még nem tarthattunk volna mércénk hi-
telesitéinek. Az egyik szivbeteg. Ma mar egész valdszintinek
kell tartanunk, hogy elhanyagolt gyermekkori fert6zés ko-
vetkeztében keriilt ide. A masiknak tiid6rakja van. Alig tud-
nak mdr belediktalni egy kis pempét, szinte meg sem moz-
dul egész nap, csak amikor kimegy a WC-be - dohdnyozni.

81



A tudomdny még nem mondta ki a végsé szot a dohdnyzas
rakkelt6 hatasarol, de jocskan valdszindsitette.

Magas a mérce? Am tartsuk annak, de vegyiik végre tu-
domasul: a tényeket hitelesen regisztralé tudomany allitotta
ilyen magasra.

Az ellenérvek egyre er8sodnek bennem. Annyi renyhe,
haspok, kéjenc felnétt van, hogy lehet akkor egy gyerektdl
jozan 6nuralmat kivanni? — mondjak. De cafolja ez a sajnéla-
tos tény azt, hogy a serdiilés utan mar a mozgasnak, az étke-
zésnek és a nemi Osztonnek is az agykéreg vezérlése ald kell
keriilnie?

Ha ez nem kovetkezik be, akkor az illet6 - szuletési bi-
zonyitvanyatol fuggetleniil - nem felnétt, legfeljebb nagy-
kor.

Veres Péter szova tette, hogy egyre tobb infantilis ember-
be botlik az ember. Valé igaz! Akinek a hasa az istene, csak
azért él, hogy egyék, az oridsbébi, nem felnétt! A csecsemo-
nek ugyanis valéban alig van mas dolga, mint hogy taplal-
kozzék. De egy embernyi embernek bizony még sok egyéb
dolga is van, aminek a taplalkozas csak eldfeltétele. Némi val-
toztatassal ugyanezt irhatnank le Gjra a mozgaskészséggel és
a nemi sztonnel kapcsolatban is. Ugy tiinik, bizonyitanom
sem kell, mennyi nagykort kamasz él kozottiink.

Nem volna tehat hidbaval6 faradozas az infantilis nagy-
koruakrol irni. Mi azonban arrél cseréliink eszmét, hogy a
gyerek nem felnétt.

Utoljara marad az a szemrehanyas, hogy nem adok prak-
tikus tanacsokat. Joggal mondhatnam, hogy ezt nem is
igértem, s6t mar a bevezetében elmondtam: csupan a fej-
16d6 szervezet tényleges normdit szeretném ismertetni, hogy
tudatosabban neveljik egészséges emberekké gyerekein-
ket. Volna tehat el6zetes mentségem, de nem ez a lényeg.
Azért tudok csak nagy ritkan direkt hasznosithato6 receptet
adni, mert a gyerekek nem egyformak, az életkorokat és a
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normakat nem lehet mechanikusan &sszepasszitani, és leg-
toképp azért, mert a gyerek testi nevelésének is a felnot-
tek, a sziil6k, a neveldk és a tobbi felnéttek a legfontosabb
elésegitsi (és hatramozditéi). Oriasbébik vagy nagykoru
kamaszok nem nevelhetnek egészséges felnétteket. Csak
akkor fejlédik zavartalan életérzésti emberré a gyerek, ha
olyan felnéttek korében él, akiknek
minden tevékenységét — a testieket is
- jozan belatasu agykérgi parancsaik
iranyitjak.

A gyerek ugyanis olyan, mint a
spongya: mindent magaba sziv, jot,
rosszat, vegyest. S6t néha ugy tilinik,
mintha a rosszra még fogékonyabb
volna. A kisgyerek figyel és utdnoz,
igy tanul.

Nyisd ki ezt a kis kaput;
Majd meglatod, hogy mi fut
Rajta dt a fejedbe...

Egy kis tarka lepke.

Minden mozdulat, minden szokds, minden megjegyzés,
minden inger tarka pillangoként repiil be a kisgyerek sarkig
kitart érzékszerv-kiskapuin.

Az Gjsziilott el8szor tapintdsaval érzékel: keresi az anya-
mellet. Micsoda ut, mennyi inger, amig e készségének {6
szervei ujjbegyei lesznek, és ruhaanyagok finomsagat tud-
ja velitk megallapitani. Hamar ébred hémérséklet-érzékelése
is, de még évekig nem ugy fazik, ahogy reszket (rendszerint
sokkal jobban). Aztan kinyitja zavaroskék szemeét, csakhamar
egy targyra ,fixal’, és idével koveti a mozgé alakot.

Megszamlalhatatlan vizualis élmény utan alakulhat csak ki
szinlatasa, térlatdsa. S6t: ma mar kozépiskolai kovetelmény,
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hogy a mélységélességet is érzé-
kelni tudja a mikroszképban.

Alig érhet egy gyereket na-
gyobb csapas, mint ha a szeme
rossz. Ez a gyerek szamara sok-
kal keservesebb, mint a feln6tt
esetében. Arany Janos felnott-
élményeirdl valld lirajaban csak
néhany mellékes megjegyzést
lehet talalni rovidlaté szemei-
rél, ifjukorat idéz6 Bolond Is-
tokja azonban igen keserve-
sen szenved myopidja (myops)
miatt:

A tabldig sem ért el szemsugdra,

A legszebb képlet rajta - sziirke folt;
»Folytassa Istok!” , X, emelve a-ra”...
Szegény myopsunk csak 0tolt-hatolt.

Ellentétes példarol tanuskodik Berndth Aurél onéletirdsa (Igy
éltiink Pannonidban). A gyerekélmények szines és gazdag ké-
pekben jelentkeznek; az egész kotet vizudlis élmények sora.
»Mar véniilé szemekkel” még festémivész sem szerez ilyen
maradando, duis benyomasokat.

A néhany hetes csecsemd mar Osszerezzen a zajra. Ismer-
tem olyan ujsziilottet, akit nemcsak a telefoncsengd randi-
tott 0ssze, hanem tarcsazaskor is 0sszerezdiilt, minden szam
visszakattanasara kiilon, egymas utdn hatszor. Az els6 zorej
érzékelésétdl az abszolat hallasig szintén nagy az ut. Nagy,
de jarhatd. Kozismertek a Koddly metédusaval dolgozo zenei
altalanos iskolak. Ezek bizonyitottak be, hogy nincs botfiili
gyerek; pontosabban nincs olyan kisgyerek, akinek a hallasat
magas fokra ne lehetne fejleszteni. Tamdsi Aron - vagy hu-
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szondt éve — ,botfilll székely”-ként koszontétte Kodalyt. Az
ilyen dnguny elvileg ma mar elavult. Rajtunk 4ll, mikor nem
keriil ki tobbé botfiilt gyerek az iskolabol.

A hallas nem csak zenei hallas. Anyanyelviinket is hallas
utdn tanuljuk, kultirank tetemes hanyadat hallomasbdl sze-
rezziik. A szé6 mindenféle nevelésnek, a testi nevelésnek is
eszkoze. Foleg, ha szép is, igaz is. Az egészséges életre valo
nevelésnek jo eszkoze lehet a mese és a vers is (kisgyerek sza-
mara sokkal jobb, mint a felvilagosité el6adas), a suta tan-
daloktol és docogo rigmusoktdl azonban ne varjunk pozitiv
hatast.

A testi nevelésnek az a célja, hogy a gyerek agykérge ural-
kodjék az Osztonei folott. Az agykérge azonban mindenki-
nek kizarolagos sajatja. Nem igaz, hogy ugy lehet formalni
az agyvel6t, mint a puha viaszt, nem igaz, hogy a gyereket
biintetleniil lehet dresszirozni. De igenis igaz, hogy az agy-
kéreg fejlddését el6 lehet segiteni. Az agykéreg taplaléka, az
inger. Az ingerek az érzékszervek kis kapuin jutnak a kéreg-
hez. A gyermek érzékszervei tehdt a nevelés figyelmen kiviil
nem hagyhato tényezdi. A latasi vagy hallasi (tehat érzékelé-
si) hibak megel6zése vagy korrigalasa: elemi kotelesség. Csak
akkor neveljiik valéban gyerekeinket, ha érzékelésiiket is fej-
lesztjiik.
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Az els6 sz6 csinja-binja
(A beszéd)

A gyermek féleg azért nem felnétt, mert agykérge még csak
tobbé-kevésbé uralkodik életmtikodései folott. A gyerek agy-
kérgét viszont nem gyurhatjuk tetszésiink szerint, mert jél be
van zarva kobakjaba, és féleg mert nem viaszbol van, hanem
idegsejtekbdl. A csontvazat, az izomzatot, a légzdszerveket, a
keringési szerveket edzéssel fejleszthetjiik, az anyagcsere fej-
16dését megfeleld taplalkozassal segithetjiikk el6, az agyveld
fejlédésébe azonban nem avatkozhatunk be ilyen egysze-
riien.

Sokaig az volt az altaldnos felfogds (melyet egyébként ma
is sokan vallanak), hogy a gyermek vagy tehetségesnek szii-
letik, vagy butuskanak. A sorsot vagy az 6roklés kiderithe-
tetlen torvényeit tették felel6ssé az agy ilyen vagy olyan ké-
pességeiért. Mar a néhany hetes csecsemé koponyaalkatabdl
igyekeztek kovetkeztetni, hogy a gyermek tehetséges lesz-e,
vagy nem. Az ilyen tudomanyos latszata josolgatasokat mar
Arany Janos kigtinyolta, midén igy irt Bolond Istokrdl:

S ha olykor 6 valamit feltekert

Az nem az ész volt, csak helyettese,
Egy toksi homlok, mint a szénakert
Inddi kéztaz 6rjds csemege
Melyrél aligha fogna phrenolég
Jéslani, hogy beldle zseni l6g.
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Nincs ostobdbb, mint a kiilsé idombul
Belbecsre vonni kovetkeztetést;
Megengedjen dr. Gall, de bolondul

Keresi hajszdlak kozott az észt,

(A dinnye az csak, mely 1igy j6, ha kondul,)
S nem mindig hési termet ad vitézt:
Példaul, ott van a kis torpe lengyel
Szegény! 6 meglehetés majom-ember.

A tudomadny igazolta Aranyt, és nem vonta kétségbe Bem apo
vitézségét alacsony termete miatt. Ma érvényes tudomanyos
tétel, hogy a testalkatbol, de még a koponya alkatabol sem
lehet kozvetleniil kovetkeztetni az agykéreg tulajdonségaira,
illetve a szellemi képességekre. Nem az agy térfogata, stlya
vagy akar tekervényezettsége szabja meg teljesitoképességét.
Csak egészen szélsdséges, koros esetekben lehet a koponya
alakjabdl a kéreg allapotara nézve helyes megallapitast ten-
ni. Ha a koponyavarratok id¢ el6tt 6sszecsontosodtak, és a
gyermek feltiinden kis fejii (mikrokefal) vagy példaul vizfejt
(hidrokefal), akkor tobb mint valészind, hogy nem langész.
Az esetek tulnyomod tobbségé-
ben nem alaki, morfoldgiai, ha-
nem miuikodésbeli, funkciondlis
tulajdonsagokbdl lehet redlisan
tajékozodni a kéreg miikodé-
se felél. Olvasom példaul, hogy
az Uj geometriat teremt6 Bolyai
Janos mar gyermekkoraban ki-
tlint harom, latszélag egymas-
tol fliggetlen képességével: ki-
tlinéen vivott, virtuéz maddjara
hegediilt, és elképesztéen gyors
fejszamol6 volt. Pavlov megal-
lapitasait elfogadva nyugodtan
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mondhatjuk, hogy ez a harom, egymastol fiiggetlennek tin
képesség a kozponti idegrendszer egyetlen funkcionalis tu-
lajdonsagan, a kivételesen nagy mértékli motilitdson alapul.
Ez a szakkifejezés azt jelenti, hogy az idegrendszerben rend-
kiviil gyorsan mennek végbe a kiilonféle folyamatok, igen
rovid id6 alatt valtakoznak az ingertileti és gatlasi allapotok.
SzélsGséges esetben ez az élettani jellegzetesség alapja — de
csak alapja! — lehet egy zsenialis életmtinek. Bolyai Farkas
pedagodgiai ambicidi nélkiil soha sem teremthetett volna Ja-
nos a semmibdl egy Uj vilagot. Az agykéregnek vannak ve-
lesziiletett tulajdonsagai, de ezek bizonyos - és egyaltalaban
nem kis mértékig — befolyasolhatok, méghozza az érzékszer-
vek kis kapuin befut6 ingerek révén.

Ezt a tényt egy évezreddel ezelStt Avicenndnak, a hires
arab orvosnak sikeriilt kisérlettel igazolnia. Egy kecskegdo-
lye testvérpart nevelt teljesen egyforma koriilmények kozott.
Ugyanugy etette, itatta 6ket, ugyanannyi mozgasi lehetdséget
nyujtott szamukra stb. Az egyik kis kecskével szemben azon-
ban egy ketrecbe zart farkast helyezett el. A farkas a kecske
szamara életveszélyes inger. A kiskecske kénytelen volt allan-
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ddan latni halalos ellenségét, hallani iivoltését és szagolni bii-
zét. Erzékei allanddan szélsdségesen ingerelték az agykérgét.
E talfeszitett allapot kovetkeztében rosszul miitkodtek a zsi-
gerek is, s igy a kecske visszamaradt a fejlédésben, elsatnyult,
elpusztult.

Az allanddan haté karos inger hatréltatja az agykéreg és
ezen keresztiil az egész szervezet fejlédését. A kedvez6 inge-
rek természetesen épp ellenkezé hatdsiak. A kérdés csupan
az, hogy melyik inger karos és melyik elény6s. A véltozatos,
fehérjedus taplalék, a jo levegd, a sok mozgas stb. — elényos
inger. Ismerjiik a hatranyosokat is. Nem volt azonban eddig
sz6 azokrol a kiilonleges ingerekrol, amelyeket sokkal nehe-
zebb ,adagolni’, és legalabb olyan fontosak, mint az eddig
telsoroltak. Ezek az tn. feltételes ingerek.

A tizéraira elfogyasztott sonkas zsemle az egészséges, éhes
gyermek szamara feltétlen inger: feltétlentil 6sszefut a nyal a
szdjaban. A tizdrai csengd, akarom mondani: a nagysziinet
el6tti csengd csak az iskolds gyerek szamara inger. Csak ak-
kor inditja meg az emésztémirigyei miikodését, ha mar sok-
szor tapasztalta, hogy e jel elhangzasa utan ehet. A cseng6
tehat feltételes inger. Ha a gyerek leforrazza magat, fajdalma-
ban feltétleniil felsir, a forré sz6 azonban csak akkor riasztja
vissza a g6z0lgd viztdl, ha mar annyira megtanul beszélni,
hogy ezt a feltételes hangingert dsszekapcsolja a feltétlen faj-
dalomingerrel.

Feltételes ingerekre, példaul a cseng6 hangjara a fejlettebb
allatok is reagdlnak, kizarélag az embereknek van azonban
olyan feltételes jelzérendszeriik, amely minden elsédleges in-
ger jelolésére alkalmas. Szobdl ért az ember - mondjak, és
hanyszor mondjak elkeseredve: ez a gyerek nem ért a szo-
bol! De hat épp azért gyerek, mert most tanul érteni a szobol!
Eleinte fel se figyel a beszédre, aztan mar hallja, majd arcja-
tékaval, mozgasaval félreérthetetlen jelét adja, hogy egy-egy
szot valamelyik kozeli személyhez vagy targyhoz kapcsolt.
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Milyen nagy 6rom, amikor a gégicsélés, hangicsalas kozben
olyasféle hangtani tiinemény bukik ki a kicsike szajabol, amit
a sziil6k szonak mindsitenek, és jelentésére egymassal kial-
to ellentétben allé feltevéseket fabrikalhatnak. Ha egy-egy
hangsor megtetszik a kisgyereknek, ismétli érak hosszat. Fi-
gyeli a felnétteket, elkap egy szot, s probalja utdnozni. Lassan
megkiizd a hangképzés technikai problémadival, és szogytijte-
ményét naprol napra gazdagitja. Eleinte némelyik szava nem
jelol semmit, vagy olyan leegyszer(sitett szévazlatot bok ki,
amelynek csak az édesanyja tudja a jelentését. Szerencsés
esetben mds is rajohet egy-egy nagy kiizdelem aran kiejtett
»520” jelentésére. — Bo — mondja a gyerek, s hogy segitsen az
értetlen felnétteknek, ra is mutat egy gombra.

A beszéd tanuldsa a gyermek elsé specidlisan emberi te-
vékenysége.

Erzem elsé fogamnak kinjdt,
Az elsd sz6 buis csinjdt-binjat.

- irja Ady, és pontosan fogalmaz. Az emberpaldnta fogzasa-
val és mas élettani fejlddési folyamataval parhuzamosan fel-
bukkannak a pszichés fejlédés kétségtelen jelei is. Es mint
ahogy a tejfogak kibujasa gyakran kinos, éppugy meg kell
szenvedni az els6 szavakkal is. Kiilonosen, ha a felnéttek még
keservesebbé teszik. Errél panaszkodik Tamdsi Aron: ,,...at-
tol kezdve, hogy beszélni tudtam, mindenki beszéltetni akart
engemet. Sem a szomszédoktdl, sem a latogatoktol vagy ide-
genektdl nem nyughattam, mert a kérdésekbdl, amiket ere-
gettek felém, nem fogytak ki soha... Ami csak volt abban a
helyi vilagban, mindannak a nevét és a tulajdonsagait is t6-
lem kezdették tudakolni, mintha csak azért adtak volna ne-
kem egy kedves szdt, vagy néhanapjan egy szem kockacukrot,
hogy én tanitsam Sket. Igy példéul nekem kellett megmon-
dani, hogy a macska egeret fog; ambar titokban a tejet is
megette, de arr6l nem szoéltam semmit. Legjobban azokra
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az emberekre haragudtam, akik azt
kérdezték, hogy nekem van-e, ami
a legénykéknek van. Olyankor még
azt sem mondtam meg, hogy a kakas
mit csindl; sem azt nem mutattam
meg, hogy Agoston bacsi miképpen
csiklandozza a leanyokat.

...amikor ki tudtam mondani a
betiiket, mar egy egész szo6t kivantak
télem; s amikor szavakat is tudtam,
mar beszédet 6hajtottak”

A beszélni tanul6 kisgyermeknek
nem az a dolga, hogy produkcidjaval
kielégitse a sziilok biiszkeségét, hanem az, hogy megtanul-
ja a helyes artikulalastol a szabatos kifejezésig a nyelv 0s-
szes csinjat-binjat. Az természetes, hogy a kisgyerek selypit,
poszén ejti a hangokat, raccsol, elharapja a szavakat, hebeg,
vagy néha - kiilonosen, ha siettetik — masodpercekig késziil
neki egy-egy szonak. Mindez azért van igy, mert a gyerek
megprobalja utanozni a felnéttek beszédét, és még nem si-
keriil neki tokéletesen. Egyaltalan nem természetes azonban,
ha a felnéttek kezdik utdnozni a gyerekbeszédet! Nem ak-
kor ,viszonyul” a felnétt helyesen a beszélni tanulé gyerek-
hez, ha gligyog, hanem ha még tisztabban, még tagoltabban
beszél, mint egyébként szokott. Csak igy keriilhetd el, hogy
féltett kincstink késébb logopédiai (beszédhelyességi) keze-
lésre szoruljon. Ha a raccsold kisgyermekkel allanddan is-
mételtetik a ,,répa, retek, mogyord”-t meg a ,,gyere, Gyuri,
gyorsan’-t, és még ki is csufoljak vagy meg is szidjak beszéd-
hibajaért, szinte bizonyos, hogy ez az egyébként atmeneti al-
lapot allandésul.

Nem tagadjuk, hogy vannak csodagyerekek: az benniik a
csodalatos, hogy mar zsenge korukban felnétteknek is be-
csiiletére valo teljesitményekre képesek. Vannak, de nagyon

91



kevesen. Es nagyon szomoru kisgyerekek ezek. Sokan csoda-
gyereket szeretnének faragni csemetéjiikbol, eleinte mutat-
koznak is az eredmények, a pottom muszaj-Herkulesekbdl
azonban késébb még atlagos képességli egészséges ifju sem
valik. Mert nem lehetett a maga modjan gyerek.

Kamasz koromban nagyon meglepett egy orvos apa furcsa
dicsekvése. Masfél éves dundi kislanya totyogott el6ttiink.
A tarsasag gyonyorkodve nézte, és igyekezett produkaltatni.
»Hagyjatok békén! Inkabb nézzétek - szolt az apja —, milyen
egészséges, buta kisgyerek!” Neki volt igaza, akkor még sem-
mi kiilonoset sem tudott a kislany. Tizennyolc év mulva vi-
szont jelesre szigorlatoztattam az orvosegyetemen.
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Suirgds aludnivalom van!
(Az alvds)

»A vekker csonget... De hiszen akkor fél hét van mar... fel
kellene kelni.

De hisz az lehetetlen, hiszen csak most fekiidtem le. Mi
van ma?

Szerda? Magyar, német, mennyiségtan, f6ldrajz, torna. Ez
6t. Rendben van. Akkor még alhatom 6t percet.”

Reggel hétkor ilyen az alom. A didkoké legalabbis tipiku-
san ilyen. Ot targy - &t perc (alvas): ez a reggeli didkdlom
logikaja.

Sajnos.

Sajnos, nemcsak Karinthy Frigyes didkkoraban volt igy,
hanem ma is szakasztott igy van.

Igy van 2000 év 6ta. Mert 2000 éves dogma, hogy 6 6ra
alvas oregnek, gyereknek egyarant elég. A rémaiak mond-
hattdk ezt, mert még nem tudtak, hogy a gyerek akkor sem
felné6tt, amikor aludnia kell.

Tudés doktorok legjabb munkaibdl kényszeriilok tudni,
hogy gyerekeink kétségbeejtéen keveset alszanak. A Magyar
Pedagégia cimtl akadémiai folyoirat egyszerre tobb nagy ta-
nulmannyal bizonyitotta — amit sajnos amugy is tudtam -,
hogy gyerekeink nem alszanak eleget.

Ime, ldssuk a kinos pontossaggal, tudoményos koriilmé-
nyességgel megallapitott adatokat!
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Az altalanos iskola elsé osztalyaba jaré 6 éves kisgyerek
csak akkor érezheti jol magat, ha naponta legalabb 12 6rat
alszik. Igy irja ezt Szovjetov, az elismert szovjet szakérté, igy
tudjak a szakemberek a vildg minden tdjan, és ezt kell tapasz-
talnunk nekiink is. De sajna:

Kettds uiton halad az emberi élet:
Egyik a gyakorlat, mdsik az elmélet

Gyermekeink alvasat vizsgalva feltétleniil talalé Arany Janos
rimes tézise. Elméletileg kétségbevonhatatlan tudomanyos
érvény, hogy a hatéves gyerekeknek tizenkét drat kell aludni-
ok, de a gyakorlatban az a valé helyzet, hogy egy-két-harom
oraval kevesebbet alszanak. A megfigyelt 93 elsé osztalyos
kozil csak 5 alussza at napjai felét. 27 gyermek egy oraval,
9 masfél draval, 38 két draval, 5 pedig két és £él oraval alszik
kevesebbet. 9 szegény kis els6snek csak kilenc éra alvis jut,
annyi amennyi serdiilékoraban jarna neki.

Késébb se sokkal vigasztalobb a helyzet. A tizéves gyere-
kek alvasi normadja tizenegy ora. 71 megfigyelt negyedikes
koziil csak 6 tesz eleget ennek a megfellebbezhetetlen élet-
tani kovetelménynek. 5 gyerek fél draval alszik kevesebbet,
30 egy oraval, 6 masfél oraval, 20 pedig éppen két oraval.
Gondoljuk el, milyen kinosan telik nyolc 6ras munkaidénk,
ha el6z6 éjszaka két oraval kevesebbet alhattunk, mint szok-
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tunk! Pedig ez csak olykor, nagy ritkan esik meg veliink. Sok
gyerek naprol napra, évrdl évre igy kinlddja végig ,,boldog
gyermekkorat”

Aki nem restellte a kozolt szamadatokat 0sszehasonlitani,
az megallapithatta, hogy a tizévesek viszonylag sokkal job-
ban kialhatjak magukat, mint a hatévesek. Ez nyilvan nem
azért van igy, mert a nagyobbakkal szakszertibben banunk,
mint a kisebbekkel, hanem azért, mert mi, szilék is szere-
tiink aludni. 12 éra alvasra nincs sziikségiink, de 8 éra bizony
jolesik. Vegyiink egy példat. A sziilék fél 11-kor fekszenek,
gyerekeiket koruktdl fiiggetleniil mar (!) fél 9-kor agyba za-
varjak. Fél 7-kor kelnek, s keltik gyerekeiket is. Ez nekik 8
ora, gyerekeiknek 10. Nekik elég, a negyedikesnek kicsit, az
elsésnek nagyon kevés. Ugyanigy van ez akkor is, ha a sziil6k
9-kor fekszenek, és 5-kor kelnek. Ezért alhatnak viszonylag
tobbet a nagyobbak, mint az egyébként agyondédelgetett kis-
gyerekek.

A tizenkét évesek normaja 10 ora. Ezt 95, hovatovabb ser-
diilé gyermek koziil 53 kialussza, s6t 2 dlomszuszék fél ora-
val még tovabb is lustalkodik, 40 azonban még ezek koziil is
lényegesen kevesebbet alszik, és 5 olyan is akad, aki csak 8
orat tolt az agyban.

A 16 évesek alvasi jarandosaga 9 6ra. 156 nagykamasz ko-
zott akad 9, aki %2-1 orat hozzatold az alvashoz, feltehet6leg
paplan alatti foglalkozds miatt. 45 annyit alszik, amennyi
dukal neki. Ebben a korosztalyban is tilnyomé tobbségben
vannak azonban azok, akik alvas-addssaggal taszigaljak to-
vabb napjaikat. 50 csak egy drat sikkaszt el élet-tartalékolasa-
bdl, 21 azonban kettét, és akad 3 olyan szerencsétlen kamasz
vagy bakfis is, aki 2,5-3 6raval marad maganak ados. Rend-
szeresen.

Az érettségizoket, a 18 éveseket a tudomanyosan fert6zott
kozfelfogas is felnéttnek tartja, pedig még ifjak, adoleszcen-
szek. Nyolc és fél orat kell aludniok. 83 ilyen koru ifja koziil
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3 masfél, 16 pedig fél orat aldoz feleslegesen szentheverdel-
nek. Minddssze 4 olyan ifju akad, aki telibe talalja a kijelolt
célt. Hatvanan kevesebbet alszanak, 12 kozuliik csak 6-6,5
orat pihen.

Akinek tiirelme van hozzd, szazalékosan is ,kiértékelheti”,
hogy mennyi alvas-addssaga van ifjusagunknak. De ha nem
teszi, akkor is nyilvanvald, hogy az iskolasok nem tandraban,
hazi feladatban, konyvnélkiiliben, hanem alvasban mulasz-
tanak a legtobbet. Ezt sajnos nem tartjdk nyilvan osztaly-
konyveink. Pedig milyen tanulsdgosak volnanak az érdemje-
gyek mellett az ilyen bejegyzések: ,,Felelete: egyes. Altalaban
két oraval kevesebbet alszik, mint amennyire sziiksége vol-
na. Mdra virraddan a masik targy miatt még egy oraval tob-
bet toltott titokban (a WC-n?, zseblampaval és konyvvel a
paplan alatt?) ébren.”

Ha a szdzatoknak hatasa volna,

. szozatot intéznék a sziil6khoz. Ro-

0 vid lennék, csak ennyit harsognék

bele a mikrofonba: Hagyjdtok alud-
ni gyermekeiteket!

Nincsenek illuzidim, nem allok
hordoéra, még a radié mikrofonja elé
sem. Itt from le tehat: Rossz a gye-
reked? Rossz a gyerekiink? Bizony
az. De hatha csak azért, mert nem
alhatta ki magat?!

Miért kell tobbet aludnia a gye-
reknek? Azért, mert kétszer-harom-
szor olyan élénk az anyagcseréje,
mint a feln6tteké, mert sokkal tobbet
mozog, és féleg mert idegrendszere
is sokkal intenzivebben van igénybe
véve. Az agykéreg pihenése az alvas.
A gyerek agykérge tobb pihenést igé-
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nyel. Ivanov-Szmolenszkij és Krasznogorszkij kutatasai szerint
az 6vodasok és kisiskolasok nagyagy féltekéinek kérge még
igen labilisan mikodik. Minél kisebb a gyerek, anndl inkabb
tulsulyban vannak az ingeriiletek a belsé aktiv gatlasokkal
szemben. A hosszas ingeriileti dllapot mértéken feliili ingerii-
letre és gatlasra vezet. Ha a gyerek mar nemcsak elfdrad, ha-
nem tl is farad, akkor érdkon keresztiil képtelen elaludni. Ezt
a jelenséget természetesen magunkon is tapasztaljuk, a gye-
rekeken azonban fokozottabb mértékben. Mivel a gyerekek
kérgi tevékenysége még nem elég kiegyensilyozott, konnyeb-
ben johetnek létre szélsGséges reakciok. Vagyis baj torténik.
Rosszasag, feleselés, rakoncatlankodas, vaganykodas, vissza-
huzodas, fejfajas, pimaszsag, sirogorces, esetleg ongyilkossag.

Igaz, el6fordulhatnak ilyen reakciok akkor is, ha a gyerek
eleget alszik, legtobbszor azonban csupdn arrdl van szo, hogy
a gyerek rendszeresen faradt.

Ertem - ha meg nem is értem —, hogy sok gyerek nem kap
elég komplett allati fehérjét. Azt is értem - ha nagyon mu-
szaj —, hogy leveg6re nem viszik Gket eleget. A fehérje pénz-
be keriil, a levegdztetés meg idébe. Azt azonban végképp
nem értem, hogy miért nem alhatnak eleget gyerekeink. Az
altatds igazan nem emészt pénzt, s6t még a sziil6k dolgat is
nagyon megkonnyiti. Tizenkét orat altalaban nem tud a kis-
gyerek egyfolytaban aludni, ezért feltétlentil sziikséges, hogy
napkozben is aludjék. Ilyenkor legalabb a sziil6knek is van
egy kis nyugtuk.

Mindezek ellenére az az igazsag, hogy a felndttek nem
hagyjak aludni a gyerekeiket. F6képpen azért, mert nem tud-
nak olyan napirendet szervezni, amely beidegzddhet a csaldd
minden tagjaba. Mert ha tudndnak, a gyerekek pofon nélkiil
lefekiidnének, és el is aludnanak, mihelyt lehajtjak a fejiiket.
Es akkor reggelente ébresztés nélkiil ébrednének. Vegyiik
tudomasul: Ha a gyereket reggel ébreszteni kell, akkor éppen
olyan jogfosztott dllapotban van, mintha éheztetnénk.
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A gyerek - gyerek, csak néha nem hagyjuk, hogy az le-
gyen. Eleve rosszul alvé gyerek nincs, a megszokott napirend
azonban sokszor hianyzik, és ha van is, indokolatlanul meg-
zavarjuk. Vacsora utan megjonnek a vendégek, a gyerekek
mar alszanak, de a sziil6i biiszkélkedhetnék felkelti 6ket. Az
almos csoppségeknek el kell mondaniok a legtjabb anglius
mondokat, vagy el kell jatszaniok Czovek Erna zongoraisko-
lajanak valamelyik gyongyszemét.

Az is el6fordul, hogy olyan szellemi terhet rovunk a gye-
rekre, amely miatt valoban nem tud aludni. Ilyen esetet ir le
Moéra Dal a fehérruhds kisldnyrél cimi novelldjaban. Olyan
kislanyrol van sz6, akinek masnap jubileumi diszverselének
és vasuti perondisznek kell lennie.

»Az tinnep fél kilenckor kezd8doétt, nyolcra ott kellett len-
ni az iskoldban, ennélfogva fél hétkor fel kellett kelni. Termé-
szetes tehat, hogy el6tte valo este, alig fogtuk le a szemiinket,
Panka azzal riasztott fol benniinket:

- Apu, nincs még fél hét?

Folcsavarom a villanyt, nézem az orat: fél tizenkettd.

- Nincs lelkecském. Aludj szépen, még soka lesz reggel.

Ot perc mulva alszunk. Tiz perc mtilva csérémpél a Panka
kis agyan a rostély:

- Apu, mar vilagosodik.

- Ordégozik, kislanyom - mondom csokkend kedéllyel.
- Csak aludd ki magad jol, mert masképp megakadsz a vers-
mondasban.

Persze ez olyan okos biztatas volt, hogy az utolsé alom-
pillangét is kiverte a gyerek szemébdl. Kis életének taldn ez
volt az elsé toprengése: mi lesz abbdl, ha 6 nem tudja elmon-
dani a verset? Mikor megint megszolalt, akkor mar tele volt
a hangja konnyel:

- Apul!

A felelet ezuttal abszolut révid volt:

- Na?!
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- Nincs még fél hét?

- Nincs. Még csak fél négy.

Kis ideig csond. Aztan ujra kezdédik:

- Apu!

- A jo Isten aldjon meg, kislanyom, mi lelt mar megint?

— Szeretném megprobalni, hogy tudom-e a verset.

Hat mit tehessen ilyenkor az ember? Félcsavarja a villanyt,
folil az d4gyban anyéval egylitt, és hajnali négy 6rakor dithos
ahitattal hallgatja a gyermekét, aki folallva a nyoszolyajan,
haléingben verset mond a bocirdl, aki nem akarja megenni
a s0s kenyeret.

No de aztan utana nagyon jot aludtunk. Olyan jot, hogy f6l
se ébredtiink nyolcig. Mire az iskolaba értiink, akkorra a boci
rég megette a sds kenyeret az egész publikummal egyiitt.”

Hadd aludjanak a kislanyok meg a kisfitk, hisz siirgés
aludnival6juk van. Hadd dlmodjanak viddmakat, hogy nyilt
legyen az eszecskéjiik.
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Szuletéstél kolyokkorig
(Az életszakaszok)

Fillent6t6l Pankaig, Moricz nagy kodmonbe bujtatott, arva
iskolapajtasatol Mora fehér ruhas kislanyaig egész sereg kis
irodalmi hést vettiink immar szemiigyre. Eléggé szokatlan
modon. Szinte kizsigereltiik ezeket a kis témagyerekeket. Tes-
titk novekedése és fejlodése volt érdekes szamunkra, fligget-
lenil attdl, hogy a klasszikus irék mit akartak megénekelni
réluk. Akarmilyen torténetet meséltek, mindig kénytelenek
voltak néhany szamukra mellékes és éppen ezért vitan feliil
hiteles megfigyelésiiket héseik testi mivoltarol is papirra vet-
ni. Es minket eztttal épp ez érdekelt. Ezeket a megfigyelése-
ket szembesitettiik a tuddsok leguijabb adataival. A szépiro-
dalom onkéntelen és a szakirodalom tudatos megfigyelései
egyarant azt bizonyitottak szamunkra, hogy a gyerek nem
miniatdr feln6tt, nem kis 6reg, nem is mano, vagyis nem to-
kéletlen felnétt-modell, hanem normalis, tokéletes gyerek,
kolyok, kamasz vagy esetleg ifja.

Igyekeztiink nagyon lelkiismeretesek
lenni, és a névendék emberek testmére-
teitdl egészen alvassziikségletiikig téte-
linket pontrol pontra igazolni.

Sorra vettiink minden szervrendszert,
és ugy bizonygattuk, hogy a gyerek test-
alkata, taplalkozasi igénye, légzése, vér-
keringése, salakanyag-kivalasztasa, hor-




montermelése, idegmiikodése mindségileg kiilonbozik a
feln6ttétdl. Minden életmiikodés fejlédését nyomon kovet-
tik a sziiletéstdl a felnéttkorig, de az egész gyerek testi fej-
16désének menetérél még nem rajzoltunk egységes képet.
Marpedig a sziil6knek vagy a tanaroknak nem a kolyokkori
tapanyagigénnyel vagy a kamaszkori idegreakciéval gytlik
meg a bajuk, hanem a kolyokkel vagy a kamasszal, az ele-
ven, egységes, egész és szervrendszerekre nem boncolhatd,
él6 emberpalantéval: Pankaval vagy Petikével, Arkéval vagy
Apolkaval. Az a feladat var még tehat rank, hogy a fejlédés
szovevényes folyamatat keresztmetszeti képekben is bemu-
tassuk, miutan mindeddig csupan hosszaban szeldelt szala-
gokat simitgattunk szépen egymas mellé.

Hol készitsiink azonban keresztmetszeteket? Nulla és hu-
szonot év kozott hanyszor és melyik években allitsuk meg a
fejlodés pergé filmszalagat, hogy jellegzetes képet kapjunk?
Szakszer(ibben fogalmazva: milyen szakaszokra
osszuk fel az egyedfejlédést? Es egyaltalan: mi le-
gyen a felosztas alapja? Az élettani jellegzetességek
vagy a tdrsadalmi koriilmények szembeotld val-
tozasai szerint allapitsuk-e meg a periddusokat?

Maddch szavaval élve: sok szaktudés szamtalan

tuddsszagu valaszt adott mar ezekre a kérdésekre.

A torekvo, fiatal kutatok nem adjak alabb 10-12 fej-

16dési szakaszndl, de a leghiggadtabbak is legalabb 6 periddust
kiilonboztetnek meg. 0 és 25 év kozott nincs olyan év, amelyet
valamelyik rendszer ne tiintetne fel a fejlédés hatarkoveként.
Es hény kitind elnevezés sziiletett mar! Ha ezeket csupén a
gurulokortol a tipeg6korig probalnam felsorolni, akkor is fe-
leslegesen terjengds lennék. Szerencsére a koznyelv sokkal sze-
rényebb és dltalaban csak a kovetkez6 szakaszokat kiilonboz-
teti meg: Gjsziilott, csecsemd, kisgyerek, kolyok, kamasz, ifju.

Az ujsziilottkor a sziiletés pillanatatdl a koldokcsonk leesé-
séig (8-10. nap) tart. Az elsd és a legnagyobb élettani feladat:
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alkalmazkodni a kiilvilag koriilményeihez. Ebbe a kicsikék
rendszerint belefogynak, sét olykor belesargulnak kissé.
Tobbnyire csak kéthetes korukra érik el sziiletési stlyukat.
Anyagcseréjiik igen élénk, 1égzésiik, szivverésiik szapora, ho-
meérsékletitk magas, hdszabélyozasuk ingadozé. Idegrend-
szeriik jol irdnyitja zsigereik mikodését, de még képtelen
rendezett hely- vagy helyzetvaltoztaté mozgasok kivitelezé-
sére. Erzékeik nyiladoznak, tobbnyire azonban étalusszak a
napot. Az egészséges jsziilott csak akkor van ébren, amikor
szopik.

A csecsemdkor mindossze egyetlen évig tart, az elsé életév
végén befejezddik, mégis a legnagyobb mérvii novekedés és
fejlédés kora. A testhossz 50%-kal, a testsuly pedig 200%-kal
gyarapszik. Anyagcseréjiik intenzitasa — mely két-haromszor
élénkebb, mint a felnétteké — ekkor még igen lassan csokken.
Ebben a korban tanul a kicsi a legtobbet: fejét tartani, iilni,
allni, jarni, gagyogni; kibujnak elsé tejfogai, és lassanként
meg lehet tanitani ra, hogy vizeletét és székletét tudatosan
tiritse. A csecsemd nagyon igényes: sok teljes értéki fehérjét,
konnyen emészthetd szénhidratot, vitamint és rendszeres le-
vegodztetést kivan. 18-20 orat kell aludnia.

A kisgyerek hatéves koraig nagyon megvaltozik. Test-
magassaga és sulya lassuld iitemben gyarapszik, testaranyai
pedig szembeodtléen megvaltoznak. Rendezetten mozog, de
egészen pontos mozdulatokra még ritkan képes. Csontvaza
konnyen torzul, tejfogsora teljesen kialakul. Faradhatatla-
nul ,dolgozik’, jatszik, utanoz, és ennek megfeleléen nap-
kozben is nagyot alszik. Ellendllo képessége még gyenge,
ekkor vészeli at a legtobb fert6z6 betegséget. Hatéves kora
koriil megindul a fogvaltas, gyengiil a csecsemdmirigy és
a tobozmirigy miikodése, feltlinden fejlédnek a magas-
rendd idegi tevékenységek. A kisgyerek ,iskolaérett” lesz.
Olyan, mint a mesében €16 Fillentd, az elsé szavalatara ké-

102



sziil8 Panka, a kortefan reszketd Arké vagy az orrat kirakat-
iveghez nyom¢ kis Attila. Ok még ,aranyos kisgyerekek”,
de - ha minden rendben megy - csakhamar rakoncatlan
kolykok lesznek.
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Kolyok, kamasz, ifju
(Az életszakaszok)

Kélyokkor. Ez bizony nem hangzik tul tudomanyosan, de
megvan az az elénye, hogy mindenki ugyanolyan koru gye-
rekre gondol. Ha ,masodik gyermekkor”-rol, ,biszexualis
kor”-rdl, ,,prepubertas”-rél vagy ,,n6vo gyerekkor”-rdl irnék,
aligha jutnanak esziinkbe azok az 6rdog ellette fickok, akik-
rél Oldah Gabor énekelt. Pedig roluk van szo, akik bizony mar
nem kisgyerekek. Nagyon is szembe6tls, s6t szemet szurd
kiilonbség van az ablakot kiverd Vas Janké és az orrat a kira-
katiiveghez nyomo kis At-
tila kozott. Nyilvanvaléan
mas életszakaszba sorolan-
dé a vén libat kontyon pa-
rittydzo Kovacs Pista, mint
az elsd szavalatara késziild
Panka. A mesében €16, na-
rancsrol, kaldcsrél dlmo-
doé Fillenté sem vehetd
egy kalap ala a szivarva-
nyos kutba macskat dobd
Sztics Petivel. Nem azért
kell kiilonbséget tenniink kozottiik, mert Fillentd jo, Sztics
Peti meg rossz, hiszen a vaskalapos tanfeliigyel6 Fillent6t
is arcatlanul hazug, tehat rossz gyereknek tartja. Azért kell
kiilonbséget tenniink koztiik, mert mas fejlédési szakaszban
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vannak. A kolykoét mar

/\ nem koti le a mese, ka-
landokra vagyik, jatéka

3 [ mar nem jaték, inkdbb
@ Oﬁﬁ‘ﬂ m‘u 4 versengés, nem szeret

) f -B b mar utdnozva tanulni,

» viszont szenvedélyesen

!é, é '@ gyujt. Tiicskot-bogarat,

vicket-vackot, gyufa-
cimkét, papirszalvétat,
bélyeget, foldrajzi ne-
veket, torténelmi év-
szamokat, fogalmakat.

Eiben Otté legujabb vizsgalatai szerint e kor kozepe ta-
jan, valamikor 11-12 éves korban jol mérhetd dltaldnos in-
tenziv novekedés kovetkezik be. A testmagassag és a test-
stly gyarapodasa csecsemdkortdl felndttkorig egyre lassuld
titemben mindig tart, ebben a korban azonban kétségtele-
nil gyorsul az titeme. Ezért szoktak ,n6vé gyerekkor”-rél
is beszélni.

A kolyok izomereje latszolag mar
igen nagy, gyorsan novo csontvaza-
hoz viszonyitva azonban kicsi, ezért
csontjai konnyen deformalddhatnak.
Folyik a fogvaltas és a belsé szervek
miikodési tempojanak lasstibboda-
sa. Csokken a pulzusszam, de né a
ver6térfogat, csokken a légzésszam,
de ndé a tiid6 befogaddképessége.
A kolykoknek viszonylag kétszer-
annyi komplett allati fehérjére van
sziikségiik, mint a felnétteknek, rela-
tiv kaloriasziikségletiik még mindig
j6 30%-kal nagyobb, mint a sziileiké.




Belsé elvalasztast mirigyeik lassan késziilddnek a nagy ka-
maszkori valtozasra, a nemi kiilonbségek még nem dominal-
nak, de mar érzékelhetdk.

Itt him, néstény egybe forr még,
Ez a régi, régi kor még,
Bent az éden kapujan.

Az agykéreg sikeresen iranyitja a tapldlkozasi 6sztont, és fo-
kozatosan uralma ala hajtja az olykor megfékezhetetlennek
tliné mozgaskészséget. Az anyanyelvet annyira megtanuljak,
hogy idegen nyelv tanuldsa is aktualissa valik. Legalabb tiz
orat kell aludniok.

A kamaszkor (pubertas) minden felosztasban fix pont.
Olyan nyilvanval¢ jellegzetességei vannak, hogy még a kony-
veik kozé temetkezett tudésok sem mondhatnak ellent a
kozfelfogasnak. Petike és Juliska, Gudi és Piroska vitan feliil
kamaszok. Problematikussa vélik sajat maguk viszonya el-
sdsorban a mas nemd serdiillkhoz, de a felndttekhez is, 4l-
taldban minden emberhez. Az eddig oly természetes kis 1é-
nyek lassanként félrehuz6dok, félszegek, gatlasosak lesznek,
én-problémdikkal kiiszkddnek, idealokat keresnek, szigoru
norméakhoz mérik az egész vilagot. Mindennek mély életta-
ni alapja van. Idegrendszeriikben és hormonalis szerveikben
nagy véltozasok kovetkeznek be. Megindul a nemi hormo-
nok termelédése, bekovetkezik a menstruacio és a pollucio.
A fiuk hangja mutal, bajuszuk serked, a lanyok formai néies-
sé valnak: kialakulnak a masodlagos nemi jellegek. Testara-
nyaik megvaltoznak, mozgasuk ezért suta, szogletes. Inger-
lékenységiik atmenetileg fokozodik, memoridjuk mar nem
tlinik olyan végtelennek, mint kolyokkorukban, de a nagy
Osszefiiggések, torvényszertségek felismerésére sokkal in-
kébb képesek. Etvagyuk valtozd, néha gy tinik, hogy nem
tudnak eleget enni. Sziikségiik is van a kalériadus téaplalékra,
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mert a kamaszkor vége felé Gjabb altalanos intenziv noveke-
dés kovetkezik be. A rendszeres fizikai munka és a verseny-
szerl testedzés életsziikségletiik. Kilenc orat kell aludniok,
de nem szabad az agyban heverészniiik. A nemi élet feltét-
leniil kdros.

Az ifjak (adoleszcenszek) még nem felnéttek, de mar fizi-
kai és szellemi képességeik teljében vannak.

Mi vagyunk az Elet fiai

A kiizdelemre folkent dalidk,
Megmozdulunk, hejh, osszeroppan akkor
Alattunk ez a régi vilag!

Derekamban tizenhét éves izmok ringatéznak
Es szemem meg nem csorbul a horizontnak az élén.

Atéltem mdr tizennyolc évet
s ldttam, mit ér az emberélet.

Ennek a hetyke legény-
nek (mondanunk sem
kell, hogy Jozsef Attila-
rol van sz6) zsebében is
csak szandék van, fejé-
ben karakdn idedk kél-
nek, megvivja vilagné- '
zeti harcat, és naponta _ 1
megvaltja a vilagot. p m
Az ifjinak élettanilag ! p
maximalis a teljesitGké- ‘
pessége, sportteljesitmé-
nyeit tobbnyire felnétt koraban sem tudja feliilmulni, belsé
szerveinek mukodése eléri a feln6tt normakat, de fejlédési
folyamatai még nem fejezédtek be.

¥
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i
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Anyagcseréjében még tulsulyban vannak az épit6 folyama-
tok, a testhossz még novekszik, a csontosodasi folyamatok
még tartanak. Ezért ebben a korban sem art egy kis aszké-
zis, vagy legalabbis a szigort onmérséklet. Erre meg is van az
élettani lehetGség, hiszen egészséges fejlddés esetén az agy-
kéreg immar ura az egész szervezetnek. Ez az a kor Krudy
szerint, amikor az abrandos ifjusag megtanul jarni - a néi
szoknyak koril.
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Ezerszer ember: gyermek!

A bizonyitasi eljaras véget ért: sorra vettiink minden szerv-
rendszert, minden életmiikodést, minden fejlédési szakaszt.
Az adatok megfellebbezhetetleniil igazoljak, hogy a gyerek
csakugyan nem miniat(ir felnétt. Elettanilag legalabbis nem
az. (Lélektanilag sem az, de ennek illusztralasara ezuttal nem

véllalkoztunk).

A gyermek nem felnétt — de ember! Tehat nem szeszé-
lyeinknek kiszolgaltatott jatékszer, de nem is imadni valé

kegytargy; nem pofozdgép, de
nem is nebdncsvirdg; nem
pontos 6ragép, vagy 16, mely
ostorszora lép, nem kotelesség-
teljesitd kis haszonallat, de nem
is csondes, élettelen porcelan-
baba vagy hizlalasra foghatd
joszag; nem cseléd, s6t rabszol-
ga, de nem is zabalni val6 cu-
korfalat, vagy plane pacskolni,
simogatni valé kis dlebecske;
nem gondolattalan kis allat,
de nem is langeszt csodalény,
nem nytg vagy atok, de nem is
kényur vagy kiskiraly — hanem
ember.

a 53«»\4]( now:

’0
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A gyermek nem mané, nem aranyosan kicsinyitett fel-
nétt, hanem sajat mértéke szerint normalis, ardnyos néven-
dék ember, akin 16tydg a nagy embertdl 6rokolt kodmon,
akit egykettre atfu a fagyos szél, aki szakasztott olyan,
mint a kis Fillent6. Ha valaki elolvassa Mdricz Zsigmond
novelldjat, joggal lobbanthatja szememre, hogy ma mar
nincsenek nalunk ilyen senki gyerekei. De gyermekségiik-
bdl kivetkdztetett szerencsétlen flotasok még szép szam-
mal akadnak. A mi mostani nézépontunkbdl tokéletesen
mindegy, hogy Fillent6 vézna kis alakjat idézziik-e fel, vagy
- mondjuk - Ibrahim Dezs6ét, aki ,,ugy nézett ki, mintha
egy javakori egyén zsugorodott volna dssze gyermekméretii-
vé. A taltaplaltsag, agyonkényeztetettség pufoksaga ult ki
abrazatara, mig inatlan nyakdn madr szinte 16tyogott a bor.
Ugyszintén mar kis pocakja is jelentkezett, a mellénye alatt.
Egy puhany, egy sibarita, egy bizanci jellemt figura volt ez
az Ibrahim?” Tersdnszky kisregénye (Az én fiam) olyan un-
dok kolyokrol szol, akinek az apucikaja és anyucikaja min-
dent megad, mégis — vagy talan épp ezért - elziillik, lop,
kartyazik, részegeskedik. Barmilyen kiilonbozdek is koriil-
ményeik, Dezsdcikének is ugyanaz a baja, mint Fillentének:
nem tudja a maga moédjan gyermekéletét élni. Lényegében
mindegy, hogy ez kivetettség vagy elkényeztetettség, nem-
tor6domség vagy tudalékossag kovetkezménye.

Az ujsziilott, a csecsemd, a kisgyerek, a kolyok, a kamasz
és az ifju nem felnétt, de ember, aki testileg is csak akkor fej-
16dik egészségesen, ha mi, sziil6k és nevel6k valoban feln6tt
ember maddjara éliink vele egyiitt. Hogy mi ennek a bolcs
magatartasnak a titka? Ugy terveztem, hogy ebben az utol-
s6 fejezetben pontokba szedem a testi nevelés szabalyait, de
most mégis visszariadok téle, mert attdl tartok, hogy olyan
parancsolatokat irnék el6, amelyeket magam sem tudok ko-
vetkezetesen megtartani. Taldn ésszertiek volndnak ezek a
szabélyok, de nem biztos, hogy a mindennapi életben vald-
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sagra lehetne Gket valtani. Esetleg kidertilne roluk, hogy ra-
juk illenek Wedres Sandor sorai:

Az ész itt az Esznek satnya fattya:
csak a dolgok héjat lapogatja,
csontig sose jut.

Esetleg a tudalékossagot fokoznam, és szamarsagokat idéz-
nék eld. ,,Egészen bizonyos, hogy az ifju tudds szamarsagot
fog csindlni, mert logarléccel méri meg a fiirdGvizet, ahelyett,
hogy az ujjat razogatna benne” - irja Mora Ferenc a vejérol.
Esetleg kényszerképzetek, fixa idedk, iszonyok, fobiak kelet-
kezéséhez jarulnék hozza, és szaporitanam azoknak a szeren-
csétlen gyerekeknek a szamat, akik a fertdzéssel val6 allando
fenyegetéstdl képzelt betegekké, neuraszténias hipochonde-
rekké vélnak, és Agnes asszony médjara eszelésen mossak a
tiszta gyolcsot is.

Nem foglalok én pontokba semmiféle szabalyokat, inkabb
elmesélek egy torténetet, amelynek néhany honappal elébb
lettem szerepldje, mint e sorokat irtam. Akkortajt hosszabb
id6re korhazba kertiltem. Egyszer csak kapok egy nagy bori-
tékot s abban egy furcsa papirorat. Egy kislany kiildte Deb-
recenbdl. A kisérélevelet anyja irta Agneske helyett, aki ak-
kor még csak otéves volt. Ebbdl kideriilt, hogy szegénykét
tobb mint egy éve hurcoltak orvosokhoz, mert rossz volt az
emésztése. Mivel allapota nemigen javult, egyre ujabb orvo-
sok egyre Ujabb gyogyszereket rendeltek neki. Aztan - vagy
igy volt, vagy sem, Agneske édesanyja mindenesetre igy frta -
azt olvastdk ki valamelyik cikkembdl, hogy ,,az a gyerek tény-
leges igénye, hogy meghatdrozott, megszokott idében egyék,
ne Osszevissza. A sziil6k dolga, hogy az étkezés idejét gye-
rekeikhez szabjak (a kisgyereknek tobbszor kell ennie, mint
a felnétteknek)” Agneskének kivagott az édesanyja papirbél
egy szép nagy orat, piros szamokat ragasztott ra, és forgat-
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hat6 mutatokat. Eleinte kétéranként,
késdbb ritkdbban kapott a kislany enni.
Evés utan maga tolta elére a mutatd-
kat. Mikor eljott az ideje, enni kért. Ha
vendégek jottek, és cukrot hoztak, félre-
tette: ,Majd egy 6ra mulva megeszem.”
Nagyon megszerette ezt a jdtékot, és
nagyon komolyan csinalta, de egy id6
mulva mar nem volt ra sziikség. E16bb
a gyogyszerek valtak feleslegessé, aztan
a csodadra is. Az orvos kimondta a rég
vért szot: a gyerek meggyogyult. Agnes-
kéék nekem akartak koszonetet monda-
ni, pedig nem az enyém az érdem, hanem a bolcs édesanyaé,
aki kitalalta leanykdjanak ezt a jatékot. Hogy hirét vették be-
tegségemnek, Agneske elkiildte nekem az 6rajat, hatha meg-
gyogyulok téle én is. Bizony, meg is gyogyultam egykettére.
Egészen bizonyosan tudom, hogy nagyon sok olyan le-
génykét és leanykat apolnak Magyarorszag-szerte, aki nem
beteg, csak nem ra szabtak az életmodjat. A diagnézis meg-
dllapitdsadt és a terdpia eléirdsdat bizzuk az orvosokra, mert ez
az 6 dolguk, gyerekeink életmddjdanak kialakitdsdt azonban ne
varjuk mdstél, mert ez meg a mi dolgunk. Nem kell hozza
mas, mint hogy tudatositsuk a fejl6dé szervezet tényleges igé-
nyeit, lassuk be, hogy a gyerek életlehetdsége (vitalis poten-
cidja) sokkal nagyobb, mint a miénk, de vegyiik tudomasul,
hogy ennek az driasi életlehet6ségnek mi vagyunk a meg-
valosito koriilményei (realizalo faktorai). Mert a gyerek nem
tudatos felnétt, nem tudja két-haromszoros bioldgiai inten-
zitassal folytatott életének sziikségleteit el6teremteni. Ehhez
bolcs felnéttekre van sziiksége, akik tudjak, hogy a gyerek
nem miniatir felnétt, de azt sem felejtik el, hogy ember.
Ezerszer ember: gyermek!
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Kitdl orokolte?

A csaldd és az iskola kozott a gyerek az 0sszekotd kapocs.
A gyerek, akirdl jol tudjuk, hogy nem felnétt, de ember. Ezer-
szer ember: gyermek!

Ez a gyermek kapcsol 6ssze minket, sziiloket és pedago-
gusokat. Kapcsolatunk azonban telis-tele van ellentmonda-
sokkal. Az ellentmondasok gyokere alighanem ott van, hogy
a pedagogusok tisztitknek, hivatasuknak megfelelGen igye-
keznek nevelni, oktatni és képezni a tanuldkat, a sziilok pe-
dig nemzették, sziilték is gyerekeiket. A csaldd sziilotte és az
iskola tanuldja - ugyanaz a gyerek.

Szornyszilott szo, de ki aligha irthaté: a pedagdgus ilyen
vagy olyan gyerekanyagot kap a kezébe, és vesz munkaba.
A szil6 szeme fényét, élete reményét kiildi az iskolaba. A lel-
kébdl lelkedzett utddot, az 6rokast.

Szamunkra nem jelent annyit e sz6 — 6rokds —, mint haj-
danan. Ma nem 6rokol senki foldbirtokot, gyarat, cselédsor-
sot, proletarnyomort. De alkatot, hajlamot, vérmérsékletet,
betegséget, képességet, tehetséget éppugy 6rokol, mint egy-
koron. S6t tan még jobban, hiszen ezek az adottsagok ma
sokkal jelentdsebbek, mint amikor csak a tarsadalmi korla-
tokat attorve érvényesiilhettek.

Ha megragadunk egy szalat gyerekiink, tanitvanyunk éle-
te fonalabdl, és visszafelé fejtjiik, anndl gyakrabban tapin-
tunk oldozhatatlan gubancra, minél messzebbre igyeksziink
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visszafelé. Végiil is gordiuszi csomonal oldozhatatlanabb, da-
maszkuszi pengével at nem vaghato szoros szovevénybe ve-
sziink. Az 6roklés o6rvényébe.

Oroklés. A pedagogusnak remény vagy lemondas, kotele-
zettség vagy felmentés. A sziilének vagy vagy felhaborodas,
beteljesedés vagy letorés.

De hat valoban létezik az életben egy olyan zug, amely a
tudomany neonfényeivel oly fényesre vilagitott mindenségben
sotét homalyban marad? Valoban a végzet, a vak véletlen jaté-
kaként jottiink e vilagra, és hoztuk vilagra gyermekeinket is?
A sziil6, a pedagogus és f6leg a gyerek valoban tehetetlen aldo-
zata az 6roklés atkdnak? Es ha torténetesen a forditottja igaz,
ha magunkban; gyerekeinkben és tanitvanyainkban csupadon
csupa gyonyorl képesség, adottsag és lehetdség birtokosai va-
gyunk, akkor biiszkék, elégedettek, boldogak lehetiink?

Hagyjuk a dramai kérdéseket! Nyugodtan hagyhatjuk,
hisz annyi prézai kérdésre kell feleletet keresniink:

- Semmit sem 6rokoltem apamtol, csak az orrsévény-el-
ferdiilést. Lehet, hogy a gyerekem is csak ezt kapja télem?

- Nézze, milyen édes az elsé gyerekiink! S mégis azt
mondjak az orvosok, ne legyen t6bb, mert Rh-inkompatibi-
lisak vagyunk. Mi is az tulajdonképpen? Tényleg meghal a
masodik, és halva sziiletik a harmadik?

- Anyam tbc-s volt. Gyerekem is 6rokli?

- Mindketten matematikai antitalentumok vagyunk. Mi
lesz szegény Martikankkal?

- Az anydésom rossz vére ltkozik ki ebben a kislanyban.
Mar karon iil6 koraban is a férfiak 6lébe acsingdzik.

- Ugye, részeges lesz ez a csoppség? Részeg volt az apja,
amikor utnak inditottuk szegénykét.

- Igaz, hogy az atomkisérletek miatt nekem is nyomorék
gyerekem sziiletik?

— Lehetséges volna, hogy ez a kitliné gyerek nem felelt
meg az orvosegyetemi felvételin? Két agon is 6rokolte a te-
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hetséget: apai nagyapja és anyai nagybatyja egyarant hét falu
hataraban keresett orvos volt.

Komoly és komolytalan kérdések tomege cseng fiiliink-
ben. Meg se probaljuk leirni valamennyit. Inkabb felidéziink
komolyan egy komolytalan viccet és komolytalanul egy ko-
moly cikket.

Ime a régi, de szdmunkra ezuttal illusztrativ ereji adoma.
Egy pedagdgus hazasparnak ikrei sziiletnek. Pali indokolat-
lanul optimista, Peti gydgyithatatlanul pesszimista. A sziil6k
a nevelhetdség tudatdban mindent elkovetnek gyermekeik
»atnevelése” érdekében. Sok évig teljesen hasztalanul. Vég-
re egy Mikulas alkalmaval utolso kisérletet tesznek. A foly-
vast pityeri Peti cipdje mellé csodas villanyvasutat raknak,
az untig vigyori Pali cipdjébe pedig egy torott patkot. Reggel
varjak a hatast. Peti gylirotten, sapadtan, konnyes szemmel
babral a miniatlir csodavonaton:

- Ugyan minek kellett a Mikuldsnak ilyen bonyolult szer-
kezetet hoznia? Egjen ki egy biztositék, torjon ki egy ablak,
romoljon el egy valté - hol tudom én azt ebben az alkatrész-
szegény vilagban poétolni? Inkabb ne is lett volna soha Mi-
kulas!

A sziilék letorve hagyjak ott Peti fiukat, de reménykedve
fordulnak Palihoz, hisz az biztos nem oriilhet a torott patko-
nak. De csalodnak! Pali sugarzé arccal ugrik a nyakukba:

- Edesanydm, édesapam, képzeljétek csak! Ilyen gazdag
Mikulasom még sohasem volt. Egy valodi pénilovat kaptam.
Igaz, hogy mire felébredtem, elment, és csak a fél patkédja ma-
radt itt. De nem gyonyori?

Hat nem borzaszt$?

Sokkal inkabb lehet deriilni irodalmi folyéiratunk egyik
vitacikkén. A jeles pedagogiai szakironé kifogasolja a nyilt
szem ifja ird cikkének egyik tételét a nék egyenjogusagaval,
pontosabban a haztartasi képességek nemek szerinti meg-
oszléséval kapcsolatban. Ervei sordban egyszer csak magya-
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rdzatra egyaltalan nem szorul6 evidenciaként nyilatkoztatja
ki, hogy a lanyok valéban alkalmasabbak a mosogatasra, ta-
karitasra, mint a fidk, mert ezt a szerzett tulajdonsdgot sok
nemzedék 6ta nemiikkel 6roklik. Ki ne tudna ugyanis - irja a
szerz6 —, hogy a szerzett tulajdonsagok 6roklédnek?

Ne gunyolodjunk! A tréfanak szant kétségbeesés és a ko-
molynak szant naivitas egyforman a kozvélemény tajékozat-
lansagat tiikrozi. Vagy talan nem is csupan a kozvéleményét,
hanem a tudomdnyét is?

*

Két szomort ember néz kutatén, vadlon szembe egymassal.
Huszondt éve hazasok. Fiuk viselt dolgai miatt fiirkészik egy-
mast. Ugyan kit6l 6rokolte az elvetemiiltséget?

Kitél orokolte?

A rosszat - természetesen — mindig a masik féltél. De -
biztos, hogy 6rokolte?

S6t - lehet egyaltalaban tulajdonsdgokat 6rokélni? Evrél
évre Nobel-dijat kapnak tuddsok, akik szerint nemcsak a
szerzett tulajdonsagokat lehetetlenség 6rokolni, de semmi-
féle tulajdonsag sem 6rokolhetd. Csak valami informacié. De
az meg ugyan micsoda?

Csak az olvassa e fejezeteket, aki ismeri annyira az éle-
tet, hogy szeret... szembenézni avval, amit ez id6 szerint az
6roklésrél valoban tudunk.

Annyit mindenesetre tudunk, hogy a gyerek nem viasz,
amit ugy formdlunk, ahogy akarunk, de nem is a végzet dtka
vagy ajandéka.
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Oroklétt vagy szerzett?

Biztos, hogy orokolte? Hatha csak velesziiletett? Vagy esetleg
mar életében szerezte?

Oroklott, velesziiletett vagy szerzett. Tudds fontoskodds-
nak, elméleti szdrszalhasogatasnak tiinnek ezek a megkii-
lonboztetések. Pedig mennyi felesleges tépelddésnek, aggo-
dalmaskodasnak vagy hit reménynek vehetnénk elejét, ha
megkiilonboztetnénk e fogalmakat.

Aki beiil egy vasarnap délutan a Sportuszoda nézéterére, és
megnézi a kislanyok versenyét, természetesnek veheti, hogy
a sokszoros bajnok sziil6k kislanya gy6z fél uszodahosszal.
Az elsé hely a felnéttek melliszéversenyén a vizilabda-kapi-
tany serdiilé lanyanak biztos zsdkmanya. A nap legszebb gol-
jat a horihorgas gimnazista dobja, az egykori legendas hirt
poldcsatar fia. Helsinkiben olimpiai bajnoksagot nyert 100
meéteres ndi gyorsuszasban egy fiatal lany, sokszoros magyar
uszébajnoknd lanya. Kitdl 6rokolték ragyogo képességeiket
ezek a gyerekek? Lehet ezt komolyan kérdezni? Természete-
sen a sziileiktdl, az uszodak legendds hirt hdseit6l. Vér nem
valik vizzé, nem esik messze az alma a fajatol. Kell-e egyal-
talan bizonygatni, hogy a kivételes sportképesség 6roklédik?

Egyetlen sportag sem szerzett nemzetiinknek annyi fényes
diadalt, mint a vivas, és egyetlen vivo sem ért el annyi sikert,
mint az a munkdban, emberségben is remek férfi, kinek két
fia is forgatja a kardot a nemzetkozi élvonalban. Uszas, vizi-
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labda, vivas vagy még annyiféle versenysport — mind a nem-
zedékrdl nemzedékre atszallo képességek bizonyitéka.

Baj - persze - a bajnokok csalddjaban is akad. Egyik em-
litett bajnokunk lanya szivbajos. Nem stlyos a dolog, kicsit
lilas a bére, kicsit liheg, nehezen birja végig a napot. Nem
csoda: anyjanak minden este megdagad a laba, mar a féleme-
letnél alig piheg. A kislany szivbaja nyilvan anyai 6rokség.

Az viszont teljesen varatlan, hogy a sasszemu kapus le-
gény fia az autdvezetd-vizsgan szintévesztének bizonyul.
Nem tudja megkiilonboztetni a voréset a zoldtsl. Ugyan hol
szedte Ossze ez a kolyok ezt a fogyatékossagot? Biztos vala-
mi vitaminhiany - mondja a mindentudé baratné, és gyogy-
szerként sargarépdt ajanl. Baratnonk azonban téved, a szin-
tévesztés nem vitaminhiany, és a fiatalember hiaba ,,szedi” a
sargarépat vagy barmi mast. A szintévesztés ugyanis éppoly
bizonyosan oroklott fogyatékossag, mint amilyen kétségte-
len, hogy az imént emlitett szivbetegség vagy a sportképes-
ség nem az.

Minden ember egyéni élete a megtermékenyitéssel kezdd-
dik és a halallal végz6dik. A megtermékenyitésben két sejt
taldlkozik és olvad Ossze egymassal: a himivarsejt és a néi
petesejt. Az Uj egyed Oroksége ezzel a talalkozassal befejezett
tiggyé valik. Ami ezutan kovetkezik, az mar nem 6roklés, ha-
nem szerzett tulajdonsag. Vagy a méhen beliili fejlodés ide-
jén alakult ki, és akkor velesziiletett tulajdonsagrol beszéliink,
vagy pedig a sziiletés utan jott létre, és ekkor valodi szerzett
tulajdonsagrdl van szo6.

Az Orokség az el6dok hagyatéka, a szerzett tulajdonsa-
gok kialakulasat viszont jorészt a kornyezet szabja meg. Ami
oroklott, azt kozvetve lehet ugyan befolyasolni, de lényegé-
ben nem lehet megvaltoztatni, ami szerzett, azt sokkal in-
kabb.

Amikor az a két ivarsejt talalkozott, amely szintéveszt6 fia-
tal baratunk egyedi létének kezdetét jelentette, akkor egyszer
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s mindenkorra elddlt, hogy ez a fogyatékossag megvaltoztat-
hatatlanul ki fog alakulni. Mindegy, hogyan zajlott le a ter-
hesség vagy a sziilés, kozombos, hogy a gyereket vitték-e or-
voshoz, szedettek-e vele gyogyszereket, egészségesen, okosan
nevelték-e — a vorost mindenképp dsszetéveszti a zolddel.

Szivbajos gyerekiink esete merében mas. Az & baja nem
oroklott, nem az anyai szivbetegség folytatasa. A kétféle sziv-
betegségnek semmi koze egymashoz. Az anya még kislany
koraban ,,megfazott”, sokszor volt piros a torka, gennyes a
manduldja, egy idében gyakran volt héemelkedése, st ma-
gasabb laza is. Ilyenkor egyik-masik ,,forgoja’, iziilete is fajt.
De aztan lemult rola a baj, lezajlott a heveny reumas laz, és
latszélag meggydgyult. De csak latszolag. Eszrevétlen ma-
radt, hogy szivbelhdrtyaja gyulladasba jott, és mikor a szer-
vezet legyOzte a fert6zést, a gyulladas nyoman hegek marad-
tak vissza. A hegek 6sszezsugoritottak a szivbillentytiket, a
vérkeringésnek a szelepeit, és igy az aramlasban egyre na-
gyobb zavar tamadt. Az erds, fiatal szivizom az elsé években
konnyedén legydzte az akadalyt, kés6bb azonban egyre in-
kabb belefaradt. Mikor az els6 gyerek jott, még alig dagadt
az asszony laba, a masodikkal azonban mar sokat szenvedett.
Azéta is liheg a 1épcsdn, és kiizd a vizeny6vel. Pedig most
mar rendszeresen jar a szivbeteggondozdba. A terhesség els6
felében sokat volt hanyingere, s6t még a rizli is ellepte. Tele
lett a teste piros kiiitéssel, még jo, hogy hamar elmult.

Az anya betegsége elmult, de magzataé akkor keletke-
zett. Az anyai szervezet szamara veszélytelen fert6z6 beteg-
ség (orvosi nevén: rubeola) a magzat szivének a fejlédését
zavarta meg. Akkortdjt mentek végbe a szivcsé fejlodésének
legbonyolultabb szakaszai, érthetd, hogy a viszonylag enyhe
betegség éppen ezt a szervet torzitotta el. Ez azonban nem
6roklott, hanem a méhen beliil ,,szerzett” (vagyis inkabb el-
szenvedett) fejlodési zavar. A velesziiletett szivhiba tobbnyi-
re sikerrel orvosolhato, s6t koriiltekinté terhesgondozassal
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meg is el6zhetd. Egyaltalan nem mindegy tehat, hogy valami
orokség vagy méhen beliili szerzemény.

A sportképesség sem egyik, sem masik. Velesziiletett tu-
lajdonsag nyilvan nem lehet, hiszen arra még gondolni is ne-
vetséges, hogy egy gyerek uszo6- vagy vivotudasat anyja mé-
hében szerezte volna, és gy jott volna a vildgra, hogy mar
kitlinden uszik vagy viv. Még jarni, s6t gurulni is a méhen
kiviili életben tanul meg mindenki, hat még labtempozni,
vagy vivolépésben oldalt elére haladni. Vitathatatlan, hogy
mindenféle sportképességet a sziiletés utan kell megszerezni,
méghozza kemény munkaval.

Okoskodasunkat konnyt megtamadni. Nem is azt mondta
az uszoda kozonsége, hogy maga a sportképesség oroklodott,
hanem a tehetség. Persze hogy a tehetséges gyereknek is sok
évig, szamtalan Orat kell edzenie, amig képességei kialakul-
nak, de hiaba végezné ugyanezt a munkat mas, kozonséges
foldi halandé gyereke, sohasem érne el olyan eredményeket,
mint az olimpikonok csemetéi.

Ez az érvelés nagyon logikus, tetszetds is, csak két gyen-
géje van. Nem tudjuk pontosan megmondani, hogy mit is
értiink tehetségen, és azt sem tudjuk eldonteni, a sporttel-
jesitménybdl mennyi fakad a tehetségbdl és mennyi a rend-
szeres munkabol. Nem kell kilépniink az uszodabdl, hogy
ellenpéldakat keressiink. Szép szammal vannak olyan gyere-
kek, akiknek a csaladjaban soha senki nem sportolt, és most
meégis kivalé eredményeket értek el. S6t, arra is van példa,
hogy egy csaladbdl harom testvér keriil be a valogatott keret-
be, minden familidris el6ézmény nélkiil. Nyitva kell hagynunk
azt a lehetdséget, hogy a bioldgiai tudomany késébb majd
pontosan meghatarozza, mi is a tehetség, és ha 6roklédik,
milyen torvényszertségek szerint. De azt mar most foltétle-
nill megallapithatjuk, hogy a sportképesség kialakulasaban
az életmodnak, a kornyezetnek, a tanuldsnak, a munkanak
van dontd szerepe. Kiilonben is, miért kell mindjart 6rok-
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lésre gondolnunk, ha egy olimpikon gyereke nagy versenyzo
lesz? Nem kézenfekvd, hogy az ilyen gyerekek sziileiktdl ta-
nulnak Uszni, vivni?

Az 6roklott, a velesziiletett vagy a szerzett tulajdonsagok
megkiilonboztetése bizonyos esetekben a szaktudds szamara
is nehéz probléma. A mindennapi életben azonban egészen
nyilvanvaldan szerzett vagy velesziiletett tulajdonsagokat is
oroklottnek kialtanak ki, és ezzel egyszer s mindenkorra le-
mondanak sok-sok lehetségrél. Nemcsak az orvosi megeld-
zés vagy gyogyitas lehet6ségérdl, hanem az edzésrdl, a ne-
velésrdl, a tanitasrol is. Nincs kényelmesebb dolog, mint azt
mondani egyébként ép, egészséges gyermekiinkrol: ez a gye-
rek nem tud rajzolni, nem csoda, hisz mi, sziilék is rosszul
rajzoltunk, kar is eréltetni. Milyen bénito, a gyereket meg-
rabld gondolkoddsmad ez! Kiilondsen akkor, ha arra gondo-
lunk, hogy a szazad elején élt egy hires ember, aki mindkét
kezét elvesztette, de alabaval megtanult nemcsak irni, hanem
az atlagosnal jobban rajzolni is. Talan kiilonleges tehetséget
6rokolt dseitdl a 1abbal irashoz?

Azért kell az 6roklésrol egyet-mast tudnunk, hogy lehant-
suk errdl a szorél mindazt, ami nem tartozik 1ényegéhez, és
megakadalyozzuk, hogy evvel a biivszéval 6rokre megrovi-
ditsiik gyerekeinket.
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Miért hasonlit jobban a nagyszileire?

Megsziiletett, végre megsziiletett a gyerek. El3szor az any-
ja vethet ra félréviilt pillantast, majd lassanként — néha csak
orak, napok mulva - az apja, és végre latogataskor a tobbi
hozzatartozo is. Az ujsziilottet még a tapasztaltabb felnéttek
is ritkan tartjak szépnek. Tobbnyire ugy latjak, hogy veres,
rancos, formatlan — mi tlirés-tagadas —, csiinya. A sziilész az
els6 pillanattol kezdve masként latja, de az 6 szeme masra
van beallitva.

— El6, érett leAnymagzat — diktalja a sziilési naploba. — Su-
lya 3300 gramm, hossza 52 cm, fejkeriilete 34 cm. Azonnal
hangosan felsir.

Az orvos szamadra ezek a fontos adatok, a rokonok viszont
azt kutatjak, hogy vajon kire hasonlit a kis jovevény.

- Zavaroskék szeme van — mondjak a tapasztalatlanab-
bak -, kék szemi lesz, mint az apja meg az anyja.

Ahogy telnek-mulnak a hetek, hénapok, egyre inkabb
bebizonyosodik, hogy elhamarkodott volt e megallapitas.
A csecsemd szeme ugyanis fokozatosan barnul. Lassanként
kitlinik, hogy ugyanolyan diébarna szemei lesznek a gyerek-
nek, mint az anyai nagyapjanak. Le se tagadhatnd, hogy az 6
unokdja.

Elészér minden djsziilottnek zavaroskék a szeme, ponto-
sabban a szivarvanyhartydja, és csak késébb deriil ki, hogy
kék lesz-e, z6ld vagy pedig barna. Ha kevés festék, kevés pig-
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ment rakddik a hajszalerekkel atszott hartya elé, akkor kék
szemt lesz a gyerek, ha tobb, akkor z6ld, és ha még tobb, csak
akkor barna. De mitdl fiigg az, hogy kinek milyen vastag pig-
mentfiiggdny boritja a hajszélereit? Es féleg, hogy lehet az,
hogy két barna szemi sziilének kék szemii gyereke lesz? Mi
a magyardzata annak, hogy a gyerek nem a sziil6k, hanem az
egyik nagysziil6 tulajdonsagat 6rokli?

Az Oroklés rejtélye évezredek oOta izgatja az embereket.
Rengeteg realis tapasztalat és még tobb téves hiedelem hal-
mozodott fel. A foldmiivel6 ember a névények termesztése
és az allatok tenyésztése kozben figyelte meg, hogy a kii-
16nb6z6 tulajdonsagu parok keresztezésével tobbé-kevésbé
el6re lathatoan alakulnak a tulajdonsagok. Ha egy fiatal me-
nyecskének varatlanul kiilonos, feltiiné formaja vagy szind,
példaul voros haja gyereke lett, azt mondtak ra, bizonyara
racsuddlkozott valakire. Vagy tan szemmel verte meg valami-
lyen gonosz oregasszony, amikor szive alatt hordta magza-
tat. A tapasztalatok és hiedelmek kusza szovevényében még
a legnagyobb tuddsok sem tudtak eligazodni. Alig egy év-
szazada jutott a tudomany oda, hogy az 6roklés menetében
igazolt torvényszertiséget tudott megallapitani. E felfedezé-
sek azonban eleinte csak novényekre vonatkoztak, és csak
késébb allatokra, az emberi 6roklés kérdései pedig nagyobb
aranyokban csak az utdbbi évtizedekben kezdtek tisztazod-
ni. Ezért nem keriilhetjiik el, hogy — bar minket gyerekeink,
tanitvanyaink tulajdonsagai érdekelnek — mégis novényekre
iranyitsuk el6szor figyelmiinket.

1965-ben volt szaz éve, hogy egy briinni szerzetes néhany
tanartdrsa el6tt beszamolt azokrol a kisérleteirdl, amelyeket
borso keresztezésével végzett. Az el6adas nem keltett kiilono-
sebb érdeklédést, s6t a nyomtatasban megjelent példanyok is
szinte teljesen valasz nélkiil maradtak. Nem csoda, hisz az
o6roklés titkait oly sok nagyszerti tudds vizsgalta. Ugyan, mit
akarhat ez a jambor ismeretlen a borséival? - gondoltdk
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az okosok. Az el6ado, Mendel Gergely szerény ember volt,
és alazatos. Tudta, hogy nagy faba vagta a fejszéjét, tiszta-
ban volt vele, hogy képtelen egy csapasra atvagni magat a
szovevény slriijén. Szorgalmasan tanulmanyozta nagy hirt
kortarsai munkait, kétszer is megprobalta letenni Bécsben a
tanari vizsgat, de nem sikeriilt. E16deitdl eltéréen nem azt
probalta kideriteni, hogy a két szil6é valamennyi tulajdon-
saga hogyan keveredik, lappang vagy bukik felszinre az uto-
dokban, hanem sokkal szlikebbre vonta kutatdsa korét. Nem
a tulajdonsagok dsszességét, hanem csak egy kivdlasztott tu-
lajdonsdgpdrt vizsgalt. Borsokat keresztezett egymassal, még-
hozza gondosan kivalasztott novényeket. Olyanokat, amelyek
nemzedékr6l nemzedékre allanddan ugyanazt a tulajdonsa-
got hordoztak, amelyet Mendel vizsgalni akart. Sarga szind
és z6ld szint borsokat keresztezett egymassal, nagyon kortiil-
tekintdn, és ekkor semmi masra nem tigyelt, csak az utédaik
szinére. Masik kisérletsorozataban viszont csak a névények
magassagat vette figyelembe, vagy a borsdszemek feliiletének
simasagat, gombolyuségét, illetve rancossagat, szogletességét
figyelte. Nem a tulajdonsagok Osszességét igyekezett nyomon
kovetni tehdt, hanem mindig csak egyetlen tulajdonsagpar
alakulasat jegyezte. Igaz, hogy ezekbdl a szerény célkit(izésti
kisérletekbdl viszont mindenkinél sokkal tobbet végzett. Lel-
kiismeretesen ellendrzott keresztezéseinek szama tobb mint
tizezer! Az eredményeket szorgosan jegyezte, és matemati-
kailag értékelte. O volt az elsé, aki a nagy szdmok tdrvény-
szerliségeit felismerte az 6roklésben.

Harmincoét évig tartott, amig a vildg tudomanyos kozvé-
leménye is felismerte Mendel mddszerének és toérvényeinek
oriasi jelentdségét. Melyek ezek a torvények? Ne sajndljuk ra
az id6t, végezziik el ezeket az egyszer(i levezetéseket, hiszen
késébb a minket kozvetlenebbiil érdekld folyamatokat sem
érthetjiik meg nélkiiliik. Arra meg mar most valaszt kapha-
tunk, hogy miként jelenhet meg egy gyerekben valamelyik
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nagysziil6jének egyik tulajdonsaga, holott a sziil6kbdl épp az
hianyzott.

A levezetést piros és fehér viragti csodatolcsér keresztezése
alapjan végezziik, mert ez még Mendel borsokisérleteinél is
egyszerilibb. A térvényszertiségek azonban éppoly vilagosan
megnyilvanulnak.

A piros viraga novény him és néi jellegii el6dje egyarant
piros viragu volt, tehat mindkét oldalrdl ezt a tulajdonsagot
hozta magaval. A fehér viragt novény hasonld kettds orok-
lottséggel kapta fehér szinét. Ha a piros tulajdonsag hordo-
zdjat P-vel jeloljiik, akkor a piros viragu novény jele PP és
a fehér viragué ugyanezért FE Az ivaros szaporodas lénye-
ge: az ivarsejtek taldlkozasa. Az 6roklés titka nyilvan ebben
a talalkozasban rejlik. A két novény keresztezésekor csupa
PF-fel jel6lt utéd jon létre. Valamennyi piros tulajdonsagot
kapott az egyik oldalrdl és fehéret a masikrdl. Az utédok ki-
vétel nélkiil rozsaszintiek, mintha egyenruhdba, uniformis-
ba bujtattak volna a virdgjaikat. Ez az els6 Mendel-torvény,
az uniformitds torvénye. Nem az a torvény lényege, hogy az
utddok rézsaszintiek, hanem az, hogy egyformak. Van olyan
novény, példaul a kerti oroszlanszaj, melynek piros és fehér
virdgu keresztez6désébdl csupa piros viragu utdd keletkezik,
mert ez a szin elnyomja a fehéret. Az elsé Mendel-torvény
egyarant érvényes a rdzsaszind vagy a piros utédokra és még
végtelen sok mads tulajdonsagra: a keresztezésbdl szarmazo
utédok arra az egy tulajdonsdgra nézve mindig egyformak.

Es mi torténik, ha ezeket az utédokat egymds kozott to-
vabb szaporitjuk? Vizsgaljuk meg a két rézsaszinli viragu
csodatolesér utddait! Azonnal feltiinik, hogy nemcsak rozsa-
szin virdgu egyedek jottek létre, hanem van koztiik piros is,
fehér is. Tehat ujra felbukkantak a nagysziil6k tulajdonsagai.
Ez Mendel masodik torvénye: az elsé nemzedékben latszolag
egybeolvadt tulajdonsagok a masodik nemzedékben szétha-
sadnak. Roviden a hasadds torvényeként is szoktak emlegetni
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(szakkifejezéssel: szegregdcid). Ez a torvény magyarazza azt
a gyakori jelenséget, hogy a gyerekek egyik-masik tulajdon-
sagukban nem sziileikre, hanem nagysziileikre hasonlitanak.
Ebbdl vezethetd le, hogy a nemzedékrdl nemzedékre 6roklo-
d6 tulajdonsagok hordozéi a megtermékenyitett petesejtben
nem olvadnak 6ssze, hanem kiilon maradnak, és egy tjabb
nemzedékben egymastol fiiggetleniil, szabadon kombina-
lédhatnak. Mendelnek ezt a kovetkeztetését roviden a tulaj-
donsdgok szabad kombindcidjanak torvényeként szokas em-
legetni.

Szaz év el6tt még nem ismerték a sejtek finomabb szerke-
zetét, az ivarsejtek kialakulasanak és egybeolvadasanak pon-
tos menetét. Ezért Mendel sem tudhatta, hogy mi az a valami,
ami az ivarsejteken keresztiil egyik nemzedékbdl a masikba
keriil. Olykor folyamatosan megfigyelhet6 a jelenléte, mas-
kor pedig valdsaggal bujocskat jatszik, de nem olvad dssze a
masik valamivel. Szdzadunk elsé évében jutott a tudomany
oda, hogy az ivarsejtek kialakulasat és egybeolvadasat mikro-
szkop segitségével pontosan megfigyelhette. Kideriilt, hogy a
sejtek szaporodasakor, osztddasakor a sejtmagban jol fest6d6
hosszukas testecskék, kromoszomdk képzédnek. (Ezek a kro-
moszomak, vagyis ,,szines testek” az €16 szervezetben termé-
szetesen nem szinesek, hanem csak a mikroszkdpi vizsgalat-
hoz hasznalt festékeket szivjak kiillondsen jol magukba.) Az
is kideriilt, hogy a kromoszémak szdima minden fajnak egyik
legjellemzébb tulajdonsaga. Az emberi sejtek osztodasakor
negyvenhat kromoszdma keletkezik, a 16bélgiliszta sejtjeinek
osztddasakor csak négy, a fekete hasu ecetlégy vagy kozon-
ségesebb nevén bormuslica kromoszémainak szdma pedig
nyolc. Tiizetesebb vizsgalatok arra is fényt deritettek, hogy
a kromoszdmak alakja rendkiviil valtozatos, de minden kro-
moszémabdl kett6 van. A kromoszémaparokboél adédé gar-
nitiira mindig teljes a testi sejtjeinkben, tehat vér-, ham- vagy
idegsejtjeinkben. Az ivarsejtekben azonban csak fél garnitd-
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ra (egy szortimentum) talalhatd, tehat csak 23 kromoszéma.
Amidén megtermékenyitéskor a himivarsejt egybeolvad a
ndéi petesejttel, vagyis az Uj egyed életének megindulasakor
ismét kialakul egy teljes kromoszomagarnitira. A megter-
mékenyitett petesejtnek ismét 46 kromoszdmaja lesz, de en-
nek fele anyai, masik fele apai eredetd.

Nem kell hozza kiilonleges zsenialitas, hogy a sejttani fel-
fedezések és Mendel kisérletei kozott kideriiljon a kapcsolat.
Azok a valamik, amik a tulajdonsagokat az egyik nemzedék-
rél a masikra, bijocskat jatszva atviszik, de egymassal nem
olvadnak 0ssze, hanem nemzedékrdl nemzedékre szabadon
kombinalédnak, nyilvan a kromoszémak.

Borsok, csodatdlcsérek, keresztezések, ivarsejtek, kromo-
szomak, levezetések, évszazados kutatomunka - és végiil is
csak az deriil ki, hogy miért hasonlit a gyerek jobban az 6reg-
apjara, mint az anyjara. Igen, az 6roklés bonyolult szovevény,
aki tiirelmetlen, az még jobban belegabalyodik. Aki tiirelmes,
meg tudja ragadni egyik-masik szal végét, és minden alka-
lommal le tud bel6le gombolyitani valamicskét. Kiilonosen
akkor, ha a legtermészetesebb dolgokat sem tartjuk érdek-
telennek. Példaul azt, hogy miért nem sziiletik kétszer annyi
fid, mint amennyi lany? Vagy forditva? Egyaltalan mi hata-
rozza meg a nemeket? Taldn ez is a kromoszémaktol fiigg?
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Fiu vagy lany?

Mennyi izgalommal, hit vagyakozassal varjak némelyek,
hogy fiuk legyen. Készitik a kék babaholmit, elhatdrozzak,
hogy mi lesz a gyerek neve, megédlmodjék palydjat. Es vildg-
ra jott az ujszilott — leany. Csak lany. A sziilok lassan bele-
torédnek, idézik a kozkeletl szélast: okos embernek lanya
sziiletik el6szor. Egyre jobban megszeretik a kicsit, de nem
felejtik vagyukat, masodszorra mér igazén fiut akarnak. Es
masodszor is lany lesz. Esetleg harmadszor, st hatodszor is.
Eppigy eléfordulhat az ellenkezdje is, egyik-maésik csaladban
csupa fiu sziiletik.

Végtére is mit6l fiigg, hogy az Gjsziilott fia lesz-e, vagy
lany? Semmi egyébtdl, egyes-egyediil attdl, hogy az utéd mi-
lyen kromoszémakat 6rokol sziileitol.

Miel6tt ennek a ténynek a bioldgiai részleteit taglalnank,
be kell ismerniink, hogy akik a nemek kialakulasa irant ér-
deklédnek, azok altaldban nem a kromoszémadk torvényei-
re kivancsiak, hanem vagyaik beteljestilését varjak. Valami
olyat akarnak befolyasolni, amire hatni nem tudnak sem 0k,
sem masok. Mert a nemi jelleg 6roklott, ember esetében ma
befolyasolhatatlan.

Tulajdonképpen mi is az oka annak, hogy oly sokan ki-
vannak gyerekiik nemét sajat maguk meghatarozni? Régen
érthetébb volt, mert a koronit, a hitbizomanyt, de még a ko-
vacsmesterséget vagy a patikat is fididgon 6rokolték az utédok.
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Igaz, hogy kényszerhelyzetben az uralkodok ,fitsitottdk” la-
nyaikat, jogi keriil$ utat talaltak az ostoba véletlen korrigala-
sara, de ebbdl rendszerint éppuigy bonyodalmak szarmaztak,
mint abbdl, ha a patikdba vét kellett szerezni. De ki 6rokol
ma nalunk hitbizomdnyt vagy akar patikat? Ha kicsire nem
néziink, mindnyajan Arany Janossal egyiitt mondhatjuk:

Ordkiil hdt nem sokat hagyok;
Legfoljebb mocsoktalan nevet.

Vagyon atorokitése semmi esetre sem indokolja a fid utani
vagyakozast. Persze vannak, hogyne volnanak mas indokok
is, amelyek erre vagy arra forditjak a varakozast. Akinek mar
van egy-két fia, érthetd, hogy lanyt is szeretne. Mas, kevésbé
megfoghato, de el nem itélhetd belsd, szubjektiv vagyakat is
tudomasul kell venni, azt azonban foltétleniil be kell latnunk,
hogy olyan indok nincs, amellyel igazolni lehetne a fiinak
vart lany vagy a lanynak vart fit életének megkeseritését. Pe-
dig mennyi példa van ra, hogy a sziil6k vagy nagyszil6k ta-
lan nem is tudatosan, de mégis bantdan éreztetik a gyerekkel,
hogy nem annak vartdk, ami lett. Kiilondsen az egykék életét
torzitjak ezek az ostoba bele nem nyugvasok. A fitisra nevelt
amazonok vagy az anyamasszony katonajava dédelgetett fiak
csak ifjukorukban jonnek ra igazan, hogy egy ostoba sziil6i
ambici6 dldozatai lettek.

[rjuk ide a nemek egyenjogusiganak tételét? Szedjiik
rendszerbe oly sokadjara az idevonatkozé tarsadalmi, lélek-
tani és pedagdgiai elveket? Inkabb lassuk a kromoszémakat,
remélve, hogy a természeti torvényeket nem tartja senki sem
frazisnak.

Felmérhetetleniil sok kiilonbség lehet és van is koztiink,
emberek kozott, abban azonban mindnydjan egyformak va-
gyunk, hogy életiink két sejt egybeolvadasaval kezd6dott: az
apai himivarsejt és az anyai petesejt taldlkozasabol gjra tel-
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jes értékd, fejlédoképes sejt jott 1étre. Az ivarsejtek ugyanis
nem teljes értékiiek. A petesejt a legnagyobb a sejtek kozott,
rengeteg tapanyag halmozédott fel benne, de osztddasra,
tovabbfejlodésre egymagaban képtelen, mert hianyzik beld-
le az a mozgaskozpont, amivel a sejt alkotérészei helyiiket
valtoztatjak. Anndl jobban mozog a himivarsejt. A mozgas-
kozpont iranyitja a hosszt farok csapdosasat, melynek ré-
vén a himivarsejt addig jut elére, amig 6ssze nem talalkozik
a petesejttel. Igaz viszont, hogy a himivarsejtb6l meg a tap-
anyag hianyzik. Ezért olyan kicsi, és ezért sem képes egyediil
tovabbfejlédni.

A két sejt kiegésziti egymast; a megtermékenyiiléskor olyan
sejt alakul ki, amelyben megvan az osztédashoz nélkiilozhe-
tetlen, a sejtalkotok helyvaltozasat iranyité mozgaskozpont,
és van elég tapanyag is a tovabbfejlddéshez. A két félértékii
sejtbol tehat egy teljes értékii lett. Ez kiilonosen akkor tlinik
ki, ha a kromoszomakat is megvizsgaljuk. Mert az ivarsejtek
- kromoszomaikat tekintve is — csak félértékiek. Emlitettiik
mar, hogy csak feleannyi kromoszéma van benniik, mint
barmelyik mas sejtiinkben. 46 helyett csak 23, vagyis csak
fél garnitdra. Abban éltalaban egyformak vagyunk, hogy 23
kromoszémat anyanktdl, 23-at pedig apanktdl kaptunk.

Erdemes szemiigyre venni egy ilyen kromoszémagar-
nitarat. Az oszt6do sejtben Osszevissza helyezkedik el a 46
kromoszéma. Ha azonban tiirelmes munkaval egymas ala
rajzoljak az egyforma nagysagu és egyforma alaka kromo-
szomakat, akkor szembeotl6vé vélik, hogy mindegyikbdl
kettd van. A garnitura egyik fele, a fels6 sor az anyatdl szar-
mazik, a masik fele, az als6 sor pedig az apatdl. 22 kromoszo-
manak valdban teljesen hasonlé parja van, de az utolsé par
tagjai nem egyformak. Az anyatol szarmazo folsé sor végén
szép nagy kromoszéma lathato, akkora, hogy tulajdonkép-
pen a 6-0s és a 7-es kromoszomak kozott lenne a helye. Az
als6 sor utolsé kromoszdmaja viszont egészen kicsi, teljesen
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mas alakd, és inkabb a 21-22. k6z¢é illenék. A nagyobbik jele:
X, a kisebbé Y. Az az egyén, akinek egy o0sztddo sejtjébdl a
kromoszémakat lefényképezték, férfi volt. Minden férfinak
ilyen a kromoszémagarnitirdja: 22-nek megvan a hason-
masa, az utolsé par kromoszoémai azonban nem egyformak.
A n6k kromoszémagarnituraja annyiban kiilonbozik a fér-
fiakétol, hogy az X kromoszémajuknak is megvan a pontos
hasonmasa, vagyis két darab X kromoszémajuk van. Ha te-
hat kromoszémak szerint jeldljiik a két nemet, akkor 22 par
kromoszémait jeloletleniil hagyhatunk, mert hisz azok kozott
nincs eltérés, a 23. part pedig néi sejt esetén XX-szel, fér-
fisejt esetén XY-nal jeloljiik. De hat mire j6 mindez? Arra,
hogy vélaszolni tudjunk az oly sokszor feltett kérdésre: mi
hatarozza meg a nemeket? Mitdl fiigg, hogy az jsziilott fia
lesz-e, vagy lany? Miért sziiletik kortilbeliil ugyanannyi fid,
mint amennyi lany?

A nemeket csakis az dltaldban utolsénak rajzolt kromo-
szomak hatarozhatjak meg, hiszen a tobbiek férfiban, nében
teljesen egyformak. Az utols6é par viszont nem egyforma,
mert a ndi sejtekben XX, a férfisejtekben XY nemi kromo-
szomak vannak. A lanyok tehdt anyjuktdl is, apjuktdl is X
kromoszémat kaptak, a fitik viszont csak anyjuktdl kaptak X
kromoszémat, apjuktdl Y kromoszéma jutott nekik. Vagyis
a himivarsejtek kétfélék: az egyikben X, a masikban Y a 23.
kromoszéma.

A megtermékenyitéskor altaldban csak egyetlen érett pe-
tesejt van a néi szervezetben, a himivarsejtek szama azonban
sok milli6. E rengeteg himivarsejt egyik fele az apa anyjatdl,
masik fele az apjatdl kapta nemi kromoszomait, tehat néhany
millié himivarsejtben X kromoszéma van, masik néhany
milliéban pedig Y. Miért valdszind, hogy koriilbelil ugyan-
annyi fia sziiletik, mint amennyi lany? (Persze nem egy csa-
ladban néhany év alatt, hanem példaul egy orszagban tobb
évtized folyaman.) Azért, mert csak két lehetdség van, épp-
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ugy, mint amikor a pénzt dobaljak a gyerekek: vagy fej, vagy
iras. Minthogy minden gyerek anyatol és apatdl sziiletik, és
minthogy az anyai sejtekben XX, az apai sejtben pedig XY
kromoszoma van, és minthogy az ivarsejtek képzdédésekor
a kromoszomak kettévalasa az egyik osztédaskor elmarad,
ezért az ivarsejtekben csak félannyi van, mint a tobbiben. Az
XY jelzést Gspetesejt egy izben a kromoszomak megdupla-
zddasa nélkiil osztddik ketté, az osztodas folytan keletkezett 2
petesejtbe tehat csak 1-1 kromoszéma jut. Az ési himivarsejt
kromoszémaszerelvénye teljes, X és Y kromoszoma egyarant
van benne. Osztddaskor szintén elmarad a kromoszémak
megkett6z6dése, a két himivarsejt kozil tehat az egyikbe X,
a masikba viszont Y kromoszéma jut. Megtermékenyités-
kor vagy X kromoszomat hordozé himivarsejt taldlkozik a
szintén X kromoszémat tartalmazo petesejttel, és ekkor lany
sziiletik, vagy pedig Y kromoszémat tartalmazé himivarsejt
egyesiil az X-es petesejttel, és ekkor fiu sziiletik. (Ez az utdb-
bi eset valamivel gyakoribb, de a kiilonbség az élet folyaman
kiegyenlitédik.)

A férfiak és a nék kozott tehat minddssze egy kromoszo-
manyi kiilonbség van. Melyikiik javara? A ndk javara, mert
azoknak megvan mind a két X kromoszémdjuk - mond-
hatna valaki. De ugyanilyen joggal éllithatna masvalaki azt,
hogy a férfiak javara, mert azoknak van egy Y kromoszéma-
jukis. A fentiekbdl nyilvanval, hogy ezeknek a kérdéseknek
és valaszoknak a vilagon semmi értelmiik sincs. Nincs, mert
a férfi és a né ivarsejtjei kiilon-kiilon egyardnt életképtelenek
és csak egyiitt alkalmasak arra, hogy 1j emberpalanta fejlod-
jék beldliik.

Fiu lesz-e, vagy lany? Ember lesz! Csak hagyjuk és segit-
stik, hogy mindegyik a maga médjan legyen az!
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Nyomozas vérzékenység ligyében

Fiu vagy lany? Valéban mindegy, hisz mindkettd ember,
vagyis csak a kett egylitt igazan az, mert csak egytitt lehet-
nek gyerekeik, kiilon-kiilon nem lehetnek az emberi nem
folytatoi.

De azért mégsem mindegy, épp az 6roklés miatt nem
mindegy, hogy fit lesz-e, vagy lany. A lanyok mas tulajdon-
sagokat orokolnek, mint a fiuk, s6t vannak olyan betegségek
is, amelyek nem szerint 6roklédnek. Nemcsak sziil6k, pe-
dagoégusok is sokan ugy tudjak, hogy a lanyok szivésabbak,
ellenallobbak, jobban tiirik a szenvedést, betegséget, mint a
fiak, ezek viszont okosabbak, jobban konstrualnak, a szam-
tanpéldakat konnyebben oldjak meg, kezdeményezésre és al-
kotdsra sokkal inkabb képesek. Igaza van a kozfelfogasnak?
Igen is, nem is.

Hagyjuk a sommas itéleteket, ne tegyiik magunkéva az el-
sietett altalanositdsokat. Kisérjiink nyomon egy olyan (egyéb-
ként nagyon ritka, sziil6k, nevel6k szamara gyakorlatilag
jelentéktelen) 6roklésmenetet, amely a folyamat bonyolultsa-
gat szinte detektivregényhez hasonlé médon érzékelteti. Ha
van olvasénknak elég tiirelme ahhoz, hogy végigkisérje ezt
az orokléstani ,,krimit”, akkor se remélje, hogy holnap mar
okosabban, felvilagosultabban, tudomanyosabb alapon ne-
velheti gyerekét, de arra talan elég lesz e logikai torna, hogy
valamely orokletesnek vélt, gyermekében felfedezett tulaj-
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donsagért nem fogja csalhatatlan biztonsaggal vadolni - ha-
zastarsat. S6t, ami még ennél is rosszabb, nem vildgositja fel
gyermekét arrol, hogy ezt vagy azt a hatranyos tulajdonsagat
a masik sziil6tél (mondjuk, az anyatol) 6rokolte, viszont az
ilyen vagy amolyan el6ny6s képességét az egyiktdl (vagyis az
apatol) kapta. Kérmondatunk kissé elvont. A valésagban igy
szol az apa: ,Lanyom, sirba viszel a rendetlenségeddel, olyan
trehany vagy, hogy le sem tagadhatnad, ki sztilt téged” Per-
sze megismételhetnénk ezt az intelmet anyai széval is. Mér-
hetetlen felelotlenség barmely lelki tulajdonsdgért, de még egy
testi bélyegért is felelGssé tenni egy sziil6t, kiilonosen a gyerek
szdmadra, hisz még a testi tulajdonsdgok, a legalaposabban ki-
vizsgalt orokletes bélyegek is oly bonyolultak, hogy a szakem-
ber specialista is csak nagyon évatosan nyilatkozhat. Ennek
belatasara vald az az 6roklésmenet, amely szerencsére ritka,
de azon kevesek kozé tartozik, melyet a tudomanynak sike-
rilt 1épésrol 1épésre kinyomoznia.

Egy fiti elmegy a fogorvoshoz, kihuzzék a fogat. Eppugy
huazzak ki, mint annyi szaznak vagy szazezernek, és e sebbdl
mégis csillapithatatlanul buzog a vér. Olykor az is el6fordul-
hat, hogy ez a vérzés végzetes. A fiu a vérzékenység kiilonos,
ritka formajanak aldozata. Vajon kit6l 6rokolte? A tragédia
a csaladfa nyomozasat koveteli. Az apa nem vérzékeny, apja,
anyja se volt az, barmeddig kisérik felfelé apai agon az 6sok
sorsat, egy apai Ossziiloben, Gsapaban vagy 6sanyaban sem
fordult eld ez a betegség. Az anya is egészséges. Kihuztak mar
nyolc fogat, sose volt vele semmi baj, elvagta kezét szamta-
lanszor, nagy miitéten is keresztiilesett mar, 6 sem vadolhatd.
Kitdl 6rokolte? A nyomozas - teljesen érthetetleniil - az anya
egyik nagybatyjanal mutat ki hasonlé vérzékenységet. Tehat
az anya OroKkitette volna ezt a tulajdonsagot? Nem lehet, hisz
6 nem vérzékeny. Az oroklésmenet teljesen kusza és érthe-
tetlen. S6t, bizonyos — még sokkal, sokkal ritkabb - esetben
bonyoloédik is a helyzet. Olykor kideriil, hogy egy vérzékeny
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férj és egy nem vérzékeny, de férfi tagjaiban vérzékenységgel
terhelt csaladbdl szarmazé anya latszolag minden ok nélkiil
gyakran abortal, tobbszor is elvetéli magzatat.

Erthetd ez?

Dehogy érthetd, teljesen érthetetlen. Nem oly régen volt,
hogy a legjobb orvosok sem értették. Es aztdn kideriilt min-
den. Mivel csak az anyai agon, és az anyai agnak is csak va-
lamelyik férfi tagjaban lehetett vérzékenységet kimutatni,
sziikségszerten fel kell tételezniink, hogy a petesejt nemi
kromoszémadjaban kell valamilyen eltérésnek lenni. Az ilyen
kromoszéma jele: X’ Ha az X’ kromoszomaju petesejt meg-
termékenytil, két eset lehetséges: vagy X kromoszdmaval ta-
lalkozik, és akkor egészségesnek latszo lany sziiletik, vagy Y
kromoszémaval talalkozik, és akkor vérzékeny fiti jon a vilag-
ra. Az X tulajdonsag tehat csak akkor manifesztdlodik, csak
akkor valik kézzelfoghatdva, vagyis csak akkor okoz valoban
vérzékenységet, ha hianyzik mell6le a masik ép, egészséges,
vessz8 nélkiili X kromoszéma. Tehat ha Y kromoszéma ke-
ril mellé. Az X’ tulajdonsag ezek szerint gyenge, lappangé
jelleg. Csak akkor nyilvanul meg, ha egyediil marad, ha nincs
mellette egészséges, vessz6tlen X. Nében tehat sohasem nyil-
vanul meg. Mert a né sejtjeiben mindig két X kromoszéma
van. Ha az egyik terhelt, vesszds, a masik nem hagyja érvé-
nyesiilni. De ha a férfibe jut egy ilyen vesszds X kromoszo-
ma, akkor a masik sziikségszertien Y kromoszéma, és igy a
vesszOvel jelzett vérzékeny, lappangé tulajdonsag szabadon
érvényesiil. Ezért adodik, hogy anyai agon 6roklédik a vér-
zékenység, de csak fitkon okoz bajt.

Es miért van bizonyos esetben a felt{inden sok abortusz?
Mert vérzékenységet atvezetd, konduktor né hazasodik 6s-
sze vérzékeny férfival. A konduktor n6 egyik petesejtjében
X" kromoszoma van, a masikban X. A vérzékeny férfi egyik
spermiumdban X’ kromoszéma van, a mésikban Y. Négyféle
kromoszéma-taldlkozas lehetséges: X'X, XY, XX, XY. Vagyis
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négy gyerek koziil meg kéne sziiletnie egy olyan lanynak, aki
két vérzékenységet 6rokitd X' kromoszémaval rendelkezik.
Aztan meg is sziiletik egy vérzékeny fiu, egy egészségesnek
latszo, de fiiagon vérzékenységet 6rokité lany, valamint egy
egészséges fin. Hat nem furcsa? Egy ilyen agyonterhelt ha-
zassagbol egy egészséges fiu sziiletik, holott a vérzékenység
térfiakon manifesztalodik.

A nyomozati eljaras végére jutottunk. Bonyolultabb, mint
barmely detektivregény, de olyan egyszer(i, mint egy elsd
gimnazista algebrai levezetése. Igaz, hogy az 6roklés példa-
taranak ez az egyik legegyszertibb és legritkdbb példdja.

Tudjuk, hogy ez a legegyszertibb levezetés is tilsagosan
igénybe veszi az olvaso tiirelmét, arra azonban jo, hogy a
tudomadnyos kutatas ritka ,,szép” példaja végképp elbizony-
talanitson, megingasson minden hazastarsi szemrehanyast.
A vérzékenységnek ezt a specialis formajat nyilvantartja a
tudomany, de hogy a rendetlenség, a rendszeretet vagy mas
ehhez hasonlé sajatsag hogyan 6roklédik, arrél nincsenek
igazolt természettudomanyos ismereteink.

Minden embernek 46 kromoszémaja van, és minden kro-
moszéma igen sok, vegyi titkosirassal fogalmazott jelrend-
szert hordoz, amelyek kombinaci6jabol - az egyedi fejléddés
kornyezeti hatasaitol fiiggéen — ez vagy amaz, ilyen vagy
amolyan hajlam, képesség, tulajdonsag alakul ki. Testma-
gassag vagy szemszin, sima vagy hullamos haj, tejfehér vagy
kreol bér, kemény kotést iziilet vagy ludtalp, s ki tudnd fel-
sorolni, hogy mennyiféle testi bélyeg. Es hogy egyiitt jér-e
bizonyos testi sajatsagokkal némely lelki tulajdonsag? A ter-
mészettudomany e tekintetben mérhetetleniil dvatos. Még
akkor is nagyon bonyolult a helyzet, ha a 46 kromoszéma
koziil csak kett6t, az X-et meg az Y-t, a két nemi kromosz6-
mat kisérjiik nyomon. Es ezek kapcsan is csak a feltiingen je-
lentkezd, foltétleniil észrevevodo szélsdségesen koros kovet-
kezményt, a vérzékenység példanak vett esetét nyomoztuk.
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Marpedig minden kromoszéma sok, nagyon sok testi bélyeg
vegyi jelét tovabbitja, s ez id6 szerint nem tudjuk, hogy ezek-
hez milyen lelki sajatsagok tarsulnak.

Azt viszont tudjuk, hogy a két egészséges ember kap-
csolatabol életnek indulé magzat zavartalan méhen beliili
fejlédése, a csaldd gondoskodasa és a jo kozosség nevelése
sokkal tobbet ér, mint az 6roklést végzetnek bedllitd féltu-
das. Az orokléstan eredményei az elmult évszazadban, az el-
mult évtizedben, az alig elmult években minden képzeletet
felilmulé gyorsasaggal gyarapitottak ismereteinket. Tudjuk,
hogy miként rakjak a nukleinsavak sorba a fehérjéket épitd
aminosavakat. Olyan adatunk azonban nincs, amely az épen,
egészségesen sziiletett gyermek nevelési lehetdségét korla-
tozna. A genetika legtjabb vivmanyai sem mentik fel a sziilot
vagy a pedagdgust attdl, hogy a legtobbet adja a gyereknek.
Nincs olyan genetikai tétel, amely a maximalis sziil6i, nevel6i
ambiciot és kotelezettséget letorhetné.
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Az ikrek vallomasa

Az 6roklés nem végzet, nem tekinthetd olyan természeti tor-
vénynek, amely eleve letori a sziil6k nevelési torekvéseit, vagy
felmenti a felel6tlen sziiléket a vad aldl, hogy nem teljesitet-
ték nevelési kotelezettségiiket. Még az ikrek is ezt bizonyit-
jak. Hogy a végletekig elmenjiink: még az sszenétt ikrek is.

A cirkuszban mutogatott, hires sziami ikrek mellcsontjuk
aljatol koldokiikig voltak 6sszendve, mégis egyikiik, Csang,
raszokott az italra, masikuk, Eng pedig megrendit6 nyuga-
lommal vette tudomasul, hogy testvére halala az 6 elmulasat
is jelenti. Pedig Csang és Eng 6roklott, bioldgiai hozomanya
biztosan egyforma volt. Nem gy, mint a masik ,,kozismert”
ikerparé, Ezsaué és Jakobé. Ezsau volt az elsdsziilott, az 6 sar-
két fogva jott Jakob a vildgra. Ezsau férfias volt, és a mezei
munkakban foglalatoskodott, Jakob inkabb néies, anyja ked-
vence.

Az ikrek ugyanis egyszerre, majdnem egyszerre sziiletnek,
de nem egyformak. Némely kett6sok megszdlalasig hason-
léak (mint az egypetéjli Csang és Eng), mas ikerparok viszont
csak tobbé-kevésbé hasonlitanak egymasra (mint a kétpetéji
Ezsau és Jékob). Oroklsttségiikben van a kiilonbség, a meg-
termékenytiléskor taldlkozo ivarsejtekben, a kromoszomak-
ban van az eltérés.

Kar volna félemlegetni, mennyi hiedelem kapcsolddott
hajdanan az ikrekhez, és hogy mennyi él ezekb6él még ma is.
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Az ikersziilés az emberiség biologiai multjanak folbukkana-
sa. A nagy szamok torvényszer(isége szerint egészen szaba-
lyos kiiitkozés, atavizmus, az 6sokre valo visszaiités.

Eléfordulasa megfelel a matematika torvényszertiségei-
nek. Altaldban minden 80. sziilésre esik egy kettds ikerszii-
1és, (80 =) 6400 sziilésre jut egy harmas, (80° =) 512 000-re
egy négyes és (80* =) 40 960 000-re varhatd egy otos iker-
sziilés. A kettésok gyakorisaga Europaban valdban 1 : 80, de
az USA-ban csak minden 86-89. sziilésre jut egy kett6s iker,
mig Japanban csak minden 145.-re. A harmas, négyes és 6tos
ikrek gyakorisaga ennek megfeleléen valtozik. (Ez az un.
Hellin-torvény.)

A szaporodas biologidjaban ismerhetd fel az egyik legaltala-
nosabb torvényszertiség: minél kevesebb az utéd, anndl tokéle-
tesebb a biologiai ivadékgondozds. Elég, ha csak a gerinceseket
tekintjitkk. A halak vagy a kétéltiiek rengeteg ivadékot bocsa-
tanak fejlddésiik utjara, és tobbnyire magukra hagyjak Oket.
A hiillék ivadékai lagy héju tojasokban, kisebb szamban, de
védettebben fejlddnek. A madarak mészhéjjal védett tojasai-
nak szama még kevesebb, de az 6sztonds sziiléi gondoskodas
sokkal nagyobb. Az emlésivadékok szama egy-egy sziilés alkal-
maval tiznél rendszerint kevesebb, de fejlédésiik hosszabb-ro-
videbb ideig az anyaméh maximalis gondoskod6 védelmében
folyik le. A ragcsalok kétszarvii méhébdl egy sziiléssel 6-8 iva-
dék is vilagra keriil, a koca még ennél is tobbet fial, az ember-
szabast majmok azonban ritkan sziilnek egynél tobb utédot.
De milyen gondosan és milyen sokaig ,nevelik” kolykeiket!
Az emberi nem is egyes-sziilé. S itt a nevelés szot mar nem is
kell idézéjelbe tenniink, mert ez nemcsak 6szt6nos, hanem tu-
datos tevékenység is. A biologiai el6torténet torvényszertien
jelentkezik ugyan, de az emberre jellemz6 magatartas ebben
a vonatkozasban az 0sztonost meghaladd, valédi nevelés.

Semmi sem példdzza jobban az 6roklés kotottségét és a ne-
velés lehetGségét, mint éppen az ikrek példdja. Az egypetéjii ik-
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rek kromoszéma-hozomanya teljesen egyforma, a kétpetéjiieké
kiilonb6z8. Az anya petefészkében altalaban egy petesejt érik
meg és termékenyiil meg. Olykor azonban kett6, harom, négy
vagy nagy ritkan 6t is. Es ezek mind taldlkozhatnak himivar-
sejtekkel, és megtermékenytilve kiilon-petéjt ikrek fejlédhet-
nek bel6liik. Nem csoda, ha nem hasonlitanak egymasra, sot
még nem is egynemduek, hiszen kiilon petéjii ikrek, mas-mas
anyai és apai sejt taldlkozasanak eredményei. Egy anyaméh-
ben fejlédnek, majdnem egyszerre jonnek a vilagra, de az 6sok
orokletes tulajdonsagainak kiilonb6z6 kombinacioi fejlédnek
ki benniik. Az egypetéjti ikrek biologiai 6roksége viszont telje-
sen azonos. Egyetlen petesejt és egyetlen himivarsejt 6sszeol-
vadasabdl indul ki életiik, de a fejlodés legelején a megtermé-
kenyitett petesejt teljesen kettévalik. K6zos burokban, kozos
méhlepényen keresztiil szivjak magukba az éltet6 anyai nedve-
ket, minden kromoszéméjuk, egész 6roklott biologiai multjuk
azonos. Természetesen a nemiik is. A kétpetéjii ikrek koziil az
egyik lany, a masik fig, az egypetéjii ikrek vagy mindketten 14-
nyok, vagy mindketten fiuk. Az 6sszes ikersziiléseknek kb. %5
része egypetéjli, % része pedig kétpetéji.

A borsokkal, a baktériumokkal vagy a muslicakkal lehet
orokléstani kisérleteket folytatni, és az 3sok tervszeri meg-
valogatasaval ki lehet tapogatni a tudomany szabalyainak
megfeleléen az 6roklés menetét. Emberekkel ez lehetetlen,
emberi nemzedékekkel nem lehet és nem is szabad kisérletez-
ni. Az emberi 6roklésmenet azonban mégsem teljesen azo-
nos a baktériumok, a borsok vagy a muslincak oly részletesen
tanulmanyozott genezisével. Az altalanos genetikai szabalyo-
kon tul a kizarélag emberre jellemz6 6roklési szabalyokra f6-
leg az ikrek vizsgalata alapjan kovetkeztet a tudomany.

Azok a tulajdonsagok, amelyek a kétpetéjii ikrekben is
egyforman bontakoznak ki, oly dltalanos emberi bélyegek,
amelyek csak a fajra jellemzdek, de az egyedi 6roklésre nézve
semmit sem mondanak. Ezek tehdt csak annyit jelentenek,
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hogy az utdéd ember lesz. Hogy fiti lesz-e, vagy lany, hogy
szOke lesz-e, vagy barna, hogy magas lesz-e, vagy alacsony,
hogy élénk lesz-e, vagy nyugodt? Ki tudja? Ilyen is lehet,
olyan is. Az egypetéj(i ikrekben teljesen egyforman kibonta-
kozé tulajdonsagok viszont valdszintileg 6roklottek, azonos
kromoszémak kovetkezményei. De nem is ez a lényeg! Azok
a tulajdonsagok, amelyek az egypetéjti ikrekben nem azono-
sak, azok bizonyara szerzettek, tehat nem oroklottek. Mivel
tehat Csang és Eng egypetéjl, s6t 0sszen6tt ikerpar voltak, és
mivel Csang alkoholista lett, Eng pedig nem lett e szenvedély
rabja, nyilvanvalo, hogy az alkoholizmus nem 6roklott.

Ez a tudomanyos megallapitas nem menlevél az alkoho-
lista sziil6k szamadra, mert nem csak ivarsejtekkel és kromo-
szomakkal lehet tonkretenni gyerekeket. A tuberkuldzist
hajdandn vitathatatlanul 6roklott betegségnek tartottak, s
ma tudjuk, hogy biztosan nem az. Ezzel azonban a felnét-
tek feleldssége nem csokkent, hanem fokozodott, mert ha ma
egy gyerek tuberkulotikus lesz, azt semmi esetre sem lehet az
ivarsejtek vagy a kromoszémak kiszamithatatlan talalkoza-
sanak a rovasara irni, hanem foltétleniil a felnéttek felel6ssé-
gére kell gondolnunk.

Egy mondat csak, és maris megformalddik a direkt peda-
gogiai kovetkeztetés: a biologiaiivadékgondozas legmagasabb
szintjére jutott ember felel6s utddai sorsaért, éppen a nevelés
lehetdsége és kotelezettsége folytan. De a valo élet sokkal bo-
nyodalmasabb! Nem mindig lehet toronyirant, a természet-
tudomanyos logika egyenes ttjan haladni. Gondoljunk csak
Radnéti Mikloésra, aki huszonnyolc évesen — 1937-ben - igy
irt hajdanvolt magarol:

Erészakos, rut kisded voltam én,
ikret sziil6 anydcska, - gyilkosod!
Ocsémet halva sziilted-é,

vagy élt ot percet, nem tudom,
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de ott a vér és jajgatds kozott

ugy emeltek fol a fény felé,

akdr egy gyoztes, kis vadallatot,

ki megmutatta madr, hogy mennyit ér:
maogotte két halott.

Milyen végletesen kiilonbozik e halél-aron sziilt ikrek sor-
sal Az egyik sziiletése pillanataban meghal, a masik megér
harminc-egynéhany évet. E ,hamar haldlra nové névendék”
tragikus végzete nem fliggetlen az 6roklésre vonatkozo néze-
tektol. Pontosabban: egy téves eszmerendszertdl. Nem kertiil-
hetjiik el e témat, de halasszuk késébbre.
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Az idétlen gyerek

Sokaig, nagyon sokaig haboztam, tépelddtem, amig végiil
mégiscsak leirtam ezt a fejezetcimet. Mert nem a helytelen-
kedd, pojacaskodo, idétlenkedd gyerekrdl kell most szot ér-
teniink — Oh, erre konnyti volna kellemesebb kifejezést talal-
ni —, hanem arrdl, aki a szd eredeti értelmében idétlen. Aki
idétlennek sziiletett. Szenci Molndr Albert versezetében az
égi szozat ugy megzendiil, hogy a szarvas idétlent sziil. Az
idétlen - torz. Szornysziilott. Az orvostudomany szenvtelen
nyelvén: fejlddési rendellenességben szenved.

Amikor az ikrekrdl, féleg az 6sszenétt ikrekrol, Csangrol
és Engrol elmélkedtiink, mar nyilvanvalé volt, hogy ezt a té-
mat el nem keriilhetjitk. Egyrészt, mert az dsszenétt ikrek a
fejlodési rendellenességek kozé tartoznak, masrészt, mert a
fejlodési rendellenességek igen sok valtozata sokkal gyako-
ribb még a legkozonségesebb ikersziilésnél is.

A primitiv embereket évezredek ota borzasztottdk a
szornyszilottek. Féltek t6liikk, megvetették, iildozték, ki-
noztdk vagy csoddlva tisztelték Oket. Sziileiket, Oseiket
okoltak értiik, vagy égi jelnek tekintették megjelenésiiket.
A mai primitiv emberek is igy vannak ezekkel a kiilonos
lényekkel. Es milyen sokan vannak ma is ezek a primitiv
emberek! Talan mindnyajunkban él egy kicsit ez a primi-
tivség. A mondak egyszemu ciklopszokrdl regélnek, a ko-
zépkori metszetek egyfeju, négykezi, négylabu embereket
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abrazolnak, a taltos kiralynak hat ujja volt, az tistokos kol-
tének kivicsoritott a csikdfoga. A fejlédéstani szakkonyvek-
ben mindez megtaldlhato, s6t még sokkal tobb. A fejlodési
rendellenességek ugyanis nem mennek ritkasagszamba. Az
egyik elismert tudos, White azt allitja, hogy e rendellenessé-
gek 1%-ban fordulnak eld, a masik, nem kevésbé hires ku-
tatd, Gruenwald viszont 12%-nal is tobbet mutat ki. Persze
az a kérdés, mit tekintiink torz fejlédésnek. Az Gsszendtt
ujju, hat- vagy hétujju gyereket mindenki rendellenesnek
tartja, éppugy, mint a nyulajkut, a farkastorkat, a kacskake-
zUt vagy a dongalabut (a stlyosabb esetekrdl nem is szdlva).
Ha valakinek egészen fehér a haja, rézsaszin a bére, piros a
szeme (a szivarvanyhdrtydja), azt mindenki alaposan meg-
nézi, és a jaratosabbak még azt is megjegyzik, hogy az illeté
albiné. Ez nyilvan fejlédési rendellenesség, épptgy, mint az
a kiilonos, piros, olykor igen nagy bibircsokos ,anyajegy”,
ami néha egy ember fél arcat elfedi, és amit az orvosok nem
tavolitanak el, nem ,égetnek le”, mert azt tartjak, hogy nem
a bor festékképzddésében van a zavar, hanem a borerek ta-
gultak ki rendkiviili mértékben. A valdéban pigmentfelhal-
mozddasbdl keletkez6 anyajegyet mindenki megbamulja,
ha tenyérnyi nagysagu, de ha csak lencsényi, és egy rézsas
leanyarc godrocskéjében bujik meg, direkt bajosnak tart-
juk, éppugy, mint azt a kisfiut, akinek a halantékan sziile-
tésétol fogva Gsz hajtincs né. Pedig mindegyik a bérfesték
képzb6désének zavara.

Mindenki tudja, hogy nalunk nagyon kevés gyerek szii-
letik, de azt mar sokkal kevesebben tudjak, hogy a fejlédé-
si rendellenességek szama meg évrol évre szaporodik. Arrol
meg aztan igazan alig van valakinek hitelt érdeml6 tudasa,
hogy milyen okokra vezethet6k vissza ezek a torzulasok.
A legjobb tuddsok sem allitjak, hogy valamennyi fejlddési
zavar okat pontosan ismerik, néhany okot azonban egybe-
hangzdan megneveznek.

144



Egészen bizonyos, hogy a 19 évnél fiatalabb és a 40 év-
nél idésebb nék gyermekei kozott haromszor annyi a rend-
ellenességgel sziileté utdd, mint egyébként. Az is kétségtelen
tény, hogy a terhesség korai szakaszaban az anya rubeolas
megbetegedése megzavarja az utdd szivének, szemének vagy
egyéb szerveinek kialakuldsat. Rdadasul e fert6zés a terhes
anya szamara nem okoz sulyos tiineteket, ezért sokszor nem
is fordul orvoshoz.

Az sem kétséges, hogy a dohanyzé anya nagymértékben
veszélyezteti magzatat. Simpson Kaliforniaban 7500 sziilés
alapjan kimutatta, hogy 6tszor annyi korasziilés fordul el6
a dohanyosok kozott, mint egyébként. Bernhard pedig azt
bizonyitotta be, hogy a fejlddési rendellenességek szama is
Otszor gyakoribb a dohanyzé anydk kozott. A dohanyzas
(vagy mas néven kronikus nikotinmérgezés) tehat az anyai
szervezetet is kdrositja, de a magzatot még sokkal nagyobb
mértékben veszélyezteti. Nem is szolva az alkoholrol! Meg
az a sokféle gyogyszer! Legnagyobb hire a Német Szovetségi
Koztarsasagban kirobbant Contergan-iigynek volt, melynek
kovetkeztében sok ezer torzsziilott (példaul végtaghianyos)
gyerek sziiletett. Veszélyesek a hormonkészitmények, a fo-
gyasztoszerek és a kininszarmazékok is. Legveszedelmeseb-
bek a sugarartalmak. Ez a veszély szazadunkban jelentkezett,
el@szor a rontgensugarakkal kapcsolatban, amelyeket wjab-
ban nemcsak gyogyaszati célokra hasznalnak, hanem az ipar-
ban is. Még nem ismerjiik pontosan az atombomba, illetve az
atomkisérletek orokléstani hatdsat, de valoszind, hogy karos
befolyasuk a kovetkezé nemzedékeken is megmutatkozik.

A fejlddési rendellenességek okat ma még nem lehet min-
den esetben pontosan kideriteni, annyi azonban bizonyos,
hogy az emlitett okokra vezethetd vissza a torzképzédések
tulnyomo tobbsége. Ezek az okok pedig egyaltaldin nem
misztikusak, hanem az ember sajat maga idézi el6 oket. Per-
sze mindig vannak, akik ,,biztosan tudjak’, hogy mi az igazi
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ok. Hanyszor lehet hallani, hogy egy kisgyereknek azért van
az arcan furcsa alaku anyajegy, mert amikor az anya teher-
ben volt, akkor arcanak éppen ahhoz a részéhez dobott hozza
egy vén szipirtyd egy egeret. Az eftéle hiedelmeket megcafol-
ni nemigen lehet, bar tudomanyosan még sohasem lehetett
ilyesféle esetet ellendrizni. Nem sok értelme van az ilyen vi-
tanak, bizzuk a tudomanyra, hogy a még ismeretlen eredeti
rendellenességek okat kifiirkéssze, mi pedig torédjiink avval,
hogy amit tudunk - és ez igazdn nem kevés —, azt legalabb
hasznéljuk fel az idétlenek sziiletésének megel8zésére.

De ha mar mégis megsziilettek... A sziild szempontjabdl
tulajdonképpen mindegy, hogy orszagos atlagban 10% vagy
12% sziiletett. Ha tizmilliobol csak egy sziiletne, de az az
egyetlenegy éppen az 6 gyereke volna, szamara akkor is ez
az egy volna a legfontosabb. Az orvos sok ,esetet” lat, a szii-
16 egy gyereket. Az orvos elvégzi a sziikséges beavatkozast,
de ezzel még nincs biztositva a gyermek egészséges fejlédése,
a tobbi a sziilén, a pedagdgusokon 4ll. Altaldnossdgban na-
gyon konnyt a tennivalét megfogalmazni: 1igy kell banni az
ilyen gyerekkel, hogy tul tudja tenni magdt rendellenességén,
st azt is el tudja nézni, ha az idegenek nem veszik természe-
tesnek azt.

A testi sériiléssel nem jar sziikségszertien lelki kar, mégis
hany jelentéktelen testi fogyatékossagbdl szarmazik kisebb-
renduliségi érzés, s6t még sulyosabb kovetkezmény is. Ennek
megel6ézése: ez a sziil6k, ez a nevelék dolga. Megrendit,
ahogy egy-egy sziil6 ragaszkodni tud stlyosan sériilt gyer-
mekéhez, és szinte egész életét raaldozza annak gondozasara,
apolasara, mert hiszen az ilyen esetekben nevelésrdl aligha
lehet beszélni. Mas esetekben viszont nem tapasztalhato ez
a nagy odaadas, pedig ezekben az esetekben igazan teljes si-
kerre vezetne a gondos nevelés.
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Az a sziil6, aki szereti a gyermekét, az mindenképpen sze-
reti, akar ilyen, akar olyan. Nem valami szentimentalis érzel-
g6sségre gondolunk, amikor szeretetrdl irunk, hanem arra
a minden hibat elfedez6 és minden kotelék aldl felszabadito
sziil6i erdre, amely csodakat képes miivelni. Csodakat, mert
titkos szovevényt tud feloldani.
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Az 6roklés vegyi titkosirasa

Sokan joggal élcelédtek mar azon, hogy amikor a radio6 or-
vosi tandcsadasaiban valamilyen betegségrdl esik sz6, akkor
a kovetkezd napokban a rendelékben felttinéen megszapo-
rodik azoknak a szama, akik ugy vélik, hogy az éppen szd-
ba hozott betegségben szenvednek. Az emberek gy latszik,
hajlamosak arra, hogy tugyszdélvan barmiféle betegséget fel-
fedezzenek magukban. Hat még a gyerekeikben!

Szinte lehetetlen az 6roklésrdl irni, mert akarmilyen rit-
ka jelenséget idézlink, mindig fonndll a veszélye annak, hogy
valahol, valakiben nagyon f4jo sebet sértiink.

A szul6 azért kivancsi az 6roklés tudomanyara, mert a sa-
jat egy szem gyerekérdl akar valami biztosat, reménykeltét,
vigasztaldt vagy legalabb sajat maga szamara felmentdt, fel-
szabaditét megtudni. Az orokléstan azonban erre dltaldban
alkalmatlan. Torvényszertiségei a nagy szamokra érvényes
valdszintiségi torvények, tiizetesen kifiirkészett példai pedig
meglehetdsen ritkak.

Az egyik legérdekesebb, legmélyebben foltart és elvi nézo-
pontbol legtanulsagosabb oroklésmenet a vérszegénységnek
olyan fajtdja kapcsan deriilt ki, amely nalunk, Magyarorsza-
gon gyakorlatilag nem fordul el6, a legkozelebb csak a Fold-
kozi-tenger partjain talalhatd. Akit azonban az 6roklésbol
valdban az érdekel, ami igazolt természettudomdnyos ismeret,
annak érdemes ezt a szamunkra gyakorlati szempontbdl tel-
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jesen jelentéktelen, de az 6roklés 1ényegére nagyon jellemz6
folyamatot [épésrol 1épésre nyomon kovetnie.

Régota tudjuk, hogy az élteté oxigént korong alaku, mag
nélkiili, piros vérsejtek szallitjak a tiid6bol a szervezet min-
den részébe. Az is mar a szdzad eleje 6ta ismeretes, hogy
némelyik ember vérében ezeknek a sejteknek nem korong,
hanem inkéabb sarlé alakjuk van. Ez a jellegzetes tulajdon-
sag torvényszertien oroklodik; és kiilonleges vérszegénységet
okoz. A vér piros szine a korong alaku sejtekben levé vér-
festéktdl szarmazik. Akik meg szoktak nézni vérvizsgalatuk
leletét, azok lattak mar ezt a harom bettit: Hgb. Ezek a be-
tiik a hemoglobin roviditését jelentik; a hemoglobin pedig
nem mas, mint a piros vérfesték. Vegyi szerkezetét tekintve
a fehérjék csoportjaba tartozik, éppugy, mint a tojas vagy a
hus. Tudjuk, hogy a hemoglobin viszonylag egyszerii fehér-
je, mindossze mintegy 10 000 atombol all. A szén-, oxigén-,
hidrogén-, nitrogén- és kénatomok 10-20 atombdl all6
egységeket, aminosavakat alkotnak, a fehérjék ezekbdl te-
vOdnek 0ssze. Testiinkben 6sszesen huszféle aminosav van,
mint ahogy az abécé is koriilbeliil ugyanennyiféle bettibdl
all. Ha azonban huszféle bettib6l 10 000 darabbal rendelke-
ziink, akkor mar nagyon sokféle szoveget tudunk osszealli-
tani. A szoveg értelme ugyanis a betlik sorrendjétél fiigg:

kltéom beeeett zebbriMnndo
snkoos ssédni 6Mntir aktee

A két sor 17-féle, 6sszesen 47 betije ebben a sorrendben tel-
jesen értelmetlen, de ha ugy irjuk egymas utdn, ahogy Ady

irta, mindjart van értelme:

Minden emberbe bekoltozott
Minden Gsének titkos sorsa.
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Ahogy a szoveg értelmét a bettik sorrendje adja meg, a fehér-
jék jellegzetes miikodése az aminosavak sorrendjének a kovet-
kezménye. Az izomfehérje 6sszehtizédik, a mirigyek fehérjé-
je valadékot termel, a vorosvértestek fehérjéje, a hemoglobin
pedig oxigént szallit. Az idézett két sorban 17-féle betii van,
de Osszesen csak 47 darab. A hemoglobinban szintén koriil-
beliil ugyanannyiféle aminosav van, de dsszesen mintegy 500
darab! Ha tehat a mennyiségi viszonyokat szoveggel akartuk
volna érzékeltetni, akkor nem két sort, hanem legalabb hu-
szat kellett volna idézniink.

Ha a szovegbe egyetlenegy betii helyett mas betiit illesz-
tenénk, akkor tobbé-kevésbé az egész szoveg értelme meg-
valtoznék. Cseréljiik ki példaul az ,,6sének” sz6 s bettijét r-re:
»Minden emberbe bekoltozott / Minden 6rének titkos sorsa”
Ilyenformdan van ez a fehérjékkel is. Epp a hemoglobin az a
fehérje, amelyben sikeriilt kimutatni, hogy egyetlen amino-
sav kicserélése milyen valtozasokkal, kovetkezményekkel jar.
A vorosvértestek altaldban korong alakaak, ha azonban a he-
moglobin egyetlen aminosava masra cserélddik, akkor igen
gyakran sarlo6 alakuak képzédnek. Ennek az egy ,bettlicseré-
nek” 6roklédo jellege van, a kiilonleges alaku vérsejtek tehat
nemzedékrdl nemzedékre felbukkannak.

Mint mar emlitettiik, azt is kimutattak, hogy ez a rend-
ellenesség bizonyos teriileteken, példaul a Foldkozi-tenger
partjain sokkal gyakoribb, mint masutt. Végiil az is kidertiilt,
hogy azok, akiknek a vérében ilyen sarl6 alaku sejtek vannak,
sokkal ellendllébbak a malaridval, a valtdlazzal szemben. Eb-
bdl kovetkezik, hogy hajdan valészintleg a Foldkozi-tenger
vidékén is éppoly kevés sarlosejtes ember élt, mint egyebiitt,
de az id6k folyaman azok az emberek maradtak tobbségben,
s neveltek fel tovabbi nemzedékeket, akik a maldrianak job-
ban ellen tudtak allni. Ezt a feltevést igazolja az a megfigyelés
is, hogy amiota a maldria elleni kiizdelmet sikerrel folytatjak
(mocsarak lecsapolasa, hatékony gyogyszerek alkalmazasa),
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azdta ismét kevesbedik a sarl¢ alaku vorosvértestli emberek
szama, és szaporodik azoké, akiké korong alaka.

Es mindez egyetlen ,betli”, egyetlen aminosav kicseréls-
désén mulik. E példabol kittinik, hogy milyen fontos szer-
vezetiinknek az a miikddése, amely az aminosavakat sorba
allitja. De vajon mi az a vegyiilet, amely erre képes? Mds sz6-
val, mi épiti fel a fehérjéket, mi rakja ssze, mi szintetizalja az
aminosavakat? Egy éridsi molekula, amely a sejtmagon kiviil
is megtaldlhatd, és amelynek roviditése RNS.

Ennek részei, nukleotidjai szabjak meg, hogy az amino-
savak milyen sorrendben épiilnek bele a fehérjébe. Es mitdl
tiigg az RNS-molekulak nukleotidjainak sorrendje? Végsé
fokon a sejtmagban levé DNS-6riasmolekulak felépitésétol.

Itt vagyunk tehat a sejtmagnal. Ez azért fontos, mert tud-
juk, hogy az 4j egyed kialakulasaban, az 6rokletes bélyegek
atadasaban a sejtmagnak foltétlentil elsédleges szerepe van.
Az 6roklés fészerepldje tehat a sejtmag DNS-6riasmolekula-
ja, amely a kromoszémakban hosszu fonalakban csavarodik.
Kozvetve ez hatarozza meg a fehérjék aminosav-sorrendjét,
vagyis az életmtikodések jellegzetességeit.

A DNS-nek egészen egyediilall, sajatos tulajdonsaga van:
a sejt osztoddsakor pontosan ugyanolyan oridsmolekuldt hoz
létre, mint amilyen sajdt maga. Képes tehat arra, hogy tel-
jesen azonos modon megduplédzza énmagat. Igy lemésolja
azt a kémiai utasitast, informdciot, ami a fehérjék felépitését
megszabja, és atviszi egy masik sejtre, masik egyedre, masik
nemzedékre.

A sarlésejtes vérszegénység esetében kideriilt, hogy hol
van az eredeti tajékoztatédsban, informécidban a hiba. Evrél
évre szaporodik az ilyen alaposan kiismert folyamatok sza-
ma. Barmilyen gyorsan gyarapodnak ilyesfajta ismereteink,
azoknak a tulajdonsdgoknak a pontos droklésmenetét, ame-
lyek a nevelési gondokkal kiiszkodé sziiloket elsésorban ér-
dekelnék, még egyaltalan nem ismerjiik.

151



Az 6roklés kémiai titkosirdsanak megfejtéséhez keziink-
ben a kulcs, de még csak néhany egyszert szoveget sikertilt
elolvasni. Tudjuk, hogy milyen kémiai tajékoztatas hata-
rozza meg végs6 fokon a tulajdonsagok kialakuldsat, azt is
tudjuk, hogy e tulajdonsagok kibontakozasaban nemcsak a
DNS-utasitasnak van szerepe, hanem a kdrnyezetnek is, mert
ettdl fiigg, hogy melyik utasitds érvényesiilhet, melyik valik
kézzelfoghatdva, azaz melyik manifesztalédik. A DNS-infor-
maciot normalis koriilmények kozott kérnyezeti hatasokkal,
edzéssel vagy neveléssel megvaltoztatni nem lehet. Olyan ké-
pességet tehat nem lehet ,kihozni” egy gyerekbdl, amihez
nem volt meg az orokletes adottsdga. Azt azonban jelenleg
nem tudjuk - a nevelés szempontjabol jelentds esetekben
egészen bizonyosan nem tudjuk -, hogy melyik gyerek mi-
lyen kémiai informaciokkal indult neki az életnek.

Az 6roklésben még sok minden titkos, vagyis ma még is-
meretlen, de az bizonyos, hogy gyerekeink, tanitvanyaink
sorsanak alakuldsaban a kornyezetnek, vagyis elsésorban a
nevelésnek felmérhetetlen jelentdsége van.
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Az élet menetrendje

Az 6roklés kémiai titkosirasa rengeteg informaciot rejt ma-
gaban. Tobbek kozott egy életmenetrendet is. Indulas a meg-
termékenyités pillanatdban, atszallas a sziiletés drdjaban, vég-
allomas a halal perceiben. A serdiilés honapijai és az 6regedés
évei csak masodrendi utszakaszok.

Az életmenetrend minden bizonnyal 6roklott faji bélyeg.
Az egér 3 hétig fejlédik az anyaméhben, az ember és a szar-
vasmarha 40 hétig, az elefant 90 hétig. A legéregebb egér sem
él sokkal tobbet 3 évnél, a legvénebb szarvasmarha sem sok-
kal idésebb 30 évnél, és az elefantok korelndke is meghalt 77
éves koraban. Az ember a hosszu életi fajok kozé tartozik,
még akkor is, ha figyelmen kiviil hagyjuk a 170-180 év folot-
ti emberekrdl sz616 hiradasokat, és ragaszkodunk a hitelesen
ellenérzott, tudomdnyosan igazolt 113 éves maximalis élet-
korhoz. Hosszabb életet ember nem él, csak némely teknds,
meg persze az Otezer éves mamutfenyo.

A kémiailag meghatarozott 6rokség és a tényleges megva-
losulas osszefiiggése talan épp az élettartammal illusztralha-
t6 legjobban. Sok sok ezer év ta minden ember egyetlenegy
fajhoz tartozik, tehat az emberek élettartamanak 6roklott le-
het8sége torténelmi kortdl, foldrajzi vagy tarsadalmi helyzet-
t6l fiiggetleniil kb. ugyanannyi, vagyis mintegy 110 év. Ezzel
szemben a megvaldsulas! Az dkori adatok 20-22 éves atlagos
életkorrdl tantskodnak, és a 20. szdzadi zalavari temetdk is
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arrdl arulkodnak, hogy az emberek fele 22 éves koraig meg-
halt, s csupan 2% érte meg a 70. életévet. Napjainkban min-
den masodik ember megéri ezt a kort, és az emberek 93%-a
meghaladja a 22. életévet. Az élettartam novekedése kiilono-
sen az elmult évszazadban volt nagymértékd. A szazadfor-
dulén még csak 37 év volt az atlagos életkor, 1920-ban 42
év, 1948-ban 61 év, 1957-ben pedig mar 67 év. Az 1961. évi
ENSZ-statisztika szerint az atlagos élettartam Svédorszagban
meghaladja a 73 évet, Magyarorszagon a 67 évet, Indidban
pedig minddssze 33 évet ért el! A szélsdséges eltérések nyil-
van nem genetikai, hanem tarsadalmi-gazdasagi tényezdékre
vezethetdk vissza.

Az ember életmenetrendje 6roklott faji sajatsag, de hogy
mi valdsul meg beldle, az a kornyezettdl, a tarsadalomtol
fiigg. Erdemes tehat megismételni, hogy az 6rokletes sajat-
sagok kialakulasahoz két dolog kell: az ivarsejtekben atado-
d¢6 kémiai informacio és a kornyezett6l fiiggé manifesztacio.
Egészen leroviditett formulaval: 6rokletes sajatsag = infor-
maci6 + manifesztacio!

Nagyjabol mindenki ugyanazzal, az emberi fajra egye-
temlegesen jellemzd, nukleinsavakba irt menetrenddel indul
neki életének. Hogy aztan menetrendszertien halad-e végig
a megtermékenyitéssel induld és a halallal végz6do palyan,
vagy pedig eleinte lassabban halad, és aztan mégis idénap
el6tt ér a végallomashoz, az mar az egyes ember koriilmé-
nyeitdl, kornyezetétdl, szerzett tulajdonsagaitol, elszenvedett
artalmaitol fiigg. Vagyis attdl, hogy az orokletes program
miként manifesztalodik. A tekndsok vagy a mamutfeny6k
élettartamat meghatarozd vegyi informaciot nem varhatjuk
egyetlen sziiletendé embert6l sem, és ennek érdekében nem
is tehetiink semmit. De hogy az aktiv életkor minél jobban
megkozelitse a lehetséges hatart, azért rengeteget tehetiink.

A csalad és az iskola, a laikus és az orvos kozos gondja
azonban inkabb az életut korabbi szakasza. Amit az 6roklés-
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16l eddig kihiivelyeztiink, az a fejlodési folyamatokra nézve
is igen tanulsagos. Kiilonosen, ha Nagy Endre kalauzolasa-
val kozelitjik meg az egyedfejlddés mikéntjét-hogyanjat. Az
irodalmi kabaré megteremtdje a szazad elején Ady Endrével
és Krudy Gyulaval riporterkedett az egyik nagyvaradi lapnal.
Majdnem egyidések, joforman hiszévesek voltak, mégis mi-
csoda kiilonbség volt koztiik! Szerzénk igy hasonlitja magat
6ssze Krudyval:

»No igen, én vagyok az 6regebb. Néhany honappal id6sebb
voltam ndla, ez tagadhatatlan. De a kalendariumi adatoktol
eltekintve megprobaltatasban, kalandban, életben mérhetet-
leniil fiatalabb voltam. Talan 4toroklés, talan a sziiletés lutrija
vagy talan a nevelés folytan testileg is lemaradtam koromtol.
Vékony madarcsontjaim huszéves koromban még porcogé-
sak voltak, és a Lloyd-kavéhazban, mint amat6r kigydember
akarhanyszor a cirkusz muivészasztalanal is dics6ségesen pro-
dukaltam magam. A bajuszom még alig pelyhezett, a képzelt
hegyét kemény tiszaujlaki pedrével kellett kierészakolnom,
és a vasuti szabadjegyem fényképére a fotografussal rajzoltat-
tam férfias pakonpartot. A hangom még kamaszosan csukla-
dozott, és a torkommal kdnnyedén tudtam az énekes mada-
rak szerelemittas dridit elrikkantgatni. ..

Ellenben Krudy... Hosszu, vékony teste a spleenes vilag-
fiak faradsagaval gorbiilt elére; horpadt melle belathatatlan
atélt viszontagsagokrol sipolgatott. Banatos tekintetl fejét
félrebillentve, ha nagy ritkan megszolalt, egy-egy gyér szava
kalandos mult tavlatara vilagitott.”

Ez aleiras nemcsak azt érzékelteti kittin6en, hogy melyek
a lassan fejlodé ifja testi jellemzdi, hanem kimondatlanul
azt is nyilvanvaldva teszi, hogy ez a késedelmes fejlédés mi-
lyen kinos a szenved6 fél szamara. Mint minden novendék
ember, Nagy Endre is ,nagy” szeretett volna lenni, a szénak
abban az értelmében, amit a szaknyelv bioldgiai érettségnek
nevez.
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Teljesen igaza van leirdsunknak abban, hogy a naptari kor
mellett egy sajatos biologiai idészamitast vesz figyelembe.
A bioldgiai életkor sokszor jellemzébb, mint ami a személyi
igazolvanyban olvashatd. A kiilonbséget grafikonokkal szok-
tak abrazolni. A szervezet biologiai fejlettsége az akcelerdlt,
felgyorsult fejlddést egyének esetében megel6zi az atlagost, a
retardalt, késleked? fejlédéstieknél pedig elmarad téle. A gra-
fikon nagyon egyszert, de tiistént felmeriil a kérdés, milyen
bélyegek alapjan éllapithaté meg az atlagos bioldgiai fejlett-
ség egy adott korra nézve, és minek alapjan hatarozhaté meg
az eltérés mértéke? Nagy Endre leirasa jorészt az ugyneve-
zett masodlagos nemi jellegeket emliti. Teljes joggal, hiszen a
sziletés utani fejlodésnek aligha van szembe6tlobb szakasza,
mint a nemi érés, vagyis a serdiilés. Ekkor kezd a here és a
petefészek ivarsejteket termelni, és hormonokat elvalasztani.
A nemi szervek kifejlédésének és miikodésének idGpontja,
vagyis a kamasz lanyok elsé vérzésének és a fiuk els6 polla-
ci6janak napja viszonylag jél meghatarozhaté. Sokkal ponto-
sabban, mint mas tulajdonsagok, mondjuk, példaul: a légzési,
vérkeringési szervek vagy az idegrendszer fejlodési szakaszai.
Ezért szokas nemcsak a szépirodalomban, hanem a szakiro-
dalomban is a nemi fejlédést részletesen leirni. A kiilonbség
csupan annyi, hogy az antropolégiai szakirodalom nemcsak
a masodlagos nemi jellegeket veszi szamba, hanem féleg az
elsédleges nemi jellegekre iranyul. Vagyis az akceleracio és
retardacio kérdését a menarche, az elsd vérzés, illetve az elsd
magomlés, pollucio alapjan itéli meg.

Széltében-hosszaban sok sz6 esik évek ota az altalanos ak-
celeraciorol, vagyis arrol, hogy a mai gyerekek évekkel ko-
rabban serdiilnek, mint annak idején sziileik. Irodalmi heti-
lapunk példaul igazolasra nem is szoruld tényként allitotta,
hogy az akceleraci6 atlagosan ot kerek esztendd. Igaz volna
ez az adat? Es ha csak részben igaz is, mi az oka ennek az
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oly sok nevelési gondot okozo jelenségnek? Erdemes alapo-
sabban utanajarni, mit mond errél a hivos tudomany, bar
kétségtelen, hogy Nagy Endre megfogta a lényeget, midén
az atoroklést vagy a sziiletés lutrijat, vagy a neveltetését, vagy
mindhdrmat egyiitt tette felel6ssé azért, hogy testileg lema-
radt koratol.
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Nézd meg az anyjat...

Ki tudja, midta adjak a hazasulandé legényeknek ezt a bolcs
tandcsot: Nézd meg az anyjat, vedd el a lanyat! (Feltéve, ha
tetszik az anyja.) Az az si tapasztalat stirtis6dott Gssze ebben
a mondasban, hogy a lanyok nemcsak hajuk vagy szemiik
szinét oroklik gyakran anyjuktdl, hanem életmenetrendjiiket
is. Tehat, ha a legény nemcsak a leany pillanatnyi béjaira ki-
vancsi, hanem arra is, hogy milyen lesz hisz év mulva, nem
kell jésokhoz fordulnia, elég, ha szemiigyre veszi valasztottja
anyjat.

Egy hires négyogyasz irta le, hogy egyik betege viszonylag
koran ,megoregedett”. Mar 36 éves koraban 6sziilt, rancoso-
dott, elvesztette legtobb fogat, és vérzése is ki-kimaradozott.
Az asszonynak akkor mar hat leanygyermeke volt. A sok szii-
lésnek tulajdonitottak a feltinden korai 6regedést. A sors ugy
hozta, hogy a négyogyasz figyelemmel kisérhette mind a hat
leany életét. Ahdnyan voltak, annyiféleképpen alakultak a ko-
rilményeik, egyben azonban mind megegyeztek: 36 éves ko-
rukban valamennyien rohamosan éregedni kezdtek, fiiggetle-
niil attdl, hogy sokgyerekes asszonyok voltak, vagy vénlanyok.
A korai 6regedés tehdt kétségtelentil anyai 6rokség volt.

Nemcsak az oregedés idépontja van beleirva a sejtekbe az
oroklés vegyi titkosirdsaval, hanem az élet tobbi dllomadsaé is,
tehat példaul az oly sok gondot okoz6 serdiilésé is. De akkor
miként lehetséges, hogy napjainkban korabban serdiilnek a
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lanyok és kamaszodnak a fiik, mint hisz vagy 6tven éve? Ha
a serdiilés idejét az 6roklés hatarozza meg, akkor mi médon
bontakozhatott ki vilagszerte az a jelenség, amelyet akcelerd-
cionak neveziink? Talan megvaltozott az orokletes utasitas?
Annyi szélséséges nézetnek adnak mostanaban hangot, és
olyan sok gondot okoz ez a kérdés, hogy megéri a tiirelmet,
ha kissé alaposabban szamba vessziik a hiteles adatokat.

Valéban: mikor is serdiilnek 4ltaliban a gyerekek? Erde-
mes egy kis kozvélemény-kutatast tartani, tiistént kideriil,
hogy milyen eltéréek a nézetek. Mivel a tuddsok legponto-
sabban azt tudjak meghatérozni, hogy mikor lesznek a kis-
lanyokbol nagylanyok, vagyis hogy mikor kovetkezik be az
els6 vérzés, a menarche napja, csak ezekbdl az adatokbol ki-
indulva tdjékozodhatunk.

Idézni szoktak, hogy Semmelweis egy évszazada 15-19 év
kozott allapitotta meg a lanyok serdiilésének idejét. Barmi-
lyen eléviilhetetlen érdemeket szerzett is ,,az anyak megmen-
t6je” a gyermekdgyi laz lekiizdésével, ezt a hivatkozast nem
nagyon vehetjiik figyelembe. ElGszor azért nem, mert Sem-
melweis kevés esetrdl szamol be, masodszor azért nem, mert
akik az adatokat szolgaltattak, azok emlékezetbdl mondtak
be az idépontot, harmadszor azért nem, mert az adatszolgal-
tatok korhazi betegek voltak, akik az atlagra nem tekinthet6k
jellemzdéknek. Csak az olyan adatokat fogadhatjuk el az at-
lagra nézve hitelesnek, amelyek igen sok, kiilonb6z6 helyen
és kiilonboz6 koriilmények kozott €16, egészséges leany vizs-
galatan alapulnak. Hét antropolégusunk 1959 és 1961 kozott
Debrecentél Nemesrempeholldsig, Algy6tol Salgétarjanig,
Budapesten pedig Ferencvarostél Rézsadombig tobb mint
7000 leany adatait gytjtotte dssze és dolgozta fel pontos ma-
tematikai mddszerrel. Ebbdl az atfogé és szabatos kutatasbol
az deriil ki, hogy a menarche kozépértéke 13 év és 3 honap.

Csak akkor értékelhetjiik ezt a megallapitast, ha mds ada-
tokkal vetjiik dssze. Evtizedekkel ezeldtt kétségteleniil késGb-
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bi idépontokat jegyeztek fel. Egy évszazad alatt maximalisan
3 évvel gyorsult meg orszagunkban a lanyok érése, valdszi-
n{i azonban, hogy inkébb kevesebbel. Es més orszagokhoz
hasonlitva mit tapasztalunk? Néhany 1950 utani vizsgalat
kozépértéke: London 13,1 év, Burma 13,2 év, Csehszlovakia
13,5 év, Hollandia 13,6 év, Nigéria 14,1 év, Ceylon 14,4 év,
bantu négerek 15,3 év. A hazai kozépérték tehat jol beillesz-
kedik az eurdpai adatok soraba.

Elterjedt vélemény, hogy a nemi érés fiigg a foldrajzi hely-
zettdl és a klimatikus viszonyoktdl. Az északiak altalaban ké-
sébben érnek, mint a déliek. Ez a szabalyszeriiség olyan kis
terlileten, mint a mi orszagunk, egyaltalan nem mutathato
ki, s6t még abbol a néhany fenti adatbdl sem olvashato ki,
amelyet ismét idéztiink. Vajon miért? A bantu négerek érése
azért késik a londoniakéhoz képest, mert sokkal rosszabbak
az életkoriilményeik. Bizonyitott tény, hogy a tilnyomorészt
szénhidratot fogyaszto, tehat tésztan és kenyéren €16 lanyok
érése egy, sOt két évvel késdbb kovetkezik be, mint az ugyan-
ott él6, de sok fehérjét, tehat tejet, tojast, hust fogyaszto la-
nyoké. A f6ldrajzi jellegzetességeket tehat sokszor a szocialis
viszonyok szoritjak hattérbe.

Arra is gondoltak, hogy esetleg a sziildk, illetve a lanyok
foglalkozdsa befolyésolja az érés idépontjat. Ugy vélték, hogy
az értelmiségiek érnek legkorabban, aztan kovetkeznek a
munkasok és legutoljara maradnak a foldmiivel6k. Az ala-
posabb vizsgalatok azt igazoltdk, hogy a foglalkozas mogott
ismét a szocidlis viszonyok huzédnak meg, és elsdsorban a
fehérjedus taplalkozas hatasa nyilvanul meg.

A szocialis kortlmények, foleg a taplalkozas hatasat kiilo-
nosen jol bizonyitjak azok az adatok, amelyek szerint a hd-
boru késlekedést, retardaciot okozott, a habord utan pedig
csakhamar feltiiné volt az akceleracié. Egyik dunantuli va-
rosunkban kozvetleniil a masodik vilaghabora utan 13,9 év
volt a kozépérték, 1961-ben viszont épp egy évvel kevesebb!
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Tekintélyes tuddsok bizonyitottnak tekintik, hogy a koz-
pontiidegrendszer erds izgalmi dllapota is sietteti az érést. Ez
kiillonosen a varosi életmodd terjedése, az urbanizacié miatt
érdemel figyelmet. A sok képes folydirat, a film és a televi-
zi6 izgatd hatasat ezen az alapon tartjak sokan jelentésnek
az akceleracio kialakuldsaban. Voltak, akik még az iskola-
tipusok hatdsat is ki akartak mutatni, és azt bizonygattak
példaul, hogy a mtivészeti iskolak hatraltato, vagy éppen el-
lenkezdleg, siettetd hatastak. Ezek a térekvések nem vezet-
tek altalanosan értékelheté megallapitasokhoz. Kétségtelen
viszont, hogy az oroklésnek igen nagy befolyasa van a nemi
érés idépontjara. Ez abbdl tiinik ki, hogy azonos foldrajzi
és szocialis koriilmények kozott é16 csoportok kozépértéke
egy, s6t két évvel is eltérhet egymastol. Erdekes, hogy az
er6sen pigmentalt, vagyis barna szem, barnas bord, fekete
haju csoportokban a menarche idépontja sokkal koraibb,
mint a kevésbé pigmentalt, vilagosabb csoportokban. Mivel
a pigmentacio f6leg a mellékvese miikodésétdl fliggd 6rok-
letes sajatsag, és mivel ennek a hormontermeld, belsé elva-
lasztast mirigynek a nemi érésre is hatasa van, indokolt az
a feltevés, hogy a pigmentaciot és a nemi érést ugyanaz az
orokletes tényezd befolyasolja.

Es mikor érnek a fittk (pontosabban mikor kévetkezik be
az els6 pollucidjuk)? Kozfelfogas szerint egy-két évvel ké-
s6bb, mint a lanyok. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
1965. évi kozleménye szerint két évvel késébb, a legtjabb
magyar kutatdsok szerint viszont alig 4 honappal utébb.

Nem hangsulyozhatjuk eléggé, hogy a serdiilés 13 év ko-
rilli idépontja kozépérték, melytdl 1ényeges eltérések tapasz-
talhatdk, anélkiil, hogy barmilyen rendellenességre kellene
gondolnunk. Ez a kozépérték a sziilé szamara csak elsé ta-
jékoztatasra jo, és foleg az akceleraciéd megitélése szempont-
jabol értékes. Sok évtized, sot egy évszdzad tavlatabol, egész
orszdgokat, sét foldrészeket tekintve valoban van akcelerdcio,
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ha nem is olyan nagyfokd, mint ahogy azt némely szenzaci6-
hajhasz ujsagir6 beallitja.

Tévedés volna az akceleraciot kizarélag a nemi érés ido-
pontjara vonatkoztatni. Val6jaban ez a fogalom magdban
foglalja valamennyi novekedési és fejlddési folyamat meg-
gyorsuldsat, s6t azt is, hogy ezek a folyamatok magasabb
szintre jutnak, mint korabban. Ez azt jelenti, hogy a mai fel-
néttek atlagos testméretei meghaladjak az egykoriakét. To-
vabb menve sokan még azt is joggal beleértik ebbe a foga-
lomba, hogy az érett kor tovabb tart, a hanyatlas kora pedig
késik. Ilyen értelemben nyilvanvald, hogy a serdiilés korabbi
bekdszontése, a gyerekek nagy novése és az életkor hosszab-
bodasa ugyanannak a biolégiai jelenségnek a megnyilvanu-
lasa: az egész emberi fajra jellemzé DNS-informdci6 érvé-
nyestiilése. A tagabb értelemben vett akceleracio tehat nem
mas, mint a vegyi titkosirassal sejtekbe irt utasitds menet-
rendszer(i megvaldsuldsa. Es mi okozta az eddigi altalanos
»késést” és a korai hanyatlast? A mostoha kornyezet ezernyi
karos hatasa. A rossz taplalkozas, az egészségtelen lakas, a
hajszolt munka, a pusztité betegség — egyszoval a nyomor.
Ebbdl kovetkezik, hogy a kedvezd koriilmények kozott €16
kozosségekben - miként a mar idézett WHO-kozlemény is
megallapitja — az akceleracié el6bb-utébb megsziinik.

Miért csalédik ma tobbnyire kedvezden az a fiatalember,
aki megnézte ugyan a koravén mamat, mégis elvette a lanyat?
Nem azért, mert a bioldgiai 6roklés valtozott meg, hanem
mert a szocidlis koriilmények javultak. Ezek eredménye,
hogy az ember 6roklott, bioldgiai életprogramja egyre tel-
jesebben valésulhat meg. Az oroklésen érdemben nem val-
toztathatunk (nincs is ra sziikség), de az életkoriilményeken
annal inkabb.

Tobbek kozott bolcs neveléssel.
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Ezzel a termettel?

Az élet menetrendjének tipusa gyakran ismétlddik nemze-
dékrdl nemzedékre. A koravén, tulérett, akceleralt vagy el-
maradott, retardalt, infantilis jelleg olykor valéban szembe-
6tléen o6roklédik. De mikor dltalaban tipusrdl beszéliink,
akkor tobbnyire nem idébeli jellegzetességre szoktunk gon-
dolni, nem az élet lefolyasanak sajatos tempojat vagy ritmu-
sat emlegetjiik, hanem a test alkata jut esziinkbe. Az alkat-
tipus killonféle térbeli jellegzetességeket idéz fel benniink:
magas vagy alacsony, kovér vagy sovany, szikar vagy kopcos,
ilyen vagy olyan termetii.

A termet és a fizikai teljesitmény koztudomads szerint szo-
rosan Osszefiigg. Philostratus Flavius mar a 3. szazadban
részletesen leirta az okori olimpikonok alkatat, Correnti pe-
dig az 1960. évi olimpiai bajnoksagon vett fel egészen hite-
les adatokat minden atlétarol. Vizsgalataibol kideriilt, hogy
a versenyszamok tulnyomo tobbségében azok az atlétak ke-
rilltek a dobogora, akiktdl ezt termetiik alapjan el is vartak.
Tehat kozéptavtutasban a nyurga, nyakiglab versenyzék nyer-
tek, sulydobasban meg a ,,huistorony” izomkolosszusok. Igaz,
hogy akadt egy-két olyan meglepé kivétel is, mint példaul a
térfi magasugras akkori harmadik helyezettje és késébbi vilag-
rekordere, aki joval alacsonyabb, mint legkivalobb vetélytarsai.

Béarmilyen régéta és barmilyen sokan figyeltek is fel a test-
alkat és a fizikai képességek kozotti kapcsolatokra, a kivételek
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meégiscsak mélyebb Osszefiiggések kipuhatoldsara késztették
az embereket. R4jottek, hogy nem mindig a termet, a kiilsé
idomok, a testaranyok jellemz6k az emberekre, hanem élet-
mukodéseik, magatartasformaik, reakcionormaik, vagyis
hogy miként viselkednek a kiilonb6z6 helyzetekben, hogyan
reagalnak kiilonféle ingerekre. A koztudatban mindmdig
a gorég Hippokratész temperamentumai élnek leginkabb.
Négyféle tipusat nemcsak a réomai Galenus vagy a német
Kant irtak le ismételten, hanem még a mi szélasmonddsaink
is 6rzik ezt az 8si megfigyelést. A vérmes, szangvinikus em-
bernek konnyen felforr a vére, egykettére tlizbe jon, de lelke-
sedése oly hamar ellobban, akar a szalmaladng. A flegmatikus
embert nem lehet kihozni a sodrabdl, nemtér6dém, nyugodt
alak, akit minden hidegen hagy, aki bocsanat a széért — kop
mindenre. A horcsogtermészetli kolerikust ragja a sarga
irigység, keserien emészti magat, epés megjegyzéseket tesz
mindenkire. A melankolikus s6téten lat mindent, elefantnak
néz sziinyognyi bajt, olyan, mint az tivegszaru fajvirag, hozza
se lehet érni.

Ki ne ismerne bus képii lovagokat és zsémbes méreg-
zsakokat, Petdfiként istentlld tistokosoket és Arany modjan
temp0dz6 fontolva haladokat? De ki veszi ma mar komolyan,
hogy ezek a tipusok a hippokratészi testnedvek aranyainak
kovetkeztében alakultak ki? Ki gondol ra, hogy a test paranyi
részecskéi lazan vagy szorosan illeszkednek-e egymashoz,
hogy a pérusok tagak vagy szlikek-e kozottiik? Ki hiszi, hogy
a testnedvek jellegzetes aranyat, vagyis a humoralis konstel-
laciét az donti el, milyen volt a csillagok allasa a nemzés pil-
lanataban? A kolerikus emberrél még esziinkbe jut a keserti
epe, de a melankolikus lattan mar senki sem gondol a fekete
epére, a melaina koléra. A szangvinikus alkat még felidézi a
vér képzetét, a heves vérmérsékletet, a vérmességet, de a hi-
degfeju flegmatikusrol szolvan mar fel sem rémlik az eredeti
elképzelés, mely szerint a flegma hiiti a szivben rejlé forré
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vért. A flegma, vagyis a nyalka, melyrdl eleink ugy tudtak,
hogy az agyban termel8dik, onnan csurog le mint valami hi-
téfolyadék, és csak a folosleget fujjuk ki az orrunkon.

Az évezredes megfigyelés kitling volt, azért él ma is ez a
tipizalds. A magyardzat, az alkattipusok kialakuldsara vo-
natkozd elmélet azonban elavult, feledésbe meriilt. Viszont
mindmdig tisztazatlan a koztudatban, hogy az alkattipus
valéban oroklott adottsdg-e, tehat mar a nemzés, a megter-
mékenyités pillanataban véglegesen kialakul a vérmérséklet,
vagy kés6bb még valtozhat.

Szazadunk elsé évtizedeiben két hires orvos egészen kii-
16nb6z6 értelemben elevenitette fel a hippokratészi tanokat.
Tudjuk, hogy Pavlov elfogadta a négy alkattipus létezését, de
elvetette a testnedvekre alapitott magyardzatot, és a konsti-
tuciot egyaltalan nem tekintette végzetes, orokletes adott-
sagnak. Kretschmer bécsi elmegydgyasz viszont modern
formaban felelevenitette a humordlis elméletet, a tipusokat
a bels6 elvélasztasu mirigyek valadékaira, a hormonok ara-
nyaira vezette vissza, és megmasithatatlan, 6roklott tulajdon-
sagoknak tartotta, de a négy alaptipus helyett Gjakat irt le.
Felttint neki, hogy az elmebetegek bizonyos csoportjai tes-
ti felépitésiiket, habitusukat tekintve gyakran hasonlitanak
egymasra. Azok az elmebetegek, akik idénként felhangoltak,
maniasak, maskor pedig levertek, depresszidsak, tobbnyire
piknikus testalkatuak, vagyis viszonylag alacsonyak, kovérek,
csipdjiik szélesebb, mint a valluk. Ezzel szemben a tudatha-
sadasos elmezavarban szenveddk kozott sok magas, nyalank
figurat talalt, kiknek melle beesett, valla keskeny volt. Ezeket
nevezte leptoszém alkattiaknak. A széles vallu, keskeny csip6-
j, erds izomzatu, atlétatermetd tébolydai apoltak kozott sok
volt a kozveszélyes, brutalitasra hajlamos beteg. Mivel pikni-
kus, leptoszom és atlétatermetii embereket nemcsak az elme-
gyogyintézetekben lehet latni, hanem az egészséges emberek
tulnyomo tobbségét is be lehet sorolni valamelyik csoportba,
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Kretschmer azt allitotta, hogy az egészséges emberek terme-
téhez is jellegzetes lelkialkat tartozik. A piknikus emberek
kedélyesek, jovialisak, de hangulatuk nagyon véltozékony, a
leptoszémok elmélyedésre hajlamosak, vivodok, toprengok,
az atlétatermetiiek hatarozottak, energikusak, gatlastalanok.
A testi és lelki bélyegeknek ez a csoportositasa széles korben
elterjedt, sokan igazolt ismeretnek konyvelték el, és ezek sze-
rint {télték meg embertarsaikat, sajat magukat, gyermekeiket.
A belsé elvalasztasu, endokrin mirigyek mukodésére valo
hivatkozas természettudomanyos szinezetet is kolcsonzott
ennek a tipologianak. Késdbb azonban sok ezer egészséges
ember vizsgalataval kimutattak, hogy ami az elmebetegekre
tobbé-kevésbé érvényes, az tavolrol sem alkalmazhaté az ép-
elméjtekre. Az is bebizonyosodott, hogy a kiilonféle termet-
tel egyaltaldan nem jar egyiitt szitkségszertien meghatarozott
lelkialkat.

A piknikus tipusra aligha lehet jobb példat felhozni Mik-
szdthnal. Legaldbbis ami a termetét illeti. Lelkialkatat tekint-
ve mar korantsem ilyen jé példa. Mikor egyszer egy olvasoja
személyesen talalkozott vele, semmiképp sem akarta elhinni,
hogy azokat a poétikus elbeszéléseket valoban Mikszath irta.
Hiaba bizonykodott maga az ird is, a kétked6t nem lehetett
meggyOzni, kivagta a gunyos kérdést: ,Ezzel a termettel?”
Igen, barmily gunyos is a kérdés, ha mégoly magabiztos is a
kozvélemény, mégiscsak az az igazsag, hogy Mikszath azzal a
termettel irta, amit irt. Mds széval: az alkat nem végzet. Amig
a tudomany erre a belatasra jutott, addig sok mindennek ki
kellett deriilnie az alkat, az 6roklés és az emberi idegrendszer
rejtettebb Osszefiiggéseibol.
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Szimpatikus alkat

Semmi sem bizonyitja jobban, hogy az alkat nem végzet,
mint a csecsemdknek az az elég gyakori tipusa, melyet az
orvosok régebben exsudativ diathesisnek neveztek. Errdl az
oroklott alkati rendellenességrél mar a mult szazad végén
megallapitottak, hogy tiineteit f6leg a zsiros taplalék hivja
el6. Az oroklott adottsag tehat csak egy reagalasi mod: a tii-
netek a kornyezet hatasara bukkannak ki. A zsir a kiilonféle
gyulladasok s egyéb jellemzé tiinetek provokatora. Féleg a
vezértiinet, a szinte allandé bélhurut kivaltodja.

Az alkattipusok tanulmanyozasahoz hajdan nagy remé-
nyeket flizott az orvostudomany, lassanként azonban lelo-
hadtak a kedélyek. Mert j6, az exsudativ diathesis viszonylag
konnyen kezelhet6 (ez se mindig igaz), de mit lehet kezdeni
a mesenchymosissal, a laza k6tdszoveti rendszerrel? Az ilyen
laza kotészovettel kinlddé emberen legfeljebb a sebész segit-
het. Gyomorsiillyedését rogziti, el6re- vagy hatrahajlé méhét
fixdlja, sérvkapuit Osszevarrja. Bokasiillyedésén enyhithet
a ludtalpbetét; de szemlencsefiiggeszté rostjainak lazasagat
néha még az ujjnyi vastag szemiiveg is nehezen korrigélja. Az
allergids hajlam meg végképp probara teszi a legflegmatiku-
sabb orvost meg a legtiirelmesebb beteget is. A csalankiiités
még csak hagyjan, de az ekcéma! Nem eszik tojast, nem iszik
tejet, a gombanak még a gondolatatol is irtdzik, minden ke-
ndcsot ismer, végigprobadlja a besugarzasokat, a professzoro-
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kat, a kuruzslokat és — 6tszor alapjukban valtoznak meg, de
az ekcéma marad 60-70 évig, ha torténetesen hosszu élett a
hordozodja.

Csoda-e, ha nemcsak a szenvedé magantuddsok, hanem
az orvosok is elvesztik tiirelmiiket, és kereken kijelentik, hogy
az alkattipusokkal nem érdemes foglalkozni. Talan nincse-
nek is ezek a szépen leirt konstiticiok, alkatok, de ha még-
is vannak, akkor meg plane felesleges veliik torédni, hiszen
ugyse lehet veliik csindlni semmit. Kicsit leegyszertsitve, ez
volt az értelme annak a tanulmanynak, amely a legolvasot-
tabb orvosi folydiratunkban megjelent. Nem igy Paul No¢l
francia kutatdorvos, aki részletesen kifejtette, hogy alkatti-
pusok igenis vannak, ismeretiik nemcsak az orvosoknak nél-
kiilozhetetlen, hanem a pedagdégusoknak, a sziiléknek, sot
a gyerekeknek is, mert a konstituciok befolyasolhatok, nem
csupan gyogyszerrel, pedagogiaval, életrenddel, hanem még
Onismerettel is.

Példaul a szimpatikus alkat.

Ez a jelz6 - persze — kissé félrevezetd. A koznyelvben jo
kedélyt, kedves, kellemes, egyiitt érzé6 emberekre mondjuk,
hogy: jaj, de szimpatikus! Az orvos (és ma mar a harmadik
gimnazista) szamara ez a sz6 idegi miikodéseink egyik faj-
tajat jelenti. Ha a villamos utan futunk, agyunk parancsara,
gerincveldnk kozvetitésével, gerincidegeinken keresztiil jut-
nak el izmainkhoz azok a jelzések, amelyek mozgasunkat ki-
valtjak. De kozben gyorsabban kapkodjuk a levegét, sziviink
szaporabban ver, ereink kitagulnak, tartalék energiank mo-
bilizalédik. Ez mar az egyiitt érzo, a szimpatikus idegek ha-
tasa. Aztan megnyugszunk, kipihenjiitk magunkat, ujra fel-
halmozzuk energidinkat, ismét csak idegi hatasra. De ezt az
idegmikodést mar nem szimpatikusnak nevezziik, még csak
nem is antipatikusnak, hanem paraszimpatikusnak. A szim-
patikus mozgdsit, a paraszimpatikus tartalékol. A legtobb
emberben a szimpatikus egyensulyban van a paraszimpati-
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kussal. Mindig az és annyira hat, amelyikre és amilyen mér-
tékben sziikség van.

De nem mindenkiben! Vannak szimpatikus alkata embe-
rek (és persze gyerekek is!), akiknek a szervezete folytonosan
a mozgositas allapotaban ég, akik ugy élnek, mint az Gzott
vadak. Uzétt vad — mint a gimszarvas, kit vaddsz sérte nyil-
lal - tavolrol sem koltéi képként jutott esziinkbe ez a kifeje-
zés. Szimpatikus tulsuly — ennyi az élettani jelentése. Injekci-
o6val el6idézhetd, a hatdanyag képlete minden tankényvben
benne van, gyaraink nagy tételben szintetikusan gyartjak.
Neve: adrenalin. Szervezetiinkben a mellékvese veléalloma-
nya termeli. Ez a kozvetit anyaga a szimpatikus idegeknek.

A szimpatikus alkatu, szakszerten szimpatikotonids ember
konnyen heviil, mindig élénk, jokedvi, lelkes, baratsagos, ki-
vancsi, tettre kész, s6t kapkodé vagy direkt konnyelmi. Gye-
rekek kozt kiilonosen sok a feltiinéen szimpatikotdnids, mert
még nem épiiltek ki a gatlasok.

Bezzeg a vagoténidsokban mindent elfojtanak a gatlasok!
Ok a paraszimpatikus tdlsaly hatasa alatt élnek. A legfonto-
sabb tartalékold ideg bebolyongja szinte az egész szervezetet
(innen a latin név: nervus vagus = bolygoideg), és innen a
vagotonias tipus elnevezése. Ok nem lobognak, hanem buj-
dosnak. Erzékenyek a frontdtvonuldsokra, gyotri éket a fél-
oldali fejfajas, a hanyinger, a migrén, akarcsak a dédanyjukat,
nagyapjukat. Fajnak, maguknak, s faj nekik a vildg. Francia
orvosunk Verlaine-t idézi jellemzésiikre:

Ez a konny, ez a gydsz
ok nélkiil kesereg ma.
Ugy-e semmi csapds?
Butasdg ez a gydsz.
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S ez a f6 kin a szivben:
Sirni s nem tudni, mért.
Se héhérom, se hivem,
megszakad drva szivem.

(Szab¢6 Lérinc forditasa)

A szimpatikotdnias és a vagotonids tipus egyarant rendelke-
zik értékes, jo tulajdonsagokkal, és ezek aranylag kénnyen
fokozhatok, fejleszthet6k. Hatranyos vonasaik annal nehe-
zebben halvanyithatok el. De azért nem legyézhetetlenek,
féleg, ha mar koran tudatosul a gyerekben, hogy az éppen
olyan adottsdg, mint az, hogy magas vagy alacsony, szoke
vagy barna. Es éppugy nem szabja meg az életet. Urrd lehet
lenni rajta mar koran. De csak a mi segitségiinkkel, a sziil6-
kével, a pedagdgusokéval, az orvosokéval, a felnéttekével.
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Mvészalkat, tuddstipus

A jellegzetes vérmérsékletli embereket az okori gorog bol-
csek oly kitinéen megfigyelték, hogy a kiilonféle tipusok le-
irasan - amint mar széltunk réla — a mai kutaték sem tudnak
sokat valtoztatni. A vérmes, szangvinikus tipust ma is ugy
jellemzik, mint harmadfél évezrede Hippokratész. Nem val-
tozott a flegmatikus, a kolerikus vagy a melankolikus alkat
leirdsa sem. Annal jobban megvaltoztak az elképzelések arra
vonatkozoéan, hogy mi az oka a kiilonféle alkattipusok kiala-
kuldsanak.

A régi gorogok egy-egy testnedv tultengésével magyaraz-
tak a temperamentumot. Akinek sok a vére, az szangvinikus,
akiben a sok nyalka tdlsagosan lehiiti a meleget, az flegmati-
kus - és igy tovabb. Szazadunk elejétdl kezdve a hormonter-
meld mirigyek hatasanak tiizetesebb megismerésével ismét a
testnedvekre terel6dott a figyelem. A vérrel aramlo serkentd-
anyagokat, a hormonokat okoltdk minden alkati sajatossa-
gért, sot jellemhibaért. Masok a belsé elvalasztasu mirigyek-
kel oly szoros kapcsolatban levo zsigeri idegek miitkodésében
vélték fellelni a titok nyitjat. A két nézet nem tért el egymastol
tulsagosan. A hormonok és a vegetativ idegek egyarant afféle
kozvetlen irdnyitok. Szabalyozzak, hogy milyen szaporan és
milyen erével ver a sziviink, milyen mélyen és milyen gyak-
ran vesziink levegét, milyen gazdasiagosan hasznaljuk fel
taplalékunkat, mennyi hét termeliink, és mennyit pazarlunk
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el beldle, hizunk-e, vagy fogyunk. Még abba is beleszolnak,
hogy gyerekek, férfiak, nék vagy oregek vagyunk-e.

Tudjuk azonban, hogy életfolyamataink szabalyozasanak
van egy magasabb irdnyité kozpontja is. A belsé elvalasztasu
mirigyek és a vegetativ idegek nem teljesen onalléak, auto-
némidjuk egyaltalan nem tokéletes. Nekik is van parancs-
nokuk, 6ket is iranyitja az agyveld. A legfébb parancsnoksag
székhelye az agykéregben van.

Végre valamilyen elérhet6 helyen! Mert a pajzsmirigy
vagy a bolygoéideg mikodését csak az orvos tudja — annyira,
amennyire — befolyasolni. De az agykéregre a laikus, a peda-
gogus, a sziil6 is tud hatni. Elég ramosolyogni vagy raijesz-
teni a gyerekre, maris megvan a hatds: azonnal felderiil vagy
elkomorodik, elpirul vagy elsapad nemcsak a kisded, hanem
még a nyakiglab kamasz is. Hat még a szonak milyen nagy
a hatasa! Igaz, hogy nem minden gyerek hajt egyforman a
szora.

Az alkat titkara Pavlov talalt ra el3szor a magasabb idegi
kozpontokban, az agykéreg miikodésében. Nem azt kereste,
mas utan kutatott, de arra is rdbukkant. Fénnyel, hanggal, hi-
deggel, meleggel, savval, luggal, elektromos arammal, étellel
ingerelte a kutyakat, és figyelte mirigyeik valadékat, idegeik
rezdiilését. Es kideriilt, hogy a kutydk nem egyformak, a lat-
szatra egészen egyforma kutyak kiillonb6zéképpen reagalnak
teljesen azonos ingerre. De az is szembe&tléen megmutatko-
zott, hogy valamennyi kisérleti allat alig néhany jellegzetes
tipusba tartozik.

Az els6, jol elkiilonithetd tipus rossz kisérleti alanynak
bizonyult. Viszonylag kevés és gyenge ingerlést sem tiirtek
ezek az allatok. A tobbi még jol tiirte - mondjuk - az elekt-
romos aram utéseit, amikor némelyik mar kitort vagy telje-
sen megmerevedett. A kutyaknak tehat két nagy csoportjuk
van: a legtobb erds, némelyik azonban gyenge. Az erdsek
nem izomerejiikben kiilonboznek a gyengéktdl, hanem ab-
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ban, hogy jobban viselik az ingerlést. A kiilénbség az inger
mennyiségével mérhetd. Fesziiltséggel, aramerdsséggel, ol-
datok toménységével, a bor szoritasainak mértékével, a fény
erejével, a hang élességével - altalaban az inger mennyisé-
gével. Az inger az érzékekre hat, a szervezet valasza pedig az
idegrendszer minGségétdl fiigg. A gyenge csoportba tartozd
kutya tehat abban kiilonbozik a t6bbitdl, hogy idegrendszere
mar akkor szélsdségesen reagal, amikor a tobbié még jol vi-
seli az ingerlést. Az alkattipus ezek szerint elsésorban az ideg-
rendszer jellegzetes tulajdonsdgaitdl fiigg.

A tovabbi vizsgalatok soran kidertilt, hogy az erések sem
egyformak. Az idegrendszernek két jol megfigyelhet6 alla-
pota van: az ingeriilet és a gatlds. Ne gondoljunk tul bonyo-
lult folyamatokra! Az orvos raiit a térdkalacsunk alatti inra,
és labunk elérelendiil. Idegrendszeriink ingertileti dllapotba
keriilt; az inger, vagyis az iités kivaltotta a reflexet. Mi is be
akarjuk mutatni ezt a jelenséget, mikor egyiitt van a csaldd.
Odaiitiink a gyerek térde kaldcsa ala és - és a laba mozdulat-
lanul marad. A reflex gatlas ald keriilt, mert a gyerek az ér-
deklédés kereszttiizében olyan izgatott volt, hogy az agykérgi
izgalom megakadélyozta az egyébként 6nmiikodo folyamat
megjelenését. De probéljuk csak meg Jendrassik professzor
mufogasaval fololdani a gatlast. Szdlitsuk fel a gyereket, hogy
fogja meg egyik kezével a masikat jo erdsen, és huzza szét a
két kezét olyan erdvel, ahogy csak tudja. Mikozben a gyerek a
kezével er6lkodik, varatlanul megiitjiik a térdkalacs alatti int,
és a reflex remekil kivaltodik. Az agykérgi gatlas tehat egy
mas irdnyu izgalom kovetkeztében megsziint.

Az ingeriileti és gatlasi folyamatok az atlagos idegrend-
szerben egyenstlyban vannak, és a kornyezeti hatasoknak
megfeleléen gyorsan felvéltjdk egymast. Vannak azonban
kiegyensulyozatlan tipusok is. Ezek is erések, de vagy inge-
riileti, vagy gétldsos allapotuk van tulsulyban. Az erds, de
kiegyensulyozatlan kutyakat egy széval fékteleneknek nevez-
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ziik. Az erds, kiegyensulyozott allatok még tjabb két csoport-
ba sorolhatok aszerint, hogy ingeriileti és gatlasi folyamataik
gyorsan vagy lassan valtjak-e fel egymast. Az erds, kiegyen-
sulyozott, gyors tipust élénknek, az erés, kiegyensulyozott,
lassu tipust nyugodtnak nevezziik.

A gyenge, féktelen, élénk és nyugodt alkatd kisérleti ku-
tyak idegrendszeri sajatossagait élettani eszkozokkel ponto-
san lehet mérni. Ez a tipolodgia tehat természettudomdnyos
jellegti.

Meglep6, hogy ez a csoportositds mennyire megegyezik
az 0si megfigyeléssel. Nyilvanvalo, hogy a gyenge tipus tulaj-
donsagai pontosan azonosak a melankolikuséval, a féktelen
azonos a kolerikussal, az élénk a szangvinikussal és a nyu-
godt a flegmatikussal. A megfigyelés tehat jo volt, csak a ma-
gyarazat volt hamis.

Ezek szerint a kutyak és az emberek alkattipusai egyfor-
mak volndnak? Igen is, nem is. Az ember és az emlésallatok
idegrendszere sok lényeges tulajdonsdgaban megegyezik egy-
massal, az ember idegrendszerében azonban vannak olyan
kozpontok, amelyek semmilyen mas él6lényben sem talal-
hatok meg. Elég csupdn a beszéd kdzpontjaira utalni. A négy
jellegzetes alkattipus olyan idegrendszeri tulajdonsdgokon
alapszik, amely kutyaban, emberben kozds. Az emberek
temperamentumat azonban nem kizarélag ezek a tulajdon-
sagok hatarozzak meg, s6t elsésorban nem is ezek jellemzdk,
hanem olyan tulajdonsagok, amelyek egyediil az emberben
vannak meg. Van tehat féktelen vagy nyugodt idegrendszeri
tipushoz tartozé ember, de ez a tulajdonsagcsoport csak ma-
sodlagos jelentéségl. Az emberekre elsésorban az jellemzo,
hogy elsé és mdsodik jelzérendszeriik miikodése milyen ardny-
ban dll egymadssal.

A valdsagot a targyakrol érkez6 ingerek érzékelésével fog-
juk fel. Latom az alma alakjat, szinét, érzem a sulyat, tapin-
tom a feliiletét, szagolom az illatat, izlelem zamatat: miikodik
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az elsé jelzérendszerem. Ha beszéliink errdl az almarol, ak-
kor a valdsagot jelz6 elsé jelzések tjabb jelek kozvetitésével,
szavak atjan jutnak el hozzank. Ez a masodik jelzérendszer
birodalma. Az emberek tilnyomd tobbségére az jellemzd,
hogy els6 és masodik jelzérendszere egyforma erével mu-
kodik, egyensulyban van. Vannak azonban olyan emberek,
akiknek elsé jelzérendszeriik élénkebben mukodik, a valo-
sagot inkabb képekben ragadjak meg, érzékletesen fognak
fel mindent. Ezzel szemben mésokra meg az jellemzd, hogy
a masodik jelzérendszeritk dominal, fogalmakban ragadjak
meg a valosagot, altalanos Osszefliggéseikben rogzitik a vila-
got. Az els6 csoportot nevezte Pavlov miivésztipusnak, a ma-
sodikat pedig tuddstipusnak.

Mondanunk sem kell, hogy a miivésztipusba tartozok ta-
volrél sem mind hivatasos muvészek, s6t foglalkozasukra
nézve éppugy lehetnek kétkezi munkasok, mint akar tudd-
sok. Ugyanezt elmondhatjuk a tuddstipussal kapcsolatban
is. Es még azt is hozzétehetjiik, hogy valamennyien lehetnek
gyengék vagy erdsek, féktelenek, nyugodtak vagy élénkek.

Mit jelent mindez, ha a gyerekeinkre, tanitvanyainkra
gondolunk? Valamennyi alkattipus egyforma értékii, mind-
egyiknek megvan az elénye és a hdtrdnya. A gyenge nem birja
a széls6séges megterheléseket, de olyan érzékenyen reagal,
hogy ennek révén életteljesitménye messze megel6zheti egy
erds, nyugodt idegrendszert emberét. Még inkabb igy van ez
a miivészalkat és a tudodstipus esetében. Lényeges, hogy ne
csak a feln6ttek, hanem az érdekelt gyerekek is tisztaban le-
gyenek tulajdonségaikkal. Igy kénnyebben alkalmazkodnak
a nehézségekhez.

Elég, ha csak a tanulas szempontjabdl gondolunk a kétféle
tipusra. Az érzékletes valdsagot sokrétiien megragado, mi-
vésztipusu gyerek esetleg hétrdl hétre rosszul felel fizikabol
vagy foldrajzbol, mert nem tudja jol felmondani a tankonyv
szovegét. A masik gyerek a szavak vilagaban él, akarhany-
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szor kiszolitjak, mindig ugy elfujja a leckét, mint egy mag-
netofon. O mindig kitéinden felel. Es akkor jén egy 6j tandr
vagy egy Uj értékel6 modszer, és a gyerekeknek nemcsak a
szoveget kell elmondaniuk, hanem le is kell rajzolniuk a két-
karu emel6t vagy a Tisza vizgytijté rendszerét. Kideriil, hogy
a mivészgyerek kitlinéen lerajzolja a lényeget, mert a képek
elevenen élnek benne. A tuddsgyerek viszont egyetlen hasz-
nalhatd képzetet sem tud felidézni. Nem arrdl van szd, hogy
az egyik jol tud rajzolni, a masik pedig nem, hanem arrol,
hogy az egyiknek van képe a valdsagrdl, a masiknak pedig
nincs. Barmilyen szomoru, be kell latnunk, hogy mindkét
gyerek tuddsa elégtelen, mert csak az az ismeret ér valamit,
amely az els6 és masodik jelzérendszerben egyarant megvan,
vagyis amit képben és szoban egyarant fel tudunk idézni. Az
olyan sz6, amely mogott nincsen kép, semmit sem ér.

Ha felismertiik, hogy a gyerek vagy ebbe vagy abba a cso-
portba tartozik, mar konnyt(i dolgunk van. Csupan arra kell
tigyelni, hogy a szobdl €16, képteleniil tanulé gyereket ra-
vezessiik a képekre, a masikat meg raszoktassuk arra, hogy
aminek a képét fel tudja idézni, azt nevén is tudja nevezni.

A kutyak sorsat meghatarozhatja alkattipusuk, de az em-
berek sorsa nem fiigghet ettdl, mert egyik alkattipus sem
végzet. Ha felismerjiik 1ényegét, csokkenthetjiik hatranyait és
fokozhatjuk elényeit.
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Orokolhetd-e a tajszolas?

Szegedi Gergely nyilvanvaléan 6rokolte ezt a csiinya beszé-
det, mert ugyan kit6l tanulhatta volna? Az egész keriiletben
senki sem mondta a kisfia nevét Szogedi Gergélynek, csak
6 maga. Amikor Apabacsika kifogta a kis porontyot a meg-
aradt Tiszabol, még csak gégicsélni tudott. Aztan folhozta a
tévarosba és rabizta egy Zoldfa utcai hazmesternére a neve-
lést. Midén néhany év mulva meglatogatta Apabacsika a kis
Gerg6t, akkor hallotta, hogy milyen furcsan beszél. Mert a
jambor hazmesterné tarthatta cstinyanak a gyerek beszédét,
de Mikszdth csak furcsallhatta, hiszen 6 tudta, hogy a gye-
rek ejtésén a jellegzetes Szeged kornyéki 0-z6 nyelvjards ér-
z8dik.

Hat még a tajszolast is lehet 6rokolni? Mikszdth jol tud-
ta, hogy ez teljesen valdszinitlen, hiszen Az én pohdrom-ban
vagy mas hasonl6 elbeszéléseiben oly részletesen leirta, mi-
ként tanulnak meg a gyerekek beszélni. Nem is flizott egy
szot sem a torténtekhez, rabizta az olvaséra, dontse el, ugyan
mit jelképez e szokatlan eset.

Régi feljegyzések tanuskodnak rdla, hogy mar az dokori
egyiptomiak is megkisérelték eldonteni: 6rokolhetd-e a be-
széd képessége? Pszametik kiraly utasitasara elkiilonitettek
egy ujsziilottet, gondosan tigyeltek ra, hogy egy szot se hall-
jon, és figyelték, vajon megtanul-e magatdl beszélni? A ki-
sérlet tudomanyos értéke éppoly csekély volt, mint II. Frigyes

177



sziciliai kiralyé 1200 tajan vagy IV. Jakab skot kiralyé 1500
koriil. Midta az élettani kisérletezés modszerei kikristalyo-
sodtak, ilyen embertelen probalkozasra nem is gondolt sen-
ki. Mas tton keresik a valaszt.

Az emberi faj abban kiilonbozik leginkabb az allatoktol,
hogy tagjai emberi nyelven beszélnek egymassal. A nyelv be-
szédjelek rendszere, mely feltételes reflexekre épiil. A felté-
teles reflexek nem emberi kivaltsdgok. Valamennyi gerinces
allat idegrendszere alkalmas ilyen reflexek kialakitasara, st
még a legfejletlenebb laposférgeké is. Kérdésiink tehat igy
modosul: orokolhetdk-e a feltételes reflexek?

1923-ban Pavlov az edinburghi élettani kongresszuson
bejelentette, hogy sikeriilt a feltételes reflexek 6rokolhetd-
ségét bizonyitani. ,A legutols6 (be nem fejezett) kisérletek
azt mutatjak, hogy a feltételes reflexek (azaz a magasabb ren-
dii idegmiikodés) orokolhetSk. Jelenleg befejeztiink néhany
fehér egéren végzett kisérletet. Ezeknél elektromos csengd-
re épitettiink ki feltételes reflexet, az allatoknak csengetésre
kellett az etetés helyére futniuk. A kovetkezé eredményeket
kaptuk:

A fehér egerek elsé generdcidjanak 300 lecke kellett.
300-szor kellett kombinalni az egerek etetését a csengetéssel
ahhoz, hogy megtanuljanak csengetésre az etetés helyére sza-
ladni. A masodik nemzedéknek ugyanennek az eredménynek
az eléréséhez csak 100 lecke kellett. A harmadik generacié
ugyanazt mar 30 lecke utdn tanulta meg. A negyedik genera-
cionak mar 10 lecke is elég volt. Az utols6 generacid, amelyet
Petrogradbol vald elutazasom el6tt lattam, ezt a leckét mar 5
ismétlés utan tanulta meg. A hatodik generacid visszatérésem
utan lesz probara téve. Nagyon valdszintinek tartom, hogy bi-
zonyos id6 mulva az Gj nemzedék minden megel6z6 lecke nél-
kiil is a csengetésre az etetés helyére fut majd.”

Késobb azonban vissza kellett vonnia allitasat. Igazi nagy
tudoshoz méltdan, szigortan ellenérzott koriilmények ko-
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zOtt tobbszor is megismételte a kisérletet, és be kellett lat-
ni, hogy munkatarsai johiszem tévedésének esett aldozatul.
Azoéta sokan allitottak mar, hogy a feltételes reflexek valoban
oroklédnek, természettudomanyos értékd igazolast azonban
senki sem tudott produkalni.

Legutobb ismét ugy tiint, hogy sikeriilt eldonteni a kérdést:
a feltételes reflexek igenis 6rokolhetdk, s6t tanitas nélkiil, vegyi
uton atvihetdk egyik allatrdl a masikra. Kiépitettek egy feltéte-
les reflexet, majd kivontak az allat agyducabdl egy anyagot, azt
befecskendezték egy masik éllatba, és ez tlistént ugy viselke-
dett, mintha 6 is tanulta volna a reflexet. A vegyi elemzés be-
bizonyitotta, hogy az éllat agyabol kivont anyag tulajdonkép-
pen nukleinsav. Nem mds, mint az 6roklés vegyi titkosirasabdl
ismert ribonukleinsav. Az a ,matrica’, amely szerint a fehérjék
felépiilnek. A kezdeti sikerek utan ismét kétségek mertiltek fel.
Gerinces allatokon céafoltak ezt az elméletet.

Ott tartunk tehat, hogy a feltételes reflexek 6rokolhetdsé-
gét nem tekinthetjiik természettudomanyosan igazolt lehetd-
ségnek. Marpedig az emberi nyelv és minden egyéb pszichi-
kus tevékenység feltételes reflexekre épiil. Ebbol kovetkezik,
hogy az 6roklést nem tarthatjuk olyan tényezonek, amely a
szellemi képességeket egyszer s mindenkorra meghatarozna.
Mas oldalrol kozelitve meg a kérdést, arra az allaspontra kell
jutnunk, hogy a szellemi képességek fejlédésében az emberi
kozosség formald hatasanak, a nevelésnek van a legfontosabb
szerepe.

Mikszdth azt jelképezi miivészi erével a szegedi arviz ide-
jébdl szarmazd Apabdcsika ciml novelldjaban, hogy milyen
nagy ereje van az emberi kozosségnek. Gergely még csak
a ,16” sz6t tudja kimondani, aztan mas kornyezetbe keriil,
mégis 6-z6 nyelvjarasban beszél. Nem csoda, ha a belvarosi
hazmesterné azt hiszi, hogy ,,a vérében hozta magaval” Nem
csoda, ha 6 azt hitte, de mi tudjuk, hogy senki sem hoz a vé-
rében magaval semmiféle lelki tulajdonsagot.

179



Probaltak osszefiiggést keresni a kisebb-nagyobb emberi
kozosségek testi bélyegei és lelki alkata kozott, ezek a torek-
vések azonban sohasem vezettek tudomanyos értékd meg-
allapitasokhoz, annal tobbszor gytlolkodéshez, emberirtas-
hoz, haborthoz. Probaltak a testi alkat megvéltoztatasaval az
egész emberi személyiséget formdlni. Hajdan a flegmatikus
vérmérsékletii embert porral szdritottdk, a kolerikust meg
olajjal kenték, de hiaba vartak, hogy megvaltozzék tempera-
mentuma. Ma is hidba varjuk a valdban lenyt(igéz6 tempdban
tejlédo természettudomanytdl, hogy valamilyen bioldgiai el-
jarassal vagy vegyi befolyasolassal helyettesitse azt a szerepet,
amelyet gyerekeink tanitdsaban, nevelésében naprol napra
nekiink kell betélteni. Es azt is hiaba vérjuk, hogy ilyen ter-
mészetli mulasztasainkra az 6rokléstanban felmentést ta-
lalunk.
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A fako leany és a pej legény

Egy Zoldfa utcai hazmesterné - vagyis a jambor kozvéle-
mény megtestesitdje — hihette azt hajdandn, hogy a gyerekek
vériikben hoznak magukkal kiilonféle szellemi tulajdonsago-
kat, de mi tudjuk, hogy az egykori kozhitnek semmi alapja
sincs. Mar Petdfi is tudta. Pet6fi, aki Petrovics Istvan és Hriiz
Maria hazassagabdl sziiletett, aki a magyar szabadsagharc
vértandjaként halt meg, és aki mindmaig a nemzeti koltészet
tistokoseként él.

Petdfi tudta és vallotta, hogy ,az ég alatt minden ember
egyenld’, de azt is borzadva latta, hogy ,jaj azoknak, kiket
a természet megbélyegzett!”. Iszonyodva ir arrol az eldité-
letrél, amely még ma is annyi emberben ¢él, és amely sze-
rint kik nem ép testtiek, azok okvetleniil rosszak lélekben is.
Igaz, hogy akikkel a természet mostohan bant, azok koziil
sokan gonoszak. De vajon mind jok-e a szép testiiek? Es
akiket a természet megbélyegzett, azok anyjok tejével szit-
tak magukba a gonoszsagot? Vagy tan akkor megtermett
benniik a magva, amikor fogantattak? A mi orokléstani
szakkifejezéseinkkel élve: a testi rendellenességek oroklot-
tek, velesziiletettek vagy a sziiletés utan szerzettek? Akar
ilyenek, akar olyanok, a testi bélyeggel nem jar foltétleniil
lelki rutsag. Akik az el6itélet rabjai, ,,...megérdemlik az os-
toba vagy a gazember nevet, vagy az egyiket vagy a masikat.
Ostobasag és gazsag, e kettd sziili az igazsagtalansagot; okos
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és becsiiletes embertdl igazsag szarmazik. Ne fogjuk tehat
senkire, hogy eredetétdl gonosz.”

1847-ben, amikor e sorok irodtak, az emberi egyenlGség
eszméje halado politikai jelszd volt. Az idézett sorok azon-
ban nem politikai cikkbdl valdk, hanem egy elbeszélésbdl,
melynek cime: A faké ledny és a pej legény. Furcsa cim, leg-
tobben a fako jelentését sem értjiik pontosan, nem képzik
meg eldttiink tiistént, hogy ugyan milyen egy faké leany. Azt
meg végképp nem tudjuk elképzelni, hogy milyen lehet egy
pej legény. Pej 16rdl szoktunk beszélni, de az sem biztos, hogy
mindnyajunk el6tt felidézdik, hogy milyen is egy pej 16 szi-
ne. Ha elolvassuk ezt az elbeszélést, kiderill minden. Nem-
csak az, hogy milyen a fakoé ledny, és milyen a pej legény, ha-
nem az is, hogy a természet eme bélyegeit hordoz6 emberek
teljes értékli emberek, akik legy6zhetik a fortelmes pletykat
és az ostoba elditéletet.

Petéfi mindjart az elején kereken kimondja itéletét: ,,Ilyen
a vilag! akik rosszak kozottiink, mi magunk tettiik 6ket ros-
szakka; el6bb meggazoljuk Gket labainkkal, és aztan azt ki-
altjuk rajok, hogy piszkosak, s amely kutyanak veszett hirét
koltik, meg van az veszve. Igy jért szegény Marci, a pej legény
is. Aldott teremtés volt, szive olyan, mint a falat kenyér, de...
kis koraban a gyermekek voros kutyanak hittak, nagy kora-
ban pedig az egész falu pej legénynek hitta, minthogy azon
rugas kovetkeztében, melyet anyjan kovetett el apja, képének
egész jobb oldala holta napjaig olyan piros maradt, mintha
csak tiszta vérrel mazoltak volna be”

Mi baja volt Marcinak? Nem 6roklétt, hanem velesziiletett
rendellenesség miatt szenvedett. Arcunkat jorészt a harom
agra szakado agyideg, a nervus trigeminus rostjai halézzak
be. Ez az agyideg abban is hasonlit a latéideghez vagy a hal-
loideghez, hogy kettd van beldle. Ha tehat az egyik agyideg
fejlédik rendellenesen, akkor csak a fél szemiink, a fél fiiliink
vagy a fél orcank kdrosodik. A haromosztatd agyidegbdl
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erednek azok a finom rostok is, amelyek arcbériink vékony
ereit sziikitik vagy tagitjak. Ha ez az agyideg a méhen beliili
élet folyaman rendellenesen fejlédik, el6fordulhat, hogy a fél
arcon az erek mind kitagulnak, és az ilyen ember képének
egyik oldala holta napjaig valdban olyan piros marad, mint-
ha vérrel mazolték volna be.

Az orvosok szép, hosszu tudomanyos néven encepha-
lo-trigeminalis angiomatosisnak nevezik ezt az allapotot, és
tudjak, hogy ez a fejlodési rendellenesség a vilagon semmi
élettani hatrannyal nem jar. Bezzeg nem tudtak azok, akik
Marci koril éltek. A gyerekek nem akartak vele jatszani, s
amint az iskolaba keriilt, még keservesebb éllapotba jutott.
A fidk nem iiltek mellé, csufoltdk, iildozték, verték szegényt.
A sziil6knek csak egy szavukba keriilt volna, hogy kitizzék
gyermekeikbdl a gytilolséget, de 6k utbaigazitas helyett még
inkabb olajat ontottek a rosszindulat tiizére, mondvan: ugy
kell annak a fortelmesnek! Késdbb sem lett sokkal jobb sora
Marcinak, legfeljebb annyiban, hogy kovacsinas lett, és ra-
jott, milyen erds. Ugy verte az izz6 vasat a porollyel, hogy
nemcsak erejét, hanem mérgét is beleadta a csapasokba.
Evek mulva hidba lett modos fiatal mesterember, hiaba féltek
az erejétdl, a legények csak kikozositették maguk koziil, és
egy kocsmai verekedés utan vérébe fagyva hagytak az arok-
ban. Igy talalt ra a faké ledny.

Pat6 Sarit hivtak faké leanynak, mert haja, szemoldoke és
szempilldja éppen olyan szint volt, mintha kenderbdl csinal-
tak volna. Gyermekkordban tengeri nyulnak csufoltak, mert
olyan fehér volt, meg a szeme is igy piroslott, mint a tengeri
nyulé. A fako leany tehat pigmenthianyban szenvedett, nem
képz6dott a szervezetében olyan festék, ami megszinesiti a
tobbi ember borét, szivarvanyhartyajat. Ha nincs valakinek
a szeme bogara koriil a szivarvanyhartyajaban semmi barna
festék, akkor a pupilla feketéjét piros gytirti veszi koriil, mert
a hajszalereket nem boritja pigment. Ez az albinizmus. Az or-

183



vosok kisérleteikhez altalaban ilyen albiné egereket, patka-
nyokat, tengerimalacot haszndlnak. Még ismertebb a fehér
szOrd, piros szemu albind nyul. Az albinizmus 6roklott bé-
lyeg, tehat a megtermékenyités pillanataban mar benne van
az 6roklés vegyi titkosirdsaban az a hiba, melynek kovetkez-
tében nem képzddik pigment.

A veres kutyanak, veres 16nak, pej legénynek csufolt Mar-
ci mélyen lenézte a fako leanyt. Halalosan sértette, ha tarsai
a fako leannyal bosszantottak. Elhitte a falusi pletykat, hogy
szegény Sdri azért jar mindig a temetdbe, hogy itt megtanulja
a boszorkanyok mesterségét, hogy szeme verésétdl véres le-
gyen a tej, és idétlenné valjanak a csecsemok.

Sari kimosta a vérboél Marcit, de az, alighogy magahoz
tért, goromban elkiildte a lanyt. Kés6bb ugyan megenyhiilt,
a hala csak megmelengette a szivét, de még tobb esztendo-
nek kellett eltelnie, amig egymasra talaltak. A legények meg-
hazasodtak, a leanyok férjhez mentek, abbdl az id6b6l mar
csak a pej legény és a fako leany volt hatra. Végre mégis ugy
adodott, hogy farsang folytaval megeskiidtek. Most jarta még
csak a pletyka igazan, de 6k egy szikrat sem hajtottak a vilag
fecsegésére. ,,A falu most mar csak arra vart, milyen fortel-
mes gyermekek sziiletnek ebbdl a hazassagbol; de reményok
nagyszeruen fiistbe ment, mert a fako lanynak s a pej legény-
nek lettek a faluban a legszebb sz6ke és barna gyermekei”

Lehetséges ez? Vagy csak a koltdi igazsagszolgaltatas kere-
kitette ilyen szépre a torténet végét? A legény feldl feltétleniil
lehetséges, hisz annak nem 6roklott, hanem anyja méhében
szerzett (elszenvedett) fejlédési rendellenessége volt. Tehat
azt nem is adhatta tovabb. A leany albinizmusa azonban
oroklott bélyeg. Hogyhogy nem adta tovabb? Az albinizmus
egyik formdja, az tigynevezett lappangd albinizmus az orvosi
tankonyvek ismert példaja. Kiszamitottak, hogy kb. 20 000
lakos kozott fordul el egy ilyen eset. Ebbdl kovetkezik, hogy
a mi 10 milliés orszagunkban mintegy 500 albiné lehet.

184



A pigmenthidny a mi éghajlatunkon élettani szempontbol
teljesen k6zombos, hiszen nalunk nem olyan erds a nap su-
gara, mint az Egyenlité kornyékén. A fekete bortiek kozott is
van albino, de az ilyen fehér néger mar hatranyos helyzetben
van, mert védtelen a perzsel6 napsugdrral szemben. A tarsa-
dalmi el6itélet miatt a mi éghajlatunkon is tobbnyire hatra-
nyos helyzetben vannak az albinok. Nem csoda, hogy régota
foglalkoztatja az embereket, miként lehetséges ezt a hatranyt
kikiiszobolni. Mivel orokletes sajatsagrol van szd, nyilvan
csak a megel6zés utja jarhato, vagyis meg kell akadalyozni,
hogy az albinék hazassagot kossenek, és utédokat hozzanak
létre. Az emberi faj ,javitdsanak” ezt az elképzelt utjat negativ
eugenikdanak nevezik. (A pozitiv eugenika elképzelése szerint
az ugynevezett jo tulajdonsagokat kell sokasitani.)

Epp az albinizmusnak ez a fajtaja bizonyitja, hogy a ne-
gativ eugenika elképzelése elvileg jdrhatatlan és teljesen em-
bertelen. A mintegy 500 magyarorszagi albin6 koziil ugyanis
a szamitasok szerint valoszintileg csak egyetlenegy sziiletett
olyan hazassagbol, melyben az apa is, az anya is teljesen pig-
menthidnyos volt. (Szakkifejezéssel élve: 500 albind kozott
csak egy olyan akad, akinek apja is, anyja is homozigéta al-
bind volt.) A tobbi 499 albiné sziilei nem voltak pigmenthia-
nyosak, talan nem is tudtak rola, hogy éseik kozott valamikor
¢t egy albind. Az albinizmus 6rokletes hordozéja lappangd
jellegt, tehat ha van mellette egy olyan tényezd, amely a pig-
mentképzést eldsegiti, akkor sohase nyilvanul meg. (Ezt a té-
nyez6t Marci hozta a hazassagba, ezért nem lett egyik gyere-
kitk sem fako.) Ha viszont két olyan egyén hazasodik Ossze,
akinek ivarsejtjeiben ott lappang a pigmenthiany lehet6sége
(ezek a heterozigétak), akkor utdédaiknak valdszintleg egy-
negyedén ki fog iitkozni ez a tulajdonsag.

Mindebbdl kovetkezik, hogy az albinizmus teljes kikii-
szoboléséhez nemcsak a pigmenthidnyos egyéneket kellene
megfosztani attol a joguktol, hogy gyerekiik lehessen, hanem
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mindazokat, akiknek a csaladjaban valaha is volt albinizmus.
A genetikai szamitasok szerint ez azt jelenti, hogy Magyaror-
szagon 150 000 embert kellene sterilizalni, vagyis megfoszta-
ni a szaporodds jogatol. Es ezeknek egészen tulnyomo tébb-
sége sohasem sziilne vagy nemzene albin6é nemzedéket!

A negativ eugenika képtelenségét ez az egyetlen példa t6-
kéletesen bizonyitja. Hiszen nemcsak albinizmus van, hanem
sok mas, tobbé-kevésbé karos orokletes lehetdség. Kizarasuk
gyakorlatilag csak akkor volna véghezvihetd, hogyha min-
denkit magtalanitananak.

Konnyti utat valasztottunk, amikor a mult szazad hala-
do6 eszméihez, Pet6fihez fordultunk. Elkeriiltiink egy csomo
borzalmat, amelyet nemrég éltiink at (mar akik atéltiik), és
amelyet ma is probalnak némelyek Gjra megvalésitani. Go-
bineau vagy Nietzsche még hivatkozhattak az 6roklésre, mert
a tudomany az 6 idejiikben alig rendelkezett e kérdésekrdl
igazolt ismeretekkel. A modern genetika azonban teljesen
egyértelmiien igazolja Pet6fi itéletét: akik az elditélet rabjai,
akik tagadjik, hogy az ég alatt minden ember egyenld, akik
a vér mitoszanak igézetében élnek - azok vagy ostobdk, vagy
gazemberek.
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Oroklés és nevelés

Kitél orokolte? Ez a tobbnyire kinos, kinzd kérdés majdnem
mindig hidbaval6. Mert ha torténetesen — nagy ritkan - sikertiil
is ra valaszolni, akkor sem lesz jobb a gyerek sorsa, legfeljebb
a sziil6kben éled jobban a vad, vagy emészt az 6nvad. Pedig a
vad éppoly indokolatlan, mint az 6nvad. Arrél senki sem te-
het, hogy mit 6rokolt, és tobbnyire arrdl sem, hogy mit orokit.

A csaladban és az iskolaban legtobbszor céltalan firtatni,
hogy kit6l mit 6rokolt valaki. Az 6rokléstan tudésai szamara
fontos ez a kérdés, el6bb-utdbb hasznos tudnivalokhoz ve-
zet, de a sziil6 vagy a pedagdgus szamara nem igér eligazit6
valaszt.

Sokkal fontosabb kérdés, hogy mit lehet orokolni, és mit
nem. Miel6tt két feln6tt utjara indit egy gyermeket, érdemes
megkérdezni, milyenek az 6roklési kilatasok, nincs-e vala-
milyen realis veszély. De csak szakért6 orvostdl, genetikai ta-
nacsadotol szabad érdeklédni! Teljesen figyelmen kiviil kell
hagyni a kozfelfogast, a sokféle eléitéletet és az indokolatlan
télelmet. Ha mar megvan a gyerek, akkor még azt érdemes
tudni, hogy valamely adottsag valoban oroklott-e, vagy nem.
Ezt azért fontos tudnunk, mert gyakran az 6roklés rovasara
irunk olyan tulajdonsagokat, amelyek pedig gyogyitassal, ne-
veléssel kivédhetdk, megvaltoztathatok lennének.

Az 6roklés fogalmarol le kell hantanunk mindazt, ami
tudatlansagbol, elditéletbdl rarakddott. Tudnunk kell, hogy
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szintévesztést lehet 6rokolni, de takaritdsra, mosogatasra
val6 hajlamot nem. Tisztaban kell lenniink vele, hogy a férfi
vagy a ndi nemet 6rokoljiik, de a konstrualoképességet vagy
a pletykas hajlamot ez idei tudasunk szerint nem. Hiaba ta-
gadnank, hogy a bor sarga, fekete vagy fehér szine 6rokle-
tes, de a nyelv vagy még inkabb a tajszolas szerzett, tanult
képesség. A termet, az alkattipus vagy az életmenetrend sok
orokletes tényez6 fliggvénye, de a boldog vagy boldogtalan
sorsot nem a DNS bazis-sorrendje, hanem az emberi kozos-
ség pozitiv vagy negativ hatdsai szabjak meg.

Nem art tudnunk, hogy milyen kromoszémak, milyen gé-
nek, milyen bazisegyiittesek szabjak meg a nemek, az alkat-
tipusok vagy a fajtak kialakulasat, de sokkal fontosabb azzal
tisztaban lenniink, hogy a féri és a n6, a miivész- és a tudos-
tipus, a fekete és a sarga egyarant ember, s6t csak egyiitt, egy-
masra nézve igazan emberek.

Megtanultuk Mendel borsdkisérleteibdl, hogy az unokak
miért hasonlitanak olykor jobban a nagysziileikre, mint a
sziileikre. Megértettiik, hogy a tulajdonsagok nem olvad-
nak 0Ossze, hanem szabadon kombindl6dnak, nemzedékrol
nemzedékre egészen Uj egylittesben jelennek meg. Meg-
tanultuk Pavlovtdl, hogy a pszichikus tulajdonsagok életta-
ni alapjai végs6 fokon a feltételes reflexek, de sorozatos ki-
sérletei alapjan azt is be kellett latnunk, hogy ilyen reflexek
orokolhet6ségét mind ez ideig nem sikertilt bizonyitania a
természettudomanynak. Ebbol kovetkezik, hogy a lelki alkat
orokolhetdségérdl lehet valakinek igenl6 vagy tagadd vélemé-
nye, de természettudomdnyosan igazolt véleménye ma senki-
nek sem lehet.

Megtanultuk a tipologusoktdl, hogy az emberi alkattipu-
sok néha nagyon jellegzetes formdban jelennek meg, de el
kellett jutnunk arra a kovetkeztetésre, hogy nincs a normali-
tds hatdrdn beliil olyan testi alkat, amely a személyiség egészét
meghatdroznd. Megtanultuk az antropolégusoktol, hogy a
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testméretek vagy a fejlédési iddpontok nagyon kiilonbozéek
lehetnek, hogy nagyon széles az Gn. normadl-ov (z6na), me-
lyen belill a kicsi és a nagy, a sovany és a kovér, a koran és
a késon ér6é egyarant normilis, de be kellett latnunk, hogy
- bér ezek a kiilonbségek okozhatnak szélsdséges esetben
problémakat — altaldban mégis jelentéktelenek a tanulassal,
neveléssel szerzett képességekhez viszonyitva. A molekularis
bioldgia kivalo tudosaitol megtanultuk, hogy az oroklés ve-
gyi titkosirdsa megfejthetd, de ezek a kémiai szévegek egyel6-
re f6leg a baktériumok és mas alacsonyabb rendii él6lények
sejtjeibdl olvashatok ki, és viszonylag csak ritkan lehet kisila-
bizalni az emberi tulajdonsagok 6roklédését. A modern ge-
netikusoktdél megtanultuk, hogy az 6roklés kémiai titkosirasa
csak a kornyezet hatasatol fliggéen rajzolédik ki. A kornye-
zet pedig nemcsak levegd és napfény, hideg és meleg, taplalék
és méreg, hanem Oriiltség és bolcsesség, igazsag és hazugsag,
gytlolség és szeretet is.

Szandékosan nem irtuk viszont le, hogy ilyen vagy olyan
esetben mit szabad vagy nem szabad, mit kell vagy lehet csi-
nalni. Orokléstani kérdésekkel nem konyvekhez, még csak
nem is j6 akaratd szomszédokhoz kell fordulni, hanem kiza-
rélag szakértd orvosokhoz, genetikai tanacsadokhoz. Tuda-
tosan mell6ztiik az olyan pedagdgiai eljarasok leirasat, ame-
lyek némelyik 6roklési vagy fejlédési rendellenesség kapcsan
egyszer-egyszer hasznosnak bizonyultak. Azért tartézkod-
tunk az ilyen tanacsoktol, mert a valdsagos élet oly bonyolult,
az esetek’, vagyis a gyerekek oly sokfélék, hogy az altalano-
sitas tobbet art, mint hasznal. Egyetemesen hatd pedagogiai
csodaszerek nincsenek. Még a sokszorosan ellenérzott, hiva-
talosan el6irt gyogyszerek is lehetnek olykor mérgek, pedig a
bioldgiai reakciok mennyivel egyszertibbek, mint a pszicho-
logiaiak!

Ezzel szemben minduntalan hangsulyoztuk, hogy az 6rok-
lés nem szégyen, de nem is érdem. A gyerek nem viasz, ami-
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bél olyan figurat formalunk, amilyet akarunk, de az 6roklés
nem is végzet, amely el6tt térdet-fejet hajtva meg kell semmi-
stilntink, vagy amely minden nevelési kotelezettségiink aldl
felment. Tegyiik lehetévé a gyerekek szamara, hogy tisztaba
jojjenek valoban 6roklott adottsagaikkal, hogy megszabadul-
janak gatlasaiktol, hogy megkiméljék tarsaikat bantasaiktol,
és hogy lehetéségeikkel szabadon éljenek.

Be kell latnunk, hogy olyan képességeket nem préselhetiink
ki a gyerekekbdl, amelyekhez hidnyzik az orokletes adottsag,
tehdt ne varjuk téliik, hogy repiiljenek, mint a madarak, vagy
napfénybdl éljenek, mint a zold novények. Még fontosabb
azonban tudnunk, hogy minden olyan testi, lelki képességet ne-
velhetének kell tartanunk, amelyrdl a természettudomdny be
nem bizonyitotta, hogy nem az. Magyaran szélva ez azt jelen-
ti, hogy a pedagdgiai problémdkat dltaldban nem lehet dtutalni
az orokléstan teriiletére. Az orvost eskiije kotelezi arra, hogy a
beteg életéért mindaddig kiizd, amig a tudomany éppen ér-
vényes tételei szerint a siker minimalis reménye fonnall. Még
akkor is, ha maga a beteg vagy a hozzatartozok mar folosle-
gesnek tartjak a kiizdelmet. A pedagogust, a sziilét és dltaldban
minden felnéttet éppen ilyen szigorii eskii kell kotelezzen arra,
hogy mindaddig villalja a nevelés legnehezebb terhét is, amig az
illetékes szakértd mdst nem ir eld.

Elfogadhatjuk Ady Endrétél, hogy minden emberbe be-
koltozott minden &sének titkos sorsa. Megtanulhatjuk Nagy
Endrétdl, hogy a sziikre szabott testben miként huzddjék
meg szerényen a nagy lélek, és elhihetjiik Mikszdth Kalman-
nak, hogy azzal a termettel is lehetett csodalatos elbeszélése-
ket irni. De foltétleniil el kell fogadnunk Petdfit6l, hogy akik
az elGitélet rabjai, azok - szikrat vet fogam kozt a sz6 — meg-
érdemlik az ostoba vagy a gazember nevet, mert eredetétl
fogva senki sem gonosz, de ne viarjuk, hogy az 6roklés adomd-
nyabél eleve jo vagy okos legyen.
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Irodalmi jegyzetek

Az érdekl6dé olvasot nyilvan nem elégiti ki az az adattar, amelyet e
konyvecskében taldl, ezért indokolt volna, hogy részletesebben
felsoroljuk a kérdés szakirodalmat. Sajnos ez id6 szerint nincs
magyar nyelven olyan 6sszefoglal6 szakkonyv, amely a gyermek
testi fejlodésérdl atfogo képet nyujtana.

Legtobb adattal az antropoldgiai szakirodalom szolgél, amelybdl
kimerité képet alkothatunk a magyarorszagi gyerekek testmé-
reteinek mutatdszamairol, sét azok valtozasairdl is. Bartucz La-
jos A magyar ember cim@ konyve (A magyarsdg anthropolégidja.
Egy. Nyomda, Budapest, 1938) kozel huiszezer adatot dolgoz fel.
Eiben Otté A gyermek novekedésérdl sz6l6 cikkében (Magyar
Pedagégia cim folydirat, 1962. 1. szam) kozli a teljes idevonat-
koz6 bibliografiat, amely 1961 juniusdig 256 munkat tartalmaz,
Eiben masik tanulmanya (A gyermek testi fejlédésének vizsgdla-
ta. KPTI, Tankonyvkiadd, 1960) részletesen ismerteti a kutatd
modszereket is.

A testi fejlédés egész folyamatardl képet nyujt Az emberi test cimi
konyv (Gondolat, Budapest, 1962) II. kotetének XIII. fejezete.
A csecsemd&korrol Suranyi Gyula, a tovabbi fejlédési szakaszok-
rél Malan Mihdly, a pszichés fejlddés folyamatarél pedig Molnar
Imre ad tdjékoztatast.

A mozgas fejlédését Biichler Robert Az emberi mozgds (Sport, Bu-
dapest, 1962) cimi kényve ismerteti.

A testi fejlddés problémain tulmenden a tarsadalmi szitudciéval
is foglalkozé konyvet irt Németh Laszld A Medve utcai polgdri
cimmel.
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A legteljesebb dttekintést ez id6 szerint magyar nyelven Sz. J. Szov-
jetov Iskolaegészségtan (Tankonyvkiadd, Budapest, 1953) cimi
konyve tartalmazza.

A gyermekek taplalkozasaval kapcsolatban viszonylag sok érdekes
ismeretterjeszté mi latott napvilagot, a leghitelesebb adatokat
azonban a Tdpanyagtiblizat cim(i kiadvany tartalmazza (IV.
bévitett és atdolgozott kiadds, Egészségiigyi Felvilagositas, Bu-
dapest, 1959).

Erdekes szdmszer(i adatokat talilhatunk A Természettudomdnyok
Zsebkéonyve cimi kiadvanyban (Gondolat, Budapest, 1959).

A sportoldassal kapcsolatos normakat Nadori Laszlé - Megyesi Zol-
tan Fiatalok edzése, versenyzése (Testnevelési Tudomanyos Ta-
nécs, Sport, 1962) cimii konyve tartalmazza.

Az eddig felsorolt és ajanlott miiveken kiviil adatainkat a kévetkezd
szakmunkdkbdl meritettiik:

Abrahdm Ambrus Andor - Bende Andor - Megyeri Janos: Anaté-
mia - Elettan (Tankdnyvkiadé, Budapest, 1958).

Edervéri Istvan: Gyermekkori endokrin betegségek (Medicina, Bu-
dapest, 1959).

Grosz Gyula: Gyermekegészségtan (Magyar Gyermektanulmanyi
Tarsasag, Budapest, 1914).

Haraszty Arpad (szerk.): Novénytan (Tankdnyvkiadd, Budapest,
1953).

id. Issekutz Béla: Gydgyszertan és gydgyitds I. (Medicina, Budapest,
1959).

Nagy Dénes: Rontgenanatomia (Akadémiai Kiadd, Budapest,
1959).

Nemessuri Mihaly: Sportanatémia (Sport Lap- és Konyvkiado,
1960).

Petényi Géza: Gyermekgyogydszat (Medicina, Budapest, 1961).

Tor6 Imre: Az ember fejlédése (Medicina, Budapest, 1960).

Az 08z8zSzK Neveléstudomdnyi Akadémidjinak Tuddsitdsai, 93.
fasciculus, Moszkva, 1958. Pedagégiaihigiéniai és fizioldgiai
vizsgalatok az iskolasok spartakiadjain.

Az OSzSzSzK Neveléstudomdnyi Akadémidjinak Tudésitdsai, 97.
fasciculus, Moszkva, 1958. A gyermekek és a serdiil6k anaté-
miai és fizioldgiai sajatossagai:
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L. K. Szemjonova: Az emésztés szervei az ontogenezis folyamatdban
(54-72.1.).

]. Sz. Jakovleva: Az ember izomzatdnak életkori valtozdsai (127-
164. L.).

A. K. Kovesnyikova: Az emberi idegrendszer fejlédése a novekedés
folyamatdban (245-307.1.).

Az OSz5z5zK Neveléstudomanyi Akadémidja kozzétételében: Az
életkori morfologia, fiziologia és biokémia kérdéseirdl tartott 3.
tudomdnyos konferencia munkdlatai, Moszkva, 1959.

J. B. Watson: Behaviorism (The University of Chicago Press, Chica-
g0, 1961, Phoenix Books).

Grimm, Hans: Einfiihrung in die Anthropologie (Fischer Verlag,
Jena, 1961).

Grimm, Hans: Grundriss der Konstitutionbiologie und Anthropo-
metrie (Verlag Volk und Gesundheit, Berlin, 1961).

Anthropologie, Fischer Bitherei (Frankfurt am Main, 1959).

*

A szépirodalmi idézetek viszonylag nagy szerepet kaptak irdsunk-
ban, ezért felsoroljuk a forrasokat.

A mottéul valasztott Ady-idézet elGszor a Pesti Naplé 1904. évi
augusztus 23-iki szdméban jelent meg, de megtalalhaté Osszes
novelldiban is (Szépirodalmi Kiado, 1961, 1312. oldal, Rudi a te-
lefonndl cimt novella jegyzetében).

FILLENTO
Méricz Zsigmond Fillenté cimi novelldja Az 4r a torndcon ciml
kotetbdl (Ifjusagi Kiado, Budapest, 1953).

A ROSSZ MATERIA

»...ha hisa és kovére..” Arany Janos: Toldi, I1. ének, 11. szakasz.

A rossz matéria témajat Mikszath Kdlman nemcsak A rossz matéria
cimi novellajaban, hanem A két koldusdidk cimti kisregényében
is feldolgozta.

A LENCSESEK LAZADASA
Komaromi Janos Pataki didkok (Genius, Budapest, é. n.) cimd re-
gényében a kovetkezé jegyzetet talaljuk; ,,Lencsés: Lencsések-
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nek csufoljak a pataki didkokat ma is, mert régebben hetenkint
egyszer, szombaton gy a konviktusban, mint a gazdaasszonyok
kosztjan lencsét ettek”

»Mint testi étkiink..” Arany Janos: Bolond Isték 1I. ének, 38. sza-
kasz.

Kosztolanyi Dezsd: A szegény kisgyermek panaszai (Osszegytijtott
kolteményei L., Révai, Budapest, 1935).

Kosztolanyi Dezs6: Novelldi I1. kotet (Révai, Budapest, 1943).

A KORTETOLVA]J
Tamdsi Aron: Bélcsd és bagoly (Szépirodalmi Kényvkiadé, Buda-
pest, 1953).

KELL A BOR, EDES SZEP FIACSKAM?

Vorésmarty Mihaly: Petike.

Jozsef Attila: De szeretnék... (Osszes mitivei, II. kotet, Akadémiai
Kiadé, Budapest, 1952).

A sZULOI SZERTET MARTIRJAI

Mikszath Kalman: Szent Péter esernydije.

Moricz Zsigmond: Eletem regénye.

Mora Ferenc: A Daru utcdtdl a Moéra Ferenc utcdig ciml kotetb6l
a Csalddfa cim@ elbeszélés (Magveté Konyvkiado, Budapest,
1962).

GUDI LEGJOGA

Jozsef Attila: Kései siraté (Osszes Miivei, II. kotet, Akadémiai Kiadé,
Budapest, 1952).

Jozsef Attila: Oda (Osszes Miivei, II. kotet, Akadémiai Kiado,
1952).

Moéra Ferenc: Eladé a légjogom cimi elbeszélés a Georgikon — Nddi-
hegedii cimt kotetbdl (Magveté Konyvkiadd, Budapest, 1959).

,Ojad fave széltiil draga gyermekedet” — Arany Jénos: Toldi,
II. ének, 10. szakasz.

Tersanszky J. Jend Emlékezés cimii elbeszélése a Kortdrs cimt folyo-
irat 1958. évfolyamabol.

Ady Endre A befalazott didk cimi verse.
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Jozsef Attila: Taldn eltiinok hirtelen (Osszes Miivei, II. kotet, Aka-
démiai Kiado, Budapest, 1952).

PIROSKA SZAZ NYIRFAJA

»Nyomban Osszeroffent Judit asszony vére..” — Arany Janos: Joka
ordoge cimi elbeszéld kolteményébdl.

Piroska torténete Mikszath Kalman Kiilonds hdzassdg ciml regé-
nyébdl valé.

A ,Jott egy irtozatos hideg tél..” kezdetl részletet Moricz Zsig-
mond Fillentd cimt novellajabol idéztiik.

A patyolt betegekre vonatkozé megjegyzés Mikszath Kalman
A gyermekhaldlozds meg Marcika cim( elbeszélésében talalha-
to.

»Piros vértest” - ez a kifejezés Mora Ferenctdl szarmazik. Megtalal-
hat6é A Daru utcdtél a Mcéra Ferenc utcdig cimi kotetben (Mag-
veté Konyvkiadd; Budapest, 1962).

Az OROKMOZGO GYEREK

~Embergyujtotta lang...” - Jozsef Attila: Tdjék (Osszes Miivei, II.
kotet, Akadémiai Kiado, Budapest, 1952).

Mora Ferenc Sanyi és Palké tudomdnyardl Mopdfobovo cimi elbe-
szélésében fejti ki nézeteit (Georgikon - Nddihegedti, Magvet6,
Budapest, 1959).

KALODA ES DERES

Ezt a kis rigmust Jokai Mor jegyezte fel a centennaris kiadds Nép-
vilag cimii 57. szamu kotetének Keselyed Péter cimt elbeszélé-
sében.

A harom 6rdog ellette ficko kalandjait Oldh Gédbor Gyermekek for-
radalma cimt életképébdl idézziik, mely a Panordma cimii ko-
tetben jelent meg (Debrecen, 1933).

Kurrah, Berreh és Duzzog Vorosmarty Mihaly Csongor és Tiinde
cimu darabjabdl valok.

KORAN JOVO SZERELMEK
~Egy-kettére meztelen...” - Olah Gabor életképébdl.
»Nem kell neki bor, galuska...” Vorosmarty Mihdly: Petike.
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Apolka alakja Mikszath Kalman: A lohinai fii cim{ elbeszélésében
szerepel.

»S vallaté kamrédjaban / E nagy, iszonyu pernek...” - Ady Endre:
A gyermekség elégidja.

,Talan elttinok hirtelen..” Jozsef Attila: Osszes Miivei, II. kotet
(Akadémiai Kiado, Budapest, 1952).

NYISD KI EZT A KISKAPUT!

»Nyisd ki ezt a kis kaput” — Pet6fi Sandor: Arany Lacinak.

»A tablaig sem ért el szemsugara” — Arany Janos: Bolond Isték, 11.
ének, 24. versszak.

Bernath Aurél gy éltiink Panndnidban cim( 6néletirdsa.

»Mdér véniilé szemekkel...” - Ady Endre: Orizem a szemed.

Tamdsi Aron: Koddly Zoltdn cimt cikke a Virrasztds cimi kotetb6l
(Révai, Budapest, 1942).

Az ELSS SzO CSINJA-BINJA

~Erzem elsé fogamnak kinjat, / Az elsé sz6 bus csinjat-binjat” -
Ady Endre: A Haldl: pirkadat.

»S ha olykor & valamit feltekert...” — Arany Janos: Bolond Isték,
I. ének, 13-14. versszak.

Németh Laszlé: Bolyai Jdnosrol. Viltozatok egy témdra cimii ko-
tet, A Bolyaiak drdmdja cimii miihelytanulmény (Szépirodalmi
Konyvkiad6, Budapest, 1961).

Tamési Aron: Bélcsé és bagoly (Szépirodalmi Konyvkiadd, Buda-
pest, 1953).

SURGOS ALUDNIVALOM VAN

»A vekker csonget..” Karinthy Frigyes: Tandr tir kérem.

»Kettds tton halad..” - Arany Janos: Nagyidai cigdnyok, II. ének.

Mora Ferenc: Dal a fehérruhds kisldnyrdl cimt novella a Georgikon
- Nddihegedii cim{i kotetbdl (Magvetd, Budapest, 1959).

SZULETESTOL KOLYOKKORIG

»Stroom: igy készil a derék sok szaktudos.

Istvan: Nem szaktudos, de tudoés szag talan” — Madach Imre: Ci-
vilizator.
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KOLYOK, KAMASZ, IFJU

Jozsef Attila: Fiatal életek induldja, Eréének, Igaz, Oszinte biicsi
cimi versek az idézett kiadds elsé kotetébdl.

Krudy Gyula: A szerelmi biivészinas (Magvetd, Budapest, 1960).

EZERSZER EMBER: GYERMEK

Ady Endre: A gyermekség elégidja.

»Ne jarjak mint a pontos dragép, / vagy mint a 16, mely ostorszéra
1ép” — Nadanyi Zoltan: Bocsdss meg! cimii kétetébdl (Vajna és
Bokor, Budapest, é. n.).

Tersanszky J. Jené: Az én fiam (Magvet6, Budapest, 1960).

Weores Sandor: De profundis cimi vers a Mediiza cimi kétetbdl.

Mora Ferenc: Legenddk az unokdmrdl cimii elbeszélés, Georgikon -
Nddihegedii (Magvet6, Budapest, 1959).

Arany Jénos: Agnes asszony.

FI1U vAGY LANY?
Arany Janos: Fiamnak.

AZ IKREK VALLOMASA

Szent Biblia, 1. Mézes 25. 25-26: ,,Es kijove az elsé; vereses vala,
mindenestédl sz8rds, mint egy lazsnak; azért nevezék nevét Ezsa-
unak. Azutan kijéve az 6 atyjafia, kezével Ezsau sarkaba fogodz-
va; azért nevezék nevét Jakobnak?” Forditotta: Karoli Gaspar.

Radnéti Mikloés: Huszonnyolc év.

Az IDETLEN GYERMEK

»Az Ur szava tigy megzendiil,

Hogy a szarvas idétlent sziil” - Szenci Molnar Albert: XXIX. zsol-
tdr.

Az OROKLES VEGYI TITKOSIRASA
Ady Endre: Emiékezés egy nydr-éjszakdra.

Az ELET MENETRENDJE
Nagy Endre: Egy vdros regénye. (Magvet6 Kiadd, Budapest, 1978,
masodik kiadds) 59-61. o.
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EZZEL A TERMETTEL?

Mikszath Kalmdn: Akli Mikios, I11. fejezet.

»— Es hét micsoda szerepeket akarna jatszani? — kérdé a bolond
kivancsian.

Hésoket, csupa hésoket... hermelinpalastos kiralyokat és vitéze-
ket.

AKli elnevette magit.

Hésoket? On? Ezzel a termettel? De hogy jut ilyesmi eszébe?”

SZIMPATIKUS ALKAT

»Mint a himszarvas, kit vadasz sérte nyillal,

Fut s6tét erd6be sajgé fajdalmival” — Arany Janos: Toldi, IV. ének.

Szivemben konnyezik — Paul Verlaine vdlogatott versei. Szerkesztet-
te Lator Laszlé. (Eurépa Konyvkiad6, Budapest, [1965]).

OROKOLHETO-E A TAJSZOLAS?
Mikszath Kalman: Apabdcsika.

A FAKO LEANY ES A PEJ LEGLENY
Pet6fi Sandor: A fako ledny és a pej legény.
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