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Édes hazánk

Mindig csak a magyar
megújulást várom,
mi is szerethessük

hazánk, mindenáron.

Lehessen hazafi,
bármelyik nép sarja,
ki nálunk van itthon,

és aki akarja.

Ne érje bántás, mert
szereti ezt a földet,
hazájának nevezi
e régen gyötörtet.

Ne tegyen pecsétet
senki se a szánkra,

mikor érted szólunk,
édes hazánk, drága.

Ezt kérem Istentől,
hiszem, hogy meghallgat,
sokat szenvedtünk már,

legyen vége annak.

2021.11.04.
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Jó napot, 21. századi himnusz

Amit az ember
eltékozolt,

nem kapja vissza már.
Két kézzel szórtam

kincseim,
a jövőm már sivár.
Még lehet szép nap,

kék az ég is,
de a jó már elkerül.

Ezért a legszebb
kívánságom ez.

Magyar vagyok és
nem szégyenlem
a régi jó szokást.
A sírokat is szép

nap süti, de áldást
rá ne várj!

Remélem nemzet
nem süllyed el,

és békében élhetünk.
Édes jó Istenem,
add meg nekünk!

2018.02.22.
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Kilátás

Üresen ásít egy
ablakkeret,

kitört az üveg belőle,
lehet.

Belátni oda a konyha
felől.

Falnak egy létra félig
dől.

Nem nagy kilátás, ennyi
csupán,

deszkák és lécek garmada
áll.

Néha a villany napokig
ég.

Ugyan, ki járhat erre 
még?

Azelőtt galamb fészkelt 
ide,

most szélfútta hely lett,
hideg.

Szél csapkodja most is az
ablakot,

emlékszik rá, mikor galamb
lakott.

2019.01.25.
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Sírvers

Nem lennél ott, ahol vagy,
ha nem vágysz többre.

Ez a márvány emlékeztet rád örökre.
Elrettentésül szolgál
másoknak példád,

így szól: a határaidat ne lépd át.
Nem lehet fontosabb,

gazdagság, rang, érdem,
mint a kölcsönös szeretet.

Már érted?

2019.01.26.
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Hárman

Ülnek hárman szemlesütve,
lehorgasztott fejjel,
homlokukon a redő
sötét titkot rejt el.

Testvérek, de nem a vérség
tartja össze őket,

azt kívánja mindegyikük,
az a másik ne fecsegjen többet.

Szövetkeztek, fogadkoztak,
esküdöztek váltig,

hogy ide a negyedik
nagyon nem hiányzik.

Hiába, hogy nem tett rosszat
és csupa jó szándék,

magukból indultak ki,
s takarta őt árnyék.

Összesúgtak, összenéztek,
rágalmaztak váltig,

és aki ártatlan,
bemocskolva áll itt.

Mikor titkukra fény derül,
a bűnösök bánják,

de nem a bűnt, hanem a fényt,
– azt nagyon utálják.

2019.11.24.
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Hol a kenyérgyár

Hol a kenyérgyár,
hol kenyerünket sütik?
Régen elmentél már,
most sülnek a sütik.

Kenyérnek nincs helye,
kicsi a kemence
és kevés a pék.

Meg kéne kelnie
előbb a tésztának,
a pékek pihennek
addig és várnak.

Messze a gyár, messze,
messze a kemence,
madárlátta kenyeret

eszünk ma este.

2019.03.06.
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Ha kenyér nincs

„Ha kenyér nincs,
jó lesz a kalács is”
ezt a bölcsességet
Mária Teréziától

idézem máris.
Na de ő nem gondolt

a kolbászba bele,
lévén, hogy mindent

édesen szerete.
Kenyér szavunk

imában, szólásban,
közmondásban ott van.

Kultúránk része,
ne tartsuk titokban.

2019.03.07.
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Bögre

Volt már benne, és én
nem vettem észre,

még egy kávét
belemértem.

Ni csak! A bögre
tele van egészen.

Ez a negyedik kávém
kora reggel.

Ezt már nem bírom
idegekkel.

Az élő fába is
belekötnék,

annyira felhergeltek
a bögrék.

2019.03.09.
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Órás

Az órám leesett és megállt.
Menteni a menthetőt,

óráshoz rohantam délelőtt.
Ő kalapált,

én bámultam a vitrint,
mint aki a következőt

nézi ki itt kint.
A mester reménykedett,
hogy egyszerre fogott

két legyet.
Órám addig járt, míg
haza nem értem vele.

2019.06.06.
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Hakni

Nem tudok keveset főzni.
Mindig egy hadsereg
számára készül ebéd.
Ha nem támad éppen,
megkérdezem szépen,

kérsz-e még.
Húslevesnek hétliteres

fazekat vettem.
Néha kevés.

Gőz emelgeti a fedőt,
mert levesem nem fér bőrébe,

de én értem őt.
Éhes a hűtő is,
tele kell rakni.

Ez a leves hakni.

2019.06.11.
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Nem vagyok sztár

Nem vagyok sztár
az biztos,

tévébe - be nem hívtak
sosem.

Nem ismernek fel az
utcán,

nem mutat rám ujjal
senki sem.

Köztetek élek észrevétlen,
köszönök halkan és

eltűnök.
Senki nem kérdi

hova lettem,
valaki majd beáll

helyettem.

2019.09.19.
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Magyar történelem

Királyainknak idegen szakács
mérgezte levesét,

idegen asszony mérgezte
ágyát,

ha kellett, testvérháborút
vívtak és egymást
kardélre hányták.

Királynéinkat
kolostorba küldték,

hadd legyen szélesebb
a kolostor környék.
Egyházra szálljon
minden vagyon,

és idegeneké legyen
a hatalom.

Magyar! Csak imádkozz
és térdelj! Ne törődj
vele, hogy másé az

érdem. Amit alkottál,
ami jót tettél, elfeledve,
elhazudva, kifordítva

rég. Akik tőled loptak,
tolvajt kiáltanak.

Jaj, annak, aki leleplezi!
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Hazafi évszázadok óta
csak az, ki köp erre a
földre, és magyarral

pimasz.
Magyar vér, idegen érdek.

Magyar!
Ezer éve folyik ez a

játszma véled.
Mindig más mondta meg,

nekünk mi a jó.
Tartsuk kézben

sorsunkat nagyon.

2019.10.27.
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Karantén

Hiányzik a friss levegő,
és a mozgás,
ez a karantén

csupa lemondás.
Naponta százszor

mosok kezet,
és bemesélem magamnak,

hogy ez élvezet.
Fárasztó éjszakák

és kókadt nappalok.
Ha nem is a vírusban,
de a kialvatlanságban

meghalok.
Leszoktam már mindenről,

amiről leszokni lehet,
és olyan unalom vesz körül,

hogy ez döbbenet.
Tévében csak korona,

nem tenném a fejemre soha.

2020.04.28.
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Akarni kell

Akarni kell a jót,
s ha jót akarsz,
már nem vagy

csökönyös szamár,
vagy nagyon pimasz.
Akarni kell a szépet,

legyen meg benned is,
ha jóra, s szépre vágysz,
már nem lehetsz hamis.
Akarni kell az igazságot,
ne legyen kettős a mérce,

amit magadnak kiharcolsz,
azt másnak is nézd el.
Legyen a Föld boldog
otthonod. A kívánság

jól jön, de akarni
tettre kész dolog.

2020.05.06.
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Győzni kell

Tanulj meg
nemet mondani

a rosszra,
ha bántanak,

rögtön védekezz.
Ha sok jó van
tarsolyodban,

tudd, hogy nem
vétek ez.

Bármikor, ha
rágalmaznak mások,

állítsd meg,
hangos szóval mondd:

nekem ez már sok.
Ha némán tűröd,
ne csodálkozz,

hogy eltaposnak,
mint valami férget.

Gonoszság,
dudva nő.

Vésd agyadba, Te légy
az erősebb. Harcolj!

Másképp nem lehet győzni.
Győzni kell.

2020.05.17.
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Mától

A friss levegő
sok jót ígér,

érdemes lesz élni
mától.

Tavaszra nyár jön,
és messze még a tél,
megszabadulhatsz

a sok ruhától.
Szájmaszk nélkül is

lesz élet egyszer,
a Duna korzó

hangosan kacag.
Megszámlálhatod a

fogát bárkinek,
a koldus megosztja
veled az emlékeket.
Talán koldus se lesz,

mind gazdagok leszünk,
egyik testvér se csapja be

a másikat.
Különben is mind
testvérek leszünk,

ez a vírus nem kell nekünk.

2020.05.19.
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Magyar vagyok

Magyar vagyok,
és ráadásul költő.

Nincs műfordítói diplomám,
ez szembeötlő.

Arany és Petőfi,
még valahogy megúszta,
érettségit se kértek tőlük,

ez nem valami guszta.
Tehetség elég volt

ezen a pályán.
Most papír kell, főleg,
tehetségre a rúd rájár,

ne legyél költő,
legyél inkább vájár.

2020.05.31.
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Pingpong

Sok a zagyva szöveg,
azt se tudom, mit mond.

Csak úgy jár a szája,
mint valami pingpong.
Attól félsz, hogy bekap,

akkorára tátja,
jó kilátásod van
a mandulájára.

Fennhéjázó nagyon,
nagyképű a beszéd,

sok rajongója,
mit nem adna ezért.

Mint a császár új ruháján
elképedt sokaság,

mindenki magát hiszi
bolondnak

és nem a sztárt.

2020.06.01.
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Gátol

Nem égek a vágytól,
hogy tegyek valamit,

valami gátol és nem jön magától,
ez a vers se itt.

Már nincs rendmániám,
ezért dicsér a férjem,

s a szekrénybe minden
be kell, hogy férjen.

A takarítást egy nappal tolom,
a portörlés nem gond,
már nincs stílbútorom.

Az ágyat be sem kell vetni,
s egy hétre elég egy vekni kenyér.

Elgondolkodom nemrég
megjelent kötetemen,
és nem veszem zokon,

hogy azóta nem született vers, se más.
Ez őszinte vallomás.

Könnyem csordult a papírra,
ezt a verset azzal írtam.

2020.06.03.
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Azért jöttem

Bátor vagyok és te gyáva,
mért születtél e világra.

Ahelyett, hogy sarad állnád,
nincsen nálad senki gyávább.

Lakáj módján hízelegni,
nem tanított engem senki.
De azt tudom, mi az ostor,
pattogott az rajtam sokszor.

Ezért lettem erős legény,
kellett annak, aki szegény.

Azért jöttem a világra,
helyre tegyem, aki gyáva.

2020.06.09.
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Balek

Amit adtál, nem is kérték,
nem is tudták, hogy az érték.

Átnéztek a fejed fölött,
büszkeséged elfüstölög.

Felesleges igyekezet
szekér után futni neked.

Nem vesz fel a tele szekér,
a gazdája se sokat ér.

Köszönetet ne várj érte,
hiú remény, ami éltet.

Hogyha mégis rosszul mondom,
neked adom a kalapom.

2020.06.10.
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Könnyezem

Gondolatban átölellek.
Annyit sírtál és annyit

voltál beteg.
Testem melegét adtam,
de nem kényeztettelek.

Körbejártam hajnal
háromig a szobát,
ölemben veled,

hagytuk aludni apukád.
Hogy felnőttetek, annyi
űr maradt. Emlék már

az együtt töltött nyarak.
Sok-sok év gyorsan elszaladt.

Az élet elnyűtt engem is nagyon,
ha könnyezem, nem titkolhatom.

2020.06.12.
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Lángoszlop

Legfeljebb egy kisiskolás
érti, mit jelent.

Mire költő lesz a költő,
addigra mindent elfelejt.

Talán vizsgára még készül,
de ha kezében a diploma,
már meg meri kérdezni,

hogy hol van a haza.
Itt él, de lélekben távol.
Szívében gyertya sem

pislákol.
Talán a tűzvédelem az oka.

Ritmus és rím, fekete posztó,
ne legyen versében, ugye,

ez se utolsó.
S ha minden követelménynek

megfelel,
már nyilvánosságot kap,
mint celeb, és szerepel.

2020.06.14.
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Séta

Kifárasztott a séta,
a talpamra ragadt levelek,
alig tudtam lemosni róla,

azt hittem, már nem is lehet.
Vihar tépázta fák áznak,
és egy ócska kocsironcs.

Itt áll egymagában,
valamikor volt piros.

Most lámpa pislog ott,
egy árva szemafor.

Néz rám bambán, mutatja,
hogy tilos.

Csak fáradtságot érzek,
minden más távoli.

Vágyakozva nézem, ahogy
a sarkon befordul egy troli.

2020.06.15.
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Nem leszel húsz éves

Nem leszel húsz éves, bármit csinálsz.
Itt ólálkodik csendben a halál,

szivarja lassan csonkig ég.
Ki tudja pokol vár rád, vagy ég.

Egy táncra hív, nem mondsz nemet.
Int a zenekarnak, hogy mehet.

Vállára hajtod lazán fejed,
és engedelmesen követed.

Nem leszel húsz éves bármit csinálsz.
Elröppent a nyár s az ifjúság.

Holnap is nap lesz, de nem neked,
szépen a múltat elengeded.

Több volt a bánat és a gond,
mint szépség és jóság, te bolond!
Vissza ne kívánd azt, ami volt,
változtál persze, így lettél holt.

2020.07.09.
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Korhatár nélkül

Tavasz van,
korhatár nélkül.

A lélek nem öregszik
és nem vénül.
Virághoz illat,

rügyhöz pattanás,
szívhez szív tartozik

és még dobbanás.
Elakad a szó,

lélegzet kihagy,
most a szív uralkodik,

kevéssé az agy.
Hány éves is vagy?

Kit érdekel!
Tavasz van városon

és réteken.
Neked nyílik
minden virág,

tiéd az egész világ.

2020.03.22.
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Uram!

Legbűnösebb a pásztor,
ki nyájára farkast enged.

Uram! A megváltást
meg kell ismételned!

2018.08.28.

Nyüzsögnek

Nyüzsögnek a madarak,
óraszám nézem,

nem győzök betelni,
elbűvöl egészen.

Fészekrakást játszik
két pici gerle,
párjával pedig,

mintha ingerkedne.
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Cikkan egyet balra,
cikkan egyet jobbra,

eltűnik hirtelen,
majd felbukkan újra.

Nem csak a gerlepár
az, aki játszik,

van itt két szarka is
tüsténkedik máris.

Varjú, rigó, szarka,
nem városi madár,
Szabadban marad,
ha eleséget talál.

Fejre állt a világ,
semmi nincs a helyén,

még jó, hogy csak
madarakat figyeltem én.

2019.04.09.
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Régen elmentél már

Régen elmentél már,
visszatérted várom,
olyan a kenyérgyár,
mint valami álom.

Hol volt, hol nem volt,
volt egy bolt, kenyér

benne sosem volt.
Türelmes vagy és

kivárod, míg megkel
a tészta.

A pék fogja a lapátot,
és a forró kemencébe

hajítja.
Mire a boltba kerül,

kihűl.
Messze a gyár, messze,

messze a kemence.
Madárlátta kenyeret

eszünk ma este.

2019.03.07.
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Ej, ej

Állva beszélgettünk,
nem hívtál be,

nem kínáltál hellyel,
támasztottam a félfát,

mint egy kódis, ej, ej...
Felvitte a dolgotokat
a Jóisten, de nagyon,
potyára kuncsorog

a költő nálatok,
angyalom.

2019.01.15.
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Arc

A puszta létért
harcolok serényen

– levegőt, csak levegőt! –,
mert sárba taposták

tiszta lényem,
és összetört, és összetört!

Ember voltomat nem nézték,
tárgyakban élek, mint a fáraók,

de ők a jók, de ők a jók!
Csak az enyém, amit most szorítok,

s az arcom e harcon elveszett.
Mindig azt mondtam eddig, 

hogy szeretném, mint egy gyerek.
Fel kéne nőni végre,

mondani, hogy akarom,
hogy síromra ne legyen vésve: 

Aki itt nyugszik,
az egy tahó.

2020.05.06.

34



Vizi Hajnalka

Édes hazánk
2022-2023. bővítés

35



Fontos a jelen

Ne tégy erőszakot magadon
semmi szín alatt,
ami magától jön,

ami kiszakad,
azt mondd el,

ne többet, ne mást,
nem kíván tőled
senki vallomást.
Ne rágd magad,
légy nyugodt,

nem fontos tudni sem,
mi volt.

Fontos a jelen,
mi boldogságként

van jelen.
Idd ki minden csepp borát,
és élvezd az élet mámorát.

2022.01.23.
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 Fohász 1.

Uram, add, hogy legyen
egy ember,

akiben bízhatok,
akinél nincs ellenem fegyver,

akitől nem félek,
akitől nem tartok,

aki nem foszt ki, és
nem tart nekem markot,
nyomorúságomat látva

nem röhög,
és nem tetézi azt,

aki meglátja bennem a jót,
és nem keres rosszat

e mögött.

Adj hitet és erőt,
hogy életben maradjak

mindenek előtt.

2022.01.25.
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 Jóska

Elhervadt a sárga rózsa,
nyílt helyette kikerics,

Isten éltessen, Te Jóska,
sokáig, és így viríts!

2022.03.22.

 Március 30. V. Gy. felköszöntése

Meglepetés, hogy zöldellnek a fák,
pillanatonként történnek csodák.

Az élet van, és van még a remény,
vers is van, és van még költemény,

rigó is van, és én is itt vagyok.

Isten éltessen Gyurka,78 éves lettél,
kívánok minden jót neked,

ez alkalomból, hogy születtél.

Pezsegjen az élet, a tavasz,
a rigó fütyülje csak, mindig ugyanazt.

De jó, de jó, élni jó! Élni jó, de jó, de jó!

2022.03.31.  
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Közepén kezdem

Az eleje nem jó,
a közepén kezdem:

valaki eltört egy csészét,
és ez lett a veszte.

Nem pótolja semmi,
nagy a ragaszkodás,
pont ilyen kell neki,

és nem jó semmi más.

Nem tudom hol vette,
ki adta neki,

de pont ilyet szerezni,
óriási valami.

Kávéról kell leszokni,
ha csészéről nem lehet,

vagy összeragasztja,
–  ha felszedem,

a sok – sok cserepet.

2022.03.31.  
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Kín

Három hete fáj a torkom,
most már mindennek lehordom,

miért ilyen szemtelen,
hogy szüntelen fáj nekem.

Egy időre elfelejtem,
ha napközben jól vagyok,
estére már lázam is van,

és kovidra gondolok.

Bizony élénk fantáziám
palettáján sok a szín,
időm is van ecsetelni,

hogy minő, és mennyi kín.

Fölfestem a kéket mostan,
oly sötét, majdnem fekete,
búbánat gyötör naphosszat,

nem tréfa a fele se.

Nem tudom, hogy mi volt előbb,
a sötét szín, vagy bánatom,

sötétség hozta a bút,
vagy bú festette őt agyon.
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Nem számít, hogy mi volt előbb,
azt most felejtsük el,

kint hét ágra süt a nap,
ejtőzöm, sütkérezem.

2022.04.21.

 Magadban bízz

Nagylelkű, vagy balek voltál?
Bálvány áll itt, vagy egy oltár?

Magadban bízz, s bízhatsz másban,
tégy rendet e felfordulásban.

Kinek meggondolatlanul adtál,
zsarol téged, követel már.
A fejedben tegyél rendet,
és magadat szeretgessed.

Tapasztalatból beszélek,
a fiatal, engedékeny.

Törd meg ezt a szörnyű átkot,
mi nemzedékeken át ártott.

2022.05.15.
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Tévesztés

Váróteremben tengernyi ember,
ülnek, állnak, mozdulni

senki nem mer,
minden szem ajtóra tapad.

Néma fohász, remény,
több órás várakozás után

kerül sorra a nép.

Padon két fegyőr kíséretében,
nyomkövetővel lábán a rab,

nem arab, magyar bűnözőt látsz,
és jár neki /SZ.T.K./ esztéká.  

Az orvos esküje szerint gyógyít,
receptet ír, magyaráz,

türelme végtelennek látszik,
pedig dél van, éhes is,

de túl akar már lenni rajta,
legalább egy kávét ihatna.
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Asztalán egy fél szendvics,
de nincs idő,

nem végez félmunkát,
marad a szendvics, megy a rab,

és jön a következő beteg.

Az orvos kimerült, eltéveszti
a felhőt, vagy a receptet,

s a gyógyszert, tízszeres áron
veszed meg.

2022.10.02.

Szójáték

Könnyű Katát táncba vinni,
ha maga is akarja,

úgy öleli a párját, hogy
zsibbad tőle a karja.

2022.11.01. 
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Szappan

A szappan ázik,
nincs szappantartó,
egyik se felel meg,
ez így nem lesz jó.

Egy ázott szappan
van e dalban,

övé a főszerep,
lehet, hogy baj van.

Nincs fogás rajta,
puha az egész,

hányinger kerülget,
hasonlat merész.

Olyan mint a
olyan mint a fagyi,

kezedben olvad, vagy mi. 

Ki ne mondd, ki ne mondd,
hogy mit gondoltam ki.
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Elcsúszol, ha talpad alá kerül,
rosszul érzed magad,

mondd csak azt, hogy ebül.

Jaj nekem, jaj nekem,
semmi se sikerül!

Olyan mint a
olyan mint a fagyi

kezedben olvad, vagy mi.

Ki ne mondd, ki ne mondd,
hogy valójában mi. 

Ennyi víz, nincs is a csapban,
a csapban,
mitől ázik

e fránya szappan.

Kicsúszik a kezemből a földre,
a cipőnk talpa,síkos lesz tőle,
seggre ültünk, ennyi az egész,
felállni innen, nagyon nehéz.

2022.11.18.
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Édesanyám drága

Édesanyám drága,
de nagyon hiányzol,
amióta nem vagy,

a te lányod gyászol.

Forró homlokomra
ki teszi a kezét,
ki áldozza értem

fel, minden erejét?

Te voltál ki éjt
nappallá téve,

óvtál és becéztél,
soha se lesz vége.

Álmaimban itt jársz,
éberen is őrzöl,
emléked ad erőt

most, ezen a Földön.

Kérem Istent, kérem,
vegye pártfogásba,

legyen meg az anyám
legfőbb kívánsága.
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Naiv volt a hited,
egyszerű te magad,
nem is érti senki,

aki Földön maradt.

2022.12.24.
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Pelikán

Ki akaszt föl engem?
Hova lett a hóhér?

Ijed Pelikán.
Amnesztia nem kell.

Más világot élünk,
más az idők szele,

most elmegyógyba fú
akasztófa helyett.

Csinos sárga házak,
benn fehér falakkal,
jó társaság lesz majd

főorvos urakkal.

Miket mond az orvos,
azt is hadd idézzem,

nem lenne méltányos,
ha nem szerepel itten.

"A jó elektrosokk
feledteti majd,
hogy ön nem

elmebajos, csak
reakciós maradt."
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Az agymosás segít
gyógyítani bajod,

hülye vagy, ha te is
pont ezt nem akarod.

Hát persze, hogy klassz lesz,
jól érzed ott magad,
el se akarsz jönni,

mindenki ott ragad.

Évekig jó szórakozás,
nekik, és nem neked,

kikúrálnak magadból is,
úgyis megengeded.

Puha diktatúra,
Kádár-korszak neve,

Pelikánnak lenni kemény,
– nem kellene.

2022.12.24.
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Sajnos álom, sajnálom

Az ügyintéző nem intéz semmit,
sőt keresztbe tesz, ha lehet,

ezért írok most önöknek
felmondó levelet.

A szerződés egyoldalú,
maguknak kedvez,

nem nekem,
nem éri meg a fáradtságot,

a reklamálás, egyebek.

A gáz, különben is drága,
a kívánt huzat

kiviszi a meleget,

arra apellálva, hogy
nyílt égésterű tűzhely áll

a konyhában, megszüntetni
nem lehet.

Nem kell gáz, se gázóra mától,
fizessen kinek ideje, pénze van,
ejtem az öt órás sorban állást,

nem szaporítom a gondjaim vele.

2023.01.05.
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Mindent megold az idő

Az öreg szekrénynek nincs párja,
rajta kulcscímer, kulcslyuk is,

az új szekrényen nincs ajtópánt,
nem kell kinyitni hozzá,

így is beszáll a por,
és a molylepke is.

Ezt nem lehet tologatni,
ha rád jön a rendezkedés,

mint Jerikó falai,
egy fittyentés, és kész.

Alatta por ülepszik,
de feltörölni nem tudod,
akár milyen fifikás vagy,

lábakról ábrándozol.

Eszedbe jut a sajátod,
az is rohadt egy dolog,

cipőt teljes áron se
készítenek rá suszterok.
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Benyomták az unalmast,
udvariasan, kedvesen,

biztattak, csak reklamáljak,
csőbe húztak rendesen.

Akinek fáj a lába,
szeret kényelmes cipőt,
de a cipész úgy döntött,
hogy járjak mezítláb,

és ne zaklassam többet őt.

Anyám is így járt szegény,
az már régen esett,

a szűk cipőt visszavitte,
de nem kapott már méretest.

Szerencséjére lebénult,
többet nem kellett cipő,

mamuszban ült tolószékben,
lám, mindent megold az idő.

2023.03.20.
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 Fohász 2.

Legyen minden orvos
hű az esküjéhez,

szeresse munkáját,
mit hivatásként végez.

Ne haragudjon sose
betegre, ki érdeklődő,

és tájékozott lenne.
Ismerünk betegséget,
gyógyszert, és diétát,

iatrogén ártalmat,
mit a szerencsétlen,

orvosnál él át.
A beteget partnernek

tekintse az orvos,
a mai világban

ez már nagyon fontos.

2023.04.21.
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Fohász 3.

Uram, adj humorérzéket
a gonosznak,

hogy ne másokat tartson
rossznak,

hogy önmagát el tudja
viselni,

és tudomásul vegye,
ez még semmi.

Aki jót nevet, nem gyilkol
érdemet,

embert nem öl,
és bevallja, ha tévedett.

Csak tüskéit vedd el tőle,
jó embert faragj belőle.

2023.04.23.

Gyászjelentés helyett

Életemben nem vettetek észre,
holtam után, hagy térjek én észre.

2023.05.18. 
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P. Mobil 50.

Öreg fiúk, imbolyogva járnak,
a koncert előtt,

mint ötven éve, piálnak,
fütyül, beszól,

pont, mint akkor, 
nem változott,

csak jött, az aggkor.
Botra támaszkodva,

talán özvegy,
de itt van, lelkes,

emlékezik, jön, megy.
Én, aki fiatal se voltam,

ez élmény nélkül
nem akarok összeesni holtan,

ezután, már jöhet bármi,
akár vers is, nem kell várni.

2023.06.02.
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Nyugalom

Ülök, nézem az eget,
nem gondolok semmire,

csak pihenek.

Szél rázza a lombot,
a lomb integet,

az ég kékje szűzi,
tisztább nem lehet.

Nem zavarja felhő,
se bárány, se gomoly,

bámulom bambán,
réveteg, komoly.

Teraszon, karszékben,
könnyű így nekem,

rigó se füttyent,
földön csipeget.

Veréb hintázik
vékony ágakon,

és nyugalom, és nyugalom.

2023.07.23. 
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Útravaló

A kapott levélre válaszolni illik,
és el kell fogadni a kinyújtott kezet,

nem szabad szégyenkezni, ha akarod,
hogy rajtad segítsenek.

Légy korrekt, csak azt ígérd meg,
amit be is tartasz,

ne állj szóba azzal, ki nagyzol,
vagy hazug,

beszédet ne keverj fecsegéssel,
légy őszinte, ha tudsz.

A humor mentőöv, hogy elviseljük
a nehézségeket,
a mosoly szépít,

a fiatalság önmagában kincs lehet.
Kívánok boldog kincses életet!

2023.09.06.
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