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BEVEZETO

Az a kedves olvaso, aki kivancsisaggal vagy érdeklédéssel a kezébe
veszi ezt a lexikon kotetlinket, igen érdekes €s talan hasznos id6- és tér-
beli utazasra johet veliink az egykori Fels0-Magyarorszagra, azaz a mai
Szlovékiaban 1évo Felvidékre, ahol szdmos fiird6 varja napjainkban is az
ott fiirddni vagy feliidiilni vagyodkat.

Amhogy mennyivel tobb és gazdagabb volt ez régen, azt csak az
emlékek vilaga, a dédnagymamak s nagymamak nosztalgiaval atitatott
torténetei, vagy éppen egy-egy szép ¢és féltve Orzott fénykép, képeslap,
pohar vagy fiirdébali meghivo Orizte meg.

Szerencsés talalkozas tette lehetdvé az iddutazasunkat az 1800-as évek
s az 1900-as évek legeleje kozotti idokre: a Révkomaromban mitkddo
KT Konyv és Lapkiado Kft. szakmai vezetdinek régi szandéka volt, a
korabeli felvidéki magyar vonatkozasu kulturalis értékek felelevenitése,
a Budapesten miikodé Orszagos Széchényi Konyvtar pedig rendelkezik
a muzealis gylijteményeiben Osszegyljtott és meglrzott tobb tizezer
fényképpel, képeslappal, film- és fotonegativval. Ezek a diszes nyomast
fiirdébelépdjegyek, asvanyvizek reklamcimkéi, etikettjei, plakatjai vagy
éppen fiirdébalok meghivoéi a korabeli fiirdok és személyek fotdival most
e konyv utjan keriilnek napvilagra, megmutatva magukat a Felvidék
torténelme és értékei irant érdeklédoknek.

E szandékot és almot segitette életre kelteni a Nemzeti Kulturalis
Alapprogram tdmogatésa.

fgy tehat mar elindulhatunk a Felvidékre, akar a korabeli Kassa-
Oderberg, avagy a Pozsony-Arva-Polhara irdnyaba indulé vonat
kényelmes ¢és tiszta szerelvényeire felszallva.

Ez a lexikon kisérletet tesz arra, hogy megmutassa az orszag nyugati
végébol haladva a Pozsony-Postyén ttvonalon at, - a Vag, a Garam, a
Nyitra, a Trencsénteplic vidékeit bejarva vagy az Ipoly, a Bodva, a
Hernad folyok volgyeit kdvetve - eljutva a Stoosz, Stubnya, Szliacs,
Vihnye, Szkleno fiirdokig, vagy a keleti hatarnal 1év6 szobréanci
fiirddkbe, és a Tatraban 1év6 (Lomnicra, Popradra) a leghiresebb iidiild
¢és gyogyhelyekre.



Konyviink bemutat tobb mint 60 olyan fiirdét, hévizforrast vagy
asvanyvizkutfét, valamint az ezekre épiilt balneologiai gyogyhelyeket,
amelyek mar a feledés homalya meriiltek.

Ezek megismerését két modon is elésegiti lexikonunk:

Egyrészt a bevezet6t kovetd tanulmany kozreadasaval, mely a
Felvidéki fiirdok fejlodése az 1800-as évektdl az 1910-ig cimmel egy
Osszképet kisérel meg adni, arr6l az Eurdpaban is ritkasag szamba mend
nagy aranyu fejlesztésrdl, amely az itteni flirddk aranykorat jelentette.
Felhivjuk a tisztelt olvaso figyelmét, hogy ennek megismerése teszi majd
érthetévé a lexikon cimszavain beliil bemutatott flirdk mitkodését.
Masrészt a betlirendben felsorolt fiirdokrdl igyekszik elmondani, hol és
milyen teriileten talalhatdo, melyik nagyobb varoshoz, hiresebb
telepiiléshez van kdzel, mik e teriiletek természeti értékei, milyenek az
ottani épiiletek adottsagai és lehetdségei.

Tovabba kiterjed a korabeli gyogyaszati eljarasokra is, amelyeket a kor
legjobb tudodsainak leirasaival idéziink és mutatunk be.

Aki ugyanakkor csak a természeti és kulturalis értékek, torténelmi
anekdotak irant érdeklodik, az is hasznos informaciokat és ismereteket
kaphat a legfontosabb emlékek, varosképek, épiiletek lehetdség szerinti
felidézésével.

Nem felejtkeztiink meg azokrdl sem, akik az egyes helyek szallodai,
panziodi, a hires vendéglok, a szorakozas, a szinhazi eldadasok, zenei
estek régi formai irant érdeklodnek.

Tanulmanyunk elsGsorban a régmultban leirt adatokra tdmaszkodik,
¢lvezetes és hangulatos beszamolokat olvashatunk az akkori kor holgyei
altal hasznalt gyogyaszati és testszépitd lehetdségeirdl is.

Végiil pedig, mint minden lexikon szerkesztdinek, nekiink is az volt a
legfobb szandékunk, hogy az utdkornak a lehetd legtobb adatot atadjuk,
igyekeztiink hogy a leendd kutatok, a jelenlegi didkok, egyetemistak is
informacidkat gylijthessenek beldle monografidikhoz, részletes
tudomanyos feldolgozasaikhoz. Célunk, hogy teljességgel feltarhato
legyen az akkori kor minden szellemi és anyagi értéke.

Kiadvanyunk korantsem teljes. Epp ezért szivesen fogadunk minden tj
adatot, vagy kidobasra szant fényképet, képeslapot vagy mas szellemi és
targyi emlékeket, amelyeket olvasoink esetleg atadnanak, hogy a késob-



biekben bdvithessiik kiadvanyunkat. Cimiink: Orszagos Széchényi
Konyvtar Mikrofilm és Fényképtara, H. 1054 Budapest, Hold u 6.
email: znagy@oszk.hu, telefon: (36)-1-3123-835.

Szeretnénk megkdszonni mindazon intézmények, maganszemélyek
tamogatasat, akik és amelyek segitségiinkre voltak munkankban az ada-
tok és dokumentumok atadasaval és a képek kozreadasanak lehetové
tételével. Koszonet illeti tovabba a KT Konyv- és Lapkiado Kft. és az
Orszagos Széchényi Konyvtar mindazon munkatarsait, akik e nehéz
és farasztd munkat kitartd tevékenységiikkel segitették. Kiilon
koszonetet mondok a Mikrofilm- és Fényképtar aktiv munkatarsainak,
akikkel most is, - ahogy tobb évtizeden at - szerencsém volt eredménye-
sen, jol €s szépen egylittdolgozni.

Kelt, Budapesten, 2004. december
A szerzd
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Besztercebanya latképe

A Felvidék a torténelmi Magyarorszdg Arva, Abauj-Torna, Bars,
Esztergom, Gomor, Kishont, Komarom, Liptd, Nograd, Nyitra, Pozsony,
Saros, Szepes, Trencsén, Turdcz, Zemplén és Zolyom varmegyéinek
jelentds részét foglalta magaban, amely a mai Szlovakiaban teriil el, és
a jelenlegi hét kertileti felosztasban miikodik, nyugatrol kelet felé halad-
va, ezek: a pozsonyi, nagyszombati, nyitrai, trencséni, zsolnai, beszterce-
banyai, eperjesi és a kassai teriiletek. Ezek a teriiletek a Karpatok
hegylancai altal 6vezve idealisan gazdagok természeti kincsekben és
adottsagokban. Vadregényes tajaikon, a szurdokvolgyek sziklavilagatol,
a napfényes hegygerinceken, a Tatra cslicsain at, a nagysodrasi hegyi
folyok partjain keresztiil, ahol gyongyokként sorakoznak kisebb és na-
gyobb tavak és kiilonféle barlangok, a hegycstucsok kozotti tengersze-
mek, vagy az ereszkedé dombsagok lankas tajegységeiben, a nagy Duna
Ovezte partjainal, nagyszdmu savanyuviz-forrds, hévforras, hideg és
meleg gyogyvizek tornek fel.

Az §sszes nagyobb tajegység szinte mindegyike mar tobb évszazad ota
folyamatosan buzgd forrassal, és ezeken létrejott fiirdohellyel, vagy
ivokurdkra alkalmas gyégyvizekkel rendelkezik. igy Pozsonyban,
Pozsony kornyékén, az Erd6hat és a Kis-Karpatok térségében, a Duna
mentén, a Vag volgyében és az Arva tajain, a Nyitra, a Zsitva és Turéc
mentén, a Garam volgyeiben és kanyarulataiban tobb helyen is, Hont,
Nograd, Gomor és Torna vidékén, a Szepességben, a Magas és az
Alacsony Tatrak e szempontbol is nevezetes tajain, Kassan és vidékén,
de az un. Keleti végeken is, ahogy a régi mondas tartja: lenyomunk egy
vesszOt s nemsokara hévforras, vagy gyogyviz fog kisarjadni!
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Ezt az igen jelentds természeti kincset egyes helyeken mar koran felis-
merték, de csak részben tudtdk a jo felhaszndldsdt megoldani.
Evszazadoknak kellett eltelnie ahhoz, hogy a tudomany ezen beliil a bal-
neologia tudomanya, vagy az orvoslas oda elérkezzék, hogy az ember
egészsége szempontjabdl hasznos megoldasokat tudjon javasolni.

Ugyanakkor a viz, mint éltetd elem, s mint feliidiilést biztositd forras
mar a romaiak Ota ismertté valt a Karpat medencében is. A korabban itt
tartozkodo 1égidknak és polgarvarosoknak kiépitett fiirdéket, flirdéhaza-
kat vette at a kozépkor els6 évezredének idején az akkor 1étrejovo alla-
mokban a kereszténység, s ezen beliil is a gyogyitasra létrejott rendek,
mint példaul az Un. ,,ispotalyos lovagok™: a Johannitdk, a Ferencesek,
majd még késébb az Irgalmasok, s mas gyogyitd szerzetesrendek is.

Mindemellett a vilagi uralkodok, féurak és nemesek haladdé gondol-

A péstyéni fiirdohely a XIX. szazadban
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kodast, tajékozottabb tagjai is egyre nagyobb érdeklodést mutattak
a foldbirtokaikon feltort hévizek és forrasok, és azok hasznositasa irant.

fgy volt ez a Felvidéken is, a legnevezetesebb fiirdShelyeket a teriiletek
tulajdonosai fejlesztették ki €s tették ismertté az orszagban, de kiilhonban
is. Elozetesként csak a legismertebbeket emlitjiik, példaul az Erdddy
grofi csalad tulajdonaban 1évo Postyént, az [lléshazyak tulajdonaban 1évo
Trencsénteplicet, Csaky Istvan grof €s rokonai tulajdondban 1évo Tatrat,
de tulajdonosként jelentkeztek maguk a varosok is — igy példaul Bartfa,
melynek fiird6jét gazdag polgarsaga hasznositotta, illetve hasznosittatta
a bérldk altal, avagy Rankfiird6, amely koronatulajdonban volt, és a tu-
lajdonos mindig megszabhatta a fejlesztés feltételeit, a bérloknek pedig
alkalmazkodniuk kellett ehhez, ahogy irja Petneki Aron a Magyar Fiir-
dbéalmanachban.

A Felvidék fiirdGinek torténete szorosan dsszekotddik magaval az ott
€16 tarsadalom torténetével. Ilyen szempontbol e teriiletnek igen elényos
adottsagai mutatkoztak meg a ,,csipkerozsika alombol” valo felébredése
utan.

Ennek lényege a kovetkezd: A korabbi mellékesként hasznalt
fiirdévizeink felviragzasahoz el kellett érkezzen az abszolutizmus kora,
mely az allamilag szabalyozott fiirddiligy és gyogyidegenforgalom fel-
vildgosult idészakdnak kezdetét jelentette hazdnkban. Maria Terézia
1763-ban rendelte el a hazai gyogyvizek részletes felmérését, majd fia,
II. Jozsef hozott rendeleteket a hasznositasuk érdekében. Ezért kezdték
meg a mar korabban hirbdl ismert gydgyvizeink részletes analizisét
Magyarorszagon. Mindenképpen koze volt ennek példaul a hadseregek
¢letének és mitkddésének megszervezéséhez. Itt tobb tizezer, akéar
szazezer fot eléré embertomeg ellatasarol, higiénias igényeinek egy
helyen valo kielégitésérol, tisztalkodasanak, ruhazata mosasanak
megoldasarol, egészségi allapotuk megdrzésérdl is szo volt.

fgy tehat erre az idészakra, az 1790-t61 1918-ig elnyuld id6re tehetd
Magyarorszagon s ezen beliil a Felvidéken a fiirdok kiéptilésének és
megerdsddésének kora. Jelentds e korban a budapesti nagy fiirdok
felviragzasan kiviil a felvidéki fiird6k robbandsszerti fejlddése is. Gondo-
lunk itt Bartfdra (Saros vm.), Szliacs (Zolyom vm.), Postyén (Nyitra
vm.), Terencsénteplic (Trencsén vm.), Szalatnya (Hont vm.), Stubnya
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A hazai gyogyvizvizsgalatok bevezetése

Maria Trerézianak kdoszonhetd

(Taréc vm.), Korytnica (Liptdé vm.), Szklend mas néven (Glashiitte) és
Vihnye (mindketté Bars vm.), Rankfiirdé6 masnéven Herlany (Abauj vm.),
Lipoc (Saros vm.), Szobranc (Ung vm.), vagy Ribar (Zélyom vm.)
Ezeknek a telepiiléseknek korabban mar ismert, illetve jbol felfedezett
savanyuvizei, meleg és hidegviz forrasai egyre tobb vendéget vonzottak
a kornyezo ¢és a tavolabbi vidékek polgarainak sorabol.

A fejlodéshez azonban nem csak az allam irdnyitasat ellato legfels6bb
vezetok — a kiraly, a magyar fourak, az egyhazak ¢és a polgarvarosok
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vezetdi — szandéka vagy a kamara tagjainak egyetértése, és a fejlesztési
pénzek biztositasa kellett, de tovabbi fontos tényezok is, igy a vastt, az
ipar ¢és kereskedelem nagyaranyu fejlédése. A vasutfejlesztésnek kdszon-
hetden egy csapasra megvaltozott az a nézet, hogy az atlagember élete
soran hazajanak csak az 6t koriilvevo kis szegletét ismerheti meg. Mar
a XVIII. szazad végétol, de a XIX. kozepétol végképp kialakult az
utazasi vagy, hogy az atlag polgar is kimozdulhasson otthonébol
s legalabb egészségének megdrzése érdekében utazhasson fiirdGhelyre,
avagy még a tengerre is, itt elsdsorban Fiumét a Magyar Szent Korona
adria-parti gyongyszemét kell érteniink.

A vasuti szallitds megoldodasaval kezdetét veszi az épitdanyagok
gyors és nagy volumenli mozgatasa is. Ennek kovetkezményeként fel-
lendiil a szallodaépitési kedv is. A korabbi korszakokban a 6-8 agyas
panziok max. 20 személyig tudtak fogadni a vendégeket. Ez az arany
szinte par honap alatt megvaltozott, s mar egyre tobb 50-80 szobés nagy
panzio és szalloda épiilt és varta az egyre nagyobb, fiirdézni vagyo
vendégcsoportokat. Itt talan a késébb kevésbé felkapott Szliacsot emel-
hetnénk ki, melynek az 1870-es évekre épiil ki palotaszeri épiiletekbdl
allo szallodasora pl.: a Pest és a Buda elnevezésiiek, amelyeket az tn.
fémelemekbdl késziilt ,,Lanchid” kot Ossze, livegfolyosés vashid for-

Szlidcs Pest-Buda szallodasora
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Trencsénfiirdé vendégeinek névjegyzéke 1906-bol

majaban, s ezaltal valik kozismertté az egész orszagban. Szamtalan mas
példat is fel lehetne hozni a nagy szallodaépitési hulldim megvaldsulasara
a Felvidéken, mert szinte egyszerre, s egyidoben épiiltek fel szalloda-
sorok €s Uj modern fiirdécsarnokok Postyénben, Trencsénteplicen,
Rankfiireden, Szklen6fiirdén, Vihnyén, Csizfiirdén s a Tétra cstcsain is.
Ehhez pedig eldtte jelentds utépitésnek, ill. ennek nyomén jelentOs
uthalézatnak kellett kifejlodnie, amely megvalosult az 1890-es
évekre.

16



Teplic Varosforras — szamolocédula
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Eppen a szallitasi és épitési fejlesztések felgyorsulasa mellett egy
masik nagyon jelentds technikai fejlédés is bekovetkezett a fiirdok
¢letében. Ez pedig a forrasok, gyogyviztelepek mélyfurdsanak a
lehet6ségét biztositotta. Eddig a 15-20 méteres vizfurasi mélység is
jelentés eredménynek szamitott. Zsigmondy Vilmos munkassaganak
koszonhetéen ez megvaltozott, s ettdl kezdve mar nem ritka
a 100-120 méter mélyen 1évo forrasok feltdrdsa sem. Sorra alakulnak 4t
¢és boviilnek ki a mar eddig ismert fiird6helyek, s valnak sokkal nagyob-
ba. Az egy-két kis vagy kozepes hozamu forrasvizek helyett 5-6, 7-8
kutas fiird6- és ivokara helyek alakulnak ki. Kitling példa lehet erre
Trencsénteplic is, ahol mar az 1800-as évek elsé felében, egy nyari
évadban tobb mint 4000 vendéget szamoltak meg, kik elsésorban,

E..-:,f"-'.;.f_;_:.:’ Sec, 4

Zsigmondy Vilmos
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lengyelek, poroszok, sziléziaiak, morvak és a monarchidhoz tart6zo
orszagbeliek voltak. Az ujabb forrdsok feltardsaval a lehetdségek
tovabbfejlodtek, és szallodak épiiltek ki, ahogy ezt Hohfeld Lajos 1898-
ban megjelent Fiirdéi Almanach cim{i munkajaban leirja:

»A Teplici fiirdd hazank egyik legnagyobb és legjobban vezetett és
berendezett fiirdéhelye. Ennek kozéppontjat az impozans fotér képezi
nagy négyszog alakl sétatér ez, déli oldalat az Gn. “kastély” foglalja el
(a régi Illéshazyak kastélya ), amelynek foldszintjén van az 1. és
II. szamu nagy fliirdémedencze, az emeleten vendégszobak, jobbrol, bal-
rol tle emeletes nagy bérhazak allanak, szemben vele a séta tér északi
oldalan a Tepla patakon tl van az ,,Ausztriahoz cimzett fogad6™. A keleti
oldalon pedig egy nagy lakohaz, és a III. és IV. szamu fiirddomedenczéket
magaban foglald firdéhaz. Ezek mogott all a ,,Sina-fiird6” és tér és
ebben a ,,Hammam-fiird6”, ez nem csak Trencsénnek de talan egész
Ko6zép-Eurdpanak legszebb fiirddje, pazar fénnyel, kitling izléssel, mor
stylusban épiilt fiirdéhaz, melyben kisebb-nagyobb fiirdémedenczék,
zuhanyok, fiilkék, pihendhelyek, legkényelmesebben vannak elhelyezve
és luxussal berendezve. A vendégek fogadasara, az un. uradalmi
épiiletekben, 400 szoba és a kdzségben még legalabb 100 hazban, 5-600
szoba all rendelkezésre. Hat kénes vizii hévforrasa van, 6t a fiirdéme-
denczék alatt tor fel, mig az un. ,,6sforras™ az ivokurat szolgalja — irja a
teplici fiird6r6l Boleman Istvan, 1896-ban.”

A Felvidék fiirdéi az orszdg mas részeihez képest gyorsabban
fejlodtek, mert az osztrdk €s a magyar févarosokhoz vald kozelsége
lehetové tette, a tudomanyos és oktatasi egyiittmiikodést. Bécs és Pest-
Buda /Budapest/ egyetemein jo szakorvosokat, kémikusokat, biologu-
sokat képeztek, akik maguk is kivald és folyamatos szakmai kapcsolatot
apoltak egymassal. Igy a tanultakat és az egymastdl szerzett szakmai
tapasztalatokat jol és gyorsan tudtdk hasznositani. Mar korabban is
emlitettiik, hogy az 1876-ban meghozott kozegészségiigyi torvény
tisztazta és rendezte a gyogyfiirdévé nyilvanitas szakhatdosagi feltételeit.
gy a gyogyfiirdhely elnevezés megadasat: a vizek vegyelemzése és
szakért6i véleményezése mellett, a kelld6 mennyiségli tiszta viz é€s
ivovizhez, levegbhoz az egészséges étkezés és tisztalkodas és folyama-
tosan a fiirdéhelyen rendeld fiirddorvos alkalmazasanak feltételeihez
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Boleman Istvan emlékszobra Vihnyefiirdon

kototte. Az 1800-as évek végének koszonhetd a balneoldgia tudomanya-
nak elismertté valasa a szakiranyu tarsasagok létrejotte. Igy a mar 1882
ota mikodé Budapesti Kirdlyi Orvosegyesiilet Balneologiai
Bizottsaganak tevékenységére alapozva 1891-ben megalapitottak a Szent
Korona Orszagainak Balneologiai Egyesiiletét, budapesti székhellyel.
Ennek azért van kiilon is komoly jelentésége lexikonunk vonatko-
zasaban, mert az egyesiilet f6 kezdeményezoje, és egyik elsd vezetdje
éppen az a Boleman Istvan volt, aki kordbban kozel 40 éven at szolgalt a
hires Vihnye fiirdon hivatasos fiirdGorvosként, s e tevékenységével
alapozta meg elismertségét a balneologia tudomanyaban. Ezért kapta
aztan a Balneologiai Egyesiilettd] azt a feladatot 1896-ban, hogy 6ssze-
foglalé konyvet irjon a magyarorszagi fiirdokrél, melyet a Millenniumi
Orszagos Kiallitas alkalmabol meg is jelentettek, mely 286 fiirdéhelyet
¢és forrast sorolt fel, nagy szakmai alapossdggal, osztidlyozva azokat
a vizek Osszetétele, jellege és orvosi hasznosithatosaga szerinti fel-
osztasban.
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Térjiink ki most milyen is volt s miben rejlett a jelentésége Vihnye-
firdének a korszak egyik meghatiarozo gyodgyaszati koézpontjanak.
A régi, hires banyavaros Selmecbanya kozelében a — festdi szépségii
hegyek kozott nem tavol a Garam folyasatol — talalhaté meg Vihnye.
Az udil6hely vasas gyogyvizeirdl és fiird6irdl valt hiressé, melyek els6-
sorban a ndgyogyaszati betegségek kezelése teriiletén hoztak kivalo
eredményeket, e teriileten fejtette ki gyogyitd tevékenységét Boleman
Istvan. Ennek méltatasarol szol Kosa Laszlo a korrol irt igen jelentOs
Oszszefoglald munkajaban, ebbdl idézziik az aldbbi sorokat:

»Némelyik orvos, koztik a XIX. szdzad derekan talan legnagyobb
szaktekintélynek orvendd Balassa Janos sem titkolta, hogy nem ismeri
kelloképpen a gyogyvizek élettani hatasat. Balassa az 6tvenes években
sorra jarta a leghiresebb flirdoket. Egyik tartéosan gyongélkedd betege,
egy nogradi kozépbirtokos neje, tobb sikertelen kura utdn nagynénje
tanacsara Balassa professzor hatarozott ellenezése dacara utazott el
Vihnyére. Az orvos annyira aggodott, hogy ismeretszerz6 latogatasai
soran folkereste az asszonyt, és &mulva latta, mennyire hasznalt neki az
ottani ktira. A kdvetkezo6 években szinte hemzsegtek a Balassa Janos altal
odakiildott paciensek.” A fiirdohely nagysagarol idiiloinek, szallodainak,
parkjainak, hegyeinek szépségérdl a szavaknal izgalmasabb és érdeke-
sebb benyomast kelthet a helységrdl késziilt plakat.

Ugyanakkor a gyogyitd hatasok csak az egyik mozgatd tényezdi a
fiirdésnek ¢és fiirdgjaras szokasanak, egy masik ilyen f6 vonzerd lehet,
a kikacsolodas mellett a tarsadalmi élet ki€lésének azon formaja, amikor
talalkozasi lehetdség nyilik a féranguak képviseldivel egyiitt sétalni
a fiird6k promenadjain; ugyanabba a szinhazba menni, ahol a kiralynd is
megfordul; s talan lehet6ség van egyiitt flirddni kivalé miivészekkel,
szinészekkel, operaénekesekkel, vagy kor divatjanak formaloival. E te-
kintetben nem kevésbé nevezetes fiirdOhelynek szamitott a Saros var-
megyében 1évé Bartfa ill. a varos kozelében Bartfafiirdd, mely magas
fenyvesek kozott egy igen szép volgyben fekszik. A fiirdohelyet a korab-
bi évszazadokban hasznaltak tobb forrasa is hiressé valt, de ujboli
felfedezését az 1890-ben vald furasoknak kdszonhette, melynek nyoman
13 asvanyvizes forrasa lett. Ez id6ben épiilt ki a fiird6hely 11j széalloda-
sora. Fedett sétanyaval, vendégléivel, szinhazaval, bazarsoraival
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az egyik legkedveltebb fiirdd és udiilohellyé valt, amely vonzotta a
hirességeket is. Karrierjének csucspontjat jelentette, amikor 1895-ben
maga Erzsébet kiralyné, a kozkedvelt és nevezetes Sissy egy teljes
hénapot toltott Bartfan, lefoglalva az akkor frissen atadott Deak Szallo
Osszes szobajat maga és kisérete szamara. Az igen nagy jelentdségii ese-
ményt a korabeli sajto is széles korben megorokitette. Ezek koziil fel-

Erzsébet Kiralyné szobra
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idézziik most a Magyar Szalon c. Gjsagban 1895. augusztusaban Bartfai
legendék cimmel megjelent irds egy részletét:

,-..Hogy lesi, hogy hajszolja a kivancsisag ezt a szép, szomoru asz-
szonyt! A fiird6 életrendje megvaltozott, mivelhogy ez az asszony koran
kel, mint a tanyai leany, és az erd0 maganyaban ¢l, mint a szenvedd
Genovéva. A sok finnyas, nyari betegséget affektalo fiirddvendég kényte-
len még korabban kelni, és az erddt is szeretni, csak hogy véletleniil
Osszeakadhasson a legels6 asszonnyal... Teremnek is legendak szaporab-
ban, mint a bartfai erdécsapasokon til, a nefelejcsek. Nincsen olyan nap,
hogy Bartfa feldl j legendakat ne hozna a sz¢&l:

Legendakat a feketeruhas asszonyrdl, aki egymaga jar a fenyvesek
kozott, messze keriili az Gri népet, de hirtelen, varatlan szoba all a leg-
csunyabb galiciaival, aztan elsuhan a feny6k kozott, némén, mint egy
tiinemény, s csak fehér erny6je vilagit vissza, mint az a fehér fényesség,
mely az eltlin6 tiindérek nyoman szokott tamadni... Nekiink nincsen sajat
kiilon legendank, de volt egy indiszkrét joemberiink, aki a tytkokkal
kelt, egy kis géppel is folfegyverkezett, tigy allott lesben, hogy akéarmi-
lyen messzir6l, de megorokithesse a feketeruhds kirdlyasszonyt, és
a mikor kora hajnalban elindul a Deak Szallo villanyosan vilagitott
portaléja alol, alkonyatkor pedig visszatér fiatal, gorog nyelvmesterével.
A hajnali sziirkiiletben elvész, elmosddik az alakja, az alkonyat is fatyol-
ba takarja. Csak a sudar, fiatalosan szép alakja, a fehér erny6je kapraztat
hajnalban is, alkonyattal is. Es az ifji Marino Marinaky latszik vila-
gosan, amint tisztelettel sétal a kiralyasszony oldalan és a maga vidam
ifjisdgaval, mulattatja a szomora asszonyt, a magyarok fejedelemasz-
szonyat. Hitemre, magam is lattam mar jobb felvételeket, de ezeken
a képeken ott van a kiralyasszony, aki ma is a legkarcsubb és a legszebb
alak az egész vilagon. Ki ne nézné szivesen, gyonyorrel...”

A cikk a tovabbiakban arrél szél, hogy a fotografusnak hogyan sikertilt
lefényképeznie Erzsébet kiralynét 1895-6s bartfai fiird6zése alkalmabol.
A folyoirat kozli is a két felvételt.

Ezek s a hasonld események igen nagy hatassal voltak szerte a Monar-
chia orszagaiban €16 polgarsagra s ezen beliil is a holgyekre, akik dhitoz-
tak egy-egy szinpompas alkalmon vald részvétel utan, szép szinhazi
esemény utan vagy, hogy szépségiiket, divatos ruhazatban megmutat-

23



hassak. Utazasukat pedig megkoOnnyitette a vamunié s hatarok
atjarhatosdga, éppen ezért példaul Bartfan a legnagyobb [étszamu
vendégegyiittest, nem a szlovakok, magyarok, vagy a helyi németség
adta, hanem a kozelsége miatt is a lengyel fiird6zni és feliidiilni vagyok
biztositottak évtizedeken at. Példajuk ujbol kovetendd lehet az egysé-
geslilé Eurdpa lakossaga részére is.

Amit a lengyel hatarkozeli bartfai lehetdség jelentett a Felvidék feloli
részeén, kissé masképpen, s még nagyobb volumenben valosult meg a
Nyitra megyei Postyénben a Vag foly6é kanyarulataival koriilvett
szigeten, ahol 67-70 °C-on feltor6 gyodgyvizeket talaltak. E gydgyaszati-
lag is fontos kincsre alapozza a teriilet gazdaja Erd6dy Ferenc grof, aki
hamar fiirdohazakat és szallodakat épittetett, amelyre annak alapjan jott
ra, hogy az e terilileten dolgozo halaszok, foldmiivesek, iziileti fajdal-
maikat, vagy nehezen gyogyul6 sebeiket a szigeten 1évo iszapba bedug-
va gyogyitottak meg, a sebeik begyogyultak, fajdalmaik pedig elmultak.
Ezek a hirek hamar elterjedtek s méghozza a nagyon jo helyen 1évo
flirdohely, Bécs és Pozsony kozelsége miatt, nagyon gyorsan
nemzetkdzileg is hires hellyé valt. Sorra épiiltek a szallodak, késobb szal-
lodasorok, szinhazak, kiilon hangversenytermek. A mindig z6ldell6 ter-
mészet alapjan kiépiiltek a csodalatos, angol- és franciaparkok, nyari
zenepavilonok soraval egyiitt. Mondani lehet, hogy az 1900-as évek ele-

Pdostyén — iszap kihordas
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jére, a legismertebb karlsbadi, badeni fiirdéhelyek mélté versenytarsa
lett. A bécsi és a pesti szinhdzak legjobb darabjai, szinte ugyanabban az
idében Postyénben is eldadasra keriiltek. A szdzadfordulon kibontakozo
nagy tarsadalmi ¢élet kiemelkedd kozpontjava valt. Szamtalan hiresség
fordult itt meg, politikusok, miivészek, irok, kik koziil tobben versbe is
foglaltak a flirdohely szépségeit, itt most csak a mar korabbi kote-
tinkben, a Magyar Fiirdéalmanachban is idézett Gvadanyi Jozsef
Péstyenyi forodes cimi versét szolaltatjuk meg:

., Posténybe fiirodom, hol sebes folydsa

Van a “Vag” vizének, és benne forrasa,
Fordo meleg viznek, mellynek nincsen mdssa,
Bizonyittya eztet sokak jobbulasa.”

Megint mas kiemelkedd értéket képvisel a Felvidék talan természeti
szépségei miatt legismertebb vidéke a Tatra, mely nemcsak a hegy-
maszok, tirazok és késdbb a havas sportok szerelmeseinek tomeges
talalkozohelyeként valt vilagszerte ismertté, hanem fiird6helyeirdl is.
A mar korabban téli iidiildhelyként ismert teriileten az 1800-as évek
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kozepétol egyre tobb savanylvizforrast fedeztek fel Csaky Istvan grof
birtokainak kiilonb6z6é helyein. Az ujabbkori fejlddést azonban itt is a
szazad utolso évtizedeiben az idekertilt vallalkozé szellemi fiird6orvos
Szontagh Miklés tevékenysége jelentette. Ujtatrafiredet mar Szontagh
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Tatrai nevezetességek kiadvanyanak boritolapja

26



Tatra — hegyi vasut

alapitotta meg 1875-ben, majd 1881-tdl Also-Tétrafiiredet tette kdzis-
mertté. Kellett azonban ehhez a kor embereinek lelkes munkéja is, akik
megalapitottak a Magyar Karpat Egyesiiletet, a magas Tatra népszerii-
sitésének érdekében. Ez a lelkesedés odaig elment, hogy 1887-ben
Tatrafiireden, O-, Uj- és Als6-Tatrafiired fiirdokozonségének részvéte-
1ével sziniigyi bizottsag alakult, mely kozos kovetelést fogalmazott meg
»Arénat Tatra-Fiirednek!” kozfelkialtassal, azaz szinhaz megalapitasat
kezdeményezték, s meg is valositottak egy magyar szintarsulat
szerzOdtetését s évtizedeken at valo mukodtetését. Nem véletlen tehat,
hogy a XX. szazad elején hirességek sora fordult meg és t51tott el hosz-
szabb id6t a Tatraban, igy Katona Nandor festd, fotografus, Kodaly
Zoltan, vagy bar6o E6tvds Lorand, a tudos fizikus is.

Az itt megemlitett néhany fiirdéhely nem talalomra valasztodott ki
a kozel hetven majd a lexikonunk szocikkeiben szereplok koziil, hanem
a korabeli fiirdézés fejlodésére vonatkozo igen eklatans jellemz6ik miatt.
Megtehetnénk, hogy a bevezetd dolgozatunkban még a tovabbiakat is
részletesebben ismertetjiik, de ezt azért nem tessziik, mert erre boségesen
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Vasfiirdé Po son (Pozsony) melletti

nyilik lehetdségiink a lexikon adott helyein. Inkabb csak izelitot
szerettiink volna adni, abbol a természeti, balneologiai, kulturalis és az
épitett kultarat jelentd gazdagsagbol, amely a Felvidéket jellemezte
a nagy fejlesztési korszakokban eme kiemelt nagysagii flirddhelyek
esetében is.

Ugyanakkor fel kel hivni a figyelmet arra is, hogy maga fiird6zés,
a fiirdobe jaras s az ahhoz kapcsolodd pozitiv élmények, mint a test
egészségének megdrzése, a sportolas, a séta, a szinhdzba, hangversenyre
jards, de maga viz élvezete az 1szds nem kotodott mindenitt
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egyértelmlien a termalvizek, avagy a melegvizek meglétéhez.
A Felvidéken is igen szép szamu varosi uszoda jott 1étre, a nagy folyok
partjainal a varosi strandok és uszodak épiiltek ki. Nem is beszélve
példaul a Dunan kialakult, sport, Uszés, csonakazasrdl, s magarol a vizi
életrol.

Egy-két példat itt is kiragadnank a sok szép ¢€s jo fiird6helyek koziil.

Itt van els6sorban is a két nagyvaros Pozsony vagy Kassa esete és
helyzete. A Szlovakia févarosat képezé Pozsony varosa, ahol egy tgy-
nevezett Vaskutacska elnevezésii Vasfiurdo, forras és to volt talalhatod
a varoson kiviil, melynek tavacskajara szivesen kijartak a nagyvarosbol,
csonakazni és firddni. Ma mar a szép formaju tavat képez6 forras benn
van a varosban, amely koriilnétte. Avagy Kassanak is ,,van egy vize
kinek Lajos forras a neve”, amelynek hideg, kénes, meszes savanyuvizét,
hurutos és cstzos fajdalmak enyhitésére hasznaltdk, azaz sajat ter-
malvizzel és iidiildhellyel is rendelkeztek. Ez szinte hozzatartozott
a nagyvarossa valashoz és az igazi varosi rang megszerzéséhez. Ez a ten-
dencia bontakoztatja ki a forrasok és termalkutak névvel val6 ellatasanak
gyakorlatat. Mégpedig az uralkodohaz néi csaladtagjaiknak, vagy férfi
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tagjainak , keresztapaként” valo névfelvételével. Igy e korban sziilettek a
Vilma, az Erzsébet, a Maria, Méria Valéria, a Ferenc, Jozsef, Lajos stb.
elnevezést forraskutak. Késobb hires személyekhez is kotnek kutakat,
forrasokat, igy pl.: Deak kutja Bartfan, Rakdczi katja Eperjesen, stb.

Ez a névadasi szandék eleinte burkoltan, késobb egyre vilagosabban az
adott, j6 mindségli asvanyvizek helyi palackozasi szandékat takarta.
Ilyen volt a csizi jédos asvanyviz jellegzetes palackja a hozza jard
fiirdépoharral, de a Bartfan metszett vagy festett, s ujbol kiégetett ivopo-
harak, melyekb6l mar XVII. szazadi darabokat is ismeriink. Az 1900-as
évek elejére oly mértékii divatta lett az ivokura, hogy valamire valo fiirdd
mar meg sem lehetett legalabb kisebb mennyiségli asvanyviz palac-
kozasa nélkiil. Ett6] teljesen fliggetleniil épiiltek a varosi iszomedencék,
Pozsonyban, Komaromban, vagy Parkanyban azonban maga a Duna
nyUjtott vizisportolasra alkalmas helyeket, igy segitve a dunai strandok
kiéptilését, idényjellegli flirdShelyek Iétrejottét. Ezt bizonyitjak az
Orszagos Széchényi Konyvtar muzealis és Torzsgyiijteményébol
kivéalogatott korabeli fényképek, levelezélapok, kisgrafikdk €s a szines
plakatok is, melyeket a lexikonban mutatunk be. A képek tanusitjak,
hogy milyen jelent6s €s kiterjedt vizi élet volt példaul a két Komarom,
vagy Esztergom és Parkany kozott, kiillondsen a vasar- és bucsujarod
napokon. E helyek is a gyorsan fejlodo fiirdokultura bazisai lettek.

Talalkozhatunk olyan esetekkel, amikor egy gazdagabb polgarvaros
fiird6t szerez a kozeli vagy tavolabbi hegyekben, s azt, mint a varoshoz
kozvetlenil tartozd vagyontestet ill. kozbirtokot kezeli. Ilyen példaul
az Eperjes varos tulajdonat képezd Cemite fiirdd, vagy a Zdlyom
varosahoz tartozo Borova nevil kis fiirde, 35-40 °C-os forrasvizével,
amely jol szolgalta a varosi lakossag igényeit.

Most, hogy egy ujabb nagy fejlodés kiiszobén allunk, amikor
egyediilallo értékeinket fel tudjuk mutatni az egységesiilé Eurdpaban,
bizva abban, hogy taldn ez a szerény kotet is hozzajarulhat a gazdag
felvidéki fiird6k torténetének, miikodésének és fejlesztési lehetdségeinek
megismertetéséhez.

Nagy Zoltan
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Ajnacsko latképe — metszet
AJNACSKO - HAJNACKA

A falu az egykori Gomor és Kis-Hont varmegye rimaszécsi jarasaban
fekidt, a téle néhany percre talalhatd volgyben helyezkedett el kicsiny
fird6je, melynek egyik forrasa kénes, a masik ketté foldes-vasas
savanyuvizet adott. A fiirdovendégek részére a XIX. szazad végén
33 lakoszobat, 14 fiirdészobat alakitottak ki. A fiird6 szerény, de latoga-
tott, mert a vize kitiinden jo hatasu és a szolgaltatasok arai kedvezoek.
A vendégek nemcsak hazankbol, hanem a kornyezo orszagokbol is ide
sereglettek, a fiirdon kiviil ugyanis vonzo6 jelenség a falu f6lotti varhe-
gyen a gotikus alapokra épiilt varkastély romantikus romjai, melyet haj-
danan Pet6fi Sandor is meglatogatott.

ALSOLECHNIC - CERVENY KLASTOR

Telepiilés Szepes varmegye szepes-Ofalui jarasaban, kozel az
orszaghatarhoz, a Dunajec foly6 egyik mellékvizénél, a Pienin hegység-
ben. Az egy idében Korona-hegyi flirdoként ismert népszeri fiirdé a
hideg kénes-égvényes forrasokra telepiilt. Flirdéhazaiban 18 kadfiirdo,
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lakohazaiban 20 szoba allt a vendégek rendelkezésére. Tulajdonosa az
eperjesi gordg katolikus plispok és kaptalan volt. Ennek ellenére
valojaban igazi vilagi flird6helyként miikodott minden wvallési
megszoritas nélkiil. A nagy tavolsagtol fliggetleniil a fészezonban
a legjobb szinhazi egyiittesek is ellatogattak a fiirdéhelyre, remek si-
kereket arattak, az igen nagyszamu lelkes kozonség oromét és lelkes
tdmogatasat megszerezve. A fiirdohely jo hirnevét elvitték hataraikon tuli
nagyvarosokba is.

ALSOSEBES — NIZNA SEBASTOVA

Szlovakok lakta kisk6zség a régi Saros varmegye eperjesi jarasaban.
Firdgje a kozeli ligetben épiilt ki. Egyszerti flirddcske volt, melyet
Magyar-Islanak is neveztek. Forrasai részint konyhasos, részint kénes-
égvényes vizek. A Wengerszky grofok tulajdonaban 1évé fiirdében 14
lakoszoba volt. Esténként a kitind konyhajardl hires vendéglo és a
hangulatos zenekar varta a messzefoldrol ideérkezett vendégeket.
Ugyanakkor az Eperjes varos és a kornyék telepiiléseinek polgarai jelen-
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Fiirdéruhavalaszték egy korabeli lapban
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A gyogyhely fogalma.

Gydgyhelyek alatt oly, az éghajlati, t. i. a hdmér-
séki, [ckvési és 1ddjdardsi viszonyok altal pagy elényokkel
bird és tobbnyire aAsvinyvizek birlokdban levd helyeket
értiink, II‘[P|_‘;Pk a heteg igényeinek megfelelé berendezéssel
birnak és melycknek oly gyogfhatanyu],. dllnak rendelke-
zésre, hogy az otiani tartézkodds és  valamely gydgymod
rendszeres kereszlitlvitele altal a  beteg egészsiégél ismét
visszanyeri. A gydgymoddot az alkalmazott gyogyhatéany
szerint ivd-, savd-, lej-, [drdd-, belehelési- ¢és hidegviz-
gyogymddnak nevezziik; gyakran tobb gydgymddot egy-
seerre szikséges hasendlni, de ez mindenkor a betegséglil
fiigg. Az iddtartam a meddig ily gydgymddol haszndlni
kell, szintén a belegség sgerint kiilénbdzd; a legrovidebb
id&tartam 4 hét; Atlag véve minden gydgymdd 6 helel
vesz igénybe, de néha hénapokig is tarthat. Némely gyogy-
mod utdn u. n, utdgydgymod szikséges, L i. ha a beteg
egészséginek leljes helyredllitdsihoz még mads gydgyerdket
igényel.

Mi a ;,yogvh&l_v megvilaszlasat illeti, az mindenkor
az orvos dolga ¢s a beteg bizonyos mellckkoralmények
miatt, mint a nagy kﬁltté-g, utazis sth.,, ne bagyja magait
elriasztani, hanem azon g}’og?helyet kere.-,se fel, a melyet
orvosa alkalmasnak taldl és melynek haszndlatitél a leg-
jobb sikert virja. (wr. 2 &7

Hohfeld Lajos: A gyogyhely fogalma

tették a torzskozonséget, megteremtve maguknak és csaladtagjaiknak
a nyari feliidiilés és kirandulés lehetoségét.

BAJMOC — BOJNICE

Kis kozség az egykori Nyitra varmegye privigyei jarasaban, nem
messze Bajmdc varosatol boséges sokasaggal bugyognak fel a hévizek.
A varhegy tovében 284 méter magassagban 40°C hdmérsékletti forrasok
fakadnak, ide t6bb kisebb fiird6hazat épitettek. A bajmoci vizek: forro,
foldes hévizek kategoridjaba tartozik. A fiirdd régen igen hires volt,
a magyar féurak és a nemesi kar tagjai gyakran taldlkoztak itt, hogy
a haza sorsarol tanacskozzanak. Késobb az egyre gyarapodd polgarsag
vette at a fiirdézOk legnagyobb részét, megteremtve maganak
az egészséges feliidiilés lehetdségeit, mely kivalo kulturalis események
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részvételével is egyiitt jart. A fiirdGhely szallodajanak 14 lakdszobaja, és
4 kozos tiikor- és 2 kadfiirdéje volt: vize tiszta héviznek tekintheto,
melynek gyogyhatasai ismertté valtak.

BALDOC - BALDOVCE

Baldoc a régi Szepes megyében, a Szepesvaralja nevii helység
kozelében talalhatd. A fiird6hely a Budasofka aljan €s az oldalan tertil el,
433 m magassagban. Alul a lapos teriileten vannak az asvanyvizforrasok,
az alsopark, a t6 és a fiirdotelepek. Itt talalhato a régi gyogyudvar, mely-
hez szall6 tartozik 35 szobaval, tovabba a ,,Svajci haz” 15 szobaval és a
fiirdéhaz 15 kaddal, mely épiiletek fedett és betivegezett folyosoval van-
nak Osszekotve, kiilon is segitve ezzel a gyermekek gyogyitasat, tidiil-
tetését. ,,Tavolabb van az un. Lobogo fiirdd, mely szintén fedett, ebben
a természetes gyogyvizet a savanyuvizet hasznaljak. A hegyoldalon van
a felsopark, panziok és fenyves tt, mely a kilatohoz vezet.”

,»Qyogyvizei: Baldocnak tobb asvanyvizforrdsa van, €s j0 mindségi
lapi iszapja, melyet kiilon iszapfiirdoben lehet hasznalni. A baldoci
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Fiird6z6k Baldocon

Deak-forras, mint kivald borviz, kereskedelmi forgalomba is keriil, egy-
ben gyogyviz is, kiilondsen hurutos megbetegedéseknél. A Luci és az
Angi forras latja el vizzel a fiirdéket, melyek a csizos €s a bérbetegséget
gyogyitasara javasolt. A két f6 forrason kiviil talalhato még az Ilka for-
ras és az Ernestine forras, amely keser(isot tartalmaz.

Gyogykurak: Baldocon a felndttek mellett a gyermekiidiiltetéssel mint
ritka szolgaltatassal kiemelten foglalkoznak. Vallaljak gyermekek cso-
portos, foglalkozasokkal egyiittjard tidiiltetését. Kiilon gyermekorvost és
gyermekapolokat foglalkoztatnak.”

BARTFA GYOGYFURDO - BARDEJOVSKE KUPELE

Fekvése: Bartfa-fiirdé a Karpatok Beszkid nevii hegylancolatanak déli
lejt6jén 6000 hold gyonyori, szalas fenyveserdovel kornyezett, északrol,
keletrdl és nyugatrol hegyek altal védett paratlan szép volgyben fekszik
382 méternyire a tenger szine felett, 5 km-re a torténelmileg is nevezetes
Bartfa varosatol, amelyet francia cisztercitak alapitottak a XII. szdzad-
ban. Lakossaga a tatarjaras utan németorszagi szaszokbol és flamand
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Bi'trt-rafﬁrdﬁ (Sdrosmepye.) Birtfa-Hindd, mint kima-
* pasld kdrpdli klimatikns gyogyhely sze-
repel. | gyoeyeredményt mutal fel Bartfa-fiedd ndi bajokndl, sip-
kiir, '.'L'!I'hi'iﬂ_'r' minden El.lal-._‘f'r.".-.'.'i'ji. gL‘L_'..— 'Il.':gl.'Fn:l-_ -, Fynur-,
bek-, 1dol huri-
jaindl, oly ideg-
bajokndl &5 gyen-
peségeknel, me-
lyek  wérhianyon
vagy kimerfilésen
alapulnak; oor-
voly- é: angol-
kidrndl ;  tidiile-
fegekinek  kitiing
szolgdlatot  tosz
halzsam = éghaj-
lata. A frrddben
van f0bb ven=
déald, cukrdrda
Etkesds dtlap szerint, vagy teljes ollatas mérsdé kelt drakon.

Bdrtfai hirdetés a Vasdrnapi Ujsagban

telepesekbdl tevodott 6ssze. A X V1. szazadtdl jelent6s lett az evangéliku-
sok szama. Iskolékat alapitottak, hires lett a nyomd4ja, ahol magyar,
szasz, flamand és szlovak nyelvii miiveket nyomtattak. Gazdag polgarsa-
ga jelentés Osszegeket szant a kulturara, ezek kozott elokelo helyet
foglalt el a Bartfa varos tulajdonat képez6 fiird, amelynek forrasait még
IV. Béla kirdly adomanylevéllel ajandékozta oda a varosnak, ennek jogat
mindvégig megtartottak.

A fiirdShely éghajlata kitlin6en védett fekvése kdvetkeztében enyhe;
a volgy szél- és pormentes, a legtisztabb 6zondus hegyi levegdvel bir,
melyhez a fenyvesek altal terjesztett 1idité balzsamos illat jarul. Ezen
kortilményeknél fogva Bartfa-fiird6 kimagaslo klimatikus gyogyhely is.
Bartfa forrasainak és éghajlatanak nagy gyogyito erejét mar elddeink is
felismerték, mert Bartfat mar 1505 ota, tehat tobb mint négyszaz éve
hasznaltak, mint gyogyito fiirdot.

,,Qyogyeszkozok, asvanyvizforrasok: kivalo gydgyhatasu és teljesen
modern foglalasu égvényes-sds-vasas savanyuvizet tartalmaznak,
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melyek koziil a Féforras, Orvos-forras, Kénes-forras ivokuranak, fiirdék
készitéséhez és szétkiildésre (hazi gyodgykezelés és borviz gyanant)
hasznaltatnak. Ezen asvanyvizek értékét illetdleg elismert tény, miszerint
a bartfai forrasok a vasnak, sziksonak, klornatriumnak és szabad szén-
savnak e forrasok négy foalkatrészének oly paratlan és szerencsés ele-
gytilésével dicsekedhetnek, aminét ugy a belféld, mint a kiilfold
égvényes-sOsvasas savanyuvizei kozt ritkdn talalunk. A vegyelemzés
eredményeibdl kitlinik, hogy a bartfai Orvos-forras szénsavas natriuma-
val, joval feliilmulja az ismert gleichenbergi és seltersi forrasokat; az
Erzsébet-forras pedig szilard alkatrészeinek legcsekélyebb meny-
nyiségénél és a vasnak talnyomodsaganal fogva hatalmas vasas viznek
tekintendd, mely a spaai, schwalbachi és franzensbadi vasas forrasokkal
vetekedik, mig a Fo-forras a két emlitett forras kozott szerencsés
atmenetet képez.

Bartfa-fiird6 gyogyitd tényezdi kozott szerepel a vasas lapfiirdd is.
A vaslaptelep az erdoben Bartfa-fiirdd felett teriil el; a telepnek buja
vegetacioval boritott f61djét évszazadok oOta aztatjak a felbugyogo forra-
sok. A bartfai vaslap dr. Hanké Vilmos tanar, akad. tag altal eszkdzolt

Mizleg vazas [edlh

Bartfai emlék
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elemzés tantsaga szerint igen jO anyag, iziileti bantalmak és elérehala-
dott vagy akut betegségek kezelésére és meggyogyitasara, valamint
a klasszikus lapfiirdok elkészitéséhez.”

A fiirdohelynek 13 asvanyvizes forrasa van, melynek egy részét a
korabbi évszazadokban is hasznaltak mar, majd az 1890-es években
ujakat furtak. Ez id6ben épiilt ki a fiirdShely 1j szallodasora. Fedett
sétanyaval, bazarsoraval, vendégloivel, szinhazaval, méltan az egyik
legkedveltebb fiirdé és idilohellyé valt a Felvidéken, amely
a hirességeket is vonzotta. Bartfa-fiirdé a XIX. szazadban a Monarchia
leghiresebb varosai kozé tartozott, ahova fejedelmi vendégek jartak
fiirddni, igy 1821-ben Sandor orosz car és Maria Lujza, s 1895-ben pedig
Ferenc Jozsef csaszar felesége Erzsébet kiralyné, akinek 1903-ban szép
szobrot is emeltek a varos féterén (Donath Imre alkotasa). Megfordultak
itt a lengyel nagyhercegek, gazdag iparmagnasok, mivészek, irok,
szinészek. Komoly szinhazi és irodalmi élet volt itt. Egyes nyari zenei
eseményekre Budapestr6l is eljottek csoportos szervezésekkel.

Ivépohar Bartfarol
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Bazin fotere

Erdei sétanyain pedig pavilonokbdl kiilonbdzo gyogy- €s asvany-
vizeket arusitottak, iiveg és porcelan poharakkal egyiitt.

BAZIN - PEZINOK

Régi, kis szabad kiralyi varos az egykori Pozsony varmegyében, a Kis-
Karpatok aljaban 20 km-re Pozsonytdl. A bortermelésérdl is nevezetes
varos sok szép gotikus €s reneszadnsz miiemlékkel is rendelkezik. Eziist-
és aranybanyaszata is messze f6ldon hiressé tette de ez a XVIII. szazad
végére megsziint, a XIX. szazad derekatol mar inkabb gylimolcsérdl, bo-
rardl, és a taj adta szépségeirdl hires. A varos kdzelében 1évo szép volgy-
ben volt a bazini flirdd, melyben 5 lako- és 12 flirdészoba varta a
vendégeket. A vasas savanyuviz elsdsorban ndi bajok gyogyitasara szol-
galt. Ennek megfeleldéen jelentds ndi vendégtaborral rendelkezett
a fiurdéhely mar a kezdetektdl fogva. Tébb ismert ndgyodgyasz orvos-
tanar kiildott holgyvendégeket a kiilonb6zo nagy varosok klinikairdl is.
Az eredményes gyogyulasokrol az 0jsagok is beszamoltak.
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Boroszno latképe

BOROSZNO - BRUSNO

Boroszn6, mas néven Brusznd, klimatikus iidiil6éhely, szénsavas vizii
gyogyfirdo Besztercebanyatol 21 km-re keletre a Garam volgyében,
vasuti megalloval, fiirdéje 392 m magassagban fekszik, elsdsorban kli-
matikus lég- és vizfiirdonek szamit, hideg, kénes meszes vize sok
glaubersot tartalmaz. Ennek megfeleléen vize elsGsorban emésztd-
szervi megbetegedéseket gyogyit. Forrasait a hagyomany szerint
Matyas kiraly is hasznalta mar, modernkori kiépitésére az 1900-as évek
legelején keriilt sor. J6 idényekben, komoly vendégforgalmat bonyoli-
tott le, annak ellenére, hogy jelentds szallodaval, vagy nagy panzidkkal
nem rendelkezett. Sok szép és takaros hazzal viszont igen, amelyet az
ide latogatd polgarok, a csaladias hangulat és a jo ellatds miatt igen
megkedveltek. Allandéan ott mitkodé fiirdéorvossal rendelkezett. igy
elsdsorban a visszatér0 vendégek tartottak fenn a kicsi, de j6 mindségii
fiird6helyet.
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BOROVA - ZVOLEN

Zo6lyomhoz tartozé kis fiirdé volt az egykori Zélyom varmegyében,
30°C-os forrassal. Miutan a fiirdés kulturaja igen jelentdsen elterjedt mar
a korabbi évszazadokban a Felvidéken, minden helyen ahol a folbe furva
forrasok tortek fel, nagy hozamu flirdok létesitésére gondoltak. A vizek
Osszetételének vizsgalatara korabban nem is gondoltak, pedig enélkiil
sokszor a flirdok kiépitése soran felesleges nagy beruhazéasokat hajtottak
végre s kozben a vizforrasok elapadtak, vagy nem valtak olyan
altalanosan kiemelked6 gydgyhatasiva, amely miatt sok vendég ella-
togatott volna. A Borova-horai fiird6 egy kis tora épiilt, melynek vizébol
szénsavas gazbuborékok tortek a felszin felé. Meszes, magnéziumos
28-35 °C-os hémeérsékletli héviz volt. Ezen forrdsok azonban a helyi
lakossag egészséges életvitele szempontjabdl igen fontosak voltak, s ez
adta meg jelentdségiiket mikodtetésiik évtizedei alatt Borovaban és
az orszag mas teriiletein is.

Ziilgom
o odr

Zolyom vadra
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BUDOSKO — SMRDAKY

Kis flirdé a hajdani Nyitra vairmegye szenicei jardsaban Szenice mel-
lett fekszik. Vize a kontinens egyik legkénesebb égvényes-konyhasos
gyogyvize. Borbetegségeket, nemi fertozéseket jo eredménnyel kezeltek
vele. ,,A gorcsos csuzfajdalmakat, a kdszvényes rohamokat is kitlinGen
feloldja.” A gydgyintézeten kiviil 26 vendégszobas szallo is a vendégek
fogadasara allt. Kis nyari szinhaz, kdnyvtar és kaszind varta az érdek-
16doket. A helységben ezekre klinika és gyogyintézet is felépiilt. Szép ot-
holdas angolparkkal is rendelkezett. Szmredak néven ismert
Szlovékiaban.

CSiZ GYOGYFURDO - C1Z

A hajdani Gomor-Kishont varmegyében, Rimaszombattol délkeletre
26 km-re a Rimaba torkoll6 Barca patak mentén, szelekt6l védett volgy-
ben fekszik, jod-bromfiirdés vizeivel, melyeket a leghatasosabbnak mon-
danak Europaban. Tengerszintfeletti magassaga 174 méter.

Csiz — Margit nyaralo
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Hirdetés: “Csizi vizes palaczk poharral”

,,Csiznek harom forrasa van, melyek koziil a Themis- és Neptunforra-
sok kizardlag fiirdokhoz, mig a késobb felfedezett Hygiea forras vizét
ivokurdkhoz hasznaljak.

A csizi Hygiea forras vize jod- és bromtartalomban az 6sszes kiilfoldon
ismert, hasonlo forrasok vizét meghaladja. A viz radioaktivitasa is —
miként az e téren megejtett vizsgalatok bizonyitjak — lényeges, a karls-
badi forrasokéhoz legkozelebb allo erdsséggel bir.

Csizfiird6 éghajlata kivaloan szaraz és meleg €s igy kiillondsen a jod-
kezelést igénylo betegségeknél rendkiviil kedvezd. A firdé fel van
szerelve a modern terapia minden kellékével. Alkalmaznak meleg fiir-
doket, hidegvizkurakat, ledorzsoléseket, izzasztokurakat, szénsavas
fiirdoket, villany és rontgenkezeléseket, sovanyito- és hizlalokurakat és
kezeléseket.”

A korabeli leirasok szerint: ,,...a negyedszazad alatt elért gyogyered-
mények fényesen igazoljak, hogy a jodkezelést igénylé meg-
betegedéseknél a csizi viz flirdé- és ivokira alakjaban adagolva kitind
hatast specifikum. Féleg javallott a gorvélykornal (scrophulosis) és
annak Osszes koralakjainal, mint a megnagyobbodott nyirokmirigyek,
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nyakhartyak kronikus megbetegedései, gorvélyes szembajok, bormeg-
betegedések, iziileti és csontbajoknal. A syphilisnél, annak kései alak-
jainal, amilyenek a csonthartya- és csontbantalmak, syphilitikus zsigeri
megbetegedések: here-, maj-, agyvel6-, gerincvels- és idegbantalmaknal.
Angolkor, arteriosclerosisnal, nemkiilonben cstzos, kdszvényes exsuda-
tumok, a noi ivarszervek exsudatumai, makacs utokankok szovod-
ményeinél és az idegrendszer megbetegedéseinél, kivaltképp a tabesnél,
myelitisnél és apoplexiak utan visszamaradt hiidéseknél...”

A vendégeket szép villaszeri panzidkban és gyodgyszanatdriumokban
szallasoltdk el, kiilon részlegek voltak gyermekbetegek részére.
Széllodai, iidiiléi 1860 ¢és 1890 kozott épiiltek ki, majd 1960 utan
felujitasra keriiltek. Palackos gyogyvizeket is forgalmaztak a Csiz
kozségben és a fiirddtelepen is.

DOBSINA — DOBSINA

A Dobsina-fiirdé és nyaralotelep az egykori GOomor megyében
Dobsina varos hataraban 862 méter magassagban talalhatod. A sztacenai
volgy elején 1évé nagy mészkdszikla az un. Hegykoé mellett nyilik a

Uduazlel Dobsingrdl [€li ulid - Winler fmaiss
Cruzs aus Lobsina

Dobsina a XIX. szdzad forduléjan
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vilaghirli dobsinai Jégbarlang bejarata. A hegy labanal a Gdlnic-patak
volgyének déli lejtdjén épiilt fel az tdiildtelep, mely szallodakbol
a firdohazbol, és szép villasorbol alakult ki. Igen tiszta és jo
5-9°C -os forrasviz biztositja a fiird6zés lehetdségét, mely a lakoépii-
letek kozelében ered.

,,Forgalmat els6sorban a jégbarlangot latogatdk biztositjak, de egyre né
a panziokban itt nyaralok szama is, amit a klimatikus adottsagok, a ma-
gas paratartalom ¢€s a tiszta levegd megkedvelése okoz.

A dobsinai jégbarlangban, vilagitas mellett majus 1-t6l november 15-ig
naponként 10-este 8 oraig korcsolydzni is lehet.

A flirdd, a jégbarlang a hazias szolgaltatasok jelent6s szamu kiilfoldi
vendéget is ide vonzanak.”

FENYOHAZA — LUBOCHNA

Fekvés, éghajlati €s egészségiigyi viszonyok: Fenydhaza, Liptd var-
megyében az észak-magyarorszagi Karpatok ,,Fatra” hegycsoportjaban
450 méter tengerszint feletti magassadgban fekszik, a Vag folyd egyik
mellékvolgyében, a vizdis Lubochna patak mindkét partjan, 1200 méter
magassagig emelkedd, nagy kiterjedéssel bird fenyvesekkel boritott
hegyek olében. Levegdje pormentes, 6zondus, telve fenydillattal és viz-
paratartalommal.

Az egész telep kiterjedt vizvezeték és szennyvizcsatorna-halozattal el
van latva. A higiénias szolgaltatasok igen jok.

Kozlekedés: Feny6haza gyalog menve 10 percnyire fekszik a kassai
vasut vonalan fekvd hasonnevl allomast6l, ahova gyorsvonattal
Budapestrol 7 és fél, Bécsbol 7, Berlinbdl 14, Csorbatotol, Tatrafiiredtol
¢és Tatralomnicrol atlag 2 ora alatt lehet eljutni. A telepen kozlekedési
eszkozok és jarmiivek bérelhetdek.

Fird6idény: A flirdidény méajus hd 15-t0l szeptember végéig tart.
A vendégeket sz€p épitéshi un. régi nagy szallokban ill. modernebb kis
panzidkban, kényelemes apartmanokban helyezik el. Itt a fiitott fiirdo-
szobaktol, a helyi gyogyaszati részlegekig minden megtalalhatd. Tipikus
hegyi tidiilohely, tiszta levegdjével, sportolasra, egészségfejlesztésre is
kivaldan alkalmas.
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Gyodgyeszkozok: FenyOhdza a honi havasalji (subalpin) gydgyhelyek
kozott ugy foldrajzi fekvésénél, mint kedvezd éghajlati viszonyainal
fogva a klimahatas tekintetében kivalo helyet foglal el. Tengerszinfeletti
magassaga 450 méter s igy a havasalji hegyvidék s az el6hegység hataran
van; tiszta fenyveserddsége biztositja részére a magas hegyvidék
légkorének tisztasagat, iideségét és Ozontartalmat, de mentessé teszi a
magasabb hegyvidék nagyobb hdingadozasaitol; a kornyezd erdd bori-
totta gerincek altal, pedig az erésebb széljaratoktol is teljesen védett.
A sziikséges gyogyjavaslatok foganatositasa tekintetében el6nydsen
segitségére van a kedvezd klimatikus tényezok mellett a kor szinvonalan
allo vizgyogyintézet, kiilon néi- és férfiosztallyal. Szénsavas, oxigén,
torpefenyd-, lap- és konyhasos fiirdok. Lankasan vezetett fenyves utjai
az Oertel-féle gyalogld gydgymodra és tiidégimnasztikara kivaloan al-
kalmasak, mig a fizikalis dietetikus gyogymad és elektroterapia, ugy is
mint a vizgydgyaszat segédeszkozei, szintén alkalmaztatnak.
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Ganoc latképe

Szamarhurutban szenvedé gyermekek és ragados tiidobetegségben
szenvedo egyének a telepen nem tartdzkodhatnak.”

GANOC - GANOVCE

Ganoc telepiilés Szepes varmegye szepesszombati jarasaban van.
A fiirdd a Kassa-Oderberg vastit Poprad-Felka allomasatol 3 km-re,
635 méter magassagban, egy védett volgykatlanban fekszik Poprad-
Felkatol 5 km-re; kozéppontja az 1877/78-ban létrehozott 184 méter
mély artézi kut, melynek foldes, meszes, 23,9 °C-os savanyuvizét tiikor-
¢és kadfiirdoknél, illetve ivasra hasznaltdk gyomorhurut, kdszvény,
tiidévész, vesebaj kezelésére. A hajdan a Korponay Agoston tulaj-
donaban 1év6 fiirddben 54 szoba allt a vendégek rendelkezésére.
Az artézi kat mellett talalhaté a nagy fiirddmedence, kissé tavolabb a ré-
gi, fedett flirdéhaz. A csaladokat és kisebb, nagyobb csoportokat kényel-
mes panziokban szallasoltak el.

GOLNICBANYA — GELNICA

A régi Szepes varmegyében talalhato fiird6t az 0si banyavaros, mely a
Szepesség, arany €s eziistbanyaszatanak kozpontja volt, 1889-ben alapi-
tottak egy roppant fenyves erdé kozepén, mesterségesen duzzasztott to
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partjan, 572 méteres magassagban. A telep hat épiiletbdl allt, 6sszesen
100 szobaval. A fiirdhdzban hidegvizgyogyintézetet, kadfiirdoket és
lapfiird6 részleget alakitottak ki. A fiird6, mely felett az 1030 méter
magas Thurzohegy emelkedik, sokaig részvénytarsasagi tulajdonban allt,
s igy igen eldnydsen hasznositottak.

IGLOFURED - SPISSKA NOVA VES

Fekvése: ,,Iglofiired vasuti allomasa 1glo, mely Budapestrdl 7 ora alatt
érhetd el, innen félora postaauton a fiirds. Magassaga 580 m. Minden
oldalrol fenyvesektdl boritott 1000-1200 m magas hegyektél van
koriilvéve, melyek teljes szél- és pormentességet biztositanak; klimaja
emiatt sokkal enyhébb és egyenletesebb kornyékénél. Az egész telepen
villamos vilagitas, vizvezeték, csatornahaldzat is a vendégeket szolgalja.
Iglo6 varosatdl kb. 5 km-re fekszik.

Gyogyeszkozok: A legkényesebb igényeket is kielégitd modern viz-
gyogyintézet. Kiilon épiiletben vannak elhelyezve a feny6-, sos-, lap-,
szénsavas-, villanyos-, fény- és 1égfirdok, forrolég- és gozkezelések.

Masszazs, vibratio és villanyozasok Osszes modjai. Hizlalo- és
sovanyitokurak. Diétas konyha.

Igldfiired — Millennium park
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A MABYARDRSZAGI
ASVANY ES GYOBYVIZEX,
FORRASTERMENYEX

ﬂi:i!ﬂ"il:ﬂth -
ERDOS J0OZSEF,

Erdos Jozsef kiadvanya

Iglofiired gyogyfiird6 elsdrendi javaslattal bir az idegesség (neurasthe-
nia) minden alakjanal. Tovabba a légutak mindennemi hurutos bantal-
mainal, vérszegénységnél, Basedow-kornal. Kiilon gyermekorvoslasi
részleggel is rendelkezik. Fiird6hazainak nagy medencéjében 1évo viz
meleggbzzel van temperalva, ezért hémérséklete allandé héfokon
tarthat6.”
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JOSZA — JOVSA

Szlovak lakost kiskozség volt a régi Ung varmegye a szobranci
jarasaban; hozza tartozott a kis Petrunyo-fiirdd, kb. 290 méteres magas-
sadgban, melynek hideg kénes-meszes vizét kdszvényes, cstizos bajok
ellen hasznaltdk. Hajdani tulajdonosa Sztaray Antal grof volt, aki
fiird6hazat, nagy panzidt és 6 gyogyaszati un. fiirdokabint épittetett ki,
masszazs részleggel egyiitt.

KASSA, LAJOS-FORRAS — KOSICE

Az egykori Abauj-Torna varmegyében talalhatd, Kassahoz tartozo kis
fiird6 volt. Hideg kénes, meszes savanytvizét hurutos és csuzos bantal-
mak ellen hasznaltdk. 14 laké-, és 10 fiird6szobaja, szEép kis parkja szol-
galta a vendégeket. ,,A Herndd malom-arok mentén €szakra haladva,
a folyo és a vasut kozt, a virdgos réten at, mikozben el6ttiink sotétlik
a Varhegy, tovabb a Tihany kozséget rejtegetd vapas domboldalon at,
eljutunk a Herndd ama pontjara, ahol a malomarok szakad ki az
anyafolyobol, mig ez egy bukd gaton at tajtékozva, 6rvényezve zug le,
hogy a fémederben folytassa 0itjat a varos irdnyaban. Innen par percnyi
gyaloglas utan a Lajos-forrashoz ériink, mely a Varhegy alatt,

Kasza Jak=b-paluta a [lerndddal

Kassa — Jakab-palota
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a Hernadvolgy kiszélesedése kezdetén, csinos parkiiltetvény kozepette
bugyog f6l. Fiird6hely és vendégld van mellette, ahova szép szammal
szoktak délutanonként kirdndulni az lidiilni és szorakozni vagyo varosi-
ak. Hideg sos-kénes vizének ize némileg hasonlit a Rankfiiredi és
a Paradi gyogyvizekhez.”

KESMARK - KEZMAROK

Az egykori Szepes varmegyében fekvo varos nyaralotelepe €s flirddje
Tatrahaza volt, amely 670 méternyire a tenger szintje felett, a Fehérviz
patak volgyében, 6sfenyvesek kozt fekiidt. Az Gsi szepesi varos tulaj-
donaban allo telep hét épiiletében 60 szoba varta a vendégek.

Késmark — Thokoly-var — Harangtorony
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KISSAROS — MALY SARIS

Kissaros telepiilése a régi Saros varmegyében, az eperjesi jarasban fek-
szik, Eperjestol 6ranyi jarasra, 388 méter magasan, kies erd6s vidéken.
Régi fiird6je a Ceméte, Kissaros kozség hataraban fekszik és Eperjes
varos tulajdonaban allt. A kis fiirdé igazan csak a XIX. szazad elején
indult fejlédésnek, amikor tobb szép nyarald épilt mellé. Fiirdéhaza
megfeleld nagysagl volt, vize kénsavdus, foldes-vasas kesertiviz, melyet
leginkabb vérszegénység és gyomorbaj ellen hasznaltak, eredményes
gyogymodként.

KOMAROM - KOMARNO

Komarom térvényhatosagi joggal felruhazott szabad kiralyi varos volt
s mint az egykori Koméarom varmegye székhelye miikodott. A Duna két
partjan épiilt ikervaros. A var és a régi torténelmi varosmag a Rév-
Komaromnak nevezett varosrész a Csallokoz délkelti zugat foglalja el,
mig a folyd déli partjan 1év6 varosrészt csak 1896-ban csatoltak hozza
Komarom-Ujvéaros névvel. A Magyarorszag torténelmében is jelentds

Komarom
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szerepet viselt varos, gazdag polgar- és keresked6varosként is kdzismert
volt. Igen jelentds, szinhazi, kdnyv és ujsagkiadoi tevékenységet is foly-
tatott. Polgarsaganak igénye volt a sportolasra €s uidiilésre is. A varosnak
az 1800-as évektdl igen szépen kiépitett gézfiirddje volt, melyet
a kornyéken ered6 forrasok vizével is taplaltak. Igen jellemzo, ahogy
Pozsonyban, vagy Esztergom ¢és Parkany esetében, hogy a Duna folyo -
medrének torésvonalaban hévforrasok tornek fel. Komaromban az utob-
bi évtizedekben felyjitottak a régi fiirdoket és 0j kutakat furtak, ame-
lyekre viragzo fiirdoket épitenek ki mind a két parton. Nem szabad
elfeledkezni azonban magéar6l a Dunan folyo flirdééletrdl sem, ahol
a strandolas €és az uszosport igen jelentds helyet fogalt el a neves torténel-
mi varosunk tarsadalmi életében.

KORYTNICA GYOGYFURDO - KORYTNICA KUPELE

Korytnica a Karpatok tévén, Liptd varmegye déli hataran, stri
fenyvesektdl boritott vadregényes volgyben fekszik, 850 méter magasan
a tenger szine felett. Eghajlata kivaloan egészséges és iide. ,,A gyogy-
hely foldrajzi fekvése, a siirti, messze mérfoldekre elteriild, részint tiszta
fenyves, részint elegyes erddk, az uton-utfélen a fo6ldbdl kibugyogd
szdmtalan forras és végre az a koriilmény, hogy a volgy harom oldalrol

Korytnica
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Korytnica — szalloda a hegyek kozott

magas hegyek van védett, és csak nyugatnak van nyitva, megcéafolja azt
a tévhitet, mintha Korytnicanak zord éghajlata volna.

Gyogyeszkozok és javaslatok, asvanyvizforrasok: a bécsi birodalmi
geologiai intézet professzora dr. Than Kéroly, valamint dr. Hank6 Vilmos
altal alkalmazott vegyelemzések folytan a szulfatos vasas asvanyvizek
legértékesebb csoportjaba tartoznak. A vizek fokarakterét a benniik, nagy
mennyiségben eléforduld vas-bikarbonat és kesertiso adjak. Vasas vizet
ilyen vastartalommal ismeriink, ambar nem sokat, olyan vizet azonban,
melyben vas, keseriiso, glauberso, szénsav ilyen kombinacioban fordul-
na el6, még nem. Ezen elemzés szerint a Béla-forrasban a keser{iso-tar-
talom névekvése 39,5%, a Zsofia-forrasban 26,4%, a Ferenc Jozsef for-
rasban 12,4%. Ama betegségek, melyeknél e viz jo hirnevét indokolta, a
kovetkezok:

Idiilt gyomor- és bélhurut, gyomor- és bélgores, maj- és lépdaganatok,
epekdvek, sargasag, aranyeres bantalmak és idiilt székrekedés esetén;
kiilénben mindeniitt, hol glaubersos vasas asvanyvizek indikalva vannak,
kitinden hat. A korytnicai dsvanyviz kiilondsen javallott, mindenekfelett
a bélrendszer idiilt hurutos folyamatanal (coloent chr.), valamint
hugysavas diathesis és cukorbetegség (diabétesz) ellen.
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Masodik gyogytényez6 gyanant szolgal a fiird6haz, mely az 1912.
évben Ujonnan lett felépitve. E nagyszabasu 1j fiirddhazban ugy a férfi-
ak, valamint a nék részére két teljesen modern felszereléssel ellatott
hidegvizgyogyintézet all rendelkezésre. Ugyszintén az ij fiird6hazban
nyert elhelyezést az egész Ujonnan berendezett és a legkényesebb
igényeket is kielégit6 meleg fiirddintézet, ahol szénsavas-, fenyo-,
szikes- ¢és asvanyvizfiirdok kaphatok.

A fiird6helyet magas fekvésénél, mérfoldekre elteriilé fenyveseinél,
teljesen pormentes, 6zonos légkorénél fogva ajanlott kiilonosen, idiilt
gégehurutban, horghurutban, tiidétagulatban és asztmaban szenve-
doknek. Idegbetegek és influenza utan iidiillék szamara alig kinalkozik
alkalmasabb klimatikus gyogyhely.

A vendégeket szép, kastélyszerl épiiletekben helyezték el.”

KUNFALVA — KONSKA

A hajdani Trencsén varmegye zsolnai jarasaban talalhaté Kunfalva
faluhoz tartozd Rajeczteplic fiird0 a Rajcsanka folyocska mellett
helyezkedett el szép hegyek tévében, 420 méteres tengerszint feletti ma-
gassagban. A mar régota ismert fiirdé 13 épiiletében 160 vendégszoba

Zsolna hidjai
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volt. A fiird6hazban ko6zos tiikor- és kadfiirddk voltak. Vasas hévizét a
Gizella- és Valéria-forras szolgaltatta, melyeknek hofoka 29 és 34 °C-os
volt, a viz leginkabb ideg- és noi bajok, bérbetegségek és vérszegénység
ellen hasznalt. A hidegviz-gyogyintézettel is rendelkezd fiirdo,
részvénytarsasagi tulajdonban allt. Részletesebb leirasat lasd majd
Rajeczteplicnél.

LOSONC - LUCENEC

A nagy torténelmi multu varos — ahol a magyar szent koronat is 6rizték
1622-ben Bethlen Gabor kérésére — a XIX. szazadra fejlett polgarvarossa
novekedett. Két gimnaziuma, jogi akadémidja és protestans teologiai
akadémiaja is miikodott. A varos teriiletéhez tartozo forrasokat hasznosit-




va csinos fiird6hazat emeltek s tobb panzio és villa szolgalta a ven-
dégeket, akik els6sorban a kornyez6 teriiletekrél érkeztek ide hétvégi
feliidiilésre s kisebb nyaralasokra is.

LOCSEFURED - LEVOCA

A Felvidék talan leggazdagabb, s egyben jelentds varosa, 537 méter
magasan épiilt, a Hernadba foly6 Locse patak volgyében, ahova 1. Géza
koraban szasz telepesek koltoztek, s igen hamar a Szepesség legjelen-
tdsebb telepiilésévé fejlesztettek. Az 1500-as évek kdzepére mar 536 be-
jegyzett emeletes haza volt. A varos életérdl Jokai Mor: A I6csei feher
asszony ciml regényébdl ismerkedhetiink meg. Kés6bb Szepes
Varmegye székhelye lett.

A varost koriilvevd, fenyveserdok egy szép volgyében a kdzponttol
4 km-re, épiilt fel a Tatra egyik legszebb nyaralotelepe, az ott fakadoé for-
rasok vizére, melyet 610 méter magassagban talaltak meg. Mar 1896-ban
felépiilt egy nagyobb szalloda és kiilon panziosor is. A fiird6haz meleg
fiirdokkel és hidegvizgyogyaszattal is rendelkezett.

Lécsefiired
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LUBLOFURDO — STARA LUBOVNA

Poprad folyo6 f6-volgyének egy kies mellékvolgyében, balzsamos feny-
ves erdd kozepette, 556 méter magassagban a tenger szine felett fekszik
Lubloéfiird6, a hason nevii Lublé varosatol félora jarasnyira.

,,Oyogytényezok: Gyogyitd hatasa e fiird6helynek a vérkészitést eld-
segitd, szénsavban gazdag, vasas forrasvizében, hideg és meleg asvany-
¢és lapfiirdoiben és egészséges, pormentes levegdjében rejlik. Tovabba,
tekintve parjat ritkito, kiterjedt balzsamos fenyveseit, a fiirdd magas
fekvését, szélmentességét, 6zondus levegdjét, homérsékletének csekély
ingadozasait, hegyi vizvezetékét: mint szubalpin klimatikus
gyogyhely is kivald helyet foglal el. A firdé a terepen végzendd torna
gyogymodok végzésére is be van rendezkedve.”

Hoéforrasainak kitiing gyogyitd erejét mar a XVIII. szazad végén
Kitaibel Pal professzor is leirja. Az eddig hasznalt dsvanyforrasok vizét
pontosan vegyelemezték, az Andor- €s az Amalia-forras dr. Lengyel Béla
egyetemi tanar, az Alfréd- és Maria-(fiird0)-forras pedig dr. Steiner Antal
tanar, a 16csei allami vegykisérleti allomas vezetOje végezte el irta le

Lublofiired
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LUBLﬂF“RD A (Szepesmegyében). Szénsavas

vasas- és modr-firdok.
Klimatikus gydgyhely. (556 méter
magasshgban a lenger szine felett) — Kiterjedt fenyvesek.

JAVALLATOK : Sapkér (chlorosis) és vérszegénysegnel
(anaemia). 2. Altalinos gyengeségnél sulyos hevenybetegségek,
hosszas szoptalds, testi és szellemi tilerSltetés utan. 3. A ver-
keringési szervek bantalmaindl (idiilt szivbelhartyalob, szivizomlob,
a sziv zsiros elfajulisa, hdjasodas a sziven). 4. A légziszervek
hurntos bantalmaindl, 5. Az idegrendszer mepbetegedéseingl,
6. A nii nemi szervek hetegségeinel: havi tisztuldsi rendellenes-
sépek, hilvely- és méhhurut, a méh, a pelefészkek és a meden-
czel hashirtya idiill lobja, elvelélésre vald hajlam, izzadmanyok,
s ezen felzorolt okok valamelyikén alapulé magtalansag.

Idegzsabaknal ; kiilonbsen az iildideg«sabdjanal (ischias);
hiidéseknél, ha ezek olka az ideg periferikus részcben szikel
exsudatumban rejlik ; izom és izii.eti esuzndl ; traumatikus exsu-
datumoknal (randulas, csonttorés, sebzés sth. utan). A firdd
orvosa: Dr, Platzer Sindor, volt tanirsegéd, néhai Kézmarszky
tandr egyetemi ndi klinikéjan, — Bévebb felvildgositis-al a fiirdd-
gondnoksig szoledl, amelyhez a vizmegrendelések is intézer d6k.

Lubldfiiredi javallatok

szakvéleményében. Ezen vegyelemzés szerint a ,lubléi asvanyvizek
részint az igen erds, tiszta vasas vizek kozé, részint a foldes vasas
asvanyvizek kozé tartoznak. A lapfoldet az 1894. évben szintén
dr. Steiner Antal elemezte és Gsszetételében majdnem azonosnak talalta
a franzensbadi vilaghiri 1apfolddel, ugy hogy e tekintetben barmelyikkel
kiallhatja a versenyt. A gondosan tolttt palackokban szétkiildott viz
nagy elismerésnek 6rvend, mert hatasdbol és izébdl semmit sem veszit,
s ezért, orvosi rendeletre otthon is igen jol alkalmazhato a vérszegénység
s az ennek alapjan fejldd6 bantalmak esetében. Borral keverve kellemes
asztali ital. Lublofiirdd kiterjedt lapfoldteriilete a fiirdételep kozvetlen
szomszédsagaban teriil el. A min6ségi elemzés kimutatta, a kdvetkezo
anyagok jelenlétét: vas, aluminium, mész, magnézium, kalium, natrium,
kovasav, igen sok kénsav, tovabba viasz, gyanta, humusszén, humuszsav
¢s homok. Nyomokban klor- és foszforsav. A lubldi szénfekete 1apfoldet
szulfatos forrasvizek aztatjak at. E lapfoldet a legjobb mindségi
asvanylapfoldekhez kell sorolni, Gigy viztarté képessége, mint a benne
foglalt anorganikus soknak, f6képpen szulfatok és humuszsavaknak old-
hat6saga miatt.”
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A fiird6hazban szénsavas vasas (pezsgo-) és lap-(moodr-) fiirdék van-
nak. A szénsavas vasas asvanyviz melegitése olyan zart kazanokban
torténik, hogy a melegités okozta szénsavvesztes€g a minimumra
redukalodik. A kadak kényelmesek és 300 liter térfogatuak; a tobbnyire
felilvilagitassal biro, gyorsan szelloztethetd, fithetd és lepeddmelegitd-
vel ellatott fiird6kabinok berendezése célszerii és kényelmes. A fiirdohaz
épiiletében kényelmes varo- és pihendterem all a fiirdévendégek ren-
delkezésére.”

,Oyogyjavaslatok: Az ivo- és flirdégyogymod javallott: 1. vérsze-
génységnél (anaemia); 2. altaldnos gyengeségnél sulyos heveny-
betegségek, hosszas szoptatds, testi és szellemi tulerGltetés utan;
3. a vérkeringési szervek bantalmainal; 4. a 1égzészervek hurutos bantal-
mainal; 5. az idegrendszer megbetegedéseinél; 6. a ndi nemi szervek
betegségeinél: havi tisztuldsi rendellenességek, hiively- és méhhurut,
a meéh, a petefészkek és a medencei hashartya idiilt lobja, elvetélésre valo
hajlam, izzadmanyok s ezen felsorolt okok valamelyikén alapulé magta-
lansag esetében is.

Tatra vonulatai
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A lapfiird6 gyogymod javaslata: Idegzsabaknal: kiilondsen az iildideg
fajdalmas, makacs zsab4janal (ischias); hiidéseknél, ha ezek oka az ideg
periferikus részében rejlik; izom- és iziileti csuzndl; traumatikus esetek
(randulas, csonttorés, sebzés stb. utan); a néi nemi szervek betegségeinél.
A fiird6 orvosa mellett mindig szakképzett n6gyogyasz is a betegek ren-
delkezésére all.”

LUCSIVNA — LUCIVNA

Szepes megyében, Lucsivna fiirdételepe féluton, masfél kilométerre,
759 méter magassagban a kozponti Karpatok tovében magas fennsikon
fekszik. Eszak fel6l, alacsonyabb dombok, majd a magas Tatra hegyei
védik az erdsebb szelektol. Ivo- és firddvize, forrasokbol és furt kutak-
bol szarmazott, kb. 14-18 °C-os igen lagy viz. Els6sorban hidegvizes
gyogykezelést alkalmaztak még az eredeti, jol bevalt Priesznitz elvek
szerint. A teljes évad idején fiirdészakorvosok alltak az érdekl6dok ren-
delkezésére a Neptun nevll hidegviz-gyogyintézetben. A Kolibri,
Napkelet, Irma, Fortuna és tobb mas panzidéban még tovabbi 50 szoba allt
rendelkezésre. A fiirdételepet gondosan apolt és nagy kiterjedésii park
vette koriil.

LUCSKI - LUCKY

Szlovak lakost kiskdzség a hajdani Liptd varmegye német-lipcsei
jarasaban. A fiirdé a Nagy-Chocs hegy tovében, 599 méter tengerszint

LUCSKY vasasfiirdo Llptnmegyehﬂn
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Merény-Feketehegy fiirdoje

feletti magassagban fekiidt. A 12 épiiletbdl allo telepen 110 szoba allt
a vendégek rendelkezésére; forrdsai a vasas hévizek (31,5 °C) kozé tar-
toztak, vizét vérszegénység, ndi betegségek, hisztéria kezelésére
hasznaltak.

MERENY — NALEPKOVO

A Szepes varmegye igloi jardsaban 1évo, Merény varoshoz tartozo
fiirdd fenyves erdok kozepette, 632 méter magassagban fekiidt. A vala-
ha alapitd tulajdonos Lomnitczy Vilmos 8 kisebb szallodat épittetett
mindegyiket ellatva fiird6 és gyogyaszati részlegekkel is, ahol
épiiletenként 13 vendégszoba és flirdhelyiség varta a vendégeket.
8-14 °C-os hé-mérsékletii, bovizii hegyi forrasai hidegviz-gyogyintézet
létesitésére kivaloan alkalmassa tették. A magas fenyvesekkel teljesen
koriilzart tdiiléhely elsésorban a nyugalmat keres6k mekkaja lett,
s mint ilyen, a XX. szazad elején az egyik leglatogatottabb fiirddhely-
lyé valt.
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MOSOC - MOSOVCE

Mosbc, szlovak lakossagu falu, a Vag jobb partjan, Vaghjhelytol délre,
350 koriili lakossal. Vasuti allomasa Csejte-Szt.Kereszten volt.
Az asszonyok ¢és leanyok a himzést és csipkeverést, mint haziipart Gizték,
és készitményeiket messze vidéken arultak. E falurol mar a XIII. szazad
kozepén talalunk emlitést. A Vag folyd medrének szélén melegvizek
tortek fel, s felhevitették az iszapot, melynek fajdalomenyhitd, gyogyitd
hatasat hamar felismerte a kdrnyez6 lakossag. Erre az iszapra épiiltek
a helység kisebb panzioi, de csaladi hazaknal is fogadtak vendégeket,
akiket a kézimunkak és a szép t4j is ide vonzott.

NEMETLIPCSE — PARTIZANSKA L'UPCA

A hajdani Lipté varmegyében Németlipcse kozelében talalhato a fiir-
dotelep. A varoshoz tartozod Zselezné-fiird6, a Szalatin-hegy tovében,
996 méteres magassagban, szép fenyves erdok kozepette fekiidt.
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Szulfatos vizét vérhianyos bajok és alhasi pangas ellen hasznaltak.
Kiilonos jelentségét az igen magas fekvése €s a nagyon tiszta szulfatos
vize adta meg, amelyre 8-10 panzioszallod is felépiilt, a gydgyaszatra is
alkalmas flirddhazon kiviil. A fiirdételepet Németlipcse varos
részvénytarsasagi tulajdoni formaban miikodtette.

NYITRASZEG — CHALMOVA

Nyitraszegen az egész kozség egy kastélybol a hozza tartoz6 uradalmi
épiiletekbdl, €s maganhazakbol allt. Hajdan nagy, népes kozség volt és
még a mult szazad elején is 219 lakosat irtak 6ssze. 1323-ban Possessio
Nythraszegh alakban van emlitve, mint Heim comes birtoka. Késébbi
birtokosai egyre valtoztak. 1489-ben Szdge néven, mint a huszitak altal
elpusztitott kozség van felemlitve. Chalmova szlovak neve is nagyon
régi, mar a Zrinyi- és Frangepan-féle Osszeeskiivés koraban szerepel,
amikor Lessenyey Nagy Ferencz volt az ura, kinek kastélyaban allitolag
az Osszeeskiivok talalkoztak. A Lessenyeyek utan a Khelio, Géfor, Bellay
és a Detrich csalad birtokaba keriilt, mely utobbi napjainkig birta.
E csaladokkal egylitt azonban a kozség elott elteriilé volgyet a XVIII.
és XIX. szdzadban még a Berényi, Littasy, gr. Hunyady, Kubinyi,

L. Rohbock metszete Nyitrarol
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Szitanyi, Duchony, Tarnoczy, Bulik, Majthényi, gr. Braunecker, Ivanka,
Rudnay, Matkovich, Ordédy, Kisfaludy és a gr. Hellenbach csalad bir-
tokolta, kiktdl a birtokokat Detrich Péter vasarolta dssze és igy keriilt az
egész kdzség, a hozza tartozo birtokokkal egylitt a Detrich csalad kezébe,
mig a birtok masik része és a kastély, régi birtokosaival vald rokonsag
révén megmaradt. Bars varmegye is tobb izben tartotta e kastélyban koz-
gyliléseit. A hagyomany szerint szerzetes kolostor volt, de valoszintileg
erdditett hely lehetett, mert sancokkal és arkokkal volt koriilvéve.
A kozség hatdraban bronzkori urnatemetd van, ahonnan mar tobb
érdekes lelet keriilt a Nemzeti Muzeumba. Hoforrasat most nem
hasznaljak. Van itt kitlind anyagu dolomitbanya is. Katolikus temploma
a XIII. szazadban allt, melyet Bellay Janos esztergomi kanonok allittatott
helyre, manapsag mar nincsen hasznalatban.

PARKANY - STUROVO
A Duna partjan fekvo kdzépkori varat €s varost a torokok 1543-ban tel-

jesen elpusztitottak. A hires 1683-as parkanyi csataval irja Gjbol a
torténelembe a nevét, amikor a keresztény seregek fényes gydzelmet

Tdvzler Pdrkdnyral

Mk ki

Parkanyi utca a szazadfordulon
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aratnak a torokok felett, s megnyitjadk az utat a Duna szemben 1évo
oldalan fekvd Esztergom felszabaditasahoz. A két varost 1945-ig a Maria
Valéria hid kototte 6ssze, ekkor felrobbantottak. A lerombolt hidat 56 év
utan 2001-ben allitottak helyre. Az Esztergomban miikodd hévizforra-
sokat mar az allamalapitas oOta ismerik és hasznositjak. Magyarorszag
els6 kozfiirdgjét is itt nyitotta meg I11. Béla kirdly felesége Anna kiralynd
az 1200-as években. A Duna szemben lév0 partjan, Parkényban is
ismertek mar forrasokat, amelyeket elsésorban a mezdgazdasagban
hasznositottak. A folyoparttol beljebb, a mélyebben fekve teriileteken
és a Garam torkolatanal iszapos gyogykezeléseket is végeztek. Erre a
tapasztalatokra tdmaszkodva talaltak 0jabb hévizforrasokat, amelyekre
az elmult években fiird6t épitettek ki.

POLHORA — ORAVSKA POLHORA

Polhora kiskdzség, Arva varmegye namesztoi jarasaban, (1891) 1508
szlovak lakossal, 790 méter magasan fekszik. A kozségtol par kilométer-
rel tavolabb, a Babiagura hegység tovében s a galiciai hatarnal fekszik
a Polhora-fiirdé. Az apolt kertekkel koriilvett telep 26 szobas lako-
udilovel és 16 kiilonalld hazzal, fiirdoszobaval is rendelkezett.
A flirddhazaban 14 kadas- és nagygozfiirdé is volt. Vize jodos kony-
hasos; amelyet gorvélyesek €s cstizosak sikerrel hasznaltak. A polhorai
asvanyvizet palackoztak, és a kereskedelemben is forgalmaztak.

A havasi klimara, a jodos, sos flirdokre szorulok korében igen
nagyértékkel biro fiirdohelynek szamitott.
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Poprad — Husz-park

POPRAD - POPRAD

Fekvése, kornyezete: Az egykori Szepes megyében 676 méter magas-
sagban fekszik a Tatra-hegyalja kozpontjat képezd Poprad varosa,
melynek alapitasa az 1200-as évekre nyulik vissza mint hatart védé ma-
gaslati strazsa — azaz Orhely. Ezt a jo fekvésének is kdszonheti, miutan a
tatrai szomszéd udiiléhelyek utjai itt taldlkoznak Tatrafiired,
Tatraszéplak, Tatrlomnic, stb. Az igazi fejlodést az 1870-ben meginditott
kassa-oderbergi vasutvonal hozta meg a varos szdmara, mely az egyik
kozponti vasutallomasava tette, mint atszallo és atrakodd csomopont.
A varosban igen hamar jo és szép szallodak épiiltek ki az 1890-es évek-
ben. Els6sorban az Un. Husz-park fejlédott ki, itt 9 szalloda, mar
125 szobaval fogadta a vendégeket, amelynek kozéppontjaban a kor-
szer(ien felszerelt hidegvizgyogyintézet allt — nagy flirddémedencékkel,
melyek kozott melegfiirddk is voltak.

Gyogymdd: Elsésorban a turistak keresték fel, de vizgyogyaszata
éppen a randuldsokat, izom ¢és iziileti problémakat kezelte, igy a sielok
és téli sportokat izok kozotti sériiltek igazi gyogyhelyévé is valt.
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A Tatra hegyaljan a Vag és Poprad folyok mentén tobb fiird- és
nyaral6hely épiilt. Mint példaul a 696 méter magasan fekvo felkai turis-
tatelep és nyaralohely és a 688 méter magassagban Poprad véros
hataraban az Un. viragvolgyi tdilokert. Tobb panzi6 és szalloda veszi
koriil az ide telepiilt, ivo- és fliirdévizgydgyintézetet, melyhez 80-100
szoba, melegvizes fiirdohdz és kabinfiirdok is tartoznak. A mai idokre
mar mind a két korabban 6nallé szepességi varoska kozigazgatasilag
Popradhoz tartozik egyiittesen alkotva egy nemzetkozi fiird6 és hegyi
udiilételepet.

POZSONY-VASKUT — BRATISLAVA

,Asvanyvizek tekintetében nem mondhatd, hogy a varmegye bennok
gazdag volna. Ami van, az a vas- vagy kéntartalmu hidegvizek kozé tar-
tozik. Pozsonynal a Zergehegyhaz, varrom, a varoshaza, primasi palota,
a Ferenciek temploma, s még sorolhatnank. Modern épiiletei is
versenyezhetnek barmely orszag fOvarosaval. Emellett kdrnyéke igen
gazdag természeti sz€épségekben: a hegyi diszkert a ligetkert s masok, de
mind koziil is kiemelkedik a Zergehegy 1abanal, a vadregényes vodrizsi

FOZEONY ©

Vaslnragsk — Elsenteladl

Pozsony — Vaskut
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A Magyar Birodalom asvanyvizei és fiirdéhelyei 1907-bol

volgyben 1évo Vaskut, Pozsony biiszkesége, mely tidiiléhelyként is ajanl-
hat6. A forrasok vizébol keletkezett to partjan szép és jo szallodak épiil-
tek fel, melyek minden gyogyulésra vard vendég egészségiigyi igényeit
is ki tudjék elégiteni.

Az er0s vastartalmarol ismert vizet palackozva gyodgyszertarakban is
arusitjak Pozsonyban és mas varosokban is.

Pozsony azonban olyan szerencsés varos, hogy a teriiletén nem csak
egy hanem tobb forras is fakad. Az egyik legismertebb €s gydgydszatilag
is jelentds: Pozsony-Szentgyorgy, mely a varos hataraban van, szemben
egy vasuti alloméassal. Korabban 6nallé telepiilés volt. Itt ered az Istvan-
forras, melyhez fiirdéhazat épitettek. Az épiiletben 15-20 pan-
zi0s vendégszoba is az idelatogatdk és fiird6zni akarok kényelmét szol-
galta. A meszes, savanykas, natrium-kloridban gazdag forrasviz a helyiek
¢s a megye mas helységeiben is kdzkedvelt volt.

72



POSTYEN-FURDO - PIESTANY

Postyén-fiirdd Nyitra megyében 162 m magassagban a Vag folyo
széles volgyében, a folyd jobb partjan és a szigeten teriil el, Postyén
varosatol karnyujtasnyira. A Vag folyo és a varos kozott teriil el az a nagy
és igen szép, gondozott park, amelynek bejaratanal allnak az 0j szallodak
s a un. Fiird6 fogado az elegans Ferencz villa. A régi és az uj park hataran
épiilt fel a palotaszerii uj gyogycsarnok, oriasi gyogytermével, tarsalgo,
jatszo, olvaso, étkezdé helységeivel. Az emeleteken 25-30 szoba volt.
A szallodakban és panziokban 1400-1500 szoba allt rendelkezésre az
esténként érkez6 vendégeknek. Ennyi hely az egész Felvidék nagy
fiirdShelyein egyiitt is alig volt! De Eurdpaban is ritkasdgnak szamitott,
hogy ennyi fiirdévendéget el tudjanak helyezni.

Ehhez a vendéglétszamhoz kiépiilt az ij parkban a nyari szinhaz, mel-
lette nem messze a Casino és a zenepavilon, ahol esténként kiilonb6z6
misorok voltak.

»A szerényebb pénziiek sem kell, hogy kimaradjanak a gyogyulasbol
¢és Udiilésbdl, mert a szallodakon kiviil tdbbszaz maganhaz, és villa all
a vendégek részére a varosban gyodgyhelyek is varjak éket. Felépiilt egy
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Péstyén — Zenepavilon

nagy katonai gyogykorhaz, mellette egy megyei korhaz s mar kiilon
¢épiiletet adtak 4t a munkésoknak egy: munkds penzionatust is, mely elég-
gé egyediilallo orszagunkban.”

A vilaghirii gyogyfiird6 torténete mar az 6korban megkezdodott. A Vag
szigetének 67 °C-fokos kénes forrasait méar az erre elhaladd romai
légionarusok is ismerték, és feljegyezték. Késobb az itt lakok s a hala-
szok godroket astak és ebben 1év6 iszapba flirdették fajo tagjaikat, s gyo-
gyulasokrol szamoltak be. A fiird6t mar egy 1551-es utikonyv is megem-
liti. Késébb Torkos Janos, Pozsony véaros forvosa is ir a fiirdordl és
gyogyittatja itt betegeit. irok és miivészek is feljegyzik gyogyito hatasat
igy a mar emlitett Gvaddnyi Jozsef: Postyéni forédés cimli versében
a XVIII. szazadi helyzetet mutatja be.

A XIX. szézad elejétd]l mar szallok, fedett fiirddcsarnokok és iivegezett
folyosok vartdk a vendégeket. Kordbban a Forgacs grofok, késobb az
Erdédyek tulajdonaba keriilt, kik igen jelentOs fejlesztéseket hajtottak
¢és hajtattak végre. Az 6 vendégiikként jart és udiilt itt Beethoven is.
Korszertien és az eurdpai fejlett igényeknek megfeleléen a Winter
testvérek épittették ki Postyént az 1. vilaghdborut megel6z6 években,
az épitkezés, ritka kivételként a két habort kozott idében is folytatodott.
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Az erésen radioktiv hatassal bir6 viz reumat, iziileti és idegbantalmakat
gyogyit. Innen szimboluma is, a kettétdrt mankojat elhajitd férfi szobra,
vagy a mankojatol fokozatosan megszabaduld betegek sorozatképei.

Fejlodése a jelenkori ideig toretlen, Postyénben a természetes
melegvizzel taplalt Eva strand a mai Szlovakidban is nagyon népszert.
Erre a gydgyaszati kozpontra alapitva, egy uj magyar érdekeltségii ter-
malszallodarol is beszamolhatunk, miutan a Danubius Rt. megvasarolta
és felujitott korszerii fizikoterapias részleggel ellatva nyitotta meg Uj
Danubius Termal Hotel Postyén nevii intézményét!

,»Oyogytényezok: A tudomany mai alldsa mellett teljes hatarozottsag-
gal ugyan nem lehet megallapitani a kivald gyogyhatas okat, de e tekin-
tetben kétségkiviil a kovetkezo tulajdonsagok donté fontossagtiak:

1. A forrasok rendkiviil forron (67 °C) fakadnak fel, ugy, hogy még
a leger6sebb fiirdoknél sem kell azokat mesterségesen felmelegiteni.

2. Kéntartalmuk felett nagy, és a kén legnagyobbrészt kotott allapotban
fordul benniik eld. A hasznalatnal tehat a kénvegyiiletek nem illannak
el, nem okoznak erds kénszagot, ellenben mindvégig kifejtik
a kén kitliné, kézismert hatasat.

Griydn

Munkdasiidiilé — Postyén
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A postyéni fiirdé csodat tett

3. A forrasok mélyén mérhetetlen mennyiségii iszap rakodik le, mely
ugyanoly magas hofokt és épp oly gazdag kéntartalmu, mint a héviz.
Ez a vajlagysagu, rendkiviil finom szemcséji fekete anyag a fiirdd
legsajatosabb kiilonlegessége, melynek Postyén vilaghirét kdszonheti.
Kimerithetetlen gazdasagaval nemcsak nagyszami medencefiird6t lat
el bdségesen, hanem moddot nyujt a Postyénben divo individuélis
kezeléshez sziikséges kiilonleges gyogyeljarasokra, az ugynevezett
lokalis (tagiszap-) fiirdékre €s iszapborogatasokra.”

,»A folytonos emanacié kovetkeztében a kornyezo 1égréteg is rendkiviil
sok radiumot tartalmaz, kivalt a medencefiird6knél, melyekben nagy az
emanal6 viz- és iszaptomeg. Ezeknél tehat belégzés titjan szintén jelen-
tékeny mennyiségii radium jut a flird6zo testébe, vagyis a radium egy-
szerre kiilsOleg és belsdleg is hat, és valoszinil az a feltevés, hogy ez a
postyéni kurak bamulatos eredményének egyik legfontosabb tényezdje.”

,,POstyén forrasai elsd helyen javallottak a kovetkezd betegségeknél:
a csuzbantalmak minden neme, iziileti lobok, az azokkal jard merevség
¢és zsugorodas, kdszvény (a sziikséges diactetikus ellatassal), idegzsabak
(ischias, lumbago), izzadmanyok (ugy torések és ficamodasok utan, mint
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Péstyén-"taxi”

bels6 szervekben, pl. néi bajok esetében), bérbajok (kronikus ekcéma,
prurigo stb.)

De kitlind hatassal alkalmazhat6 tovabba Postyén iszapja csontba-
joknal (coxitis, gonitis) és kivalt vérbajoknal (lues, scrophulosis), mely
tekintetben a jodos vizekkel vetekszik.

Az 1j fizikai gyogyintézet javaslatai: idegbaj (hysteria, almatlansag,
hiidés), mindennemii gyengeségi allapotok, vérszegénység, sapkor,
gorvélykor, cukorbaj, tulhizas, a sziv- és vérkeringés betegségei, a
1égz0szervek megbetegedése (Iégesbhurut, asztma, tiidétagulas),
kronikus gyomor- és bélhurut.”

,Qyogyeljarasok: Thermalis gyogykezelés. A kénes iszap és héviz
alkalmazasi modjai: @) medencefiirdok iszapaljzattal; b) tisztan hévizes
medenceflirdok; c¢) iszapkadfiirdok; d) hévizkadfiirdok; e) kombinalt
fiirdok iszappal és hévizzel; ) tagiszapfiirdok (kéz-, 1ab-, karflirdok stb.);
g) iszapborogatasok (vallra, derékra stb.). Csupan a medencefiirdok
vannak fix héfokhoz koétve, mely az egyes fiirdoknél 30-33° C kozott
valtakozik, mig az Osszes tobbi flirdok és applikaciok mindig ama
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hémérséklettel késziilnek, melyet az orvos az illetd beteg szervezetéhez
mérten megallapit. A postyéni kura tehat a képzelhetd legnagyobb
kiméletet teszi lehetové, és miutan a tagiszapfiirdoknél és iszapborogata-
soknal az eljaras kizarolag a beteg testrészre szoritkozik, akar szivba-
josokndl vagy egyébként gyonge konstrukcioji (pl. magas kora)
egyéneknél is minden hatranyos mellékbefolyas nélkiil nagy eredmény-
nyel alkalmazhato.

Fizikai gyogykezelés: Thermalis fiirdok kiegészitéseként, illetve 6nal-
16 gyogykezelésre szolgalnak és nemcsak a fiird6z6 vendégek, hanem
azok kisérdi részére is.”

RAJECTEPLIC — RAJECKE TEPLICE

Rajecfiirdé a hajdani Trencsén varmegyében, a zsolnai jarasban,
Kunfalva kozség teriiletén 420 méter magassagban, gyonyorl tajon,
északrol teljesen védve, pormentes vidéken fekszik, és az igazi kli-
matikus gyogyhely minden elényével rendelkezik. Enyhe magaslati
éghajlata mindazon esetekben ajanlhaté, amelyekben a szervezet
erdsitésére gyengén izgatd hatds sziikséges. A szép és tartds 6sz és a
korai tavasz e gyogyhelynek igen hossza évadot biztosit.

,,Qyogyeszkozok: Az er6sen radioaktiv szabad és kotdtt szénsavtar-
talmu vasas-timsos 33 °C-os hévforrasok két nagy tiikorfiirdovel; kadfiir-
dokkel; sajat lap-, valamint feny6firdokkel rendelkeznek. Ivogydgymod

Rajeczfiirdo.
MAGYAR GASTEIM, va=nb .-I.: viz: THUOLMNA

e UL Gaku s vess s
Gozzel fozaott és kavart, Letmt IEpTr-.'uhrne-hh elfiallitisn
vazas |dpfirddk, mint Franzenshadhan.

MAGASLATI GYOGYHELY.

Az pjotinan berendezell glmubnoynk és ghelamrivn] allitolt viz-
gyogyimbézet, valuminl az egiése fondilelep Apeiliz i-8a nplt mes,

Rajeczfiirdé hirdetése
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ugy a flird6 sajat meleg és hideg ivoforrasainak, mint minden egyéb
asvanyviz igénybevételével; kitlind olcso tej és savo, masszazs és vil-
lanyozas. A fiirdoket kiegésziti egy tokéletes berendezésli hidegviz-
gyogyintézet.

Gyogyjavaslatok: A 33 °C-os rajeczfiirddi hoforrdsok vasas-timsos
asvanyvize magas fokt radioaktivitdsanal és szabad szénsavtartalmanal
fogva a kovetkezé betegségeknél gyodgyhatast: a néi bajoknal speci-
fikum; borbetegségek koziil pruritis-, prurigo-, psoriasis-, szaraz ekcé-
ma-, furunculosisnal; idiilt izom- és iziileti csuznal, izzadmanyoknal;
idegbajok, zsabak, hidések, idegesség, neurasthenia, hysteria esetében;
altalanos gyengeség, gorvélykornal, ugy a légutak, mint mas nyalkahar-
tyak idiilt hurutjanal. Idiilt vesebajoknal, gyomor- és bélbantalmaknal
ivo- (belsd) gydgymoddal kombinalva meglepd eredmények érhetdk el.
Erelmeszesedés esetén szamosan hasznaltak a medence-fiirdSkben fel-
szallo radioaktiv gazoknak belélegzését.”

A meleg hévforrasoknak és azok gazainak radioaktivitasat mar 1910-es
években megallapitottak, és nemzetkozileg is elismerték.

RANKFURED — HERLANY

A fiirdé a régi Abauj-Torna varmegyében, Kassatol 2 orara Herlany
kozség tészomszédsagaban, az Eperjes tokajhegyaljai trachit-hegylanco-
lat nyugati lejtdjén, a szelek ellen védett kies volgyben, 392 méter
tengerszint feletti magassagban fekszik.

A fiirdoben levo Gsszes épiiletet az ,,Andrassy-forras” latja el kit(in
édesvizzel.

A fiird6 gyogyvizei: A magyar ,,Gejzir”, Rankfiired legnagyobb, és
Eurépaban a maga nemében paratlan nevezetessége az iddszakonként
sz0ko artézi kut, melyet Zsigmondy Vilmos 1869-t61 1875-ig furt, mig
végre 1875. majus 5-én a viz 404 méter mélységbdl, az izlandi gejzirek
modjara szokni kezdett. ,,E tiinemény, mely eleinte 8-10 6rai idokozok-
ben i1smétlédott, most mar csak 20-23 oranként kovetkezik be 10-14
percnyi idStartalommal. Ilyenkor a fiirddpark kozepe tajan nyolcszogle-
ti  granittartalyb6l kiemelkedd, sziklacsoportozattal koriilvett
25 cm atméroji vascsobol a viz 60-80 cm vastag hofehér vizoszlopban
tor az ég felé, rendszerint 18-20, s6t 30 méter magassagra is, s ez oly

80



megkapo és kivalt a lealdozé nap sugarainak vagy a holdnak
vilagitasdban oly tlindéries latvanyt nyujt, mely egymagéban megérdem-
li a faradsagot, hogy a helyet felkeressiik.

Azonban a szokoékut milliard cseppekben szétfoszld vize nemcsak a
nyujtott latvany szépsége, hanem gyogyhatasa altal is kitlinik. A ,,Gejzir”
altal szokésenként kilokott kb. 280-350 hl gyogyviz a medencékbe 6sz-

“Gejsyr” — Rankfiired
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szegyljtve s megfeleld hofokra felmelegitve hasznalhatd a fiirdéhazban
kadfiirdok készitésére.”

,»Az erdei-forras dus vastartalmu, sos, savanyu izi, bovizli gyogyfor-
rds, amelynek vizét foleg sapkorosak és vérszegények hasznaljak.
Az erdei forras vizével hasonlo O6sszetétell ,,Rudolf” és ,,Valéria” forra-
sok ujboli feltdrasa és az egészségiigyi kovetelményeknek megfeleld
foglalasa folyamatban van.

Rankfiired égvényes, konyhasods, vasas savanytvizei kitiing eredmény-
nyel hasznalhatoak heveny és idiilt gyomorhurutnal, a gyomornak ideges
alapon 4ll6 bantalmainal, tovabba vér-anyagcsere bajoknal, nevezetesen
sapkornal és a vérhiany minden alakjanal, végiil kénes tartalmuknal
fogva hatékonyak cstizos és kdszvényes bantalmaknal.

Rankfiirdé azonban nemcsak a gyégyfiirdd, hanem tiszta s pormentes
levegdje, enyhe éghajlata és kies fekvésénél fogva igazi idiildhely, s
mint ilyen, labadozoknak — kimeriiltségnél és stilyosabb betegségek utan
— kiilénosen ajanlhato.”

Ranki-fiirdé — Greguss Janos rajza
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A Vag hidja Rozsahegyen

ROZSAHEGY - RUZOMBEROK

Roézsahegy a Vag felsovidékének legnagyobb varosa, teraszosan épiilt ki
495 méter magassagban, a Liptoi medence nyugati sarkaban. Szasz telepe-
sek alapitottdk a XIII. szazadban. Fénykordt a XVI. szdzadban a
Thokolyek alatt élte. Jelentds miiemlékei vannak, igy a gétikus eredeti
Zsofia kastély, mely igazi vizivar a Vag és a Revuca Osszefolyasanal.
A XIX. szazadtdl mar nagyobb iparvarosnak szamit, jelentds polgarsaggal.

Amint azt a Vag folyd mentén tobb nevezetes fiirdShely esetében
tapasztalhattuk, példaul Postyénben, a meleg vizek itt is szinte a folyd
medrébol tornek fel 38-45 °C-os hdmérséklettel. A fiird6 a folyo partjara
épilt ki, ugyanakkor a Vag folyon nyari strandfiird6zés is folyt.
Els6sorban a helyi és kornyékbeli lakossag hasznalta.

ROZSNYO — ROZNAVA

Rozsny6-fiird6 a hajdani Gomor és Kis-Hont varmegyében, a Sajé mel-
lett talalhato, 400 méter magassagban épiilt ki. Rozsny6 varos mellett 1,5
km-re, a csucsomi szitk volgyben fekvd fiirdé6 — melyet hatalmas erdd
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Rozsnyo taviati képe — L. Rohbock metszetén

boritotta hegyek vesznek koriil — korabban a piispokség, majd a Fliitsch
testvérek birtokdban allt. A vdlgyben tobb vasszulfatos forras fakad,
ezeknek némelyikét flirdésre, a tobbit ivokurakra hasznositjdk. Vasas
vizét elgyengiilésben, gorvélyességben, ndi bajokban és idegbantalmak-
ban szenved6k hasznaltak. A vendégek kb. 50 lako- és 20 fiirdészobat
vehettek igénybe. A kozeli Marko-villaban égvényes, vasas savanyuviz
fakadt, e helyen voltak a rozsnyoi polgéarok tidiiltelepei és hétvégi hazai.
A nagy park és az erd6ségek miatt klimatikus gyogyhellyé nyilvanitottak.

SALVATOR-FORRAS — LIPOVCE

Fekvése: A szinyelipoci Salvator forras a régi Saros varmegyében
Szinyelipoc helység hatardban erddkoszoruzta hegyekkel Ovezett zart
volgyben fakad 550 méter magassagban.

A szinyelipoci Salvator-forras régota foglal helyet a kivaldé gyogy-
vizek kincstaraban. Hoditdo koratjat a viz csak az 1880-as években
kezdte, midon a forras kezelése avatott kezekbe keriilt és midon hazai
orvosi karunk legjelesebbjei a szerencsés dsszetétell vizet mintegy 0jbol
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folfedezve, siettek azt betegeik javara forditani és évekig tartd gondos
megfigyelések utjan a gyogyviz javallatait mindenképpen megallapitani.
Csakhamar a kiilfold figyelme is a Salvator-forras fel¢é iranyult.

,»A Salvator-forras a volgy magasabb részén, kozel a keleti hegyoldal
aljahoz igen nagy vizmennyiséggel tor elé a Magura homokkd-
tormelékébdl. Foglalasa hosszas el6tanulméanyok utdn a modern for-
rastechnika legkényesebb kovetelményeinek megfelelden vjittatott meg.
Utoljara az 1908-ik év 6szén néztem meg a forrast, amelynek aranylagos
vizbbsége a vizet apaszto aszalyos évek utdn meglepett. A legszorgosabb
toltogetés mellett is mindig boven all rendelkezésre a kristalytiszta, val-
tozatlan, és a bakterologiai vizsgalatok szerint kifogastalan mindségii
asvanyos gyogyviz.”

,Igy eredeténél, nemkiilonben kellemes iidité savanykas izénél, végre
nagy mennyiségli szénsavtartalmanal fogva mindenekel6tt tiszta csira-
mentes dietetikus asztali italt képez, melynek vasmentessége azon elény-
nyel jar, hogy a gyenge gyomru emberekre nézve is a lehetd legkony-
nyebben emészthetd. Az elmés toltési technikanak, mely a palackok

Salvator-forras “kincse”
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Vizszallitas

megtelését a levegd kizarasaval teszi lehetévé és az egész vonalon
legmesszebbmend pedans tisztasagnak koszonhetd, hogy a viznek
csirdktol s rothadéasi anyagokt6l vald mentessége a palackokban sem
szenved semmiféle hianyt. Ebben a tekintetben mas kivalé bel- és kiilfol-
di asvanyvizekkel Osszehasonlitva, a Salvator-viz els6 helyen allonak
bizonyult.” (Székesfévarosi vegyészeti hivatal, Budapest.)

»A viz kvalitasa ¢és kivalo Osszetétele azt oly sokoldalu és nagyhatasu
gyogyvizz¢é avatjak, melynek parjaval még a kiilfold sem dicsekedhetik.
Vegetativ életiinknek alig van koéros mozzanata, mely ellen a Salvator-
viz, mint a javulast siettetd faktor, bizonyos esetekben pedig, mint az
egészségnek valosdgos Salvatora ne kiizdhetne sikerrel. Foleg a 1égzo-,
emészto- és kivalasztd szervek kortanaban valt e viz nélkiilozhetetlen
gyogyeszkozzé, amennyiben a hurutok, heveny és idiilt lobok csillapito
és eminens modon gyogyitd szerének bizonyult. Az anyagcsere javitasa
¢és fokozéasa altal mindenekel6tt 16kést ad a szervezet er0sodésére és
a kozérzet javulasara. Amellett asvanyi sokban valdé bovelkedésénél
fogva a kiilonb6z6 mirigyes szervek taplalkozasara hat éltetéleg és azok
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mikodését élénken serkenti, aminek eredménye a kiillonb6zé nedvek
¢és valadékok erdteljesebb levezetésében €s igy a beteg szervek helybeli
viszonyainak is rendes mederbe vald terelésében mutatkozik.

Javaslatok: Léguti bantalmak eseteiben folyodsitva, higitva a légutak
hurutos valadékat, eldémozditja a kitisztulast.”

,»Nagy terjedelemben hasznaltam tiidévészeseknél, majd hidegen és
tisztan, majd melegitve, tejjel vegyitve és mindazon jo hatst nyujtotta,
amelyet altalaban az égvényes savanyuvizek ezen betegségek kiillonb6zo
tiineteire és lefolyasara gyakorolnak a kivalasztasoknak elémozditasa és
taplalkozas emelése altal. Méltan versenyezhet e tekintetben a kiilfoldrol
bedzonld hasonld természetli vizekkel.”— irja még az 1880-as években
kozzétett tanulmanyaban Kordanyi Frigyes.

A gyomorbantalmak szamos esetében a Salvator-forras valdsagos
gyogyszer szamba megy.

,»A Salvator-viz javallatai mikor vele 1883-ban az els6 kisérleteket tet-
tik, a gyomor acut chronikus hurutjai, gyomorfekélyek s a gyomor
ideges betegségei voltak. Hogy ezen javallatok ma is szilardan fenn-
tarthatok, kétséget nem szenvedhet. Hogy szabad széndioxid tartalmanal
fogva gyomorhyperaesthesiaknal hasznos szolgalatokat tehet, konnyen
belathatd.”— emlékezik meg Békay Arpdd.

Ivocsarnok és vizkut
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A gyomorbéli hatast Kordanyi Frigyes a kdvetkezd szavakkal jellemzi:
,1dilt gyomorhurutndl hasonloképen haszonnal alkalmazhat6 a Salvator-
forras és kivalik azaltal, hogy még izgékony gyomru egyének altal is jol
tiirhetik. A gyomorhurut tobbszor hasonloképpen minden mas gyogy-
kezelés nélkiil el lett haritva s mas esetekben a hurutot kiséré gazfej-
16dést, gyomorégést, émelygést haritottak el.”

B6 bor- ¢€s litiumtartalmanal fogva a Salvator-viz a kivalaszto szervek
terén dominalo szerephez jutott.

,»A vese és holyag kiilonb6z6é heveny és idiilt bantalmainal kivalo si-
kerrel alkalmaztam” — mondja Bamberger.

Dittel a hugyholyag bantalmainil nagyon jotékony hatasu 4as-
vanyviznek tapasztalta: ,,Ahol a vizelet savanyusagat tompitani és
mennyiségét szaporitani kell, mint hugydaraképzddésnél és ebbdl eredd
vesekolikanal és masnemil vizelési zavaroknal, a gyogyszertari gyogy-
szereknél sokkal jobban hasznalhato, egyrészt mert még nagy mennyi-

Ivéphar
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ségben fogyasztva sem valtoztatja lagossa a vizeletet, igy foszfatok ki-
csapodasat nem mozditja eld, masrészt mert a vizelet tetemes
meghigitasaval is hozzéjarul a hiigysavas csapadékok feloldasahoz, vagy
legalabb is helyiikb6l valo kimozditasahoz, de mindenesetre gatolja ily
csapadékok képzodését.”

A Salvator-viz szuverén gyodgyhatasat a vese- és a holyagbantalmak
terén egyik eléadasaban Mendelsohn berlini tanar a kovetkezo szavakkal
ismerte el: ,,Tapasztaltam, hogy egyidejlileg a higymennyiség tartos sza-
porodasaval a kozérzet is megfeleléen javult, kiilondsen gyakrabban
észleltem vesekoveknek onkéntes eltavolodasat: elénydket, melyeket az
éppen kifejtett javaslatoknal, a Salvator-forras felette kedvezo
Osszetételének és hatdsmodjanak tulajdonitok.”

Bizonyos anyagcsere bantalmaknal a Salvator-forras hasznalata szin-
tén kitéin eredménnyel jar. igy a hiigysavas diathesisnél egyrészt lithion-
¢s alkalitartalmanal, masrészt az anyagcserét ¢lénken fokozo tulajdonsa-
gainal fogva szerették vilagszerte alkalmazni.

,,Az anyagcserére sok esetben idiilt fémmérgezések (6lom ¢és higany) is
szoktak rontd hatdssal lenni. A Salvator-viz detoxikalo és a vese utjan
hatalmas kimoso-képessége folytan antiluetikus higanykurak kodzben
s utan fényes eredménnyel hasznalhatok. Hogy ez a “lavatura deli organ-
ismo” fert6zd betegségek folytan képzddott toxinok eltavolitasara is jol
felhasznalhato s hogy ily esetekben a Salvator-viz jo szolgalatokat tehet,
nem tudom eléggé hangstlyozni, és azt hiszem, hogy ha ezen indicatio-
nak buzgdbban tennének eleget az orvosok, bizonyara kevesebb vese-
gyulladast észlelnének pl. a scarlatina folyaman. Ugyancsak bd
alkalitartalmanal fogva szamos klinikus a diabetes elleni kiizdelemben
szokta minden varakozast kielégitd gyogyvizként alkalmazni.”

Az 1910. évi budapesti magyar és a salzburgi osztrak balneoldgiai
kongresszuson Békay Arpdd tanar egy nagy feltiinést keltd eléadasban
mutatott ra a foldes vizek (igy a Salvator) néhdny elhanyagolt indi-
catidjara. ,,Ismeretes a terhes és szoptatd ndk oridsi calciumvesztesége,
illetve sziikséglete. Ezek a pompas izli vizek graviditas és lactatio alatt
jol potolhatjak a nék calciumveszteségét és a magzatnak, illetve cse-
csemoOnek egészséges csontfejlodését biztosithatjak. Javallott a csontfej-
16dés egész periddusa alatt az ivoviznek foldes asvanyvizekkel valo
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helyettesitése.” A ,,foldes asvanyviz” elnevezés Bokay tanar szerint nem
szegénységi bizonyitvany, hanem nemeslevél!

»~Mindent 0sszefoglalva kitiinik, hogy a Salvator-forras a legfontosabb
vegetativ szervek beléletére, valamint az egész szervezet haztartasara —
ép és koros viszonyok kdzott — egyarant tidvos, a helyes egyensulyt el6-
mozditd, sok tekintetben pedig kivaldé mérvben gyogyitdé befolyast
gyakorol.”

A Salvator forras- és gyogyviz korabeli leirasainak bemutatasaval
kivantunk ravilagitani, hogy milyen gazdag értékekkel birtak a Felvidék
kiilonb6zd tajegységein gazdagon feltord forrdsok, amelyek hamar
ismertek lettek egész Europaban.

SAVNIK — SPISSKY STIAVNIK

A hajdani Szepes varmegye szepesszombati jarasaban talalhatd. Savnik
kozség négytornyu reneszansz kastélya 1650 tajékan épiilt és a szepesi
plispokség nyari nyaraldja volt. A kdzségtol nem messze a sziik volgyben
1évo kis firdében 25 vendégszobat és 6 fiirddszobat lehetett igénybe
venni, melyben az ott fakado forrasvizet felmelegitve hasznositottak.
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RSN AR aaaa i

Savnik — Savanyuviz
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Stooszfiirdo taviati képe

STOOSZ-GYOGYFURDO - STOS KUPELE

Stodsz klimatikus gyogyhely és vizgydgyintézet, 650 méter magasan a
tengerszint felett. Szomolnokhuta (vagy Meczenzef) s egyben Szepes
megye hataran talalhato, amelyhez korabban tartozott.

A gyogyfiirdd Stodsz banyavarostol negyedoranyira, minden oldalrol
fenyvesekkel boritott hegyek altal védett, s csakis délfelé nyitott volgy-
ben fekszik. Vize, mely tobb forrasbol ered, igen boséges és erdsen lagy
kémhatasa miatt jol hasznosithato a gyogyaszatban.
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Az enyhe éghajlat, az 6zondus és pormentes levegd, a hegyi forrasok
nagy szdma, az €szakrol teljesen elzart magas foldrajzi fekvés méltan
sorolta e flirddt hazank elsérangli klimatikus gyogyhelyei kozé, mely
latogatoira fenséges, elragadd benyomast gyakorolt.

,»Qyogyeszkozok: 1. A vizgydgymodnak minden alakja, megfeleld a
beteg testi erejének és egyéniségének. 2. Masszazs. 3. Fenyofiirdok.
4. Mesterséges szénsavas €s oxigénfiirdok.

A forrasvizeket a fOvarosi bakteriologiai intézet megvizsgalta és
kitiindnek mindsitette.

Gyodgyjavaslatok: az idegesség, kiilondsen tulfeszitett munkalkodas
utan, ideggyengeség, idegfajdalmak, ideges szivdobogas, almatlansag és
bénulasok. Nemkiilonben: vérszegénység, sapkor, gorvélykor, vértodula-
sok, aranyeres bantalmak, idiilt tidéhurut, asztma, kezd6dé tiidovész,
elkdvéredés, rossz emésztés, szokvanyos székrekedés.”

Ellatasa is megfeleld volt, vizgyogyintézete koré jelentds szallodak te-
leptiltek, 200 féréhelyet biztositva. Ezen kiviil igen sok maganvilla a
vendégek rendelkezésére 4llt, szintén gyogyvizes fiirdokkel.

STUBNYA-FURDO — TURCIANSKE TEPLICE

Bad-Stuben, Teplice kiskozség, Turéc varmegye mosoci jarasdban fek-
szik. Stubnya egyike a legjelentésebb fiirddknek, mely 518 m magassag-
ban fekszik a turoci fennsikon. Hat héforrasa, megannyi tiszta foldes
héviz, 42 és 48 °C kozt valtakozik. A vizet nagy medencékben kozos
fiirdésre hasznaltak, azon kiviil kadfiirdok is voltak, valamint gézfiirdd
és uszoda. A vendégek befogadasara szamos épiiletben mint-
egy 300 szoba szolgalt. A fiird6t leginkdbb gyomor-, bél- és horghurut-
nal, epebajoknal, csuzos s kdszvényes bantalmaknal hasznaltak sikerrel.

Mar a kozépkorban is ismert €s kedvelt fiirdohely volt, de csak a fiirdd
fejlesztésekor alakitottdk at modern intézetté. Tulajdonosa Kormoc-
banya varosa.

A korabeli tuddsitas a Vasarnapi Ujsagban igy irja le Stubnya fiirdét:

,»lurdocz megyében, 518 m m. P. T. V. helyben. A kies tur6cz megyei
fennsikon, melyet minden oldalrél magas hegyek zarnak koriil, a her-
manéczi hegy nyugati tovében, pisztrangokban dus patak partjan fekszik
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a stubnyai fiirdételep, mely mar a kozépkorban is ismert és kedvelt
fiirddhely volt, melyet azonban csak az elmult évtizedben alakitottak
egészen at modern intézetté. A fiirdd lako- és fiird6hazai eldtt teriil el sik
foldon a gyonyorh és nagykiterjedési, jol apolt park, melyet a legtjabb
idében egészen a fenyves erdokig terjesztettek ki. Stubnyanak hat hév-
forrasa van, melyek vegyi dsszetételiikkre nézve alig mutatnak csak némi
eltérést is, hoémérsékletikben azonban kiilonboznek egymastol.
A vendégek befogadasara szolgalnak: a nagy kétemeletes, jol felszerelt,
ujonnan épiilt ,,Erzsébet-lak™ 58 szobaval, a még a XVI. szdzadban épiilt
,Ko6haz” 13 szobaval (e két épiilet kozott van a nagy gyodgycsarnok-
épiilet tarsalgo- és étkezohelyiségeivel), a ,,Flirdé-lak” 18, a ,,Valeria-
lak” 10, a leglijabb idOben épiilt ,,Jozsef-lak” 18 szobaval. Ez intézeti
hazakon kiviil még a nyaralokban és maganhdzakban is 60-70 szobat
talalhatni. A stubnyai forrasok a forré foldes hévvizekhez tartoznak, és
mindazon betegségekben, melyben ezek javalvak, ajanlhatok, azon kiviil
belsdleg is jo sikerrel hasznaltatnak gyomor-, bél-, hdrghurutnal, epeba-
joknal. Jo levegdje, magas fekvése és ennek folytan hosszantartd inso-
latidja mint idil6helynek is biztosit Stubnyanak jelentdséget.

>
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10 At podipyiimidard
Litgkim o deryresrthen

Stubnya-fiirdé — hidegvizgyogyintézet
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Kozlekedés a fiirdébe (5 perc) 30 kr.

Szobaarak a féévadban: jun. 15-t6l szept. 15-ig, 50 Kr.-t6l 1 Frt 60 Kr.-
g. Az el6- és utéévadban 25% eng. Firdok érai: 5 Kr..-tol 50 Kr-ig.
Kedvezmények: orvosok gydgy-, zene-és flirdédijat nem fizetnek.
Gyodgy- és zenedij: 5 ik napon tal 1. oszt. 5 Frt, III. oszt. 3 Frt az egész
évadra. Fiird6tulajdonos: Kérmdcz sz. kir. és fébanyavaros. Flirddorvos:
dr. Bako Janos. Fiirddigazgato és bérld: Schleicher Emil. Vendégek for-
galma 1897-ben 1004.

Utazas Budapestrdl 6 és 11 6ra, személyv. II. oszt. 6 Frt 50 Kr., gyorsv.
IL. oszt. 8 Frt. Fiird6idény apr. 1-tol okt. 15-ig.”

SZANTOI SAVANYUVIZ — SANTOVKA

Fekvés: Szantd kozség hataraban, a Bur patak jobb partjan buzog fel a
Szantoi savanyuviz. A forras vize mar a mult szazad eleje ota kozforga-
lomban van. A legrégibb vegyelemzés, mint azt a forrastulajdonos zirci
apatsag levéltaraban II 110. sz. alatt Orzott eredeti okmany igazolja,
1838-bdl ered. Ez idotol fogva a Szantdi savanyiviz mar forgalomba
van. Jottek érte, mint csodaerejii gyogyvizért messze f6ldrél, magukkal
hozva a fogyaszték mindenféle edényeket, korsokat, iivegeket és
dugokat.

Az 1866. és 1873. évi kolerajarvanyok alatt mar igen nagy szolgalatot
tett az emberiségnek. 1906-ban a forrast Pazar Istvan kir. fémérnok, for-
rasszakértd tervei szerint Gjonnan rendezték be és épitették at.

Van szerenczénk L‘.':I'T.L':'II'."I'} hogy a megrendelt f fll-l ack

frizs tiilleed swinthi vizet rekeszben tf ko .f.{,"?nl |

utinvétiel ma feladtunk, — Uj tdltés esetére, ba az fires palackok

bérmentesen  SAAKALOS® dllomdsra visszakilidetnek,

pntaa (10 I- 1t ;| elhnzatjule, friss t"l'i'*—i ._ ] ismél oll feladjuk,

5 az ide-oda 3 ki I:..?L oy roert i I-.l' szAmitunk
Sedntd, 190 ‘.7-! !-l'-,’z fl.,

Kizziineftel
A SZANTOI SAVANYUVIZ
kezeldsdge

Savanyuviz megrendeldlap...
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...egyben képeslap Szantorol

Az 0j berendezkedés igen eldnyds atalakulassal jart a viz Gsszetételére,
tisztasagara €s a forras béségére nézve. Ugyanis az ez alkalommal végre-
hajtott nagyszabasu forrasmunkalatok alapjan a forrast 18 méternyire
lefartak, kimélyitették, midltal a nagy mélységbdl fakado, csiramentes,
szénsavdlls gyogyviz az attort négy méteres sziklarétegen keresztiil jut a
foldi tisztatalansagtol mentes talajrétegbdl teljesen elszigetelt kutaknaba,
mégpedig minden fizikai beavatkozas nélkiil természetes lefolyassal.

A végrehajtott munkat dr. Hanko Vilmos vegyésztanar, az Akadémia
tagja személyesen megtekintette, és mid6n a vegyelemzéshez sziikséges
vizet meritette, ezen kijelentést tette: ,,Gratulalok, meg tetszett talalni azt
a konnyt, szénsavas vizet, melyet most mindenki keres.”

Dr. Hanko Vilmos vegyelemzéséhez a kovetkezd felvilagositasokat
fizi: ,,A Szant6i savanylviz az elemzés szerint a legkivalobb alkalis
foldes savanyuvizek soraba tartozik. A vizcsoportot jellemzd
alkatrészeken: a kalcium €s natrium hydrocarbonaton €s a szabad szén-
dioxidon kiviil Iényeges alkotorésze még a viznek a natriumsulfat is.
Az alkotorészek soraban dominald helyet elfoglald natriumsulfat és
natrium hydrocarbonat igazoljak azt a therapeutikus tapasztalatot, hogy a
Szant6éi savanyuviz révid ideig hasznalva is érezteti jotékony hatasat a
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gyomor tevékenységének emelésében és az étvagy javulasaban. A viz
kellemes iz, tiszta. A nitrogéntartalmu szerves anyagok bomldsanak ter-
meékeitdl teljesen mentes. Mint élvezeti és mint gyogyviz jol potolhatja
az orszagunkban annyira hasznalatos giesshiibli vizet, amelyhez &sszeté-
tel dolgaban nagyon kozel all.

,»Qyogyjavaslatok: a Szantoi vizet kiillondsen ajanljak gyomor- és bél-
renyheségnél, az emésztés, tovabba a gyomor- és bélmukodés
fokozasara, kalcium és natrium hydrocarbonat tartalmanal fogva:
a gyomorégések biztos megsziintetésére, a 1égcsé hurutos bantalmainal
¢és egyéb hurutos megbetegedéseknél.”

Dr. Bokay egyetemi tanar a balneologiai kongresszuson felhivta az
orvosok figyelmét a kalcium fontos szerepére a szervezet haztartasaban.
Igy terelddott az orvosok érdeklddése a szantdi savanyGvizre is, mely
egyike a legkalciumdusabb asvanyvizeknek (1 liter viz tartalmaz koriil-
belil 1,7 g kalciumsot). A kalcium az emberi szervezetnek
nélkiilozhetetlen anyag, kiilonosen fejlédési korban, igy a terhesség,
a szoptatas alatt rendkiviil nagy a szervezet kalciumsziikséglete, amit
egyrészt mésztartalmu taplalékokkal, masrészt foldes (meszes)
asvanyvizek rendelésével lehet kielégiteni.

Eppen ilyen nagy a fejlédé gyermek kalciumsziikséglete is, akinek
a meszes asvanyviz a legjobb ivoviz. Terhességnél, szoptatasnal és gyer-
mekeknél tehat a szant6i savanyuviz elsdrangu gyogytényezo.

Ezen gyogyviz utan évtizedek oOta igen nagy a kereslet és nem mulik el
az érdeklddés, emiatt a gydgyszertarakban folyamatosan kaphato.

SZENTIVANYI CSORBATO — STRBSKE PLESO

Fekvés és éghajlat: a Felvidék legmagasabban fekvd gydgyhelye a
Magas-Tatra déli lejt6jén, 1356 méternyire a tengerszint felett fekszik.
A t6 maga a Tatra déli lejt6jén levok kozott a legnagyobb (20-40 ha),
a legmélyebben fekvé (1351 m) és mélységére nézve a masodik
(28,9 m). Fekvését illetdleg kétségkiviil a legszebb pontja a Tatranak,
amiért is mar régen a ,,Tatra gyongye” jelzot kapta. A tavat és a partjan
allo fiirddtelepet hatalmas fenyves 6leli kortil, melynek tisztasain (mint
az alpesi flora also és fels6 régidinak hatarvonalan) a névényzet buja és
valtozatos.
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A Magas Tatra szallodai a Csorbato tiikrében

Szerencsés fekvésénél fogva a fenyvesek, de foképp a hegyoriasok
altal a hideg és artalmas északi és északkeleti szelektdl teljesen védett.
Levegéje idedlis tiszta, 6zondus, szaraz, ritka és csendes. E szaraz és
ritka levegon keresztiil a nap sugarai konnyen hatolnak at, mialtal éghaj-
lata enyhének mondhato; ivovize kitiing. Talaja granit.

Gyogyjavaslatok: ,,Csorbatd, mint a Felvidék legmagasabban fekvo
gyogyhelye, elsérendii klimatikus gyogyhely, és ajanlhaté minden
betegségnél és bantalomnal, melynek gyogyulasahoz tiszta, abszollt por-
mentes, ritka, 6zondus levegd és a fenyvesekbdl kidradd jotékony hatasu
fenyvesillat kivantatik, s éppen ezért paratlan a 1€gz6-, emészto- és
kivalasztd szervek hurutos bantalmainal, asztma, maj- ¢és vesebajok
esetén, a vérkeringés zavarainal és ebbdl szarmazd betegségeknél
(vérszegénység, agyvérbOség, zavarok), aranyeres bantalmaknal és az
idegkimeriiltség sokféle betegségeinél, foleg: almatlansagnal, idiilt noi
bajokban, Basedow-kdrban szenved6knél ugy magas fekvésénél fogva,
mint tobb kilométernyi arnyas, emelkedés nélkiili sétattjaira vald tekin-
tettel, paratlan lehet6ségeket biztosit.”
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L. Rohbock metszete Szepesvaraljardl

SZEPESVARALJA — SPISSKE PODHRADIE

A régi Szepes varmegyében, Szepesvaralja kozelében fekiidt a
Sivabrada, masnéven Sibra vagy Zsibra nevezetii fiird, mely a szepesi
kaptalan tulajdonaban volt. Tobb kénes, meszes savanyuvizforrasa volt,
melyeket fiirdésre hasznaltak. A vendégek — leginkabb vérszegénységben
szenvedok — részére 10 lako- és 11 fiirddszobat alakitottak ki.

SZKLENOFURDO - SKLENE TEPLICE

Bars varmegyében, 382 m magassagban, a Garamvolgy egyik mel-
1€kvolgyében, lombos és fenyves erdokkel boritott hegyek altal minden
sz¢It6] védve, a Tepla patak jobb oldalan fekszik a fiirdéhely, melynek
lako- és fiird6hazai gyonyorl nagy, arnyas park kozepén szétszorva talal-
hatéak. Fiird6i a lakoépiiletekkel 6ssze vannak kotve, s legnagyobb részt
nagy tiikorfiirdok, de vannak koztiik kad- és koéfiirdok is. Legnagyobb
nevezetessége természetes gozfiirddje, sziklahasadékbol fakad itt a 40-
42 °C-os viz a Karolina-iiregben és ezt allanddan 48 °C-os vizgézzel
teliti. Az ,,uri”’-, ,herczeg”-, ,,csaszar’-, ,,Zipser”’-, ,,Maria-hazban” és a
nagy vendégloben 70 szoba allt a vendégek rendelkezésére, ezen kiviil
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A fiirdéépiilet Szklendfiirdén

a kozség hazaiban is kaphattak szallast. Szklenonak langyos és meleg
forrasai, enyhe klimaja, iide levegdje sokféle betegségben bizonyult
eredményesnek. Nemcsak csuz, kdszvény, csont- €s borbantalmak, de
az emészto- ¢s 1égzdszervek bajai, valamint az idegbajok és a kimertilés
is Szklend eredményes gyogykdorébe tartoztak.

SZLIACS-GYOGYFURDO - SLIAC

Fekvés: ,,Szliacs Felvidék egyik legregényesebb vidékén, az erdd
ovezte, széles Garamvolgy mentén elteriil6 dombon, mintegy 400 méter
tengerszint feletti magassagban fekszik a hajdani Z6lyom varmegyében.
A fiirdébdl elragado kilatas nyilik a festéi Garamvolgyre, a liptoi
Alpesek lancolatara (Kis-Tatra), a magyar Erc- és Jawarow-hegységre.

Eghajlat: Szliacs levegdje tiszta, friss és idit6, hdmérséklete a nyari
hénapokban reggel és este kellemesen hiivos, s6t napkdzben sem tul
meleg. A hideg szelektdl, zord zivataroktol megvédi Szlidcsot a koriilotte
emelkedd magas hegyov, mig a széles volgyon at szabadon jutnak oda
a nyari hoéséget oly kellemesen enyhitd szelid légaramlatok. Nyaron
csakis rovid tartamt atvonuld esok fordulnak eld, dsszel, pedig mint a
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Szliacs — Otthon szallo

Felvidéken altalaban, Szlidcson is tilnyomdan szaraz, deriilt id6jaras az
uralkodo.

Torténete visszanytlik a kozépkorba. Evszazadok 6ta hiresek gyogy-
forrasai, és mar I'V. Béla kiraly 1244-ben Zdélyom varos részére kiallitott
privilégium levelében emlitést tesz roluk. Hosszu idon &t Szliacs is csak
a kozvetlen kornyék fiirdéje volt, de tobb évtized 6ta mar nemcsak
hazankban ismeretes, hanem kiilfoldrél is (foleg Ausztriabol,
Németorszagbol és a Balkan allamokbol) latogatjak. Szlidcs fej-
16désében, torténetében minden bizonnyal korszakot alkotnak a modern
atalakitd munkalatok: A vizvezeték, csatornazas be van vezetve.
Villanyvilagitas munkalatai folyamatban vannak.”

Gyogyforrasai: ,,Szlidcsot a természet oly forrdsokkal aldotta meg,
melyek szénsavgazdagsaguk és emellett jelentékeny héfokuknal fogva
kivalnak, a legritkdbbak koz¢ tartoznak. A négy nagy forras csak hdéfokat
tekintve kiilonbozik egymastol, és mind a négy be van vezetve a kdzpon-
ti nagy férddépiiletbe, ahol mindegyik kiilon medencébe folyik bele s tolti
fel azt. Olyan erdvel tor fel a szénsav, hogy 25-35 °C-os homérsékletiik

100



ellenére, ,,lobognak™ azaz forrani latszik a viz, ahogy a szénsav bugy-
borékol. Kozponttol tavolabb négy hideg és langyosan meleg savanyu-
vizes forras fakad fel igy a Lenkey 23 °C, az Adam forras
25,6 °C-o0s, a Dorottya forras 21,5 °C-os, a Jozsef forras 12 °C-os
Ez utobbit ivasra hasznaljak, emeldszerkezet forgatja, az a forrasviz az
Egész Eurdpa egyik legvasdisabb savanyuvize. Palackozas folyamatosan
megoldott, és kereskedelemben forgalmazzak, igen eredményesen.”

Elszallasolas, ellatas: ,,A hévforrasok fiirdGhaza, azaz a kdzponti nagy
flirdéépiilet eld6tt vannak a palotaszerii szallok igy a Pest, Buda,
Hungaria, Pannénia, melyeket hid, illetve fedett folyosok kdtnek dssze.
Téavolabb wjabb szallodasor, vendéglok, casind és nyari szinhaz épiilt ki,
melyet tervezett francia kertek és angol parkok vesznek koriil.
F6idényben tobb mint 400 szoba all a vendégek rendelkezésére, a vil-
lakon kiviil is.”

Javaslatok: ,,Szliacs javasolhaté mindazon betegségeknél, melyeknél a
szénsavdus meleg-langyos vasas fiirdoket és a vasas vizek ivasat sikerrel
szokasos hasznalni, ilyenek réviden: a vérszegénység, sapkor, a hugy- és
nemi szervek betegségei kozil fleg a ndi bajok, a hoszam kiilonféle
zavarai, a méh és fliggelékeinek lobos bantalmai és e bantalmak

Pest szalloda Szliacson
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kovetkezménye gyanant fennalld terméketlenség, sterilitas, az idegbajok
koziil kiillondsen a zsabak, hiidések, az ideggyengeség (neurasthenia),
a hysteria és tabes (kiilonosen ez utdbbi betegség kinzd lancinalé fajdal-
mai ellen bizonyult j6 hatdsunak Szlidcs). A gyomor- és bélbajok koziil
kiilondsen az ideges eredetlick, a vérszegénységen alapuldk javulnak
Szliacson. Javalva van gorvély- és angolkornal, csuzos, ischias bantal-
maknal. A legutobbi idoben, midta a szénsavas flirddknek a sziv izomza-
tara oly kedvez6 hatésa ismeretes lett, nagyon sok compensalt szivbajban
¢és kezd6do arteria-sclerorisban szenvedé beteg keresi fel és hasznalja jo
sikerrel Szlidcsot. Végiil Szliacs ajanlatos mindazoknak, kik hosszabb,
sulyosabb betegségek utan tidiilni, er6sddni akarnak, vagy akik a szelle-
mi munkaban kifaradva, a pihenést célszerii er6sddéssel dsszekotve kies,
jo levegdji helyen élvezni akarjak.”

SZOBRANCFURDO - SOBRANCE

Szobranc-fiirdé kozség Ung varmegye szobrdnci jardsaban,
Szobranctél 2 km-re, 130 m-es magassdgban fekszik. Fiirddje
a teleptilés kozelében, egy lapalyon fekiidt, szép park kozepén. 12 épiilet-

Parsfin Swodedncfipds

Szobrancfiirdé — park és épiiletek
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bol allt, melyben Osszesen 127 lako- és 22 fiirdészoba allt a vendégek
rendelkezésére. Forrasai kénes-égvényes konyhasos vizet szolgaltattak,
melyeket gyomor- €s bélhurutos bantalmak, aranyeres bajok, koszvény
¢és idiilt borbetegségek kezelésére hasznaltak. Volt iszapfiirddje is.
Szobrancz a jol felszerelt hazai fiirdok koz¢é tartozik. Tobb igen értékes
villasor szolgalja a vendégek ellatasat igy a Varady, a Szerelmes-kastély,
a Napoleon, a Bastya s még sorolhatnank.

A flirdéhely vizét az annak koézepén 1€v6 f6 forras szolgaltatja, amelyet
oszlopos, fedett tornac kot 6ssze a flirdéhazzal. Rossz idében ez szolgal
sétahelyiil is a holgyvendégeknek. A nagy park egy tavolabbi részén
ered az un. Szem-forrds, melyet iiditditalként is forgalmaznak.
A szobranci asvanyos viz, kénes sos viz, melyet gyomor és bélproblémak
kezelésére hasznalnak erdménnyel.

TATRA-BARLANGLIGET, SZEPESBELA — SPISSKA BELA

A Barlangliget 763 m magassagban Béla helység hatardban talalhato
fiirdé és tdiiléhely, Tatralomnic felél kozelithetdé meg. Az igen szép
idiiléhelyet a lomnici csucshoz kiranduléd turistdk kedvelik kellemes

Tatra-Barlangliget
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klimaja miatt. FO nevezetessége a teriiletén véletleniil felfedezett csepp-
kébarlang, mely ismertté valt egész kontinensiinkon.

Barlangliget ,,Rausch” nevii bovizli forrasa (8-12 °C-os vizével)
kivaldan alkalmas a hidegvizgyogyaszatra. A forras vize latja el az egész
fiirdotelepet ivo- és flird6vizzel. Tobb szép szalloda épiilt itt is
fel, kb. 200 szobaval, éttermekkel és szorakozohelyekkel egyiitt.
Cseppkobarlangja miatt télen-nyaron egyarant latogatott.

TATRAFURED — SMOKOVEC

Fekvés, torténet, klima: O-Tatrafiired a Magas-Tatra legrégibb és leg-
nagyobb gydgyfiirddje, a régi Szepes varmegyében Tatra-Felka és Tatra-
Lomnic kozétt fekszik 1014 m magassagban.

A havasok derekan fakadoé asvanyvizek, a vidék szépsége és paratlan
klimaja mar szazadokkal ezel6tt felkeltették az emberek érdeklodését s
1797-ben mar kifejezett gyogyfiirdé alakult az asvanyvizforrasok mel-
lett. Azota allando a fejlédés, s ma O-Tatrafiired a kiilfold elsérendi
fiird6helyei mellé sorakozik.

Mar fekvése is jelentds eldnyoket biztosit. A Tatrahegység déli
lejtéjének kellés kdzepén, a nagyszaloki csucs derekan mérfoldekre ter-
jedd fenyoerdok kozott fekszik. Tengerszint feletti magassaga 1020
méter. Folotte 4-500 méterrel mar vége az erdonek s a sziklak, az 6rokos
ho és jég birodalma kovetkezik, mig 400 méterrel lejjebb a festdi szepe-
si fennsik ringatja kaldszait. Magassdga, védettsége, déli lejton vald
fekvése a maga nemében szinte paratlan éghajlatot eredményez: minden
kellemetlen tényez6jétol megfosztott havasi éghajlatot. A 1égnyomas
673,4 Hgmm, vagyis csak 4/5-¢ az alfoldeken észlelhetdnek. A nyar nem
meleg, a tél pedig enyhe. A napsugarzas kozvetlen melege igen nagy:
még télen is 40-50° C meleget mutat a napra tett hOmérd. A napsiités id6-
tartama télen ugyanannyi, mint St. Moritzban és négyszer annyi, mint
Budapesten. A szél igen ritka. Eszaki szél soha nincs. A csapadék arany-
lag kevés. A levego tiszta, pormentes. A kod ritka.

A foldrajzi fekvése igen szerencsés. Az Osszes tatrai fiirdok kozéppont-
jéban, minden kirandulasi ponthoz egyarant kozel van.

Természetadta gyogyitd tényezok: ,,/. Klima, mely egész éven at
kellemes, hatalmas gyogyitd erd. Intenziv hatdst gyakorol a vérke-
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Tatrafiired — L. Rohbock metszete

ringésre, léglegzésre, anyagforgalomra, vérképzodésre stb. Rendszeres,
szigoru fekvokurak, 1égflirdok és napfiirdok csak eldsegitik a klimahatas
kifejlédését. 2. Asvanyvizek. Harom szénsavas, vasas hideg savanytviz-
forras, rendszeres ivokurakban kivald hatasu emésztési zavarok, izzad-
manyok, holyagzavarok stb. eseteiben. 3. Forrasviz, melyet 1200 méter
magassagbol vascsOvizvezet¢k hoz a flirdobe. Tisztasagaban, iidito
voltaban paratlan; orvosi alkalmazésra a vizgyogyintézetbe jut.

Mesterséges gyogytényezok: I. Vizgyodgyintézet; a modern vizgyo-
gyaszati technika minden eszkdzével felszerelve. 2. Szénsavas ¢és
oxigénes filirdok. 3. Torpefenyofiirdok. 4. Gyogyszeres fiirdok.
5. Kadfiirdék (,,luxusfiirdék” fejedelmi fényiizéssel berendezve).
6. Forrolégkezelés. 7. Massage, rezgOmassage, gépmassage. 8. Vil-
lamozas az elektrotherapia minden eszkdzével; villamos fiirdok.
9. Terrainktra. 70. Allando gyogyszertar. 11. Ivokarak. 12. Diétas gyo-
gyitas. A kezelés Uigy nyaron, mind télen szanatoriumi jellegli, szigort
orvosi jelenlét és ellendrzés mellett zajlik.”
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Javaslatok: A havasi klima élettani hatasa a kovetkezé6 mondasban
foglalhato Gssze: ,,Szervezetiink legfontosabb szervrendszereit fokozott
tevékenységre, energikusabb munkara serkenti”. Maga tehat a havasi
klima szamos baj teszi Tatrafliredet ajanlatossa; a modern és sokoldalu
berendezés egyrészt az indicatiok korét tagitja, masrészt a természetadta
gyogyitoerdk hatdsat van hivatva tdmogatni. Egyik sajatossdga
Tétrafiirednek a Basedow-kor gyogyitdsa. A havasi klima kedvezd
hatasat itt fedezték fel, s az évtizedes tapasztalat vildghirivé tette
Tatrafliredet, mint specifikus Basedow-gyogyhelyet. Ezen kiviil hossza
sora van a betegségeknek, melyeknél a tatrafiiredi ktira gyogyulast vagy
enyhiilést hoz, igy idegesség, ideggyengeség minden alakjanal,
vérszegénység, asztma, horghurutok, kezd6do tiidétagulas, mellhartyaiz-
zadmany, kezd6do szivbaj, szénalaz, elhizas, koszvény, reconvalestentia,
belso betegség vagy operacio utan.”

TATRALOMNIC —TATRANSKA LOMNICA

Tatralomnic a Magas-Tatra déli lejt6jén 848-1030 méternyire a tenger-
szint felett, hatalmas fenyvesek altal dvezve kozvetleniil a lomnici és
késmarki cstcsok labainal fekszik.

Tatralomnic — Nagyszallo
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,.Eghajlata enyhe és allando, jellege az inkabb hiivds, mint meleg nyari
homérsékletben, kivaldan kellemes és kodmentes szaraz 0szben és nem
tulsagosan hideg télben nyilvanul meg.

A téli honapokban még a legnagyobb hideget is konnyen, szinte
észrevétleniil tirjiik, mert a levegd felettébb szaraz, ritka és csendes.
E szaraz, ritka levegén a nap sugarai konnyen hatolnak at, s intenziv
melegiik oly fokban érezhetd, hogy feldlto, sét kalap nélkiil is tartozkod-
hatunk kiinn a szabadban.

Fenyoillattal telitett 6zondus levegdje tiszta, pormentes €s szaraz.
Az egész telepet kb. 8000 m hossza vizvezeték latja el kitind ivovizzel.

Gyogyeszkozok: szervezetiink minden fontosabb életfunkciojat ked-
vezden befolyasolo alpesi havasi klima hatasat fokozza a gydgyintézeti
kezelés.”

»A gyogyintézet a physikalis gyogymodok keretében az orvosi
tudomany legmodernebb eszkozeivel rendelkezik. Van benne kiilon noi
és férfi vizgyodgyaszatosztaly (izzaszto-, fiirdszto-, pakolo- és masszirozo
helyiségek, géz- €s skot-zuhanyok) gydgytornaterem, nap- és 1égfiirdd
helyiség, kiilon fiirddszobak, uszoda.

Gyodgyjavaslatok: az intézetben a kovetkezd bantalmak keriilnek
kezelés ala: ideggyengeség, a legkiilonb6z6bb idegfajdalmak, méhszenv,
buskomorsag, vitustanc, ideges asztma, szivelzsirosodas, ideges és
organikus szivbajok, hatgerincbantalmak és hiidések, a 1égcsé és horgdk
hurutos megbetegedései, mellhartya izzadmanyok, tiidétomortilések utan
fennmaradt miikodési zavarok, ideges és chronikus gyomor- és bélhuru-
tok, obstipatio, vérszegénység, sapkor, elhdjasodds, cukorbetegség,
Basedow-kor, iziileti izzadmanyok utan fellépett merevedések, zsugorok,
a klimax congestionalis zavarai, nemi zavarok.”

TATRASZEPLAK — TATRANSKA POLIANKA

Fekvés: Tatraszéplak a Magas-Tatra déli lejtdjén, a Ferencz Jozsef
(gerlachfalvi) cstics (2663 m), a Felvidék legmagasabb csucsanak tévén,
a Tatrafiiredet a Csorba-toval 6sszekotd Klotild Ut mentén fekszik, az
egykori Szepes varmegyében. A telep épiiletei fenyves erdoktol koriilvett
gyonyori kilatast nyjtod, szabad teraszokon csoportosultak.
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Fiirdohelyek a Tatraban

,.Eghajlata alhavasi jellegii, az 1010 méter tengerszint feletti magassag-
nak megfelel6 alacsony légnyomassal. Levegdje teljesen pormentes, a
fenyvesek illoolajatol balzsamos, az északi légaramlatok ellen teljesen
védett. Homérséklete nyaron 5-6 fokkal alacsonyabb, mint a siksagon,
melynek tavaszi iidit6 és kellemes levegdjére emlékeztet. A levego télen
ritka, paratartalma feltiinden csekély, minek kovetkéztében nagy a
veréfényes napok szama akkor is, amikor a telepiinknél 400-500 méter-
rel mélyebben fekvd popradi volgyre a téli kod és felh6képzédmények
tengerként nehezednek, amelybdl a Tatra és a szemkozt allo hegygerin-
cek napsiitotte szigetekként emelkednek ki. E télen vizparaban
szikolkodo levegd a napsugarakat hélekotés nélkil bocsatja at, minek
kovetkeztében ezek oly melegen tliznek, hogy a szabadban tartézkodas
folottebb kellemes. A levego szarazsaganal fogva az intenzivebb hideg is
jol elviselhetd.”

Gyogytényezok: ,,/. A magaslati klima, mely mar az egészséges ember
kozérzetére is iiditden hat, az étvagyat fokozza, a munkaképességet
emeli, az anyagforgalmat élénkiti, a vérképzddést eldsegiti, az idegrend-
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szert zsongitja, a bagyadtsagot megsziinteti, vértodulasokat csillapitja,
almatlansdgra kedvezden hat, hurutokra és reumara hajlamositottakat
edz, Basedow-korban szenvedoket gyogyit. 2. Vizgyodgyintézet.
3. Szénsavas filirdok. 4. Svéd gyodgygimnasztika és massage.
5. Villanyozas. 6. Fekvo- és terrainkurak. 7. Foglalkoztatasi gyogymod.
8. Rendszeres hizlalo- és fogyasztokurak. 9. Dietetikai kurdk. /0. Lég- és
napfiirdok.

Gydgyjavaslatok : Idegbajok, Basedow-kor, almatlansag, étvagytalan-
sag, ideges sziv- és gyomorbajok, {idiilés, edzés, erdsités. Hizlalo-,
fogyasztokurdk. Fiatalkori asztma, malaria, légutak hurutos meg-
betegedéseire valo hajlam. Ezeket az itteni gyogykoriilmények jelentds
mértékben enyhitik, és tartos kiirdval megsziintetik.”

TATRAVIDEKI LENKE-FORRAS

A Tatravidéki Lenke-forras vizét évszazadok ota hasznaljak a szepesi
felfoldon gyogy- €és borviznek; ,kereskeddi forgalomba a mult dsszel

Tatravidéki tengerszem
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Korabeli viselet

keriilt, amikor a kor igényeinek megfelelden foglalva és berendezve,
mint a Felvidék legujabb asvanyvize foglalta el megilletd helyét.”
A tatravidéki Lenke-forrds a Magas-Tatra hegylancaval szemben, egy
domb sziklas tetején fakadt, ugy hogy mar fekvése is kizarta azt, hogy
barmily idegen elem is hozzaférhessen.
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Gyogytényezok: ,,ize kellemes savanykas, szénsavtartalma oly nagy,
hogy borral keverve, de a nélkiil is kitind dietetikus asztali viz.
Jelentékeny calciumtartalmanal fogva az ujabb kutatasok szerint annyira
értékes foldes, savanyuvizek kozé tartozik. A calcium minden szdvet-
sejtnek és szovetnedvnek allando alkatrésze, st a vords vérsejteket egye-
nesen védi az azokat oldo élettani (zsirsavak, szappanok) s egyéb mérgek
ellen; calciumtartalméanal fogva potolni tudja az anya nélkiilzhetetlen
calciumat, melyet magzatanak a csontképzddés céljara atadni kénytelen,
valamint hivatva van a fejléddé gyermek csontrendszerét folépiteni, ,,hogy
er6sebb csontl, nagyobb ndvésii generaciokat nevelhessiink” (Bokay
Arpad dr., egyetemi tanar). Magnesium-sulfuricumtartalmanal fogva
¢élénkiti a belek perisztaltikajat s igy elomozditja az emésztést, ami kivald
helyet biztosit a viznek az idiilt székrekedés kezelésében.

Gyobgyjavaslatok: néknél foként a terhesség egész ideje alatt és szop-
tatas idején ivokura alakjaban; angolkornal; gyomor-, bél- és hélyaghu-
rutoknal; végiil a vérképzdszervek megbetegedésénél, vérszegény-
ségnél. A Lenke-forras hatdsanal fogva igen értékes, mint az ott idiilok
ivovize, altalanos taplalkozasuk, anyagcseréjiik segitésére.”

THURZOFURED - TURZOVSKSKE KUPELE

Szepes varmegyében, GOlniczbanya varos hatardban 572 méter magas-
sagban hazank Tisza jobb parti részében, az orszag északi hataran;
hatarai északon Galicia, keleten Saros varmegye, délen Abauj-Torna és
Gomor, nyugaton Liptdé varmegye és Galicia. Teriilete 3605 km’.
Felszine altalaban hegyes; nyugati hataran emelkedik a szépségérol és
vadregényességérol hires Magas-Tatra (lasd Tatra), a Felvidék legma-
gasabb hegysége, melynek granitalkotta cstcsai a 2600 m magassagot is
meghaladjak. Asvanyos forrasokban a varmegye szintén igen gazdag;
a legnevezetesebbek: Tatrafiired, Lublé, Szmerdzsonka, Lucsivna,
Leibic, Ganéc, Baldoc stb. mihez még a hidegvizgydgyintézetek és kli-
matikus gyogyhelyek (Feketehegy, Thurzofiired, Iglohuta, Barlangliget,
Tétrahdza és a Magas Tatra szamos egyéb telepe csatlakozik.

,»Thurzofiired Golnicbanyahoz tartozo fiirdd Szepes varmegyében;
az 1889-ben alapitott fiirdé rengeteg fenyves erd6k kozepette, mester-
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A thurzdfiiredi vizgyogyintézet szorolapja

ségesen duzzasztott td partjan, igen szép vidéken (572 m tengerszint
feletti magassagban) épiilt, magas hegyektol koriilvéve. A telep hat
éptiletbdl all, 6sszesen 100 szobaval. A fiird6hazban van hidegvizgyogy-
intézet, kadfirdok és lapfiirds. A fiirdé részvénytarsasag tulajdona. A
fiird6 felett emelkedik az 1030 m magas Thurzoéhegy (Klippberg). Ivo- és
fiirddvize nem messze a lakoépiiletektdl egy mély aknaban ered, onnan
kiemelve vascsdveken at jut el a flirddhazakhoz és a medencékhez is
nagy és kiépitett sétautak kotik Gssze a kornyezd telepekkel és hegyi
kiranduléhelyekkel.

TRENCSENTEPLIC — TRENCIANSKE TEPLICE

Fekvés: A Felvidék igen kivalo és nevezetes kénes fiirdje a hajdani
Trencsén varmegyében a Tepla nevii helységtol 4 km-re fekszik a Vag
volgyének egyik mellékvolgyében, a Tepla patak mentén, 295 m magas-
sagban.

»Trencsénteplicz klimaja igen kellemes, enyhe és egészséges. Festodien
szép fekvése, lide, erdei éghajlata, hiis, nagy parkja kellemes tavaval,
remek kilatasti hegyei arnyas sétanyaival, csodaszép kiranduldhelyei,
ahova kitlind utak vezetnek, a rend és tisztasdg, amely mindeniitt
uralkodik: mindezek okozzak azt, hogy ezt a szazadok 6ta ismert és ked-
velt gyogyfiirdét sokan egyuttal klimatikus nyaraldhely gyanant is
szeretik felkeresni.”
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,,Oyogyeszkozok: Trencsénteplicz forrasai radioaktiv kénes forrasok
36-42° C homérseklettel. A fiird6hazak az egyes forrasok folé vannak
épitve, Gigy hogy a forrasok tulajdonképpen a firdémedencékben fakad-
nak, miért is a betegek a forrasokban fiirdenek. Minthogy pedig a forra-
sok vizét sem lehiiteni, sem felmelegiteni, sem elvezetni nem kell s igy
radiumtartalmukbol mit sem veszitenek: ennél fogva az egyes fiirdome-
dencék mind egy-egy természetes radiuminhalatorium.

Trencsénteplicz forrasainak szerencsés héfoka, amely éppen egyezik
azokkal, amelyek mellett szokésos és lehetd a kénes hévizek hasznalata
(36-42 °C), teszi keresztiilvihetévé azt, hogy a forrasok természetes
mivoltukban, minden manipulacié nélkiil bocsathatok a betegek ren-
delkezésére. Ez a koriilmény jelentékeny elény, mert az asvanyvizek ugy
a melegités, mint a hiités altal vegyi Osszetételiiket és eredeti sajatsa-
gaikat megvaltoztatjak.

Trencséntepliczen a individualis kezelés anélkiil torténhetik, hogy
a beteg részére az orvos altal eldirt fiirdot kiilon el kellene késziteni,
minthogy a fiirddorvosok egyszeriien azt a fiirdémedencét, illetve azt
a forrast irjak eld, amelynek hofoka a beteg egyéni alkatanak és bajanak

Trencsénteplic-fiirdo
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TI‘EHCS{EI'I-TE ]i{:z Dr. Hm!'m:r Crezkar Oyopy-
p * e Medico Mecluan, Intézete.
Physikai-diactetikai gydgyintézet valamennyi belso- &5 idegbeteyr-
sopnel, Kilanlepes  pyogykezelés  kbsevénynél,  ieundismsnal ;
iziilel es csuntbantalmakoal, bdr és alkati botegsépeknél, ischidsndl,
Btnulies sl seiviajodl, sib. Gyogyeszhtizbl @ mechanikai gydgrvtorin,
manualia & vibralics maszage, oz afaxia kezelése Frenkel Leyden
srerint. — Mindennemii visgyigykereles, Medicinalis  forddlk,
szfnsavas furddk. Kénes iszaplirddk. Villanos gyvopvkezcles. Villa-
mos viz {5 finyfilrdlk Villamos négyrekesces finldk,  DBelégzis,
Errendi wvdrymod.  Iwdgwdoymdd, Terepgrydeymdd  Bedirzsilis
aydgymod, Konfgen-intézet. 35 kényclmes vendégszoba heli 12 kor.-
i 30, kor-ig. Kivanatma teljes ellatis mérsékelt dran. Kél inlézeh se-
édorves. — Ciyakorloll fardiszemélyzet. — ldény médjustil-nkié-
er elejeiy. — Maushan es  sweptemnberien leszallitolt  arak. Fel-
vilagositasakkal szivesen seolgdl Th, Kramer Ckszkir, intézet-tu-
lajdones, wezetd orvos.

Dr. Krimer Oszkar vezeté orvos javallata

megfelel, rendelkezésiikre allvan a forrasoknak olyan skalaja, hogy a
betegek kezelésénél a gondos individualizalast mindenkor betarthatjak.

Trencsénteplicz fiirdd nyolc kiillonbdzé héfoku kénes forrasa koziil hat
forras nagy fiirdémedencékben és modern kadfiirddkben flirdésre szol-
gal, két forrast viszont ivoktrara hasznalnak.”

»Az iszapkezelés is jelentékeny gyodgyfaktor, minthogy Trencsén-
teplicz iszapja igen lagy, sziirkésfekete anyag, rendkiviil plasztikus s
kiilondsen jol simul a beteg testrészhez, amelyre alkalmazzak. A kénes
thermalis kezelésnél igen becses segédeszkoz az iszapkezelés, kiilondsen
azokban az esetekben, amikor a beteg egyéb baja — pl. sziv- vagy
véredénybaj, nagyobbfokl idegbajok, asztma stb. — kovetkeztében
meleghdéfoku flirdét nem bir el, ellenben a lokalis meleget — nagy
héfokkal is —igen jol tiiri. SOt oly betegeknél is, akik a melegfiirdéket jol
tlirik, gyakran szintén eldnyds hatast a beteg helyre alkalmazott iszap-
boritas, amely chemiai és physikalis tulajdonsagaival a felszivodast
elésegiti, a fajdalmat csillapitja s igy a gyogyfolyamatot jelentékenyen
mozditja elé. Stlyos beteg a lakasban is kezelhetd. Fontos adjuvansok a
thermalis zuhanyok is, amelyek féleg a makacs chronikus iziileti- és
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izombajoknal, valamint az ischias kezelésében az er6s mechanikus és
thermalis ingeriikkel évtizedek ota tapasztalt kitlind hatast fejtenek ki.”

»~Megemlitendd gyogytényezok még a kdvetkezOk: Radiuminhalatori-
um. Sos- és gyogyszeres inhalatoriumok. Physikotherapias gyogyintéze-
tek (vizgyogyintézet, Zander-féle gyogygymnastika, hélég-, szénsavas
fiirddk, Rontgen-szobak, villamos gyogy-mddok, massage-intézet, svéd
torna). Uszoda. Nap- és légfiird6k. Lahmann-kura. Terrain-kura. Ivokira
az alkalikus, kénes hévvizforrasbol, féleg egyes gyomorbajoknal (hyper-
aciditas stb.) és koszvénynél. Mesterséges fiirdok, mint vas-, tézeg-, s6-,
jod-és fenydkivonatbodl késziilt fiirdok.

Diaectetikus kezelés az orvosi feliigyelet alatt allo diétas konyha segit-
ségével.

Gyodgyjavaslatok : Tekintettel arra, hogy Trencsénteplicz szép fekvése
¢és kitind klimaja mellett, valamint nagyhatasu meleg hévizforrasain
kiviil az 6sszes modern physikalis gyogytényezokkel is fel van szerelve,
tekintettel tovabba arra, hogy komfort és kényelemnytjtas tekintetében a

Trencsénteplic gondozott parkja
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Trencsénteplic a volgyben

legkényesebb és legérzékenyebb betegek igényeit is kielégiteni képes:
alig van beteg €s reconvalescens, akinek Trencséntepliczet joggal ajan-
lani ne lehetne.

A legfontosabb indicatiok természetesen azok a bajok, amelyek
altalaban a kénes hévizek javaslatait képezik. gy a rheumas, kdszvényes
megbetegedések, az iziileti és izombajok, a syphilises betegségek, a bor-
bajok, csontbetegségek, idegbajok, ischias, neuralgiak, gerincvelébajok,
bénulasok, fémmeérgezések, izzadmanyok, vesebajok stb.”

UJTATRAFURED - NOVY SMOKOVEC

Klimatikus gyogyhely és nyaralotelep a Magas-Tatraban, 1005 m ma-
gasan a tengerszint folott. Ujtatrafiiredet a néhai dr. Szontagh Miklos
1875-ben alapitotta, aki a Tatranak, mint magaslati gyogyhelynek uttoro-
jeként volt ismeretes.

Ujtatrafiired a Nagyszaloki-csucs déli lejtéjén, rengeteg fenyves erdd
kozepette teriil el. A Szaloki-cstics széles hataval az északi szelektdl tel-
jesen védi. Sz¢l-, por- és kddmentes levegdje, a lassu, egyenletes atmenet
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a kiilonbozo évszakokba, a lassu esti lehiilés, téli erés napsiités mar pre-
desztinalta gyogyhelynek. Ujtatrafiired az év minden szakaban alkalmas
volt gyogyhelynek.

Gyogytényezok: ,,a vizgyogyintézet egész évben nyitva, a fiirdételep
kdzpontjaban van; vele kozvetlen Osszekottetésben van a zart, flitott
folyosoval rendelkezé Royal szélloda. A vizgyogyintézet az 6sszes mo-
dern gyogytényezovel fel van szerelve: szénsavas, villanyos, torpefenyd
stb. flird6k és kiilondsen kiemelenddk a lapfiirdok.

Fekvdcsarnokok vannak az erdében, melyek a legtobb kuara kiegészitd
részét képezik. A forgalomtdl elzarva, az erdében satrak vannak elhe-
lyezve, ahol fekvOszékeken még es6s id6ben is végezhetd a fekvokira.
Gondozott erdei sétautak allnak a vendégek rendelkezésére.”

Gyogyjavaslatok: ,az indikaciokat csoportositva, Ujtatrafiired a
kovetkez6 esetekben javasolt:

1. A légzdszervek hurutos megbetegedéseinél.
2. Almatlansag, nyugtalansag, kedélydepresszional.

A Mapas-Tiitra Wiz-gpieryisiiect
Dig Hohe-Tatra, - Ji T T

Uj—T atrafiired — iidiilosor
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3. Mindazon esetekben, ahol a szervezet edzésére és erdsitésére van
sziikség (anaemia, lesovanyodas, kiilonbozd lazas és laztalan
tuberkulotikus megbetegedéseknél). A fejlodésben elmaradt gyer-
mekek megerdsodnek.

4. Gyengeség foként influenza utan.

5. Specifikuma a Basedow-kornal van, ahol sokszor jo eredményt
latunk.”

VARGEDE - HODEJOV

A régi Gomor és Kis-Hont varmegye rimaszécsi jarasaban fekvé falu
természetes kis fiirddjét korabban csak a helybéliek latogattak. Magas
domb aljaban fakadt a forras, mellette allt a renovalt fiirdéhaz (10 kabin-
nal), vendéglé és lakohaz (14 szobaval). Nagyobb kert, melybdl sétaut
vezetett a hegyoldalra, vette koriil az épiileteket. A kornyék lakossaga
stirlin latogatta a fiird6telepet. A kozbirtokossadg tulajdonaban 1évo
fiirdGtelepet bérbeadtak.

Vargede
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VIHNYE-GYOGYFURDO - VYHNE

Vihnyefiirdé hajdanaban Selmecbanya varos tulajdonat képezte
és ennek kezelése alatt allt. Bars megye északkeleti szélén, a Garam
foly6 egyik kies mellékvolgyében, Selmecbanya (6srégi banyavaros)
szomszédsagaban fekszik. A Szénasfalu-Vihnye allomasatol alig 6t kilo-
méter tavolsagra van a flird6telep.

Selmecbanyanak meglepéen szép vidékei kozé tartozik a vihnyei
volgy, e banyavidék fenyves hegyoldalain mintegy 13 km hosszu
fenyves sétaut teszi paratlanna a fiirdében valo tartozkodast.

Vihnyefiirdé 310 m magassagban fekszik a tengerszint felett, a vihnyei
s a rudnoi volgy keresztez6désénél, minden iranybol erdd boritotta
hegyek altal a szelektdl védve sokkal enyhébb éghajlattal bir, mint f6ld-
rajzi és magasabb fekvése utan gondolni lehetne.

,, Vihnyefiird6 a hegyi klimatikus gyogyhelyek koz¢é tartozik, kozépma-
gassagu (500-850 m) lombos- és fenyveserddkkel boritott hegyek veszik
koril. Kellemes, enyhe nyari éghajlata — sem a nyari nap tikkasztd for-

Vihnye — fiirdéhaz
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rosaga, sem az éjjelek hiivossége — nem veszélyezteti Vihnyén a betegek
egészségét. Levegoje tiszta €s lide. A kedvezd viszonyok nagymértékben
hozzajarulnak a héviz gyogyitoé hatasahoz.

Gyogytényezok: Vihnyefiirdd vastartalmti hévize természetes meleg
vasas asvanyviz, mely a foldes vasas hévizek soraba tartozik. A vihnyei
gyogyvizben a vas ekvivalens szdzaléka 2,6 tehat vasas héviz (vasas
hévizek azok, melyekben a vas ekvivalens szazaléka 0,5-nél nagyobb).

Vihnye asvanyvize kémiai 0sszetételénél fogva értékes gyogytényezo s
hatasat az esetek szerint gyogyvizének flirdo- vagy ivokura alkalma-
zasaban fejti ki. Kiterjedt fenyderdodi és sétatitjai egészitették ki gyogyito
hatasait, megfelelé foldrajzi viszonyainal fogva terrainkira céljara is
nagyon alkalmas volt.”

»Régi tudomanyos tapasztalat bizonyitja, hogy a vihnyei fiirdo
leginkabb azon bantalmak ellen hasznalhato kivalo sikerrel, amelyek az
anyagcsere s a vérképzés zavarainak, az idegbantalmak és a néi ivar-
szervek megbetegedéseinek csoportjaba tartoznak. Vérszegénységben,
sapkorban szenved6 fiatal ndk a fiirdd hasznalata folytan nemcsak {ide
sziniiket nyerik vissza, hanem megszabadulnak e baj altal feltételezett
minden koros jelenségtdl ugy, hogy a megfeleld kura utan ismét életvida-
mak és egészségesek lesznek.

Vihnyefiirdé gyodgyvize kivalo eredménnyel alkalmazhatdé mindazon
esetekben, ahol hosszantartd, vagy kimeriilést okozo betegségek, vagy
a nehéz vagy sok vérzéssel 0sszekotott sziilés, elvetélés kovetkeztében
altalanos gyengeség vagy vérhiany 4ll fenn.

Vihnyefiirdot felkeresé betegek legnagyobb szama a ndi betegségek-
ben szenveddk csoportjaba tartozik. E bantalmaknal elért fényes ered-
mények adjak meg Vihnye-fiirddnek tulajdonképpeni jellegét.

Kitling hatassal van a fiird6zés a gyermekek csont- és fogfejlodésére,
altalaban a szervezet gyarapitasara, erdsitésére.”

O3
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EPILOGUS

Vihnyefiirdon tevékenykedett hosszu évtizedeken at az a Boleman
Istvan fiird6orvos, négyogyasz szakorvos, aki a magyar balneoldgia
egyik legkivalobb személyiségének tekintendd. Orvosi praxisa soran mar
sok gyogyithatatlannak nyilvanitott nobeteget mentett meg, emellett
szakiré tevékenységet is folytatott. O irta meg a kor legteljesebb balne-
ologiai Osszefoglaldé munkat a Karpat medence gyogyvizeir6l és for-
rasvizeir6l: Magyar fiirdok és asvanyos vizek az ezredéves orszagos kial-
litas alkalmabol cimmel 1896-ban a Magyar Szent Korona Orszagai
Balneologiai Egyesiiletének megbizasa alapjan. E miiben 260 helység-
nevet regisztral, és 100-nal tobb forrasvizet jeldl meg, amelyek valami-
lyen betegségre gydgyitdé hatdssal vannak. Kiemelkedé érdeme, hogy
minden leirt fiirdonek a vizét vegyelemezte, vagy a kor legjobb szakem-
bereinek a vegyelemzéseit ismertette. Miutan e munka a Magyar
Kiralysag mind a 64 varmegyéjére kiterjedt, érdemes kiemelni, hogy
a legtobb fiirdo és dsvanyviz leirasa éppen jelen munkank teriiletére, a
Felvidékre esett, mely tobb mint 60 helységnévvel szerepel.

Konyviinkben szerettiik volna bemutatni azt a gazdag természeti
adottsagot, amely a multban oly nevezetessé tette ezeket a csodalatos és
szép teriileteket az akkori emberek munkaja nyoman. Bizunk abban,
hogy a most formalodo egységes Eurdpaban eljon az a kor, amelyben
vam ¢és gazdasagi hatarok nélkiil ujbol felviragzik majd a fiirdékultura,
¢és természetesen az ott é16 polgarok gazdagodasanak korszaka is.

Mi legaldbbis, a Révkomaromban miik6dé6 KT Konyv és Lapkiadd
Kft., az Orszdgos Széchényi Konyvtar s a konyv létrehozasan

munkalkodok nevében ezt kivantuk szolgalni.
A Szerzo
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[Wien, 1837.]

Dornyei Sandor: A magyar orvostorténeti irodalom 1715-1944. [Piliscsaba-Bp.
2002.]

Enyedi Sandor: Rivalda nélkiil. A hataron tli magyar szinjatszas kislexikona.
[Bp. 1999.]

Erdés Jozsef: Magyar fiirdokalauz. [Tata, 1911.]

Fejér Laszlo: A romai thermaetdl a torok illidzsaig- a hazai fiirdékultira kezdetei.
33-40p. In.: Magyar Fiirdéalmanach. [Bp. 2003]

Foldes Sandor: Postyén fiird6 és kormyékének képes kalauza. [Bp. 1907]

Fiirddk ¢és forrasok képes ismertetése. [Bp. 1913.]

Gallia Rezs6: Trencsén-Teplicze gyogyfiirds- és kénforrasai. [Bp. 1895.]

Gipsz Ignac Postyéni fiirdovendégek titmutatdja. [Postyén, 1905.]

Griinwald Mor: Szliacs. Bp. [1898]

[Gvadanyi Jozsef]: Postyéni forodés a' mellyet egy magyar lovas ezredtiil valo
szazados az ottan tortént mulatsagos dolgokkal é16 magyar nyelven, versekbe foglalt
1787 esztenddbe... Nyomattatott Tsotortsokon a' Caspium tenger partyan azon esz-
tendébe. [Pozsony, 1787.]

Hammersberg Arpad: Téatra-Lomnic a Magyar Kiralyi Kincstar tulajdonat képezé
Hygienicus Sanatorium prospectusa. [Bp. 1895.]

Hank¢ Vilmos-Pap Samu: A magyar birodalom fiird6i és asvanyvizei. [Bp. 1907.]
Hasenfeld Mand: Gyogyhelyeink és dsvanyvizeink. [Bp. 1885.]

Hasenfeld Mand: Kiilfoldi és hazai 4svanyvizek és gyogyhelyek. [Bp. 1892.]
Hasenfeld Mano: Szlics fiirdShely Zolyom mellett. [Pest, 1871.]

Hintz Henrik: Bartfa gyogyfiirdé Saros megyében. [Bp. 1901.]

Hohfeld Lajos: Fiirdéi Almanach az 1898. évre. [Bp. 1898.]

Jarmay Laszl6. O-Tatrafiired és kornyéke. [Bp. 1897.]

Jarmay Laszlo6: Tatrafiired climatikus gyogyhely Szepes megyében és kornyéke.
[Bp. 1885.]

Karlikova, Jana: Kupele Trenc¢ianské Teplice. [Bratislava 2001.]

Kelen Istvan: Boroszno gyogyfiirds. Bp. [1900 koriil]

Kis Domokos Daniel: A mi fiirddink. 69-78.p. In.: Magyar Fiirdéalmanach
[Bp. 2003.]



Kosa Laszlo: A firdévendégek tarsadalmi Osszetétele a kiegyezéskori
Magyarorszagon. In. A hétkdznapok historikuma. Szerk. Dusnoki-Draskovich Jozsef,
Erdész Adam. [Gyula, 1997.]

Kosa Laszlo: Fiird6élet a Monarchidban. [Bp. 1999.]

Kosa Laszl6: Fiirdore utazni = Rubicon [1993. 4. évf. 27. sz.]

Kosary Domokos: Miivelédés a XVIII. szazadi Magyarorszagon. [Bp. 1980.]
Kropa, Vladimir: Kupele Piestany. Pamiatky Muzea. [Bratislava, 2001/1.]

Lakatos Eva: Sikersajté a szazadfordulon. Sajtétorténeti megkozelitések.

[Bp. 2004.]

Lengyel Daniel: Fiird6i zsebkonyv. [Pest, 1853.]

Liszka Jozsef: A szlovakiai magyarok néprajza. Budapest és [Dunaszerdahely, 2002.]
Magyar Fiirdéalmanach. szerk. Nagy Zoltan. [Bp. 2004.]

Magyarorszag és Erdély eredeti képekben. Rajzolta: Rohbock Lajos. {rta: Hunfalvy
Janos. I-11. kotet. [Darmstadt 1860.]

Magyar Karpat Egyesiilet torténete. 1873-1898. Posewitz Tivadar, [Iglo, 1898.]

Mi a magyar neve? Hatéron tuli helységnév szotar. Osszeall. Sebdk Laszlo, [Bp.
1990.]

Moll Karoly-Gro6 Béla-Rausch Zoltan: Magyarorszag fiirdinek, asvanyvizeinek,
idiiléhelyeinek ismertetése Magyarorszag fiird6térképével. [Bp. 1941.]

Moll Karoly-Gro6 Béla-Kunszt Janos: Magyarorszag flirddinek, iidiil6helyeinek és
asvanyvizeinek ismertetdje rovid fiirddtani utasitasokkal. [Bp. 1942.]

Nagy Zoltan: Esztergom. [Bp. 1973.]

Nagy Zoltan: A magyar fiird6fejlodés aranykora. 53-68 p. In.: Magyar
Fiirdéalmanach, [Bp. 2003.]

Oertel-Kolb-Kirchmayr: Vizgyogy rendszer, vagy utmutatas, miként kell hasznalni
a'fris vizet, mint gyogyszert embernek, és baromnak nyavalyaiban és sérelmeiben
A-Z. - utan magy. Egy hazafi. [Pozsony, 1839.]

Olah Miklés: Hungaria. (Ford. Németh Béla. [Bev.] és jegyz.: Szigeti Gabor)

[Bp. 1985.]

Ormay Jozsef: Korytnicza gyogy- és fiirdohely. Bp. [1900.]

Papp Samu: Also-Tétrafiired climatikus gyogyhely vasas lapfiirddi és vizgyogyin-
tézete. Bp, [1895.]

Pechany Adolf: Kalauz a Vagvolgyében. (Lucski, Koritnicza, Postyén, Rajezi fiirdd,
Stubnya, Trencsén-Teplicz és Biidosko fiirdok ismertetésével.) Képes kiadas.

[Bp. 1888.]

Piestany, mesto prameoov uzdravujucich. Fotoalbum. [Bratislava, 1967.]

Petneki Aron: A magyarorszagi gyogyfiirdék idegenforgalma és vendéglatasa
XVIIL. szézad végén és a XIX. szazad els6 felében. A Magyar Kereskedelmi és



Vendéglatoipari Miizeum évkonyve. [Bp. 1982.]
— Petneki Aron: Fiirdéhelyek és tarsasagi élet = Historia 1993. 15. évf. 2. sz. 23-24. p.

— Petneki Aron: Fiird6i élet Magyarorszagon 1780-1848 kozott. 41-52 p. In.: Magyar
Fiirdéalmanach [Bp. 2003.]

— Petrovai R. Sandor: A felvidéki kastélyok lexikona. 1. kotet. [Révkomarom, 2002.]

— Poéczy Klara: Kézmiivek a rémai kori Magyarorszagon. [Bp. 1980.]

— Poloényi Karoly: Rozsny6. Klimatikus gyogyhely. [Rozsnyo, 1891.]

— Postyén fiirdé. Prague, [1927]

— Russay Gabor Lajos: Szobranc gydgyfiirdd. A fiird6 torténete, leirasa, javallatai.
[Ungvar, 1902.]

— Rebro, Augustin: Vzacne a obdivované vody Slovenska. Piestany, 1996.

— Révai Nagy Lexikona. [Bp. 1911.]

— Sandor Judit-Makay Istvanné: A gydgy-idegenforgalom fejlesztésének iddszerti
kérdései [Bp. 1991.]

— Sandor Rébert: A magyar balneoldgiai irodalom jegyzéke 1900-1956-ig. Irt
Magyarorszag asvany- és gyogyvizei. [Bp. 1957. 930-950. p.]

- Schams, Franz: Vollstandige Beschreibung der koniglichen freyen Haupt Stadt Ofen
in Ungarn. [Buda, 1822.]

— Scherfel Aurél: A gandczi gyogyfiirdd. [Locse, 1885.]

— Szepesi N. Vilmos: Az dsi Szepesség. [Bp. 1943.]

— Szepességi, avagy 16csei kronika és évkdnyv a kedves utokor szamara. Osszedll.
Hain Gaspar (szerk., jegyz., utdsz6 Véber Karoly) [Bp. 1986.]

— Szénassy Arpad: A felvidéki Arpad-kori templomok lexikona. 1. kotet.
[Révkomarom, 2002.]

— Szilardfy Zoltan: Ikonografia-kultusztorténet. Képes tanulmanyok. [Bp. 2003.]

— Szlovakiai turistalexikon. Osszeall. Varga Erzsébet. [Pozsony, 1999.]

— Szontagh Miklds: Baldoczi fiirdd Szepes megyében. [Iglo, 1885.]

— Sz6ts Pal: Stubnya fiirdd. [Bp. 1892.]

— Tardy Lajos: Régi hiriink a vilagban. [Bp. 1979.]

— Tatrafiired (O-Tatrafiired) klimatikus gyogyhely a Magas Tatraban. [Lécse 1903.]

— Trencsénteplicz, a Karpatok gyongye. [Bp. 1917]

— Uj-Tatrafiired. [Bp. 1906.

— Vamossy Zoltan (szerk.): Fiirdok és forrasok képes ismertetése. [Bp. 1914.]

— Varkonyi Gabor: Hévizek és flirdok a 17. szazadi Magyarorszagon. In.: Eurdpa
hires kertje

— Walter Gyula: Az éjszaki hataron. Karczolatok Lubl6 - Fiired életébdl.
[Esztergom,1898.]



KEPJEGYZEK

Besztercebanya [képes levelezblap, 1910 -es évek]

Kerpel Lipot: A fird6hely Postyénben [szinezett litografia, XIX. szazad]
Martyn van Meytens: Maria Terézia [olajfestmény, 1750-es évek]

Szliacs [Fiirdok és forrasok ismertetése, 1913]

Névjegyzék [Fiirddi Lapok 1906]

Teplitz Varosforras [szamolocédula, 1920-as évek]

Zsigmondy Vilmos [fénykép, 1860-as évek]

Vihnyefiird6 [képes levelezblap, 1910 koriil]

Bartfafiird6 Erzsébet kiralyné szobra [képes levelez6lap, 1906]

Postyén [képes levelezolap 1908]

Postyén [képes levelezdlap, XX. szazad eleje]

Kottacimlap [kottacimlap, 1890 koriil]

Tatra [képes levelezOlap 1896]

Vasfiird6 Po'son [Pozsony] mellett. L. Rohbock rajza, G. Heisinger metsz.
[metszet, 1857]

Képes levelezolap [1898]

Tlusztracio, Erdés Jozsef: Magyar fiirdékalauz cimii konyvébdl [grafika, 1911]
Fiird6k a Felvidéken [térkép, 1898]

Ajnécské, Vasarnapi Ujsag [metszet, 1864]

Tllusztracio, Pesti Divatlap [grafika, 1894]

Tusztracio, Hohfeld Lajos: Fiird6i Almanach az 1898-ik évre c. konyvébol
[belso6 old., 1898]

Baldoc [képes levelezolap, XX. szazad eleje]

Baldoc [képes levelezolap, XX. szazad eleje]

Bartfafiirdd, Vasarnapi Ujsag [hirdetés, 1908]

Bartfafiird6 [képes levelezlap, XX. szazad eleje]

Ivopohar Bartfarol [fénykép, 2000]

Bazin [képes levelezdlap, XX. szazad eleje]

Boroszno [képes levelez6lap, XX. szazad eleje]

Zolyom [képes levelezolap, XX. szazad eleje]

Csiz [képes levelezdlap, XIX. szazad vége]

Csiz [fénykép, 2003]

Dobsina [képes levelez6lap, XIX. szazad vége]

Feny6haza, Hochfeld Lajos: Fiird6i Almanach az 1898-ik évre c. konyvébdl
[hird. 1898]

Ganoc [képes levelezdlap, 1910 koriil]

Illusztracid, Pesti Divatlap [grafika, 1894]
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Iglofiired [képes levelezblap, 1910 kortil]

Iglofiired, Fiirdok és forrasok képes ismertetése cimii kiadvanybol

[cimlap, 1913]

Cimlap, Erdds Jozsef: Magyar fiirdékalauz cimii konyvébdl [cimlap, 1911]
Kassa [képes levelez6lap, XIX. szazad vége]

Késmark [képes levelezblap, XX. szazad eleje]

Komarom. L. Rohbock rajza [metszet, 1864]

Korytnica. Erdés Jozsef: Magyar fiirdokalauz cimii konyvébdl [fénykép, 1911]
Korytnica [képes levelezblap, XX. szazad eleje]

Kunfalva - Zsolnai jaras - Zsolna latképe [képes levelez6lap, XX. szazad eleje]
Losonc [fénykép, XX. szazad eleje]

Lécsefiired [képes levelezolap, XIX. szazad vége]

Lubloéfiired [képes levelezolap, XX. szazad eleje]

lusztracio, Erdés Jozsef: Magyar fiird6kalauz cimii konyvébol

[belso oldal, 1911]

A Téatra vonulatai. L. Rohbock rajza [metszet, 1864]

Lucsky, Vasarnapi Ujsag [hirdetés, 1908]

Merény - Feketehegy [képes levelezolap, XIX. szazad vége]

Mosoc [képes levelezdlap, XIX. szazad vége]

Nyitra. L. Rohbock rajza [metszet, 1864]

Parkany [fénykép a XIX. szazad forduldjarol]

Polhora, Vasarnapi Ujsag [hirdetése, 1904]

Poprad - Husz park [képes levelez6lap, XIX. szazad vége)]

A Magyar Birodalom asvanyvizei és fiirdShelyei [szinezett fénykép,1907]
Pozsony - Vaskut [korabeli fénykép,1898]

Postyén - Napoleonforras [képes levelezdlap, XIX. szazad vége]

Postyén - Zenepavilon [képes levelezdlap, XX. szazad elejérdl]

Postyén - Munkasiidiilé [fénykép,1898]

Postyén - Postyén fiirdd csodat tett! [szinezett grafika, 1890-es évek]
Postyén - Griiss aus Postyén, Fiirdok és forrasok képes ismertetése [belsé képes
oldal,1913]

Postyén -,taxi”[képes levelezblap, 1910-es évek)

Rajecfiirdd, Hochfeld Lajos: Fiird6i Almanach az 1898-ik évre c. konyvébdl
[hirdetés, 1898]

Ranki fiirds, Kassai Ujsag - képes melléklet [metszet, 1902]

Rénkfiired - Herlany, ,,Gejsyr” [fotd az 1899-ben megjelent rank- herlanyi
fiird6konyvbol]

Rozsahegy, a Vag folyo és fiird6 [fénykép, 1900-as évek]

Rozsnyo. L. Rohbock rajza [metszet,1864]
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Salvator forras kincse, dsvanyvizes iiveg, Vasarnapi Ujsag [hirdetés, 1913]
Salvator forras, vizszallitas. L. Rochbock rajza [metszet,1864]
Ivécsarnok és vizkut [fénykép, 1910 - es évek]

Ivopohar a Felvidékrol, 1870-es évek [fénykép, 1984]

Savnik - Savanytviz - gyogyintézet [képes levelezlap, XIX. szazad vége]
Stodszfiird6 [képes levelezdlap, XX. szazad eleje]

Stubnya - Hidegviz-gyogyintézet [képes levelezdlap, XIX. szazad vége]
Szantoi savanytviz [megrendel6lap, 1907]

Szantoi képeslap [képes levelezdlap, 1907]

Szentivanyi Csorbatd [képes levelezdlap, XX. szazad eleje]
Szepesvaralja. L. Rohbock rajza [metszet,1864]

Szklenofiirdd [képes levelez6lap, XIX. szazad vége]

Szliacs - Otthon szallo [szinezett fénykép, 1910-es évek]

Szliacs - Pest szallo [képes levelezolap, XIX. szazad vége]
Szobrancfiirdd, park és a fiird6k [képes levelezolap, XX. szazad eleje]
Tatra - Barlangliget [képes levelez6lap, 1900 -as évek]

Tatrafiired. L. Rohbock rajza [metszet, 1864]

Tatra [képes levelezdlap,1908]

Tatralomnic [fénykép,1910-es évek]

Alsé -Tatrafiired, Erd6s Jozsef: Magyar fiirdékalauz cimii konyvébol
[fénykép, 1911]

Tatrai Firdok térképe [térkép, 1900]

Tatravidéki tengerszem [képes levelezlap, XX. szazad eleje]

Korabeli viselet. Erdés Jozsef: Magyar flird6kalauz cim@ konyvébol
[hirdetés, 1911]

Thurzofiired, Hohfeld Lajos: Fiird6i Almanach az 1898-ik évre c. konyvébol
[hird.1898]

Trencsénteplic - Zenepavilon [ képes levelezolap, XIX. szazad vége]
Trencsénteplic, Kassai Ujsag [hirdetés,1909]

Trencsénteplic [képes levelezdlap, XX. szazad eleje]

Trencsényteplic a volgyben [fénykép, XX. szazad eleje]

Uijtatrafiired [képes levelez6lap, 1910-es évek]

Vargede [képes levelezdlap, XIX. szazad vége]

Vihnye [képes levelezdlap, XX. szazad eleje]
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SZINES KEPMELLEKLETEK JEGYZEKE

Bad Postyén, a hires mankotdrd abrazolas (szines grafikai plakat —1900-as évek)
Postyén (Pistyan) Vendégnévsor ¢és fiird6lap. (IX. évf.) 1914 janius. 10. cimoldal
Vihnyefiird6 Boleman Istvan szobraval (képes levelvezdlap a XX. sz. elejérol)
Postyén, Ki itt belépsz... reménykedhetsz (szinezett képeslap, XIX. szazad vége)
Bartfa Gyogyfiirdd, (szines reklamcimke, XX. szazad eleje)

Bartfafiird6i Hirado (0jsag, megjelent 1906. julius 2. — Gn. idénylap)

Pozsony Latkép a Dunarol (szines képes levelez6lap, XX. Szazad eleje)
Pozsony - Vaskutacska (szines képeslap, XX. szazad eleje)

Fiird6z6k (szines képeslap a XX szazad elejérol)

Pozsony, csonakklub és vizfiird (szinezett képes levelez6lap XIX. szazad vége)
Poprad, varosi piactér (szines képes levelezdlap XIX. szazad vége)

Lucskyfiird6 (szines képes levelezélap, XX. szazad eleje)

Tatra - Popradi t6 (képes levelezlap, XX. szazad eleje)

Bartfa emlékpohar, szines tiveg késziilt 1860-ban. (fénykép)

Bartfa fiird6, New York szallo (képes levelez6lap XIX. szazad vége)

Losonc (Szines képes levelez6lap a XX. szazad elejérdl)

Tatra-Barlangliget (szines Plakat az 1900-as évekbdl)

Trencsén-Teplicz — Grand Hotel (szines litografia XX. szazad eleje)
Trencsén-Teplicz latképe (szines képes levelezblap a XX. szazad eleje)
Szobranc (szines plakat kész: Viragh, Bp., 1900 kortil)

Nyitra viziélet (szines képes levelez6lap a XIX. szazad végérol)

Komaromi képeslap (képes levelezélap a XX. szazad elejérol)

Postyén Danubius Hotel 2004.
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SZINES TERKEPMELLEKLETEK
A FURDOHELYEK VARMEGYEIROL

Abauj-Torna megye
Arva megye

Bars megye
Esztergom megye
GOmor-Kishont megye
Hont megye
Komarom megye
Lipto megye

Nyitra megye
Pozsony megye
Saros megye
Szepes megye
Trencsén megye
Turdécz megye
Zemplén megye
Zblyom megye
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