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In: Zavoti Jozsefné (szerk.): A segit6 pedagogia aspektusai : Tanulmanykotet.
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ELOSZO

Az utdbbi évtizedeink 0j pedagdgiai szemléletmodjat a segitd-kozpontusag jellemzi. Ez a pe-
dagogiai gondolkodas nem a tanulo teljesitményét helyezi el6térbe, hanem annak egész szemé-
lyiségét. A tanitas-tanulas folyamata részévé valik a segito tevékenységeknek, igy a pedagogia
feladata ma elsésorban a személyiségfejlodés segitése ugy, hogy az Onalldésag, valamint a
proszocialis értékrend megismerése, elfogadasa €s elsajatitasa all a célkeresztjében.

A gyogypedagdgia vagy mai terminologia szerint a fogyatékossagtudomany interdiszcip-
linaris jellegli, az az tobb tudomanyagbol szerzett ismereteket kell egyidejlileg mikddtetni ah-
hoz, hogy ezeket integralva megtalaljuk, kivalasszuk a segités leghatékonyabb modjat.

Ehhez szeretne a kézben tartott tanulmanykotet, a segité pedagdgia alapelveit kdveto, de
annak kiilonb6zo aspektusait kutatod kollégak tanulmanyainak kozreadasaval timpontokat, ka-
paszkododkat kinalni.

Frang Gizella dolgozataban kifejti, hogy a hagyoméanyokon alapul6 nevelés is valami al-
landot probal megmutatni €s értékké tenni, ezzel is segiti megtalalni az ember helyét a vilagban.

,»Ehhez legfoképpen a pedagdgushallgatdk ismeretanyagat, felismerd képességét, elemzo-
készségét, értékrend;jét kell fejleszteni. Ennek egyik modja, hogy készség szintjén ismerjék meg
anépi szimbolumrendszert a kultura valtozasanak tiikrében, alkalmazzak a mesék értékelésének
¢s elemzésének szempontjait, értsék meg a mese és a mesemondas jelentdségét a nevelésben €s
az oktatasban, illetdleg ismerjék meg a jelképek kibontasanak technik4jat és a jelentés megfo-
galmazéasanak modjat.”

,»Az emberi egylittélés normainak tovabbhagyomanyozddasa, a mult tanulsagaibol térténd
jOvOepités miatt fontos mindez. Vagyis a hagyomanyok a mi multunkat 6rzik, s a multunk va-
lamennyi fontos jellemzdje jovonk alapjava valik! Az egyes ember csak akkor 4llhat szilard
talajon, ha erések a gyokerei — emberileg, pszichésen, moralisan és dntudatban.”

Godené dr. Torok Ildiko meseterapiaval foglalkozo dolgozataban megéllapitja, hogy a me-
sé¢k mentalhigiénés funkciot is betdltenek mindamellett, hogy élményhez, az alkotas élvezeté-
hez is juttatjak a mesék hallgatdit. A mesében az a jo, hogy mindenkiben olyan hatast fejt ki,
amire az aktudlis ¢élethelyzetében sziiksége van. A mesék segitOtarsaink, de a benniik rejld t-
mutatdst mindenkinek maganak kell felfedeznie. A mesét azért lehet olyan jol alkalmazni az
¢let minden teriiletén — kivaltképp a gydgyitasban ¢€s a feln6tté valas, valamint a felndttkor ut-
vesztdiben —, mert a torténetek mindig valami olyan dologrdl szolnak, ami az élet miikodését,
folyamatat vesz€lyezteti. Mondhatni: az egyenstily megbomlasa alaphelyzetnek szamit a me-
sékben, s a mese hdsei nem csindlnak mast, minthogy megmutatjak azokat az utakat, amelyek
kivezetnek az adott vészhelyzetbdl vagy problémabol.

Trixler Bettina, Pusztafalvi Henriette munkajuk osszegzésében irjak, hogy az autizmus jel-
legzetes tiineteire adaptalt egészseégiigyi ellatds megvalositasa rendkiviil komplex feladat, mar
csak az egyéni kiilonbségekre tekintettel is. Az ellato helyek sziikségszerii kooperacioja tobbek
kozott jogi (ha a gyermek pedagogusa egylittmiikodik az orvossal, milyen informaciokat szol-
galtathat ki az egészségiigyi dolgozoknak), financidlis kérdéseket is (mas tudomanyteriileten
dolgozé szakember segité munkdjaért mikor €s hogyan részesiil az egészségiigyi rendszer altal
tamogatasban) felvet. E kontextusban vizsgalva a témakort pedig felmertil ugyancsak az a kér-
dés is, hogy a képzési rendszer Gjragondolasa nem adddik kardinélis szempontnak. A szakterii-
kivanna meg a véltoztatds egy olyan rendszerben, ami jelen forméajaban munkaeréhiannyal €s
a forrasok elosztasanak nehézségével miikddik. A kutatdsi eredmények dontéen amellett szo6l-
nak, hogy egy valos problémara siirgetden tényleges megoldast kell talalni.

Révész Jozsef irasdban rogziti, hogy zenepedagogusként a legfontosabb cél ¢és feladat a
zene ért0 szeretetének a megtanitasa, hogy a zenét és tagabb értelemben a miivészetet termé-



szetes kozegként €ljék meg a gyermekek, hogy igy valjanak kiegyensulyozott, egészséges ideg-
rendszer( és lelkiiletli felndttekké. Dolgozataban kihangstlyozza, hogy a zenepedagdgiai mun-
kaban nem a professzionalis zeneoktatas vélt vagy valos problémaira keresik a megoldast, ha-
nem az a torekvés mutatkozik meg szdndékunkban, hogy milyen pedagogiai lehetdségek kinal-
koznak az 6vodapedagogus képzés segitségével arra, hogy nagyszamu, a zenét ,,értén szereto”
gyerekeket neveljiink.

Somogyi Anett dolgozata a pedagdgiai gyakorlat egyik konkrét eszk6zét mutatja be, a ne-
mezt, amely tobb évezredes hagyomanyokkal rendelkez6, 0si tudast magaba foglald anyag,
amelynek egykori mesterei vitathatatlanul hatdssal voltak a magyar népmiivészetre is. Megal-
lapitja, hogy napjainkban mar a miivészeti oktatasban is méltd helyet kapott és egyre tobben
ismerik fel a kiilonb6zo foglalkozasok soran megtapasztalhato fejlesztd €s terapias hatésat is.
Az 6vodai gyakorlatban nem csak a népmiivészeti nevelés miatt fontos a nemezelés, hanem a
kisgyermekekre gyakorolt kedvezd hatasa is figyelemre mélto.

Vida Gergé véleménye szerint ,,alatdmaszthatd az, hogy valdjaban az elsé €s legfontosabb
kérdés nem is az, hogy integraci6 vagy szegregacio, hanem sokkal inkdbb a hatékonysag, hiszen
barmelyiket is valasztja adott oktatdsi rendszer, a jogosultak korének meghatarozasa alapvetd
fontossagu. Tapasztalata szerint a diagnosztikus kategdoridk megtartdsa, a teszteredmények he-
lyén kezelése és az abduktiv diagnosztikus modell megoldas lehetne €s a szegregacio €s integ-
racid békés egymas mellett élését is biztosithatnd. Feltételezhetd, hogy a vizsgalatkérelmezés
gyokeres atalakitasa a fentiekben feltartak alapjan valtozasra kényszerithetné az SNI megalla-
pitds modjat. Természetesen ez forditva is igaz, azaz egy masfajta diagnosztikai folyamat az
oktatasi rendszer hétkdznapi gyakorlatara is hatassal lehet.

Zavoti Jozsefné kutatasanak alapfeltevése: ,,ha a képzés soran a szakmai kompetenciakkal
felvértezett fiatalok csakis az idegennyelv elsajatitasi korlatozottsag vagy lehetetlenség miatt
nem kaphatnanak diplomat, rendkiviil lesziikiilne egzisztencialis jovojiik, holott az adott szak-
terlileten jartassagot, készséget és tudast szerezve kivalo szakemberekké valhatnak tanulma-
nyaik befejezése utan.” Feltevését palyakovetd vizsgalattal tdmasztotta ald. A vizsgalati adatok
Osszességeben megerdsitették abban, hogy a jo képességli, a szakma elsajatitas irdnti motivalt
diplomasok, akik a nyelvvizsga kotelezettsége alol felmentést kapnak, nem elkallédnak a
munka vildganak utvesztdiben, hanem tobbségében a diploma meglétére timaszkodva a szak-
maban maradnak, az egzisztenciajuk megteremtésének alappillére a diploma lett.

Igy egyiitt az olvasoé értékes €s valtozatos kotetet tart a kezében, amely tiikrozi egy mind-
annyiunk szamara nagyon izgalmas témakorben a téma elméleti és gyakorlati szakembereinek
a segitd pedagdgia valtozasaival vald egyiitt gondolkodasat, keresve a szakteriiletiik helyét eb-
ben a kdzegben.

Tengerdi Antal
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Frang Gizella
Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar

A MAGYAR HAGYOMANYRENDSZER SEGITO ERTEKKOZPONTUSAGA

Bevezetés

Amikor segité pedagdgiarol beszéliink, nem csupéan a fogyatékossagtudomanyt értjiik alatta,
hanem mindazokat a pedagdgiai, pszicholdgiai rahatdsokat, amelyek formaljak, ,,életrevalob-
bakka” teszik az érintetteket. Aktudlis a kérdés, hogyan is alakithatjuk ezt a kisgyermekneve-
1éstol egészen a felndttképzésig, hogy korunk kihivasaira megfeleld valaszokat tudjanak adni a
felnovekvod generaciok. Rdadésul a koriilottiink valtozo vilag folyamatosan 0j valaszokat kove-
tel. Eppen ezért mar tobben is meghaladottnak tekintik a hagyoméanyos pedagogiai modszere-
ket, tobbek kozott Nagy Jozsef (2020), aki errdl értekezik a Megujuld pedagdgia c. internetes
konyvében. Mint azt dbraval is szemlélteti, a normaorientalt késztetd pedagdgia az aktiv sza-
kasz utan magara hagyta a gyermeket, akinek nem volt tovabbi motivacidja, kiszolgaltatotta
valt. Ezzel szemben a segitd pedagdgiaban az aktiv szakasz az érintett kiszolgalasaval és moti-
valasaval folytatodott.

A segités azonban a felndtt szdmara mar nem az oktatési rendszerben, hanem mas teriile-
teken folytatddhat, azonban erre az embernek mar 6nallova, feleldsségteljessé és moralissa kell
valnia. A tarsadalmi integralédasban, valamint a csaladi életben, a munkahelyen egyarant meg-
kovetelhetd az értékrendkovetés és az ondllosag. Mindehhez tobbre van sziikség, mint lexikalis
tudésra, problémamegoldd képességre, érzelmi intelligenciéra, sokkal inkabb a belsdvé tett nor-
mak megfeleld alkalmazasara. Ezt kisgyermekkorban kell megalapozni, s az intézményrend-
szerekben fejleszteni, szélesiteni, erdsiteni. Mindehhez szilard értékrendre van sziikség, amely
jol alapozhat6 a népi hagyomanyrendszerre €s a vallasi normarendszerre.

A hagyomanyos tarsadalmak fellazulasa, felboruldsa utan egyre tobben siirgették az érték
alapt nevelés sziikségességeét.

A magyar reformkor ota a kozgondolkodast befolyésolni kivano korabeli szerzék (gondol-
junk Széchenyi Istvanra, Dedk Ferencre, Eotvos Jozsefre, Fiilep Lajosra, Karacsony Sandorra,
Szekfli Gyulara, Prohaszka Lajosra, Liiké Gaborra, Hamvas Bélara, Németh Lészlora, Szabd
Dezs0re, vagy éppen a katolikus keresztény szocialis mozgalmak hazai elinditoira: Barankovics
Istvanra és Kerkai Jendre!) elsésorban tarsadalomkritikara vallalkoztak, és ezen megallapita-
sokbol kovetkezden fogalmaztik meg a jovore vonatkoz6 elképzeléseiket. Gondolkodasukban
még a materialis dimenzidt is gyakran megeldzi a szellemi, erkolesi szint. Ez utdbbin keresztiil
ragadjak meg a lehetdségeket, s probalnak kiutat talalni az aktualis, sz€élsOségesen nyilo, tarsa-
dalmi szakadékot teremtd, az egyénekre is kihatd valsagbol. Mindehhez az egyes kapcsolati
mindségeket (tarsas, kozosségi, nemzeti és nemzetkozi) a kulturaval és / vagy a valldssal tarsit-
Jék, és az adott jelenben meglévo tarsadalmi és gazdasagi rendezd elveket is atértelmezve, az
optimalis funkciok kozott elsé helyre a kozosségi gondolkodast, a miiveltséget, a hitet és az
egyiittérzést, egylittmiikodést helyezik. Széchenyi még egy megreformalt rendi tarsadalmon
alapul6 valtozast vizionalt, a szaz évvel ezeldtti keresztényszocialis mozgalmak pedig egy szo-
cidlis alapokra épitett modellt vazoltak. Németh Laszlonal, Szab6é Dezsénél és a keresztény
szocialis mozgalmaknal (Vida Istvan: EMSZO, Hivatasszervezet) egy ujabb szegmens jelenik
meg: a transzponalt eszkatologikus narrativa. Ebben a f6ldon megvalosithato ideélis rend az

1 Veliik foglalkozik: Frang, Gizella (2020) A gazdasdgszemlélet valtozasai a magyar gondolkoddkndl a reform-

kortol a II. vilaghaboruig. Kézirat, Doktori értekezés, Soproni Egyetem. URL: http://doktori.uni-sop-
ron.hu/id/eprint/710/ (2022. 04. 11.)
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Isten orszaganak szellemi és anyagi képe, melyben kiegyenlitddnek a természetellenesnek tar-
tott tarsadalmi és anyagi kiilonbségek, s az egyén a kozosség tagjaként feleldsségteljes, a sajatos
adottsagok szerinti munkaval teremti meg maga és kozdssége szamara a minél harmonikusabb
viszonyokat. Mindez pedig a nevelés, oktatds révén valhat az emberek részévé, s lehet majd
egy testileg-lelkileg kiegyensulyozott élet segitdjévé, megteremtdjéveé.?

A gondolkodok tehat nem tartjak egymastdl fiiggetlenithetOnek az erkolesot, a tarsadalmat
és a gazdasagot, de a tudast, miivel6édést sem. Igy a keresztényszocialis mozgalmak éppen az
erkolesi tokébdl kiindulva siirgetik az emberi kapcsolatok élénkebb dpolasat, a bizalom kiépi-
tését, a toleranciat és a szolidaritast, s emellé odahelyezik a tudast is, mint értéket. Elismerik a
szabad emberi dontéseket, de csakis egy altalanosan érvényesként elismert erkdlcsi normanak
megfeleld kereten beliil, ahol meghatarozhato a jo, ami az embert szolgalja, és ellentéteként a
rossz. Minden tarsadalmi (vilagi) jelenség ennek folyoméanya. Mindezek hatterében erételjes a
nevelés, oktatés, s az azokbdl taplalkozik az egészséges felnottlét.

Mara — a tarsadalmi szerkezeti valtasok és a pénzkozpontisag mellett — korunk sajatos
kihivasanak kell tekinteni a globalizal6dast is. Mindezek alapjan fel kell tenni a kérdést: miként
lehet a nemzetkozi elvardsokat €s a nemzeti szintli hagyomanyrendszert, illetve az egyhdzak
igényét a pedagogiai célokban ¢és tartalmakban dsszehangolni, és ezen keresztiil a vilagra nyi-
tott, de hatarozott értékrendd, s azt kozvetitd szakembereket képezni, Magyarorszagon az 1945
utan megszakadt, hattérbe szoritott mddszertani fondl Gjraszovésével, aktualizalasdval, moder-
nizaciojaval? Napjainkban erdsodni latszanak az erkdlcsi kérdések. Hiszen ma nemcsak Snyder
(2017) hangsulyozza az ¢let minden teriiletén az egyéni €s altalanos emberi feleldsség fontos-
sagat. Hartl is (2019) figyelmeztet:

,, Valami nincs rendben a mindent megmagyardzni képes értelem elméletével! Csak kapra-
zat a jol kialakitott, iranyitott és megtervezett élet alma!” (Hartl, 2019:41.), hiszen 6nmagaban
a sok tudas nem segiti az embert a vildgban valo t4jékozddasban, az életben. Az életben, amely-
ben kiizdelmekkel, érthetetlen dolgokkal is szembesiilniink kell. Es a célok mellett timpontokra
is sziikségiink van.

A tdmpontoknak pedig szildrdaknak €s 6nmagukon tulmutatva 6rokérvénytinek kell len-
nitik.

Az értekkozvetités kiilonbozd modjai nemcsak igazodnak a tdrsadalmi igényekhez, hanem
meg is elézik azt, éppen a fent idézett gondolatok alapjan és az 6roknek tekintett alapvetd em-
beri egylittélés szabalyaihoz igazodva. Nem véletlen, hogy a felekezeti iskolak sem csak a sajat
dogmarendszeriik alapjan nevelnek-tanitanak, hanem jellemzd rajuk a XXI. szdzadban megko-
vetelt interkulturalitas (Kozma, 2005; Vencser, 2002.), természetesen a sajat €rtékrendjiik szii-
réjével, magyarazataval.

A hagyomanyokon alapul6 nevelés is valami allandot probal megmutatni €s értékkeé tenni,
ezzel is segiti megtalalni az ember helyét a vilagban.

Az ember helye a foldgolyon
A teremtett vilag és az ember

Az emberi tarsadalmak univerzalis €s egyedi jegyeinek feltarasara, az életformahoz ktodott, a
kultirdk mélyebb megismerésére jott 1étre a kulturalis antropoldgia. Az amerikai Franz Boas
nevéhez kothetd tudoméanyag, mely magéaba 6tvozi a régészet, nyelvészet, etnoldgia, etnografia
és folklorisztika megallapitasait és modszereit, valgjaban az antropoldgia egyik dgénak tekintik.
Angliaban szocialis antropoldgidnak, illetve szociokulturalis antropoldgianak is nevezik.

2
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Szadmunkra ez a teriilet azért is fontos, mert a kdzéppontjdban az az emberi kulturalis vi-
selkedéshez kothetd feltételezés all, hogy a vilag szimbolikus értelmezése az emberi fajra jel-
lemz0 képesség. Ezeket a szimbolumokat az emberi csoportok sajat gondolkodasuk, hitvilaguk
szerint latjak és értelmezik, képesek életiilkbe beagyazni vagy épp az életiiket ekoré szervezni,
majd ezt a tudast rendszerbe allitva képesek tovabbadni, vagyis a kovetkez0 generacioknak
megtanitani. Mindez tehat figyelembe kell venni a nevelésben is.

De miért is fontos ez a teriilet, egyaltalan a néprajz vagy éppen a kulturalis antropologia
ma, amikor az ember képes lekiizdeni a legnagyobb tavolsagokat is térben €s iddben egyarant?
Amikor a mobilitas €s a globalizaci6 oltaran felaldozhatok a kisebb embercsoportok, a megélt
sajatos kultarak? Amikor ,,hagyomany6rzés™ szintjén és kuriozumként is megtarthatok a népi,
csoportjellemzdk, sokféle formaban megorokithetdk, Gjra tanulhatok, leporolhatok?

Az emberi egyiittélés normainak tovabbhagyomanyozddasa, a mult tanulsagaibdl torténd
JOVOepités miatt fontos mindez. Vagyis a hagyomanyok a mi multunkat drzik, s a multunk va-
lamennyi fontos jellemzdje jovOnk alapjava valik! Az egyes ember csak akkor allhat szilard
talajon, ha erdsek a gyokerei — emberileg, pszichésen, moralisan és dntudatban.

Ugyanis a jeleniink kihivasaira adand¢ valaszként még a pénzkdzpontl, vagyis materialis
javakat eldtérbe helyezd, tehat az élet értelmének oldalardl kevésbé boleseleti, inkabb gyakorlati
gazdasagi gondolkodés vizsgalatakor is megjelenik az etika. Hat még akkor milyen fontos ez,
amikor emberi kapcsolatok kontextusat vizsgaljuk! Tehetjiik ezt, hiszen az élet sajatos kultira.

E megallapitasbol kiindulva ugy tlinik, hogy a népeknek ¢és sajatos kulturajuknak a mai
¢letben is megvan a maga szerepe. Sahlins (2010:28) megallapitasat idézve ,,az emberek és a
tarsas helyzetek kozotti, a kulturalis rendszeren beliili értelmezhetd 0sszefliggésekrol” kell be-
sz€lniink. Vagyis a kultiranak is szimbolizalnia kell azt az egyénre (tagabb Osszefliggésben az
egyének meghatarozott kozosségére, a nemzetre) szabott ,,totemisztikus” (Sahlins, 2010:28)
rendszert, ami egyrészt beilleszti egy nagyobb kozosségbe, masrészt egyénivé avatja. Ezt a
gondolatot folytatva: minden egyénnek és nemzetnek megvan az egymassal fel nem cserélhetd
helye a nagy emberi kozosségben. A nemzet és/vagy az egyén helyének megtaldldsa szintén a
kiilonbozo szintli és helyszinii nevelés, oktatas hataskore. Ezért a nevelés terén mindezt az al-
talanos nevelési elvek mellett kamatoztatni kell.

A kulturalis antropologia és a néprajz ebben az értelmezésben is segit. Segiti megtalalni
helytiinket és feladatunkat a tdirsadalomban, valamint megoldasi lehetdségeket kinal az élet csak-
nem minden teriiletén. A hagyomanyok 6sszehasonlitasabol kibontakoz6 multbéli viszonyrend-
szer tehat tanulsagul szolgélhat a jelen szdmara, igy felhasznalhat6 a nevelésben is.

Kultira és civilizacio

Miel6tt a sajat, pedagogiadban is hasznalhato €s segitd hagyoményainkra ratérnénk, arrol is be-
sz€Ini kell, mit is értiink kultiran, s mit civilizacion. E két fogalmat a kdzbeszéd szinonimaknak
tartja, &m nem minden teriileten értik ugyanazt a két szoalak alatt, ahogy Norbert Elias (1987)
ramutat, hogy meg kell kiilonboztetni az angol, francia és a német értelmezést. Az eldbbieknek
a civilizacié fogalma egyetlen kifejezésbe siiriti a sajat nemzet-jelentdséget, a Nyugat és az
emberiség haladésa felett érzett bliszkeséget. Német teriileten a ,,kultura” fogalma kizarolag
szellemi, miivészi €s vallasi tényekre vonatkozik. Elias (2004) meglatasdban a felvildgosodas
és polgarosodas bdvitette a civilizacié fogalmat: teljesitménnyel, értékkel és erénnyel — az egy-
hazak gondolkodéasanak szétvalasa kovetkeztében (katolikus, protestans). fgy alakulhatott ki az
angol, francia és német kiilonbség: az angol civilizacié fogalom magéaba zarja a viselkedést,
teljesitményt, belsd értéket, a francia egyértelmiien a polgari értékeket érti alatta (politika és

3 Sebd Ferenc, a tdnchaz mozgalom atyja szerint a hagyomanyt nem 6rizni, hanem élni kell!
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gazdasag), mig a német civilizaci6 csupan kiilsédleges magatartasformat jelent (ide tartozik a
gazdasag is), viszont a kultara értékorientalt (tudas, moral, miiveltség és az erre alapozo telje-
sitmény), tehat markansan eltér ebben az értelmezésben.

A kultira, mint nemzeti stratégiai 4g, nemcsak a foldrajzi térben megfigyelt értelmezésben
tért el, hanem fontossagi sorrendben is modosult az idok soran. Mig a XX. szazad kozepéig
hazankban a kultura fogalma magaba foglalta az 6sszes tobbi teriiletet, vagyis minden (politika,
gazdasag, jog, egészségiigy, oktatas, hitélet stb.) ezen beliil helyezkedett el. Valamennyit atha-
totta, azonban mara jelentése fokozatosan leszikiilt, s globalizal6dd és amerikanizalodott vila-
gunkban a gazdasagi és a kozgondolkodasban csupan a mindenek f6l6tt allonak tekintett civi-
lizacid apro részéve valt.

Nem véletlen, hogy a csaladokbdl kikeriild, az ott megszokott értékeket hordoz6 gyermek
nem tud minden helyzetben eligazodni a vildgban, hiszen az gyakran egészen masnak tlinik,
mint az otthon €és annak normarendszere. Ez az elbizonytalanodas azutan sokféle (testi-lelki)
problémat okozhat. Ezért is kell az intézményi nevelésben stabilizalni az értékrendet, a hozott
¢és generaciokon keresztiil athagyomanyozodott moralt erdsiteni, Gjakkal gazdagitani, a szem-
I¢letet formalni.

Brand (2001) és munkatarsai a kultrat az idével hozzék sszefiiggésbe. Ora-modelljiikkben
a gorog gondolkodashoz visszanyulva kétfajta id6t kiilonboztetnek meg: ,,a kairoszt” az alka-
lom vagy a kedvezd pillanat jelentésben, és a kronoszt, az 6rokkévald vagy folyamatos idot.
, Mig az elso... reményt kinal, a masodik figyelemre int. Kairosz a leleményesség ideje, kronosz
a bolcsességeé.” (Brand, 2001:15.) Brand kéregabra modelljének héjszerkezetén egyméason mo-
zognak a lemezek. A mag, a természet szintje allando és adott, f616tte azonnal a kultira kovet-
kezik. Ez az a mag, ami a mozgasukban segiti a folotte 1év0 lemezeket. Minden civilizacios
jelenség csak erre épiilhet és ebbdl taplalkozhat.

1. kép: Brand vilagora-modelljének kéregabrdja (Forrds: Brand, 2001:42.)

Vagyis: a kulttra, vallas hosszl 6rdja a stabilitast, mig a kereskedés, divat gyorsasaga a valto-
zékonysagot jelenti az emberiség szdmara. Ezért az emberiség alapvetd érdeke a hossztava
gondolkodés, aminek csak része ¢€s kiszolgaldja lehet minden gyors valtozo.

A miiveltség és a hagyomdny

Lattuk a fentiekben, hogy a miiveltség fogalma mara komplex jelentést hordoz, amely nemcsak
a konkrét ismeretek adathalmazként miikodo tdrhazat, hanem a tudas alkalmazasanak modjat,
az erre szolgalo szellemi képességet, képzettséget és a lelki finomsagot, szocializacids kultarat
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is magaban foglalja. Mindez jelenti az egyén széles 1atokorét, intézményekben és onképzésben
megszerzett tudast, a ,,jozan paraszti ész” mikodését. Ugyanakkor ide tartoznak mindazon szel-
lemi értékek, amit egy kozosség, tarsadalom, nemzet torténelme soran felhalmozott, kialakitott,
vagyis a szellemi és targyi alkotasok, a szokésok, az erkolcs, az életfelfogas, a kiilonboz6 terti-
leteken alkalmazott modszerek, ismeretek.

Az emberek miiveltsége nem egyforma, fiigg a lelki, érdeklddési beallitodasoktol, a miive-
16dési hajlanddsagtol, az agymiikddéstol, és dontd a szocidlis csoporthatas. Koronként és kor-
szakonként is mas-mas az életmodbol valamint az €életkorbol is fakadd miiveltségi szint €s mii-
veltségi kor, ahogy mas az elvaras is.

A tudas és a miiveltség csak latszolag rokon fogalmak. A miveltség feltételezi a sajatos tu-
dast, de a lelki tényezékkel és a problémamegoldasi képességgel is kiegésziil. igy valik értékessé,
masok szaméra is hasznosithatova. Onmagéaban a lexikai tudas, az ismeretek felhalmozasa még
nem jelent miveltséget, ahogyan a mindennapi ¢élet altalanos feladatainak a megoldasi képessége
sem. Ezek az élethez sziikséges alapismeretek, nem tartoznak a miiveltség kategoriajaba.

A hagyomdny

A hagyomény szdmunkra a miiveltség része, hiszen maga a miiveltség mai értelme rokonithato
a hagyomannyal, vagyis egyszerre merit a jelenbdl, de vissza is nyulik a mualt miiveltségi rend-
szereibe és eldre is tekint a jovobe. A miiveltségben slirlisddd tudas dthagyomanyozott: nemze-
dékrol nemzedékre 6roklodik és gyarapszik. A miiveltséghez tartozik az a kanonikus, a kdz0s-
ség tagjaitdl elvart, normativ tudds, amely részben a vallasokban kristalyosodott ki, részben a
nemzetek hagyomanyrendszerében maradt fenn sokezer éven at.4

A miiveltség a Riesman-i premodern ember® szdmaéra a hagyomanyban megélt életforma
volt, amit az elédeitdl latott-tanult moédon alakitott. Riesman elsésorban a demografia perspek-
tivajabol kiiloniti el a torténeti szakaszokat és a hagyomany valtozasat. Szamunkra, a jeleniink-
ben a harmadik szakasz valik érdekessé, amely a nyugati vilagra jellemz6 most: a fokozatos
népességesokkenés és eloregedés iddszaka. Meglatdsa szerint mar a XX. szazad kozepére ,,a
masik-orientacidju” tarsadalmi karakter a jellemzd, amelyben a tarsadalom tagjai feladtak ha-
gyomanyaikat, feladtdk a klasszikus kozosségi tradiciokat, de feladtak sajat belsd céljaikat és
értekeiket is, és a masok (kortars csoportok, média) elvarasa, izlésvilaga, j6 vagy rossz alapjan
¢élnek, és egy illékony, stabilitasra képtelen, feliiletes és valtozo értékrendet, ,,trend”-et valasz-
tanak.® Tehat egyfajta elidegenedés, kapcsolati er6zid kezd6dott, az embereknek sok-sok lelki
problémat, sériilést okozva.

Pedig a hagyomanyos kultarara és a tradiciokra foként azért van sziikségiink, mert ez adja
meg azokat az egyértelmii és lelkileg is 4télhetd értékeket, amelyek tdmaszaink és irdnytiiink
lehetnek az egyre bonyolultabba ¢és attekinthetetlenebbé valo, tdrsadalmilag szétesOben 1évo
vilagban.

A hagyomanyainkat kulturalis emlékezetiink Orizte meg a szobeliségben majd az irasbeli-
ségben, népi kalendariumunk szokasrendjében, az énekelt, jatszott majd lejegyzett zenei ele-
mekben, tdncainkban, népi iparmiivészetliinkben (himzések, szottesek, faragasok, épitmények)
¢s a paraszti gazdalkodas egyes formaiban.

Assmann’ ramutat, hogy a kulturalis emlékezet hosszabb ideig egyiitt élt kozosségben mii-
kodik, a tarsadalmi csoportok kézotti kommunikécioban, interakcioban marad fenn. A kollektiv
emlékezet alapjan a csoport a sajat torténelmét beliilrél, megéltként latja és értelmezi, olyan

Assmann, 2018
Riesman, 1996
Nem véletlen, hogy napjaink egyik vezetd betegsége a depresszio.
Assmann, 2018
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dolgokat is megdriz, amirdl nincs targyi vagy irott adat, szemben a torténésszel, aki a tudoma-
nyos objektivitds szemiivegén at csak a bizonyitékokra (dokumentumokra, régészeti leletekre
stb.) hagyatkozik, €s a szdjhagyomanyt is ezek alapjan biralja feliil. Itt mar eljutunk az emléke-
zet Assmann altal meghatarozott két sz¢ls6 fajtajahoz, a kommunikativ és a kulturalis emléke-
zethez. Az elobbi emberek, kisebb csoportok kozvetlen élményeit adja tovabb a kommunika-
cios térben (nemzedéki jelleg), mig az utdbbi mar hosszabb iddtavot dlel fel, illetve kollektiv
emlékezetekbdl rakddik 0ssze, €s benne a ,,mitosz és a torténelem kozti kiilonbség (...) érvényét
veszti.” Ilyenek a teremtéstorténetek, a népek dshagyomanyai, a vezérek, uralkodok koré szo-
vodott torténetek stb., amik mar szimbolikus alakzatokka valnak, s a kozosség tagjainak illik
ismerni ezeket, hiszen valamiféle szakralis értelmet nyernek.

Ezzel szemben a mai targyiasultsagbol fakad az a tetten érhetd emberi elképzelés, hogy az
élet 1ényege az anyagi alapt boldogsag, amit racionalisan kell keresni. Es itt mar olyan értékek
is anyagi format 6ltenek, mint a tars vagy a hit és az érzelmek. Sahlins (2010:19) szerint ,,az
emberek a targyakat a maguk, onmagukat pedig a targyak segitségével hatarozzdik meg.”
Mindez megmutatja az emberek egymashoz valo viszonyét is, hiszen szimbolikus nyelvezeti,
leirhato, szavakkal megfogalmazhato.

Az antropologus Geertz (2001) értelmezést hangstilyozo véleménye szerint mondhatjuk,
hogy a szimbdolumrendszerek ereddje és legszélesebb tarhaza a népi miveltség és hagyomany-
rendszer. Ez az, amibdl eleink bolcsességére alapozva moralis tartast, erdt, ¢letbdlcsességet sa-
jatithatunk el. De hogyan tarhatjuk mindezt fel és vihetjiik tovabb az oktatasba? Ebben segit a
néprajz tudomanya.

A néprajz onismereti és onfejlesztési tarhaz, egészséges egyiittélési normarendszer
A néprajz és a hagyomanyrendszer

A néprajztudomany legfontosabb kutatasi teriiletei (Andrasfalvy, 2014; Ortutay, 1977) — és igy
a magyar néprajz¢ is — a targyi néprajz vagy masképp fogalmazva az anyagi miiveltség. Ide
tartozik a telepiilésszerkezet, az épitkezési mod, a hazak, kozosségi épiiletek és gazdasagi épii-
letek formaja, anyaga, berendezése, onmagaban az elrendezése, de a gazdalkodasi formak le-
irasa, vizsgalata is, s ez foglalkozik a ruhdzkodassal, a viseletek jellemzdivel, a taplalkozassal
¢és a népi kismesterségekkel. A tarsadalmi néprajz vagy szocioldgiai kultira a népi tarsas élet
szabalyait térképezi fel és magyarazza, emellett leirja a csaldd, a rokonsag jelentdségét, értel-
mezeését, valamint a falu kozosségi miikodésének jellemzdivel és kérdéseivel, illetve a népi jog-
szokasokkal, moralis elvarasokkal foglalkozik.

A szellemi néprajz, amit gyakran folklor néven is emlegetnek, a szellemi miiveltség kiilon-
féle formait kutatja, s ehhez tartoznak a népi zenei €s irodalmi formak: a népdal, a népballada,
a mese, a zene, a tanc, valamint mindezek nélkiilozhetetlen elemei, a szokésok és a néphit.

Bar ezeket a teriileteket elkiilonitjiik egymastol a tudoményos besoroléas igényével, még-
sem valaszthatok el egymastol, hiszen részben a néprajz kozéppontjaban 1év6 embert is a maga
teljességében kell tekinteni, vagyis testi (fizikai), lelki (spiritudlis), szellemi (szakralis) és ko-
z0sségi (szocialis) egységében, illetve azt a vilagot is, amit megjelenit, amit képvisel, amit meg-
teremtett. gy elmondhatjuk, hogy a szellemi néprajz az anyagi és a kozosségi teriiletek értel-
mezését is at kell, hogy hassa, miként a targyakat, tarsadalmi szervezddéseket is az ember, az
emberi csoportok hozték 1étre valamilyen indittatasbol. Es itt megint két okot nevezhetiink meg.
Az egyik a szellemi-erkdlesi és lelki késztetés, a masik a gyakorlati tapasztalat.

A magyar népi miiveltség egységesnek mondhato, teriiletileg €s szellemében egyarant jol
behatarolhato, ugyanugy, ahogyan a nyelvjarasi sajatossagok sem vonnak éles hatdrokat az
egyes terliletek kozé. Ugyanakkor a sztyeppei kulturandl mar bizonyitottan befogado jellegii
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magyar népesség mell¢, koz¢ betelepedett mas nemzetiség néhol koriilveszi a magyar lakossa-
got. Ezért a Kéarpat-medencében €16 magyar anyanyelvil lakossag teriiletét néprajzi szempont-
bol négy nagy tajegységre oszthatjuk (Dunantul, a Felvidék/Felfold, az Alf6ld és Erdély).

A népi miiveltség neveld ereje a néprajzi teriiletek felosztasa alapjan

B A targyi néprajz altal vizsgalt eszkozok, targyak sem
csak funkciondlis jelleglick. Példdul a himzések
azonban elsésorban nem diszitd elemek voltak, sok-
kal inkabb ko6z16, elmeséld funkcidjuak készitdjiik-
rol, arr6l, akinek himezték, a csaladrol...

A népmiivészetben a himzés-szovés szimbolum-
rendszere mélyebb, mint latvany: torténetek Orzoje.
_ Ugyanugy, ahogy a sz4jrol szjra adott mesék. Csak

- & - 3 ki kell tudni fejteni a ,,magjukat”, 6si Iényegiiket!

o/ 2 1\ : De a mélyrétegek felé haladva mar egyre inkébb

SPIgL et a szellemi néprajz teriiletére keriiliink, hiszen az

ol anyagi kultara szorosan 0sszefligg a tarsadalmi szer-

m , kezettel, hagyomanyrendszerrel, a szocialis miivelt-

séggel, s mindez hat a szellemi miiveltségre. De

ugyanez forditva is igaz, hiszen a szellemi miiveltség

tartotta meg a falusi szocidlis haldt, segitette a neve-

lést és magat a gyermek szocializalddasat, s6t, a hiedelmeken és a természet korforgasanak
megismerésén keresztlil megtartotta a munka rendjét, rendszerességre nevelt.

Mindezt a meséink is megmutatjak, hiszen azok a nép vilaganak komplex leképezddései,
moralis tanitasai is egyben. Igy a mesékbdl egyszerre bonthatjuk ki a népi vilagképet és a min-
dennapi €let menetét.

Az ¢élet ritmusat a csalad szerkezete és a benne €16k szerepe is meghatarozta. A magyar
parasztember nagycsaladban élt, melyben mindenkinek megvolt a helye és szerepe. Mig az
életerds fiatalok végezték a nehezebb munkat, a férfiak foként a mezdn és a szant6foldon dol-
goztak, a nok jobbdra a haz koriili munkat illetve a csalad ruhazatat biztosito tevékenységet
vallaltak, addig a nagysziilok a hazban, haz koriil illetve a gyermekekkel foglalatoskodtak, ne-
velték a kicsiket, s az anya mellett jobbara 6k adtdk 4t mindazt a hagyomanykincset, amivel a
gyermekek késdbb méltova valtak belépni a felndttek vildgaba.

Mig a lovasnomad-félnomad sztyeppei kultirdk a harcmiivészet és a lovaglas gyakorldsaban,
ismeretében lattdk a gyermek felndtté valasanak legfontosabb jellemzdjét (ahogy késobb a ko-
zépkori lovagi kulttra), addig a foldmiivelést folytato tarsadalmi szervezddések mar szeliditették,
jatékaik ritusaiba illesztették a probatételeket, amelyek a felndttséghez vezettek. A kereszténység
altalanossa valasaval gyakran a vilagi és az egyhdzi ritusok masoltak egymast vagy 6sszekapcso-
lodtak. A lelki és szellemi €letben is megtalaltak a kihivasokat, a hangsulyok atrendezddtek.

A rabakozi Szilban az elmult évszazad elején olyan Osszetartd faluk6zosség (mezdvarosi,
mert akkor még az volt) €élt, hogy a fogyatékkal €16 Peredecsit (ez volt a fili ragadvanyneve, a
valodi nevét nem is emlegették), attdl kezdve, hogy a sziilei meghaltak, a falu tartotta el, egy
életen at. Vagyis a kis- és nagycsaladok nemcsak egymasra figyeltek, hanem a raszorulokra is,
sOt, a csaladok, rokonok és koméak a mindennapi életben, a munkakban is segitettek egymasnak.
fgy nem csupan gyorsabban ment a munka, hanem konnyebben is, hiszen kozben beszélgettek,
mes¢ltek vagy éppen daloltak. A kdzdsség €letét tehat a jeles napok és a kozos munka egyarant
meghatarozta.

2. kép: Gyurasits Maria Rabakoézi himzése
(Forras: sajat foto)
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A tarsadalmi rétegzddés nem csupan anyagi kii-
16nbséget jelentett, hanem a megbecsiiltség is kiilonbozott.
Ez egyaltalan nem jelentette azt, hogy a dolgos parasztem-
bert alavalobbnak tartottdk volna a mesterembernél vagy
éppen a tanitonal, de masfajta tisztelet 6vezte egyiket is,
masikat is. A kozdsségért munkalkodokat (pap, tanitd) is
tamogattak terményekkel, htssal, tiizifaval.

A gyermekeket az ¢€letre legfoképpen a csalddok ne-
velték. Egész kis kortol befogtak ket a csaladi munkéba a
hézban és a haz kortil, illetve az allatok mellet vagy a fol-
deken. Mindig olyan munkaban segitettek, amely ¢életko-
ruknak, er6nlétiikknek megfelelt, s igy jatszva ismerték meg
a falusi gazdalkodast, sajatitottak el az eszko6zhasznalatot,
illetve megtanultak az allatokkal vald banasmodot.

Tehat a nép — nem pedagogiai modszertan alapjan, ha-
nem Osztondsen — modszeresen nevelte a felndvekvd

3. kép: Papirsarkany nemzedékeket. Akkor is, amikor a gyermekjatékokat a

feln6tt eszk6zok kicsinyitett masaként alkottak meg. Hi-

szen a kisgyermek is szeret ,,dolgozni”, s ha dnként teheti, segit, és ez szamara jaték. Utanzas
¢s tanulas.

(A kovetkezd sajat képek a Székely Nemzeti Miizeumnak a gyermek életét bemutato tar-
gyairdl késziiltek 2019-ben.)

Az Onfeledt jaték eszkdzei nem a haztartashoz, a foldeken végzett és az dnfenntartashoz kap-
csolodd munkdara neveltek, hanem a gyermek kikapcsolodasat, felhdtlen idotoltését szolgaltak.
Ugyanakkor fejlesztették a mozgasat, kommunikéacios készségét, kreativitasat. Példaul a papir-
sarkany hasznalatdval — a mozgason til — megismerték a sz¢éljarast, a levegd felhajto erejét, a
papirsarkany részeit, az alapanyagokat, az elkészitési modot, a szineket és az ehhez kapcsolddo
szokincset is elsajatitottak, fejlodott kéziigyességiik. Ugyanez mondhatd el a tobbi jatékkal, pél-
daul a holyaglabdarol, aminek az elkészitése kozben az allat részeit is megtanulta a kisgyerek. Az
eszkozzel val6 jaték pedig mar onmagaban 6romet okozott, lehetdséget teremtve a kiegyensulyo-
zott, gyermeki élethez.

A ma a téli sportokhoz sorolt jatékok egykoron koz-
lekedési és szallitoeszkozok voltak. Vagyis az Onellato
gazdasag felnétt €letének nélkiilozhetetlen részei. Jaték-
ként egyszerre szolgaltdk a kisgyermek oromteli jatékat
¢s az ¢életre valo felkésziilést. Megismerésiik, hasznalatuk
magaval hozta a szdkincs gyarapodasat, a fizikai torve-
nyek megtapasztalasat, a kreativitds fejlédését és az
anyagismeretet is.

Az onfeledt jatékhoz sorolhatok a korjatékok, tancok,
versengések, szerepjatékok is, melyeket a legkisebbek ko-
zOsen jatszottak, a nagyobbacskdknal viszont mar nemek
szerint elkiiloniiltek ,kislanyos és kisfius” jatékokra.

gy a hazban, haz koriil és a gazdasagban végzett
munkak jatékos gyermeki megfeleldi is osztddtak, hiszen
a nevelés természetes része volt a nemi / csaladi szere-
pekre valo felkészités.

Y AT Mig a fitk f6 megismerendd teriilete a gazdalkodas-
4. kép: Szanké, si, korcsolya hoz kapcsolodd kézmiivesség €s a ndvénytermesztés, al-
lattenyésztés, addig a lanyoké a haztartds: a konyha, a
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gyermeknevelés, a ruhdzkodas és a haztartasban sziiksé-
ges dolgok. Ahogyan a kép eldterében is lathato, a kislany
sajat mérlegén tanulhatta meg a mérést, a liszt, cukor, so,
gylimoélcs stlyanak meghatarozésat, az aranyokat, a f6zés
elokeészitését. A f6zéshez kapcsolodo eszkozok (fazekak,
kanalak, gyurddeszka, nyljtofa stb.) hasznalata és a va-
lodi €lelmiszerek elkészitése (tészta, leves stb.) szintén a
miiveleti sorrendeket, a technikai finomsagokat, az alap-
anyagok ismeretét (novények, allatok) hozta. De mind-
ezek nem csupan a konyhara érvényesek, hanem a termé-
szetre is, hiszen megismerte a terményeket, allatokat,
gyogynovényeket.

Es a diszit6 textiliakrol, ruhavarrasrdl sem szabad
megfeledkezniink, ha mar a kislany jatékos elfoglaltsaga-
ir6l beszéliink. Onmagéaban csak az dltéstechnikékra és a
himzésmotivumokra gondolva is micsoda szokincset kel-
lett elsajatitania a
kislanynak!

5. kép: Lanyok a konyhaban...

Ugyancsak a lanyok neveléséhez tartozik a gyermek-

6. kép: Lanyok a haztartasban és a
gyermeknevelésben

gondozas teriilete. Az ehhez sziikséges képességeket a ba-
bazassal sajatitottak el, utdnozva édesanyjukat, nagyany-
jukat. A kis teknd, etetdszEk, bili a gondozashoz tartoztak.
Mindez lehetdséget ad a jovobeli feladathoz tartozé ér-
zelmi, mozdulati és nyelvi kompetenciak fejlesztésére.

A korabeli fitk jatékai is az eljovendd felnéttkor eld-
készitdi voltak, s amig a gyermek maga nem tudta elké-
sziteni jatékeszkozeit, addig a felndttek faragtak, acsoltak
meg a szekér, gémeskut, eke-borona, asztalosmiihely
(stb.) tokéletes, funkcionalisan miikddd kicsinyitett ma-
sat. Ezekkel a gyermek ,.¢élesben” tanulta a munkat.
Jatszva, de tétje volt: részben el kellett sajatitania a biz-
tonsdgos  eszkdz-
hasznalatot és a kii-
l6nféle anyagok tu-
lajdonsagait, mas-
részt, ha jol ,,dolgo-

zott”, akkor a keze alol kikeriil6 darabok kis ,,mesterre-
mekek” lettek. Vagy éppen a kis agyasban fejlodhetett,
fordulhatott termdre a vetemény, novekedhetett segitség-
¢vel a silildo az 6lban, a kisborju az istalloban, s szokhatta
a csiko a kotoféket...

Mintegy haroméves kortol a gyermek jatszva segitett
a felndttnek a gazdasagban is. Ott volt a libakihajtasnal, a
csutakolasnal, a balazasnal, szalmahordasnal, a szal fona-
sanal, a kopiilésnél, a csirkeetetésnél, befézésnél... Mi-
csoda ¢élmény lehetett, hiszen a kisgyermek egyik vagya,
hogy részt kapjon a felndtt életébdl, hogy segithessen, s
ezzel 6romet szerezhessen neki.

Ahogy a gyermek nétt, gy kapott erénlétének, kora-
nak és értelmének megfeleld tennivalot, természetesen a

7. kép: A famegmunkdalas jatéka — de

azert ott van a holyaglabda is...
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felnétt feliigyeletével. Mindezen keresztiil gyarapodott a
szokincse, a targyi €s a természeti vilagrol szerzett jatszva
komoly és késobb hasznosithatdo ismereteket, felfedez-
hette a felndttek emberi — tdrsadalmi viszonyrendszerének
elemeit, vagyis 60 maga is szocializalodott a viselkedési
normak elsajatitdsan, a szerepjatékokon keresztiil, s erd-
s0dott, tigyesedett. Jatszva készilt a felnott férfi életre.

Mindehhez szervesen illeszkedett a magyar szellemi
folklor, ami az ember gondolati, lelki megnyilvanulasai-
val, a szokasokkal, a tudati tartalmakkal és formakkal, va-
lamint a kiilonféle esztétikai megnyilvanulasokkal foglal-
kozik. Ide tartozik a népkoltészet, a népszokasok drama-
tikus hagyomanya, a népzene, néptanc, a hiedelemvilag
¢s az ahhoz kapcsolodo cselekmények. Mindez azonban,
ahogyan azt mar kordbban emlitettiik, szoros 0sszeflig-
gésben van a tarsadalmi és az anyagi muveltséggel. Ortu-
tay (1977) szerint az utobbiak jelentik a szellemi miiveltség
alapjat, azonban ezt a megfogalmazast ugy lehetne médo-
sitani: kolcsondsen egymadsra épiilnek, kiegészitik egy-
mast, hiszen példaul a Csiksomlyo6i Babba Maria, vagyis Sziiz Maria kegyszobranak misztériuma
nem 0nmagaban egy fa szoborhoz kapcsolodott, hanem Sziiz Méria alakjat és emlékét tisztelték
benne a korabeli keresztények, s ezt csak erdsitette, tobblettartalommal ruhédztak fel a hozza ko-
t0d6 csoda. Tehat a szellemi, vagyis a hit volt eldbb, s ennek jegyében alkottdk meg a szobrot.

A néprajz altal leirt, a nyelv antropologiai és torténeti vizsgalataival kiegészitett 6sszegzé-
sek megmutatjak, hogy a targyi illetve szellemi jelképek mély bolcsességeket és az dsi gondol-
kodas jellemz6it mutatjak. S ha mar itt tartunk, az ¢ (0si) szavunk ugyancsak visszavezet minket
a kezdetek kezdetéhez, a teremtéshez, az 6smaghoz. Ezt a gondolkodést a népmiivészetiink
csodéalatosan megdrizte.®

8. kép: A fiu jatékai
— a gazdalkodas eszkozei

A népzenét, mint a néplélek zenei meg-
nyilvanulasat, s a hozza kapcsolodo, azzal
Osszeforrd6 mozgast, a tdncot, valamint a
népi babondk egyikét-masikat, illetve emli-
tés-szerlien néhany ujkori szolast felsora-
koztatva megalapozzuk a népmesékhez
kapcsolodo Osszegzést, megerdsitve akar a
népzene, akar a népkoltészet, mese neveld,
fejlesztd, sot, terapiai hatasat.

A magyar népzene sokrétli teriilet,
szerves része a magyarsag torténetének,
hiszen annak fejlédése szervesiilt a ma-

9. kép: Viski (Kdarpdtalja) banda gyarsag tarsadalmi és kulturalis valtozésa-
(Forras: sajat fot6 2018) iba, ugyaniugy, mint a nyelvtdrténeti je-
gyek és a viselet jellemzoi.

A népzenészek java ma is inkabb hallas Gtjan, személyes gytlijtések kozben tanulja és lesi
el a sajatos zenei formakat (1d: Fajkusz Banda, Sebestyén Marta stb...), annak ellenére, hogy a
lejegyzett zenei anyagot is tanulmanyozzak. Hiszen a népzenei formak elsajatitasa kivalo me-
moriafejlesztd, illetdleg az érzelmi intelligenciat is alakitja. A megtanult formak varidlasa pedig
a kreativitasra hat.

8 Mindehhez kulturtdrténeti hatteret ad Kiszely Istvan (2000) és Magyar Adorjan (1990 — faximile) az 8sha-
gyomanyok bemutatasaval.
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10. kép: Vrencsan Anita
és Vaszi Levente a SOE LKK-n
(Forras: sajat foto 2019)

11. kép: Csikszentdomonkos, Zsig-
mond malom; Roza mama és bandaja
(Forras: sajat foté 2013)

ban betdltott szerepiik ne halvanyuljon el, s igy konnyeb-
ben legyen 6rokithetd, tanithato, értelmezhetd.

A néptanc még ma is sokfele €l a Karpat-medencé-
ben, nem csupan tanchdzakban és hagyomanydrzé cso-
portoknal, hanem a mindennapi élet mulatsagaiban is, f6-
ként Erdélyben, Csang6foldon és a Karpataljan.1?

A népdal, népzene fejlesztd hatdsa mar kiilonb6zo
terapiakban is megjelenik. Jotékony hatdsukat felismerték
mar az dsidoktdl. Ahogy Mentesné Tauber Anna (2011:1)

0sszegzi:

9

dikkeént.

A zene torténete hasonld modon kezdodhetett, mint a
beszédé: a zene-beszéd szétvalasa a kis hangkozoket, né-
hany hangot tartalmazo6 elbeszéléstdl indulva jut el a meg-
formalt és késébb gazdagon diszitett dallamig.

A magyar hagyomanyok ezt a recitalast a gyermekja-
tékdalban, a siratoban és a jeles napok énekeiben is meg-
Orizték, igy az anyanyelvi nevelésben, fejlesztésben is re-
mekiil hasznalhatok.

Kodaly (1976:98) gyonyortien felvazolta a magyar
népzenei rétegeket, rokonsagi jellemzodiket, s foként a
finnugornak nevezett népek zenei anyagat vizsgalva kije-
lentette, hogy a népzene torténeti kutatasaban ,, a rokon és
érintkezo (...) zenéje joforman még feltaratlan, tudoma-
nyos feldolgozasuk a kezdet kezdetén van. Egyediil a finn
nép rendelkezik gazdag zenei gyiijteményekkel. Zenéje
azonban annyira tavol all a magyartol, hogy eddig léenye-
ges egyezéseket kimutatni nem sikeriilt.”” S bar azota a ku-
tatas talalt rokon vonast e népek zenéjében is, a markan-
sabb 4zsiai 0rokségiinkre Csajaghy Gyorgy tobb zenetor-
téneti, hangszervizsgalatokhoz kotott kutatasa hivja fel a
figyelmet. Ahogy irja (1998: 1X.): ,,van egy kicsiny zenei
csoda, mely tobb emlitést érdemelne. Ez pedig a magyar
népdal. (...) Oseink iizenete ez, ési dallamokkal: tijra és
ujra megpenditven a léleknek egy rejtett hurjat.”

A népzenét — hagyomanyosan — harom nagy csoport
szerint rendszerezik. Az egyik a dallam jellegzetessége
(kotetlen és kotott szerkezet) szerinti besorolas, a masik a
dallamok néprajzi funkcioja szerinti, a harmadik csopor-
tot a sajatos zenei nyelvjarasok szerinti besorolas adja.’
Barsi Ern6 (2009), amikor a Rabakoz hagyomanyalt az
ovodai munkahoz is
hozzakototte, a
gyermekdalok hat-
terét azért vilagitja
meg, hogy a jelenté-
sik, a hagyomany-

12. kép: Kalotaszentkiraly
(Forrds: sajat foto 2013)

Bartok négy dialektus-teriiletet kiillonboztetett meg, azota a moldvait is kiilon zenei dialektusnak tekintik, 6t6-

10 Kiilonleges élmény ilyeneken résztvenni és gyiijteni.
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,, Az ember minden kulturaban nagyra értékelte és értékeli az aktiv és passziv zenét. (...)
Europai kulturank alapjaban, a Bibliaban is talalkozunk a zeneterapia gyakorlataval.” Mindez
a zene milkddési- és hatdimechanizmusanak kdszonhetd, hiszen a hang jellemzdi is komplexek
és interakciokbol fakadnak, s ezért alkalmas tobbek kozott gyogyitasra is (az dsidokben igy valt
részévé tobbek kozott a magyar taltos hitvilagnak). Ebbol kovetkezden a ,, zeneterapia a lélek,
a tudat és az érzelmek oldalardl indulo gyogyito eljardas. A tudatalattinkhoz vagyis a
személyiségiinknek egy olyan teriiletéhez szol, amely nem lathato és nem megfoghato”
(Mentesné, 2011:5).

A fentebb mar emlitett Csajaghy Gyorgy (2012) pedig a régi stilustt népdalok, zenei
anyagok és a magyar nyelv prozodiai, ritmikai sajatossagait vizsgalva kimutatta a szoros
Osszefliggést a zenei és a nyelvi formak kozott.

Az imént idézett 6romszerzd felszabadultsag jelenik meg a népkoltészeti alkotasok befo-
gadasakor is, hiszen azok szintén kivalé neveld, fejleszto és terapias hatasuak. Ide lehet kap-
csolni példaul a népi nyelvi hagyomanyokat: a szolasokat, falucsufoldokat. Illyen a Rabakozben
ismert, vagy korabban ismert konyiakat csufolo rigmus: a ,, Né’ ma komam, konyi bika kanya-
rit...”, vagy a szomszédsagban 1évoké: , Cirak, Gyoro, Dénesfa, belefér egy kalapba™... De
hozza lehetne tenni azokat az ujkori sz6lasmondésokat is, amiknek az eredetét még fel lehet
fejteni. Ilyen az ivani ,, Minden mindegy, mint a Weinernek!” mondas az els6 vilaghaboru id6-
szakaban sziiletett, és a hdborts besorozasokhoz kitddik. Azodta a teljesen kilatastalan helyze-
tekre alkalmazzak.

Emberi és népi karakterek a népmese és a nevelés osszefiiggésében

Természetesen e kis kétéré utdn meg kell emliteni, hogy a célzott hatds egy részét a tudas,
miveltség segitségével tudjuk érvényesiteni. Ehhez a tudashoz kapcsolodik a magyar hagyo-
manyok jelképrendszere, amely egyrészt vizudlisan hat, masrészt tartalmi jelentést hordoz, a
népben €16 teremtd nyelvi képzettel.

Hagyoméanyainkban és a benniik 6rzott jelképrendszerekben megfigyelhetjiik, hogy barmi-
lyen elvontta valik is a gondolkodas, az emlékezés valami konkréthoz kapcsolodik. A fogalmak
¢s a tapasztalatok ,,0sszjatékat” nevezi Assmann ,,az emlékezés alakzatai”-nak. A tér, a helyszin
is a csoport identitasanak egyik szimbolumava valik (orszag és haza), €s a kollektiv emlékezet
addig 6rzi meg alakzatait, ameddig a csoport szamara érzelmileg és narrativaban fontos, folya-
matosan rekonstrualhato.

Ilyen nyelvi alakzatok a népmesei fordulatok, melyek tanacsokat, illemszabalyokat jelenite-
nek meg. Ide sorolhat6 az ,,Egyszer volt, hol nem volt” mesekezdés, mely az dsiségbe mutat. Az
egy maga az eredd, a kezdeti pont. Vagyis a mese torténete a Kezdettdl a mindenkori Végig, az
1dok végezetéig érvényes erkolcsi rendet jeleniti meg. A ,,Szerencséd, hogy oreganyadnak/oreg-
apadnak szolitottal” koszontésben az dreg jelz6 nem a mai értelemben vett ’idds, vén’ kifejezo-
dése. Sokkal sokrétiibb, hiszen az Greg egyrészt a tudast, tapasztalatgazdagsagot, bolcsességet
jelenti, masrészt az Ost, az ered6t. Tehat a koszonés a legnagyobb tisztelet hangjan szolal meg,
igy illeszkedik a korabeli tarsadalmi illemtanba. A ,,Jotett helyébe jot varj!” fordulattal a mese
megmutatja a sajat dontések feleldsségét, azt a képességet, melyet nagyvonaliisagnak is nevez-
hetnénk, miszerint el6bb Onzetleniil segiteni kell (adni), s ezért cserében masok is segitenek.

Egyes nyelvi alakzatok neveld erejii tanulsdgdnak bemutatasa utan ismét meg kell jegyezni,
hogy a jatékossag mellett ezek is az érzelmi, értelmi intelligenciat, kreativitast fejlesztik, segitik
ajelképes gondolkodast, az sszefliggések megértését, illetdleg hozzdjarulnak a kiegyensulyozott
¢lethez. A mogattiik huzodo erkdlesi rend pedig kapaszkodot ad a helyzetek megoldéasaban.

Ha a I¢élek fejlodését nézziik, akkor ennek egyik legszebb tiikre a népmese, rdadésul feltarja
az emberi kapcsolatokat, segit az dnismeretben €s a személyiség kibontakoztatasaban. Hiszen
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a mese maga torténetmesélés. Megtortént esemény példaértékiivé emelése, a nép vilagban meg-
szerzett vagy vart helyének magyarazata, erkolcsi, tarsadalmi és szakralis rendjének jelképekbe
stiritett tovabbadasa. Ezek a szimbolumok alkotjdk a torténet magvat (sziizsé), ami koré sajatos
rendszer( asszocidcios halot fonnak. Ez a kibont6 formai eszk6z a mese fabulaja.

Ennek kialakuldsat, mint narrativ jelenséget kiilonb6z6 korok értelmez6i mas-mas jelen-
tésarnyalattal magyaraztak. P1éh!! sszefoglalasaban latjuk, hogy az els6 értelmezési fok a nar-
rativ sematizacid, a masodik a narrativ szocializacid, amelyben a torténetek szandékokrol, em-
beri viselkedésekrdl és cselekedetekrol tanitanak. A csoportazonossag narrativ azonossagot is
jelent, amelyben a csoport altal megalkotott szovegek ¢és jelképtipusok megalapozzak a cso-
portazonossagot és dsszetartozast, illetve a torténetek megtanitjak az ént felépitd normakat.

A népi eldadasmod 6rzi eleink sajatos narrativajat. A Liiko (1942) altal megfogalmazott
beszédmod mogott olyan ember rejtézik, aki ura a 1étének (talan ezért is mondjak a mai oregek,
hogy a paraszt biiszke volt, tartasa volt!?). S bar a csangofoldi, az erdélyi magyarsag és a hor-
tobagyi pusztak embere is kiillonbozo, akar a Kisalfoldé, Liiké mégis ugy latja, hogy altalanosan
leirhatok a magyarsag gondolkodésbeli jellegzetességei, melyek kiilonbéznek az eurdpaitol.

Arra hivja fel tehat a figyelmiinket, hogy csak a sajat kulturankat megértve tudunk kitelje-
sedni. Jankovics Marcell (1990) Liik6hoz hasonldan értelmezi, sot, arnyalja is a paraszti kulta-
rat, fejlesztd erejét pedig a kovetkezoképpen foglalja 6ssze: ,, 4 kulturafelfogas lehetové tette,
hogy az agyi aszimmetridk mindkét nemnél kiegyenlitédjenek. 13

A mese, mint onmagaban a hagyomanyok esszencidja, tehat nem egyszerli szoveg, hanem
Osi tudast hordozo jelképekkel felvértezett torténet. A jelképek és nyelvi megjelenésiik dssze-
fiiggenek a hitvilaggal, a kultiraval és a hajdanvolt valosaggal. Csak ezek megértésével lehet a
mese fabuldjat kdvetni, s azt a sziizsével egyiitt Gjraalkotni. A nyelv zenei eszkodzei és az emberi
mimika, gesztusnyelv kizardlag az érzelmi azonosulds és a belsové tétel utjan mukdodik, leg-
alabbis hatdsosan. Ehhez ismerni kell a korokon ativeld szimbolikat, a multbol fakadd nyelvi-
szokészleti elemeket, gondolkodasmodot, vilagszemléletet, torténelmet is. Ezek értelmezése
soran tobb réteg felfejtésére is lehetdség van, vagyis a felsorolt ismerettartalmak torténeti ala-
kulatok és a sziizsé részei.

Hiszen a népmese egy olyan csodalatos, a mesélés jelenében valdszeriitlennek tartott mo-
tivumokkal atszott torténet, melynek szerzdje ismeretlen. A mesét generacidk soran at alakito
kozosség szorakoztatassal kivanta/kivanja hallgatojat értékes, erkolesos életre tanitani.!

., Hétéves koraig a gyermeket Isten a tenyerén hordja — mondja Molnar V. Jozsef magyar-
orszagi miivészettorténész, néplélekrajz-kutatd, a népmesék és a gyermekrajzok nagy ismerdje.
Szerinte hétéves kor eldtt nincs idéérzeékiik és idéfogalmuk a gyermekeknek, ,, mert még az
egységben léteznek, ezért az idohoz foghato dimenziok nem sokat mondanak nekik. (...) a mese,
a mesélés osszekot, egyiitt tart benniinket. A mese a lélek rendezoje. Aki mesét hallgat, jol elo-
adott mesét, az megtanulja értékelni onmagat és a koriilétte lévo vilagot. Megtanul alazatosnak
lenni és furfangosnak, akarcsak a mesehosok. A mese befogadova teszi a gyermeket, dltala
konnyebben érvényesiil majd az életben. A mese révén jatszva sajdtitja el a tudnivalokat, jolle-
het a gyermek mar eleve bolcsnek sziiletik... (...) A mesére mindenkinek sziiksége van korra valo
tekintet nélkiil. A mai emberrel az a baj, hogy nem mesél — nem kommunikal, nem jut ideje
semmire sem. A ma embere korszerti, és nem idoszerii, holott épp annak kellene lennie. A mesét
hallgato és a mesélo kozott egy olyan erds emberi kotédeés jon létre, amely révén sok probléma
megoldhatova valik. A szamitogépek uralta jelen kor mindennapjaiban a gyermekek elidege-
nednek egymastol, a szeretteiktol, sot onmaguktol is. A mese ezzel szemben kozelebb hozza egy-
mashoz az embereket” (Molndar, €. n.)

—

1 Pléh, 2015:85.p.

2 Sajat (rAbakozi) gylijtés.
Jankovics, 2015: 72.
Torteli Telek 2016
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A népmesék tehat erkolcsi alapelvek 6rzoi, melyeket a népi bolcsesség hagyomanyoz to-
vabb. Ilyen motivum a gyenge (legkisebb, legfiatalabb) hés gydzelmében az erd hidnya és a
segitok (csoda) ereje. Mindez csak akkor érvényesiil, ha tisztesség, illemtudas, részvét jellemzi
az ifja host. Ugyanakkor a furfang is alapvetd motivum. Emellett a mese megmutatja a sajat
dontések feleldsségét. Mesei bolcsesség a kornyezet erejének, jeleinek megértése, ismerete.
Ezek a jelenségek egyszerre természeti, tarsadalmi és moralis természetiiek. Ezért lehetnek a
torténetben is irdanymutatok. A tiirelem, a becsiiletes munka, az eltokéltség €s a kitartas szintén
jellemformalé jegyek.

Oseink vildgaban a mesei rend a mindennapok és az {innepek részeiként egyarant megha-
tarozo ¢és megélt jelképek voltak: a természet jelenségei mogott a szellemvilagot tisztelték,
melyben a profan 6sszekapcsolodott a szakralitdssal a maga tiszta, am mégis bonyolult hitvila-
gaval. Ez a paradox hitvilag 6rz6dott meg a népmesékben is.

A mesefeldolgozasban tehat tudaselemnek €s kompetencianak kell tekinteni minden, a ma-
gyar néphagyomanyt és népi kultarat magéaba foglalo, a nyelvben is fellelhetd, illetve felfejthetd
ismeretet, mellyel korunk gondolkodasanak Osszefliggésrendszerét szocializacios és etikai vo-
natkozasban is értelmezni lehet.

Az értelmezések kozott a felndtté valasnak €s a csalad felépiilésének a folyamatara is jo
példakat talalunk. Ennek megértéséhez egyik lehetséges modként az antropologiai (kulturalis,
nyelvi) megkdzelitést valaszthatjuk, egyiitt a jelképrendszer feltdrasaval. A csaladi ¢élet 1étrejot-
tének ¢s mikddésének bemutatasara, a gyermeki értelmezhetdség megragadasara példa lehet a
Jankalovics cimil mese, ami a leanykéréstdl a csaladi harmonia eléréséig vezeti végig hallgato-
jat. E mesét a Benedek Elek (1984) altal feldolgozott és a korabban Gaal Gyorgy gytijteményé-
ben megjelent szoveg 0sszevetésével elemezhetjiik.

Azokra a kérdésre, hogy milyen értékek mentén valaszt part a férfi és a nd, a tarsak Ossze-
csiszolodasanak milyen allomdsait nevezi meg a mese, mi a harmonikus csalad kialakulasanak
a feltétele, illetve mik annak ismérvei, antropologiai megkozelitéssekkel valaszolhatunk, hiszen
az antropoldgiai modszer tag vizsgélati lehetdséget ad: bevonhatok a kutatasba a gyermeki fej-
16dés pszichologiai jellemzdi, a csalad mint egység értékrendje, a bettelheimi (Bettelheim,
2013) szerepek megjelenése és a magyar gondolatvilag jellemzdi, jelképisége. Szamos mesén
keresztiil a teljes és orok érvényti csaladkép feltarhatd, mint az emberi gondolkodas alapja, és
a gyermeki szereptanulas példéja.

A textologiai vizsgéalatokban megfigyelhetd, hogy minden, vilagviszonylatban vagy leg-
alabbis nemzeti 1éptékben jelentds, atfogd értelmi kijelentés, amit a torténelem soran megfo-
galmaztak, egyuttal sajatos emberi viszonyrendszert is feltételez. Ezen 6sszefliggés jobb meg-
értésének szandéka is hozzdjarult az addig elsésorban folklorisztikai kutatdsokban hasznalt
(Geertz, 2001) antropoldgiai mddszer mas tudomanyteriileteken valo alkalmazasahoz.

Témank szerint fontos kiemelni a csalad funkcioi koziil a szocializacios €s az érzelmi funkciot.

A kisgyermek szocializacidjaban a csalad rendkiviil fontos szerepet tolt be az értekkdzve-
titéssel, a kulturalis téke atorokitésével. Hagyomanyosan a csaldd kozvetiti a tdrsadalmi nor-
makat, a csaladban tanuljak meg a gyerekek azokat a szerepeket, amik alkalmassé teszik dket
arra, hogy beilleszkedjenek a tarsadalomba. Mivel napjainkra a csalad szocializacios szerepe
egyre sztikiil, kiilonb6z0 tarsadalmi intézmények 1épnek be, példaul iskola, 6voda, bolcsdde.

A kisgyermek szamara a csalad érzelmi funkcidja intim, fesziiltségszabalyozo szereptl.
Minden egészséges ember természetes igénye, hogy intim kapcsolatban €ljen, beleértve a tartds
¢s megbizhat6 szexudlis kapcsolatot, a szeretet, a gondoskodas, az 4dldozatvallalds, a bizalom
kolcsondsségét, az egylittes €lmények atélésének igényét csakigy, mint a szabadidd, a pihenés,
a rekreacid intim tarsas kozosségben valo eltoltését. Ennek hidnya stlyos személyiségkaroso-
dast is okozhat. Az érzelmi szlikségletek kielégitésének legmegfeleldbb terepét a csaladi egyfitt-
¢lés, a csaladi kornyezet biztositja. A csaldd e funkcidjanak napjainkban egyre nagyobb jelen-
tdsége van, hiszen a csalddok felbomlasa, 1 tipust csaladok kialakulasa lett a jellemzd.
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Elsé l1épésként csoportositanunk kell a szereploket, sorra véve a csalad tagjait, majd a kor-
nyezetét. Két csoportot hozhatunk 1étre a f6- valamint a mellékszereplok felsorolasaval.

A Jankalovics cimli mese foszerepldje valojaban nem Jankalovics, a cimadé figura, bar
szerepe meghatarozo a mese torténéseiben. O az, akinek a segitségét ki kell érdemelni, és 6 az,
aki a torténet folyaman egyengeti, segiti a gyermekeket a rajuk rott probaknal.

A legfontosabb foszerepld az aranyhaju ikerpar. A fia és a lany nevét nem ismerjiik meg,
a torténet szempontjabol ez nem is 1ényeges, hiszen éppen az anonimitas altal valnak altalanos
tipussa. A kettd, mint jelképes szdm, az egységet, teljességet, az egy két oldalat, a szoros 0sz-
szetartozast mutatja. Jelz6jiik az arany, tehat fontos, szakralis jelképpé valnak: az ember terem-
tésének archetipusava, amely megismétlédik minden emberi élet megsziiletésénél.

A fiatal kiraly és felesége a csalad alapja, ,klizdelmiiket” kiilsé art6 erdk valtjak ki.

A banya ¢€s lanya sajatos paros. Latszolag egyértelmiien negativ, art6d figurdk, hiszen 6k
azok, akik 6nds érdekbdl szétvalasztjak a kiradlyi part, és folyamatosan akadalyozzak a csalad
tagjainak egymasra talalasat.

A Gaal-féle lejegyzés bevezetésében megismerjiik a harom hajadon bolcsességét. Mind-
annyian az emberi 1ét méas-mads teriiletét képviselik: ketten a test mindennapi sziikségleteit tart-
jék fontosnak, a harmadik viszont az élet 1ényegét, a megszentelt sziiletést: ,,szililne két arany-
haji magzatot”, megadna az élet csodajat. A kiralyfi inasa hirvivo szerepii, hiszen a még legény
ifjinak szamol be a lednyok beszélgetésérdl, és ez segit a fiatalnak a parvalasztasban.

A halasz illet6leg a molnar és felesége menti meg €s neveli fel serdiilé korig az aranyhaju
gyermekeket. Ok a gondoskodé iddszak jelképei.

A harom koldus a részvét, a segitOkészség és az dnzetlenség megtestesitdi, ennek megfe-
lelden teszik probara a gyermekeket.

A (két) Osz Oreg az igazsagosztod bolcs ikeralakja (biintetd vagy/és jutalmazo), mondhat-
nank, az Isten (két) formaja. O(k) hivja(k) Jankalovicsot segitdnek a gyermekek mellé.

Séarkanyok a titok vagy éppen més szamara ismeretlen tudas, er6, képesség 6rz6i. Oket kell
valamilyen médon legydzni, hogy a gyermekek a fejloddés magasabb fokara Iéphessenek.

Az oreg Jankalovics szintén segitd, a természetfeletti, taltos képességekkel rendelkezd alak
ikerparja, masik fele. Nem véletlen, hogy a Vildgvamja taloldalan, tehat a masik vilagban lakik,
¢s ott tudja kifejteni erejét. Csak a ,,két” Jankalovics tud egységesen segiteni, kozos erdvel tud-
jék eljuttatni az aranyhaju gyermekeket a harmonikus életbe.

A Vilagvamja az 6sszekoto a két (foldi és szellemi) vilag kozott. A fia csak a fizikai-lelki
fejlddés utan juthat a szellemi fejlodés szintjére. A Vilagvamja latszolag akadaly, szerepe azon-
ban ennél tobb. Aki rajta kétszer is atjut (oda-vissza), az méltova valik a harmonikus, tiszteletre
mélto felndtt életre.

A f6szereplOk legfobb motivacidja: megkeresni az igazi csaladot. Vandoratjukon 3 koldus-
nak segitenek Onzetleniil, mindeniiket odaadjak a raszoruloknak. Az emberek iranti szeretet
tehat olyan kincs, amibdl barmennyi eloszthatd, mégsem fogyatkozik. Ezért nem csak vissza-
kertilnek a pogacsak €és a maridsok, hanem nagyobb jutalomként egy segitot is kapnak Gtjukra:
Jankalovicsot, a taltos figurat. E figuranak sajatossaga, hogy egyszerre teremté (minden segitd
megnyilvanulasa) és rombolo (a segitéshez pusztitania is kell), egyesiti magaban az isteni min-
denhatosagot, hiszen igazsagosztova valik.

Mi az, amit meg kell szereznilik a mar ifjuva érett gyermekeknek? Az aranyvarat (lakas),
a hidat (emberi kapcsolatok), az aranyalmafat (étel), a zengd agakat (a szellemi €s testi tovabb-
fejlddésre, a kiteljesedésre szolgald lehetdségek).

A megoldas egyben igazsagtétel is: egyesiil a csalad, 1étrejon a testi-lelki harmonia.

Hogy mindezt megértsiik, fel kell tarnunk a jelképek értelmét, akar a helyszinek akar a
materidlis €és szellemi javak, akar a cselekedetek értelmezésével. Hiszen az aranyhaju gyerme-
kek sziildhelyiikon, csaladjukban alapozzék meg jovojiiket, igy annak gazdagsaga, a megszer-
zett anyagi ¢s szellemi javak a teljes emberré valas 1épcsdit jelentik.
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A Gaal altal lejegyzett mese alapjan a csaladmodellre
is koncentralhatunk, hiszen e mesén keresztiil a teljes és
orok érvényu klasszikus csaladkép feltarhatd, mint az em-
beri élet alapja és a gyermeki szereptanuléas példéja, azon-
ban helysziike miatt erre most csak sziiken térhetiink ki.

Az elsé nagy egység az érési folyamat szocializacios
része, ezen belill a megsziiletés és felcseperedés. Azért
fontos kiindulépont ez, mert a gyermek sziiletése alapjai-
ban véltoztatja meg a csaladot. A megszokott ¢let meg-
valtozik, konfliktusok alakulnak ki. Ezt jelképezi a gyer-
mekek ellizetése és a feleség megaldzdsa. Ezt kdvetden
egy ujfajta, immar teljes csaladi Gsszecsiszolodas veszi
kezdetét. A gyermekeke vonatkozasdban a kisgyermeki
1étbdl felnovo fiatalok keresik sajat igazsagaikat és a csa-
lad 0j rendjét, ahol mar egyenranguak.

Dontéseik ettol kezdve 6nallo utjukat alapozzak meg.
Fokozatosan levalnak a sziil6krél, megteremtve ezzel a
sziil6-gyermek és a férj-feleség ujfajta kapcsolatat. Ehhez
sziikség van a vandorlasra, amely a 1¢lek és a szellem fej-
16dése, az érzelmek rendszerezése, igy foként belsd 1t.
Ezen az uton fejlédik ki a szocidlis érzék, valnak mindsé-
givé az emberi kapcsolatok. A raszorulok elfogadéasaval, a segitOkészség megjelenésével és al-
kalmazésaval lelkileg is felndtté valik a gyermek. Ebben a folyamatban eleinte segitokre van
sziikség, de nélkiilozhetetlen a hdsok aktivitasa is.

A sziil6k szamara a kamaszbol megérd felndtt gyermek teljes elfogaddsdhoz azonban még
az ifjaknak teljesiteni kell. Csak igy kozelitik meg a gyermekeirdl az apaban €16 képet, s jutnak
el addig, hogy sajatossagaikkal egyiitt fogadja el dket a sziild. Kiilonosen fontos ez a mesében
megjelend hagyoményos csaladfo szerepnél. A dominans apéanak is be kell latnia tévedéseit.

Az érési folyamat kovetkezd szakasza az 6ndllo élet elérése. Az ifjak feladata, hogy meg-
talaljak a felndtt 1ét életiik szinterét. Ennek érdekében probakat kell kiallniuk, amelyek szim-
bolumokban jelennek meg, és a lakdst, a felndtt élet kotdttségeit, azutan a mentélis, értelmi €s
erkolcsi kapcesolatokat, majd a bolcsességet illetve a sajatos tarsadalmi elvarasokelsajatitasat és
betartasat jelentik. A feln6tté valas legfbb célja tehat az igazsagszerzés, a természetes rend (a
csalad) megteremtése illetve helyreallitasa. Mindehhez alapveté emberi érzelmi €s moralis mo-
tivaciok sziikségesek. A mesebeli két gyermek aktiv és passziv médon tanulja meg mar kicsiny
koraban sajat nemi szerepét: mindketten tanulnak (értelem), a védettség, a gondoskodas az ér-
zelmeket segiti kifejlddni, a haztartasban valo aktiv segités illetve a probak az 6nallosagot fej-
lesztik, végiil egymas tamaszaiva valnak a csaladtagok.

Az idézett mesei modell tehat 6nmagéban a csalad egységét mutatja, melyben a sziil6k és
gyermekek alkotjak a teljességet (Id: aranyhaj) és jelentik az élet értékét/értelmét. A térben,
idében és szerepek szerint is folyamatosan valtozo és kdlesonos szocializacids folyamatban a
folyamatos kiizdelmek tudjak erdsiteni az dsszetartozast, kikiiszobolni a kiilsd €s belsd negativ
hatasokat. Ebben nélkiil6zhetetlen a feleldsségtudat €s a kozos értékrend.

14. kép: A magyar mese- és
mondavilag 1894-es kiaddsa
(Forras: sajat foto)
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Hogyan hasznosithaté mindez a pedagégiaban?

Hogy az alcimben feltett kérdést megvalaszolhassuk, néhany gondolatot szentelniink kell a se-
gitd pedagdgianak.

Bartha — Gyorik — Hegediis (2010) szerint a ,, segito pedagogia olyan pedagogiai gondol-
kodas- és szemléletmod, mely nem a didk teljesitmeényét vagy felszini viselkedését helyezi elo-
térbe, hanem személyét, emberi lényét, mint alakithato egészet kivanja megkozeliteni, megérteni
és megajandékozni a ‘gyogyulds’, valtozas és fejlodes lehetoségevel. E szemléletmodban a ta-
nitdas-tanulas folyamatat is a segito munka részeként, mint a személyek kozti kapcsolattartas és
kélcsonhatasok dsszességét értelmezziik. A segités (...) egy olyan légkorii élettér megteremtése,
amely a krizisek soran tamogatja az érintett fiatal személyiségének kibontakozasat.”

A tanaroknak, gondozoknak, kisgyermekneveldknek, 6vondknek mindehhez fel kell ismer-
niiik a gyermekek egyéni sziikségleteit, egyéni fejlesztésiiket folyamatta kell szervezniiik, végiil
segiteniiik kell 6ket, hogy kialakithassadk az 6nallo és felelosségteljes tevékenységet (Eletvezetést).

Ehhez legfoképpen a pedagdgushallgatok ismeretanyagat, felismerd képességét, elemzo-
készségét, értékrend;jét kell fejleszteni. Ennek egyik modja, hogy készség szintjén ismerjék meg
anépi szimbolumrendszert a kultira valtozasanak tiikrében, alkalmazzak a mesék értékelésének
¢s elemzésének szempontjait, értsék meg a mese és a mesemondas jelentdségét a nevelésben €s
az oktatasban, illetdleg ismerjék meg a jelképek kibontasanak technikajat és a jelentés megfo-
galmazéasanak modjat.

Ugyanis, bar a mai kisgyermek jatékaiban is a kornyezetébdl tanult hagyomany jelen van,
ugyanakkor korunk hatasa is megfigyelhet6. Egy azonban ma — éppen a problémamegoldas
fejlesztése miatt — fontosabb, mint annak idején: Gijratanulni a természetes jatékot, aminek leg-
sokszinlibb alapja a népi hagyomanyrendszer. Hiszen a gyermek e jatékaiban végigjarhatta
ugyanazt az utat, amit az emberiség évezredeken at megtett a vilag megismerésében, kezdve a
barlangrajzok szakralis jatékaitol az antikvitas drama- és sportjatékain, valamint a koltdi nyelv
jatékain keresztiil egészen a modern jatékokig. Rdadasul kiils6 kényszer nélkiil tevékenyked-
hetett, sajat térrel, idovel és a jatszd kozosség altal elfogadott szabalyokkal, a testi €s szellemi
készségek, a személyiség fejlodését generalva.

A néprajzi gylijtések megindulasaval és a rendszerezésekkel a gyermekjatékok és szove-
geik is a tudomany latokorébe keriiltek, bizonyitva, hogy elsdsorban a népi jatékokban jelen
vannak a nemzeti sajatossagok. A gyermek €s a felndtt egyarant élvezi az ilyen népi alkotasokat,
hiszen mindegyik megtalalja a neki szol6 réteget és bolcsességet.

A felnéttek (sziilok, pedagogusok, pedagdgusjeldltek) szamara a népi hagyomanyok meg-
ismerése, értelmezése soran jartassag szintjén elsajatithato a fentiek gyakorlati alkalmazhato-
saga, felismerhetd mindennek a kisgyermeknevelésben betdltott helye €s szerepe.
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A MESE, A MESETERAPIA, MINT AZ ELETVEZETES SEGITOJE

A mesék élni tanitanak...”
(Boldizsar Ildiko)

,,Mi marad, ha hianyzik ¢életiink kdzepe? — teszi fel a kérdést Gyokossy Endre. Meg is adjara a
valaszt: ,,Elet — célok nélkiil, célok — élet nélkiil, szavak — toltés nélkiil, vigassag — 6rom nélkiil,
levertség konnyek nélkiil, vagyak — reménység nélkiil, szerelmeskedés — szeretet nélkiil, hazas-
sag — hiiség nélkiil, vallasoskodas — hit nélkiil ... Am élet ez? Ha az, akkor olyan, mint azé a
feny6¢, amelynek hidnyzik a kozepe: Csonka cserjeélet.” (Gyokdssy, 1993:11).

Hogy ne az legyen — segiteniink kell magunkon, masokon. ,,Aki nem csupan a pillanatnak
szeretne €lni, hanem tudatosan vallalja az emberi 1étet, legelemibb sziikségletének és legnehe-
zebb feladatanak azt tekinti, hogy megtalalja €lete értelmét. Koztudott, hogy sokan, akiknek ez
nem sikeril, elvesztik életkedviiket, és lemondanak a keresésrol is. Az élet értelmének felisme-
rése nem hirtelen kdvetkezik be egy bizonyos életkorban, és nem is az évek szaman alapuld
érettség hozza magaval. Ellenkezdleg... Ma is, akarcsak régen, a gyermeknevelés legfontosabb
¢s egyben legnehezebb feladata a segitségnyujtas, hogy a gyermek megtalalja az élet értelmét”
(Bettelheim, 1988:9)

A segitségnyujtasnak, a lelki gondozasnak ) mddjat megtanitjuk, megtanuljuk-e? — kér-
dezi Gyokossy Endre. Mert...

Kertész Péter a peresztrojka neur6zisrdl irt cikkében jegyzi meg: ,,A szakemberek szerint
az allampolgarok fele igényelne valamiféle lelki tdmaszt mindennapi utvesztdjében, hogy a
szétesni latszo feladatmegoldasi képességiik mégis, csak ugy — ahogy mitkodéképes maradjon.”
(Magyar Nemzet, 1990:111.21.)

Kiilondsen aktudlis ez a mindennapjainkban, amikor a COVID IV. hullamat éljiik, ahol az
emberek élettere beszukiilt, korlatozas, bezaras, lezaras, félelmek, kérdések 1ddszaka all mo-
gottiink és eldttiink.

Nagy sziikség van a segits€gnyujtasra, az odafigyelésre, amit a biblioterapia mint modszer
nyUjtani tud. Lényege: gyogyitani a kdnyvek visszhangjaval — vallja Vértes Laszlo.

A konyv a I¢élek orvossaga, ami a mi és az olvas6 személyes talalkozésat szolgélja. ,,Valo-
ban arr6l van sz6, hogy mindazt a tapasztalatot, amit a konyvek, az olvasas, az irodalom joté-
kony hatasarol felhalmozott az emberiség, egyszerre atforditottak tudatosan alkalmazott méd-
szerré, gyogyito céllal, szandékolt hatas kivaltasara” — irja Bartos Eva. (Bartos, 1999:11)

A biblioterapiat sokféle céllal hasznaljak, az alapkritériumok, melyeknek minden esetben
jelen kell lenniiik, a kovetkezdk:

e cgy specialis kitlizott cél érdekében torténik,
e tudatosan megtervezett, irdanyitott folyamatrol van szo,
e valogatott irodalmi anyagok olvastatasa és megbeszélése.

A szépirodalmi miivek befogadasa a személyiség valamennyi teriiletének aktiv mozgdsita-
sat igényli. Az érzékelés, az észlelés elemi feltétel, de az emlékezet, az asszociacios készség, a
reproduktiv fantdzia és az emodciok mozgdsitasa is nélkiilozhetetlen a folyamatban.

A biblioterapia, miivészterapia egyik aga a meseterapia. ,,A meseterapia azon a felismerésen
alapul, hogy nincs olyan élethelyzet, amelynek ne lenne mesebeli parja.” (Boldizsar, 2010:21).
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»Mesét mondani €s mesét hallgatni az ¢letben maradasért — ez a meseterapia egyik legfon-
tosabb célja ma is. A mesét azért lehet olyan jol alkalmazni az élet minden teriiletén — kivalt-
képp a gyogyitasban ¢és a felndtté valas, valamint a felndttkor utvesztdiben -, mert a torténetek
mindig valami olyan dologrél sz6lnak, ami az élet miikodését, folyamatat veszélyezteti. Mond-
hatni: az egyensuly megbomlésa alaphelyzetnek szamit a mesékben, s a mese hdsei nem csi-
nalnak mast, minthogy megmutatjak azokat az utakat, amelyek kivezetnek az adott vészhely-
zetbol vagy problémabol. Persze a kivezet6 utak a valésagban mindig veszélyeket és kudarco-
kat rejtenek magukban, s nincs ez masképp a mesékben sem. A 1ényeg az, hogy a hds elinduljon,
ne ijedjen meg a valtozas lehetdségétol, hiszen épp erre épitheti tovabbi életét, méghozza egy
ujabb, vélhetdleg magasabb fejlodési fokon. A mesék egyik adldasos hatasa a terapidban épp az,
hogy erét adnak az elso 1épések megtételéhez, azaz kimozditjak a pacienst a holtpontrél.” (Bol-
dizsar, 2010:X11.20.).

Az uton valo elindulas sorsunk felvallalasat jelenti.

Erdekességképpen nézziik meg, hogy a mesék, a torténetek, az irodalom, késébb a konyvek
gyogyitd erejében valo hitre milyen példékat talalunk az elmult korokbdl.

A szavak erejébe vetett hit egyidds magaval az emberrel. A szobeliség koraban a k6zos me-
sélés, a mitoszok, legendak, torténetek elbeszélése, meghallgatdsa eszkozként szolgalt a lelki
egyensuly fenntartasahoz. Amidta olvasnak az emberek, azota tudjak, hogy a konyvek hatassal
vannak a személyiségiinkre, lelkiinkre. Hangulatvaltozasokat idéznek eld, katarzis élményt adnak,
felszabaditanak, vagy mélyen elgondolkodtatnak. A kdnyveknek mindig is volt onsegitd szerepiik.
Az elsé ilyen Onsegitd kdnyvnek a Bibliat tartjuk, hiszen egy bizonyos megkozelitésbol életveze-
tési tanacsok gylijteménye, de a legkiilonbfélébb lelki vivodasokra is valaszt kaphatunk beldle.

A konyvet Ozimandiasz egyiptomi kirdly mar Krisztus elétt gyogyszernek nevezte. Az
okori Théba konyvtaranak bejarati ajtajan a kovetkezo felirat volt olvashato: ,,A 1¢élek szent
helye.” Hasonl6 felirat fogadta az alexandriai konyvtar latogatoéit is: Psyches latreion — a 1élek
orvossaga. Apollon, az orvostudomany gordg istene a koltészet patronusa is volt. A romai or-
vosok is ugy talaltdk, hogy a mesélés jot tesz a betegek lelkének. Platon ugyancsak felismerte,
hogy az irodalom érzelmi és fizikai erdt ad. Arisztotelész az irodalom szent ereje kapcsan szolt
az olvasas lélekre gyakorolt hatasarol. Kifejtette, hogy a muzsika, a koltészet és a drama tisztitd
hatasa az, ami a ,,der(i oromére” vezet.

A lelki egészségért valo mesélésnek, olvasasnak nemcsak Eurdpaban voltak hagyomanyai,
hanem a messzi Indidban is felfigyeltek ra. A lelki zavarok gyogyitasara valogatott olvasmany-
anyaggal zajlo, iranyitott meditaciot alkalmaztak, amit tekinthetiink a biblioterapia, meseterapia
legrégebbi példajanak is.

A Kozel-keleti orszagokban is az irodalom egyfajta lelki timasz szerepét toltotte be, ugyan-
akkor tajékoztatott, ismereteket kozvetitett, jo tandcsokkal szolgalt és fegyelmezett, hozzajarult
az egyén azonossagtudatanak kialakuldsdhoz. Legismertebb példa erre Seherezadé, aki ezeregy
¢jszakan keresztiil mesélt Sahriar kirdlynak, egy megcsalt, bossztra ¢hes férjnek, amig annak
lelkében le nem csillapodott a bosszuvagy, a féltékenység. Az Ezeregyéjszaka cimii mesegylijte-
mény kerettorténete felfoghato egy lelki beteg uralkodd mesékkel véghezvitt gyogyitasaként.

Hazankban évszazadokon keresztiil szerves része volt a csalad és a faluk6zosség életének
a kozos mesélés, éneklés, torténetmondas. Hasonloan a viladg tobbi részéhez, ennek fo szerepe
— a szOrakozés mellett — az volt, hogy szabalyozza az emberi egyiittélés, a viselkedés normait,
lelkier6t, lelki tamaszt és vigasztalast nytjtson.

A mese sajatossagaival megérinti az emberi lelket, Gtmutatést ad a legbonyolultabb prob-
helyreallitasat.

A mese mindig egy szebb, boldogabb jovot tar a hallgato elé. A mesehdsok nem masokat
gy6znek le, hanem 6nmagukat és a benniik 1év6 rosszat. A mese célja, mondanivaldja, hogy a
nehézségeket nem lehet elkertiilni, a jutalom, a gazdagsag elnyerhetd, csak kiizdeni kell érte.
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Ezt fontos feladatot vallalja magara a meséken keresztiil a meseterapia. Boldizsar I1diko

A Grimm fivérek és Andersen meséinek terapias feldolgozasa.

Szinte minden probléma kezelésére, megoldasara talalunk megfeleld mesét. A Holle any6
ciml Grimm mese azoknak ajanlhato, akik megaldzottsagban élnek, magukra vannak utalva. A
Holle any6 cimii mese jelkép az emberiség szotaraban, a megalazottsag jelképe.

Tapasztaljuk, hogy egyre tobb csalad hullik szét a mai vilagban, s egyre tobb lesz a magara
utalt gyerek. Ezért fontos a magara utalt, minden problémat egyediil megold6 hos példaja.

A mesében a szép €s okos lanynak meg kell jarnia a sajat utjat, mely egyben az egyensuly
felé vezetd Ut is. Az Gton sokféle tanitdsban van része, mely a helyes személyiségjegyek kialaki-
tasaban, kifejlesztésében segitenek (batornak kell lenni, kitartonak, felelosséget kell érezni a te-
remtett vilagért stb.) Mindezeket a tanitdsokat a mese hallgatoja is érti, s6t magaéva is teheti.

,Elt egyszer egy 6regasszony, annak volt két lanya, az egyik szép és szorgos, a masik csu-
nya és lusta. Az o6reg sokkal jobban szerette a csiinya lustat, mert édes lanya volt. Minden mun-
kat a masiknak kellett végeznie, ez volt a Hamupipdke a hazban. Ott {ilt szegény napestig a kut
mellett az ton és font ¢és font, egyre csak font, mig csak a vér ki nem serkedt az ujjabol.”
(Grimm, 1961:61)

A szép és szorgos leany a mesében végig hii marad 6nmagahoz, képes a kemény munkara,
ez meghozza a gyliimolcsét, elnyeri mélto jutalmat. Habar jol érzi magéat Holle anyonal, mégis
haza kivankozik.

A Hamupipdke cimll mese az egyik legnépszeriibb mese a Grimm fivérek mesegylijtemé-
nyébodl. A torténet gazdag €s sokrétii. Hamupipoke élettorténetével minden gyerek azonosulni
tud, hiszen ki ne érezné idonként, hogy iddsebb testvéreivel vagy tarsaival 6sszehasonlitva ma-
gat kicsi, s elnyomott helyzetben van. Melyik gyerek ne érezne keserti haragot, csalodottsagot,
amikor ugy érzi, hogy 6t a sziilei nem sokra tartjék, a testvérét, testvéreit sokkal jobban szeretik.
A mese azokrol a gyotrelmekrol megalaztatasokrol szol, amelyet a testvérféltékenység okoz a
gyerekeknek.

A kislany koran elveszti édesanyjat, édesapja j asszonyt hoz a hazhoz, aki gyerekeivel
érkezik. Hamupipdke élete ezutdn gyokeresen megvaltozik. A mostoha lanyaival egylitt gyotri,
dolgoztatja a kislanyt. A gyerekben €16 anyakép jo oldalat a régen meghalt édesanya, a negativ
oldalt szélsdségesen elttilozva a gonosz mostoha jeleniti meg. Minden kisgyerek hol a legcso-
dalatosabbnak, minden j6 forrdsanak érzi édesanyjat, aki enni-inni ad neki, szereti, kényezteti,
megvédi minden bajtol, hol pedig nagyon haragszik ra, amikor nem teljesiti kivansagait.

A mostoha utols6 megprobaltatasként, amikor Hamupipdke is szeretne elmenni testvéreivel
a balba, elé onti a hamuval 0sszekevert magokat, s azzal bizza meg, hogy valogassa szét dket.

A mese megtanit benniinket arra, ha €letiink mélypontjan vagyunk, rendet kell tenniink
magunk kortil, szét kell valasztani az ocstt a hasznos magoktol. Ez a vallalkotds azonban re-
ménytelen lenne segitdtarsak nélkiil. ,,A mese azt izeni hat minden Hamupipdkének, hogy a
dontd pillanatok eldtt nem szabad megtorpanni, végére kell jarni a dolgoknak. Minden labra
illik egy topanka. (Boldizsar, 2004:41).

A Hofehérkében olyan mostohaval talalkozunk, aki gyerek nélkiil keriil az ) hazassagba.
A mostoha szép, de gonosz ¢és féltekeny. Féltékeny Hofehérke szépségére, el akarja pusztitani
a kislanyt. Bettelheim szerint a mese tanitasa az, hogy sulyos kovetkezményekkel jar a sziild és
a gyerek narcizmusa. A sziild €s a gyermek versengése elviselhetetlenné teszi az életet mind-
kettdjiik szdmara. A gyerek szeretne megszabadulni a sziil6tél, de ez az érzés bilintudatot kelt
benne, igy megforditja képzeletben a helyzetet, s tigy €rzi, hogy a sziildje szeretne megszaba-
dulni t6le. A mese ugyanakkor a gyermek érési, felndtté valasanak folyamatat is bemutatja.

Hans Christian Andersen A vadhattyuk cimii mes€jében ismét a gonosz mostoha alakjaval
talalkozunk, aki megbontja az egyensulyt a gyermekek életében. A tizenegy fiutestvért hattyava
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valtoztatja, a kicsi kirdlylanyt pedig addig kinozza, mig elhagyja otthonat. Sok-sok megprobal-
tatas, bolyongdas utan ratalal testvéreire, s megtudja, hogyan valthatna meg 6ket a varazslat alol.
Csalanbdl tizenegy inget kell szénie, de addig, mig az ingek el nem késziilnek, egyetlen sz6t
sem ejthet ki a szajan, mert a testvérei halalat okozza azzal.

A mese a néi l€élek tanuldsi folyamata, a sziv €s a szeretet probatételének zarandokutja,
ugyanakkor kozvetiti, hogy a n6knek az életben aldozatokat kell vallalni, hogy a rend, az egyen-
suly helyrealljon. Mindeniinket odaadni, hallgatni és elmélyiilt figyelemmel a feladatra kon-
centralni. (Boldizsar, 2004:44).

A fenyofa cimii mese olyan ¢élethelyzeteket tar elénk, amikor ¢életiink mellékvaganyra sod-
rodott, rossz dontést hoztunk, vagy olyan dolog utdn vagyakoztunk, ami nem hozta meg a vart
sikert. Csalodottak vagyunk, szeretnénk meg nem torténtté tenni az eseményeket, visszava-
gyunk életiink egy korabbi szakaszaba. Keserliségiinket, csalddottsadgunkat, lehangoltsagunkat
kompenzalja azokkal az emlékekkel, amelyek ebben a levert allapotban vigasztalast nytjtanak.
Radobbeniink arra, hogy mennyire elégedetlenek voltunk az akkori életliinkkel, mindig mésra,
tobbre vagytunk.

A mese iizenete, mindenkor becsiiljiik meg azt az élethelyzetet, amelyben éliink. Ne a kiil-
sOségekben keressiik az értéket, ne a csillogésra, a pompdéra vagyjunk. A pillanatnyi 6romok
hajszolasa helyett arra 6sszpontositsunk, hogy harmonikus, kiegyensulyozott, boldog életet él-
jink. Figyeljiink, hallgassunk az idésebbekre, fogadjuk meg a tandcsaikat, becsiiljiik meg sze-
retetiiket, baratsagukat. Tanuljuk meg, hogy semmit nem kell, nem is szabad siirgetni, siettetni,
mindennek eljon az ideje.

A rut kiskacsa mesébdl a kicsufolt, hattérbe szoritott gyerek erét merithet, visszanyerheti
Onbizalmat, de azt is meg kell tapasztalnia, hogy ehhez hit, elszantsag ¢és kitartas kell.

A mese fohosének sziiletése pillanatatol nehéz, keserves sorsa volt. Csalddast okozott édes-
anyjanak, az egész baromfiudvar kicstfolja, szornyiilkodik rajta, és amikor szeretett édesanyja
sem akarja tobbé latni, elhagyja otthonat. Vandorol, sehol sem fogadjak be, senkitdl sem kap
szeretetet. Egy napon azonban, amikor megpillantja magat a t6 viztiikrében, r4jon, hogy ugyan-
olyan gyonyorl hattyd, mint azok a madarak, akiket gyonyorkodve, irigykedve bamult. ,,Bol-
dog volt, nagyon boldog, de még sem fuvalkodott fel, mert a j6 sziv sohasem kevély. Arra
gondolt, mennyit {ildozték és csufoltak, most pedig mindenki a szépséges madarak legszebbi-
kének mondja. Az orgonabokor agai lehajoltak hozza, megsimogattdk; melegen, nyajasan siitott
a tavaszi nap, s a fiatal hattya szive csordultig telt 6rommel. Megrazta finom tollait, karcsa
nyakat magasra emelte, s forré halaval mondta:

,,Almodni sem mertem volna ennyi boldogsagrol, amikor még rut kiskacsa voltam.” (4n-
dersen, 1959:119).

A teaskanna, a g6gos tedskanna, akit majd felvetett a bliszkeség, mert finom porcelanbol
égették, mert hosszu csdre €s széles fiile volt; biiszke volt kiilségeire, de a hibajarol, torott fii-
1ér6l soha nem beszé€lt: ,,Minek beszéljen hat az ember a hibairdl, mikor azt ugyis megteszik
helyette masok?” (Andersen, 1959:144).

Ismerni a ,,masokat”, akik orlilnek mésok hibajanak, mint mi emberek oly sokan. Biiszke
volt olyan tulajdonsagéra, amely méasoknak nem lehetett: csdre volt. Mindez elbizakodotta, ratar-
tiva tette, de a sors megbiintette: eltorott. Mar nem volt ra sziikség, félreallitottdk — mint az ¢€let-
ben, hanyszor félreallitanak valakit, mert nincs szilikség ra, elfelejtik mindazt a jot, amit tett.

A kanndnak azonban ekkor kezdddik az igazi ¢élete: ,,Mert a vilagon mindenki mashova ér
el, mint ahova elindult.” (Andersen, 1959:145) — bolcselkedik a kanna. Ettdl a pillanattol kezdve
megvaltozik az élete, vele egyiitt gondolkodasmoédja is. Hagymat {iltettek bele: ,,Az enyém lett,
szivemmé valt — addig nem volt szivem!” (Andersen, 1959:145) Boldog volt, hogy a hagyma
,bolcsdje” lehetett, hasznalni tudott, 6vott, védett, féltett ,,masokat”, s ez volt boldogsaganak
oka. Onds érdekei hattérbe szorultak, mar nem 6nmaga volt a fontos, hanem az, hogy masoknak
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tudja aldozni életét! Nem torddott halaval, dicsérettel, oriilt a ,,virag”, altala létrehozott szép-
ségnek, akit mar sajnalnak: ,,Jobb cserepet érdemelne!”

A sorscsapasok nem fejezOdnek be, eltorték a teaskannat, a virdg szebb cserépbe kertilt.
Még ez is oromot okozott neki, vigasztalta, hogy ,,boldogult” a virdg, 6 pedig tort cserépként a
szeméten hevert. Milyen emberi gondolatokat tartalmaz a kanna, s egyben a mese utols6 mon-
data: mindenem elveszthet, ,,De az emlékeimet nem veheti el télem senki.” (Andersen,
1959:145).

Lathatjuk, hogy a mesék mentalhigiénés funkciot is betdltenek mindamelett, hogy élmény-
hez, az alkotas ¢lvezetéhez is juttatjdk a mesék hallgatoit. A mesében az a jo, hogy mindenkiben
olyan hatast fejt ki, amire az aktualis élethelyzetében sziiksége van. A mesék segitdtarsaink, de
a benniik rejld utmutatast mindenkinek maganak kell felfedeznie.

A mese, az irodalom egész ¢letlinkben elkisér, nevel benniinket. Segit életiink problémai-
nak megoldasaban, az emberi egyiittélés nehézségeinek lekiizdésében.
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MILYEN NEHEZSEGEK ADODNAK AZ AUTIZMUS SPEKTRUM
ZAVAROKBAN ERINTETT SZEMELYEK ELLATASA SORAN?

Bevezetés

Jelenleg Magyarorszagon az egészségiigyben egységes a kialakitott tdimogatd rendszer az au-
tista személyek megértésének megtamogatasanak érdekében, tovabba az érintett csalad egész-
ségligyi kiadasaira irdnyuldan nem létezik tdmogatd rendszer. Ezzel egyetemben tehat a gya-
korlati metddusok kialakitdsdnak alapjat képez6 kutatasokban sem bdvelkedik a magyar szak-
irodalom. Nemzetkozileg és lokalisan is latunk személyre adaptalt jo gyakorlatokat, azonban
az egészségiigy ez iranyu evidencidi hidnyosnak bizonyulnak. Mivel, hogy egy kiils6leg nem
lathaté fogyatékossagrol beszéliink, a viselkedéses jegyek elfogadasa, vagy mélyebb megér-
tése, megtamogatasa (akar diagnodzis hianyaban) akadalyozhatja a megértést és az elditéletek
csak novelik a csalad felé mutatott negativ attitiidot. A sziilok gyermekeikkel gyakorta bolyon-
ganak az egészségligyi rendszerben, sok esetben nehéznek bizonyul megfeleld kompetenciak-
kal bir6 ellatd személyzetet talalni.

Autizmus spektum zavarok jellemz6i

Az autizmus az idegrendszer fejlédésének atfogo, egész személyiséget érintd zavara, mely az
¢let minden egyes teriiletét befolyasolhatja (Lyall et al, 2017). Az autizmus spektrum zavarok
viselkedéses mintazata rendkiviil valtozatos lehet, a fejlédés akar minden egyes szakaszara be-
folyasoloan hathat. A tiinetek az alabbi viselkedéses teriileten mutatkoznak meg: a kdlesonos
kommunikacid és a kolcsonos szocialis interakciok teriiletén, valamint az érdeklodés, aktivitas
¢s a viselkedés sziik korti, sztereotip, repetitiv megnyilvanulésai jellemzOk (American Psychiat-
ric Association, 2013). Az allapot spektrum megfogalmazasa utal a nagymértékii valtozatos-
sagra (Martinez-Murcia et al, 2016), melyet az alabb taglalt dimenziok is arnyalnak: életkor,
az autizmusban valo érintettség sulyossaga, intelligenciaszint, a személyiség, a beszéd, vala-
mint a beszéd megértésének szintje, tdrsuld betegségekben/zavarokban valo érintettség, illetve
kornyezeti hatasok (Stefanik — Prekop, 2015). A fejlédési zavar pontos biologiai hatterének
feltarasa napjainkig sem valosult meg, igy a kutatasok egyik f6 célpontjat a genetikai, biologiai
okok feltarasa képezi (Fein, 2011). Mivel az emlitettek alapjan az allapot hattere egyértelmiien
még nem ismert, ezért bioldgiai terdpiak alkalmazasa nem lehetséges. Tamogatdé metdodusok
révén azonban a készségek fejleszthetdk (Balte, 2014).

Eléfordulasi gyakorisagi adatok

Az 1j esetek regisztralasa stabil, éves szinten novekvo, 3-4%-os eléfordulési gyakorisagot mu-
tat (Fombonne, 2012). A legutdbbi nemzetkozi kutatdsok eredményei alapjan a szadmok tartésan
1% feletti értékeket szemléltetnek, illetve kozelitenek a 2%-o0s gyakorisaghoz-, azonban talalni
adatokat ezt meghalad6 értékekre is (Shin Kim et al, 2014; Emberi Eroforrdasok Minisztériuma,
2020). Magyarorszagon megkozelitdleg 100.000 ember érintettsége feltételezhetd. A nevelési,
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oktatasi intézményeket illetéen hozzavetdleg 16.000 érintett gyermek, tanuld lehet jelen a rend-
szerben (Csepregi — Stefanik, 2012). Az ellatérendszer tervezéséhez, specifikalasahoz az epi-
demiolodgiai kutatasbol szarmazo6 adatok kulcsfontossagunak bizonyulnak (Chiri — Warfield,
2011; Volkmar — Wiesner, 2013), tehat a sziikségletek felméréséhez nélkiilozhetetlen a popula-
ci6 behatarolasa (Fombonne, 2010).

A Kozponti Statisztikai Hivatal adati alapjan a 2011-2016 kdzotti idészakban az autista
személyek szdmaban 74%-os novekedés volt megfigyelhetd, ami 3800 ujonnan regisztralt fot
jelent. A legnagyobb valtozasok e csoportra vonatkoznak, 2016-ban megkozelitleg 9000 {6t
szamlaltak. A KSH tovabbi eredményei alapjan a szocialis ellatast illetden egyik legnagyobb
aranyban az autizmusban érintett személyek kérnek és/vagy kapnak ellatast, a valaszadok mind-
egy négytizede. A spektrumhoz tartozok mintegy kilenctizede esetében csaladtagok, ismerdsok
nyUjtanak segitséget mindennapjaikhoz. Az egészségkarosodasok jellege alapjan a minta fele
nyilatkozott sérelmekrdl, negativ reakciorol mindennapi élete soran (Jandak — Tokaji, 2016).

Egészségiigyi ellatas jellemzoi

1980 képez hivatalos diagnozis az autizmus spektrum zavar (Volkmar — Wiesner, 2013). Onallé
fogyatékossagi kategoriaként 2003 6ta emlithetjiik (Baldzs — Petri, 2010), illetve e tekintetben
mind hazankban mind pedig nemzetkozi viszonylatban is az autizmust ismerték el legkésébb
(Bogndr — Biro — Marossy-Dévai, 2009). A hazai legkorabbi egészségligyi szakmai iranyelvek
csak 2008 tajan jelentek meg (Egeszségiigyi Miniszterium, 2008).

Az autista személyek ellatdsa komoly szakmai felkésziiltséget, illetve hattértudast feltéte-
lez (McTiernan et al, 2011; Zwick, 2017; National Institute of Mental Health, 2018; Simpson,
2020), melynek hianya az ellatasi id6k novekedéséhez és tobbletkapacitdsok felhasznalasahoz
vezethet (Westminster Commission on Autism, 2016), mindamellett, hogy tobbletkoltségeket is
jelenthet az ellatorendszernek (Knapp — Romeo — Beecham, 2009). Az érintett személyek ella-
tassal kapcsolatos elégedetlenségi mutatoi jelentésen nagyobbnak bizonyulnak, mint a tipikus
fejlddésmenetet mutatd populacio esetében (Autism Speaks, 2020). Az egészségiigyi rendszer
specifikalasaval érhet6 el kizarolag az adaptalt ellatas. A beavatkozasok sikeres kivitelezése
szempontjabol a helyzetet mindenképpen célszerii az egyén allapotjellemzdihez és képessége-
thez igazitani (Nicolaidis — Kripke — Raymaker, 2014). Ugyanakkor a preventiv jellegli tevé-
kenységekhez vald hozzaférésben is akadalyozottsag mutatkozhat meg, hiszen problematikus
tényezot jelenthet az ellatas barmely ismeretlen, kiszamithatatlan, varatlan eleme az allapot
pervaziv jellege miatt. Mindezen tényezdk diagnosztikus késéshez, a korai tamogatas igénybe-
vételének nehezitettségéhez vagy hidnydhoz, egyébirant pedig akar komolyabb egészségiligyi
problémakhoz is vezethetnek (Bauman, 2010). Ennek okéan pedig emelkedd tendenciat is mu-
tathat az ellatorendszer altal nyujtott magasabb szintii és dragabb egészségiigyi szolgaltatasok
igénybevétele (Curtin — Jojic — Bandini, 2014; Broder-Fingert et al, 2014).

Az orvoshoz fordulas szamtalan, nem menedzselt elemében a stressz szint novekedése ré-
vén eredményezheti viselkedésproblémak megjelenését, ami a szakszerti és sziikségszerii ella-
tast akadalyozhatja (Janoch, 2009). A betegség, az orvoshoz fordulés, a vizsgalatok, kezelések
és terapiak varatlan eseményt jelenthetnek az autista személy életében, igy az érintett kaotikus-
nak észlelheti a vilagot, amely csakis a megfeleld modszertani eszkdzdkkel valhat bejosolha-
tova, értelmezhetdvé szamara (Széplaki, 2018). Ennek érdekében a komprehenziv, azaz tobb
aspektusbdl is az egyéni igényekhez mért, autizmus-barat, pedagogiai-pszichologiai beavatko-
zasok hozhatnak jelent8s valtozast (Oszi, 2016).

A kognitiv pszichologiai vizsgalatok eredményeibdl szdrmaztatott teoridk indokolni hiva-
tottak az autizmus tiineteit, illetve a gyakorlati megkozelitések alapjaul szolgalhatnak. Igy az
autizmusban érintett emberek alaposabb megértéséhez vezetnek, mindemellett pedig a szlirés,
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a diagnosztika ¢€s a terapia lehetdségeire is hatast gyakorolnak (Elsabbagh et al, 2012). A naiv
tudatelméleti miikddés deficitje masok viselkedéseinek megértését, bejoslasat €s mentalis alla-
potok tulajdonitdsanak nehezitettségét jelenti. A személy masok érzelmeit nehezen értelmez-
heti, ezaltal pedig nehéznek mutatkozhat meg az érzelmekbdl szarmazé cselekvések értelme-
zése is, amely sok varatlan helyzetet jelenthet az egyén szdmara (Kimhi, 2014; Happé — Frith,
2014). A végrehajté mikodések nehezitettsége miatt egy jovébeni cél elérése okozhat problé-
mat a szamtalan problémamegoldo résztevékenység mitkddtetése és fenntartasa soran. A cse-
lekvések sorrendezése, szelektalasa, kivitelezése segitség nélkiil nehéz lehet (Pellicano, 2012;
Demetriou — DeMayo — Gusatella, 2019). A gyenge centralis koherencia az informaciok jelen-
tésteli egésszé szervezésének nehezitettségét jelenti. Ez okbdl a 1ényegkiemelés, az ingerek sze-
lektalasa akadalyt képezhet (Booth — Happé, 2010; Emberti Gialloreti et al, 2019).

A tamogatd6 (protetikus) kornyezet kialakitisa és adaptalasa tehat — a neuropszicholédgiai ku-
tatdsok vezetd magyarazatainak figyelembevételével —, tobbek kozott a személy megértésének
novelésére, a szocialis vilag cselekvéseinek és torténéseinek megértésére és az események bejos-
lasara, az 6ndllosaganak fokozasara, illetve a személy stressz-szintjének csokkentésére irdnyul-
hatnak. Ennek elemei a kdvetkezok: a fizikai kdrnyezet feltételeinek megteremtése, a segitség-
nyUjtas mértékének meghatarozasa, a cselekvések kivitelezésének megtamogatdsat és a tevékeny-
ségek sorrendezését szolgald napirend, munkarend, munkaszervezés kialakitasa, a kommunika-
cid és a szocialis kornyezet adaptalasa, a viselkedés menedzselése, egylittmiikodés a csaladdal,
szabalyok, jutalmazasi rendszerek kialakitasa, a lathatatlan id6 eldrejelzése (Rdcz, 2011).

Diagnazis és beteguit

A tiinetek gyakorta akkor valnak észrevehetdvé, amikor a gyermek intézményes ellatasba kertil.
A minél alacsonyabb életkorban végzett vizsgalatok esetében a korképek egymastol valo elkii-
16nitése mindinkabb problematikus lehet (Kereki, 2015). A diagnosztikai folyamatok egyik leg-
fobb eleme a viselkedéses jellemzok feltérképezésére €s a fejlddés menetének attekintésén ala-
pul (Chawarska — Macari — Shic, 2013). A diagnozis felallitdsa akar mar 18 honapos korban is
lehetséges, azonban a tiinetek megjelenésének legtipikusabb id6szaka a 4-5 éves kor (Hyman —
Levey — Myers, 2019). Nincs olyan egyértelmilien azonosithato tiinet, mely megléte teljes mér-
tékben igazolna az autizmus diagnozist, illetve nincs egyetlen olyan viselkedés sem, mely je-
lenléte kizarna azt (Csepregi — Stefanik, 2012).

Az els6 gyanura ado jeleket legnagyobb aranyban a sziild, majd a pedagogus, gondozo
vagy mas csaladtag, ezt kovetden a haziorvos, illetve a védond személye veszi észre a vizsga-
latok, tanacsadasok és csaladlatogatasok soran. Tovabbi vizsgalat céljabol a pedagogiai szak-
szolgalatok révén a szakértdi bizottsagok tevékenységét, illetve gyermekpszichiatriai ambulan-
cia, osztaly, vagy az Autizmus Alapitvany Ambulancidjanak felkeresése javasolt. A diagnozis
felallitasan tGlmutatoan a javasolt ellatod helyek is a gyermek autizmus-specifikus sziikségleteire
kell, hogy reagaljanak (pl. korai fejlesztés, egy komplex terapids ellatas, vagy pedagogiai in-
tézményben). Amennyiben a gyermek csalddi okokbol eredeztethetden nem jut megfeleld ella-
tashoz, ugy a jelzorendszer egyik szerepldjének riasztasa révén a gyermekjoléti szolgalat jog-
korénél fogva is bekapcsolddhat a folyamatba (Kereki, 2015).
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Az egészségiigyi ellatassal kapcsolatos néhany
tudomanyos vizsgalat eredményeinek bemutatasa

Az autizmus soksziniiségébdl eredendden a barminemi ellatds adaptalasa kifejezett mértékii
nehézségekbe litkozhet, melyrél szamtalan nemzetkdzi tanulmany tesz tantibizonysagot. Egy
257 résztvevot szamlald Hong-Kong-i kutatds mintdjaban szamottevd nehézség mutatkozott
meg az autistak kezelésére hajlandé fogorvosok felkutatdsaban, valamint a fogaszati koltségek
is magasnak adodtak. Az egyiittmiikddés kedvezodtlen alakulasa szintén nehezitette az ellatast,
a kutatocsoport eredményei alapjan az autista gyermekek siirgds ellatasi igényekkel fordultak
inkdbb orvoshoz (Du — Yiu — King, 2019). Tobb ezer f6t szamlalé amerikai mintdban az autiz-
mus mellett tarsbetegségként megjelend figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar (ADHD) és/vagy
intellektualis képességzavar diagnozisa esetében a legnagyobb elégedetlenségrol arulkodtak az
egészségligyi ellatds mindségi mutatodi, tovabba a legnagyobb hatast gyakoroltak a csalad pénz-
iigyi helyzetére (Vohra et al, 2013). A sziilok korében az emlitett tarsbetegségek jelenlétekor
inkabb tapasztaltak depressziora utald jeleket (Van-Steijn et al, 2014). A néi gondviseldk altal
atélt stressz 0sszefliggést mutatott a mentalis és fizikai egészséggel is (Johnson et al, 2011).

Az autizmus diagnézis mellé tarsult intellektualis képességzavar esetén hatszor magasabb
jarobeteg-ellatasi és gyogyszerkoltségeket, valamint négyszer magasabb fekvobeteg-kiadaso-
kat talaltak (Peacock et al, 2012). Az autista gyermekek ¢és felndttek egészségi allapotaihoz
kapcsolodoan magasabb pénziigyi terheltség kotodott tobb tanulmanyban is, mint az ADHD-
ban érintett, vagy tipikusan fejlédd csoport egészségi allapotahoz (Zablotsky et al, 2014; Zerbo
et al, 2015). A gyogyszerkoltségek tarsbetegség fennallasa esetén magasabb aranyt mutattak.
Szignifikéans kiilonbség mutatkozott meg a jovedelemcsoportok és az orvosi segédeszk6zokhoz
torténd hozzaférhetdséget illetden, tovabba a rehabilitacios szolgaltatasok igénybevételével
kapcsolatban (Kamaralzaman, 2018).

Az orvosok 54,7%-a jelentette egy amerikai tanulmany résztvevoi koziil, hogy az ellatas so-
ran az autista személy nem volt képes kovetni a torténéseket, nem értette az instrukciokat. Az
egészségiigyl dolgozok minddssze 36%-a részesiilt adaptiv képzésben (Bruden et al, 2012). To-
véabbi tanulméanyok mutattak ra dpolok felmérése révén az ellatasat illeté nehézségekre, azonban
legalabb 5 év munkatapasztalat esetében a tudasszint szignifikdnsan magasabbnak bizonyult az
allapotot illetéen (Corsano — Cinotti — Guidotti, 2019). Az emlitett olasz kutatds mellett tobb
pakisztani felmérés eredményei is azt szemléltetik, hogy a szakemberek pontatlan tudassal ren-
delkeznek az autizmus spektrum zavarokat illetéen (Imran et al, 2011). Az omani orvosok 66%-
ban fogalmaztak meg negativ tapasztalatot, véleményt az ellatds menetét, koriilményeit €s fel-
tételeit illetden. Az egészségiigyi dolgozok legnagyobb aranyban korabbi tanulméanyokbol 63%-
ban, majd orvosi szakirodalombdl 30%-ban, és végiil a média altal 26%-ban t4jékozodtak (A4!/-
Farsi et al, 2017). Megdobbentd adat, hogy a 2017-ben az Egyesiilt Kiralysagban végzett kuta-
tomunka eredményeképp a haziorvosok 39,5%-a nyilatkozott tigy, hogy soha nem kapott hivata-
los képzést a témat illetden. Onhatékonysaguk dsszességében alacsony-kdzepes mértékiinek mu-
tatkozott meg. A vizsgalat soran magasabb pontszamot elért dolgozdok korében az autizmus té-
majaval kapcsolatos képzésen valo részvétel és a nagyobb személyes tapasztalat markansabb volt
(Unigwe et al, 2017). Ezen adatokat egy ghanai tanulmany is megerdsitette, a gyermek- és pszi-
chiatriai osztalyokon dolgozd névérek tekintetében a tapasztalatokkal rendelkezd szakemberek
¢s az autizmussal kapcsolatos ismeretek kozott jelentds kapcsolatot talaltak (Sampson — Sandra,
2018). Isztambuli kutatds nyoman 175 elsd éves apold és orvostanhallgatd koziil mindossze 8%
volt informaltnak tekinthetd, mig 21,1% nem rendelkezett kelld informéciokkal (Luleci et al,
2016). 2013-ban felmért 131 magyar egészségiigyi hallgatd vonatkozasaban 8%-uk vélte az au-
tizmussal kapcsolatos informéciokat részletesnek tanulmanyaik soran, illetve 20% vélte ugy,
hogy megfeleld ellatdsban tudnd részesiteni autista kliensét (Varga et al, 2013). A 2008-2009
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kozotti idoszakban végzett Orszagos Autizmus Kutatas 303 részvevoje koziil a megkérdezett szii-
16k 26%-a nem volt elégedett az egészségiigyi ellatassal, illetve 40%-a jelezte, hogy volt legalabb
egy tapasztalatuk, mellyel nem voltak megelégedve. Legfobb okokként emlitették még a nem
megfeleld orvosi hozzaallast, az autizmussal kapcsolatos tudas és megértés hianyat. Ugyanakkor
nehézséget jelentett a varakozasi idd, idopontfoglalas be nem tartasat, illetve, hogy az orvos el-
utasitotta az ellatast. Az adatok arra engednek kovetkeztetni, hogy a tiinetek sulyosbodéasanak
mértékétdl fliggden az ellatashoz vald hozzajutas is egyre nehézkesebbé valik (Kiss, 2009).

Hazai vizsgalatunk fo6bb eredményei

2020-ban végeztiink kutatast a hazai egészségiigyi ellato rendszerben az egészségligyi szakdol-
gozok korében, azaz vizsgaltuk az egészségiigyi személyzetet, akik autista személyek ellatasa-
ban mar részt vettek. 100 {6 valaszadd alapjan az egészségiigyi dolgozok 53%-a rendelkezett
jo vagy megfeleld autizmussal kapcsolatos tudassal, kompetenciaszintjiik dtlaga azonban koze-
pesnek mondhatd. Megallapitottuk, hogy az aktiv fekvébeteg ellatasban az autista személyek
ellatasa jelentds tobbletiddt igényelt. Tobbletnehézséget okozott a fizikalis vizsgalat, a non-
invaziv beavatkozas €s invaziv beavatkozas is. A néhany esetben autista személyeket ellato
egészségligyi dolgozok kevésbé érezték magukat kompetensnek a segitségadast illetden.

Vizsgaltuk az egészségiigyi ellatast igénybe vevo csaladokat is, ahol a kovetkezd eredmé-
nyeket kaptuk: az enyhe mértékben érintett személyek elégedettebbek voltak az ellatissal és
kevesebbet koltottek allami kiadasra. Tarsult betegséggel rendelkezd autista személyek eseté-
ben az ellatas elutasitdsa és megszakitasa kozott erds kapcsolatot talaltunk. A havi és magan
ellatasok tekintetében magas koltségekkel rendelkezd csaladok tobb nehézséget tapasztaltak.
Az autista személyek gondviseldi (95 £0) altal kitoltott kérddiviink alapjan az igénybe vett 272
egészségligyi ellatas koziil 109 esetben nem valdsult meg az autizmus-specifikus ellatas. Mér-
sékelt vagy magas stressz szint jellemezte a kitdlték 70,5%-at. Amennyiben az autista személy
gondviseldjének egészségi allapota Onbevallas alapjan rossznak bizonyult, koztiik nagyobb
aranyban tapasztaltak az ellatds hozzaférhetdségét, elérhetdségét, igénybevételét illetden tobb
nehézséget. A jO egészségi allapoti gondviseldk inkabb bizonyultak elégedettnek az autista
személy ellatasaval kapcsolatban (7rixler, 2020).

Megbeszélés

Az autizmus jellegzetes tiineteire adaptalt egészségligyi ellatds megvaldsitasa rendkiviil komp-
lex feladat, mar csak az egyéni kiillonbségekre tekintettel is. Nemcsak, hogy nem allnak rendel-
kezésre megfeleld mindségli €s mennyiségli kutatasi adatok, sziikségszertinek mutatkozik még
tisztazni a tdmogatd eszkozok financialis jellegli hatterét is (ki a finansziroz6, mit finansziroz,
milyen idokozonként). Az ellatd helyek sziikségszerli kooperacioja tobbek kozott jogi (ha a
gyermek pedagogusa egyiittmiikddik az orvossal, milyen informéciokat szolgaltathat ki az
egészségligyl dolgozoknak), financialis kérdéseket is (mas tudomdanyteriileten dolgozo6 szakem-
ber segité munkdjaért mikor és hogyan részesiil az egészségiigyi rendszer altal timogatasban)
felvet. Ugyanakkor, ha egy-egy folyamat adaptalasa talmutat az ellatd hely keretein, 1étrehoz-
hatonak bizonyul-e olyan mozg6 egészségiigyi szolgélat, mely a gyermek érdekeit tartja abszo-
it modon szem el6tt. E kontextusban vizsgalva a témakort pedig felmeriil ugyancsak az a kér-
dés is, hogy a képzési rendszer ujragondolasa nem adddik kardinélis szempontnak. A szakterii-
kivanna meg a valtoztatds egy olyan rendszerben, ami jelen formdjaban munkaeréhiannyal és
a forrasok elosztasdnak nehézségével miikodik. A kutatasi eredmények dontéen amellett szol-
nak, hogy egy valos problémara siirgetden tényleges megoldast kell taldlni.
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Révész Jozsef
Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar

FOKUSZBAN A (ZENEI) KREATIVITAS

Bevezetés

Zenepedagbdguskeént, muzsikusként Ggy latom, elsé és legfontosabb célunk és feladatunk a zene
értd szeretetének a megtanitasa, hogy a zenét és tagabb értelemben a miivészetet természetes
kozegként éljék meg a gyermekek, mert csak igy valhatnak kiegyenstlyozott, egészséges ideg-
rendszerii és lelkiiletti felnéttekké, magasfoku kreativitassal, fejlett értelmi és érzelmi intelli-
genciaval. Marpedig a gyermekek fejlodése a legfontosabb befektetések egyike. Egy nemzet
gyarapodasa, a gazdasag hosszl tavu kiegyensulyozott fejlédése, csak akkor fentarthatd, ha
boldog, lelkileg egyenstlyban levo, jo képességli gyerekek képezik az alapjat (Varga, 2011).
Sajat miivészetpedagogiai tapasztalatunk szerint viszont az hozhatja meg a legjobb eredményt,
ha a miivészetet komplex egységként kezelve lehetdséget biztositunk a képzémiivészet, a zene,
a szabad mozgas €s az egyéni irodalmi alkotasok kozott. Ennek eléréséhez két fontos teriiletet
kell fejleszteni. Egyrészt sziikséges a miivészetek €s ezen beliil a zene nyelvezetének elsajati-
tasa, rendszeres zenei foglalkozasok soran. Masrészt rendkiviil fontos a zene megértésének €s
értd szeretetének kreativ megkozelitése. Miért? Személyes indittatas révén gyakorld zenemii-
vészként napi szinten tapasztalom, hogy milyen nagy sziikség van a kreativitasra és az 0jitd
szemléletre. Egy mar mas altal megirt zenemii miivészi megfogalmazasahoz, ahhoz, hogy an-
nak szellemi ilizenetét, erkdlcsi tartalmat akar naponta 0j forméban kdzvetiteni tudjuk a hallga-
tosag szdmara belefoglalva sajat eszmeli, érzelmi lizeneteinket nagyfoku kreativitasra, érzékeny-
ségre, befogadd és atado képességre van sziikség. A kreativitas, — ahogy a zene is — vellink egytitt
szlletett, emberségiink fontos része. Mindkettd alapvetd fontossaggal bir az ember életében, 1ét-
fontossagu részei életiinknek. A kreativ folyamatok sordn minden gyermeknek tijra meg kell
mindent tanulnia el6lrdl. A kulturélis evolucioban a gének megfeleléi a mémek, melyeket in-
formacidegységként minden embernek Gjra és Gjra el kell sajatitania, mert ezek a kultira, mint
érték tovabbadasahoz nélkiilozhetetlenek. Ilyen értékek a nyelvek, szamok, dalok, térvények,
tradiciok. Egy kreativ személy ezeket a mémeket atalakitja, esetleg javitja és ha ezt a javitast
elég ember fogadja el, akkor a kultura részévé valik (Csikszentmihalyi, 2014). Kokas Klara
kimutatta, hogy a zenei nevelés, kivaltképp, ha a megfeleld pedagogiai moédszerek segitségével
kozvetitjiik, transzfer hatast valt ki tobb nem zenei képességre is, fejlesztve az alapkompeten-
ciakat, tovabba lehetdséget nyljt az alkotd cselekvésre, mint a kreativitds megélését (Deszpot,
2016). Olah véleménye megerdsit ezt az allaspontot, ,,Az eredmények alapjan elmondhato,
hogy a zenei nevelés széles korii transzfer hatdsa az intellektudlis és érzelmi-motivacids valto-
zéason keresztiil érvényesiil” (Oldah, 2010:193).

A zenei Kreativitas megel6zo vonatkozasai és hatasai

A zene, mint informacié hordozé nem bir olyan rogzitett jelentéstani rendszerrel, mint a beszéd,
ugyanakkor jelentést hordoz mas rendszerek, a memoria, az érzelmek szamara (Peretz — Za-
torre, 2005). A muzikalitds ugyanugy, mint a beszéd tanult tulajdonsag. A hajlam, a tehetség
orokolhetd, nyilvanvaldéan nagyon sokat szdmit a szocidlis kozeg is. Vitanyi és Sagi (2003)
kutatasai kimutattdk, hogy a zenei alkotoképesség generativ szinten jelen van minden ember-
ben. {gy kimondhaté, hogy a zenei készség és képesség megléte bizonyitott (Vitdnyi — Sdgi,
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2003). A velesziiletett adottsagok, valamint a kornyezeti hatdsok egymasra kdlcsondsen hatas-
sal vannak. Ennek az interakcionak harom formadja, (evokativ, reaktiv és proaktiv) kiilonboz-
tethetd meg (Solymosi, 2004).

e Az evokativ (megidéz0) interakcio6 Iényege az, hogy milyen reakciot valtok ki a masik-
bol. Ha a gyermek olyan kornyezetbe sziiletik, ahol rendszeres pozitiv zenei élményben
van része, az anya énekel neki, otthon rendszeresen hallgatnak értékes és igényes zenei
anyagot, kisgyermekkorban, a bolcsddében, zenebdlcsiben, az dvodaban az dvodai ze-
nei nevelés soran rendszeresen kozeli interakcioba keriil a muzsikéval, hangversenyek
rendszeres latogatdja, akkor a késObbiekben erdsebb késztetést érez annak megismétlé-
sére. TObb zenei tapasztalatot szerez, igényt mutat és visszajelzést ad kornyezetének a
zenei ¢lmény Ujboli és rendszeresen ismétlodo megtapasztalasara.

e A reaktiv (visszahatd, valaszol6) interakcio arra vonatkozik, hogy kérnyezet miként hat
ram, azt hogyan értelmezem. Ez a kdlcsonhatas az egyén €s a kornyezet kozott minden
esetben mas és mas. Egyénenként kiillonbozilink adottsdgainkban, vérmérsékletiinkben,
a benniinket éré kornyezeti hatasokra adott valaszainkban. Egy zenére, vagy kreativi-
tasra hajlamosabb gyerek nagyobb érdeklddést fog tantsitani egy szamara zenei mii-
veltségben kedvezsbb kreativ kornyezetben. Erdekes azonban, hogy mar fiatal korban
képesek vagyunk az objektiv kdrnyezetet szubjektiven értelmezni, a minket ért hatasok-
bdl kisziirni egyes vonasokat, masokat figyelmen kiviil hagyva. Végs6 soron személyi-
ségiink fejlédését ezen szubjektiv kornyezet fogja meghatarozni.

e A proaktiv (elérehatd) interakcié révén modom nyilik arra, hogy kornyezetemet magam
alakitsam. A kisgyermekkorbdl kindve egyre tobb lehetdség van arra, hogy sajat ma-
gunk alakitsuk a minket éré kdrnyezeti hatasokat. Magunk tudjuk meghatarozni, hogy
mivel foglalkozunk intenzivebben ¢és melyek azok a tevékenységek, amelyekbe keve-
sebb energiat fektetlink. A személy aktivan kdozremiikddik egyéniségének, érdeklédésé-
nek, tehetségének megfeleld 1d6toltések megkeresésében. Zenei vonatkozasban kiala-
kul, hogy a muzsik4val milyen modon foglalkozik. Szeretne-e hangszert tanulni? A ze-
nehallgatasi szokasait milyen elézetes tapasztalatok befolyasoljak (Turmezeyné, 2010).

Azonban utalva a kreativitas egyik fontos alapelvére, miszerint megel6z6 tudas nélkiil nincsen
kreativitas, meg kell allapitanunk, hogy zeneileg kreativ személlyé csak abban az esetben valhat
valaki, ha el6zetesen megtorténik a tartomany internalizalasa. El kell sajatitani azt az eszkoz-
rendszert, melynek segitségével a zene értd hallgatoiva, vagy optimalis esetben miiveldivé val-
hatunk. Csakis ebben az esetben beszélhetiink egy tovabbi 1€pcséfokrdl, nevezetesen a zenei
kreativitasrol. De mikor kezdddjek el egy egyén zenei nevelése. Ismeretes Kodaly Zoltan hires
mondasa 1948-bdl, miszerint a gyermek zenei nevelését az anya sziiletése elott kilenc honappal
kell elkezdeni. Tehat nem lehet elég koran! Miért sziikséges ez? Egyrészt nyilvanvaldan fontos
a zeneileg érzékeny kornyezet megteremtése. Ha mar az édesanya szereti €s érti a muzsikat,
fontosnak fogja ezt tartani gyermeke szamara is. Masrészt a kora zenei tréning kapcsén az agyi
folyamatok olyan ,,athangolésa” veszi kezdetét, melynek eredményeképpen szdmos egyeb te-
riilet, példaul a beszédértés, hallasi munkaemlékezet szignifikansan javulnak (Strait — O Conell
— Parbery-Clark — Kraus, 2014). A zene ¢€lettani, fizioldgiai hatdsai koziil ismertek a szivrit-
musra, pulzusra, vérnyomasra, vérkeringésre, 1égzésre gyakorolt hatasa (Uzsayné, 2008). Sza-
mos pozitiv hatads mutathat6 ki a zenei nevelés kapcsan. Mindenképpen emlitésre méltd a zene
¢s a nyelvi képességek 0sszefliggése. A rovid €s hosszu tavu verbalis emlékezet a zenetanulés
révén jelentdsen fejlodik (Franklin — Moore — Yip — Jonides — Rattray — Moher, 2008). Overy
(2000) kutatasa ramutatott, hogy a zenei nevelés hatékony segitséget jelent a diszlexia problé-
majanak lekiizdésében (Overy, 2000). Igen érdekes a mogottes jelentéstartalom. Kutatasdban a
szerz0 ugy érvel, hogy a diszlexia kialakulasban az egyik alapvetd ok az, hogy a gyerek nem
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képes a jo idészervezésre, azaz iras, olvasas, beszéd kdzben nem képes az elemi folyamatokat
helyesen egymas utdn szervezni. A zene igen fontos eleme az id6 és az id6zités helyes elemei-
nek a megvalasztasa. Ezért segitségével a gyerek képes lehet arra, hogy az iras és olvasas alap-
egységeit idoben helyesen egymas utan szervezze (Gombas, 2014). Agyunk két féltekéje funk-
cionalisan aszimmetrikus. Ennek mértéke, modja azonban a benniinket ért hatdsok, impulzusok,
a tanulas és a kultira fiiggvényében valtozd. Ez az aszimmetria a két félteke kozotti munka-
megosztasra utal. Tobbnyire a racionalis, elemzd, beszElo bal félteke a domindns. Azonban a
jobb félteke felelds tobb olyan feladatért, melyek a zene és a kreativitas kapcsan lényegesek
szamunkra. Hamori (1996) kozlésében:

e térabrazolas, térérzékelés;

e gecometria, térbeli tajékozddas, térbeli mozgas;

e emocionalitds, 0sztondsség, irracionalitas;

impulziv, szubjektiv [atasmod;

humorérzék, nézépontvaltas képessége;

divergens problémalatas, képzelderd;

kreativitas, 0j hipotézisek felallitasa;

zene ¢lvezete, dallamok folismerése, elfogadésa, elvetése;

egyidejl, analog;

tudatos, azt nem tudja kifejezni, de kiénekelni, eltdncolni, kirajzolni igen;
muzikalités, célja kommunikativ, 6romszerzé (ez semmilyen emldsnél nincs);
haromdimenzios térérzékelés, melynek mindsége fiigg a tanulastol;

térlatas, szinek, arcok folismerése, vizualis informaciok érzékelése és foldolgozasa;
az arcok mogotti érzelem azonositésa;

lényegkiemelés, atfogo latas, egészlegesség, szintézis;

a beszédhez kapcsolodo érzelmi tartalom (mogottes tartalmak);

moralis, szimbolikus gondolkodas, szemben a balfélteke pragmatikus értékitéletével;
szintetikus ismeretfoldolgozas;

appozicionalis — holisztikus, a részben is az egészet figyelembe vevd gondolkodas. (Ha-
mori, 1996:139-140.).

Noha a zenészek korében is gyakoribb a bal agyfélteke dominanciaja, jobb féltekéjiik aktivabb,
mint altalaban, ezért gyakori, hogy zenészek nyelvi memoridban, verbalis fluencia terén, az
érzelmek verbalis kifejezésében rendre feliilmuljdk a nem zenészeket (Brandler — Rammsayer,
2003). A zenével val6 aktiv foglalkozas anatomiai és élettani szinten alakitja agyi miikodésiin-
ket. A zenészek zenei hangokat €s a nyelvet feldolgozo6 agyteriilete, ami egyben egyik beszéd-
kbézpontunk is, nagyobb. A planum temporale azonban agyunk leginkdbb aszimmetrikus terii-
lete. Ez altaldban a bal agyféltekében nagyobb, de a zenészek agydban a jobb féltekében nd
meg jelentdsen, valamint a két agyfélteke kozotti kommunikacidért felelds corpus callosum is
vastagabb (Schalug — Jancke — Huang — Steinmetz, 1995; idézi: Gombas, 2014).

A zene észlelési sikjai

De mibdl all a zene? Fizikai sikon a zenei hang megjelenése az id6, dinamika, hangmagassag,
hangko6zok, harmoénia, dallam, hangszin 0sszességében érhetd tetten. Ezek egylittes megjele-
nése alkotja azt, amit fizikai sikon muzsikdnak szoktunk mondani. Gondolatmenetiinkben a
zenei észlelést két kiilon szegmensre kivanjuk osztani, egyrészt objektiv, masrészt szubjektiv
sikra. Le kell szogezniink, hogy az objektiv, fizikai sik megléte még csak hordozoeszkdznek
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tekintendd, a valddi szubjektiv tartalom, a lekottazott, vagy hallds utan elsajatitott zenei anyag
kreativ el6adasaban jelenik meg. Ugyanakkor, mivel az éltalunk vizsgalt 6vodai zenei nevelés
¢s ovodapedagogus képzés 1ényeges eleme a zene objektiv eleminek megértése és megértetése
szlikségesnek latjuk a fizikai sikon megjelend zenei elemeket ismertetni €s pedagdgiai jelento-
ségiiket kiemelni. Azonban hozza kell tenniink, hogy véleményiink szerint a jelenleg elismert
¢s alkalmazott zenei nevelés mddszer szinte teljes mértékben a zene fizikai jelenségeinek isme-
retére és értelmezésére késziti fel az Gvodaskora gyermekeket és a muzsika igazi, szellemi mon-
danivalgjat gyakran hattérbe helyezi.

A zene objektiv vetiiletei

A zenei hangok észlelése, érzékelése ¢s megkiilonboztetése egy olyan agyi folyamat, melynek
soran a fizikai jel, rezgés, a hang az agy szamara feldolgozhat6 jell¢ alakul, majd észleléskor
ezekhez a mintdzatokhoz kornyezeti ingereket, eseményeket rendeliink, igy az észlelés olyan
gondolkodashoz kotott folyamat, melynek alapja az érzékelés (Csépe — Gyori — Rago, 2007).
A hangokat azonban nem kiilénallé6 nem kiilonallo fizikai sikon értelmezziik, hanem egységes
egészként. Tehat a zenei percepcid magaban foglalja az akusztikus jel analizisét, a hangkodzvi-
szonyok ¢€s a zene szintaktikai és szemantikai feldolgozésat, valamint a zene altal kivaltott
(pre)motoros tevékenységeket.” (Koelsch, 2014:110.) Tovabba a zenei percepcio hat az érzel-
mekre, aktivalva tobbek kozt a vegetativ idegrendszert, a hormon-és az idegrendszert. A zenei
¢szlelés alapjat az akusztikus informaci6 dekodolasa képezi (Koelsch, 2014).

Produktiv, reproduktiv és improvizativ zenei kreativitas

Gondolatmenetiinkben a zenei kreativitast az alkotds/ujra-alkotas/improvizaci6 fogalmi koré-
ben kivanjuk hasznalni. Véleményiink szerint az sszetett intelligencia elmélethez, valamint a
kreativitds rendszerszemlélethez hasonldé moédon, a zenei kreativitasra is egyfajta Gsszetett el-
meélet keretein beliil kell tekinteniink, melyek csak meghatarozott koriilmények kozott zajlanak
le (Burnard, 2012). Produktum az lejegyzett zenemdi, reprodukalas a mii eldadasa. Improviza-
cio, vagy rogtonzés az adott pillanatban megsziiletd zene.

Produktiv zenei kreativitas

A kreativ kifejezés a creator szobol szarmaztatva teremt, alkoto jelentéssel bir. Ujat hoz létre,
oOtletes, Otletgazdag. De a zene és a kreativitas kapcsolataban fellelhetd egy latszolagos ellent-
mondas. Az aktiv zenélés soran mar elézetesen mas — €s tegyiik hozz4 igen kreativ — alkotok,
zeneszerzOk altal megirt, megkomponalt zenemiiveket adunk eld. Ez vonatkozik a zenemiivé-
Tehat, noha a kreativitasra altalanos értelemben produktiv tevékenységként tekintiink, ebben
az esetben, az interpretacid soran reproduktiv cselekményrdl van sz6. Nem vitas, hogy egy ze-
nemi megirasa kreativ cselekedet, hiszen 1j tartomanyt hoz létre, vagy példaul a jazz zenében
oly gyakran az improvizacié egy tartomanyt alakit at. A 1étrejottét eldidézheti egy gondolat,
egy atélt esemény, egy ihlet, valamilyen pozitiv, vagy negativ érzelmi hatds. Megalkotasa a
szellem sziikséglete, mely kimerithetetlenebb és elébbre vald, mint az allati ember sziikséglete,
noha az a régebbi és siirgetdbb (Schiller, 2005). A késziilé zenemii reakcionak is felfoghat6, az
alkot6t ért hatasokra vald valaszként. Ez az érzelmi valasz azonban nem rendezetleniil arad,
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hanem rendszerbe téve fegyelmezett formaban, egy zenei alkotas formdjaban 6lt testet. Az al-
koto tehetségétol, lelki €letének gazdagsagatol, szakmai felkésziiltségétdl fiigg a mi miivészi
értéke, csiszoltsaga, vagy éppen ellenkezOleg, ha kozhelyes, esetleg banalis. Egy dallam vi-
szonylag konnyen megsziiletik, sok esetben spontan méddon, valéjaban azonban mar megélt,
atélt emlékek, emléktoredékek hataséara alakul ki. Ez azonban nem feltétleniil jelenti azt, hogy
értékes, hosszu életli, kreativ alkotas sziiletett. Sziikség van valami érzelmi tartalomra, monda-
nivalora, lizenetre is, amitdl 6rokéletiivé valik a dallam. A szép, flilbemasz6 dallam 6nmagaban
még nem elegendd. Tulajdonképpen attol lesz egy zeneszerzd nagy, hogy az alkotasaiban meg-
jelenik-e valami csak ré jellemzd, ami egyéni modon, de mégis orok értéket hordoz (Hargita,
2007). Bels6 indittatasbol valo lizenetét képes egyensulyban tartva, miivészi formaban kozve-
titeni. Egy 1j dolog megalkotésa, az abban kifejezésre jutd kreativitds még nem jelenti azt, hogy
az 0j érték is egyben. Ennek miértjére tobb valasz is adhato. Egyrészt utalva a kreativitas rend-
szerszemléletére, egy kreativ alkotas létrejottét el kell ismernie egy szakértdi kornek is. Mas-
részt nem szabad figyelmen kiviil hagyni a mlivészet és ennek részeként a muzsika egyik na-
gyon fontos jellemzdjét, az esztétikumot. Ez nem azt jelenti, hogy egy zenemii minden esetben
gyonyorii és hasonlo érzéseket kelt hallgatojaban. Sok zenemti abrazol kifejezetten rossz, eseten-
ként gonosz dolgot. Gondoljunk csak Musszorgszkij: Ej a kopar hegyen cimii miivére, ami egy
boszorkanyszombat eseményeit jeleniti meg. Bartok: Concertojaban, vagy Bernstein: Age of
Anxiety cimii miivében a szerz6k haborutol valo félelme jelenik meg. Shostakovich: 8. ,,Sztalin-
lenére, ezek a zenemiivek szépek, mesteri alkotasok. Hallgatasuk valodi esztétikai élményt nyujt,
ami nagy fontossdggal bir a szubjektum-objektum viszonyéaban, az érzékelési folyamtok soran
(Wallbaum, 2000). Az esztétikum megitélése azonban fligg a tarsadalmi megitéléstol is (szakértoi
kor), valamint illeszkednie kell az adott tartomany keretei kozé is (Lothwesen, 2014).

Reproduktiv zenei kreativitas

Mikor sziiletik meg a hallgatdsadg szamara a zene? Nyilvanvaloan akkor, amikor az egy eléado
altal interpretalva megszolal. Ez nagyon hasonlo a szinhazi el6addsokhoz, de 1ényegesen kiilon-
bozik pl. egy konyv, regény, vers olvasasatol, hiszen ott a gondolatait dtadni igyekvo szerzo, iro,
kolto, valamint a befogad6 kdzott nincsen mas kozvetitd személy. A gondolatok a mondanivalo
atvétele, vagy atértelmezése teljes mértekben €s kozvetleniil a befogadd feladata. Ebben az iras-
beliség megjelenése fontos valtozast hozott, hiszen megjelentek a miivek objektivalt, a kifejezett
tartalom személyiségtél fiiggetleniil megjelend véltozatai (Demeter, 2014). fgy reprodukalo zenei
kreativitason az olyan Otletes zenei megoldasokat értlink, melyek szervesen a zene tartalmabol,
jellegébdl, szarmaznak, €s az elsddleges ¢s masodlagos lizenetet célba érkezését segitik, hatasait
erdsitik (Hargita, 2007). A zene két 1ételem a tér és az id0 egységében sziiletik meg. Ez a meg-
sz0lald, azaz éppen most elhangzd zene. Minden gyakorlé muzsikus tisztaban van vele, hogy a
kotta csak a zenemi vaza, azt életre kelteni az eloado feladata. EIméletben a zene miiveléséhez a
megfeleld idében, a megfeleld ideig, a megfeleld hangot kell csak megszolaltatni. De barmilyen
gondosan jarunk is el, lehet a hang tokéletesen tiszta, a dinamika tokéletes, a lejegyzett kottanak
teljes mértékben megfeleld, az mégsem lesz zene. Az eldado feladata, a lejegyzett, ,,halott” han-
gok életre keltése, a zene létrehozésa térben és idben. Ezt nevezziik (re)-produktiv, tolmacsolo
tevékenységnek. De ahhoz, hogy egy zenész a lejegyzett kotta alapjan ténylegesen professziona-
lis, miivészi, ihletett és kreativ eldadast tudjon produkalni, tobb komponens egyiittes megjelené-
sére van sziikség. Ezek egyike sem kihagyhato, vagy felcserélhetd
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o Egyrészt sziikséges a zenei tartomany elemeinek magas szintii elsajatitasa. Mélyrehato
zenemiivészeti ismeretekre, valamint a hangszer megszoélaltatasahoz sziikséges techni-
kai tudasra, hossz évek munkaja soran elsajatitott gyakorlatra van sziikség. Ismernie
kell a kor el6adodi szokasait, az adott élethelyzetet, amiben a zenemii megsziiletett, miért
irta a szerzo, kinek, mit €It 4t a komponalas kdzben. Ezek fontos érzelmi alapot adhatnak
az interpretacidhoz. Ez tulajdonképpen egy objektiv tuddsanyag, mely hattérinformaci-
oként szolgal az el6ado szamara.

e Masodszor egy miivészi alkotas igazan kreativ értelmezése hiteles formaban nem tortén-
het meg az eldado sajat muzikalitdsa nélkiil. Aranyérzékét, személyiségét, egész valgjat
bele kell épiteni az eldadasba, mintegy sajat magan atsziirve a miivet. Az objektiv tudast,
szubjektiv formaban kell kozvetitenie, ami igen fejlett kreativitast feltételez (Hargita,
2007). Ez azonban igen ingovanyos talaj. Mert mirdl is van sz6? Egyrészt van egy mar
megirt zenemtl. Bele van rejtve a szerzo sajat mondanivaldja. Masrészt ezt a mondaniva-
16t az eldadonak sajat értelmezésében kell bemutatnia. Sem a szerzd lizenete, sem az eld-
ado sajat gondolatai nem szenvedhetnek csorbat. Ha ugyanis csak a zenemiiben megtalal-
hat6 gondolatok érvényesiilnek, akkor bemutatés lesz bel6le, ha viszont elnyomja az ere-
deti gondolatokat, akkor 6nz0 lesz az interpretacio. Minkét esetben hiteltelenné valik a
produkcio. Egy zenemiivet sokféleképpen meg lehet szdlaltatni, rengeteg lehetséges meg-
formalasi lehetdség 1étezik. Egy-egy eldado kivalosaga, kreativitdsa éppen abban mutat-
kozik meg, hogy egyénileg, csak ra jellemz6 mdédon mutat be egy miivet.

e Harmadsorban sziikség van az adott zenemi és eléaddja kozott kialakuld szimbidzisra,
mely egyrészt elmélyiilt gondolkodasban, a zenemii 1ényegével valdo azonosuldsban
nyilvanul meg, meghatarozva a majdani el6adas egyéni gondolatisagat. Majd sziikséges
ennek hosszas és részletes gyakorldsa, a gondolat kifejezéséhez sziikséges technikai
megoldasok megtaldlasa és rogzitése. A gyakorlas kihagyhatatlan tényez6. Az eldadas
csak ugy lehet hiteles és kreativ, ha kifejezésmdodunk szabad és nem akadalyozzak hang-
szertechnikai nehézségek, mert azok elvonjak a figyelmet.

o Negyedszer pedig sziikséges az eldadasok soran megsziiletd interakcio is. A nézd és az
eldadé egyiitt hozzak létre az el6adast (Tarnay, 2014). Igy mar a miivészi produkcio
egyfajta kozvetitd elemként mitkodik, mely interakcid az eléado és hallgaté kozott. Igy
a létrejovo performansz, ami csak és kizardlag arra az alkalomra, iddre €s térre vonat-
kozik, mar kollektiv kreativitasként jelenik meg.

Improvizativ zenei kreativitas

A zenei kreativitas harmadik, talan legegyszerlibben tetten érhetd, ugyanakkor rendkiviil 6sz-
szetett valtozata a zenei improvizacid. Mivel témank egyik legfontosabb része az 6vodai és az
o6vodapedagogus képzésben kinalkozé kreativitas fejlesztd lehetdségek feltérképezése, vala-
mint az 6vodai korosztaly esetében legjobb lehetdségként a zenei kreativitdson beliil éppen az
improvizacios képességek fejlesztésére kinalkozik alkalom, az improvizativ kreativitds témajat
az ovodai lehetdségek mentén is targyalni szdndékozunk. Az éltalanos kreativitas fejlesztéséhez
véleményiink szerint a tudatos, tanult improvizacié nagymértékben hozzajarulhat, mert 6nalld
gondolkodésra nevel, fejleszti a problémamegoldé képességeket, igy pedagogiai gyakorlatban
valé megvalositasa nagy fontossaggal bir. Az improvizécio kifejezés tobbféle alkotdsmoddra is
utalhat. Jelenthet kotetlen fantazialast, véletlenszerli probalgatast, izgalmi allapotban torténd
0sztonds zenei érzelemnyilvanitast, hattérzenélést, koznapi zenélést, kortars miivészeti perfor-
manszot, stilusgyakorlatot, szigori vagy kevésbé kotott szabalyok altal szerkesztett rogtonzést
€s még sok mast (Hunyadi, 2017). Témank szempontjabol fontosnak véljiik annak a tisztazasat,
hogy miként tudjuk a gyermeket arra batoritani, hogy személyes €rzéseit egyéni, vagy tarsas
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formaban kifejezésre juttassa. Mas oldalrél megkozelitve kérdés, hogy jelenlegi zenei nevelé-
stink mire késziti fel a gyerekeket, illetve az 6vodapedagogus képzés modellje milyen hasznos
¢s alkalmazhat6 zenei ismereteket nyujt, masként fogalmazva mi a modszertan célja? Csak fe-
gyelmezettséget, céltudatossagot, a gyakorlas fontossagat, a népdalok, korjatékok, zeneiro-
dalmi ismeretek elsajatitasat, vagy ezen tudasok felhasznalasdnak azon modjat jelenti, hogy
képesek legyenek azt az egyéni, vagy csoportos alkotoképesség szolgalataba allitani, pedago-
gusok ¢€s gyermekek szamara egyarant. Nyilvanvald, hogy a zenei rendszer minden elemére
szlikség van eme miivészeti ag sikeres miiveléséhez, akar professzionalis, akar pedagdgiai cél-
zatu az, vagy egyszerlien az ordmszerzést szolgalva. A zenei nyelvnek csak az alapjait tudjuk
atadni, annak mivelés¢hez, a zenei beszédhez az improvizacios készségek, tagabb értelmezés-
ben a zenei kreativitas rendszerének egyénen beliili kialakitasara, elmélyitésére feltétleniil sziik-
ség van (Abrahdm, 2013). Ismételten hangsulyozni szeretnénk, hogy munkank célja nem a pro-
fesszionalis zeneoktatas vélt, vagy valds problémaira keres megoldést, hanem az a torekvés
mutatkozik meg szdndékunkban, hogy milyen pedagogiai lehetéségek kinalkoznak az 6voda-
pedagogus képzés segitségével arra, hogy nagyszamu, a zenét ,,értdn szeretd” gyerekeket ne-
veljiink. Szamunkra teljes mértékben egyértelmii, hogy a rogtonzés nem kizardlag a zenét hi-
vatasos modon gyakorlo emberek kivaltsaga. Valdjaban egy olyan készségrol, aktivitasrol van
sz6, ami a zene egyéb elemeivel egyiitt kell fejleszteni, hiszen azokat képes szintetizalni. Ugy
véljiik, hogy a zenei improvizacid elemeinek, képességének az elsajatitasa, az a mod, hogy egy
gyermek a mar megtanult, szintetizalt népdalokhoz, gyermekdalokhoz, az 6vodai csoportban
atélt kozos zenei élményekhez kreativ, sét improvizativ modon tudjon kdzeledni, fontos eleme
lehet a belso biztonsagérzet kialakitasanak, hiszen az improvizacid integral, nyitottabba tesz,
jértasabb lesz az ember a zenében. Az improvizacio szempontjabol a kreativitas szintjeibdl jelen
esetben kifejezd és az alkotd kreativitas fontos szamunkra. Az improvizacionak ugyanis két
alapvetd tipusat tudjuk elkiiloniteni, melyek dnmagukban nem jeleznek fejlettségi szintet, az
adott korosztalyhoz mérten barhol alkalmazhatok. Az elsd a szabad jatékok olyan csoportja,
melyet az 6vodaban napi szinten jatszanak a gyerekek onalloan, sajat indittatasbol, vagy a pe-
dagogus iranyitdsa mellett. Ilyenek a népdalok, gyermekdalok, korjatékok. Ezeket tobbnyire
olyan szabalyok mentén jatszak, melyeket a pedagdgus tanitott meg szdmukra. A szabalykdvetd
jatékokkal nincs semmi probléma, rengeteg fejlesztd lehetdség lapul meg benniik, komoly szo-
cializacios térként miikddnek, eldsegitik a kooperativ képességek fejlodését, fejlesztik a térér-
zetet. Azonban a korjatékok, énekek alkalmazasdnak, mindennapi megélésének tapasztalatunk
szerint egy masik igen sikeres és kreativ modja az, ha a pedagégus nem ,,all” a gyerek €s a zene
kozé, nem kozvetit, csak lehetdséget nytjt kettdjiik talalkozasahoz. Igy a gyerek alkalmat kap
arra, hogy az adott énekkel, jatékkal, mesével, torténettel maga kezdjen el jatszani, egyénileg,
vagy csoportosan, mely szamtalan improvizacios lehetdséget kinal, a 1étrejovo performanszban.
A klasszikus zenei idézetek meghallgatasa és kreativ, improvizativ feldolgozasa, a miivészeti
agak (zene, mozgas, rajz, mese) 0sszekapcsolasa, a zenei €lmény szublimacidja révén egy sza-
bad mozgasban, rajzban, kitalalt torténetben jelenhet meg. A masik a dallamrogtonzés, ritmus-
rogtonzés, megadott hangkészlettel megsziiletd improvizaciok, névéneklések, ritmusok szabad
kitalalasa, ahol a lehetdségeknek csak a fantazia szab hatart. Bar az improvizalas alapvetd zenei
készség, nagy kiilonbségek tapasztalhatok a kiilonb6zo zenei képzettséggel bird egyének zenei
improvizativ képességei kozott, hiszen az nem kizarolag 6sztonds viselkedés és nem csupan
professzionalis zenei tevékenység, hanem mind a kettd. A zenei kreativitdsnak hét szintjét tud-
juk megkiilonbdztetni €s egymastol elhatarolni, felfedezés, az dsszetartod képletek kialakuldsa,
teljesitményorientalt improvizacio, folyékony improvizéacid, szerkezeti improvizacio, sti-
lusimprovizacio, személyes improvizacio. E rendszer haszna egyrészt megmutatkozik a peda-
gbgus lehetdségeiben, hiszen az adott szintnek megfelelden tud a tanuloval foglalkozni, mas-
részt egy logikailag egyértelmii fejlesztési iranyt vazol fel, igy az improvizacio kifinomult vi-
selkedési sorozatként értelmezhetd. Az improvizativ zenei kreativitas hét szintjét Kratus (1991)
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meghatarozasaban Hunyadi (2017) részletezésében, de sajat értelmezésiinkben, pedagogus és
6vodai vonatkozasait figyelembe véve kozoljlik:

48

A felfedezés kihagyhatatlan, mint preimprovizacios szakasz. Ez egy Iényegében folya-
matorientalt szakasz, ahol az egyén, legyen az gyerek, vagy pedagogus, hangzasok alap-
jan probalgatja a kiilonb6z6 hangzasképleteket. A folyamatot nem iranyitja a belso el-
képzelés, a hangzas alapjan probalgatja a kombinacios lehetoségeket. Ezek ismétlése
vezet el oda, hogy a kés6bbiek soran képes elére hallani a lehetséges alternativakat. Az
improvizacié eme megel6z0 szakaszaban a pedagogus feladata lehetdséget biztositani a
kiilonb6z6 hangzaslehetdségek kiprobalasara, a kiilonbozo6 hangszerek, — legyenek akar
eldre elkészitett, akar 6vodai konstrukciok — alkalmazasara. Egylitt megtapasztalhatjak,
hogy minek milyen hangja van, hogyan lehet azokat kiilonb6zoképpen megszolaltatni,
kinek milyen énekhangja, magasabb, vagy mélyebb van, mik a természet hangjai, azok
hogyan éplilnek be a mindennapokba.

Ezek kovetkezményeként a gyerekek szamadra a zenei hangok és azok megszodlaltatasai
egyértelmiivé valnak és a masodik szakaszt érik el, ahol az 6sztonods tevékenységet ko-
vetden, az 0sszetartozd képleteket alkalmazasa és magszoélaltatasa tudatosabba valik.
Eldre halljak és hasznaljak a motivumokat, képesek arra, hogy nagyobb zenei egység-
ben gondolkodva zenei struktirava szervezzék. A gyerekek sajat oromiikre improvizal-
nak, de a belsd zenei szervezettség hidnydban az sem metrumaban, sem hangzasaban,
hangnemében nem befogadhaté masok szamara.

A harmadik szint soran mar érthetdek a gyerek szamara a zene belso rendszerei és kor-
latjai is. Ezen a teljesitményorientalt szinten az improvizéacio rendszert kap liiktetésé-
ben, tempojaban, akar hangulataban is. Meg tudjak kiilonboztetni a nagyobb szerkezeti
egységeket. Ezen a szinten mér csoportos improvizaciora is lehetdség van. A pedagogus
kiilonb6z6 szempontokat adhat meg a tevékenységhez, pl. ritmusképlet, hangulat, zenei
alafestés. Az improvizacio fejlettségének ezen szakaszdban mar az 6voddban nem tu-
dunk kizarolag zenei eszkozokkel egylittmitkddni a gyerekekkel, mivel ez mar joval
fejlettebb hangszeres, vagy énekes tudast feltételez. Azonban a pedagodgus szamara le-
hetdség nyilik a gyerekek kezébe olyan miivészeti eszkdzoket adni, melyek segitsegével
onallodan ki tudjak fejezni magukat, improvizacios lehetdségeiket kihasznalva. A szabad
mozgas, a rajz, a mese pedagdgus altal megkomponalt szituaciok zene segitségével valo
eléidézése révén a szabad improvizacid gyermeki megnyilvanulésai teret kaphatnak,
mert olyan mlivészeti eszkozt kapnak, melyet értenek, szamukra természetesek €s hasz-
nalni is tudjak.

A negyedik folyékony improvizaci6 szintje mar tudatos, fesztelen és folyamatos. A
technikai megoldasok automatikusak, a folyamat kontroll alatt van. Véleményiink sze-
rint a témank szempontjabdl legfontosabb dvodai korosztaly esetében ennek a szintnek
az elérése mar nem relevans. Eppen ezért a tobbi, ennél magasabb improvizativ szintet
csak a tertilet és folyamat teljes bemutatdsara iranyulo torekvésiink okan ismertetjiik.
Az 0todik szint a szerkezeti improvizacid képessége. Az improvizacio felépitése a ta-
nul6 szamara egyértelm, stratégiat tud valtani, ha sziikségét érzi.

A hatodik szinten mar stilusimprovizacio is lehetséges. Az eldado olyan dallami, har-
moniai, ritmikai, stilisztikai tudas birtokdban van, hogy azokat szabadon fel tudja hasz-
nalni, be tudja épiteni sajat improvizativ eldadasaba.

A hetedik szakasz mar csak a legfelkésziiltebb nagyon tehetséges eldadomiivészek sa-
jatja. Az egyéni vonasok, a csak és kizarolag az adott miivészre jellemzd stilusjegyek
egyedive, felismerhetdveé és Osszetéveszthetetlenné teszik a produkciot, U szabalyokat
¢s alapokat alkotnak.
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Somogyi Anett
Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar

A NEMEZ TORTENETE ES FELHASZNALASA AZ OVODAI NEVELESBEN

Bevezetés

A természettel szoros kapcsolatban €16 népek mindig is fenntarthaté modon hasznalték fel a
rendelkezésiikre all6 novényi €s allati eredeti alapanyagokat. A gyakorlati alkalmazas soran
megvaldsult, generaciorol generacidra orokitett és tokéletesitett eljarasokat, technikakat sok
esetben a népmiivészeti agak Orizték meg szamunkra.

Hazankban nagy multra visszatekintd, a népmiivészetben jelentds szerepet jatszo termé-
szetes eredetli textilnyersanyag a gyapju, amely hosszl élettartamu, megajuld alapanyagként
kornyezetbarat termék eldallitasara is alkalmas.

Ennek az 6si, elédeinktdl rank hagyomanyozott anyagnak kutatom a gydkereit és hagyo-
manyait, mert hiszek abban, hogy multunk 6roksége ma is tokéletesen hasznalhato6 és helye van
¢letlinkben. Az alapanyagok nem valtoztak, mar elédeink is felismerték és kihasznaltdk eld-
ny0s, testnek és 1éleknek kedvez6 tulajdonsagaikat. Ugyanakkor az is felismerhetd, hogy népi
hagyomanyaink megorzése €s a felnovekvd generacionak torténd atadasa korunk fenntarthato-
sagi torekvéseit is magaban foglalja. A természet értése és tisztelete elddeink szamara magatol
értet6do volt, szdmunkra azonban sziikséges, elsajatitando feladat.

A gyapju és a nemez torténeti gyokerei, tulajdonsagai
A nemez torténete

Torténelmi leleteink bizonyitjak, hogy a kutyan és kecskén kiviil a juh is az ember els6 hazial-
latai kozé tartozott. Eszak-Iran teriiletén, Zawi Chemi Shanidar telepiilés sirjaiban talalt tobb
mint 10.000 éves juhcsontok arr6l tantiskodnak, hogy ekkor mar megtortént a juh haziasitasa.
A gyapjas juh tenyésztése valoszinlileg Mezopotamiaban kezdddott el, az I. e. 4. évezredben
(Nagy — Vidak, 1997).

A szkitak

A nemez készitésének kezdetét az allati bor €s szOr ruhazati célbol torténd felhasznalasanak
idejéhez kotik, de bizonyitottan régebbi tevékenység, mint a fonas vagy a szovés.

Azok az eurazsiai népek birtokoltak a nemezkészités tudomanyat, akik nagy szamu juhot
tartottak, lovakat birtokoltak és vandorlo, nomad életmodot folytattak a Karpat-medence és a
Tarim-medence altal behatarolt teriileten. A szkita kor meghatarozasaval kapcsolatban eltéréek
a vélemények, de altaldban 1. e. 3. és a 8. sz. kdz¢ soroljak. A leleteink szerint azonban mar az
1. e. 2. évezredben léteztek olyan vandorlo, pasztor torzsek Eurdzsidban, akik készitettek ne-
mezt, tehat 1étezik egy folytonossag a nemez torténetében, melynek hatdsa érezhetd a magyar
hagyomanyokban is. A vandorl6 népek esetében a nemez eszk6zok készitése a ndk feladataként
a mindennapok természetes és sziikséges tevékenysége volt, nem 6nalld6 mesterség. A moti-
vumkincs, a készitési mod csaladrol csaladra 6roklodott tovabb, igy maradtak fenn a mives
textilek. Jellemzden csak sajat részre vagy ajandékba készitették el az asszonyok a nemez tar-
gyaikat, gyakran ¢€letlik nagy és fontos eseményeihez kapcsolodva. A gyermekek is segitettek,
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fokozatosan beletanultak a készités menetébe. A szkitdk szamara a nemez nem csak egy egy-
szerll hasznalati targyat jelentett, hanem elvalaszthatatlanul hozzatartozott szertartasaikhoz és
vallasi ¢€letiikhoz 1s. Azt feltételezik, hogy a nemez készités technikdja az azsiai nomad népek
altal valt a gorogok, a kinaiak és az indiaiak szdmara ismertté. A sirleleteken kiviil tobb iras
maradt rank Homérosztol, kinek leirdsait a régészet sok esetben igazolta (Nagy — Vidak, 1997,
Vetro, 2017).

I. B. Brasinszkij (1979) szerint ,, A szkita torzsek életkoriilményeik és gazdasaguk szerint
kiilonboztek egymastol. Hérodotosz megnevezett szanto-veto szkitakat, akik gabondt termesz-
tettek ,,nemcsak sajat résziikre, hanem eladasra is”, foldmiivelo szkitakat, sot, még ,, hellén —
szkitakat” is. A legfontosabbak azonban a nomad torzsek voltak, s kiilonésen ,,a legnagyobb
szamu és legbatrabb szkitak”, akik az ugynevezett ,, kiralysagot” alkottak (6ket a mai szakiro-
dalomban is rendszerint ,, kiralyi szkitaknak” nevezik). Ez utobbiak minden mas szkita torzset
alattvaloiknak tekintettek. ,, Mind nyillal felfegyverzett lovasok- irta Hérodotosz-, és nem fold-
miiveléssel foglalkoznak, hanem allattenyésztéssel.” Satraikat maguk hordozzdk, nomad modon
vandorolva tagas birodalmukban (23. o.).

Az i. e. III. évezredben Belsé-Azsiaban élt szkita nemzetség mar nagy gyakorlattal rendel-
kezett a nemezkészités teriiletén. Arvai és Vetro (2012) szerint ,, A kinai kronikak a Sarga-fo-
lyotol a Dunaig huzodo Szkita Birodalmat a ,,nemez foldje” néven emlitik (9. o.).

A legrégebbi sirokat, az i. e. 8-9 szazadbol, az oroszorszagi Tuva teriiletén talaltdk Arzsan
kozség kornyékén, mely teriiletet Carok volgyének is nevezik. A kurganok feltarasa nagyon
gazdag leletanyaggal szolgalt, sok évet ativelden tobb szakaszban tortént és maig is tart.

1971 és 1974 kozott tartd asatds soran egy 120 méter atmérdji, fa szerkezettel ellatott kur-
gant tartak fel, ezt tartjak a legrégebbi sirnak, melyet a szkitadkkal hoznak kapcsolatba.

2000-ben az Arhzan 2 nevii dsatdsok soran tobb kurgant talaltak, melyek keletkezését az i. e.
7. szazadra becsiilik. Az egyik sirban egy fejedelmi par fekiidt, és a n6i és férfi holttest mellé
temetve 5700 aranytargy keriilt eld. A szomszédos sirokbol eldkeriilt leletekbdl arra lehet kovet-
keztetni, hogy az eltemetett emberek nemezbdl késziilt fejfeddket és ijtartod tegezeket hordtak.

A mai Kina teriiletén, a Tarim-medencében eldkeriilt holttesteken gyapjubol késziilt szott €s
nemezelt, diszes ruhdkat talaltak, melyeket az id6jaras épségben megdrzott és konzervalt. Az 1920-
as évektol a Tarim - medence kozelében, Pazirikban tortént feltarasok soran szamos szkita halom-
sirt, kurgént fedeztek fel. Az L.e. 5-4 szazadban épitett sirokbol viszonylag ép allapoti nemezsz6-
nyegek, faliszényegek, takarok, ruhanemiik keriiltek el6 (4rvai — Vetré, 2012; Vetro, 2017).

A hunok

A mai Mongolia teriiletére tehetd a bels6-azsiai nomad toérzsek kéz¢ tartozo hun népcsoport biro-
dalménak politikai, gazdasagi és kulturalis kozpontja, mely az i. e. 3. szdzadtol i. sz. 2. szazadig
1étezett. Eletiikben az allattenyésztés szerepe jelentds volt, allatallomanyuk nagy részét a 16, okor
és juh tette ki. frasos forrasokbol az is tudhato, hogy a hunok a juh minden részét felhasznaltak,
gyapjabdl a satraikhoz sziikséges nemezt sajat keziikkel készitették (Betszajhan, 2006).

A Kozlov-expedicio felfedezése 1925-ben is alatdmasztotta azt, hogy a hunok épitett ha-
zaik mellett nemezsatrakkal is rendelkeztek. Ertékes leletek szarmaznak a mongoliai Noin Ula-
bol, ahol a halomsirokbol kiilonb6zé nemezbdl késziilt takardk, szovetek, ruhazat, fejfedok ke-
riiltek eld. A 6. kurganban talalt takaron nemez alapon szdvetratéttel, siirli zsinoros tlizéssel
késziilt szines novényi és allati motivumokat talalhatéak. (Arvai — Vetro, 2012).

52



A Karpat-medence nemezmiivészete

A Karpat-medence iddjarasi koriilményei nem tették lehetdvé, hogy szerves anyagokbol allo
leletek maradjanak rank a szkita korbdl, itt jobbara csak fém targyakat talaltak, melyek forma-
vildga hasonlatos a mas teriiletekrdl szarmazo szkita leletekkel. Nemezbol késziilt targy sajnos
nem kertiilt el6. Legkorabbi Karpat-medencébdl szarmazo leletiink az i.sz. 5. szazadbol szdrma-
zik egy OtvOspusztai sirbol.

Leirasokbdl és fennmaradt abrakbdl tudjuk, hogy a nemezkészités mar ismert technika volt
a honfoglalés el6tt is, hiszen a Karpat-medencébe érkezd népek eszkozei, satra, és egyes ruha-
darabjai gyakran ebbdl a természetes anyagbodl késziiltek.

Fontos kiemelni, hogy a magyar hagyomanyokban, a népmiivészetben, a paraszti kultura
targyi- és motivumvildgaban felismerhet6 a szkita kultura hatasa, mely idérendben eldszor a
hunok, majd a karpat-medencei magyarsag miivészetében €It tovabb. Annak ellenére, hogy a
magyarok szamara a nemezkészités 6si tudasként allt rendelkezésre, a 12-13. szazadban sajnos
mar hanyatl6 szakaszban volt, a legtovabb a kalaposmesterség 6rizte meg szdmunkra a gyapju
feldolgozasnak ezt a mddjat. A ratétes, himzett textilek, a cifrasziir, a bérmunkak, a pasztorok
faragott eszkozei és sok esetben az erdélyi fa mennyezetkazettas templomok képi vilaga azon-
ban felidézi szamunkra a szkita gyokereinket (Vetro, 2017).

A gyapju meghatdrozdsa

Gyapjinak nevezziik azt az allati eredetli egybefliggd szérbundat, amely lehetévé teszi sza-
munkra a szalak fonasaval vagy nemezeléssel torténd textilipari feldolgozast. A vadon €16 allatok
sz6re nem elég hosszu vagy finom ehhez a miivelethez, ezért mondhatjuk, hogy csak a haziallatok
rendelkeznek gyapjaval. A juhon kiviil nemezelésre alkalmas gyapjut ado allatok kozé tartozik
még az angorakecske, angdranyul, kasmirkecske, teve, jak, alpaka. A legjobb mindséget és a leg-
jelentésebb mennyiséget a birkagyapju teszi ki a textiliparban (Nagy — Vidak, 1997).

A gyapju feldolgozdsa

A lenyirt gyapjut szennyezettsége miatt kiilonboz0 tisztitd eljarasoknak vetik alad. A tisztitas
utéan lazitjak, vagyis részekre tépkedik majd kartold géppel szélait sszefésiilik €s lazan egybe-
tomoritik. Ennek terméke a bundagyapju vagy paplan gyapju. A rovidebb, kozepes vagy durva
gyapjut altaldban bundagyapjuként, a finomabb, hosszabb szali gyapjut szalaggyapjuként aru-
sitjak (Arvai — Vetro, 2012).

A gyapju festése torténhet novényi és vegyi festékekkel is. A ndvényi festésrdl ir Kemendi,
(1989.) ,, Fontos forrasunk a magyar népmiivészet egy kiilonleges teriiletének, a székely festékes
szotteseknek a tanulmanyozasa. Ennek koszonhetjiik, hogy a gyapju szinezésének sokféle elja-
rasa nem veszett teljesen feledésbe” (8. 0.).

A nemezelodés elve
A gyapju nemezelhetOsége lehetdvé teszi, hogy szovés és fonas nélkiil tomor, jo szilardsaga
szalszerkezetet hozzunk létre. A nemezelhetdséget dontden a szal pikkelyessége, rugalmassaga

¢s nyujthatosaga biztositja. A folyamat soran a szalak enyhén lugos kornyezetben mozgatas
hatasara elmozdulnak, elvandorolnak, majd egymasba kapcsolédnak a pikkelyek segitségével
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(Hauck — Zubonyai, 2014). A nemez tulajdonsagai kzott fontos azt megemliteni, hogy nedve-
sen forméra alakithat6 és a szaradas soran zsugorodik (4rvai — Vetro, 2015).

A nemezkészités két féle technikaja ismert, a vizes nemezelés €s a tli nemezelés. A vizes
eljaras soran gézzel és vizzel tomoritik a textil alapanyagot, amely legtobbszor 100 % gyapj.

A nemez mesterei Magyarorszagon

Magyarorszagon a nemezelés reneszansza az 1980-as évektdl Nagy Mari ¢s Vidak Istvan ne-
véhez kothetd. Eredetileg kosarkotdk voltak, majd a nemeztechnika megismerését kdvetden
mar nem csak sajat oromiikre készitették targyaikat, hanem tudasukat tovabbadtak. Kezdetben
Go6dollon és Kecskeméten tartottak szakkoroket, majd megrendezték az elsé tudomanyos nem-
zetkozi tandcskozast, az els6 Nemezmiivészeti Kiallitast és az elsd Orszagos Nemezkészito
Tanfolyamot. Szamos konyvet, kiadvanyt jelentettek meg, tanitvanyaik megtaldlhatéak szerte
az orszagban, sokan a Népmiivészet Ifji Mesterei lettek. Erdemes megemliteni koziiliik Arvai
Anikot és Vetro Mihalyt. Vetro Mihaly a Népmiivészet Ifja Mestere dij birtokosa, a Nadudvari
Népi Kézmiives Szakgimnaziumban a nemezkészités oktatdja. A Nadudvari Népi Kézmiives
Szakgimnazium azért is jelentds, mert az orszagban elséként itt valosult meg kdzépiskolai szin-
ten a nemezkészités oktatdsa 2008-ban (Nagy — Vidak, 1997; Arvai — Vetro, 2012).

A szakralitas és a nemez kapcsolata

A nemezelés 6si, elédeink altal rank hagyomanyozott tudés, a textilmiivesség legrégebbi aga.
Aba (2018) ir a nemezkészitéshez kapcsolddo szavaink dsszefiiggéseirdl és jelentéstartalmarol:
., A nemez elnevezésére harom szot hasznal a magyar nyelv: Sziir, aba, nemez. A sziir szobok-
raba tartoznak a szor, sziil, szdl, szél, szer szavaink, melyek tartalmi, nyelvfilozdfiai osszefiig-
gését a nemez hasznalatahoz kétédo szokasok is megerositik. Az aba, apa, abdl, avat, 6vo sza-
vak mellett a nemez, nemes, nemz szavak jelentése szintén osszefiigg, a mikro- és makrokozmosz
a ragozo magyar nyelvben ily modon is osszekapcsolodik™ (8. o.).

A nemez nemes anyag, mert 6si, Istentdl szarmazé matéria. Nemes, mert alapanyagat az
ember a legrégebbi héaziallatatol veszi el ugy, hogy ¢€letben hagyja 6t. Nemes azért is, mert a
régi korok embere az elhasznalt nemeztargyat nem dobta el, hanem felbontotta és beledolgozta
az ujba. Hitte, hogy a régi targy erejével gazdagabb lesz az 1.

A sziir szavunk ige és fonév is egyszerre. A cselekvés és a textilféleség jelentése kozotti dsz-
szefliggeés egyszerlien felismerhetd, hiszen a szlir@ anyagokhoz a mai napig felhasznaljak a nemezt.

Az aba szavunkat az abaposzto drizte meg a mai napig. Hangzovaltassal megkapjuk az ava-
to szavunkat, amely rdmutat a nemez avato szertartasok soran betoltott szerepére. Egy masik
allapotba torténd megtérésnek, az élet nagy forduldpontjainak tekinthetjiik a sziiletést, a hazas-
sagot, a halalt, melyek eseményeinél a nemeznek helye volt és a természettel szoros kapcsolat-
ban €16 népeknél ma is helye van.

Aba (2018) szerint ,, 4 hazasulando par ajandékba nemezszonyegeket, falvédoket kap a
tiirk népeknél. A hazassagi szertartas egyik jelentés mozzanata, hogy az ifju part betekerik egy
szényegbe és osszekotik, mondvan: ,, Ugy fonédjon dssze éltetek minden szdla, mint a gyapjii-
szdlak ebben a szonyegben.” A ferfi és a no a teremtés alapgesztusat irja le itt egy élethelyzet-
ben, a Jin és Jang képletét. Szertartas ez, akar a sziiron valo sziilés, az emberi élet nagy misz-
teriuma” (8. 0.).

A megsziiletett gyermeket fehér szinli nemezre fektetik, mely az anyaméhben megtapasz-
talt melegséget, teljességet, biztonsagot, szimbolizalja.
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A honfoglalas koraig a nemez a halalhoz kapcsolodé szertartasokban is szerepet vallalt. A
szkita halomsirokbol eldkeriilt, az Ermitazsban 6rzott leletek kozott arany és eziist diszitési,
nemezbdl késziilt halotti maszkok is megtalalhatoak (4ba, 2018).

Noé¢ barkajahoz flizédik az egyik monda, amely a nemez eredetérdl szol. Miutan Noé Gssze-
gyljtotte az allatokat barkajaban, az allatok az ut soran elhullajtott széreiken taposva csodalatosan
szines szOnyeget hoztak 1étre labaik alatt (Nagy — Vidak, 1997; Pocs — Rittgasser, 2007).

Erdemes megjegyezni a nemez anyaga kapcsan, hogy a keresztény bibliaban, az O- és Uj-
szovetségben a barany mindig az 4ldozat szimbolumaként jelenik meg. Jézus, mint jo pasztor,
szimbolikus értelemben baranyainak tekinti az emberiség egészét, tehat a gyapju anyaga ebben
a megkdzelitésben is hordoz magéban szakralis tartalmat.

Népi jaték, népmiivészeti anyagok az 6véodaban
A népi jatékok szerepe az ovodaban

Jozsef Attila irja: ,, 4 népmiivészet felgyiilemlett, jelen lévé mult, hatékony emlék, amely ira-
nyitja a jovot. De csak azét, akinek van jovoje.”

Felgyorsult vildgunkban az 6vodai nevelés egyik fontos feladata, hogy tAmpontokat, man-
kokat adjon a kisgyermeknek, melyek segitségével kreativan, rugalmasan €s nyitottan tud al-
kalmazkodni majd ¢élete eseményeihez. Erre a jaték az egyik legalkalmasabb eszkoz, kiillondsen
a népi jatékok, melyek soran fejlodik az életerd, a kiizdeni akaras, a tiirelem. Az évodai neveld
feladata az is, hogy aktivan ¢és élményszerlien megismertesse a gyermekkel a természetet, a
természetes anyagokat, olyan médon, hogy minden érzékszerve bekapcsolédhasson a tevékeny-
ségbe. A nyers, természetes anyagoknak nemcsak a latvanya, hanem tapintassal érzékelt textu-
raja, szaga is hozzajarul az élményszerli tanulashoz, amely legsikeresebben egy alkotasi folya-
mat keretein beliil tud megvalosulni. (Gulyds, 1996).

Csokos (1998) fogalmazza meg a kézmiives jatékok fontossagat: ,, Miért mutatom ezeket
az idejétmult furfangokat? Miért keresem, gyiijtom, csereberélem, a régi mesterkedést és az
avult szavakat miért nem hagyom békén? Szeretném — s nem vagyok egyediil ezzel az ohajom-
mal —, ha a gombnyomkodas, tavvezérlés kordaban is lennének gyerekek és vidam felnottek, akik
orvendezve vennék tudomasul, milyen nagy kincs van a keziikben, mennyi érdekességre képes,
figyelmiiket lekotheti egy alakulo ,,mii”. S mikozben jatszunk és tanuljuk a régi fogasokat, étle-
tes megoldasokat a régi ember sokféle sziiksége és mulatsaga révén, megértjiik, megismerjiik
miiveltségvagyonunkat, az emberi miivelodés torténetét. S kozben magyarul beszéliink, nyelviin-
ket is tanuljuk, miiveljiik. Kézmiives jatékainkat tervezve, valamikori szép mesterségekhez illo
szavakat is tanulhatunk, azért, hogy ne menjen feledésbe sem a jaték, sem a szo” (7. o.).

A nemez és a népi jatékok

A nemezkészités torténeti attekintésekor fontos megemliteni a szérlabdat, amely az ember leg-
régebbi jatékai koz¢é tartozott, és legtovabb megdrizte a nemez készitésének tudasat. A gyapju-
hoz jaték céljabol nem juthatott hozza a kisgyermek a paraszti gazdasagban, mert az nagyon
értékes alapanyagnak szamitott. Szort gylijtottek tehat a haz koriili allatok bundéjabol, amik
tobbé-kevésbé mind alkalmasak voltak a nemezeléshez €s elkészitették sajat jatékukat (Nagy —
Vidak, 1997). A mddszerrdl igy ir Nagy és Vidak (1996) ,, Alapvetéen két vailtozata van. Az egy
rohammal valo elkészités és a fokozatos, mas néven hizlalasos modszer. Lassuk az elsot: ,, Ki-
vittiik magunkkal a rossz szakajtoba osszegyujtott szort a libakhoz, mert otthon nem volt idonk
ra. Olt 6sszegyurtuk kopkodve. Ha ragondolok a kopkddésre, ugy mindjart van nyal. Vagy két-
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harom ora is eltelt, mire készen lett. Akkor is gyurtam, amikor hajtoltam befelé. " A masik mod-
szer: ,,Kicsivel kezdtiik. Naponta vjra tettiink hozza. Ugy koptiik meg, mert nem volt viziink
hozza. Mindig 1-2 orat csombolyitottuk kint a mezon, mig oriztiik a teheneket. Egy hétre mar
oklomnyi lett, elkésziilt. " Az eddig megismert példak alapjan a hizlaldsos modszer inkabb a
lanyokhoz, az egyszeri modszer a fiukhoz kapcsolhato. Mindkét példara jellemzé a nyal hasz-
nalata” (133. 0.).

A szOrlabdahoz hasonloan, gyapju, viz és szappan segitségével késziil a nemezlabda, mely-
nek készitése gyermekekkel is elvégezhetd.

Nemezelés az ovodaban

Az 6vodaban, 3 éves kortol el lehet kezdeni a gyermekkel a nemezelést apré feladatokkal, golyot,
gombocot, zsindrt, kis viragot készitve. Nagy és Vidak (2000) ajanldsa szerint 3 éves korban 20
perces foglalkozas ajanlott sziildi segitséggel. Késdbb, 5 éves kortdl 5-8 6s csoportokban az 6vond
segitségével, 6-7 éves korban mar 6nalldan 45 perces foglalkozas keretében lehet a nemezelést
gyakorolni. 8-9 éves korban mar 6nalldan, bonyolult mintaval is tudnak alkotni a gyermekek.

Erdemes a gyermeket minél kordbban megismertetni a gyapjuval és a nemezeléssel, az elsd
feladatnak a legmegfelelobb a nemezlabda elkészitése. A szappannal és vizzel torténd élvezetes
alkotasi folyamatban szamos képességiik fejlodik, figyelmiiket lekoti, ugyanakkor ellazitja ket a
monoton, ritmusos tevékenység. A szdr, a puha, finom anyag simogatdsa onmagaban megnyugtato,
oromet add érzés, hasonlatos egy kis haziallat simogatasahoz vagy a szamunkra kedves személy
hajanak megérintéséhez. A festett gyapju szinei rdgton felkeltik a kisgyermek figyelmét, leggyak-
rabban vidam, ¢lénk szineket valasztanak magunknak, sargat, pirosat. (Nagy — Viddk, 2000).

A gyermek 0sztondsen vonzodik a természetes anyagokhoz, az alkotas soran rovid torténe-
tek segitségével kozelebbi kapcsolatba kertilhet a gyapju szdrmazaséaval, motivacidja né a mun-
kaban. A targyalkotas soran fejlddik a finommotorika, a taktilis érzékelés, a szem-kéz koordina-
cidja, gyakorolhat6 a kitartas, a tiirelem. A munka soran gyakran elhangzik a gyermekek részérol
a kérdés: meddig kell ezt még gylrni, mikor lesz kész? A figyelmiik és érdeklddésiik ébrentar-
tasat ilyenkor segitheti, ha rigmusokkal és mondokakkal szinesitjiik a tevékenységet. Mikozben
a ritmust kisérve gyurjak a gyermekek az anyagot, keziik litemesen ismétli a mozdulattal a han-
got, gyorsabban telik az 1d6. Nagy és Vidak (2000) a nemezlabda gylirasanak mozdulatait vidam,
izes, népies hangzast szavakkal kiséri, mint csicsogtatas, sondorgetés, hengergetés, penderités
¢s kerekités. A nemezelés kivald kozosségepitd tevékenység, a legegyszerlibb targyak készité-
sével is szamtalan jatéknak teremtiink lehetdséget. Ilyen jatékok a labda, a nemezzsinér, a gytiri,
az ugrokoteél, melyek segitségével bekapcsolhato a foglalkozasba a testmozgas is.

Osszefoglalas

Lathato, hogy a nemez tobb évezredes hagyomanyokkal rendelkezd, ¢si tudast magéaba foglald
anyag, egykori mestereinek miivészete €s targyalkotdsa pedig vitathatatlanul hatassal volt a ma-
gyar népmilvészetre. Napjainkban mar a miivészeti oktatasban is mélt6 helyet kapott és egyre
tobben ismerik fel a kiilonboz6 foglalkozasok soran megtapasztalhato fejlesztd €s terapias ha-
tasat is. Az 6vodai gyakorlatban nem csak a népmiivészeti nevelés miatt fontos a nemezelés,
hanem a kisgyermekekre gyakorolt kedvezd hatasa is figyelemre mélto.

A téma részletesebb és mélyebb megismerése és kutatdsa az elkdvetkezendd id6 feladata,
melynek soran az 6vodai komplex gyakorlati megvalositas lehetdségei is helyet kapnak.
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Vida Gergé
Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar

MI A JOBB, A SZEGREGACIO VAGY AZ INTEGRACIO?
TEVES KERDESFELVETESEK ES FOKUSZTEVESZTESEK
A GYOGYPEDAGOGIABAN

Bevezetés

A fogalomhasznalat a neveléstudoméanyon beliil nem egységes az integracid és a szegregacio
tekintetében, ezért a gyogypedagogia tudomanyteriiletén a szegregacid valojaban semmilyen
negativ konnotaciéhoz nem kapcsolhat6. Onmagéban a gy6gypedagogiai szegregicid vagy in-
tegracid meghatarozas sokkal inkabb egy konszenzusos oktataspolitikai meggondolasok men-
tén vezérelt szervezési metodus, semmint negativ €s karos megkiilonboztetése a gydgypedago-
giai ellatasra szoruld gyermekpopulacionak. Létezik Eurdpaban jelenleg is olyan modell, mely
a tanulasi problémakkal kiizdoket szegregélja (Réthy, 2013). Természetesen a sajatos nevelési
igény és az azon beliil felmeriild kategoridk lehetnek kedvezdtlen tarsadalmi megitélés alapjai,
egyfajta stigmak is (Vida, 2017), azonban ez sokkal komplexebb jelenség, mint hogy ez alapjan
megitéljiik az integracid vagy szegregéacio 1étjogosultsagat.

Mas kérdés az integracio és a szegregacid hatékonysaga vagy akar tarsadalmi elfogadott-
tatas. Jelen Osszegzésiikben sorra vessziik azokat a torvényi valtozasokat €s attekintjiik az in-
tegracioval kapcsolatos korabbi kutatasainkat. Mindezt abbol a célbol tessziik, hogy igazoljuk
azon tézislinket, mely szerint nem az integraci6 vagy szegregacio6 alkalmazasa a kérdés, hanem
sokkal inkabb a konzekvens és hatékony alkalmazds. A gyogypedagogiai szegregacio ugyanis
nem a problémakkal kiizd6 gyermekek exkluzidja (Varga, 2015) a tobbségi oktatasi rendszer-
ben. Ahogy a sajatos nevelési igényli gyermekek inkluzidja sem egyenld azzal, hogy segitd
foglalkozasok tamogatasa mellett beillesztjiik 6ket nagy Iétszdmu osztalyba, mintegy megpro-
balva ,.felzarkoztatni” dket a tobbiek szintjére. Ez a modell mar az elejétdl kudarcra itéltetett,
melynek hattere szintén komplex, de elegendd akar arra gondolnunk, hogy mar az atlag telje-
sitmény meghatarozasa is problémakat jelent, akar csak a pedagdgiai mérés és értékelés szintjén
1s, amihez a tanulési problémakkal kiizddk teljesitményét szinte lehetetlen adekvat mddon iga-
zitani. Valgjaban tehat a hazai elképzelés és modell integracidnak kevéssé nevezhetd és sokkal
inkabb asszimilacio (Serdiilt, 2015). Mindez az esélyegyenldség biztositasanak szempontjabol
(Zavoti, 2012) sem elhanyagolhato. Azonban tovabbra is hangsulyozzuk, hogy nem a fogalmak
tartalmat és jelentését szeretnénk kritizalni vagy értékitélettel élni, csupan csak arra akarunk
ravilagitani, hogy konzekvens alkalmazasuk is elérelépést jelenthetne az esélyegyenldség
szempontjabol. Az integracio €s a szegragacio is sajatos kompetencidkat és szerepeket igényel
az oktatas valamennyi szerepldjétol.

Az integracio elvi és gyakorlati lehetosége

Komplex torténeti ismertetése a hazai integracié ismertetésének hazankban nem indokolt a fel-
vetésiink alapjan, igy a fokuszhoz igazitottuk azon események targyalasanak mélységét, melyek
elvezettek a 2021-ben is alkalmazott modell 1étrejttéhez.

A kategoridk tekintetében 1985-06s kdzoktatasi torvényben is megjelenik az integracio elvi
lehetdsége (Huddky, 2018). Ezt tobb szerzd felveti és megismétli, de valojdban annyi mondhato
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el az 1985. évi . torvény az oktatdsrol meghatarozasardl az integracidval kapcsolatban, hogy
nem zarja ki, azonban az integracié sz6 ebben sehol nem jelenik meg. Dedukcidt alkalmazva
juthatunk legfeljebb csak arra a kovetkeztetésre, hogy az integraciot lehetové teszi, hiszen gy
teszi lehetévé, hogy nem zarja ki. Az integracio és inkluzid gydgypedadogiai értelmezése és
egyfajta ,,fokozatai” (Jenei, 2006) mar régota ismertek és ez nehezen lenne illesztheté barme-
lyikbe is. Azonban az valoban beismerhetd, hogy a torvény alapjan lehetséges. Mindez sokkal
inkabb vezethetd vissza a nyolcvanas évek hazai €s sajatsagos oktataspolitikai valtozasaira, me-
lyek egyfajta expanzioként is értelmezhetdk, akar az oktatasi intézmények autondmianak no-
vekedés terén (Sdaska, 2001; Haldsz, 2009). Igy ez a gyogypedagdgiat sem keriilhette el, hiszen
a gyogypedagogiai ellatorendszer része a teljes oktatasi rendszernek is. Nincs hatdstanulmany
¢s elérhetd kutatdsi informacié azonban arrdl a 8 évrol, hogy megvaldsult-e és ha igen, milyen
hatékonyséaggal az akkori nomenklatura alapjan fogyatékosnak nevezett személyek, gyermekek
¢s tanulok integracidja. Hiszen valdjaban az integracio a gyogypedagogia teriiletén hazankban
csak 1993-t6l biztositott torvény altal.

Természetesen joval korabban mar a Budapest-vizsgalat (Czeizel — Lanyiné, 1978) ponto-
san megmutatta, hogy miként mikddik a valésagban a kisegitd iskolak rendszere €és hogy az
értelmi fogyatékossag csak masodlagos a szocidlis, csalddi hattérhez kapcsolhatoan a gyogype-
dagogiai szegregacio tekintetében az 1971-73 kozott elvégzett kutatas alapjan. Bar szlikebb ke-
resztmetszetll vizsgalat ¢és eltérd fokusz igazolta, hogy 6tven évvel késdbb is megfigyelhetd
ennek bizonyos szegmense, még ha ez elsére durva sarkitasnak is tlinik. 2019-ben végzett ku-
tatas (Vida, 2019) igazolta ugyanis, hogy sajatos nevelési igényti, tanulasi zavarral kiizdd fiata-
lok esetében a felsdoktatasba jutas legrelevansabb faktora a sziiloi hattér. Tehat a tanulasi ké-
pességeket feliilirja a csaladi hattér. Bar a szintér és a kategoria kiilonbozik, de a mechanizmus
ugyanaz. Azt is sikeriilt igazolni egy 2016-o0s kutatas alapjan (Vida, 2016), hogy a szocialis
hatrany dontd szerepet jatszik abban, hogy a gydgypedagdgiai ellatasra fog-e szorulni az érintett
gyermek vagy sem. Nyilvan ennek a mechanizmusa legalabb annyira komplex, mint a teljes
rendszer. Ennek oka ismét nem az integraci6 vagy szegregéacio fogalméban keresendd, hanem
a rendszer sajatossaga.

A 1993. évi LXXIX. torvény — a kozoktatasrol. 121.§ (1) 28. pontjaban mar kitér kifeje-
zetten az integracidohoz sziikséges feltételek egy részére is. Tehat 1985 utan mar megjelenik az
integraciod szo is a torvényben, mely a hatékonysag szempontjabol eldrelépés. Hiszen dekla-
raltta valik az egylittnevelés, mint lehetds€ég. Ami azonban tovéabbra is kimaradt a térvénybdl,
hogy a rendelkezésre 4ll6 vizsgalati és kategorizacio eljarasok tiikrében vajon mi az egyiittne-
velés teszteredményekben is manifesztalodo kvantifikécidja. Ez 2021-ben ugyantgy kérdés
(Vida, 2022), mint 1985-ben vagy 1993-ban, esetleg 2011-ben. Ezek a datumok azért relevan-
sak, hiszen a kozoktatast-koznevelést szabalyzé torvények létrehozasdnak idopontjai. Lathato
tehat, hogy a fogalmi meghatarozasok értelmezése neuralgikus pontja az oktatasi rendszernek
is és alapvetd hatékonysaggal birhat a teljes rendszer miitkodésére.

Az emlitett kutatasok igazoltak, hogy a fogalmak meghatarozas, a kategoriaalkotasra hasz-
nalt tesztek és leirasok, a torvényi szabalyozéasok dsszekapcsolasa nélkiil a hatékonysagot csok-
kenthetik.

A hatékonysag kérdése — kit integraljunk, kit szegregaljunk, mi is a fogyatékossag?

Tobbfajta elmélet €s modell tekintetében értelmezhetd az oktatasi rendszer hatékonysaga az
integracié tekintetében is (Mesterhdzi, 1998; Csdnyi 2000; Csépe, 2008; Réthyné, 2013). Alta-
lanossadgban ez nem levalaszthato a teljes rendszer hatékonysagarol €s kiilondsen igaz ez az
integraciora, hiszen a fogalomhasznalat és alkalmazas alapvetd sajatossdga mindennek. ,,Egy
pedagogiai rendszer vagy oktatasi program megfelelhet relevans a jogi eldirdsoknak és szakmai
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standardok mindegyikének, de a gyakorlatban mégsem valik be, tobbek kozott azért, mert a
szakmai standardok nem képesek tiikrozni azt a komplexitdst, amely a gyakorlatot jellemzi”
(Halasz, 2012:15). Esetiinkben mar a standardok lehatarolasa problémakkal kiizd és a tobbi
eleme sem valosul meg az integracio tekintetében.

Adott esetben a tanulasban akadalyozottsag ¢és az enyhe intellektualis képességzavar, ko-
rabbi meghatarozas alapjan enyhe értelmi fogyatékossag diagnosztikus megkiilonboztetésére is
igaz mindez (Pap, 2002; Szenczi — Fejes, 2010). Azaz, ameddig a szaktudomanyos meghataro-
zas teljesen egyértelmiien megkiilonbozteti a fogalmakat, a diagnosztikus gyakorlat és a torvé-
nyi meghatarozasok €s szabalyozasok terén ez mar kdzel sem ennyire konzekvens. Mely a ha-
tékonysag tekintetében alapvetd gatld tényezd (Haldsz, 2012). Osszefoglalva tehat elmondhato,
hogy ameddig a gyogypedagogiai szaktudomanyos forrasai magabiztosan meg tudjak kiilon-
boztetni az értelmi fogyatékossagot a tanulasban akadalyozottsagtol, addig a valésagban a di-
agnosztikai gyakorlatban ez mar tobb esetben 6sszemosodik (Vida, 2020) €s a torvény is inkon-
zekvensen kezeli a kettd. A koznevelési torvényhez csatolhato 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet
a kovetkezoképpen fogalmaz:

»J.1. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulo: Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok a tanu-
lasban akadalyozott gyermekek korébe tartoznak, akik az idegrendszer biologiai és/vagy gene-
tikai okra visszavezetheto gyengébb funkcioképessége, illetve a kedvezdtlen kornyezeti hatasok
folytan tartos, atfogo akadadlyozottsagot, tanulasi nehézségeket, tanuldsi képességzavart mutat-
nak. Az enyhe foku értelmi fogyatékossag (mentalis sériilés) diagnosztizalasa elsésorban or-
vosi, gyogypedagogiai és pszicholdgiai feladat. Pszichodiagnosztikai vizsgalatokkal dllapit-
hato meg a kognitiv funkciok lassubb fejlodése, valamint mas, nem intellektualis teriileteken
jelentkezo eltérések.”

A jelenleg az integracioban ezzel kapcsolatos fogalmak az értelmi fogyatékossag, a men-
talis retardacio €s a tanuldsban akadalyozottsag, valamint az intellektualis képességzavar. A
felsorolt fogalmak mindegyikével taldlkozhat a pedagogus a sajatos nevelési igény kodolasanal
a szakért6i véleményekben €s a vizsgalat kezdeményezésekor is mar élhet azzal a lehetdséggel,
hogy utalhat a probléma hatterére, amiért a szakértdi vizsgalatot kezdeményezi. Azaz kognitiv
deficit, tanulasi zavar veszélyeztetettség stb. miatt indithat a sziilével kozosen vizsgalatot. Am,
mint a felsorolasbdl kitlinhet, a fogalmi lehatarolds nem egyértelmii és nem csak az értelmi
fogyatékossag kifejezés hasznalatanak negativ konnotacié miatt.

Felmertil tehat a kérdés, hogy ki nevezhetd fogyatékosnak ma Magyarorszagon a torvények
alapjan. Ezt a 2013. évi LXII. torvény § (1) hatdrozza meg a fogyatékos személy fogalméanak
megadasaval: 1. § : ,,az a személy, aki tartésan vagy véglegesen olyan érzékszervi, kommuni-
kacids, fizikai, értelmi, pszichoszocialis karosodassal — illetve ezek barmilyen halmozodéasaval
—¢l, amely a kdrnyezeti, tarsadalmi és egyéb jelentds akadalyokkal kdlcsonhatasban a hatékony
¢s masokkal egyenld tarsadalmi részvételt korlatozza vagy gétolja;”.

Emellett a 141/2000. (VIIL. 9.) Korm. rendelet 141/2000. (VIIL. 9.) a stlyos fogyatékossag
mindsitésének és feliilvizsgalatanak, valamint a fogyatékossagi timogatas folyositasanak sza-
balyairdl (3) A Fot. 23. § (1) bekezdése ¢) pontjanak alkalmazésa soran értelmi fogyatékosnak
azt a személyt kell tekinteni, akinek a fogyatékossdga az 1. szamu melléklet 3. pontjaban meg-
hatarozott mérteki:

a) Onellatasra képtelen, ezért allando apolasra szorul, beszéde nem alakult ki vagy tagolat-
lan, tartalom nélkiili, s mindezek kdvetkeztében a mindennapi €élet szintjén csak kis mértékben
képezhetd, és €lete mas személy allandd segitsége nélkiil veszélybe keriilne (IQ pontja 0-19
kozott hatarozhatdo meg olyan teszttel, amelynek atlaga szaznal van. BNO szerinti besorolasa:
F 73.), vagy

b) a hétkoznapi élet elemi cselekményei teriiletén masokra van utalva, mivel az altalanos
értelmi képessége az adott korosztaly népesség atlagatol az elsd évektdl kezdve szamottevden
elmarad, s amely miatt az 6nall6 élet vezetése jelentdsen akadalyozott (IQ pontja: 20-49 kozott
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szerinti besorolasa: F 71-F 72.).

c) 1Q értékétdl fiiggetleniil autistanak kell tekinteni azt a személyt, aki a fejlodés athatd
(pervaziv) zavaraban szenved, €s az autondmia-tesztek alapjan allapota sulyos vagy kozépsu-
lyos (BNO szerinti besorolasa: F 84.0-F 84.9)

Lathato, hogy az enyhe értelmi fogyatékossdg meghatarozasa kimaradt ezekbdl a torvé-
nyekbdl és rendeletekbdl. Nyilvan indokolhatjuk azzal, hogy az 6 esetilkben nem relevans a
meghatarozas, hiszen nem jogosultak tdmogatasi folyositasra. Nem lenne azonban megalapo-
zott ugy kategoriat alkotni, hogy a, b, ¢ csoport és mindenki mas, aki nem a, b, c, csoport.

A kérdés azonban tovabbra is nyitva marad, hogy mi a helyzet azokkal a gyerekekkel, akik
a fent felsorolt egyik kategdridba sem tartoznak mert a problémajuk vélhetéen enyhébb kognitiv
deficitre vezethetd vissza. Deduktiv mddon azt mégsem mondhatjuk, hogy aki nem F71, F72
és F73, az F70, azaz enyhe értelmi fogyatékos, ahogy arra korabban utaltunk. Es egyaltalan
milyen diagnosztikus kritériumokat takar az F70 BNO kod? Bér az integracid és a szegregaci-
oval kapcsolatos kérdések allnak a tanulmany fokuszaban, mégis orvosi meghatarozasok peda-
gogiai értelmezésére keriilt most a sor, de ezt nem lehet melldzni. Illetve a szakértdi vélemények-
ben is ezek a kodok szerepelhetnek, amikor a gyermek megérkezik az integracioba. Tehat ez a
jelenlegi hazai rendszerben az integracio €s a szegregacid része ez a fajta értelmezés €s megfelel-
tetés, még ha nem is feltétlentil tessziik fel ezeket a kérdéseket napi rendszerességgel.

A fogalmi lehatarolast tehat a pedagogusoknak is el kell végezniiik, ha vizsgélatot kezde-
ményeznek vélt vagy valds kognitiv deficit kapcsan és adott esetben beigazolodik a gyanuja és
megkapjak a szakért6i véleményt mind errdl. A fejlesztési terv irasakor és a pedagdgiai véle-
mény kiadasakor sem tekinthet el a fogalmak, meghatarozasok tartalmatol.

A koréabbiakban lathattuk, hogy mi az értelmi fogyatékossag torvényi kategoridja. Abbol
az is lathatova valt, hogy potencialisan integralt gyermekekrdl nem mond sokat, azaz a korab-
ban preferalt terminoldgia alapjan az enyhe értelmi fogyatékosokrol. Legfeljebb kizéarasos ala-
pon, deduktiv uton kozelitve adhat timpontot.

Bar konnyen atugorhatnank a problémat azzal, hogy azt mondjuk az értelmi fogyatékossag,
a mentalis retardacio és a tanuldsban akadalyozottsag, valamint az intellektudlis képességzavar
ugyanazt takarjak. Azonban ezt amiatt sem tehetjiik mert mindez nem felel meg sem a térvényi,
sem a szaktudomdnyos ismereteknek és tévutra csalhat ez a fajta leegyszerisités.

Folytassuk tehat az enyhe értelmi fogyatékossag meghatarozasaval (Csakvari, 2013:5):

o ,Jelentdsen atlag alatti intellektualis teljesitmény: az egyénileg mért IQ kb. 70 vagy az
alatti (kisgyermekeknél klinikai megitélés szerint: jelentOsen atlag alatti intellektus).

e Az aktudlis adaptiv miikdodés (azaz a személy teljesitménye koranak és kulturalis csoport-
janak megfeleld) egyidejli deficitje vagy karosodésa az alabbiak legalabb két teriiletén:
kommunikécio, onellatés, csaladi élet, szocialis/kapcsolati készségek, kozosségi forrasok
felhaszndlasa, Onirdnyitas, iskolai készségek, munka, szorakozds, egészség €és biztonsag.

o Kezdet 18 éves kor el6tt. (DSM-IV-TRTM, 2001, 41-42.).”

Ezt azonban a DSM V mar feliilirta és ’intellectual developmental disorder’ meghatarozast
haszndlja, azaz az intellektudlis képességzavar (intellektualis fejlédés zavara) fogalmat vezeti
be. Még akar igy is kitarthatnank amellett, hogy a fogalmak azonosak, azonban a leirasuk atte-
kintése ezt cafolhatja. A diagnosztikus meghatarozas ugyanis boviilt és valtozott, mely az 6vo-
nok diagnosztikdban betoltott szerepére is hatassal lehet.

A DSM-5-ben az értelmi fogyatékossag diagnosztizalasa, beleértve annak stlyossagi fokat,
akar a legenyhébb formajat is tekintve mar nem az 1Q deficitre épiil hangstlyosan, hanem a
kommunikéciod, onellatas, csaladi élet, szocialis/kapcsolati készségek, Onirdnyitas, iskolai kész-
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ségek, munka, szérakozas, egészség €s biztonsag és még szdmtalan mas teriiletek egyiittes sé-
riilésével jaro probléma. Tehat az IQ mellett tovabbi, legalabb két teriilet eltérése a kritérium
(DSM-IV-ben ez ugyanigy jelent meg). Kérdés azonban, hogy ezeknek a kritériumoknak a fel-
térképezésében ki és mennyire kompetens, illetve, ha nem elmélet vezérelt a diagnosztika, ak-
kor egy-egy faktor milyen stllyal eshet latba. Féleg, hogy a tesztorientalt diagnosztikaban a
sajatos nevelési igényt megallapitd bizottsag vizsgalati helyzetében a DSM meghatarozasaiban
felsorolt teriiletek tobbségére a diagnozis végzd szakember ra sem lat, informacidja hidnyos
lehet a teriiletekrél. fgy mivel és miként timaszthat6 ala a ,legaldbb két teriilet” sériilésének
kritériuma? Ebben a helyzetben tehat felértékelodhet a csaladlatogatasok €s egyaltalan az 6vo-
ndi kompetencidk sulya, hiszen a felsorolt kritériumteriiletek az dvodai nevelés teriileteinek
szervesen kapcsolodo részei, de egy résziikrdl az 6vodapedagdgus mindenképpen tobb infor-
macidval rendelkezik, mint maga a vizsgalatot végzd szakember.

A DSM-IV és DSM-V meghatéarozéasainak targyalasa lathatoan nem rendezte megnyugtatéan
a kérdést. A fogalmak gytijteményében azonban tovabbi meghatarozasok varnak magyarazatra.
Igy az orvosi paradigméban hasznalt fogalom a kognitiv deficitre a mentélis retardacio, melyet
BNO koéddal irnak le (F70): ,,Abbamaradt vagy nem teljes szellemi fejlodés, amelyre jellemzo a
kiilonboz6 készségek romlésa, olyan készségeké, melyek a fejlddés soran jelennek meg, és kész-
ségeké, amelyek az intellektus minden szintjét érintik, mint pl. a kognitiv, nyelvi, mozgésbeli,
szocialis készségek, képességek. A retardacio 1étrejohet minden mas mentalis vagy fizikai alla-
pottol fliggetlentil is. A mentalis retardaci6 mértékét hagyomanyosan az intelligenciatesztekkel
hatdrozzuk meg. Ezeket kiegészithetik tdjékozodo skaldk az adott kornyezethez vald szocialis
adaptaciorol. A diagnoézis fligg még a gyakorlott diagnoszta teljes intellektualis képességekre ki-
terjedd vizsgalatatol. Intellektudlis képességek és a szocialis adaptacié valtozhatnak iddvel, még
az alacsony (gyatra) mentalis teljesitményt is javithatja a rehabilitacio és a tréning. A diagndzis-
nak mindig a pillanatnyi mitkddési szinten kell alapulnia.” (BNO-10, 1998:119.)

Nem kell kiilondsebben fejtegetni a BNO meghatarozasat sem, ugyanis tobb teriileten a
DSM-V-el is fedésbe hozhat. Mindez felveti annak indokoltsagat, hogy nem csak teszteredmé-
nyekre alapozottan mondhat6 ki a deficit. Er6sebbe fogalmazva, valgjadban csak tesztre ala-
pozva nem mondhat6 ki. Ez tovabb erdsiti a korabbi felvetésiinket, hogy az évodapedagogus
felelossége nem elhanyagolhat6 a kérdésben, hiszen alapvetd informéciokkal jarulhat hozza a
diagnosztikus folyamathoz, mely jelentdsen tilmutat a teszteredmények altal meghatarozott ka-
tegoriarendszeren. A szakmakozi kommunikacid volt az elsd szerep vagy feladat, amit a beve-
zetében megemlitettiink.

A diagnosztikus rendszeren beliil

Amerikai terminolégia Magyar terminologia L, o,
azonban a tesztek silyanak megitélésé-
Mild intellectual disability Tanulési akadilyozousig  vel kapcesolatos percepcionk nem fel-
Mild cognitive disability —m0 & (enyhén ételmi tétleniil i dik fent fel It té
Mild mental retardation fogyatékosok alcsoport) ctienul 1gazodik a fent Ie€lSoro c-
nyekhez. A szabalyozasok alapjan pe-

Leaming disability 1 1 17310 Oté
Leaming disorder - » Tanulasi zavar dlg nines klzarolagos m,egkOteSi hO,gy
Leaming difficulty DSM vagy BNO hasznalata sziikség-

szerli-e a hazai diagnosztikus rendszer-
Tanulési akadilyozottsig , 4 :
_ v (nchezen tanulok alesoport) ben, 12y VE‘lltOZ'c’ttOS‘a hazai gyakorlat
Slow leanwers St ebben a tekintetben is és ahogy lathato,
Struggling leamers « . . . . r iz
G — nem is igazodik teljes mértékben a
T Tanuldsi nehézség , , ,

“~a (itlagosndl alacsonyabb 1@ szaktudomdnyos meghatarozasokhoz a
el diagnosztika. A korabban elvégzett ku-
e o tatas, mely az SNI megéllapitds elmé-

A tanulasi korlatokhoz kapcsolodo leti h’ y ) A1 g, ,p Ko
amerikai és magyar kifejezések megfeleltetése. eti hatterct Vl.nga ta, szinten erre a ko-

(Forras: Fejes — Szenci, 2010) vetkeztetésre jutott.

1. abra
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A tanulasban akadalyozottsag az integralt nevelés szempontjabol kevésbé relevans €s rész-
letes kifejtése nem indokolt, viszont 6sszemosasa a kognitiv deficittel, értelmi fogyatékossaggal
mar valos probléma, melyre van példa a jelenlegi hazai diagnosztikus gyakorlatban. A kdvet-
kezd 4bra azonban jol szemlélteti, hogy mi a kiilonbség az intellektudlis képességzavar és a
tanulasban akadalyozottsag kozott. A tanulasban akadalyozottsag témakorével éppen ezért tob-
bet nem foglalkozunk jelen tanulmény fokuszabdl és a fogalmak tovabbi magyarazata utan oka-
fogyotta is valik.

Két meghatarozas példajan keresztiil, a tanulasi zavar és értelmi fogyatékossag fogalman at
szemléltettiik (jelenleg preferalt megnevezéssel intellektudlis képességzavar), hogy az integralt
nevelés helye és helyzete a diagnosztikus folyamatok szemszogébdl is fajsulyos teriilet. Viszont
a fogalomhasznalat tovabbi magyarazat még indokolt. A pedagogusok diagnosztikus kompeten-
ciainak sulya sem kérddjelezheté meg ezaltal, hiszen a szakmakdzi diskurzus aktivitasa és a di-
agnosztikai rendszer felépitésének igazodni kellene a fogalmak kritériumrendszeréhez.

Az OH iranyelvek, torvények és végrehajtasi rendeletek pedig nem sziikitették a diverz
értelmezhetdség lehetdségét, melyet a DSM-V és a BNO rendszere fenntart. Vélhetden a hely-
zet a tanulmany irdsanak idépontjaban is valtozatlan.

Tehat alatamaszthato az, hogy valdjaban az elsé ¢és legfontosabb kérdés nem is az, hogy
integraci6 vagy szegregacio, hanem sokkal inkabb a hatékonysag, hiszen barmelyiket is va-
lasztja adott oktatasi rendszer, a jogosultak korének meghatarozésa alapvetd fontossagu. A ta-
nulési zavarok esetében a helyzet csak tovabb romlik a fogalomhasznalat és a teszteredmények
fokuszabol.

Integracio, szegregacio és abdukcio

Az inklizié fogalmanak meghatarozasa a gyogypedagogia teriiletén tovabbi kérdéseket vet fel,
melynek targyaldsara mar sort keritettiink korabbi kutatdsaink soran (Vida, 2019). Ezért most
részletes targyalas nélkiil egyszerlien befogadasként értelmezziik, mely a jelen tanulmany fo-
kuszahoz igazithat6 egyszeriisités, de nyilvanvaldan ennél sokkal komplexebb a meghatarozas
(Varga, 2015; Réthy, 2013).

A jelenlegi fokuszunk, hogy sikeresen differencialjuk a hazai rendszer sajatossagait az in-
tegracio €s a szegregacid szempontjabol, habar mindez azért problémas mert a hazankban az
integracio és a szegregacio is egyarant megtalalhatd egymas mellett a gyogypedagdgia ellatasi
korébe tartozo gyermekek, tanulok esetében.

Az viszont magabiztosan allithatd, hogy az integraciot, inkluzidt sem tdmogatja az, ha
elébb diagnosztizaljuk egy gyermeknél az adott csoporttol €s normatol valo eltérést, hogy aztan
visszaillessziik a csoportba tobblet forrasok biztositasaval, hogy aztan differencidltan fejlesz-
sziik, hogy a tobbiekkel egylitt tudjon majd dolgozni. Adott esetben pont a csoportbol kiemelve.
Azaz elébb a diagnosztika soran emeljiik ki, hogy igazoljuk, més, mint a tobbi gyerek. Ezek
utén kiilon csoportba fejlesztjiik, hogy a tobbiekkel egyiitt nevelhetd legyen. Ebben a folyamat-
ban szamos ellentmondas felfedezhetd és ez biztosan nem az integracio6 felé mutat. Rdadasul a
diagnosztika célja sokkal inkabb az inkluziot konnyitd eréforrasok €s az azt potencialisan ne-
hezithet6 faktorok feltarasa lehet és a pedagdgusok segitése, sem mint az eltérése feltérképezése
bizonytalan vagy meghatarozatlan standardok mentén. Megfelel6 eréforrasokkal és munkaszer-
vezéssel a gyerekek egyiittnevelhetdk, ez nem vitathatd. Ez nem diagnosztika, hanem akar ok-
tataspolitikai és modszertani dontés kérdése. Példaul, hogy akarjuk-e biztositani az eszkozoket
eréforrasokat vagy hogy részt akarunk-e venni ebben? Annak feltarasa, hogy milyen eréforra-
sokra és eszkozokre van adott gyermek esetében sziikség a csoporton beliil, maga a fejlesztés-
orientalt diagnosztika. A felzarkoztatas ugyanis illuzio, hiszen képlékeny, hogy mihez képest
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kellene felzarkozni. Tehat nem a csoportbdl vald kiemelés, fejlesztés és felzarkoztatas majd
visszaillesztés lehet a cél az integracio6 és inklizid soran.

Mindezt igazolja, hogy mind a DSM IV-V, mint a BNO feliilemelkedik a teszteredménye-
ken és széleskorlien hatarozza meg adott esetben akar a fogyatékossag kritériumat is, hogy teret
engedjen a fejlesztésorientalt diagnosztikanak. Ezzel azonban 1j szerepkorbe helyezi mind a
diagnosztikat végzd szakembereket, mind az oktatdst-nevelést folytaté pedagdgusokat, mellyel
a hazai oktatasi rendszer a kutatasok alapjan sem vette fel még a 1épést. A pedagogus szerepe
ebben tehat a vizsgélat kezdeményezésekor nem mas, mint a segitség kérése és keresése ahhoz,
hogy a csoporton beliili kozos munka soran milyen veszélyforrasok és erdsségekre szamithat.
A diagnosztika feladat pedig annak a potencialis fejlodési ivnek a megrajzolasa, hogy milyen
raforditas esetén milyen megtériiléssel szamolhatunk és hogy melyik tertiletekre lehet érdemes
inkabb koncentralni.

Korabbi kutatas (Vida, 2019) alatamasztotta, hogy a teszteredményekbdl kiindulo diag-
nosztika tévutra csalhat, hiszen adott mérészamokkal leirt diagnosztikus csoportok hatalmas
mindségi kiilonbséget is jelenthetnek adott vizsgalaton résztvevd gyermek adott képességével
kapcsolatban. Masképpen megfogalmazva, lehet, hogy két gyermek 1Q teszt eredménye és min-
den mas teszteredménye is pontszamra vagy akar szorasképre, kvantitativ mutatoéra nézve azo-
nos, viszont iskola elémenetelben vagy akar az évodai életben mutatott sajatossagok alapjan
jelentdsen eltér.

Az is lathatova valt a korabbi kutatasokbodl (Béddi, 2017; Vida, 2019) vagy akar ebben a
tanulmanyban bemutatott torvényi kategoria értelmezés is igazolhatja, hogy adott meghataro-
zasbol torténd kovetkeztetés nem feltétleniil megfeleld, hiszen a fogyatékossag meghatarozasa,
akar torvényi, akar szaktudoméanyos fogalmakat vizsgalunk, nagyon valtozatos értelmezések-
nek engedhet teret.

A tanulasi zavarral kapcsolatos 2020-ban végzett kutatas (Vida, 2020) viszont ramutatott
arra is, hogy a merev diagnosztikus kategoria alkotasa €s a kovethetetleniil diverz értelmezések
kozott egyensulyozva talalhatd olyan megoldéas, mely kiutat jelenthet. Ez pedig az abdukcio
(Sdnta, 2011).

Dedukcio

A) Minden tanul6d szorgal-
mas.

B) Péter tanulo.

C) Péter szorgalmas.

Ez deduktiv kovetkeztetés,
A-bdl és B-bol kovetkezik C.
A kovetkeztetés e formajat
gyakran megtalaljuk a mate-
matikaban ¢és a klasszikus lo-
gikaban.

Indukcio

C) Péter szorgalmas.

B) Péter tanulo.

A) Minden tanul6 szorgal-
mas. (?)

Ez induktiv kovetkeztetés,
ahol C és B utan, noha valo-
szinli, de nem meggydzden
igaz A. Itt tiinhet fel a szub-
jektivitas, hiszen ha csak szor-
galmas tanulokat ismertink,
akkor ebbdl az esetbdl kiin-
dulva altalanositunk.

1. tablazat

Abdukcio

A) Minden tanul6 szorgal-
mas.

C) Péter szorgalmas.

B) Péter tanul6. (7?)

Ez abduktiv kovetkeztetés,
ahol noha A és C szerint B
lehetséges, de semmi esetre
sem valoszinli. A kovetkez-
tetés bizonytalan, helyessé-
gére nincs egyetlen bizonyi-
tott eset sem.

A dedukcio, az indukcio és az abdukcio értelmezése
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A jelenlegi rendszerben a tesztek megadott kategéridba soroldst tamasztjak ala, bar azt is bi-
zonytalan médon. A jelenlegi diagnosztikai rendszerben az IQ teszt az értelmi deficit alata-
masztasara szolgal, a figyelemvizsgald eszk6zok a figyelemzavar felfedését stb. Az 6vonoktol
pedig azt varjak, hogy az adott kategoria kritériumainak (pl.: intellektuélis képességzavar, fi-
gyelemzavar stb.) megfeleld faktorokat megtalaljak a gyermek sajatossagaiban €s a sajat praxi-
sukban, azokat a vizsgélati kérelmen rogzitsék, ezzel is aldtdmasztva a diagnosztikai folyama-
tot. Mas kérdés, hogy erre milyen mértékben készitik fel az 6vodapedagdgusokat a képzésiik
soran, illetve, hogy adott esetben a szaktudomanyos ismereteket mennyire irjak feliil az attitiid-
nak vizsgélatakor (Boddi, 2017).

Ebben az esetben azonban mindig felmeriilhet a kérdés, hogy a 71-es vagy 72-es 1Q vajon
melyik kategoriaba tartozik? Hiszen a DSM 1V is a kovetkezoképpen fogalma: ,,az egyénileg
mért IQ kb. 70”. Tehat ,,kb. 70”. A gyermek ¢€letpalydja szempontjabdl azonban kérdéses, hogy
miként értelmezhetd a ,koriilbeliil” és hogy a feleldsség kit terhel ennek értelmezésében vagy
félreértelmezésében. Nyilvanvald azonban az is, hogy a teszteredmények sem elengedhetdk.
Azonban az is teljes biztonsaggal allithatd, hogy egy gyermek képességének megitélésében a
DIFER csak egy tampont lehet. Ugyantigy, ahogy az értelmi deficit esetében az IQ teszt is.

Felmeriil azonban az autondmia és a felel6sség kérdése is ehhez kapcsolhatéoan. Azaz, hogy
adott esetben 70-es IQ mérése ellenére is mondhatja-e azt felelésen a szakember, hogy nem
fogyatékos az adott gyermek? Erre kinal megoldast az abdukcio tigy, hogy betartja a szakember
a torvényeket is és megfelel adott szaktudomanyos meghatarozasnak is, mikdzben fejlesztés-
orientalt javaslatot fogalmaz meg.

A tanulési zavar diagnosztikdjaban alkalmazott abdukcidés modellt bemutattuk példakon
keresztiil az ahhoz a kutatashoz csatolhatd tanulméanyban (Vida, 2022). gy részletesen nem
1dézziik, rdadasul jelenlegi fokuszunkon kiviil is esik. Jelen esetben az a fokuszunk, hogy mi az
6vonok szerepe a sajatos nevelési igény diagnosztikajaban. Ehhez szintén az abdukciot ajanljuk
kutatéasi eredményeink alapjan és példan keresztiil be is mutatjuk. Az abdukci6 alkalmazasa a
pedagogiai praxisban a sajatos nevelési igény gyantjanak felmeriilésekor a korabbiakban va-
zoltak miatt is indokolhatd, hiszen athidalhatja a diagnosztikus és fogalmi meghatarozasok bi-
zonytalansagat és a dontés lehetdségét a szakember kezébe adja, aki autonom és felelds szak-
emberré valik a folyamatban tesztkitolto és értékeld helyett.

Az abdukciodt a sajatos nevelési igény gyanujanak azonositasaban egy tobblépcsds folya-
mat. A korabbi gyakorlattal egybehangzoan itt is ugyanugy kezddédik a vizsgalat kérelmezése,
mint dedukci6 vagy indukcio esetében,

Azaz a diszfunkciora utald jeleket be- hipotézis
res elvetése
azonositjuk.
Szakértoként jarunk el, olyan mar- | / T
kereket keresve, melyek egy magyarazat e . o| magyarazat | | hipotézisek elégedettség
srer re: 17 r meglepettseg 2 \étrehoza P
konstrukciojat vetitik el6re. Ez termé- Ean SRS S

szetesen nem egyezik azzal a gyakorlat- \ 1

tal, hogy adott jelek alapjan diagnoszti- levonhats ——T

zéalna barmit is a pedagdgus. Egyszertien L—{ :: |*— ff i e elfogadisa
lehetséges hipotéziseket keres, amelyek .

adott jelenség, eltérés, atipikus viselke- *m

dés hatterében allhatnak. Elofordulhat,

hogy tobb lehetséges magyarazat is fel-

MEGALL A FOLYAMAT

meriil, de abbol végiil csak egyik marad Az ab djkci];:% lyamat
meg. A folyamat a kovetkez6 képen (Forrds: Soldati et al, 2013:8)

szemléltetheto:
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De vegyiink egy konkrét példat, hogy miként is képzelhetd el mindez a gyakorlatban! Te-
gyiik fel, hogy egy gyermek esetében felmertil, hogy figyelemzavarral kiizd, ezért szeretnénk a
vizsgalatat kezdeményezni.

Elsdként megfogalmazzuk szakszeriien, hogy mi a zavar, meglepettség oka az dbra alapjan.
Rogzitjiik, hogy a gyermek viselkedésével, figyelmével kapcsolatban mi az, ami zavar minket
¢€s mi az, ami a probléma forrdsa. Utdna magyarazatot keresiink arra, hogy mi lehet ennek az
oka. Felmeriilhet magyarazatként, hogy ezt okozhatja magatartas és figyelemzavar ADHD is.
Hipotézist alkotunk, hogy a tiinetek sokkal stilyosabbak annal, mint amit a gyermek életkora
vagy fejlodési szintje szerint még elfogadhatonak tartunk. A hipotézisiinket megtarthatjuk, el-
fogadhatjuk, ha adott esetben a problémak eltérd helyzetekben (csalddban, 6vodaban/iskola-
ban/munkahelyen) is megjelennek, hiszen ezt a BNO 10 figyelemzavarral kapcsolatos megha-
tarozésa is alatdmasztja.

Ha elvetjiik a hipotézist mert nem tudjuk megitélni sulyossag alapjan, akkor ismételt
,»elemzési” kor kezdddik. Ebben az esetben ujabb magyardzatot keresiink. Ismét magyarazatot
keresiink és ismét felmeriil az ADHD lehetésége. Hipotézist alkotunk az alapjan, hogy az
ADHD diagnozisat a BNO-10. diagnosztikus rendszere szerint akkor allithatjuk fel, ha a figyel-
metlenség 9 tiinetébdl legalabb 6 és a tulzott aktivitas 5 tiinetébdl legalabb 3 és az impulzivitas
4 tiinetébdl legalabb 1 fennall és ezek tobb, mint egy ¢élethelyzetben megmutatkoznak (Egész-
segtigyi szakmai iranyelv, 2018). Ezek alapjan tehat kezdeményezhetd a figyelemzavar vizsga-
lata ugyanis a megfigyelésiink ezt alatdmasztotta.

Latszolag nem nagy a kiilonbség az eddigi 6vodai vizsgalatkérelmezéshez képest pedig
valdjaban tobb 1ényegi kiilonbség is tapasztalhato.

Elséként elmondhatd, hogy a zavart keltd probléma megfogalmazasa mar kddolhatja a
szakmai kompetencidkat és magaba rejti a szakmakozi kommunikacio lehetségét, hiszen egy
szakmai reflexi6 jon létre egy hétkdznapi jelenségre vonatkozoan. A magyarazat keresésekor
diagnosztikus kategoridk kertilnek elétérbe és a hipotézisek létrehozasahoz azok leirasara ta-
maszkodunk, nem pedig intuiciokra és bizonytalan ismeretekre, nézetekre. A hipotézisek meg-
fogalmazasa, elfogadasa vagy elvetése tehat pontosan a diagnosztikus kritériumokra tdmaszko-
dik, mely visszavezethetd pontosan adott szaktudoményos forrasra. Felmertilhet a kérdés, hogy
ez miben tobb, mint az eddig alkalmazott intuitivnak nevezhetd vizsgalatkérd lap. Elsdként
szaktudomanyos ismeretekre szabott iranyitott reflexid. Egy iterativ folyamat (Sdntha, 2011),
melyben a jelenségek korét egyre sziikitjiik egy hipotézis elvetésére vagy alatamasztasara.

Masodsorban azért kiilonbozik mert nem meghatarozott, hogy milyen elméleteket és esz-
kozoket emel a folyamatba a szakember. Ez adja az autonomiat és visszacsatol a professziora,
azzal hogy szaktudoményos ismeretekkel reflektal egy jelenségre és keresi a megfeleld marke-
reket. Ezéltal lesz feloldhat6 a kategoridk rendszere is, hiszen nem a gyereket illeszti skatu-
lyaba, hanem elméletet keres, ami belepasszolhat a megfeleld kategoriaba és a jelenségek, prob-
1émak egy részére valaszt adhat. Azaz nem a gyereket kategorizaljuk mérési eredmények és el-
meéletek alapjan, hanem a gyermek altal produkalt viselkedés magyarazatara keresiink passzolod
elméleteket és mérési eszkdzoket. A mérési eredményeket probaljuk elméletek aspektusabol ér-
telmezni és a jelenségeket magyarazni. Ezeket szabadon valasztjuk meg és ehhez igazodik a ma-
gyarazatunk is. A folyamatot végig kovetjiik és reflektaljuk, nem pedig csak felsoroljuk a fakto-
rokat. Azaz adott elmélet vagy eszkdz megvalasztasat is minden esetben indokoljuk.

A bemutatott folyamat 6sszegzd végeredménye a kdvetkezd szoveges vizsgalatkérelem lehet:

., XY vizsgalatat kezdeményezziik figyelemzavar gyanuja miatt. Megfigyeléseink alapjan a
tanorak soran gyakran impluziv, opponal, az instrukciokat nem koveti. Ezek alapjan felmeriilt
az ADHD, magatartas és figyelemzavar gyanuja. Meglatasunk szerint ezek a tiinetek sokkal
sulyosabbak annal, mint amit a gyermek életkora vagy fejlodési szintje szerint még elfogadha-
tonak tartunk. Eltéro helyzetekben, csaladban, ezek a problémdak nem jelentkeznek a sziilo el-
mondasa szerint. Ez nem erdsiti meg a felvetésiinket. Azonban a BNO ADHD diagnosztikus
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rendszere a figyelmetlenség 9 tiinetébol legalabb 6-ot, a tulzott aktivitas 5 tiinetébol legaldabb
3-at és az impulzivitads 4 tiinetébol legalabb 1-et produkal. Ezek alapjan figyelemzavar iranyaba
vizsgalatat indokoltnak tartjuk.”

,»Abdukciorol akkor beszélhetiink, ha a megfigyelt események vagy a rendelkezésiinkre
allo elmélet alapjan nem vonhatunk le egyértelmii kovetkeztetést. Ebben az esetben tiikr6zodik
a kvalitativ vizsgalat sajatossadga, hiszen ujabb megfigyelések végeztével az eredményeket
megprobalhatjuk a rendelkezésiinkre allo elmélettel magyarazni. A kvalitativ kutatas soran a
dokumentacio itt is kiemelkedd jelentdséget kap, hiszen egyrészt a hihetdséget, a hitelességet
biztosithatja, masrészt olyan mechanizmust irunk le a segitségével, amelyben minden koriil-
mény fontos lehet. Ezért célszerii még azokat a mozzanatokat is dokumentélni, amelyeknek az
adott szituacioban nem tulajdonitunk kiilondsebb jelentdséget, hiszen nem tudhatjuk, hogy a
kutatds szamara mikor és milyen jellegli informacidtobbletet hordoznak (itt ujbol megjelennek
az objektivitas—szubjektivitds kérdései és a metodoldgiai kdvetelmények teljesithetdsége).”
(Santha, 2009:37).

Tehat a diagnosztikus folyamatban a pedagogusok feladata a megfigyelt események és az
azokat magyarazo szakmai elméletek és fogalmak Osszekapcsoldsa és rogzitése. A pontos do-
kumentécio elengedhetetlen, hiszen ezéltal lesz végig kovethetd a kovetkeztetés, illetve a szak-
makozi diskurzus soran akar kés6bb olyan faktor is elékeriilhet beldle, ami a diagnosztika meg-
kezdésekor még nem tlint relevansnak. A szakmai reflexid €s a beemelt elméletek és eszk6zok
mintazata teszi egyedivé a folyamatot, autonom ¢és felelds szakemberré az dvodapedagogust.
Hiszen semmi sem kotelezi r4, hogy a BNO leirasat vegye alapul, de a valogatas szempontjai a
szakember kvalitdsdnak potencidlis faktorai és sikeres diagnosztikus folyamat zalogai. Ez a
fajta ,.fegyelmezett szubjektivitas” (Santha, 2007:169) biztositja, hogy értelmezhetdveé és jar-
hatova valik masok szdmara is a kovetkeztetés folyamat, mintegy érvényesiti a folyamatot. Ez-
altal tehat, ahogy arra utaltunk, a diagnosztikai folyamat soran az 6vodapedagoégus a megala-
pozott szakmai véleménye altal autonom és felelds partner.

Osszegzés

Lathato tehat, hogy az integracio és akar a szegregacio is komplexen értelmezhetd csak a tor-
vények, diagnosztika és a pedagdgiai gyakorlat aspektusabol. Mindenkinek adott feladat és sze-
repkore, feleldssége és autondmidja van, hogy hatékonyan miitkddhessen a rendszer.

Az is lathato, hogy akar a tanuldsi zavar, akér az intellektualis képességzavar tekintetében
mar a diagnosztikus kategoridk (DSM-V, BNO) is nyitottak abban az értelemben, hogy nem
teszteredményektdl teszik fiiggdve a gyerekek atipikus fejlddésének leirasat. Ezaltal hagynak
teret az autonom ¢és felelds értelmezéshez. Az autonom és felelds érvelésnek azonban szakmai
kritériumai vannak, melyek az abduktiv diagnosztikus modell alkalmazasa soran érvényesiil-
hetnek vélhetden a legjobban, hiszen nem eldére meghatarozott elméleteknek kell megfelelni,
hanem egyedi esetekhez igazitja a versengd elméletek sorat az alkalmazo6. Akar integral, akar
szegregal egy adott oktatasi rendszer, dontés kérdése, hogy mekkora autonémidt biztosit ebben
arésztvevOknek. A kompetenciateriiletek lehatarolasa azonban nem maradhat olyan szinten bi-
zonytalan, mint a hazai oktatasi rendszerben.

A torvényi fogalmak dichotomidira mar tobb, mint egy évtizeddel ezeldtt felhivtak a kutatok
¢s szakemberek a figyelmet (Csépe, 2008). A centralizalt és feliilrdl lefelé iranyuld oktatéspoliti-
kai torekvések szamara az egyértelmii pontértékekhez és azokhoz csatolt kategériak hasznélata
jelentdsen leegyszerlisiti a problémakezelést, azaz adott [Q-nak megfeleld diagnosztikus katego-
ria és az ahhoz rendelt tobblettimogatas ilyen modon 1d6 és koltségkiméldé megoldas rovidtavon.
Azonban a hazai SNI integracié mind az 6évoda, mind iskola szinterén arra utal, hogy a hazai
sajatossdgokhoz nem illeszkedik ez a rendszer. Rdadasul a mérési eredmények csak kozvetve
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vagy semmilyen szinten sincsenek adott kategoriahoz rendelve. Kozvetve az intellektualis képes-
ségzavar €s az [Q meghatarozott, de a tanulasi zavar esetében semmilyen konszenzusos mérési
tartomany nem adott. Ami 6nmagaban nem probléma, csak ha az autonomia mindségbiztositasi
elvek mentén nem biztositott. Azok nélkiil ugyanis nem autondémia, hanem anarchia, hiszen elér-
hetetlenné valik, hogy mi alapjan sorolt adott gyermeket adott csoportba a szakember.

Az oktatés el6tt allo 1) kihivasokhoz mindez még kevésbé alkalmazkodik. Ezt kozvetve
igazolja az iskolai leszakadas mértéke (Mrazik, 2017), hogy az SNI tanuldk tobb, mint 98%-a
nem szerez felsdoktatasba 1épéshez alkalmas érettségit (KSH, 2019) vagy az, hogy jelenleg Ma-
gyarorszagon a hatranyos helyzet és a halmozottan hatranyos helyzet potencialis hattérvaltozoja
a sajatos nevelési igénylivé nyilvanitasnak, hogy az SNI tanuldok sikeres tovabbtanuldsanak
egyetlen relevans faktora a sziil6 iskolazottsaga (Vida, 2019). A jelenlegi hatékonysag mellett
igy a hazai integracié mind az 6vodaban, mind az iskoldban vélhetden nem hordoz tobb értéket,
mint a hatékony szegregacio €s a forrasok tekintetében sem feltétleniil gazdasagosabb (Ruggs —
Enrica — Hebl, 2012). Ha a korai iskolaclhagyas, leszakadas generalta hosszitava gazdasagi ha-
tasokat helyezziik a fokuszba, akkor szinte biztosan rosszabb egy nem miik6dd integracio. Mind-
ezek ellenére a diagnosztikus kategoridk és a jelenlegi finanszirozasi rendszer megtartasa mellett
mar az is eldrelépés lehetne, ha a diagnosztikus folyamat a pedagdgusok szdmara nem sablon-
szerl szakértOi véleményekkel €s a jogosultsag megallapitasaval zarulna, hanem a foglalkozaso-
kat valoban tAmogato leirasokra. A kutatasok alapjan azonban az SNI diagnosztika tovabbra sem
ment at a paradigmatikus valtason és a teszteredmények stlya tovabbra is meghatarozo.

A diagnosztikus kategoridk megtartasa, a teszteredmények helyén kezelése és az abduktiv
diagnosztikus modell megoldas lehetne €és a szegregacid és integracido békés egymas mellett
¢lését is biztosithatna. Feltételezhetd, hogy a vizsgalatkérelmezés gyokeres atalakitasa a fenti-
ekben feltartak alapjan valtozasra kényszerithetné az SNI megéllapitds modjat. Természetesen
ez forditva is igaz, azaz egy masfajta diagnosztikai folyamat az oktatasi rendszer hétkoznapi
gyakorlatara is hatassal lehet.

Potencialis veszélyforrasa mindennek, hogy a tesztek és a ponthatarok helyett igy a szak-
embereknek kell felvallalni a dontések kovetkezményeit. Ugyanigy transzparenssé valhat a pe-
dagdgusok mérlegelési folyamata a vizsgalatok kérelmezésekor, mely nem ad sok teret a konf-
liktusok elkertilésére. A sziilok, gondviselok szamara is feladatot ad, hogy megismerhetik a
dontések mogott all6 szakmai érveket. A ponthatarok és tesztek, kategoridk helyett felelds szak-
emberekre harulna a dontés. A sziild szerepe is ezaltal valhat kiegyenstlyozotta, hiszen a szakér-
t61 vélemény a teszteredmények helyett igy sokkal inkabb a gyerekrdl szolna, melyben hely jut
az 0 észrevételeinek is €s elmondasai, meglatasai a diagnosztikai folyamat aktiv része és alakitdja
lehetne. A jelenlegi gyakorlatban a sziil6i interji a sajatos nevelési igény diagnosztikaja soran
nem, vagy csak hianyosan kertil rogzitésre €s bizonytalan modon kertil felhasznélasra.

A masik és legnagyobb veszélyforrdsa mindennek, hogy ez a fajta diagnosztika 1d6 és par-
beszéd igényes folyamat, melyben a felek egyenrangtiak. Mindannyian kooperalva, pozitivan
egymasra utalva, de autoném modon dontést hoznak és azért feleldsséggel is tartoznak és egyé-
nileg elszdmoltathatok.

A valos kérdés tehat tovabbra sem az, hogy integralunk vagy szegregalunk, hanem sokkal
inkabb az, hogy milyen hatékonysaggal €s hogyan tessziik mindazt.
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Zavoti Jozsefné
Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar

DIPLOMASOK EGZISZTENCIA TEREMTESE NYELVVIZSGA NELKUL

Bevezetés

A ,,valamilyen” fogyatékossaggal ¢l6k az elmult két évtized tavlatdban fokozatosan novekvo
aranyban vannak jelen a felsdoktatasban. A tarsadalmi gondolkodas megvaltozasa a fogyatéko-
kossagi allapotrol, az egyénrdl, a mind szélesebb szintereken megjelentetd fogyatékossag iranti
elfogadas szemléletének hirdetése, befolyasolta az .n. lathatatlan allampolgarok felbatorodasat
¢s megjelenését a szegregalod intézményeken kiviili tagabb tarsadalmi, human kozegben. A tar-
sadalomtudomanyos diszciplindk, mint a filozo6fia, szociologia egyes képvisel6i mar a mult sza-
zad 80-90-es éveiben feszegették a hatranyos helyzetl tarsadalmi csoportok kirekesztett hely-
zetét, kozottiik a fogyatékossaggal €16 emberek jogfosztottsagat, esélytelen kilatasat és a raszo-
rultsagi statuszat.

A fogyatékossagi tipus, a stilyossag, az elvaltozas mindsége indokoltan igényli a segitdme-
chanizmusok jelenlétét, mikodését, a komplex tarsadalmi szintii beavatkozast, amely a kiilon-
bo6z6 agazati szinteken a specidlis tAmogato vagy esélyteremtd folyamatokat hatdrozza meg.

A torvényalkotasok, rendeletek megfogalmazasa ¢és deklaralasa nagymértékben befolya-
solja a tagabb ¢és sziikebb human koérokben a fogyatékossaggal €16 csoportok és/vagy egyes
személyek megjelenését €s aktiv részvételét. Az 1998. évi XXVI. torvény a fogyatékos szemé-
lyek jogairol és esélyegyenldségérdl mar azzal a céllal jon 1étre, hogy az egyéni jogérvényesités,
az esélyegyenlOség, az emberi méltosag tiszteletben tartasara épitve a fogyatékos ember is ha-
sonlo lehetdségekkel €lje a mindennapjait a tobbségi tarsadalom személyeihez viszonyitva.
Méltan mondhatjuk a térvény megjelenésével kapcsolatban, hogy mérfoldkove a tarsadalmi
elfogadas és a késdbbi, fokozatosan kiépiild komplex akadalymentesitési folyamatok elinduldsa
szempontjabol.

Az Europai Unidhoz csatlakozas kovetkeztében a tagabb nemzetkozi kitekintés és a tagal-
lamok iranti kotelezettséghez igazodas eldsegitette a tarsadalmi kohéziot, és az agazatok kozotti
esé¢lyegyenldség, antidiszkriminécio, tarsadalmi befogadds megalapozasat.

A szubszidiaritas elvén az egyes fogyatékossaggal €16 személy szdmara is a rovid és hosszu
tava célok megvaldsitdsanak norma- és eszkdzrendszerét kell kiépiteni. A szubszidiaritas (hoz-
zéasegités) hozzaférhetdség a toObbségi ember szamara természetesen megélt, az allam altal ala-
nyi jogon biztositott lehetdségeket foglalja magaban. A legalapvetobb szinteken, mint emberi
kapcsolatok alakitasa, oktatashoz, munkahoz, kultarahoz fiz6d6 igények kielégitése van jelen.
A szubszdiaritas elméletét az egyén személyiségébdl, a teremtett ember tiszteletébdl kiindulva
a Rerum novarum kezdetii enciklikaban emliti el6szor XIII. Leo papa (1891) elsd szocidlis té-
maju korlevelében, majd XI. Piusz papa hozza eldtérbe a kozosség és egyén felelds kapcsolat-
rendszere szempontjabol Quadragesimo anno (1931) enciklikajaban: ,,...amit az egyes egyének
sajat erejiikbol és képességeik révéen meg tudnak valositani, azt a hataskoriikbol kivenni és a
kozosségre bizni tilos; éppen igy mindazt, amit egy kisebb és alacsonyabb szinten szervezodott
kozosseg képes végrehajtani és ellatni, egy nagyobb és magasabb szinten szervezodott tarsu-
lasra atharitani jogszeriitlenség és egyuttal sulyos biin, a tarsadalom helyes rendjének felfor-
gatasa, mivel minden tarsadalmi tevékenység lényegénél és benne rejlo erejénél fogva segiteni
— szubszidialni — koteles a tarsadalmi egész egyes részeit, ellenben soha nem szabad bomlasz-
tania vagy bekebeleznie azokat.”

71


https://doi.org/10.35511/978-963-334-438-5-Zavoti

A fogyatékos hallgatok befogadasa a felséoktatasba

A fogyatékos egyén szadmara megvaldsitando tarsadalmi szintii befogadas els6 1épései a kozok-
tatasban a gydgypedagodgiai integracid kiépitésével kezdddott. A gyermek alapvetd jogai kozé
tartozik a tanitashoz, neveléshez vald hozzaférés, ¢letkori, egyéni sajatossagokat figyelembe
vevO nevelési szintéren. Az 1993. évi kozoktatasi torvényben mar utalas talalhato arra, hogy ha
a fogyatékos gyermek a tobbi gyermekkel, tanuldval egyiitt vesz részt a nevelési, oktatasi fo-
lyamatban, akkor személyi és targyi feltételekkel kell rendelkeznie az intézménynek (1993. évi
LXXIX torvény a kozoktatasrol, 30. § (3) bek.).

A 2003. évi kdzoktatasi torvénymodositas, majd a 2011. évi kdznevelési torvény mar meg-
hatarozza az integracios oktatas, nevelési fogalmat, targyi, személyi feltételrendszerét, a koz-
oktatasi intézmények adminisztrativ feltételeit a fogyatékos, sajatos nevelési igényli gyermek,
tanul6 inkluziv nevelési, oktatasi folyamatat.

A gyogypedagogiai integracids szemlélet lassan begytiriizik a felsdoktatasba is. A ,,sériilt”
hallgatok aranya elenyészé volt ezekben az években. A hallgatéi kovetelményeknek valé meg-
felelést az érzékszervi, mozgasfogyatékossagi allapot nagymértékben nehezitette, vagy teljesen
lehetetlenné tette. Csekély szamu esetben, emberfeletti erdvel, sziilok, baratok segitségével tu-
dott egy-egy fiatal diploméhoz jutni. Az ezredforduld tajan torténtek konkrét 1épések a felso-
oktatdsba bejutas torvényi szabalyozasa terén.

A 72/1998. Korm.rendelet szabalyozta a felsdoktatasban a sériilt hallgatok kiegészitd kép-
z¢s1 tamogatasat, amelynek modjarol az 1999. oktoberében az OM altal szervezett gydgypeda-
gogiai koordinatori konferencian tartottak eligazitast az el6készité munkalatokban résztvevo
szakemberek.

1999. XII. 10.-t6]l nyomtatdsban olvashatjuk az Orszagos Fogyatékosiigyi Programot,

A 120/2000.(VIL7.) Korm.rendelet a felsdoktatasi intézmények képzési és fenntartasi nor-
mativa alapjan torténd finanszirozasat fogalmazza meg, az anyagi juttatds feltételeit szaba-
lyozza, a tanulasi és oktatasi folyamatokkal kapcsolatos Gtmutatast, eligazitdst azonban még
nem ad.

A 29/2002.(V.17.) OM rendelet altal a fogyatékossaggal €16 hallgatok tanulmanyainak
folytatasdhoz sziikséges esélyegyenldséget biztosito feltételekrdl sz6l6 rendelet a fogyatékos-
sag tipusanak megfelel6 kedvezményekrdl, az intézmények altal biztositando személyi €s targyi
feltételekrdl szol a sériilés tipusaira lebontva.

A rendelet szabalyozza a fogyatékossaggal €16 felsdoktatasban tanuld hallgatok esélyte-
remtésének lehetdségeit. A rendelet megjelenését megeldzték a gydogypedagdgiai integracio el-
méletét kidolgoz6 szakemberek ajanlasai. A kdzoktatasban a mar megtapasztalt integracios fo-
lyamatok inspiraltak a felsdoktatdsban is elindithat6 integraciot, a fogyatékossagtudomany el-
méletét és praktikumat ismerve megfogalmaztak a még kis szamban jelenlévd, a fogyatékossagi
tipusnak megfeleld, ahhoz igazodod segités €s tiamogatas modjat.

A 2005.¢évi CXXXIX. felsdoktatasi torvény, valamint a 79/2006. (IV.5.) Kormanyrendelet
a fogyatékosok jelenlétét a felsdoktatasban atfogdan, a tanulmanyaikra vonatkozo teljes sza-
balyzatat adja. A késObbi szabalyozasok a felvételi eljarasra, a tanulményok soran az elényben
részesitésre, a tanulmanyi kedvezményekre, fogyatékosiigyi koordinatorok kijeldlésére, a fi-
nanszirozasi feltételek rendjére vonatkoztak. Azt szolgaltdk és szolgaljak napjainkban is a kor
elvarasaihoz és valtozasaihoz igazodva, hogy az esélyteremtés nagyobb tért hoditson, a fogya-
tékossagi allapot ne egy jellemzden kiszolgaltatottsagi statuszt jelentsen, hanem a tovabbtanu-
las mint cél, megvalosithato legyen.

Napjainkban a nemzeti felsdoktatasrol szolo 2011. évi CCIV. f. térvény és a 87/2015. (IV.
9.) Korm. rendelete (20. A hallgatok esélyegyenloségeének elomozditasa) hatdrozza meg a fo-
gyatékos hallgatokkal kapcsolatos eljarasokat. Megfogalmazza a fogyatékos hallgato fogalmat.
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,...fogyatékossaggal €16 hallgatd (jelentkezd): aki mozgasszervi, érzékszervi vagy beszédfo-
gyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eloforduldsa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus
spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlddési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy ma-
gatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.” (2011. évi CCIV. f. térvény 108. § (6)). A cikkely tartal-
mazza a fogyatékossagi tipusoknak megfeleld kedvezmények lehetdségeit. Minden fels6okta-
tasi intézmény a szervezeti és miikodési szabalyzataban a hallgatéi kdvetelményrendszerben
lefekteti a fogyatékos hallgatokra vonatkozo esélyteremtési szabalyokat.

A fels6oktatasi integracios folyamatok tarsadalmi tdmogatasa kovetkeztében az elsd tor-
vény megjelenésétdl kezdve a 2020-as évekig mintegy megtizszerezddott a fogyatékossaggal
€16 hallgatok tovabbtanulasi szandéka, a képzésekben valo jelenléte.

Tanév 2002 2006 2008 2009 2012 2014 2017
Fogy. hallg. 271 639 1176 1400 1425 907 2500
1. tabldzat

Fogyatékos hallgatok létszama a felséoktatasban
(Forras: KSH)

Az atlag népességre jellemz6 fogyatékossagi tipusok eloszlasi aranyat tiikrozi a hallgatok kor-
¢ben a fogyatékossagi tipusok megjelenése. A kozoktatasban a Sajatos Nevelési Igény katego-
ridiban a pszichés fejlddés zavaraval kiizd6 tanulok novekvo szdma feltiind, amely a felséokta-
tasi adatok kozott is a hasonld képet mutat. Az érzékszervi- és mozgasfogyatékossagi aranyhoz
hasonlitva a tanulasi zavar, és azon beliil a diszlexia és diszgrafia 1ényegesen nagyobb szamban
megjelend allapot.

A pszichés fejlodés zavara (diszlexia, diszgrafia)

Az olvasas- ¢és iraszavar jelenségének kutatdsa tobb mint szazéves multtal, interdiszciplinaris
megkozelitéssel rendelkezik. Ismeretes, hogy magyar vonatkozasban Ranschburg Pal a 19-20.
szédzadfordulon mar olyan kisérleteket hajtott végre, amely alapjan objektive aléd tudta tdmasz-
tani, hogy egyértelmii 6sszefliggés all fenn az idegrendszeri észlelési folyamatok és a graféma-
fonéma kapcsolat asszociativ miikodésében, a betli, szamjegyek felismerése terén. Az altala
kidolgozott pszichodiagnosztikai eljaras lehetdvé tette, hogy — a napjainkban is nemzetkozileg
elfogadott teéridja — a ,,Ranschburg fenomén” szerint differencidlni lehessen a vizualis, akusz-
tikus vagy motoros észlelési (,,érzéki” ) folyamatok zavarai altal befolyasolt pszichés folyama-
tokat (Ranschburg, 1902). A legasthenia fogalmaval jelolt olvasaszavar és tarsuld irdszavar je-
lenségét a késdbbiekben szamos tarstudomanyos kutatds vizsgalta és vizsgalja ma is.

Az idegrendszer mitkodésének képalkotasos eljardsai (fMRI, PET, MEG) lehetové tették a
diszlexids egyén agyi szerkezeti elvaltozasainak és miitkodésének feltarasat, olvasas kozbeni
funkciozavarainak lathatdsagat, a beszéd, az olvasés, az irds funkcio szinkron mitkédése soran
az agyi halozatok feltérképezését. A nemzetkozi €s a hazai kutatasok eredményekeént elfogadott
az a tétel, miszerint a diszlexia, diszgrafia és a nyelvi fejlddés zavara szoros Osszefiiggésben
all. E rendkiviil 6sszetett és bonyolult humanspecifikus miivelet, mint a nyelvi struktara kiala-
kulasa és a beszéd elsajatitasa sordn az U.n. fonologiai tudatossag nagymértékben befolyasolja
a késdbbiekben az irott nyelv elsajatitasat. A fonologiai tudatossag megjelenése a tipusos be-
szédfejlodésti 3-4 éves korosztaly sajatossaga, ezaltal képes a gyermek a szavakat alkotd egy-
ségeket megkiilonboztetni, a szoszerkezeti tulajdonsagokat érzékelni. A komplex idegrendszeri
érés a nyelvi fejlédés morfoszintaktikai és szemantikai fejlodés szintjén is latvanyosan hozza
hatasait, a gyermek egyre differencidltabb nyelvi miiveletekre képes, az olvasas, irds potencialis
elsajatitasa az 5-7 év életkori sajatossagaként jelenik meg (Csépe, 2006). A ,,neurondlis Gjra-
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hasznositasi” elv szerint a nyelvelsajatitas teriiletein a képi szimbolumok (betiik, szamok) elsa-
jatitasa az idegrendszeri teriiletek meglévo funkcioit valtoztatjak, atalakitjak, Gjrahasznositjak.
Azoknal az egyéneknél, akiknél az idegrendszer erre a valtozatos, dsszetett funkciora nem ké-
pes (vagy nehezitett), megjelenik az olvasas, iras, helyesiras zavara. Az idegennyelv elsajatita-
saban szintén komoly funkcidzavarok 1épnek fel, és képtelen, vagy csak minimalis teljesitményt
tud elérni egy Gjabb nyelvi rendszer kialakitasaban.

Az oktataspolitikat athaté inkluzios szemlélet és a szakspecifikus kutatasok eredményeként
a kozoktatasban differencialtan kezelik a tanuldsi sikertelenséggel, tanuldsi zavarral kiizd6 ta-
nuldkat. Kialakulnak az dket segité adminisztracios, ellatasi ¢s metodikai sajatossagok.

A fels6oktatasban is ennek hatasara a generacids felndvekedés kovetkeztében valoban a
legtobb sajatos képzési igényli fiatal a tanuldsi zavar valamely Betegségek Nemzetkozi Oszta-
lyozasa (BNO) szerinti kategoriaba kertilt.

Az érzékszervi fogyatékossag esetében a komplex akadalymentesités hidnyossagai €és a
kapcsolodo elsédleges, masodlagos tulajdonsagok (Z/lyés, 2000) gatoljak az ilyen allapoti fia-
talokat, tanulni vagyokat a diplomaszerzésben. Szamos kornyezeti és intraindividualis tényezd
szerencsés egybeesése segiti a felsdoktatasban vald helytallasukat. A tanulmanyaik segitése
kormanyrendeleti szinten ebben az esetben is megfogalmazott.

A Soproni Egyetem (jogelddje Nyugat-magyarorszagi Egyetem) nagy hangsulyt fektet a
kezdetektdl a fogyatékossaggal ¢l6 fiatalok komplex megsegitésére. 1998 ota — az elsd felso-
oktatasi fogyatékosiigyi koordinacids konferencia szervezésének idopontja — az egyetem kije-
161te a karokat 0sszekotd egyetemi fogyatékosiigy koordinatort, és a kari koordinatorokat. A
jogszabalyokban megfogalmazottan szervezték és latjak el ma is a timogatast igényl6 hallgatok
esélyteremtését. Mindez az ,,elonyben részesités” cimsz6 alatt részben a tanulményaik tdmoga-
tasaban és az egyéb személyes igények kielégitésében nyilvanul meg.

A kedvezmények legnagyobb ardnyban a diszlexia, diszgrafia problémajaval kiizddk és
kisebb aranyban az érzékszervi, nyelvi és beszédzavarban kiizdok nyelvvizsga mentességére
vonatkoznak.

A 87/2015. (IV. 9.) Korm. rendelete (20. A hallgatok esélyegyenloségének elomozditasa)
alapjan a diploma kiadasa lehetséges az eldirt idegen nyelvvizsga aldli felmentés alapjan.

Kutatas

Hipotézisiink egy mondatban megfogalmazhato.

Ha a képzés soran a szakmai kompetenciakkal felvértezett fiatalok csakis az idegennyelv
elsajatitasi korlatozottsag vagy lehetetlenség miatt nem kaphatnanak diplomat, rendkiviil leszii-
kiilne egzisztencialis jovdjiik, holott az adott szakteriileten jartassagot, készséget és tudast sze-
rezve kivalo szakemberekké valhatnak tanulmanyaik befejezése utan.

Feltevésiinket palyakovetd vizsgalattal kivanjuk alatdmasztani. A SOE Fogyatékossaggal
El6 Hallgatok Esélyegyenléséget Biztositd Bizottsaga jogosult az elényben részesitési kérel-
mek elbirdlasara, melyek a jogszabalyok szerint a nyelvvizsga mentességrodl és tanulmanyi ked-
vezményekrdél dont. A nyelvvizsga mentességgel vagy kedvezménnyel tanulmanyaikat diplo-
maval zaro6 volt hallgatok korében végzett kérddives interjut alkalmaztuk kutatasi modszerként.
A valaszok kvantitativ és kvalitativ értékelése szerint megbizonyosodhatunk arr6l, hogy a
pszichés fejlddés zavaraval kiizdd, de tanulmanyaikban elkdtelezett hallgatok szdméara a nyelv-
vizsgamentesség altal kiadott diplomaval egzisztencia teremtésiik esélyesebb, mint annak meg-
szerzése nélkiil. Ha az idegennyelv elsajatitasi zavar miatt elutasitasban részesiiltek volna, 1¢-
nyegesen kedvezbtlenebb helyzetiik lenne a munkerdpiacon, az allsbetdltésben. A megkérde-
zettek ardnya nem elegendd az 4ltalanos konkluziok felallitdsdhoz, a mintavétel nem reprezen-
tativ, azonban megerdsitést kapunk a valaszok alapjan allitdsunkban.
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A kérdések zart (egy €s tobb valasztos, értékeld skalas) és nyitott tipusuak.

A kérdéscsoportok témai a megkérdezettek felé

az altalanos informacio,

a sajatos képzési igény tipusa (fogyatékossagi allapot),

a tanulmanyi karrier (kozoktatasban, felséoktatasban),

az oktatoi viszonyulas a sajatos képzési igényhez,

tanulési probléma,

az idegennyelv birtoklés elényei, hatranyai a munkahelyen,
az elhelyezkedés lehetségei diplomaval, nyelvvizsga nélkiil,
az egzisztencialis elégedettség.

A vélaszok feldolgozéasa szazalékos szdmitas alapjan torténik.

A szovegkornyezetben azokat a numerikus értékekeket mutatd diagramokat emeltiik ki,
amelyek a hipotézis megfogalmazasat alatdmasztjak, igazoljak.

Az egyéb kérdésekre adott valaszokat szamadatokkal %-ban adjuk meg a szovegkdrnye-
zetben.

Nagyobb aranyban vettek részt a kérdéivek kitoltésében a ndk (62-38%), az életkorra jel-
lemz6 a 27-35 év kozottiek 59%, 36-44 év 17%, 45-53 év 24%- os eloszlas, a diploma szerint
foiskolai 35%, BA 52% és MA 14%-o0s az arany. 44%-ban 5 éven beliil szerezték a diplomat,
a tobbi valasz efolotti évben 20 évig bezarva.

5. Milyen sajatos psziches fejlédesi vagy fogyatekossagi allapota van?
29 valasz

érzékszervi fogyatékossag ( ha. .. 1(3,4%)

mozgaskorlatozottsag 2 (6,9%)
beszedrendellenesseg 1(3.4%)
diszlexia 21 (72,4%)
diszgrafia 20 (69%)
diszkalkulia 31(10,3%)
autizmus spektrum zavara

egyéb 2 (6,9%)

0 5 10 15 20 25

1. sz. abra (sajat forras)

A fogyatékossagi allapotra jellemz0 a tanuldsi képesség zavara (diszlexia BNO: F81.0, disz-
grafia BNO: F81.1), elenyész6 a mas fogyatékossagi tipus, és megjelenik a diszkalkulia (BNO:
F80.2) tipusa is, amely kiilonosen nehezitd tényezd azokon a szakokon, ahol aritmetikai jellegii
tantargyak is szerepelnek a képzési programokban.

A megkérdezettek kétharmada a kdzoktatasi tanulasi folyamataikban visszaemlékeznek a
tanulasi nehézségeikre, amely szintén az olvasas, helyesiras, szovegértés, szdmolas €s szembe-
tlinéen nagyobb aranyban az idegennyelv tanuldsban nyilvanultak meg.
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7. Ha voltak, milyen jelleg?

28 valasz

olvasasi 8 (28,6%)

szovegértési 8 (28,6%)

helyesirasi, irasi 16 (57,1%)

szamolasi, matematikai, 6 (21.4%)

idegennyelvi 23 (82,1%)

0 5 10 15 20 25

2. sz. dbra (sajat forrds)

A hallgatok obbségében a fels6foku tanulmanyaik idészakaban kaptak meg a szakértoi véle-
ményt, a hivatalos dokumentaciot a fogyatékossagi allapotrol (59%), annak ellenére, hogy
mar az iskolai teljesitmény sordn tapasztaltak a tanulasi nehézségeket. A sulyosabb tanulési
sikertelenséget az ellatasi rendszerben egy szakmai team, a pedagdgiai szakszolgalat kereté-
ben mikodo szakértdi bizottsag vizsgalja ki, mely alapjan hivatalos szakért6i véleményt fo-
galmaz meg. A szakértéi vélemény tartalmazza a komplex diagnosztika eredményét, valamint
javaslatot a tovabbi tanulményi kedvezmények, rehabilitaciés modszerek meghatarozasara, a
kiilonleges bandsmadd indokoltsagara.

A diszlexids egyénekre jellemzd a kognitiv képességek megfeleld szintje, sot sok esetben
az atlagosnal kreativabb, kivalo szocializacios képességgel rendelkeznek, a tanulési folyama-
tokban kompenzacios modszereket tudnak kialakitani a képességzavar negativ hatasi meg-
nyilvanulasai ellenére. Az altaldnos és kozépiskolai tanulményaikat jo konstellacio esetén v é-
gig tudjak vinni, olyan tanulasi technikakat tudnak kialakitani, mely a tantargyi tartalmak
elsajatitasaban viszonylagos eredményességet hoznak.

Az idegennyelv tanulasnal dominal az idegrendszer altal meghatarozott nyelvi fejlédési
sajatossag, amelyre az addigi tanulési technikdk mar nem hatékonyak. A tobbedik sikertelen
nyelvvizsga készteti a hallgatokat arra, hogy felndttként gydzodjenek meg a tanulast befolya-
solo képességzavarrol.

9. A kbzoktatasban volt-e tanuimanyi kedvezményre, tantargyi mentésségre lehetésege?
29 vélasz

@ igen, tanulmanyi kedvezményben
részesiltem

@ igen, tantargyi mentességben
részesiitem

@ mindkettében részesiiltem

@ nem részesiiltem kilénleges
banasmodban

@ nem éltern a lehetdséggel

3. sz. abra (sajat forras)

Jellemz6 tendencia kiilondsen a kozépiskolas korosztalynal, hogy informélatlansaguk kovet-
keztében eltitkoljak a tanuldsi zavar allapotat, félve, hogy a kés6bbi tovabbtanulasnal kedve-
zGtlenebb helyzetbe kerlilnek, €s gyenge teljesitménnyel az érettségiztetd tanar joindulatara
hagyatkozva mégis idegennyelvbdl érettségi vizsgat tesz. Serdiilékorban nem véllalja fel a
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kortarsak el6tt a SNI allapotat, elutasitja a barmiféle megkiilonboztetéssel jaro kezdeménye-
z¢ést, mint a kiilon rehabilitacios foglalkozast az iskolai szintéren.

10. Voltak-e nehézségei az idegennyelv elsajatitasaval?
29 valasz

® nem jellemzd

@ igen, mindig nehézséget ckozolt az
idegennyely tanulasa
sikertelen nyelvvizsgdkon estem at

@ nehezen tanultam, nem a diplomanak
megfeleld szintl nyelvvizsgatl tettem

4. sz. abra (sajat forras)

A diploma megszerzésének egyik kritériuma a B2 tipust komplex idegennyelv vizsga. Az
idegennyelv elsajatitds a diszlexias, diszgrafids szamara nehezitett teljesitményhelyzet,
amelynek etiologiai hatterét mar ismertettiik. A valaszok alatamasztjak a jelenséget. 93%-ban
az idegennyelv elsajatitasaban sulyos eredménytelenségeket szenvedtek el a hallgatok.

A felsOoktatasi tanulmanyaik soran a szakmai motivaltsag, a tantargyak véltozatossaga
¢s az adaptiv tanulasi stratégia altal teljesithetdk az oktatasi kdvetelmények. A legtobb telje-
sitmény probléma azonban az idegennyelvi elvardsoknal jelentkezik.

Ha a nyelvelsajatitasi akadalyozottsagot nem tudjak kompenzalni, a tanulmanyi kedvez-
mények igénybevételével legydzhetik. A sajatos képzési igényli hallgatok a szdmonkérésnél
igénybe vehetik azokat az ,,elényben részesitéseket”, melyeket a szakértdi véleményekben
és/vagy a SOE FEHEBB hatarozataban megfogalmazott. Erdekes, hogy a tanulméanyi ked-
vezmeényt kérvényezése ellenére, nem élt a megkérdezettek 68%-a szdmonkérésnél, vizsga-
nal, valészinii, hogy az oktatoi viszonyulas, a kortarsak eldtti leplezés az ok, vagy jobb eset-
ben a hallgato az akadalyozottsagéat a kompenzald mechanizmussal segiti.

A kutatas sordn az oktatdi attitidre vonatkozo nyitott tipusu kérdés lehetdséget adott a
szabad valaszadasra, egyéni ¢élmények, vélemények megfogalmazasara. A pozitiv és negativ
hozz44llas tapasztalata jellemzd, tobb valasz az oktatoi elfogadast, a megértést, a lehetéségek
biztositasat emelik ki. Azonban néhany hallgatd konkrét esetet ir le, utal az oktatora, aki nem
vette figyelembe sajatos igényét, ezért egyetlen targy sikertelensége miatt nem tudta MA ta-
nulmanyat befejezni. Mas megfogalmazas is utal egy-egy oktatd negativ attitiidjare: ,,Az
egyetemi oktatok egy része nem tartja helyesnek, hogy egy fogyatékossaggal €16 tanuljon a
felsdoktatasban.”

A nyelvvizsga kedvezményre vonatkozo kérelmek elbirdlasdban a teljes felmentés, a
részleges felmentés vagy az elutasitas kategoriait alkalmazza a dontési jog. A megkérdezettek
93%-a nyelvvizsgara vonatkoz6 kedvezményt kapott, teljes felmentésben 51,7% és részleges
felmentésben (41,4%) részesiilt. Ez a hatarozat tette lehetové, hogy diploméval zarta tanul-
manyait, amely alapvetden befolyasolta a végzettségnek megfeleld munkavallalést, elhelyez-
kedést (76%).

A diplomaval rendelkezd népesség elhelyezkedési lehetdsége 1ényegesen kedvezdbb
tobb szempontbodl is. Hamarabb taldlnak a munkahelyre, a legfrissebb adatok szerint (/7M,
2022. 02.) a friss diplomasok atlagban 7 hét alatt végzettségnek megfeleld munkahelyen tud-
nak elhelyezkedni. Nem véletlen, hogy az egyetemi évek alatt a legtobb hallgaté torekszik a
képzési idoben megszerezni az abszolutériumot, az idegen nyelvvizsgat, hogy miel6bb meg-
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felel6 munkahelyet talaljon. A nyelvvizsga megszerzését veszélyeztetd képességzavar mindeb-
ben a torekvésben hatraltatja az érintetteket, kétségeik €s félelmeik az elhelyezkedési lehetdsé-
gekrol egyértelmiien kitlinnek a valaszaikban, amelyek a diploma hidnya és a munkavallalasi
lehetdségekre vonatkoznak. A nyitott kérdésre adott valaszok mindezt jol alatdmasztjak:

e _Ha nem kaptam volna meg a nyelvvizsga aloli teljes felmentést akkor valosziniileg
most betanitott munkésként dolgoznék valahol.”

e A szakmamban a végzettségemnek megfeleld allasra egyaltalan nem lett volna lehe-
téségem.”

e Az addigi munkahelyemrdl elbocséjtottak volna.”

A diplomas végzettség 86%-ban meghatarozta a munkavallalast, és 79%-ban a szakmai eld-
menetelét pozitiv irdnyba befolyasolta a diploma megléte, hiszen vagy nem kapott volna vég-
zettségének megfeleld munkat(17,9%), vagy a szakméban nem a végzettségének megfeleld
besorolasba keriilt volna (7%), és lényegesen jobb lehetdségeket ¢l meg a munkaerdpiacon
(53,6%).

A szakok képzése soran felmeriild kétség, hogy a fogyatékossagi allapot a kés6bbi szak-
mai elvarasok megfelelhet6ségét mennyiben befolyasolja? Ha a képzési folyamatban a tanul-
manyi megfelelést kedvezmények alkalmazésaval érte el a hallgatd, vajon a munkaerdpiacon
tamogatas nélkiil tud-e érvényesiilni, a szakmai specialitdsok kihivasit tudja-e kovetni? Az
erre vonatkoz6 valaszok megerdsitést nyertek abban, hogy a munkahelyeken az ismertté valt
allapot nem befolyasolja a munkavégzés mindségét, az elismertség szinvonalat, egyetlen va-
laszado jeldlte be a munkahelyi diszkriminaciot.

20. On szerint a munkahelyén hatranyt jelent az idegennyelvtudas hianyossaga?
27 valasz

® igen

® nem
w korlatozddik az innovativ lehetdségem

5. sz. dbra (sajat forras)

Az idegennyelv kiilonb6z6 szintli birtokldsa ma mar a mindennapokban is tajékozottabb jelen-
1étet, hozzaférhetdséget biztosit. A szakmai fejlédés egyik alapja a széles kitekintésii, nemzet-
kozi szakmai informaltsag, melynek eléfeltétele az idegennyelvekben val6 jartassag. Ennek el-
lenére a megkérdezettek 70,4%-a nem tekinti hatranynak az idegennyelv hidnyossagait, azon-
ban egyharmada hatranynak ¢li meg, valamint az innovativ lehetdségeit korlatozottnak tekintik.

Kutatasunk elsddleges célja, hogy képet kapjunk azon diplomas hallgatdink késébbi karri-
erjérdl, akik fogyatékossagi allapotuk kovetkeztében tanulmanyaik soran kedvezményekben ré-
szesliltek, és a tobb esetben megkérddjelezett nyelvvizsga aldli felmentés lett a diploma kialli-
tasanak feltétele. Az eldzetes valaszaikbol kitlinik, hogy a diploma hianyaban a munkaerd pia-
con rosszabb feltételekkel jelenhettek volna meg, valamint a jelen helyzetiikre vonatkozo kér-
désben nagy aranyban az egzisztencialis elégedettség a jellemzd.
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21. Hogyan itéli meg jelenlegi egzisztencialis helyzetét, elégedettségi allapotat? Jeldlje a 1-10-es

skalan!
28 vélasz

15

11 (39,3%)
10
5 4 (14,3%)
3(10,7%) 3(10,7%) 3(10,7%) 3(10,7%)
1(3.6%)
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%}
0 I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6. sz. abra (sajat forras)

Jelenlegi allapotat, egzisztencialis helyzetét a munkavallalasa, jovedelme, tarsadalmi statusza
szempontjabol dsszességében a 10-es likvert skalan pozitivnak itéli meg. 61% a 8, 9, 10 értéket
jeloli. Egy vélaszad6 a 2-es értékkel jellemzi egzisztencidlis helyzetét, fiatal, palyakezdd, aki
verbalis nehézségekkel kiizd, és a pandémias helyzet munkahelyi akadéalyozottsagot is eld-
idézett szamara.

Osszegzés

A valaszadasok 0sszességében megerdsitenek abban, hogy a j6 képességli, a szakma elsajati-
tas iranti motivalt diplomdsok, akik a nyelvvizsga kotelezettsége alol felmentést kapnak, nem
elkallodnak a munka vildganak Utvesztdiben, hanem tobbségében a diploma meglétére ta-
maszkodva a szakmaban maradnak, az egzisztencidjuk megteremtésének alappillére a dip-
loma lett.

Tobb kutatas alatamasztja, hogy a fogyatékossaggal €16 fiatalok humaneréforrasaik moz-
gbsitasaban lényegesen tobb érzelmi, akarati és praktikus energiat fektetnek a végzettség
megszerzése érdekében. A sikeres esélyteremtés feltétele, hogy ismerjiik az egyéni képessé-
geket, a sajatos allapotbol adodo igényeket, és annak megfelelden kapja meg a hallgato a jogi
szabalyozas és a humanum jelenlétével az adekvat timogatast.

Irodalomjegyzék

120/2000. (VIIL. 7.) Korm. rendelet a fels6oktatasi intézmények képzési és fenntartasi normativa
alapjan torténd finanszirozasrol. Magyar Kozlony, 2000/72. sz. (jalius 7.), pp. 4593-4604
1998. évi XXVL torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségérol — URL:
https://bit.ly/3jttLsj (2022. 04. 12.)

2005. évi CXXXIX. torvény a felsdoktatasrol — URL: https://bit.ly/3v9jveg (2022. 04. 12.)

2011. évi CCIV. torvény a nemzeti felsdoktatasrol — URL: https://bit.ly/3xmZWSd (2022. 04. 12.)

29/2002. (V. 17.) OM rendelet a fogyatékossaggal €16 hallgatok tanulmanyainak folytatdsahoz sziik-
séges esélyegyenldséget biztosito feltételekrol. Magyar Kozlony, 2002/67. sz. (majus 17.), pp.
4378-4381

72/1998. (IV. 10.) Korm.rendelet a fels6oktatasi képzesi €s fenntartasi normativakrol. Magyar Koz-
lony, 1998/31. sz. (4prilis 10.), pp. 2569-2575.

79


https://bit.ly/3jttLsj
https://bit.ly/3v9jveg
https://bit.ly/3xmZWSd

79/2006. (IV. 5.) Korm. rendelet a felsdoktatasrol szold 2005. évi CXXXIX. torvény egyes rendel-
kezéseinek végrehajtasarol. Magyar Kozlony, 2006/38. sz. (aprilis 5.), pp. 3114-3137.

87/2015. (IV. 9.) Korm. rendelet (20. A hallgatok esélyegyenloségének elomozditasa) — URL:
https://bit.ly/3rgLUOE (2022. 04. 12.)

Csépe Valéria (2006): Az olvaso agy : [olvasas, beszéd és az agy]. Akadémiai, Budapest, p. 223 —
ISBN 963-05-8336-4

Csépe Valéria (2007): Azonos vagy kiilonb6z6? Beszédészlelési és olvasasi zavarok: diszlexia és
SLI In: Gésy Maria (szerk.): Beszédészlelési és beszédmegértési zavarok az anyanyelv-elsaja-
titasban. Nikol, Budapest, pp. 164-183. — ISBN 978-963-876-380-8.

Gosy Maria (2009): Az olvasasi nehézségrol és a diszlexiardl. In: Konyv és neveleés, 11. évt., 4. sz.,
pp- 49-53 — URL: https:/bit.ly/35jAZU4 (2022. 04. 12.).

Hrabéczi A. — Pusztai G.(2020): Fogyatékossaggal €16 hallgatok tanulmanyi palyafutasa a felso-
oktatasi adminisztrativ adatok tiikrében. In: Iskolakultura, 30. évf., 11. sz, pp. 3-23. — URL:
https://bit.ly/38Mk8Tp (2022. 04. 12.), DOI https://doi.org/10.14232/ISKKULT.2020.11.3

Kovacs Krisztina (2011): A fogyatékossaggal €16 hallgatok helyzete a hazai és néhany kiilfoldi
orszag felsdoktatési intézményeiben. In: Pedagogusképzés: Pedagogusképzok és tovabbkép-
zok folyoirata, 9. évt., 3-4. sz., pp. 77-92. — URL: https://bit.ly/3E3S;j4C (2022. 04. 12.), DOI
https://doi.org/10.37205/TEL-hun.2011.3-4.05

Laki Ildik6 (2010): 4 fogyatékossaggal él6 fiatal felnottek tarsadalmi integralodasanak esélyei és
lehetéségei a mai Magyarorszagon : kutatasi zarokétet. LHarmattan — MTA Szociologiai Ku-
tint., Budpest, p. 230 — ISBN 978-963-236-292-2

Orszagos Fogyatékosiigyi Program 1999. — URL: https://bit.ly/3E804pW (2022. 04. 12.)

Papp Gabriella (2012): Az integracio, inkluzio fogalmak tartalmi elemzése gyogypedagogiai meg-
kozelitésben nemzetko6zi és magyar szintéren. In: Gyogypedagogiai Szemle, 40. évt., 4. sz., pp.
295-304. — URL: https://bit.ly/38P99sx (2022. 04. 12.)

Ranschburg Pal (1902): Az elménkre egyidejiileg behatdo homogén és heterogén ingerek hatasarol,
tekintettel az illuziok keletkezésére. Orvosi. Hetilap, 46. évt., 37. sz., pp. 592-594.; 38. sz., pp.
610-611. és Orvosi Hetilap Tudomdnyos Kozleményei. Kiillonnyomatként: Pesti Lloyd-Tars.
Budapest, 1902, p. 14.

Ranschburg Pal (1905): A gyermeki elme fejlodése és miikodése, kiilonos tekintettel a lelki rendel-
lenességekre, ezek elharitasara és orvoslasara. Athenaeum, Budapest, p. 171 — URL:
https://bit.ly/3rkKouu (2022. 04. 12.)

Séllei Beatrix — So6s Emese (2016): Fogyatékkal €16 hallgatok a felsoktatdsban : Esélyegyenldség
a karrierépitésben. In: Keresztes, Gabor (szerk.): Tavaszi Szél 2016 Konferencia = Spring Wind
2016 : Konferenciakétet 1V., Doktoranduszok Orszagos Szovetsége (DOSZ) pp. 136-152. —
URL: https://bit.ly/3uv9k4u (2022. 04. 12.)

Siikosd Piroska (2004): Fogyatékossag és munkaerdpiac. Fogyatékossagtudomanyi tanulmanyok.
ELTE-BGGYK.

Teleki Judit — Jaszi Eva (2006): Segitsiink kozosen! : fogyatékossaggal é16 hallgatSk a felséokta-
tasban. Oktatasi Minisztérium, Budapest, p. 51.

Zavoti Jozsetné (2009): 4 fogyatékossaggal élok tarsadalmi integracioja a képzés, a foglalkoztatas
és a rehabilitacio 6sszehangolasaval a hazai viszonyok és az Europai Unios elvardsok fiigg-
venyében. Kézirat, Doktori értekezés. NYME-LKK SzDI, Sopron, p. 156 — URL:
https://bit.ly/3xsYtmv (2022. 04. 12.)

80


https://bit.ly/3rgLU0E
https://bit.ly/3rjAZU4
https://bit.ly/38Mk8Tp
https://doi.org/10.14232/ISKKULT.2020.11.3
https://bit.ly/3E3Sj4C
https://doi.org/10.37205/TEL-hun.2011.3-4.05
https://bit.ly/3E804pW
https://bit.ly/38P99sx
https://bit.ly/3rkKouu
https://bit.ly/3uv9k4u
https://bit.ly/3xsYfmv




	Borító
	Címlap
	Impresszum
	Tartalomjegyzék
	Előszó
	Frang Gizella: A magyar hagyományrendszer segítő értékközpontúsága
	Gödéné Török Ildikó: A mese, a meseterápia, mint az életvezetés segítője
	Trixler Bettina – Pusztafalvi Henriette: Milyen nehézségek adódnak az autizmus spektrum zavarokban érintett 
személyek ellátása során?
	Révész József: Fókuszban a (zenei) kreativitás
	Somogyi Anett: A nemez története és felhasználása az óvodai nevelésben
	Vida Gergő: Mi a jobb, a szegregáció vagy az integráció? : Téves kérdésfelvetések és fókusztévesztéseka gyógypedagógiában
	Závoti Józsefné: Diplomások egzisztencia teremtése nyelvvizsga nélkül
	Hátsó borító



