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Eloszo helyert

irasom témajat a mindennapi élet sugallta. A fiatalok
problémainak papirra vetésekor elottem lebegett szaz meg szaz
gyermekarc, lattam tanitvanyaim rémiilt tekintetét, azt, hogyan
gornyedeznek, roskadoznak a vallukra nehezed6 megoldatlan
problémadk terhe alatt, hallottam segélykialtasukat, éreztem
csalodasokozta lelki fajdalmukat. Eletiik villanasaibol és
emlékeibdl sz6ttem gondolataimat. Sokaig téprengtem a sziilok,
pedagégusok, felnéttek allasfoglalisain, hosszan mérlegeltem
a fiatalok viselkedését, magatartasit, probaltam feltarni
cselekedeteik, tetteik okat.

A kapcsolatteremtés nehézségeivel kiiszk6dd, az érzelmi
zlirzavarban nehezen tajékozo6do fiatalok mindennapi problé-
mairol szolok minden kedves olvasomhoz — iskolashoz, fel-
notthoz egyardnt. Megszolalnak 6k is, a fiatalok. Nyiltan,
Oszintén irnak problémaikrol — a kapcsolatteremtésrol,
baratsagrol, a fia és lany kozotti viszonyrol, a korszeniségrol, a
szul6k, pedagogusok, baratok felvilagosité munkajardl, a
szerelemrdl, intim kapcsolatokrol.

Ezeket Osszevetve a sziil6knek és pedagdégusoknak a
fiatalsig nevelésében szerzett tapasztalataval segiteni akaras
szandékaval fogtam hozza irisomhoz. Célom — hozzasegiteni
a fiatalokat Gnmaguk megismeréséhez és masok megértéséhez,
hogy j6 szandékkal és tiszta érzelmekkel kozeledjenek
egymashoz, s végeredményben minél kevesebbet csalddjanak
egymasban, boldog, tartalmas életet tudjanak kialakitani.

frasommal nem Amerikét akarom felfedezni, nincs szandé-
komban, hogy kész receptekkel szolgéljak, mint az sem, hogy

felfogasokat, erkolcsi normaékat, értékrendszert barkire
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erészakoljak. Nem torekszem arra sem, hogy mindenkit a
leirottakkal valé egyetértésre rabirjak. Képletesen szdlva az
allovizet szeretném megmozgatni, elérni, hogy minél tobb fiatal
és felnditt fejtené ki véleményét a felvetett problémakkal kapcw
latban és alakitand ki erkdlcsi normait és értékrendszerét.

Hogy jobban érzékeltessem a felvetett problémak bonyolult-
sagat és tarkasagat, sokszintiségét, megemliek néhanyat, ame-
lyeket a gyakorlati életbdl ragadtam ki.

Aggodo tekinteti tizedikes lannyal beszélgettem. Szomoru
volt és tandcstalan. Elmondta, hogy nemrég megismerkedett egy
fiaval. Szép és helyes fiunak tartotta. Szoval beleszeretett. »El-
eljartunk szorakozni is« — mondta. Baratai és baratnéi ova intet-
ték ettd] a baratsagtél. Mondogattak, hogy nem 6 az egyediili,
akivel a fia baratkozik, mas lany is van szamara nem csak 6.
Azt sem tudja, hogy igazat mondanak baratndi, vagy csak élce-
16dnek vele, irigykednek. A mult héten is megbeszélték, hogy
diszkéba mennek — egyiitt. Megigérte, hogy elmegy érte. Nem
ment el. Beszélgetdpartnerem itt sokaig elmélazott. Majd nehe-
zen kinydgte: baratnéi azt allitjak, hogy »O« ott volt a diszké-
ban. Nem is egyediil, hanem egy masik lannyal. —Tessék
mondani, mit csindljak? Nyomozzam ki, hogy ki mond igazat
éskinem?

Beszélgetpartnerem kérdéssel fordult hozzam. Kérdésében
valamilyen félelem is volt — nehogy feltételezései igazak
legyenek, szinte hessegette magatol még a gondolatat is annak,
hogy Gszintének vélt baratja szélhamos is lehet, hogy nem is
szereti igazan, csak szorakozik vele. Kérdésének igazi tartalma
valahol ott motoszkalt agyanak rejtekhelyén — mit csinaljon,
hogy cselekedjen, mitévs legyen, hogy ne veszitse el, megtart-
hassa maganak.
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Két leAnygyermekét neveld édesanya azon év3détt, hogyan
is kellene elkezdeni gyermekei felvildgositasat nemi kérédé-
sekben. Eszrevette, hogy konyvekbél, televiziobél érdeklédnek
a partnerek, illetve nemek kozotti kapcsolatrol, a lanyok erkdl-
csOs magatartasarol, stb. Sehogyan sem tud kozeliikbe férk6zni,
megnyerni bizalmukat, lanyaik maguktol nem kérdeznek
semmit, talan szégyellik. Pedig, (igy gondolja, lenne mit. Talan
mar itt is az ideje!

Egyik alkalommal egy pedagégusédesanya keresett fel
lakasomon. Egyetemi végzettséggel rendelkezik. Biologus tanar-
nd. Lattam, hogy vivg’)dik onmagaval. Ajkai remegtek.
Hamarosan kitudédott latogatasinak célja. Ugyanis olyan
édesanyaval beszélgettem, aki félté gonddal és bolcsességgel
aka:j'a felkésziteni egyetlen leanygyermekét a nemes hivatasra
— az anyasagra. Ellentmondasba keriilt a korral, ebbél kifo-
ly6lag bizonyos mértékben 6nmagaval is. Az utobbi idében a
sajtoban tobbszor is olvasott a fiatalok szabad szexualitasarol,
arrol, hogy eznem elitélendd, hogy az élet természetes velejardja,
stb. A hasonlé nézeteket vallé és eléggé meggy6z6 érveket felvo-
nultaté irokkal, szakemberekkel mint pedagogus egyetért, de
mint édesanya, nem tudja elfogadni 6ket, mert ellentmondanak
nevelési elveinek. Kért— segitsek feloldani azt az ellentmondast,
amibe keriilt.

Az egyik pedagogiai forumon komoly, szemrehanyasnak is
beills kritika érte a pedagogusokat, akik szemlé1Gi a felsGosz-
talyos tanulok tirhetetlen magatartasanak. Fényes nappal, az
orakrol elszokve, parkokban, szérakozohelyeken taldlkoznak,
cigarettaznak, fajtalankodnak, kihivé viselkedésiikkel és ma-
gatartasukkal, etikatlansagukkal s erkblcstelenségiikkel valtjak
ki a jarokel6k megbotrankoztatasat.
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Hasonlo6 kérdések, megoldatlan problémak aradataval talal-
juk magunkat szembe nap mint nap. Foglalkoztatja a kozvé-
leményt a felnovekvé nemzedek erkolcesi arculata, a baratsagrol,
szerelemrdl vallott nézeteik, a sziil6 és gyermeke kozotti
kapcsolat, a nemek ko6zétti kapcesolat, stb. Mindenki a maga
modjan vélekedik a mai fiatalok kapcsolatairél, problémairol.
Az id6sebbek legtobbszor a régi erkdlcsi normakat véve alapul
itélkeznek a mai »erkdlcstelen« fiatalokrol. A mostani generacié
— szintén sajatos modon fogja fel az egészet. Hol mosolyogva,
iréniaval fogadja apaik és nagyapaik »régi szép« idokrél, a
fiatalok erkolesos magatartasarol vallott nézeteit, hol idegesen,
legtobbszor magukbol is kikelve pergetik vissza a kioktatasokat,
anszoveget«.



KUTATASOK, FELMERESEK

Sokat keriilgetett, kényes, gyakran tabunak szamitott témak
ezek. Hogy melyik tobb — a megvalaszolt vagy a megvalaszo-
latlan kérdés, aligha lehet egyértelmiien eldonteni. Felelosségem
teljes tudataban ragadtam tollat, hogy hosszadalmas kutatomun-
kam eredményét fiatalok, sziil6k, pedagogusok rendelkezésére
bocsassam. Kész receptekkel szolgalni lehetetlen, nem szandé-
kozom tanacsokat sem osztogatni. Fiainkhoz és lednyainkhoz
akartam szolni, akik korunk magatartasformainak 6sszességét,
erkolcsét, értékrendszerét hivatottak alakitani, formalni. Tehat
nem kivanok katergorikus szentenciakat, meghatarozott utakat
mutatni, de a tényeket igazan fel akarom tarni, minél teljesebb,
hiiebb képet adni a valosagrol s ezzel mintegy lehetdséget adni -
a helyes valasztasra.

A fiatalok életét kiviilrdl vizsgalva nem mindig sikeriilt az
élet mozzanafait, lathatatlan rezzenéseit hiien tukrozni, ezért
megprobaltunk pedagégus-kollégéimmal egyitt a tinédzseri
¢letbe betekintést nyerni a fiatalok szemével, gondolkodas-
modjaval, értékeléseivel, itéleteivel. Hogy még teljesebb legyen
a kép, meghallgattuk az édesanyakat, édesapakat, hozzatar-
tozokat, kiviilallokat, pedagégusokat, felnétteket.

Megfigyeléseink, beszélgetéseink alapjan felméréseket
készitettiink Bergszdsz, valamint a beregszaszi jaras magyar
nyelvii kizépiskoldinak 10—11. osztélyaiban. Egyes iskoldkban
a pedagégusok javaslatara a kilencedikeseket is bekapcsoltuk
ebbe a munkéba. Hirom magyar tannyelvii varoi k6zépiskola
kilec osztalyanak 163 tanul6jat, valamint a jéras nyolc magyar
tannyelvii falusi kozépiskola tizenkilenc osztilydnak 284
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tanuléjat hallgattuk meg. Osszesen tizenegy kozépiskola
huszonnyolc osztilyanak 447 tanuloja fejtette ki véleményét a
fiatalok kozotti kapcsolatrél, a baratsagrol, a szerelemrdl, a
szeretetr6l, a felvilagositas utjairol, modjairdl, az erkolcsi
normakrol, az értékrendszer kialakuldsardl.
~ Azonkiviil pedagbgusok, sziil6k, felnbttek szolgéltattak

értékes adatokat, informaciot az emlitett problémakkal kap-
csolatban.

Kutatomunkank eredménye és értéke sokban flgg attol, hogy

a tanulok és felndttek véleménye mennyire tiikkrozi a valosagot
a redlis életet és viszonyokat, milyen mértékben Gszinték és-
nyiltak itéleteikben. Ezért nagy silyt fektettiink arra, hogy az
emlitettek bizalmaba férk6zzink. Ugy gondoljuk, érezziik, hogy
ezt sikeriilt elémiink és megéreztetniink a tanulékkal, hogy
problémaikat megértéssel kezeljiik és természetesnek vessziik
mindazt, ami ebben az életkorban jelentkezik. Eredeti
gondolataik bizonyitjak, hogy a felvetett problémakat sajat
problémaiknak tekintik, nem csak »igen«-nel vagy »nem«-mel
valaszolnak a kérd6ivekben feltett kérdésekre, hanem meg is
indokoljak azt, az életbdl vett példakkal timasztjak ala, érvelnek.
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A FIU ES LANY KOZOTTI
KAPCSOLATROL

A tanulék 41%-a a fitk és lanyok kézétti kapesolatnak két
formajat kilonboztettek meg, amelyek meghatarozzak e
kapcsolatok tartalmat is: barati kapcsolat és szerelmi kapcsolat.

Csak baréti viszonyt ismer el a tanuldk 17%-a, csak szerelmi
viszonyt nem emlit meg egy tanulé sem. E kapcsolatban a
kolcsonos szeretet szitkségességét emliti meg 18%.

Milyen igényeik vannak a tanuléknak egymassal szemben,
milyen elvarasaik, mire szeretnék alapozni kapcsolatukat?

Az 8szinteséget 37% nevezi meg, a megeértést 35%.

Szeretnék megosztani egymassal 6romiiket, banatukat, .
gondjaikat, titkaikat, mindazt, ami a sziviik mélyén van — 31%.

Megemlitik még:

a bizalmat — 21%;

legyen j6 a kapcsolat (megalapozas nélkiil) — 20%;

az egymas iranti tiszteletet, elfogadni egymast olyannak,
amilyen — 19%;

a hiséget — 11%;

anyiltsagot — 9%.

A tanuldk egy része biztos abban, hogy a fiu és a lany kozotti
barétsig szerelemmé fejlédhet bizonyos feltételek mellett: ha
egymast jol megértik és megismerik, elézékenyek, kedvesek
egymashoz, ha meghittség és magas erkolcsiség jellemzi ezt a
kapcsolatot.

Egyesek ugy vélik, hogy az igazi, tartalmas kapcsolathoz
sziikséges, hogy mindkét félnek egymashoz hasonlé alaptermé-
szete legyen. Masok éppen ennek az ellenkezdjét allitjak: termé-

11



szetiiknek kiilonbozniiik kel, legalabb kolcsonosen kiegészitik
egymast; ami nincs meg az egyikben, az megvan a masikban.

Pozitivan értékelik, ha a fia udvarias, figyelmes, példaul: egy
ajandék sziilinapra.

Erdekesnek tiinnek az ellentmondésos vélemények, amelyek
szerint nem szabad féltékenykedni, a féltékenységre okot adni,
mig masok ugy tartjak, hogy kell egy kis féltékenység is— ez
mintha romantikusabba tenné a kapcsolatot.

Ovakodj a kalandorokté]! — figyelmeztetik egymést a fiata-
lok. Sokan raéreznek, hogy nem a kiils6 szépet kell szeretni,
hanem a belsét, habar az a legjobb, ha ez a ketté megegyezik
vagy kolcsonosen kiegésziti egymast.

Megemlitenek még olyan, a j6 kapcsolatot ersit6 tulajdonsa-
got, mint : legyen kozo6s érdekl6dési koriik; legyenek k6zos
céljaik; kolcsonodsen segitsék egymast; erkolcsi tisztasag; gyon-
gédség: hasonld izlés és gondolkoddsmod; tolerancia; egy-
mashoz val6 alkalmazkodas; lelki kozelség; elképzeléséik le-
gyenek azonos hulldimhosszon; boldogsag; vallasossag; ne le-
gyen egyik sem nagyravagyo és ne legyen céljuk csak az una-
lomiizés.

De adjuk at a sz6t az illetékeseknek, maguknak a ﬁataloknak,
hogy mélyebb betekintést nyerhessiink lelki és érzelmi
vilagukba, értékrendszeriikbe.

»En nem lennék olyan fiaval, aki csak azért jar velem, mert
mindenki jar valakivel, vagy csak azért, mert j61 mutatunk
egymas mellett. A viszonynak beliilr6l eredének kell lenni.«

»Elitélem azt, amikor egy l4ny csak azért tart fiat magénak,
hogy legyen kivel felvonulnia a diszkéban a baratné és az
osztalytarsak el6tt. Szerelem nélkiil semmit nem ér egy kapcsolat.
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Rajottem, hogy a volt fitm minden szava hazug volt, kedvessége
pedig alnokoskodas. Nem fekiidtem le neki — otthagyott.

»Egyes tanarok el sem tudjak képzelni, hogy egy fiu és egy
lany kozott kialakulhat egy igazi baratsdg. Ezt a baratsagot is
sajatos modon itélik meg — nem kevés iréniaval és gunnyal.
Ha egy baratsagot igy itélnek meg, akkor mit szdlnak az igazi
szerelemhez, amikor az ember mar alig varja, hogy kicsen-
gessenek, hogy minél hamarabb talalkozzon az imadott lannyal.
Ekkor aztan vége minden tapintatnak a tanité részérdl. Mit lehet
ez ellen tenni? Nem tudom!«

»Ez a vilag, amelyben sziilettiink, egy kicsit tal bonyolult,
de mi, fiatalok, nagyon konnyedén vessziik. A fiatalok kozotti
viszonynak tisztanak, Gszintének, boldogitnak kell lennie, nem
pedig két napig tartonak. Valahogy mindenki hii akar maradni
onagahoz, ami nem rossz, sét, nagyon is jo, de az mar baj, ha
képtelenek vagyunk alkalmazkodni egymashoz. Pedig mindent
meg kell tenni, hogy neki jo legyen, hogy megtaldlja bennem
azt, amit keres, de ugy, hogy Te Te legy¢l €s ugy, ahogy vagy:
sz€p és jo, kedves és vidam... 6rokké tartd szerelem... hogy
viszonozhassam azt amit Te adsz. igy kozelediink a sziikséglet
— ésigénypiramis csucsahoz, amikor megprobalok én lenni 6,
viszont 6 megprobal én lenni.«

Kissé bolcselkeddnek tiinik a tizedikes tanuldlany eszmefut-
tdsa, de mondanivaldja mély, érzelemdus gondolatokat tartalmaz.

A holnapba tekint az a fiatal, aki azt vallja, hogy »nem igazi
kapcsolat az, amely csak azér volt jo, mert egy »igazan tartal-
mas« éjszakat toltottem vele. Jovétehetetlen kovetkezményei
lehetnek.«

Maskeént vélekednek azok a fiatalok, akik szerint »nincs is
olyan fit—Iany kapcsolat, amiben nincs benne a szex«, vagy
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»ltt tobbre megy a dolog. Nincs baratsag csak baratsagért fin
¢s lany kozott.«

»Az 1gazi baratsagnak nem csak abbol kell allnia, hogy a
diszkoban egyiitt 16tydgnek egy jot, viccelddnek a baratokkal
és hazafelé menet folyik a limonadé szoveg, a hiilyeség.« :

»Akkor igazi egy kapcsolat két ember k6zott, ha azok egy-
egy szemvillanasbol, ici-pici mozdulatokbol, csak kettdjiik
szamara érthetd jelzésekbdl értik egymast. Hallgatasuk is olyan
»beszédes« hallgatas, mert sz6 nélki beszél az arc, beszélnek a
szemek, az érzelmek. Ugy érzem, hogy baratom és kozottem
ilyen kapcsolat all fent. Nemegyszer el6fordult mar velem, hogy
Osszerezzentem, amikor baratom arra véalaszolt, amit még meg
‘sem kérdeztem tdle.«

»A kapcsolatnak feltétleniil bizalmasnak kell lennie hazugsag
nélkiil. Mindig olyannak kell lenniink, amilyenek altalaban a
valésagban vagyunk. Légy onmagad, ne jitszd meg magad,
ugyis rajon. Ne a képmutatas, a szinészkedés dominaljon,
hanem a természetes tartalom; ha csak a szebbik oldalunkat
mutatjuk, azzal becsapjuk a masikat.«

»Ne dolj be a kiilséségeknek — csinos ldbainak, csengé
hangjanak, gondor hajanak! Ezek csak diszletelemek a lanyon.
Legalapvetdbb a jellem, kulturaltsag, intelligencia, belsé
SZEpseg.«

»Nem az az els6, hogy »)6 né« vagy »helyes srac«, hanem
mint ember — megfelel tartalommal. «

»Mutassuk meg Oszintén magunkat olyannak, amilyenek
vagyunk, mert a csalas, szinlelés, megjatszas hamar kideriil és
megmutatkozik igazi EN-iink. Ekkor nehéz helyzetbe kerii-
link. «

Talan igaz, hogy ma konnyebben jonnek Iétre és konnyebben
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bomlanak fel kapcsolatok, de ugy a kapcsolat Iétrejottekor, mint
a felbomlasakor vigyazni kell egymas méltosagara: »... de ha
egy fiaval idegennek érzem magam, még ha én tetszem is neki,
de 6 nekem nem, akkor én ezt a fiit nem altatom, probalok gy
viselkedni vele szemben, hogy észrevegye — semmi esélye
sincs nalam. Természetesen teszem ezt tapintatosan. «

ime néhany, értékorientaciordl taniiskodo vélemény.

»Csak a lelke legyen tiszta!«

»Ertsiik és érezziik egymas tetteinek értelmét«.

»Ne legyen cél a kiilsGség: szép haz, modern nyugati kocsi,
gazdagsag, magno, vided.«

»Nagyon rossz, ha a fiu a lanynak soha sem a jellemébe,
hanem a kiilsejébe szeret bele.«

»Szeretek neki 6romet szerezni és 6 nekem.«

»Félek a csalodastol, ezért nem hozok létre kapesolatot.«

Elgondolkodtato vélemények ezek. Megszivlelenddk még
akkor is, ha egyik gondolat ellentmond a masiknak. De legtobb
. esetben még az egymasnak ellentmondo sorokbél is kicseng az
igazi, tartos és mély barati kapcsolatra, magas erkdlcsi és
tarsadalmi értékekkel rendelkezd baratsagra valo torekvés. Nem
elégiti ki fiataljainkat az unalomiizés céljabol létrehozott
kapcsolat. igénylik, hogy igazi tartalommal legyen az megtéltve.
Elitélik a hedonizmust /élvhajhdszatot/, legtobbjikk pedig
egyenesen undorodik a hedonistaktol.

Gyakran taldlkozunk azonban olyan véleményekkel is,
amelyek szerint a mély és intim baratsagot a mai fiatalok fel-
cserélik feliiletes, haverkodo kapcsolattal; hogy atelefon, a mag-
no, a TV kiszoritja az oly sziikséges €16 tarsalgast, a jo barattal
valo tartalmas, hosszas beszélgetést, amelyek sordn csiszolodik
gondolkodasuk, alakul ki véleményiik, formélédik jellemiik.
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Felmérhetetlen a személyiségformald hatasa annak, ha van kivel
megosztani a gondolatokat, vagyakat, terveket.

Aligha lehet egyetérteni egyes sziil6knek azzal az éllasfog-
lalasaval, miszerint »nincs igazi barat, csak érdekbarat, s ezt
igyekeznek bebeszélni gyermekeiknek, meggy6zni Gket a barati
kapcsolatokra valo torekvés feleslegességérdl, karos és veszélyes
kovetkezményeirdl. :

Akkor jarunk el helyesen, ha félt6 gonddal 4poljuk gyerme-
keink barati kapcsolatait, ha meghivjuk otthonunkba gyermekeink
baratait, hozzéasegitjiik a fiatalokat a kapcsolat elmélyitéséhez,
hogy az igazi tartalmat 6ltson és megértessiik, hogy az igazi ba-
ratsag feltételezi nem csak a kolcsdnds segitséget, hanem a belsd
kozelséget, a nyiltsagot, 8szinteséget, bizalmat, szeretetet.

A pedagogusok és sziil6k megért6 egyiittmiikodése hataro-
zott biztositéka annak, hogy helyes utra terel6djon és megbizhatod
alapokra helyez6djon két fiatal hosszantarto, vagy egy egész
életre sz6l6 kapcsolata.

Negativ példaként emliteném meg, hogy egyik novendé-
kiink milyen csalodottan és letorten panaszolta el, hogy sziiletés-
napjara meghivta minden osztalytarsat. Sziileivel egyiitt
izgatottan vartak a baratok és baratnék megjelenését. Senki sem
ment el! Szemében konnyekkel, kezét tordelve, szinte zokogva
folytatta: »Erthetetlen szamomra... pedig mindenkivel jéban
vagyok, egyetlen haragosom sincs... vagy talan azért nem jottek
el, mert mi szegények vagyunk?«

Nehezen gyogyuld sebet ejtettek az érzékeny gyermeki
sziven. S mindez alighanem a tapintatlansag, az emberi érzéket-
lenség kovetkezménye. Egy kis sziil6i vagy pedagdgusi figyel-
mességgel elkeriilhet lett volna mindez.

Segitsiink megértetni fiataljainkkal, hogy a telefon, a magno,
16



a TV barmilyen hatassal is vannak a fiatalokra, nem szabad,
hogy kiszoritsa életiikbdl a levelezést. Ha gyakran helyettesiti
is a kozvetlen személyes érintkezést, ssmmiképpen nem poétol-
hatja azt, nem Iéphet a helyébe. Nem szabad, hogy kiszoritsa a
fiatalok élet6bdl az €16 véleménycserét. Elegendé-¢, ha
litogatdoba, vendégsébe mennek egymashoz €s nem tarsalognak
egymassal, hanem csak nézik a TV-t, magnét hallgatnak?
Aligha!

Az igazi baratoknak nem ismételnitiik, hanem gazdagitaniuk
kell egymast.
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MIKORSZERU
ES MI MEGENGEDHETETLEN

Természetesen minden kérdés megvalaszolasa az illeté
felfogasatol, izlésétl, neveltségétdl, jellemétdl, erkolesi bealli-
tottsagatol, értékrendszerétdl fiigg. Ezen a véleményen van a
fiatalok talnyomo része, a megkérdezettek 78%-a.

A fiatalok k6zotti kapcsolatban a tanulok 14%-a korszerlinek
tartja azt, hogy lehetdség van k6z6s szorakozasra, diszkézasra,
hazibulik, szilveszteri vagy sziiletésnapi dsszejovetelek szervezé-
sére; zenchallgatast, kozos satorozast, stb.

Az id6sebb korosztaly fiatalkori magatartasaval ellentétben
— akiknek még a k6zos séta sem volt nagyon engedélyezve .
csak egy bizonyos ismeretségi id6 elteltével — fiataljainknak
imponal az, hogy ketten egyiitt, kézenfogva szabadon, mindenki
szemelattéra sétalhatnak — 12%. -

Ugy vélekednek: »Milyen j6 minél tobbet kettesben lenni és
egymast csodalni.«

Neveltjeink 13%-a igy vélekedik: »Egy kis olelkezés és
csokolézas ma mar nem szégyellni valé dologe. Ki-ki a maga.
humorérzéke szerint reagal az id6sebbek olyan megjegyzéseire,
hogy »bezzeg az én idémben, ha udvarolt nekem egy fia, csak
egy év elteltével foghatta meg a kezemet.«

Egyik tanitvanyunk a mondottakrol igy vélekedik: »Ezen
mi, fiatalok, csak egy jot nevetiink. Meg is mondtam az anyam-
nak: anyu, nem a mult szazadban éliink!«

Hol hatarozottan, hol tapintatosabban itélik el a feln6tteknek,
szerintiik alszenteskedésnek is beilld kijelentéseit. ;
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Egy tizedikes tanulé meg van gy8z8dve arrol, hogy sziilei
mar nagyszileinél haladobb szellemben gondolkodnak:
»Nagysziileinktdl folyton azt hallom, hogy semmi szégyen-
érzetiink nincsen. Réank akarjak erészakolni fiatalkor szoka-
saikat, azt, ami akkor volt a divat. Sziileink mar kicsit
megértébbek, nem annyira maradi a felfogdsuk.«

A fiuk és a lanyok elitélik azokat, akik a korszeriséget a
korai és szabad nemi kapcsolatokban 1atjak; 20%-uk helytelen-
nek tartja ezt a felfogast, mig csak 2%-uk latja ezt a kapcsolatot

korszeriinek. |

Ugyancsak elitélik /7%/ a kihivo magatartast, a nagyké-
puséget, a nagy szerelem mutogatasat, demonstralasat. »Sajét
szégyenérzetiink foka hatdrozza meg, hogy mit engedhetiink
meg magunknak, hogy milyen kapcsolatformékat teremtiink
nyilvanos helyeken. Emberek vagyunk, nem pedig allatok. Nem
mindegy, hogy mit mond a kérnyezet, milyen véleménnyel van
rolunk. Tudnunk kell beilleszkedniink a tarsadalomba. A
korszerii elvek szerint mindent lehet, teljes a szabadsag? En
nem osztom ezt a véleményt! Szeressék egymast, oriiljenek
egymasnak ugy, hogy ne botrankoztassik meg kornyezetiiket
magatartasukkal.«

»Nincs jogunkban nem venni figyelembe, nem szamolni a -
tarsadalom véleményével. Erezniink kell az »és mit mondanak
az emberek?« elv irdnyito hatdsat. Ez nagy er6! Nem biztos az
sem, hogy minden, ami korszerti, helyes és hasznos 1s.«

~ Afiatalok 11%-a vallja, hogy a fiu és lany kozotti kapcsolat-
ban minden megrengedhets; szerintiik egy kapcsolatban nincs
megengedhetetlen, csak ill§ vagy illetlen dolog. :

Vannak, kik megengedhetetlennek tartjak az erészakosko-
dast, a zsarolast, lenézést, megvetést, gorombasagot, veszeke-
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dést, alaptalan gyanusitgatast. »Megengedhetetlennek tartom,
ha a fit csak azért szakitja meg kapcsolatat egy lannyal, mert az
nem fekudt le neki.«

Egy tizenegyedikes fiu hangnemébdl kiérezziik a csalodast,
sertédottséget és igazsagtalansagot: »Megengedhetetlen, ha egy
nonek mar tobb fitval is volt szexualis kapcsolata és végiil egy
becsiiletes férjet kap. Egy ilyen »sokkapcsolati nének olyan
férfi is jusson mint 8. Ez igazsagtalan is!« » Az élet igazsagta-
lansaga az 1s, hogy egy szolid, erkolcsos fiunak nagyon nehezen
alakul ki kapcsolata'ugyanilyen erkolcsi, hozzavalé lannyal.«

»Nagyon korszerii, hogy ma mar egy lany is lehet kezdmé-
nyez6 az ismerkedésben, a finkkal valo kapcsolat megteremté-
s¢ben, az, hogy nem figyeli a sziil6 aggddo szeme kis csemetéjét,
hogy az hogyan viselkedik a diszkéban, hogy kikkel tancol és
kivel megy haza. Nem kell a lanynak az édesanyjaval menni a
diszkoba és az 6 izlésének megfelel6 legénnyel hazamenni. Az
udvarlas is lassan elavul. Egy kapcsolat ma mar nem szorithato
merev keretek kozé, annak szabadnak kell lennie.«

Jozan és egészséges itél6képességre vallanak azok a sorok
is, amelyekben az jut kifejezésre, hogy régebben a fiatalok
illemtudobbak voltak, egy balban példaul a it illedelmesen oda-
ment a lanyhoz és felkérte tancolni. Most pedig megloki:
»Josz?« »Talan azért viselkednek velink a fiuk igy, mert
megengedjiik nekik, igénytelenek vagyunk veliik szemben.«
Egyaltalan nem udnak egyetlenegy olyan esetrdl sem, amikor
egy lany példaul kikérné magénak vagy elutasitana a fia
modortalansagat, illemtelenségét, vagy nem menne el tincolni
azzal a fitval, aki megengedi magéanak az illemtelen felkérést,
vagy ittas allapotban folényeskedik.
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Tandacstalanok, egyszertien nem értik a lanyok, hogy miért
van ez igy. Onkritikat gyakorolnak, amikor bevalljdk, hogy
»talan nincs benniink elég nGi biszkeség ¢s megoriliink annak,
hogy mi is kelliink? A kor hozta magédval mindezt, vagy igy
neveltek bennitinket?«

Megengedhetetlennek tartjak tovabba azt, hogy egyesek
azonositjak a szerelmet a szexualitassal. » Ebben az esetben csak
a lanynak van veszteni valoja«. Azt javasoljak egymasnak, hogy
ne a szexualitasra, hanem romantikus kapcsolatokra toreked-
jenek.

Véleményiik szerint egy n6 sem att6l korszert, hogy minél
tobb fiaval tart kapcsolatot. A tarsadalom ficamja az a sokak
altal korszertlinek nevezett jelenség, hogy a lanyok mar teljesen
olyanok lettek, mint a fidk — ugyanugy »cigiznek, pidlnak és
hoborognek«. Azt viszont elég nagy bajnak tekintik, hogy ennek
a karos jelenségnek a terjedését sem a sziil6k, sem a pedago-
gusok kiilon-kiilon, de még egyiittes erével, 6sszefogassal sem
tudjak megakadalyozni.

Véleménye kinyilvanitasiara mindenkinek joga van. Az nem
baj, ha ezek a vélemények eltérék, nem esnek egybe. A
vélemények titkoztetésébdl még haszon is szarmazhat. Termé-

-szetesen a fiatalok altaldnositasat mindnyajunknak lazabban kell
kezelni ugyanugy, mint tovabbi itéleteiket is. A kategorikussag,
ugynevezett »sarkitas« mindig jellemz6 volt a fiatalokra. Ke-
mény fogalmazasukban nem kell bantd, sért6 szandékot keresni.
Természetesnek kell venni azt is, ha valamely kijelentésiik elha-
markodott. Meg kell érteniink érzelmi kiegyensulyozatlansa-
gukat, hogy gyakran egyediil talljik magukat az élet viharai-
ban, hogy kifelé gyakran magabiztosak, befelé pedig bizony-
talanok. Egyes problémakat 6riasiva nagyitanak, néha meg
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akarjak valtani a vilagot, a felndttek figyelmeztetéseit gyakran
semmibe veszik, még meg is sértédnek, hogy beleszdlnak dol-
gaikba. Elhangzanak konzervativ, elavult vélemények is
nemcsak a fiatalok, de a sziil6k és pedagogusok részérél is. A
ma altalaban elfogadott szabaly holnap mar elavult lehet. Az
sem kizart, hogy egy-egy mai szemlélet a jovObe tekint, kés6bb
érik be, csak évek muldsaval lesz korszeri. Tehat ne itélkezziink
egymasrél elhamarkodottan. Kell, hogy mindnyajunkat a jo
szandék vezéreljen, legyen célunk az igazi itkeresés. Erezziink
felel6sséget egymas irant, ne legyenek sért6 szandékaink.
A fiatalok ko6zotti, kiilonésen a fitk és lanyok kozotti kap-
csolat nagyon Osszetett, bonyolult dolog, és nem csak a fiatalo-
kat, hanem az egész tarsadalmat érinti. Hiszen az emberi
kapcsolatokat formailag és tartalmilag is fiatal korban kell
beépiteni a személyiségbe. Ennek a beépitésnek sikerétdl, illetve
" sikertelenségétdl sokban fligg a jovo, a holnap arculata. Ez kész-
tet mindnyajunkat arra, hogy segitsiink a fiataloknak jobban
eligazodni bels6 vilagukban, magatartasukban, egymas kozotti
kapcsolatukban.

22



KITOL VARIAK
A FELVILAGOSITAST

A személyiségformalasnak szerves része a csaladi életre
nevelés. Ennek célja, hogy fiataljainkat, a leendd felnétteket,
felkészitsiik a harmonikus csalddi életre, a hazastarsi €s sziil6i
feladatokra, gyermekeik 6romteli és tudatos nevelésére. E nemes
célok elérése érdekében tobbirany feladatot kell megoldanunk,
melyek kozott jelentds helyet foglal el a csaladi élet megszer-
vezésére és a szexualis életre vonatkozo ismeretek atadasa, a
fiatalok életcéljainak formalasa, erkolcsi meggy6z6désiik €s
érzelmi kultardjuk kialakitdsa stb. Mindezek egyiittesen
hatarozzak meg, milyen férfi és nd, milyen apa és anya valik
neveltiinkbdl. :

Miel6tt részletesebben foglalkoznank a nemi nevelés, a nemi
felvilagositas kérdéseivel, feladataival, formaival, szitkségesnek
tartjuk betekintést adni, hogyan allnak ehhez a kérdéshez a
fiatalok, milyenek az elvarasok, az igények a tanuloifjusag
részérdl.

Igénylik-e a fiatalok a felvilagositast, a tanacsot, az
atmutatast? A megkérdezettek 80%-a, azaz ilnyomo tobbsége
»igen«-nel vélaszolt. Hatdrozott »nem«-mel vélaszolt 12%.
Erdekes meghallgatni a tanulok érveléseit is.

»Felvilagositott gyermekektdl felvilagosult sziil6k lesznek,
akik minden szégyenérzet nélkiil, jatékosan adjak tovabb
tudasukat.«

»A felvilagositasra igen nagy szikség van, bar néha ezt
elintézik a »mindentud6 osztalytarsak vagy baratnék«. »Ezzel
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megeldzhetd, hogy téves informaciok birtokaba keriiljiink.«

»A fiatalok felvilagositdsa egy rendes tarsadalomban rend-
szeresen torténik. Nalunk — nem«.

»A felvilagositasra nagy sziikség van, hogy megel6zziik a
sok hazassagel6tti terhességet és az élet legocsmanyabb dolgat
— az abortuszt. Hiszen a megfogant életnek joga van élni. Az
ki ezt nem igy gondolja, annak neve — gyilkos.«

»Kell a felvilagositas, hogy elkeriiljitk a félreértéseket,
amelyek kivancsisagbdl torténnek.«

»Ami évszazadok 6ta biztositja fennmaradasunkat,errdl
nyiltan, szégyenkezés nélkiil kell beszélntink.«

»Nem kell! Mi felvilagositjuk egymast. Elég megnézni egy
filmet és mar mindent tudsz. Inkabb ezt az utat valasztjuk,
mintsem hogy odamenjiink apuhoz vagy anyuhoz és Gket
kérdezziik ki. J6 lenne a sziil6kkel is elbeszélgetni, ha nem
lennének régimdédiak. Van TV, vannak videdk, szexlapok.«

»Tapasztalatbol tudom, hogy mi mendent megtanulunk fil-
mekbél, videofilmekbsl,diszkokon. Engem nem vildgositott fel
senki. Nincs is sziikségem ezekre a mondokakra.«

»Jobb, ha mindenre magatdl jon ra az ember.«

Kit61 vagy kikt6l varjak fiataljaink a felvilagositast?

Csaladtol, sziil6kt6l — 41%.

Iskol4tdl, pedagogusoktol — 21%.

Csaladtol és iskolatol egyarant — 26%.

Csak az édesanyatol — 19%.

Edesanyatol és édesapatél egyarant /ide tartoznak azok is,
akik gy vélik, hogy a lednygyermeket az édesanya, a
fitgyermeket az édesapa vilagositsa fel — 8%.

Az idGsebb, tapasztaltabb testvérre, baratra vagy baritnére
szamit a tanulok 10%-a.
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A tanuldknak csak 1%-a javasolja, hogy ezt a felvilagositast
csak az apa végezze. Szerintiink kell az apai hatirozottsag €s
tapasztalat.

Az iskola és a csalad képtelenek ellatni ezt a felelosségteljes
feladatot, lelkileg atadni mindazt, amire szikség lehet. Egy
lelkileg kozeli ember kell, pszichologus, esetleg orvos — 7%. -

Azok a tanuldk, akik az iskolara voksoltak, leggyakrabban
megértd osztalyfonokiiket és biologiatanarndjiiket emlitették
meg.

Vannak elgondolkodtaté megjegyzések is: »A sziil6k nem
tudnak minden kérdésre megfelelni, egyesek alkalmatlanok is
erre; a szulokre nem lehet szamitani; sziileimmel nem tudnam
megbeszélni problémamat; a sziil6k ezzel nem torédnek, de ne
is torédjenek.«

Ugyancsak figyelemreméltoak az iskolaval, pedagogusokkal
kapcsolatos vélemények is: »ez nem a tanar dolga; ehhez az
iskolanak semmi koze; barki felvilagosithat, csak nem az iskola;
se a csalad, se az iskola ne széljon bele semmibe, de egy igazi
szakember tanacsait mindenki 6hajtja; mindenesetre az iskolaban
a felvilagositd munkara csak olyan személyt kell kijelolni, aki
nem gatlasos, nyiltan beszélhet és van erkélcsi joga, hogy
masoknak tanacsokat adjon; az iskolaban a tanarok nem nagyon
torédnek a fiatalok problémaival, sokszor nem is azt mondjak,
amit gondolnak«.

Megszivlelend6 megjegyzések ezek — ugy a sziilék, mint a
pedagogusok szamara tanulsagosak.

Ugyancsak tanulsagos, ha megismerkediink tanitvanyaink
néhany eredeti gondolataval.

»A felvilagosité munka gy a sziilok, mint a tanarok feladata,
bar ezen a téren mindkét fél meglehetGsen sziikszavi.«
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»Edesanyam tudna a legjobban felvilagositani, de vele nem
egészen értek egyet; szerinte az én koromban még nem kellene
tudni a fogamzasgatlo tablettakrol és az ovszerekrdl. Tessék
mondani. lehet-e ezzel egyetérteni?«

»Az anyukajatol vagy fél az ember, vagy szégyelli magat,
mert nincs olyan viszonyban vele; a baratnéjével pedig annyira
bizalmas, hogy rabizza titkait. Nekem szerencsém van, mert
egy olyan osztalyfonokom van, akiben megbizom — elmond-
hatom neki problémaimat. Amit a biologia 6rakon kapunk —
kevés!«

»Akire mindig lehet szamitani — a sziileim! De az édesanya
érti meg igazan gyermekét, hozza vonzodnak a legjobban.
Oriilok, hogy az én édesanyam olyan megértd velem szemben. «

»Az én anyam még soha nem beszélt nekem szerelemrdl
vagy szexrdl, mert gyereknek tart és szégyell eléttem ilyesmir6l
beszélni.«

»Nem mindenkinek vannak olyan sziilei, akikkel minden
problémat meg lehet beszélni. Egy sziil6nek tarsnak kell lennie
mindenben gyermekével.«

»Sokszor nincs aki megtegye. Sem sziil6, sem tanar. Sok
fiatalnak nincs kihez fordulnia és ezért itt-ott egymast vilagositjak
fel, sokszor helyteleniil.« ‘

»Nagyon nagy sziikség lenne ra, de sajnos, nagyon ritka
eset, hogy meghallgatnak minket — ugy az iskolaban, mint a
csaladban.«

»Mi, serdiilS lanyok és fiuk, gyakran vivodunk lelki problé-
makkal. Sokszor nem ismerjiik a helyes utat és ekkor j6, ha van
egy valaki, aki felvilagosit, segit. Csak olyan valakit keresiink,
akirél tudjuk, hogy meg fog hallgatni, megért, problémainkat
bizalmasan fogja kezelni és tanacsot, mégpedig j6 és hasznalha-
t6 tanacsot tud adni.«
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»Anyam nem alkalmas erre, mert tanirné, bennem csak a
tanitvanyat latja. Kérdéseimre csak altalanosan valaszol, ami
nekem nem megfeleld.«

Nem meglepd szamunkra a fiatalok nagy felvilagosultsaga,
de még sok sziilS felkésziiletlensége sem, amit egy tizenegye-
dikes lany nem kis humorérzékkel ecsetel irasaban:

»Az anya igy szol 13 éves lanyahoz:

— Ideje, hogy elbeszélgessiink egyrél-masrol.

— Mit értel ezen, a szexet?

— Igen! Azt is.

— Oké¢! Bitran fordulhatsz hozzam tanacsért vagy felvilago-
sitaseért.«

A tanuldk valaszaibdl, valamint a sziil6kkel és pedagégusok-
kal folytatott beszélgetésekbdl kicseng, hogy mind a sziilék,
mind a pedagégusok viszolyognak a fiatalok nemi felvilagosi-
tasatol. Mindez vagy kényelmességbdl, vagy felkésziiletlenség-
b6l, vagy alszemérembdl adodik. Pedig minden felnSttnek
tudatositania kellene, hogy ez sziikséges, elkeriilhetetlen és sem-
mi szégyellnival6 nincsen benne. A sziil6knek észre kell ven-
niiik, méghozza idejében, hogy kislanyukban feléberdt a né,
amikor mar nem mindegy szamara, hogy melyik ruhajat veszi
fel, mert érzi, hogy az egyikben jobban mutat, mint a masikban;
a tiikor el6tt akar 6rak hosszat is tud tetszelegni 6nmaganak,
igazgatni ruhdjat, hajtincseit, stb. Kisfitk is hamar észreveszik,
hogy a fiuk masként 6ltéznek, mint a lanyok, kezdik megismerni
a megkiilonboztetd jeleket, stb. Ezek a gyerekek még semmi
szégyellnivalét nem talalnak testrészeikben, azok funkcidjaban.
A felvet6dé kérdésekre a legtermészetesebben, nyiltan kell
valaszolni. A kérdéseket valaszoknak kell kovetni, a valaszokat
beszélgetéseknek. A beszélgetéseket Gjabb beszélgetéseknek.
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A csalad nem tud és nem is tudhat minden kérdésrél szakszert
véleményt mondani, ezért a felvilagosité munka hézagossagat
az iskola hivatott potolni: iskolai pszichologus, biologiatanar,
osztalyfénok, szaktanar. Mindenesetre végezze ezt a felvilago-
sit6 munkat a csaladban az a sziild, az iskolaban az a pedagogus,
aki a legkozelebb all a tanuldhoz, aki at tudja érezni a fiatalok
problémait, meghitt kapcsolatban van velikk és tud hatni a
gyermeki lélekre.

Bonyolultak az élet biolégiai, élettani, tarsadalmi és lelki
mozzanatai, de ezek egy szerves egységet alkotnak. Hogy a
fiatalok el tudjanak igazodni, tijékozodni ezekben a mozza-
natokban, sziikséges, hogy a sziil6k, pedagogusok, dltalaban a
felnéttek helyes, okos szdval, tirelemmel és megértéssel
tudjanak segiteni, tanacsot, utmutatast adni. Tehat nem az a cél,
hogy minden kérdésre valaszt, annal inkabb nem, hogy
egyértelmi valaszt adjunk neveltjeinknek, hanem inkéabb az,
~ hogy hozzasegitsiik 6ket a problémak felismeréséhez, megértésé-
hez és megoldasahoz.

A fiatalok azonban vagynak, varnak az eligazit6 szora, ta-
nacsra, segitségre, néha még batoritasra is. A nevelés, a tanitas,
az informaciok kozlése és a felvilagositas egymastol elvalaszt-
hatatlanok. Hogy munkankban mikor melyik dominal, az fiigg
a koriilményektdl, a nevel6 raérzésétdl, szakmai tudasatol,
pedagogiai képzettségétdl és pszichologiai kultirajatol.

Azzal, hogy »raérsz még err6l beszélni« a szil6k csak
elharitjak maguktol a felel6sséget. Sem az elharits, sem az
elutasitas semmikor és semmiképpen sem indokolt médszer, de
nem helyeselhetd nevelési elv az elzarkézas sem. A struccpolitika
nem hozott j6t még senkinek sem. Ha nem beszéliink, nem
akarunk beszélni a problémakrol, ez még nem jelenti azt, hogy
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ezek a problémak nincsenek. Ha pedig vannak, akkor miért ne
beszéljiink rola?

Nem teheti til magat egyetlen szilé sem »szovegeléssel«,
moralizdlassal azon, amit maga az élet sziil, amit a fiatalok kor-
nyezete, a TV, a mozi, az irodalom abrazol, produkal.

Ne feledjiik, hogy a fiatalok igen érzékenyek, a tanacsot
beavatkozasnak, gyakran személyiségiilk megsértésének
tekintik. Van benniik dac is. Az »erkolcsi tanulsagot« nem
fogadja el kritikatlanul egyikiik sem, megfontolas nélkiil — sem
sziill6t6l, sem az iskolatol, sem pedig a tarsadalomtol. A
kornyezet értetlensége, a nemkivanatos, folényeskedd, kioktato
hangnem inkabb ellendllast, mint kiegyensulyozottsigot kelt
benniik.

Olyan modszerekhez kel nytlnunk, hogy a fiatal elfogadja
az utmutatast, az ajanlott életmodot, felfogast, magatartast.

Mit tandcsoljon a sziil§ a fiatalok nemi életének megkezdé-
sével kapcsolatban? Err6l részletesen targyalunk a tovabbiakban,
itt csak megjegyezziik, hogy a nemi élet eléfeltétele a teljes
bioldgiai, szellemi, tarsadalmi érettség legyen, ami a mai
koriilmények kozott 18 éves korra teheto altalaban.
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A SZEXUALITAS HELYE
A FIATALOK
ERTEKRENDSZEREBEN

Nemes hivatasunk gyakorlasa kozben allandoan szem el6tt
kell tartanunk és torekedniink arra, hogy gyerekeinkbdl
egeszséges férfiakat és ndket, okosan szeretd, gondos édesapakat
¢s édesanyakat neveljiink, akik fizikailag, szellemileg és erkol-
csileg helytallnak az életben, felel6sségtudattal el6segitik a
felnovekvo nemzedékek nevelését, személyiségiik kibonta-
koztatasat, a tarsadalmi problémak megoldasat.

Ha tehat jovenddbeli édesapakrol és édesanyakrol beszélunk,
akiknek a jellemét és életfelfogasat vagyunk hivatottak pozitivan
befolyasolni, meg kell emliteniink, hogy a nemi élet rendjére
vonatkoz6 tudnivalokkal egyiitt kozponti problémava valt a
nemi erkolcs kérdése.

A tarsadalom sem kezelheti k6zombosen ezt a problémat,
nem hagyhatja azt teljesen szabalyozatlanul, nem engedheti
szabadjara a szexualis sziikségletek kiélegitését. Minden tarsa-
dalomnak ki kell alakitania a nemi erkolcs teriiletén olyan
normakat, elveket és szokasokat, amelyek a személyiség
sokoldalu és harmonikus fejlodését biztositjdk, és ugyanakkor
a kozosségi, tarsadalmi érdekeket is elémozditjak.

Nem titok, hogy napjainkban novekszik a nemi kapcsolatba
1ép6 serdill6k szama. Egyesek a nemi nevelés 4j sinekre helyezé-
sét és a korabbi konzervativ felfogas fokozatos elavultsagat azzal
magyarazzak, hogy gyengiilt a hazassag el6tti kapcsolatok
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tiltasa. Tehat .agy fogjak fel. hogy azért lazulnak az erkolcsi
normak, mert enyhiilnek a tilalmak. Ez pedig a nemi és erkolcsi
nevelés kozotti ellentmondashoz vezet.

Az Ogonyok c. folyoirat 1992. évi 5. szamaban egy amerikai
ujsagird kifejti, hogy az amerikaiak viszonya szexualis szabad-
saghoz nyilt, 8szinte, minden 4lszenteskedés, képmutatas
nélkiili, de ugyanakkor tartézkodo és eiévigyazatos. Leirja
példaul, hogy egy pihendtaborban a gyerekek »rendelkezhettek
szex«-szel minden korlatozas nélkiil, csak egy kérés volt
hozzéjuk, hogy hasznaljanak 6vszert...

Egy amerikai, férfiak szamara szerkesztett folyoirat (Pent-
hauz) szerint minden orszag demokratizmusa kénnyen lemér-
hetd aszerint, ha a szakirodalomban hatosagi korlatozas nélkiil
szexudlis anyagot kozolnek, vagyis a folydirat szerint akkor a
demokracia terén minden rendben van. Arra a kérdésre, hogy
mindez nem vezet-e a felnévekvé nemzedék elziilléséhez, a
valasz ez volt: »Semmiesetre sem! Mi irunk mindenrél, magya-
razzuk a szexet, az AIDS-t, az abortuszt és még sok minden
mast, amit a serdiil6k szégyellnek megkérdezni a felnéttektdl.
Hiszen a felnéttek gyakran nem is tudjak a vélaszt. Es hogy mi
a szex? Eletiink egy része, nem lehet t6le elmenekiilni.«

Hat igen! Ez van! De akarva-akaratlanul felvetédnek
benniink a kérdések hasonlé sorok olvasasakor. Tudjuk, hogy
a kornyezet hatdsa meghatdroz6. Az érzelmek kivaltasaban
jelentds szerepet jatszik a diszkd, villogd fény, stb. Ezek
stimulalnak. Sok fiatal nem tud ellenéllni ezeknek a hatasoknak.

[gen jol éltiink. Tehettitk. Nem nagyon kellett (persze nem
mindenkinek) hétkdznapi gondokkal kiizdeni. Nem kellett
orientdlni a munkdra. A pangéds idején minden adott volt
fiataljainknak. Mintha csak az élvezeteknek kellett volna élniiik.
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Ilyen korilmények kozott alakult gyermekeink értékrendszere.
Emléksziink még a »hazafias« szélamra, amely szerint csoda-
latos a mi szovjet fiatlsagunk. Egy masik bolygo sziilottének a
véleménye egészen mas volt: igen, gondtalan fiatalsag, amely
tud (de tud-e) szérakozni, pihenni, vigadni, de nem tud dolgozni,
kiizdeni, szenvedni... Nagyon féliink, hogy draga arat kell
fizetniink majd mindezekért!

Tarsadalmunkban heterogén értékrendszerek élnek egymas
mellett. De vajon koziilik melyik valik iranyadova a fiatalok
¢letében? Hogyan fogjak, hogyan tudjak majd befolyasolni
' értékrendszeriiket a kornyezet, a tarsak, a felnéttek, az olvasma-
nyok? Merre orientdlédnak a fiatalok? Ez egyéltalan nem
mindegy — sem szamukra, sem pedig a tarsadalom szamara.

De prébajunk kozelebb kertilni a fiatalok gondolkodasanak,
cselekedeteinek megértéséhez — adjuk at a szot nekik, hadd
tarjak fel problémaikat és ezzel egyiitt adjunk nekik lehetdséget
értékorientaciojuk mérlegelésére, segitsiink nekik adaptalodni
a tarsadalom altal efogadott szabalyokhoz, segitsiink nekik
abban, hogy minden tekintetben a lehetd legjobban megismerjék
onmagukat és megértsenek masokat.

»Szerinted megengedhetd-e a hazassag el6tti testi kozelség ,
intim kapcsolat?« Erre a kérdésre adott valaszok 0sszegezésére
kiil6n értékeltiik a varosi iskoldkban tanul6 fiatalok véleményét,
felfogasat és kiilon a falusi fiatalokét. Ha nem is sikeriilt teljesen
vilagos képet kapnunk értékrendszeriik allapotardl, de bete-
kintést nyertiink erkolcsi rahangoltsagukba és az 6sszehasonlito
jellegii értékelésbdl sikeriilt altalanos kovetkeztetéseket
levonnunk.

A feltett kérdésre a varosi iskolasok 27%-a valaszolt hataro-
zott »nem«-mel. ime, hogyan vélekednek a fiatalok.
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»Zavaros a belsé vilagom, el6szor onmagammal akarok
tisztaban lenni, azutan talan kiegészithetek majd valakit.
Megengedhetetlen, hogy az egyik fél csak a masik testét dhajtja.
El6szor a I¢lek taldlkozzon a masik belsS vilagaval, aztan johet
a bizalmasabb kapcsolat. En nem tudom elfogadni ennek a
forditottjat. A hazassag el6tti intim kapcsolat ssmmiképpen nem
engedheté meg. Nekem talan azért is ez a véleményem, mert
én vallasi alapon érzékelem a kérdést. Erre én neveltem ra sajat
magamat. Ez olyan, mint amikor a fagyosszentek a fesledez6
rézsabimbot megfagyasztjak. Tobbé nem fog kivirulni mint
tobbi tarsai, melyek biiszkén fogjak szirmaikat a nap sugaraiban
furdetni.«

»Istenben valo hitem alapjan ellenzem a hazassag el6tti intim
kapcsolatot. Erkolcsosségem vallasossagombél kovetkezik.
Nagyon gyakoriak lakhelyiinkon is a leAnyanyak. Nem hiszem,
hogy olyan nagy boldogsag egy gyerek nevelése egy igazi apa
nélkiil.«

Oszintén ir az a lany, aki igy vélekedik: »Néha bennem is
mocorog a kis 6rdog és azt sugallja: Csak kezdeményezz —
rossz vége nem lehet. Es ennek a kis 6rdognek elég nehéz
ellenallni, de én ellenallok. Ahogy a bibliaban irva van: nekiink
nem ajtonak kell lenni, amin aki akar ki-s bejarhat, hanem
sziklanak, amely er6s és ellendll. Ugy akarom, hogy amig csaladi
alapom nem lesz, én meg6rzom erkolcsi tisztasagomat €s
ellenallok minden kisértésnek.«

»Legnagyobb erénye a lanynak, ha sziz; a fitnak pedig
biiszkeség, ha kedvese az. En is szeretnék ilyen biiszke lenni.«

»A lanyok azt kérzedik t6lem, hogy mit érek a sziizessé-
gemmel? Szerintem jovenddbeli férjem mindig a fejemhez
vaghatna, ha nem 3 lett volna az els6 életemben. Nem tudnék

biiszkén nézni férjem szemébe.«
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»Elfajult viszonyok. A mindent szabad, a semmi sem szégyen
engem nem elégit ki. Ha a régi id6k és régi erkdlcsok vissza-
jonnének...«

Néhany mondat a rovid valaszok kozil. Egyesek aforisz-
tikusan hangzanak és aranymodasnak is beillenek:

»Nem kell a fiutnak mindent megengedni!«

»Nem Ovszerekkel lehetiink igazi baratok.«

»Mi a bizonyiték arra, hogy a fii nem hagyja ott azutan?«

»Ha egy fiu elhagyott, ne fuss utina, ne esdekelj, ne kérj
bocsanatot. Ez megalazd. Légy biiszke!«

»Ha megengedném is és elvilnak utjaink, lelkifurdalast
éreznék orok életemben.«

»Nem, mert akkor mar a hazassigban semmi uj, semmi
kiilonlegesen szép és csodalatos nem lesz.«

Néhany tanuld bevallja, hogy elég maradi felfogasu, de azért
az a véleményiik, hogy soha nem tudnénak lefekiidni senkivel
héazassag eldtt, és hogy ez csak a hazasfelek kozott torténhet
meg. Az egyik fiu azt irja, hogy csak rendes lanyt akar feleségiil
venni; a masik fit ugyanezt mas szavakkal és hatarozottabban
fejezi ki: »En nem vennék el olyan lanyt feleségiil, akinek mar
volt el6zd8leg intim kapcsolata valakivel.«

A falusi iskolasok koziil 41% valaszolt hatarozott »nem«-
mel. Erveléseik is sokkal szélesebb skaldn mozognak. Egy jé
néhanyat felsorakoztatunk ezekbdl a tanulsagos érvekbdl is.

»Edesanyam szava szamomra szent. Bélcs szavai, hogy
meglelem én azt a gyonyort és boldogsagot akkor is, amikor
mar férje. asszony leszek, szivemben egyetértésre talalt. Engem
édesanyam nagyon félt és ezért én megprobalok ugy viselkedni,
ahogy egy rendes lanytol telik. En még nem kezdtem el a

szexualis életet és majd csak hazassag utan fogom elkezdeni.
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Ezt megmagyaraztam a baratomnak is és 6 ezt megértette.
Tizenhét éves vagyok.«

»Vallasos csaladban nevelkedtem. Magam is eléggé vallasos
vagyok. A vallas nem tiltja a szoérakozast, én sem vetem meg,
mert imadok tancolni. De a lany legyen tiszta és becsiiletes.
Tobb fiaismerdsom haborog, hogy mit érek a sziizességemmel.
Szamomra nagyon fontos, hogy majd férjemnek ne legyenek
kétségei, hogy Isten tudja hany fiué voltam. Ez nekem nagyon
fontos, bar masok ezért kinevetnek. «

»Az 1d6 elbtti szexudlis élet nagyon silannya tenné meghitt
kapcsolatunkat, szerelmiinket, leszallitana azt bioldgiai szintre.
Benniink biztos kiabrandulast, érzelmi tirességet hagyna maga
utan. A konnyii élvezetek kozt elveszitenénk az igazi tartalmat.
Az els6 nemi kapcsolat emléke a legfontosabb a szexualis
életben, mert ez az emlék elkiséri az embert egéz élete soran.
Egyaltalan nem mindegy, hogy milyen ez az emlék. Ezért is az
én szamomra ez csak a hazassaggal fog elérkezni, legalabb is
én ugy szeretném.«

»Nem helytelen a csokoldzas, de nagy erbfeszitésre van
sziikség, hogy ennél meg tudjanak allani. Mert éppen a kézfogas,
a csokolozas az, ami elvezethet a lefekvéshez, mivel amazok
mar kezdenek megszokottd, unalmassé valni €s valami Gjabb
kozelségre vagynak és elérkeznek »odaige, ott pedig mar nem
tudnak sokan megallni, még ha akarnak sem. En mint Jehova
tandja kizarom a hazassag el6tti lefekvést, mivel ez paraznasag.«

»Mar két és fél éve jarok egy fiuval,de még nem fekudtem
le vele. Majd ha eljon az ideje, de ez még nem érkezett el. Fontos,
hogy a fiu is ezt akarja. Szerencsém van, mert 6 is igy érez,
megeért.«

»Szerintem egy nében kell lenni annyi biiszkeségnek, hogy
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nemet is tudjon mondani. Nem tudnék egy 18—20 éves, de
mar elhasznalt, kiégett n6t elvenni feleségiil. «

»Taldn nem elitelendd, de én mig férjhez nem megyek, testi
kozelséget nem engedek meg. Ez az egy igazi becsiilete van
egy lanynak. Ezt meg kell 6rizni. Elvesztése kidbrandultsagot
okozhat hazassag utan.«

»Nem egy olyan esetet tudok, amikor a hazassag el6tti intim
kapcsolat rosszul végz6dott. A lany teherbe esett, és a leendd
fér, illetve apuka, mivelhogy a hazassag még nem volt hite-
lesitve, otthagyta mindkettéjiiket. Ez a példa szerintem eléggé
meggy0z0 arra, hogy a lanyok meggondoljik, a hazassag el6tt
vagy a hazassag utan keriiljenek intim kapcsolatba.«

»Sokszor felvetédott mar bennem ez a kérdés. Tanacstalansag
fog el. Sokat gondolkodtam ezen a kérdésen, és mar egy parszor
arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy néha igen: ha mar kozel
allnak egymashoz, ha mindketten forron szeretik egymast. Am
nem helyeslem ezt 15-16 éves korban elkezdeni. Azért még
mindig tanacstalan vagyok.«

Erdemes tallozgatni a rovid, sziikszavi, de olykor sokat-
mondo valaszokban is.

»Ha igazan szereti, akkor nem a testi, hanem a lelki kozelségre
torekszik.« '

»Nem engedhetd meg, mert teherbe eshet és cserben
hagyjak.«

»Szerintem egy rendes lany nem alakit ki intim kapcsolatot
egy fitval sem.«

»Megolelheti, megcsokolhatja, de nem tobb. «

»Nem, mert ugy sem veszi el utana.«

»Csak a rossz csaladban emgedik meg, a rendesben nem.«

»Nem — a szemrehanyasokért.«
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»Ezta csodéla_tos érzést hagyjuk a naszéjszakara, ezzel mind |
a két fél bizonyit/allitélag kellemes/.«

»Akkor mar nem lesz érdekes a naszéjszaka.«

»Nemi élet csak a hazaséletben lehet, igy a fit a lanyra, vagy
mar a feleségére mindig tisztelettel fog felnézni.«

»Nem, mert elveszti becsiiletét és vétkezik a leendd hazastars
ellen.«

»Aki lefekszik, az nem feleségnek valo.«

»Harcolni kellene ellene.«

»Nem lenne a hizassagban semmi romantika; nekem igy jo
szex nélkiil.«

»A fit legyen hiiséges, a lany okos, épeszii.«

»Nem tudnam magamnak megbocsatani.«

»Boldog lennék, ha feleségem érintetleniil jonne hozzam. «

A virosi iskolasok 42%-a vilaszolt a kérdésre feltétele nélkiili
»igen«-nel. A hazassag el6tti nemi kapcsolatot igenld valasszal
bizonyos feltételekhez kotik:

ha komoly a kapcsolat és biztos hazassaghoz vezet— 20 %);

ha mindketten akarjak és igazan szeretik egymast — 10 %;

ha nem kaland az egész — 4,3 %;

ha 6vszert alkalmaznak — 3 %; _

Az érvelések, mint mindig, nem masodrendtiek, szamolnunk
kel veliik.

»Megengedhetd — a hazastarsak majd felhasznalhatjak
korabban szerzett tapasztalataikat a szexualis €letben. Ettd] az
élet harmonikusabb lesz. Sok hazassdg éppen a szexuailis
problémak miatt bomlik fel.«

»A szexualitas csodélatos és szent, ha szerelem az alapja, de
nem az, ha csak érdek vagy az 6sztonkielégités a mozgatoereje.«

»Nem lehet csupan az onmegtartoztatasra alapozni az erkdlcsi
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normakat. De ugyanolyan hiba ezzel nem szamolni.«

»Csak a pettingig mehetnek el. Esetleg v6legény és meny-
asszony korban igen. Akkor mar szitkséges ez a kapcsolat. Csak
vigyazzunk — a lany gyongédségre vagyik.«

A kovetkezd valasz eléggé ellentmondasosnak tinik, de
kiérezhetd belSle a bizonytalansag, tétovazas.

»Megengedhetd, de feliiletes kapcsolatnal semmi esetre sem.
Csak ha szoros kapcsolatban vannak, ha nagyon kitartéan, hiien
szeretik egymast. De talan a legjobb lenne ezt a naszéjszakara
hagyni. Ez lenne egy csodalatos szerelemnek mélto befejezése.
Es erkolcsi tisztasagbol is kitiinGre vizsgaznank.«

A rovidebb valaszokbdl kivalasztottunk néhanyat:

»Ez a kolcsonos vonzalom igazi, tartalmi megnyilvanulasa.«

»Ez csak természetes, gy sem tudjak megtiltani.«

»Mostandban a sziizesség mar nem divat.«

»Nem értem, miért kell vamni a karikagytirtire?«

»Megengedhetd, ha nem csak kivancsisagbol teszik.«

A falusi iskolasok 29 %-nak a vilasza feltétel nélkiili »igen.«

Ezt természetesnek tartjak, ha a dolog komoly és hazassag
lesz bel6le — 16 %;

igen, de csak ovszerrel — 3 %;

igen, ha nem akarja elvesziteni a fiat — 1 %.

Erdekes felelet. Az igenl§ valasz mogott negativ motivum
— a félelem buvik meg, a félelem attol, hogy megszakad
kapcsolatuk, hogy eldobjak dket. :

A tanul6k 2 %-nak a vilasza: »Nem tudom. Elgondolkodtato.
Nem tudok viélaszolni. Ellentmondéasban vagyok 6nma-
~ gammal.«

A tanuldk 6 %-a a kérdésre kérdések aradataval valaszol.

Gyakorlatilag nyitva hagyjak a kérdést: »Vannak, akik nem
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kotnek hazassagot, akkor azok mit csindljanak, milyen legyen
veliik szemben az elvaras? Lehet-¢ ez biin bizonyos kor utan?
Nem erkélcstelen-e elvarnunk azokt6l, akik nem mentek férjhez
16-18 éves korban, hogy aszkétak legyenek, puritan életmédot
folytassanak?«

Kitér6 valaszt kaptunk a tanulok 5 %-t0l: »Az izlés, a felfogas
dolga.« - ;

Erdemes és hasznos az ellenérvekkel is megismerkedni.

»A szabad szex elvén vagyok. Nem kell tartézkodni az intim
kapcsolattél. Amerikaban és sok nyugati orszagban aszerint
valasztjak ki egymast a jovendSbeli hazastarsak, hogy szexualis
kielégiilésiik harmonikus-e vagy sem. Nevezhetjiik ezt proba-
hazassagnak, vagy barmi masnak. A lényeg a fontos.«

»Nem hogy megengedett, hanem sziikség van ra, sot
elkeriilhetetlen, hogy j6l megismerjék egymast. Hazassagot csak
ugy lehet elkezdeni, ha a fiatalok mar tudjak, hogy milyen érzés
egyitt lenni. Tapasztalatszerzés is kell, példaul az 6vszerek
hasznélataban. Hiszen nem lehet felnevelni 10-12 gyereket. Meg
kiilonben is, ne a hazassag utan jojjenek ra, hogy nem tudnak
egyutt megfeleld, harmonikus intim kapcsolatot teremteni.«

»Megengedhetd, de nem 1-2 hetes kapcsolat utan, de
rendszerint nem szabad. Igaz, nem kell mindenkivel, akit ugy
érezziik, hogy szeretiink, »testi kozelséget« teremteni. Nalam
egy baratommal 3 évi kapcsolat utan jott ez 1étre. Most 17 éves
. vagyok. Ez az egész pontosan harom hete tortént. De sajnos, a
kapcsolatunk véget ért. Lehet, hogy pontosan emiatt?! Egy-
szertien otthagyott. De én nem bantam meg.«

»Megengedhetd és elkeriilhetetlen. Ugyse tehetnek ellene
semmit. Kiilonben is, ma mér szex nélkiil nem megy egy kapcso-
lat sem. Ma mar kevés olyan lany van, aki enélkiil megy férjhez.«
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»Lehet és szabad! Ez mar megszokott dolog, amely a 80-as
évek Amerikajabol indult el. Ma mar nincsenek a régi szigori
rkolcsi szabalyok, én is a »szabad szerelem« hive vagyok. Ezt
propagilta egy régebbi magyar ir6 is. Minek az ellen harcolni,
hiszen aki akar, az ugyis erkolcsos lesz, aki nem, az nem. Tudom
a tizparancsolatbol, hogy vétkeziink Isten ellen. De nekem az a
véleményem, az Gszinteség és nem a beprogramozott elv szolalt
meg bennem.«

»Koztiink mar van nemi kapcsolat. De ha sziileinknek
elérukkolnank vele, biztos égnek dllna a hajuk. igy is
elmaradtunk a magyarorszagi fiataloktol, akik mar 12-13 éves
korban elkezdik, nalunk pedig csak 16-17 éves korban alakul
ez ki.«

»Elfogadhatonak tartom a hdzassag el6tti intim kapcsolatot,
de csak ha a partnerek megfeleld felviligositisban részesiilnek,
ha tudnak védekezni, mert sokan 15-16 évesen mar gyerekkocsit
tologatnak, s azt sem tudjak, hogy ki a gyerek apja.«

»Szerintem megengedhetd. A sziil6k szerint a fiataloknak
ebben a kérdésben nincs igazuk, mert megtorténhet, hogy »sze-
ret, szeret, aztdn mehet.« Lehet, hogy ez igy is van.«

»lgen, ha a srac be is tartja az igéretét, nem hazudozik, hanem
el is veszi a lanyt feleségiil. «

Az egymondatos valaszokbol kivalasztottunk néhényat:

»Ma mar ritka, aki nem él; a torvény sem tiltja.«

»Nem lehet két ember érzelmi életét az 6nmegtartoztatasra
alapozni.«

»lgen, csak ki ne deriiljon.«

»Megengedhetd, nekem személy szerint semmi bajom vele.«

»Attol még lehet j6 a hazassag.«

Amint latjuk, a falusi iskoldsok 14 %-kal tobb negativ valaszt .
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adtak, mint a varosi iskolasok; ennyivel nagyobb az »erkodlcsos-
ségre« valo torekvésiik. Nem végeztiink felméréseket, hogy
mivel magyarazhato ez az eltérés. De mivelhogy ez szimunkra
nem érdektelen, a tanulokkal folytatott beszélgetésekkor
elhangzott véleményekbdl ragadtunk ki néhanyat: kétségtelen,
hogy falun er6sebben ragaszkodnak az ugynevezett konzervativ
erkolcsi normakhoz, mint a varosban; a sziil6k is inkabb kovetik
a régebben elfogadott tarsadalmi szabalyokat; a sziil6k (és
pedago6gusok) nagyobb figyelmet forditanak a fiatalok erkdlcsi
nevelésére falun, mint a varosban, erésebben hatnak gyerme-
keikre az erkdlcsi normak kivéalasztasdban; a varosi gyerekekre
viszont nagyobb hatassal vannak a tomegtajékoztatd eszkozok.

Szembetiind, hogy a »nem«-mel valaszol6 tanulékra nagy
hatéssal van a vallasos nevelés, valamint az édesanya tekintélye,
példamutatdsa. Ezek meghatdrozo tényezok a tanulok orienta-
l6dasaban. Ezért 6k gyakran utalnak a lelkivilagra, érzelmekre,
felelGsségérzetre, becsiiletességre. Ezek az erkolcsos életre valé
torekvés pozitiv mozgatoerdi.

Nem kevesen vannak, akik a negativ mozgatéerSket soroljak
fel. Utalnak a kovetkezményektdl valé félelemre, arra, hogy
»megérkezik a golyabacsi«, megszakad kapcsolatuk a fitval és
nem veszi feleségil.

A hatirozott, feltétel nélkiili »igen« vélaszok a varosiaknal
nagyobbak 13 %-kal; ha pedig ezekhez hozzavessziik a feltéte-
les »igen« valaszokat is, akkor ez a mutat6 30% lesz. Elgondol-
kodtat6 szam ez!

Nem tudunk olyan felmérésr8l, amely valamilyen tarsadalmi
réteg vagy kdzisség véleményét tikkrozné a szexualitésrol, annal
ink4bb olyanrél, amelyet Karpatalja magyarlakta helységeiben
végeztek volna. Koztudott, hogy a nyugati orszdgokban a szex-
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robbanas mér elhaléban van. Feltételezhetd tehat, hogy nalunk
ez a robbanas még nem kovetkezett be, akkor pedig a 30 %-os
lemaradasbol bizonyos prognozisra kovetkeztethetiink. '

Amint latjuk, a megkérdezett tanulok 38 %-a nem helyesli,
ellenzi a hazassag el6tti intim kapcsolatot, 36 %-uk pedig
kategorikusan kiall mellette. Természetesen azzal is szimolnunk
kell, hogy vannak tanuldk, akik ugyan lehetségesnek tartjak az
ilyen kapcsolatot, de ezt bizonyos feltételekhez kotik.

A tanuldk érveléseibdl le is vonhatnank a kovetkeztetéseket,
de megfogalmazodnak benniink olyan kérdések is, amelyek
megvalaszolasa lehetséget ad sok olyan Iényeges dolbg felta-
rasara, amelyek meghatdrozok lehetnek az altalanos emberi
értékek rendszerének megalapozasiban. Ezeket a valaszokat
ki-ki a maga izlésének, gondolkodasi médjanak, kialakult érték-
rendszerének megfelelSen adja meg.

Erkolcsi szempontbél elfogadhatok-e azon tanulok érvelései,
akik a »szabad erkolcs« elvét valljak? Elfogahatok-e életviteliik?
Neveldmunkéankban lehet-e hasonlé magatartasra orientalni a
fiatalokat? Nem jar-e mindez nemkivanatos kovetkezmények-
kel? Mi szamit erkolcsdsnek és mi erkolcstelennek? Meghata-
rozhaték-e az erk6lcsdsséget az erkolcestelenségtdl elvalaszthato
hatar kdrvonalai? Lehetséges, hogy a »szabad erkolcs« elvét
vallo fiatalok magatartdsa a helytelen nevelémunka kovetkez-
ménye? Vagy maga a meglazult erkélcs alakitotta ki a fiatalokban
az adott szemléletet?

Jarhato-¢ a fiatalok velesziiletett, 6sztonos vagyai gatlastalan
kielégitésének atja? Ha igen, akkor le kellene mondanunk a
nevelésrél és 6nnevelésrél. Akkor nem beszélhetnénk a kor-
nyezet 4talakito hatasarél sem. Vagy foglalkozzunk csak az 6sz-
tonkielégités mikéntjével, a szexualis élet kultirdjaval? Lehet-e
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korszeriinek nevezni mindazt, amit a fiatalok annak neveznek
és vajon mindaz, amit a sziil6k mondanak maradi felfogas?

A valaszok nem egyértelmiiek. Emlékeztet6il utalunk
Dosztojevszkijnek arra a megallapitasara, miszerint nem elég
gy meghatarozni az erkélcsot, mint kotédést a meggydz6-
déstinkhoz.

Ugy véljiik, hogy a tanul6k, sok sziil6 és pedagogus vélemé-
nyének ismeretében hasznos lehet megismerkedni az egyik
tanul6 altal emlitett ir6 véleményével, szemléletével is.

Az emlitett ir6, Fiist Milan, nem szakemberként, hanem
iroként vall a 1étezés nagy misztériumarél. Amit leir, az nem
kutatémunkajabol kovetkezik, hanem idézi ifjukori gondolatait,
érzéseit. Szerinte az ember élete a szexualis szabadsagban, a
fiatalkori élethez valo jogok tisztességes elismerésében telik,
amelyt6] nagyobb boldogség elképzelhetetlen. Ugy véli, hogy
a hazassag els6sorban nem szrelmi kapcsolat, de nem is a
szexualitdsé. »A hazassag akkor tartosabb, ha nyugalmasabb.
Egy josagra, kolcsonos segitségre, kélcsonos rokonszenvre és
egzisztencidlis gazdasagi egyiittmiikodésre, tovabba gyermekek
felnevelésére alapozott egyiittlét, mar természeténél fogva is
nyugalmasabb, mint amilyet a szerelmesek, vagy nagy szexualis
szomjuisagban szenveddk izgatott kivankozasai tesznek lehe-
tové.«

Felteszi a kérdést: »Hogyan juthatunk el az emberi Iélek olyan
stadiumaig, mikor szexualis kapcsolatit a nyugalom jellemzi
jobbban, mint a lazas ingatagsag?« Valaszol isra: »A férfiember
alighanem akkor vilik férfiasan nyugodtta, s az asszony mélto-
sagteljesen azz4, ha igazan szenvedélyes, mohd szerelmi vagyat
és nemiségét korai fiatalsagaban kitombolni hagyta.« Meggy6-
zB8dése, hogy »a nemi er6ktl agyonterhelt fiatalsidgnak annyi
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kiélési médja és lehetdsége legyen (ismerveva kamaszkoruak
szexualis éhségét), amennyit megkivan s az adott lehetdségekkel
nem titokban kell élnie, nem szégyenkezve, pirulva, nem
suttyomban és oldalogva, hanem batran, szabadon, nyiltan a
k6zosség baratsagos partfogasa mellett.«

A sziilé magatartasat gyermeke szexualitdsa dolgidban abban
latja, hogy »tudjon szemet hinyni és megtanulni j6 szivvel észre
nem venni azt, amihez semmi kéze még akkor is, ha tapasz-
taltsaganal fogva tandccsal tudna szolgalni gyermekének. Mert
vannak dolgok, amelyek az ember legtitkosabb, legszemélye-
sebb tigyei, amelyekbe senkinek se lehet semmiféle beleszolasa:
ahogy a gyermeknek nincs koze a sziilei szexudlis életébez,
ugyanugy a sziill6knek a gyermekéhez.«
pontja és szemlélete, aki a fiatalsagot vagyainak teljes kiélésére
buzditja és a nemi 6szton teljes szabadsagét propagalja. Sokak
szdmara pedig teljesen érthetetlen ez az allaspont s a magya-
razatot leegyszertsitve a »Ki mint €l...« elvben keresik.

Nem lehetnek fiataljaink az érzelmek rabjai! Legyen szabad
szerelem, szabad szex? Ez minden? Mi lesz akkor a tartds érzel-
mi elkdtelezettséggel, ami az emberek egymas kozotti viszonyat
huménussa teszi? Mintha tilhaladottak lennének az ir6 nézetei
ugyanugy, mint az amerikai pihenétaborban elfogadott maga-
tartasi szabalyok is. Idegeneknek tiinnek szamunkra még akkor
is, ha egyesek zavart igyekeznek kelteni meggy6z6désiinkben
kérdésiikkel: »Mi lesz akkor, ha azok az elvek, amelyek sza-
munkra idegeneknek tiinnek, rovid id6n beliil mindenki szamara
elfogadhatdk, természetszertiek lesznek?«

Vagy az erkélcs mar attol is divatos, ha laza? Nem halljuk az

AIDS bombaerejii iizenetét a tarsadalomnak?
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Nem szabad azonositani a szexet a szerelemmel. Tudatositani
kell 5nmagunkban és fiataljainkban, hogy csodélatos dolog tudni
szeretni és szeretve lenni, ha mi is szeretiink masokat és masok
is szeretnek minket. Azt mondjak, hogy a szeretet kiszolgalta-
totta, sebezhet6vé teszi az embert. Ezzel egyiitt vallaljuk és
ahitjuk, hogy szerethessiink és igazan szeretve legytink.

Az a fiatal, aki szerelmes és viszonzast var ebben, annak
gazdagabb lelki €letben van része — a szerelem felébreszti benne
az alkotd energiat, a nemes emberi vonasokat megerdsiti, jobban
igyekszik megszabadulni hibaitol, szigoribb lesz 6nmagéhoz
és feltarja magéban mindazt, ami sz€p és j6 a jellemében eddig
rejtve volt.

A harmonikus szerelmi kapcsolat egyik leglényegesebb lelki
tulajdonsaga a megértés, egymas hibainak, gyengeségeinek a
joindulata elnézése, megbocsatasa. A szerelmesek minden
¢lményiiket szertnék megosztani egymassal. A problémaikat,
aggodalmaikat, szomorisagukat azért, hogy csokkentsék,
oromiiket pedig azért, hogy fokozzik, megtobbszorozzék.
Mindkett6jiik vagya, hogy gyengéden gondoskodni akarnak
arrrol, akit szeretnek.

A szerelemtdl eltér6en a nemi kapcsolat alapja a tetszelges,
a kolcsonos kivanas, egymas kiilsejének, arcanak és testének
vonzoé hatasa, amely rendkiviil ers formajaban hat.

Mindenkinek joga van ahhoz, hogy részesiiljon a szerelmi,
az érzéki oromokbdl, de csak akkor, ha ezzel nem sérti a masik
ember, illetve a tarsadalom érdekeit. Nem szabad figyelmen kiviil
hagyni, hogy a masiknak és masoknak fajdalmat és kart okoz-
hatunk, ha a nemi élet gyakorldsa nem jar egyiitt a lehetséges
kovetkezmények emberi vallalaséval. De nemcsak testi kovet-
kezményeket értiink alatta, hanem tarsadalmi és komoly érzelmi
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kovetkezményeket is. Erre nemegyszer ramutattak mar a
lélekelemzéssel foglalkozok, a 1élek rejtett szintjeit tanulanyozok.
Sajnalatos és kidbrandité az olyan szexudlis kapcsolat, amelybdl
hianyzik a vonzalom, a megbecsiilés, a kozos élmény, a kozds
cél, és a fiuknal a partnerért érzett feleldsség.

Sziikségesnek tartjuk, hogy, ha nem is olyan részletesen, de
kitérjink Benjamin Spocknak, a lélek szovevényes szerkezete
kitiin6 ismerdjének, az USA-ban tevékenykedd gyermekorvos-
nak, pszichologusnak idevago, figyelemremélté gondolataira.

A neves tudos a szexualis szabadsaggal kapcsolatban ala-
huzza, hogy a fiatalok szamara a biintudat eredetének Iélektani
magyarazata sokkal kisebb jelentéségii, mint az a probléma,
hogy az egészséges szexudlis kapcsolat, amelynek célja, hogy
a partnerek egymast kielégitsék, s amelyet két ember kozos
megegyezéssei tart fenn, csupan az 6 maganiigyiik mindaddig,
mig ebbdl valamelyikiikre kr nem haramlik. Hamar 4tlatta a
fiatalok gondtalan élvezetre valo torekvését, azokét, akik azt
hiszik, hogy a fogamzasgatlo tablettik felfedezése az utolsod
akadalyt is eltavolitotta konnyelmii felfogdsuknak az utjabol,
‘mivel megsziintette a nem kivant terhességt6l valo félelmet és
azt a megbotrankozast, amellyel a vilag a hazassigon kiviili
sziilést fogadja. Mindenesetre vonzo kép ez: a felelGsségérzéssel
biré és felelStlen emberek egyarant képesek lettek arra, hogy a
szexualis élet 6romeit kedviikre kiélvezzék, anélkiil, hogy fél-
nidk kellene a tartos kotelezettségektSl vagy a stilyos kovetkez-
ményektSl. Az emberek, térekedve a biztonsagra, mindig 4b-
randoztak ilyesféle gondtalan kapcsolatokrol.

A gondtalan szerelem hiveit csak a nyilvanvalé szexuélis
vagy vezérli. De ez egyaltalan nem jelenti azt, hogy mindenki

hajlamos felel6tlen kapcsolatokba bocsatkozni, hogy mindenki '_
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konnyelmi és tartésan kielégiti ket az alkalmi kaland. A
legtobb fiatal igyekszik megtalalni érzelmei igazi parjat,
olyasvalakit keres, akit mélységesen szeret, akivel hazassagot
kothet és akitdl gyermekei sziilethetnek.

Szazadunk huszas éveiben egy amerikai valoperes biré sokak
megddbbenésére a »pajtashazassig« vagy probahazassag
bevezetését javasolta, amelynek révén csokkenteni lehetne a
késébbi valasok szamat és azokat a silyos kovetkezményeket,
amelyek ilyenkor a gyermekeket sijtjak. Gyakori eset, amikor
az otthonuktdl tavol él6 fGiskolai diakok és didklanyok nyiltan
egyiitt élnek anélkiil, hogy hazassagot kotottek volna. A legtobb
esetben a sziil6k mit sem tudnak a dologrél. Mas sziil6k ugy
vélekednek, hogy a leghelyesebb, ha ugy tesznek, mintha nem
tudnanak semmirdl.

Tobb olyan fiatal férfi és né van, akik ugy hataroznak, hogy
Osszekoltoznek, mieldtt eldontenék, hogy hazassagot kotnek-e.
Némelyekben mély szerelem fejlédik ki, és végiil dsszeha-
zasodnak. Masok elvalnak, mert id6vel rajonnek arra, hogy nem
illenek Gssze: olyan tulajdonsagokat fedeznek fel a masikban,
amilyeneket nem kedvelnek vagy ugy vélik, partneriikben nin-
csenek meg a vélt j6 tulajdonsagok.

Kutatémunkank megerdsitette benniink azt a meggy6z3dést,
hogy nem tanacsos a nemi kapcsolatot a tizennyolcadik életév
el6tt megkezdeni, kivéve, ha valaki mar héazassagban él.

A miiveltség és a nemiség elfojtasa kozotti sszefiiggést
tanulmanyozva a mar idézett B. Spock utal egy régebbi tanul-
manyra, amely szerint a csekély miiveltségii csaladokbol szar-
mazo6 fiatalok tobbsége mar a serdiilés viszonylag korai szaka-
szaban atesett az elsd kozosiilésen; minél magasabb volt azon-
ban a fiatalok csalddjanak a miiveltségi szintje, annal kés6bbi
id6pontban jutottak el az elsé nemi érintkezésig.
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FeltételezhetS, hogy napjainkban is mindazok, akiknek
miiveltségi szinvonala magasabb, késdbb jutnak el az els6
kozosiilésig, mint akiknek miiveltsége alacsonyabb szintii.

A magasabb miiveltségii csalidokban a sziil6k sok tekin-
tetben szigorubbak, megkivanjak gyermekeiktdl, hogy alapos
miiveltségre tegyenek szert, j6 vizsgaeredményekre tore-
kedjenek. Elvarjak téliikk, hogy majdani életpalydjukon az
atlagosnal nagyobb teljesitményt érjenek el. Az ilyen sziil6k a
helyes magatartas fogalmat altalaban nagyon igényesen
értelmezik. Megprobalnak olyan értelmes életcélokra iranyulo
vagyakat kifejleszteni gyerekeik lelkében, amelyek birtokaban
azok 6nszantukbol is tisztességesek lesznek, akkor is becsiile-
tesen dolgoznak, ha nem ellenérzik munkdjukat. A kevésbé mi-
velt sziil6k nagy része azzal torédik elsésorban, hogy a gyereke
ne legyen terhére, amig pedig egyiitt él vele, képtelen a jellem-
képzés fogalmaiban gondolkozni, nem mutat hajlanddsagot arra,
hogy a gyermeke életpalyaja érdekében faradozzék. Az igényes
sziil6k tobbnyire mindent megtesznek azért, hogy a gyermek
romantika és a szexualitas iranti korai érdekl6dését tanulmanyi
és alkotoi torekvésekkeé szublimaljak. Megtanitjak gyermekeiket
tekitélytiszteletre.

Nem arrél van sz6, hogy ezek »jobb csaladok«. Egyszerien
olyan csaladok ezek, amelyeknek magasabb rendiiek az erkélcsi
elvei és célkitiizései. Az ilyen sziil6k gyermekei is torekvibbek,
viszonylag konnyebben képesek arra, hogy szintén mgasabb
erkélcsi szinvonalat érjenek el.

Ertékes ismeretanyagot nyujt B. Spock sziil6knek, pedagogu-
soknak egyarant azzal a tanulmanyéval, amely a fit és a lany
nemi magatartasaval foglalkozik. Ramutat, hogy a fiu és a
lany nemi magatartasa lényegesen kiilonbozik egymastol, legye-
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nek ezek akar 6sztonds, akar tanult megnyilvanulasok. A fia
tobbnyire aktiv szerepet jatszik akkor is, amikor ra akarja birni
a lanyt, hogy legyen az 6vé. A lanyban azonban elsGsorban
akkor ébred fel a hazassaghoz sziikséges szerelem, ha mélyen
atérzi, hogy szeretik és hogy a fiunak sziiksége van ra. A testi
kapcsolatok viszonylatdban is nyilvanvalo, hogy a férfi szerepe
aktivabb, a n6¢ passzivabb.

A fi 0sztonos, érzéki vagyai kiilsbleg is észrevehetéek. Ha
egy csinos lany megy el mellette, a fia okvetleniil megnézi 6t,
s6t az is megfordul a fejében, hogy mi médon lehetne kikezdeni
vele. A fiuban heves vagy €l azirant, hogy a n6h6z mind szoro-
sabb testi kozelségbe keriilhessen.

A fia éppen ugy képes a mélységes szerelemre, a hiiségre és
a felel@sségteljes magatartas tantsitdsara, mint a lany. Létesithet
azonban kizarolag testi vonatkozason alapulé kapcsolatokat is,
amelyekben érzelmi érdekeltsége kizarolag alkalmi. Képes arra
is, hogy az udvarlas idején szent eskiivel bizonyitgassa szerelmét
vagy megkisérelje, hogy szerelmet ébresszen a még ellenkezd
lanyban, noha egyaltaldn nem él benne igazi érzelem és esze
agéban sincs tartésan lekotni magat. A lany baja altal kivaltott
pillanatnyi elragadtatas hatasara eltalzottan beszélhet érzelmeirdl,
holott csupan a héditasban akar sikereket elérni. :

A lanyok tekintélyes tobbségének magatartésa teljesen mas.
Minden lany szexualisan vonzé akar lenni. Mivel sziviik mélyén
arra vagynak, hogy szeressék Sket, és hogy a férfinak sziiksége
legyen rajuk. A melegszivii, nagylelki és j6 itél6képességti n6k
is eltekintenek némely hétranyos tulajdonsigtdl amlmé], akiket
pérjuknak elfogadnak, ha ezek meggy8z8en bizonyitjak, hogy
szitkségiik van rajuk. Sokkal redlisabb gondolkodasnak a
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férfiaknal annak megitélésében, hogy kibdl lesz ragaszkodo,
egyuttmiikodésre alkalmas tars.

Sok né a teljes testi odaadast 6sztondsen annak részére ki-
vanja fenntartani, akirdl feltéteiezi, hogy egész életében szeretni
fogja. Ugyancsak sok né tételezte fel a hazasulasi szandékot
olyan férfirél, akinek esze agaban sem volt elvenni 6t.

A mély érzési, jellemes lany egészen biztos szeretne lenni
afeldl, hogy a sajat, illetve a parja szerelme allando-e, miel6tt
tovabbi testi-lelki bizalmassagokra szanna el magat.
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ERTELMES ES MEGBIZHATO
MEGOLDASOKRA VAN SZUKSEG

Olyan korban ¢éliink, amelyben az erkdlcsi normak, az
dltalanosan elfogadott magatartasi modok igen gyorsan
valtoznak. Csak az id6 donti majd el vilagosan, hogy a tarsada-
lom értelmes és megbizhaté modszerként fogadja-e el a fiatalok
azon probalkozasait, amelyek egy értékrendszer alapjat képezik,
vagy pedig visszautasitja azokat.

A fiataloknak értelmes rend és onfegyelmezd kozosségek
megteremtésének reményében kell kivalasztaniuk az eszmé-
nyeiket és értékeket. Nem aszerint kell donteniok, hogy miként
gondolkodnak és cselekszenek mas fiatalok, a sajat idealjaiknak
megfeleléen dontsenek, tekintetbe véve azonban masok ta-
pasztalatait és sziiletk moralis kovetelményeit. Ez nem azt jelenti,
hogy fel akarjuk ébreszteni azt az évszazadok alatt kialakult
szexualis felfogast, amely szerint a nemiség csupan valami allati,
0sztonds szi’xkségletkielégités. Nem akarjuk megfosztani a
szexualitast a maga igazi emberi értékeitSl sem. Nem is ugy
fogjuk fel, hogy a szexualitds valami szégyellni valo rossz,
amelyt6l mar lehetéleg gyermekkorban el kell riasztanunk a
fiatalokat, fGleg a lanyokat. Nincs szandékunkban az sem, hogy
szegényebbé tegylik a fiatalok kapcsolatat. Ennek ellenkezdjét -
akarjuk. Segit6 szandékkal kozelediink a fiatalokhoz, hogy
kapcsolatukat tartalmasabba tegyiik. Tudatositani szeretnénk azt
is, hogy nem lehet egy életet csak élvezetekre épiteni. Kell ott
hare is, kiizdelem, lemondas. A fiataloknak meg kell érteniok,

hogy ha ragaszkodnak a kulturalt életmédhoz és tarsadalmohoz,
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akkor vallalniuk kell bizonyos jatékszabalyokat, amelyek olykor
»osztonkorlatozasokat« is kovetelnek.

A nemi erkélcs lazasagat sokan, még egyes szakemberek is,
igyekeznek azzal magyarazni, hogy a hazassig el6tti intim
kapcsolatra vonatkozo erkolcsi tiltds meggyengiilése minden
fejlett orszagra jellemz6. Ugy tekintik, hogy ez torvényszerti.
Aligha lehet egyetérteni ezzel a véleménnyel, mar csak azért
sem, mert példaul Japanban, amely orszagot sehogysem nevez-
hetjiikk fejletlennek, a lany erkdlcsi tisztasaganak, artatlansa-
ganak kovetelménye elég erSs. Muszaj nekiink minden esetben
a nyugati dllamokra tekintgetni, réluk példat venni? Kelettél
vajon nincs mit tanulnunk? Ismeretes az is, hogy Azsia egyes
déli teriiletein a lanyok nem élnek nemi életet csaladalapitas
el6tt. A fiak elé ilyen kovetelményeket nem allitanak, de a la-
nyoknak hazassagkatesig érintetleneknek kell lenniiik. Ez pedig
maga utin vonja azt is, hogy csokken a hazassag el6tti kap-
csolatok valdsziniisége a fiiknal is. Pedig a déli emberek tem-
peramentuma kdzismert, nehezebb megtartaniuk az érintetlen
menyasszony tradicidjat. :

A kategorikus tiltisok tragédidhoz vezethetnek: nem egy
esetr6l tudunk, amikor az 4llapotba esé lany, félve a tarsadalom
itéletétdl, a halalt valasztotta.

Ismerjiik a kamaszkornak azt a pszicholdgiai jellegzetességét,
amikor a fiatalok igyekeznek olyanokka valni, mint a feln6ttek.
Ezeknek a torekvéseknek legfGbb megnyilvanulasai a cigaret-
tazas, az alkoholfogyasztas és a lannyal vald intim kozelség.
De mi serkenti a kamaszt a lannyal valo kozelségre? A hazassag
el6tti nemi viszony lélektani elemzésének els6 1épése a
motivumok felkutatasa. Szentmartoni Mihaly ezen motivumok
feltarasa érdekében korkérdést intézett a fiatalokhoz: miért
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kezdenek nemi kapcsolatot a hazassag el6tt, jollehet nem
szandékoznak hazassigot kotni? A leggyakrabban felhozott
motivumok ezek:

finknal lanyoknal

szexualis vagy 64% 10%
szerelem 10% 42%
kivancsisag 25% 13%
ittas allapot 3% 9%

A mi felmérésiink szerint a legf6bb mozgatéers az 6nmegva-
16sitas, a kivancsisag, az érdekl6dés és csak ezutan jon a nemi
vonzodas, a szexualis vagy. :

A felnéttek egybehangzo véleménye szerint, amikor a fiu
azzal fenyegeti a lanyt, hogy »ha kosarat mer adni«, otthagyja
— az els6 jele annak, hogy a fia nem szereti igazan a lanyt. Ha
a fia nemi kapcsolat megteremtésére torekszik, a lanynak nagyon
okosan és koriiltekintéen kell viselkednie, hogy a minimalisra
csokkentse az »otthagyas veszélyét«. Margaret Kent amerikai
ugyvéd tobb bolcs megoldast kindl fel a lanyoknak. Sohase a
fiat utasitsak el, hanem a szexualis kapcsolatot. Mondhatnak
példaul valami olyasmit a fianak: »Minden fia, akivel én
taldlkoztam, le akart velem fekiidni. Milyen feleséged lennék
én neked, vagy barki masnak, ha megengedtem volna magam-
nak, hogy mindenkivel dgyba fekiidjek 7«

Egyik tanitvanyunk, aki bizonyéra valldsos nevelésben ré-
szesiilt, baratja kozeledését egy Lacordaire-idézettel haritotta el:

Egy 6ra hosszat szeretni — éllati dolog.

Egy évig szeretni — emberi dolog.

Egy egész életen 4t szeretni — angyali dolog.

Egy életen 4t csak egyet szeretni — isteni dolog.
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Még hozzitette: »... én egy életen at akarlak téged szeretni,
de csakis téged. Biztos vagyok benne, hogy te is igy vagy ezzel
— szeretni engem, és csakis engem — tisztan, Gszintén, és mig
nem vagyok a feleséged — érintetlentil.«

Tévesnek véljiik azt a tézist is, amely szerint a nemi vonzodast
nem lehet visszatartani, és hogy a visszatartas karos az egész-
sége. Bizonyitott tény, hogy az 6nmegtartoztatis nem egész-
ségtelen. Ugyancsak megegyeznek a vélemények abban is, hogy
nem konnyt uralkodni az 6sztonokon, de a nemi életnek talan
a hazassagban van a helye. Ajanlatos, hogy a kamaszkorban 1j
érdekl6dési irdnyzatok keriiljenek elétérbe — fokozott és
rendszeres sportolds, tinc, zene, rendszeres mivelddés, belyeg-
gyujtés, hobby, tarsasagba jaras... Ettdl a kortol kezdve a nemi
erkolcs lassanként a személyiség jelentds vonasava valik. Igaz,
hogy az évek folyaman még ez is modosul, alakul.

Mint az élet legtobb szektoraban, ugy a szexudlis életben is
kitarto, céltudatos, hozzaértd és joakarati nevelésre és 6nne-
velésre van sziikség. Kiilon szexualis nevelés nincs, a felvilago-
sitds és a helyes nemi erkodlcsre, magatartasra nevelés is az egész
személyiség nevelésének szerves része.

A helyes 1t, a valasztas, a dontés azonban legtobb esetben a
fiatalok kezében van. De meg kell tanitani 8ket az Gnmagukért,
masokért, egész koryezetiikért, a kozosségért valé helytallasra,
az emberek iranti felelGsségre.

Figyelemre mélt6 Christa Meves neves német pszichologus
idevagé gondolata: »At kell adni fiataljainknak a kovetkez6
tapasztalatot: a szexualitas talhajtdsa Gnmagéban legfeljebb mulé
gyonyort nyjt az embernek, sohasem hosszi életii kielégiilést.
A tart6s emberi boldogsag igénye magasabb szinten van. Két

élettarsat korantsem csak a nemi élmény kot ssze, hanem a
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partneri kapcsolat megrésodése. Ez pedig fejlédési folyamat,
hosszabb id6t igényel. Feltételezi a masik énjébe valo beleélést,
a masik megeértését, helyzetének, érzéseinek, szorongasainak
és vagyainak a sajat életiinkbe valé beépitését. A szexualis
gyonyor tehat nem azonos a szeretetre valo képességgel. A
szeretet megtanulasa a kovetkez6t jelenti: gyakorolni az egymas
iranti tiszteletet és figyelmes gondossagot, megbocsatani
egymasnak és készségesen egymas szolgalatara allni. Csak ilyen
cselekedetek kotnek oOssze és oldjak fel az egyén elszigete-
16dését.«
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A SZULOK ES PEDAGOGUSOK
- EGYUTTMUKODESE

Meir utaltunk a felvilagosité munka sziikségességére, tettiink
emlitést a szexualitas biologiai (embertani, fejlédéstani), érzel-
mi, lélektani és tarsadalmi vonatkozasairdl.

A nemi nevelés, amely nem szakithato ki a nevelési folyamat
egészébdl, mar gyermekkorban elkezdédik. Néhany olyan
kérdést érintiink, amelyek segitséget nydjthatnak a nevelési
folyamat hatésosabba tételében. '

ElsGsorban a nemi nevelés kell hogy magaba foglalja a
csaladi életre valo felkészitést és az egészséges életmdd kialaki-
tasat. Hiszen a leanyokat n6kké, majdani j6 anyava, a fiukat
férfiakk4, majdani j6 apéva kell nevelni.

A csalad és az iskola kapcsolata a nemj nevelésben az
egyuttmikdodés elvére kell hogy alapozddjon, nem pedig annak
tisztazasara, hogy kinek kell ezzel foglalkozni és hogy nem len-
ne-e jobb ezt a feladatot tharitani a tomegtajékoztato eszk6zok-
re. Ugyanis sokan oriilnek, ha a TV leveszi vallukrdl a szexuais
nevelés terhét. Mindkét félre egyenld felel6sség harul, de a
megvalositasi utak kiilonbozdek: az iskola tobbet tud — a csalad
tobbet érez; az iskola tobbet magyaraz, tanit — a csalad tobbet
mutat, képez; az iskola az eredményeket leginkabb kollektiv ma-
gatartasi szinten ellen6rzi — a csalad pedig egyéni szinten. De
mivelhogy a tudas, a professzionalizmus, a probléma 4tad4sanak
méretei az iskola kezében vannak, tehat az iskola a pedagégusok,
a pszicholégusok és mas szakemberek bevonasaval végzi a
felvilagosité munkat, és ha sziikséges, a csalad nevelésétis.
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A korai nemi élet egyik legfébb, ha nem a legfébb oka a
csaladi nevelés 'hiényosségéban rejlik. Megel6zése aktudlis
marad a szexualis kultira demokratizalédasanak koraban is. Ezt
nem az idésebb nemzedék konzervativ szemlélete valtotta ki,
hanem a fiatalsagnak a »feln6tt« korba valo belépése tette sziik-
ségszeriivé néhany, mindségileg mas problémaknak, a felelés-
ségérzet problémajanak megoldasat uj szinten.

A sport a nemi ziillottség megel6zésének legjobb modszere.
Valéban, a sportolds, ha kicsi kortdl elkezdjiik, bizonyos mérték-
ben visszafogja a nemi fejlédés els6 megnyilvanulasait s ezzel
mintegy harmonizalja azt a kamaszkorban. Ellenben nem azt
kell hangoztatﬁunlg hogy a sport »levezeti« a szexuais energiat,
hanem az értékorientacio rendszerének, az érdeklédési kornek,
a szenvedélyeknek a kialakitasardl kell beszélniink, amelyek
k6z0tt nem szabad hogy a szexualitas elnyomja, kiszoritsa a
tobbieket.

A tiltasok hatéstalanok, mivelhogy fiiggetleniilési tenden-
ciakat stimuldlnak a fiatalokban, nem is beszélve arrél, hogy a
»tiltott gytimolcs édesebb«. Azonkiviil a tiltas gyakran ugy hat,
mint utalds a lehet6ségekre: ha példaul egy tablan ez all: »Tilos

‘az atjaras!«, akkor itt atjarnak, kiilonben miért lenne itt a tabla.
Kiilénben is a fiatalembereket nehéz megijeszteni utalasokkal
~ anemi élet kirossagara. Vonzoé mar csak azért is a szemiikben,
mert az felnttségre utal, és a felnéttek nem mondanak le rdla,
tehat nem karos. Az egykoru fiatalok k6zott vannak olyanok,
akik mar elkezdték (vagyis mondjak, hogy elkezdték) a nemi
életet, rajtuk sem lathatd, hogy ez karos lenne. Ilyen és hasonlé
a logik4juk a mai kamaszkortaknak, akiket tiltasokkal akarunk

ravenni az »erkolcsos« életre.
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A tiltasok helyett 1étre kell hozni a jol és meggy6zGen haté
felvilagosito munka, a tanacsadas rendszerét, amelynek
segitségével kifejlesztjik fiainkban és leanyainkban az erkélcsi
tudatossagot és akaraterejiik fokozasaval onuralomra, onfegye-
lemre neveljiik Sket, érzelmi edzéssel kifejlesztjiikk benniik a
sajat és masok iranti megbecsiilést és felel6sségtudatot, vonzova,
rokonszenvessé tessziik szaimukra a tarsadalmi erkolcsi normak
altal megszabott tisztességes életmodot és becsiiletes csaladi
életet. :

Az erkolcsosség alapjat a csaladban kell lerakni, mert az em-
ber jelleme korai gyermekkorban formalodik. ;

Nem ragadhatunk bele a nyers nemi felvilagositasba, mert a
szexualitds minden él6lényben megvan, de csak az embernél
beszélhetiink szerelemr6l, ez teszi emberivé a meztelen biolégiai

_er6t. Tehat j6 emberi kapcsolatokra, a szerelemre kell nevelni
fiainkat és leanyainkat. Ne felcdjﬁk, hogy az erkolcsi tantételek
iiresen konganak, ha nem engedjiik meg fiataljainknak a szabad
véleménynyilvanitast.

Hangsulyoznunk kell mégiscsak az édesanya szerepét a
lanyaval folytatott felvilagosité munkéaban. Hiszen a lanyban é1
a jovenddbeli édesanya. Mar kicsi gyermekkoratol kezdddik el
a csaladi életre valé felkésziilése: mossa jatszobabajanak ruhait,
ebédet készit szamara, dédelgeti, neveli. A lany érzi, hogy bol-
dogsaga attol fligg, milyen lesz a csaladja. Ilyen érzés a fitra
nem jellemzd. Mint emlitettiik is mar, a lany érzelmi vilaga eltér
a fiaétol. O boblcsebb, meggondoltabb, mint a fiu. O hivatott
arra, hogy ellendlljon a fia heves unszolasanak. A csaladi élet
pszichologidja is dltalaban a nd altal hatarozodik meg. Sok
kényes témarél az anyanak lanyaval megfelel6 nyomatékkal és

elég koran kell beszélnie. Az anya és lanya kozotti meghitt,
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8szinte beszélgetések hozzdjarulnak ahhoz, hogy a fejlédé gyer-
mek eldtt a szerelem, a hdzassag, csaladalapitas, gyermeksziilés
szép és komoly, oromteli és felelGsségteljes életfeladatként
alljon.

Ugyanilyen, masra nem harithato, feladata az apanak, hogy
idejekoran beszéljen fiugyermekével a lanyokkal szembeni
lovagias magatartasrol, az apai hivatésrol és felelGsségrol.

A sziilének vigyaznia kell, ne hogy gyermeke megfeleld fel-
vilagositasa késon torténjen. Kiilonben is a sziil6 sohasem lehet
- biztos abban, hogy 6-¢ az elsd, akitdl gyermeke ezt vagy azt

kérdezi. Legjobb, ha az els6 nemi felvilagositast a gyermek a
sziileitdl kapja, fokozatosan, érdeklédése aranyaban. Lehetbleg
mar kezdett8l feleljiink nyiltan, egyszeriien és 8szintén a
gyermek ilyen targyu kérdéseire. Beszéljiink képmutatas nélkiil,
az sem mindegy, hogy milyen hangnemben. Mindent meg lehet
egy gyermeknek mondani, csak nem mindegy, hogy mikor és
hogyan. Tegye ezt a kozvetlenebb sziil6. Varjuk meg, mig 6
érdeklédik, és csak annyit mondjunk, egyszerii, komoly sza-
vakkal, amennyi mar érdekli. Ne forszirozzunk, annal inkabb
ne erdltessiink ra szamara még éretlen kérdéseket.

Ha pedig nem kérdez a gyermek a sziileit6l, ha bizalmatlan
veliik szemben, vagy nem nyilt, szégyell kérdezni? Akkor sajnos
a sziil6-gyermek viszony megromlasarél vagy helytelen
kialakitasarél beszélhetiink. Ez mar mas jellegi probléma. Ne
feledjiik: a bizalmas légkor megteremtésével sok csorbat
kikoszorilhetiink.

Sziil6k, nevel6k, szakemberek osszefogasaval érhetd el, hogy

- gyermekeink egészségtelen kdvetkezmények nélkiil jussanak
4t a nemi fejlédés szempontjabol sorsdontd életszakaszukon.

- A nemes anyai és apai hivatdsra val6 felkészitésben akkor
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jarunk el helyesen, akkor jarunk helyes aton, ha tudatositjuk
gyermekeinkben, hogy az emberi kapcsolatnak nemcsak testi,
hanem érzelmi és lelki vonatkozasai is vannak, hogy a testi
kapcsolat egymagéaban nem zaloga két fiatal egyiittmaradasanak.
Ezért nem szabad, hogy annyira elétérbe keriiljon, hogy meg-
el6zze, vagy teljesen kiszoritsa a tobbit — az érzelmi, a lelki
kapcsolatot. Ki kell alakitani a fiatalokban a helyes erkélcsi
szemléletet a nemi életrdl, a korai felelGtlen nem élet kovetkez-
ményeirdl, fel kell ébreszteni benniik a nemi felelGsségérzetet.
Hiszen a szexudlis kapcsolat nem forrasa a bensGséges szeretet-
nek, hanem annak legfeljebb csak fizikai kif"ejezése.

A fiatalok korében nemegyszer tapasztaljuk az ugynevezett
meggondolatlan, kovetkezmény nélkiili szexialis kapcsolatra
valo torekvést, amikor nincs kizarva a nemkivanatos terhesség
veszélye. Elgondolkodtaté az is, hogy 1994-ben a beregszaszi
jarasban 20 terhességmegszakitast regisztraltak 15-18 éves
kortaknal. : :

Nem lehet célunk aszkétak nevelése, az 6ncéli 6nmegtart6z-
tatas propagalasa, de az sem, hogy a fiatalokat a nemi 6szton
gatlas nélkiili »lovagjaiva, a nemi élet felel6tlen kalandoraiva
neveljiik. :

Feladatunk (sziil6knek és pedagégusoknak) formailni a
fiatalok érzelmi életét, kialakitani erkolcsi itél6képességiiket,
hogy helyesen értékeljék a nemi élet és a szerelem kapcsolatat,
segiteni, hogy kialakuljon helyes nézetiik a szerelemrdl, a hazas-
sagrol, a csaladrol.
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Deik Ferenc 1937-ben sziiletett a nagysz610si jarasi Nagy-
paladon, foldmiives csaladban. Az iltalanos iskolat sziild-
falujaban jarta ki. Miutan elvégezte a Munkacsi Tanitéképzat,
egy évig a nagysz61Gsi jarasban az Aklihegyi Altalanos Isko-
laban tanitoskodott, majd a Szovjet Hadseregben teljesitett
sorkatonai szolgalatot. Leszerelése utan matematikusi diplomat
szerzett az Ungvari Allami Egyetem matematika karan. Az
egyetem befejeztével iskolaigazgatoként dolgozott a beregszaszi
jarasban: el6bb a Rafajnajfalusi Altaldnos Iskolaban, aztin a
Kaszony1 Kozépiskolaban. Pedagogiai irdsaival hivta fel magara
a figyelmet. Rendszeresen publikal jarasi, megyei lapokban,
orszagos és kiilfoldi folyoiratokban. Tudomanyos kutatomunkat
végez pedagogiabol és pszichologiabol. Kutatomunkajanak ko-
zéppontjaban a tanulok személyiségének fejlesztése, a peda-
gogusok pedagogiai és pszichologiai kulturajanak emelése all.

1975-ben meghivast kap a Moszkvai Altalanos és Pedagogiai
Pszichologia Tudomanyos Kutatdintézetbe aspiransnak. 1982-
ben az emlitett kutatointézetben megvédte kandidatusi disszer-
taciojat, a pszichologiai tudomanyok kandidatusa lett.

Kotete jelent meg az Intermix Kiado gondozasaban A jovobe
tekintve cimmel. Felesége pedagogus. Két gyermek édesapja.
Batyuban ¢l. A Karpataljai Pedagogus-tovabbképz6 Intézet
Beregszaszi Részlegének vezetdje.
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