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“Az ember mindig boldog, csak elfelejti,
a boldogsdgot is magdnak teremti,
s ha ezt megélni tudod, az a mennyorszdg,
képes vagy rd, nem kiilénleges kivaltsag.”

(Szuchdnszki Aranka: Emlékszel?)



Fazom

Nem takarsz be, fdzom minden éjjel,

Egyedil hagysz, s én egész nap félek,

nem fogod kezem, s 16g a semmiben,
nincs tamasza, csak lazan elpihen.

Az ember elvesziti a hitet,
madar, ki dalolna, de nincs kinek,
mert hianyzik tdrsa melegsége,
ki tdmogatna merész roptében.

Es hidnyzik a kedves mosolya,
hidnyzik néha érdes modora,
az egylitt nevetések 6rome,

s az érzés, hogy igy lesz mar orokre.

De ha 6rokre nem is, csak addig,
taldn majd az utolsé o6raig,
de addig még ne legyiink egyedill,
mert igy az ember hamar elgyengil.

Fazom éjjelente, nem takarsz be,
pedig nem vagyok még olyan messze,
ha most kinyujtod a kezed felém,
ott vagyok kozel, életed kozepén.

2022.10. 15.



Hatvan felé

Tudod igy hatvan felé van néhdany para,
hogy megkdrnyékez mindenféle nyavalya.
Ugy tiinik, tiz évenként bévil a fajas,
minden iksz hoz valamit, ami Ujabb aldas.

Elsé reakcidd, hogy temeted magad,
biztos, hogy a te tested ettdl kinyuvad.
A kovetkez6 fazis, hogy bosszut fogadsz,
egy Ujabb vackot magadban nem tartasz.

Kivagatod, kidobatod, megb(ivolod,
valogatott atkaid drakig tvoltod,
de aztdn lassan dereng a fejed okosba,
csak nem fog ki rajtad egy ilyen nyavalya.

Szépen higgadtan elmész és kivagatod,
a tobbit tgyesen, mint a nagyok, megszokod.
Szeded a gydgyszered, varazsolsz gyogyflivel,
csak kibird a maradékot ép elmével.

2022.10. 10.



Telihold

Lassan csorog le az égen a telihold,
hofehér fényével szinhazat varazsol,
mint arnyékbabok jatszanak fenn a felhék,
Hold fehér fénye alatt sotét napernydk.

Nyugtalan éjszakat hoz tel6 ereje,
pedig ugy tlnik, egy tarstalan remete.
Habkonny( |éptekkel tejuton gyalogol,
akar megfaradt, dldast osztd apostol.

Aztdn lenéz a Foldre, Gsz kbzepébe,
a széllel szovetkezik egy olelésbe,
megcsodalja a festett faleveleket,

amit a szél mdra egybe terelgetett.

Megnézi ragyogd képét a folydban,
kicsit elbujik jatékbdl a bozédtban,
aztan az éjjel oly gyorsan véget is ér,

fazik a Hold, hajnalra talan hazaér.

2022. 10. 09.



Egymast egymagad

Volt olyan, amikor én voltam ketten egymagam,
és olyan is, amikor te voltal kett6nk egymagad.
Ketten két irdnyba néztiink és egymast nem talaltuk,
aztan mégis észrevettiik, és kett6nket megcsodaltuk.

Ketten egymas nélkiil, nélkilink létezni nem lehet,

és mindketten, vellink vagy nélkillnk, ez a szeretet.

Ha befogadni nem tudod, akkor meg kell tanulnod,
adni és kapni, a szeretet igy mikodik, tudod.

Azt nem lehet, hogy te mindig csak adsz, de be nem fogadsz,
mert ketténkbe igy akkor el6bb-utébb belefaradsz.

2022. 10. 08.

Oktdber

Nemrég még tlicsok huzta ablakunk alatt,

most madarak hallatnak néma séhajokat.

Hallgatom 6ket, cs6pog az sz nyakamba,
hideg karmaival tép a szél hajamba.

Ez mar oktdber szele, hideg és metsz6,

messze tlint az enyhet add nyari szell6.

Botorkal az 6sz, a nyar mar aludni tért,
szélposta hozta fakrol bucsulevelét.

2022.10. 03.



Levél neked

Kildott neked az 6sz levelet,
mert tudod, a nydr mar meglépett.
Megirta, hogy most 6 lesz az ur,
és 6 bizony nem is egy ficsur.

Eszkdzeiben sem valogat,
még szelet is felhaszndlhat.
Nyakadba fujja a hideget,
és falevelekkel integet.

Az es6t meg arcodba tolja,
mintha jé modort nem tanult volna.
De azért simogatni is tud,
ha az erd6t jarjuk, meglatjuk.

Ahogy az Gszi nap cirdgat,
és kapsz meleget, meg langyosat.
Ha nem szereted, akkor is itt van,
a tiltakozds sem haszndlhat.

Ne mérgelddj, ugyis elmulik,
az 6sz majd a télben oldddik.
Epp Ugy, ahogy a s6 a vizben,
a mélyében eltlinik egészen.

2022. 10. 06.



Mindig is...

Néha sirok azon, milyen szépet irtam,
S aztan rakeresek, vajon honnan loptam.
Lehet fejemben maradt, mikor olvastam,

de hidba, semmit soha nem talaltam.

Itt vannak a gondolatok a csendben,

az alarcok nélkdli szivem-lelkemben.
Itt voltak mindig is, nagyon lenn a mélyben,
csak nem tudtam réla, soha nem kerestem.

Aztdn kiszabadultak, vagytak a fényre,
a felszabadité megkdnnyebbiilésre.
Mert ha nem mondhatod ki mindazt, mit érzel,
megbetegit és megfojt a csend egészen.

2022. 10. 05.

Csak esik, esik

Csak esik és esik, reggel 6ta,
szlirke felh6k vonulnak égi trénra.
Es kozben kénnyiik hullajtjak folyton,
talpalatnyi hely nincs az égbolton,

napsugarnak vagy felhébardnynak,
6k most a felhék folott alszanak.
Egész nydron dolgoztak eleget,
akkor nem lattal eséfelleget.

Mindannyian akkor gyilekeztek,
csak hogy Gsszel lerakjak terhiiket.
Erd6 mez6 gyljtogeti erejét,
es6bdl sok életadd cseppecskét.

2022. 09. 26.
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Lelancolt lélek

Lelancolt lélek lapult egy fajé testben,
olyan sokat kiizd6tt, nem hagyhatta cserben.
Tapasztalni kellett az élet szépségét,
visszaszereznie a bels6 békéjét.

Mert enélkiil a Iélek nem mehet haza,
nem mulhat el igy a megproébdltatasa.
Szeretet érzést tanulni jott a Foldre,
tudja, feladatat beteljesitette.

Mindig azt gondolta, a szeretet vihar,
és nem hitte, hogy egyszer(i érzést takar.
Tanulni kellett, milyen adni és kapni,

s milyen szeretetbdl szabadon engedni.

Ez az érzés nem ismer akadalyokat,
s ha igazi, nem keres kifogasokat.
Nem tudja legy6zni tavolsag, betegség,
megtapasztalhatod legmagasabb szintjét.

S ha mindezt elérted, mar érzed a csodat,
oOriilsz minden napnak s kitarul a vilag.
Bankodnal azon, amit elmulasztottal,

de nem bankddsz semmin, azzal is tanultal.

2022.10. 02.
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Sok beszédnek...

Fejembe szallt az élet,
mamorosan mesélek.
A duma bennem térdel,
bar téged nem érdekel,

de muszdaj elmondani,
nem tudom elfojtani.
Valami torkon ragad,

s akkor semmi nem marad

ké koévon, se kGbe vésve,
kikivankozik a fénybe.
Te meg csak csendben hallgatsz,
tudod, most dldozat vagy,

kinek az dradatot
mint kartyaban a lapot,
viselni kell passzivan
nem lehetsz mar partatlan.

2022. 09. 30.
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A te torténeted

Tudom én, neked is van egy torténeted,

mikor padldn voltal, s fajt az 6nérzeted.

Megsebeztek, hanyatt I6ktek, eldrultak,
és bar a nyilt sebek mar rég begydgyultak,

nem sikerul feldllni, talpon maradni,
még mindig akadalyoz ebben valami.
Nem érdemelted és épp ezért nagyon f4j,
hidd el, a sebeidet nyalogatni kar.

A helyzeteden csak ront az 6nsajnalat,
a megoldas nagyon kdnnyen megtaldlhat,
hogy ha felallsz és a fejed felemeled,
megbocsatasz magadnak, mert megengedted,

hogy barki is bantson, majdnem feladtad mar,
pedig a megalmodott jovét feladni kar.
A vilag rég tovabblépett, feldllt mindenki,
nem akar mar semmiért fizetni senki.

Dontsd el, nem ragadsz bele a sotétségbe,
mert tudjuk, neked is van egy torténeted.
Az élet mindannyiunknak ad és elvesz,
de rajtad mulik, a kiizdelmed milyen lesz.

Legkdzelebb mar nem hagyod, hogy legy6zzon,
nem hagyod, hogy a torténet veled végzédjon.
Tobbé nem veheti el senki a hited,
6nmagadban hinni, a te torténeted.

2022. 09. 29.
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Angyalmese

Csak ugy elképzeltem egy angyalt magamnak,
ha mdsra nem, legaldbb j6 lesz kalandnak.
Vigyazhatna ram, mikor bajba kerilok,
felemelhetne, ha tul mélyre merilok.

Naphosszat l6gna csendben a felh6 szélén,
vagy lehetne akar szobamban a székén.
S ugrdsra készen figyelné minden tettem,
hogy magamat valahogy el ne veszejtsem.

Vagy "llne egy agon, egy szép hosszu agon",
akarcsak Pompom, fol-le hintdzva nyaron.
De mindig kéznél lenne, amint szlikséges,

mert egy angyal, tudod jol, nagyon hliséges.

Es, hogy ezért mi lenne majd a jutalma?
Az, hogy a gazddja épségben maradna.
Angyalok nem csak karacsonykor vannak am,
hidd el, tudom, kiilénben nem is mondanam.

Mindenkinek van egy sajat Grangyala,
aki folyton vigyaz ra, ha elkallédna.
Megldsd, ha nem hallgatsz rd, j6l megjarhatod,
milyen egy angyal rigasa, megtudhatod.

El&sz0Or csak halkan sug, aztan kiabal,
utana agressziv lesz, ha nem hallanad.
Ugyhogy figyelj j6l ezutan is magadra,
soha ne gerjeszd angyalodat haragra.

2022. 09. 29.
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Hajnali alom

Vaksi hajnal débbenten néz ram,
hogy minek keltem olyan kordn.
Almodhattam volna dlmaim,
kitdrhattam volna szarnyaim.

Repiilni, fel a fellegekbe,
milyen szép lenne reggelente
Epp ropkodok az ablak elétt,

lagy ivben kerlilom a tetdét.

Es aztan fel, a magas égbe,
megpihenni a magas bércre,
visszatérni felhGs alkonyon,
elcsatangolva a dombokon.

Almomban barmikor szallhatok,
hofehér szarnyakon, mint az angyalok.
igy repit a hajnali dlom,

s visszatérek, utam megtaldalom.

2022. 09. 25.
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Sziirke

Sziirke felh6k festik az eget szlirkére,
szlirke es6t hullajtanak a szirke foldre.
Sziirke emberek szlirke eserny6k alatt
lehajtott fejjel, szlirke munkaba rohannak.

Szirke otthonokban a sziirke csaladok,
keziikben unalmas, sziirke telefonok.
Mar szlirke a varos a sziirke gazoktél,
ne hagyd elvenni a leveg6t a viragtdl.

Ne hagyd a sziirkét uralkodni feletted,
fesd at a szlirke vilagot és lelkedet.
Szinezz at mindent szived szeretetére,
ne hagyd, hogy minden atvaltozzon sziirkére.

2022. 09. 21.

Elfogadlak

Igyekszem atélni mindazt, mi jo,
s nem latni rosszat, ami nem valé.
Elfogadni téged, amilyen vagy,
hogy tudj lenni egészen 6nmagad.

Es ugy élhess, ahogyan szeretnél,
ahogyan mellettem egész lennél.
Kinyitottam a szivemet neked,
elfogadlak, s egylitt megyek veled.

2022. 09. 21.
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Id6t kérek

Az id6vel veszekedtem sokat,
mert nem értettem, miért nem adhat
magabdl toébbet, hisz neki sok van,
az 6 kora bezzeg nem csak nyolcvan.

Az én életem meg olyan révid,
taldn nem is érek a végéig.
Azt mondjak élni mindig van miért,
lehet csak teperni kell a hitért,

s ha 6rok életet kapsz magadnak,
akkor elmehetsz majd egy angyalnak
és cipelheted a csomagokat,
mert minden karacsonyra meghivnak.

2022. 09. 19.

Kodbe veszett

Kédbe veszett a nydr,
nem is szeretted mar.
Felh6k rajzolnak eget
a szivarvany felett.
A tegnap 6szt hozott,
a nyarunk elkopott.

2022. 09. 20.
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Mesét mondok

Borongd felh6k épp felfaljak egymadst,
haboruznak, harcolnak, folyton folyvast.
Békében élni mostanaban nem tudnak,

ha ugy van kedviik, durvan egymasnak Usznak.

igy van ez az emberekkel is nap mint nap,

rogton tovabb adjak, ami rosszat kapnak.
Mi van, ha valaki megbontja ezt a sort,

és szeretetet sz6r szét, mint a varadzsport.

A szeretet terjed tovabb az emberekre,
és atterjed ez a hulldm mindenkire.
igy élnek ezutdn, akar az angyalok,

ha ez igy lesz minden nap mesét mondok.

2022.09. 19.

z

Igérem

Kisimulnak a fodrok, hullamok,
mint egy szép ruhan a gy(irédé rancok.
Helyrebillen koriiléttem minden,
eltinik amiben érték nincsen.
Nyugodt, csendes 6sz jon, ugy remélem,
megélem minden percét igérem.

2022.09. 19.
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Az 6sz reménye

Ne felejtsd el, hogyan langolt a nyar nemrég,
hisszlik, a ldngolas az igazi szépség,
de szétéget mindent, reményed gyongyeit,
most meg az 6sz hullajtja es6kdnnyeit.

Az 6sz er6t ad, szomjat olt az élGknek,
hogy tavasszal ismét életre kelhetnek,
leny(igdz6 csodat hozhatnak a tdjra,
reménységet jovére, feltdmadasra.

Becsiild tehat a hideg 6sz érdemeit,
szédit6 kdprazatat, mesés szineit.
Az elmulds, enyészet reményt is hordoz,
falevelet szinez, folydvizet fodroz.

Visszasirhatjuk bar a perzsel6 nyarat,
de 6romot az andalgo sz is hozhat.
Csak érezd a pillanat fényl6 csodait,

Grizd a természet fény(iz6 titkait.

2022. 09. 18.
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Forditva

Bizonyos kor utan forditva mdkaodink,
mindenféle vitaminokat szedlink,
meg kollagént, gyombért és almaecetet,
a gravitacio mégis legy6z minket.

Prébalunk mindent a helyén tartani,
ami igyekszik folyton szétszaladni.
A krémek nem fedik el a nevetés nyomat,
s nem tagadhatod le az éber éjszakat.

Csak ez eperoham meg fajoé reuma,

és sajnos nem az atmulatott éjszaka.

Az idG ellen elvesztettiik a haborut,
nincs tobb valaszthato keresztut.

De a szépséged mar a lelkedbdl fakad,
legaldbbis ebben ringatod magad.
Forditva m(ikodiink, hatha ugy jobb lesz,
izzadsz, ha hideg van, az alvas felébreszt.

De nem szamit mar, ha szeretetet adhatsz,
bardtoknak, csalddnak, meg az unokanak,
az id6 elvett, de bolcsességet adott,
megbocsatast és békességet hozott.

2022.09. 17.

19



A tiicsok éneke

Bus tlicsok hegediil az ablakunk alatt,
szomoru hangszerén siratja a nyarat.
Siratja mindenét, amit elveszithet,
elpanaszolta banatat s razenditett.

Te szegény pdra, nem gondoltal a télre,
hogy némi élelmet tettél volna félre,
zene helyett paroddal torédtél volna,
a hegedli oly keservesen nem szdlna.

Tudsz-e igy orilni majd az 6sznek, télnek,
ha a heged(in ilyen szomoru az ének.
Most, hogy vége lett a nyarnak, azt siratod,
buslakodsz, mert most mar meg nem kaphatod.

Téli szalldsodra még a Nap sem siit be,
parod is elveszited, s llhetsz a csondbe.
igérnél flit-fat, de senkit nem érdekel,
dacolhatsz ezutan lazadé éneddel.

2022. 09. 16.
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Van miért

Gondolataidban a mult emlékezete,
vakitd fény hasit a nyugtalan csendbe.
Igyekszel mozdulatlan, halkan séhajtani,
tarts ki még, mert van miért kitartani.

A blintudat Gld6z, nem érted, hogy miért,
az elfojthatatlan fajé érzésekért.
Haza kell menned, nem lehet menekdilni,
tarts ki még, mert van miért kitartani.

Kitartok én még, mig elhiszem, van miért,
talan majd konyorgok a szeretetért.
Mert most ugy érzem, nehéz nekem igy élni,
tarts ki még, mert van miért kitartani.

2022. 09. 16.
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Deja vu

Ahogy mész mellettem az utcan,
csak nézel rdm néman és furcsan,
és azon gondolkodsz utélag,
mikor eszedbe jut futdlag,

ez a n6 vajon ki lehetett
és olyan furcsdn is nevetett.
Nem is emlékszel ilyen arcra,
taldn ismerds volt a hangja.

A szeme emléket idézett,
és valakire emlékeztet.
De nem baj, Ugyis rég elment mar.
Aztan az emlékezés atjar.

Megfordulsz, de mar rég messze van,
sietnél utdna gyanutlan,
a pillanat elszallt 6rokre,
hidba gondolkodsz fél6tte.

2022. 09. 15.
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Szabad akarat

Tonkremegy minden, ami tonkremehet,
fajni sem tudok, megfasit az élet.
Nem akarok lenni sem, pusztulni sem,
csak ugy vagyok, semmi az életemben.

Nem tudok elmulni, nem tudok élni,
a sors mostanaban fejemet kéri.
Id6t kérek egy kis gondolkodasra,

folyton rdm vetil a végzetem darnya.

Olyan j6 volt minden, tudtam, rossz 6men,
kényorégtem, de nem segit az Isten.
Persze, magamon csak én segithetek,
hogy szabad akarat? ne széditsetek.

2022. 09. 15.

Molyragta zsak

Olyan unott és fasult vagyok,

a létben helyet nem talalok.
Egy elveszett élet a vilag,
mint egy zsak, amit a moly kirag.
Erdektelen, unalmas kdzény,
mint mikor semmihez nincs kdzom.
Ugy hiszem, ez a mékuskerék
taldn egy 6szi melléktermék.
Csak ébernek lenni most nehéz,

a levertség izekre szed szét.

2022. 09. 15.
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Naiv vagyok?

Azt mondjak, én olyan naiv vagyok,
meglepnek a rossz tulajdonsagok.
Aki szamito és alattomos,

s f6leg, ha nyomul és erészakos.

Nem tudok rosszat feltételezni,
pedig a megérzésem sejteti,
hogy vigyazz, ne adj bizalmat kdnnyen,
nyitott szemmel jarj, és varj még csondben.
Elhiszem simdn, hogy mindenki jo,
a véletlen meg megbocsathaté.
Es belefutok a rossz dolgokba,

a lelkivildgomat rombolja,
akar napokig ragddok rajta.

2022. 09. 15.

Otthagyom

A szeretetem ott hagyom a szivedben,
aproé lenyomatai dobbannak majd a testedben.
Mindaddig ott marad, amig szeretlek,
gondolataim majd hozzad vezetnek.

2021. 11. 26.
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Szerda

J6l van, mondtam reggel, a szerda is johet.
Aztdn mégsem adott a jo Isten ihletet.
Keresni kellett volna, de mar nem volt idg,
nem baj, lesz még majd mdaskor, nem vagyok kezdé.

Szerdaig mar beletor6dtem, menni kell,
az élet nem telhet munka nélkil el.
Reggel buszozas, gyaloglas, s ha zene visz,
felkelést leszamitva elviselhet§ is.

De az elszantsag mar csokkent tetemesen,
még a hétvége él bennem elevenen.
Holnap mar konnyebb lesz, biztatom magam,
s egy Utszélen hagyott fagyin atcaplattam.

Belebujnék az Gszbe, de reggel hideg,
esetleg délutan, ha mar megmelegedett.
Ez a versem kicsit nydgve nyelGs lett,
akar a gombdc, ami egy hétig pihent.

2022. 09. 14.
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Kedd, reggel

Hogy milyen a ma reggeli hangulatom?
Haromszor 6lt6ztem at, most mar feladom.
Mert az els6 nem allt jol, a masodik sem,

a harmadik meg sehogy sem all, ugy hiszem.
Ez csak egy szimpla nyugis kedd, semmi panik,
bar a papucsba a labam kicsit fazik.
Fontos az alkalomhozill§ 6ltozet,
lehet az id6jaras ebben nem kovet,
de nehogy mar az idGjards dontse el,
hogy nem m(ikodik egyiitt egy jo otlettel.
Te csak figyelj rdm, mert Ugy szép a kedd reggel,
ha a hangulatom szerint 61t6zo6k fel,

s nem hagyok beleszdlast senkinek, figyelj!

2022. 09. 13.

Hétfo reggel

Mar megint hétf6 és reggel,
indulsz maris mérges fejjel.

A zsortolédést ki nem hagynad,
nem érne semmit mai csatad.
kapd 6ssze magad, még harom perc,
indulas el6tt vers, a kedvenc.
St a nap, de még fazik szegény,
itt az 6sz, most légy nagylegény.
Es mi lesz még veled télen,
melegszel majd a repkényen.
Csak ugy lazan, mint a nagyok,
vagy a felh6én az angyalok.
Kapd 6ssze magad, hajad is milyen,
hagyd, hogy a reggel 6lében vigyen.
2022.09. 12.
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Les rank az este

Csillagok masznak fel az égre,
[atnank, ha a felhd nem lépne
folyton a csillagok 6lébe,
igy csak vakon les rank az este,
a szél meg a Holdat kereste.
Es6 mosta a kerek képét,
batran csillogtassa a fényét.
Madardal oson a fészkébe,
a pdrjahoz bujik békében,
kod takarja a vasarnapot,
hajnalig fényesit harmatot.
Csillag pislog a felh6k felett,
puha agyat a felhén vetett.
A Hold fénye zavarja dlmat,
0sszehuzza felh&zsdkja szajat.

2022. 09. 11.

Majd holnap

Majd holnap megcsindlom, mondjuk gyakran,
de lesz-e holnap az allandé harcban.
Lesz-e, ha 6romeinket meg nem éljik,

a szeretetet gy(loletre cseréljik.

Majd holnap mondom el neked, hogy fontos vagy,
ma még blintetjiik egymdst folytonosan.
S az id6 rohan, mint a folyé vize,
pereg-pereg az életlink filmje.

2022. 09. 08.
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Egyediil

Az ember mindig egyeddl van,
nem csak gyatra illizidkban,
hanem ott, igazan a mélyben,
lelkednek a legbelsejében.

Korszakok jonnek, mennek benned,
s te ott valahol egy szentélyben
letérdelsz és imad elmondod,
ha nem halljak akkor orditod.

Nem latod, hogy szlikségem van rad,
segits, ne marjon mar az 6nvad,
fogd a kezem, vezess ki végre,
nincs mar idénk a tévelygésre.

Nem tudhatjuk, lesz-e még holnap,
s aztan majd radobbeniink egy nap,
hogy mi mindent veszitettiink el,
s nem kaphatjuk vissza konnyekkel.

2022. 09. 09.
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Mese a szivrél — apam emlékére

Elhalkul a sziv, csendbe menekdil,
nincs kihez szdljon, fazik egyediil.
A szeretet benne lassan megfagy,

remegése is gyorsan aldabbhagy.

Kiket szeretett, nekik nem kellett,
ami fontos volt, mindent elrejtett,
olyan mélyen, azt is elfeledje,
6k a legfontosabbak az életébe.

Fajt neki a magany, az 6rok csend,

a sziv nem tud élni, ha nem szeret.

Azért mégsem veszett el mindenki,
ki a sziv szenvedését enyhiti.

Ez a szeretet tartotta életben,
az utolso par év boldogan teljen.
Haldlos dgyahoz aztan odagy(iltek

azok is, kiket a lelkiismeret

nyughatatlan démonjai Giztek.
Elkdvetett blineikre taldn
igy t6le megbocsatast kaptak,
de lelkiismeretiik nem nyugodhat.

2022. 09. 07.
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Miért igy
Még alig éltem és mindjart vége,
meglatod elvisz az élet hamar.

Csak nézek vakon a sotétségbe,
elmulik, mondod, ez is csak vihar.

Lehet, de amig itt van az érzés,
torz gondolat nyomul az agyadba,
csordul a csepp, tolakodd kérdés
torlodik benned, néma szavakba.

mulik minden jo, mi is elmalunk,

ezért taldn nem érdemes lenni.
A rossz is mulik, kozben tanulunk,

ki akarja ezt, miért igy kell éIni.

2022. 09. 06.

Egy jel

Szeretsz-e engem ugy, ahogyan szeretni kell,
szeretsz-e Ugy, hogy emléke sose muljon el.
Ha majd egyszer elmész, vagy el6bb én megyek el,
maradjon meg lelkiinkben, mint lenyomat, egy jel.
Maradjon meg ugy, hogy akkor is erét adjon,
ugy, mint mikor egyiitt voltunk, és ne faradjon.

2021.12. 05.
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Ablakomba iilt a nyar

Oly kordan jon ilyenkor 6sszel az este,
sargult levelek pihegnek alvé kertbe.
En elbdbiskolok a billentyl mellett,
elfdradtam, ma a semmittevés kellett.
J6l megpiritott minket az idei nyar,
kicsit sok volt mar ez a vakito fényar.

A napsugar hiaba felh6kbe botlott,
az es6 mar késett, tirelmiink elfogyott,
az es6t kirdncigalni csak nem birta,
én meg a Nap Ustokét cibaltam volna.
De mdris hidnyzik éltet6 melege,
tul gyorsan tlint el simogatd tenyere.

Délutan idell a nyar ablakomba,
még egy kis meleget zudit a nyakamba.
Megissza a fényt, bezarja a délutdnt,
holnap mar munka, nincs tovabb a szabadsag.
Aztdn a Nap meg a nyar és én is vellk,
igy vasarnap délutan dolgunkra megyink.

2022. 09. 04.
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Szeresd magad

Ha azt gondolod magadrdl, nem érsz semmit,
arra kérlek, gondolkodj el, csak egy kicsit.
Magadat szeretni hidd el, nem is nehéz,
ehhez az is kell, hogy magaddal szembe nézz.

Ha nem szereted magad, masok ezt érzik,
a tested rezgései ezt kozvetitik,
és azt is, milyen embernek tartod magad,
érzések ezek és nem kellenek szavak.

Mosolyod kildéd, de beszélnek a szemek,
vissza kell szerezned az 6nbecsiilésed.
Benned helyre tenni ezt nem tudja senki,
mélyen 6nmagadban rendet teremteni.

Taldn azt gondolod, masok nem szeretnek,
nem kell kutatnod senkiben érzéseket,
félreértés és harag lehet a vége,
ne gondolj hitvany érzést senki szivébe.

Ha szeretetet adsz, szeretet a valasz,
és elmulik akkor benned minden panasz.
Fogadd el 6nmagad, s fogadj el masokat,

s megkapod akkor a legszebb dlmaidat.

2022. 09. 03.
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Faradt bambulas

Csak tresen bambulok magam elé,
mintha az egész vilag lenne enyém,
pedig dehogy, gyerek is elmegy haza,
varja vissza a hideg Norvégia.

A faradt bambulas ettél van, tudom,
taldn, amikor mar ott lesz, megnyugszom,
de addig aggddds minden nap, 6ra,
hidba gondolok én minden jora.

Ez mar csak igy torténik a szlil6kkel,
aggddunk akar kell, akar nem kell,
szliletésuktdl a végtelenségig,
de legaldbb a sajat haldlunkig.

Es mégsem cserélnék én soha azzal,
kinek nincs gyermeke, vagy nem is akar,
szoktam mondani a fiataloknak,
amikor els6 gyermeket varnak,
hogy mar semmi nem lesz ugyanolyan,
minden sokkal jobb lesz, ha gyermeked van.

2022. 09. 01.

Homokszemek

Perceink peregnek, mint a homokszemek,
Egyre fogy az id6, amig szerethetlek.
Almaink, vagyaink mér teljesithetéek,
Nem felesellink mar a szdguldd id6nek.

2021.06.10.
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Mikor 6sziil a nyar

Végre elfarad és 6szil a nyar,

a napmeleget is megunta mar.
Korabban elengedi este a Napot,
menj, majd egyitt toltjik a holnapot.
Ejjel a holdsugarra fanyalodik,
hofehér fénnyel hajnalodik,
aztan a nyar pirosra festi.

A holdsugarat gyorsan elereszti,
menjen dolgara, hideg kurtizdan,
mégiscsak izgatdbb nappal a nyar,
bar mar érett, megfaradt taldn.
Azért kiélvezziik a forrésagat,
majd felvaltja az 6sz a ragyogdsat.

2022-08-31

A szeretet melege

Csak {ilsz néman, hallgatod a csendem.
Ures az este, nem szélok én sem.
Beszél helyettiink ketténk tenyere,
Két karunkban szeretet melege.

2021. 05. 09.
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A csend, ha faj

A hallgatas akar sokféle is lehet,
sokféleképpen irhatjuk le a csendet.
Ha f4j, b(inds, vagy titok, elmondhatatlan,
nem koézolheted sem orditva, sem halkan.

De ha nem mondod, megdrjit, eszed veszi,
masok erre mondjak, ugyan, ez mind semmi.
Te pedig lassu halallal mulsz el, néman,
senki majd észre sem veszi, csak néz bénan.

Majd sajnélkoznak, hogy megdlt a betegség,
mert ilyen az élet, mondjak majd, ez a vég.
A csend harangitései husba vagnak,
mégsem mondhattad el soha a vilagnak.

Mert mindent jobban tud, gyilol, itélkezik,
orok életedre jegyez, emlékezik.
A stigma rajtad marad, s mutogatnak rad,
6 az elbukott, az erkoélcstelen, galad.

Ezért fontos, hogy befogd a szad és hallgass,
mert inté példa leszel, hangod se hallasd,
csak huzd az igat néman, szavad se legyen,
és vigydzz, hogy meg ne szélalj, maradj csendben.

De végre van mar sajat dalod, éneked,
nem érdekel tobbé, megtorod a csendet.
Megtanulod, hogyan véltoztass sorsodon,

soha tobbé mult rémképek, élsz a "most"-on.

2022. 08. 30.
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A lélek zenéje

Szeretnék zenét irni a verseimbe,
mikor olvasod, vibrdljon a szivedbe'.
Erezd a luktetést, szeretet ébredést,

a zene irdnti szerelmes kotédést.

Megszeliditené bens6dben a csendet,
a zene a befejezés és a kezdet.
Finoman remegtet, razkddas és rengés,
szarnyalas, fenn a fellegekben repiilés.

Leirhatatlan, de a b6rodon érzed,
hangok nélkiil pedig a sajat zenédet,
ami ott szél bent, a mélységes mélyedben,
a te sajatos, kilonleges Iényedben.

A lélek zenéje, a lélek rezgése,
életben tartd, lenylig6zé reménye.
Vigyazz rd, hitedet benne el ne veszitsd,
nem lesz akkor, mibe fénylé lelked meritsd.

Liktetés, izzas, szédilet az id6n tul,
vellink, benniink forr a levegd, vad viz dul,
benne dramlik minden Gsi 6szténdd,
rezgésétdl kitarul a bortonod.

2022. 08. 30.
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JOn az O0sz

Korabban esteledik augusztusban,

a forrésag még kapaszkodik a foldbe,
de nyolckor mar az ablakok megvakulnak,

alighogy elfordul a Fold napos fele.

Jon az 6sz, sarkunkra lépked akar holnap,
hiszed vagy sem, nem érdekli, neki jott el
azideje, s ha kedve van megborzongat,

befed athatolhatatlan kodlepellel.

Szaraz leveleket fuj arcodba kéjjel,
fliledbe sikoltja a szél panaszait.
Nincs mar kedved tekeregni egész éjjel,
bar keresed még jo kedved darabjait.

Vadvirdg csorgeti termékeny magvait,
keresi hova rejtse el a bolcs6ket.
Mint z6rgb csontu csupasz fa aggalyait,
ugy rejtegeted a kicsordult kdnnyeket.

Nem vart évszak, 6sz, s mégis megkdnnyebbiilés,
muljon el a nyar tikkaszté forrésaga.
Eréd visszatér, ha jon a felfrissiilés,
foldre rant az 6szi napok valdsaga.

2022. 08. 29.
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Vadolnam

Néha vadolndm én a végzetet,
miért nem kaptam csodas életet,
még a betegen toltott években,
mikor annyi bantas is ért engem.

Vadolnam, hogy elvette hitemet,
az életemben minden rosszul ment,
hogy lelkembdl eltiint a szeretet,
szivemben minden elhagyatott lett.

De tudom, nem tehet errél a sors,
semmilyen valtozas nem olyan gyors,
hogy a magam ellen elkovetett
és altalam okozott tetteket,

akaratom ellen megel6zze,
inkdbb hagyta, tanuljak beléle.
Mert az 6sszeomlas valtozast hoz,
a térdre esés javulast okoz,

hogy értékelni tudd azt, ami van,
és boldogsagod legyen a "most"-ban.
Tudd a kiildnbséget jé s rossz kozott,
és mi minden okozhat 6romot.

2022. 08. 28.
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Mit érdemel

Mit érdemel az a binds?
Emlékszel a jatékra,
mikor gyerekek voltunk
és blintetést osztottunk
a "blinds" tarsunkra.
Ez felnGttként is jol megy,
a blinh6dés nem annyira,
felmenteni nem lehet,
megtetted, muszaj fajnia.
A bin vajon honnantdl b(in
egy feln6tt életében,
ha hibaztal kénnyelm(in,
lehetsz-e akkor vétlen.

2022. 08. 26.

Tlin6dés
Régen azt hittem, akkor fognak szeretni,
ha mindenkinek igyekszek megfelelni.

Onmagamat pedig nagyon nem kedveltem,
igy a szeretetet hiaba kerestem.

2021.05.11.
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Konnyen jott

Kénnyen jott, kdnnyen megy, egy
régi bolcsesség szerint,
amiért nem dolgoztdl meg,

a sors arra csak legyint.

A valddi gy6zelmet
nehezen adja az ég,
rendezi életed és
gyorsan eldonti, elég.

Ragyogé fények, aztan
hirtelen megfojt a csend,
alazatot kovetel,
ez a vildgban a rend.

légy halas, az is segit,
munkad aztdn beérjen,
hogy olyan nagyon gyorsan
mint a lang, el ne égjen.

2022. 08. 24.
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Eséfelh6k

Es6felh6k, széllel jottek,
nagyon gyorsan el is mentek,
akarcsak az 6romkonnyek.

Ma sem hoztak felfrissiilést,
hidba vartunk enyhilést,
nem akarunk tobb napsitést.

Aldas lenne mindenkinek,
ha es6t adnak az égiek,
s nem lennének ellenszelek.

Fak lombjain égésnyomok,
a nyar altal hagyott romok,
tisztas helyén kopar dombok.

kora Gszi falevelek,
mint lehullott kormetszetek,
a Fold testén ejtett hegek.

Nem tiszteljiik az életet,
pusztitjuk a természetet,
feléljik mind a jovénket.

2022. 08. 21.
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Merengd

Szaraz, nehéz a levegé,
a reggel olyan remeg6,
almos szemmel ébredezd,
alomban halkan lebegé.

Oly rég varjuk, nem jon esg,
szomjazik erdd és mezé.
Flggdny mogott fellibbend,
szomoruan leskel6d6.

Eltelt, elmult a zord id6,
emlékekben szemezgetd,
multtal lassan megbékélg,
nyugodt békét megkeresé.

2022.08. 19.

Szeresd

Szeresd a vilagot olyannak, amilyen,
ahogyan néha elfaradva megpihen.
Ahogyan kifullasztja a nyolcmilliard,
szived felé, feltételek nélkul kitard.

Ahogy életben tartja draga kincseit,
elfojtja az ember miatti kdnnyeit.
Szeresd sziklait, erdéit, l1étez6it,
oleld magadhoz lelkedben valamennyit.

2022. 08. 19.
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Vagyok

Azt kérdezed, ki vagyok neked,
atfonom észrevétlen életed.
Fényeskedni akaré kis sugar,

néha faradt, pihenni vagyik mar.

Utolsé fényével korbeolel,
és talan szovetkezik a csonddel,
hogy vigydzza nyugalmad és almod,
ha a vilagot kizarni vagyod.

Kicsi porszem a lépteid nyoman,
ki utjaidon elkisér talan,
lathatatlan, de hianyzik neked.
En akkor is maradok melletted,

mikor eltdvolodik mindenki,
legyen veled a csond, egy csipetnyi.
Vagyok langyos esd, ki felfrissit,
megfontoltsdgra, nyugalomra int.

Ude lehelete néma éjnek,
forrd nyarban enyhiilést igérek.
Ez vagyok neked, de magamnak is,
hogy egymadsnak maradjunk, sokaig.

2022.08. 18.
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Langokban

Amikor langokban 3ll az erdd, az f3j,
olyankor azon elgondolkodtdl-e mar,
hogy a Fold visszaveszi, ami az 6vé,

a természetben semmi sem az emberé.

Megsemmisiilnek az él6helyek, erdék,
magukra maradnak folydk, tavak, mezdk.
A bolygd nem ment meg senkit, nem mérlegel,
nem fogja megkérdezni, van-e életjel.

Az er6forrasai végképp elfogynak,
nem marad semmi mar neked sem, magadnak,
és hidba tlteted Ujra a fakat,
évtizedek, mig az erd6k ujra allnak.

Mi emberek tovabbra sem vigyazunk r3,
erddéket pusztitunk sird pusztasagga.
Mi marad nekiink, ha nem lesz viz és erdd,
mi marad, ha nem lesz tiszta, his leveg6.

Most az allatok, névények is szenvednek,
de milyen élete lesz majd az embernek.
virtualis pénzért még vizet sem vehetsz,
magadért akkor mar mi az, amit tehetsz?

2022. 08. 15.
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Halas vagyok

Volt, hogy majdnem belehaltam az életbe,
kemény lecke volt, én halds vagyok érte.
Mert mikor minden 6sszeomlik feletted,
az is érted van, rdjossz, ha megértetted.

Erds voltam, mert erGsnek kellett lenni,
halas vagyok, mert az er6m igy lett ennyi.
Fel tudtam allni, bar térdelni is nehéz volt,

a sors megértésre, aldzatra tanitott.

Es én minden nap halas vagyok ezért,
hidba annyi rossz dolog is utolért.
Meg kell még tanulnom élni alarc nélkdl,
s orilni, ha bennem az aldzat mélydl.

Mertem sirni 6szintén, tiszta szivbdl,
annyira fajt, azt hittem, a vilag 6sszeddl.
Le mertem irni a mély érzéseimet,
nyitott szivvel vallaltam a hitemet.

Halas vagyok, és ez felemel6 is volt,
megfakult, tisztult a lelkemben minden folt.
Tudom, azt mondjdk, ugyan, ez a né dilis,
meg, hogy ilyen a mai vilagban nincs is.

Mindig azt halljuk, az élet fajdalmas, rossz,
s hogy a foldi Iétezés milyen gonosz.

A valtozdst magadban, bent kell kezdeni,
a gonosz, a rossz igy fog megvaltozni.

El kell felejteni a rombolé félelmet,
szorongasban élni hidd el, nem lehet.
Sokan nem értik, milyen kincs az életlink,
eléggé hdlasak érte nem lehetiink.
2022.08. 14.
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Nesztelen

Hajnal hasad, hangtalan villan,
a nyar lépte nesztelen illan.
Szemem becsukom, csak kicsit még,
ne ragyogja ily kordn az ég.

Szallingdzik a szikrazo fény,
tindokls, vakitd az élmény.
Harmatgyongyok lancokat fliznek,
napsitésben pdrat lehelnek.

Az Gsz tirelmesen acsorog,
mig a nyar rozsdaja rdcsorog,
azzal festi majd a térképet,
a szinkavalkadtol részeg lett.

Kortyolva szivja be a nyarat,
nekink bel6le ami marad,
lélegezd még, illatos emlék,
rejtsd el a nyari tiindérmesét.

2022. 08. 13.

Reggeli kod

Kod dédelgeti ma reggel az utcat,
hideg szél borzolja a zizmarat.
A fagy belemardos a viragokba,

szalanként gonoszul szamolgatja.
Nem csabit sétara az utca zaja.

2021.12.04.
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Mikor megsziilettél

Egy gyermekrél gondoskodni nem aldozat,
bels6 késztetés, 6rom és tapasztalat.
Olyan jé volt, mikor téged vartunk,
fid lesz vagy lany? - arrél tanakodtunk.

Anya és gyermek, két vilag egyben,
két sziv dobbandsa, test a testben.
Sziiletésedkor egytt fajtunk ketten,
aztdn ott voltdl megsziiletetten,

a hideg kilvilagtdl ijedten.

Uvéltve a sziletés fajdalmatdl,
faztal és féltél az élet rohamatal.
Aztan lestik minden mozdulatod,

biztos, hogy jél van? Vajon szuszog?

Elsé |épéseid féltve figyeltiik,
minden rezdiilésed pontosan ismertiik.
Mikor pici voltdl, csak minket akartal,
nagy lettél és nekiink mar hianyoztal.

Te csak légy 6nmagad, jard a sajat utad,
nem rég még fajt, hogy t6liink messze vagy,
de tudjuk, hogy ez az élet rendje,

mi pedig csak apré pontok vagyunk benne.

2022.08. 11.
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Emlékszel?

Emlékszel, mikor boldog voltal, emlékszel?
és milyen a boldogsdag, arra emlékszel?
Csukd be gyorsan most a szemed, és gondolkodj,
azon, most milyen jo, ilyenkor vagy boldog.

Mikor sziilettél, s elmult benned a fajas,
régton azutan, utdna a megnyugvas.
Amikor fajt valamid és végre elmult,

vagy valahol sérilt voltal és meggydgyult.

Gyerekek voltunk és jott a nyari zapor,
s csak tapicskoltunk a vizben, az a mamor,
kacagva, szemiinket becsukva, folyt a viz,
emlékszel, milyen, mit éreztél, az az iz.

Mikor elalvaskor csak lebegsz, emlékszel,
aggodalmak nélkul, de tiszta elmével,
mikor test nélkiil a semmiben lebegtél,
nem aggddtal és semmitSl nem is féltél.

Ez mind boldogsag, és ha erre emlékszel,
ha nehézségeid vannak, ne felejtsd el.
Jusson eszedbe, az igazi boldogsag,
nem a pénz, az auto és a gazdagsag.

Az ember mindig boldog, csak elfelejti,
a boldogsagot is maganak teremti,
s ha ezt megélni tudod, az a mennyorszag,
képes vagy rd, nem kiilonleges kivaltsag.

2022. 08. 07.
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Minden elmulik

Volt mikor egyedl voltam, maganyosan,
nem tudtam érezni, csak a hidnyokat,
magas falak mogott, 6sszegdmbolyddve,
kapaszkodva a semmibe gorcsosen.

De minden elmulik, a magany is elmult,
mert csak vaksag volt bennem, mi engem feldult,
kezem nyujtottam, és bar a falak erdsek,
az elhagyottsag illuzidi ledéltek.

Ehhez csak ki kellett nyujtani a kezem,
maganyom megolddsa ott volt mellettem.
Lelkemen a vastag kotél elszakadt,

a mélybe huzé sziklak szétporladtak.

Hajunkat fehérre festi lassan az idg,
de nem baj, elveszni nem hagyta 6t,
ki a magunk épitette fal tuloldalan
ugyanolyan tlrelmetlenil engem vart.

2022. 08. 07.

Hogyan gyogyul a lélek

Azt hiszem, mar értem,
hogyan gydgyul a lélek,
névekedink, fejlédiink
mig lassan pereg az élet

Csaldodasok érnek, hogy

meglasd a valdsagodat,

elpusztul mi félosleges,
csak ami fontos, az maradhat.
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Elveszited mindenedet,
hogy mindenért halas légy,
feladatokat kapsz majd,
mig megtanulod a leckét.

Letérsz a kijel6lt utrdl,
gyotrédsz a keresztuton,
Te akarsz iranyitani, hogy
életed folydként folyjon.

Folyton ellenségekbe botlasz,
hogy megtanuld, nem haborgunk,
megrémit, megijeszt a léted,
elveszitjik mit almodtunk

Eltavolodsz szeretteidtdl,
hogy megértsd, lélek vagy,
darabokra szaggat az élet,

hogy a fény athaladjon rajtad.

Villamokat és viharokat
zudit a nyakadba a sors,
mig megérted, hagynod kell
meghalni az egdd.

Elveszi t6led a csodakat,
aztan érzed mar, minden csoda.
Amire pont sziikséged van
neked is mindig azt adja.

Hitedet elveszi, mig rajossz,
hogy magadban keresd,
és ha mindezt megérted, mar
gyogyul a lélek benned.

2022. 08. 05.
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Békét kotni

A vilaggal békét kotni lenne jo,

s talan akkor nem torik el a korso,
mert bizony addig megy folyton a kutra,
nem jarathatod allandéan csucsra.
Néha vissza kell vonulni egészen,
ne tégy mindent olyan merészen,
tudod te, Ugyis mindig az erés gy6z,
nem te vagy az, ki mindenkit megel6z.
Mert nem vagy senkinek jo ismerGse,
te, kinek nem szamit a tehetsége,
majd egyeddl csindlsz magadnak nyarat,
aztdn maszhatod is majd a falat,
akar egy kismajom a dzsungelben,
nem vagy te adudsz a rendszerben.
Koss csak békét a megalkuvé léttel
s nem leszel jéban a tikorképpel,
inkdbb légy gyokereidben, aki vagy,
ne tagadd meg a matrixban dnmagad.

2022. 08. 02.

Kivansag
Legyen olyan a szereteted, mint az angyal csdkja,
kinek sziiksége van ra, 6 mindig arra szérja.

Ki szeretet nélkiil elveszne a vildgban,
s nehezen tartana ki megproébaltatasban.

2022.01. 18.
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Mélyiil a csend

Mélyil a csend bennem,
sikerilt elvesznem.
Mélybe lehullani,
majd' belefulladni.
szétomlé dlomlét,
feledi félelmét,
megfagyott virdgok
szivetek nyissatok.
Rebbené pillantas,
altaté ringatas
éjsotét rejtelem,
miért kell elvesznem.
Csukott szemmel lebeg,
mélységben szédeleg,
egy pillanat a |ét,
nem lesz nekem elég.

2022.07. 31.

Rejtély

Azt kérdezed, mit tartogat az élet.
Szerintem azt kapod, ahogyan éled.
Amit adsz, az kdszon rovid Uton vissza,
Gondolataidban az életed titka.

2021.05.13.
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Elfogadom

Elfogadom, a hatvan év csak egy kor,

s nem dd&l 6ssze a vildg, s6t el sem tipor.
Ez még nem az Oregség, csak tapasztalat,
és most mar elfogadom énmagamat.
Szokatlan érzés, megsz(nik a vivodas,
elmulik bennem lassan az aggddas,
kiilonlegessé valnak a mindennapok,
nem kell mar félni, hisz Ugyis belehalok.
Az életem tarthat még tizenot-husz évig,
s ez nem kevés, kar lenne rettegni addig.
Mostanaban gyorsan szallnak el a napok,
azt hittuk, maradunk 6rok fiatalok,
de a sorsod téged is majd visszakér,
az élet egyszer mindenkinek véget ér.

2022. 07. 30.

Uzenet

Az életed értelme vajon milehet?
Orém és hala, és végtelen szeretet.
fontos lehet, az alazatot se feledd.

S ha ezek megvannak, jobb lesz életed.

2021.05.12.
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Szavak nélkul

A kimondott szavak veszélyesek,
ha nem vigyazol, barkit megsebeznek.
A sz6 4ldast vagy atkot is osztogathat,
a csend pedig hlien 6rzi fajdalmadat.

Mi ketten szavak nélkil is értjik egymast,
egyltt toltott évek adjdk ezt a tudast.
Szavak nélkil érezziik a szeretetet,
évek és élmények mélyitik a csendet.

Egymast keresik és simitjak a kezek,
tétova tekintettel néznek a szemek,
hallgatunk, mert félrevezetnek a szavak,
beszédesebbek az 6sszezart ajkak.

KendG6zetlen mosoly, veled ezt is lehet,
te meglatod a mosolyban a lelkemet.
Nem kell a smink, a szinhazi el6adas,
nem kell a felesleges konnyhullatas,

egymast értve éljiik a napjainkat,
egyutt dlmodjuk mar az dlmainkat.
Hozz4dd minden nap j6 hazajonni,
a zaklatott vilagtdl megnyugodni.

2022.07. 27.
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Ne itélkezz

Ne itélkezz, nem tudhatod, masok mit cipelnek,
kemény multat, nehéz terheket is vihetnek.
Az emberek nagy része felallni sem tudna,

ha akkora gondokat kellene hordoznia.

Van, kinek évtizedeket kell kibirnia,

mig a halalt a végén jutalomként kapja.
Az itélkezéstdl hidd el, csak szomoru lesz,

neki a véleményedtdl konnyebb nem lesz.

Ha nem latsz az életébe, nem is segithetsz,
terhei ellen hidba harcolsz, nem gy6zhetsz
Ezeket a terheket neki kell hurcolnia,
reméljik, egyszer majd sikertil megoldania,

s ha mégsem, akkor végiil a jutalmat megkapja.

2022. 07. 26.

Jutalom

Kit(izott céljaidat mikor eléred,
visszanyered végre az 6nbecsilésed.
S a jutalmad nem az lesz, amire vagytal,
hanem az az ember, akivé kdzben valtal.

2021. 05. 14.
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Ugy szeress

Olyan sokan leirtak mar, hogyan szeress,
hogy a tarsaddal mindig 6sszhangban lehess.
De én még sohasem mondtam ezt el neked,

mert én elfogadom Ugy a szereteted,

ahogyan adni tudod és nekem adod,
s hogy én is Ugy szeresselek, nekem hagyod.
Mindig ugy szeress, ahogyan neked is jo,
Nem baj, ha nem éget és nem is pusztitd.

Nem perzsel és sebeket sohasem okoz,
ha a tiizes szikrdja rdm nem zdporoz.
Csak szeress igy engem, nyugodtan és csendben,
szeretet, minek elhamvadnia se kelljen.

Ha elég, elporlad, nem is tart sokaig,

hogyan szerethetnénk akkor halalig,

ahogyan akartuk ketten, akkor régen,
és hogy tdmogatjuk egymast kéz a kézben.

2022. 07. 24.
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Metamorfozis

Lattad-e mar a hernyét atalakulni,
araszolo életét kiteljesedni?
Bebdbozddik, készil a halalra,
nem szamithat csak belsé 6nmagara.

Gyokeres valtozas a |étezésben,
majd kiteljesedés az ébredésben.
Gyonyorl pillangé igy valik beléle,

korabbi életében egy babban rejtézve.

Nem tudhatjuk, milyen a valtozas fdjdalma,
a pillangd ezt merészen bevallalja.
Elete ilyen aron lesz majd teljes,
ennyi kiizdelem utan nem lehet vesztes.

A véltozdsért mi emberek is kiizdiink,
barmennyire ellenkezik a testlink,
Az élet és a sors harcba kényszerit,

az er6probat kikerilni esélyed sincs.

Vesziteni a harcban nem is lehet,
ha nem nyersz, akkor tanulod az életet.
A harc végén pedig a jutalom te vagy,
ki batran meghaladtad régi 6nmagad.

2022.07. 23.
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Rombolo id6

Vajon az id6 szétrombolja-e az érzéseinket.
Azt hittem harminc év mulva is olyan leszek,
mint amikor megismertél engem fiatalon,

s nem gondolkodtal akkor azon a pillanaton,
amikor majd rancos leszek és Gsziil a hajam,
és nem fogadom el még én sem sajat magam.
Vajon kifog-e rajtunk a kegyetlen idg,

s mindazt, mit egymdsban szerettiink elveszi 6,
vagy meghagyja nekiink a kegyes vaksagot,
hogy ne lasd rajtam a szépség elvesztését, a rancot.
Mas lettem, de neked mégis ugyanaz vagyok,
szenvedélyiink megszelidiilt, de szemiink ragyog.
Sorskdzosség és szeretet lett a langolasbdl,
részegek vagyunk az egytttlét mamoratdl,
mert képesek vagyunk még negyvenharom év utdn,
hogy ne akadjunk fenn a mulandésag tancan.

2022.07. 18.

Keresem

Néha téged, néha 6nmagamat keresem,
a hozzad vezet6 utat folyton elfelejtem.
Hogy megtaldljuk egymast Iélektél Iélekig,
Nem is kell messze menni, csak a szivedig.

2021.05.16.
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Figyelem

Annyi ember van, aki ugy tartja fenn a figyelmet,
hogy latvdnyosan sir, panaszkodik mindenkinek,
s ez ugy mikodik az életében, mint a drog,
és mivel sajnaljuk 6t, errél leszokni nem fog.
Minden jajgatdssal sajat életét mérgezi,

mi meg a figyelemmel ebben segédkeziink neki.
Ha valakit barmi baj ér, elmondja, kibeszéli,

s az Ugy természetes, hogy meg kell hallgatni.
Segiteni G6t, vigasztalni, hogy talpra tudjon allni,
de ha ez soka tart, életforma lesz beléle,
folyton a multban él, sirdnkozik, nem jut el6bbre.
Akkor bizony beleragadt ebbe a panaszkodasba,
minket is lehlz, a meghallgatas a helyzetet konzervalja.
Ha valaki csak panaszkodni tud, gondolkod;j el,
f6leg, ha masokat okol a bajaiért ez az ember.
Fajdalmai, panaszai mar mindenkinek voltak,
de ezekbdl egy id6 utan az emberek talpra allnak.
Meg kell taldlnunk az élet 6romét, aldasait,
ha apré lépésenként is, életlink ragyogd almait.

2022.07. 17.
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A mult (izenete

A multtal sosem voltam jé viszonyban,
mindig koévet, szorosan a nyomomban.
Ami nem volt szép, ligyesen eltlintettem,
tudatom, emlékeim ald temettem.

- Na ez igy meg van oldva! - azt gondoltam.
Hogy alattomosan kévet, én nem tudtam.
Aztdn a hasonlé dolgok szembe jottek,
hidba voltak a szivhez sz6l6 kénnyek.

Ami szép volt, abban meg ringattam magam,
és ha nem volt igaz, még azt sem bantam.
ha az emlék nem volt igazan ragyogg,

a képzelet segitett, s lettem dlmodé.

A valdsag nem szamitott nalam semmit,
ilyen, ha az ember szereti az almait.
Taldn a jelenben nem biztam igazan,
ezért menekiltem a mult hulldman.

Aztan ebben is a hdla segitett,
ami most van, ezutdn annak oriljek.
Ha foldi [étiinkben boldogulni akarunk,
életlink szakaszait le kell zarnunk.

2022.07. 15.
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Szeretve

Sokaig azt gondoltam, engem nem lehet szeretni,
magamat sem szerettem, hogyan szerethetne barki.
Elbdjtam magamban mélyen, a testem borténében,
és senkit sem engedtem be, hogy hozzam sose érjen.

Ugy éreztem mindig, egy egész vilag van ellenem,
védekeznem kellett, mert a kiilvilag bantott engem.

Aztan te raébresztettél, hogy szerethetd vagyok,

és ha magamat szeretem, madst is szeretni hagyok.

A falakat lebontva, mikor a lélek meztelen,
nagyon hidnyoztam, s hogy j6 velem, elmondtad nekem.
Lehet, hogy tul zajos és zavaros az életiink,
de ketténknek ezutan egymast kell megérteniink.
Boldog vagyok, én ezutan mindig elmondom majd neked,
és azt remélem, te is magad mar szeretve érzed.

2022.07. 12.

A nagy utazas

Siksaghoz szokott szememnek szokatlan a latvany,
szembdl és oldalrdl is, hegyek hegyek hatan.
Alagutak, hidak, fel is Ut meg le is ut,
csodds, és ami [ényeges egyik sem tévut.
Egyhetes utazds, hdnapokra vald info,
tengerparti séta, mindenfelé norvég zaszlé.
Kedves emberek, baratsagos tarsadalom,

a valtozast szeretem, cslcson a hangulatom.
Az élményt nem tudom lefotdzni, csak Grizni,
szivemben, lelkemben emlékképeket hordozni.

2022.07. 13.
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Almodtam

Valami furcsat dlmodtam,
éjjel almomban meghaltam,
hullamzo sikba zuhantam,
eltlintem a valdésagban.

- De nem volt piros a lampal!
- mondtam felhaborodva.
Az életbdl dtzuhantam
és a haldlban landoltam.

Szomorusag és fajdalom
nélkal, atlépés a sikon.
Nem tlint szorny( rémalomnak,
mikor sirva fohaszkodnak

benned fajo érzékeid,
s tolakodnak kérdéseid,
mert féllink az almunkban
és ébrednénk kabultan.

De a félelem megrangat,
idegeidben szamolgat,
de ez félelmetes sem volt,
csak, mint egy ténykozlés karcolt

tudatomba egy emléket,
s én még azéta sem félek,
csak visszatér a gondolat,
olyan, mint egy baljoslat.

2022.07. 09.
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Veled jatszik

Kell egy kis 6rém,
neked megkdszéném,
hogy nevettetsz engem,
nem hagysz elvesznem,

mikor szomorkodok,

mindent tulgondolok,
engem foldre rangatsz,
aztan csak meghallgatsz.

Belém lelket 6ntesz,
nyitott ajtot dongetsz,
mert dacbdl zartnak latszik,
a hisztim veled jatszik.

Te meg nem veszed fel,
beszélsz a fejemmel,
nyafogdsom nem hat meg,
hisz' mellébeszélt szoveg.

Haragom feledem,
veled fel se veszem,
megnyugtat kozelséged,
jolesik Olelésed.

2022.07. 08.
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Pusztité nyar

Fliggdnyt huztak a felh6k a fény elé,
a szél meg Osszefonta ket eggyé,
egybefliggd, jotékony felh6takard,
legalabb mar nem olyan rettent6 forré.

Hidba a szél, ereje teljében a nyar,
mindjart eldraszt ismét a fényar,
még nem adta ki kanikulai dihét,
haragosan bamulja a folydban tiikrét.

Taldn akkor lesz a latvannyal elégedett,
ha a ndévényzet, mit végleg felégetett,
a labai el6tt hever tikkadtan,
akar térdre l0kott szeretd, sapadtan,

ki kbnyorogve, sirva, megtorten kér,
s nem ad kegyelmet a kérlelhetetlen hohér.
Az 6sz lesz majd a megmentd vagy a nyaruto,
mikor kimerl a kanikulai nyar, a pusztito.

2022. 07. 06.

Haborog a Fold

Haborog a Fold,
hallom kidltasait.
Szenved az Elet.

2022.02. 28.
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Ne hagyd

A szeretetet kihunyni ne hagyd tobbé,
mi lenne, ha ketten nem lehetnénk eggyé,
mit érsz nélkilem, s nélkiled mit érek én,
lehetsz és lehetek én barmilyen kemény.

Lehet elvesztegettilink akar éveket,
nem pazarolhatunk ezutan perceket,
minden id6t egyitt, egymasnak kell adnunk,
és minden haragunkat meg kell haladnunk.

Este ahogy fekszel mellettem az agyban,
s finoman hatam simitod mostanaban,
szavak nélkll beszél hozzam a mozdulat,
a testem nélkiiled mar el sem aludhat.

Erintésedre szomjazik, hidnyozna,
ha kezed esténként mar nem simitana.
Folyton megnevettetsz, mi lenne mar velem,
ha nem széIndl hozzam ezutdan viccesen.

Ha nem vigyazol magadra, s azért hagysz el,
mert a haldl nem véalogat és menni kell,
és én itt maradok egyediil, nélkiiled,

mi lesz akkor, ha kezed mar nem érinthet.

2022. 07. 06.
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Van az ugy

Tudod van az ugy, hogy az élet nem kerek,
és feletted gy(lilnek egyre a fellegek,
ha szogletes vagy s élesek a sarkaid,
persze, hogy beleakadnak a karjaid.

Ha ledolgozod magadon a sarkokat,
a vilaghoz igazitod az arcodat,
egy-egy simogatassal vagy egy mosollyal,
talan a vilag sem fogad majd botokkal.

Taldn taldld meg magadban a Iényeget,
és egy kicsit tedd félre a rossz kedvedet,
azt hiszem, ez még nem lehet megalkuvas,
neked is belefér egy kis megjavulas.

Van az ugy, hogy akkor a vilag befogad,
és meglesz a te csodad is egy perc alatt,
mert a vilag visszatlikr6zi mosolyod,

s hdlad is, ha vele szemben azt gyakorlod.

Van ugy, hogy visszakapod a szeretetet,
amit a vildg nem is adhat meg neked,
te mar tudod, hogy azt azoktdl kaphatod,
kiknek hasonlé érzéseidet adod.

2022. 07. 05.
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Lattalak almomban

Lattalak almomban, ahogy kuporogtal,
ahogy 6sszeroskadva, halkan zokogtal,
ldbaid sokdig nem engedelmeskedtek,
karjaidban ringattad a képzelt testet.
Gondolatban megsimogattad gyermeked,

s homlokara rajzoltdl egy apré jelet,
hogy az angyalok rogton megismerjék,

s helyetted gondoskodo karjaikba vegyék.

Hajdba belefontad az otthon illatat,

s elrejtetted szivében lelked fonalat,
hogy soha el ne szakadjon, vigyazva 6t,
mert neked a legkedvesebb gyermek 6.

Nem nyugodna meg a lelked ugy hiszem,
ha indulsz hozz3, s nem taldlod sehol sem.
Emlékeket dédelgetsz azdta sirva,
gyermeked 6rzdd, szived legmélyébe irva.

2022.07.03.

Csak egy gondolat

Tudom, onfejl vagyok és kiszamithatatlan,
de a végsd6kig kitartd és kemény a harcban.
Am még mindig én valasztom meg a harcaimat,
nem pazarlom méltatlanra az energidmat.

2021.05.18.
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Julius

A Nap kiszakitja korongjat a Fold vonzasabdl,
mint a fadjdalom az 6leld karok biztonsagabal.
Nem maradhat olelve, hiszen élni kell tovabb,
a Hold atadja helyét, 6 majd elbujik alabb,
meg kell vilagitania a Fold mdasik oldalat.

Ott se legyen fénytelen a sotét éjszaka,
s ha bek6szont a hideg reménytelenség évszaka,
akkor is, pislakolva bar, fényt ad, hogy bizz benne,
megcsillantva vakité sarléjat egy-egy percre.

Itt most a Nap foglalja el a teljes égboltot,
akkora fényarral, nem is latod a horizontot.
Minden forrdsagaval a foldlakékat bombazza,
semmi nem maradhat vigasztalhatatlan homalyba.

Forré fénysugarak szurjak at a virdgszirmokat,
vérét veszi a nyar legizgatdbb viragainak,
tombold 6lelésével megfojtja az életet,
nem marad mar neki nydr végére semmi élvezet.

De nem bénja, dihong, 6rjong, elszabadult pokol,
kéjsévar haborgdsaban teljes erével harcol,
aztan nydr végére kimerdil, leteszi a kardot,

az 6sz ellen majd legfeljebb felveszi a pajzsot.

2022.07. 03.
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Testbeszéd

Tudod a tested beszél hozzad,
mielGtt észrevennéd s tudnad,
egy torkodba fagyott sikoly
tébbet mond, mint egy félmosoly,
ha nem mondod ki, ami bant,
az panikrohamot hoz rad.
Ugy érzed majd, hogy megfulladsz,
megfojt az érzés, amit tagadsz,
az elhallgatds, letagadas,

a lelkedtdl elszakadas.

Egy félbehagyott mozdulat,
egy megfagyott pillanat,
mind-mind a tested Uizenete,
szived utolsé lehelete,
hogy vedd észre, térj észre,
ne hazudj tobbé magadnak,
mert testi tlinetek szakadnak
fajdalmasan, gyotrelmesen,
akar megbizhato reggelen.
Egy szoritas a gyomrodban,
jelzés, baj van a dolgaidban,
s ha véllaid nyomja a teher,
figyelmeztetés, hogy lgyelj,
ne minden terhet te cipelj.

A fajdalom sziintelen beszél,
a tested rélad, neked mesél.

2022.07.02.
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Nyar

Nydr, alig vartalak mar!

A f(i mar majusban kiégett, sivar,
ezért varni a nyarat kar.
Mindenki szenved téle,

a madarvilag kapna erdére,
de csak piheg a csére.
A novények fejlket [6gatjdk,

a viragok szirmaikat hullajtjak.
Te hitszegs, mérges nyar,
dihod egyszer ugyis lejar,

viharral jon majd a megtorlas,

s megtorténik a tréonfosztas,
hogy ne tombolj erével, nyar!
Nem vagy mar az, kit mindenki var.

2022.07.01.

Mint az angyalok

Almaimat mar megéltem,
vagy Uj almokra cseréltem,
multam mar nem nyomaszt,
nem valt ki bel6lem panaszt,
nagyon a jové sem aggaszt,

jobb napok adnak vigaszt.

Minden nap Ujabb 6rom,
Unnepnapokat hiven 6rzom.

Lesz-e holnap nem tudhatom,
talan a Holdra utazom,
integetek majd, hogy lassatok,
ott Gilok majd, mint az angyalok.
2022. 06. 30.
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Jatszmaink

Szerepeket jatszunk, akdr egy szinhazban,
életlink megoldasat keressiik egymasban.
nem bizunk senkiben, s bizalmat kévetellink
és ha nem kapjuk meg, akkor megsért6dink.

Azt mondom a tarsamnak, - Nem szeretsz engem!
hogy a szerelmét bizonyitania kelljen.
Szeretném, hogy megolelj, azt mondom, - Fazom!
azt kéne mondanom, - Olelj meg, arra vagyom.

Nekem mindegy! Mondom, pedig nagyon is szamit,
mikor a tarsad viselkedése feldiihit.
Oriilék, hogy a baratod lehetek! - hallod,
s tudod, pont a baratsagat nem kaphatod.

Annyi mindent mondunk, lres szélamokat,
hogy kier8szakoljuk az igazsagunkat.
De ha egyenesen kimondanank, mit érzlink
mennyivel egyszer(bb lenne az életiink.

2022. 06. 28.
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Hazatérés

Félelemmel, szorongva mentem vissza,
azt gondoltam, otthon minden tiszta.
Megdobbentett a tanya ridegsége,

s meghokkentett a mély szegénysége.

Rég otthagytam a nyomort, korlatokat,
s ,csakazértsem” vettem fel az atkokat.
Annyira akartam nekik megfelelni,
de az is elmult, el tudtam mar temetni.

Negyven év utdn ugyanazok a hazak,
kopott, rég sziirkére fakult vagyak.
Egy letlint kor, gércsbe randult idill,

az egészséges lélek sok mindent kibir.

Prébaljuk élesztgetni, békének hittik,
a fajdalmas évek rég elmultak felettiink.
Az emlékek csak a szépet 6rzik mar,
ami rossz volt, vissza sosem jon talan.

2022. 06. 27.
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Ketten, egyutt

Mikor egy par egyltt, kéz a kézben jar,

segitik egymdst, legyen barmi akadaly.

De van olyan, mikor semmi sem sikertdil,
a kudarc az életlinkbe néha bekerdl.

A kudarcot vegyétek mint tanulépénzt,
legyetek mindig egy lépéssel el6rébb.
Ha egy probléma ismétlédik, azt jelenti,
azon a terileten meg kell valtozni.

Mar majdnem elindult egy picike élet,

szlileinek maris az éltet6 remény lett.

Ugy éreztétek, hozzatok mar beszélt,
értettétek nektek szél6 lizenetét.

De a kicsi lélek nem volt felkészilve,
nem tudott elindulni gyenge testébe.
Talan a szileinek is erésodni kell,

a nagy feladatra hatalmas lélekkel.

Eddig is sziklakat rakott elétek a sors,
megoldottatok, barmilyen kemény volt.
Tudom, ebbél is meger&sodve alltok fel,

s folytatni tudjatok er&sebb lélekkel.

2022. 06. 23.
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Harminc fokbdl tiz fokba

Mikor 30 fokbodl 10 fokba érsz,
megszokott életedbdl kicsit letérsz.
De rank fér ez a valtozas,
egy kis masféle dlmodas.

Milyen furcsa, hogy a gyerekedre
azonnal rahangolddsz, persze,
hiszen meg sem szakadt az a finom szal,
ami 6rokre hozzakot talan.

S két év utan belecséppenni az életébe,
mintha nem szakitotta volna széjjel
a korona, meg a tavolsag se,
de mindegy, itt vagyunk végre.

Az az egy hét olyan gyorsan mulik,

s a taldlkozas egykettére eltelik.
Nem baj, hamar itt lesz az a két hénap,
mig majd 6k jonnek, s az lesz Ujra az Gnnepnap.

2022. 06. 24.

Oregedés
Nézem a fotét, ami épp ma késziilt,
rajta én, akin az 6regség tovabb mélyiilt.
Tudom, nem jol viselem, s ez nagyon gaz,
voltak elpazarolt évek, s meddd vagyakozas.
Nemrég azt gondoltam, a kiils6 nem szamit,
és hogy engem a fiatalsag nem csabit.
Most pedig, hogy forditsuk vissza az id6t.
Testem a fiatalsagbdl mar rég kinétt,
de a lelkem ezt nem veszi tudomasul,
az 6regségbe a szivem belefajdul,
mert mindaz, amit mar nem élhettem meg,
szivemben a legfajdalmasabb seb lett.
2022. 06. 20.
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Reggel

Halk séhaj a reggel,
ébredezek a kerttel.
Galambok versengenek
a rigd sereggel.
Aproét pislog a perc,
visszhangzik a terc.
Csukd be ujra pillaid,
hallgasd a hajnal titkait,
ahogy felébred a nyar,
mire eszmélsz, vége mar.

2022. 06. 19.

Oleld &t

Minden |élegzetemmel beszivom a vilagot
és bensémben érzem az izt és az illatot,
amit otthagyott, mig testemben aramlott.
Lasd meg, a vildgnak ize és illata van,
sokaig ezt én sem vettem észre, nem tudtam.
Hogyan élhettem a vilag szeretete nélkiil,
ami a gondolataimban gyonyorré szépil,
remegd érintés, ahogy simogat a tdj,
mint az Ut porat a zapor, mit agy kivan.
Oleld magadhoz ma az egész vilagot,
mint egy hatalmas, gyonyord gyémantot,
tested és lelked is jarja at a szeretet,
Oleld at és érezd magadban, ahogy betemet.
2022. 06. 19.
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Szavak mogott

Szavak mogé bujok, ha faj valami,
hisz kit érdekelnek egy ember bajai.
Sorok kozé bujtatok embereket,
megprobalok megoldani helyzeteket.

En igy tudok adni a vildgnak mindent,
taldn az univerzum velem (zen.
Néha faj, néha megprdbaltatas irni,
még mindig jobb, mint folyton csak sirni.

Ha akarod olvasod, ha akarod, nem,
nekem mar sikeriilt magam meglelnem.
Azt mar tudom, nem tudok nem irni,
ebben is teljes erGvel tudok hinni.

2022. 06. 18.

Lelked csendje

Barmit teszel, tedd azt szeretettel,
éld meg halaval és kdszonettel.
Ha munkad van, 6romod leld benne,
jutalmad a szived s lelked csendje.

2021.05.23.
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Tiz év
Tobb, mint tiz év, midta elmentél apam,
ezalatt mar megvivtam néhany csatam.

Vagyis én azt gondoltam, hogy ezek csatdk,
s csak csalddunk tagjai harcoltak tovabb.

Gonosz célokbdl, minek értelme semmi,
anyanknak is ugyanugy el kellett menni,

most mar ott vagytok végre egyiitt, Ujra,
azéta mar nem is gondolunk a multra.

Mindig békére torekedtél a csaldadban,
s jutalmul egyediil maradtal, maganyban.
Bizony a semmit nem lehet osztani,
hidba volt a gyermekeidnek mondani.

Most az a fontos, békére talaltatok,
s valdban nyugalmasan telnek a napok.
Talan mindannyian tanultunk beléle,
s ti is megnyugodtatok, fenn a felhékben.

2022. 06. 16.

Ars Poetica

Verseim legyenek tiikrok,
hol meglatod 6nmagad,
lelkedben visszhangozzanak
a soraimban leirt szavak.

2021.05.23.
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Mer;j élni

Azt gondolod, gyenge vagy, s az élet ilyen,
a véltozasokhoz benned erd nincsen.
Belenyugszol, ezt mar igy kell elfogadni,
és a vagyaidat muszaj elfojtani.

De ha ebben hiszel, meglasd ez torténik,
nincs sikere annak, aki belenyugszik.
Akkor nem érted azutdn, hogy masnak
miért sikertl, 6 miért tlinik batornak.

S mérgesen azt mondod majd, konnyl neki,
taldn mert neki nem volt mit veszteni.
S lilsz tovdbb a langyos, jolesé semmiben,
mert ez biztos, s az élet folotted ellibben.

Merj élni, ragadd meg a pillanatot,

tedd félre magadban az indulatot.

Az almaid valdra valnak, ha akarod,
s a foldrél felallsz, magad 6sszekapod.

Tévedtél, hibaztal, hiszen ember vagy,
belattad, felalltal, kisirtad magad.
Az élet megy tovabb, veled vagy nélkiiled,
s akkor is, ha magadat Ujra megleled.

2022. 06. 16.
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A bennem rejt6z0 né

Nem szabadulok, nem menekulok,
mindig 6nmagammal szembesiilok.
Megtagadni sem tudom soha 6t,

a bennem rejt6z6 nyughatatlan nét.

Kénnyeim aztattak, el nem olvadtam,
az életemet tovabb folytattam.
Térdre |6kott a sors, kibirtam,

padléra kildott az élet, feldlltam.

Blntettek szétlansaggal, nehéz volt,

szivemben szlintelen harc tombolt.

Nézhetsz leveg6nek, az sem szamit,
testem, lelkem ellenall, erésit.

Minden bantas durvan, mélyen érint,
de képes vagyok talpra allni megint.
Meg tudsz-e bocsdatani annyiszor,
én megtettem mar nagyon sokszor.

Lemondtam egykori vagyaimrol,
s Uj almaim lettek a holnapokbdl.
Megtanultam elfogadni, hogy j6 az,
amit éppen az élet ad, és igaz.

2022. 06. 09.
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Kétharmad élet

Gyorsan telnek az évek,
mint egy kérész élet.
Csaknem hatvan év,

ellene nem véd
leginkabb semmi.
Kellene csenni
még egy kis életet.
Mozgalmas képeket
hoz az emlékezet,
szivszoritd vagyak,
ijeszt6 arnyak.
Eltets dlmok,

mar semmit sem banok,

nekem minden igy jo,
a rossz javithato.
Kétharmad élet,

a mostban, maban élek,
a halaltdl nem félek,
inkabb az elGtte lévé

nem mélto élettdl.

2022.06. 07.
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Mondd, miért

Mondd, milyen az illata az égnek
és szabad-e sirni a felh6knek,
mert ha van nekik sziviik és lelkik,
sirniuk is kell, akarcsak nekiink.

Mondd, miért olyan mérges a vihar
és miért a tarsa a zivatar,
orvendezik-e a nydri zapor,
mikor a szivdrvany olyan bator,

hogy karjat nyujtja az égzengésbe,

mert barmit legy6z a fényessége.
Korilotte az égi hdboru

nem ijeszti, még nem is szomoru.

Mondd, szarnyalhat-e egymasban a szél
és a konnyd lehullott falevél,
ahogy szarnyal egymasban két lélek,

s ketten egylitt a csoddban is hisznek.

A természet is 5hmagat adja,
mint az ember, ha a sorsa hagyja.
Megtaldlja foldi kisérgjét,

becsiili a tarsa érintését.

2022. 06. 04.
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Almodas

En mar félig alszom,

vagy tan teljesen is,

amit most almodom
egész szirredlis.

Fél éber alomban
sajat arcom latom,
perzseld langokban

magam nem taldlom.

A mélyben elveszve,
csendre ratalalva,
lelkemet ellepte,
elmém banatara.

Oledben ringatva

szédit6 almodas,

szivarvany illata
szinpompas latomas.

2022. 06. 03.

A pillanat

Csak a pillanat,
azis elszalad.

Az élet csak fantazia,
elnyel az apatia,
az életed a kincs,

a vilag csak bilincs.

2022. 06. 08.

82



Hangulatok

hangulatod egykedvd
z6ldszem( szornyeteg
amikor az élet faj
nem ereszt a viszaly

elkeril a harménia
minden csak hisztéria
szomjazod a csendet
csak egy-egy cseppet

simogatni a lelket
szivedbdl egy metszet
megannyi szabaly
elviselni muszaj

mélysotét éjszaka
fajdalom évszaka
a lélek nem kiabal
a kdoszbal kitalal

2022. 06. 01.
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Van egy sziv

Van egy sziv, akiért az én
szivem sokszor aggddni szokott,
egy sziv, mely egyszer az enyémmel
egy ritmusra, bennem dobogott.

Epp ezért ismerem jél ezt a szivet,
csaknem annyira, mint 6nmagamat.
Nem is tudnam én elvesziteni,

a minket 6sszekotd fonalakat.

Most viszont mar vannak kétségeim, mert
a sziv tulajdonosa felndtt férfi lett,
és olyan észrevétleniil, hiszen
kdzben sokaig haza sem érkezett.

Az én kisfiam messze koltozott,
nem johet haza minden aldott nap,
de minden héten, s6t hénapban sem,
s a napok nagyon lassan fogynak.

2022. 06. 01.
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Miképpen mi is megbocsatunk

Miképpen mi is megbocsatunk,
s vajon megbocsatunk-e valéban,
hogy lelkiinket felszabaditsuk,

s a diih6t ne 6rizziik magunkban.

Blinh&dnie kell-e a bindsnek,
vagy felszabaditjuk magunkat,
bosszUszomjad nem gy6tor meg,
s lelkiismereted megnyugodhat.

Taldn megbantottak, s az faj nagyon,
de lassan tullépsz, elfelejted,
sirdogdlsz esetleg egy-egy dalon,

s magadban mar rég el is temetted.

Miképpen mi is megbocsatunk,
megbocsatottunk mar, valdban.
Lelkiinket végre felszabaditjuk,

a diihot sem dédelgetjiilk magunkban.

2022. 05. 29.
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Vigyazz a gyermekre

Neveld emberségre, ne tokéletesre,
neveld 6romtelire, ne gondterheltre.
Fogadd el, hogy érzékeny és egyedi,
s néha onfeledten kotelességét szegi.

Tanitsd meg, hogyan szeressen tanulni,
mondj igazat, ne akarjon 6 sem hazudni.
Tekintsd 6t partnernek, mikor réla beszélsz,
minden nap tedd meg, hogy neki mesélsz.

Ne folotte donts, hanem mindig vele,
fogadd el, csak az 6vé az élete.
Sziil6knek 6 benneteket valasztott,
s ezzel nektek nagy 6romot okozott.

Szeressétek nevelésének éveit,
6 is tanitja az életre sziileit.
Ha megkapja a csaldd aldasat,
visszaadja majd mélységes halajat.

2022. 05. 28.
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Legyen meg a te akaratod

Legyen meg a te akaratod... olyan kénny{ ezt mondani,
amikor az életedben rendben vagy, s nem kell megalkudni.
De nehéz annak, ki a vildgban 6nmagat elvesziti,

s annak is, kinek fajdalma az életét keseriti.

Meégis van hite, bizalma, -Legyen meg a te akaratod!
mert a hit reményt ad, s a fajdalmat knnyebben hordozod.
Barmiben is van a hited, er6d megsokszorozddik,
lelked zokogasa lassan aldbbhagy, csendben csillapodik.
Legyen meg a te akaratod... suttogod Ujra meg Ujra,
lehajtott fejjel megadod magad, Gigyet sem vetsz mar a kinra.

2022. 05. 27.

Az élet nem var

Tudod az élet néha hanyatt 16k, vagy térdre,
s aztan mar hidba is taposnal a fékre.
Nézegethetsz akkor a padldrdl felfelé,
ez nem csak a testet, a lelket is edzené,
legalabbis, ha hagyod, s ha belatod végre,
oka van ennek is, s hidba nézel félre.
Merthogy te nem veszed a lapot tovabbra sem,
s ez taldn egy utolso figyelmeztetés lesz,
hogy kapd 6ssze magad, mert az élet nem var meg,
nem lehetsz tovabb ilyen gydva és félszeg.

2022. 05. 25.
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Kimondani

Azt mondtak, mi benned fesziil, ki kell mondani.
S aztan azt is, hogy jobb lett volna hallgatni.
Kimondtam, leirtam, de nem kellett senkinek,
nem tudok mar szarnyalni, szarnyaim sincsenek.
De hidd el nekem, mikor én mélyre keriilok,
tanulok valamit, s aztdn udjra repulok.
Egyszer helyemet a vildgban én meglelem,

s taldn akkor majd igazi arcom felfedem.

Ha igy lesz, teljestilhet az dlmom, vdgyam,
hogy ne kelljen alakoskodni a vilagban.

2022. 05. 24.

Ne vard

Most gyere, ne vard meg a holnapot,
most hallgasd a szivem, neked dobog.
Ne varj a jov6 hétre, most kell élj,
mire mész vele, ne a jov6ben remél;.
Ma kell élni az életet, a szépet,
segits, mert a sors ma is csak tépett.
Nem hagyta, hogy szeressem a jelent,
minden percem a semmibe elment.
Olelj hat, hadd ériiljek neked,
kilénben a rossz kedvem befed.
Minden napunkon igy jovok, latod,
csak orilj nekem, lehetek én az dlmod.

2022. 05. 23.
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Hajnal

Felhé szélén lldogél a hajnal,
rét fénye versenyzik a holddal.
Labat |6gatva rigdt kelteget,
viz tlikrén fénnyel sepreget

Megcibalja a szél listokét,
behlzza az éjszaka fliggonyét,
aludjon el végre, itt az id6,
ne rohangasszon, elkopik a cipé.

A fillemulével hirdetik reggel:
Holnap van, végre te is kelj fel!
Indulds, mindjart kezdédik a nyar,
tudja ezt mar minden kismadadr.

A Nap nyujtoztatja sugarait,
megsimogatja kedvenc viragait.
Azok halabdl kitarjak szirmaik,
minden névény napmelegrdél almodik.

Hé, az es6t sem kéne ellizni még,
vizb6l most a sok sem lenne elég.
A fak, virdgok dntdzésre varnak,
szomjaz6 foldek is esGre vagynak.

igy indul a reggel tavasszal,
majusi hajnalban fényes kalanddal.

2022. 05. 18.
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Hianyzol Papa

Homlokan ezer ranc sorakozott,
mindig szép torténeteket hozott.
Nagyapam volt és jobardtom,
esténként még hazavarom.

Mindig azt képzelem, felébredek,
és Ujra vele beszélgetek.
Kérdezi, j6l megy-e az iskola
s légok-e a sulibdl titokba’.

Hallom még a hangjat a csendben,
apro ajandékok a kezében.
Valamit mindig hozott nekem
faj, ha meglepetéseit meglelem.

2022-05-17

Evek

Naprél napra rank masznak az évek,
Az idé6 rajtunk arcot cserélget.
Rancosat, nyluzottat kapunk a régi helyett,
csak a szemeink mosolyognak,
ahogy kilesnek a szemiiveg felett.

2021.05.28.
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Tiicsok kaland

Mikor a csaladommal kertes hazba koltoztink,
csakis, kizarolag kertkapcsolatos hazat kerestiink.
Bar ne tettiik volna, mert a szép virdgos kertben

rovarok és bogarak is laknak szépen, rendben.

Ki gondolta volna, ezek bejonnek majd a hazba

taldn mert azt hiszik, jonnek bogarbalba.
Volt egy tlicsok, ki zenét szolgdltatni
agyam alatti tarka-barka sz6nyeget nézte ki.

A ciripeléskor éppen egyediil voltam otthon,
haadat... engem a panik, félelem ragadott torkon.
Kilonosen, mikor ram is nézett a betolakodd,
azt gondoltam, "Tamadni akar, ez most mar nyilvanvalo!"
bosszut eskiidtem azonnal a ciripel6 mesterre,
de aztan nem taldltam én semmilyen fegyverre,
amit ellene megfelel6nek kidltottam volna ki,
talan ez Gigyben nem voltam kreativabb, mint barki.
igy ticskdm-bogaram megkonnyebbiilt, életben maradt most mar,
taldn még mindig szdl nala a cini-cini muzsikas bal.

2022. 05. 15.

Egy villanas
Kerestem sokaig, mi az élet értelme,
mar tudom, a pillanatot élni kellene.
De ha csak egy villanas lenne az életem,

nekem akkor is megérte a kiizdelem.

2021.06.03.
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Szovetség

Tudod, a hazassdg szovetség,
hogy kitartasz akkor is tovabb,
mikor nehéz tan a kozelség,
és a szeretet éppen lazabb.

Tudod, a hazassag igéret,
hogy nem hagylak tébbé magadra,
akkor sem, mikor a békémet
boritod, s ez gerjeszt haragra.

Tudod, a hazassag kotelék,
amit egyszer 6nként vallaltunk.
Mert nélkiled toredék lennék,
de egyitt szarnyalni is tudunk.

Es tudod a hazassag dontés,
hogy épp téged valasztottalak
és eldontottem, nincs tobb onzés,
ezutan én szeretni foglak.

Es ha ketten még megszépitjiik,
akkor megmarad egy életre,
és nem kell maganyban éljuk,

hanem inkdbb egymas 6romére.

2022. 05. 14.

92



Maradj még

Fekete ruhajat a Fold
bibor képenyre cseréli,
a Napot pacsirta ébreszti,
s6hajt egyet a korai zold.

Maradj még itt nekiink Tavasz,

almunk ne vidd el ilyen koran,

id6zz még vellink az ut poran,
mig friss hajtasokat oltasz.

A kel6 nap még tavaszt idéz,
délre pedig mar nyarba fordul,
Uvegcserép tikre kicsorbul,
leplezetleniil a fénybe néz.

Te, ki slirgeted a nyarat,
hagyd id6zni a kikeletet,
hadd tancoljon még keveset,
a nydr majd késébb arat.

Er6sodjon a fak lombja,
takarjon gyenge fidkdkat,
bokrok sdrdje allatokat,
néjenek meg a kolykok sorra.

Aztdn majd johet a nyar is,
amint a majus elkdszon.
Johet a sziintelen fény6zon,
itt lesz nekiink mindjart dgyis.

2022. 05. 10.
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Gyermeknapra

Ha gyermeked van, az a sorstél egy hatalmas jutalom,
az életem boldogsdga, hogy szeretetem neki adhatom.

Az érzelmek mélységét és magassagat éltem meg anyaként,
de nem cserélném el az érzést semmilyen mas jora, mi tortént.
Ugyanakkor, mikor a kisember igazi, feln6tt emberré érik,
ugy né benned a rémiilet: - Uristen, mar 6nalléva valik!
Mikor elkoltozik, az nehéz idészak, de igy van rendjén,
és ez olyan hamar bekoévetkezik, taldan nem is hinnéd.
Vigydzzatok nagyon a gyermekek érzékeny lelkére,
hogy lehetGségik, erejik legyen a boldog életre.

2022. 05. 08.

Kilogni
Kilogni nem kénnyd. Folyton kiveri a biztositékot az ember.
Tudod, az a fajta, akire kicsit talan még fel is néznek,
mert mer mas lenni, mer szembe menni, tudod, akar széllel szemben.
Es azt mondjak: - Ez igen! Nagyon bator és erés! barmit megtenni mer,
- De azért otthonra nem kéne! Mindenkinek jé a sajat fajtaja, aki
nem ldg ki, nem ldzad, nem mondja ki, és megtenni sem mer.
Mert ha nem mer, akkor nincs probléma, meg egyébként is, persze
becsiljiik a merészet, de csak ugy kivllrél. Aztan elkdszonlink,
és messzirdl csodaljuk, vigyazva, kdzel ne kerdljlink.

2022. 05. 09.
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Vélemény

Nem vagyom én kdnyvesbolt polcan dcsorgd verseskotetre,
sem pedig hirneves versmondé altal el6adott sz6vegre.
Nem vagyok orszagos hir(i, naponta el6adott koltd,
de az én életemben nem is az ilyen életmdd a donté.

En mar nem véltogatom hetente a profilomon a szelfiket,
hogy utana panaszkodjak egylttérzésért, ami megillet,

s aztdn energia vampirként félre tegyem a gerincet.
Manapsag a tehetség nem sokat ér, inkabb a kapcsolati téke,
az urambatyam rendszer, aztan a tehetség majd bele lesz sz6ve.
Na pont ez az, ami az én életembdl tovabbra sem hidnyzik,
Meghagyom masnak, aki masok sikerén felkapaszkodva rizsazik.

2022. 05. 09.

Az erdd illata

Lefotéztam neked az erdd illatat,
ha becsukod a szemed, meg is lathatod.
Tapinthatod a fak torzsének harmatat,
mig gondterhelt sdhajukat hallgatod.

A gyokerekhez el sem jutott az esé,
a hajtasok a felhék felé nyujtéznak.
Leveleket mozgat a konnyd szellg,
flttyos kedviik tAmad a rigdknak.

2022.05. 17.
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A vers elfogyott

Kiirtam magambdl mindent, a vers elfogyott,
nincs mar kinek irni, a k6zonség elkopott.
Hazament mindenki, a fliiggdny legordill,

ne ess kétségbe, a pegazus elropiil.

Az ihlet barhonnan is érkezett, elmulik,
a kolté hallgat, kedvetlentl elbuijik.
Az érzések elfogytak, a mult is hallgat,
nincs mar olyan érzelem, mi szivet szaggat.

Talan kell a csend most a faradt léleknek,
mig az érzelmek halkan, ujra felébrednek.

Kell egy kis nyugalom, pihentet6 hallgatas,
mig megérkezik majd az Ujabb kattanas.

De meglasd, Ujra élet lesz a szinpadon,
csillogd verssorok aradnak majd ajkadon.
Tulcsorduld érzelmek utat tornek a szivbdl,
halad érzéseit adod tovabb lelkedbdl.

De az is lehet, ez csak hazug loditas,
nincs a lélekben mar semmi, nincs gyogyitas.
Elfogytak a gyogyitd versek mindorokre,
ennyi volt a dics6ség, versekkel tlindokolve.

2022. 05. 08.
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Temesd el

Be tudod-e zarni a mult ajtajat
tudod-e kovetni az élet parancsat
mert a multat le kell zarni egyszer

a jelenben élni, ez a legjobb mddszer.

A multon sirdnkozni barki tud, hidd el,
de ami elmult, visszahozni nem kell.
Szép életed soha tobbé nem lehet,

ha a multat Gigyesen el nem temeted.

Ki életed része volt, de mar nincs veled,
annak oka volt, késébb azt is megérted.

2022. 05. 04.

Majus varazsa

Virdgzuhataggal kdszont a majus,
ablak a vilag, varazslatos magus.
pazar kertemben harmatos virag vagy,
fel6led kadprazatos illat arad.

Zenél az égbolt a csodas tavaszban,
cserebogdr zimmaog talpig aranyban,
jo esténként kikeletben sétalni,
erkélyemet megtolti a muskatli.

2022. 05. 05.
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Mi a boldogsag

Boldog percek, boldog érak,
azt hittem, az a boldogsag.
A kitin6 bizonyitvanyok?
Azzal, tudtam, 6romot okozok.

Kés6bb férjem csillogd szemmel,
igent mondott szerelemmel,
fiam, szlletése utan,
mikor nézett ram furcsan,
kérdezve taldn 6 az anyam.

A kisgyermek novekedése,
kezed alatt emberré érése.
Ez mind-mind a boldogsag,
s egyéb hasonlé okossag.

De igazabdl bens6dbdl ered,
megtapasztalod a szeretetet.
A boldogsag tapasztalata
az én életem feladata.

2022. 05. 03.

A szenvedo

A szenved6 megragad
minden szalmaszalat,
a lélek nem tagad,
hidba az 6nsajnalat.

2022. 05. 07.
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Anyak napjara

Nagyon friss még az édesanyam halala,
itt hagyott minket nemrég, anyak napjara.
Draga anyam barcsak atolelhetnélek,
nehezen viseli a haldlt a [élek.

Elmentél, hazamentél, neked most mar jo,
mit az élet nem adott meg, az sem f3jo.
Anyaként azt adtad, amit adni tudtal,
aldozatos életeddel leckét adtal.

Hogyha eddig nem vittlink virdgot neked,
ahol most vagy, oda tobbé nem is lehet.
elrendezte az élet, s f6leg a halal,
nem potolhatd, amit elmulasztottal.

2022. 04. 30.

Lilaakac

Lilaakac hodit
lila illataval,
szivet, lelket gyogyit
lila dallamaval.

2022. 05. 07.
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Majus illata

Mai nap van aprilis utolsé napja,
am a szell6 majus aromdjat hozza.
Kerti virdgaink kitesznek magukért,

a jacint, ndrcisz felelSs az illatért.

Az ibolya, s a tulipan is illatos,
az orgona parfimje pedig divatos.
A gylimolcsfaink jé szaggal integetnek
a beporzé darazsaknak és méheknek.

Mi emberek szagolunk a levegGbe,
szivesen kiszaladnék a legel6re,
hogy érezzem a vadviragok illatat.
Tavasszal mennyi névény szoérja illatat!

2022. 04. 30.

Elpazarolt id6

Nem tudom, mi az, mi engem vers irasra késztet,
elpazaroltam az életembdl erre masfél évet.
Taldn gyarthattam volna ez alatt himzéseket,
vagy kotottem volna gyonyori puldvereket.

De verset irni van-e értelme, minek, kinek,

2022. 05. 08.
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Maganyos naplemente

Ha te nem lennél, akkor egyedil
nézném esténként a naplementét,
magam (lnék a téparti padon,
aztan ha megunnam, hazamennék.

A magdnyos naplemente nem tetszik,
nélkiled meg amugy is unalmas
az élet, és nehéz, mert nem vagy itt.
De nekem még csak nem is nyugalmas.

Es nem szeretném azt a nét, aki
nélkiled vagyok, szérnyen fajdalmas,
mindig csak panaszokkal van teli,
és ez mar lasd be, nagyon szanalmas.

Nem tudok én arra felkészilni,
hogy mi lesz akkor, és még mi lehet,
mikor a naplementét kell nézni

egyediil, és egészen nélkiiled.

2022. 04. 25.
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Baracknyilas idején

Lagy szell§ illegeti magat,
tavasz tiindér bontja a hajat,
a viragok csipke szirmain
pipiskedik apré labain.

Jojj aprilis ifju hercege,
méhek, darazsak 6romére,
csokot szérj a gylimolcsfainkra,
boruljon virag agaikra.

Els6 kozilik a barackfa,
agai szirmokkal megszdrva.
A természet b6ven osztogat

szinpompas himes csillagokat.

Baracknyilds idején boldog,

ki a viragzé kertben bolyong,

puha angyaltollak hullanak,
a barackfa agai alatt.

2022.04. 24.

Ki vagyok én?

Ki vagyok én, kérdezem tiikdrbe nézve,
és taldn az Gszinte valasztol félve.
Egy arc, ahogy visszanéz kivancsian,
ki megfelelni vagyik minduntalan.
Egy fénytelen tekintet, megfaradtan,
veséig hatold, de artalmatlan.

2021. 09. 10.
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Ajtonyitas
Az ajtényitas nem csak a reggeli munkdba indulas,
maga az élet is, kimenni a vilagba, egész mas,
mintha egész nap csak gubbasztunk otthon csendben,
na jo, nem csak gubbasztds, mast is csinalunk, rendben.
En példaul verset irok, akdr egész nap is,
de ha nem megy, nincs ihlet, akkor az balhé is.
Mert ha nincs ihlet, akkor valsag van, alkotdi,
jobb, ha szemem elé se keriilsz, a banat 6ridsi.
Akkor kétségbe vonom, irni tudok-e egyaltaldn,
meg nem is kellenek senkinek az irdsaim ezutdn.
De ha kinyilik az ajto, akkor pezseg az élet,
kinn pedig madarak dalolnak, rigdk rendetlenkednek,
a szélfujasban a felh6k az égen éppen repiilnek,
a szomszéd haz el6tt a galambok legelésznek.
Féleg ha ketten megyiink, vasarolni, vagy erdébe,
Unnep az ajtdényitds, jo a gyaloglas, gyeriink hat, el6re!

2022.04. 23.

Nehéz

Vajon az élet nehéz,
vagy csak megigéz
a lélek alma,

s az élet csak jatszma,
vagy inkdbb szinhaz,
a Fold meg egy fegyhaz.
Jatszod az eszed
s elveszted a fejed,
fej nélkil kévalyogsz,
vagy ész nélkil nyafogsz,
aztan meg padlét fogsz.

2022. 05. 05.
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Van-e hitem

Van-e nekem hitem,
néha azt kérdezem.
Templomba nem jarok,
senkit nem imdadok.

Kdszonet és hala,
[étem minden napjara,
és van aldzat is,
ha nem ugy nevezik is.

Szulettem hivének,

egy vallasos nének,

aztan attord lettem,
hitem elfeledtem.

Kimondattak velem,
nincs nekem Istenem,
élet utan nincs semmi,
azt mondta mindenki.

Feln6ttként rdjottem,

nem hagyott el engem,

vigyazott rdm mindig,
felemelt szivemig.

Angyalat elkildte,
hogy életem mentse,
mert velem itt maradt,
igy hitem nem szakadt.

2022.04. 23.
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Ennyi az élet

Akar ijeszt6 is lehetne,
hogy milyen paranyi az élet,
de ez valdsag-e a Foldon,
mi 6rok rettegésre késztet.

Majd az élet utan a halal
lesz igazi, valodi léted,
mikor a félelem megragad,
vagy panikroham, apré részlet.

Fajdalmadban szived megszakad,
akkor tan érzed az egészet,
milyen értékes lehet talan,

mit senki semmibe sem nézett.

Nem is érdemes ezért félned,
jo vagy rossz a haldl, nem tudod,
talan csak fuvallat a szélben,
egy semmiség és ugysem érzed.

2022.04. 23.
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Orokség

Az én 6rokségem itt van mar bennem,
senki hagyatékdban nem kell keresnem.
A legjobb dolgok, miket 6rokiil kaptam,

sok mindent megéltem, sohasem csaltam.

Megkaptam az apam kemény szivdssagat,
konoksagat, és makacs kitartasat.
Mellé az anydm bolcs tlir6képességét,
tetejébe pedig kett6jiik dnérzetét.

Mar csak rajtam mulik, mire megyek ezzel,
bizonyitottam ezt eddigi életemmel.
Ha fajt az élet, akkor is kitartottam,

a fajdalomérzést bolcsen kikapcsoltam.

Ha nem birta a lelkem a megprdébaltatast,
eltettem masnapra, hogy gy6zzem az dradast.
Mikor pedig képes voltam mar elviselni,
el6vettem Ujra, hogy meg tudjam oldani.

Nem kaptam én kacsalabon forgo varat,
sem milliés bankbetétet és hazat.
Mégsem érzem, hogy szegény lennék,

szlileim 6rokhagyasa a legszebb emlék.

2022.04. 22.
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Lelkem bo6rtone

Mikor életem lent volt,
akkor sem panaszkodtam.
A lelkem bortonben volt,
de ezt akkor nem tudtam.

Hozzam nem mélto élet,
de azt sosem gondoltam,
hogy emiatt szenvedek,
barmennyit is botlottam.

De ha valéban szenvedsz,
nem fetrengsz tovabb a sarban,
megteszed, mit megtehetsz,
és talpra is allsz batran.

Vagy ha id6d épp letelt,
hazamész teremt6dhoz,
azt mondjak majd: "Utra kelt",
s tested mar nem borténod.

2022.04. 19.

Aldott élet

Valaki megdldotta az életem,
ezt az aldast hordozom a szivemben,
ebbdl taplalkozik a testem, lelkem,
ez tikrozédik minden tettemben.

2022.04. 17.
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A szeretet koldusa

Magadra vonzod mindig a leckét,
melyben folyton becsapott leszel,
cipeled magaddal ennek terhét,
a szeretetért barmit megteszel.

Akit folyton viszel a hatadon,
nem tud fejlédni az életében,
neked gydilik a teher a vélladon,
kinlédas ez a |étezésben.

2022.04. 17.

Megtanulsz imadkozni

Egyszer megtanulsz majd imadkozni,
amikor ugy érzed, nincs mar lejjebb,
s nincs értelme tovabb sirankozni,
csak konyorogni, hogy végre emelked,;.

Addigi életed kétségbe vonod,
mikor rajossz, imaid meghallgatjak.
Egyszer csak magadhoz a jét vonzod,
s életed a szép dolgok atrajzoljak.

Szived megtolti a mélységes hala,
minden egyes napra jut belGle,
tudod, ez mar tényleg nem jatszma,
megszoktad, életed mar benétte.

2022.04.17.
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Aldas
Eleted aldasait jol kell megélni,
legelGszor is nem art észrevenni.
Az emberek nagy része mindentél szenved,
pedig az élet élvezete lakik benned.

Az igazi szenvedést kevés ember kapja,
s 6k érzik legjobban, mi életiik dldasa.

2022.04. 17.

Heti szelfi

Ha feltoltotted a heti szelfidet,
sokéves panaszaid el6vetted,
gondolkod;j el kicsit a szenvedésrdl,
meg a sajat "gyotrelmes" életedrdl.

GOrcsOsen ragaszkodsz a fajdalomhoz,
nem tudsz feln6ni a feladathoz,
amit az élet naponta eléd tol,
kegyetlen feladatokkal meglancol.

Azt gondolod, a valtozas veszélyes,
Onmagad sajnaltatdsa beszédes.
Az 6nzetlen emberek szdnalmara,
vampir vagy masok energidjara.

2022.04. 15.
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Mikor hozzam hajolsz

Mikor csendesen hozzam hajolsz,
nyugalom koéltozik a szivembe.
Almaimba csillagokat rajzolsz,
szines zuhatagokat a lelkembe.

2022.04.17.

Hetedhét orszag

Van egy masik vilag, azt mondjak,

ugy hivjak, hogy Hetedhétorszag.

Nem halunk meg, a haldl nincs is,
ez a legenda ugye nem hamis.

Biztosan nem, nem lehet masképp,
az élet utan mi lenne masként,
csak a semmi talan, azt nem lehet,
életet valaki csaklgy elvehet?

Mikor félek, hogy egyszer nem leszel,
este mellém tobbé nem fekszel,
én folyton ezen gondolkodok,

s egész kicsire zsugorodok.

Mert hatha akkor nem vesznek el,
nekem még sokaig itt leszel.
Nem mehetsz el csak Ugy, azt nem lehet,
nélkiled én végleg arva leszek.

2022.04.17.
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Jézus keresztje

Aldast oszt6 kezeit felszdgezték,
am panasz szava nem hagyta el ajkat,
homlokan csorgo, fajdalmas veritékét
egyetlen konyoril6 kéz sem torolte at.

Sokakat szabaditottal, gyégyitottal,
csodat tehettél volna, mégsem tetted meg,
aldzatoddal nekiink példat mutattal,
-Feszitsd meg, Feszitsd meg! - ujjongta a tomeg.

Kinhalalodban is értiik konyorogtél:
Bocsasd meg nekik uram, mert tudatlanok!
Senki sem mondhatja, hogy Osszetortél,
de tested kimeriilt, s fellélegeztek a hatalmasok.

Az egész vilagnak adtad bocsanatod,
félt6 szivedbe zartad mindannyiunkat,
kér6 imainkat mindig meghallgatod,
lelkiink azdta blinteleniil szarnyalhat.

Bizonysagot tettél: Az élet 6rok,
nem Olhetik meg a s6tétség gonoszai,
nincsenek megbocsathatatlan biinok,

az életet nem lehet elrontani.

A végtelen szeretet ma is az egyetlen
mi minden bajunkra, tettlinkre gydgyir,
torekedjlink arra, ezt senki ne felejtse,

s foldi Iétében az ember sok mindent kibir.

2022.04. 15.
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Visszaadlak

Milyen voltam gyermekként,
nem mondod tobbé nekem,
Elfogytal cseppenként,
végleg arva lettem.

Nem panaszkodtdl nekem,
hosszu évek 6ta sem,
én meg nem is éreztem,
hogy elmentél, s nem hittem.

Azt gondoltam mindig,
mikor egy anya meghal,
leszakad az ég is,
0sszed6l robajjal.

En mégsem éreztem,
hogy mar utra keltél,
a tested sem lathattam,
amit levetettél.

Gondolatban utoljara
még megsimogatlak,
aztan egy mas vilagnak
vissza kell adjalak.

2022.04. 12.

112



Hogyan szeretlek téged

Egyszer kérdezted t6lem,

hogyan szeretlek téged,

nehéz ezt elmondanom,
taladn te is megérted.

Ahogy patak a folydt,
mikor ugy rohan belé,
és feloldédik benne,
ketten igy valnak eggyé.

Ahogy taldlkozik az
északi és déli szél,
erejuket kioltjak,

szelidlil benniik az él.

igy lettél nekem a viz,

életem fontos része,
igy lettél a levegg,

testemnek lételeme.

Egymas nélkil, félember
vagyok én, s te Ugyszintén,
akar az ellentétek,

mint az arnyék és a fény.

2022. 04. 10.
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A koltészet napjara

A koltészet napjan elgondolkodok,
mélté vagyok-e kdltének, mint a nagyok.
Vagy inkabb tegyem le a papirt és tollat,

mert felel6sség a koltdi feladat.

Manapsag mi a koltének a kiildetése,
hova viszi el az élet liiktetése,
vegyen-e részt minden jelent6s dologban,
vagy inkdbb maradjon feje a homokban.

Politizalas helyett elegendé-e
ha irdsaiban torekszik a szépre.
Donteni kell, melyik "oldalhoz" tartozik,
vagy maradhat "k6zépen" és nem veszekszik?

Nehéz dilemma, de részemrél megoldva,
nem kedvenc teriiletem a politika.
En maradok politika mentes kolté,
taldn igy is elfogadhatd, "csak" egy né.

Néha azért becsuszik egy-egy kritika,
de az embernek azt is meg kell 1atnia,
hogy mi az, ami sz6 nélkil nem hagyhato,
kihoz a béket(irésbdl, felhaboritd.

Oriilok, ha verseimet olvasod,
lelked megnyugszik, mosolytdl ragyog arcod.
Vagy ha felismered, "Ezt éltem at én is

valdban, édes-fajdalmasan" mint te is.

2022. 04. 10.
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Tavaszi zsongas

Mikor jott felém a tavasz,
csodalva néztem lépteit.

Akar egy rajongd kamasz,
imadtam fényl§ képeit.

Ldbnyomadban a narciszok
szirmaikat bontogattdk,
Gket kovették a jacintok,

s aranyesé bokrok fogadtak.

Madarak rajonganak érte,
rigdk hallatjak futtyeiket,
széncinegék a nyitnikéket,

pacsirtak szérjak énekiiket.

Darazsak lejtik tancukat,
pillangdkkal versenyeznek,
megszakitjak téli almukat,
s az erdei allatok felkelnek.

Gyonyor( tavaszi zsongas,
mindenki dolgara siet.

A természet csupa mozgas,

és feléleszt minden kincset.

2022. 04. 09.
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Alom tiindér

Az dlom tlindér kézen fogott,
barangolasra hivogatott.
Vardzserdd csodas mélyébe,
tiindér almai szentélyébe.

Almodtam b(ibajos almokat,

hogy levetettem a lancokat,

a lelkem szabadon repiilt fel,
ezt almodtam én minden éjjel.

Téged is hivtalak, szallj velem,
hadd hajtsam valladra a fejem,
ketten repilni oly gyényord,
utunk egyitt igy meseszerd.

Veled almodni elblivolg,
nem lehetsz tobbé rejt6zkddd,
veled tartok majd én a fénybe,

de legalabb a fény kozelébe.

2022. 04. 08.

Hervadas

Lassu hervadas a Foldi élet,
az elmulastél mar nem félek.
J6 lenne elaludni csendben,

cseppenként oldddni az éterben.

2022.03. 27.
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Hegek a szivemben

Sokan bantottak életemben,
azok is, kiktél jot vartam volna,
nem leszek a megbdntottsag foglya,
haragvdnak lenni értelmetlen.

Gyodgyult sebek elfaradt szivemben,
csak hegek, nem fajnak mar igazan.
megsajdulnak az élet viharan,

s megjelennek csaldka rimekben.

A bantasok megedzették a lelkem,
sokat latott és sokat tapasztalt,
a sors és a karma nem marasztalt,
taldn nyugalmat is hagynak bennem.

Nyugodt élet, de ott a félelem,
mi lesz, ha ez vihar el6tti csend,
ha nem lesz a tars, ki most itt van velem,

s ha nem lesz, ki fogja majd a kezem.

2022. 04. 05.
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Aprilis

Fehér hokristalyok tilnek
ma reggel a haztet6kon,
a felh6k hdpihéket szilnek,
sz0lj a télnek, ne erélkédjon.

Ugyis itt lesz a tavasz nekiink,
a feketerigdk elmondtak.
Mikor tegnap koran keltiink,
két futyllés kozott elsuttogtak.

Az aranyesd is hallotta,
orilt a szomjat oltd esének,
sarga szirmait kibontotta,
és kacsintott a feny6nek.

Most pedig gondban vagyunk,
lefagynak a friss hajtasok,
milyen ez a mi tavaszunk,

kedves viragok, ti nem faztok?

2022. 04. 03.
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