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avadhiita gita Bevezeto

AZ INDIAI KIADO ELOSZAVA
AZ ANGOL FORDITASHOZ

Miért az Avadhita gita egy Gjabb kiadasa? A valasz az, hogy minél
tobb kiadas lat napvilagot az ehhez hasonl6 értekezésekbdl, annal
jobb az emberiségnek a spiritualis okulasuk tekintetében. Az ilyen
jellegti szent iratokat nem kotik szerz6i jogok és szabalyozasok, me-
lyek teljesen e vilaghoz tartozoak. A szent iratok célja pedig az, hogy
megszabaditsak az embert az 6sszes 1étez6 rabsaghol.

E kiadas forditoja, Swami Chetanananda, egy igen sokatmondo
alcimmel latta el a mivet: Az drokké-szabad éneke, ami egyben a vedanta
idétlen tizenete is. A ma mar szamtalan forditasban elérhet6 eredeti
szanszkrit szoveg szerz6ségét Dattatreya Avadhutanak tulajdonitjak.

Swami Harshananda és Swami Chetanananda az Eldszéban és a
Bevezettben hosszasan irtak az Avadhutarol és a kényvben talalhaté
tanitasairol.

Biiszkék vagyunk ra és igazi megtiszteltetés a szamunkra, hogy
kiadhatjuk Swami Chetanananda Avadhata gita forditasat. Swami
Chetanananda jelenleg az amerikai egyesult allamokbeli St. Louis-i
Vedanta Tarsasag vezetdje, és kiilfoldi kinevezését megel6z6en hosz-
sz évekig volt tagja az Advaita Ashrama konyvkiadasi részlegének.

Oszintén bizunk benne, hogy e konyv a vedanta tanulok széles koré-
ben részesil majd méltd fogadtatasban.

A KIADO
ADVAITA ASHRAMA

Mayavati Pithoragarh, Himalayak
1984. marcius 4.
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ELOSZO

A hinduizmus mondhatni egy harom lab0 asztal, ahol a harom
lab a Gua, a Ganga és a Gayatri. A Gita a filozofiat, a Gangesz a
szertartasokat, mig a Gayatri a meditacidhoz hasonlo spiritualis gya-
korlatokat Jelkepem Ezek kozul a Gita — vagyis a Bhagavad gita (Isten
éncke) — kiemelked§ helyen 4ll. Ugy tartjak, hogy magaban foglalja
az Upanisadok kvintesszenciajat. Ezért 1s sztletett temérdek kommen-
tarja az elmult ezerharomszaz év soran. Ezen felil — a kival6 erede-
ti nyomaban jarva — szamos G7a latott mar napvilagot hol jelent6s
szent iratok részeként, hol onall6 alkotasként. Ezen, szam szerint 0sz-
szesen harminchat értekezés koziil az Uddhava gita (Srimad Bhagavatam
X1.6-29.), a Rama gita (Adhyatma Ramayana VIL).), az Astavakra gita és
az Avadhita gita az ismertebbek.

Az Avadhiita gita egy 6nalld értekezés az advaita vedantdrol, és meg-
alkuvast nem ismer6 nem-kettésséget hirdet. Szerzéjének Dattatreya
Avadhutat tekintik, mely miatt gyakorta emlitik a Datta gita, Datta-
gila-yoga-sastra, vagy ritkabban a Vedantasara cimen is.

Ez a kétszazhetven verset tartalmazé kicsiny konyv nyolc fejezetre
van felosztva. Az els6 fejezet a mindentud6, mindenhat6 és minde-
nutt Jelenvalo Atman természetével foglalk021k melynek se sziiletése,
se halala, és amely szamara nem létezik se rabsag, se megszabadulas.
A masodik fejezet az erre adott bizonyitékokat targyalja. A kettdsség
az Egy igaz természetét illet6 tudatlansaghol fakad. Torténetesen,
még a nagy Avadhuta is utalt (I1.23.) a guru sziikségességére a spiri-
tualis életben. A kovetkez6 két fejezet az Atman bensé természetével
foglalkozik igen kolt6i hangnemben. Az 6todik fejezet azt tanacsolja
az embernek, hogy hagyja a sirankozast, mert az Atman minden
korulmények kozott ugyanolyan. A hatodik fejezet tagad minden-
féle kulonbségtételt — akar kaszton, csaladon, érzékeken vagy azok
targyain, az elmén vagy az intellektuson vagy azok miikédésén ala-
pulnak —, mert az Atman szemszogébdl nézve ezek egyike sem léte-
z6. A hetedik fejezet az Avadhuta allapotat irja le, mig az utolsé, a
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nyolcadik fejezet az Avadhuta sz6 jelentését hatarozza meg az egyes
szotagok értelmezésével.

Ki ez a Dattatreya Avadhuta, akinek e muavet tulajdonitjak?

Az Ur Visnu, aki a kivalé bolcs, Atri, és erényes felesége, Anasuya,
fiaként jott vilagra. Nagyon gyakran a hindu Haromsag (Trimurti),
azaz Brahma-Visnu-Siva, Inkarnaciojaként abrazoljak, ez esetben is
az imént emlitett szil6ktdl sziletve. Olykor a Hét Boles (Saptarsi)
egyikeként emlitik.

Trimurti — Brahma-Visnu-Siva

O volt az, aki az Onval6 Tudasaban részesitette Prahladat, Alarkat,
Yadut és Kartaviryat. Pusztan spiritualis fegyelmezésébdl fakado ere-
je révén képes volt elpusztitani egy seregnyi démont.

Még néhany Upanisad 1s igen magasztosan szol Roéla, igy példaul a
Jabala Upanisad, a Naradaparwrgjaka Upanisad, a Y@havalkya Upanisad és
a Bluksuka Upanisad. A Sandilyopamisad magyarazatot ad a Dattatreya
kifejezésre, és a torténetét is elbeszéli roviden.

IX
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Mindezekbdl azt feltételezhetjiik, hogy Dattatreya egy igen Osi
spiritualis személyiség — akar bolcs, akar Inkarnéci6 (Avatara) —, akit
korokon at tiszteltek hodolattal.

Talan helyénval6 itt néhany szot ejteni Dattatreya szimbolikdja-
rol. Dattatreyat rendszerint harom fejjel és hat karral abrazoljak, akit
négy kutya és egy tehén vesz korbe.

© Ravi Varma Press, Karla-Lonavla, cc.1910. olajnyomat

Sri Parasuraman (India) személyes gy(ijteményébdl

A harom fej Brahma, Visnu és Siva fejei. A hat kar, melyek a hat
természetfolotti mindséget (bhaga) jelképezik, kagylokurtot (sankha),
korongot (cakra), dobot (damaru), haromagt szigonyt (trisila), imaftizért
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(aksamala) és vizesedényt (kamandalu) tart. Ezek a harom Istenség —
Brahma, Visnu, Siva — tipikus jelképei.

Labain fapapucsot visel, ami az oOnfegyelmezésérdl arulkodik;
ezért is imadjak eszményi szerzetesként. A nyakaban 16g6 rudraksa
szemekbdl allo fuzér az altala teremtett univerzumok sorat képviseli.
A gubancos haj a tudas tuzét szimbolizalja. A négy kutya a négy
Véda. Még a megvildgosodashoz vezet6 tudast adé Védak is ugy ko-
vetik Ot, akar a kutyak. Ahogy a kutya igyekszik megvédeni a gaz-
dajat — am valdjaban a gazda védi 6t —, tgy igyekeznek a Védak is
megvédeni Istent, a Testet-oltott Becsiiletességet, noha a valésaghan
pontosan hogy Isten védelmezi 6ket. A tehén Foldanyat, a természe-
tet jelképezi.

Az Avadhiita gita, bar latszolag egyszerd, igazabol rendkiviil nehe-
zen fordithato6 érthetéen. A nehézséget tovabb fokozzak a kétértelmu
szavak és a rendhagy6 nyelvtani szerkezetek. M1 t6bb, szamtalan kol-
té1 strofa és megannyi ismétlés talalhaté benne. Szanszkrit kommen-
tar, mely legaldbb néhany rejtély megfejtéséhez tampont lehetne,
nem ¢érhet6 el az alkotashoz. Mindezen nehézségek ellenére Swami
Chetanananda remek és igen konnyen olvashat6 forditast készitett,
amely hiszem, hogy segiteni fog a spiritudlis torekvéknek a szoveg
jobb megértésében.

SwaMl HARSHANANDA

Mysore, India
1976. méarcius 31.
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BEVEZETO

,,Miért sirankozol, baratom? Benned van minden erd. C), te, hatal-
mas! Idézd meg a mindenhato természetedet, és ez az egész univer-
zum a labaidnal fog heverni! Kizarélag csak az Onvalé uralkodik, és
nem az anyag!” Amikor tizenot éves voltam, akkor olvastam a vedanta
eme gyonyord iizenetét Swami Vivekananda egyik levelében. ,,Miért
sirankozol, baratom?” — ez a sor olyan erével vagodott az elmémbe,
hogy még ma is élénken emlékszem ra. Ez pedig tokéletesen meg-
egyezik a vedanta azon id6tlen tizenetével, ami Gjra megfogalmazasra
kerilt az Avadhiita gita, vagyis Az orokké-szabad éneke soran. Ez inspiralt
ra, hogy leforditsam ezt az 6si szent szoveget az eredeti szanszkritrél
angolra.

Az olyanok tartjak ¢letben a vallast, mint Dattatreya Avadhita, aki
ezt az éneket megirta. Ok ténylegesen meghaladjik a test elgondola-
sat, és ugy élnek, hogy az ellentétparok — forrosag és hideg, dicséret és
hibaztatas, boldogsag és boldogtalansag, sziiletés és halal — nincsenek
rajuk hatassal. Tokéletesen nyugodtak maradnak barhol is vannak,
barmit is csindlnak, és élvezik az Atman tdvteljességét. Mi viszont a
vilag tiinékeny dolgai utani sévargassal és azok kergetésével toltjik
az ¢letlinket, és amikor nem kapjuk meg 6ket, akkor panaszkodunk,
sirunk és a balszerencsénken kesergtink. A nagy Avadhuta azonban
mindvégig mint egy barat, filozéfus és vezetd igy hivja fel a figyel-
miinket: ,,Miért sirankozol, baratom?” Vigasztalva biztat benntinket,
hogy O felfedezett egy modszert a rablga letorésére, és kész segiteni
masoknak is a szabadsag elérésében, ami az emberi elet célja.

A vedanta hagyomanya szerint a ﬁlozoﬁajat a szent szovegek, az €r-
velés és a tapasztalat segitségével kell megérteniink. Erdekes megje-
gyezni, hogy a kinyilatkoztatott szent szovegek érvénytelenithetik az
ember-alkotta szent irasokat, és a magasabb rendud érv érvénytele-
nitheti a koznapi érvet, am maga a tapasztalat nem érvénytelenithetd.
A cukrot édesnek izleljik. Ez egy megcafolhatatlan tapasztalat, mely
nem befolyasolhat6 se a szent szovegek 1dézésével, se a legkifinomul-
tabb érvelés eszkozeivel.



avadhiita gita Bevezeto

Az Avadhiita gita tanitdsai Dattatreya Avadhiita kozvetlen tapasz-
talatain alapulnak. Ahogy 6 maga kijelentette: ,,Igy énekelte meg a
Legf6bb Avadhuta miutan meditaci6é altal megtisztitotta magat, és
Brahman szakadatlan udvébe merilt.”

A szabadsag a lélek dala, és az Avadhuta ezt a dalt énekelte meg a
Gitajaban. A filozofidja tisztan nem-kettds, és 6sszefoglalhaté néhany
mondatban: Brahman a Legfébb Valosag. A vilag latszolagos, mint a
délibab vize. Az egyéni lélek igaz természete isteni, de ezt az istenisé-
get tudatlansag fedi be. A tudatlansag miatt korlatozzak magukat az
emberi lények, és gondoljak azt, hogy férfiak vagy nék, amerikaiak
vagy afrikaiak, egészségesek vagy betegek, gyonyortek vagy csunyak,
tanultak vagy tanulatlanok, boldogok vagy boldogtalanok. Valéjaban
6k a végtelen, 6rokkévalo, tidvos Onvald. Az emberi lényeket maya
hipnotizalja. A szabadsaghoz fel kell ébredni ebbdl a hipno6zisbol.

A vedanta 6rok és egyetemes tanitasa tele van reménnyel és erd-
vel, orommel és szabadsaggal; nincs benniik hely a biin és a biinos
fogalmainak. Mivel a mindent-athaté Sat-Cit-Ananda (Létezés-
Tudatossag-Udvteljesség) mindenkiben benne lakozik, ezért minden
emberi lény potencialisan isteni.

Az Avadhita gita néhany olvasoja talan ugy érezheti, hogy bizonyos
gondolatok ismétlése egyhangu. De tudni kell, hogy ez a vedanta k-
lonleges eszkoze arra, hogy folyamatosan emlékeztesse a spiritualis
keresét: a valosaghan 6 az orokkévald, szintiszta, megvilagosult, sza-
bad és tidvos Onval6. Ily moédon az Avadhiita a vedanta dobjait per-
geti, hogy felébresszen minket a hipnézishol, a tudatlansagunk mély
almabol.

Mélységes halamat fejezem ki Jay Michael Barrienek és Pravrajika
Anandaprananak a Dél-Kalifornia-1 Vedanta Tarsasagtol, valamint
Irene Bergmannak és Cecile Guenthernek a St. Louis-i Vedanta
Tarsasagtol, akik készségesen szerkesztették a kéziratot, tovabba
Swami Harshanandanak, a Ramakrishna Institue of Moral and Spiritual
Education (India, Mysore) igazgatdjanak, aki nem csak osszevetette a
forditast a szanszkrit eredetivel, hanem mélyenszanto6 el6szot is irt.
Kiilon nagyrabecsiilésem Christopher Isherwoodnak, aki elolvasta a
kéziratot, sok értékes javaslattal latott el, és atszerkesztette az elsé
fejezet néhany versét, valamint a teljes nyolcadik fejezetet. Szivbhél
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koszonom Eleanor Grzeskowiaknak és Linda Prughnak a kézirat
legépelését. Es végul, rendkiviil halas vagyok a vedanta néhany ren-
dithetetlen kovetdjének a nagylelkd hozzajarulasukért, ami lehetévé
tette ezt a megjelenést.

CHETANANANDA

St. Louis-1 Vedanta Tarsasag
1984. januar 1.
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DATTATREYA AVADHUTA
ELETE

Minden vallasnak harom része van: filozéfia, szertartas és mitolé-
gia. A filozofia az alap, amelyre a szertartas épitkezik, és ezt pedig a
mitologia szinezi ki. Az 6si id6kben az emberek nagyra értékelték a
mitolégiat, mert ezek a torténetek a tradicionalis, kulturalis és valla-
sos nézeteiket testesitették meg. A modern ember viszont szkeptiku-
san tekint a mitologiara. Ugy érzi, hogy a mitoszok mesék, kiagyalt
torténetek, nem torténelmi hagyomanyok és mmdenekfolott hogy
azoknak nincs gyakorlati vonatkozasa az emberi életben. Am az igaz-
sag az, hogy a mitologia lenytigozé ereje a vallas szellemét hordozza
a vilag tomegei szamara. Az Igazsag keres6jének azonban éber elmé-
vel és tiszta itélképességgel kell rendelkezni. Maskiilonben megvan
az esélye, hogy egyszertien csak élvezi ezeket a mitoszokat, mint ba-
jos kis mesék, ¢és igy elszalasztja azok tanitésait.

Szamtalan torténet talalhaté a Védakban, a Purandkban és a nagy
eposzokban, amelyek tobbsége a vedanta 6rok tanitasait abrazolja. De
inkabb a tanitasok, sem mint a torténetek azok — bar lenytig6zéek és
szorakoztatoak lehetnek —, melyek ezen szent iratok létezésének az
okai. Példaul, jollehet a Mahabharata szazezer stro6fabol all, szamtalan
torténettel és szereplok seregével, mégis a Bhagavad gita hétszaz vers-
szakaba foglalt tanitasa az, ami e nagy hdskoltemény kvintesszenci-
ajat adja.

Ugy tartjak, hogy az Avadhiita gitat, a vedanta egyik legiinnepeltebb
és legfontosabb konyvet a bolcs Dattatreya irta.

Dattatreyarol szamos anekdota talalhaté a Mahabharatdban, a Syimad
Bhagavatamban és a Visnu Purandban, ahogy a Markandeya Pumnaban
1s, mely utobbi egy rovid életrajzi vazlatot is tartalmaz.

A torténet igy szol:
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Elt egyszer egy 6reg brahmin, aki lepras volt. A kételességtudo és
szeretd felesége, aki messze f6ldon hires volt csodas erkolesosségérdl,
hatalmas odaadéassal és allhatatossaggal apolta 6t.

Egy ¢éjszaka, mikozben a beteg férjét vitte az Gton, elhaladt egy fa
mellett, amely alatt egy remete meditalt. Mivel nagyon sotét volt az
éjjel, a feleség nem latta a remetét. Ahogy elmellézte, a férje labai
véletlentl hozzaértek a meditalé remete testéhez. A remete felditho-
dott, és megatkozta az asszony férjét, mondvan: ,,Aki belém ragott,
és megzavarta a meditaciomat, az holnap napfelkeltére meghal.” A
feleség természetesen nagyon bosszus lett, de lenyugtatva magat, igy
felelt: ,,Holnaptél nem kel fel a nap!”

Mivel, amit egy erkolesos
né ejt ki a szjan az valo-
ra kell hogy valjon, igy a
nap masnap nem kelt fel;
avilag sotétséggel telt meg,
és eluralkodott a kaosz.
Az Istenek Brahmahoz, a
Teremt6hoz, mentek meg-
oldasért. O azt mondta:
,LErét csakis eré gyé6zhet
le, és tapasyan (spiritualis
vezeklésen) csak tapasya
tud felilkerekedni. Mivel
egy erkolcsos asszony ereje
vetett véget a napfelkelté-
nek, ennélfogva egy masik
tiszta no segitségét kell ke-
resnunk, aki képes ellenst-
lyozni az asszony erejét, és
visszaallitani a napfelkel-
tét!”

Az Istenek tehat Brahma
javaslatara felkerest¢k a

boles Atri tiszta és erényes feleségét, Anasuyat. Elmesélték neki az
egész torténetet, és a segitségét kérték.
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Esdeklésiikté] meginditva Anastuya kedves szavakkal kozeledett a
brakmin feleségéhez: ,,Szavaid ereje véget vetett a napfelkeltének, és
emiatt az egész teremtés kaotikus allapotban van. Azért jottem, hogy
megtudjam, vajon békés egyezségre juthatunk-e. Ha visszavonod a
parancsodat, és megkéred a napot, hogy Gjra keljen fel, akkor érin-
tetlenségem erejével én visszaadom a halott férjed életét!” A brahmin
felesége beleegyezett, a nap felkelt, és Anasuya is megtartotta az igé-
retét. Az Istenek rendkivil elégedettek voltak, és egy aldast ajanlot-
tak fel Anasuyanak. Valaszul 6 azt kérte, hogy Brahma, Visnu és
Siva a fiaiként sziilessenek meg. A kivansaga teljesiilt, és idével mind
megszilettek; Brahma Somaként, Visnu Dattatreyaként, Siva pedig
Durvasaként. Dattatreya, Visnu Inkarnaciéja, nagy bolcs és yogz volt,
aki kulonféle spiritualis fegyelmezéseket végzett, és a yoga szamos for-
majat gyakorolta.

Elragad6 személyiségével
vonzotta a fiatal bolcseket,
akik kovették 6t, barmerre
is ment. Dattatreya azonban
egyedul akart lenni, mivel az
egyediillét elényosebb a yoga
gyakorlasahoz. Hogy meg-
szabaduljon az ifja kovetdk
zavarkodasatél,  alamerilt
egy téban, és hosszu ideig az
aljan maradt. Azok mégsem
mentek el. A t6 partjan var-
tak, hogy jra felbukkanjon.

Dattatreya ekkor egy masik
tervet eszelt ki, hogy elkertl-
je a sokasagot. Egy gyonyo-
ri né tarsasagaban tint el6
a to fenekérdl, aki nem volt
mas, mint a Hitvese, Laksm1
Istennd.

Dattatreya ugy vélte, hogy

a tanitvanyok — mivel nem tudjak, hogy valdjaban ki is a Szépség
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— azt gondoljak majd rola, hogy kizokkent az emelkedett jogikus dl-

lapotabdl, és ekkor kiabrandultsagukban elhagyjak majd. Am a fia-

tal bolcseket ez nem tévesztette meg. Tudtak, hogy Dattatreya Visnu

Inkarnécidja és nagy yogi, hogy meghaladta a jot és a rosszat, és a
kifelé mutatott viselkedé-
se pusztan sziniel6adas.
Kovetkezésképp, Ot sem-
mi sem képes beszennyez-
ni. Ahogy a lotusz levelet
nem nedvesiti be a viz,
melyen lebeg, ugy a yogr
elméjére sincs hatassal a
vilagiassag,

Ekként érveltek az ifja
bolcsek, és Dattatreyaval,
a mélyen tisztelt tanito-
jukkal maradtak.

Egy masik alkalommal
habort dualt az Istenek
¢s a démonok kozott. Az
Istenek batran kuzdottek,
de a démonok legy6zték
és kitzték 6ket a meny-
nyekbdl.

Az Istenek kétségbeeséstikben a gurujukhoz, Brhaspatihoz, mentek
tanacsért, aki Dattatreyahoz kildte 6ket.

Amikor azonban Dattatreyahoz fordultak segitségért, 6 azt mond-
ta nekik: ,,Miért hozzam jottok? Tisztatalan ételt eszek, és egy nével
élek. Ugy vélitek, hogy egy ilyen személy segithet nektek az ellensé-
geitek legyézésében?”

,,O tiszteletre méltd Ur! — valaszoltak az Istenek — Te mindig
bintelen vagy. Kértink, légy kegyes hozzank! Te yogi vagy. Az elméd
Brahman Tudasaval ragyog, ¢és a tudatlansag nem merészel meg-
kozeliteni. Ez a N6 az Univerzum Anyja, és 6rokké szintiszta; ma-
ga a Tisztasag Megtestestilése, igy az O tarsasaga nem tehet Téged
tisztatlanna.” Dattatreya elégedett volt, és igy szolt: ,,Rendben! Ha
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ennyire megingathatatlanul hisztek Bennem, akkor tizenjetek hadat
a démonoknak, és csaljatok 6ket ide elém! A spiritualis erémmel le-
csokkentem az erejuket, azutan majd tamadhattok.”

Dattatreya utasitasara az Istenek harcra hivtak a démonokat, akik
azonnal tildozébe is vették az Isteneket, egészen Dattatreya remete-
lakjahoz kovetve Sket.

Ott a démonok meglattak Laksmi Istennét, aki a meditacioba me-
rult Dattatreya mellett iilt. Teljesen lenytgozte 6ket Laksmi Istennd
baja és szépsége, ezért foglyul ejtettek, és a fejiik('jn tartva magukkal
vitték. Erre Dattatreya nevetni kezdett, és igy szolt az Istenekhez:
,» L1étek a gyézelem, mert mas feleségéhez érni btings tett! Es mivel
a démonok igy tettek, ezért a fizikai erejiik lecsokkent. A fellangolt
szenvedelyuk miatt pedig teljesen esziiket vesztették. Igy hat tama-
dasra és gyézelemre fel!”

Az Istenek kovették a parancsot, és a démonokat elpusztitva meg-
mentették Laksmi Anyat, a Szerencse Istenndjét, és visszavitték Ot
Dattatreya mellé. Az Istenek Gjra boldogok voltak.

8
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Dattatreya nagysagat sok szent irat elbeszéli. Idénként aszkétaként
¢és yogiként abrazoljak, aki bdkezlien osztogatja az aldasokat. Mas-
kor ugy, mint aki vilagi, luxust kedveld és gondtalan. E masik oldala
persze csak a mayaja volt, puszta megtévesztés, amit a hétkoznapi
emberekkel lattatott, remélve, hogy igy majd elborzadnak, és békén
hagyjak 6t. A bolcs ember azonban meglatta Dattatreya valodi ter-
mészetét, ¢s a tarsasagaban maradyt, részesiilve aldasaiban és adoma-
nyaiban.

Az indiai mitologia szépsége abban a tényben nyugszik, hogy élénk
és feledhetetlen torténetek segitségével, filozofiai okoskodas nélkil ad
at gyakorlati tanitasokat az atlagember erkolcsi okulasara és 6szton-
zésére.
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Igy, Dattatreya legendéja az emberi élet legfébb céljara iranyitja a
figyelmiinket:

Ha békét és boldogsagot akarsz, keresd Istent!

Ha hagyod, hogy maya kaprazatba ejtsen, akkor a démonokhoz ha-
sonldéan neked is pusztulas a veszted!
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DATTATREYA AVADHUTA
TANITASA

Csak egy yogz‘nak van joga yogdt tanitani! Visnu Inkarnaciojaként
Dattatreya sz6 szerint yoginak sziiletett. Ennélfogva sok tanitvanya
volt, akiket be is vezetett a jogikus misztériumokba. Ime néhany pél-
da a megvilagosité ttmutatasaibol:

Gyermekem! Hadd mondjak neked valamit!

Ha tokéletességre akarsz jutni a fapasyaban (spiritualis fegyelmezés
gyakorlasa), a japdban (mantra, vagy szent Név ismétlése) vagy a yogd-
ban, akkor 6riasi allhatatossagra van szitkkséged. Ha rendelkezel ezzel
az els6 elengedhetetlen feltétellel, akkor barmit elérhetsz, amit va-
lasztasz — legyen az akar a megvilagosodas, Istenlét, akar a legmaga-
sabb pozici6 a mennyekben vagy a foldon. Akik uraljak az elméjuket
¢és az érzékeiket, és akik hatalmas energiaval kitartanak, azok sza-
mara semmi megismerhetetlen vagy elérhetetlen nem létezik sehol.
Ha egy apr6 hangya kitartban maszik, akkor hatalmas tavolsagokat
képes megtenni; viszont még Garuda, a madarak kirdlya és az Ur
Visnu hordozéja, sem képes atkelni még egy kis arkon sem, ha nem
tesz eréfeszitést a repiilésre.

Gyermekem!

Ha a yogdt akarod gyakorolni, akkor minden ragaszkodast el kell
tavolitanod a szivedbdl!

Ha ezt nem tudod megtenni, akkor maradj szent emberek tarsasa-
gaban, mert a vilagiassag betegségére a szent tarsasag a csodaszer!

Adj fel minden vagyat! Am ha ezt nem tudod megtenni, akkor fej-
lessz ki vagyat a megszabadulasra! A megszabadulas iranti vagy min-
den mas vagyat elpusztit.

Aki érzéki 6romokbe bonyolodik és cserben hagyja a halhatatlan, az
oszthatatlan, a valtozhatatlan, az 6rokké-szabad Atmant, az olyan,
mint a hltvany varja, akinek a figyelme mindig a mocsokra rogzul.

OHZdeJ az érzékiségtdl gondolatban, szoéban és cselekedetben! Ha
az elméd 6romot lel az érzéki élvezetekben, akkor nem lesz részed a
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mennyekben és a megszabadulasban. Az érzékiség szenvedéshez és
rabsaghoz vezet, a spiritualitas viszont boldogsaghoz és megszaba-
dulashoz.

A bolondok élvezik a masik testével valo érintkezést, ami szennyel
teli, és amit has, vér, csontok, veld, zsir, valadék és egyéb tisztatalan
dolgok alkotnak. A bolcs elkertili az ilyen érintkezést.

Tudd! Haromféle mamorité szer létezik, amelyek melaszbol, méz-
bél és kukoricabdl késziilnek. Van azonban egy negyedik is, az érzé-
kiség bora, ami az egész vilagot megrészegiti. A bolcsnek meg kellene
haladni a vilagi vagyakat, és a Legf6bb Valosagra sszpontositani.

Az emberi test alapveté osszetevéit az elme hangulatai uraljak.
Amikor az elme zaklatott és kibillent az egyensulybdl, akkor a hangu-
latai — ennek megfeleléen — ingadozoéva valnak, és felérlik. Ezért az
elmét minden lehetséges eszkozzel védeni kellene. Megkiilonboztetés
csak akkor lehetséges, amikor az elme nyugodt.

Mindig alkalmazd a megkulonboztetést! Ha kiilonbséget tudsz ten-
ni az Atman és a nem-Atman kozott, akkor elérted a yoga csucsat.
Ahogy ez a megkulonboztetés novekszik a yogi elméjében, igy érvel:
nem ez a test vagyok, ami foldbdl, vizbol, tizbdl, levegébdl és éter-
bél (akasa) tevodik Ossze; és mégis, e testbe kapaszkodva vagyom a
boldogsdgot. Orom és fajdalom egyforman jén és megy a testben.
Mivel nem a test vagyok, és mivel az igaz természetemben nincs se
fogyatkozas, se novekedés, ezért mindig ugyanolyan vagyok: csendes,
békés, kilsé eseményektdl érintetlen. Hasonloképpen, az élvezetnek
¢s a szenvedésnek is kezdete és vége van az elmében. Mivel nem az
elme vagyok, és mivel az igaz természetemnek se kezdete, se vége
nincs, ezért mindig ugyanolyan vagyok: csendes, békés, kiils6 esemé-
nyektdl érintetlen.

Hadd maradjon az 6rom és a fajdalom, az élvezet és a szenvedés
a testben vagy az elmében; ez mit sem szamit nekem, mert én az
Atman vagyok: Létezés-Tudomas-Abszoltt Udvteljesség!

Miért kellene térédnom az erénnyel, ha nincs testem? Mi haszna
szamomra a vagyonnak, ha nincsenek kezeim, labaim vagy fejem?
Ennélfogva a valésagban nincs se ellenségem, se baratom, se szenve-
désem, se boldogsagom, se otthonom, se vagyonom.

Es ha ez igaz ram, akkor mindenkire igaz!
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A tér (akasa) egyetlen, de a taroldja szerint 6lt alakot, és ennek meg-
felel6en tgy jelenik meg, mint fazék-tér, korso-tér, szoba-tér és igy
tovabb. Hasonloképpen, az Atman is egyetlen, de sok testben élve,
soknak tdnik.

Gyermekem! Roviden beszéltem neked az Atman és a nem-Atman
kozotti megkilonboztetésrél.

Csak aki rendelkezik az azonossag-latas képességével, csak aki min-
denhol és mindenkor minden dologban kizardlag az Atmant latja,
csak 6 képes elérni ezt az emelkedett allapotot. Akik kettésséget lat-
nak, azok mindig elmertilnek a tengernyi banatban.

Az emberi elme kiilonféle anyagi targyakhoz csatolja magat szoro-
san, remélve, hogy élvezetet talal benniik. Ehelyett azonban pusztan
szenvedés lesz a jussa. Ha a kis madarkadat megoli egy macska, ak-
kor rosszul érzed magad. Ellenben, ha ugyanez a macska egy egeret
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6l meg, az egyaltalan nem érdekel téged. Tehat a kotédés az, ami
szenvedést hoz, és a nem-kotédésben nyugszik az egyetlen igaz bol-
dogsag.

Ezenkiviil, a boldogsag és a boldogtalansag a gundk (minéségek)
megoszlasatol fugeg. Ha a sattva (nyugalom) van talsalyban, akkor az
ember boldog, mig ha a tamas (tunyasag) vagy a rgjas (nyugtalansag)
uralkodik, akkor boldogtalan.

Ime egy hasonlat: az ember tudatlansaga olyan, mint egy fa. Az
ego a fa hajtasa; ebbdl né ki a kotédés torzse, hazzal és tulajdonokkal
az agaiként. A feleseg, a gyerekek és a rokonok a gallyak amelyeken
a vagyon levelei és a termések nének. Az erény és a biin a v1rag0k
a boldogsag ¢és a szenvedés a gyumolcsok Es ezt a fat, ami évszaza-
dokon at renduletlenil novekedett, és most elallja a megszabadu-
lashoz vezeté utat, a kaprazat hipnotikus bib4ja ontozte és taplalta.

Az érzéktargyak utani vagy olyan, mint a fa korul rajzé vad méhek
felhgje. A zimmogésuk megnyugtatja azokat a vilagi élvezetekbe ga-
balyodott megfaradt lelkeket, akik megpihennek a fa arnyékaban; igy
aztan nincs remény a megszabadulasukra.
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Misrészrdl viszont, akik a szent tarsasag koszortkovén élesitették
meg a tudas fejszéjét, azok ki tudjak vagni ezt a tudatlansag-fat, és be-
léphetnek Brahman csendes, békés parkjaba, ami szabadsagot bizto-
sit a sovargas tovises novényeitdl és a vagy vakito poratol. Itt az elme
minden hullama elnyugszik, és az ember eléri a megvilagosodast.

Nem az érzékekkel kevert elemek eredménye vagyunk. Az Atman
vagyunk, és tal mayan. Ahogy a hal a vizben ¢l és mégis kiilonbozik
attol, ugy él az Atman is a testben, de mégis kiilonbozik téle.

Az ember — a yoga kitartd gyakorlasa révén — kiszabaditja magat a
tudatlansagbol, és egyesit6 tudasra jut. Ezt nevezik megszabadulas-
nak vagy muktinak. A megszabadulas a yogihdl ered, a yoga a meg-
killonbozteté tudasbol, a megkillonboztetd tudas a szenvedésbdl és
a szenvedés pedig a kotédésbdl fakad. Ezért aki a megszabadulast
keresi, annak musz4j tartdzkodnia a kotédés minden létezé forma-
jatol. A nem-kotédés boldogsagot szil; és mivel a nem-kotédés a
megkiilonboztetéshbdl ébred fel, ezért az egyesité tudas életfolyama
a nem-kotédés. )

Figyelj! Ime a Legfébb En felismerésének utja! Tisztitsd meg az
osszes érzékszervet a légzésszabalyozas (pranayama), az Osszes érzék-
targyat az elme befelé forditasa (pratyahara) és az 6sszes mentalis rosz-
szasagot a koncentracio (dharana) segitségével, és végil égesd el mind
a harom gundt a meditaci6 (dhyana) altal! Ahogy a tliz megtisztitja a
fémet, Gigy tisztitja meg a spiritualis fegyelmezés (lapasya) a testet, az
érzékeket és az elmét.

A pranayama gyakorlasaval az ember le tudja gy6ézni a faradtsagot,
a nyugtalansagot ¢s a buskomorsagot. Ahogy szeretettel és gyengéd-
séggel még az olyan vérengz6 allatokat is meg lehet szeliditeni, mint
az oroszlan, a tigris és az elefant, Ggy a yogi a pranayama révén a min-
denhaté életerdt (prana) gyézi le. Ezutan mar mindent az ellenérzése
alatt tart, és kedve szerint tehet barmit.

Ami a testtartast (asana) illeti, ulj kényelmesen. Sok testtartas van,
de olyat valassz, ami segit neked, hogy hosszt ideig mozdulatlanul
tudj tilni. A felsé és az also fogak ne érintkezzenek! Tartsd a szemeket
enyhén nyitva, éppen csak annyira, hogy lasd az orrod hegyét. El6-
szor kiizd le a tamast rgjasszal, majd gy6zd le a rgjast sattvaval, és végul
mertlj el a szintiszta Brahmanban!
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Ahogy a teknds htizza be a labait a pancéljaba, Ggy vonja vissza a
yog7 az elméjét és az érzékeit a vilagi targyakrol, és az Atmanra kon-
central. Ily médon lehet felismerni az Onvalét.

A koncentraciénak tiz pontja van: eldszor a koldok, azutan fokoza-
tosan felfel¢ haladva a sziv, a mell, a torok, a szaj, az orrhegy, a sze-
mek, a szemoldokok koze, a homlok és legvégiil a Legfébb Brahman.
Amikor valaki tokéletességre jut e tizféle koncentracioban, akkor egy-
gyé valik Brahmannal — megszabadulva betegségtdl és halaltol. Ez a

yoga végsé allomasa.

Néhany figyelmeztetés!
Ne gyakorold a yogdt, ha éhes, faradt vagy nyugtalan vagy! Kertld az
extrém hideg vagy meleg helyeken torténé meditaciot! Ne gyakorold
a yogdt tiz vagy viz mellett, zsafolt helyen, mocskos legelén, négy
ut keresztezédésében, szaraz levelek kozott, palotaban, hamvasztasi
terileten vagy félelmet kelté helyeken. A kornyezet kulcsfontossag
a yoga gyakorlasaban.
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Irgalom nélkil kertild a rossz tarsasagot! Késébb, amikor az elméd
mar Isten-tudattal teli, akkor mar sem hely, sem 1d6, sem tarsasag
nem lesz képes megzavarni. A yoga nagyon hatékony tud lenni. Ha
meleged van, meditdlj a havon! Ha fazol, koncentralj a tzre! Ha tgy
talalod, hogy az elméd nyugtalan, gondold azt, hogy egy hatalmas,
mozdulatlan hegy vagy, és hogy semmi sem tud megrengetni!

A yogi néhany ismertetdjele: a teste mentes a betegségektdl, és cso-
das illatot araszt. Az elméje nyugodt, és mentes a kegyetlenségtol.
Az arca békés, a hangja édes; az egész arckifejezése megfelelé. Az
emberek imadjak 6t magasztalni a tavollétében. Senkitdl sem fél, és
téle sem fél senki.
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I. FEJEZET

ERRRLINSIRE
atha prathamo’dhyayah

Az Avadhuta sz6lt:

SERIIEIT JHe e |

HESII TGO EHTOTHISTE 1l 21l
1$varanugrahadeva pumsamadvaitavasana .
mahadbhayaparitranadvipranamupajayate .. 1..

1. Kizarolag Isten kegyelme ajandékozza meg a bolcs em-
bereket a nem-kettés Brahman felismerésének vagyaval,
és igy kiszabadulnak a nagy félelembdl.

vdgy — Igaz, hogy pusztan a vagy Brahman felismerésére nem mentheti
meg az embereket a nagy félelemtdl, de a szerzé biztosra vette, hogy a to-
rekvé kvalifikalt és alkalmas, és ennélfogva Brahman felismerése bizonyos.

nem-kettds Brahman — ,,Brahman masodik nélkili egy” — igy mondja a
Chandogya Upanisad (6.2.1). A nem-kettds tapasztalatban a megismerd, a
megismerés és a megismerheté eggyé valik. Ily médon, Brahman Tudéja
Brahmanna valik.

nagy félelem — Az egész vilag félelemmel teli — halal, betegség, kétségbe-
esés, banat és igy tovabb. Ahol kett6 van, ott félelem van. Amikor a torek-
v6 eléri Brahmant, félelem nélkiilivé valik.

I IR FAATAATEATHAT |

TRIAR e g g~ Fram a1 21

yenedam puritam sarvamatmanaivatmanatmani .
nirakaram katham vande hyabhinnam §ivamavyayam .. 2..
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2. Valéban, ebben az univerzumban mindent az Atman
t6lt be. Es mivel az Atmant Onnénmaga fedi be, hogyan
imadhatnam ezt a forma nélkiili, oszthatatlan, valtozha-
tatlan Legfébb Udvosséget?

imddat — Imadat akkor lehetséges, ha két dolog van; vagyis van az imadé
¢s az imadott. Amikor a ,,Brahman vagyok™ egyesité tudasa megvaldsul,
akkor ki fog imadni kit?

Joa T faed Altfesterafad |
FRITIE! THEGIHEHD! S : 1l 311

paficabhutatmakam vi§vam maricijalasannibham .
kasyapyaho namaskuryamahameko nirafjanah .. 3..

3. Az 6t elembdl all6 univerzum olyan, mint a délibab vize.
O, ezen egyetlen, makulatlan Atman lévén, ki elétt hajol-
jak meg?

it elem — éter, levegd, tliz, viz és fold

HATAT B T HWar 7 faard |
AfEd AT wef s faera: gfadfa 7 1y

atmaiva kevalam sarvam bhedabhedo na vidyate .
asti nasti katham bruyam vismayah pratibhati me .. 4..

4. Valéban minden kizarélag az Atman, és Abban nincs se
felosztas, se fel-nem-osztas. Zavarosnak tlinik a szamom-
ra azt mondani, hogy ,,az Atman létezik” vagy ,,az Atman
nem létezik”.

se felosztds, se_fel-nem-osztds (bheda — megkiilinbiztetve szétvdlaszt) — Az Atman
szavakkal kifejezhetetlen. Az Atman kivételével a vildgon mar mindenrdl

20
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vagy fogalmat alkotott az elme, vagy szavakba éntétte a beszéd. Az Atman
tekintetében a felosztas vagy a fel-nem-osztas semmiféle elgondolasa nem
lehetséges, mert Azon kivill egyetlen mas(od)ik targy sem létezik. Példaul,
ha valaki a sziiletésétdl fogva a nap kozelében élt volna, akkor fogalma sem
lenne a s6tétségrél vagy a fényrol.

IIAREdE FH fRaa = |
STEHTHT FARIBR: FdeTd WHTEd: 1l 4l

vedantasarasarvasvam jianam vijiianameva ca .
ahamatma nirakarah sarvavyapi svabhavatah .. 5..

5. Az egész vedanta kvintesszenciaja az Atman tudomasa
és felismerése. Természetembdl adodoan ez a forma nél-
kiili, mindent-athat6é Atman vagyok.

Tt 3 FaiHeH! a1 el THITH: |

I HHE: Yg: 9 Tad T H9: 1l &I

yo vai sarvatmako devo niskalo gaganopamal .
svabhavanirmalah $uddhah sa evayam na samsayah .. 6..

6. Kétségteleniil az az Atman vagyok, mely mindeniitt
jelenvalo, fényl6, osztatlan, mint a tér, eredendéen maku-
latlan és tiszta, maya [felhg§je] altal el nem fatyolozott.

JSényld — Ez a meghatarozas a szanszkrit deva sz6bol ered, ami azt is jelen-
ti: Isten(ség). Az Atman 6n-fényld, ahogy a gyongy is a fémes csillogasaval.

STEHATAI TS {lﬁﬁlﬁﬁﬁ'ﬂ%’: |
gE T T THATY B FRTY Idd 1| 9l
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ahamevavyayo’nantah Suddhavijianavigrahal .
sukham duhkham na janami katham kasyapi vartate .. 7..

7. Valoban, elpusztithatatlan, végtelen és a szintiszta
tudomas megtestesiilése vagyok. Nem tudom, hogy a bol-
dogsag vagy a boldogtalansag tapasztalata miként és ki-
nek létezik?

T HEE BH IR A

T B FH MM A |
ECIEEA LR CINUR

AT YEAATATSE 1l ¢l

na manasam karma $ubhasubham me
na kayikam karma $ubhasubham me .

na vacikam karma $ubhasubham me
jhanamrtam Suddhamatidriyo’ham .. 8..

8. Szamomra nincs mentalis tett — se jO, se rossz; sza-
momra nincs fizikai tett — se jo, se rossz; szamomra nincs
szobeli tett — se jo, se rossz. Halhatatlan Tudatossag va-
gyok, szintiszta és transzcendens.

tett — Az Onvalé tett nélkiili. Barmilyen cselekedet végrehajtasahoz ha-
rom dolog sziikséges: a cselekvd, az eszkoz és a targy. Ezek a felosztasok
csak maypa hatokorében lehetségesek, az Atmanban nem. A vedanta filozofia
szerint a tudatlansag, a vagy és a tett (avidya-kama-karma) korforgasban val-
takoznak. Ha nincs tudatlansag, akkor nincs vagy, és vagy nélkiil egyetlen
tett sem lehetséges.

Halhatatlan Tudatossdg — jianamrtam; a tudas nektarja

transzcendens — til az érzékeken

HAT I TPHTRR AT I Faa e |
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mano vai gaganakaram mano vai sarvatomukham .
mano’titam manah sarvam na manah paramarthatah .. 9..

9. Az elme valoban olyan, mint a tér; latszélag minden
iranyba tekintének tinik, mindent meghaladonak tinik;
mindennek tiintk. Am a valéosagban, az elme nem létezik.

elme — ,Vagy, elhatarozas, kétség, hit, a hit hianya, allhatatossag,
bizonytalansag, szégyen, a megértés képessége (dhi) és télelem — ez
mind nem mas, mint az elme.” — Brhadaranyaka Upamisad 1.5.5.

3TEHBIAE, qd ATl AR |
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ahamekamidam sarvam vyomatitam nirantaram .
pasyami kathamatmanam pratyaksam va tirohitam .. 10..

10. Egyetlen és mindenben benne lévé vagyok. Hatarta-
lan vagyok, és tul a téren. Hogyan lathatnam a sajat Onva-
lomat megjelenni vagy eltiinni?

AT TR wef 7 Tl

T fg 9y faqeaeray |
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tvamevamekam hi katham na budhyase

samam hi sarvesu vimrstamavyayam .
sadodito’si tvamakhanditah prabho

diva ca naktam ca katham hi manyase .. 11..

11. Miért nem érted meg, hogy te tényleg ez az Abszolut
vagy? Ez az 6rokkévaléo Atman vagy, mindent egyforman

visszatikkrozve. A megcafolhatatlan Ur vagy és orokke
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ragyogo. Akkor hogyan gondolhatsz nappalra (fény) vagy €éj-
szakara (sotétség)?

te — ,,Brahman vagyok”, ,te Az vagy” — ezek a védikus kinyilatkoztata-
sok ugyanazt a jelentést hordozzak, noha a megfogalmazasok eltéréek. Az
el6z6 versszakban Dattatreya az Atmannal val6é azonossagat irta le, és itt,
most a tanitvanyat probalja meggydzni arrél, hogy 6 (a tanitvany) tgyszin-
tén az Onvalé.

nappal vagy gszaka — a megvilagosodott lélek meghaladja a teret, az 1d6t
és az oksagot.

3T Tefd Tarfe Tadaes fmaw |
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atmanam satatam viddhi sarvatraikam nirantaram .

aham dhyata param dhyeyamakhandam khandyate katham .. 12..

12. Legyél mindig tudatos az Atmanra! Az szakadatlan
és mindenhol ugyanaz. Azt mondod: ,,a meditalé vagyok”
és ,,a meditacio targya: a Legf6bb”. Miért osztod fel igy az
oszthatatlant?

Jelosztant az oszthatatlant — samadhiban a meditald, a meditacié és a medi-
tacid targyanak harmasa eggyé valik. Ez a vedanta szerinti felismerés be-
tetdzése.

T AT 7 Harste & 79 38 B |
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na jato na mrto’si tvam na te dehah kadacana .

sarvam brahmeti vikhyatam braviti bahudha $rutih .. 13..
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13. Sosem szilettél, és sosem fogsz meghalni. Sosem volt
tested. Az Upanisadok sokféleképpen kinyilatkoztatjak ezt

a kozismert igazsagot: ,,minden Brahman.”

Upanisadok — Kéttéle szent iras létezik. Az elsé a sruti, amelyek az igazsidg
latol el6tt tarultak fel, és amelyek gururdl szalltak tanitvanyra; a maso-
dik pedig a smyti, vagyis az ember alkotta szentirasos rendelkezések. Az
Upanisadok az elsé kategoriaba tartoznak. Mivel altalaban az egyes Védak
végén talalhatbak, ezért vedantdnak nevezik Gket.

| STEMI~RIST o ferer: g geer |
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sa bahyabhyantaro’si tvam §ivah sarvatra sarvada .
itastatah katham bhrantah pradhavasi pisacavat .. 14..

14. Mindig jelen vagy beliil és kiviil egyarant. Mindig és
mindenhol ez a Legfé6bb Udvosség vagy. Akkor miért 1otsz-
futsz ide-oda, mint egy zavarodott szellem?

Iy fmg add I aT9 |
T ATE TTIE, FIHTHT bt 11 24l

samyogasca viyogasca vartate na ca te na me .
na tvam naham jagannedam sarvamatmaiva kevalam .. 15..

15. Szamodra és szamomra sem egyesiilés, sem elkiilo-
niilés nem létezhet. A valésagban se te, se én, sem pedig ez
a vilag nem létezik. Kizarolag az Atman létezik.

SIS TS et & 7 d G: |
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$abdadipancakasyasya naivasi tvam na te punal .
tvameva paramam tattvamatah kim paritapyase .. 16..

16. Nem tartozol az o6t érzéktargyhoz, mint példaul a
hang, [érintés, forma, iz és szag,] és azok sem tartoznak
hozzad. Te valoban az a Legfébb Valosag vagy! Akkor mi
okod a banko6dasra?

ST A o o srmTedt ST |
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janma mrtyurna te cittam bandhamoksau subhasubhau .
katham rodisi re vatsa namarupam na te na me .. 17..

17. Szamodra nincs se szuletés, se halal, se emlékezet, se
rabsag, se megszabadulas, se jo, se rossz. Miért sirsz, 0,
kedvesem? Név és forma se hozzad, se hozzam nem tar-
tozik.

se sziiletés, se haldl... — A sziiletés és a halal a testtel kapcsolatos, a rabsag és
amegszabadulds, a jo és a rossz az elméhez tartoznak; az Onvalé, az ember
valodi természete, azonban til van a testen és az elmén.

név és_forma — A vedanta filozofia szerint Brahman masodik nélkili egyet-
len, de a nevek és formak kozbeiktatasaval, amit mayanak neveznek, sokfé-
leként jelenik meg. Ahogy a hullimnak neve (hulldm) és formaja van, de
nem kiilonbozik a tengertél, gy az univerzum targyainak is kiilonféle nevei
és formai vannak, de nem kiilonb6znek Brahmantél. Samadhiban, amikor
anév és a forma eltlinik, az ember megtapasztalja Brahman egyetlenségét.

3721 forT el wim: rITay foreTere |
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aho citta katham bhrantah pradhavasi pisacavat .
abhinnam pasya catmanam ragatyagatsukhi bhava .. 18..
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18. O, elme, miért kéborolsz 6ssze-vissza, mint egy
nyughatatlan szellem? Ismerd fel azt a meg-nem-osztott
Onvalot! Adj fel minden sovargast, és léegy boldog!

i o & fereraferd
Treprmes T2 famterfamre |
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tvameva tattvam hi vikaravarjitam
niskampamekam hi vimoksavigraham .
na te ca rago hyathava viragah
katham hi santapyasi kamakamatah .. 19..

19. Te valoban az a valtozatlan Valdésag vagy, ami moz-
dulatlan, egyetlen és maga a szabadsag. Nem tapasztalsz
se szenvedélyt, se szenvtelenséget. Akkor miért kinzod
magad a vagy targyai utani sovargassal?

maga a szabadsdg — A vedanta szerint Brahman Tuddja Brahmanna valik, és
ez az igazi szabadsag, vagy megszabadulas.

TR S[a: |al: Frijol srgHer |
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vadanti $rutayah sarvah nirgunam suddhamavyayam .
asariram samam tattvam tanmam viddhi na samsayah .. 20..

20. Az 6sszes Upanisad kijelenti, hogy Brahman, a Leg-
fébb Valosag, attribatumok nélkiili, szintiszta, valtozha-
tatlan, testetlen és mindent egyforman athato. Tudd, hogy
én ez a Brahman vagyok! Ne vond ezt kétségbe!
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HIHRATd feife TR R |
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sakaramanrtam viddhi nirakaram nirantaram .
etattattvopadesena na punarbhavasambhavah .. 21..

21. Tudd meg! Aminek formaja van, az valotlan [mert a
formaja altal korlatozott]; ami forma nélkili, az 6rokke-
valo. Aki a sajat életével példazza ezt az igazsagot, az tobbé
nincs alavetve az ujrasziiletésnek.

dgrasziiletés — Az ember halhatatlansagot szeretne. Ha véget akar vetni a
halalnak, akkor véget kell vessen a sziiletésnek, mert sziiletés és halal ugyan-
annak az érmének a két oldala. A vedanta azt mondja, hogy a halhatatlan
Onvalé felismerésével az ember meghaladhatja a sziiletést és a halalt. A
Katha Upamisad (1.3.8.) kijelenti: ,,aki megértéssel bir, uralja az elméjét és
mindig tiszta, az eléri azt a célt, amelybdl nem sziiletik tjra.”

THHe G oed g {8 faafsa: |
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ekameva samam tattvam vadanti hi vipascitah .
ragatyagatpunascittamekanekam na vidyate .. 22..

22. A boélcsek azt mondjak, hogy a Valosag egy és valto-
zatlan. Amikor a sovargas feladasra keriil, akkor egység és
sokféleség megszinik létezni az elmében.

sdvdrgds — A vedanla szerint az egész vildg nem mas, mint az elme kiveti-

tése csupan; a vagy megszinése, az elme feloldoédasa és a megvilagosodas
egyidejileg kovetkezik be.

IFTHEY T %L TTfe-
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AiereRey Jfe Faaw 1| 31

anatmarupam ca katham samadhi-
ratmasvarupam ca katham samadhih .

astiti nastiti katham samadhi-
rmoksasvarupam yadi sarvamekam .. 23..

23. Hogyan érheti el a samadhit, amig az Atmantol elté-
r6 valamiként gondol magara az ember? Ugyanakkor, a
samadhi nem lehetséges annak, aki az Atmanként gondol
magara. Hogyan érhetd el a samadhi, amig azt gondolja,
hogy az Atman létezik is, meg nem is? Es mi sziikség a
samadhi elérésére, ha minden egy és a természeténél fog-
va szabad?

samadhi — Ez a szupertudatos, normal tudatossag feletti allapot kétféle
lehet: savikalpa és nirvikalpa. Nirvikalpa samadfiiban a megismerd, a megisme-
rés és a megismerhet6 egybeolvad; viszont a savikalpa samadhiban erre nem
keril sor. Dattatreya itt azt akarja mondani, hogy az Atman 1évén, éssze-
riitlen azt gondolni, hogy gyakorolni kellene a samadhit.

fagersa av aed fogamsiisea: |
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visuddho’si samam tattvam videhastvamajo’vyayah .
janamiha na janamityatmanam manyase katham .. 24..

24. Az orokkeé-szintiszta és valtozatlan Valdsag vagy, és
elpusztithatatlan. Nincs se tested, se sziletésed. ,Isme-
rem az Atmant” vagy ,,nem ismerem az Atmant” — miért
gondolkozol ilyen meghatarozasokban?

IHRITICTRIA WTHT T8 ufduried: |
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tattvamasyadivakyena svatma hi pratipaditah .
neti neti $rutirbruyadanrtam pancabhautikam .. 25..

25. Az Atmant, a 1ét igaz természetét, az olyan nagy Vé-
dikus kijelentések alapoztak meg, mint az ,,Az Te vagy” és
a ,,Brahman vagyok”. Az 6t elembdl all6 test valotlan; ezt

az Upanisadok nyilatkoztattak ki, mondva: ,,nem ez, nem
b

ez .
Védikus kyjelentések:
1. ,,A[z egyénben megnyilvanuld] tudatossag: Brahman” (prajiianam
brakma) — Rgveda, Aitareya Upanisad 3.1.5.
2. ,Brahman vagyok” (aham brahmasmi) — Yajurveda, Brhadaranyaka Up.
1.4.10.
3. ,,Az Te vagy” (lat tvam asi) — Samaveda, Chandogya Upanisad 6.8.7.
4. ,Ez az Atman: Brahman” (ayam atma brahma) — Atharvaveda, Mandikya
Upanisad 1.2.
nem ez, nem ez — Ez a kizaras vagy a tagadas folyamata, mivel az Atman
nem irhato le pozitly allitasokkal. ,,Ez az Onval6 az, melyet gy irtak le:
»nem ez, nem ez«. Erzékszervekkel felfoghatatlan, mert sosem észlelt; el-
mulhatatlan mert sosem pusztul el; kotédésmentes, mert sosem ragaszko-
dik; béklyok nélkili — sosem érez féljdalmat, és soha nem szenved sériilést.”
(Brhadaranyaka Upanisad 4.5.15.)
ot elem — lasd 1.3. megjegyzés

STAIITAAT T AT gof FAa |
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atmanyevatmana sarvam tvaya purnam nirantaram .
dhyata dhyanam na te cittam nirlajjam dhyayate katham .. 26..

26. Ebben az univerzumban valéban minden kizardlag
csakis az Onvaléddal van maradéktalanul megtéltve. Igy
hat nincs se meditalo, se meditacié az elmédben. Hogyan
meditalhatsz barmiféle szégyenérzet nélkiil?
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szégyenérzet — Dattatreya ezen kijelentése félreértésre adhat lehetdséget.
Egyesek azt gondolhatjdk, hogy a meditaci6 hasztalan, ami nem igaz. A
meditaci6é célja a megvilagosodas. Dattatreya azonban Brahman Tuddja
volt, és a Sajat felismerési szintjérdl adott ttmutatast. Az elgondolasa a ko-
vetkezd: az ember természeténél fogva szabad, a meditacidja pedig a sajat
igaz isteni természetének szégyenletes elfeledését feltételezi.

ISCENIEIEER EHIE]
[REENIEICER G
37 Teragearmmeiawe
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§ivam na janami katham vadami
sivam na janami katham bhajami .
aham §ivascetparamarthatattvam
samasvarupam gaganopamam ca .. 27..

27. Hogyan imadhatnam azt a Legf6bb Udvosséget, vagy
hogyan beszélhetnék Arrol, melyet nem a megismerés tar-
gyaként ismerek? Mert magam vagyok ez a Legfébb Ud-
vOsség, a Végso Valosag, mely természetébdl eredben teljes
és mindent-athat6, mint a tér.

e e G dvd BedTRqatead |
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naham tattvam samam tattvam kalpanahetuvarjitam .
grahyagrahakanirmuktam svasamvedyam katham bhavet .. 28..

28. Nem a kozmikus principiumok vagyok. Az az egy-
azon Valosag vagyok, mely mentes a kovetkeztetéstol és az
érvtdl, az alanytol és a targytol. Hogyan ismerhetném hat
az Onvalémat?
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Kozmikus principiumok — a samkhya kozmolodgia szerint huszonnégy kozmi-
kus principium van:
1. Prakrti (primordialis természet)
2. Mahat (kozmikus intelligencia)
3. ahamkara (ego, én-érzet)
4. manas (elme)
5-9. az észlelés 6t szerve (hallds, érintés, latas, izlelés és szaglas)
10-14. a cselekvés 6t szerve (nyelv, kezek, labak, a kivalasztas és a sza-
porodas szervei)
15-19. az 6t tanmatra (hang-, érintés-, latas-, iz- és szag-potencial)
20-24. az 6t £6 elem (éter, levegd, tiz, viz és fold)
egyazon — azaz: vele mindenben megegyezd, egy, teljesen ugyanaz, illetve:
egyetlen és mindent-athatd, mindenben ugyanakként jelenlévd
ismerni az Onvalét — Brahman Tuddja lerombolja a kettésség elgondolasat,
ami tudatlansagbol ered. Akkor ki fog latni kit? Ki fog ismerni kit? ,,A tudo-
many nem képes megoldani a természet végsé misztériumat. Ennek pedig
az az oka, hogy végsé soron mi magunk is részei vagyunk a természetnek,
¢s igy részel a misztériumnak, melyet probalunk megfejteni. A legélesebb
szem sem lathatja magat jobban annal, mint amennyire egy szerszam tudja
megmunkalni 6nmagat.” (Cf. Max Planck: Merre tart a tudomdny?)

ey 7 & a5g f-
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anantarupam na hi vastu kimci-
ttattvasvarupam na hi vastu kimcit .
atmaikarapam paramarthatattvam
na himsako vapi na capyahimsa .. 29..

29. Egy targy a termeészetébol adodoan nem lehet végte-
len. Az anyag nem lehet Maga a Valosag. Igazan, egyediil
csak az Atman a Legf6bb Valésag. Az se nem arto, se nem
mentes az erészaktol.

se nem drtd, se nem mentes az erdszaktél — ,,Ha a gyilkos azt gondolja, hogy
6 gyilkol, és ha a meggyilkolt azt gondolja, hogy 6t meggyilkoltak, akkor
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egyikéjiik sem ért helyesen. Az Onvalé nem 6l, és megolni sem lehet.”
(Katha Upanisad 1.2.19.)

faerarsfa av awd fekgaemeam |
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visuddho’si samam tattvam videhamajamavyayam .

vibhramam kathamatmarthe vibhranto’ham katham punabh .. 30..

30. Ez a szintiszta, test nélkiili, meg nem sziiletett, elpusz-
tithatatlan, valtozhatatlan Valésag vagy. Hogyan lehetne
barmily zavarodottsag az Atman kapcsan? Es ezenfeliil,
hogyan mondhatsz olyat, hogy ,,0ssze vagyok zavarodva’?

T =Y T2TehTel Gl Weafotdd |
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ghate bhinne ghatakasam sulinam bhedavarjitam .
§ivena manasa $suddho na bhedah pratibhati me .. 31..

31. Amikor a korso eltorik, a korso-iur [vagyis a korso-
ban 1évé tér] teljesen eggyé valik a térrel, mely mentes a
felosztottsagtol. Ugyanigy, amikor az elme megtisztul,

egyesiil a Legfébb Udvosséggel. Ennélfogva én nem latok
sokféleséget.

T T RN 7 Sial Safaug: |
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na ghato na ghatakaso na jivo jivavigrahah .
kevalam brahma samviddhi vedyavedakavarjitam .. 32..
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32. Az olyan megkiilonboztetések mint korso és korso-
ur, egyéni test és egyéni lélek, nem léteznek Brahmanban.
Ismerd fel azt az Abszolut Brahmant, ami nem megismer-
het6, és megismertté sem tehetd!

G FefeT HIHTHT Fdd | |
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sarvatra sarvada sarvamatmanam satatam dhruvam .

sarvam Sunyamasunyam ca tanmam viddhi na samsayah .. 33..

33. Mindig, mindenhol és mindenben az Atman létezik. Az
Atman 6r6kkévald és valtozhatatlan. Ezen a vilagon min-
den iires, és ezzel egyiitt teli van az Atmannal. Ismerd fel:
ez az Atman vagyok! Ne vond ezt kétségbe!

EMERSIC EEIE R
TS 4d Pl A SATMA: |
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veda na loka na sura na yajna
varnasramo naiva kulam na jatih .
na dhimamargo na ca diptimargo
brahmaikarupam paramarthatattvam .. 34..

34. Brahmanban nincsenek sem a Védak, sem vilagok,
sem Istenek, sem aldozatok; nincsenek sem élet-szaka-
szok, sem kasztok, sem fajok, sem felmendék. Nem létezik
sem a fiist, sem a fény utja. Kizarolag az egyazon Brahman,
a Legf6bb Valosag létezik.

életszakaszok — brahmacarya (a tanuld élete), garhasthya (a csaladfenntartd
élete), vanaprastha (a vilagtol visszavonult élete) és sannydasa (a szerzetes élete)
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kasztok — brahmin/brahmana (pap, vallasi tanité stb.), ksatriya (uralkodo, ve-
zetd, harcos), vaisya (kereskedd, foldmives) és Sidra (az el6z6 harom kaszt
szolgaldja); az els6 harom kaszt volt jogosult tanulmanyozni a Védakat stb.

a fiist aga (dhiimamarga) — Fist, éjszaka, a Hold s6tét fele és a Nap déli fél-
tekén valé haladasanak hat honapja — ezt az utat jarva a lélek eléri a luna-
ris 6svényt, majd onnan visszakertl e vilagra, hogy ismét megsziilessen.

a fény atja (arciradimarga) — TGz, fény, nappal, a Hold vilagos fele és a Nap
északi féltekén val6 haladasanak hat hénapja — ezt az utat jarva a lélek eléri
Brahma lakhelyét, és fokozatosan elnyeri a megszabadulast. Ezt kévetéen
mar nem tér vissza Gjrasziiletve e vilagra. (A fiist és a fény atjardl tovabbi
részletek olvashatbéak: Chandogya Upanisad 5.10.1-10.; Brhadaranyaka Upanisad
6.2.15-16.; Bhagavad gita 8.23-27.)
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vyapyavyapakanirmuktah tvamekah saphalam yadi .
pratyaksam caparoksam ca hyatmanam manyase katham .. 35..

35. Ha felismerted azt az Abszolatot, mely szabad az
athat6tol és az athatottdl, akkor hogyan gondolhatsz az
Atmanra észlelheté6ként vagy nem-észlelhetéként?

a@ﬁﬁﬁwﬁré\aﬁwﬁﬂw |
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advaitam kecidicchanti dvaitamicchanti capare .
samam tattvam na vindanti dvaitadvaitavivarjitam .. 36..

36. Egyesek inkabb a nem-kettdsség (advaita) kovetdi, mig
masok jobban szeretnek dualistak (dvaita) lenni; de egyikiik
sem ismeri igazan az egyazon Brahmant, ami kett6sségtol
és nem-kettdsségtol egyarant mentes.
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$vetadivarnarahitam $abdadigunavarjitam .

kathayanti katham tattvam manovacamagocaram .. 37..

37. Brahman mentes a szinektdl, mint a fehér, kék és
sarga; mentes a jellegekt6l, mint a hang, az érintés, a szag
[és a tobbi]. Hogyan irjak le az emberek Brahmant, mely
tul van az elmén és a beszéden?

il elmén és beszéden — Habar Brahman tal van az elmén és a beszéden, a
tiszta elme el6tt feltarul. A Ratha Upamisadban (1.3.12.) ez all: ,,A minden
létez6ben benne rejtezé Atman nem ragyog fel [kittinve]; de az egyhegyi
¢s szubtilis intellektusukkal az érzékeny latok meglatjak.”

ISISTAME | LETITHIIAA |
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yada’nrtamidam sarvam dehadigaganopamam .
tada hi brahma samvetti na te dvaitaparampara .. 38..

38. Amikor valakinek ezen a vilagon minden — a testet is
beleértve — valotlanna valik és uressé, mint a tér, akkor
valoban birja Brahman Tudasat. Akkor mar a kettésségek
semmilyen paradéja nem létezik t6bbé a szamara.

TROT FESTTAHTTY BIe=T: faTid | |
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parena sahajatmapi hyabhinnah pratibhati me .

vyomakaram tathaivaikam dhyata dhyanam katham bhavet .. 39..
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39. Ugy tiinik nekem, hogy a temészetes énem és a Leg-
fé6bb En valoéban azonos, és pontosan olyan, mint egyetlen
folytonos tér. Hogyan lehetne ott medital6é vagy meditaci6?

TBUTH TSI FTEIH ST I |
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yatkaromi yadasnami yajjuhomi dadami yat .
etatsarvam na me kimcidvisuddho’hamajo’vyayah .. 40..

40. [Legyen az] barmi, amit teszek, amit eszek, amit al-
dozatul ajanlok fel és amit elajandékozok, egyik sem tar-
tozik hozzam. Orokké szintiszta, meg nem sziiletett és val-
tozhatatlan vagyok.

e S Frre
T4 Tigfg fAdRET |
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sarvam jagadviddhi nirakrtidam
sarvam jagadviddhi vikarahinam .
sarvam jagadviddhi visuddhadeham
sarvam jagadviddhi §ivaikarupam .. 41..

41. Tudd, hogy ez az egész univerzum forma nélkiili! Tudd,
hogy ez az egész univerzum mentes az atvaltozastol! Tudd,
hogy ez az egész univerzum maga a szintiszta létezés! Tudd,
hogy ez az egész univerzum Legf6bb Udvosség természeti!
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tattvam tvam na hi sandehah kim janamyathava punah .
asamvedyam svasamvedyamatmanam manyase katham .. 42..

42. Keétségkiviil te ez a Legf6bb Valosag vagy. Akkor
miért gondolkozol igy: ,Ismerem az Atmant? Vagy nem
ismerem?”, illetve ,,Az Atman tapasztalat targya vagy fel-
foghatatlan?”

HIATSHIT 62 dTd SRS 7 fad |
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maya’'maya katham tata chaya’chaya na vidyate .
tattvamekamidam sarvam vyomakaram nirafjjanam .. 43..

43. O, kedvesem! Ahogy a sététség és a fény nem ma-
radhat egyiitt, ugy hogyan lehetne tudatlansag és tudas

Brahmanban? Ez mind az az egyetlen, makulatlan, forma
nélkuli Valosag.

ATSTATARIISE T TGISE AT |
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adimadhyantamukto’ham na baddho’ham kadacana .
svabhavanirmalah suddha iti me niscita matih .. 44..

44. Kezdet, kozép és vég nélkiili vagyok. Sosem vagyok
rabsagban. Természettdl fogva szintiszta és tokéletes va-
gyok — ez az én hatarozott meggy6z6désem.

HEeTe STeHd 7 fohferarfamfa & |
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mahadadi jagatsarvam na kimcitpratibhati me .
brahmaiva kevalam sarvam katham varnasramasthitih .. 45..

45. A kozmikus intelligenciatol kezdve egész a megnyil-
vanult vilagegyetemig — én semmit sem észlelek. Valoban,
ez mind Brahman. Hogyan folytatodhatnanak a kasztok és
az életszakaszok?

ST Fdem GdAgde! A |
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janami sarvatha sarvamahameko nirantaram .
niralambamasunyam ca §unyam vyomadipancakam .. 46..

46. Minden vonatkozasban tudom, hogy az egyetlen Va-
losag vagyok, mindent-athato, fiiggetlen és 6rokké létezd.
Az 6t elem — éter, levegd, tlz, viz és fold — mind valotlan.

7 YU 7 YHT Tl 7 Ir6T A9 BT |
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na sandho na pumanna str1 na bodho naiva kalpana .
sanando va niranandamatmanam manyase katham .. 47..

47. Az Atman se nem férfi, se nem né, sem pedig nem nél-
kiili. Nem észlelés vagy kovetkeztetés targya. Akkor miért
merengsz azon, vajon iidvteljes-e [az Atman] vagy hijan
van az udvteljességnek?

se nem_férfi, se nem nd — Az Atman, a szintiszta Tudatossag, az Osszes létezé
valédi természete. Nemtelen. A nemiség fogalma a testre vonatkozik, az
Atman azonban nem a test. ,,N6 vagy, férfi vagy; ifju és ledny is. Oreg em-
berként Te jarsz bottal; egyedil Te vagy az, aki megsziletve kiilonféle for-
makat Oltesz magadra.” (Svetasvatara Upanisad 4.3.)
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az Atman iidotelies — A vedanta filozofia szerint az tidvteljesség (ananda) a
létezés esszencidja. Brahman tidvteljesség, valamint a dolgok forrasa. ,,Mert
mely lélegz6 élhetne, ha nem lenne ez az udvteljesség a térben (vagyis a
szivben)?” (Taittiriya Upanisad 2.7.)

SR 79 @
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sadangayoganna tu naiva suddham
manovinasanna tu naiva suddham .
gurupadesanna tu naiva Suddham
svayam ca tattvam svayameva buddham .. 48..

48. Az Atman nem tisztithat6 meg a joga hat aganak
gyakorlasan, az elme megsemmisitésén vagy a tanito ut-
mutatasan keresztil. Az Atman Maga a Valosag, és Maga
a Tisztasag.

a joga hat dga — A hatha joga hat gyakorlata, mely magiban foglalja
a gyomor megtisztitasat, a tekitet egy adott targyra val6 rogzitését vagy a
légzbgyakorlatokat (légzés visszatartas, ki- és belégzés valtakozva).

a tanité dtmutatdsa — Az Atman 6rokké szintiszta és 6n-fényld, de tudat-
lansag fedi. A tanité Gtmutatasa segit eltavolitani a tanitvany elméjébél a
tudatlansagot, aki igy felismeri az Onval6jat.

7 T8 usercrent <8l el add T |
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na hi paficatmako deho videho vartate na hi .

atmaiva kevalam sarvam turiyam ca trayam katham .. 49..

49. Az Atmannak nincs 6t elem alkotta teste, és nem is
test nélkiili. Valéban, minden csakis az Atman. Hogyan
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lehetne az Atmannak tulajdonitani a harom allapotot és a
Negyediket?

a hdrom dllapot — A vedanta szent szévegek részletesen kifejtették a 1élek ha-
rom allapotat. Ezek az ébrenléti allapot, az alom allapot és az dlomtalan
mély alvas allapota. Ezek teszik ki a 1élek tapasztalatanak teljességét a vi-
szonylagos vilagban.

a Negyedik — A tudatossag harom allapotanak — ébrenlét, dlom ¢és mély al-
vas — viszonyaban nevezik ezt a Negyediknek. Ez az Abszolat vagy Turlya
allapot, ami tal van mayan.

T 9T 49 ARAISE 7 TTE TEI0T: JIE |
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na baddho naiva mukto’ham na caham brahmanah prthak .
na karta na ca bhoktaham vyapyavyapakavarjitah .. 50..

50. Valéoban, nem vagyok sem rabsagban, sem szabad,
sem Brahmantol elkiiloniilt. Nem vagyok sem a cselekvd,
sem az élvez6, sem az athato, sem az athatott.

T ST STl I Hieded Weatordd |
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yatha jalam jale nyastam salilam bhedavarjitam .
prakrtim purusam tadvadabhinnam pratibhati me .. 51..

51. Ahogy a vizzel Osszekevert viz ugyanaz a kiilonbsé-
gektol mentes viz marad, agy prakrt: (anyag) és Purusa
(Lélek) is azonosnak tinik a szamomra.
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yadi nama na mukto’si na baddho’si kadacana .
sakaram ca nirakaramatmanam manyase katham .. 52..

52. Ha nem vagy szabad, akkor rabsagban sem vagy
soha. Ez esetben hogyan gondolhatsz magadra formaval
biroként [mikor rabsagban vagy] vagy forma nélkiiliként
[megszabadultan]?

AT & o 9 Urel THIE |
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janami te param rupam pratyaksam gaganopamam .
yatha param hi rapam yanmaricijalasannibham .. 53..

53. Ismerem a legf6bb formadat, ami 6rokké jelenvalo és
mindent-athato, mint a tér. Hasonloképpen, ismerem az
alsobbrendii formadat, ami valéban olyan, mint a délibab
vize.

T EATICTY T <A 9 R |
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na gururnopadesasca na copadhirna me kriya .

videham gaganam viddhi viSuddho’ham svabhavatah .. 54..

54. Nincsen sem gurum, sem utmutatasom, sem [meg-
kiilonboztets, korlatozo] sajatossagom, sem tettem. Tudd
biztosan, hogy testetlen vagyok, mint a tér, és természettol
fogva szintiszta!

[ENEANSRINNEE A CEREHe
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visuddho’sya $ariro’si na te cittam paratparam .
aham catma param tattvamiti vaktum na lajjase .. 55..

55. Tokéletesen szintiszta vagy. Nincs se tested, se elméd,
és tal vagy mayan. Ne szégyelld azt mondani: ,,az Atman
vagyok, a Legfébb Valosag”!

el AT Y ok STAATHTEAT ¥ |
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katham rodisi re citta hyatmaivatmatmana bhava .
piba vatsa kalatitamadvaitam paramamrtam .. 56..

56. O, elme, miért sirankozol? Valéban az Atman vagy.
Légy egy Vele! Idd, 6, kedvesem, a nem-kettés Brahman
hatartalan 6ceanjanak legf6bb nektarjat!
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naiva bodho na cabodho na bodhabodha eva ca .
yasyedrsah sada bodhah sa bodho nanyatha bhavet .. 57..

57. Az Atmanban nincs se tudas, se tudatlansag, se a kett6
keveréke. Aki szakadatlanul rendelkezik e tudassal, az nem
mas, mint Maga a Tudas lesz.

a kettd keveréke — Az egyik szertartasos iskola szerint a tudas és a tudat-
lansag létezhet egytitt, ahogy a szentjanosbogarban is latunk fényt és s6-
tétséget egyarant. Nézetiik szerint, az ember még a megvilagosodas utan
is végezhet szertartasos tevékenységet. Azonban az advaita vedanta iskoldja
nem ért ezzel egyet; mondva, tudas és tudatlansag nem létezhet egytitt,
ahogy a nappal és az éjjel sem.

¢ tuddssal — az Onvalé Tudomasaval; ,,Brahman Tudodja Brahmanna va-
lik.” (Mundaka Upanisad 3.2.9.)
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jianam na tarko na samadhiyogo
na desakalau na gurupadesah .
svabhavasamvittaraham ca tattva-
makasakalpam sahajam dhruvam ca .. 58..

58. Az Onval6 Tudasa nem fiigg az érveléstél, vagy a me-
ditacioé gyakorlasatoél, vagy a guru atmutatasatol, vagy tér-
ben és idében barmitdl. Természetemnél fogva az az Ab-
szolut Tudas vagyok, az a Valosag, mely eredendéen jelen-
1évé (természetes), 6rokkévalo és hatartalan, mint a tér.
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na jato’ham mrto vapi na me karma $subhasubham .
visuddham nirgunam brahma bandho muktih katham mama .. 59..

59. Sosem sziilettem, és sosem fogok meghalni. Nem haj-
tok végre semmilyen tettet — se jot, se rosszat. Az a szin-
tiszta, attributumoktol mentes Brahman vagyok. Hogyan
lehetne szamomra rabsag vagy megszabadulas?
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yadi sarvagato devah sthirah purno nirantarah .
antaram hi na pasyami sa bahyabhyantarah katham .. 60..
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60. Ha Brahman mindeniitt jelenvalo, fénylé, mozdulat-
lan, [tokéletesen] teljes és folytonos, [akkor] nem latok
semmilyen sokféleséget. Hogyan lehetne Az belil vagy ki-
vul?

—
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sphuratyeva jagatkrtsnamakhanditanirantaram .
aho mayamahamoho dvaitadvaitavikalpana .. 61..

61. Az egész univerzum egy oszthatatlan, megszakitas
nélkiili entitasként jelenik meg a szamomra. Ah, maya
mily orias kaprazata teremtette a kettGsség és a nem-
kettésség kozotti megkiilonboztetést!
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sakaram ca nirakaram neti netiti sarvada .
bhedabhedavinirmukto vartate kevalah §ivah .. 62..

62. A targy, akar formaval bir6, akar forma nélkili,
mindig tagadasra keriil, mondvan: ,,nem ez, nem ez.”
Kizarolag a kilonb6z6ségtdl és azonossagtol mentes Leg-
f6bb Udvosség létezik.
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na te ca mata ca pita ca bandhuh
na te ca patni na sutasca mitram .
na paksapati na vipaksapatah
katham hi samtaptiriyam hi citte .. 63..

63. Nincs se anyad, se apad, se rokonod, se feleséged,
se gyermeked, se baratod. Nincs benned sem elfogultsag,
sem elfogulatlansag [semmivel szemben]. Akkor miért
van oly temérdek szenvedés az elmédben?

e 7o 7 o foret Sgareamt T R |
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diva naktam na te cittam udayastamayau na hi .
videhasya Sariratvam kalpayanti katham budhah .. 64..

64. O, elme! Szamodra nincsen se nappal, se éjszaka, se

pirkadat, se alkonyat. Hogyan képzelheti a bolcs ember egy
testetlen 1étez6rdl, hogy van teste?
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navibhaktam vibhaktam ca na hi duhkhasukhadi ca .
na hi sarvamasarvam ca viddhi catmanamavyayam .. 65..

65. Ismerd fel a valtozhatatlan Atmant, mely se nem az
egész, se nem a rész, se nem osztatlan, se nem megosztott.
Az tal van a boldogsagon és a szenvedésen!
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T <& forcer an Feafa wafa foem 1 &sl

46



avadhita gita 1. fejezet

naham karta na bhokta ca na me karma pura’dhuna .
na me deho videho va nirmameti mameti kim .. 66..

66. Sem a cselekvd, sem az élvez6 nem vagyok. Szamom-
ra nincs sem multbéli, sem jelenlegi tett. Mivel nincs el-
képzelésem sem a testrdl, sem a testetlenségroél, hogyan
mondhatnam, hogy az az enyém vagy nem az enyém?
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na me ragadiko doso duhkham dehadikam na me .
atmanam viddhi mamekam visalam gaganopamam .. 67..

67. Szabad vagyok az olyan gyengeségekt6l, mint a szen-
vedély, a diith és a tobbi. Szabad vagyok a testet, az elmét
és a tobbit érinté szenvedéstsl. Tudd, hogy az az Atman
vagyok, mely egyetlen és mérhetetlen, mint a tér!

@ A fob agatfetaT
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sakhe manah kim bahujalpitena
sakhe manah sarvamidam vitarkyam .
yatsarabhutam kathitam maya te
tvameva tattvam gaganopamo’si .. 68..

68. Baratom, elme! Mi haszna e sok fecsegésnek? Bara-
tom, elme! Ez mind csak talalgatas! Elmondtam neked a

kvintesszenciat: valoban a Valosag vagy —hatartalan, mint
a tér!
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yena kenapi bhavena yatra kutra mrta api .
yoginastatra liyante ghatakasamivambare .. 69..

69. Barhol és barhogyan halnak meg a yogik, Brahmanba

olvadnak, ahogy a korso-iir is egyesiil a hatartalan térrel,
amikor eltorik a korso.
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tirthe cantyajagehe va nastasmrtirapi tyajan .

samakale tanum muktah kaivalyavyapako bhavet .. 70..

70. A yogi meghalhat egy szent helyen, egy érinthetetlen
hazaban vagy akar 6ntudatlanul is, de amint feladja a tes-
tét, eggyé valik az Abszolut Brahmannal.
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dharmarthakamamoksamsca dvipadadicaracaram .
manyante yoginah sarvam maricijalasannibham .. 71..

71. A yogik mindenre — legyen az kotelesség, vagyon, az
élvezet targya, megszabadulas, mozdithaté6 vagy mozdit-
hatatlan dolog, mint az emberek, a fak és igy tovabb — ugy
tekintenek, mint a délibab vizére.
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atitanagatam karma vartamanam tathaiva ca .
na karomi na bhunjami iti me niscala matih .. 72..

72. Sem a multban nem hajtottam végre tetteket, sem
a jelenben nem cselekszem, és a jovében sem fogok tevé-
kenykedni. Ahogy sem a multban, sem a jelenben, sem a
Jjovében nem élvezem a megilleté gyimolcseiket sem. Ez
az én hatarozott meggy6z6désem.
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sunyagare samarasaputa-

stisthannekah sukhamavadhutah .
carati hi nagnastyaktva garvam

vindati kevalamatmani sarvam .. 73..

73. Az Avadhuta, Brahman szakadatlan idve altal meg-
tisztultan, boldogan €l egyediil egy elhagyatott helyen. Az
egot feladva vandorol a mezitelen, koldulé Avadhuta, és
mindent Onnén Valéjaban talal.

mezitelen — semmitol sem fiigg, semmit sem birtokol
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tritayaturtyam nahi nahi yatra

vindati kevalamatmani tatra .
dharmadharmau nahi nahi yatra

baddho muktah kathamiha tatra .. 74..

74. Ahol nincs jelen a harom allapot, s6t a Negyedik
(Transzcendens) sem, ott érni el az Abszolut Atmant. Ahol
nincs sem erény, sem bin, ott hogyan lehetne rabsag vagy
megszabadulas?
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vindati vindati nahi nahi mantram
chandolaksanam nahi nahi tantram .

samarasamagno bhavitaputah
pralapitametatparamavadhutah .. 75..

75. Brahman nem érhet6 el sem mantrak ismételgetésé-
vel, sem a Védak recitalasaval, sem a tantra ritualis gya-
korlatain keresztiil. Igy énekelte meg a Legfébb Avadhita
miutan meditacio altal megtisztitotta magat, és Brahman
szakadatlan iidvébe meriilt.
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sarvasunyamasiunyam ca satyasatyam na vidyate .
svabhavabhavatah proktam sastrasamvittipurvakam .. 76..
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76. Minden tures és egyszerre teli is. Sem igazsag, sem
valotlansag nem létezik Brahmanban. Igy beszélte el az

Avadhuta a sajat tapasztalatabol és a szent iratokbol el-
sajatitott tudasa szerint.

i off e RSt srarga T

T HiAfA-IUSI 719 Termy e

it1 §r1 dattatreya viracitayam avadhuta gitayam
atma samvitti-upadeso nama prathamo’dhyayah

Itt végzédik Sri Dattatreya Avadhuta gitajanak elsé feje-
zete, melynek cime: ,,Az Onval6 Tudomasa”.
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II. FEJEZET

ERRECIRINGIRE
atha dvitiyo’dhyayah

Az Avadhuta szolt:

T a1 faseIRae afg
T JahT e |
. Ffy e 7 Fere
Tt Fel A BISELET Ufa=d 1l 21l
balasya va visayabhogaratasya vapi
murkhasya sevakajanasya grhasthitasya .

etadguroh kimapi naiva na cintaniyam
ratnam katham tyajati ko’pyasucau pravistam .. 1..

1. A guru lehet fiatal vagy a vilagi 6romok élvezgje, lehet
tanulatlan, szolga vagy csaladfenntart6, am ezek egyikét
sem kell figyelembe venni. Lemond barki a szemétbe ejtett
dragakorol?

guru — A ‘gu’ sotétséget vagy tudatlansagot, a ‘ru’ elpusztitot jelent. A guru
az, aki elpusztitja a tudatlansagot.

Jiatal — A spiritualitast nem lehet kizaroélag kor alapjan mérni. A gyerekek
lehetnek sokkal spiritualisabb beallitottsdgtak, mint a sziileik.

a vildgi oromok élvezdje — A megvilagosodott lélek semmivel sem szennye-
zett. A prarabdha karmdja folytan, vagy a multbéli vilagi tetteinek hajtéere-
je okan latszélag kilonféle tevékenységekkel foglalatoskodhat, de ez nem
befolyasolja a tudasat.

tanulatlan — A megvilagosodas nem fiigg a szent iratok tanulmanyozasatol.
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A BT T g
ITel: T TUTIdT Tcf IR TT |
et i e
R 7 {6 Fafd F1RE TgHME 11 21
naivatra kavyaguna eva tu cintaniyo
grahyah param gunavata khalu sara eva .
sinduracitrarahita bhuvi rapasunya
param na kim nayati nauriha gantukaman .. 2..

2. A guru tanitasait nem irodalmi érdem szempontja-
bol kellene megitélni. S6t, az intelligens ember a kvint-
esszenciat fogadja el. Nem képes-e a csonak, noha mazo-
latlan és csunya, utasokat szallitani az 6ceanon at?

TR AT 39 Tt T |

TR T M = TEIE 11 311

prayatnena vina yena niscalena calacalam .

grastam svabhavatah §antam caitanyam gaganopamam .. 3..

3. A mozdulatlan Brahman barmiféle er6feszités nélkil
birtokol mindent, ami mozdithat6 és mozdithatatlan. Ter-

meészeténél fogva békés, tudatos és mindent-athat6o, mint
a tér.

ATATSTATEE] TehHE TR |
AT depel fTHeed add 79 1 ¥l

ayatnachalayedyastu ekameva caracaram .
sarvagam tatkatham bhinnamadvaitam vartate mama .. 4..

4. Valéban, kizarolag ez a mindeniitt jelenval6 Brahman
mozgat erdfeszités nélkil minden mozgo6t és mozdulat-
lant. Akkor hogyan kiilonb6zhetne télem ez a nem-kettés
Brahman?
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3TEHT T THTEHRTARA f97a |
+« ~ ~C Lo
TR ffdwad Faged 1 il

ahameva param yasmatsaratsarataram $ivam .
gamagamavinirmuktam nirvikalpam nirakulam .. 5..

5. Mivel ez a Legf6bb Udvosség vagyok, tal vagyok a lé-
nyegesen és a lényegtelenen. Szabad vagyok a sziiletéstdl
és a halaltol, a kétségtél és a zavarodottsagtol.

Hatqaafer qors freenfay |

Ui TeifA femmi frgemfesy 1 &l
sarvavayavanirmuktam tathaham tridasarcitam .
sampurnatvanna grhnami vibhagam tridasadikam .. 6..

6. [Alkoto]részek nélkiili vagyok, ennélfogva imadnak az
Istenek. Mivel ez a tokéletesen-teljes Létez6 vagyok, ezért
nem ismerem el az Istenek kozotti killonbségeket [mint
Brahma, Visnu és Siva] .

Imddnak az Istenck — Brahman Tuddja az Istenek felett all, mert megvila-
gosodott, tokéletes és mentes a test-tudatossagtol. Az Istenségek mennyei
testtel birnak az erényes cselekedeteik eredményeként, am miutan e jo tet-
tek gyimolcsel kimeriiltek, vissza kell térnitik a foldre.

IS 7 G<g: Tt SR gRiA |

STE feedta gare Tl 1| 9l

pramadena na sandehah kim karisyami vrttiman .
utpadyante viliyante budbudasca yatha jale .. 7..

7. A tudatlansag nem képes kételyt sziilni bennem. Miért
kellene tor6dném az elme hullamaival? Megjelennek és el-
tinnek, akar a buborékok a vizben.
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TR VAT THTd T R |

gAY eIy TSY HFEHY T 1 ¢l

mahadadini bhutani samapyaivam sadaiva hi .
mrdudravyesu tiksnesu gudesu katukesu ca .. 8..

8. Ahogy a lagysag, a keménység, az édesség és a kese-
ruség szintelen 6sszekapcsolodnak a vonatkoztatott tar-
gyaikkal, ugy Brahman is 6rokkon athatja a kozmikus in-
telligenciat és a tobbi elemet.

g o A TG o T A |

UpTd: TETEAgIM— TfaTid | 11 Rl

katutvam caiva $aityatvam mrdutvam ca yatha jale .
prakrtih purusastadvadabhinnam pratibhati me .. 9..

9. Ahogy a viz lehet forro, hideg vagy meleg, és mégis
ugyanaz a viz, ugy prakrt: (anyag) és Purusa (Lélek) 1s azo-
nos — igy tinik nekem.

T EAREd TLGEATH ST T |

AAIgg AT [qHebegeh ST 1| 201l
sarvakhyarahitam yadyatsuksmatsuksmataram param .
manobuddhindriyatitamakalankam jagatpatim .. 10..

10. Mivel Brahman a legszubtilisebbnél is szubtilisebb,
ezért hijan van barmilyen megnevezésnek. Tul van az ér-
zékeken, az elmén és az intellektuson. Brahman az uni-
verzum 6rokké-ragyogo Ura.
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39T TSt I I8 7 B2 Wad |

v § B 9 ®e aF TR 11 221

idr$am sahajam yatra aham tatra katham bhavet .
tvameva hi katham tatra katham tatra caracaram .. 11..

11. Ha Brahman ennyire természetes, akkor hogyan lehet

»€n’’ vagy ,,te”’, vagy ez a mozdithat6 vagy mozdithatatlan
univerzum?

TR g Ieiied ded THIYAA |

d e o Tde qUIRT I 11 Rl

gaganopamam tu yatproktam tadeva gaganopamam .
caitanyam dosahinam ca sarvajiam purnameva ca .. 12..

12. Brahmant a térhez hasonloként irtak le; és valoban,
Brahman mindent-athat6, akar a tér. Szintiszta Tudatos-
sag, mindentudo és tokéletesen-teljes.

gferegt Iid A9 ATedA o atfead |

gioT fufed Aa aimed safeay 1 23l

prthivyam caritam naiva marutena ca vahitam .
varina pihitam naiva tejomadhye vyavasthitam .. 13..

13. Valoban, Brahman se a foldon nem jar, se a szélben

nem szall; nem meriilt el a vizben, és nem lakik a tiizben
sem.
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TP a1 HATH T ASAT o AT |

T ST fasaates~ ARy 1| ¥l

akasam tena samvyaptam na tadvyaptam ca kenacit .

sa bahyabhyantaram tisthatyavacchinnam nirantaram .. 14..

14. Brahman teljesen athatja a teret, de Brahmant semmi
nem hatja at. Belul és kiviil egyarant ott lakozik, osztatlan
és szakadatlan.

eGSO JTf: |

SRS, TR HHTGTTIA Wad 1l 24l
suksmatvattadadrSyatvannirgunatvacca yogibhih .
alambanadi yatproktam kramadalambanam bhavet .. 15..

15. Mivel Brahman szubtilis, lathatatlan és mindségek
nélkili, a felismerése érdekében kovetni kellene azokat a
modszereket — egyiket a masik utan —, amelyeket a yogik
irtak eld.

Modszerek — a yoga nyolc dga (astangayoga):

1. yama (altalanos fegyelmezések): nem artas, igazmondas, nem lopas, mér-
tékletesség, ajandékok el nem fogadasa

2. miyama (konkét fegyelmezések): tisztasag, megelégedettség, szigora 6n-
fegyelmezés, a szent iratok tanulmanyozasa, Isten iranti odaadas

3. dasana (testtartas): egyenes gerincoszlop; csipd, nyak, fej egy vonalban

4. pranayama: az életerd uraldsa, a légzés szabalyozasa

3. pratyahara: az érzékszervek befelé forditasa visszavonva Gket a targyaikrol

6. dharana: koncentracio, az elme egy adott dologra rogzitése

7. dhyana: meditacid _

8. samadhi: elmeriilés Istenben vagy az Atmanban
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HAATSATHG RIS Tl T WaId |

oAl AoTeISaafeta: 1l 28l
satata’bhyasayuktastu niralambo yada bhavet .
tallayalliyate nantargunadosavivarjitah .. 16..

16. A yoga kitarté gyakorlasa révén [érhet6 el, hogy] az
elme t6bbé nem kapaszkodik bele egyetlen targyba sem.
Amikor pedig a targyak megszinnek létezni, az elme be-
leveszik a Végs6 Okba, kizarva jot és rosszat.

oy e Aefes e 7 |
RELEREEINIR LR EEILCL IR

visavi$§vasya raudrasya mohamurcchapradasya ca .
ekameva vinasaya hyamogham sahajamrtam .. 17..

17. Csak egyetlen biztos ellenszer van a vilagiassag szor-

nyli meérgére, mely a kaprazat ontudatlansagat okozza:
Brahman eredendden Benne rejlé nektarja.

VTR TR ATeb e |

BICICICICIEL EREENE K e

bhavagamyam nirakaram sakaram drstigocaram .
bhavabhavavinirmuktamantaralam taducyate .. 18..

18. A formatlan elgondolhato, a forma pedig meglathato.

Brahman azonban tul van létezésen és nem létezésen.
A Legbels6bbnek nevezhetd.
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ATEMTE W fgAw: Tehlaeead |
FRRIG 3 ATRBABATI 11 2R 1l

bahyabhavam bhavedvisvamantah prakrtirucyate .
antaradantaram jieyam narikelaphalambuvat .. 19..

19. Ez a vilagegyetem a kiils6 megnyilvanulas, a bels6
megnyilvanulast pedig prakrtinek vagy mayanak hivjak.
Ismerd fel Brahmant, melyrél azt mondjak, hogy a belsé
legbelsébbje, akar a kokuszdio belsejében 1év6 viz (tej)!

TR I STl HeiT = weare |

AT 31 ATRBABATSEd 1l 201l

bhrantijianam sthitam bahyam samyagjianam ca madhyagam .
madhyanmadhyataram jiieyam narikelaphalambuvat .. 20..

20. A kilsé vilaghoz kapcsolodo tudas hamis. Az igaz tu-
das beliil (a tiszta elmében) virrad fel. Ismerd fel Brahmant,

mely a bensé valo legbensdbbje, akar a kokuszdié belsejé-
ben 1évé viz!

ioTaTE e W= Qe QdTfa i |

LR AR NS M ECI I G 3]

paurnamasyam yatha candra eka evatinirmalah .
tena tatsadrsam pasyeddvidhadrstirviparyayah .. 21..

21. Ahogy a telihold éjjelén a Holdat is csak egy| egész]-
ként és nagyon ragyogonak latni, gy kellene Brahmant
is egynek és fénylének észlelni. A kettés latas[mod] hibas
észlelésbél ered.

kettds latds — A Hold egy; de ha valaki két holdat lat, akkor az azt jelenti,
hogy nem egészségesek a szemei. Hasonloképpen, Brahman egyetlen; aki
sokféleséget észlel, annak téves latasat a tudatlansag kérja okozza.

59



avadhiita gita 2. fejezet

AT TBROT FhgHar 7 FaT: |

Tl o HRATAT Tiad AR 1 R0

anenaiva prakarena buddhibhedo na sarvagah .
data ca dhiratameti giyate namakotibhih .. 22..

22. [Mivel a kettés latasmod a hibas észlelésbdl ered,
ezért] a kiillonbségeket észlel$ intellektusu nem tudja fel-
ismerni a mindeniitt jelenvalé6 Brahmant. Csak az éri el
Brahman deriis allapotat, aki tiszta, és az 6 nevét sokak
magasztaljak.

tiszta — Ez a szanszkrit data sz6 egy masik forditasi modja. A szo6 altala-
nos jelentése: ad6, adomanyoz6. A data eredeztethetd egyrészrél a ‘da’ ige-
t6bdl, ami azt jelenti: adni; vagy pedig a ‘dar’ iget6bdl, aminek jelentése:
megtisztitani.

A data (adomanyozo) sz6 igy is értelmezhetd: a jotékonysag cselekedete,
ami 6nzetlenségbdl fakad; egy ilyen tett pedig megtisztitja az adomanyozo
elméjét.

TEURIIETSH @i a1 fe ufvga: |
& A e Taerd ] MaETrRI 1l 311

guruprajiiaprasadena murkho va yadi panditah .
yastu sambudhyate tattvam virakto bhavasagarat .. 23..

23. Legyen bar tanult vagy tanulatlan valaki, ha a guru
kegyelme altal és a sajat intellektusanak kegyébdl felis-
meri azt az Igazsagot, akkor megszabadul maya viharos
oceanjarol.

TTeNfae: Fadfed @: |
ZEa IS R T TS UgH Il ¥l
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ragadvesavinirmuktah sarvabhutahite ratah .
drdhabodhasca dhirasca sa gacchetparamam padam .. 24..

24. Aki eléri a Legfobb Valosagot, az mentes a ragaszko-
dastol és a viszolygastol, az Osszes létezd jolétének szen-
teli magat, nyugodt és szilard elmével rendelkezik.

T A= TITeTeT STeRTS! wiard FerT |

SETTE AT AT WReT TRATA 11 41

ghate bhinne ghatakasa akase Iiyate yatha .
dehabhave tatha yog1 svarupe paramatmani .. 25..

25. Ahogy a korso osszetorésekor a korso-ur eggyé valik
a kozmikus trrel, ugy olvad bele halala utan a yogi a sajat
igaz természetébe, a Legf6bb Enbe.

IRIT FHIFRIMT Afdgi~asTa a1 ia: |

T ST AR At sfa @ afd: 1 &l

ukteyam karmayuktanam matiryante’pi sa gatih .
na cokta yogayuktanam matiryante’pi sa gatih .. 26..

26. A tettek kovetoSirol azt mondjak, hogy barmilyen alla-
potra is vagynak a halaluk idején, elérik azt. A yoga kove-
t6irdl azonban nem mondtak ilyet.

lettek koveldi — karma-yogik

T 7T BHRAH AT < aATfi=ATgad |
AT 31 TIfer: i grepeT wadifSar 1l vl
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ya gatih karmayuktanam sa ca vagindriyadvadet .
yoginam ya gatih kvapi hyakathya bhavatorjita .. 27..

27. A tettek kovetdinek sorsa szavakba onthet6; a yogik

célja viszont kifejezhetetlen, mert az nem egy megszerzen-
do targy.

Td FTeT @, At AT A B |
Taepeuesi4 aui @ fafe: gadd 1 ¢

evam jiatva tvamum margam yoginam naiva kalpitam .
vikalpavarjanam tesam svayam siddhih pravartate .. 28..

28. Ezt tudva, nem kellene egy bizonyos utat elképzelni a
yogiknak. Ok feladjak a vagyat és a kétséget, és igy a toké-
letesedésiik magatol megy végbe.

GIPEIS SURCIRE R CINECI

T AT g T 0 STEIfor wfid R0

tirthe vantyajagehe va yatra kutra mrto’pi va .

na yogi pasyate garbham pare brahmani liyate .. 29..

29. Nem szamit, hogy hol hal meg a yog? — legyen az akar
szent hely vagy egy érinthetetlen haza —, 6 soha t6bbé nem
keriil az anyai méhbe. Beleolvad a Legf6bb Brahmanba.

beleolvad — ,,Amikor a szivben lakoz6 Osszes vagy szertefoszlik, a halandé
halhatatlanna valik, és eléri Brahmant.” (Katha Upanisad 2.5.14.)

S — .
T afe g9 forad 39 e |
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TPHE(Y TRHTATRH (R G

A 7 = fererg: HarHt ar vt o 301
sahajamajamacintyam yastu pasyetsvarupam

ghatati yadi yathestam lipyate naiva dosaih .
sakrdapi tadabhavatkarma kimcinnakuryat

tadapi na ca vibaddhah samyami va tapasvi .. 30..

30. Aki felismerte az Onvalét, ami eredendd (természe-
tes), nem sziletett és felfoghatatlan, azt nem szennyezi be
semmilyen gonosz, még akkor sem, ha ugy cselekszik, ahogy
éppen kedve tartja. Amint megszabadult a tudatlansagtol,
semmiféle tettet nem tud elvégezni. Ezen oknal fogva az
onuralommal rendelkezd, szigoru fegyelmezéseket végzé
(tapasv?) vandor sosincs rabsagban.

nem szennyezi be semmilyen gonosz — A Brahma Sutra (4.1.13.) — a vedanta
mérvado szovege — igy szol: ,,E Brahman felismerésekor az elkévetkezen-
dé bindkkel szemben nem-kotédés alakul ki, mig a kordbbi biinék meg-
semmistlnek, mert ezt a szent iratok jelentik ki.” ,,Ahogy a viz nem tapad a
l6tusz levélhez, Ggy a gonosz sem tapad Brahman Tudéjdhoz.” (Chandogya
Upamisad 4.14.5.)

semmyféle tettet nem tud elvégezni — Mivel a tett vagybol ered, és a vagy pedig
tudatlansaghol fakad.

FrRisr g frrfore |
IRESARLIREGNIGEES
AHISTHTATATT ITra 11 3211

mramayam mspratunam nirakrtim
nirasrayam nirvapusam nirasisam .

mrdvandvamrmohamaluptasaktlkam
tamiSamatmanamupaiti $asvatam .. 31..

31. A yogf eléri azt az 6rokkévald Legfébb Atmant, mely
szintiszta, semmihez sem foghato, forma és tamasz
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nélkiili, testetlen, tal van az ellentétparokon, mentes a
kaprazattol és korlatlan erékkel biro.

AT 7 SreqT 7 F HUSATRAT
T forsal 7 9 e |
HRTISS AT T I Hed

AHISTHTAATATT Ia 11 321

vedo na diksa na ca mundanakriya
gururna $isyo na ca yantrasampadah .

mudradikam capi na yatra bhasate
tamisamatmanamupaiti §asvatam .. 32..

32. A yogi eléri azt az 6rokkévalé Legf6bb Atmant, melyet
sem a Védak, sem beavatas, sem a fej leborotvalasa, sem
guru, sem tanitvany, sem szimbolumok, sem kéztartasok
(mudra), sem barmi egyéb nem tud megnyilvanitani.

BRI CRYICSEIECE G
fovg o =9 9 ueiees T a7 |
M frEeTfee T At
AHISTHATTATT oTrad 1l 3311

na $ambhavam $aktikamanavam na va
pindam ca rupam ca padadikam na va .

arambhanispattighatadikam ca no
tamiSamatmanamupaiti §asvatam .. 33..

33. A yogi eléri azt az 6rokkévalo Legfébb Atmant, mely
se nem Sivatél, se nem Saktitél, se nem Manutol (embertdl)
ered. Az nem egy husdarab, nincs se formaja, se végtag-
jai, mint a labak vagy a kezek. Az nem egy entitas, mint a
korso, ami megtervezhetd és elkészithetd.
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I WU TR STT-
geerd fasfa wfigasfuan |
TfIPRIC BgaT-
TAHISTHTAHATT I 1| 3%l

yasya svarupatsacaracaram jaga-
dutpadyate tisthati liyate’pi va .

payovikaradiva phenabudbuda-
stamisamatmanamupaiti $asvatam .. 34..

34. A yogt eléri azt az 6rokkévalé Legfébb Atmant, mely-
nek esszenciajabol kiaradnak a mozgo6 és a mozdulatlan vi-
lagok, melyben azok elpihennek, majd pedig feloldédnak,
épp ahogy hab és buborékok keletkeznek a viz modosula-
sabol, majd ujra belevesznek [az eredetiikbe].

TR 7 = e
FIRINSFIBINEEKRER: It cl

TEVRTRSTY T 9 fhsaf-
AHISTHIETHATT IMaq 1l 34l

nasanirodho na ca drstirasanam
bodho’pyabodho’pi na yatra bhasate .

nadipracaro’pi na yatra kifci-
ttamiSamatmanamupaiti $asvatam .. 35..

35. A yogt eléri azt az 6rokkévalé Legfébb Atmant, mely
tal van a tudason és a tudatlansagon, mely egyetlen olyan
fegyelmezés folytan sem nyilvanul meg, mint a légzés ura-
lasa, a koncentralas a tekintet régzitésével, a testtartasok
gyakorlasa vagy az idegpalyak [azaz az ida, a pingala és a
susumna mikodésének] szabalyozasa.
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AT =TT
U[IETE cHEaeAdT |

AHISTHTATTAT ITraH 11 3& 11

nanatvamekatvamubhatvamanyata
anutvadirghatvamahattvasunyata .

manatvameyatvasamatvavarjitam
tamiSamatmanamupaiti $asvatam .. 36..

36. A yogf eléri azt az 6rokkévalé Legfébb Atmant, mely
se nem sok, se nem egy, se nem mindkett6, se nem mas;
mely mentes a kicsinységtdl, a terjedelmességtol, a mér-
hetetlen nagysagtol és az urességtdl; mely méret, kiterje-
dés és azonossag nélkiili.

gaIH a1 i ar 7 gIH
JHTE 91 IS a1 T UL |
TRt ar afe o1 gepHep-
TAHISTHTATATT I 11 391l
susamyami va yadi va na samyami
susamgrahi va yadi va na samgrahi .
niskarmako va yadi va sakarmaka-
stamiSamatmanamupaiti $asvatam .. 37..

37. A yogf eléri azt az 6rokkévalo Legfébb Atmant, akar
onuralommal rendelkezé aszkéta, akar nem, akar nagy
vagyon birtokosa, akar nem, akar tevékeny, akar tétlen.

akdr onuralommal rendelkezd aszkéta, akdr nem — A torekvé azért gyakorol spi-
ritualis fegyelmet és probal uralkodni magan, mert belil nyugtalansagot
talal. A megvilagosodott yogiban viszont nincs semmiféle nyugtalansag, igy
neki nem kell 6nuralmat gyakorolnia. Az 6 elméje természetesen, magatol
elmeriilt a békés Onvaléban.
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i 7 gt e
THBEMATH T JdusaHH |

FEHaT facasas
AHISTHTATTAT ITraH 11 3¢l

mano na buddhirna $ariramindriyam
tanmatrabhutani na bhutapafcakam .

ahamkrti§capi viyatsvarupakam
tamiSamatmanamupaiti $asvatam .. 38..

38. A yogt eléri azt az 6rokkévald Legfbb Atmant, mely
nem a test, nem az érzékek, nem az elme, nem az intellek-
tus vagy az ego. Nem az 6t alap elem, nem az 6t 6 elem és
nem is ég termeészet.

az it alap elem — Az 6t tanmatrdnak nevezik 6ket, amelyek Gsszekapcsolod-
va és Gjraegyesiilve hozzak létre az ot £6 elemet. ldsd megjegyzés 1.28.

era FARver oAt T

T RS Feafra |
HIEERINICEITERIEE]

| e e ar fAfered 1 3%

vidhau nirodhe paramatmatam gate
na yoginascetasi bhedavarjite .
$aucam na vasaucamalingabhavana
sarvam vidheyam yadi va nisidhyate .. 39..

39. Amikor a yogf eléri azt a Legf6bb Atmant, akkor meg-
haladja a szent iratok rendelkezéseit és tiltasait. A yogi
kiilonbségtételt6l mentes elméjében nincs jelen a tiszta-
sag vagy a tisztatalansag elgondolasa, ahogy semmilyen
binos gondolat sem tud felmeriilni benne. Ami masoknak
tilos, az szamara megengedhet, mert 6 tal van minden
szabalyon.
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HAT = I A LRI
T e T TR |
SHT BRI TR
T dedl & TH TBT9Td 11 Yol
mano vaco yatra na $aktamiritum
nunam katham tatra gurupadesata .
imam kathamuktavato gurosta-
dyuktasya tattvam hi samam prakasate .. 40..

40. [Mikor] az elme képtelen felfogni, a beszéd képtelen
kifejezni Brahmant, mit mondhatnank akkor a guru ut-
mutatasarol? Valoban, Brahman magatol felragyog an-
nak, aki elsajatitotta azon guru utmutatasat, aki kinyilat-
koztatta [és felismerte] azt az Igazsagot.

i oft Zae fRfEarat s Marat

ST AR AT RS

it1 §r1 dattatreya viracitayam avadhuta gitayam
atma samvityupadeso nama dvitiyo’dhyayah

Itt végzodik Sri Dattatreya Avadhita gitajanak masodik
fejezete, melynek cime: ,,Az Onvalé Tudomasa”.
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III. FEJEZET

ERERIPINGIRE
atha trtiyo’dhyayah

Az Avadhuta szolt:

Feid g fsafd
Haferfafees e fFerdsae |
FYAEME T ATEY 519 9 11 21
gunavigunavibhago vartate naiva kincit
rativirativihinam nirmalam nisprapaiicam .
gunavigunavihinam vyapakam vi§varapam
kathamahamiha vande vyomartupam $ivam vai .. 1..

1. Az érdem és az érdemtelenség felosztasa teljesen hi-
anyzik Brahmanboél. Brahman szintiszta, megnyilvanulat-
lan, mentes a szenvedélytél és a szenvtelenségtil. Hogyan
imadhatnam azt a végtelen Legfébb Udvosséget, mely se
nem attributumokkal bir6, se nem attribatumok nélkiili,
mely mindent-athat6 és mindeniitt-jelenvalo?

garieaoitiedr FHad Py

Y g BRoTHE {8 o Ty |
1Y feepemfedisgae feras

WIATATAT GIF B 113 1 211
$vetadivarnarahito niyatam $ivasca

karyam hi karanamidam hi param $ivasca .
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evam vikalparahito’hamalam $ivasca
svatmanamatmani sumitra katham namami .. 2..

2. A Legfébb Udvosség 6rokkévalod, mentes a szinektél,
mint a fehér, voros és fekete. Igazan, Az egyarant az ok és
az okozat. Valoban az a Brahman vagyok, mely mentes a
sokféleségtsl. O, draga barat! Miként készénthetném En,
az Onvalé, az Onvalot?

Feemerfaar f2 gaifearsg

Frdmymfedt & adifedisaq |
Ffudimteat & weifediss

AT G THIYHISE 1l 311
nirmulamularahito hi sadodito’ham

nirdhimadhumarahito hi sadodito’ham .
nirdipadiparahito hi sadodito’ham

jhanamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 3..

3. Nem-teremtett vagyok és fiiggetlen a teremtéstil, mert
orokkon jelenlévo vagyok. El-nem-fatyolozott vagyok és
szabad maya fatylatol, mert mindig megnyilvanult va-
gyok. Nem kolcsonzok fényt egy masik fénytél, és a fény-
16 targyaktol is fiiggetlen vagyok, mert On-fényl8 vagyok.
Létezés-Tudomas-Udvésség vagyok és hatartalan, mint a
ter.

Létezés- Tudomds-Udpisség vagyok — Az én (Atman) igaz természetét a vedanta
filozofidban Lét-Tudat-Udvteljességként (Sat-Cit-Ananda) irtak le. Akar
egy mantra kantalasa, Dattatreya negyvenszer ismétli meg a kévetkezé sort,
igy nyomatékositva az Onvalé igaz természetét:

JRanamrtam samarasam gaganopamo’ham
Jhana: tud[om)]as; amrtam: Gdv|[6sség|; samarasam: 1étezés; gagana: tér; upama:
[hatartalan| mint; aham: vagyok
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FrspmeEmiTE T % geTm
-agagiie T w9 |
FromamRfed = wef g
AT GAE THIIHISE 1l )
niskamakamamiha nama katham vadami
nihsangasangamiha nama katham vadami .
nihsarasararahitam ca katham vadami
jhanamrtam samarasam gaganopamo ham .. 4..

4. Valoban, hogyan mondhatnam, hogy Brahmannak van
vagya vagy hogy vagytalan? Hogyan mondhatnam, hogy
[Az] kotédésben 1évé vagy hogy mentes a kotédéstol? Ho-
gyan mondhatnam, hogy lényegtelen (valotlan) vagy azt,
hogy lényeg nélkiili? Létezés-Tudomas-Udvosség vagyok és
hatartalan, mint a tér.

FgAEUHIE T2 Pef a1
STEEIHE g B aefd |
e @it & ®e e
HEMA THE THIIHISEA 1 4l
advaitarupamakhilam hi katham vadami
dvaitasvarupamakhilam hi katham vadami .
nityam tvanityamakhilam hi katham vadami
jianamrtam samarasam gaganopamo ham .. 5..

5. Hogyan mondhatnam, hogy a természetét tekintve
Brahman kett6s vagy hogy nem-kettés? Hogyan mond-
hatnam, hogy orokkévalo vagy azt, hogy nem-orokkévalo?
Létezés-Tudomas-Udvosség vagyok és hatartalan, mint
a teér.
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e f2 1 22 ot 7 A
SraaeRfEd T TR fE
T F_IMH W] I wRAreda
AT GAE THIIHISE 1l &I
asthulam hi no nahi kr§am na gatagatam hi
adyantamadhyarahitam na paraparam hi .
satyam vadami khalu vai paramarthatattvam
jhanamrtam samarasam gaganopamo ham .. 6..

6. Brahman se nem nagy, se nem paranyi; nem jele-
nik meg, és nem is tinik el. Kezdet, k6zép és vég nélkii-
li. Brahmanban nincsen fels6bb vagy alsébb. Valoban, az
Igazsagnak — a Végs6 Valosagnak — adok hangot. Létezés-
Tudomas-Udvésség vagyok és hatartalan, mint a tér.

Tifarte HefeproTTy TfTH
Tfafe iRy T |
T f1fe .
M THE THIIHISEA 1| 9|l
samviddhi sarvakaranani nabhonibhani
samviddhi sarvavisayams$ca nabhonibhamsca .
samviddhi catkamamalam na hi bandhamuktam
jhanamrtam samarasam gaganopamo ham .. 7..

7. Tudd biztosan, hogy az érzékszervek és az érzéktar-
gyak olyanok, mint felh6k az égen. Ismerd fel a Ragyogot,
mint [ami] se nem rabsagban 1év3, se nem szabad! Léte-
zés-Tudomas-Udvosség vagyok és hatartalan, mint a tér.

munt felhdk az égen — Krsna azt mondta a Gitaban: ,O, Kunt fia! A forrésag
¢s a hideg, a szenvedés ¢és az 6rom érzése az érzékek targyakkal valéd érint-
kezésébdl fakad. Jonnek és mennek, sosem maradandoéak. Viseld &ket
batran, 6, Bharata sarja!” (Bhagavad gita 2.14.) llletve: ,,A targyakkal valo
kapcsolatbdl szarmazé élvezetek csupan fajdalmat sziilnek, mert kezdetiik
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és végiik van. A boles nem leli benniik 6r6mét.” (Bhagavad gita 5.22.) — (forrds:
A. Mahadeva Sastri: Bhagavad gita with the commentary of Sri Samkaracarya)

T W d1d
A SAEITEAT A WeITfH T |
STEEYEAT T Wl d1q
AT GAE THIIHISE 1l ¢l
durbodhabodhagahano na bhavami tata
durlaksyalaksyagahano na bhavami tata .

asannarupagahano na bhavami tata
jianamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 8..

8. O, kedves! Nem vagyok sem kifiirkészhetetlen, sem
elérhetetlen az értelem szamara. Nem vagyok sem ész-
lelhetetlen, sem megkozelithetetlen az észlelés szamara.
Nem vagyok sem kozeli, sem atlathatatlan a latas szama-
ra. Létezés-Tudomas-Udvésség vagyok és hatartalan, mint
a teér.

fFrepHepTieEAT SaeT wafH
g @g - @eeH! Sl T |
fAdeeee saert Harf
S THE THIIHISEA 1 ]I
niskarmakarmadahano jvalano bhavami
nirduhkhaduhkhadahano jvalano bhavami .
nirdehadehadahano jvalano bhavami
jhanamrtam samarasam gaganopamo ham .. 9..

9. A Tudas ama tiize vagyok, mely a tett nélkiili Atman
osszes tettét felemészti. A Tudas ama tiize vagyok, mely a
gondtalan Atman 6sszes gondjat megsziinteti. A Tudas ama
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tiize vagyok, mely a testetlen Atman 6sszes testét elégeti.
Létezés-Tudomas-Udvosség vagyok és hatartalan, mint a
tér.

a Tudds ama tiize — az Atman mentes a tettdl, a gondtdl és a testt6l
egyarant; mindezeket maya vetiti Ra. A Tudas tiize minden ravetitést
megsemmisit.

dsszes test—fizikai, szubtilis és kauzalis test (sthula, suksma, karana Sarira)

femuTeET fe garertsE
Frefeesiegr f2 gmemisar |
[RE RS SR REAINEIN
ST HHE THIIHISEA 1| 201l
nispapapapadahano hi hutasano’ham
nirdharmadharmadahano hi hutasano’ham .
nirbandhabandhadahano hi hutasano’ham
jianamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 10..

10. A Tudas ama tiize vagyok, mely a biintelen Atman 6sz-
szes bunét eltorli. A Tudas ama tiize vagyok, mely a saja-
tossagok nélkiili Atman oésszes sajatossagat megsemmi-
siti. A Tudas ama tiize vagyok, mely a kotelékekt6l mentes
Atman osszes kotelékét kioldja. Létezés-Tudomas-Udvos-
ség vagyok és hatartalan, mint a tér.

FrfenTeRfet 7 warfd e

Tt RiET T et T |
FfgrferriEar 7 warfd g

ST THE THIIHISEA 1| 221l
nirbhavabhavarahito na bhavami vatsa

niryogayogarahito na bhavami vatsa .
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niscittacittarahito na bhavami vatsa
jhanamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 11..

11. O, kedvesem! Nem vagyok sem mentes a képzettél,
sem képzettel rendelkez6. Nem vagyok sem elvalasztott,
sem egyesitett. Nem vagyok elme nélkili, és elmével sem
rendelkezem. Létezés-Tudomas-Udvésség vagyok és ha-
tartalan, mint a tér.

képzet — gondolat, érzés, minden elmebeli lenyomat

A vedanta filozéfia szerint, amikor az egyéni lélek &sszeolvad a Nirguna
Brahmannal (Brahman attribtumok nélkiil), akkor tdl van a gondolaton
¢s az elmén. De amikor a Saguna Brahmanon (Brahman attribatumok-
kal vagy névvel és formaval) beliil van, akkor rendelkezik elmével, és gon-

dolkodik.

fAmteTEuedif T 7 fabea
fr-oneeieuedfa 7 7 fgwey: |
fFrefremaedifa 7 & famedt
ST THE THIIHISEA 1| A
nirmohamohapadaviti na me vikalpo
nihs$okasokapadaviti na me vikalpah .om
nirlobhalobhapadaviti na me vikalpo
jianamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 12..

12. Az Onvalémban nincsenek olyan vagylagossagok,
mint illazié vagy az illuzié hianya, banat vagy a banat hia-
nya, mohosag vagy a mohoésag hianya. Létezés-Tudomas-
I"Jdvijsség vagyok és hatartalan, mint a tér.
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GHREfdeTdl 7§ HTferq
FSaag@r 79§ Bl |
SRHEAHE 7 9 § Haied
AT G THIIHISE 11 2311
samsarasantatilata na ca me kadacit
santosasantatisukho na ca me kadacit .
ajhanabandhanamidam na ca me kadacit
jianamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 13..

13. Sosem kot a folytonos sziiletés és halal indaja. Nincs
bennem se a megelégedettség mérhetetlen 6rome, se a tu-
datlansag rabsaga. Létezés-Tudomas-Udvésség vagyok és
hatartalan, mint a tér.

GaRg=afast 7 9 7 faer:
AT {7 ¥ | faen: |

Ted TS 7 9 9 faent
AT G THIHISEY 1| %11

samsarasantatirajo na ca me vikarah
santapasantatitamo na ca me vikarah .

sattvam svadharmajanakam na ca me vikaro
jianamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 14..

14. A vilag folyamatos fennallasa nem az én, hanem a
rajas modosulasa. A szenvedések sora nem az én, hanem
a tamas modosulasa. A boldogsag nem az én, hanem a
sattva modosulasa. Létezés-Tudomas-Udvésség vagyok és
hatartalan, mint a tér.

Sattva, rgjas és tamas a prakrtit alkotd harom mindség (guna). Amikor a
gundk tokéletes egyenstlyban vannak, akkor nincs teremtés, kifejezédés
vagy megnyilvanulas. Amikor az egyensuly felborul, akkor megtorténik a
teremtés. A sativa a boldogsagot, a nyugalmat és a tisztasagot képviseli; a
rgjas a nyugtalansagot, a szenvedélyt és a tevékenységet, a tamas pedig a lus-
tasagot, a tunyasagot és az ostobasagot képviseli.
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0GR 7 fafel: BT
TGN T 7 HTd |
JEIGEGHIAR 7 9 H BRI
T FHE THIGHISEY 1| 24l
santapaduhkhajanako na vidhih kadacit
santapayogajanitam na manah kadacit .
yasmadahankrtiriyam na ca me kadacit
jianamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 15..

15. Sosem végeztem semmilyen tettet, mely gyotrelmet
és szenvedést okozhat. Sosem volt elmém, mely a fajdalom
és az orom érzéseivel valo kapcsolat folytan tud mikodni.
Az ego forrasa nincs jelen bennem. Létezés-Tudomas-
Udvésség vagyok és hatartalan, mint a tér.

frsepraee e 7 faeusmed
Ty 7 fedrfed f2 |
R 7 =
AT G THIIHISEY 1| &
niskampakampanidhanam na vikalpakalpam
svapnaprabodhanidhanam na hitahitam hi .
nihsarasaranidhanam na caracaram hi
jianamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 16..

16. Rezdiilés és rendiiletlenség, kétség és elhatarozas
egyarant véget ér Brahmanban. Az ébrenlét és az alom al-
lapota, a jo és a rossz egyarant megsziinik Brahmanban.
Er6 és gyengeség, mozgas és mozdulatlansag egyarant
feloldodik Brahmanban. Létezés-Tudomas-Udvosség va-
gyok és hatartalan, mint a tér.
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A ILASHHS 7 T efaert
TEATERE T &7 T g |
Td w2 Had: HeETH ad
AT G THIHISEH 11 291
no vedyavedakamidam na ca hetutarkyam
vacamagocaramidam na mano na buddhih .
evam katham hi bhavatah kathayami tattvam
jianamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 17..

17. Brahman nem a megismerd, és nem is a megismer-
het6. Tul van a talalgatason és a logikus érvelésen. Tul
van azon, ahova a beszéd, az elme és az értelem elérhet.
Akkor hogyan o6nthetném neked szavakba Brahmant, a
Végsé Valésagot? Létezés-Tudomas-Udvosség vagyok és
hatartalan, mint a tér.

R weTefdra-

Arate {8 el aRaTefamad |
TT™d 7 9 T Afe a%g fesafq

SHTHA HHE THIIHISEA 1| ¢
nirbhinnabhinnarahitam paramarthatattva-

mantarbahirna hi katham paramarthatattvam .
praksambhavam na ca ratam nahi vastu kincit
jianamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 18..

18. Brahman se nem felosztott, se nem fel-nem-osztott;
nincs se belseje, se kiilseje. Brahman nem valami multban
keletkezett, ami kovetkezésképpen [a jovében] majd meg-
sziinik létezni. Létezés-Tudomas-Udvosség vagyok és ha-
tartalan, mint a tér.

se nem_felosztott, se nem _fel-nem-osztott — A vedanta filozéfia szerint harom féle
felosztas létezik: (1) svagata-bheda: egy adott dolog 6nmagan beluli felosztasa,
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pl.: egy fanak sok része van, gy mint gyokér, torzs, ag, levél, virag, gyi-
molcs stb. (2) sgatya-bheda: tajon belili felosztas, mint fenyéfa, himalajai
cédrusfa, mammutfenyd, mangofa stb. (3) vyatiya-bheda: a killonbozd fajok
felosztasa, mint példaul fa, k6, viz, levegé sth. A nem-kettés vedanta tagadja
mindezen felosztasok meglétét Brahmanban.

TTEEeRfEd EHd dwd

Sanfederied @ aw |
SSRGS N

ST THE THIIHISEA 1| ]I

ragadidosarahitam tvahameva tattvam
daivadidosarahitam tvahameva tattvam .

samsarasokarahitam tvahameva tattvam
jhanamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 19..

19. Valéban, Brahman vagyok, mentes a szenvedélytdl, a
feltékenységtol, a gytilolettdl és a tobbitél. Az a Valosag va-
gyok, tul a harom csapason. Az az Igazsag vagyok, érintet-
len a banattél és a vilag szenvedésétdl. Létezés-Tudomas-
Udvésség vagyok és hatartalan, mint a tér.

a hdrom csapds — 1. adhyatmika: 6nmagunknak okozott, fizikai v. mentalis
szenvedés; 2. adhibhautika: mastol (él6 v. élettelen) eredd szenvedés, pl. ta-
madasok; 3. adhidaivika: a sors, a természet, a természetfeletti erék okozta
szerencsétlenségek; pl. a természeti katasztrofak stb.

QY 1S T Afd e
EIGERRICE KT AC RN

o1 U, & oo orerefefel
SHMA H9E THIIHISEA 1 R0l

sthanatrayam yadi ca neti katham turlyam
kalatrayam yadi ca neti katham disasca .
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$antam padam hi paramam paramarthatattvam
jhanamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 20..

20. Hogyan létezhetne a Negyedik (Transzcendes allapot),
amikor a harom allapot (ébrenlét, alom és mély alvas) sem
létezik Brahmanban? Hogyan létezhetne a tér négy égtaja
az 1id6 harmas felosztasa nélkil? Valoban, Brahman a bé-
ke legfébb lakhelye. Létezés-Tudomas-Udvésség vagyok és

hatartalan, mint a tér.

el o1 TARdTE T fovm
ToeARE®e At T | fom: |
Hot g aderfidie 7 & fomm
AT T THIHISEY 1| 2211

dirgho laghuh punarittha name vibhago
vistarasamkatamititha na me vibhagah .

konam hi vartulamitiha na me vibhago
jianamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 21..

21. Bennem nincsenek olyan felosztasok, mint hosszu
vagy rovid, széles vagy keskeny, kerek vagy szogletes.
Létezés-Tudomas-Udvosség vagyok és hatartalan, mint a
tér.

HTATOATTS daTfe 7 | warfaq
ST | A = AN I H FRT |
Freriepet fERMTR el
S HHE THIHISEA 11 R
matapitadi tanayadi na me kadacit
jatam mrtam na ca mano na ca me kadacit .
nirvyakulam sthiramidam paramarthatattvam
jianamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 22..
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22. Nincs se anyam, se apam, és gyerekeim sincsenek.
Nincs se sziilletésem, se halalom, és vagyaim sincsenek.
Valoban, a Legfébb Valosag rendithetetlen és nyugodt.
Létezés-Tudomas-Udvosség vagyok és hatartalan, mint a
tér.

I[& ferggnfeamm=ey
11
freeugguenfa=mAT-ed
AT GAE THIIHISE 1l 311
$suddham visuddhamavicaramanantarupam
nirlepalepamavicaramanantarapam .
niskhandakhandamavicaramanantarapam
jianamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 23..

23. Brahman ragyogo, abszolut szintiszta, végtelen és
tal van az intellektuson. Balgasag ugy gondolni a végte-
len Brahmanra, mint ami szennyezetlen vagy szennyezett,
osztatlan vagy megosztott. Létezés-Tudomas-Udvésség va-
gyok és hatartalan, mint a tér.

STRITE: GOTOT: A Al
TN TH: HEHT i |
RECERULE IR IS
AT FHE TEIHISEA 1| ¥l
brahmadayah suraganah kathamatra santi
svargadayo vasatayah kathamatra santi .
yadyekarupamamalam paramarthatattvam
jhanamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 24..

24. Ha a Legf6bb Valosag egyetlen és makulatlan, akkor
hogyan 1étezhet oly sok Isten, mint Brahma, Visnu és Siva,
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vagy oly sok lakhely, mint Brahmaloka, a menny és a f61d?
Létezés-Tudomas-Udvosség vagyok és hatartalan, mint a
tér.

At A feme 12 el aart™
St aHe fe el et |
Fifeefermfame f& 3¢ 7y
ST HHE THITHISEA 1| 41
nirneti neti vimalo hi katham vadami
nih$esasesavimalo hi katham vadami .
nirlingalingavimalo hi katham vadami
jhanamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 25..

25. Hogyan mondhatnam, hogy a Legfébb Valosag nem
ez vagy nem az, hogy Az vég nélkiili vagy véges, hogy
Az testetlen vagy azt, hogy van teste? Létezés-Tudomas-
Udvésség vagyok és hatartalan, mint a tér.

FrepHeHwH Tdd HH

- agaeied o fored |

AT FAE THIGHISEY 1| 241
niskarmakarmaparamam satatam karomi

nihsangasangarahitam paramam vinodam .
nirdehadeharahitam satatam vinodam

jianamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 26..

26. Jollehet tétlen vagyok, mindig a legf6bb tevékeny-
séggel foglalatoskodom. Mivel mentes vagyok a kotodés-
t6l, a nem-kotédés udvét élvezem. Testetlen vagyok, igy
a testnélkiiliség boldogsagat élvezem. Létezés-Tudomas-
Udvosség vagyok és hatartalan, mint a tér.
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AT 7 9 7 fIebr: |

PTI98 fae: |
AT AT T 9 | faprt

AT GAE THIIHISE 1l 911
mayaprapaficaracana na ca me vikarah .

kautilyadambharacana na ca me vikarah .
satyanrteti racana na ca me vikaro

jianamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 27..

27. Maya gyonyora teremtése semmilyen valtozast nem
okoz Bennem. Sem a csalardsag, sem a megtévesztés, sem
az igazsag, sem a hamissag nincs ram semmilyen hatas-
sal. Létezés-Tudomas-Udvésség vagyok és hatartalan, mint
a tér.

greATiesTeried 7 9§ faar-
BT: TeIreRfEd aIfert 7 4 |
T4 fasemied 7 9 Mas[S
SHTA HHE THIIHISEA 1| ¢
sandhyadikalarahitam na ca me viyogo-
hyantah prabodharahitam badhiro na mukah .
evam vikalparahitam na ca bhavasuddham
jianamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 28..

28. Noha tul vagyok az id6 felosztasain, gy mint este és
reggel, mégsem hianyzom soha. Bar nincs tudomasom
kiilonbségekroél, mégsem vagyok se siiket, se néma. Mivel
mentes vagyok a tudatlansagtol, nincs sziikségem az elme
megtisztitasara. Létezés-Tudomas-Udvosség vagyok és ha-
tartalan, mint a tér.

este és reggel (sandhya) — a napszakok talalkozasai
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FrtferTerfict f2 Froeet 4
st f& Frge 3 1
A GAE THIIHISEY 1| %1
nirnathanatharahitam hi nirakulam vai
niscittacittavigatam hi nirakulam vai .
samviddhi sarvavigatam hi nirakulam vai
jianamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 29..

29. Nincs uram, és én sem vagyok ur (natha), igy hat nincs
bennem zavarodottsag. Meghaladtam az elmét; megsziint
miikodni, igy hat nincs bennem zavarodottsag. Tudd biz-
tosan, hogy minden kettésség megszint a szamomra,
igy hat nincs bennem zavarodottsag! Létezés-Tudomas-
Udvésség vagyok és hatartalan, mint a tér.

FBIARARIAE T8 B agri
eI T2 e g |
T T f2 et o
SHMA HHE THITHISEA 1 3ol
kantaramandiramidam hi katham vadami
samsiddhasams$ayamidam hi katham vadami .
evam nirantarasamam hi nirakulam vai
jianamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 30..

30. Hogyan mondhatnam, hogy Brahman erd6hoz vagy
templomhoz hasonl6? Hogyan jelenthetném ki, hogy
Brahman bizonyitott vagy kétséges? Valoban, Az mindent-
athat6, érintetlen és mozdulatlan. Létezés-Tudomas-
Udvoésség vagyok és hatartalan, mint a tér.
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fefisrionfed wdd fenf |
fFraforerfed wdd ffa
AT G THIHISE 11 321
nirjivajivarahitam satatam vibhati
nirbijabjjarahitam satatam vibhati .
nirvanabandharahitam satatam vibhati
jianamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 31..

31. El§ és élettelen hijan Brahman 6rékké ragyog. Lévén
sziiletés és mag nélkiilli, Brahman 6rokké létezik. Mivel
se nem szabad, se nem rabsagban lévé, Brahman o6rokké
ragyog. Létezés-Tudomas-Udvosség vagyok és hatartalan,
mint a tér.

sziiletés és mag nélkiil — semmib6l nem sziletett, és beldle sem sziletik semmi

AT GHE THGAEISE 1| 3211
sambhutivarjitamidam satatam vibhati

samsaravarjitamidam satatam vibhati .
samharavarjitamidam satatam vibhati

jianamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 32..

32. Eredet nélkill, Brahman o6rokké ragyog. Jelenség-
természeti létezés nélkiil, Brahman orokké tundokol.
Elpusztulas nélkiill, Brahman o6rokkeé létezik. Létezés-
Tudomas-Udvésség vagyok és hatartalan, mint a tér.
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SEAGAEAY A 7 < AHEY
Ffi=f=miT 3 7 & o fesafal
FetesHTTE HUTS Bef fawme
A GAE THIHISE 11 3311
ullekhamatramapi te na ca namarupam
nirbhinnabhinnamapi te na hi vastu kincit .
nirlajjamanasa karost katham visadam
jlanamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 33..

33. [O, Onvalé!] Nincs se neved, se formad, még csak a
puszta [raJutalas mértékéig sem. Nincs szubsztancia,
mely kiillonbozik vagy nem-kiilonbozik Téled. Akkor miért
keseregsz, 0, te, szégyentelen elme?! Létezés-Tudomas-
Udvésség vagyok és hatartalan, mint a tér.

o A AR 7€ 7 50 7 97;
o6 A RS 7@ T 9 5 3@ |
o 7 Ao g€ 7 9 @ fawrt
AT GAE THIHISEY 1| 3%
kim nama rodist sakhe na jara na mrtyuh
kim nama rodist sakhe na ca janma duhkham .
kim nama rodisi sakhe na ca te vikaro
jianamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 34..

34. Miért sirankozol, baratom? Szamodra nincs se vénii-
lés, se halal. Miért sirankozol, baratom? Szamodra nincs
se sziletés, se nyomorusag. Miért sirankozol, baratom?
Szamodra nincs valtozas. Létezés-Tudomas-Udvosség va-
gyok és hatartalan, mint a tér.

vdltozds — vagy: betegség
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o6 A AR 7€ 79 4 @Ey
b T AR T@ 79 3 faeu |
o 7 Ao 7@ 7 = @ if|
A G THIHISE 11 34l
kim nama rodisi sakhe na ca te svarapam
kim nama rodisi sakhe na ca te viripam .
kim nama rodisi sakhe na ca te vayamsi
jianamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 35..

35. Miért sirankozol, baratom? Nincs formad. Miért si-
rankozol, baratom? Nincs deformitasod. Miért sirankozol,
baratom? Szamodra nincs oregedés. Létezés-Tudomas-
Udvésség vagyok és hatartalan, mint a tér.

T 1 AR 7@ 7= A ity
o T RS T 7 = A wif |
o6 7 TS T 7 Fat=anfor
AT G THIGHISEY 1| 381
kim nama rodisi sakhe na ca te vayamsi
kim nama rodisi sakhe na ca te manamsi .
kim nama rodisi sakhe na tavendriyani
jianamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 36..

36. Miért sirankozol, baratom? Nincs se fizikai, se men-
talis szervezeted. Miért sirankozol, baratom? Nincs egyet-
len érzékszerved sem. Létezés-Tudomas-Udvésség vagyok
és hatartalan, mint a tér.

& m IRk @ s g st sm:

& am AR a@ T T d g |
& g el g@ 7 9 9 e

A GAE THIHISE 11 3911
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kim nama rodisi sakhe na ca te’sti kamah
kim nama rodisi sakhe na ca te pralobhal .

kim nama rodisi sakhe na ca te vimoho
jhanamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 37..

37. Miért sirankozol, baratom? Szamodra nincs vagy az
érzéki élvezetekre. Miért sirankozol, baratom? Szamodra
nincs mohoésag. Miért sirankozol, baratom? Szamodra
nincs kaprazat. Létezés-Tudomas-Udvésség vagyok és ha-
tartalan, mint a tér.

Terifiresf Pel 7 9w
Cepifresf@ wef 7 97 q R ot |
TeRifiresta el 7 9 7 WAfq
AT G THIHISEY 1| 3¢
aisvaryamicchasi katham na ca te dhanani
aiSvaryamicchasi katham na ca te hi patni .
aisvaryamicchasi katham na ca te mameti
jianamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 38..

38. Hogyan vagyhatsz hatalomra, mikor nincs vagyonod?
Miért torekszel vagyonra, mikor nincs feleséged? Mit fogsz
kezdeni a vagyonnal, mikor nincs benned birtoklas érzet?
Létezés-Tudomas-Udvosség vagyok és hatartalan, mint a
ter.

ISECEECEELIRIEEER ]
Fretsemmafae T forfa i |
friRfedaaaana
AT G THIEISE 11 3R
lingaprapaficajanust na ca te na me ca
nirlajjamanasamidam ca vibhati bhinnam .
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nirbhedabhedarahitam na ca te na me ca
jhanamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 39..

39. A szubtilis és az anyagi univerzum teremtmeénye nem
szamodra és nem is szamomra van. A sokféleség gondo-
latat a szégyentelen elme teremtette. Sem szamodra, sem
szamomra nem létezik se egység, se sokféleség. Létezés-
Tudomas-Udvésség vagyok és hatartalan, mint a tér.

A FUHEETY d & farred
¥ IUAEATT o & T |
A AUHEATT A R gy
AT GAE THIGHISE 1| ¥oll
no vanumatramapi te hi viragarapam
no vanumatramapi te hi saragartpam .
no vanumatramapi te hi sakamarapam
jianamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 40..

40. Valoban, az igaz természetedben egy szemernyi ko-
zombosség sincs. Valoban, az igaz természetedben egy
szemernyi ragaszkodas sincs. Valoban, az igaz természe-
tedben egy szemernyi vagy sincs. Létezés-Tudomas-Udvés-
ség vagyok és hatartalan, mint a tér.

I 7 9 & 7l 9 7 w-
oid 7 {2 72 7 ofe: 9w |
oI 7 Afd 72 7 {2 ag et
SHMA T9E THIHISEA 1 ¥R
dhyata na te hi hrdaye na ca te samadhi-
rdhyanam na te hi hrdaye na bahih pradesah .
dhyeyam na ceti hrdaye na hi vastu kalo
jianamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 41..
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41. Valdban, nincs meditalé a szived bensejében, ezért
szamodra nincs samadhi. Nincs meditacio a szived bense-
Jjében, mert nincs tér kiviile. Nincs targya a meditacionak
a szived bensejében, mert nincs se dolog, se id6. Létezés-
Tudomas-Udvésség vagyok és hatartalan, mint a tér.

TG Bied 7T o

EGERERECIERS RN
WS uTEst AT ad

ST GG TEIGHISE 1| ¥R
yatsarabhutamakhilam kathitam maya te

na tvam na me na mahato na gururna na §isyah .

svacchandarupasahajam paramarthatattvam

jhanamrtam samarasam gaganopamo’ham .. 42..

42. Elmondtam neked a Legfébb Valosag kvintesszen-
ciajat. Se te, se én, se feljebbvalo, se tanito, se tanitvany
nem létezik. A Végs6é Valosag egyszerii és spontan. Léte-
zés-Tudomas-Udvosség vagyok és hatartalan, mint a tér.

e grref <Y

Ffig waTe AqHTH<EuT |
FetHg TATY TAAHEY

IS HEAS Tdd ATHEIH 1| ¥3 11

kathamiha paramartham tattvamanandarupam
kathamiha paramartham naivamanandarapam .
kathamiha paramartham jianavijhanarapam
yadi paramahamekam vartate vyomarupam .. 43..

43. Ha kizarolag csak En, a Legfébb létezem, akinek a
térhez hasonlo a természete, akkor hogyan mondhatnam,

90



avadhita gita 3. fejezet

hogy a Legfébb Valosag udvteljes? Hogyan mondhatnam,
hogy a Legfébb Valosag nem udvteljes? Hogyan mondhat-
nam, hogy a Legf6bb Valosag elérhet6 tudassal vagy felis-
meréssel?

CEAUeTE I felfe fatTaes-
AT el fdig faeT ey |
AR fafe fasmmde
T faene fafe faammess 1 s
dahanapavanahinam viddhi vijianameka-
mavanijalavihinam viddhi vijianarapam .
samagamanavihinam viddhi vijianamekam
gaganamiva visalam viddhi vijianamekam .. 44..

44. Ismerd fel azt a nem-kett6s Tudatossagot, mely taz és
leveg6 nélkiili! Ismerd fel azt a nem-kett6s Tudatossagot,
melyben nincs se f6ld, se viz! Ismerd fel azt a nem-kettés
Tudatossagot, mely se nem mozgo, se nem mozdulatlan!
Ismerd fel azt a nem-kett6s Tudatossagot, mely mérhe-
tetlen, akar a tér!

T I[EEY 7 fagraed
T I[ExY 7 faggeud |
&Y foed 7 vy fesafq
WU G 11 ¥4l
na Sunyartpam na visinyarapam
na Suddharupam na viSuddharapam .
rupam virapam na bhavami kincit
svaruparupam paramarthatattvam .. 45..
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45. Nem vagyok sem forma nélkiili, sem formaval biro.
Nem tiszta és nem is tisztatlan a természetem. Nem va-
gyok sem gyonyori, sem rut. Az a Legfébb Valosag vagyok,
mely Onnén természetében ragyog.

od Yod f& §OR & gog & ade |
RTINS AT Fegst Yad 1l ¥& |l

mufica muica hi samsaram tyagam munca hi sarvatha .
tyagatyagavisam suddhamamrtam sahajam dhruvam .. 46..

46. Add fel, add fel ezt a vilagot (samsara), majd mara-
déktalanul add fel még ezt a feladast is! Mint méreg-
r6l mondj le a vilag elkeriilésének vagy elfogadasanak

egoista elgondolasarol! Tiszta, egyszerii (természetes),
szilard és halhatatlan vagy.

i it <ama ferfemamat stard
ATAFTIGURLN ATH Tl ST

it1 §r1 dattatreya viracitayam avadhuta gitayam
atmasamvityupades$o nama trtiyo’dhyayah

Itt végz8dik Sri Dattatreya Avadhuta gitajanak harma-
dik fejezete, melynek cime: ,,Az Onval6 Tudomasa”.
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IV. FEJEZET

ELISLCINSIRE
atha caturtho’dhyayah

Az Avadhuta sz6lt:

AaTE A9 fagsi4 ar
qEATTOT GATIOT el Wl |

AT FAT07 B Haf
T <9 fEEmE = 12

navahanam naiva visarjanam va
puspani patrani katham bhavanti .
dhyanani mantrani katham bhavanti
samasamam caiva §ivarcanam ca .. 1..

1. Brahmant nem lehet megidézni vagy elhagyni, mert
formatlan. Kovetkezésképp mi haszna a viragok és a le-
velek felajanlasanak vagy a meditaci6é gyakorlasanak és a
mantra ismétlésének? Hogyan imadhatna az ember azt a
Legf6bb Udvosséget, amelyben az egység és a sokféleség
osszeolvadt?

T bl SRR
T Pl TSATSTH: |
T eIl AT R
9 Tt THIIHISET 1 11
na kevalam bandhavibandhamukto
na kevalam suddhavisuddhamuktah .
na kevalam yogaviyogamuktah
sa val vimukto gaganopamo’ham .. 2..
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2. Brahman nem pusztan szabad a rabsagtol és a szabad-
sagtol; Brahman nem pusztan szabad a tisztasagtol és a
tisztatalansagtol; Brahman nem pusztan szabad az egye-
siiléstdl és a kiilonvalastol, hanem tényleg 6rokké-szabad.
Es én ez a Brahman vagyok, végtelen, mint a tér.

gooTad Hdfig & ded
ST Gdwe fadea |

T Tt w7 9 ST
WEUHATOTFATAISEY 1 31

sanjayate sarvamidam hi tathyam
safijayate sarvamidam vitathyam .

evam vikalpo mama naiva jatah
svarupanirvanamanamayo’ham .. 3..

3. Vajon valds vagy valotlan a megnyilvanult vilag — effé-
le kétség egyaltalan nem meriil fel az elmémben. Termeé-
szetemnél fogva szabad és egész vagyok.

természetemnél fogva szabad és egész vagyok — Ebben a fejezetben Dattatreya
Avadhuta huszonkét alkalommal ismétli meg ezt a sort, igy sulykolva az
Onvalé igaz természetét:

svaripaniroanamanamayo’ham
svariipa: természetes allapot [szerint, vagyis lényegileg]; nirvanam: megsza-
badulas, szabadsag; anamayah: betegségektdl, fajdalomtol, tokéletlenségtdl
mentes, vagyis egész|séges], teljes; aham: én [vagyok|

T groeH 99 s ar
T IR a1 R ar |
It 7 T2 4 e
WEUHATOTFATIISE 1l ¥l
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na safjjanam caiva nirafjjanam va
na cantaram vapi nirantaram va .
antarvibhannam na hi me vibhati
svarupanirvanamanamayo’ham .. 4..

4. Se sotétség, se fény, se belsod, se kiils6, se masféle sok-

féleség nem jelenik meg Bennem. Természetemnél fogva
szabad és egész vagyok.

ST 7Y 3 ST
TERRY A 3 ST |

Fatuemd = e a1
WEUHATOTFATIAISET |l &l

abodhabodho mama naiva jato
bodhasvaripam mama naiva jatam .

nirbodhabodham ca katham vadami
svaripanirvanamanamayo’ham .. 5..

5. Tudas és tudatlansag nem belSlem ered; az Onvalo
Tudasa sem bennem bukkan fel. Hogyan mondhatnam,
hogy tudassal vagy tudatlansaggal rendelkezem? Termeé-
szetemnél fogva szabad és egész vagyok.

T YHGeRl 7 = UTagerdl
T TGl T o Hierge: |
Terd g T 9 ¥/ fopif
WEUHATOTFATIISE 1l &I
na dharmayukto na ca papayukto
na bandhayukto na ca moksayuktah .
yuktam tvayuktam na ca me vibhati
svaripanirvanamanamayo’ham .. 6..
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6. Brahman nincs Osszekapcsoléodva az erénnyel és a
biinnel vagy a rabsaggal és a szabadsaggal. Semmi sem
tinik egyesitettnek vagy elkiilonitettnek a szamomra. Ter-
meészetemnél fogva szabad és egész vagyok.

TRIR T T § BT
HereMEl fe 7 IRAs |
feanfed =nfu wef g™
WY HITOHATHIISEH 1l 91l
paraparam va na ca me kadacit
madhyasthabhavo hi na carimitram .
hitahitam capi katham vadami
svaripanirvanamanamayo’ham .. 7..

7. Senki sem a feljebbvalom vagy az alarendeltem. Nincs
elképzelésem a semlegességril, ahogy ellenségeim és ba-
rataim sincsenek. Hogyan beszélhetnék jorol és rosszrol?
Természetemnél fogva szabad és egész vagyok.

AR AU
TSN AT | fopar = |
foca=ey T % a<Iy
WEAAITOTHATHATSEH 1l ¢ I
nopasako naivamupasyarupam
na copades$o na ca me kriya ca .

samvitsvarupam ca katham vadami
svaripanirvanamanamayo’ham .. 8..
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8. Nem vagyok sem az imado, sem az imadat targya.
Az utmutatasok és a szertartasok nem nekem szodlnak.
Hogyan irhatnam le az Abszolut Tudomas természetét?
Természetemnél fogva szabad és egész vagyok.

A AIh AT e fhsafa
EEIGRCHERERGRECIE
Y = FE A

WEUHATOTHATISE 1l ]l

no vyapakam vyapyamihasti kificit
na calayam vapi niralayam va .
asunyasunyam ca katham vadami
svarupanirvanamanamayo’ham .. 9..

9. Brahmant semmi nem hatja at, és Brahman sem hat
at semmit. Nincs otthona, és nem is otthontalan. Hogyan
irhatnam le iiresként vagy teliként? Természetemnél fogva
szabad és egész vagyok.

T UTEH! ATerRAd fhsafa
T BT a1 7Y A9 HET |
AN 9 %9 I1MH
WEYHATOTHATIISE |l 2ol
na grahako grahyakameva kificit
na karanam va mama naiva karyam .
acintyacintyam ca katham vadami
svaripanirvanamanamayo’ham .. 10..

10. Az Onvalém nem az észleld, és nem is az észlelés
targya. Nincs se oka, se okozata. Hogyan mondhatnam,
hogy [Az] felfoghato vagy felfoghatatlan? Természetemnél
fogva szabad és egész vagyok.
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T 9SEH aTfy 7 < vl
T I<dH 97 Y AT I |
TATTd dTd & aTH
WEYHATOTHATIISET 1l 2211

na bhedakam vapi na caiva bhedyam
na vedakam va mama naiva vedyam .
gatagatam tata katham vadami
svaripanirvanamanamayo’ham .. 11..

11. Az Onvalém nem pusztit el semmit, és Azt sem pusz-
titja el semmi. Az se nem megismerd, se nem megismer-
heté. O, kedves! Hogyan irhatnam le Azt érkezéként vagy
tavozoként? Természetemnél fogva szabad és egész vagyok.

Tarfed A AT | fagEr
ghgr 7 7 f2 Sf=zanfor |
T TerTTey ek 9w
WY HITOTHATIAISEY 1l 2RI

na casti deho na ca me videho
buddhirmano me na hi cendriyani .

rago viragasca katham vadami
svartipanirvanamanamayo’ham .. 12..

12. Nincs testem, és testetlen sem vagyok. Nincsenek ér-
zékeim, sem elmém, sem intellektusom. Hogyan mondhat-
nam, hogy ragaszkodas van bennem, vagy hogy mentes
vagyok a ragaszkodastol? Természetemnél fogva szabad és
egész vagyok.

SeoiEAT 7 & -
ToerEHT A folfed & |
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guTay i e g™
WEUHATOTFATIISET 1l €311

ullekhamatram na hi bhinnamuccai-
rullekhamatram na tirohitam vai .

samasamam mitra katham vadami
svarupanirvanamanamayo’ham .. 13..

13. Brahmant nem tudjak megvaltoztatni az erételjes
allitasok, és [Brahman] tagadasa sem tiinteti Azt el. 0,
barat! Hogyan mondhatnam, hogy Brahman mindig ugyan-
az vagy azt, hogy nem? Termeészetemnél fogva szabad és
egész vagyok.

fSrafasg wferdf=an an
EERLIKRERLIRISICHE
ERISRIREERREA L]
WY HATOTHATIAISEH Il 21|
jitendriyo’ham tvajitendriyo va
na samyamo me niyamo na jatah .
jayajayau mitra katham vadami
svartpanirvanamanamayo’ham .. 14..

14. Leigaztam az érzékeket, és ezzel egyiitt nem igaztam
le 6ket. Sosem gyakoroltam 6nuralmat vagy vallasos fe-
gyelmezéseket. O, barat! Hogyan beszélhetnék gy6zelem-
rol vagy vereségrol? Természetemnél fogva szabad és egész
vagyok.

I = & HerfE-
e 7 9 A B |
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ERICKAEEES I
WEUHATOTHATIAISEY |l 24l

amurtamurtirna ca me kadaci-
dadyantamadhyam na ca me kadacit .

balabalam mitra katham vadami
svaripanirvanamanamayo’ham .. 15..

15. Nincs formam, és forma nélkiili sem vagyok. Nincs
kezdetem, kézepem vagy végem. O, barat! Hogyan mond-

hatnam, hogy erds vagy gyenge vagyok? Természetemnél
fogva szabad és egész vagyok.

HAT &y feafas =
FSST AT 7 7 B |
IS ¥ Y I
WEYHATOTHATAISE 1l 28I
mrtamrtam vapi visavisam ca
safjjayate tata na me kadacit .
asuddhasuddham ca katham vadami
svaripanirvanamanamayo’ham .. 16..

16. O, kedvesem! Halal és halhatatlansag, méreg és nek-
tar sosem aradt ki belélem. Hogyan mondhatnam, hogy

tiszta vagy tisztatalan vagyok? Természetemnél fogva sza-
bad és egész vagyok.

TIH: e 7 = T
T fear atfu 71 7 Heried |
FqAqd = B T
WEYHATOTHATIAISEY 1| 291l

100



avadhiita gita 4. fejezet

svapnah prabodho na ca yogamudra
naktam diva vapi na me kadacit .

aturyaturyam ca katham vadami
svarupanirvanamanamayo’ham .. 17..

17. Szamomra nincs se ébrenlét, se alom, se jogikus test-
tartas, mint ahogy nappal és ¢jjel sincsen. Hogyan mond-
hatnam, hogy a harmadik allapotban (mély alvas) vagyok,
vagy akar a Negyedikben? Természetemnél fogva szabad
és egész vagyok.

gfafe wi welfaadyerd

AT faHmET 7 9 § Feri |

TRAT(EE BH B a1
WY HITOTHATIIISEY 1l 2

samviddhi mam sarvavisarvamuktam
maya vimaya na ca me kadacit .

sandhyadikam karma katham vadami
svartiipanirvanamanamayo’ham .. 18..

18. Tudd, hogy mindentdl szabad vagyok, ugyanakkor
semmit6l sem vagyok szabad! Szamomra nem létezik
maya (illtzié), sem annak megannyi formaja. Hogyan
mondhatnam, hogy napi kotelezé vallasos fegyelmezése-
ket kell gyakorolnom? Természetemnél fogva szabad és
egész vagyok.

mindentdl ... és semmitél sem vagyok szabad — Amikor a torekvé egyesil a
Nirguna Brahmannal (az attribatumok nélkili Brahmannal), mindent6l
szabad; amikor pedig a Saguna Brahmannal (Brahman attribatumokkal)
azonosul, akkor mindennel egy.

napt kitelezd... fegyelmezések — mantra vagy a Szent Név ismétlése (japam),
ima, meditacid, a szent iratok tanulmanyozasa és a kilonféle jotékonysa-
gok, aldozasok
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T R .
Tferfe 71 e Ty |

T o = e g
WEYHATOTHATIAISET 1l €811

samviddhi mam sarvasamadhiyuktam
samviddhi mam laksyavilaksyamuktam .

yogam viyogam ca katham vadami
svaripanirvanamanamayo’ham .. 19..

19. Tudd, hogy teljesen elmeriiltem Brahmanban! Tudd,
hogy mentes vagyok a céltol és a céltalansagtol! Hogyan
beszélhetnék egyesiilésrdl vagy elkiiloniilésrél? Természe-
temnél fogva szabad és egész vagyok.

@St a1 7 7 ufvedisg
H fomie T = & e |
ek feaeh =1 e aT™
WY HATOTHATIAISEA |l R0l
murkho’pi naham na ca pandito’ham
maunam vimaunam na ca me kadacit .
tarkam vitarkam ca katham vadami
svarupanirvanamanamayo’ham .. 20..

20. Nem vagyok sem tudatlan bolond, sem tanult tudos.
Nem vagyok sem hallgatag, sem beszédes. Hogyan irhat-
nam le Brahmant érvek vagy ellenérvek segitségével? Ter-
meészetemnél fogva szabad és egész vagyok.

T =1 w1t = B 7 ST
ST e = A e |
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= fomE = wel g™
WEUHATOTFATAISET 1 21

pita ca mata ca kulam na jati-
rjanmadi mrtyurna ca me kadacit .

sneham vimoham ca katham vadami
svaripanirvanamanamayo’ham .. 21..

21. Nincs apam, se anyam, se csaladom; nem tartozom
egyetlen fajhoz sem. Sosem sziilettem, és sosem halok
meg. Hogyan mondhatnam, hogy szeretet vagy kaprazat
van bennem? Természetemnél fogva szabad és egész va-

gyok.

I Tl AT HATAISE
dSiifadet 7 9 7 Peled |
AT BH &Y I
WEYHITOTFATAISE 1 QR
astam gato naiva sadodito’ham
tejovitejo na ca me kadacit .
sandhyadikam karma katham vadami
svaripanirvanamanamayo’ham .. 22..

22. Sosem tiinok el; 6rokké jelen vagyok. Nincs bennem se
fény, se sotétség. Hogyan mondhatnam, hogy nekem szo6l-
nak a szertartasos rendelkezések? Természetemnél fogva
szabad és egész vagyok.

g fafe faga Ai
5o fafeg A A |
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e fafg fessH
WEUHATOTFATAISE 1l 31

asaméayam viddhi nirakulam mam
asamsayam viddhi nirantaram mam .

asamsayam viddhi nirafijjanam mam
svarupanirvanamanamayo’ham .. 23..

23. Tudd biztosan, hogy mentes vagyok a zavaradottsag-
t6l! Tudd biztosan, hogy 6rokkévalo vagyok! Tudd bizto-
san, hogy makulatlan vagyok! Természetemnél fogva sza-
bad és egész vagyok.

ST Faifor aResif=
IR HH TReSTi |
[IUIECKSICRECIERSINE
WY HATOTHATHIISEH 1l %1
dhyanani sarvani parityajanti
subhasubham karma parityajanti .
tyagamrtam tata pibanti dhirah
svaripanirvanamanamayo’ham .. 24..

24. O, kedvesem! A bélcs emberek a meditacié minden
formajat feladjak, ahogy a cselekedet Osszes fajtajat is,
Jot és rosszat egyarant. Ok a lemondas nektarjat isszak.
Természetemnél fogva szabad és egész vagyok.

IEEAGRCEATE R AT E]
BAU A TR |
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FHTEAT HTfedg:
eTufd o TRHTEd: 1| 4l
vindati vindati na hi na hi yatra
chandolaksanam na hi na hi tatra .
samarasamagno bhavitaputah
pralapati tattvam paramavadhutah .. 25..

25. Ahova az értelem nem érhet el, az alkotasnak bar-
mily formaja ott miként lehetne? Miutan meditacio altal
megtisztitotta 6nmagat, és Végtelen Udvbe mélyedt, a
Legf6bb Avadhuta a Végsé Igazsagot igy énekelte meg.

i oft <A foRfemm st Tt
T e Harg

WA AT Tgel e

iti 11 dattatreya viracitayam avadhuta gitayam
svami kartika samvade svatmasamvityupadese
svarupanirnayo nama caturtho’dhyayah

Itt végzodik Sri Dattatreya Avadhuta gitajanak — a Svami
Kartikanak adott utmutatasa soran elhangzott — negyedik

fejezete, melynek cime: ,,Az Igaz Termeészet meghataro-
zasa”
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V. FEJEZET

ERRECUIIDE
atha pancamodhyayah

Az Avadhuta szolt:

T RERfaER 3fd |
AT fIATaRTRoT
HUARITGHATERTM 1l 211

om iti gaditam gaganasamam tat
na paraparasaravicara iti .
avilasavilasanirakaranam
kathamaksarabindusamuccaranam .. 1..

1. A mindent-athat6 Brahman az OM szoétag segitségé-
vel lett kifejezve. Am az esszenciaja se magasabb, se ala-
csonyabb rendi tudassal nem hatarozhaté meg. Brahman
vonatkozasaban az elgondolt és a jelenségtermészetii dol-
gok egyarant elutasitasra keriiltek. Igy tehat, hogyan fejez-
hetné ki Azt az OM [egy szotag és egy pont]?

Az OM-ot Nada-Brahmannak vagy Hang-Brahmannak nevezik. A ha-
rom betd, A, U és M, egylittesen OM-nak ejtve, az 0sszes lehetséges hang
altalanositott szimbdéluma. Minden kiejtett hang a nyelvgyok és az ajkak
kozotti térben képzédik. Az A a torokhang, mig az M az utolsé hang; az
U pedig a nyelvgyoknél kezd6dé és az ajkaknal véget éré impulzus el6re-
gordilését képviseli. Amennyiben helyes a kiejtés, az OM a hangképzés
teljes skalajat lefedi, és erre egyetlen masik sz6 sem képes. Ez az OM Isten
igazi szimboluma. ,,Elmondom neked roviden a célt, melyet az 6sszes Véda
kinyilatkoztat, melynek elérésére az Gsszes fegyelmezés iranyul, és melyre
vagyakozik az ember, mikor mértékletes életet él: om. Ez az om szotag va-
l6ban Brahman. Ez a szotag a Legfébb. Aki tudja ezt a szétagot, annak
minden vagya beteljesil.” (Ratha Upanisad 1.2.15-16.)
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3fa armtameyfasyfats:
‘;rﬁrtrrﬁaﬂmﬁram&r |

Topy TS AT Fda™ T 1 R0

iti tattvamasiprabhrtisrutibhih
pratipaditamatmani tattvamasi .
tvamupadhivivarjitasarvasamam
kimu rodisi manasi sarvasamam .. 2..

2. Az Upanisadok — az ,,Az Te vagy” és a ,,Brahman va-
gyok”-hoz hasonlé nagy kijelentéseik altal — kinyilat-
koztattak, hogy a legbensébb Ened, az Atman, a Valosag.
A mindenre kiterjed6é Azonossag vagy, barmiféle saja-
tossag nélkiil. Egyazon Brahman 1évén, 6, elme, miért si-
rankozol?

nagy kyelentésetk — mahavakya

Egyazon Brahman lévén, 6, elme, miért sirdnkozol? — A vedanta tradicié szerint
a spiritualis fegyelmezés részeként hallani kellene az Onval(;rél, az emberi
lények valodi természetérdl, elmélkedni és meditalni Rajta. Igy, e gyakorlat
ismétlése révén elérheté a megvilagosodas. Ebben a fejezetben Dattatreya
Avadhuta harmincszor ismétli meg a kovetkez6 sort:

kimu rodist manast sarva-samam.
kimu: miért; rodisi: sirankozol; manasi: [6,] elme; sarva-samam: [lévén]
egyazon — vagyis: a tOkéletesen ugyanaz, a t6le semmiben sem kiillonboz6,
az egyetlen létez6, a mindenkiben jelen 1évé és mindent Magaba foglalo
Azonossag — Brahman.

I AT Ty
Hietaaaaaqy |

Tfe, Sepfaattaaddr
T AT 7| gdgwq 1 30

adha urdhvavivarjitasarvasamam
bahirantaravarjitasarvasamam .
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yadi caikavivarjitasarvasamam
kimu rodisi manasi sarvasamam .. 3..

3. A mindent-fel6lel6 Brahman mentes a lenttsl és a
fentt6l, a bels6tdl és a kils6tdl. S6t, szamszerien egyként
sem irhato le. Egyazon Brahman lévén, 6, elme, miért si-
rankozol?

(ELRUCERICIERCELL HTIR]

na hi kalpitakalpavicara iti

na hi karanakaryavicara iti .
padasandhivivarjitasarvasamam

kimu rodisi manasi sarvasamam .. 4..

4. Brahman nem azonosithaté be eldirt szabalyok és
szertartasok kovetésével. Nem vizsgalhato ok és okozat
utjan. Hijan van a ragozott szavaknak és a hangzatos sz6-
kapcsolatoknak. Egyazon Brahman lévén, 6, elme, miért
sirankozol?

7 & Srufaearraafaffa
7 & etfercsramfefifa |
7 & wrafaseamreRfa
B RUHERIEIE R Cr L WAL

na hi bodhavibodhasamadhiriti
na hi deSavide$asamadhiriti .
na hi kalavikalasamadhiriti
kimu rodisi manasi sarvasamam .. 5..
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5. Brahman nem a tudatossag és a tudatossag hianyanak
az egyesiilése. Nem a tér és a vilagir talalkozasi pontja.
Nem az id6 és az idé6tlen egybeolvadasanak pillanata. Egy-
azon Brahman lévén, 6, elme, miért sirankozol?

TR AR F el
7 & SHeayH f2 sfa gfd |
7 f& eruterifnTT 3fd
B RUHE IR Cr: WA
na hi kumbhanabho na hi kumbha iti

na hi jivavapurna hi jiva iti .
na hi karanakaryavibhaga iti
kimu rodisi manasi sarvasamam .. 6..

6. Brahman nem a korso-iir, és nem is a kors6. Nem az
egyeéni lélek teste, és nem is maga az egyéni lélek. Tal van
az ok és az okozat kapcsolatan. Egyazon Brahman lévén,
0, elme, miért sirankozol?

38 FATREI8TIE
W fIERITE Sfd |

7 & adereroriem sfa

B2 RUHERIEIE R Crat i W RCY]

iha sarvanirantaramoksapadam
laghudirghavicaravihina iti .

na hi vartulakonavibhaga iti
kimu rodisi manasi sarvasamam .. 7..

7. A mindent-athaté Brahman Maga a szabadsag. A rovid
és a hosszu, a kerek és a szogletes felosztasai hianyoznak
Bel6le. Egyazon Brahman lévén, 6, elme, miért sirankozol?
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T QS wAfE gdwwe 1
iha $unyavisunyavihina iti
tha $uddhavisuddhavihina iti .
tha sarvavisarvavihina iti
kimu rodisi manasi sarvasamam .. 8..

8. Brahman se nem uires, se nem nem-iires. Se nem tiszta,
se nem tisztatalan. Nem mindegyik, és nem is egyik sem.
Egyazon Brahman lévén, 6, elme, miért sirankozol?

7 fg P=faf=foem sfa
gierraafaanr sfd |
ffsfafaaadad

Topyy TS Wl wdaw 101 ]

na hi bhinnavibhinnavicara iti
bahirantarasandhivicara iti .
arimitravivarjitasarvasamam
kimu rodisi manasi sarvasamam .. 9..

9. Brahman nem kiilonboztethet6 meg mint felosztott
vagy fel-nem-osztott. SGt, nincsen se kiilseje, se belseje,
se a kett6é talalkozasa. Mindenki felé ugyanolyan, hijan
ellenségnek és baratnak. Egyazon Brahman 1évén, 6, elme,
miért sirankozol?

7 fg orsafafersrerey sfa
T TR 3fd |
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ECRSEIRIC LIPS
ERUHERIEIEE G L LA
na hi Sisyavisisyasvaruapa iti
na caracarabhedavicara iti .
iha sarvanirantaramoksapadam
kimu rodisi manasi sarvasamam .. 10..

10. Brahmanban nincs megkiillonboztetés a kozott, aki
tanitvany és aki nem az. Brahmanban nincs kiilonbség-
tétel a mozgd és a mozdulatlan kozott. A mindent-athato
Valosag Maga a megszabadulas. Egyazon Brahman lévén,
0, elme, miért sirankozol?

Maga a megszabadulas ,,Ahogy a tiszta viz eggyé valik a tiszta vizzel,
melybe beleontik, 6, Gautama, ugy a Tudassal biré boles Enje is eggyé
valik a Legfébbel.” (Ka}f/za Upanisad 2.1.15.)

T3 FUfaEufeE sfa

73 Prfaffeem 3fa |
77 Frifeerifae i gid

Topq AT ATE wdaw T 1 221
nanu rupavirapavihina iti

nanu bhinnavibhinnavihina iti .

nanu sargav1sargav1h1na 1t
kimu rodisi manasi sarvasamam .. 11..

11. Valéban, Brahman mentes a formatél és a forma-
nélkiliségtol. Valoban, Brahman se nem felosztott, se nem
fel-nem-osztott. S6t, mentes a teremtéstdl és a pusztulas-
tol. Egyazon Brahman lévén, 6, elme, miért sirankozol?
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BRI EINIECES I T
HeSiIgHH BUTH HAH |
< .

NEAIEE R ERL]
B2 RUHERIEIE R Crt WA

na gunagunapasanibandha iti
mrtajivanakarma karomi katham .

iti Suddhanirafjanasarvasamam
kimu rodisi manasi sarvasamam .. 12..

12. Mivel nem koétnek a jo és a rossz mindségek béklyoi,
hogyan tudnék belebonyoléodni az élék és a haldoklok
tetteibe? Valdban, a szintiszta, zavartalan, mindent-athato
Valésag vagyok. Egyazon Brahman lévén, 6, elme, miért
sirankozol?

belebonyolddn — A megvilagosodott latja, hogy a mindgségek (gundk) az ér-
zékek formajaban osszekapcsolodnak a gundkkal az érzéktargyak forma-
jaban, és hogy ez alkotja az ember tettét. Igy hat mindig kétédésmentes
marad, hagyva, hogy a gundk elvégezzék a sajat természetes feladataikat.

g WafTatae sfa
TE BB Siel |
3T I W] HieTaH
T Qe Al wdam 1 <311
tha bhavavibhavavihina iti
tha kamavikamavihina iti .
tha bodhatamam khalu moksasamam
kimu rodisi manasi sarvasamam .. 13..

13. Brahman mentes az érzelemtél és az izgatottsagtol,
a vagytol és a vagytalansagtol. Valoban, ez a legf6bb Tu-
datossag azonos a megszabadulassal. Egyazon Brahman
lévén, 6, elme, miért sirankozol?
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38 AR A a
7 & afafoafaf@m st

Tfe gefeatcaaday

Toby TS Wl wedam g 1 ex

itha tattvanirantaratattvamiti
na hi sandhivisandhivihina iti .
yadi sarvavivarjitasarvasamam
kimu rodisi manasi sarvasamam .. 14..

14. Brahman valodi természete Maga az 6rok Valosag.
Mentes az egyesuléstdl és az elkiiloniiléstdl; s bar min-
dentél kiil6nallé, mégis mindent egyforman athat. Egy-
azon Brahman lévén, 6, elme, miért sirankozol?

e SuRERET
B2 RUHE R EIT ke cret L W IR

aniketakuti parivarasamam
ihasangavisangavihinaparam .

iha bodhavibodhavihinaparam
kimu rodisi manasi sarvasamam .. 15..

15. Brahman egyforman hatja at a nyitott teret, az
otthont és a csaladot. A Legf6ébb Valosag mentes a
kot6édést6l és a kotédés hianyatol, a tudastol és a
tudatlansagtol. Egyazon Brahman 1évén, 6, elme, miért
sirankozol?

rfaerarfaaamatafd |
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e FAAITH N THdT
T QS Al wdaw 1 es

avikaravikaramasatyamiti
avilaksavilaksamasatyamiti .

yadi kevalamatmani satyamiti
kimu rodisi manasi sarvasamam .. 16..

16. Ez az univerzum, mely a valtozhatatlan Brahman
atvaltozasa, valotlan; és a lathatatlan Brahman minden
[lathat6] jelensége valotlan. Valéban, kizarolag az Atman
a Valosag. Egyazon Brahman lévén, 6, elme, miért siran-
kozol?

Atman — A vedanta filozdfia szerint, Brahman és az Atman ugyanaz.
Brahman a mérhetetlen térhez hasonlithat6, mig az Atman, az egyén On-
valoja, a szoba teréhez.

38 HIGH T o119 3fd
38 HA HTaetid 3id |
38 A YASd Sid
T QfefS Al wdam 1 o1l

itha sarvasamam khalu jiva it
iha sarvanirantarajiva iti .
iha kevalaniscalajiva it
kimu rodisi manasi sarvasamam .. 17..

17. Valéban, Brahman azonos az egyéni lélekkel. Minden
€16 lényt és mozdulatlan dolgot egyforman athat. Egyazon
Brahman lévén, 6, elme, miért sirankozol?

o o gﬁ
faBfIhaTaTy 3fd |
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If Iepfay sfa
T Qe Al wdam 1 2

avivekavivekamabodha iti
avikalpavikalpamabodha iti .

yadi caikanirantarabodha iti
kimu rodisi manasi sarvasamam .. 18..

18. Ertelmetlen kiilonbséget megfogalmazni Brahman-
rol, mely tal van a gondolaton. Mer6 tudatlansag sokfe-
leséget latni az egységben. Brahman valéban zavartalan
Tudatossag. Egyazon Brahman lévén, 6, elme, miért si-
rankozol?

7 f& Meue 7 f& svug
7 f& quaug 7 & umauey |

7 fg qoivg 7 f& e
[ELRUHERIEIER-Crt L W IR

na hi moksapadam na hi bandhapadam
na hi punyapadam na hi papapadam .

na hi purnapadam na hi riktapadam
kimu rodisi manasi sarvasamam .. 19..

19. Brahman nem a megszabadulas vagy a rabsag alla-
pota, nem az érdem vagy a bun allapota, nem a teljesség

vagy az uresség allapota. Egyazon Brahman lévén, 6, el-
me, miért sirankozol?

Ife guifaauifgTad
i FRUTHERI AR T |
RICC DR BRI EEs L]
Toby TS AT FeFaAg 1 201
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yadi varnavivarnavihinasamam

yadi karanakaryavihinasamam .
yadibhedavibhedavihinasamam

kimu rodisi manasi sarvasamam .. 20..

20. Valéoban, a mindeniitt jelenvalé Brahman mentes
a kaszttol és a kasztonkiviiliségt6l. Mentes az oktol és
az okozattol, az egységtdl és a sokféleségtél. Egyazon
Brahman lévén, 6, elme, miért sirankozol?

38 Ha RTd rd

38 PAAMYATd e |

B RUHERIEIE R Crt b WIS

iha sarvanirantarasarvacite

1ha kevalani$calasarvacite .
dvipadadivivarjitasarvacite

kimu rodisi manasi sarvasamam .. 21..

21. Brahman, az abszolut Tudatossag, athatja a vilag min-
den é16 1ényét és mozdulatlan targyat egyarant. Ugyanakkor
Brahman Onmagaban ragyog, emberek és mas lények nél-
kiil. Egyazon Brahman lévén, 6, elme, miért sirankozol?

srfaad fRaREd T
stfaFHe ST |

ECRIEIECISREEUT
B RUHERIEIE R Cret i W

atisarvanirantarasarvagatam
atinirmalani$calasarvagatam .
dinaratrivivarjitasarvagatam
kimu rodisi manasi sarvasamam .. 22..
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22. A mindeniitt jelenval6 Brahman mindenen tul van, és
ezzel egyiitt mindent egyforman betolt. Rendkiviil tiszta
és nyugodt, és mindent egyforman betolt. Nappal és éjjel
nélkiil létezik, és mindent egyforman betolt. Egyazon
Brahman lévén, 6, elme, miért sirankozol?

T & I mamTTeAA |
EREEICRER LI
T Qe Al wdam 1 230

na hi bandhavibandhasamagamanam
na hi yogaviyogasamagamanam .
na hi tarkavitarkasamagamanam
kimu rodisi manasi sarvasamam .. 23..

23. Rabsag és szabadsag, egyesiilés és elkiilonilés, érve-
lés és kovetkeztetés és az ezekhez hasonlé ellentétparok
nem érnek 6ssze Brahmanban. Egyazon Brahman lévén,
6, elme, miért sirankozol?

B8 PBIATIBIA RO
OIS FRIHTT |
7 f& Faaaafre
Torq QS 7| gdawq 1 %1l

iha kalavikalanirakaranam
anumatrakrsanunirakaranam .

na hi kevalasatyanirakaranam
kimu rodisi manasi sarvasamam .. 24..
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24. Az id6, valamint a felosztasai, mint a reggel és az
este, mind tagadasra keriiltek Brahmanban. Az atom és
a primordialis elemek, mint a tiz és a levegd, szintugy
tadgadottak. A Végs6 Valosag azonban nem tagadhato.
Egyazon Brahman lévén, 6, elme, miért sirankozol?

3e SEfIeEfaEH gfd

T TR |
ST AT

T QfefS At wdam 1 all

iha dehavidehavihina iti

nanu svapnasusuptivihinaparam .
abhidhanavidhanavihinaparam

kimu rodisi manasi sarvasamam .. 25..

25. Brahmannak nincs teste, és nem is testt6l megfosz-
tott. Valoban, nincsenek olyan allapotai, mint az ébrenlét,
az alom és a mély alvas. Tul van a néven és a szabalyokon.
Egyazon Brahman lévén, 6, elme, miért sirankozol?

srfaad feafsTaadaaTy |
TAAROARAHEREH
T QfES AAfE Fdgwm 1 28l

gaganopamasuddhavisalasamam
atisarvavivarjitasarvasamam .
gatasaravisaravikarasamam
kimu rodisi manasi sarvasamam .. 26..

118



avadhita gita 5. fejezet

26. A mindent-athaté Brahman makulatlan és meérhe-
tetlen, mint a tér. Mindent meghalad, és mindent betolt.
Jelen van a lényegesben és a lényegtelenben, ahogy a mo-
dosulasban is. Egyazon Brahman 1évén, 6, elme, miért si-
rankozol?

38 YHTaH faRTTeR-
T g feRTTaRd |

T Qe Al wdam 1 v

iha dharmavidharmaviragatara-
miha vastuvivastuviragataram .
tha kamavikamaviragataram
kimu rodisi manasi sarvasamam .. 27..

27. Brahman nem to6rédik az erénnyel és a biinnel.
Ko6z6mbos a jomoddal és a szegénységgel szemben, és
mentes a szenvedélytdl és a szenvedélymentességtdl. Egy-
azon Brahman lévén, 6, elme, miért sirankozol?

gaEgafafiaadad-
g e iaETRy |

T QS At wdawq 1 e

sukhaduhkhavivarjitasarvasama-

miha $okavisokavihinaparam .
gurusisyavivarjitatattvaparam

kimu rodisi manasi sarvasamam .. 28..
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28. A mindent-athat6 Brahman szabad a boldogsagtol és
a fajdalomtol, az 6romtél és a banattol. Abban a Legf6bb
Valosagban nincs guru és nincs tanitvany sem. Egyazon
Brahman lévén, 6, elme, miért sirankozol?

T feheTTgpEreaR gfd

T TR |
R INEGINCHEIRIR)

B RUHERIEIE R Ot b W I

na kilankurasaravisara iti

na calacalasamyavisamyamiti .
avicaravicaravihinamiti

kimu rodisi manasi sarvasamam .. 29..

29. Brahmanban nincs se szerelmi szorakozas, se utod;
se erd, se gyengeség; se mozgékonysag, se mozdulatlan-
sag; se egyenldség, se egyenlétlenség. Mentes a megkii-
lIonboztetéstol és a megkiilonboztetés hianyatol. Egyazon
Brahman lévén, 6, elme, miért sirankozol?

T8 ARAT AR |
Hferd Fenmatnte i |
[BEEEuCLRRIEIT]
Toby TS WA Fda™ g 1 3011
iha sarasamuccayasaramiti .
kathitam nijabhavavibheda iti .
visaye karanatvamasatyamiti
kimu rodisi manasi sarvasamam .. 30..
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30. Brahman minden esszencia kvintesszenciaja, és az
attributumait agy hataroztak meg, mint amelyek elkii-
I6niilnek Onmagatoél. Az érzékelés targyaiban (a jelenség-
vilaghan) minden cselekmény (torténés), valotlan. Egyazon
Brahman lévén, 6, elme, miért sirankozol?

TG S T~ A
ToRreTiefE grrderaHy |
IfE SpRRadaH
B RUHERIEIE RS Cret i W IR

bahudha $rutayah pravadanti yato
viyadadiridam mrgatoyasamam .

yadi caikanirantarasarvasamam
kimu rodisi manasi sarvasamam .. 31..

31. Az Upanisadok kiilonféle modokon kinyilatkoztatjak,
hogy a megnyilvanult éter, fold és igy tovabb olyanok,
mint a délibab vize. Valoban, kizarolag Brahman létezik,
mindenben egyforman. Egyazon Brahman 1évén, 6, elme,
miért sirankozol?

fo<fd fa=fa R T e o
B A T |
FHLEHT |
eTutd e GHaEd: 1l 311
vindati vindati na hi na hi yatra
chandolaksanam na hi na hi tatra .
samarasamagno bhavitaputah
pralapati tattvam paramavadhutah .. 32..
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32. Ahova az értelem nem érhet el, az alkotasnak bar-
mily formaja ott miként lehetne? Miutan meditacio altal
megtisztitotta 6nmagat, és Végtelen Udvbe mélyedt, a
Legfobb Avadhuta a Végsé Igazsagot igy énekelte meg.

i ft <aEa RSt stard

T Pfctep FaT AT

GHSEHY ATH USTHI SR

it $r1 dattatreya viracitayam avadhuta gitayam
svami kartika samvade atmasamvityupadese
samadrstikathanam nama pancamo’dhyayah

Itt végzddik Sri Dattatreya Avadhita gitajanak — a Svami
Kartikanak adott utmutatasa soran elhangzott — 6todik
fejezete, melynek cime: ,,Azonossag-latas”.
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VI. FEJEZET

3 TEHISET:
atha sasthamo’dhyayah

Az Avadhuta sz6lt:

g YA Wi ad
oI grrderawy |
i AR fora-
HIHIH: T HA 1 2

bahudha srutayah pravadanti vayam
viyadadiridam mrgatoyasamam .

yadi caikanirantarasarvasiva-
mupameyamathohyupama ca katham .. 1..

1. Az Upanisadok szamtalan modon a tudtunkra adjak,
hogy az éter, a fold és a tobbi olyanok, mint a délibab vize.
Ha kizarolag Brahman az oszthatatlan Legfébb Udvosség,
akkor hogyan lehetne parja, vagy hogyan lehetne 6sszeha-
sonlitas targya?

sAfemferafarfarafagimat
7] FrifIPRIEINRA |
RICEEAR RGN
I I BY qUA I BYH 1l R
avibhaktivibhaktivihinaparam
nanu karyavikaryavihinaparam .
yadi caikanirantarasarvasivam
yajanam ca katham tapanam ca katham .. 2..
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2. Brahman se nem megosztott, se nem osztatlan. Valo-
ban, Brahman mentes a cselekvést6l és a modosulastol.
Ha kizarélag Brahman az oszthatatlan Legfébb Udvosség,
akkor hol az imadat és a spiritualis fegyelmezések végzé-
sének a lehetésége?

T Tg fraad T
BIENICIENIGICEHE Gl

T Tq e o
AT e TodT 9 BT 11 31

mana eva nirantarasarvagatam
hyavisalavisalavihinaparam .

mana eva nirantarasarvasivam
manasapi katham vacasa ca katham .. 3..

3. Valoban, ez az Intelligencia 6rok és mindeniitt jelen-
valo, mentes a nagysagtol és a paranyisagtol. Ha ez az
Intelligencia az oszthatatlan Legf6bb Udvosség, akkor ho-

gyan lehetne elmével felfoghatéo vagy beszéddel kifejez-
het6?

Hiamias fFRieom |
i AR ord
ererarat S B 1l %1

dinaratrivibhedanirakarana-
muditanuditasya nirakaranam .

yadi caikanirantarasarvasivam
ravicandramasau jvalanasca katham .. 4.
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4. Az On-fényl6 Brahman mentes a nappal és éjszaka
vagy a napkelte és napnyugta felosztasaitol. Ha kizarolag
Brahman az oszthatatlan Legfébb Udvosség, akkor ho-
gyan vilagithatna meg Azt a Nap, a Hold vagy a tiiz?

URCALIECALIEE ATl
Taaefoasiag 3fq |

If IepfRrad e
FETRM=HAIAY BeH 1 4l

gatakamavikamavibheda iti
gatacestavicestavibheda iti .

yadi caikanirantarasarvasivam
bahirantarabhinnamatisca katham .. 5..

5. A vagy és vagytalansag, a cselekvés és tétlenség meg-
kiilonboztetései teljesen hianyoznak Brahmanbol. Ha kiza-
rolag Brahman az oszthatatlan Legf6bb Udvésség, akkor
hogyan létezhet a kiils6 vagy a bels6 barmily elgondolasa?

Al FRERRE fd
Ife safererafae 3 |
RIESSEAE LI )
Brwaaaaraw%ram{ I &ll
yadi saravisaravihina iti
yadi $unyavisunyavihina iti .
yadi caikanirantarasarvasivam
prathamam ca katham caramam ca katham .. 6..

6. Brahman mentes a kiterjedéstdl és az 6sszehuzodas-
tol, a teliségtdl és az urességtsl. Ha kizarolag Brahman
az oszthatatlan Legfébb Udvosség, akkor hova helyezhetd
az elsé és az utolso?
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RICEECELENETY)
I ISHATRIHBOT |
I IprEd o
T = e qlig = B 1 9l
yadibhedavibhedanirakaranam
yadi vedakavedyanirakaranam .
yadi caikanirantarasarvasivam
trtiyam ca katham turiyam ca katham .. 7..

7. Brahman tekintetében a kiilonb6z6ség és az azonossag,
a megismerd és a megismerhet6 elképzelései elutasitasra
keriltek. Ha kizarolag Brahman az oszthatatlan Legf6bb
Udvésség, akkor hogyan lehetne a harmadik allapot (mély
alvas) vagy a Negyedik (1ranszcendens)?

TiaTfeed 7 f& weatdta
ferfefated = weafmfd |
RIESSEARI LI )
TeRf=aefemaifa wem 1 ¢l
gaditaviditam na hi satyamiti
viditaviditam nahi satyamiti .
yadi caikanirantarasarvasivam
visayendriyabuddhimanamsi katham .. 8..

8. Puszta képzelgés kifejezhetoként vagy kifejezhetet-
lenként, megismerhetéként vagy megismerhetetlenként
gondolni Brahmanra. Ha kizaréolag Brahman az osztha-
tatlan Legfébb Udvosség, akkor hogyan lehetnek targyak,
érzékek, elme és értelem?

T geHl 7 & gafafa
TROT g&AT A T8 gafufd |
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Ffe, bR S
T2y B Alclet T HAT 11 Rl
gaganam pavano na hi satyamiti
dharani dahano na hi satyamiti .
yadi caikanirantarasarvasivam
jaladasca katham salilam ca katham .. 9..

9. Az éter és a leveg6 nem valdsagos. A tiiz és a fold nem
valosagos. A viz és a felh6k nem valosagosak. Az osztha-
tatlan Legf6bb Udvosség az egyetlen Valosag.

B AP I CARR B
e HfUaea e |

i STt
ORI fERATGY B 1l Lol

yadi kalpitalokanirakaranam
yadi kalpitadevanirakaranam .

yadi caikanirantarasarvasivam
gunadosavicaramati$ca katham .. 10..

10. Mivel a kilonbo6z6 vilagok (f6ld, menny sth.) és Istenek
(Visnu, Siva, Brahma stb.) pusztan képzel6dések, a létezésiik
tagadasra keriilt. Ha kizarolag Brahman az oszthatatlan
Legf6bb Udvosség, miként lehetne barmiféle érdem vagy
érdemtelenség, érvelés vagy értelem?

ROt & fARTestot
FOTHT T8 FARIHTOT |

I AepfaEd ord
THATTHA T2 el aefa 1l 2211
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maranamaranam hi nirakaranam
karanakaranam hi nirakaranam .

yadi catkanirantarasarvasivam
gamanagamanam hi katham vadati .. 11..

11. Brahmanban nincs se halal, se halhatatlansag, nincs
se tevékenység, se tétlenség. Ha kizarolag Brahman a
mindent-athat6 Legfébb Udvosség, akkor hogyan beszél-
hetnénk az érkezésérdl vagy a tavozasarol?

et qEsT 7 f& 9e
7 f? proTsrEfeig g |
e i ferd
JETYEY I F F=fd 1l &R
prakrtih puruso na hi bheda iti
na hi karanakaryavibheda iti .
yadi catkanirantarasarvasivam
purusapurusam ca katham vadati .. 12..

12. Brahmanban nincs megkiilonboéztetés Purusa (Lélek)
és prakrti (anyag) kozott, és nincs ok és okozat. Ha kizaro-
lag Brahman az oszthatatlan Legf6bb Udvésség, akkor
hogyan mondhato, hogy Az férfi vagy né?

fesy o 7 Torgrey e 11 2311
trtiyam na hi duhkhasamagamanam

na gunaddvitiyasya samagamanam .
yadi caikanirantarasarvasivam

sthavirasca yuva ca $§isusca katham .. 13..
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13. Brahman érintetlen az o6regkor szenvedéseitdl és a
fiatalsag boldogsagatol egyarant. Ha kizarolag Brahman
az oszthatatlan Legfébb Udvosség, akkor hogyan lehetne
gyermek-, ifju- vagy oregkor?

EREEIE L CUICHE R
T BROTHG eI |
g Tepi-RarEd r97d-

AfosfoTsnfasy HeH 1 21l

nanu asramavarnavihinaparam
nanu karanakartrvihinaparam .

yadi caikanirantarasarvasiva-
mavinastavinastamatisca katham .. 14..

14. Valéban, Brahman mentes az élet négy szakaszatol
és a négy kaszttol. S6t, Brahmannak nincs oka, és nem
is okoz6. Ha kizarolag Brahman az oszthatatlan Legf6bb
Udvosség, akkor hogyan gondolhat Ra barki elpusztitott-
ként vagy elpusztithatatlanként?

Tiamied < fadeatdfd
STt = faqeafafd |

Ffe, bR -
HiATEr fomTieT ®ef f& o 1l 2l

grasitagrasitam ca vitathyamiti
janitajanitam ca vitathyamiti .

yadi caikanirantarasarvasiva-
mavinasi vinasi katham hi bhavet .. 15..
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15. Mer6 képzelgés azt gondolni, hogy Brahman rab-
sagba esett vagy szabadon eresztett, hogy Brahman te-
remtett vagy nem-teremtett. Ha kizarolag Brahman az
oszthatatlan Legfébb Udvésség, akkor Az hogyan lehetne
haland6 vagy halhatatlan?

GEESE foefatd
giaEHae feTefd |
I b fafea-
AfeIGfoAIRHfaY BT 1 251l
purusapurusasya vinastamiti
vanitavanitasya vinastamiti .
yadi caikanirantarasarvasiva-
mavinodavinodamati$ca katham .. 16..

16. A férfi és a nd, a feleség és a férj elgondolasai hia-
nyoznak Brahmanbol. Ha kizarélag Brahman az osztha-
tatlan Legfébb Udvésség, akkor hogyan érezhet az ember
fajdalmat és 6romot?

HeRs HAfd & I G 1l 291l
yadi mohavisadavihinaparo
yadi samsaya$okavihinaparah .
yadi caikanirantarasarvasiva-
mahamatra mameti katham ca punah .. 17..

17. Valéban, Brahman mentes a kaprazattol és a lehan-
goltsagtol, a kétségtdl és az aggodalomtol. Ha kizarolag
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Brahman az oszthatatlan Legf6bb Udvésség, akkor hogyan
létezhetne ,,én” és ,,enyém”?

ﬁ@@ﬁg@ﬂﬁ%ﬁaﬂq Il 2l

nanu dharmavidharmavinasa iti
nanu bandhavibandhavinasa iti .

yadi caikanirantarasarvasivam-
mihaduhkhaviduhkhamati$ca katham .. 18..

18. Valoban, az érdem és érdemtelenség, a rabsag és
szabadsag megkiilonboztetései érvénytelenek Brahman-
ban. Ha kizarélag Brahman az oszthatatlan Legf6bb Ud-
vosség, akkor hogyan létezhetnének a boldogtalansag és
a boldogsag érzései?

7 f& afeaafam gfa
T AT Bfd |
RICEECAE IR INE]
I BHBATH Wa T B 1l R
na hi yajnikayajnavibhaga iti
na hutasanavastuvibhaga iti .
yadi caikanirantarasarvasivam
vada karmaphalani bhavanti katham .. 19..

19. Brahmanban nincs kiilonbségtétel aldozé és aldozas
vagy aldozati tiiz és aldozat kozott. Ha kizarolag Brahman
az oszthatatlan Legfébb Udvosség, akkor — mondd meg
nekem — hogyan lehetne barmily eredménye a tettnek?!
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73 gdfagdfagerd gfd |
e AHFRRTd ord
F WITRTTHIA B2H 1 201

nanu $okavisokavimukta iti
nanu darpavidarpavimukta iti .
yadi caikanirantarasarvasivam
nanu ragaviragamatisca katham .. 20..

20. Valoban, Brahman szabad a banattol és az 6romtdél,
a biiszkeségtol és az alazattol. Ha kizarolag Brahman az
oszthatatlan Legfébb Udvésség, akkor hogyan meriilhet-
ne fel a szenvedély vagy a szenvedélymentesség barmily
gondolata?

7 f& mefomefaer sfa
7 fg IMfaaMiasRr gfd |
g S radfeE
RICECACEEAIRE o L MR

na hi mohavimohavikara iti
na hi lobhavilobhavikara iti .

yadi catkanirantarasarvasivam
hyavivekavivekamati$ca katham .. 21..

21. Rajongas és kisértés, mohosag és érzéki csalodas
nem tudja felkavarni vagy megvaltoztatni Brahmant. Ha
kizarélag Brahman az oszthatatlan Legf6bb Udvésség,
akkor hogyan lehetne barmilyen gondolat a megkiilon-
boztetés vagy a megkiilonboztetés hianya kapcsan?

e 7 & g Sy
PAIATTRAGAAI |
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arenq fora: wmnef sfa
ST B HAH 11 R

tvamaham na hi hanta kadacidapi
kulajativicaramasatyamiti .

ahameva $ivah paramartha iti
abhivadanamatra karomi katham .. 22..

22. Figyelj! ,,Te” és ,,én”’ sosem létezett. Puszta képtelen-
ség az embernek csaladdal vagy kaszttal rendelkezéként
tekintenie magara. Valoban Brahman vagyok, a Legf6bb
Valosag. Hogyan koszonthetném hat Azt?

TetereaterERiasite fd
RECNIESINCHI I
TEAg o weef gfa
AT AT B 1l 3
gurusisyavicaravisirna iti
upadesavicaravisirna iti .
ahameva §ivah paramartha iti
abhivadanamatra karomi katham .. 23..

23. A guru és a tanitvany, valamint az utmutatas és
az elmélkedés kozotti kulonbségtétel teljesen hianyzik
Brahmanbol. Valoban Brahman vagyok, a Legfébb Valo-
sag. Hogyan koszonthetném hat Azt?

aﬁ?rramsraaﬂﬁaﬁam 2]
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na hi kalpitadehavibhaga iti
na hi kalpitalokavibhaga iti .

ahameva §ivah paramartha iti
abhivadanamatra karomi katham .. 24..

24. Brahmanban sem a fizikai formak, sem az elképzelt
vilagok felosztasa nem létezik. Valoban Brahman vagyok,
a Legf6obb Valosag. Hogyan koszonthetném hat Azt?

Tl ot 7 warfeRf
77 Fafgese e |
3Teng fora: arel 3fa
TR FHUW HAH 1 24l
sarajo virajo na kadacidapi
nanu nirmalaniscalasuddha iti .
ahameva §ivah paramartha iti
abhivadanamatra karomi katham .. 25..

25. Brahman teljesen mentes a szenvedélytél és a szenv-
telenségtol. Az tényleg ragyogo, rendithetetlen és tiszta.

Valéoban Brahman vagyok, a Legfébb Valosag. Hogyan
koszonthetném hat Azt?

7 f2 AEfeefase sfa
I =i 7 T2 Tt |
rgHg fora: tl'{qTaféﬁ
TR HUM BT 1l 811

na hi dehavidehavikalpa it
anrtam caritam na hi satyamiti .
ahameva §ivah paramartha iti
abhivadanamatra karomi katham .. 26..
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26. Meré képzelédés azt gondolni, hogy Brahmannak van
teste vagy hogy Az testetlen. Az élet latszolagos tettei szin-
tén valotlanok. Valéoban Brahman vagyok, a Legfébb Valo-
sag. Hogyan koszonthetném hat Azt?

fo=fd faefaTfe T fe o=
B AR TR |
THTEH! AT
ufd ded THAEd: 1| 91l
vindati vindati na hi na hi yatra
chandolaksanam na hi na hi tatra .
samarasamagno bhavitaputah
pralapati tattvam paramavadhutah .. 27..

27. Ahova az értelem nem érhet el, az alkotasnak bar-
mily formaja ott miként lehetne? Miutan meditacio altal
megtisztitotta 6nmagat, és Végtelen Udvbe mélyedt, a
Legfébb Avadhuta a Végso6 Igazsagot igy énekelte meg.

i oft SamE-feRfEaTaT stad-Thart

TTHI-BT T~ e -Hfaeguest
wrer-frofan T weHTeT:

it $r1 dattatreya-viracitayam avadhuta-gitayam
svami-kartika-samvade svatma-samvittyupadese
moksa-nirnayo nama sasthamodhyayah

Itt végzédik Sri Dattatreya Avadhiita gitajanak — a Svami

Kartikanak adott utmutatasa soran elhangzott — hatodik
fejezete, melynek cime: ,,Megszabadulas”.
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VII. FEJEZET

37 HAHISEAT:
atha saptamo’dhyayah

Az Avadhuta szolt:

TegTepU L fedeer:
quaTquIfaafeiau: |
SR fasfa 7=
YGRS TEAEA: 1l 21l
rathyakarpataviracitakanthah
punyapunyavivarjitapanthah .
sunyagare tisthati nagno
suddhaniranjanasamarasamagnah .. 1..

1. Az Avadhuta az ut szélére dobott rongyokbol Ossze-
foltozott ruhat visel. Erénytél és biint6l mentes ton jar.
Brahman szintiszta, makulatlan iidvébe meriilve a gond-
talan koldulo szerzetes elhagyatott helyen él.

GERIGERIREIECRER]
YFATgRATafeTageT: |
BTSS!
TIEIATE: HHHT: 1 Rl
laksyalaksyavivarjitalaksyo
yuktayuktavivarjitadaksah .
kevalatattvaniranjanaputo
vadavivadah kathamavadhutah .. 2..
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2. Az Avadhuta ismertetGjelei lehetnek lathatéak vagy
nem lathatéak. Noha meghaladta a jot és a rosszat, tel-
jesen Oszinte. Valodi természete tokéletes, szintiszta és
makulatlan. Hogyan lehetséges egy ilyen megvilagosult
lélek szamara, hogy szovaltasba vagy vitaba keveredjen?

Wﬂmﬁﬂfﬂw‘
NISIEINEEIS LR CiIH |

Td g fasT=-
NUSRICARNEN L PR I3l

_____

Saucacaravivarjitayuktah .
evam sarvavivarjitasanta-
stattvam $uddhanirafjjanavantah .. 3..

3. Az Avadhuta szabad a vagy rabul ejté6 csapdajatol.
A rendezett kiils6t és a tarsadalmi kényességet keriilve
elmeriilt a Legfébb Lélekben. igy, mindenrél lemondva,
eggyé valik a szintiszta, makulatlan Brahmannal.

HYfHE Efacefe=m:
g WIRTEER: |
[EEGIEEEUUEICIT
LSRG S RIESICA G WTIR [
kathamiha dehavidehavicarah
kathamiha ragaviragavicarah .
nirmalani$calagaganakaram
svayamiha tattvam sahajakaram .. 4..
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4. A felismerés ezen allapotaban, hogyan meérlegelhetné
az Avadhuta, hogy van-e teste vagy nincs, vagy hogy van-e
benne ragaszkodas vagy nincs? f6) maga a szennyezetlen,
rendithetetlen, eredend6 Valosag — végtelen, mint a tér.

HE o fa<id 7
FIAET HBYTHE T |
THIRR: WRHT I
fersrastot wafig o 1l 4l
kathamiha tattvam vindati yatra
rupamarupam kathamiha tatra .
gaganakarah paramo yatra
visayikaranam kathamiha tatra .. 5..

5. A felismerés ezen allapotaban, hogyan és hol ismer-
het6 meg a Valosag? Hogyan lehetne ott barmilyen forma
vagy formanélkuliség? Mikor a Legf6bb Valosag mindent-
athato, mint a tér, akkor Az hogyan targyiasithat6?

mﬁmr{ﬁwﬁq-
{'dVC“CI-?\];é\l"ROUI"iSH |
e werfiig =R
TfaerafadRiat = 1 €l
gaganakaranirantarahamsa-
stattvaviSuddhanirafijjanahamsah .
evam kathamiha bhinnavibhinnam
bandhavibandhavikaravibhinnam .. 6..

6. Brahman mindent-athat6, mint a tér, a 1ényegi termé-
szete pedig szintiszta és makulatlan. Ennélfogva, hogyan
lehetne Benne felosztas és megsokszorozodas, rabsag és
megszabadulas, szamos mas atalakulas és modosulas?
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haTdrd HRad
e wefig Ty |
TG RARREd-
Ha pefig TRIGERA 11 9l

kevalatattvanirantarasarvam
yogaviyogau kathamiha garvam .
evam paramanirantarasarva-
mevam kathamiha saravisaram .. 7..

7. Az Abszolut Brahman mindent egyforman athat. Ho-
gyan érezhet ott barki egyesiilést vagy elkiilonulést? Mivel
a Legfébb Brahman mindenben azonos, hogyan lehetne ott
barmily valtozata az erének vagy a gyengeségnek?

EERRICIEIESEE]
AT RARRYEH |
T HAUHE T 1l ¢l
kevalatattvaniranjanasarvam
gaganakaranirantarasuddham .

evam kathamiha sangavisangam
satyam kathamiha rangavirangam .. 8..

8. Az Abszolut Brahman mindenben egyforman ragyog.
Tiszta és mindent-athato, mint a tér. Valoban, hogyan le-
hetne Benne barmiféle baratkozas vagy ellenségeskedés,
Jjokedv vagy gyotrelem?

o At @
BIICEIURIEGIR U
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HAET BfcdgesTH=H I ]I
yogaviyogai rahito yogi

bhogavibhogai rahito bhogt .
evam carati hi mandam mandam

manasa kalpitasahajanandam .. 9..

9. Az Avadhuta akar betartja a yoga eldirasait, akar
nem, 6 akkor is yogi. Akar vannak javai, akar nincsenek,
6 akkor is bhogt (¢lvez6). Valoban, lassan és nyugodtan jar,
és élvezi a sajat tiszta elméjébdl felbukkand természetes
udvteljességet.

SrerfoaTe: gad goar
SdTad: HAME ga: |
el TRt swerfvg I
S[EFRSSHEATEHITT 11 2ol

bodhavibodhaih satatam yukto
dvaitadvaitaih kathamiha muktah .

sahajo virajah kathamiha yog1
suddhaniranjanasamarasabhogi .. 10..

10. Amig valaki tudassal és tudatlansaggal egyarant
rendelkezik, és a kett4sség, illetve a nem-kettsség érzete
is megvan benne, addig hogyan lehetne megszabadult?
Aki mindig Brahman szintiszta, zavartalan udvét élvezi,
és akinek az eredendd természete mentes a vagytol és a
tudatlansagtol, annak miért kellene azon igyekeznie, hogy

yogt legyen?

CLEI eI CEISRELE)
AATAA e deT: |
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GG THIHR: 11 2211
bhagnabhagnavivarjitabhagno
lagnalagnavivarjitalagnah .
evam kathamiha saravisarah
samarasatattvam gaganakarah .. 11..

11. Mivel tul van egészen és részen, Brahmanban nincs
felosztas. Brahman semmihez sem ko6tédik, mert tal van
kotédésen és nem-kotédésen. Mivel Brahman mindent-
athato létezés, mint a tér, hogyan lehetne ott barmilyen
O0sszehuzodas vagy kiterjedés?

add gdfaafiagem:
Td deafaafeiaer: |
e HATIE SATadHot
SIHTAT: HATHE HOT 1 R

satatam sarvavivarjitayuktah
sarvam tattvavivarjitamuktah .
evam kathamiha jivitamaranam

dhyanadhyanaih kathamiha karanam .. 12..

12. Mindenrél lemondva az Avadhuta mindig egységben
van Brahmannal. Minden elemet meghaladva szabad.
Hogyan létezhet hat élet vagy halal a szamara? Mit sza-
mit, hogy gyakorolja-e a meditaciot vagy sem?

TESATATHE, T TUT AEHTIHRT |
SETUSAHATRRI Idd hadl: ToTe: 1| 231

141



avadhita gita 7. fejezet

indrajalamidam sarvam yatha marumaricika .
akhanditamanakaro vartate kevalah $ivah .. 13..

13. Ez az egész vilag egy illuzid, akar a sivatag délibab-
Jja. Kizarolag csak az oszthatatlan, forma nélkiili Legf6bb
Udvosség létezik.

yuieY HieToRi~t feT: Tder oo |
2] ITIRTNY B~ faafed: 1| 2%l

dharmadau moksaparyantam nirthah sarvatha vayam .
katham ragaviragaisca kalpayanti vipascitah .. 14..

14. Mi, az Avadhutak, sosem vagyunk se becsiiletesség-
re, se vagyonra, se érzéki élvezetre, se megszabadulasra.
Hogyan képzelik akkor a tanult tudésok, hogy ragaszko-
das vagy nem-kotédés van benniink?

fo=fa fa=efaTfe T fe o=
B AR TR |
FHLEHT HTTed:
YUl ded THed: 1l 24l
vindati vindati na hi na hi yatra
chandolaksanam na hi na hi tatra .
samarasamagno bhavitaputah
pralapati tattvam paramavadhutah .. 15..

15. Ahova az értelem nem érhet el, az alkotasnak bar-
mily formaja ott miként lehetne? Miutan meditacio altal
megtisztitotta 6nmagat, és Végtelen Udvbe mélyedt, a
Legfébb Avadhuta a Végso Igazsagot igy énekelte meg.
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i oft Zama fRfSamat swrg Mamat

T Bifde TS, WIAH g 719

HH ST

it $r1 dattatreya viracitayam avadhuta gitayam
svami kartika samvade svatmasamvityupade$o nama

saptamo’dhyayah

Itt végzodik Sri Dattatreya Avadhiita gitajanak — a Svami
Kartikanak adott utmutatasa soran elhangzott — hetedik
fejezete, melynek cime: ,,Az Onvalé Tudomasa”.
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VIII. FEJEZET

el ATHISHA:
atha astamo’dhyayah

Az Avadhuta sz6lt:

e TR Bl d
ST I BT |
AT HAT ITFIAT &l
ere e Brfaremmrar n
tvadyatraya vyapakata hata te
dhyanena cetahparata hata te .
stutya maya vakparata hata te
ksamasva nityam trividhaparadhan .. 1..

1. O, Brahman! Azzal, hogy megkeresésed végett zaran-
dokutra indultam, elutasitottam a mindeniitt-jelenvalosa-
godat. A Rajtad valé meditalassal format adtam neked az
elmémben, és ez altal megtagadtam a forma nélkiili termé-
szetedet. A himnuszok éneklésével szavakba ontottelek, és
igy nem ismertem el a leirhatatlan természetedet. Bocsasd
meg nekem e harom vétkemet!

FTEEAHIT 7g;: YfeRfhod: |
IR e w1 TeRT wresseomt q: 11 201

kamairahatadhirdanto mrduh Sucirakincanah .
aniho mitabhuk §antah sthiro maccharano munih .. 2..
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2. Kizarolag 6 a bolcs, akinek értelmét nem nyugtala-
nitjak vagyak, aki uralkodik az érzékei felett, aki kedves
és tiszta, akinek nincsenek javai, aki nem kapzsi és nem
falank, aki csendes és allhatatos; aki az Onvaléban vett
menedéket.

AT THIRTEAT YfdAT
ST WTE: e A57: PBIEI0TP: aoﬁ I 30

apramatto gabhiratma dhrtiman jitasadgunal .
amani manadah kalpo maitrah karunikah kavih .. 3..

3. A bolcs éber, mélységes és rendiiletlen, legyézte az
elmét és az érzékeket. Alazatos és mindenkit tisztel. Jo
modorna, baratsagos, egyiittérzo és elorelato.

FIARISTTETAT TH: FATIHRSE: 11 Xl

krpalurakrtadrohastitiksuh sarvadehinam .
satyasaro’navadyatma samah sarvopakarakah .. 4..

4. A bolcs kegyes, mentes az erészaktol és mindenkivel
tirelmes. Megszilardult az igazsagban, minden tekintet-
ben igaz, partatlan és mindenkinek a javara valik. Feddhe-
tetlen lélek.

STTAA LT TUIATqeH WA |
EECHIRRISH CEC AR CITATHN A
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avadhutalaksanam varnairjhatavyam bhagavattamaily .
vedavarnarthatattvajiairvedavedantavadibhih .. 5..

5. A Legfébb A-VA-DHU-TA jellemzéit, szotagrol szotag-
ra és azok segitségével kellene megismerni a Védak és a
vedanta tanitoitol; azoktol, akik jartasak a szotagok és a
Védak jelentésének megértésében.

ATETATHH: |
M Tdd HIHHR a8 &M |l €
asapasavinirmukta adimadhyantanirmalah .
anande vartate nityamakaram tasya laksanam .. 6..

6. Az Avadhuta A széotagja azt jeloli, hogy az Avadhuta
szabad a remények és elvarasok kelepcéjétdl. Az élete, an-
nak kezdetétol fogva, a kozepén at egészen a végéig, tiszta,
és mindig udvteljességben 1d6zik.

STEAT TioTaT 3 derdedl < fFRae |
FAAHY T TR T T 11 9|l

vasana varjita yena vaktavyam ca niramayam .
vartamanesu varteta vakaram tasya laksanam .. 7..

7. Az Avadhuta VA szé6tagja azt jelzi, hogy minden vagyat
gyokerestdl kiirtott. A beszéde megtisztitd, és sziintelen
az orokké-jelenval6 Brahmanban él.
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YT Ydfet FRm: |
YOTTAT YT YARER @0 1l ¢l
dhulidhusaragatrani dhutacitto niramayah .
dharanadhyananirmukto dhukarastasya laksanam .. 8..

8. Az Avadhita DHU szétagja azt jelzi, hogy bar a test-
tudatossag hianya miatt az Avadhuta testét szurke por
fedi, egészséges és tiszta az elméje. Mar nincs sziiksége
arra, hogy koncentraciot és meditaciot gyakoroljon.

TafeT a1 37 RreETfafa: |
TATSEBRITHRTEIBTETRT T80T I R

tattvacinta dhrta yena cintacestavivarjitah .
tamo’hamkaranirmuktastakarastasya laksanam .. 9..

9. Az Avadhuta TA szoétagja azt jelzi, hogy az Avadhuta el-
meriilt a Végs6 Igazsag gondolataban, nem gyotri aggoda-
lom, és nem érzi, hogy eréfeszitést kellene tennie. Teljesen
szabad az egoizmustol és a tudatlansagtol egyarant.

BT fAffar=s o |

J gaf T Ut~ aFf A9 Ta: 1l 2ol
dattatreyavadhutena nirmitanandarupina .

ye pathanti ca §rnvanti tesam naiva punarbhavah .. 10..

28. Igy szo6l az iidvteljes ének, melyet Dattatreya Avadhita

énekelt meg. Akik olvassak vagy hallgatjak [az énekét], azok
szamara nincs tobb jrasziiletés.
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it1 §11 dattatreya viracitayam avadhuta gitayam

svami kartika samvade svatmasamvityupadese

namastamo’dhyayah

Itt végzidik Sri Dattatreya Avadhiita gitajanak — a Svami
Kartikanak adott utmutatasa soran elhangzott — nyolcadik
fejezete, melynek cime: ,,Az Onvalé Tudomasa”.

Bfer STeraTiaT THTT 1|

iti avadhutagita samapta ..

Itt végz6dik az avadhiita gita.

OM TAT SAT
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A Sri Ramakrishna evangéliuma
cimt konyv
els6 magyar forditasa és kiadasa
2021. februarjaban jelent meg
kozel 1100 oldalon.

A fehér boritos, vaszonkotott

kiadvany konyvesboltban
nem kaphato,
az araként megjelolt 0sszeg
teljes egészében adomanyként
kertil tovabbitasra

a kalkuttai kézpontba

az altaluk valasztott célra.

Megrendelhet6:
advaita.budapest@gmail.com


https://sriramakrishnaevangeliuma.blogspot.com
https://www.facebook.com/Sri.Ramakrishna.evangeliuma
https://www.facebook.com/Sri.Ramakrishna.evangeliuma
https://www.youtube.com/channel/UClnUcU2A87jooJm0bQlcb5g

A konyv a Belur Math,
vagyis a Ramakrishna Kolostor
¢s Ramakrishna Misszi6
kalkuttai kbzpontja,
az Osszes Ramakrishna Math
és valamennyi Vedanta Society
altal egytttesen elfogadott,
ajanlott és a mai napig
a szerzetesek altal is hasznalt
Swami Nikhilananda 1942-ben
készult angol nyelvi forditasan
alapulé magyar forditas,
mely az eredetileg bengali
nyelven rogzitett és Osszesen 6t kotetet megtolté minek
nem csupan az elsé kotetét tartalmazza, hanem mind az 6tot, 27 fotot,
illetve egy kézzel beragasztott, szines képet Sri Ramakrishnarol,
¢s a Sr1 Ramakrishna altal oly szeretett és fontosnak tartott
megannyi dalt is.

A forditas elkészitését
a Ramakrishna Math Elnoke,
Srimat Swami Smaranananda Mabharaj ji
hagyta jova és tamogatta
— Sri Ramakrishna aldasaval —
2019-ben Kalkuttaban, a személyes
talalkozasaink alkalmaval. Aldasait az Elnok
Mabharaj az elészoként irt levelében is kifejezte
a magyar olvasok felé. Az els6 kézzel kotott
diszpéldanyt 2020 decemberében
az Elnok Maharaj kapta meg,
mely megtalalhaté a Belur Math-ban.



‘Tovabbi példanyok talalhatoak még
a jogtulajdonos Ramakrishna-Vivekananda
Center New York-1 kozpontjaban és
a St. Louis-1 Vedanta Society-nél is,
hiszen Swami Chetanananda
—a St. Louis-1 Vedanta Tarsasag vezetdje —
segitette évekig az eredeti bengali mi alapjan,
hogy a leheté legpontosabb és legérthet6bb
magyar forditas sziilethessen meg.

A konyv tartalomjegyzéke
megtalalhat6 a blogon.
A konyv araként megjelolt 9000 Ft
teljes egészében adomanyként kertl
a Ramakrishna Kolostor és Ramakrishna
Misszi6 kalkuttai kozpontjahoz az altaluk
valasztott célra. Errdl és a tamogatott tigyrol
bévebben a blogon lehet olvasni.
A Sri Ramakrishna evangéliuma nevti
youtube csatornan tobb ingyenesen elérhetd
magyar feliratos tanitas talalhato.

MEGRENDELHETO:
advaita.budapest@gmail.com


https://www.youtube.com/channel/UClnUcU2A87jooJm0bQlcb5g
https://sriramakrishnaevangeliuma.blogspot.com
https://www.facebook.com/Sri.Ramakrishna.evangeliuma
https://www.facebook.com/Sri.Ramakrishna.evangeliuma

Sriman Narayaniyam

a Srimad Bhagavatam siritve

FREE e-book — INGYENES e-konyv

részletek a konyvbél:

»A Narayaniyam versként és ahitatos himnuszként is el6kel6 helyet
foglal el a szanszkrit irodalomban. E kett6s szerepe miatt tett szert
kiemelked6 népszertségére mindenhol, ahol megismerték.
Melpattur Narayana Bhattatirippadu (1560 -1666) mave
a Bhagavata Purana 6sszefoglalasa verses formaba ontve.

Noha Ker ala unnepelt szanszkrit koltdjének alkotasa mar 1586-ban
elkészilt, nyomtatasban el6szor csak tobb mint 250 évvel késébb
jelent meg. A Bhagavata Purana — a hinduk egyik legfontosabb szent
szovege — hozzav etoleo esen 18 ezer strofabol all,
mely ck tobbsége Sri Krsna imadatanak szentelt.




Sriman Narayanityam

E muvet, amely Sri Krsna dics6ségét zengl,
¢s amelynek a hagyomany szerint kiillonb6z6
Isteni beavatkozasokban volt része,

a Srimad Bhagavata Purana
rovid és édes helyettesit6jének tekintik.
Hivek ezrei éneklik vilagszerte a napi
imadsaguk részeként vagy a kulonféle,
els6sorban idegi eredetli mozgasszervi
betegségek gyogyitasara, a korlatozott
mozgasképesség helyreallitasara.”

A Narayaniyam magyar forditasa egy igen hosszi bevezetét kapott,
melyben részletek talalhat6ak tobbek kozott
Sri Ramanacharanatirtha Nochur Venkataraman Acarya ji

(Bhagavan Ramana Maharshi tanitasainak kovetdi ismerhetik 6t
Tiruvannamalaib6l, a Ramanasramambol)

Rishikeshben, Swami Sivananda asramdjaban
2022. aprilis-majusaban megrendezésre kertilt,
hét napig tart6d Srimad Bhagavatam
eléadas sorozatanak elsé két napjarol
a Srimad Bhagavata Purana filozofidjanak
advaita vedanta
megkozelitési attekintésébdl.

Tovabba olvashat6 benne két
Sri Adi Sankaracarya koltemény is,
a Srz Visnu Satpadtr Stotram és a Srt Govindastakam;

és nem utols6 sorban,
a bevezet6 rengeteg idézetet tartalmaz
a 871 Ramakrishna evangéliuma cimi konyv
2020-ban kiadott magyar forditasabol.




Srtman Narayaniyam
a Srimad Bhagavatam siritve

A SRIMAN NARAYANIYAM e-konyv
INGYENESEN olvashat6 vagy letolthet6:
ITT

advaita.budapest@gmail.com


https://www.youtube.com/channel/UClnUcU2A87jooJm0bQlcb5g
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1Ysr_hVHQ3Xe67q9ndUiYNSYUeG7iNy_y

ASTAVAKRA GITA

FREE e-book — INGYENES e-konyv

A 2018-ban megjelent
Sri Ramana Maharshi kézirasaval ellatott
nyomtatott kiadas, elektronikus, atdolgozott valtozata
az Advaita Ashrama, Mayavati kiadasaban megjelent
Swami Nityaswarupananda forditasa és kommentarja alapjan.
A legmagasabb rendd advaita tanitast tartalmazo konyvet
Sri Ramana Maharshi gyakran javasolta tanulmanyozasra;
Sri Ramakrishna csak Swami Vivekanandanak engedélyezte,
a csalados hiveknek nem.

Ingyenesen elérheté tanitasok
a Chidambaram - Tudastér youtube csatornan.

Az ASTAVAKRA GITA e-konyv
INGYENESEN olvashat6 vagy letoltheto:
ITT

advaita.budapest@gmail.com



https://www.youtube.com/channel/UClnUcU2A87jooJm0bQlcb5g
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1Ysr_hVHQ3Xe67q9ndUiYNSYUeG7iNy_y
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