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Tilmann atya emlékére

LAlapitonk, Kentenich atya iskoldjaban megtanultuk,
hogy magunkat is és masokat is nagynak lassunk.

Vannak aranydsdk és ganajturok az emberek kozott.
Akkor vagyunk aranydsdk, ha a masik emberben az arany,
az értékes kincsek utan kutatunk. A ganajtaro akkor
jelentkezik benntink, ha hajlamot érziink magunkban,
hogy masokban a negativumokat lassuk és emlegessuk.
Probdljunk meg aranydsok lenni!”

(P. Beller Tilmann)
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Bevezeto

,El6 szentélyek vagyunk”

»Magyarorszagon minden a haziszentéllyel kezd6d6tt. Es amikor
végre elkezdtiik épiteni a kapolnat Obudavaron, a magyarok nem
(nagyon) akartak. Azt kérdezték, hogy miért kell ez a kapolna
Obudavaron, mikor mar van haziszentélyiink? Es szép lassan meg
kellett értetni veluk, hogy miért.

Németorszagban el6szor az Osszentély volt, és aztan szép las-
san kezd6dott az Uj gondolat. Kentenich atya kérte, vigyék a ha-
zasparok a kegyképet haza, tegyék egy szép helyre az otthonuk-
ba. Es igy a szoba, az otthonuk él§ szentély lesz. Nalunk
Magyarorszagon masképpen volt.

Akapolnat a haziszentélyek altal hoztuk Obudavérra, a hazak-
ban kezdtik el egész csendben. Volt szaz él6 szentély és a koz-
pontban felépitettiik a kdpolnat. Ez valami j. Mondhatjuk, hogy
a haziszentély egy jel: az él6 hazassagszentély jele. Es még to-
vabb, a hazassagszentélyt a szivszentélyek hordozzak. Egyszer
Kentenich atya! igy mondta, magyarazta nekem: ,Osszentély -
ledanyszentélyek -haziszentélyek - szivszentélyek” - kozben kicsit
unatkoztam, mert azt gondoltam, hogy mar hallottam ezt. De
aztan egy pontnal mar nem unatkoztam, amikor a szivszentélyrol
beszélt és azt mondta: , Szivszentély - ezért csinalunk mindent!”

Latjak, igy épll fel Schonstatt. Alulrél épll: a szivszentély - a
hazassagszentély - csaladi haziszentély és csak ezutan az 6buda-
vari nemzeti szentély. Késébb, ha megkérdeznek egy schonstat-
tit: ,Mit akartok ti schdnstattiak?” Azt fogja valaszolni: ,El6 szen-
télyek vagyunk. A sziviinkben lakik a Joisten. Ez Schonstatt!” Ha
tovabb kérdezik: ,,De van csaladmozgalmatok is?” Avalasz: ,,Igen,

! Jospeh Ketenich (1885-1968) a Schonstatt Csaladmozgalom alapitéja.
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a hazassagunkban jelen van a Jéisten! Ez a Schonstatt-csalad-
mozgalom.” ,De azt hallottuk, hogy beszélgetnilik kell egymassal
minden héten.” ,Természetesen. Ha mi beszélgetiink egymassal,
akkor ez olyan, mintha a templomban lennénk, ahol Jézus jelen
van az Eucharisztiaban.” ,De meg is kell értenetek egymast. Hal-
lottam, hogy milyen kommunikacios technikat fejlesztettetek ki.”
~Természetesen. A hazastarsam szivében jelen van a Joisten. Meg
kell Ot hallani, érteni, még egyszer megérteni. Es azt adni, ami
Neki tetszik, ami er6t adé... Ha aztan Ginnepeljiik az eucharisztiat,
akkor az Ur a sziviinkben van, a hazassagunkban van, és jelen van
a kozosségben is.”?

Szerencsére a schonstatti irodalomnak ma mar a magyarul
hozzaférhet6 része is elképesztéen gazdag. Mivel érdemes tehat
kezdeni? Ebben a flizetben igyekeztiink azoknak valogatni a té-
makat és szovegeket, akik most talalkoznak elészor vellk. Ezért
nem sajat szavainkkal megfogalmazott - mintegy ,higitott” tar-
talmat kinalunk, hanem Tilmann atya irasaihoz fordultunk, hogy
wVizezetlen tejet”® kinaljunk nektek.

Beller Tilmann (1938-2012) német schonstatti atya volt, aki -
egy hazasparral egyutt — 1983-t6l kezdve a Schonstatti Mozgal-
mat Magyarorszagra ultette at, 1985-ben szervezték az elsé csa-
ladnapokat Obudavaron. Az 6budavaéri szentélyt 2005-ben
szentelték fel. Tilmann atya j6l megtanult magyarul beszélni - bar
mindig sajatos izzel, nem is magyarul, hanem inkabb ,tilmann-
atyaul” adott eld, és tobbnyire tolmacs is segitett neki/nekiink -
és még inkabb megtanult magyarul gondolkodni és érezni. Az
alapité Josef Kentenich atya tanitvanyaként a schonstatti ala-
pokhoz hliségesen, de azokat ,,magyarra forditva” és alkalmazva
beszélt.

2Az 6budavari schonstatt-kapolna torténete, Csalddok a Csaladért Egyesulet
Obudavar, 2010.
31Pét 2,1.
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Egy osztrak schonstatti csaladbdl volt valakinek egy szép él-
ménye egyszer. Vett egy konyvet Kentenich atya beszédeivel, a
sok koziil egyet, és olvasott beldle és azt mondta: ,,Ez hihetetlen,
Kentenich atya ugyanazt mondja, mint Tilmann atya!™

,Ha Onok hazasparként egytt akarjak olvasni ezt a kdnyvet, ta-
nacsolom, hogy a kdvetkezéképpen hasznaljak:

+ keressenek maguknak egy nyugodt, kényelmes helyet;

+ olvassanak el egy fejezetet (csak egyet);

« maradjanak csendben néhany percig;

+ hatudnak, beszélgessenek egy kicsit.

Ne feledjék, ha hazasparként egyiitt vannak, Jézus jelen van ko-
z6ttiik; a hazassag szentség! Es ahol Jézus van, ott jelen van a
Szlizanya is: Ok ketten szeretik egymast.”

Acsaladcsoportokban kivalasztunk a kivant téma szerint egy szo-

veget, és a kovetkezé modszerrel dolgozzuk fel:

1. Sorraegy-egy bekezdést hangosan felolvasunk. Esetleges sz6-
magyarazatot tartunk, ha ez szlikséges.

2. Acsend fazisa - megkérdezziik, hogy mi az, ami nekem sz6l.

3. Mindenki 6sszefoglalja az altala felolvasott bekezdést egy
mondatban.

4. Még egyszer felolvassuk azokat a szavakat/mondatrészeket/
mondatokat, amelyek megszolitottak minket, kifejtés nélkul.

5. Mindenki elmondhatja, mivilagosodott meg szamara a széveg
segitségével. Igény szerint - befejezésiil - helyet adunk a kér-
déseknek, vitanak.

4P, Tilmann Beller: A csaladi élet: kiildetés és munka Il. kotet, 2018.
P. Tilmann Beller: 2004. Tilmann atya 15 perc szeretet, 2014.
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Ajanlo

Erdemes a flizetben levé irdsokban azt keresni, ami éppen most
nekem, nekuink szol. Arra figyeljiink, mi az, ami megérint. Hol van
azapont, amiannyira megragad bennunket, hogy kedvet kapunk
megvalositani a sajat életlinkben.

Kivételes tevékenység ez, nem az ész szintjén haladunk csak,
hanem ennél mélyebbre asunk a szovegek feldolgozasanal. Nem
kommentarokat, okos gondolatokat mondunk, hanem arr6l be-
széllink, ami a sziviinkig hatolt.

Eppen 10 éve, hogy Tilmann atya nincs mar kozottink. Hianyzik
kedves mosolya, biztat6 szavai és az életre vonatkozo6 gyakorlati
tanacsai. El6adasaibol igyekeztiink a legmegragadobbakat 6ssze-
valogatni. Tilmann atya modszere volt a fontos részek ismétléssel
val6 hangsulyozasa. Ezt miis megtartottuk, ezért néhany, a hazas-
sagépitésban fontos téma tobbszor is szerepel az egyes fejezetek-
ben. Szeretettel ajanljuk ezt a gyljteményt mindenkinek, aki a
schonstatti lelkiséggel ismerkedik, mint egy j6 kezdetet, innen a
cim: Schon,, START”.

Ezeket olvasva ugy érezhetjlk, Tilmann atya szél hozzank most
is. Tanultunk téle az eleven érzékelésrdl, hogy érdemes mindent
alaposan megfigyelni, miel6tt reagalnank. Ajanlotta, hogy figyel-
juk meg az életet, s ugy keressuink valaszokat a kérdéseinkre. Fi-
gyeljiik mi mozgataja az embereket beliil? Hol vannak az 6romeik,
a nehézségeik? Eszre vegyiik Istent az életlink torténései mogott
és tudjunk benne olvasni. Legyen idénk megallni és eliddzni! Ke-
ressuk és éljuk meg, ami 6romet okoz, legylnk 6réomvadaszok!

Egy alkalommal azzal biztatott bennunket: ,Ha egyszer mar
nem leszek itt, csinaljak ugyanigy, és nem veszik észre, hogy hi-
anyzom.”

Dr. Léw Péter és Helga



A TARSAM



Fontos vagy szamomra

Elfogadom a tarsam
Arra vagyunk, hogy értékesek legytink valaki szamara, hogy azt
mondja valaki nekiink: ,Te fontos vagy a szdamomra.” Hogy valaki
elfogadjon benniinket olyannak, amilyenek ténylegesen vagyunk.
Ha a tarsunk hozzank fordul és nalunk elidézik, akkor érezteti ve-
link, hogy fontosak vagyunk a szamara, és hogy a veliink valé
koz6sség fontos neki. Erezziik ezt, hisz nem is szakitana id6t rank
ellenkezé esetben. igy keletkezik benniink az a tudat, hogy érté-
kesek vagyunk, és ez valasz egy vagyakozasra. Ez a vagyakozas
beteljesiil, amikor id6t szakitunk egymas szamara, és ezért kelet-
kezik az 6rom. Ez az 6rom nem a pillanat 6rome, hanem ez olyan,
mint egy alaphang a lelkiinkben.

Képzeljenek el egy hazaspart. Egyutt vannak. Egyikink azt
mondja: ,,Gyere, sziikségem van rad!” Megfogjak egymas kezét
vagy atkaroljak egymast, és cséndben allnak. Ok ketten tudjak,
hogy fontosak egymas szamara, és csendes 6rom keletkezik ben-
nik. Es ha ez mindennap
megtorténik egyszer-két-
szer, akkor az 6rom alap-
hang lesz ebben a kozos-
ségben, ez pedig kisugarzik,
megérzik a tobbiek. Ha va-
lakivel talalkozom, akiben
bellil 6rom van, akkor az
atszall ram. Ez jelenti azt,
hogy 6romforrassa leszlink.
Az egymasnal vald elid6zés
az 6rom embereivé tesz
benntinket.
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Ha gyakrabban elfogadom a tarsamat olyannak, amilyen, nem
olyannak, amilyennek lennie kellene. Nem ugy, hogy el6szor sze-
retném, hogy megvaltozzon, hanem ugy fogadom el, amilyen. Ha
megélem, hogy 6 elfogad engem, akkor masokkal szemben is [ét-
rejon bennem egy bizonyos magatartas. A gyerekeim felé is igy
fordulok. A gyerekeimnélis el tudok id6zni. Talan csak egy egész
rovid id6n at, talan csak néhany masodpercrél van szo, de elid6-
z6m naluk, és belsé kapcsolatba keriilok veliik. igy banok a mun-
katarsaimmal vagy a tobbi embertarsammalis. Ez j6t tesz az em-
bereknek.!

Nagynak latlak

A tarsamnak nem kell mindig ugy beszélnie, ahogy az nekem
passzol, hanem énidomulok hozza, igazodom hozza. Mi, nék, asz-
szonyok, szeretjuk, ha személyesen sz6lnak hozzank. Barataim,
ez fontos! Egy asszonynak meg kell mondanom, hogy 6 szép,
vagy hogy szeretem. Mikor mondtak a feleségiiknek utoljara,
hogy szeretlek? Hogyha régebben volt, mint egy hete, akkor tul
régen volt. A férfi mas modon kozli magat a tarsaval. Szivesen néz
egy irdnyba a szeretett személlyel. Hazat épit vele, egylitt dolgo-
zik vele, egy tervet hajt végre vele, egy ilyen egyuttes cselekvés-
ben éli meg a lelki kozelséget.

Férfi és n6 nem teljesen masok, tehat nem teljesen kulénbo-
z6ek, hanem van a kiilonbség mellett hasonlosag is, fedik egy-
mast, tehat minden férfiben van valami néies és férfias, és min-
den nében van valami férfias és ndies.

Alegjobban ugy tanulunk meg banni a bennunk lévé ellenkezd
nemd( pélussal, hogyha megtanuljuk elfogadni a hazastarsunkat.
Elfogadlak téged. Nagynak latlak, nagynak tartalak. Hogyha
nagynak talaljuk a masikat, akkor ratalalunk a sajat eredetisé-
glnkre. Es hogyha megéljik, atéljik, hogy a masik nagynak lat

1P, Beller Tilmann: Megallunk, elidéziink, 6romforrassa valunk, 1996.
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minket, akkor az épit, folépit benntinket, lelki erét ad. Egyszertien
jot tesz, hogy van valakim, aki engem nagynak lat.

Szeretnék Onoknek néhany praktikus, gyakorlati dolgot mon-
dani. Mondjak meg a tarsuknak, hogy mit kivannak téle. Néha
egészen apro dolgok ezek. De ezt valami masnak meg kell eléznie.
Mondjak elészor a tarsuknak azt, hogy el6szor 6 kivanjon valamit.
Tehat kérjék meg 6t, hogy kivanjon 6 On6ktél valamit. Ez nagyon
fontos. Killonben elkezdjiik csak egymast kritizalni. Az nem segit.
Nem kritizaljuk a tarsunkat, ha elétte nem kért meg erre. Mert
kiilonben a kritikdnkat nem tudja elfogadni. Az a fontos, hogy
vannak kivansagaink, és a kivansagainkat kimondjuk. Akkor meg-
gondolhatjuk, hogy tarsunk kivansagat teljesiteni tudjuk-e és az-
tan teljesitjuk a kivansagat. Néha ezek egészen apré dolgok. 2

Hazaspari beszélgetés
Néhany sz a beszélgetésrél, a jelekrdl, amit a jelek nyelvének
nevezunk.

Ez a férfiak szamara kilonodsen fontos. Szamukra néha nagyon
nehéznek tlnik, hogy személyes dolgokrél beszélgessenek. Na-
gyon sok gondolatunk igen gyengéd, amit nem lehet hangosan
kimondani, ezért nagyon fontos a jelek altali kozlés. Van egy egé-
szen halk beszéd, és nagyon sok férfi, akinek az érzésvilaga na-
gyon mély, nem szivesen beszél személyes dolgokrol. Ezek a fér-
fiak gondolkozzanak el egyszer a kdvetkezdkon: Egy asszony a
jelek altal kifejezett dolgokat sokszor nem érti meg. Azt szeretné,
hogy kimondottan, szavakkal mondjuk el, amit akarunk, és ez
nehéz. Tehat mondjak ki a feleséguknek, hogy szeretik.

A feleségek szamara a kovetkezd a fontos: egy férfi szivesen
elrejti az érzelmeit jelek mogé. Ekdzben pedig az asszony keveset
él at. O igazabdl kimondva szeretné hallani, hogy szeretlek téged.
Meg kell talalniuk a kozos nyelvet.

2P, Beller Tilmann: Csaladi élet kildetés és munka IlI. kotet, 2018.
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A masodik: A né szamara a beszélgetéshez fontos a megfeleld
légkor.

Szép asztalteritére gyertyat tenni, meggyujtani stb. A férfinek
ez gyakran nehéz. Aférfiak szivesebben beszélgetnek menet koz-
ben. Példaul amikor a keziukben van a kormanykerék. Nézd, ez
egy szép autod, de nem jol megy, de én szeretlek téged és ma kii-
[6ndsen jol nézel ki. Legjobban a szemeid tetszenek. Ez a motor
legkevesebb 80 lderés. Es igy tovabb. Szegény feleségek, de sok
férfi ilyen. De még mindig jobb igy, mint egyaltalan sehogy. Hu-
szonot évi hazassag utan mondta nekem egy né: ,Egyszer elkez-
dett a férjem a villamoson beszélni és én azt mondtam, hogy
»Dehat ne ittl« A férjem aztan soha tobbé nem mondott semmit.”

A feleségeknek meg kell valamit tanulniuk. Meg kell tanulniuk
a hallgatasban megérteniiik a férjiik lelkét. Nagyon kozel lehet
lenni egymashoz, hogyha hallgatunk.

Az ember nem érvéget a bérénél. Mi mar mindnyajan érezhet-
tuk, hogy van olyan ember, akinek kisugarzasa van. Létezik 6sz-
szekottetés az emberek kozott. Ha egy embert jonak talalok, ak-
kor télem elindul egy aramlat feléje és ez erét ad neki. Akkor
nagyobb lesz az 6nbizalma, batorsaga. Megforditva is igaz. Ha
valakit mindig lekicsinylek, akkor olyanna valik, mint amilyennek
[atom. Ez érvényes a gyerekeinkre és a tarsamra is. Itt értékelhe-
tik a csalodasok problémait. Kezdetben mindnyajan nagy csodat
varunk el a tarsunktél. A nagy csoda nem kovetkezik be és csalé-
dottak lesziink. Néha bekovetkezik a csoda, de altaldban nem.
Csalédottak vagyunk. Ez a csalddas az oka, hogy a tarsunkat egy-
re kisebbnek latjuk és kisebbé is tesszuk. A hazastarsak kozti be-
szélgetésben a legfontosabb munka a sajat sziviikben zajlik le. Ha
megengednek maguknak negativ gondolatokat, ha ezeket még
tenyésztik is, ha Ujra és Ujra a csalodasokra gondolnak vissza, ak-
kor 6rakon keresztul vitatkozhatnak problémakrol, nem fognak
egymashoz odatalalni. A beszélgetés a sziv kérdése.

Mondtam, hogy egyik probléma az, hogy a masikat kicsinek
latom, a masik probléma pedig az, hogy sajat magamat latom
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kicsinek. Azok az emberek, akiknek gazdag és mély az érzelemvi-
laga, gyakran lekicsinylik magukat. Ha sajat magamat lekicsiny-
lem, akkor nem tudok a masikkal beszélgetni, mert semmit sem
hiszek neki. Ha nem hiszek sajat magamban, akkor azt sem hi-
szem, hogy a masik jonak talal engem. Feltételezem réla, hogy
csak bokol, vagy szinészkedik, nem 6szintén gondolja.

Mi a teend6? Egyszertien bizom a masik szavaban, bizom a ma-
sik szeretetében. Mivel a masik hisz bennem, ezért hiszek sajat
magamban is. Mivel a tarsam jonak talal engem, ezért énis jonak
tartom magamat.

Ha a tarsam azt mondja, hogy hiszek benned, akkor ezt befo-
gadom és a sajatomma valik, mert ezt a gondolatot a Joisten adta
a tarsamnak a szamomra. De ez sokaig tarthat.

Néha egy-egy melankolikus olyannal hazasodik 6ssze, akinek
eleven a temperamentuma, kolerikus vagy szangvinikus. A me-
lankolikusok és a szangvinikusok természetesen vonzédnak egy-
mashoz, de nem kdnnyen élnek egyutt.

Aszangvinikus jellemzdje, hogy nagyon mozgékony természe-
td. A kolerikusnal hozzajon még az erds akarat is. A kolerikus na-
gyon nehezen enged. Mi a teend6? Azon faradozom, hogy a tar-
samat nagynak lassam és imadkozom a Szlizanyahoz, hogy
engedje meg nagynak latni a tarsamat. Odamegyek a mennyei
Atyahoz és azt mondom: Atyam, Te latod a tarsamat és jonak ta-
lalod 6t, hiszen Te alkottad. Te gondoltad 6t ki. Ne felejtsék el,
hogy itt nem tettekrél van sz6, hanem alkatrol, adottsagrol. Te-
hat a Joistennel egyiitt letekintek a tarsamra. A Joisten a tarsun-
kat is jonak teremtette, hiszen az 6 gyermekei vagyunk. Aztan
szeretettel odafordulunk a tarsunkhoz és igy vagyunk egyutt.?

3 P. Beller Tilmann: A csaladi élet: kiildetés és munka, I. kotet, 2002.
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A szeretet kulturaja

Szenvedélyesen is szerethetjik egymast. Ez azt jelenti, hogy a
test is részt vesz a szeretetben. Amikor az emberi nemiséget te-
kintjuk, akkor haromféle 6sztont latunk. Testi 6sztont, lelki 6sz-
tont és az alkotas 6sztonét. Mindharom egyuttmuikodik a nemi
0sztonben. A nemi 6szton kapcsolatba éphet a testi 6sztonnel,
vagy a lelki dsztonnel is. Osszekapcsolddhat az alkotas vagyaval.
Ha 6nmagaban csak az alkotas vagya van meg, akkor 6rtilok, ha
valami szépet csinalok, alkotok, ez nem nemi 6szton. De amikor
egy gyermeket alkotok, akkor ez 6sszekotédik a nemi 6szténnel.
Vagy amikor a tarsammal lelkileg egyesiilok, ekkor a nemi és a
lelki 6szton egymassal kolcsondsen 6sszekapcsolddik. Vagy ami-
kor a tarsammal a hazassagban egyesiuilok, akkor a testi 6szton
egyesiil a nemi 6sztonnel. Ma szinte csak a testi 0sztonrél beszél-
nek, ha a nemi 6sztonrél van sz6. Testrél van szo és arrél az élve-
zetrdl, amit a test ad. Ez tal kevés. igy nem lehet élni. Meg kell
héditanunk a lelki 6sztont. Vagyis hosszan id6ziink egymasnal.
Ez a sziviink parazsa a t(izon. A nemes szivek befogadjak egy-
mast, és egymasért égnek.

Nemcsak az eszlinkkel kommunikalunk egymassal, hanem a
sziviink tuzével is. Ezt meg kell tanulnunk. Meg kell tanulniuk,
hogy a sziviik tlizével egymasért égjenek. Ha nem égiink el egy-
masért a sziviinkben, akkor valaki masért fogunk elégni. Ezért
szakitsanak id6t, és ajandékozzanak egymasnak kis dolgokat,
amelyek annak jelei, hogy szeretik egymast. Egy pillantas, egy sz6
gyengédséget kozvetithet, a gyengédség pedig annak a jele, hogy
lelkileg vagyunk 0sszekotve. Nagy feladatuk van itt a schonstatti
csaladoknak. Aszeretetnek egy egész kulturajat akarjuk kiépiteni.*

4P, Beller Tilmann: Csaladi élet kildetés és munka Il. kotet, 2018.
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Csaladunk szeretetkozosséggé formalasa
Az Egyhaz jovdje a csaladokon mulik, mert a csalad az egyetlen
hely, ahol még lehetséges keresztény élettér kialakitasa. Ezért
fontos, hogy a csalad, a mai kornak megfeleléen, egyéni szerete-
tet, kultdrat hordozzon. Ez a kultura a szokasokbdl, hagyoma-
nyokbol, nevelési gyakorlatbdl, imadsagokbdl stb. all. Fontos,
hogy a csaladok kapcsolatba lépjenek egymassal. Tobb csalad
0sszefogasa hordozhatja csak a kulturat.

Amit régen az intézmények biztositottak (pl. a szerzetesren-
dek: a bencések, a ciszterek, palosok stb.), azt ma a csaladoknak
kell biztositaniuk.

A csaladokat alakitjuk, épitjliik. Nagy szeretetk6zosséggé for-
maljuk. Milyen médon formaljuk a csaldadunkat szeretetk6zos-
séggé?

1. A hazastarsamat nagynak latom. Akkor is, ha a természetem
tiltakozik ellene. Mivel tudom, hogy Isten szereti a partnere-
met, és 6 nagynak latja 6t, hiszem nagysagat akkor is, ha én
nem latom.

2. Jbakarattal vagyokiranta. Jot teszek vele, javat akarom. A sze-
retet cselekedeteit adom neki. A szeretet akkor igazan értékes,
ha sajat magunknak fajdalmat okoz.

3. Toreksziink egyltt szentté valni. Megkérjlk a tarsunkat, hogy
mondjon kritikat rélunk. A kérés nélkuli kritikanak nem sok
értelme van, mert csak sért. A kritika akkor segit, ha j6 id6-
szakban kapjuk. Beszéljuk meg! Legylnk egymas irant turel-
mesek!

4. Kozosen alakitjuk csaladi életuinket. Beszéljuk meg, hogyan
alakitjuk a napirendiinket!

5. Beszéljik meg, hogyan toltjuk el a kozos szabadiddnket!
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6. Legyenidejuk magukrais! Legyen egy kiilon kuckéjuk. A sze-
mélyek eredetiségét helyhez is lehessen kotni.

7. Fontos az imadkozas. Imadkozzanak kdzosen legalabb egy-
szer naponta. Szabad (spontan) és kotott ima is lehet.

Mi Atyank - a mi hazassagunk Atyja... Bocsasd meg - ilyenkor
egymas felé fordulunk.
Fontos az imadsag heti ritmusa is.

8. Beszélni kell egymassal egymasrol. Egy id6t rogzitsiink le és
vasszigorral tartsuk be! A férfiak ezt ugy élik meg, hogy ,ket-
ten egy iranyba néziink”, a n6k pedig gy, hogy ,,egymasra
nézunk”.

9. Alakitsuk ki az innepeinket, az egyhazi innepeket.

10. Személyes naplévezetés.

11. Személyes vallasos célkitlizések (jofeltételek). A személyes
célkitlizések mértékletes apolasa. Ha elkezdjuk, hamarosan
észrevesszik gyengeségeinket.

A Schonstatti Szlizanya az Uj ember és a csalad neveldje. Ez azt
jelenti, hogy a schonstatti csaladok kérik a Szlizanyat, hogy j6jjon
a csaladjukba, a hazukba. A képe az otthonukba keriil, a haz
kegyhellyé valtozik, ahol a Szlizanya a hazastarsakat neveli.

Kitlizott idopontok

Csaladjaink elhatarozzak, hogy legalabb egyszer egy héten a ha-
zaspar beszélget egymassal. Ezt a kit(izott id6pontot olyan komo-
lyan veszik, mintha a puspokkel lenne megbeszélésiik. Mert ami-
kor férj és feleség egymassal beszélgetnek, akkor Krisztus jelen
van a hazassag szentségében. Ez még tobb mint egy plispok.
Szeretném tanacsolni, hogy egy fix idépontot jeldljenek ki ma-
guknak a héten. Hogyha arra varunk, hogy megjelenjen a Szent-
lélek, akkor nagyon sokaig varhatunk. Ez a megszervezett heti
beszélgetés csak egy keret ahhoz, hogy alland6 parbeszédet foly-
tassunk. Kétségtelen, hogy a legjobb beszélgetések mellesleg
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jonnek létre, példaul mosogatas kdzben. A férfiaknak tobbnyire
segitség, ha van a keziikben valami. Vagy autovezetés kozben,
vagy mikozben egyiitt dolgozunk valamit. Kérem, kedves felesé-
gek, kapcsolodjanak be az ilyenbe, és ne mondjak azt, hogy ne
most. Mindenesetre fontos, hogy a héten egyszer szervezetten a
beszélgetésre id6t szakitsunk. Ezaltal egyszerlen jobban orien-
talodunk egymasra.

Masodszor: ne hagyjuk magunkat senkitdl se zavarni. Ha egy
vendég jonne, akkor viselkedjiink gy, mintha a piispék volna na-
lunk vendégségben. Ugy védjék meg ezt az alkalmat, mint egy
fontos megallapodast.

Harmadszor: teremtsunk j6 légkort. Gondoskodunk arrél,
hogy a gyerekek ne zavarjanak benntinket. Gondoskodunk arrol,
hogy a kiilsé kornyezet kellemes legyen. Vannak parok, akik si-
teményt tesznek az asztalra, vagy kinyitnak egy tveg bort.
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Kozosségben vagyunk

Csaladnapokat, csaladi lelki napokat tartunk egymassal. Ez azt
jelenti, hogy alkalmunk nyilik felidulésre is. Csaladokbol all6 na-
gyobb kézésségben vagyunk. Van valami, ami kdzos itt minalunk.
Acsalad fontos szamunkra. Ezért kozosen toltjuk a szabadsagun-
kat. Egyltt vagyunk olyan csaladokkal, akik fontosnak tartjak a
csaladjukat. Ha szabadsagon vagyunk, lazitunk. Elmaradnak
azok a feladataink, melyekkel kilonben foglalkoznunk kell. Per-
sze nem a kisgyerekeink. De tobb az idénk egymas szamara.
A délutanjaink szabadok lesznek egymas szamara. Egymas sza-
mara, ez azt jelenti, hogy kirandulasokra és beszélgetésekre. Ez
a szabadidd nagyon fontos, mert ezalatt Isten jobban tud hatni
kozottunk.

A beszélgetés

Sok hazassagban a hazastarsak beszélgetése egymassal, egy-
masrél a hazassagkotéssel befejezédik. Azemberek kozott kilon-
b6z beszélgetési sikok és beszédmodok léteznek. A hétkoznapi
teenddkrél folyd beszélgetés egy dolog. Az a beszélgetés, mely-
ben tarsammal személyesen talalkozom, egy mas mindség.

Hogyan tegylik ezt, ha egymassal beszélgetiink? Id6t szakitunk
egymas szamara. A gyakorlatban ez kiilonb6zd. Egészen spontan
is adédhat. Kilonosen a férfiak szamara segitség lehet, ha melles-
leg csinalhatunk is valamit (torolgetés, autovezetés stb.).

Egy né szamara szebb, ha a beszélgetésre id6ét szakitunk. Ha
mas érdekekkel szembe allitjuk az erre szant idét. Sok schonstat-
ti csaladnak van egy bizonyos napja a héten, amikor esténként
0sszelilnek, nem engedik, hogy megzavarjak 6ket, egymas sza-
mara vannak jelen.

Ez az ,egymasért”. Odafordulok a tarsamhoz. Most egészen
hozza tartozom, az 6vé vagyok, 6 pedig az enyém. Egymaséi va-

LP. Tilmann Beller: A csaladi élet: kiildetés és munka I. kotet, 2002.
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gyunk. Azokra az eseményekre
szegezzik figyelmiinket, melyek-
ben tarsunkat az elmult id6szak-
ban nagynak lattuk. Ezt meg-
mondjuk neki. Atgondoljuk
egyltt, milyen j6 élményeket él-
tlnk at. Felfedezzuk Istent a hét-
kdznapi élet eseményeiben. Ez
azt jelenti, hogy visszatekintiink
és megkérdezziik: mivolt szép az
elmalt héten?

Sok téma van, melyeken a be-
szelgetéseinkben elgondolkoz-
hatunk. Az elején nem olyan egy-
szer(: egymas bocsanatat kérjuk, vagy arra kérjuk tarsunkat,
segitsen nekiink ezt vagy azt a gyengeségiinket lekiizdeni. Atgon-
doljuk, mit tehetiink a tobbi emberért, mit tehetlink gyermekein-
kért, mit tehetlink, hogy szebb legyen csaladunk élete...

Unnepek, emlékek

Az emberi emlékezet csodalatos képesség. Megtarthatjuk mul-
tunk felismeréseit, Ujra és Ujra el6hivhatjuk 6ket vagy emlékeze-
tlnkbe idézhetjuk a mult szép élményeit. Néha meglinnepelhet-
jik 8ket. igy tehetjiik ezt, ha a hazassagi évforduldnkat vagy egy
gyermek sziiletésnapjat uinnepeljik.

Emlékeziink azokra az élményekre, melyeket ketten éltiink at.
Bizonyos életvitel jon igy létre, egy bizonyos életérzés alakul ki:
gazdagok vagyunk. Osszeliliink és id6t szakitunk magunknak.
Egyszerlien megnevezzik egyik-masik szép élménytinket, melye-
ket egyutt éltlink at. Elmeséljiik egymasnak, hogyan éltiik mi meg
ezeket az élményeket. Ujra izlelgetjik akkori dromiinket.
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Megbocsatunk egymasnak

Az ember vétkezik, hibakat kovet el. Az emberek fajdalmat okoz-
nak egymasnak. De nem a bun az utolsé. A bliinoket meg tudjuk
bocsatani egymasnak. A megbocsatas azt jelenti, hogy azt mond-
juk tarsunknak: ,minden rendben, nem vetek semmit a szemed-
re, nem haragszom rad.”

Gyakran kotjuk 0ssze automatikusan azt, ami a masik ember-
ben zavar minket, a rossz szandékkal. Meg kell elégedniink azzal,
ha a masik elmagyarazza nekilink, hogy nem a rossz szandék ve-
Zérelte tettét. De van igazi vétek is. Vannak olyan tettek, melyek
sérelmet okoznak, melyekért felelésséget kell vallalnunk. Hogyan
banjunk a ,vétekkel”?

Id6t szakitunk egymas szamara. Megmondjuk a masiknak, saj-
naljuk, ami tértént, és tarsunk valaszol: ,Ujra rendben van min-
den”. A bocsanatkérés és a megbocsatas Isten birodalmanak
alaptorvénye.?

2Tilmann Beller: A schénstatti csaladok Gtja. Csalad - EL6 szentély 1., 1998.



Altalad vagyok boldog

Te vagy az, aki altal boldog leszek

Erds szeretetre valo képességiink van. Szeretni akarunk. Koté-
dést keresiink és nem talalunk. Minden valtozik, és ez bizonyta-
lanna és elégedetlenné tesz minket. Gyengék vagyunk, annak
érezziik magunkat, mert a kornyezetliink nyugtalan.

Hogyan valaszolunk erre?

Igyeksziink a hazastarsunkat Ujra felfedezni. Ki az, akit végre
megkaptam? Ki az, aki hosszu varakozas utan boldogga tesz? Ki
az, akinél el tudok idézni? Te vagy az én otthonom. Altalad boldog
vagyok! Ezt meg lehet tanulni. Félretoljuk a hangzavart, a zoreje-
ket, a dolgokat, amelyek nyugtalanitanak bennunket.

A tarsunkra néziink, elid6ziink nala, és azt mondjuk, hogy al-
talad boldog leszek. Ilyen a Joisten. Ot csak akkor talaljuk meg,
ha a természetes sikon élményeink vannak.

Erezziik, hogy a tarsunk boldogga tesz minket. Ekkor a tarsam
mogott érzékelem a Jéistent. Azt mondom a Jéistennek: altala
boldog vagyok. Ez azt jelenti, hogy urra lehetek az egész nyugta-
lansagon, az élet sokféleségén, ha imadkozom.

A Joistenhez megylink, ott maradunk és azt mondjuk: Te vagy
az Ut! De ez 4ltalaban nem sikeriil. Ehelyett sziikségiink van Isten
jelére a kozvetlen kozeluinkben. Egy emberre van sziikségunk, aki
értékes szamunkra. Akinek azt mondhatom, hogy altalad vagyok
boldog. Sziikségem van egy emberre, akinek azt mondhatom:
,Erted vagyok!”

Szlikségiink van a féldon egy kis mennyorszagra. Es ez a csa-
ladom. Fontos, hogy ezeket az otthoni élményeinket attetszévé
tegylk, és lassuk mogottuk a Joistent.

Az a feladatunk, hogy tegyiik elevenné, éltessiik a hazassag
szentségét.
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Azt mondjuk egymasnak: ,te vagy az, aki altal boldog leszek.”
Ekkor Krisztus kozottiink van. Ez nagyon fontos!

A hazassag szentségében mi ketten vagyunk a kenyér
A hazastarsunk nélkil nem lehet a hazassag szentségét megta-
pasztalni.

Altalad megszentel6dém. Altalad a hazunk egy kis templom-
ma lesz. Pontosan: kettdnk altal. Ezt kdlcsondsen mondjuk egy-
masnak. Képzeljék el, hogy egyszer odalilnek egymas mellé és
megujitjak a hazastarsi szovetségiiket: ,Erted vagyok, elfogad-
lak, szeretlek!” Most Jézus van koztlunk. Tapasztaljuk, hogy Jézus
a kozosséglinkben van. Imadkozunk egydtt. !

Boldog vagyok, hogy létezel

A szeretet igényli a kifejez6dést. Ha szeretem a paromat, akkor
megajandékozom egy viraggal, odafigyelek, ha szél hozzam, ked-
ves, becézd szavakkal illetem, vagy mas gyengédséggel veszem
korul. A gyengédség a lelki 0sszetartozas kifejezése. Kentenich
atya igy fogalmazta meg a lélek kifejez6désének alaptorvényét:
a lélek igényli és megkeresi a kifejez6 format, de a forma felfalja
a lelket. Ezt illusztralja a kovetkezd példa: hazassagunk elején a
reggeli blucsuzasnal, illetve az esti megérkezésnél csokunk az 6sz-
szetarto szeretet eleven, 6romteli kifejez6dése, egy lélekkel atha-
tott forma volt. Idével azonban ez is kiliresedett. Mar csak rutin-
bol, megszokasbdl adtuk, és késébb mar tobbet artott, mint
hasznalt. Ez nemcsak egy eset sajat tragédiaja, hanem altalanos
torvényszerliség is. Egy format mindig Gjra at kell hatni [élekkel,
ismételten vissza kell héditanunk az eredeti értelmét. A gyengéd-
ségtehat a szeretetformaknak egy sajatos fajtaja, a lelki 6sszetar-
tozast kifejezése. A lelki 0sszetartozast a férfiak altalaban mas-
ként élik at, mint a nék. A férfiaknal a kozosen végzett

1P, Beller Tilmann atya el6éadasa az I. sz6vetségi évfolyamnak, 1998.
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feladatokban jon létre az erds lelki 6sszetartozas, mig a néknél ez
a személyek O0sszetartozasanak kozvetlen atélésébdl fakad.

A szexudlis kapcsolat is a gyengédség egyik formaja, és mint
ilyen, az a rendeltetése, hogy a hazastarsi lelki 6sszetartozas tes-
ti kifejez6dése legyen. Itt is megfigyelhetd a férfi és a ndi termé-
szet eltérd viselkedése. A nében a nemi vonzalom csak lassan
ébred fel. A kezdeti lelki kapcsolatbol jon a hajlanddsag, hogy
engedelmeskedjen szeretett parjanak. Az asszony a szeretett fér-
fi felé fordul, és szeretne 6romet szerezni neki. Ebbél egy sajatos
bizalmassag alakul ki: a szeretet érzelme.

Ennek kovetkezményeképpen jelentkezik a nében az igény,
hogy testileg is eggyé valjon férjével.

Megsejtheté mar a hazasélet alapvetd nehézsége. A ferfinal a
lelki kapcsolatbdl nagyon hamar létrejon a testi inditék. A nemi
izgalom gorbéje meredeken ivel fel, és a feloldddas utan szinte
rogton teljesen kialszik. A nénél lassan ivel fel és lassan csillapo-
dik le. Gyakorlatilag ez azt jelenti, hogy amikor az asszony a tulaj-
donképpeni boldogsagat atéli, akkor a férfi keveset érez.

And ugyanis a masik latasaban, a vele valé beszélgetésben, az
egymassal vald szereté elidézésben a legholdogabb. Gyengéd
szavakra, gyengéd hallgatasra, gyengéd gesztusokra vagyik, és
nagyon fontos neki, hogy mindez az 6 személyének széljon. Ha
egy né azt érzi, hogy férje csak a testét akarja, akkor konnyen
elvesziti oromét az egyuttlétben, mert Ugy érzi, hogy 6t csak
targyként kezelik.

igy gyakran eléfordul, hogy a szerelem tetéfokan szeretetlen-
ség torténik, a férj nincs tekintettel feleségére. Mindezt még ne-
heziti az is, hogy a természetlink az eredeti blin miatt rosszra
hajlo lett, szétszakadt, és a nemi gyengédség is ezért szakad el
konnyen a lélektol. Ilyenkor mar csak magunkat keressiik, és nem
atarsunk boldogsagat. Aszerelemben az egyetlen |ényeges tech-
nika az, hogy a testi egység a lelki egység kifejezése legyen.

Az eltér6 néi és férfi élményképesség elsésorban a férfi sza-
mara jelent feladatot. Meg kell tanulnia szeretni, meg kell tanul-
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nia, hogy a tarsa személye felé forduljon. Ez a javara fog valni.
Megvaltoztatja karakterét, jobb hazastars és apa lesz. Ilyen mo-
don éplil be a férfi dldozata a hazaséletbe. Hogy boldogga tegye
feleségét, szivesen eliddzik vele a gyengédségben.

Ahazasélet and szamarais jelent aldozatot. Szivesen kész bol-
dogga tenni a férjét akkor is, ha az neki nem hoz semmit. Eppen
a hazastarsi kapcsolatra vonatkozoan érvényes igazan Jézus sza-
va: ,Aki elveszti életét, az megtalalja, aki pedig mohén keresi, az
el fogja vesziteni...” (Mk, 8,35) Akkor lesz csak a nemiélet a kozos
boldogsag kifejezése és forrasa, ha kdlcsondsen all, hogy nem
magunk akarunk boldogok lenni, hanem a parunkat akarjuk bol-
dogga tenni (az emlitett 6sszefliggések miatt azonban helyes, ha
a férfi kulonosen is igyekszik).

Teologiailag kifejezve mindez igy fogalmazhat6 meg: a kiilon-
b6z6 nemi ritmusban Krisztus keresztje van elrejtve. A hazastar-
sak csak akkor lesznek boldogok, ha Krisztusban dnzetlenil sze-
retik egymast. Ez a szeretet nyilvanul meg tovabba a gyermekek
elfogadasaban, a fogamzasgatlas terliletén az egyhazhoz tanusi-
tott hliségben, a varandos feleséggel szembeni figyelmességben,
tarsunk egészségi allapotanak, hangulatanak figyelembevéte-
leben stb.

Afogamzasszabalyozas természetes modszerei ismertek. Van-
nak olyan napok, amikor a n6 nem fogamzasképes. Ezeket a na-
pokat meg lehet hatarozni. Ennek a bioldgiai adottsagnak meg-
van a maga lelki értelme. Azzal, hogy a hazaséletben sziineteket
kell tartani, Isten azt mondja a férjnek, hogy nem rendelkezhetsz
mindig a feleségeddel. A tablettazassal megsz(inik a gatlas, mely-
nek éppen az lenne a rendeltetése, hogy tobbet lehessen foglal-
kozni és torédni a masikkal. Es pontosan ez a szeretet |élektani
szerkezete. Nem magamra, hanem a tarsamra gondolok. Az idén-
ként visszatérd szexualis korlatozottsag arra vezet, hogy a gyen-
gédségnek mas Utjait keressiik. Létezik ilyen! Vannak szavaink, és
mondhatjuk egymasnak: ,,szép vagy és szeretlek!” Ez a lelki gyen-
gédség ideje, a szavak, a hang, a kezek gyengédségének ideje.
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Mindehhez fantazia, |élek sziikséges. Van egy torvényszerlség: ha
a nemi kapcsolatnak tul nagy szerepet szanunk, akkor a lelki 6sz-
szetartozas csokken. A szexualis 6rom is Isten ajandéka. A kultu-
ralt nemi élethez latnunk kell azt az erés kihatast, amit a nemiség
egész életlinkre gyakorol. A nemiség kiteljesedéséhez hozzatar-
tozik a lelki vonzalom kiteljesedése is. Azt jol szolgalja a testi von-
zalom id6leges gatlasa. A testi vonzalom ugyanis erésebb, han-
gosabb. Ha ez uralkodik, akkor nincs nemi kulttra. A nemi 6szton
azonban mégtobbre is képes. Felébreszti és szolgalataba veszi az
emberi alkotéer6t is. Arrdl az alkotderdrél van szo, amelyet a j6-
kedvvel, ambiciéval végzett munkaban, a sportban vagy a barka-
csolasban éllink at. Az alkotas feletti 6rom nyilvanul meg a gyer-
mek nemzésében is. Ez mutatkozik meg az apak és anyak
biszkeségében, amelyet gyermekeik miatt éreznek. Mégis, gyak-
ran hianyzik ma a gyermekek feletti 6rom. Ennek az az oka, hogy
a nemiség nem tudott kiteljesedni, hanem csak a testi vonzalom-
ra korlatozédott. A gyengédség a szeretet lathato jele. Istennel,
Jézussal, Mariaval valé kapcsolatunkban is vannakilyen gyengéd
jelek. Ezekkel kifejezzlk a hozzajuk valo tartozasunkat. llyenek
pl. a szentségek. A szent ostya Jézus szeretetének gyengéd jele.
igy akarta, hogy érezhessiik is: nekiink ajandékozta magat.?

Belemegyek a kivansagodba

A hazastarsi aktusban, a teljes nemi egyesiilésben a férfi és ané
tokéletesen odaajandékozza magat a masiknak, és egyben toké-
letesen elfogadjak egymast. Itt elsésorban nem a testrél van szo,
hanem két emberrdl, akik Snmagukat a masiknak ajandékozzak,
és egymast elfogadjak. Ugy gondolunk erre az eseményre, mint
két ember kozott lejatszodo folyamatra, akik szellemi lények, sza-
badok, egyéniségek, és akik képesek szabadon rendelkezni 6n-
maguk felett. Egyikiik azt mondja a masiknak: ,,odaajandékozom

2p, Beller Tilmann: Hazassag 6rom és feladat, 2021.
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magam Neked; elfogadlak Téged teljesen olyannak, amilyen vagy,
fenntartas és korlatok nélkul.” Nem szabad feltételeket szabni!
Nem mondom: akkor fogadlak el, ha... Hanem elfogadlak egysze-
rden olyannak, amilyen vagy! Boldog vagyok, hogy létezel! Az
ember életében a legszebb megtapasztalasok egyike, amikor
tudjuk, hogy elfogadnak minket, ha érezzlk, hogy 6rome telik
bennem a masiknak; hogy sokat jelentlink valaki szamara. Ez a
kincset éré emberi kapcsolat nyilvanul meg a hazastarsak kozott.
Az egyik érezteti a masikkal, hogy fontos vagy nekem.

A hazastarsak egymas iranti odaajandékozasa és elfogadasa
tehategyben aztis jelenti, hogy készen allnak életteret biztosita-
ni egy gyermek szamara. A sziil6k ezzel azt is tudtara adjak gyer-
mekiknek: egymas mellett maradunk Erted. Vagyis a tokéletes
kolcsonos odaajandékozas és elfogadas nemcsak tarsunk szemé-
lyére terjed ki, hanem ennek a kapcsolatnak a gyimolcsére, a
gyermekre is.

Urunk Jézus Krisztus ezt a hazastarsak kozotti felbonthatatlan
egységet jellé tette. Ahogy két ember odaajandékozza magat a
hazassag szentségében egymasnak, ugy kotik 6ssze magukat sa-
jategyhazukkalis: teljesen és végérvényesen. A hazassag a hatar-
talan igen jelképe lesz; az Ur minket embereket egyhazaba szdlit.
Ez azigen 6rokérvény(, nem ismer idébeli hatarokat. Ez altal va-
lik orokkévaldva a hazassagon alapuld élet és szeretetkozosség
is. Orokké szeretlek Téged! Hozzad tartozom, barmi is torténjék!
Semmi sem szakithat el minket egymastol, mert Krisztus, az Ur
jelet adott szamunkra, 6rok szeretete jelét, melyet nem von visz-
sza; mondjuk ki mi is azért a hazassag szentségében az orokkeé
tarto6 igent egymasnak. Mig a halal el nem valaszt egymastol.

A hazastarsi nemi egyesiilés maga is gyengédség. Ertésére
adom a tarsamnak, hogy szeretném odaajandékozni magamat
neki; hogy 6hozza tartozom; hogy akarom 6t és hogy boldogga
szeretném tenni. A veszély itt abban all, hogy az élmény, mely-
ben a nemi egyesiiléskor résziink van, teljesen betdlt minket. igy
mar nem odaajandékozni akarjuk magunkat a tarsunknak, ha-
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nem ezt az élményt, 6nmagunk 6romét keressiik. Ezért fontos,
hogy a nemi életben a lelki-szellemi 6sszetartozasunk jelét fe-
dezziik fel Gjra meg Ujra. Ebben nagy segitség lehet, ha a tar-
sunkkal gyengéden banunk. Persze ez nemcsak a nemi egyesii-
lés pillanataira, hanem mindig Ujra a teljes hétkoznapi életlinkre
is vonatkozik.

Az engedelmesség egy sajatos folyamat. Belemegyek a kivan-
sagodba, mert szeretlek, és éppen ez nekem is 6romet okoz. Ezen
a ponton hasonléak vagyunk Istenhez. Isten akkor boldog, ha
valakit boldogga tehet. Az 6rokkévalé mennyei Atya boldogsaga
abban all, hogy a fiat boldogga teszi, hogy szeretetben feléje for-
dul. Az Atyanak a Fiuhoz valé odafordulasabdl sziiletik a Szentlé-
lek. Az Atya azt kivanja, hogy a Fiu boldog legyen, és forditva, a
Fiu szeretné Atyjat megajandékozni. Egymas kolcsonds megajan-
dékozasabdl szarmazik a Szentlélek. Erre mi, hazasparok is képe-
sek vagyunk. Mi is bele tudunk menni a tarsunk kivansagaba, ha
elmondja, hogy mit szeretne. Es mert hasonldéak vagyunk Isten-
hez, ez a szamunkra is a boldogsag forrasa.
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Amikor mi, hazastarsak, teljesitjuk egymas kérését — nem
azért, mert valamilyen okunk van ra, hanem egyszerlien azért,
mert bizunk a masikban —, akkor bizonyos modon megélhetjiik
egymasban Isten képmasat. Amit el6bb a lelki 6sszekapcsolddas-
rol mondtunk, itt megint éléve, életszer(ivé valik: megélhetjik,
hogy jelentlink valamit a masik szamara. Amikor engedelmeske-
diink a masiknak, megéljik, hogy nemcsak mint ember, mint sze-
mély, hanem a tetteink altal is boldogga tudjuk tenni 6t. Ez az
engedelmesség titka. Ezt az engedelmesseég iranti szeretetet il-
lesztette be Isten, mint tipikusan emberi folyamatot a nemi talal-
kozasba. Az emberi szexualitas a hazassagban akkor valik széppé,
ha belemegylink a masik kivansagaba, ha kiolvassuk egymas
szemébdl a masik kivansagat. Azért vagyok tehat, hogy boldogga
tegyelek Téged. Ugy, ahogy Isten is az érzelmi, értelmi beteljesii-
lését abban talalja meg, hogy fiat boldogga teszi. Itt talalhaté egy
kapcsolddasi pont Jézus halala és feltamadasa kozott. Jézus ha-
lala azt jelentette: ,,Atyam, ne ugy legyen, ahogy én akarom, ha-
nem ahogyan Te!” Es ebben a folyamatban ott volt az uj élet csi-
raja, melyet Isten neki ajandékozott. Jézus abban a tudatban
tamadt fel, hogy 6romet szerzett az Atyanak. Isten beteljesilt
akarata feletti 6rom alkotja a Feltamadott boldogsagat. A hazas-
tarsi talalkozasban és egyittélésben hasonlova valhatunk Krisz-
tushoz, amikor belemegyiink egymas kivansagaba, és folaldoz-
zuk magunkat egymasért. Es éppen ez lesz a boldogsag forrasa.?

3 P. Beller Tilmann: Fontos vagy nekem, 2000.
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A hazastarsi hliségrél

A tarsunké vagyunk

Olyan korban éliink, amikor minden 6ssze van kuszalédva. Ko-
rabban sokkal konnyebb volt a hazastarsaknak hliségesnek ma-
radniuk. Hazassagon kivili kapcsolat egyaltalan széba sem johe-
tett. Ezért el sem kezdték. Ma sokkal kdnnyebben jatszik azember
egy hazassagon kivuli kapcsolattal. A hazastarsi hliség manapsag
nagy probléma. A tarsadalomban az az elterjedt tudat él, hogy a
hazastarsak egymastol barmikor elvalhatnak. Jonnek-mennek a
hazassagban. Ezért az embereknek ma mar nem az van a tuda-
tukban, hogy a valas lehetetlen.

Isten meg akar ajandékozni benniinket azzal a kegyelemmel,
hogy hiek tudjunk maradni. Rajtunk keresztul pedig sok mas em-
bernek meg akarja ezt a kegyelmet adni. Ezért kiildi a nehézsé-
geket.

,Es ne vigy minket kisértésbe” - mondja Jézus. Jézus tudja,
hogy az Atya szeret minket a kisértésben is. Isten azt szeretné,
hogy a kor problémait oldjuk mega sajat életlinkben. Szeretné,

12017. december 6. ,,Mi Atyank” tévéadas 7. rész TV2000 csatornan kovetkezé-
ket mondja Ferenc papa ezzel a mondattal kapcsolatosan Tilmann atyaval
6sszhangban: ,A franciak is megvaltoztattak a szoveg forditasat - folytatja a
papa -, mégpedig igy: »Ne engedd, hogy kisértésbe essiink!«. En vagyok, aki
elesem, nem & [Isten] az, aki belelok a kisértésbe, hogy aztan nézze elesése-
met. Nem! Egy apa nem tesz ilyet, egy apa rogton segit felkelni [ha latja, hogy
elestlink]. Az, aki kisértésbe visz téged, az a satan, ez a satan rendszeres mun-
kaja. Amikor ezt a kérést mondjuk, arra gondolunk, hogy amikor a satan kisért
engem, [Atyam,] segits nekem, nyujtsd ki a kezed, hzz ki, mert megfulladok
[ahogy a vizben siillyedni kezd 6 Péter kérte Jézust].” Forras: https://www.ma-
gyarkurir.hu/hirek/kisertesbe-vihet-e-minket-isten-ferenc-papa-valasza
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hogy megmutassuk, képesek vagyunk hiiek maradni akkor is,
amikor nehézségekkel kiizdiink. Ez pedig lehetséges.

A Jéisten vezet minket a nehézségeinkben, és kivezet minket
a nehézségeinkbdl.

Természetes, hogy egy masik személy megtetszhet nekem. Ez
normalis. Ez a Joisten ajandéka. De!

Az elsé: mindig ugy viselkedem, hogy fényképezni lehessen.

A masodik: mindig ugy beszéljek, hogy a szavaim bekerilhes-
senek az Ujsagba. Lefényképezhetd, kinyomtathato.

Harmadik: nem almodozom az egyttlétrél. Ez nem rossz, ha-
nem butasag. Ezekben a dolgokban a butasag rosszabb, mint a
rosszasag. Mert nem rosszak vagyunk, hanem butak. Nem almo-
dozom az egyuttlétrél! Nem a blinrél beszélek, hanem a butasag-
rol. Azt nem lehet. Pont.

Fényképezheté lesz ez a szimpatia. Szabad. De fényképezhet6
szimpatia, kinyomtathato6 szimpatia, és harmadszor: almodozas
nélkili szimpatia. Es minden a Joisten ajandéka. Amikor talalko-
zunk valahol egy emberrel, akit szeretlink, az mindig a Joisten
ajandéka.?

Nem legeliink kiviil!

Az elsé. Ha csalédtunk a tarsunkban, az veszélyes. Veszélyes id6-
szak. Es ha olyan emberrel talalkozunk, aki megérinti az életlink
masik oldalat, ha egészen Uj érzés éled fel benniink, az is egy ve-
szélyes id6szak. Mi a teend§?

Ugy beszéliink és tgy éliink, hogy az holnap az Gjsagban meg-
jelenhessen. Akkor észnél maradunk.

A teheneknek van egy szokasuk. Jollehet ott van eléttik egy
egész nagy rét tele flivel, és mégis a tehén a fejét atdugja a droton
és kivul legel. Mert az mindig érdekes: Kivdl legelni. ...Nem lege-
link kivul!...

2P, Beller Tilmann: Csaladi élet kildetés és munka IlI. kotet, 2018.
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Ez oreg fejjel is megeshet, nem csak a fiatal lanyokkal. Har-
minc év hazassag utan is eléfordul.

Kentenich atya a csaladkozosségeknek mondta: Ne legyenek
sulve-féve mindig egyutt! Konnyen szerelmes lesz azember a ma-
sikba azaltal, hogy sokat vagyunk egyutt. Ez még nem bln, de
nem j6. Mi a tarsunké vagyunk.

Latjak, nincsis olyan nagy kulonbség a colibatus és a hazassag
kozott. Csak egy dolgot mondok, mely ugyanugy all mind a kett6
szamara: ami nem az enyém, azt nem is akarom élvezni.

Ha mint csaladoknak dolgunk van egymassal, gyakran adunk
egymasnak tanacsot. Ha nekilink, mint hazasparnak problémaink
vannak, egy masik hazasparhoz fordulunk és beszélgetiink né-
gyesben. Ha nekem, nének problémaim vannak, azokat egy ma-
sik asszonnyal beszélem meg. Ha nekem, férfinek van problé-
mam, akkor egy masik férfival beszélem meg. Itt most hosszabban
tarto lelki beszélgetésekre gondolok, nem ugy, mintha orvoshoz
mennék. Ha azonban egy férfi egy masik nével beszéli meg a
problémait, akkor a probléma nagyon sokaig megmarad. Ha n6
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létemre egy masik férfinal keresek tanacsot, érvényes ez a valla-
si problémakra, beszélgetésekre is, akkor egyre Ujabb probléma-
im lesznek, amiket megint meg kell beszélni. Aztan se vége, se
hossza a problémaknak. Tehat a férfi férfivel, né nével beszélje
meg a gondjait.

Természetesen kereshetek tanacsot a papnal életem nagy kér-
désére. O egy mas szféraba tartozik, mert pap. De ez néhany be-
szélgetéssel le is van rendezve. Es ha nem lehet a dolgot néhany
beszélgetéssel elintézni, akkor vége, nem folytatom. Akkor min-
den bizonnyal nem a megfelel6hoz fordultam. Meg kell, hogy le-
gyen az az érzésem, hogy a pap a hazassagomba mintegy vissza-
[0k. Akkor valasztottam megfelelé tanacsadoét. Sokan mégis
addig keresnek lelkiatyat, amig talalnak egy olyat, akivel jokat
lehet beszélgetni, aki vellk jatssza ezt a terméketlen jatékot.>

Tevékeny hiiség

A munkaltaté elvarja, hogy hliséglnket tettekkel bizonyitsuk:
hétvégi munka, rendezvényeken valod részvétel, céges sapka,
ruha, kitlizo viselése. Ratekintink a mai kor sok hazassagara: egy
par, aki egyltt van, ,hliséges”, de nincs a kapcsolatban jelen a
szeretet. Régen sokilyen hazassag volt, amit 6sszetartottak a tar-
sadalmi konvenciék - nem volt valas -, a n6 nem tudott volna
0nallé egzisztenciat teremteni - egyutt éltek, de a kapcsolat tires
volt. Ma, ha a kapcsolat megromlik, ha fogy a szeretet, nem ma-
rad egyutt a par, kdnnyen elvalnak, azt mondjak, tévedés volt,
nem illlink 6ssze. Mi erre a mi valaszunk?

»Milyen kevés ma a hii szeretet!” (Joseph Kentenich)

A hliség nemcsak abban all, hogy nem élnek mas novel, illetve
férfival. Nem! A hiitlenség mar ott kezdddik, hogy a tarsuknak
nem ajandékozzak oda egészen a sziviiket; hogy mar nincs idejiik
a szamara; hogy valamilyen mas hobbival foglalkoznak inkabb.

3 P. Beller Tilmann: Csaladi élet kiildetés és munka I. kétet, 2002.
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Vagyis valami mas jobban érdekeli Ondket a feleségiiknél és a
gyermekeiknél. Ha mindezt atgondoljak, ismét megértik, hogy ha
hazastarsként nem élnek vallasos életet, vagyis nem gondoskod-
nak minden eszkozzel arrél, hogy a Joistennel kapcsolatban ma-
radjanak: nem biztositjak az imaéletet, nem gondoskodnak a
szentségek gyakori vételérdl, kiilondsen is a szentaldozasrél és a
szentmise-aldozatrol; ha nem faradoznak azon, hogy a szerelmi
életliket aldozat-életté tegyék, akkor biztosak lehetnek afeldl,
hogy a hliséget nem fogjak tudni folt nélkil megdrizni.

Még egyszer elismétlem, hogy mit is értiink a hliségen: a sze-
relem makuldtlan tisztantartasdt; annak erdteljes bizonyitasat;
véqlil gy6zelmes megdrokitését.

Ma olyan korban éllink, amikor fontos, hogy szeretetiink és
hiiséglink ne passziv allapot legyen, hanem aktivan apoljuk ezt a
két ertéket. A hiség, mint kimondott sz6 lires, ha nem toltjik meg
tettekkel: pl. hazastarsamra Ujra igent mondani - ez a hliség a
mindennapokban. Hazassag, ahol kimondjak, hogy szabad hi-
baznod, szabad neked olyannak lenni, amilyen vagy, még ha en-
gem idegesit is. Tudatosan keresni az Gjat a tarsamban, ha valami
nem tetszik a tarsamban, keresni valami hasonlét magamban, s
azon dolgozni. Hliségesnek maradni nehézségekben: betegség,
kudarc, munkahelyi gondok.

Nagynak latjuk a parunkat akkor is, amikor a vilag nem tartja
annak. Megpiheniink egymas szivében, Hazasparok utjat egylitt
jarjuk, kozos élményeinket gyakran izleljik, gyakran jarulunk
szentségekhez, kozos (szellemi) munkat végziink.*

Kitarto odaadasban

Talan sokak szamara egyszer( a megfogalmazas: hii vagyok, ha
nem keresek valakit a hazassagon kivil. Latnunk kell, hogy a hit-
lenség ilyen értelemben csak a jol lathatd kovetkezménye a lelki

4 P, Beller Tilmann: Hliek maradunk, 2008.
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eltavolodasnak. Hogyan érizhetjik meg sziviink, lelklink hiségét
egy életen at? Hogyan tudunk kitarté odaadasban élni a sirig?

Egy fiatal par egyszer felkereste Tilmann atyat, hogy beszél-
gessenek egy kicsit a hazassagukrél. Nem volt kiilonésebb prob-
lémajuk, de érezték, hogy lenne mit tennituk hazassaguk érdekeé-
ben. Tilmann atya ezeket mondta nekik: ,Ha szentek akarnak
lenni, keressék, minek orllne a masik. Keressék és teljesitsék ki-
vansagat. Tegyék azt, amivel 6romet okoznak a tarsuknak!“ Tar-
sunk kivansagat kikutatni, odafigyelni a masikra, gyakran id6igé-
nyes feladat. Kapcsolatunknak jét tesz, ha id6t szanunk
egymasra. Néha egyszer(, maskor nagyon nehéz megteremteni
ketténk kozos idejét, amikor beszélgetiink, oriliink egymasnak.
Idénként rendkiviili talalékonysagra van szukséglink puszta va-
gyakozas helyett. Egy férj nagyon elfoglalt volt. Naptarat jo elére
megtoltotték a feladatok. Afeleség elészor bosszankodott, keser-
gett, aztan kinyitotta férje naptarat és az elsére talalt nyolc napra
beirta: ,Stipi-stopi”. A legkozelebbi id6pont-megbeszélésnél a
férj mosolyogva nyugtazta, hogy felesége lesz legkdzelebb nyolc
napon at az ,lgyfele”.”

Ne id6zzenek sokat masoknal

Kentenich atya nagyon jozan beallitottsagu emberként egyszer
azt mondta: a schonstatti csaladok ne éljenek allanddan egymas-
sal. Bele is bolondulhatnak, szerethetnek egymasba. Eszre sem
veszem - a tobbiek mar mind észrevették -, hogy mindig mas
iranyba nézek, és mar nem a sajat feleségem a kiralyném, hanem
egy masik. Ezért szeretem a csaladcsoportot olyan nagyon. Gye-
rink le a foldre! Néha egy-egy asszony is elkezd almodozni: ,,Mi-
csoda férfi! Olyan okos és j6sGgos! Nem mint azenyém... Es kedves,
igazan kedves... Olyan jo és fontos dolgokrdl lehet beszélgetni
vele...” Baratném!! Ha tudni akarjatok, hogy egy férj milyen valo-

5P. Beller Tilmann: Hiiek maradunk, 2008.
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jaban - hogy ez az alomkép, valéjaban milyen buta kép -, akkor
azt nézzétek meg, hogyan viselkedik a feleségével! Ez az élet. Na-
gyon sok butasag létezik. Néha a butasag veszélyessé valik. Ez
nem gonoszsag, nem rosszasag, nem 0nzés..., ez butasag. Ez az
élet. Es akkor mondjuk sajat magunknak is: ,Buta kislany.” Es egy
kicsit nevessiink. Altalaban szabad, de nem nagyon szép. Van egy
kozbensd terllet, ahol nem vétiink a hiiség ellen, de elhagyjuk a
tarsunkat. Mit csinaljunk?

Természetesen csalédtunk a tarsunkban. Azért, mert a tarsun-
kat kozelrdl éljik meg. A masikat meg tavolrél. A tavolban nem
nehéz jonak lenni, szépnek lenni. Igazan nem nehéz, mert tavol
van. Holnap és sokszor talalkozunk, és holnaputan megint feltolt
ez a kapcsolat.

Mit csinaljunk? Tehat csalodottak vagyunk a tarsunkban. Mert
Isten arra szeretne figyelmeztetni bennuinket, hogy szovetsé-
giinkben 6 a harmadik, és most szeretné, ha névekedne a szere-
tetlink, hogy ne csak magunkat keressuik, hanem a tarsunkat.
Akkor néveksziink, amikor nehézzé valik a szeretet. Ugy, ahogy
Jézus és az Atya kozott novekedett a szeretet. A 12 éves Jézus a
templomban nagyon lelkesedett az Atyaért. De egy masik Jézus
volt a kereszten: ,,Atydm, kezedbe ajanlom lelkemet.”

Akkor is szeretlek, ha keresztre feszitesz. Ez egy masik Jézus
volt, egy nagyobb. Es ez egy nagyobb szeretet volt. Es az a fontos,
hogy a szeretet novekszik. Ezért kiildi a Joisten a nehézségeket.

El6szor csalédunk egymasban. Masodszor szerelmesek le-
szlink valaki masba. Van valaki, aki megragad, leny(ig6z benniin-
ket. Ez egészen természetes.

Mit csinalunk? A Jéistent latjuk a mogott az ember mogott,
akit szeretiink. Es beszélink a Jéistennel errél. Készonetet mon-
dunk Neki, mert az ilyen talalkozas a Joisten ajandéka. Folfedez-
zUk a Joistent, és beszéliink vele. Ez az elsé. A masodik: ezt az
ajandékot mindjart visszaadjuk Neki. Ez azt jelenti, hogy az Isten-
nelvald beszélgetés keretében marad az egész. Tehat visszaadjuk
az Istennek az O ajandékat. Es ez egy kis aldozat. (Nagy aldozat.)
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Es sziviink minden erejével a hazastarsunkhoz fordulunk, mert
Isten azt mondja: ,Menj haza, mert sziiksége van rad.” Tehat az
elsd, amikor megszerettem valakit, akkor beszélgetés a Joisten-
nel: J6 vagy Istenem, készéném szépen. De visszaadom. Es akkor
Istennel egyltt megyek az igazi tarsamhoz és szeretem 6t. Ez egy
egészen egyszer( életfolyamat. Folfedezem a Jéistent és szere-
tettel beszélgetek vele. Egy kis aldozatot hozok, és teszem azt,
amit a Joisten akar télem. De nem almodozok tul sokaig masrol.
Es még nagyon fontos: Nem jatszunk (a tlizzel)! Ha jatszadozunk,
akkor nagyon sok elvész abbol, amit a Joisten nekilink akart ajan-
dékozni.t

5P, Beller Tilmann: Csaladi élet kildetés és munka Il. kotet, 2018.
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Gondviselésbe vetett gyakorlati hit utja

A bizonytalansag megélése: Igen, Atyam!

Sok bizonytalansagot éliink meg, és ha jél latom, ez még erdsod-
ni fog. Névekedni fog a bizonytalansag érzése. Ennek egyszerli
okavan. Az ember |ényegébdl fakaddan bizonytalan. Teremtmé-
nyek vagyunk, ezért nincs a sajat bensénkbdl fakadd biztonsa-
gunk, hanem, mint teremtmények, Istenre iranyulunk.

Istentdl joviink, és Erte létezlink. Két dolog van, aminek a J6-
isten kozvetlenil részese: a létrejottiink, eredetlink és a célunk.
Ezt mindig is tudtuk.

De valami mas fontosabb. Isten a mi jelenlink. Isten nélkul
nem is maradhatunk életben. O allandé kapcsolatban szeretne
vellink lenni. Fel is fedezhetjiik az események mogott. Ha nincs
valakinek Istene, akkor marad a bizonytalansag, és a sziv nyugta-
lansaga.

A félelem altalaban valami konkrét dologra vonatkozik, a szo-
rongas nem konkrét. Itt érinti meg az ember sajat magaban a
semmit. Az érzékeny emberek gyakran érzik magukban ezt a
semmit. Ez elég nehéz és nagyon-nagyon faj.

Miért? Mi a bizonytalansag értelme? Isten meghiv benniinket,
és azt mondja: En hordozlak téged. A profétak életérzése altala-
ban ez volt. Az Oszdvetségben a préfétaknak ezért mondja Isten:
Ne félj, veled vagyok!

Eléfordul, hogy a Jéisten ezt egy ember altal mondja. Az esz-
koz, amely altal Isten azt mondja nekem: Ne félj, Veled vagyok, a
hazastarsam. A hazastarsam tamasz szamomra, biztonsagot
nyujt. Mogotte felfedezem a Joistent.

De szamitaniuk kell ra, hogy ez nincs mindig igy. Néha egysze-
rden megmarad a bizonytalansag, és akkor elajandékozzuk ma-
gunkat a Joistennek.
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Azért féliink, mert Isten a sziviinket akarja, kapcsolatban akar
vellink lenni, mert szeret benniinket. Es Gjra és Gjra minden lehet-
séges dolgot elvesz télunk. Azt mondja, hogy én szeretnék a min-
dened lenni.

Gondjaink vannak a gyermekeinkkel. Azt mondom: Neked
ajandékozom a gyermekeket. Tégy velem, amit akarsz. Nem tu-
dom mi lesz az egészségemmel. Azt mondom: Neked ajandéko-
zom magam. Azaz a szeretet akkor novekszik igazan, amikor az
emberi biztonsagunk elveszik. Ezzel mar nem az évodaban va-
gyunk. Ez mar a keresztény élet gimnaziuma vagy egyeteme.

A félelem, a fajdalom, a maganyossag, és a Joisten iranti sze-
retet novekszik. Ne amitsuk magunkat, az Atya szeretetének va-
gyunk az eszkozei.

Mi tehat a bizonytalansag értelme? Annak a bizonytalansag-
nak, ami a sziviinkben van, a foldrengésre gondolva, a munkanél-
klliség, az egzisztencialis gondok... értelme a Jéistenhez fliz6d6
szeretetkapcsolat. Akkor a Joisten oldalarél masképp latjuk az
embereket. A tarsunk a Joisten szeretetének ajandéka lesz. Mi is
Isten szeretetének ajandéka lesziink az emberek szamara. Ha én
magam minden mogoétt, ami nyugtalanit, az Istent [atom, és kipi-
henem magam a Jdistennél, akkor ezt a nyugalmat masoknak
tovabb tudom adni. Nem futok egyik embertél a masikig, hogy
telesirjam a fullket, akkor kipanaszkodom magam a Joistennél.
A szivem nyugalmabél tovabb adok valamit.

Isten ott all életiink eseményei mogott

Vannak emberek, akik hisszor akarnak szentaldozashoz menni.
Megértjik miért, csak az ut hamis. Meg tudjuk érteni, mert a ta-
lalkozas minden esetben szép élmény. Vannak, akik egyik temp-
lombol a masikba mennek, és meglatogatjak a tabernakulumot,
és otthon a férj és a gyermekek éhesek. Barataim, nem, nem. Ami
utunk nagyon szép. Ez a Gondviselésbe vetett gyakorlati hit. Esz-
revessziik, hogy Isten allandéan beszél hozzank. Felfedezzuk éle-
tink minden eseménye mogott Istent. Schonstatt egyik lizenete,



Gondviselésbe vetett gyakorlati hit Gtja 45

hogy Isten ott all életlink ese-
ményei mogott. Te itt vagy na-
lam, és emogott a tény mo-
gott a Joisten van. Nagyon
fontos, hogy egyltt izleljik.
Kentenich atya igy mondja:
izlelni.

Azért érdekes, mert az ét-
kezéssel fligg 6ssze. Nemcsak
az étellinket izleljik. Nemcsak
szellemi felismeréseket, ha-
nem amit Isten ajandékoz ne-
kiink, azt is.

Tudjuk, hogy manapsag az
emberek tul sokat esznek és
vasarolnak. A test atvette a
személyiség iranyitasat. Ken-
tenich atya nem azt mondja, hogy a megoldas a bojtolésben van.
Nem azt mondom annak az asszonynak, aki 100 par cip6t vagy
taskatvasarol, hogy kevesebbet vasaroljal, hanem megmutatom
annak az utjat, hogy hogyan kaphat valamit a szellemi és az iste-
ni tertletén.

A Gondviselésrél van szé. Ezen a téren tanulnunk kell az iste-
ninek azizlelését. Id6t kell erre szakitani. Elmeséljik egymasnak,
amit megéltink, és masodszor megéljiik a Joistent, aki a tarsunk
altal, az élményei altal megajandékoz minket.

Nagyon primitiv modon élunk. Lehet egyszerlien enni, harap-
ni, ragni, nyelnivagy pedig lehet izlelni. Ezt kell, hogy a Joistennel
tegyék. Mondtak mar a Jéistennek: izlesz nekem? Eszreveszem Ot
egy esemény mogott. Amikor Isten egy teremtmény altal meg-
érint engem, ebben van valami kilénlegesség, olyasmi, mint egy
iz. Isten megérint egy taj altal. Taldlkozom a tarsammal. Erzem a
légkort. Az, amit a beszédiinkkel kifejezésre tudunk juttatni, vagy
amit kozlink egymassal, az szegényes! Szeretném, hogyha nem-
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csak amogott fedezziik fel a Jéistent, amit szoéval ki tudunk fejez-
ni. Erezték mar, hogy a Joisten finoman megérint? Finom lelki
kapcsolatot keres veliink. Olyan sok mindent kaptunk. Isteni izrél
van szd. Mit csinalnak a schénstattiak? izlelik Istent. Kilénben az
aruhazba mennek az emberek, és vesznek maguknak 100 par ci-
p6t. Egy Uj emberrel van dolgunk, és ez az ember az izzel él. Ke-
ressuk ezt az isteni izt!*

L p. Beller Tilmann: Szivedben az otthonom, 2000.



Mit tesziink a faradtsag ellen?

Tul-faradtsag

Ma nagyon sokan tulhajszoltak, tul faradtak. Azért tul faradtak,
mert tul keveset alszanak. De ez nem minden. Tul faradtak, mert
nagyon sokat kell dolgozniuk. Sokan vannak, akiknek tobbféle
munkajuk is van. Eznem minden. Van egy olyan faradtsag is, ami
kellemes és egészséges, és van olyan faradtsag is, ami beteg és
beteggé tesz. Aki egészséges mddon faradt és van negyedérija,
leddl és alszik. De, aki betegesen faradt, az nem tud aludni. A fa-
radtsagnak egy egészséges modjat egyszer egy repulégépen él-
tem meg. Négy (lés volt egymas mellett és csak ketten voltunk a
négy llésen. Egyszerlien megegyeztiink, hogy ki fekszik font és
ki lent. En lefekiidtem a padldra, tarsam az tilésekre és jot alud-
tunk. Ha egészséges mddon faradt az ember, akkor tud aludni.
Egy repulégép padléjan is. Van egy olyan faradtsag, amely rom-
bolja az embert.

Ez a fesziiltséghdl szarmazé faradtsag. Mindig feszllten var
valamire az ember. Ez a fesziiltség nem szlinik meg soha. Oda
van feszitve az ember egy feladatra, amit meg kell oldania. Oda
van feszitve egy eseményre, amire var. Sohasem oldott. Mindig
egy dologra iranyul, fesziil. Ma nagyon sok ember tul faradt. Fa-
radtak, mert nem kovetkezett be, amit 6k nagyon szerettek vol-
na. Az erdik elhasznalédtak. A nagy dolog, amire vartak, nem
kovetkezett be.

A sziviikben, a sziviikkel faradtak el. A munkaerejiik elfaradt.
Nincs mar reményiik. A faradt szét atvitt értelemben is hasznal-
juk. Belefarad valamibe az ember. Ilyen értelemben faradt valaki,
ha a lelkiereje elfogyott.

Sok embernek olyan életérzése van, mint egy tragikus hés-
nek. Az ember a sajat belsd nyugtalansagat is élvezheti. Olyan
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életérzése van, mint egy hajénak, amely lassan elsullyed. Az el-
veszésnek ez a hangulata ugy hat, mint a kabitdszer. Ezt élvezhe-
ti azember, és ez nagyon veszélyes, mert rombolja a személyisé-
gunket.

Az akarasba faradunk el

A hazassagban is elfaradhat az ember. Az az érzése lehet, hogy
nem kovetkezett be a nagy boldogsag. A férjem mar nem fog
megvaltozni. Mintegy elfarad az ember a szeretetben. Ezt a tragi-
kus helyzetet lehet élvezni. Mint egy gorog drama tragikus hdse,
hésnéje éljiik meg magunkat. Olyan valakivel, aki az 6nsajnalat
ezen Utjan jar, és aki élvezi ezt az 6nsajnalatot, nem lehet a hely-
zetérdl beszélni. Nagyon gyorsan megsértédik, ha azt mondjuk,
hogy tehetsz valamit, hogy a helyzeted megvaltozzon. Hanem az
ilyen valaki panaszkodni szeret. Es szeretné a sajat panaszat él-
vezni. Van egy szellemi faradtsag. Az akarasba farad el az ember.
Nem tud akarni.

Mit csinaljunk, ha faradtak vagyunk? Megallunk. Gondosko-
dunk arrél, hogy ki tudjuk magunkat pihenni. Ez egy egész kis
folyamat: Megallunk, abbahagyjuk egy pillanatra a nekifeszilést
a feladatra. Ezt csak ugy tudjuk megtenni, ha valaki kitolt ben-
niinket. Ha benséleg mindig nekifesziillink valaminek, ha mindig
egy munkat hajtunk, ha mindig valamilyen gond hajszol benniin-
ket vagy az 6nsajnalatunk kitolt bennlinket, akkor nagyon nehéz
pihené helyzetbe kertlni.

A faradtsagunknak beteges vonasai vannak. Aki egészséges
médon faradt, hamar feltidiil, ha aludt. Néhany 6ra elég, hogy
valaki jél kipihenje magat. Ilyenkor egy beteg faradtsagarél be-
széllink, ami kimertltség. Nagyon fontos, hogy kikapcsoljunk.
Hogy valaki kitoltson minket. Kell valakinek jonni, aki kitolti azt a
helyet, amivel eddig foglalkoztunk. Ha csak annyit mondok, hogy
most nyugodt akarok lenni, akkor jonnek Ujra a régi gondolatok.
Ez azt jelenti, hogy nem tudtunk megallni. A gondok tovabb haj-
szolnak bennlinket. A kivansagok tovabb hajszolnak benniinket.
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Afelelésség hajszol benniinket tovabb. A lelkiink szenvedése haj-
szol tovabb.

Csak ugy tudunk megallni, ha van itt valaki, akire nézhetiink.
Ez annak a mddszere, ahogy a faradtsagon drra tudunk lenni.
A beteg faradtsagon hogyan lehet urra lenni? Azt mondjuk a ha-
zastarsunknak, hogy gyere, most szilkségem van Rad.

Fontos dologrol van szé. Akkor kikapcsolunk. Megallunk és
egymasra néziink. Egymasnal maradunk, elid6éziink egymasnal.
A masikkal valé talalkozas er6t ad nekiink. Azaz megallunk, félre-
tessziik mindazt, ami lefoglal benniinket. Kipihenjik magunkat
egymasnal. Ezt egy perc alatt is meg lehet csinalni. Egy perc egy
orokkévalosag is lehet. De az is szép, ha egymassal alszunk. Ez
nagyon jo szokas, hogy a hazastarsak egymassal alszanak. Ez el-
sésorban egy lelki folyamat. Ez egy egész éjszaka hosszan torté-
nik. Azt mondjuk, hogy kipihenjuk magunkat egymasnal. Akkor
itt egy parbeszéd is létrejon. Megkérdezem a tarsamat, hogy ki-
pihenhetem magam nalad? Tréfdsan mondom most, és a tarsam
azt mondja: Azt nem lehet, én is faradt vagyok. Ha a tarsam azt

FARS
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kérdezi, hogy kipihenhetem magam nalad, akkor érzem, hogy
sziksége van ram, hogy nem tekeredhetem 0ssze, mint egy
macska, egyszerlien, hanem a tarsamhoz kell fordulnom.

Azt mondom: ,lgen, gyere édesem!” Fontos, hogyha egymas-
sal alszunk, hogy egymashoz forduljunk, hogy itt vagyunk egy-
mas szamara. Akkor magasabb mindségl lesz az alvasunk. Egy-
mashoz fordulunk s kipihenjik magunkat egymasnal és mas
mindséglivé valik az alvasunk.

Valasz a kimeriiltségre

Még egy komoly kérdés marad. Ki tudom-e pihenni magam egy
olyan tarsnal, akivel problémaim vannak? Onnan jon az én prob-
lémam, nehézségem, hogy a hazassagunk mar nem olyan szép.
Tulajdonképpen pszicholégushoz kellene menniink, vagy hazas-
sagi tanacsadasra. Itt van egy nagyon szép gondolat. A mi prog-
ramunk a gyégyitas és egyben a gyogyulas.

Megfigyelhetek embereket, akik mar tiz éve az egyik helyrél a
masikra futnak a problémaikkal és végtelen beszélgetéseik van-
nak, és még mindig nem egészségesek. Talan probaljuk meg egy-
szer a kovetkez6képpen.

Megallunk, egymashoz fordulunk, félretoljuk a gondjainkat és
keressuk a masikat, az 6 személyét, és hiszlink a szeretetiink ere-
jében. Nagyon sok nehézség van ott, amikor valaki sajat maga
korul kering. Ha magunk korul keringlink, nem tudunk egymasra
talalni.

Kipihenjik magunkat egymasnal. Szamunkra, modern embe-
rek szdmara a regeneracio6 kérdése, a fellidiilés kérdése egy na-
gyon fontos kérdés. Mindig nekifeszulliink valaminek. Egy élvezet-
re vadaszunk, egy Uj élményt hajszolunk. Gazdasagi problémaink
vannak. Soha sincs elég pénziink, mert a szomszédainknak min-
dig tobbjik van, mint amit mi meg tudunk venni. Mindig mozgas-
ban vagyunk. Ezért mindig ugy éliink, hogy tulfeszitjik az erdin-
ket. Sokan, akik ugy néznek ki, mintha lustak lennének, nem
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lustak, hanem bénultak. Lebénulnak azaltal, hogy mindig tulfe-
szitik az erGiket.

Mi felfedeztiik a fellidllésnek egy utjat. Megallunk, elid6ziink
egyltt. Ez az egyttlét rovid idészaka lehet. Mikor kezlinket egy-
mas vallara fektetjiik, mikor egymasra néziink, amikor megolel-
juk egymast. Vagy egy rovid id6, amikor egymas mellett Glink.
Azt mondjuk, hogy kipihenem magam nalad. Ez lehet egy kiran-
dulas, amit megtesziink egyutt, vagy az is lehet, hogy egymassal
alszunk. Itt egy nagy 6nnevelési feladat van. Ez egy munka. Az a
feladatunk, hogy egy szilard szokast hozzunk létre. Olyan szo-
kast, mely annak az utja, hogy hogyan pihenjiuk ki magunkat.
Kentenich atya egy papoknak tartott lelkigyakorlaton azt mond-
ta, hogy mindenkinek meg kell talalnia annak a modjat, hogy ho-
gyan tud felidilni. Sok példat sorolt fel. A végén azt flizi hozza:
En letlok egy negyedo6racskara a tabernakulum elé. Ez az a folya-
mat, amelyrél most beszéllnk.

Itt a pap Jézussal id6zott el. igy pihente ki magat. Szamunkra
azt jelenti, amikor a tarsunkkal egyutt vagyunk, akkor kipihenjtik
magunkat. Valasz a kimerultségre, megallunk elidéziink egyiitt,
ez nagyon sok embert érint.!

1P. Beller Tilmann: Megallunk, elid6ziink egytt..., 5romforrassa valunk, 1996.



Tomegember

Mindannyian egyszeriek vagyunk

Isten nem futdszalagon teremti az embereket. Isten szemében
nincs tomeg. A mai kor legnagyobb kihivasa a tomegember. Nin-
csen altalanos keresztény csalad.

Isten a kor altal sz6l hozzank. Egy bizonyos kor nehézsége fol-
hivast jelent Isten részérdl. Isten kezében minden eszkdzként
szolgal, még a bolsevizmus is. Azt mondanank, hogy ez 6rdogi
talalmany, mégis Isten kezében eszkoz. A bolsevizmus nem gaz-
dasagi, hanem emberi, kozosségi kép.

A tomegember minden értéktudata a kozosségbdl jon. Csak
annyit ér, amennyit a kozossége ér. A tomegben érzi magat erds-
nek, nem akar kilogni a tomegbdl. Mindenben alkalmazkodik,
nincs sajat véleménye. Itt egy lelki alkatrol van szé. Ez a tomeg-
ember. Ez az embertipus nincs gazdasagi rendszerhez kotve. Ez
van keleten és nyugaton is.

Az emberek kozott a kommunikacié nagyon telitett, sdru, ez
ugy hat, hogy a gondolkodasukban hasonulnak egymashoz. Pél-
daul nézik a tévét. igy eltlinik a személyiség. Az ember az dnérze-
tét az intézményekhez valo tartozasbol meriti. Sajat magunkban
is megtalalhatjuk a tomegembert. Nem vagyunk elég batrak,
hogy a véleményunket kimondjuk. Ez a tomegember Isten nagy
kihivasa az Egyhaz felé. A tomegember altal Isten egy lényeges
emberi vonasra akar figyelmeztetni.

Ez ma a legjelentésebb probléma az Egyhazban. Ha egy ke-
resztény a hitét nem vallja meg, az is ez a baj. Nem megy misére,
mert kinevetik. A hazassag felbomlasat a kozosség szokasa hozza
magaval. A tdmegemberség Isten kezében egy eszkoz. Mit akar
ezaltal Isten nekiink mondani?
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Isten az egyes személyiség értékét akarja kiemelni. Azt, hogy
mindannyian egyszeriek vagyunk. Azt mondja, hogy te szamom-
ra érték vagy. Isten igent mond rank. Nem ugy szeret bennuinket,
amilyennek lennlink kellene, hanem amilyenek vagyunk. Ezért
fontos és szabad elfogadni magunkat. Fontos, hogy felfedezziik
magunkat. Elgondolkoztak mar azon, hogy mi tetszik a masikon?
Elmondtak mar neki?

A tomegember megjelenésével Isten figyelmeztetni akar az
egyéniség és a személyiség fontossagara.

A tomeggel szemben
A kor eseményein at a Jéisten szol hozzank. Es mit lizen nekiink?
Epitsiik a sajat kézosségiinket, a csalddunkat és szakitsunk
id6t egymas szamara. Keresslik az 6romot az egymassal és a tob-
bi emberrel valé talalkozasban. Ne azt az 6romet keressiik, mely-
nek éceanjaban a tomeg Uszik, mert igy elveszitjiik sajat magun-
kat. Az a vilag alakulasaban a démoni elem, hogy az ember
teljesen fliggbvé valik attédl, ami rajta kivul torténik. Azoktél az
emberektdl, akik programokat készitenek a szamara. Isten azt
mondja ezért neklink: Az Uj Magyarorszag azaltal jon létre, hogy
élo kozosséget alkotunk a csaladon belll. Nem is hiszik, hogy mi-
lyen erdsek a kiilsé hatasok. Hogy mennyire fliggévé valunk hol-
nap mindattdl, amit a tdbbiek csinalnak. Hogy mennyire fognak
a gyerekeink a hatalmasok flttyszavara, sipszavara tancolni.
Ezért mondja nekilink a Jéisten, hogy egy olyan uj embert sze-
retnék, akit nem kivilrél vezérelnek, hanem aki azt csinalja, amit
személyesen & akar. Aki személyiségének a magvabol cselekszik.
Akinek az 0sztonei, szenvedélyei egy nagy eszményhez kotédnek.
Ez neklink szol. Ez all a mi kapcsolatunkra, a dolgokkal valé banas-
médra. Tehat nem elég, hogy az dnnevelésiinket az akaratunkkal
iranyitsuk. Holnap az érzelmi életlinket kivilrél fogjak vezérelni.

L P. Beller Tilmann: A csaladi élet: klildetés és munka, I. kotet, 2002.
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Ezért meg kell tanulnunk, hogy a bennuink lévé érzelmi mozgaso-
kat magunk vezéreljiuk, azaz meg kell tanulnunk magunktol kér-
dezni és felelni: Milyen szeretnék lenni? Keressiik a személyes esz-
ménylinket. Es ez a személyes eszménylink nemcsak a mi
programunk, hanem a sziviink vagyddasanak a kifejezése is. Nem-
csak az értelem és az akarat a fontos, hanem a szivink is.

Milyen szeretnék lenni? Mi szeretnék a tobbi ember szamara
lenni?

Mi szeretnék Isten el6tt lenni? Fogunk egy darab papirt és felirjuk
ra a valaszokat.

Es nem kérdezziik meg, hogy ez lehetséges-e? Hanem a vagya-
inkat kutatjuk. Es akkor felfedezziik az 6szténeink indittatasait.
Es felfedezziik, hogy mi a Joisten szandéka veliink, mert Otéle
jonnek a sziviink rezdiilései, vagyddasai. Ami minket belulrdl
mozgat, az Téle jon. Nézzliink néhany példat, hogy jobban érthe-
t6 legyen:

Példaul anya akarok lenni, sok gyermek anyja. Gondoskodni
szeretnék réluk. Es egészen nekik szeretném szentelni magam.
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Szeretném az életemet aldozni értik. Minden embert, akivel ta-
lalkozom, Ugy szeretnék befogadni, mint egy anya. Olyan szeret-
nék lenni, mint a Szlizanya, minden ember anyja. A Szlizanyaval
a kereszt ala szeretnék menni.

Egy masik példa: Masokat vezetni szeretnék. Papjuk szeretnék
lenni. Tartast szeretnék nekik adni. Gondoskodni szeretnék arrol,
hogy joltudjanak élni. Id6t szeretnék szakitani szamukra. Azt sze-
retném, hogy otthon legyenek nalam. Es jol érezzék magukat na-
lam. Szeretném értik a keresztet hordozni.

Kiralyné szeretnék lenni, aki a fellépésével meg tud valtoztat-
ni egy miliét, kornyezetet. Aki a kdrnyezetében felébreszti a ne-
mes erdket. Es aki valamilyen médon sugarozza Isten 6rdk szép-
ségét.

Apostol szeretnék lenni, aki egyszerlen elhasznalodik Isten
orszaga érdekében. Aki nem kérdezi, jol megy a sora vagy sem.
Hanem aki azt kérdezi: Mi j6 Isten orszaga szamara?

Fény szeretnék lenni, aki ebben a kusza kornyezetben masok-
nak mutat utat. Azt szeretném, ha Isten vilagossaga rajtam ke-
resztll vilagitana, és 0sszekotné az embereket a Joistennel.
Olyan szeretnék lenni, mint a féld, mely hordozza a tobbieket és
maga el van rejtve, nem veszik figyelembe. Mely Ujra és Ujra alko-
t6 terméket hoz létre. Es megajandékozza vele az embereket.

Ketten is kereshetjik az eszményulnket. Szamunkra, mint ha-
zaspar szamara.

Mi az, ami bennem megmozdul, amikor kimondom: a mi csa-
ladunk. Kik vagyunk mi? ... Milyen szeretnénk lenni, mint hazas-
par? Milyenek szeretnénk lenni a gyermekeink szamara? Milyenek
szeretnénk lenni a tobbi ember szamara?

Néhany gyakorlati feladat:

Hol tapasztaljuk magunknal a tomegtdl valo fuggdséget? Hol van
bennlink erds beallitodas a kész termékekre: a szabadidés prog-
ramok, az arukinalat teriiletén?
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Mit tesziink a sajat alkotd erénkbél? Meg fogjak allapitani,
hogy nagyon sokat tesznek. Nem Uj dolgokrol beszélek, csak ra-
terelem a figyelmet. Szeretném biztositani, hogy alkoté kedviik
ne menjen veszenddbe, nehogy holnap a vett dolgok helyettesit-
sék. Nekunk van id6énk a gyermekeink szamara. Mit jatszunk ve-
[ik? Mit tesziink emberi kapcsolatainkért? Itt is észlelni fogjak,
hogy sokat tesznek. Ez a jov6 magyarja. A jov magyarjai alkotd
személyiségek, nem pedig beidomitott fogyasztok.

Kentenich atya azt mondja, hogy a vallasos tomegember
olyan, mint Galvani békacombja... Ha nincs aram, mar nem ran-
gatozik. Es ha van aram, rangat6zik. Nem nehéz a békacombokat
arammal rangatni, de az nem segit. Mert az élet valésagos prob-
lemai a szivunk erejét hivjak ki.

Tessék, kezdjenek el Gjra egymassal beszélni. Szakitsanak id6t
egymas szamara.?

2P, Beller Tilmann: A csaladi élet: kiildetés és munka I. kotet, 2002.
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Lelki otthonossag

Az otthonunk él6

Igen nagy a feladat, amely el6tt ma a parok, csaladok allnak. Arra
hivatottak, hogy otthonuk Krisztus szeretetének kisugarzo koz-
pontjava valjék. Szamunkra elsésorban az a fontos, hogy most
ezt a hazat bellilrél épitsiik. Ne amitsuk magunkat! Erdemes egy-
masnak sok idét szentelni. A férj és feleség kozti kapcsolatbol
fakad az élet. Amikor 6k egyiitt vannak, megértik egymast, be-
szélgetnek, akkor Krisztus jelen van koztik a hazassag szentségé-
ben.!

A menny egyszer a mi otthonunk lesz. De mar most is atélhe-
tink és megteremthetlink egy otthont. Ez szamunkra, emberek
szamara fontos. Fontos, hogy legyen otthonunk. Az otthon ott
van, ahol az Apa és az Anya van. A mi sajat otthonunk szintén egy
hely, egy haz, amelyben otthon vagyunk. Te azt akarod, hogy az
otthont sziviinkbe zarjuk, és arra akarsz minket emlékeztetni,
hogy egyszer Nalad lesziink otthon.

Az otthonteremtés munka. Az otthont mindig ujra kell terem-
teni. Allandéan alakitjuk és megvaltoztatjuk. Az otthonunk él6.
Vellink egyutt novekszik, veluink egylitt valtozik, és az emlékét
6rzi mindannak, amit atéltlink.2

A mai korban az otthonok falai mintegy ,elvékonyodtak” és
atengedik a kulvilag, a szuggesztiv tomegtarsadalom sokféle ha-
tasat. A csaladi hazakban sem lehet ma mar elrejtézve és bizton-
sagban élni és gyerekeket nevelni, mert az életet itt is sokféle

LP. Tilmann Beller: A hazassag: Orém és feladat, 2000.
2P, Tilmann Beller: ,Kiildd el nekiink Udvoziténk Lelkét, az eré Lelkét” Kilenc
hétimadsagban Kentenich atyaval, 2003.
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kllso tényezd jarja at és be-
folyasolja. A kenyérkeresd
munka mar nem kotédik a
hazakhoz. Az Ujsag, a radio,
a tv, a mozi, a szinhaz vagy
az iskola is sokféle hatast
gyakorol rank és a gyere-
kekre. Szorosan sok mas
emberhez kapcsoldédva
élink mi is, és a tobbiek vé-
leménye, nézete, magatar-
tasa akarva-akaratlanul be-
folyasol benniinket is. Pl. a
tarsadalom ma nem tiszteli
a hazastarsi hliséget és le-
becsiili a gyermekaldast.
Ezek az eszmék behatolnak
és atjarjak otthonunkat és
bennlnket is.

Mi, emberek, vandorok vagyunk. Nemcsak altalanossagban,
mert Uton vagyunk az 6rok Cél felé, hanem mi, a mai Id6k embe-
rei kiilonleges mértékben vandorok vagyunk. Az egyik helyrdl a
masikra vandorolunk. Ma itt, holnap ott tevékenykediink. Itt,
majd ott nyaralunk; hagyjuk, hogy ezen vagy azon a helyen jél
menjen nekunk, csak otthonunk nincs.

Ra kell ébrednuink: napjaink emberének sziiksége van a haza-
ra, az otthonra. igy nem lep meg minket, hogy Kentenich atya az
altala alapitott csaladmozgalom szamara a sajat otthon megte-
remtését fontos és nagy célnak tekintette. Gondoskodott arrol,
hogy a kozosségeknek, amelyeket alapitott, helyi kozéppontjai
legyenek, melyek a szent visszavonultsag hazai, ahol a kozosség
tagjai otthon érzik magukat.
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Hogy jobban tudjunk szeretni

A szeretet azt jelenti, hogy egymasnak ajandékozzuk magunkat.
Vagyis Krisztus él bennuk, és Ujbol az Atyanak adja magat. Arrol
van tehat sz6, hogy Krisztus Ujra megszilessen a hazainkban. Biz-
tosan érezték mar, hogy mi a kiilonbség egy eszme és az élet kozt.
Konnyen kimondjuk, hogy Jézus az Isten Fia, de ennél sokkal
tobb és szebb, ha Jézus bennem él és én az 6 szeretetével fordu-
lok a tarsam felé. Megbocsatok neki, megértem, és még azt is
megengedem, hogy megnevezze a hibaimat.

Azt tapasztaltuk, hogy a Szlizanya segit, hogy Krisztus ben-
nunk éljen.

Ugy, ahogy Betlehemben megsziilte egykor, Gigy szeretné Ujra
megszilni a mi csaladunkban is. Ezért kérjuk 6t, hogy j6jjon a
hazunkba és tegye azt a kegyhelyévé. Tegye ugyanazt nalunk is,
mint Schonstattban. Ajandékozzon meg minket az Istennel valo
benséséges kapcsolattal, alakitsa at sziviinket, hogy ott is szeret-
ni tudjunk, ahol faj. Adjon nekiink is apostoli klldetést!

A schonstatti Anya nagy nevelé. Nem elég azt mondanunk
neki, hogy j6jj hozzank, mert visszakérdez: ,Mit adsz?” O nem jon
csak ugy hiaba. Azon faradozik, hogy jobban tudjunk szeretni.
Ezért mielStt jonne, elbterjeszti a kdveteléseit: ,Adj teret az éle-
tedben Krisztusnak, akkor szivesen jovok!”

A hazi szentélyben koztiink él6 Sziizanya
Hogyan néz ki ez gyakorlatilag? Fogjak a képét és a lakasban egy
helyet készitenek neki. Aztan néhany honapon atigyekeznek job-
ban szeretni. Id6t szakitanak egymas szamara, és az aldozataikat
felajanljak a Szlizanyanak. Imadkoznak egyutt, hogy felfedezzék
eredeti hivatasukat, hazassaguk eszményképét. Valaszt keresnek
ezekre a kérdésekre:

Milyen szeretnék lenni a hazastarsam szamara? A gyerekek
szamara? A baratok szamara?

Keresik egyutt az Isten vezetését az életukben. Aztan mindeb-
bél 6sszeallitanak egy szentelési imat. Akkor egy kis Uinnepet tar-
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tanak egyutt, ahol kérik a Szlizanyat, hogy kolt6zzon hozzajuk
ugy, ahogy 1914. oktéber 18-an Schonstattban tette. Talan meg-
hivnak egy atyat is, hogy képviselje Kentenich atyat.

A haziszentélyben arrél van szd, hogy a Szlizanya ujraszili
Krisztust az otthonunkba. Beszélgessenek egymassal err6l! Ugye
érzik, hogy ez a munkank kulcsa, mert magunktol oly keveset tu-
dunk csak. A Szlizanyaval valo ilyen kapcsolatot Schonstattban
szeretetszovetségnek nevezziik. Mi neki adjuk szeretetlinket, hu-
séges kotelességteljesitésiinket, felajanljuk aldozatainkat, 6 pe-
dig otthont ad a szivében, hogy meg tudjuk vele egyitt valdsitani
csaladi hivatasunkat.

A szeretetszovetséghez szentelés formajaban csatlakozunk.
A Szlizanyaval valo ilyen szovetség altal lesz valaki schonstatti
csalad.’

Amikor a Schonstatti Csaladmozgalom létrej6tt, Kentenich atya
azt mondta a csaladoknak: vigyék magukkal a Szlizanya képét és
rendezzenek be neki diszhelyet a lakasukban. igy ezek kis szen-
télyekké valnak, ahol a kegykép kegyelmet kozvetit, szent csalad-
birodalmat teremt és szent csaladtagokat formal.

Ha megtalaljuk csaladunk hivatasat, akkor ez felvértez minket
kornyezetiink rontasaival szemben.

A hazi szentélyben koztunk él6 Szlizanya hozzasegit minket,
hogy felfedezziik mi a feladatunk, és életiinket ennek megfeleld-
en alakitsuk. Vagyis egészen konkrétan a Szlizanyaval megbe-
széljuk és eldontjlk, hogy minek van helye és minek nincs az ott-
honunkban. Vonatkozik ez az eszmékre, a gondolatokra, az
erkolcsi elgondolasokra, az 6rémszerzés Utjaira, a szabadido el-
toltésére vagy a munkavégzésre. A Szlizanya segitségével ha-
zunkban egy szellemileg zart tér jon létre. igy lesz lehetéséglink

3 P. Tilmann Beller: A csaladi élet: kiildetés és munka Il. kotet, 2018.
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hitink atélésére és életiinknek keresztény lelkiséggel valé atita-
tasara.

A csaladok elfogadtak Kentenich atya javaslatat. Kérték a Sz(z-
anyat: Jojj el hozzank! Neked ajandékozzuk az imainkat és az al-
dozatainkat, egymas iranti szeretetiinket, a mindennapok torek-
véseit és fajdalmainkat. Kériink Téged, gyere a hazunkba és lakj
kozottunk! Kilonleges karizma olyan otthont teremteni, ahol az
emberek, akiket szeretunk, védettségben érzik magukat. Egy
olyan otthont teremteni, amelyben a Szlizanya, mint a haz anyja
fejti ki hatasat.

Kentenich atyaval imadkozhatjuk egyiitt:,Tegyél engem ké-
pessé, hogy otthont tudjak teremteni, olyan otthont, ahol szeret-
teim szivesen tartézkodnak. Add meg a kegyelmedet, kiildd el
nekem a Szentlelket, hogy a helyet, ahol élek, olyanna tudjam
alakitani, hogy az a mi 6rok otthonunk, a Mennyorszag masa le-
gyen. Amen.”



Csaladi szokasrend

Egy olyan hely, ahol melegség van

A mi csaladunk egy olyan hely, ahol melegség van. A melegség
abbdl szarmazik, hogy jot akarunk egymasnak. Ez érezheté. Egy
ember melegségét érezni lehet. Vannak olyan emberek, akiknek
a kozelében melegséget érziink. Vannak hideg emberek is. Erez-
hetd, amikor példaul egy asztalnal étkeziink, hogy van, aki bizo-
nyos melegséget sugaroz ki, a masik kozelében azonban valami-
féle hiivosség uralkodik. Ez érdekes, ugye? Formalisan lehetlink
nagyon korrektek, de hidegek. Vagy lehetlink kiilséleg korrektek,
és ugyanakkor melegséget sugarzoak. Ez a melegség ugy kelet-
kezik, hogy a masikhoz fordulok és éreztetem vele, hogy jot aka-
rok neki. Tehat nem kell valami kiilonéset mondani, csak gondol-
ni, hogy jot akarok neki. Es ha tdbben vannak egyitt, akik
egymasnak jot akarnak, akkor meleg légkor jon létre. Es ha ebbe
a korbe belép egy idegen, akkor elcsodalkozik, és azt mondja:
Nézd, hogy szeretik egymast! igy valik egy keresztény csalad Jé-
zus Krisztus szeretetének jelképévé. Itt feladatunk van. Lehetlink
korrektek, ugyanakkor kézémbdsek. Elhetiink egymas mellett
vagy élhetlink egytt. Egy kis eréfeszitésbe keriil az, hogy egylitt
éljiink.

Amikor faradt vagyok

Amikor faradt vagyok, visszavonulok, és a masik mellett élek
csak. Vagy amikor nagyon elfoglalnak a gondolataim. Ezért sok-
szor egymas mellett élink. Es akkor a masik személy k6z6mbdos
szamunkra. igy van ez a tévével. Egy olyan kozdsség, amely tévét
néz, nem kozosség altalaban, hanem egymas mellett tl6, kulon-
allé személyek csoportja. Es mindegyik a képernyére néz. Amikor
egy asztal korul tllink és jatszunk, akkor egyltt vagyunk. A tévé-
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nézésbdl is lehet kozosségi élményt teremteni, de akkor senki
nem mondhatja a masiknak, hogy maradj nyugton. Vannak, akik
ilyen kozosségi élményt teremtenek a tv-nézésbdl. Beszélnek
egymassal arrol, amit l[atnak. Vicceket faragnak. Vagy kérdeznek,
vagy kommentalnak, ahogy azt egy csaladban lehet. Nem azt
mondom, hogy ezt igy kell csinalni, csak azt mondom, hogy egy
kozosség akkor lesz meleg, ha egymas felé fordulunk. Hogy nem
egymas mellett dliink, hanem egyutt Glink. Magyarorszag egy
lelkileg meleg orszag. Engedik, hogy a masik személy érezze, ha
szeretik 6t. Amikor a magyarok elblcsiznak egymastél, masképp
viselkednek, mint a németek. A németek ugy is elmennek, hogy
nem bucsuznak el.!

Fontos, hogy ligyeljiink csaladjainkban az egészséges életméddra.
Ha azember beteg vagy faradt, akkor elsének a szellemi funkciok
esnek ki. A szeretet is nehezére esik annak, aki faradt. Az élet-
szentségre valo torekvés a hazassagban azzal kezd6dik, hogy az
ember eleget alszik. Kiilonb6z6 embereknek kiilonboz6 az alvas-
igénye. Kérdezzék meg idénként a hazastarsukat: Gondolod,
hogy eleget alszom? Es ha a hazastars azt mondja: Neked tébbet
kellene aludnod! Akkor tudjuk mar, hogy mi a baj.

Ugyeljiink az elégséges testmozgasra is! Kiildndsen azok, akik
ulve dolgoznak vagy keveset mozognak, konnyen ingerlékenyek
és agresszivek lesznek.

Az étkezéshez nem értek annyira, de a férfiaknal a szeretet
mindig egy kicsit a gyomron is mulik. Anyamtol hallottam egyszer
a jo hazassag receptjét: etesd a bestiat és békés lesz. A hazastar-
si béke, latjak, nemcsak az alvason mulik, hanem a konyhan is.

Fontos feladat tovabba a kozos napi ritmus kialakitasa. J6, ha
naponta egy vagy két étkezést egyutt tolthetlink. Az is nagy do-
log, ha reggelenként van egy kis idénk egymas szamara. Tiz perc

1P, Beller Tilmamm: Csaladi élet kiildetés és munka Il. kotet, 2018.
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is sokat jelent. Hareggelenként a felkelés és az indulas kozott van
tiz perclink egymasnak, akkor az egész napunk sokkal nyugod-
tabb lesz. Ez az id6 a valodi kozosség ideje, hiszen este, amikor
ismét talalkozunk, altalaban mar faradtak vagyunk.

Kedves asszonyok, ligyeljenek arra, hogy férjuk egy szép fele-
séget lathasson.

Ne takarité ruhaban varjak 6t haza. Gondoljanak arra, hogy
férjik munkahelyén a nék sokat adnak a szépségiikre. Nem sza-
bad, hogy velik szemben otthon egy boszorkany fogadja 6ket.
A gyontatoszékben egyszer egy asszonynak azt tanacsoltam,
hogy menjen el fodraszhoz. A hazassaga veszélybe kerilt, amin
nem is lehetett csodalkozni.

Ha este a hazaspar Ujra talalkozik, akkor bizonyos stilusra, rit-
musra van sziikséglk. Lehet, hogy a munkabdl hazatérének eld-
szOr egy kis nyugalomra van szuksége. Szeretne talan egy kicsit
visszavonulni, ha erre van hely és lehet6ség. Vagy talan elmenne
egyet sétalni a kutyaval, esetleg a gyerekekkel.

Esetleg ledél egy fél 6rara a heverére, ami alatt nem szabad
zavarni. Ez csak néhany példa volt a stilus kialakitasahoz. Miel6tt
az idejlket a tévének szentelnék, vizsgaljak meg, hogy mennyi
id6vel rendelkezhetnek egyaltalan szabadon. Ra fognak jonni,
hogy milyen kevés ez, és ennek alapjan szabjak meg a tévénézés
idejét.

Akodz6s napirendet ismételten beszéljék meg. Ugyeljenek arra,
hogy a hazasparnak elegendé ideje jusson egymasra. A gyerekek
a hazassag zsarnokaiva is valhatnak, sét képesek azt szét is rom-
bolni. Legyen gondjuk arra is, hogy a hazaspar Istennel harmas-
ban id6zhessen. A gyermekekkel egyutt végzett imadsag nem
ugyanaz, mintha a hazastarsunkkal allunk Isten elé, és beszélunk
vele.

Nagyon fontos, hogy az egyhazi év atmoszférajat beengedijik
a csaladiéletbe. Kilonosen fontos a heti szentmise és a vasarnap
kozos alakitasa. Most beszéljiink egy kicsit a vasarnapi szentmise
Unneplésérdl.
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A szentmise mint életmise

Szivesen beszéliink arrol, hogy a vasarnapi misét életmiséve kell
alakitani. Késziljiink fel koz6sen a vasarnapi szentmisére. Ho-
gyan néz ez ki? Osszekapcsoljuk életiinket a szentmisével. EI6-
szOr megkérdezziik magunkat, hogy az elmult héten hol vétkez-
tunk? Talan veszekedtlink, talan k6zombdsek voltunk egymassal,
talan tul keves id6t adtunk egymasnak. Ezt a blindsséget visszik
magunkkal a vasarnapi misére, és ott egyutt konyorglnk:

Uram irgalmazz! Olvassuk el azutan a vasarnapi olvasmanyo-
kat, és kérdezzik meg: Mi van belSle ram hatassal? A szentmisén
aztan ujra figyellink a szOvegre, és ugyanezzel a kérdéssel hall-
gassuk a prédikaciot is. Tulajdonképpen igy nincs gyumolcs nél-
kuli szentbeszéd.

A szentmisére valo felkésziilés soran megfogalmazzuk azt is,
hogy mit kériink az Urt6l. Az egyetemes konydrgéseknél aztan mi
is mondjuk el ezeket.

Azutan megkérdezziik magunkat, hogy milyen aldozatokat
helyezhetiink majd a paténara? Vegyuk azt is szamba, hogy mit
fogunk megkészénni az Urnak.
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Készlljink fel arra is, hogy a szentmise nagy halaimajaban mi
is koszonetet mondhassunk Isten nagy tetteiért a mi életiinkben.
Ha Istennek egy ajandékat mélyen atéljiik, akkor Ujra meg Gjra
ugy érezziik, hogy koszonetet kell érte mondanunk.

A szentmisében Isten mindig Ujra megajandékoz szeretetével
bennlinket. Krisztus megvalté tette jelenvaldva valik kozottiink,
és onmagat odaajandékozza nekilink a szentaldozasban. Sohase
lehetlink kozelebb egymashoz, mint amikor egyutt aldozunk.
Mint feleség és férj, Krisztus tagjai vagyunk. Még egy sz6 a béke-
csokhoz. Ez azt jelenti, hogy ismét minden teljesen rendben van
magunk kozott.

A szentmise zarszava kikiild bennlinket a vilagba, a mi csaladi
életlinkbe.

A szentmisének ilyen el6készitése nem fog sikerilni azonnal az
elsé szombaton. Ehhez egy fél évre is sziikség lehet. Talan azzal a
résszel kezdjlk, amelyik a legjobban fekszik nekiink. Példaul a
békecsokkal, néhany eredeti konyorgéssel, a szentbeszéd lizene-
tének keresésével, aldozataink felajanlasaval vagy a halaadassal.
El6szor csak egy valamit valasszunk ki. Lathatjuk, munka van bé-
ven. Mindig a heti életritmus kialakitasa legyen a szemiink el6tt.

Jojjenek-e a gyerekek vellink a szentmisére? Ez a szentmisét
vezetd paptol fligg. Nalunk az az alapelv, ott is, ahol tobb szazan
jonnek 0ssze, hogy akit egy kisgyerek larmaja zavar, az hazame-
het. A schonstatti csaladok talalkozéin a gyerekek mindig ott van-
nak.

Ha tehat hliek vagyunk a hazastarsi hivatasunkhoz, és ma-
gunkra vesszuk a gyerekek sulyat és kiabalasuk terhét, akkor
konnyen lehetséges, hogy Isten a mi faradozasunkat szeretetével
megjutalmazza, és a gyerekek kiabalasa kozben jobban fogunk
imadkozni, mint anélkul.

Ha a gyerekek mar nagyok, akkor bevonhatjuk 6ket is az el6-
késziiletbe. De ne veszitsiik szem el6l, hogy a csalad tulajdonkép-
peni er6forrasa a férj és a feleség kozti hazastarsi kapcsolat.
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Sajat magunknak kell eldonteni, hogy mit csinalunk kettesben
és mit a gyerekekkel.

Mindenesetre azt tanacsolom, hogy kettesben kezdjek. Ahhoz,
hogy hazassaguk Isten lakéhelye, élettel teli szentély legyen, elég
szamu vallasos gyakorlat kell, amit csak ketten végeznek.?

2P, Beller Tilmann: Csaladi élet kiildetés és munka I. kotet, 2002.
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Az ébudavari Schonstatt kapolna

A Godany csalad 1980-ban koltozott haza Magyarorszagra Auszt-
riabol. A gondviseld Istennek - aki vezette ket -, az volt a szan-
déka, hogy a schonstatti Szlizanya hazankban is utat talaljon a
csaladokhoz. Segitse 6ket a hazassaguk szentségében, a minden-
napi csaladi életukben hiteles, szeret6 keresztény életet élni,
a katolikus egyhaznak hu tagjava valni és apostoli munkaval - a
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sajat csaladjuk utan - minél tobbeknek tovabbadni a tapasztala-
taikat.

Ahol a schonstatti kozosség novekedni kezd, hamarosan fel-
éled a vagy, hogy megépliljon a kozeliikben az 8sszentély masa,
egy schonstatti leanyszentély. Magyarorszagon is feléledt a vagy
a kozdsségben, hogy Obudavaron felépiiljon egy schonstatti ka-
polna. Arra vagytak, hogy a Szlizanya itt is letelepedjen és ossza
adomanyait, amiket olyan kézzelfoghatdan éreznek a hozza za-
randokldk a kiilonb6z6 orszagok Schonstatt szentélyeiben. Ezek
az adomanyok a lelki otthonossag, a lelki atalakulas és az apos-
toli gyimolcsozdség. Azadomanyok minden dsszentély mintaja-
ra épllt leanyszentélyre érvényesek, és ugyanugy a haziszenté-
lyekre is. A magyar csaladok haziszentélyei az ébudavari
ledanyszentély mellékoltarai.

A schonstatti kapolna egy jel. Jelzi, hogy korulotte él egy ko-
z6sség, mely komolyan torekszik Schonstatt kiildetésének meg-
valdsitasara: a modern kor, a harmadik évezred szamara egy Uj
keresztény embertipus és kozosség kimunkalasara. Erre nem
csupan a kor szava, az egyhaz és a vilag érdeke miatt torekszik,
hanem elsésorban Marianak, Schonstatt kegyelmi anyjanak kez-
deményezésére, az O anyai és neveldi egylittmiikddésével és az
altala kdzvetitett hathatos kegyelmek segitségével. Ugy mondjuk
ezt mi, schonstattiak, hogy szeretetszovetséget* kotottunk Mari-
aval. Szaz hazaspar a sajat lelki erejét 6sszegyljtve meghivtaide
a Szlizanyat. Ez a kegyelmi hattér ma is él és mikodik. Ezt hirdeti
az oltarteriton a felirat: ,Semmit nélkiled, semmit nélkilink!”

1L asd részletesen afogalmat a szeretetszovetség fejezetben. ,Schonstattban
minden azzal a szeretetszovetséggel kezd6dott és kezdédik ma is, melyet
Kentenich atya Mariaval, a Megvalté anyjaval, a kegyelem kozvetitéjével, a
segit6vel és neveldvel kotott.” Schonstatt sajatos értékei l. kotet, Kiildetésiink
titkai 6., 1996.
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Nézzlink meg részletesebben néhany fontos targyat az 6budava-
ri kdpolnankbal:

Az oltarkép

Azoltarképet, mely az 6sszen-
tély schonstatti kegyképének
masolata, Gédany Roébert és
Rita megbizasabol két Bécs-
ben él6 Maria-ndvér szerezte
be. Az eredeti olajfestményt
egy svajci festd, Luigi Crosio
(1835-1915) festette ezzel a
cimmel: ,Refugium Peccato-
rum” (a blnosok menedéke).
A kép nem esztétikailag fon-
tos, hanem sokkal inkabb lelki
tartalma miatt. Szivesen ne-
vezik MTA-képnek is (latinul:
Mater Ter Admirabilis - Ha-
romszor Csodalatos Anya). A kép korl lathato felirat 'Servus Ma-
riae nunquam peribit’ jelentése: Maria szolgaja sohasem vész el.
A felirat Zoltan Gy6z6 munkaja, ahogy a 2017. oktéber 8-an Szé-
kely Janos plspok atya jelenlétében a kegykép folé helyezett kis
tlizzomanc Szent Korona is. Ezen az Ginnepen ,,Az élet kiralyndjé-

o ses

Kentenich atya 1935-benigy beszélt a képrél: ,Amig az egysze-
rd nép orommel nyul utana, addig az értelmiségiink szamara
gyakran a botlas kove, az elutasitas-érzeés kivaltdja és igy a moz-
galommal szemben valsag okozoja. A kép 1915-ben a zavarodott-
sag miatt mintegy szukségmegoldasként kerilt a kapolnaba. De
miutan a mozgalom vele nétt fel, mar nem lehet téle elvalasztani.
A gondolataink ma mar altalaban elfogadoak, s6t bizonyos lelke-
sedést is mutatnak. Ha a kép és a kapolna a modern ember izlé-
séhez alkalmazkodna, akkor valészinlileg egész gyorsan elérné a
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mozgalmat egy bizonyos fajta naturalizmus vagy vallasi esztétiz-
mus vagy az intellektualizmus, ami pedig mar a lélekharang kon-
gasatjelentené. igy azonban személyes dontésre, a mélyben mi-
kodo er6k atvizsgalasara készteti a mlveltebb érdekl6dét, hogy
a mozgalmat mint élet- és kegyelem-mozgalmat fogadja vagy
utasitsa el. Jelképesen és folyamatosan a kereszt botranyat
nyomja ra a kép a mozgalomra, és okot ad Isten Orszaga nagy
torvényének kihatasara: ,és a kicsiket felmagasztalta.”

Az egységkereszt

Minden Schonstatt szentélyben
talalunk az oltaron egységkeresz-
tet 1960 oOta. Az egységkereszt a
Schénstatt Mozgalom egyik leg-
jellemzébb szimbdluma. Krisztus,
Maria és az Atya jelkép jelenik meg
rajta. Kifejezi a kettés egységet,
amit Schonstatt hirdetni szeretne:
Krisztus elvalaszthatatlan Maria-
tol és Maria is elvalaszthatatlan
Krisztustol. A felsé Atya jelkép
megvilagit mindent: Krisztus és
Maria megpihen az Atyaban, a ke-
reszten, melyet az Atya szeretet-
terve valasztott a megvaltas esz-
kozéll. Kulonleges Krisztus és Maria testtartasa: életben vannak,
anya és fia kolcsondsen egymasra tekintenek mély parbeszéd-
ben. Az a tény, hogy életben vannak, nem csak szimbolikus, ha-
nem egy hitigazsagot mutat meg: Krisztus és Maria a kereszten

2Schonstatt sajatos értékei I. kotet, Kildetéslink titkai 6., 1996.
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és a valosagban is él - jelenleg is - megdicsdilt testben.? A ma-
gyar kereszt azonban egészen kilonleges értéket képvisel.
Aszép, ezustbdl készilt 6tvosmunka Ozsvari Csaba 6tvosmivész
kiemelkedd alkotasa. Motivumai, indai az altala készitett Magyar
Misszids kereszten is visszakoszonnek, aminek hiteles masolatat
- Pogany Gabor Bend alkotasat - a kapolna elétt 2021. julius 4-én
allitottak fel, amikor az eredeti misszios kereszt Obudavaron jart
a Nemzetkdzi Eucharisztikus Kongresszus évében. Ozsvari Csa-
bat a Joisten Obudavaron a szentély mellSl szélitotta magahoz
2009. julius 9-én a lll. szovetségi évfolyam szentelését kovetd ora-
ban. Felesége, Imri a kovetkezdket irta az egységkeresztrol:

»Az 0budavari schonstatti feszllet, amit szovetségi »egység-
keresztnek« hivunk, a kapolna felszentelésére késziilt el. A meg-
feszitett Krisztus mellett a Sz(izanya egy kehelyben felfogja Krisz-
tus kiomlé verét. A Szlizanya ezen az abrazolason az egyhazat
jeleniti meg. Olyan szépen irja le ezt a katekizmusunk: »Mert a
kereszten elszenderiilt Krisztus oldalabdl fakadt az a csodalatos
szentség, amely maga az egyhaz. Az egyhaz a kereszten meghalt
Krisztus atszurt szivébdl szuletett.« Az egy, szent, katolikus és
apostoli Anyaszentegyhaz. A Szlizanya és az anyaszentegyhaz
egy és ugyanaz. Jézust és Mariat mindig egyutt kell [atnunk.

Csaba mindezt oly médon jeleniti meg, hogy bar Jézus fajdal-
masan néz Mariara, koriilveszi Oket a Mennyei ragyogas. Akar-
hanyszor az egységkeresztre tekintek Obudavaron, ezt a ragyo-
gast latom, ahogy mérhetetlen szeretetiik sugarzik felém.”

A dachaui kereszt

A dachaui koncentracios taborban Kentenich atyaval egyltt tobb
ezer pap raboskodott, kozulik 800-an ott is haltak meg. A tabor
vezetése megengedte a papoknak, hogy egy barakkot kapolna-

®Aschonstatti egységkereszt torténete | Magyar Schonstatti Csaladmozgalom
(http://csaladok.schoenstatt.hu/schonstatti-egysegkereszt-tortenete)
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nak hasznaljanak. Az oltar
egy kozonséges asztal
volt. Ez az oltarasztal ké-
s6bb muzeumba keriilt,
de egyik eleme annyira
rossz allapotban volt,
hogy ki kellett cserélni.
A kibontott elem egész-
séges részébdl kis keresz-
teket készitettek és szét-
osztottak, hogy minél
tobben emlékezzenek a
Dachauban raboskodok
életaldozatara. Az 6buda-
vari kapolna tabernakulu-
manak ajtajan lathato kis fekete kereszt a mi dachaui ereklyénk.
Osszekét benniinket Kentenich atya életével, életaldozataval, és
a nemzetkozi Schonstatt-mozgalommal, akik ezt nekiink ajandé-
koztak.

A korso

A korsé fontos jelkép a schonstatti kapolnakban. A kanai me-
nyegz6 csodajat jelképezi, amikor a Szlizanya latja, hogy ,Nincs
tobb boruk”, és azt mondja a szolgaknak: ,Tegyetek, meg min-
dent, amit mond.” (Jn 2,3-5) Jézus pedig Anyja kérésére a vizet
borra valtoztatja. A viz a mi aldozatainkat jelképezi, a bor a lelki
atalakulas kegyelmét. A korséba helyezzik felajanlasainkat, a
Szlizanyanak ajandékozott hozzajarulasunkat a kegyelmi téké-
hez. |de helyezhetjik kéréseinket is, hogy Maria mindezeket ma-
sok javara forditsa. A korsot Vitos Veronika csiksomlyéi kerami-
kus készitette ajandékba baratainak, egy veszprémi csaladnak.
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A szent magyar kiralyi csalad szobra

2004 nyaran Tilmann atya papi évfolyama tett ldtogatast Obuda-
varon. A szentély alapjai mar elkésziltek. Ott fogalmazta meg az
egyik atya az 6tletet, hogy a magyar kapolndban legyen valami ere-
deti, magyar sajatossdg: a szent magyar kirdlyi csaldd szobra.
A szent magyar kirdlyi csaladrol Bory Jen6 szobraszm(ivész készitett
szobrot, amelyrdl tobb kerdamia masolat is késziilt. A kapolnankban
allé nagyitott mdsolat Szabd Péter egyetemi tandr, szobrdsz resta-
urator alkotasa. Tilmann atya errél igy beszélt egyik el6adasaban:
,Magyarorszag egy Szent Csaldddal kezd6dik. Képzeljék el, hogy
egy Uj Magyarorszag kezdetén néhany Szent Csalad van... De egy
kicsit mélyebbre kell asnom. Egyike a legnehezebb kérdéseknek
ebben a modern vildgban, hogy hogyan viszonyul egymdshoz ere-
detiség és kozosség. Erre nekiink van vélaszunk. A vdlaszunk a ko-
vetkezG: az egyes személy kapcsoldddsa a kozosséghez nem azaltal
torténik, hogy valahol kozéputt talalkoznak, hogy egyik a masikhoz
alkalmazkodik, hogy valaki foladja a személyes sajatossagat, hogy
beilleszkedjen a kozosségbe. Mi

Schonstattban azt mondjuk: a

kozosség nem alkalmazkodas ré-

vén jon létre, hanem azaltal,

hogy mindenki kibontakoztatja

sajatossagat, eredetiségét. Min-

den személyiségnek megvan a

személyes eszménye. Minden i

csalddnak megvan a csalddesz-
ménye. Mi nem egy altalanos ke-
resztény hazas eszményt valdsi-
tunk meg. Mi megprdbaljuk
megvaldsitani a mi eredeti, saja-
tos hazas eszményiinket. Es a
magyar Schonstatt-csalddnak is
egy egészen sajatos arculata lesz.
Azaz a kozOsség ugy jon létre,
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hogy mindenki kibontakoztatja a sajat eredetiségét, és szeretettel
kotddik a tobbiekhez. Mit tehetlink? Adjanak teret a vagyddasnak!
Szlizanya, gyere hozzank, alakits benniinket, csinalj beldlink egy
szent csaladot! Csinalj bel6liink egy szent schonstatti csaladot™

“P. Beller Tilmann: A csaladi élet: kiildetés és munka Il. kotet, 2018.



A HAZASSAG



Barataim, a hazassag munka!

Az afeladatunk, hogy a szeretet kulturajat felépitsik. Ha Isten egy
embert kuld nekiink, akit szerettink, akkor mindig az a kivansaga,
hogy ez a szeretet ndvekedjen. Hogy a szeretetlink 6nzetlenné
valjon. Azt szeretném, hogy neked nagyon jo legyen. Egészen
odaajandékozzuk magunkat a hazastarsunknak és a csaladunk-
nak. Olyan csaladot épitiink, amelyben melegség van. Ez a csalad
az Isten szeretetének képmasa.

A férfias és a ndies

Egy kultura akkor érett, gazdag, amikor a kétféle gondolkodas, a
férfias és a ndies, a diszkurziv és az intuitiv gondolkodas kolcso-
nosen kiegészitik egymast. Minden férfiben vannak néi vonasok
is. Es minden nében vannak férfias vonasok is. Egy ember akkor
érett, ha mind a kett6 kifejl6dott benne.

A férfi egész lénye erbsen kifelé iranyulo. Inkabb arra iranyul,
hogy alakitson, alkosson valamit; szivesen jeleniti meg sajat ma-
gat. A férfi szamara a szeretethez vezet6 eredeti Ut a feladatko-
z6sség. Szamara nagyon fontos, hogy felesége befogadja, elfo-
gadja. Hogy el tudja mesélni, mit csinalt, mit tervez. Annak a
férfinak, aki mesélhet a munkajarél a feleségének, jobb otletei
vannak. A szelleme Ugy bontakozik ki, mint egy vetémag a termé-
keny talajban. De meg kell tanulnunk azt is, hogy a szivk6zosség
modjan is szeressiink. Ezért azt tanacsolom Onéknek, hogy kara-
csonyra irjanak levelet.

Az asszony hivatasa, eszménye, hogy ajandékozzon, magat
odaajandékozza, és hogy befogadjon. Az asszonyok elsédlegesen
a szivek kozosségét élik at. A lelki 6szton erésebben van jelen a
nékben. Mint ahogy altalaban a né lelkileg er6sebb, mint a férfi.
Egy né lelket és alakot tud adni a dolgoknak. S nekik pedig azt kell



82 A hazassag

megtanulniuk, hogy feladatkozosséget képezzenek a férjukkel.
A néi gondolkodasnak az ereje az intuicié. Mit tud a feleségem
jobban, mint én? Egy j6 férj sokszor megkérdezi. ,Hogyan gondo-
lod te ezt? Mit gondolsz err61?” Az a legfontosabb, hogy tiszteljiik
andi gondolkodast! Azt hiszem, hogy a jové iparais a férfi és ané
egysége altal fog alakulni. A vezeté menedzser dontése egy férfi
és egy nd kozotti beszélgetésbél fog megsziiletni.

A tarskapcsolat akkor szép, ha tisztelettel keressiik a masik
eredetiségének a megismerését. A hazastarsamat nagynak la-
tom. Kedves asszonyok, 6nok tudjak, hogyan kell banniuk a fér-
jukkel. Tegyék meg és mondjak neki: Te vagy a legnagyobb! Ezt
szivesen halljak. Mi, férfiak mindig egy kicsit tronon uliink. Ha az
asszonyok végre felfognak, megértenék, hogy minket tisztelni
kell, akkor mindent megkaphatnank télik. De vannak asszonyok,
akik neklink parancsolni akarnak. Azt nem lehet. Mit kell tennie
a férfinek? Meg kell hoditania a nét. Ki kell vivnia a felesége tisz-
teletét. Azaltal, hogy tisztelettel kozeledik hozza. Es mély lelki
kapcsolatot keres. Tisztelem a feleségemet, amikor figyelmes
vagyok iranta, amikor meghallom a szavat, és azt komolyan ve-
szem, vagy megkérdezem a véleményét. Csinalj a feleségedbdl
egy kiralynét. Es teljesitsd minden kivansagat. Amikor mi sajat
magunkhoz ragaszkodunk, habortzunk egymassal. Ha mind-
egyikink a masikat tronra helyezi, akkor a végén mind a ketten
a tronon ulunk.

Id6t szanunk egymasra

Ha azt mondom, hogy a férjemnek nincs ideje a szamomra, akkor
ez azt jelenti: az az id6, amit velem t6lt, nem a szamomra van.
Legyen idénk egymas szamara. A sok kis talalkozas a nap folya-
man legyen a kozombosség és felliletesség elleni harc és harc a
sajat szivink hangulatai ellen. Veszélyt jelent - kiilondsen a ke-
resztény csaladok szamara -, hogy mindenutt az egész vilagon
tevékenykednek, agyonhajszoljak magukat. Van idém szamodra,
azt jelenti: egymas felé fordulunk. Ez jelenthet 6t percet. Nem
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mellette vagy nala vagyok, hanem hozza fordulok. Erdekel az,
ami 6t a szivében foglalkoztatja. Ez egy sajatos kiilon cselekvés.
A masik felé fordulas aldozatot jelent. Miért? Mert tobb mas do-
loggal vagyunk elfoglalva, melyek kitoltik a sziviinket. Ezt most
mind elengedjlik, és a tarsunkhoz fordulunk. Aztan befogadjuk,
amit mondott, érdeklédiink iranta. Ne az a kivansag éljen ben-
nunk, hogy azt szeretném, ha engem megértene, hanem az, hogy
én szeretném megérteni 6t.

Aldozatkészség

A keresztény élet a szeretet élete, mely ad akkor is, ha nehezére
esik. Krisztus a kereszten odaajandékozta magat értiink az Atya-
nak. Ha mi is a hazassagunkban egymasnak ajandékozzuk ma-
gunkat, akkor a kereszten fliggé Krisztushoz vagyunk hasonlok.
A Szlizanya hiv, hogy aldozatot ajandékozzunk neki, hogy maso-
kat megaldhasson. Meghiv a keresztény életre. Azt szeretné, hogy
Krisztus éljen bennilink. Azt mondja, hogy ajanlj fel egy aldozatot
a tarsadért. A keresztény mivolt jelképe: a cédulakra felirt aldo-
zatok a korséban. Mint hazastars, egészen természetesnek ve-
szem az aldozatot a masikért. Amit Krisztus az emberiségért tett,
azt teszem én is a tarsamert.

Kellemetlennek talalok egyet és mast a tarsamban. Felbuk-
kannak emlékezetemben a hibak vagy magatartasformak, ame-
lyek fajdalmat okoznak nekiink. Ezeket hagyjuk ott, ahol vannak,
és szeretettel a tarsunk felé fordulunk. A szeretet fajhat. Nem baj,
hogyha fajdalmat is okozol nekem. Tudom, hogy te is elviselsz
engem.

Megbocsatas, kibékiilés

Benniink él egy 6ntudatlan elképzelés a j6 életrél. Es hogyha egy
hiba tortént, akkor a hibat ki kell javitani, és jol kell élni tovabb.
Ebben az értelemben azok vannak kilondsen nagy veszélyben,
akiknek a sziilei j6 keresztények voltak. Ok azt gondoljak, hogy
mindig jonak kell lenniiik. Es a masiknak is jonak kell lennie. Es ez
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helytelen. Mindig Gjra meg kell bocsatanunk. Ujra és Gjra meg kell
egymast ajandékoznunk a sziviink szeretetével.

A szeretet a blindsségnél is erésebb. Es van biin kdzéttink.
Nemcsak az az érdekes, hogy valamit objektive hibasan vagy rosz-
szul teszek, hanem az is fontos, hogy hogyan hat a viselkedésem
amasikra. Atarsam blinossé lett velem szemben. Fajdalmat oko-
zott nekem. Es most bennem él az a gondolat, hogy valami rosz-
szat tett nekem. Az elsé: nem turkalok a sebemben. A masodik:
nem futok ide, nem futok oda, hogy panaszkodjam a tarsamra. Ne
hordjak ki a problémaikat, hanem beszéljenek egymassal. Egy
asszonynak van egy anyakbdl allé csoportja. A tobbiek egyszer
azt kérdezték téle: miért nem szidod soha a férjedet? Azt valaszol-
ta: mert én a férjemnél panaszkodom ki magam vagy szemtél
szembe szidom. Ezt nem j6 a hazassagon kiviil végezni. A tarskap-
csolatbol eredd problémaknal az egyszemélyes terapia altalaban
az ellenkezéjéhez vezet. Hogyha tanacsra van sziikséglik, akkor
ketten mennek, mert akkor a tarsam hallgatja a beszélgetést. Es
akkor a beszélgetés utan Ujra kezdhetjuk az életlinket.

A szeretet erésebb, mint az a fajdalom, amit nekem okoztak.
Egyszerlien szeretek tovabb. A szeretet fajhat. Ez normalis. Néha
a szeretet akkor nem normalis, amikor nem f3aj. Ez szép, de nem
normalis, mert mindenki blinds, természetesen. A blindsséget
ugy gybzzuk le, hogy megbocsatunk egymasnak. S itt van egy
nehézség. Vannak lassan reagald és gyorsabban reagalé tipusok.
A gyorsan reagalok mar 5 perc utan jonnek bocsanatot kérni, a
lassan reagald pedig ennyi id6 alatt még meg sem haragudott.
Neki tobb idére van szuksége. Vagyis nem johetek rogton. Akkor
varok. Aztan bocsanatot kérek, és a masik megbocsat. Es akkor
megunnepeljik a kibékulést, példaul Tokajival.

Vigyazat! Nem kérilink bocsanatot azzal a hatsé gondolattal,
hogy tulajdonképpen a masik volt a hibas. Hanem hogyha bocsa-
natot kérlink, azt 8szintén tesszlk. De hogyha egy ilyen ligyletbe
tényleg belekeveredett mind a kettd, akkor kdlcsondsen is bocsa-
natot kérhetnek. Es ez széppé teszi az életet.
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Mit csinaljunk, amikor mar megbocsatottuk azt vagy azt a hi-
bat, de Ujra és Ujra eléfordul? Ez normalis, barataim! Ez a szeretet
egy meghatarozott formaja. Egy alland6an ismétl6dé megbocsa-
tas. Ezt a Joistennek is meg kell velunk ismételten tennie. Tehat
van tarsam, és nekivan egy hibaja. Es én szeretem 6t ezzel a hiba-
val egyltt. Nem akarom a tarsamat megvaltoztatni, hanem maga-
mat akarom megyvaltoztatni, hogy tudjak vele élni. Ha valaki meg-
éltegy megbocsatast, akkor j6 akar lenni egészen 6nként, magatol.
Hogyha a masik megbocsatott nekem, akkor 6sszeszedem ma-
gam, faradozom, igyekszem. De nem félek a kdvetkezé hibatol.
Tudom, hogy Ujra megbocsatanak nekem. Mert tudom, hogy
olyan a tarsam, aki tud igy szeretni. Es ez szép. Ez a keresztény
élet. Mindezt konnyl mondani, de val6jaban ez kemény munka.

Meghivas a nagyobb szeretetre

Elhetiink egymas mellett vagy élhetiink egytt. Egy kis eréfeszi-
tésbe keriil az, hogy egyltt éljunk. Ha egy emberre ra akarok ta-
lalni, az agy fog sikertlni, ha elviselem. Ha nem engedem meg,
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hogy az ember fajdalmat okozzon nekem, akkor nem fogom meg-
talalni 6t. ,Szabad neked!” Gyakorolni kell ezt, és el6bb-utébb
orominket fogjuk lelni abban, hogy egymasért dldozatot hozunk.
A tarsunk mogott latjuk a Joistent. Hogyha talalkozunk Istennel,
akkor talalkozunk mindig a kereszttel is. Ha valahol nincs kereszt,
akkor meg kell kérdezniink, hogy valéban megtalaltuk-e Istent?
A tarsunk kereszt is a szamunkra. Mit jelent ez? Egy meghivast
jelent, hogy jobban szeresslink, még inkabb szeressiink. Ez a sze-
retet kulturajanak igazi mlvészete. Csinalhatsz, amit akarsz, a
szivem a tiéd. Ha megkapjuk a lelki atalakulas kegyelmét, akkor
szivbél tudunk szeretni akkor is, amikor az faj.!

L P. Beller Tilmamm: Csaladi élet kiildetés és munka Il. kotet, 2018.
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Szeretlek és ez végleges

Vannak csatlakozasi pontjaink: egy tekintet, egy pillantas sokszor
elég. Azt szeretném, ha vilagos lenne szamunkra, hogy eznemid6
kérdése, hanem a talalkozas mindségének a kérdése. Az 6rokkeé-
valésag egy mozzanata kerlil be az id6be. Két személyiség egybe-
olvad. Eggyé valnak anélkiil, hogy elveszitené az egyik is és a ma-
sik is sajat magat. Fontos az egymassal valo talalkozas, a
kapcsolat minésége szempontjabol.

Jézus nem azért ajandékozta magat nekiink, mert mi jok va-
gyunk, hanem értlink Istennek ajandékozta magat, hogy a b(ine-
inktél megvaltson benniinket. igy ajandékozzak magukat egy-
masnak a hazastarsak, és ez az odaajandékozas végleges.
A halalig érvényes, azért, mert Jézus odaadasa is végleges. A ha-
zastarsak egymas iranti odaadasa akkor is fennall, érvényes, ha
a blindssé valik az egyik is, masik is egymassal szemben. Azt
mondjuk egymasnak, hogy ,,szeretlek, és ez végleges”. Krisztus
jelen van a hazassagban. A hazassag az emberek kozotti jelenlé-
tének a jelévé valik. Jézus a mi egymas iranti szeretetiinket teljes-
sé teszi, és jelen van ebben a mi egymas iranti szeretettinkben.
Ha engem megérint a tarsam, ha megajandékoz a szeretetével,
akkor egyuttal Jézus Krisztus is megérint engem. Azt mondja ne-
kem: ,,A tarsad szeret téged véglegesen, és én is szeretlek téged
véglegesen. Lehetnek hibaid és gyengéid, ez nem akadalyoz en-
gem abban, hogy szeresselek. Nem vonom vissza az irantad valo
szerelmemet. Szeretlek akkor is, ha blinds vagy. Annyira szeret-
lek, hogy a te blineidért én feldldozom magam a kereszten a
Mennyei Atyanak.” Az egymas iranti szeretetunk Krisztus szerete-
tének jelévé valik, kdztiink van jelen. A mi szeretetiink altal O érin-
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ti meg a gyermekeinket. A gyermekeink megélik azt, hogy mi sze-
retjik egymast.!

Mit kivan a tarsam?

Ahit fényében latjuk egymast. A tarsunk mogott latjuk a Joistent.
De Isten nagyobb, mint mi vagyunk. O nemcsak az az Isten, aki
gyengéd hozzank, hanem & az az Isten is, aki Jézust a keresztre
hivta. O az az Isten, aki a vértantkat a vértantsagra hivta. Az az
Isten, aki a nagy szentek életében folallitotta a keresztet. Tehat
hogyha talalkozunk Istennel, akkor talalkozunk mindig a kereszt-
telis.

Félfedezziik a Jéistent a tarsunk mégott. Es a tarsunk kereszt
is a szamunkra. Mit jelent ez? Egy meghivast jelent, hogy jobban
szeresslink, még inkabb szeresstink. Amikor szeretlink, akkor va-
lamennyire mindig magunkat is szeretjuk. Azt mondjuk, hogy
szeretlek, de csak a szeretett személynek a kellemes kozelségét
keressuk. 2

Kiegészitjiik egymast

Atarsam kiilonb6z6sége altal a Jéisten akar valamit mondani ne-
kem, az 6 megkdzelitése tar fel Uj feladatot. A tarsunkat segithet-
juk a sajat eredetiségének a kibontakoztatasaban. Ma a férfi sze-
rep megélése nehézségekbe Utkozik. Mikor a gyerekek picik
voltak, a férjem elment kerékparturara. En is mentem volna, de
otthon kellett maradnom a picikkel. A csaladunk is felhaborodott
ezen. De tudtam, hogy el kell mennie, mert ez hozza tartozik az 6
férfiusagahoz, hogy sportol, hogy vezet masokat. J6, hogy meg-
maradt ez a sportossaga, mert amikor a gyerekek nagyobbak
lettek, vitte az egész csaladot magaval. Schonstattban hazaspar-
ként szerepellink, mi ketten egységet alkotunk. A koztiink levé

1 P. Beller Tilmamm: Megallunk, elidéziink, 6romforrassa valunk, 1996.
2P. Beller Tilmamm: Csaladi élet kiildetés és munka Il. kotet, 2018.
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harc attol fugg, hogy ha-
zassagunkban az a fon-
tos, hogy a tarsunk olyan
legyen, amilyennek sze-
retnénk, vagy az, hogy
mindegyikinknek az
eréssége jojjon eld. Ami-
ben a tarsam jobb, az a
szamomra érték. Példaul,
hogy a férjem kimegy in-
dulaskor az autoba és en-
gem még kicsit egyedul
hagy a lakasban, az 6
gyorsabb gondolkozasa-
nak megfelel, és az én las-
subb tempomnak is, mert még koril tudok nézni, hogy nem
hagytam-e otthon valamit, rendben van-e minden. Nem nyomja
a dudat, hogy miért nem jossz mar? A sajatossagok tudatositasa,
hogy mi az, amit elfogadunk a masikban, nagyon fontos. A jellem-
hibat nem kell elfogadnunk, de ami az § sajatossaga, azt elfogad-
juk. A harc és az egység mindig a novekedést szolgalja. A temp-
lomban mindig egymas utan megylink aldozni. A lanyunk be
szokott allni ketténk kozé. Legutobb maga elé engedett néhany
nénit. Elmagyaraztuk neki, hogy nekiink nagyon fontos, hogy
egyutt menjunk, mert mi egyek vagyunk. Te beallhatsz kozénk,
mert a lanyunk vagy, de mast nem engediink oda, vagy mindany-
nyiunk elé engedjik, vagy sehova. Mi egység vagyunk, egyltt
szeretnénk aldozni. Hogyan juthatunk a harcos stadiumbol mi-
elébb a kovetkezd fokra? Probaltuk észérvekkel meggybzni egy-
mast, semmi eredmény. Mindig egy isteni poccintés kellett az
egységhez, ésez arrairanyult, hogy elfogadjam a tarsamat olyan-
nak, amilyennek a Joisten nekem megteremtette. Amikor ez a
poccintés eljut a sziviinkig, akkor talaljuk meg a békét. A legfon-
tosabb, hogy a Jdisten a tarsamat nekem teremtette, olyan k-
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l6nbozdsegekkel, amilyenekkel - és ez nekem j6. Nem akarom
megvaltoztatni, és érdekes, hogy éppen ettél mind a ketten val-
tozunk, olyan iranyba, ahogy a tarsunk szeretné. A Joisten a ha-
zassagban férfinek és nének teremtett benniinket. Ezt a testi
egységet is prébaljuk erdsiteni, mert konnyebb elfogadni lelkileg
is egymast, ha a testi egységet is apoljuk. A gyerekek felé is j6 ha
kimutatjuk szeretetlink testi kifejezését, olelés, puszi, hogy atél-
hessék azt, hogy hisz év utan is fontos a gyengédség kifejezése.
A Joisten akarata, hogy te vagy az én parom, tehat kiegészitjiik
egymast, nekem te vagy a legjobb.?

Nehézségek meriilhetnek fol a tarsam és koztem
Kellemetlennek talalok egyet és mast a tarsamban. Felbukkan-
nak emlékezetemben a hibak vagy magatartasformak, amelyek
fajdalmat okoznak nekiink, ezeket hagyjuk ott, ahol vannak, és
szeretettel a tarsunk felé fordulunk. A szeretet fajhat.

Eppen valami massal vagyunk elfoglalva. A konyhaban va-
gyunk, a stitemény bent van a sutében, és két perc mulva lesz
készen. Eppen most jon a férjem a konyhaba. Megint az a furcsa
kalap van a fején. Azt mondja, kedvesem, csak egész rovid id6m
van, de nagyon o6rulok, hogy latlak. Adontd az, hogy odafordulok
amasikhoz. Ereztetem vele, hogy elfogadom 6t a kalappal egyiitt.
Fontos, értékes vagy szamomra! Nem baj, hogyha fajdalmat is
okozol nekem. Tudom, hogy te is elviselsz engem.

Megértem a tarsamat (engem érdekel az, ami benne van). Vé-
gezzenek el mindjart egy kis gyakorlatot! A tarsuk ma mar mon-
dott valamit Ondknek. Mit mondott? Nagyon feliiletesen élink.
Mit mondott nekem ma a tarsam? Ujra hallom, amit mond és ol-
vasok a szivében. Ezt tessék gyakorolni!

Van olyan idészak, mikor az asszonyok csak a gyerekeket hall-
jak, és nem halljak a férjuket. Akkor a férj a titkdrn6hoz beszél,

3 P, Beller Tilmann: Hiek maradunk, 2008.
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mert az meghallgatja, figyel ra. Mi, férfiak, nem figyeliink a fele-
ségiinkre, mert az asszonyok mellékes dolgokrél beszélnek. Mi,
férjek, olyanok vagyunk, mint a basak, tllink a trénon, és meghaj-
lasra varunk. Ha ez a meghajlas nem torténik meg, akkor nem
figyellink oda. Kedves asszonyok, 6nok tudjak, hogyan kell ban-
niuk a férjukkel. Tegyék meg és mondjak neki: Te vagy a legna-
gyobb! Ezt szivesen halljak. A gyengeségeket az életben ugy kell
elfogadni, ahogy vannak. Tehat fontos a tarsunkat elfogadni. Az-
tan befogadni, amit mondott, érdeklédni iranta.

Ha az az érzésem, hogy a tarsam megértett engem, akkor az
nagyon nagy dolog. Ne az a kivansag éljen benniink, hogy azt
szeretném, ha engem megértene, hanem az, hogy én szeretném
megérteni 6t.*

Bogarak

A tarsunkban gyakran zavar valami. Mivel nagyon koézel van,
egyutt lakunk, alszunk, ez nehéz. Mit lehet tenni, ha zavar valami?
Amikor mar sok évet eltoltottiink, még akkor se lesz konnyebb a
beszélgetés a nehéz dolgokrol. llyenek vagyunk és ez nem baj! De
az baj, ha nem csinalunk semmit.

Tehat el6szor is szamba vessziik, hogy mi zavar. Ez gyakran
valami aprosag, pl. aruhazata; vagy nem hasznal elég fogkrémet;
vagy mindig csak hallgat és nem beszél, és nem tudom mit gon-
dol; vagy amit csinal a lakasban; késén jar haza, sokat telefonal...
Osszeirjunk egy hosszu listat, hogy mi zavar a tdrsamban. Valé-
szinlleg nem lehet megvaltoztatni 6t. Ilyenek vagyunk.

Nem lehet megvaltoztatni, de nagyon fontos, hogy ezt tudato-
sitsuk. Valami megvaltozik azaltal, ha vilagosan latom, hogy mi
az, ami zavar; amit a listdmon 6sszeirtam: 1, 2, 3, 4...

4 P. Beller Tilmann: Csaladi élet kiildetés és munka I. kétet, 2002.
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Kentenich atya azt mondja, hogy megengedhetek a tarsam-
nak 20 ilyen ,bogarat”. Ha van egy ilyen listam, ez valami mas,
mint ha csak sotét, rossz hangulat van a szivemben.

Ez az elsd: 0sszeirjuk, megszamoljuk. Mindenki ir egy listat, 20
pontot, ami zavarja 6t a hazastarsaban.

A szeretetrdl beszéliink, hogyan segit a szeretetben az, ami
zavar a tarsamban. Itt kezdddik az igazi munka! A szeretet az
munka, Barataim! Es az is marad.

Most éppen, amikor ezt mondom, és keresem a zavaré dolgo-
kat a sajat életemben is, latom, hogy 20-nal is tobb nehéz tulaj-
donsagom van. Akarok ellenuk harcolni, és remélem, hogy sike-
rul. Tehat mit csinalunk?

Beszélunk rola. Ez nehéz! Nem akarjuk megvaltoztatni a tar-
sunkat. Tiz év utan tudjuk, hogy mit lehet és mit nem. De lehet
szeretni. Azt mondjuk: ilyen vagy! (Es kérem szépen, itt ne flizze-
nek hozza semmit!) igy érzem magam, amikor jelen vagy. Talan
nem lehet megvaltozni, de lehet szeretni! Ilyen vagy és én szeret-
lek! Ez az egyik oldal.

Megszemléljik ma a 20 ,bogarunkat”, és kimondjuk: ilyen va-
gyok! Ezt nem konny( jol csinalni! Ha valaki hideg, érzéketlen
ember, akkor kdnnyen mondja: Hat, ilyen vagyok!

Tehat meghallgatjuk, ahogy a tarsunk mondja: Ilyen vagy, és
én szeretlek! A tarsunknak ebben a szeretetében azonban meg-
tapasztaljuk a Joisten szeretetét. Ezért azt mondjuk a Joistennek:
Igen, Atyam, igaz, ilyen vagyok, és hiszem, hogy szeretsz engem!®

°P. Beller Tilmann: 15 perc szeretet.



A hazassagunk iskolaja a hitiink iskolaja

Tarsunkban felfedezziik a Joistent

Keresem az Istent. Szemlélhetem a teremtést. Azt, hogy a tarsam
mogott Isten az, aki hozzam szél, a hit fényében tudom latni. Ez
Isten megtalalasanak egy jozan modja. Sok helyen kereshetem
Ot.

Megtalalhatjuk Istent a Szentirasban is. Ezt naponta megte-
hetjik, a Szentiras szavai altal szél hozzank. Megtalalhatjuk az
Istent az egyhaz tanitasaban, a papa, a puspokok, a papok altal
sz6l hozzank. De kilondsen szivesen szol a mindennapi élet ese-
ményei altal hozzam.

Ott all a tarsunk mogott. Lathatjuk 6t, beszélhetunk vele, hall-
hatjuk 6t. A hazassagunk iskolaja egyben a hitlink iskolaja is. Ahol
Isten vezet bennlinket, ott Krisztushoz hasonlova tesz benniin-
ket. Hagyja, hogy részesedjtink Krisztus keresztjében is. Vizsgal-
jak felal, hogy Onok is részesednek-e a hazassagukban Krisztus
keresztjében? Ez a Szlizanya keze, aki nevel minket. Elvezet min-
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ket a Golgotara, mert 6 is ott volt. Az 6 szenvedése sok ember
szamara aldassa valt. Jézus 6t azemberek anyjava tette. A hazas-
sagunkban, a csaladunkban ott van a kereszt és latjuk mogotte
az Atyat, aki Krisztushoz hasonlova akar tenni benniinket. De é-
tezik a Krisztus feltdmadasaban valé részesedés is, a husvéti
orom is. Mind a kettd jelen van az egészen személyes életiinkben
és kettdnk kozos életében is. Ahazassag szentség, ami azt jelenti,
hogy Krisztus él kozottlnk.

Példaul a tarsam a mult héten atélt valamit, ami szamara fon-
tos volt. Mi volt ez? Vagy pedig az utébbi idében valami fajdalmat
okozott neki. Es amdgétt, amit a tarsam atélt, meglatom a Jois-
tent: ezt O rendezte igy. De ez nem megy, Istent nem lathatom,
ha nem tudom, mi az, ami a tarsam szamara fontos volt. Ez olyan
valami, mintha ugy akarnék olvasni a Szentirasbol, hogy nem nyi-
tom Kki.

Megprobalunk tehat a gondviselésbe vetett gyakorlati hit isko-
[djaba jarni. Amogott, ami a tarsunk szamara fontos, felfedezziik
a Joistent. Ha ez sikeriilt, akkor meg is szélitjuk Ot: Eszrevettelek!

Hogyan mondja meg a Joisten, hogy mit tegyiink?

A gondviselésbe vetett hit régota ismerds az egyhazban. Sok em-
ber elfogadja a nehéz sorsat Isten kezébdl, mint Isten rendelését.
Ehhez nalunk valami fontos jon még hozza. A gondviselésbe ve-
tett aktiv hitnek nevezziik ezt. Nekiink megmondja Isten, mit kell
tennlink, és akkor igy lesz igazan értékes a Joistennel valo kap-
csolat. Hogyan mondja nekiink a Joisten, hogy mit tegytink? Ha-
romféle uton:

Akor azidé altal szél hozzank. Ami ma Magyarorszagon torté-
nik, az Isten szava. Egy Uj Magyarorszagot akar, 6nallé sze-
mélyiségeket szeretne, olyan személyiségeket szeretne, akik val-
lalkozasokat épitenek. Csaladokat szeretne, akik a sajat életuket
alakitjak, csaladokat szeretne, akik egytitt hordozzak az egyha-
zat. Ez azid6, a kor szava.
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Masodszor: a sziviink hangja altal sz6l hozzank. Ez olyan, mint
egy 0szton, egy igény, egy vagy. Isten azaltal sz6l hozzank, ami
meginditja, ami mozgatja a sziviinket. Kentenich atya ugy mond-
ja, hogy a lélek hangja altal szol.

Esvégilalét altal sz6l hozzank. Mit jelent, hogy a kor altal szél
hozzank Isten? Ez olyan, ami na-
gyon sok erét, lendlletet és biz-
tonsagot ad. Itt van példaul a
hivatasom. Hogyan sz6l hozzam
Isten a lét altal? Mi vagyok én?
Afoglalkozasom a hivatasom az
én létem. A létemnek az egyik
oldala. Es mit mond ezaltal Is-
ten? ,Csinald! Tedd jol!” Aztan:
~Kivagy Te?” ,Apavagyok, anya
vagyok.” Tehat akkor legyél is
az! A harmadik: ,Ki vagy?” ,Férj
vagyok.” ,Feleség vagyok.” , Le-
gyél tehat egy jo férj! Jo fele-
ség!” igy beszél a Jéisten. Es ez
elég szigoru, barataim!

Az emberek és dolgok jellé valnak

Ha két ember kezet nyujt egymasnak, ez az érintés nem csupan
két hisdarab talalkozasa. A kéz itt jellé lesz, és a kézfogds a két
személy 6sszetartozasat fejezi ki. Azok az emberek, akikkel talal-
kozunk, Isten kezének szerepét toltik be az életiinkben. Eletiink
eseményei jelek, amelyek utjan Isten érintkezni akar vellink. Igen,
sajat szivunk vagyodasaban is szol hozzank. A Gondviselésbe ve-
tett gyakorlati hit azt jelenti, hogy Istent felfedezziik ezek mogott
ajelek mogott. Ez azért fontos szamunkra, modern emberek sza-
mara, mert egy hitetlen vilagban éliink.
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Néhany gyakorlati alkalmazas:

Felfedezzik Istent sajat eredeti mivoltunk és vagyunk mogott.
Minden embernek egyszeri, egészen egyedi, eredeti megjelenése
van. A kozte és a tobbi ember kozotti kapcsolat is egyedi.

Hogyan fedezhetjiik fel eredeti mivoltunkat, ahogy Isten min-
ket elgondolt?

Felfedezhetjik a vagyakozasban, amelyet Isten belénk (lte-
tett. Ha észleljik a sajat vagyakozasunkat, akkor eredeti mivol-
tunkat érezzlk. Példaul elismerésre vagyunk. Vagy sajat nagysa-
gunkrél almodunk. Ez annak a jele, hogy Isten azt akarja, hogy
nagyok legyunk. Belsd igénylnk van arra, hogy masokat boldog-
ga tegyunk. Ezannak a jele, hogy arra vagyunk hivatva, hogy ma-
sokat boldogga tegylnk. Az a vagyunk, hogy masokat vezessiink.
Ez annak ajele, hogy vezetdi hivatasunk van. Tagra nyitjuk sziviin-
ket masok gondjaiirant. Ezannak a jele, hogy Isten sok embernek
akar otthont adni a sziviinkben. Szeretjiik az Egyhazat. Isten az
Egyhaz szolgalataban akar benninket latni. Es igy tovabb.

Azt tanacsolom, hogy fogjanak egyszer egy papirlapot, irjak ra
a kérdeést:

Milyen szeretnék lenni? Feltételezem, hogy nem adunk feliile-
tes valaszokat. Ha azt kérdezziik magunktol, hogy milyenek aka-
runk lenni, akkor megmozdul sziviinkben az a vagyakozas, ame-
lyet Isten helyezett bele.

Egy masik lapra irjak azt a kérdést, hogy: Mi szeretnék lenni
masok szamara? S ismét feljegyzik a valaszokat, amelyek a szi-
vikbél jonnek.

A harmadik lapra irjak a kérdést: Mi szeretnék lenni Isten sza-
mara?

Ha tetszik, egy negyedik lapra vazoljak a képet, ahogy a mun-
ka vilagaban latjak magukat.

Az otodik lapra irjak fol a kedvenc imajukat, egy részletet a
Szentirasbél, amelyet a legjobban kedvelnek. Melyik jelenetben
tetszik maguknak Krisztus leginkabb?
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A korabbi nemzedékeknek természetes volt, hogy megtalaljak
eredetiségiiket. Ma technikai civilizacioban éliink. Minden az erés
eltomegesedés iranyaba terel benniinket. Isten nem azt akarja,
hogy a technikat visszafejlessziik. Uj embert akar teremteni, aki
meg tud felelni a modern technikai vilag kovetelményeinek.
Ahogy ma a természetet tudatosan védeniink kell, gy a jovo egy-
hazaban az ember bizonyos tulajdonsagait kell hangsulyoznunk.
Tehat az emberkép Isten altal szandékolt tovabbfejlesztésével
van dolgunk. Ennek az emberképnek egyik vonasa: az eljovendd
technikai kultira embere sajat eredetiségét egész tudatosan fog-
jameglatni és elfogadni. A hazassagban segithetiink egymasnak,
hogy megtalaljuk az eredetiséglinket. Ha megmondjuk a tarsunk-
nak, hogy ez és ez tetszik rajtad, akkor segitiink neki, hogy meg-
ismerje magat. Lehet, hogy csalédottak lesziink, ha a partneriink
megnevezi az értékeinket, mert illuzidba ringattuk magunkat
magunk feldl. Jézus azt mondja: ,,Az igazsag szabadda tesz ben-
neteket.” (Jn 8,32)*

L P. Beller Tilmann: A csaladi élet: kiildetés és munka, II. kotet, 2018.
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Felfedezziik Istent a vagyaink mogott

Személyes eszmény

Felfedezzik Istent sajat eredeti mivoltunk és vagyunk mogott.
Minden ember egyszeri. Egészen egyedi, eredeti megjelenése
van. S a kozte és a tobbi ember kozotti kapcsolat is egyedi. Felfe-
dezhetjuk ezt a mi eredeti mivoltunkat, ahogy Isten minket elgon-
dolt. Felfedezhetjik a vagyakozasban, amelyet Isten belénk ala-
pozott. Ha észleljuk a sajat vagyakozasunkat, akkor eredeti
mivoltunkat érezziik. Néhany példa: Elismerésre vagyunk. Vagy
sajat nagysagunkrol almodunk. Ez annak a jele, hogy Isten azt
akarja, hogy nagyok legyiink. Belsd igénylink van arra, hogy ma-
sokat boldogga tegylink. Ez annak a jele, hogy arra vagyunk hi-
vatva, hogy masokat boldogga tegylink. Az a vagyunk, hogy ma-
sokat vezessunk. Ez annak a jele, hogy vezet6i hivatasunk van.
Tagra nyitjuk sziviinket masok gondjai irant. Ez annak a jele, hogy
Isten sok embernek akar otthont adni a sziviinkben... Azt tana-
csolom, hogy fogjanak egyszer egy papirlapot, irjak ra a kérdést:
Milyen szeretnék lenni? Feltételezem, hogy nem adunk feliiletes
valaszokat, hogy gazdag szeretnék lenni, vagy hasonlét. Ha azt
kérdezzuk magunktél, hogy milyenek akarunk lenni, akkor meg-
mozdul sziviinkben az a vagyakozas, amelyet Isten helyezett
bele.

Ahivatasunkat a sziviink vagyddasa altal ismerjiik fol. Mivel az
»Ujember” szabad, erés, 6nallo, igy az egyes emberek eszményei
is kiilonboznek egymastol. Elsé kérdés: Milyenek szeretnénk len-
ni? Szépek, erések, kedvesek. A masodik: Mi szeretnénk masok
szamara lenni? Szent Pal mondja nagyon szépen: mindenkinek
mindene lettem (1Kor 9,22). Mi legyen a mi hazunk masok szama-
ra? Mit szeretnénk jelenteni a gyermekeink szamara? Mit szeret-
nénk jelenteni a Szlizanya szamara? Mi szeretnénk lenni Jézus
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szamara? Vagy a Joisten szamara? Elkezdhetjiik a sajat vagyoda-
sunkat folkutatni, hogy megtalaljuk a mi eredeti, sajatos elhiva-
tottsagunkat. Ez kifejez6dhet egy jelképben is. Fény szeretnék
masok szamara lenni. Pl. Magyarorszag kezdete egy szent csalad.
Ez nagyon szép. A tobbi népnél nem volt szent csalad. Ez szép
eszmény lenne: az Uj magyar kiralyi csalad, mert keresztények
vagyunk, és e kiraly, Jézus vellink van. A kiralyndénk, Maria a
hazunkban van, és mi kiralyi gyermekek vagyunk. A jové Magyar-
orszaganak Uj szent kiralyi csaladja. Ez a kis feladat: a mi erede-
tiséglinket nevén nevezni. Ezt agy tudjuk, hogy leirjuk a vagyé-
dasunkat. Mi akarunk lenni a gyermekekért, a tobbi emberért, az
egyhazért, Magyarorszagért? Mi akarunk lenni a Joistenért?
Pont.!

A vagyban megnyilvanul az ember eredeti adottsaga és hiva-
tasa, a szeretet konkrét formaja, mely egyben Isten igérete és
biztatasa is: ,llyennek szeretnélek!”?

Hodito és [ vagy odaadé?
Az emberben kétféle hajtderét kilonboztetiink meg: az egyik a
hoditasra indito erd, a masik az odaadasra valo késztetés. A ho-
ditasi 6szton azt jelenti: az ember szeretne harcolni, biiszke,
er@s, csodalatra vagyik. Az odaadasra valé hajlam azt jelenti: az
ember szeretne szeretni, szeretné, hogy szeressék, szeretné a
dolgokat az érzékei segitségével élvezni, boldogga szeretne ten-
ni masokat.

Az emberben létezik a héditd 6szton. A nagysagra valo torek-
vés. Az akaratanak keresztulvitelére valo torekves.

De van neki a képessége arra is, hogy odaajandékozza magat.
Ezakivansag, hogy melegséget ajandékozzak, hogy otthont adjak.
Ezt latjuk a Szlizanya képében. Anyanak latjuk és kiralynének is.

LP. Tilmann Beller: A csaladi élet: kildetés és munka I. kotet, 2002.
2P, Tilmann Beller: A hazassag: 6rom és feladat, 2004.
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Felllvizsgalhatjak, milyen iranyban van szimpatiajuk. Isten jo-
saga vagy Isten hatalma nyeri el rokonszenviiket. Kicsoda Isten
az Ondk szamara? J6sagos atya vagy hatalmas kiraly? Mi szeret-
nének szivesebben lenni? Nagy és hatalmas? Kiraly? Vezér? Vagy
j6sagos, szeretetteljes apa?®

Hazas-eszmény

Kentenich atya Schonstattot az 6rom birodalmanak nevezte. Mi
a hazassagunkat nevezzik igy a szeretet orszagaban. Az 6rom a
vagyott, majd elért j6 dolgokban valé megpihenés. ... Tehat egy-
részt megtalaljuk a tarsunkat és boldogok vagyunk, kipihenjiik
magunkat nala. Ha ratalaltam egy emberre, akkor érzem, hogy 6
valasz atermészetem vagyodasara... Minélinkabb megismerem,
megértem a tarsamat, annal jobban felismerem azt, hogy Isten
valaszt ad a természetem vagyodasara, s annal boldogabbak le-
szlink egymassal.’

Ha tehat vagyodas él bennlink a hazassagunkra vonatkozoan,
akkor ez a Szentlélekkel van kapcsolatban. Mert Isten egymasnak
gondolt ki benntinket. A hazaspar egysége Isten mive. Gondol-
kozzunk el gyakran ezen! Almodozzunk egy kicsit a jovérél. Ken-
tenich atya szokta mondani: ,,A vagydédasunk nagysaga egyuttal
beteljesedésiink mértéke is”. Ez lélektanilag is igaz: az tud csak
novekedni, akiben vagy él.

Mindig vannak kinzé dolgok is az életiinkben, a tarsunkban,
amit nem értlink. A haziszentélyben beszélgetiink a Szlizanyaval
a tarsunkrél. O felnyitja a szemiinket, és megmutatja, hogy ho-
gyan mikodik Isten szeretete hazassagunk legsotétebb, legelrej-
tettebb dolgaiban is. Ramutat arra, hogy Isten miért pont ilyen-
nek teremtette a tarsamat, hogyan felel meg igy bensé
vagyaimnak.*

3P, Tilmann Beller: A csaladi élet: kiildetés és munka Il. kotet, 2018.
*P. Tilmann Beller: A hazassag: 6rom és feladat, 2004.
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Ha nevet adunk a sajat hazassagunkrol alkotott képlinknek,
akkor legylink arr6l meggy6z6dve, hogy ennél a munkanal, folya-
matnal a Szentlélek veliink van. Tehat a Joisten egy eredeti képet
alkotott rélunk és mi ennek nevet adunk. Ha eltalaltuk ezt a ké-
pet, akkor 6romink telik ebben a gondolatban. Akkor nem ugy
hat a lelkiinkre, mint a Tizparancsolat vagy valamiféle el6iras,
hogy ilyennek kell lenniink, hanem ugy, mint amikor azon gondol-
kodtunk, hova menjunk szabadsagra, s megtalaltuk.

Egy ilyen cél 6romteli médon hat a lelkiinkre és vagyodunk
oda. Még nem vagyunk ott, de szeretnénk odajutni. Ez szép. Azon
igyekszunk, hogy a vagydédasunkat megnevezziik, hogy egy kife-
jezéssé alakitsuk at. Akkor talaltuk meg az igazit, ha 6romunk
telik benne. Ez a feladatunk.?

Mit szeretnénk? Mi a célunk? Hogyan lenne szép nalunk? Es ne
mondjuk: ,Nalunk ez sajnos nem megy.” Nem sajnos! Ne sajnaljuk
magunkat. igy azok beszélnek, akiknek nincs hittik. Mi hisziink, és
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a Joisten er0s és jo. Mi a képlink a csaladunkrol? Ezekben a va-
gyainkban a Jéisten szél hozzank a Szentlélek altal.

Isten egészen eredetinek alkotott minket. Hogyha a Szlizanya
vellink van a haziszentélyben, akkor jobban ratalalunk sajat ma-
gunkra. Megtalaljuk az eredeti hazassagi eszmét. Milyennek sze-
retnénk mi ketten lenni? Tabor-hegy szeretnénk lenni, ahol mi és
gyermekeink Isten szeretetét megtapasztaljuk, hogy ,,ittjo lenni”.
Nazaret szeretnénk lenni, ahol a Szlizanyaval Isten akaratat ismé-
telten felismerjiik és igent mondunk ra. Betlehem szeretnénk len-
ni, ahol Krisztus Ujra sziiletik a mai korban. Nazaret szeretnénk
lenni, egy szent csalad helye. Vagy arra van hivatva hazunk, hogy
Golgota legyen, ahol Krisztussal és Mariaval a szenvedésben.. .

A Joisten irgalmas
Szép dolog, ha egy ember az 6nallésagért harcol. Sokan kozulunk
ezt sosem élik at: nevel6ink azt akartak, hogy mindig igent mond-
junk, és blintudatot ébresztettek bennunk, ha nemet mondtunk.
Ezért aztan vannak olyan emberek, akik a sziviik vagyat csak rossz
lelkiismerettel tudjak tenni. Egy gyerek szamara ajandék, ha alkal-
ma van nemet mondani, ha a szulei harcolnak vele egy kicsit.
Ha van eszményképlink, akkor természetes modon jon a bin,
a sikertelenség. Ha ebben a helyzetben nem tesziink semmit, ak-
kor a bdn megmarad. Fontos, hogy talaljunk egy utat, hogyan
banjunk a blinnel és a blintudattal! Ez faj! A biin a lélekben ma-
rad. Nem lehet azt mondani, hogy a jovében ez mar nem lesz,
mert a bldn marad a lélekben. A nevelésben volt egy Ut, ha azt
mondod: tobbé nem fog eléfordulni, akkor vége. De ez nem igy
van, mert a seb ott marad. Masrészrél azonban a buin ajtét nyit
Isten irgalma szamara. De ez munka! Kentenich atya a gyonasom

5 P. Tilmann Beller: A csaladi élet: kiildetés és munka I. kotet, 2002.
¢P. Tilmann Beller: Ezlistjubileum, 2008.
"P. Tilmann Beller: A hazassag: 6rom és feladat, 2004.
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utan azt mondta: ilyen vagy! Nem azt mondta, hogy: ilyen voltam,
hanem ilyen vagy! A gyenge ember, a blinds ember konkrét ta-
pasztalata, hogy nem lehet azt mondani, hogy ilyen voltam és
most mar nem vagyok ilyen. Mindig ilyen vagyok! Es igy mindig
marad egy nyitott ajté a Jéisten irgalma szamara a szivemben. Ez
nagyon szép! Blinds voltam a tarsammal szemben, pl. kiabaltam
vele és bocsanatot kérek tdle, erre 6 azt mondja: ,nekem is fajt,
de most gyere!” Ily médon a biin azirgalom ajtaja. A Jéisten nem
mondja azt, hogy most mar elég! Ez nem keresztényi dolog! Alta-
laban még nem vagyunk jé keresztények. Olyan emberek va-
gyunk, akik tokéletesek akarnak lenni. Ez a nevelési célunk. A szii-
leink gyakran fegyelmeztek benniinket, mondvan: eznemvolt jo,
ez nem volt helyes stb. Nagyon ritkan vagy soha nem hallottuk a
szlileinktdl azt, hogy ez nem volt szép, de gyere, és megoleltek
volna. Ritka az olyan tapasztalat, hogy a blin utan élelésben van
része valakinek. Inkabb maradt a blin és az itélet. Egy polgari ne-
mes ember elképzelése él bennlink, aki fizet, jévatesz és vége! De
ez nem keresztényi! A keresztény azt mondja: gyere! Ennek végén
ott lesz egy Uj, mély kapcsolat. Ablin megmarad, de mély kapcso-
lat lesz. (...) Itt van a mi munkank! Ha egy hazaspar mar nagyon
érett, schonstattiva valt, akkor a szamukra a hiba, a blin egy ajto,
ahol azlstenirgalma befogadhaté. Az eredeti blin mindig érezhe-
té az életiinkben. Es ez munka, munka és munka!

Ha nem jovok vissza, akkor ez maradjon meg: Tilmann atya azt
mondta, hogy a Joisten irgalmas!®

8 P. Tilmann Beller: Eziistjubileum, 2008.



Ne tartsd magad olyan fontosnak

A biiszkeség és az infantilizmus gyogyitasa

Ami a leginkabb elvalaszt a tobbi embertdl, az a bliszkeség. A sa-
jat magunk koril valé keringés. Magunkat tekintjiik fontosnak és
masoktdl elvarjuk, hogy fontosnak tartsanak benntinket. A biisz-
ke ember nem hajlandé arra, hogy a masikat meglassa, hanem
azt varja, hogy a tobbiek torédjenek vele: csodaljak vagy sajnal-
jak. Mivel Isten nem hajlandé ezt a jatékot jatszani, ezért a buiszke
ember nem tud imadkozni. Mivel a tobbi ember sem jatssza ezt a
jatékot, ezért a buszke egyedil marad. Ezért sértve érzi magat.
Es a szemében a tobbiek a hibasak. A bliszkeség ellen van egy jo
orvossag. Az ember sajat hibaja. Ha hibazunk, ha valamiben bu-
nosokké valunk, akkor leesiink a tronunkrél, és olyannak latjuk
magunkat, amilyenek valéban vagyunk. Ezért azok az élmények,
amikor bulindsnek érezziik magunkat, nagyon értékesek. Ha bu-
nosnek érezzuk magunkat, akkor magunkra talalunk. Természe-
tesen lehet arra torekedni, hogy a blindsséglinket elrejtsik, al-
cazzuk azaltal, hogy mast mutatunk kifelé, mint ami van. Fiatalok
ezt gyakran teszik. Bellil egészen bizonytalanok és a folényeset
jatsszak. Felndtteknél ez mar nem szép. Alapjaban véve ez a
gyengeség jele. A blindsséglink segit abban, hogy olyannak is-
merjik meg magunkat, amilyenek tényleg vagyunk. Eretlensé-
gunknek van még egy tovabbi formaja is, az infantilizmus. Ez egy
szellemi magatartas, amely mindig azt varja el, hogy a tobbiek
torédjenek vele. Az infantilis ember mindig azt kérdezi, hogyan
hatok a masikra. Es mindig feléje kell fordulni. Nem tudja elvisel-
ni, hogy valaki ellentmond. Egy infantilis ember meghazasodik,
akkor rabszolgasagba donti a tarsat. Van egy kisugarzasa, melyet
igy lehetne leirni: Ha nem csinalod azt, amit én akarok, akkor f4j-
dalmat okozol. Es igy kényszeriti a tarsat, hogy vele térédjon. De
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0 sajat maga nem torddik a tarsaval, nem fogadja be. Ez a kizsak-
manyolas egy formaja. Az infantilis ember allandéan beleviszi a
kérnyezetébe a sajat kivansagat. Es kizsdkmanyolja a kérnyeze-
tét. A kornyezetének figyelembe kell vennie a kivansagat. Ha az
infantilis ember egy nagyobb tarsasagban van, akkor gondosko-
dik arrél, hogy mindenki vele foglalkozzon. Van egy problémaja,
és mindenkinek segitenie kell, hogy urra legyen ezen a problé-
man. A kdzosség, ha nincsen ilyen iranyu tapasztalata, meg is
teszi. Kilonosen a keresztény kozosségekben, ahol nagyon sok
segitékész ember gylilik 0ssze. Mindegyik segiteni akar. Végiil is
egyik sem tud segiteni. Mert az infantilis ember Ggy rendezi az
egészet, hogy végll senki sem tud rajta segiteni.

Mivel a lelki problémak ma divatban vannak, keres maganak
azember tanacsadot, aki komolyan veszi ezeket a nehézségeket.
Akkor megint van azembernek valakije, aki foglalkozik vele. Sajat
magunkon is megfigyelhetiink ilyen infantilis jegyeket. Mi segit
ezek ellen? Barat, aki megmondja az embernek a véleményét. Ez
a vélemény igy hangzik: ,Ne tartsd magad olyan fontosnak!”

Az infantilis embernek meg kell tanulnia, hogy el kell fogadnia
a lelkének a szenvedéseit. Ez egy sulyos kereszt. De aldassa valik.
Reggel felkel az ember, belenéz a tikorbe, keresztneven szolitja
magat: ,Ne tartsd magad olyan fontosnak!”

Konyoriiletes szeretet

Egy j6 hazastarsam van, ram néz, mosolyog, keresztnevemen ne-
vez és azt mondja: ,,Ne tartsd magad olyan fontosnak!” Es ha ha-
gyom, hogy ezt nekem megmondjak, és én is mosolygok, megko-
szonom, akkor a javulas utjan vagyok. Egy jel arra, hogy az
infantilizmusan arra leszek, ha kész vagyok arra, hogy a tarsam
elétt elismerjem egy hibamat. Itt is jatszhatunk infantilis szinha-
zat. Akkor azt mondom: ,,Igen, mindent rosszul csinaltam!” Es azt
szeretnénk, hogy a masik azt valaszolja: ,,Nem csinalsz mindent
rosszul!” Atarsunk tehat azt mondja: ,,Mindent rosszul csinalok!”
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Akkor a karunkba vessziik
és azt mondjuk: ,Mégis
szeretlek!” Nem megyunk
bele ebbe a jatékba, mert
ez meg feketébbé teszi az
embert. De ha sikerult
egy hibat Oszintén elis-
merni, az felszabaditja a
lelket. Felszabaditja ab-
bol a kényszerbél, hogy
mindig a kozéppontban akar lenni. Felszabaditja a belsé rabszol-
gasagbdl: Mit gondolnak a tobbiek réla? Hogyan viselkednek ve-
lem a tobbiek? Ezt gyakorolni is lehet.

Példaul egy tarsasagban vagyunk és a szomszédunk ruhajat
ledntjuk vorosborral. Azt mondjuk: ,Bocsanat, tigyetlen voltam!”
Vagy ha kiboritjuk a siilt hus szaftjat. Egy hibat, blindsséget ma-
sok el6tt elismerni, az jot tesz a léleknek. A blindsség: orvossag,
ha helyesen banunk vele. Mit csinalunk a blindsségtinkkel? A tar-
sunk elétt beismerjiik. Es a tarsunk megbocsatja a biintinket. Ez-
altal, hogy a tarsunk megbocsat, urra lesziink a gyengeségen. Es
az a szeretetnek egy Uj atélése. Mert a tarsunk konyoruletét nem
érdemeltiik ki. Teljességgel egy ajandék. Es ez segit rajtunk, fel-
épit bennilinket. Hol érzem, miben érzem magam hibasnak a tar-
sammal szemben? Sok erére van sziilkség ahhoz, hogy hibainkat
elismerjuk és bocsanatot kérjunk. Ha ezt megprobaljak, akkor
észre fogjak venni, hogy milyen hamar eléjon a hajlam arra, hogy
védekezziink. Milyen hamar hibaztatjuk a masikat. Vagy azt
mondjuk, hogy a koriilmények okoztak.

Van egy masik ismertetdjele is annak, hogy kicsit érettebbek
lettlink. Hogyan reagalunk, ha masok vadolnak benniinket? Az
éretlen ember infantilis médon reagal. Vagy energikusan vissza-
utasitja a valaszt. Vagy pedig a vérmérsékletétdl fliggden mély
szomorusagba sullyed. Milyen nyomorusag! Milyen nehéz a sor-
som! Mindenki engem csipked! Ez mindig igy volt. Es igy tovabb.
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Hogyan reagalok, ha megvadolnak? Egy érett személyiség azt
mondja: ,Erdekes! Kérlek, mondjal még tobbet errdl!”

Ha azt kérjik a tamadotol, hogy még tébbet mondjon és 6 foly-
tatja, akkor ekdzben az elsé utéstél magunkhoz térhetiink. Majd
felulvizsgaljuk, hogy helyes-e vagy sem, amit a masik mondott.

Azt mondjuk a tarsunknak: ,Elfogadlak olyannak, amilyen
vagy!” Es ha igy elfogadjuk egymast, ez egy konyoriiletes elfoga-
das. Alapjaban véve a szeretet a hazassagban mindig irgalmas
szeretet. Mert a hibak, amik csak egyszer fordulnak el6, ismétel-
ten eléjonnek, s mivel gyenge emberek vagyunk, sok mindenen
nem tudunk valtoztatni. Ne feledkezzenek meg arrél, hogy olyan
emberrel hazasodtak 6ssze, akin rajta van az eredeti blin. Ha egy
olyan életet akarnak, amelyet nem terhel meg a tarsuk valamivel,
akkor ateredd b(in nélkuli tarssal kellett volna 6sszehazasodni. De
olyat valasztottak, akin rajta van az ateredd b(in. Ezzel akkor ugy
dontottek, hogy konyoriiletes szeretetet akarnak ajandékozni.
Tehat a mi szeretetiink eleve konyériletes. Es eleve gy fordulunk
a tarsunk felé, hogy nekiink is sziikségiink van az 6 konyoriletes
szeretetére. Ez a kolcsonos konyoriletesség a keresztény hazas-
sagban az alapmagatartas. Hogy konyoriletesek lehessiink, ah-
hoz egy kicsit éretteknek kell lenniink. Infantilis emberek nem
konyoriletesek, 6k megsértédnek. A konyoriiletes szeretetnek
tere kell, hogy legyen az egyuttélésiinkben. A teoldgiaban ez vila-
gos. Mivel magunknak sziikséglink van Isten konyoriiletes szere-
tetére, gy vald, hogy a tobbiekkel is konyoriletesen banjunk.

,Boldogok az irgalmasok, mert irgalmassag lesz a részik”
(Mt 5,7).1

1P, Beller Tilmann: A csaladi élet: klildetés és munka I. kotet, 2002.



Eros gyerekeket neveliink

Bizom benned!

Az utols6 napon szivesen beszéliink a gyermeknevelésrél.! Meg-
probaljuk a schonstatti pedagogianak néhany alapvonalat kidol-
gozni. Néhany alapvonasroél van szé. Az elsé: a mi pedagoégiank
egy bizalompedagégia. Ez azt jelenti, hogy bizunk a gyermekeink-
ben. Képesnek tartjuk 6ket valamire. Ez egy Uj hangsuly.

A gyereknek erét ad az, ha az apa megbizik benne. Egy fiinak
nem mondhatom: ,,Edesem, szeretlek!”, hanem feladatot adok
neki és biztatom, hogy az neki menni fog, meg fogja tudni csinal-
ni. Es ett6l ndvekszik a gyerek. Természetesen az ilyenfajta koc-
kazattal jaré nevelés pénzbe kerll. De a pszichoterapeuta is
pénzbe keril késébb. Ezért a mi pedagdgiank a bizalom pedago-
gidja.

Bizunk a gyerekiinkben és imadkozunk. Egy nevelé mindig
imadkozik. A nevel6 mindig olyan, mint egy tyuk, amely kiskacsa-
kat koltott ki. A kiskacsak mennek a tora, bele a vizbe és Gsznak.
A tyuk pedig fol-le futkos a parton és ,,imadkozik”. Ez a bizalom
pedagdgidja. Mindig Ugy érzem magam, mint egy tyuk a toparton.
A nevelé sokat gondolkozik azon, hogy milyen feladatot adjon a
neveltjének. A rossz nevel6 kiveszi a feladatot a gyerek kezébdl.

Az apanak merészségre kell nevelnie a gyerekeket. Az apa ma-
gaval viszi a gyereket és csinal vele valamit. Kedves apak! Nézze-
nek a fiaikkal egy irdnyba és csindljanak vellk valamit! Mesélje-
nek nekik valamit a munkajukrél, vigyék magukkal, ha valamit
dolgoznak! Engedjék neki, hogy tartsa a kalapacsot vagy a sz6-

! Hagyomanyosan a csalddnapok utolsé eléadasa a gyermeknevelésrél szol,
erre utal a bevezetd mondat.
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get, amikor valamit barkacsolnak! Hadd masszon fel § is a létrara.
Ne torédjenek azzal, hogy piszkos lesz a ruhdja, az egyitt jar a
munkaval. Ez az asszony dolga. Neklnk, férfiaknak, dolgoznunk
kell! Amikor a fil nagyobb, tartsanak neki egy szoget és mondjak
neki, hogy verje be a szoget a deszkaba.

Szabadsag annyi, amennyi csak lehetséges

Mi, schonstattiak szabad tarsasag vagyunk. A gyerekemet kéré-
sekkel vezetem. Ez a normalis kapcsolat. Es ezért a gyerekem
sose engedetlen, ha azt teszi, amit 6 akar. Sose vétkezik az enge-
delmesség ellen. Csak kétszer-haromszor naponta, amikor azt
mondom: azt csinald! Akkor a gyerek hallja, hogy ez nem tanacs,
hanem ezt kell tenni. Akulonbségnek vilagosnak kell lennie a gye-
rek szamara. Egész nap beszélek hozza. Sokszor kivanok téle va-
lamit. Sokszor adok neki tanacsot. Es ha azt csinalja, amit akar,
akkor elfogadom. Es nem mondom, hogy a gyermekem nem hall-
gat ram. Az én gyermekem szabad ember és én szabad embert
nevelek. Es szabad embert tanacsokkal lehet nevelni.

Kotottség csak annyi, amennyi sziikséges, de az meglegyen
A karam olyan tagas, hogy a (kerités) c6lopoket, oszlopokat még
éppen lathatjuk. De fontos, hogy legyenek oszlopok, még ha ta-
gas is a karam. Tehat kell a szabadsag is, de kellenek rogzitések,
el nem mozdithato6 colopok is.

Isten is igy csinalja. Nagyon kevés olyan dolgot kiild nekiink,
amit nem kertlhetlnk ki. Pl. a sajat természetiinket nem tudjuk
kiker(lni: ilyen vagyok. Vagy valami sulyos sériilést, betegséget
sem tudok megkertlni, vagy mas ,,sorscsapast”. Azt, hogy allan-
doan gyarlok vagyunk, és Ujra és Ujra blindssé valunk, ezt sem
tudjuk megkertlni. Egészen konkrét hazastarsunkat sem tudjuk
megkerulni, de 6t kivalaszthatjuk magunknak.

Ez a hatarok megtapasztalasa. Mindannyiunknak vannak kor-
latai és ezek Istentdl jonnek. Nem vagyunk olyan tgyesek, mint
szeretnénk, se olyan nagyok, szépek, okosak stb. Szeretnénk egy
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milliomos apat... Erezziik a korlatainkat. A dontd kérdés az, hogy
milyenek ezek a korlatok? Milyennek éljik meg 6ket? Ha egy em-
ber megéli a korlatait és gonosznak érzi 6ket, akkor boldogtalan
lesz. Ha egy ember akar valamit és nem kapja meg, akkor két le-
het&sége van: vagy valami gonoszat [at mogotte, vagy valami jot.
Es ehhez tapasztalatra van sziikség. Arra a tapasztalatra, hogy a
korlatok olyantol is johetnek, aki szeret minket.

Egy masik hatar, amit a gyereknek meg kell tanulnia, az a sza-
badsag. Azsarnok nemismeri el ezt a hatart. Amit most mondok,
ez az els6 életévben nem érvényes. Akkor a gyereké vagyunk és
kész. De azutan meg kell tanulnia, hogy a mi szabadsagunk is lé-
tezik. Meg kell tanulnia, hogy a szll6k hozzafordulasa szabad el-
hatarozasbol ered és nem a gyerek altal kezelt automatika. Na-
gyon fontos, hogy megtanuljuk elfogadni a masik személy
szabadsaga altal szabott hatart. Akkor béke lesz a lelkiinkben.
Sok hazasfél mérges a tarsara, mert nem teszi meg, amit 6 akar.

Nem szabad sose félnilik, hogy a gyerekeikkel szemben ellen-
allast fejtsenek ki. Nem kell, hogy mindig megnyerjék a gyereket.
Allitsdk nyugodtan szembe a sajat akaratukat a gyerek szandé-
kaval. Ha gyerekkoromban soha nem (itk6zom olyan akarattal,
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amiaz enyémmel ellenkezett, akkor nem értem meg Istennek ezt
az akaratat, és nem tudom elhinni, hogy ez az akarat jé. Juttas-
sak csak nyugodtan érvényre akaratukat a gyerek akarataval
szemben.

Nem szabad bosszankodnom! Nem szabad arra gondolnom:
mikor engedelmeskedik végre? A j6 szakacsnd sem ugy all a bécsi
szelet sutése kdzben, hogy a hajat tépve mondogatja: mikor lesz
mar végre kész? Az tiz perc, amit ki kell varni. Barataim! Mi is b(-
nosok vagyunk. Tehat ez munka.

Lélekapolas minden mennyiségben!

Nem 6sszevissza jatszani a gyerekkel, hanem figyelnira! Egy érat
is elbolondozhatok, jatszhatok vele igazi kapcsolat nélkiil. Kony-
nyU fellletes kontaktusban lenni, anélkiil, hogy lelkileg érintkez-
nék vele. A mai ember pedig nagyon fellletes. Azt mondom, hogy
egy mély talalkozassal rendkivil sok id6t takaritunk meg.

Egy igazi egymasra figyelésbdl igazi kapcsolat sziiletik, és egy-
egy pillanatra ez olyan, hogy most csak te meg én vagyunk, és
egészen egymasért vagyunk. Ha ezutan szétvalunk, ez az élmény
tovabbra is bennlink marad és hatni fog. Tartsanak eleven érzé-
kelést a ,lovacskaval” a tagas karamban!

Eleven érzékeléskapcsolat, kotodéspedagogia

Nem az a fontos, hogy a gyermekem szamara mindig rendelke-
zésre alljak, hanem az a fontos, hogy odaforduljak a gyermekem
felé. Ez egy nagyon fontos kiilonbség. Azt jelenti, mennyi idét sza-
kitok a gyermekem szamara, hogy milyen mindséggel fordulok
oda hozza.

Mit is értek ez alatt? Ott Gilok a tv el6tt és felpolcoltam a laba-
mat, mert ez j6 a vérkeringésnek, a macska ott van a hasamon,
ez j6 agyomromnak, a sor ott van a kezemben, ez j6 a fejemnek,
a masik kezemben egy csésze kavé, ez j6 a szivemnek, a televizio
megy, ez j6 a gondolkodasnak, a masik kezemben Ujsag van, ez
jo a tajékozddashoz. Mindent egybevetve jol érzem magam. Es
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most jon a gyermekem és azt mondja: ,Papa...” En azt mondom:
»Pillanat, édesem!” Nyugodtan 6sszecsukom az Gjsagot, a csésze
kavét félreteszem, meg a sort is, kikapcsolom a televiziét, a macs-
kat ledobom a hasamrol, leteszem a labamat, és azt mondom:
»lgen, mivan?” Akkor azt mondja a gyermek: ,,Apu, ma szép volt
aziskolaban, azutan elmesél egy torténetet. Két percig tart, majd
a gyerek elmegy. En felteszem a ldbam, megkeresem a macskat
stb. Ez 20 masodperc, de felemeli a mindséget.

Megvan-e az az érzésuk, hogy Isten érdeklédik az életem irant?
Ilyen istenképlink van akkor, ha olyanok voltak a sziileink, hogyha
édesanyam és édesapam aprosagok irant is érdeklédtek. Akkor
konnyebb nekem elhinnem, hogy Isten érdeklédik életem apro-
cseprd dolgai irant.

Farkaskolykoket neveliink

Es még néhany megjegyzés a gyerekneveléshez. Neveljenek far-
kasokat, ne baranykakat. Az élet ma olyan, hogy mindenutt ne-
hézségekkel kell szamolnunk. Szabad térségben éliink. Es itt min-
denki mindenki ellen harcol. Ha valaki keresztény akar lenni,
akkor erésnek kell lennie. Aki csak kedves, holnap mar nem ke-
resztény. Mert azt teszi, amit a kornyezete akar téle. Neveljenek
farkasokat! Talan kedves farkasokat.

Adjunk ,,nagy” nevet a gyermekiinknek

Lehetséges, hogy jot tesz, ha a gyerek kap egy nevet. Egy csalad-
ban volt egy gyerek, nyolcéves fiu. J6 csalad volt, de csak egy
gyermek. Mivel egyedul volt, ezért elkényeztették. Kis jaték em-
berkékkel jatszott, vadnyugati figurakkal. Lovaskatonak is voltak
koztuk. Elmondtam neki, hogy a lovaskatonak milyen emberek.
Egészen keménykotés(i emberek. Nem ismernek nehézséget. Ej-
szaka kemény fekhelyen alszanak, a holmijukat mindig rendben
tartjak. Harcolnak az indianokkal, megesznek mindent a tanyér-
jukbol. llyen kemény legények. Azt is megeszik, ami nem izlik ne-
kik. Ha tliz a nap és a sivatagon atlovagolnak, akkor maguk tisz-
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titjdk ki a ruhajukat. Ilyen fickdk ezek. Azéta, amikor latom 6t,
csak azt mondom: Hogy vagy, lovaskatona? - Azt mondod, Tilmann
atya, hogy lovas katona vagyok? Azzal az egy szdval (,lovaskatona™)
tobbet el tudok érni, mint szaz figyelmeztetéssel. Ezt mi Schon-
stattban eszménypedagogianak nevezzuk. Ha a gyereknek nagy
nevet adok, akkor a szivemnek teljes 6rome benne lehet ebben a
szoban.

Nagynak latom a gyermekemet és nagyon bizom benne. Es
meg is mondom neki, hogy 6t nagynak latom. Ujra és Gjra nagy
nevet adok neki. Az 6rok Atya is ezt teszi a fiaval. Nevén szolitja.
igy tesziink azokkal, akiket szeretlink. A kdzdsségre is j6 hatassal
lehet, ha neviik van. Mert Isten is ezt teszi. Neviinkon szélit min-
ket. Hallhatjuk is ezt a nevet, amikor mondja.?

2P. Tilmann Beller: A csaladi élet: kiildetés és munka Il. kotet, 2018.
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A hivatasunkat a sziviink vigyédasa altal ismerjik fol. Mi-
l[yenek szeretnénk lenni? Szépek, erdsek, kedvesek. Mi sze-
retnénk madsok szamdra lenni? Szent Pal mondja: minden-
kinek mindene lettem (1Kor 9,22). Mi legyen a mi hazunk
mdsok szamdra? Mit szeretnénk jelenteni a gyermekeink
szamadra? Mit szeretnénk jelenteni a Szizanya szamadra?

Mi szeretnénk lenni Jézus szamara?
Vagy a Jéisten szamdra? Elkezdhet-
Juk a sajat vagyéddsunkat folkutatni,
hogy megtalaljuk a mi eredeti, sajatos
elhivatottsdagunkat.

Evds szeretetre valo képességink
van. Szeretni akarunk. Kétddést ke-
resniink, és nem talaljuk. Minden val-
tozik, és ez bizonytalanna és elégedet-
lenné tesz minket. Gyengék vagyunk,
annak érezziikk magunkat, mert a
kornyezetiink nyugtalan.

Hogyan vilaszolunk erre? Igyekszink a hazastarsunkat
djra felfedezni. Ki az, akit végre megkaptam? Ki az, aki
hosszi varakozas utdan boldogga tesz? Ki az, akinél el tudok
iddzni? Te vagy az én otthonom. Altalad boldog vagyok! Ezt
meg lehet tanulni. Félretoljuk a hangzavart, a zorejeket, a
dolgokat, amelyek nyugtalanitanak benniinket.

A tdrsunkra nézink, elidézink nala, és azt mondjuk, hogy
dltalad boldog leszek. llyen a Jéisten. Ot csak akkor taldljuk
meg, ha a természetes sikon élményeink vannak.

Evezzik, hogy a tdrsunk boldoggd tesz minket. Ekkor a
tarsam mogott érzékelem a Joistent. Azt mondom a Jéis-
tennek: dltala boldog vagyok. Ez azt jelenti, hogy urra lehetek
az egész nyugtalansdagon, az élet sokféleségén, ha imadkozom.




