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Eloszo.

A hiszléria vizsgialaldbol indull ki az egész pszichoana-
lizis 1894-ben, ‘mikor Breuer és Ireua Kiadlik megfigye-
seikel a hiszlérias tinetek lelki mechanizmusarol. Ugyvan-
cbbdl az idébol sziarmazik még egvillesen irt gvijtemé-
nyes munkdjuk: a »Studien tber  Hyslerie Deulicke,
Wien., 111 Kiadds.) Azola az immdar ondalléan  dolgozo
Freud 1obh kisebb-nagvobb dolgozalban igvekezell ahisz-
tériarol alkololl nézeleil fokozalosan fejleszleni: e dolgo-
zalok a »Sammlung Kkleiner Schriften zur Neurosenlehre:
négv kolelében vannak elszorva. (Kiadojuk: H. Heller &
Co. Wien). Kiemelendd kozialtik a  »Bruchstick  einer
Hyslerie-Analyse  ¢és  a »Hyslerische Phanlasien und
ihre Beziehung zur Bisexualitiit . Mélyrehald kozlésckel
tartalmaz a hisztériarol Freud legujabban megjelent be-
vezelé mive: »Vorlesungen, zar Einftuhrung in die Psycho-
analyvse . (kiadja: H. Heller & Co..  Wien . melyben
kilondosen a hiszlérias tineteknek az ¢érzelem- ¢és indulal-
kitejezd mozgisokkal vald analogidja van alaposabban ki-
fejlve.

Ishbe a sorozalba igyvekeznek bekapesolodni itl kozolt
onalld dolgozalaim is. Megalkotasukra a gvakorlal kény-
szerilett, annak a szikscége, hogy az dészleiésem ala keralo
hiszléria-esclek megérlésél a pszichoanalizis cgyéb  tert-
leteinek (pl. a kényszerneurdzis tandnak  miédr sokkal ma-
gasabb szinvonalihoz kozelilsem. Az elsé ¢érlekezés®(a »pa-
Lthonecurozisok -6l nem vonatkozik Kizardolag achiszlériara,
hanem azokal a pszicho-bio'ogini meggondolisokal kozli,
amelvek nélkal a kovelkezok nem volndanak kellokép ¢érl-
helok. A masodik: a shiszlérias malerializicios jelensdgek-
r6l osszeloglalja azl, ami ujjal a hiszléria elméletéhez o
magam részérol hozzajarulhatok. A harmadik a hiszlérids
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stigmidknak eddig csak szomalikus oldalrol vizsgalt tinie-
teit nézi mega lélekelemzés szemuvegén keresztill. A ne-
gyvedik ¢értekezés alkalmazni igyekszik az uj megismeré-
seket a hisztéria-analizis technikdjara, az 6todik egy hisz-
térias hipochondria-esethez fliz néhany megjegyzést a
hisztérianak méas korformakkal valé kombindléddasarsl. a
két kovetkezo eléadias pedilg a haborus hisztéridk elemzése
révén a traumds neurdzisok probiémajara akar némi vila-
got deriteni. : .

Az egyes dolgozalok egymastol teljesen fuggetlenck.
csak a bennik érvényesilelt eiméieti felfogis kozdssége
adja meg egységiket s jogosit fel engem arra, hogy
tobbi dolgozataimtol elvalasziva, kiulon kotetben adjame
kozre Okel. : '

Budapest, 1918 november haviban.

Ferenczi Sandor .
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Pathoneurozisok.

gy 22 éves ifju azzal a panasszal joll hozzam, hogy
sokat loglalkoztatjak »szadisztikus: (részben mazochisz-
tikus) lantaziak. Mellesleg felemlitette, hogy egvik heré-
¢t — tuberkulotikus eifajulias miall — nemrég milélileg
cltavolitottik. Honapok mulva ismét felkeresett s tana-
csomal kérte, vajjon egy sebészorvos javaslaliara masik he-
réjét is kiirlassa-e, miulian az idékozben szintén megbete-
gedett, Feltimt a betegen, hogy nem volt deprimdlt, amint
az varhato lett volna, s6t sajatsagosan izgatott, mondhal-
nam emelkedett hangulatban volt. Ugy véltem, nem il-
lett a helyzet tragikumahoz az a kérése sem, hogy majd
a miulél ulan  pszichoanalitikai kezelésben részesitsem,
»mert hogy az organikus libido kikapcsolisa ulén a pszi-
«he koéros eltoiodéasail konnyebben, zavartalanabbul lehel
ism¢l helyrezokkentenic. Erre a gondolatra néhiny pszi-
choanalitikai munka tanulmanyozasa utan jutott. — A mii-
tét kivilelérol vald dontést a sebésznek engedtemy at, a delki
gvogvmmod sikerérol pedig tagadolag nyilatkoztam. A kasz-
traciot par nappal késébb veégre is hajtotliak.

Rovid id6 mulva a beleg apjatol kétségbeesell levelel
kapok, melyben elpanaszolja, hogy fianak jelleme és élel-
moOdja olyan felliinden megviltozotl, hogy elmebajtol kény-
telen tartani. A fiu kalonosen viselkedik, elhanyvagolja ta-
nulmanyvail, a zenét is, mellyel addig ©lyan szereltel
toglalkozoll: nem akarja szileit liatni, s e viselkedéscét
azzal indokolja, hogy szerelmes egy linyba, Kinek apja a
varos egy tekintélyes polgara.

IEzek ulan midg kétszer volt alkalmam a  fialal
embert viszontlathatni. Eloszor az erotomidnids ¢és vonal-
kozlalisi jelleg allt nala elétérben. Az a linyka szerelmes
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6 A hisztéria

belé Cezl kulontéle apro jelekbol latja), de az egész vildg
az 0 @enilaléjal  nézi, egvesek példalodzo - megjegy-
zésekel lesznek, ugyv. hogy emiatt egy fialalembert kény-
telen voll parbajra hivni. (£ ténylt alyja megerositetle.
Majd megmulalja 6 az embereknek, hogy ¢ férfi! A
pszichoanalilikai irodalombdl szerzell ismereleil arra hasz-
nilja fel, hogy belegségél masokra tolja, kilonosen a
sziileire., »Anyvam ludattalanul szerelmes belém, azérl vi-
selkedik velem szemben olyan kilonosen.: Anyjanak nemy
kis rémilelére be is avalla 6t ebbe a titokba. A belegnek
ebben az idében, amint ez paralrénianal olvkor eléfordul,
bizonyos on-észrevevése is voll a benne véghement villo-
zasrol. Nemesak az emberek vialtozlak meg, mas lett 6
maga is. Ahhoz a lednyvkdahoz valo szerelmének mar
nines meg az az cereje, minl elobb, de majd “on-analizis
uljan: ismél rendbehozza a dolgol.

Néhany hétlel késébb lattam  a betegel uloljara. A
kérfolyamatl idokozben gyorsan haladt elére. s felllinden
kozeledetl — bar a beleg maga ezt nem velle észre —
valamennyi paranoias megbelegedés gyokeréhez, a homo-
szexualilashoz. Ugy érzi, mondotla, hogv férfiak »befolyi-
soljak:. Iz a befolyas viltozlalta meg szerclmescéhez vals
érzéseit is. A befolyasolast, mint a legtobh paralrénidas,
gondolal-alvitelnek képzeli. Eleinle ugvan nem fejezi ki
egészen vilagosan, de csakhamar sejleni engedi, hogy oL
tulajdonképen az egész vilig homoszexud'isnak larlja.
Részlelesen eimond egy eselet, amikor végre is elhagyla
onuralma. Vasulon utazolt, a fulkében vele szemben egy
kis, nevelséges Iérfi ult, aki gunvosan mérle o6t végig,
mintha azt akarta volna mondani »léged megkoitalhal-
nialak:. Az az eszme, hogy még ez a kis, férfiallan férfi
is asszonyszamba veszi, rendkivil felizgatta, s ckkor fo-
gamzoll meg benne elészor a besszu-gondolat, hogy: »léyed
még én is megkoitialhatlak<. Mindamellett a legkozelebbi
allom4dson menekvésszerien hagyla el a vonalol, sot oda-
hagyla podgyaszat is, amely azlin hosszabb ideig nenm
kerilt elo. (Hivalkozom arra; hogy az alomfejlésbol a
»podgyvaszl- mint genital-szimbolumot ismerjuk, ugy, hogy
itt a podgvasz elvesztését mint az elszenvedelt kaszirdciora
alo ulalast toghatjuk fel.)

A belegel nemsokara inlézetben kelletl elhelyezni, és
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igy tovabbi sorsarol kevesel tudok. Annyit hallottam, hogy
elbutuldasa rohamosan halad elore.

D¢ az a kevés is, amil az eselrol ludok, clég lTonlos
ahhoz, hogy behatobban foglalkozzunk vele.

Mindeneckel6tt feltiinik, milyen pregnans kifejezést nyver
a beleg téves eszmcéiben a homoszexualilias, amelyvhez,
minl ¢ lelki kor gyokeréhez. kilonben rendszerinl esak
clemzéssel juthatunk el. Egvébkénl mar Moricheau-Beau-
champs (Poiliers és magam is kozollink ilyen eselekel.
A paranoids, kinél eleinte csak egészen zavaros vonalkoz-
latdsi és gvanusitasi téveszmék mutatkoznak, késébb egye-
bek kozl a homoszexualilasdanak is tudatara ¢bredhet, per-
sze csak jogosulallan gvanusilas formajaban. egészen ugyv,
minl ahogy a kényszerneurolikus, kinek belegsége kép-
telen kényszerképzetekben nyilvanul meg, idével ezekben o
kényszertiinelekben, lehal ¢én-jétél idegenil. elibénk tar-
halja bajanak cgész redlis lelki hatlerét.

Sokkal mélvebb problémahoz vezel azonban esclink.,
ha abbol a szempontbol tekintjik, hogy vajjon itt a lelki
korl, a paranoidl, a kaszlracidé fraumalikusan villolla-e
ki? A férli kaszlracioja, »ellérliallanilasa: ez escetben igen
alkalmas arra, hogy a gyvermekkor clfojlott biszexualis
emlékeibdl felelevenilsen vagy eldidézzen Teminin Fanla-
ziakal, amelyek azlin a beleg léveszmdéiben nyernek Kki-
[ejezést. T

Eseliink kiulonben nem egvedulall) ¢ lekintetben sem.
Evekkel czelolt kozollem egy eselel, melvben az analis
erogén zona izgalma, minl (ébolyodollsagol kivald ok
szerepelt. A [érlibetegen, akit akkor észleltem, végh®-
miitét utan tort ki az aldozielési (éboly. A végbelen meg-
ejlelt beavalkozas is nagyon alkalmas voll arra, hogy a
belegnél homoszexudlis aklus elszenvedésérdl kellsen vagy
ujraclesszen lantaziakal.

A trauma-leoria, melyvel a neurdzisok keletkezésérol
a pszichoanalizis credelileg Teliallitott, mind a mai napig
helytallonak bizonyull. Freud ujabb elmélele a  nemi
konslitlueiorol és annak hajlamosité jelentoségérol a neu-
rozisok keleltkezéséndél: nem donli meg a lraumatant. esak
kiegészili azl, ugy, hogy elvileg mil sem velhelink a
iraumalilus paranoia lehelésége ellen, amelynél normalis
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nemi konstitucié dacira bizonyos élménvek adjik niég
a 16késl e neuro-pszichézis kifejlédéséhez. e

A Freud-féle szexualkonstitucio-tan szempontjabol te-
kinlve, a paranoia egy narcisztikus necure-pszichozis. E
Edntalomban olyan egyének betegednek meg, akiknek
szexualis fejlodése a narciszmusrol a targyszerelésre valo
atmenet vonaldn szenvedelt zavart és akik azért arra haj-

kamosak ra, hogy a homoszexualis — tehdl a narcisztikus-
hoz kozelebb allg — targyvalaszliasra essenek visszza.

«\ narciszmus bevezelése: cimu dolgozatiban Freud
tobbek kozott megemliékezik arrdl a feltevésemrdl is, hogy
a lesli belegek szerelmi életének sajitsiagos megviallozasa
(a libido visszavonasa a targyvrol ¢s minden egoiszlikus
meg libidinosus érdeknek az €n:-ben vald osszesurilése)
szinlén bizonyiték amelletl, hogy a feln6lt normalis ember
targyszerelme mogotl a ko bbbl narciszmus nagy része
lappangva tovabb él ¢s csak az alkalomra var, hogy ¢ér-
vényestulhessen. Valamely lesli megbetegedés vagy séri-
lés tehal egészen konnyen credményezhetli a narciszmusra
ald —— traumalikusnak mondhalé — regressziotl, v:\gy
ennek neurolikus valtozalat.

ldékozben szaporodlak a testi betegek libidinozus vi-
selkedésére vonatkozo megligveléseim s ezért felhaszn:ilom
ezt az alkalmat arra. hogy egvet-mast kozoljek az organi-
kus megbetegedés vagy sérulés Tolylan keletkezd neurdzi-
sokrol, melveket betegségi- vagy pathoneurézisoknak ne-
veznék el

Kitiint, hogy a kiulvilaghol visszavont libido szamos
eselben nem az egész ¢én-ben, hanem [6leg csak a meg-
betegedell vagy megsérill szervben gyilemlik fel s a
megbetegedett vagy sérill helyen idéz elé timetekel, ame-
Iyeket helyi libido-szaporulatra kell vonatkoztalnunk.

Olyan emberek, akiknek odvas, vagy egyéb . okhiol
Iajos Toguk van, képesek nemesak egész érdeklodésitkel a

kiilvildglol el, s a fajos hely fel¢ forditani — ami elvégre
értheté -, hanem ezl a helyet egyben egészen sa-

jalsigos kedvkielégulésekre is hasznaljak fel, melycket mis-
nak., mint libidinozasnak nem nevezhetiink. Szopjik, huz-
zak, szivjik a nyelvitkkel a beleg fogal. turkalnak benne
mindenféle instrumentummal s maguk is bevalljik, hogy
ezekel a manipuliciokat kifejezelt kedvérzés kiséri. Azt




Pathoneurézisok 9

kell mondanunk, hogy itt a betegség keltetle ingercek foly-
tin valamely testrész, egészen ugy, minl a hiszléri:iu:’il,
genildlis qualilasokatl vell fel, szoval »genilalizdlodoll« 1igy
télem analizill eset alapjin dllithatom, hogy az ilyen fog-
paresztézidk a pszichében oralerotikus’ és kannibalisztikus
fantizidk fellépésére adhatndk alkalmat, vagvis megfeleld
madon dlatakitjak a pszichoszexualitast is. Az ordlis cro-

Tikat hasonlo izgalmi allapotba hozhaljak - mint Frend-
toF tudom -~ hosszantarto fogkezelések, Togszabilyozi-
sok is. i g . :

Egv gvomorbeleg, kinek egész ¢érdeklodésél az emész-
tées kotolle le, azt -a jellemzoé Kkijelenlést tetle, hogy rossz
1zinex ¢rzi az egész vilagot ; ugy litszotl, mintha cgcsz
libidoja is gvomra koré volna osszpontositva. Talan va-
lamikor sikerilni fog az organikus betegségeknél c¢szlel-
heté jellembeli dlalakuldsokat mint az sén« reakeios kép-
zodményeil, a libido ilyetén eltoloddasaibol megérteni. Azt
szoklik mondani, hogy a gyomorbetegek »epések:, be-
sz¢hek phthisikus salaxrol, stb. '

Gyvermekorvosoklol tudom, hogy pertussisnial a ferlo-
zoses lolyamal gyvogvulasa ulan még ¢évek mulva is fellép-
hetnek ideges kohogésrohamok; ezt az aprd hisztéridas ta-
netet is ugy magyaraznam, hogy a szervben, mely beleg
volt. libido halmozdédott Tel.

Az andalis erolika feléledése bélbajok ulan, tobbnyire
neurotikus mezben, az analizisek folyaman gyvakran ész-
lelhelo jelenség.

FEzeket a példikal még konnyen szaporithatnam, de
célunkra ennyi is elég. Lathatjuk beldluk, hogy organikus
megbetegedés kovetkeztébén nemesak narcisztikus, hanem
eselleg még  a libidindézus targyviszonyt megtarto, »indu-
latalvivo« (hisztérias) libidozavar is felléphet. Izt az allapo-
tol belegségi hisziérida-nak (pathohisztérianak’ nevezném,
elleni¢then Freud szexudlneurozisaval, amelynél a libido-
zavar a primar, és az organikus Tunkciozavar a sekun-
«ldr. (Hiszlérias vaksdg, ideges asthma.)

Nehezebben hatarolhatok el eack az dllapotok a hi-
pochondridatdl. « Freud felosztasa szerinti harmadik ak-
ludlneurozistol. Kilonboznek ettol tobbek kozt abban, hogy
a hipochondriandl ninesenek és egvaltaliban nem is vol-
lak a szervekben kimulathald elvaltozasok.
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A [raumdas neurdzis erds lelki és lesti megrazkodlalas
kovelkezmiénye. szamollevd lesli sérilés néllil. Tianelta-
naban a narciszlikus regresszio (a largvlibido részicges
visszavondsa) keverve van a konverzios-, illetéleg szo-
rongasi hiszléria betegségi jeleivel, amelvekel ludvaleva-
legh az indulalalvivo-neurozisok kozé sorolunk.

De milyen kortulmények kozotl fog a belegség vagy
sérialés a narciszmusra vald nagvobbfoku regressziol ered-
ményeznl 6s »betegségi narciszmusl . vagy valamely valadi
narvcisztikus neurdézist eléidézni? Ugy hiszem, ¢z harom
eselben kovelkezhelnék be. 1. ha a  narciszmus alkali-
lag — habdr csak lappangé formaban is — mdr a banla-
lom elszenvedése elott is tulsiagosan erds voll, ugy, hogy
valamely testrész legkisebb sérilése az egész én-t érzé-
kenyven €ri, 2. ha a trauma clelveszélyes, vagy az cegycén
olyannak véli, azaz ha az ¢én-L, dllaliaban a létet veszélyez-
teti, 3. végil ugy is elképzelheljuk az ilven narcisziikus
regresszici vagy neurdzist, minlt valamely lLbidéval erd-
sen lelitelt lesirész sérilésének Lovelkezményél, amellyel
az egész »¢én« konnyen azonosilja magal. Mosl csak czzel
az ulolsd esheldséggel ohajtok foglalkozni.

Tudjuk, hogy a libido eloszliasa a lestben nem egyven-
leles, hogy vannak erogén zondk, amelyeken a libidinozus.
energiak sarilettebbek, fesziltségik sokkal nagyvobb. mint
a flest egy¢b részein. Eleve felteheljik, hogy ¢ zondk séri-
lése vagy megbelegedése sokkal mélyrehatobb libidoza-
varokkal jar, minl egyéb testrészeké.

Rovid par honapos korhazi szemorvosi praxisom alalt
tapaszlalhattam, hogy a szemmiilélek uldn fellépd pszichis-
zisok nem ltarloznak a ritkasigok kozé; e lényt kalonben
a szemészel lankonyvei is kiemelik. A szem egvike a ii-
bidoval legerdsebben lelitett testrészeknek., amint azt a
neurdzisok pszichoanalizisén kivil a szemgolyo drléke-
kérol szolo gazdag folklore is bizonyitja. Ertheld, ha a
szem elvesziése, vagy ennck veszélye az cgész én-t maga-
val ragadja. vagy valamely. narciszlikus betegségi ncu-
rozist valt ki.

Egy barakkérhiaznak vezelésem alalt allo idegoszlii—
lyara a haboru egy ¢éve alatt a schészeti osztalyrdl mind-
ossze egy beteget helyezlek dt elmedllapotinak megligye-
lése végett. 30 ¢év korali katona voll, Kinek egy granal cgész
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also dllkapesal  szélronesolta. Arcal a delektus irtozalo-
san ellorzitotta. Viselkedésében a naiv narciszmus voll
feltiing. Azl kivanta, hogy az dapolondvér naponta szabaly-
szertien megmanikirozze, nem akarl a korhazi ¢élelekbaol
enni, mivel 6t sokkal finomabb ellatas illeti meg, s ezl ¢s
hasonlé kiviansagail a querulansok modjara szamlalan-
szor megismélelle. Xz tehat egy valodi »belegségi narcisz-
mus--csel. Csak hosszabb megligyelés deritelte fel niala e
latszolag drtatlan tiinet megett az uldozlelési éboly nyo-
mait is. ~

Epen e dolgozat irdasa kozben olvastam egy relerd-
tumolt Wagner »Nom Seclenzustand nach schweren Ge-
sichlsverlelzungen « cimi munkajarol. A szerzoé ugy talilja,
hogy az arcsérilésekel sokkal sulyosabb kedélyi depresz-
szi6 koveli, minl a tobbi testrészeknek barmily sulyos se-
bestléseit. A sebesiltek valamennyien azt mondliak, hogy
sokkal szivesebben veszlették volna el egvik also- vagy
fels6 véglagjukal. Feltinének (alalja azl is, hogy az arc-
sérillek milyen gyakran nézik magukat a likorben.

Az arcol ugyan szorosabb ¢érlelemben véve erogén
zondnak mem nevezheljik, azonban minl egyv igen fon-
tos részletoszionnek, az exhibicisnak szintere, minl leg-
szembelunobb fedetlen testrész, clsorendiien szexualis sze-
repel 161t be. Konnyen elképzelhetjuk, hogy egy ilyen je-
lentoségteljes testrésznek az ellorzulasa nagyobbfoku prac-
diszpozicio nélkil is narciszlikus regressziohoz vezel. ligy
eselben magam is észleltem muld jellegtt parafréniaszeri
¢rzelmi tompultsagol, amely egy sz¢ép liatal Iinyndl Iépett
el aremitél utan.

Az egész én-nek az arccal valéo azonosilisa daltalanos
emberi dolog. Valdészintinek {artom, hogyv »a libidonozus
gerjedelmek athelyezése alulrol felfelé«, (Freud) amely
az alszellemilés idoészakaban megy végbe, az arcnak elein-

Ién  c¢sak exhibicios memi szerepét — nyilvin az d{lénk
véredénybeidegzés segitségével — bizonyos lekinlethen »ge-
nitalizalja-. (Valamely teslrész »genitalizalodasas  alatt

Freud-dal annak periodikusan fokozoll vérbdségél, dtned-
vesedésél, turgeszeencidjat ¢rtem, a meglelelo ideginge-
rek kiséretében.) 22

Testink masik polusa, az anus ¢s a végbél tudvale-
voleg életfogyliglan meglartja erogénitisinak egy nagyv
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részél. Fenl idézell esetem, melyben az analis ¢rogén zéna
izgalma mint paranoial kivalté ok szerepelt, amellett szol,
hogv a belegségi narciszmushoz és neurotikus variansihoz
innen is jarhaté ul vezet. .

Az erogén zondk kozotl egészen kilonleges helyvel fog-
1ot el a genildale. Freud Hta tudjuk, hogy mar korin dtve-
szi a Tejlédés sordan az Osszés erogén zéonak kozt a vezérlds
szerepel oly modon, hogy a tobbi zondk erogén funkeioja
a genildle javara esokken. Kz a vezérld szerep egyébként
meég abban is megnyilvanul, hogy barmely erogén zbna
izgalma azonnal izgalomba hozza a genitdlét is, ugy hogy
a genitadle, mint erotikus kozponti szerv, a tobbi zondkkal
ugvanclyvan viszonyban van, minl az agy az drzékszer-
vikkel, A szexualitis narcisztikus fejlodési fokanak —-
aminl azt Freud felvette — nyilvan eléfeltétele egy ilven
szervinek o kifejiédése, amely a tobbi erotizmusokat Osz-
szefogialja. Bizonvosnak veheljik, hogy a genitile és a
ynaveiszlikus éne (Freud) kozott életfogyliglan alegben-
bensobh kapesoial dll fenn, sot alighanem a genitale al-
kolja azl a kozépponlot, amely koral a képzédd narcisz-
tikus »én  kikristalyosodik. E Teltevéshez 1élektani bizo-
nyitékot szoigaltatnak az almok, a neurdzisok, a folklor
<s az ¢leek. melvekben az én-nek a genitiléval valdé azo-
nositasa suran szerepel.

Ezek utan azon sem lepédhelnénk meg, ha kideriine,
hogy a genitaliak megbetegedései vagy sérulései alkalma-
sak arra, hogy a betegségi narciszmusra valo regressziot
idézzenck eld. Itt mindenekeldlt az ugvnevezett puerpe-
pralis pszichézisokra ulalok, amelyeket bizonvara nem »in-
fekeiora -, sem banalis sizgalomras, hanem a kozponti
erogén zondnak a szaiésnél elkerilhetetlen sérilésére kell
visszavezelniink. I pszichézisok nagvrésze, mint ismere-
tes, a parairéniak (dementia praecox) esoportjahoz tar-
lozik. De a genitalénak mAs megbetegedései is, gonor-
rhoea, syphilis, sth. — kilonosen a férfinemmél — sulyos
keddélvi razkodtatasokat idézhelnek el6, az egész én-t a
bantalom korébe vonhatjak. Egy olasz ndorvosnak az a
tulzotl allitisa. hogy a nok oOsszes elmebetegségei geni-
Lilis- ¢s adnexmegbelegedésekre vezelheték vissza, nem
mdis, minl a genitalis pathoneurdzis lehetéségének jogosu-
Jatlan altalinositiasa. A Kivalaszlasi szervhez, (itt a vagi-
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ndahoz [Gz6dd fajdalmas gyonyor részben dlmegy a ki-
valaszlasi termékre (a gvermekre). Igy vialik ¢érithetové az
is, hogv sok anya ¢pen »Schmerzenskind «-jét szereti leg-
jobban. Errc az analogiara Freud figyelmezlelelt.

Megengedem, hogy a genilalis vagy a tobbi emlitell
zona laesidja ¢pen ugy eredményezhet hisziérias, leh:i!
nem narcisztikus neurdzist is, azonban celeris paribus
ezek @& helyek minden masnal alkalmasabbak arra, hogy
megbetegedésiikre vagy séruléstikre narciszlikusan reagat-
janak. Azt hiszem tehdl, hogy a bevezelé sorokban kozotl
escthben is, meiyben a paranoids megbelegedés kasziri-
cin utan lépett fel, a genitalis zona sérilésénck joggal tu-
lajdonilthatunk nemcsak bandlis »Kivalté | hanem speci-
likus kodroktani jelenloséget.

Izt ez utébb allitdsunkat a telhozoll, részben elmd-
leti meglontolasokon kiviill egy igen gvakori elmekértani
megfigyeldssel is tamogathatjuk. Parafréniaban (dementia
paraecox) szenvedd belegek szamtalanszor panaszkodnaik
bizonyos lestrészeiken fellépo sajilsagos érzésekrdl, igy pl.:
hogy az orruk gorbe, szemik Aallasa megvallozoll, fej-
formajuk ecitorzultl, stb. jollehet a megfelel testrészeken
a legpontosabb vizsgdlattal sem mutathatunk ki targvi
elvillozast.

Nem lehel véletlen, hogy ezek a hipochondrids érzdé-
sek oly gyakran ¢épen az arcon, a szemen (nem ritkin a
genitalidkon) jelentkeznek, tehal ugyanazokon a testrd-
szeken, amelyeknek narciszlikus jelentéségél ¢pen az imént
emellik ki, Még feltinébb, hogy a parafréniisok igen
sokszor ¢pen ezeken az erogén zonakon kovelnek el on-
csonkitasokatl: kasziraljak magukal, kiszurjak a szemii-
ket stb.,.vagy felszolitjak az orvost, hogy az arcukon. or-
rukon kozmelikai miitétel végezzen.

Fread koziéseibol tudjuk, hogy a paralrénidanal az
ilyen lirméas tanetek az ongyogyilisi tendencia szolga-
lataban allanak, ¢s igy az onvakilis ¢s onkaszirdcio ese-
teiben is fel kell tennink, hogy a beteg e bruldlis be-
avalkozds ardn az imént emlitett fajtiju hipochondridis-
narciszlikus paresztéziditol akar megszabadulni. Minden-
esetre mAr az a tény maga, hogy a tisztin pszichogén
parafrénia ¢épen az erogén zomidkon tud ilyen pareszlé-
ziakat el6idézni, ¢és hogy a beteg ezekre vald reakeio.
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gyananl ¢épen az oncsonkilis eszkozéhez nyul: halaro-
zollan amellett bizonvil. hogy ez a folyvamal meglordilva
1s végbe mehel, hogy tehat ezeéknek a narcisztikusan fon-
los tesirészeknek traumalikus vagy palologias zavara in-
kabb vonhal maga ulan narciszlikus pathoneurdzist, mint
a 1obbi teslrészeké. :

[zt areciprocilast centrdlis és perifénidas izgalmi alla-
polok kozotl egvebunnen is jol ismerjuk. Igv pl. vala-
mely borseb viszkethet, viszont a kozponli eredésiu visz-
kelés vakarodzashoz, mas szoval a viszkeld rész barének
Felsebzéséhez vezethel, tehdat az onsebzés egy nemél idéz-
helii eld.

Hogy valamely tesli sériulés, vagy valamely szerv be-
tegsége mind uton tudja a libido eloszldsat megvilloztatni,
az meég egészen homalyvos. egyvelore be keil ¢érntink a tény
puszla megallapitasaval.

De ha cgy kulya megsebzell talpal ordkig nyaldossa,
helylelen racionalizdlds volna foltenni, hogy eziltal va-
lami orvosi gvogvhalisra. sebének fertotlenitésére sth. 16-
rekszik. Sokkal valosziniibb. hogy libidoja fordul foko-
zoll mértékben megsebzelt lestrésze felé, amellyel ilyen-
kor oly gvongéd szereletlel banik, minl kulonben csak
genilaliaival

Mindezek ulan nem valdszinitlen, hogyv megsebzell
vagy megbelegedelt testrészeken nemesak a fehér ver-
scjlei sereglenck ossze »chemolaklikusan«, hogy reparalo
levékenységiiket kifejlsék, hanem hogy ott a tobbi szer-
vek készleteibol nagvobb libidomennyiség is halmozodik
fel. Taldan ¢ libidoszaporulatnak része van a megindulo
gvogvlolyamalokban is. »Mit wollistigem Reiz schliesst
sich die Wunde geschwind - (Morike." )

Ha azonban az »¢én- e lokalis libidoszaporulat ellen
cllojlassal védekezik, akkor hisztérias-, ha 16kélelesen azo-
nosilja magat vele. ugy narciszlikus pathoneurdzis, escl-
lee csak egyszert belegséqi narciszmus lehel a sebesilés
vagy belegség kovelkezménye. :

I folyvamalok tovabbi vizsgilala ecldrelathaldlag vila-
gossagol fog deriteni néhany, szexualelméletileg még na-
gvon homalyos probléméara, kilonosen a mazochizmus
¢s a ndr genilalitas kérdéseire.

A mazochiszlikus levékenység, barmilven bonvolodolt
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¢s alszellemilell alakol ollson is késobb, Fread szerinl
credetileg mindig a test borfelilletén  jatszodik le. Ugy
lalszik, hogy elkertlheletlen bérsebzések minden ember-
nél Iélrehoznak lokalizall traumalikus libidoszaporulalol,
amely — bar eredelileg tliszta auloerolizmus — késobb
megleleld koralmények kozoll igazi mazochizmus magvava
vialhal.* Annyi mindeneselre bizonyos, hogv a mazochiz-
musnal hasonlé modon Iép fel a megsebzelt lestrészeken
libidoszaporulal, minl ahogy azt a belegségi vagy palho-
neurozis eldsorolt eseteiben felvettitk.

A ndi genildlitast illeloleg Freud-161 meglanultuk, hogy
a no genilalis funkcioja eredelileg egészen férfias, akliv,
a klitoriszhoz Kolotl. ¢s esak a pubertis ulan valik noiessé,
passzivva, vagindlissd. Ugy lilszik azonban, hogy az elsé
leljességgel noies nemi CElvezelnek ¢épen cgy lesti sériilés
az cloleltétele, az, hogy a penis a hymenl berepessze, a
a vaginal pedig erdszakosan kilagilsa ¢s kinyvujlsa. Ugy
vélem, hogv ez a sériulés, amely eredelileg nem nemi
gyonyorl, hanem fajdalmal okoz, a pathoneurdzisok mod-
jara mdsodlagosan viszi 4t a libidol a megsebzell vagi-
nara, ugy aminl hamarabb ¢rik és édesedik a cseresznyve
is, ha madar csiple meg, vagy a Iéreg ragla.

Igaz, hogy a libidonak ez az dlhelvezodése a klilo-
riszrol (aklivitas) a vaginara (passzivilias) a fTajlejlodés
soran mar szervesull, ¢és tobbé-kevésbb¢ e trauma nél-
kil is végbemegy. A szerelmi ¢élet Freud-161 leirt tipu-

sainak egyike azonban — az olyan asszony. aki elsé lar-
sal gyuloli ¢és csak a masodikat tudja szeretni — ugy

latszik megorizte szamunkra a ndies (passziv) genilali-
tashoz vezeld Tejlodési ut kétidejiségél: a tesli sérilést
kovelo elsodleges gytulolel-reakciot, és a libido misod-
lagos atomlését a megsebzell leslrészre, az eszkozre, amely
a sebzésl ejletle, ¢és arra. aki az eszkozl viseli.

* Freud szobeli kozléseibdl tudom, hogy a mazochizmus mindig kasztra-
ci6s fenyegetésre vezetheté vissza és ugy sejtem, hogy itt egy maso-
dik, immar neurotikus folyamat vezet a normalis genital-6szton elfojtasahoz
és a fentemlitett bdrmazochizmusnak, vagyis az ésmazochizmusnak regrediens,
(persze mar genitalizalt) ujraélesztéséhez.
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A hiszterias materializacio jelenségei.

Kisérlet a hiszterias konverzié és szimbolika magyarazasara.

wA féregtil az emberhez vezeté utat
megtettétek és sok megmaradt bennetek
féregnek*.

(Nietzsche: Also sprach Zarathustra
. rész. Zsebkiadas. 13. old. Leipzig,
1909.)

Freud pszichoanaiilikai kulatdasai kideriletlék, hogy a
konverzios hisztéria tinetei tudattalan fantiazidknak testi
eszkozokkel valdé dbrazolasai. Igy példaul a karnak hisz-
térias bénulasa jelenthet — ncgativ dbrizolisban — ag-
gressziv cselekvési sziandékot; egy gores jelentheli egymas-
nak ellentmondé érzések viaskodas:it: valamely lokalizalt
anestézia vagy hiperestézia jelentheli tudattalanul meg-
tartolt ¢s tovabb szotl font emlékét oly szexudlis érin-
tésnek, mely valamikor az illeté festrészt érte. De a pszi-
choanalizis nem viart felvilagositisokat nyujtott afeldl is.
hogy mi a természete a hisztérias tinetképzésnél tevékeny
eroknek; megmulatja a pszichoanalizis minden egyes
esclben, hogy az idetartozé neurézisok szimptomalikajai-
ban erolikus €s egoisztikus Osztonok jutnak kifejezésre ¢s
pedig vagy valtakozva vagy leggyakrabban  egylittesen,
kompromisszumszera képzoédményekben. Freud — utolso,
donlé  vizsigdlatai a neurdzisimegvalaszlasrél végul fel-
fedték a libido fejlédéstorténetében azon genetikus rog-
zilési pontot is, (» Fixirungssteile«) amely nélkil hisztériar:
valo diszpozicio elé6 nem Alihat. A diszpoziciot megala-
pozéd momentumot a genitalis erotika oly zavariban
talilta meg, mely azt normailis fejlédési menetében &s
pedig mar a genildlis zona teljes erejiu primatusa idején,
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érte.. A diszpoziciél ily modon megszerzelt egyén a lelki
lraumat szolgdltald erotikus kontliktusra vagy a genitilis
nemi oszlonok elfojtiasaval reagal vagy esclleg ezen 0szlo-
noknek ellolasaval a test oly pontjaira, melyek drtatla-
nabbaknak lalszanak. Ezt ugy Tejezném ki, hogy a kon-
verziés hiszleria genilalizdlja a test azon pontjait, amelye-
ken a tinetek nyilvanulnak. Az «én» fejlédési fokozatai-
nak rekonstrualiasira irdanyuld egy Kkisérletem alkalmaival
modomban volt rautalni arra is, hogy a hiszleridas disz-
pozicionak még egy eléfeltétele van ¢és pedig: a valosdg
iranli érzék fixaltsdga egy bizonyos fejlédési periodushoz,
mely fejlodési fokon a szervezel még nem a kornyezo
kulvildg megvaltoztatasara igyekszik, hanem sajal testének
valtoztatasaval — midgikus taglejtésckkel — Kkisérli meg
a realitishoz valé alkalmazkodast. Alkalmasinl az ezen
fejlédési fokra vald visszaesést jelenli a hisztérianak tag-
lejtéssel valo beszélni-igyekvése is.

Belaliassal biré ember nem tagadhalja, hogy e mon-
datok egy csomdé uj ismerelet tartalmaznak a hiszlérias
neurozisrol, mely ismerelekrdél az analizis clétti neurolo-
gianak sejlelme sem volt. Mégis azt hiszem, hogy az elérl
eredmények felelti 6romank mellett is célszerni, ha ¢ 1é-
ren valé tuddsunk hézagaira rautalunk. »A lelkiekbdl a
testiekbe wvalé azon titokzatos wugras: (Freud), mely a
konverzios hisztéria tineteinek jellemzdéje, még mindig
rejtély gvanant all eléttink. '

E rejtély megkozelitésére kilonbozo utak valaszthatok,
igy tobbek kozoll odavezethet ama sajilsigos innervacios
viszonyok vizsgialala is, melyek némely konverzids tinet
képzésének elofellételei. .

Hisztérias huidésben, goresokben, érzéketlenséghben ¢s
fondkérzésekben a hisztéridasok azon képessége nyilvanul
meg. hogy a érzéki inger normalis odavezelését a tudathoz
és a mozgald beidegzés normalis elvezelését a tudatiol
megszakitsak vagy megzavarjik. De eltekintve ezen, mdég
lelki téren torténd elvaltozisaitol az ingerileti Tolyamal-
nak. ismertink oly hiszlérids tineteket, melyek létrejolte
hatdarozolt innervacios tulleljesitményt Lételez fel,  oly
teljesitményl, melyre a normiilis neuropszichikai készalék
képtelen. A hiszlérias egyén tudaltalan akarala oly moz-

2
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gasi jelenségeket, a vérkeringés oly elviltozasait, a mirigy
elvilaszlis és a szdvettaplalas oly rendellenességeil tudja
i¢lrehozni, amilyeneket a .nem-hisztérias egyén tuda-
los akarata Iélrehozni nem képes. A  gyomorbélrend-
szer, a horgdk, a kénny- és izzadsagmirigyek sima izom-
rosljai, az orr duzzadé teslei stb. mindmegannyian szolgai
a hiszlérids egyén tudattalan akaratidnak; a hisztérias beteg
egyes oly innerviaciokat képes pld. a szemizomzaton és
gégeizomzaton produkalni, melyek az egészséges szamara
leheletlenségek; végul pedig kozismert a hisztérias beteg-
nek azon, bar ritkabb képessége is, hogy helyi vérzéseket,
holyagképzédést, a bérnek vagy nyakhartyanak duzzada-
sail lelki uton idézheti el6. : :L

Ne feledjik, hogy nem kizardlag a hiszléria képesit
ily . leljesitményekre. A hipnozis €és a szuggesztio, imelyek
a normalis egyénre is Llobbé-kevésbbé hatni tudnak, ugvan-
csak idézhetnek el6 hasonld jelenségeket. De  vannak
egvébként normalis emberek is, kik gyerekkorukban »ra-
szoknak« némely ily tulteljesitményekre. Igy példaul ra-
szoknak kiléonben csak szimmetridsan mozgalhaté izmok
izolall egyvoldalu innervaciojara, vagy a sziv- gvomor ¢s
bélmukodésnek akaratlagos befolyAsolasara, az iriszizmok
befolydsolasara, sth. mely képességeiket utobb esetleg mint
ymitivészek« mutogatjak. A gyermeknevelés munkaja jo-
részt ily »kunsztokrole valo leszoktatdsban és mas kunsz-
tokhoz walé hozzaszoktatasban all. De annyi bizonyos,
hogy a gvermeknevelésnck eldfeltétele, hogy az olyan szer-
vi mitkodések is befolyasolhalok legyenek, melyek késobb
lalszolag »automatikus« vagy sreflektorikus: benyomist
keltenek, valosaggal azonban nemr ilyenek, hanem
kovelései a |gyermekkorban kapott és még ma is
hatékony parancsszoknak. Elsésorban a végbél és a ho-
lyag zar6- €s kiiritéizmainak szabalyszeri mukodésére
gondolok itt, a rendszeres iddszakokban valé elalvasra
és fel¢bredésre ¢és mas hasonlokra. Nem csekély tovabba
~— minl ludjuk — az indulatokkal kapesolatos tulteljesito
képesség sem; ismereles, hogy az indulatok befolydsolni
képesek a legkulonfélébb keringési és kivélaszlasi folya-
matokat.

Ha kozelebbi vizsgalat céljabol azon tulleljesitmények-
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re szoriltkozunk, melyek a hisztérias tinetképzésnél keriil-
nek alkalmazasra, ugy célszerii lesz, ha az itt adott le-
heloségek szinte 4t sem tekintheté sokféleségbdl egy jol
koralirt esoportot kiemelink. E c¢élra a gyomorbélhuzamon
fellép6é hisztérias timeteket vilasztom, melyek meglehe-
tésen hézagtalan sorozatban dllanak rendelkezésiinkre:

A legkozonsdégesebb hisztérids jelenségek egyike a glo-
bus hystericus tinete, a nyeléesé izomzatanak az a sa-
jalsagos goresos @llapota, mely egy madsik, udyancsak
nyeléesdbeli timelttel, a garatreflex hidanyaval egyititt tobb-
nyire e neurozis sligmaihoz szamittatik. Egy masik vizs-
galatomban a garatnak ¢és a nyel6esé tajékanak ezt az
érzéketlenségél tudattalan fellatorikus, , cunmilingvistikus
koprophagias stb. Tantazidk reakcidjara kellett vissza ve-
zetnem, mely fantizidk a megjelolt nydakhartyarészek ge-
nitalizaldsanak kdszonik eredetiiket.* Mig azonban ezen
fantazidkal az anaesthesia negativ médon fejezi ki, a glo-
bus hyslericusban pozitiv kifejezésiiket lelik meg, amint
minden pszichoanalizis alda vett eset igazolhatja. Maguk
a belegek torkukba szorult »gombdcerdl« beszélnek és bat-
-an clismerhetjik, hogy a nyelcsoé gyiuris- ¢s hardant-
izomzatinak osszehuzodasai nemesak vélt idegen test par-
aesthesidajal adjak, hanem «gy nemét az idegen testnek,
a »gombocol« tényleg létre fis hozzik a torokban. Igaz, hogy
analizis utan ez az idegen lest egészen kilonos és épenség-
gel nem Artatlan testnek. hanem erolikus értelemben vett
idegen testnek bizonyul. Az esetek nem épen csekély sza-
maban ez a »gombodce« hiszlérikusan mozog fel- és lefelé,
mely mozgas tudattalanul elképzelt genitilis élemények-
nek felel meg. [

Sok, neurolikus étvagytalansigban, hényasi ingerben
es egyeb gyomorbantalmakban szenvedd belegeknek az
evés, vagyis valamely idegen testnek a tapesalorna szik
és izmos tomléjén keresztil valo lecsuszdsa, tudattalanul
ugyanolyan genitdlis inzultust jelent, minl a milyet a glo-
busban szenvedoOk kiils6é inger hijan is elképzelnek. Pav-
lov-nak, a gyomornedvelvalasztas lelki befolydsoldsardl
sz016 vizsgalatai 6ta aligha is fog valaki azon csodilkozni,
hogy ily fantazidk nyomaban a gyomornedvszaporulat vagy

* L. 16. old. (A hiszterids stigmékrol).
2‘
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csOkkenés minden fokozata, a hyper—, és anacidilds min-
den fajtaja felléphel.

»Infantilis szexualtedridk« (Freud) alapjan, melyvek
szerint ahhoz, hogy wvalaki- gvermekeket sziljon. vala-
mely anyagnak a szdjon at valé bekebelezése sziikséges,
a tudattalannak megvan az a képessége, hogy a gvomor-,
bél- és hasizomzat megfelel6 »kunsztjaic révén, esetleg leve-
goényelés seg,llsegevel is, képzell terhességel pro(lul\‘xllnn

Még érthetébb ennél a pszichoanalitikus szamara, «a
valodi terhességgel kapesolatosan felléps és esillapitha-
tallan hanyas (vomitus gravidarum), melyet mar oly ku-
lonbozG  toxikologikus magyarizatokkal probaltak értel-
mezni. A pszichoanalitikai tapasztalat e tinetek madsfajta
értelmezésére kényszerit. Oly elharito, vagy kilokd cél-
zal forog ilt fenn, mely az uterusban tudattalanul megér-
zelt idegen test ellen, a magzat ellen irianyul, e . célzal
azonban bevalt minta szerint »alulrél felfelé: tolatik el
¢s a gyomortartalom kitritésében keril kivitelre. A ha-
nyds csak a terhesség masodik felében sziinik meg, mi-
dén a gyermekmozgisok a hiszléridasokat is kényszerilik
a végbement elvaltozdsok és az “észlelt szenzicidok geni-
lalis lokalizaci6janak beismerésére; ami annyit  jelent,
hogy a hisztéridsok »Enc-je rezignil, alkalmazkodik az
elharithatatlan valésighoz €és lemond a fantasztikus »gvo-
morsziuleményrole«. '

Ismeretes, hogy kedélymozgalmak befolvassal vannak
m bélperistaltikdara, hogy félelmet és ijedtséget hasmenés,
fél6 varakozast pedig zardizomgores-okozta székreke-
dés kovethet. De, hogy mily rendkiviilli mértékben hal-

- nak e befolydsok az egész ¢leten keresztil és hogv mely

képzetkomplexumoknak és 6sztonoknek van itt specidlis
szerepilk, ennek kimulatisira ugyancsak Freud és az O
pszichoanalizise adott modot.

A vastagbélrol egy tapasztalt bécsi belgvogydsz, Singer
professzor, mir régen felismerte, hogy az mint emészto-
szerv csekély jelentéségia, hogy tllld_](lOlll\epC‘ll analis ter-
meészelti, a  Kitritési fuakeiot uralja. Lzt a megtigyelést
a pszuhoanallzn igazolhatja ¢s némikép ki is ufeslllheh
Neurolikus betegeinknél, nevezetesen a hisztéri asoknadl, ha-
tirozottan észlelhels, hogy a vastagh¢él barmelvik része
szerepelhet sphml\lor gyanant és hogy a vastaghélben az
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sen bloer innervalas mellett, mely a bélsarosziopol 1o-
késszeriien hajtja elore, — lehetségesek finom drnyalatu
¢és lokalizall kontrakeiok is, melyek a bélsar-részletel vagy
egy gizbuborékot valamely helyen rogzileni, oll kompri-
m:lni. szinte formalni tudjik, ami fajdalmas paraesthésiak
kiséreléhen (orténhetik. Az ezen innervalidkra kulonleges
belolyast gyakorlo képzelek feltiind modon egy, a birtoklis,
meglartas-, odaadninemakaras altal jelemzett komplexum-
hoz larloznak.. Az analizis folyaman szamlalanszor (apasz-
laljuk, hogy az a neurolikus egyén, kit akarata ellenére
valamely ¢riékélol vagy megbeeslt  tArgyatol foszlottak
meg, karpotlasul béltartalmanak egy részél huzamosabb
ideig felhalmozza ; valamely rég visszalartoll vallomds meg-
(¢lelénck szandékal rendkivill bo székleltel jelenti be; na-
pokon keresztil »kovalygo szeleko-kel kizkodik, melyek
¢sak |1z orvossal szemben fennallo ellentdlias feladiasa
ulin tavozhatnak, pl. ha az orvosnak szant ajandékozast
mar semmi sem akadalyozza. Ily belso ellenallas analis
gitldsi és felolddsi tiinetei szivesen kisérik azon konflikltu-
sokal is, melyvek abbodl a kényszeriséghol szarmaznak,
hogy ar egyeébkent rokonszenves orvosnak honorariumol
kell fizelni.

Honapokon at tanulmanyozhallam cgy eseltben a vég-
bélnek ¢és magdanak az anusnak hiszlerogén szerepél. gy
paciens, aki mar mint idésebb agglegény ¢s osak az apja
bizlatdsara nosilt, késobb pszichikus impotencia miatl ke-
rilt kezelésem ald. Sajdlsagos Tajta székszorulasban szen-
vedell idonként: érezte, st kinosan érintette amint a bél-
sirtomeg a végbélben felhalmozodik, de képtelen volt a
kitiritésére. Ha defekdciora kerult is a sor, hiiny-
zolt a megkonnyebbillés érzete. Az analizis aztin kimu-
latta, hogy ez a tinel mindig olyankor Iépett Tel, mikor 0
konfliktusba keveredelt egy neki valamikép imponAlo egyé-
niségin férfival; végul aztana tiinet az 6 tudattalan ]10}11'0-
szexualitdsa egy megnyilvz’mul:’isz’umk l)iZ()llyl.lll. Valahany-
szor az ilven férfiuval erélyesen szembe ‘akart szdillni,
egy tudattalan homoszexudlis fantizia allolta utjat gatlo
akadalykénl és ez okozta azl a kényszert, hogy il}!cnlkor
a béltartalom mindig rendelkezésre allo plaszlikus anya-
gibol a Dbéllalazal kontraktilitasanak segilségével egy him-

a

tagot formadljon ¢s pedig ¢épen & tudatosan gyulolt el-
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lenfél himtagjat, mely azulin a bélbdl mindaddig nem
akart tdvozni, mig a konfliktus valamikép el nem inté-
z6dott. Lassanként megtanulta a kura folvaméan a pszicho-

analitikus elintézésmodot va(g\'ls a belatast az itt vazolf
konfliktusba.

Mi mar most a kozolt sorozat valamennyi tinetének
kozos sajatsaga? Nyilvan az a mit Freud igy irt korul:
valamely tudattalan nemi vagy édbrazolasa testi eszkozok-
kel. Am épen ez dbrazolas mikéntjében van valami, ami
behaté méltanylast érdemel.

Ha globus hiszterikusnil a fellatio tudattalan vagya
gombdcot hoz létre a garatban; ha a tényleg vagy képzele-
tében terhes hisztérika gyomorfalabol és tartalmabél »gyo-
mormagzatol« alakit; ha a tudattalanul homoszexudlis vég-
belét és annak tartalmat meghatarozott nagysdgu és alaku
testté formdlja: akkor oly folyamatokrol van szd, mélyek
Iényegikben nem felelnek meg a »téves érzékelés« egyik
fajtajanak sem. Hallucindcioknak nem nevezhetjik 6ket;
hallucindcié akkor jon létre, ha a cenzura valamely in-
dullattell; gondolat-kKomplexumot a tudat felé progrediilé
utjaban feltartéztal és az annak mieglelel6 izgalommeny-
nyiség visszafulo, regressziv utra térve azon gondolatoknak
az emlékezetben felhalmazolt nyersanyagat ujra megszall ja
és mint aktualis érzéki észrevevést juttalja a tudathoz.®
Ellenben motorikus folyamatok, melyek mint lattuk hisz-
téridas konverzidtiinetek képzésében oly nagy szerepel jal-
szanak a hallucinacié lényegéltol idegenek. Mert hiszen a
gyomor illetéleg a bélfal oOsszehuzédisa a globusnal, a
hisztérids hanydasnal és székszoruliasndl egyviltalin nem
»képzelt« ‘dolgok, hanem valdésdagosak. De illuziorol sem
beszélhetiink itt e szénak eddig hasznilatos értelmében.
Az illuzié valamely redlisan adott kilsé vagy “belsé inger
érzéklésének félreértésében vagy eltorzitisiban dll. De a
szubjektum ezzel szemben is inkdbb csak szenveddélegesen
viselkedik, mig a hiszlérids maga teremli meg azokal az
ingereket, melyeket aztan illuzié modjara félremagyaraz-
hat. A hisztérias konverzidé tiinetképzodése, so6t ez a
pszichofizikus jelenség egyvaltalan megérdemli tehat hogy

* A hallucinéacionak ezen felfogasardl lasd a regresszié fejezetet Freud
.,F\lomfejtésében".
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kilon nevet adjunk neki. Materializaciés jelenségnel ne-
vezheljuk el, mert a lényege abban all, hogy altala egy
kivansidg mintegy biivészileg realizilddik és ha még oly
primiliven is. eléallitalik a testben rendelkezésre 4ll6 ma-
teriabol, olyvanforman, mint ahogy a mivész igyekszik
az anyagot valamely elképzelése szerint megformailni,
vagy ahogy az okkultistak szerint a [médium egyszeri
kivansagara bizonyos targyak »apportja«, vagy »maleriili-
zaci6«-ja bekovelkezhel.” ~ '

Sietek megjegyezni, hogy ez a folyvamat nemcsak a
hisztériandl, tehat egy gyakorlatilag nem tulnagy jelento-
ségli korallapotnal fordul elé, hanem a normalis lelki-
allapotu ember sok indulatmegnyilvinulasinal is. Valo-
szinii, hogy a leglobb ugynevezett kifejez6 mozgdas, mely

az emberi kedély ingerileteit kiséri — az elsdpadas, elpi-
rulds, elajulas, szorongas, nevetés, sirdas sth.. — tulajdon-

donkép szintén »abréazoldsai« jelentés eseményeknek az
egvéni ¢és fajtorténetbol, tehat szintén »materializacioke«.

Hogyan sorozhatnok be marmost ezt a  jelenségel
a mar osmert lelki folyamatok kozé és milyennek kell a
mechanizmusat elképzelntink. Az els6 hasonlat, mely e
kérdésnél feltolakszik: e jelenség analogiaja az dalombeli
hallucinacioval, ahogy azt Freud alomkutatasaibol meg-
ismertik. Az alom sem tesz egyebel, mint hogy az ember
vagyait teljesedve dbrazolja. Am itt a vigyteljesilés tisz-
tara hallucinatorius; a molilitas alvaskozben meg van bé-
nitva. Ellenben a materializicios jelenségnél ugy latszik
még mélyebbre visszanyulo regressziorol van szo; a ludat-
talan ¢és tudatképtelen vagy itt nem elégszik meg a lelki
¢szrevevé szerv ¢érzéki ingerlésével, hanem' atugrik a tudat-
talan motilitasra is. — Lz azt jelenti, hogy topikus tekin-
letben a regresszio itt a lelki szerkezet oly mély rétegéig
hatolt ald, ahol az ingertileli Allapotok miég nem ugy inté-
zodnek el, hogy azok lelkileg, habar csak hullacinatoriusan
is, megszallalnak, hanem ugy, hogy az ingerilet egysze-
riten molorikus uton vezetddik le.

lddbelileg e topikdnak az egyéni és (orzsfejlodésnek
egy igen kezdetleges szaka felel meg, melyet az jellemez,

* Sok kutaté véleménye szerint az okkult materializacidk jé része maga
sem mas, mint hiszterias Oncsalas. Ily természetii tapasztalasok hijjan, errdl
véleményt nem nyilvénithatok.
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hogy oll az alkalmazkodds még nem a kilvildg megviltoz-
talasaval, hanem maganak a testnek az inger szerint mo-
dosulé megvallozdsaval torténik. Ha Freud-dal fejlédéstani
kérdésekrsl beszélgetiink, ezt az 6si stadiumot auloplasz-
likusnak szoktuk nevezni, szemben a késébbivel, az allo-
plasztikussal. Mindebbdél kovetkezik, hogy itt a lelki ¢letet
jormdalis lekintelben is egyvszerunek, egész a fiziologiai
refiexfolyamalig egvszerisilettnek kell elképzelni.®

Ha azonban az ember raszanja magial arra a felte-
vésre, hogy a reflexfolyamat a lelki szerkezelnek nem-
csak példanyképe, hanem 6si fejlodési foka is, amelyre
meég a legmagasabb lelkikomplikallsag is visszaesni haj-
lando, akkor Iénvegesen csokken a csodalatossiaga annak
a tlalanyos ugrasnak a szellemibol a testi korbe és a va-
gvakal reflektorikusan teljesito malerializicios jelenségek-
nek. Ami itt torténik nem mas, mint a lelkiség vissza-
esése egy »prolopszichikus« allapolra. ',

Azokban a kezdetleges ¢letfolyamatokban, amelyekre
a hisziéria — ugyiatszik — visszaesik, egész kozonségesek
azok a testi elvilloziasok, melyek, ha pszichogen mddon
Iépnek fel, rendkividi teljesitményeknek imponalnak. Hi-
szen a véredényfalak sima izomrosljainak mozgaldsa, a
mirigvek mitkédése, a vér alaki és vegyi osszeltétele, sit az
egész szovetlaplalas —— infrapszichikusan szabalyozodik.
A hiszlérianal azutin mindezek az élettani mechanizmusok
rendelkezésére allanak a tudaltalan vagyrezduléseknek,
ugy, hogy a normalis ingerlefolyas tokéletesen megfordul
és egy lisztan lelki folyamat a teslnek valamely élettani el-
vallozdasiban juthat Kkifejezésre.

Freud >Traumdeutung -jinak azon fejezetében, mely
az alomfolyamatok lélektanat targvalja, felveli azt a keér-
dést: melyek lehetlnek a lelkiszerkezel azon elvallozasai,
melvek dlombeli hallucinaciéo képzodését lehetové leszik.
[£ probléma meglejlését egyvrészt azon kilonleges jelleg-
ben keresi, amely szerint a lelkiizgalmak a tudattalanban
lejalszodnak, masrészt valamely elémozdité koralmény-
ben, mely az alvd dllapotho6l folyé elviltozascknak jar a
nyomaban. »Az intenzitisok szabad atomlése: egvik lelki-
clemrol a masikra leheléveé teszi, hogy igen erds ingeri-

* A regressziénak ez a harmas felfogasa szintén Freud Alomfejtésének
fent idézett helyére tamaszkodik.
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lethe jojjenek a lelkiszerkezet magvon tavoli részei is.
egyebek koztalelki €rzékszerv, a tudat észrevevs lelillete
is. De ezen »pozilive tényezon kivil, az alvdsi dllapol egy
negalivol is tereml, amennyiben azallal, hogy az aktualis
ingereket a tudattél tavoltartja, mintegy légilires tért te-
rem! a szerkezet senzibilis végén, ugy, hogy ott a kon-
kurralé kilsé ingerek hidnya folytan a belsé izgalomy tul-
eros ¢rzékleli érvényesiléshez jul. A »pozitiv faklor még
nagvobb intenzitasat télelezi fel Freud a pszicholikus hal-
lucinacional, ahol az ¢brenlét dacara, tehat konkurrald
kiils6 ingerek jelenlélében is, létrejon.

Milyennek képzeljik el mdrmost az ingertleli viszo-
nvokat valamely konverzios tinet lélrejotlénél. Egy ma-
sik dolgozatomban, mely a hisztérias stigmakkal foglal-
kozik, a hisziérids érzélkellenségel a pszichikus rendszer
érzé végének olyan allandosult elvallozasaként kellett le-
irnom, mely ugy mint az alvasi dllapot, hallucindciok ¢s
illuziok felléptél megkdénnyiti. Igy azokban az esetekben is,
amelyekben a konverzios tinet egy érzéketlen terilet {o61¢
‘an »szuperponalva« (a mi egyébként nem ritka dolog):
szintén feltehetjik, hogy a tinetképzédést a tudalos ér-
z¢ki ingerck kiesése elémozditotta. Minden més esetben
azonban valamely pozitiv tényezében kell keresni azl az
croforrast, mely a malerializaciot 1étrehozza.

Az az egyhangusag, amellyel a hisztéria pszichoanali-
likus tinetmagyarazataiban egyre csak genitdlis folyama-
tok adodnak, azt bizonyitja, hogy a konverzionial miu-
kédo erd a glenildalis 6szionbdal ered. Arrdl van itl tehat
sz0, hogy durvan genilalis erok tormek be magasabb
rétegekbe és ezek azok, amik a pszichél szokatlan termdé-
szelli poziliv 01‘()tclJ(‘%ulm.enveln‘c képesitik. ‘

A munkamegosztas irdanydban haladé szerves f(‘Jlu
désnek talan legjelentésebb eredménye, hogy kulon szerv-
rendszerek kulonbozdédlek el egyrészt az ingerek lebira-
sira 6s elosztasara (pszichikus szerkezet) masrészt a szen-
vezel nemi ingermennyiségeinek iddszakos levezelésére,
(genilalidk.) Az ingereloszlassal ¢s lebirdssal foglalkozo
szerv mind szorosabb kapcesolatba keril az  onfentar-
tasi (1sztonnel ¢s legmagasabb fejlettségi fokdan a gondol-
kodds, a valosig-vizsgalas szervévé lesz. A genitdle ellenben
feln6tt embernél is megorzi eredeti 6sztonkiélo jellegét ¢s
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az Osszes erotizmusokal oOsszefoglalo, erofikus kozpont:
szervvé lesz.® ,

Ezen polaris ellentélesség Kkifejlédése teszi leheldvé,
hogy a gondolkodds aranylag fiiggetlenné vilik a kedvtelés
elvétsl és hogy a genitale a gondolkodastél nem zavart
nemi kielégiilést nyujthat.

A hiszléria azonban ugy latszik visszaesés abba az
Osi allapotba, melyben ez a kilonvilas még nem tortént
meg; a lényege abban 4ll, hogy genitilis Osztonrezdi-
I¢ések tornek be a gondolkodisi korbe, illetéleg hogy
elhdrité reakciok mozgosittatnak ezen betorés ellen. I
szerinl a hisztérids tinet keletkezését kovetkezdileg kép-
zelheljik el: Valamely tulerds genitalis osztonrezdilés a
ludathoz akar elényomulni. Az én ezen rezdillés modjat ¢és
erejét veszélyesnek érzi és azért elfojtja,a tudattalanba
nyomja azt. Miutin ez a megoldasi kisérlet balul utolt
ki, az én még hatrabb szoritja vissza -a zavard energia-
mennyiséget egész a pszichikus érzékei6 szervig (halluci-
naciéo) vagy a legaltalanosabb értelemben vett onkényte-
len molilitasig (materializicio.) Ezen regresszios uljan
azonban az az energia a legbens6bb érinlkezésbe jutolt
magasabb pszichikus rétegekkel és ott finoman vilogato
megmunkaltatas targya lett. Megsziunl egyszeritc mennyiség
lenni, min6ségi fokozatokat nyert és igy valt szovevényes
lelki tartalmak képletes kifejezo eszkozévé.

Lz a Tfelfogis talan mégis kozelebb hoz valamivel a
hiszléria dstaldnyéanak, a pszichikumboél a fizikumba vals
ugrasnak megoldasihoz; igy legalabb némi sejlelmink van
rola, hogy egy pszichikus képzédmény, egy gondolat, mi-
ként juthat oly erdhatalom birtokdba, mely lehetévé te-
szi, hogy nyers szervitomegeket mozgasba hozzon. Ezt
az erél egyszeriien a szervezel egyik leghatalmasabb eré-
tartalékatol, a genitalis nemiségtol kolesonozte. Masrészl
az is érthetébbé valik, hogy a hisztérias tinetben hon-
nan veszik élettani folyamatok azt a képességet, hogy
szovevényes lelkidllapotokat dbrazoljanak ¢s finom fo-
kozatokban alkalmazkodjanak azok valtakozdé sokfélesé-
gcéhez. Szoéval tulajdonkép egy hisztérias idioma képzi-
déséroly, hallucinaciokbol és malterializaciokbol osszerakolt
szimbolikus jargonrdl van itt szo.

* L. az I. dolgozatot ,a pathoneurézisokrol“
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Mindent dsszefoglalva a hisztérias lelki appardtust meg-
forditott szerkezetit oramiivel hasonlithatjuk ossze. A gon-
dolkodds rendszerint az éramutatd szerepét idbszsza, mely
a kerékszerkezel belsejében véghemend folyamalokat re-
gisztralja. A hisztériandl mintha ezt a mutatét valami
erdszakos kéz rancigalnd, ugy hogy az olyan erdmukodé-
sekre kényszeril, melyek lényegéldl idegenek: ilt az Ora-
mutaté mozgisai hozzak mikodésbe a szerkezet belsejél.

A hisztérias konverzids jelenségek vizsgalatdnak mas
kiindulds pontja azok szimbolikdja lehel. Freud utall res,
hogy a szimbolikus kifejezésméd nemesak az dlomnyelv-
nek sajatja, hanem mindazon miikédési modoknak, mie-
lyekben a tudattalannak része van. A legfigvelemremdéltobhb
azonban mégis: a leljes megegyezés az alom és a hiszléria
szimbolikdja kozott. :

Az dlom egész szimbolikija a megfejtése utin nemi
szimbolikdnak bizonyul, mint a hogy a konverzios hisz-
téria mutatvinyai is kivétel nélkil sexudlszimbolikus ma-
gyarazatot igényelnek. Mi tébb, dlomban ugyanazok a
szervek és testrészek szoktak a genitalidkal jelképesen
helyeltesiteni, amelyek a hisztériaban is genildlis fanla-
zidk abrazolasira szolgdlnak. Alljon itt erre nehdny példa:
A Jogingerdlom onania-fantdzidkat jelképez, viszont egy
allalam elemzelt hisztéria-esetben ugyanezek a fanlaziak
éber allapotban fellépd fogparesztézidkban nyilvanultak
meg. — Nemrég egy almot kellett magyariznom, melyben
el6fordult. hogy egy leanynak valami flérgyat duglak a
lorkdba, amitol meghalt; az eset el6zményei alapjin ezl
az Aalmot illegitim coitusnak, terhességnek ¢és  eltil-
kolt gyermekelhajtasnak lehetetl magyarazni, melyek a
belegel életveszedelembe sodortik volt. Tehal itt is ugyvan-
az az »alulrdl felelé« wald eltolas jott létre a genitalérol
a torokra. mint amilyennel elébb a globus hystericust
is magyaraztuk. — Az orr az dlomban gyakran helyette-
siti a himtagot; viszont a f[érfihisztéria szamos ese-
tében megallapithattam, hogy az orrkagylok redlis
duzzaddsai tudattalan libidinozus fantazidkal dbra-
zoltak, mig maginak a genitalenak erektil testei ezekre
nem reagaltak, ami piszichikus impotenciat involvall. (Az
orr és a genitale kozti 6sszefiiggést egyébként Fliess mar a
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pszichoanalizis el6ll felfedezte.) — Az dalom a terhességet
nem ritkan ugy dbrazolja, hogy valaki fulterheli a gyom-
ral, veagy hany: amde mint lattuk, ahisziérias hdanyds is
ugvanilyven lanltaziak szimbolizalisa. — Székletél az dlom-
ban néha ajandékot jelent, nem ritkan azt a kivansagol,
hogyv valakil gvermekkel ajiandékozzanak meg; am ugyanez
a bélliinel a hiszlérianal is ugvanazt a fantazial jelenti stb.
Iz a messzemens megegyezés arra a feltevésre kész-
tethet minket, hogy hisztériandal részben f[elszinre keriil
azon szervi alap, amelyben minden a lelki¢letben eldifor-
fordulo szimbolika nyugszik. :
I'reudnak a nemiség elméletérdl szolo értekezései nyo-
man nem is nehéz felismerni, hogy azok a szervek, ame-
Ivekre a genilale nemisége jelképesen attevodik nem ma-
sok., minl a genitalist megel6z6 nemiségi fokok lokaliza-
Ciol, vagvis a test erogén zonda:. A fejlédés utja az autoero-
tizmustol, a narciszmuson Kkeresztiil vezel a genilAlitds-
hoz, ¢és ez az ut a hisztérianal ép ugy mint az dalomban
a genilale feldl forditott irdnyban vialik jarhatova. Tehat
ilt is regressziorol van szo, melynek folytan a genitile
helyell annak megelézé  fejlodésfokait, illetve e fejlodés-
fokok lokalizacios helyeit szillja meg az inger.
Eszerint az emlitett eltolédds »alulrdl feltelé«, mely
a hiszléridara oly jellegzetes nem mas, minl meglordi-
ditasa azon feliilrdl lefelé valé ellolodasnak, melynek a
genilaic az 0 vezérszerepét koszonheti és amelynek teljes
kifejlodése hozza lélre a fennebb leirt polaritast, a nemi
mikodés ¢és a gondolkodasi levékenység kozott.
Természelesen nem ugy fogom fel a dolgot, hogy
hiszlérianal a |genildlitas egyszeruen szétesik nyersanya-
gara, de sl azl hiszem, hogy azok a megeélézo fokozatok
csak vezérld zondi az ingernek, maga az inger azonban
mindéségében és inlenzitisaban a genitilis jelleget eltolo-
dasa ulan is megorzi. Ugy mondhatnék tehat, hogy a hisz-
lérias konverzional az egyvkori auloerotizmusokat genitalis
nemiség szallja meg, vagyis az erogén zondk és részleloszio-
nok genildlizaltatnak.® A genitalqualitas a szoveleknek duz-

* ,A hiszteria a perverzié negativja“ igy hangzik Freud egyik fotétele.
Tényleg azonban felnéttek perverzidinal sem talalunk soha tiszta autoerotis-
musokat, hanem itt is genitalizalédasait az infantil perverzick megnyilvanula-
sainak.

i
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zadasa ¢s alnedvesedésre valé hajlamdban  nvilvanul
(Freud.)mely azutin dorzsolésre ¢s ez uton az inger ki-
Kiszebolésére készlet.

Az eredeli konverzios teoria  a  hiszlérias  Hime-
tet bennrekedl! indulalok lereagilasalént Togla ftel.
[z az ismerellen termdészetit  »bennrekedés:  Kkésobb
minden eselben indulaleljojlasnak  bizonyull: c¢hhez
most hozza keil flazni azl, hogy az clfojtas tirgya hisz-
térianal mindig libidinozus, speciell genitalszexualis rez-
dillel ¢és hogy a hisztérias timet, barmely oldalrol vizs-
galjuk is helerotop genitdlfunkcionak bizonvul. Igaza
van tehat a régi latin mondasnak, mely a hiszléria tine-
teit ugy jeilemezte: »Uterus loquitur!

Nem fejezhetem be ezen gondolatsort anclkil, hogy
ra ne mutatnék néhiany munkatargyra, mely e vizsgilo-
diasok soran, de mar elébb is, mis alkalmakkor, Telotlotl
bennem. A hisztérids tineleknél nem kis csoddlkozasunkra
azl tapasztaljuk, hogy oll életbevigo fontossigu szervek
minden tekintet nélkil tulajdonképeni hasznos mukodé-
siukre egészen alirendelik magukal a kedvtelési elvnek.
A gyomor, a bél babjatékol Uz sajat falazataval és lartal-
maval, ahelyelt, hogy ezen tartalmat megemdésztené ¢és kivi-
lasztand;a bér nem @az avédd takard, melynek feladala,
tulerés inzultusokra figyelmeztetni, hanem valdsiggal
ugly viselkedik, mintha nemi szerv volna, melynek érintésél
tudattalan kéjkielégulésre haszndlja fel. Azizomzal, ahe-
lyett hogy, mint masull, célszeriien osszerendezetl mozdu-
latokkal jarulna hozza az ¢let fentartisihoz, fanlasztikus
kéjszituaciok Abrazolisaban gyonyorkodik ¢és nines alest-
nek szerve, vagy helye, mely mentesitve volna attél, hogy
igy a gyonyorszerzés szolgalatiba dllittassék. Nem' hihelo
azonban, hogy oly folyamatokrol volna itt szo, melyek csak
a hisztérianal fordulnak eld, egyébként azonban jelenlékle-
lenek, vagy egydltalan hidnyzanak. Mdr a normilis alviasi
Allapot némely jelensége arra utal, ‘hogy fantasztikus ma-
terializiciés jelenségek anndl is lehetségesek, aki  nem
neurolikus. Arra a sajdtsdgos tulteljesitményre gon-
dolok itt, melyet pollucionak mneveznek. ~Valdszini
azonban, hogy a test szerveinek ilyen kéjlorekvése nap-
kézben sem sziinik meg teljesen és egy kilon Ledvlelési



30 A hisztéria

jizioldgidra lesz szikség, ha jelenloségél leljesen meg-
akarjuk osmerni. Az életfolyamatok tudominya eddig ki-
zarolag hasznossdgi fiziologia voll, a szerveknek  csak
azon mukodéseivel foglalkozott, melyek a létfenntartisra
fontosak. Innen magyvarazhaté, hogy, ha a koitusrél ke-
restink felvilagositast, a legjobb és legkimeritébb ember-
¢s o allatfizioldgiak is eserben hagynak. Nem' mondanak
nekiink semmit ennek a mélyen begyokerezelt reflexme-
chanizmusnak sajalos részleteirol, sem azok egvén- és torzs-
fejlodéstani jelentoségérdl. Pedig én azt hiszem, hogy ez
a probléma a biologidban centrilis jelentoségii és meg-
oldasalol ez ismeretkor jelentés haladasat varom. _

I problémdknak mar felvetése is mutatja egyébként,
hogy nem mindig dllja meg helyét az a kozkeleti felfo-
gas, mely szerint csak a biologia haladiasalél varhato a
Iéleklan fejlédése; mint latjuk a pszichoanalizis oly élet-
tudomanyi problémdkhoz juttat benniinkel, melyek bio-
logiai részrél fel sem meriltek. :

gy masik eleddig csak pszichologiai oldalrol vizs-
@Alt problémat: a miwvészi lehelség talanyat, a hisztéria az
organikus oldalrél vilagositja meg némileg. A hisztérig-
rol megmondta Freud, hogy azamuvészel torzképe. Nos,
a hiszléridas »materializaciéo« a szervezetet tényleg plaszti-
citasanak s6l alkotd tgyességének teljében mutatja be. Va-
loszintileg ki fog derilni, hogy a hisztéridsok  tisztan
»autoplaszlikus« mulatvanyai példanyképeiil  szolgalnak,
nemgesak az arlistak ¢és szinészek testi produkcioinak, ha-
nem azon alkoté miuvészek munkajanak is, akik mér nem
a sajal lestikkel, hanem kulvilagi anyaggal dolgoznak.




L.
Hiszterias stigmak magyarazo kisérlete.

A ssligmac« sz egyhaztorténeti eredési, jelentetle va-
laha azl a csoddlatos tényt, hogy Kriszlus sebhelyei pusz-
tan ahitatos imadsag ereje @Altal a hivokre alvivodiek. A
boszorkanyperek idején az ¢érzéketlenség tiuzes vassal valo
égetéskor, a biindsség stigmajaul szolgalt. Az egykori bo-
szorkanyokal ma hisztérikidknak nevezik ¢és bizonyos dl-
landé szimptémakat, amelyek maluk nagy rendszeresség-
gel fcllelhct('jk, a hisztérias stigma névvel jelolik.

A sligmak értékelését illetéleg, mar a hiszlérids-eset
elsé  vizggilatandl meglatszik a  kulonbség a pszicho-
analilikus és més idegorvos kozott. A pszichoana-
litikus megelégszik azzal, hogy a beteget testileg annyi-
ban vizsgilja meg, hogy organikus betegséggel valé o6sz-
szetévesztést -kizarhasson, de azulan siet az eset pszichikus
sajatossagait megvizsgilni, hogy ezek segitségiével dllapilsa
meg finomabban a diagndzist. A nem-analitikus alig
hagyja a Dbeteget széhoz jutni, oOral, ha elkésziil
az orvos szamara semmilmondé panaszkodédssal és meg-
kezdédhet az organikus vizsgdlat. Ennél azutin az orga-
nikus komplikaciék kizarasa utdn is nagy kedvteléssel
idozik ¢s orvend, ha a végén konstatdlhalja, hogy a
patologiatél megkovetelt hisztéridas stigmak kimultathalok,
példaul: a tapintasi- és fajdalomérzékenység Iéloldali hi-
anyzasa vagy lefokozodasa, a reflektorikus pislogis elma-
radiasa a kolé vagy szaruhdrtya megérintésénél, a latotér
koncentrikus sziikiilése, a garatreflex hidnyzasa, gomboc
érzele a torokban (globus), az alsé hastajék tulérzékeny-
sége (ovaria), sth. »

Nem mondhalni, hogy az 1(1(,\'011411\0/0 szorgalmas ku-
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latasok valamivel is kozelebb vittek volna minket a hisz-
téria megértéséhez (egyedili kivétel Janel szellemes Kki-
sérlete a hisztérias hemianesztéziaval ), nem is szolva a
gvogvité eredményrol. Es mégis ezek maradlak a hisztérias
kortérténeteknek leglényegesebb alkotorészei, sot kvantita-
liv ¢és grafikus abrizolhatésiaguknil fogva az exaktsag lat-
szatat kolesonozték nekik.®

Eléttem 'mar régen kélségtelen, hogy a pszichoanali-
zis, illetdleg olyan eseteknek az analizise, amelyvekben ezek
a jeiek feltinden jelentkeznek, fogja megadni a magya-
razalat ezeknek a hisztérias szimptomaknak is.

A bérérzékenység hisztérids zavardnak eddig még csak
kevés eselét tekinthettem At analitikailag; egy esetemet,
melyet 1909-ben észleltem, a kovetkezékben szeretném is-
mcrtelni: '

Egy 22 éves fiatalember azzal a panasszal keresett fel,
hogy »nagyon ideges« ¢és ijeszlé dlomhallucinacioban szen-
ved. Kiderilt azutin, hcgy az illeté ndés, »de mert ¢j-
szaka olyan erds szorongas gvolri-, még mindig nem a
feleségénél, hanem a szomszédos szobaban, az anyja agva
mellett, a padlén alszik. A lidérenyomis, amelynek megis-
métlédése 6t hét-nyole hénapja gyotri és melyet csak
borzongva tud elmondani, elsé izben a kovetkez6képen
folyt le: »Ejszaka egy 6ra tajban — beszéli — felébredtem:
a kezemmel a nyakamhoz kellett kapnom és felkiiltot-
tam: egér van rajtam, belemdszott a szimba. Az anyam
fcléhredt vilagot gyujtott, eldédelgetett és megnyugtatoti
engem, deé elaludni mégse tudtam, mig az anyam az agyiba
nem vell.« .

Freudnak az infanlilis szorongasrél adott felviligosi-
tdsait ismerve, egy pszichoanalitikus sem kételkedhet
benne, hogy itt a pavor nocturnus formdjiban fellépd szo-
rongdsos hiszlériarol van szé és hogy a paciens rais talalt
gyogyitasanak a leghatékonyabb eszkozére, mikor a sze-
reté6 anyahoz visszatért.

Erdekes azonban ennek az dlomelbeszélésnek az ulo-
lagos potlasa: »Amikor az anyiam vilagot gvujtolt, észre-

" Ugyanigy kell itélnem a magam egyik munkajardl is, amelyben ramu-
tattam bizonyos kiilonbségekre az organikus és hisztérias érzéketlenség kozott.
(Megjelent ,Gyégyészat“ és a Pester Med. Chir. Presse 1900. évfolyaméban).
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vellem. hogy a [élelmetkeltdé egér helyell, a sajat balke-
zemel lartotfam a szamban ¢s minden erémel megfeszi-
tettem, hogy azt a jobb kezemmel kihuzzam.

Kideriilt ebbél, hogy a bal kéz ebben az dlomban k-
lonosképen egér szerepél ville, ez a kéz tapogaldzoll veé-
gig a nyakan, ezt akarta a jobbjaval elkapni, vagy ecl-
ijeszteni, az »egér« azonban a nyitott szajiba Iuloll és meg-
fojtassal fenyegelte.

IEbben az esetben egyvelére kevésbbé érdekel benntin-
ket, hogy miféle szexuilis jeleneteket dbrazol ez az dlom
szimbolikusan.  Ellenben rda kell mutalnunk a  jobb
és bal kéz ¢érdekes szereposzlasara, amely ¢lénken emlé-
kezlel Freud egy hiszlérias nébelegének az esetére, aki
roham kozben az egyik kezével felemelle a szoknydjal, «
masikkal pedig rendbehozni igyckezelt azl.

Hangsulyoznunk kell, hogy a paciens mir felébredt és
a bal keze még mindig benn voll a szdjaban, anc¢lkil, hogy
azl az egérlél meg tudta volna kilonbozletni. Ezt a ko-
riilményt kapesolatba kellett hoznom a bal testfél hiszié-
rids anesztézidjaval, bar meg kell vallanom, hogy a bor-
érzékenységél nem vizsgalhattam meg a Kivanalos pon-
tossdggal. — LE lidércalomnak méar feliletes analilikus
vizsgalala is megmulatta nekem, hogy az anyjahoz in-
fantilisan rogzitédott paciens az »alulrol felfelée ellolt
szexudlis érintkezést realizalla (az »Oedipus-fantazid«-bol),
mikozben a bal keze a férfi-, a szija a néi genitalet jelké-
képezle, mig a jobb, ugysz6lvin erkolesosebh keze a meg-
indult  védekez6é lendencia szolgdlatiba Allt és a be-
toré egerel el akarta {izni. Mindez pedig csak az dltal
valt lehetségessé, hogy a bal kéznek hianyzolt a tudatos
érzékenysége ¢s igy rajta elfojlott tendenciik tombol-
hattak ki magukat. ; ‘

“Ennek az eselnek ellenparjakép  kozlom a hisz-
térias hemianesztéziinak cgy masik esetél, amelyet ideg-
beteg katondkal gyogyild osztalyomon nemrégiben volt al-
kalmam megligyelni. Az eselrél vald feljegyzések igy szol-
nak:

X. Y, lizér-szakaszvezelo, felvétetett 19%* febr. 6.-an.
A paciens 14 hénapig volt a harctéren, majd konnyi
horzsololovés érte a bal halantékat (lathato heggel. Hat

3
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hieti Korhazi kezelés ulin ujbol a frontra kerull. ahol
azonban nem sok idé mulva, téle balra. kb, 30 (7 lépés-
nyire leesapoll egyv granat, amelvnek felrobbandsakor a
egnyomas foldhozvagta 6t és foldgorongyok vagodtak
hozza. Iigy ideig még lovabh szolgilt, késébb azonban
szavarl: letlt és »szédilékeny« és minthogy nagvobb mér-
tékben ivolt is. »alkoholizmus- diagndézissal a mogotles
orszigrészbe kuldlék. A esapaltest kaderjénél osszetuzolt
egv  lizmeslerrel, aki 6t (amint ezt az analitikus
kihallgaltasnial erds ellendlids legvozése ulan kozolte) a
szobdjiba csalta és lovagloostoraval meglenyitette. A ka-
tona ellitkolta az o6t ért gyaliazatol és minthogy betegnek
érezle magal, kérte a felvélelet egy kalonakérhazba. Egy
ideig a testének az a fele. melvet az tutések értek, esaknem
teljesen béna voll. gy masik korhazba valo athelyezéskor,
amikor mar jarasprobikat végzell, kezdett bal testlfelének
az izomzala remegni. Fopanasza a reszkeléstol okozott
jaraszavar.

A vizsgalali lelethol kozlom a kovetkezokel: A paciens
fekvéskor teljes nyvugalomban van, menéskor remeg a bal
testfele. Tulajdonképen csak a jobb libara és egyv bolra
tamaszkodik, a bal felsé ¢és also végtagja nem is !vesz
részt a helyvzelvialloztatisban, hanem a bal felél, vallal
clore. mereven lolja maga eldtt. Organikus idegmegbele-
vedésnek semmiféle timete ki nem mutathato. A leirt ja-
Aaszavaron kivil a kovetkezo miukodési zavarok vannak
jelen: erds hangulatbeli izgékonysig. tulérzékenyscég han-
gok iranl, Almatlansag ¢és a bal lestfélnek leljes analgézidja
és aneszlézidja.

Ha baloldall halul észrevétienil tat szurnak a borébe,
cgyallalin nem reagal, ha azonban elilr6l kozelednek ti-
vel a bal testfeléhez. ugy, hogy 6 lathatja. akkor a bal-
oldalt el6i is fenndllé analgézia ¢s anesztézia dacara, he-
ves menekulo és védekezo mozdulatokat lesz. ,\l(jgmgzidju
¢s goresosen szorilja a Teléje kozeledd kezel, és azt dllilja,
hogy ilyen fenyegel6 érinlésnél »irtozalot: érez az anesz-
tézias testfelében. amely 6t ez el nem nyomhaté védekezo
mozdulatokra kényszeriti. Ha a személ bekotik, akkor
a balfelén elitl is ép olyan analgelikus és aneszlelikus,
hatul. Az sirtézata: tehat lisztan pszichikus jelenség: ér-
zelem és nem érzet, emlékeztet arra. amilt az egészséges is
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<rez. ha valamely esiklandos leslrészEét érintéssel lenye-
gelik.”

Az olvasd valoszinileg ellalialta mar, hogy a bal test-
Iél érzékenységének a tudalbol vald Kirekeszlése ill egy
elfojlasi tendencia szolgdalataban all. A tapintiasi érzékeny-
ségnek a kiesése megkonnyiti az emlékezések elfojlasil
azokrola traumis atélésekrdl, amelyek a hdaboru folyamin
£pen chhez a baloldalhoz kapesolodlak ¢és amelyek Kko-
zil az ulolsd, a follebbvalotol valo Tenyitlelés, valtolla ki
a tanelekel. Hozza kell tennem, hogy pdaciens, aki alta-
laban eroszakos ember hirében all ¢és esak nehezen al-
kalmazkodoll a korhiazi rendhez, ezen banlalmazas al-
kalmaval — elélle is érthetetlen modon —  a legeseké-
lyebb védekezést se Tejtette ki Ugy viselkedell az érmes-
terrel szemben, mint valaha gyermekkordaban akkori elol-
Jardjaval, az apjaval szemben. Azérl nem ¢érez. hogy ne
kelljen visszailnie ¢és ugyvanezen okbol igvekszik meggi-
tolni minden kozeledést a megsértett testfeléhez.

Ha marmost az ilt kozolt két hemianesziézia-eselel
oOsszehasonlitjuk egvmassal, talian kitaldlhatjuk a raumas
hemianesztézia ¢s a hemianesziézias stigma kozolti kalonb-
séghdl ulobbinak a Karaklerét. Mindkét eselben megvan
az ¢érzo ingereknek a ludattol valo elrekeszlése, ugy, hogy
azérl ez ingerek masféle pszichikus alkalmazhalosiga meg-
maradl. A szorongisos-hisztérias belegndél laltuk, hogy az
egyik lestfél érzékellensége arra haszndltatolt fel, hogy
azok a tudallalan ingerek, amelyekel az egvik testi¢él meg-
érinlése ¢és helyzetvillozasai vallottak ki, az Oedipus-fan-
tazia »malerializdlas«-ara forditassanak. A traumis hemi-
aneszlézia esetében — a haborus neurdzisok feldl szer-
zell egyveb lapasztalataim, valamint dltalaban a lesli séri-
Lések ulan Tellépd libidozavarokrol  vald megfligveléseim
alapjan — hasonloképen fel kell vennem, hogy ellfojtolt,
tudatképlelen ¢érintési érzeteknek libidinozus felhasznilta-
tasarol van szo.

Kétségkivil mindakét eselben az egyik lestiélre vo-
nalkozd képzelkornek ugvanolyan megkozelitheletlensége

* Mind tobb tapasztalatom gylilik a csiklandas érzésének olyan pszicho-
logiai magyarazatara, amely Freud-nak az éle okozta jokedvrdl adott teoriajan
alapszik.
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forog fenn uj eszmeldrsitisokkal szemben, mint amilycr
Freud mir 1893-ban a hiszlérias bénulisok alapokiul
ismert fel.*

Mig azonban a masodiknak kozolt esethen az asszociii-
cios eléglelenség onnan ered, hogy az érzékellen testic
képzele »egy traumdnak elintézetlen indulatokkal felt em-
I¢kébe bevonatott«*# addig a féloldali hisziéria elébbi ese-
(ében, amelynél az ¢érzésbénulast stigmanak kellett felfog-
nunk, nines olyan traumas atélés, amelynek emléke épen
a baloldalhoz kapesolddott volna.

A »sligmds«c és a traumas hemianesziézia kozolli kii-
[onbséget tehat arra alapithatnék, hogy milyen szerepet
jatszik benniitk a hajlamosilé »tesli tényezo« (korper-
liches Enlgegenkommen). A traumandl elézoleg nenr
illott  fenn ilyen tényezd, csak az Alszenvedell meg-
zkodlalasok  létesitették azt. Az anesziézias  stigma-
nal azonban ugy lalszik mar eleve megvan ez a testi haj-
lamossiag vagyis a tinetet produkald testrészeknek disz—
poziciéja arra, hogy beszintessék az érzékingerek fiziolo-
gikus tudatos megszallasat és kiszolgaltassik érzeteikel tu-
dattalan libidinézus rezdileteknek. Ugy is mondhainék.
holgy az érzéketlenség csak a trauma eselében ideogén.
a  stigmanal ellenben pszichogén ugyan, de nem ideo-
gén. A trauma utan az egyik testfél azért érzékellen, mert
bantodas érte, a stigméanal azért, hogy ezallal alkalmassi
valjék tudattalan fantizidk adbrazolisira ¢és hogy »ne tudja
a jobb kéz, mit csinidl a bal.«

Ezen Aallitis megerésitésére a jobb- és baloldal kozotti
kiulonbségnek a tekintetbevétele ad tamponltot. Felliint ne-
kem, hogy a hemianeszlézias sligma gyakrabban fordul
elé baloldalt, mint jobboldalt; ezt egynéhany tankonyv is
megemlili. Arra kellett gondolnom, hogy a bal testfél mdr
a prior: hozzdférhel6bb tudallalan rezdiilelek szdmdara,
minl a jobb, amely mint tevékenyebb és tigyesebb testfél
jobban magara vonja a figyelmet ¢€s igy inkabb van meg-
védve a tudattalan befolyasiatol. Elgondolhalé, hogy —
jobbkezeseknél — a bal testfél érzékozpontja mar eleve bi-
zonyos elozékenységet tanusit a tudattalan ingerialetek.

* Archives de Neurologie 1893.
" Breuer-Freud: Studien iiber Hysterie. 3. kiadas. 1916.
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aranl, ugy hogy ez konnyebben lesz megfoszthalo a nor-
malis funkeioitol és tudattalan libidinozus Tantizik szol-
galataba allithalo. '

De ha el is lekintimk a baloldalnak ellél az — elvégre
nem is allando — elénybenrészesilésélol a hemianeszlézids
sltigmanal: annyi mindenesetre megmarad ebbol a gondo-
Jatmencelbol, hogy a stigmas hemianesziézianil arrol van
sz, hogy a test boérfeliletén a kél egymadssal Osszetl-
kozésbe julott lelkihatosag (a ludatos ¢és tudaltalan) osz-
tozkodik.

Ezek alapjan kilatisunk nyilik egy masik hiszlérias
stigmanak, L i, «a ldlotér koncenlrikus megsziikilésének a
megérltésére is. Amil a jobb- és baloldal kozotli kalonb-
ségrol mondottunk, az fokozott mértékben 4ll a centralis
<s perilérias latds kalonbségérol. A centralis litds, mar!
mitkodési modja folylan is, bizonydara bensébben kap-
csolodik a tudatos figyelemhez, mig a lalotér periféridja
a tudaltol mentesebb ¢és haliarozatlanabb érzékelések szin-
helye. Csak egy 1épés kell hozza, hogy ezek az ingertlelek
teljesen elszabaduljanak a tudatos megszallas alol ¢s tu-
dattalan libidindzus Yanlizidk nyversanyagdiva  legvenck.
Iyenforman Jaret-nak a hasonlata, amely szerinl »a hisz-
térias a tudatlerének megszikilésében o szenved, legalibb
<bben az ¢értelemben ismél érvényesitlhel.

A hiszlérias szaru- és kolohartya-érzéketlenség a 1416-
tér szakileltel szoros osszefiiggésben lelheli magyardzalat.
Lehelscges, hogy ez is csak fénvingerek elfojtiasinak a ki-
séraojelensége, hiszen megszokluk, hogy a hiszlérias anesz-
1ézia nem analomiai haltarok, hanem aszervek elképzelt ha-
Lirai szerinl alakul. Azonban ill ligyelembe kell venni még
egy korilményl. Rendes koralmények kozolt épen aszara-
hartya az egész lestnek legérzékenyebb ponlja, ugy hogy
a siras, a cornea sérilésénck a reakeioja: kifejezé esz-
koze lelt a lelki Tajdalomnak dltalaban. Lehelséges, hogy
ennck a reakcionak az elmaradisa a hiszlériasnil, ossze-
figgésben all az érzelmi rezdilések clfojtasaval is.

A lorok hisztérias anesziézidja, mint szamos analizalt
esethen lathattam, genitdlis Fanlazidkal abrizol a nyelési
folyamalon. Ertheld, hogy a genilalis izgalom, mikor »alul-
rol felfelé  tolatik el, nem szalaszlja el ennek a hozza
kilséleg annvira hasonlo ingerforrasoknak, a nyelésnek
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a felhaszndlasal. A lorokhipereztézianal ugyanezen perverz
fanlazidak elleni reakeios képzodésrdl van szo, mig  a
»globus hyslericus« ilyen vagvaknak s cgyultal az clle-
nuk védekezé-lendencidknak malerializalasaként - Toghald
fel. Hogy honnan a loroktijnak a speciilis hajlama a
stigmalizalodasra, az egvelore ismeretlen.

Bar teljes tudatiban vagyok a kozoll anvag celéglelen-
ségének, mégis indokollnak tartom a hisztérias szligmdik
kelelkezési maodjiarol szolé benvomdsomal a  kovetkezs
mondatban foglalni ossze: A hiszléridas szligmiak konver-
talt ingermennyiségeknek olvan testrészekben vald loka-
lizaciojat jelentik, amelyek -lesti hajlamositd tényezike
szolgaltalasara valdé kulonos hajlandésiguk folylan kony-
nyen rendelkezésére dllanak a tudattalan osztonrezdilé-
seknek, ugy, hogy mds ideogén) hiszlérias szimplomik
vbanilis© kisérotineményeivé valnak.

A hisztérias szligmiakra eddig semminemiu magvariza-
lunk nem volt; addig mig valami jobbal nem cserélhetem
fel, kénylelen vagyok beérni a magam magvarizo Kisér-
lelével. '

Semmieselre sem fogadhatom el azonban magyarazatul
a Babinski gondolatat, amely szerint a szligmik — s egy-
altalaban a hisztérias tinelek — esak az orvostol szuggeralt
ypithializmusok«. Ennck a kilonosen  kezdetleges felfo-
gisnak a valdésigos magva az, hogy sok belegnek Iényvleg
nines ludomasa a sztigmarol -~ mig az orvos nem' demons-
trilja nekik. De azért ezek a szligmak meg voltak azelott
is. ¢és ezl ecsak olyasvalaki tagadhatja, aki még benne ¢k
abban a régi lévedésben, hogy minden lelki tevékenység,
tudatos. A hisztériat egyre csak a szuggesztioval, a szug-
geszliot a hisztéridval magyarazni, anélkil, hogy ezeket
a tinemdényekel kilon-kilon analizalndk, logikai hiba.




IV.

Technikai nehézségek egy hisztéria-eset
analizisénél.
(Megfigyelések a rejtett onaniardl és ,onania-aequivalensekrol.”)

IEgy paciens, aki a pszichoanalilikus kurdanak nagy
intelligenciajaval ¢és  sok buzgalommal igyekezelt meg-
felelni és elmédéleli beldatisoknak se voll hijjan. mindazon-
altal hiszlériajanak valamelyes, valoszintleg az elso in-
dulalattételnek betudhalo  javulasa, ulin hosszu ideigsem-
miféle elorehaladast nem telt.

Minthogy a munka egyiltalan nem akarl haladni, a
viégso eszkozhoz nyulkam: megallapilotlam egy lerminusl,
ameddig 6L még kezelni akarom, abban a reményben,
"hogy ezallal elégséges molivumol adok neki a tovibbdolgo-
zasra. Xz se hasznall, esak ideig-ordaig; csakhamar vissza-
esell a régi léllenségébe, amil az indulat-attételes szerelem
dAlarca mogé rejltelt. Az oriak az O szenvedélyes szerelmi
vallomasaival és konyorgéseivel tellek el, mig ¢én hidba
erdolkodlem, hogy bebizonyitsam neki ezeknek dlléleles vol-
tal és visszavezessem OL ¢rzelmeinek valodi, de tudattalan
targyaihoz. A bejelentett terminus lejarta ulin gyogyulat-
lanul boesdlottam el. O maga egészen meg voll elégedve
allapoltanak javulasaval.

Tobl: honappal késobb kélségbeesellen tért vissza; ko-
rabbi panaszai a régi hevességgel visszalérlek.  Enged-
lem a kérésének ¢s ujbol megkezdlem a kural, Mdar rovid
idé mulva, mihelyt a javulasnak egyszer mir clért fok:it
ujbol visszanyerte, megkezdodiolt a régi  jaték. Izuital
kiulsé kortlmények vollak okai a kura megszakilasanak,
amely lehat ez eselben is belejezetlen maradl.

Allapotanak ujabb rosszabboddisa, a jelzett akadalyok
iIs megsziinvén, - harmadszor is hozziam vezelle. I<zultal
sem jolollunk elore hosszu ideig.
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Faradhatatlanul - megismétell  omlengései kozben,
amelyek mindig az orvossal foglalkozlak, néha, minlt-
egy mellékesen azt a megjegvzést tetle, hogy & kozben
2alul érez«, vagyis erolikus genitalis érzetei vannak. Csak
mosl, annyi idé uldn, vettem tudomast egy véletlen pillan-
Lassal arrdl a moédrol, ahogy 6 az asszocialas kozben a
kerevelen fekszik, Ui egész oran it keresztbe rakja a lab-
szirail. Ez — nem ‘épen eldszor — az  ondnia-kérdés
targyaliasihoz vezeletl minkel, amit tudvalevileg sok no
ugy végez, hogy a combjait egymashoz szorilja. A paciens,
ugy minl mar elébb is, hatarozottan tagadla, hogy va-
laha is végzell volna ilyen miveletet.

Meg kell vallanom, — és ez jellemzé arra a lassu-
sagra. amivel egyv keletkezoben levé uj belaldas a tudatos-
sagig leltor, — hogy még mindig hosszu idébe Kkerilt,
amig arra a gondolalra jutottam, hogy a paciensnek meg-
tiltsam ezl a testtartast. Megmagvariaztam neki. hogy itt
az ondania egy rejlett formajarol van szo, mely a ludalla-
lan izgalmakal észrevétlentl levezeli €s csak hasznalha-
tatlan toredékeket hagy az otlelek korébe bejulni.

ILzen rendelkezésem nem mondhatom maskép —
villimesapas modjara hatott. A pacienst, miutin genita-
lis ingereinek megszokoll levezelése megakaddilyozlalolt,
az orak alalt szinte elviselhetetlen testi és lelki nyvuglaian-
sdg kinozla: egy pillanatig sem tudolt nyugodtan fekadni,
folvton villozlalnia kelletl a helyvzetél. Fantaziai lizas de-
liriumokhoz hasonlitotlak, amik rég eltemetett emlékezeti
tormelékekel hoztak a felszinre, amelyek lassankint gyer-
mekkoranak bizonvos eseményei koral csoportosullak és
lehelove lettéck  a megbelegedés leglontosabb traumas al-
Kalmainak kitaldlasal. Auos :

Az ezt koveld javuldas halarozotl elorehaladast mu-
tatotl bdar. mdégis a paciens — noha rendeikezéseimet
lelkiismerelesen kovelte, ugy lilszik megszokta az abszli-
nencianak ezt a formdjat és kényelembe helyezkedell a
megismerésnek ezen a fokan. Mas széval: ismél meg-
szunt dolgozni és az atlételes szerélem bastydja mogeé me-
nekult.

- De a megelozé tapaszlalalokon okulva, moédomban
voll most mir felkulatni azt a buvohelyel, ahovd auloero-
likus kielégiilését rejlette. Kiderilt, hogy «az analizis ordi
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«dall koveli ugyan az eldirasomal, a nap (6bbi ordjaban
azonban folyton megszegi azt. Rajolliink arra a képessé-
gére, hogy a leglobb haziasszonyi ¢s anyai miukodését ero-
lizdlja, amennyiben labszdarait dészrevétlenil ¢és elotle is
tudatlalanul egymashoz szorilolta: kozben persze tudalla-
lanul a lappangd fanliazidai kozé menekualt, amik igy ki-
bujtak a leleplezletés alol. Miulin a tilalmat az egész
napra kilerjeszlettem, ujabb, ha nem is végleges javulasi

szak koveltkezell. ;
A latin monddas: naturam expellas furca, tamen isla re-
currel, — ugy lilszik ilt is igazolast nyert. Az analizis

folvaman gyakran tapasztalhatlam rajla bizonyos »lineli
cselekményekel o, kalonboz6 testrészeknek nyomogaltasiaval
csipkedésével vald jalékol. Az ondnidnak dllalianos & Kki-
vélell nem ismerd eltiltisa utan ezek a tineli eselekmé-
nvek ondnia-equivalensekké vallak. Ertem ez alatt indil-
ferens lestrészek Artatlannak 14lszo izgaliasal, ami azon-
ban a genitale erogencilasit mennyiségileg és mindségileg
potolja. A mi esetiinkben a libido olyan teljesen el voll
zarva minden mas levezeléstol, hogy czeken a kozombos
testrészeken, amelyek tehat természetitknél fogva épen nem
voltak erogén zomdk, formilis orgazmusig fokozddoll.

Csak ennek a lapasztalatnak a hatdsa alall tudolt a
paciens hiteit adni azon Allitisomnak . hogyv 6 ezekben
az apro »rossz szokasokban: egiész szexualildasial pazarolja
el ¢s a kura kedvéért beleegyezetl ezekrdl a gyvermekkora
ola uzotl kielégiilésekrol valdo lemondasbha. A kinlodas, amit
ilviorman magira vallalt, nagy voll, de megérte a farad-
sagol. A szexualilds, elzdarva minden abnormis lefolyastol,
onmagalol, minden segitség nélkil, meglaldlta az ulal a
szamdra normalisan rendelt genilalzonihoz, amelybhal Tej-
lodésének bizonyos Tokan elterelodotl, mintegy a hazaja-
bol idegen orszagba szamuzelell.

A szamiizelésbol valé visszalérésnek ujabb akadalyiul
cgy  mar gvermekkoraban veégigéll kénvszerncurdzisnak
ideig-ordig valo visszatérése allt még az uljaba, ami azon-
ban mar konnvebben woll lefordithalo.

Allapolinak egy ujabb dllomisa megokolallan ¢és kel-
lemetlen idében fellépé vizelési inger fellépése voll. ami-
nek  a kielégilése hasonloképen tilalom ald kerill. gy
napon azzal a koézléssel lepelt meg, hogy a genitdlejin
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oly heves ingert érzell, hogy nem ludla magil visszafai-
lani a vaginanyialkahdrtydanak heves dorzsolésélol, ami
azlan némi kielégilést adott. A magvardzatomat. hogy
ez csak megerdsili azt a kordbbi dllitisomal. hogy & vala-
mikor akliv infantilis maszlurbdciés periodust ¢t vigig.
nem fogadta ugvan cl kozvetlentl, de esakhamar Telidézad-
lek benne olyan otletek ¢s.dlmok, amelyek meggyozick 6t
Maszturbiciojanak recidivija nem tartoll sokiig. Parhu-
zamosan infanlilis leszokdsi kizdelmének visszaidézésével,
oly sok kinlédas utan végre megjolt az a képessége. hogy
kielégulést talaljon a normalis nemi érintkezésben, ami

eddig —— bar férje szokallanul potens voll és 16bb gverme-
kel nemzelt vele -— nem adatolt meg neki. IEgyvszersmind

tobb, még lel nem deritett hisztérias szimplomdaja nyert
magvarazatol a most mar nyilvanvalova lell  genililis
fantiazidkban és emlékekben.

Arra lorekedlem. hogy ¢bbdl a nagyvon is komplikalt
analizisb6l ecsak a technikailag érdekeset emeljem ki és lejp-
jam azl az ulat, amelyen egy uj analitikai szabaly Feldllita-
hozeljuloltam. Iz pedig igy szol:akura alatt gondolni kell
a rejtelt ondr iira és ondania-ckvivalensre is, és ha 2zeknelg
jelét észrevesszik, el is kell tiltanunk. Izek a lilszolag
drtalmatlan folyamalok u. i. konnyen buvohelyeive lehet-
nek az analizis folyaman a ludaltalan megszallasokbol tel-
riasztotl libidonak ¢és szélsoséges esclekben potolhatjak
az egyén cgész szexudlis mikodésél. Mert ha a paciens ész-
reveszi, hogy ezek az &6 Kkielégulési leheloségel clkeri-
lik az analizalo figeylmét, akkor ezekhez kapesolja min-
den pathogén fantizidjat, rovid ulon megszerzi nékik a
molilitisba valo kisiulést ¢és megtakaritja azta faradsigos
és legkevésbbé sem élvezeles munkat, mely tudalossi 1é-
teliikkel jar. :

Ezt a technikai szabalyl azdéla sziamos esetben érté-
kesilettem. Az analitikai munka lolytatasanak hosszantarto
cllendllasai voltak megszanlethetok a lekinletbevélelével

A pszichoanalitikai irodalom figvelmes olvasoi lalian
bizonyos ellentmondast fognak talalni e lechnikai rend-
szabaly ¢és sok pszichoanalitikusnak az onaniarol® kon-
strualt véleménye kozoll.

* Lasd: Uber Onanie. Diskussion der Wiener Psychoanalytischen Verei-
nigung. Bergmann, Wiesbaden.
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Azok a paciensck, akiknél ezl a technikat alkalmaz-
nom kellelt, nem is mulaszlollik ¢l, hogy ezl nekem felem-
litsék. » Hiszen On azl allitotta, — mondlak -~ hogy az ondi-
nia veszélylelen, és most mégis clliltja! I<zl az ellentmon-
dast nem nehéz kiktszobolni. Nem kell megvillozlatnunk
a véleményiinkel a kényszerondanidanak relaliv drtalmat-
lansagaro! ¢s mégis megmaradhatunk az elajla abszti-
nenciinak a kovelelésénél. IEbben az escelben u. i. nem
az onkielégilés altalanos cltiltasarol, hanem esak a pszicho-
nalitikus kura céljara ¢és larlamara szolo ideiglenes rend-
szabalyrol van szo. A sikerrel végzodo kezelés egyébként
nagyon sok pdaciensnél végleg nélkilozhelove leszi ezl az
infanlilis vagy juvenilis kielégulési modol.

Persze nem mindig. S6t vannak eselek, amelyekben a
paciensek -- allilasuk szerinl: ¢letitkben eloszor — ¢pen
a kura alall engednek a maszlurbatorikus Kielégulés in-
gerének ¢s ezzel a »bdlor tetlel« libidinozus bedlliloUsiguk-
nak kezdodo udvos dlalakulasat jelzik.

Az ulobb elmondoltak azonban csak a tudalos erdoti-
kus Tanlazialartalommal bird, nyilvanvalo ondnidra ¢érve-
nyesek, a orejlett: ondnianak ¢és  ekvivalenseinek K-
16nhoz6 Tormiira nem. [Lzek cleve patalogikusoknak le-
kintendék ¢és analilikus meglejtésre szorulnak. 1z pedig.
mint latjuk, nem érhelé el maskép, minl maginak a_ese-
worvésnek legalabb dtmencli megsziantelésének ardan, ami
allal ingeruletét pszichikus mederbe, s végil a ludat ko-
rébe vezeljuk. Csak, ha a pdciens megtanulla elviselni
ondnids lanlazianak a ludatossiagial, csak akkor adhal-
Jjuk neki vissza az avval valo rendelkezés szabadsdgal.
A leglobb esclben ugyis csak kényszerhelvzelben fog vele
¢lni.

Felhasznalom ezt az alkalmat, hogy Kkozoljek mdég
egyelsmast a rejtett ¢és a vikaridldo ondnids lénykedésral.
Van sok, kilonben nem neurolikus egvén, Iéleg azonban
szamos neuraszténias, aki mondhalni egész élelén al. szinle
megszakilas nélkul ludatlalanul onanizal.Ha [érliak, ak-
kor a kezikel egész nap a nadrigzsebikben lartjak, ¢s a
keziiknek és ujjaiknak mozdulatairél litmi, hogy kozben
a penisiikel ¢érintgetik, vagy dorzsolik. Pedig 6k nem gon-
dolnak semmi »rosszra«, ellenkezdleg, talan mélyenjirs
malemalikai, filozofiai, vagy tzleli spekuliciokba vannak.
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chmeralve. Azl hiszem azonban, hogy ez a mélység«
nem valami nagy. Lehel, hogy azok a problémik lekotik
az egész ligvelmikel, de a lelki életitk tulajdonképeni
mélysége  (a ludattalanjuk) ezalatt primitiv erotikus fan-
taziakakl van elfoglalva és rovid, mintegy szomnambul
uton szerzi meg maginak a kivanl kielégilést.

A nadriagzsebben valé kotordszast masok a ldibszir-
izomzalnak o nézol igen bosszantdé  klénikus remeg-
fetésével potoljik, mig az asszonyok, akiknél az oltozko-
dési mod és illem lehetetlenné tesz ilven feltiiné mozdu-
latokal, a Tabszarukat nyomjik egvmaishoz. vagy rakjak
egymasra. Kialondsen a figvelmel félreterelé kézimunkalis
kazben egvesilik ilymodon tudallalanul a »hasznost a
icellemessel. -

De, ha el is lekintiink a pszichikus kovelkezménycek-
tol, neni lehel ezl a tudattalan onkielégitésl egész artalmat-
lannak lekinleni. Ambar, vagy éppen azérl. merl itl soha-
sem keriil a sor teljes orgazmusra. hanem csak hiibavald
izgalmakra: szorongisos neurdzisos dllapotok Iétrejotie le-
het a kovelkezmény. Ismerek azonban olyan eselekel is
amelvekben ezt az dllando ingerlést gyakori, ha még oly
minimalis orgazmus kiséri (férfiakndl még prostalorrhoea
is), ami ezekel az egvénekel végil neurasziéniassa leszi
¢s polencidjukal esokkenti. Normalis polenciaval u. i. az
rendelkezik, aki libidés ingerél hosszu idén 4l lilensen
tudja tartani, azt felhalmozza és a megielelo szexuilis
¢l és targy jelenlélében a genildlejahoz képes aramollatni.
Ezt a képességet azonban kis libidomennyiségek allando
pazarliasi megronlja. (A tudatosan akarl peridodikus masz-
turbaciorol ez nem all ilven mértékben .

Egv mdasik momentum. amely itt kozoll meggondola-
sainkat régebben kilejlett véleményeinkkel lalszolag cl-
lentétbe hozza, a lineli cselekvésekral valo felfogasunk.
Tudjuk Freudtol, hogy a mindennapos pszichopalologia-
nak ezek a megnyilvanulisai. mint elfojtotl fantiziak je-
lei, a kurdban felhasznalhatok, s mint ilvenek jelento-
s¢gleljesek, egvébként azonban tokélelesen artalmatlanok.
Most meg azt halljuk, hogy a mas poziciokbol kfiszoritott li-
bidd ezeket a ténykedéscket is intenziven megszallhatja,
ugy, hogy ezek obbé nem drtalmatlanok; hanem ona-
nia-aequivilensekké lesznek. Atmenelekel lelink a laneli
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cselekvések ¢és a lic convulsif bizonyos alakjai kozotl is.
amelyekro! eddig semmiféle pszichoanalitikus magyarizat-
tall nem rendelkeziink. Valdoszininek tartom, hogy ana-
lizis kozben sok lilyen tic slereotipizialodotl ondnia-ekvi-
valensnek fog bizonyulni. A ficnek a koproldlidval valo
érdekes kapesolodasa (kilonosen a motorikus  Kiséroje-
fenségek elnvomasakor) igy nem volna egyéb, mint a tic-
tol szimbolizall erotikus —, tobbnyire szadisztikus ¢s an-
lis fantdzidknak, a tudatel6tlesbe valdo  betorése, a  neki
megfelelo szoemlékkép — maradvianyoknak — goresszeril
megszallasaval. A koproldlia igy olyanforma mechaniz-
musnak kdszonhetné a létrejovetelét, mint amely az Al-
talunk megkisérelt technika mellett bizonyos, addig oné-
nia-ckvivalensek alakjaban levezelett izgalmakal a tudat
szinvonaidhoz kényszerit.

De az egészségi ¢és nozoldgiai kérdésekbe valo Kkissé
hosszu kilérés utian térjink vissza azokhoz a sokkal érde-
kesebb technikai ¢s pszichologiai meggondolisokhoz, o
mikre minket a kozolt eset készlel. |

Ebben az eselben kénytelen voltam feladni azt a pasz-
sziv szerepet, amit a pszichoanalitikus a kurdban jal-
szani szokolt, ¢s amely megelégszik a péciens otleteinek
meghallgatasaval ¢s megflejtésével; a paciens pszichikus
gépezetébe vald akliv beleavatkozassal kellelt az anali-
tikus munka holtpontjain Aatsegilenem.

Fnnek az »akliv technikdnak« mintaképét  magdnak
Freudnalk koszonhetjik. A szorongisos hisztériak analizé-
séncl, hasonlG stagnaciok fesetében, 6 ahhoz a megoldishoz
folyamodoll, hogy felszolitotta a piacienseket, keressék fel
¢pen azokal a kritikus szitudciokat, amelyek alkalmasak
a szorongas kivallasara, — tette ezt pedig nem azért, mint-
ha aszorongisos dolgokhoz »hozziszoktalni« akarta volna
Okel, hanem, hogy az eltolédott indulatokat felszabaditsa
kapesolataikbol. Elvirhato, hogy ilyenkor a szabad le-
begésbe hozott indulatok kielégitetlen vegyvértéke elsésor-
ban a veiik kvalilative egyezé ¢s nekik torténelmileg
megfelelé képzetet fogja magahoz ragadni. Tehat itt is.
mint a mi esetiinkben, az izgalom 'megszokotl, tudattalan
palyiajanak elzarasarol, a tudateldttes megszallisnak a
a kikényszerilésérol és az elfojtolinak tudatos »feliilfoglali-
sarole van szo. : '



46 ) A hisztéria

Az indulataltélelnek és az »akliv lechnika -nak ismerele
oOta elmondhatjuk, hogy a pszichoanalizisnek a megfigye-
lésen és logikus kovetkezletésen (a meglejlésen’: kiviil a
Lisérlet eszkoze is rendeikezésére all. Amint dllatkisérle-
teknél nagy artérias edényhalézatok lekotésével tavolesd
lestrészeken emelheljik a vérnyvomast, ugy lehet és kell
clzarcunk megfelelé esctekben a tudaltalan vezeldé pa-
Iviakal a pszichikus izgalomtol, hogy az energianak ily-
modou elérl »nyomas fokozodasa« dltal kikényszeritsuk a
cenzura ellenillisianak a legydzését ¢és az »egvensulyozoll
megszallasl« magasabb pszichikus rendszerek :llal.

Ellentétben a szuggeszlioval ilt nem gyakorlunk sem-
miféle befolyisl az dram jiranyvara és szivesen lepddink
meg az analizis varallan Tordulatain.

Az efajla  skisérleti pszichologia« felelle  alkalmas
arra, hogy meggviozze az embert a Freud-féle pszichoana-
ilikus neurozistan helvességérol, ¢saz erre (¢s az dlomtej-
tésre) alapilott pszichologia helytallé voltirsl. Kialonosen
megtanuljuk beléle kellGen értékelni Freudnal a lTelvéte-
16t az egvmaias [6l¢ rendelt pszichikus halésagokrol €s
megszokjuk, hogy ugy operdljunk pszichikus quanlitasok-
cal, mint mas  energia-mennyiségekkel szoktunk.

“Az ilt kozolt példa azonban ujra megmutalja neékiink
azt is, hogy a hiszlérianil nem bandlis »pszichikus ener-
giak«, hanem Uibidés, ponlosabban genitialis  hajloerdk
miitkodnek, ¢és, hogy a tinetképzés megszinik. mihelyt si-
keriill az abnormisan felhasznall libidot a  genildléhoz
wisszavezelni.




V.

Hipochondrias hisztéria-eset pszicho-
analizise.

A pszichoanalizis technikajaval egyuall jar, hogy a
gyogyilasi, illetve oldédasifolyamalok  hosszadalmas  €s
hosszabb idészakokra eloszlolt fejlodése kovelkezlében
az esel altalanos benvomisa elmosédik és a komplikalt
osszeftiggéseknek egves momentumai cak felvillva von-
jak  magukra a figyelmel. A kovelkezokben — azon-
ban olyan esetrdl sziamolhalok be, amelynek  oldodasa
igen gyorsan folyt le ¢s amelynél a formdban és lar-
talomban egyvariant érdekes kortorténet kinemalografikus
képsorozat modjara, tulajdonképen megszakilisok nélkil
pergelt le.

A paciensl, szép fialal romaniai asszonvt, a hozzatarlo-
zO1 jultaltak kezelésem ald. miulin elézdéleg kilonbozo mas
gvogymodokkal  probialkozlak. Allapota  igen  kedve-
zollen benyomadst telt ram. Legkiemelkeddbb tinetként
igen heves szorongas voll rajlta észlelheld. Anélkil. hogy
tulajdonképen agorafob lett volna, mar honapok ola egy
pillanalig sem tudott kiséré nélkil lenni: ha egvedil hagy-
tak, heves szorongisi rohamok léptek fel ndla, és pedig
¢jszaka is, amikor a [érjét vagy a mellette fekvdé nésze-
mélyt fel kellett keltenie, hogy oOrikig beszéljen a szoron-
gisos képzeleir6l és ¢rzeteirél. A panaszai hipochondrids
lesti €rzelekbol ¢s ezekhez asszocialodolt halalfélelembél
alltak. Valamit érez ia torkaban; a fejborébol »pontok
jonnek ki (ezek az érzelei arra kényszeritik 61, hogy dllan-
déan tapogassa a gégéjét és az archorél) A file hosszura
nott, a feje szétmegy eldl, dobog a szive, sth. Mindezekben
az ¢rzéseiben — amik mialt dllandoan figveli magal
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a haldlanak kozelgé jelél ldtja: ongvilkossagra is gondol.
Az apja arteriosklerozishan halt meg, ¢z var ora is. Minl
az apja, ¢ is meg fog bolondulni és elmebeteg-szanatorium-
ban fog meghalni. — Abbdl, hogy az elsé vizsgalalni,
a torkial par- vagy hiperesztéziara vizsgaltam, mindjart
uj szimplomdat csinalt, tikor elé kellett allnia és elvalto-
zasokal keresgélnie a nyelvén. — Az elsé par analizis-6ra
e szenzaciok feletti dllandé monoton sopankoddissal telt
el, aminthogy az esel tinetei egyébként is befolydsolha-
tatlan hipochondrias tébolyképzédmények benvomadsat kel-
tették bennem. kulonésen, mivel még friss emlékemben,
voltak ilyen esectek. .

Bizonvos idé mulva azonban ugy ‘lalszik belefdaradt
ezekbe, bizonydra azért is, mert nem igyekeztem 6t seny
megnyugtatni, sem masképen befolydasolni. haneml zavar-
talanul végighallgattam a panaszait. Kezdtek mar az in-
dulatattétel apro jelei is mutatkozni; az 6ra ultin nyugod-
tabbnak érezte magat, tirelmetlenil varta a legkozelehhi
éra jovetelél, sth. Azutin igen gyorsan megériette, hogy
kell »szabadon asszocidlni«, ¢z az asszociacidé azonban
mar az elsé kisérletnél demencias, szenvedélyes és szindsz-
kedd viselkedésbe csapott dt: »En X. Y. gydros vagyok-
(és lathatéan fokozott onérzeltel az apja mevével nevezi
magat), azutan valoéban ugy kezdelt viselkedni, mint az
apja szokott volt, amikor az udvaron €s az uzlelben paran-
csokat oszlogatott; karomkodott is (még pedig elég dur-
van ¢és szemérmetlentl, ahogyv ¢pen azon a vidéken szoki-
sos), majd megismétli azokat a jeleneteket, amiket tébo-
lyodott apja csinalt végig internaltatiasa elétt, stb. Az 6ra
végén azonban egészen jol lijékozodott, tisztességtuddan
bucsuzolt ¢s szépen hazakisérletle magat.

A kovetkezo orat a fenti jelenet folylatisdval kezdte.
mikozben egyre ezt ismételte: »En X. Y. vagyok (az
apja). Penisem van«.* Kozbe-kozbe egy gyermekkori
jelenetel reprodukalt, amikor »egy csunya dajkija meg-
fenyegette 6t az irrigatorral«, mert mnem akart magatol
székelni. Az azutan kovetkezo orakat felvaltva a hipochon-
drikus panaszok, az apanak megérilési jelenete, majd
szenvedélyes indulatattételi fantaziak toltotték ki, Durva

* Penis helyett az ott szokdsos paraszti kifejezést hasznalta.
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paraszli kifejezésekkel kovetelt nemi kielégiilést és csu-
folta a férjél, aki erre nem képes (ami azonban a ények-
nek nem felel meg). A férje azutin elmondotta, hogy a
paciens eltél az idotol fogva de facto kielégitést kove-
telt, holott azel6tt hosszu ideig visszautasitoan viselkedett,

Ezek ulin az indulatkisilések ulin valamennyire meg-
nyvugodolt a manids exalticidoja ¢és modunkban volt az
esel korelozményeivel foglalkozni. Beszélt betegségének
a kezdelérdl. A haboru kitort, férje bevonult és neki kel-
let 6t az quzlelben helyeltesitenie, ezt azonban nem vé-
gezhelte rendesen, mert folylon az idésebbik (kb. 6 ¢éves)
leinyara kellett gondolnia s azon toprengeni, vajjon nem
torténik-e vele odahaza valami baj; emialt Tolylon haza
kelletl szaladgalnia, hogy megnyugodjék. Kz az idosebbik
lednya rachischisis-szel és sacralis meningokelevel jolt a
vildgra, amit megoperaltak, ugy hogy a kicsi ¢életben ma-
gaat, az alsé végtagjai ¢és a holyagja azonban gyogyvithatal-
lanull béna lett. Csak ndégykézlab tud a padléon csusz-
kalni €s az inconlinentia miatt »egy nap szazszor is: lisz-
taba kell 6t tenni. »De ez nem tesz semmit, én ezerszer
jobban szerétem O6t, mint a masodszilott leanyomalt.« (az
egészségest). Az egész kornyezele megerésitelte, hogy a
paciens ezl a beteg gyermekel, még a misik, egészséges
-gyermekének a rovisara is, kényeztette, nem is akarja
elismerni, hogy a beteg miatt boldogtalannak kell len-
nie, hiszen oly jo, oly okos, olyan szép az arca.

Azonnal nyilvanvalévi lett eldttem, hogy a pdaciens
részerol oridsi elfojlisi teljesitmény volt ez, nogy 6 a
valésdagban tudattalanul ennek a szerencséllen Jednydnak
a haldlat kivanja §s ezen lelki megterhelés mialt nem
tudta a haborus idék uj megeroitetéseit elviselni. Inkabb
a betegségbe menekilt. i

Ezl a felfogisomat az ¢ megbetegedésérol, kimdéletes
clokészités utan kozoltem ivele, mire lassanként sikeriit
neki — miutan hidba proébalkozolt ujbol belémenekiilni
a »megdrilésbe«, vagy az indulalattételi szenvedélybe -
ludatossa tennie azt a nagy szégyent és fajdalmal, amit
gyvermekének nyomordék volla miatl érzell,

Ezutdn az saktiv technika« egy eszkozéhez nyultam.*

* L. a ,Technikai nehézségek egy hisztéria analizisénél* c. dolgozatot,

39. lap.
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A pacienst egy napra hazakioldlem, alkalmal advan neki
ezzel arra. hogy a gyvermekeil illeld érzelmeil a mosl szer-
zell Telvilagosiliasok segilségével revidedlhassa. Otthon az-
tan megint szenvedélyes szereletlel  dpolgalla beleg gver-
meket ¢s visszalérve, a kovelkezo ordan diadalmasan mond-
ta: o Latja, semmiben sem voll igaza! Mégis esak az idé-
schbikel szerctem! o Mindamellell még ezen az oran be
kellett valiania, heves sirdas kozben,  enncék ellenkezdjél.
Impulziv. szenveddélves 1ényénck megleleléen u.i. kényszer-
ollelek I¢ptek Tel ndala, amikben ezt a gyermek¢él megloj-
tolla, Telakaszlolta sth., vagy igy dlkozodoll: » Az islennyila
usson beléd«. Kz az atok is a szilohelvének a folk-
lorejabol valo.

A kura lovabbi folylalasa az dlléleles szercelem uljian
haladl. A paciens komolyan megsérlodoll az 6 ismélelt
szercelmi ajanlatanak liszlara orvosi fogadlatasin ezzel aka-
rallanul is megmulalla rendkiviill kifejezelt narciszmusit.
Egvnéhany oral elvesziettink annak az ellenallisinak a
legy6zésével, amil hiusiginak ¢és onimadatianak ¢ sérelme
okozoll, de igy legalibb alkalma nyiil hasonld sérté-
seknek a reprodukalasara, amikben az ¢leie igen gazdag
voll. Kimutathattam neki, hogy valahanyszor valamelyik
novére eljegvezle magal (6 volt a legliatalabb koztik ', 6
mindig sérlve ¢rezie magal szemdélvénck a mellozése
miall. I"¢élékenysége és bosszualliasa oddig menl. hogy az
egvik ndrokondl, akil egy fiatalemberrel rajlakapoll. pusz-
ta irigységhol bedrulta. Lalszolagos rezervillsiga ¢s sze-
rényscge cllenére nagyon onérzeles voll és nagy vélemdénye
voll a sajal testi ¢s lelki tulajdonsigairol. Hogy megovja
magsl ajdalmas csalodasoktol, inkdabb mindig Iélrevonull,
valahdanyszor mas lanyokal valo versengésre kerall volna
a sor. Most mir megérteliem azl az érdekes fantazidjal is,
amil egy pszeudo-demencids rohamiaban nyilvanilolt: ujra
a (megorall) apjanak Képzelte magal és azl kiabdlta, hogy
onmagaval akar nemileg érintkezni.

Gyermekének a belegsége is esak az értheté — azo-
nositas lolytin hatoll red oly erdsen; egyszer régen man
O is szenvedell sérelmel a tesli integritasaban. O is tesli
hibaval jott o vildgra: kancsaliloll ¢s gvermekkordban
emiall operacidl is végezlek rajla: ¢ matél elodl igen heves
felelmet  kellett kidtlania ¢és csaknem megdérilt allol a
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gondolaltél, hogy megvakulhat. Emiatl a kanesalsig miatt
cgvebkénl gvermekkoriban sokszor gunyolltik 6l ilAj:’llSZ(')‘-
tarsai. , . :

Lassankeénl rajolliink az egves hipochondrias érzelei-
nek a meglejlésére is. Az a bizonyos ¢rzés a lorkiban, an-
nak a vdagvianak voll a polléka, hogy szép  althangjal
hallassa  és  esoddltassa. A »ponlok . amelyek a fejébal
»kijollek . azokal a kis bogarakal jelentelt¢k, amikel egv-
szer — az & nagy megszégvenulésére - a fején ledezlek
fel: fileinek a »meghosszabodisa  arra voll visszavezel-
held, hogy a laniloja cgyszer az iskoliban »szamar -nak
csulolla, sib.

A leglavolabbi feddemlék, ameddig cijuthattunk, =
kolesonos exhibicio voll, amely kozle ¢és vele egyvidos lia
kozoll a hiazuk padlasian jiatszodotl le ¢és amelynek meg-
gvozaddésem szerinl igen erds és larlds ulohaldasa volll A
penis-irigvség. amely ekkor régzilédolt, képesitetle 6t arra,
hogy deliriumaiban az apjaval vald sikeres idenlifikaciol
Iélrehozza. (Penisem van! sib.) Legvégsd sorban  [chil
nem  annyira elsészalollének veleszilelell  abnormilasatl,
mint azl a (ényvl kell o megbelegedésél kivalto oknak Lar-
tanunk. hogy nem sziletett fiugvermeke, hanem esak

kel Teanya (penis-nélkili 1ények, akik nem tudnak mint
a fuk rendesen vizelni). Innen eredt a beteg ledanyanak

incontinentiija mialli tulsigos tudattalan undorodasa. Ugy
Ialszik kulonben, hogy elsosziloliének a belegsége is csak
akkor kezdetl erdsebben rea halni, amikor masodszor
szillésekor ujra esak leanyva lell.

Fgy masik hazaulazisrél a paciens cgészen megvil-
tozva Lérl vissza., Kibdékuall azzal a lQ’()l](]()-ltlllill. hogv a
kisebbik gyvermekél jobban szereli, hogv a l)}*lcxg gyer-
mekének o haldlal ‘kivanja, Telhagyoll a hipochondriis
¢rzelek  panaszolasival, ¢és azzal o  lervvel foglalko-
zoll, hogy nemsokira végleg hazaulazik. & hirlelen Javu-
Eis mogolt azonban a kura belejezése elleni ellenallasat is
telfedezhbellem. Almainak az analiziséhdol az orvos beesii-
lelessége elleni paranoidss bizalmatlansigra  lehelell ko-
velkezletnem: azt hille, hogy a kurdl én huzom-vonom. esak
fl'/,('rl. hogy (ObL: pénzl szedjek el t6le. 15 vallomasabol ki-
indulva, igvekezlem hozzatérkézni naréizmusival szorosan
Osszeliigeo analerolikajiahoz (1 az infantilis sirrigalor-{6-

4+
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lelmet«) ez azonban csak részben sikeriilt nekem, a DAa-
ciensnek ugyanis sikerilt neurotikus tulajdonsagainak eg
rész¢ét konzervdlni, bar latszolag ‘teljesen gyogyullan ti-
vozolt.® ; '

A belegség gyors lezajlasatol eltekinlve, az eset epi-
krizisc egyéb érdekeset is szolgaltat. Tisztan hipochon-
drias ¢s hiszlérias tiineteknek keverékével van itt dolgunk,
emellett a korkép az analizis kezdelén a schizophreniival is
kacérkodott, a végén pedig — ha nyomokban is, — a pa-
ranoiaval.

FFigyelemreméllé az egyes hipochondrids paresziézidk
mechanizmusa is. Eredetileg a sajat testénék narciszti-

kus imadatian alapulnak, de azutin, — mintegy a stesti
felkindlkozas« mintijara — hisztérias (ideogén) folyama-

ok kifejezdé eszkozei lesznek. (A falmeghosszabbodas €r-
zése pld. egy elszenvedett lelki trauma emlékképét helyet-
tesili). ' ; ' f
Figyvelmess¢ lesziink ilt a konverzios hiszléria ¢és a
hipochondria egyes még megmagyarizatlan problémaiira.
A dolognak az a litszata van, hogy egy €s ugyanaz a
szervi libidopangas** — a beleg szexudlis konslitucidja sze-
rint — majd tisztan hipochondrias, majd pedig konverzi6s-
hisztérias »felépitményt« kap. A mi esetinkben, ugy iat-
szik, a két eset kombindciéja volt jelen. A neurdzis hisz-
térias alkatrésze tette lehet6vé az indulatattételt és a gyo-
gyulast. Mikor azonban a narciszmus sziklas talajihoz ért

“ Ime még néhény analitikus eredmény: ,A fejem elol szétmegy“. Ez a
kényszerérzet annak a ,felfelé athelyezett” terhességi vagynek volt a kifeje-
z6je, hogy gyermekei (fiai) sziilessenek a meglevok (a beteg és a masik lanyp
helyett : ,Megint nincs semmi ujsdg !“ — szokta ismételten mondani, a hom-
lokdra mutatva; ez is a terhességi komplexumhoz tartozott; — a paciens
kétszer abortilt — nem egészen véletleniil — és ezt a tudattalanjiban igen
sajnalta. — A | szivdobogds“ libidinézus gerjedelmeknek e reminiszcenciaja:
volt, melyek olyan szimpatikus fiatalemberek jelenlétében léptek fel, akik
potenseknek latszottak. (Potensnek lenni, azt jelentette nala: fiukat, s egyal-
talan egészséges gyermekeket nemzeni tudni), stb. A ,pontok®, amik ,kijéttek™
tobbszorosen determinéltak voltak; — nemcsak bogarakat jelentettek,
hanem kis gyermekeket is. Ime két karakterisztikus alma: 1. Felfiggesztett
zsakokat (pénzeszsikokat?) lat. Megfejtés; Ha belatna, hogy a gyermekét fel
akarja akasztani, akkor megtakarithatna a tovabbi honorariumfizetést. 2. Egyik
testvére cake-walk-ot tancol, az apja is jelen van. A naszéjszaka reprodukcidja,
amikor Gromében az a gondolat zavarta, hogy az apja intézetben van.

* L. ,A patoneurézisok“-rél szélé dolgozatot, 5. old.
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2z analizis: a beleg sicltelt magat a toviabbi orvosi befo-
Avisolas alol kivonni. ‘

Valoszini, hogy egyaltalan csak azok a hipochondriik
gvogyithalok, amelyek valamely »alviteles«  neurdzissal
vannak kombindiva, mig fa tiszta hipochondria, mint olyan,
wvégyithatatlan.

Az atviteles és narciszlikus tinelek kombinaciéjaval
egy¢bként a traumds pszichoneurozisoknal is talilkozni
Fogunk.
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A haborus hisztéria két tipusardl.*

Tavol all 6lem az a sziandék, hogy a hiaborus neurdzis
fontos largvarol, ily ardanylag rovid lanulmanyozasi ida
uldn, hatarozott véleményt nvilvanitsik. A korhaz ideg-
oszlalyvat csak kél -honapja vezelem. Korulbelill kétszaz
esel allott a megfligyvelésem alall. Ez a sziam tul nagy. a
tanulmanyozasi idé tul rovid voll: a pszichoanalizis pedig
meglanilott benniinket arra, hogy a neurozisok tudom:i-
nyiaban nem annyira sok esel slaliszlikus feldolgozasalol,
minl inkdabb az egyves esclek megligyvelésébe vald elmé-
Iyedéstal kell a fejlodést varnunk. [Ezek a kozlemények
tehdl esak eldlegesek akarnak lenni. esak azl a benyvomast
akarjak visszaadni, amil egy pszichoanalilikus nyer a hi-
borus ncurozisok tomeges megligvelésébol.

Az elsé benyomis, aniil a haboru necurdtikusaivai
teli korterem gvakorolt reiam, valoban meglepo volt, és
ha Onok egy pillantast vetnek az elottuk ulé, allo és fekva
belegek esoporljara, bizonyara oszlozni fognak e benyo-
masomban. T Latnak smaguk el6lt vagv dlven beleget,
akiknek csaknem mindegyike a sulyos beleg, s6L a nyvo-
morck benyomasal teszi. Egyesek képtelenek arra, hogv «
helyiket valtoztassak, masoknal a helvvillozlalis kisér-
lele oly heves térd- és labreszkélést idéz els, hogy ¢én a
labakkal cgviillremegé cipdk kopogisianak zajil alig tu-
dom (ulkiabalni. : :

Mint mondottam, a legtobbnek a liba remeg, mdégis
vannak néhanyan, akiknél — mint ldlthaljak - az cgész
testizomzal minden intenciojat remegés kiséri. Leglelli-

* A Maria Valéria-barakkérhaz orvosainak tudomanyos iilésén tartotf:
eléadas nyoman.
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nobb ¢ remegdsok jardsa, amely a spaszlikus parézis be-
nyomdsal leszi; de a remegcés, véglagmerevség ¢s gvon-
geség viallakozo kevercke egészen sajalos, talan csak Ki-
nemalogratiai reprodukalhato jardasi lipusokal hoz Iétre. A
pdaciensek 6bbsége azl mondja, hogy a kozeliikben tor-.
tént griandalexplozid ulin belegedlek meg: egy elég nagy
kisebbség hirlelen  eros meglizast  jéghideg vizbe vala
esesl, aldzast @ szabadban) hoz el meghetegedése okiaul,
a bhil mas Dbaleset érte, vagy allitoélag csak o hare-
(éri megerolteléstél belegedlek meg. A arandlexplozio al-
dozalar »légnyvomas -6l beszélnek, amely teitolte  6kely
masokal az explodall ovedéktal telkavarl Toldlomegek le-
mellek el

|y sok beteg belegségi tineteinek ¢és azok korokanak
megegvezeése, értheldveé Letle organikus agyv- vagy gerine-
velobanlalomnak a fellélelezésél. Eleinle nekem is az voll
a benvomdsom. hogy ez a kiilonos, a palologiaban eddig
ismerellen Limetkoplexum  a koézponti idegrendszer olyan
m.f_';inikus clvallozdasaira, kozponli (bénulisra ¢s goresrts
lesz visszavezelheld, amilvet eddig csak azérl nem (ud-
tunk megligvelni, meret olvan razkodiasok., amilyenckel «
kalondak a hiaboruban aléllek, a békében ismeretienck vol-
tak. Ezl a leheloségel sokaig nem  ejlettem el még ak-
kor sem, amikor az egyes, eselek megvizsgalisakor megeeo-
wadést szerezlem arrol, hogy it a cenlralis szerai séri-
Iéseknek  sohasem hianyzo tinelei, kalonosen a piramis-
palya sérilésének a jelei  (spastikus” térdreflex, Babinski-
tinel, labklonus) nem valthalok ki® Deé azuldn azt kellett
mondanom. hogy nemesak ¢ jellemzo Hnetek hidnya, ha-
nent az egyes esclek osszképe, kilonosen a véglelendil vil-
tozitos és szokatlan innervacios zavarok, erés ellenargu-
menlumok  az idegszovelnek organikus, vagy akidr csak
smolekularis« vagy - mikroorganikus« elvillozdasiaval szem-
ben.

A kilonosség és ismerellenség benvomasa esak akkor
foszlott szét, amikor ' a belegeknek azl a kis esoportjat
vellem  kézelebbi vizsgalal alda, akiknél a belegség nem

’

érle az cgész leslel, haneni csak egv-cgy részeét. Csak e

* Azon eseteket amclyek korkepet oxgamkus goctunet(k knmplxkaljak.
szandékosan melléztem.
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monoszimplomas. esetek ismerele lette lehetove az COCSZ
Deiegscégesoport nozoldgidas elrendezését.

Itt litnak Onok két beteget. Mindketlénél felliing —
a kifejezelt jaraszavar mellett (aminek a leirdsialtol most
eltekintek) — a ‘fej allando oscillalo remegése, amil a
nyakizmok alterndld, ritmikus osszehuzodiasa hoz létre. Bz
@ harmadik beteg a jobd karjal a konyokizilet fompa-
szogui konlrakturdjaban tartja; ez a wvégtag aktiv moz-
gasra Idtszolag képtelen, minden aktiv vagy passziv moz-
gatasi kisérlet a kar izomzatinak heves remegését, amci-
lett pulzusszaporodast hoz létre. A kar fajdalomérzékeny-
sége csokkent, a kéz ciandlikus. Sem az arcizomzatban,
sem az als6é végtagon nem mutathalok ki parézis nyo-
mai. Ha a beleg nagyon megerdlteli magil, akkor amerev
tartast, igen heves remegés kozben, kis fokban meg tudja
valtoztatni. Hasonlo az esel ennél a masik paciensnél,
e¢sakhogy ¢ ndla a jobb kar a konyokben hegyesszogben
van kontrakturdlva és a felkarjat spastikusan a mellkasd-
hoz szoritja. Egy maisik betegnél a koros tinel a valltdjon
mutatkozik. A bal vdlldt tartésan felhuzza, ¢ mellett en-
nek a vallnak tic-szerit vonojgatisat is lathaljak.

Itt il egy beleg, tokéletes nyugalomban, ha felszolit-

juk, hogy alljon fel, akkor a bal ldbdn — ¢és csak a ba-
lon — heves klonikus remegés 1ép fel. Ha a beteget level-

kézteljiik, akkor mint egyetlen betegségi tunet a bal-
labszarizomzal lartés gorese, mintegy dllando crampusa
mutatkozik. Csak a Toldbtartas aktiv vagy passziv meg-
viltoztatasinak a kisérleténél (a feldllasndl) 1ép fel a klo-
nikus remegés, melynek azonban nines meg a lipikus
Iabklonus jellege (a piramis-palydk sérialésének egycb jelei
is hidnvoznak.) A gores hetekig volt megtigyelheld, éber
allapotban megszimésél sohasem tudtuk észlelni. Ennck
a misik betegnek mindkét jobb végtagian van kontraktura
és remegés, a bal testfele ép. ¢

Tz eseleket a ponlosabb anamnézis és ezeknek az
cgyes szimptomdkhoz valo viszonyitasa utin  bizlosan
»funkciondlisok«-nak, helyesebben: pszichoneurdzisoknak
kell mindsitentink. Kérdezzik meg példaul ezt a féloldalt
{bal testlelén) kontrakturilt embert, hogy mint szerczie
a bajat, elmondja, hogy téle balfelé granil csapoll le ¢és
exploddlt, ugy, hogy a légnvomdas balrdl érte 6t. — Ha
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a Iégnvomas valoban organikus elvialtozist okozoll volna
akatona agyaban, akkor ez (ha eltekintink a contre-coup
esctétol) a  bal agyfléllekél sokkal erdsebben érte volna,
am akkor a tineteknek a tuloldali (jobb) tesltfélen sokkal
kifejezellebbeknek kellene lennidok. pedig az ittt teljesen
<rintetlen. Sokkal valobbszini az a fellevés, hogy itl egy
pszichogén allapolrol, a (kedélyi hangsulynak az egvik
testfélhez valé traumas fixalodasarol, szoval hisziéridrdl
van szo. ;

Ez a fellevés bizonyossigga valik, mihelyl Tigyelembe
veszik a most bemutatott esetek anammnézisét. Azl a ka-
tonal, akinek jobb karja tompaszigben kontrakturilodott,
akkor érle a granat-razkédtatas, amint fegyverél balance-
«liidsban tartva nyomult elore. Ezahelyzet azonban (0kéle-
sesen meg is felel annak, amelyet a konlraklura mutal. A m-
sik. aki a vallal a melléhez szoritja ¢s a konyokét hegyes-
szégien lixalja, szintén azt a szituaciot orzi meg, amely-
ben 6t az explozié talalta: 6 ¢épen fekiidl, fegyvert cemelt
<¢s eélzoll; ehhez azonban a karjal az oldalahoz kelletl szo-
ritania és a konyokét hegyesszogbe hajlitani. Izekben az
<:elekben organikus centrilis gécok nem lehettek a raz-
kodas kovetkezményei. Elképzelhetetlen, thogy cgy agvi
sérulés aranylag ily sok esélben épen azoknak az izmok-
nak a kozpontjait tamadja meg, amelyek a lrauma pil-
pillanalaban mikodésben voltak. Sokkal kozelebb all az
a fellevés, hogy ezekben az eselekben a rdzkdddas! megije-
dés) pillanataban épen uralkodé innervdciéknak a roge
zitédeésérdl van szo. A Téloldalt kontrakturdlt  katona «
legiozelebbrol fenvegetetl testfélnek — valoszinileg me-
nekulési reflex gyananl felfoghald innervaciojat folylatja
szakadatlanul tovabb. A masik ketto a karjanak kozvellenil
o razkodas elolt elfoglalt helyzetét az »in die Balance:s
ltartasl, célzast tartja meg. Ezen Telfogds timogalasira cgy
kozismerttényt hozhatok fel a mindennapos €életbél és cgy
kevésbbé ismertet a pszichoanalizishol, Gyvakran megfi-
gyelhelo, hogy hirtelen ijediségnél az ember liba »meg-
gyokerezik« az épen clfoglalt allisban, s6l az egész lest,
a karok., az arcizmok innervicioja is egy ideig mereven
megrogzodik. A szinészek ismerik is ezl a »kifejez6-moz-
zast« ¢s hatdsosan alkalmazzik az ijedelem ¢rzésének ab-
“azolisinal.
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Van azonban a kifejezé mozdulaloknak cgy, mint
ilyen, kevéshbé ismert fajtaja is. Breuer ¢s Freud ola lud-
juk, hogy a hiszléridas gores- ¢s hénuldsi tinmelek [ényege
tulajdonképen valamely indulatnak testi [inetté vald atval-
tozlalasa, konverzidja. A pszichoanalizis a Lonverzids hisz-
téria« minden ilven eselél vissza ludja vezelni egy vagy'
tobh indulattelt éIményre. amik bar maguk tudaltalanok ¢s
selfelejlettek - ‘mint ma mondandk: elfojlattak’. de¢ az
energidjukal odakolesonzik bizonyos, ez eseményekkel gon-
dolathan kapesolatos lesti tineleknek, amik minlegy  a
mdélybe lemetett emlékezeli képek siroszlopaiként vallozal-
lanul merednek a multhsl a jelenbe. Nem itt van a helve
annak, hogy kilerjeszkedjiink azokra a feltélelekre, amik-
nek a jelzelt lelki (rawma mellett még adva kell lenni
ahoz, hogv a konverzios hiszléria tineli képe elrejojjon
(szexudlis konstitucid : megelégsziunk il annak  a meg-
allapilasaval, hogy a hiaborus neurszis itl bemutaloll ese- -
teit az anamnézisilk alapjan a Breuer ¢s Freiud ¢rlelméhen
vell konver=ios hiszlérianalk kell felfognunk. TiL is 2 hir-
telen, lelkiteg le nem gyvozhelod érzés faz ijedelem adja a
raumial. a  trauma pitlanataban épen uralkodd inner-
viciok minl belegségi tanelek allandosulnak ¢s jelzik,
hogy annak az indulatfolyamatnak mdég ¢l nem inlézei
részei lovablh gmikodnek a ludallalanban. Mas szoval:
ezek a phciensek ijedtségiikbol még mindig nem (értek ma-
gukhoz, noha tudatosan mdar egvillalin nem is gondelnuk
az daléltekre, és olykor oly jokedviiek, mintha o lelkaket
nem is kinozna a borzaszlé emlék.

Iozek ulan a meggondolisok ulin nem lepell meg en-
gem ¢s Onokel sem fogja meglepni, hogy az anammnézis
behalobb felvélele utan a (obbi it bemulalolt »mono-
szimplomas . esel is érthetové vall. Ez a kalona. kinek
bal libszdra tartosan kontraklurall, elbeszéli, hogy Szer-
bidban ¢épen egy meredek hegyrdl kuszoll dvalosan lefelé
és a bal labdal nyujtolta elére, hogy Limasziékol Lalaljon,
amikor az exploziotol megrendilve, legurult. Tehal itt
is':l'/_,' ijedlség pillanataban elloglalt testlartas »megmerevii-
lésérole van szo. A két reszkelés feji kalona kozial az
egyik clmondja, hogy a kritikus pillanatban a fejét a
tedezdk Taldhoz Gildlle, a masik azl, hogy amikor a kozelgd
granal lalyaiésél hallotia, vallai kozé huzla a fejél. Azt a
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paciensl, kinek a bal valla allanidoan reszkel, az v\|,m/mhm
konnyir sebesiilés érle a mosl »spasnmplnl lestrészén. (A
heg lathalo is. '

~ Amikor a pacienseklol az o elsd ilven an: Ulllll\/lll\l,ls
adalokal kaplam, nem voll sem cldllem, sem elolliik is-
mereles ezeknek jelenlosége, ugy, hogy az én l'(‘SZl‘m!(ll
szugueszliv kérdések Kizarhalok. Késobb persze sz:'ln(h_"k.()'-‘
san is ralereltem a piaciensek figvelmeét a trauma RKoralme-
nyeire. de anclkil, hogy velik a kérddseim  jelenloscg-
teljességét észrevéletlem volna.

IEL vagyok készilve arra, hogy Onok ¢ magyvarizali Ki-
sérlellel szemben kifogasokal fognak emelni. Azt fogjik
mondani, hogy a pdciens a kritikus pillanathan nem fi-
gvelhelle meg oly jol a valodi sziludciol, ezek az ananm-
neszlikus adalok tehat lalin esak a paciensek ulolagos
magvardzo kisérlelei, amiknek mi egvszerten s lelultink

Lrre a kovelkezokel vitaszolhatom: egészen hizonyos,
hogy a kalona kozvellenal a razkodlatas eldtl Leljes m,—‘
tudatiandi voll, észrevehelle a veszély kozeledését is ezl
sokan mondjik olyanok is, akik az explozio kozelsége da-
cira egészségesek maradlak). Maganak a razkodlalasnak a
pillanatdban azonban eclveszthetle az eszmclelél, sob Ke-
s6bb cgy retroaklive amndézia is kifejlodhetett ndala, de o
rizkodlatas elotli sziludcionak emlékezeli nyoma immar
meglapadl, ¢s a tudaltalanbél konnyen befolyasolhalla a
tinelképzodést. Epen a paciens részérdl vold o meglé-
veszlés gvanuja ¢s a bemondasaival szemben vald bizal-
mallansig vollak az okai annak a leljes tudallansignak, a
mely  a  neurdzisok pszichologidjanak — minden  kér-
désében az orvosok kKorében mdég nem régen is uralkodolt.
Csak amidla Breuer, majd kinonosen Freud kezlék niey)-
hallgatni az idegbelegekel, akkor tudiak hozzalérni az 6
ll"nwtvil\' lilkos mechanizmusdhoz. Mdg abban az vsbli_u-n

. ha a paciensek a r:’wk(nllnl:is sziludciojal esak késobh
dld“ll\ volna is ki, ez a »kilalalds  akkor is a valoban
meglortént Tolyamal ludattalannd vall amlékezeti marad-
vanyai @llal lehetett meghatdrozva.

Vajjon az itt bemulatolt esetekben as trawma melledl
nem hatott-e  kozre a  szervezel részérdl valami h:‘ij-
lamossdg  diszpondld  (ényezdkénl, az  csak  az  egves
eselek szabalyszertt analizise (udna cldonteni. De Kony-
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nyen clgondolhalo, hogy ardazkédtalds pillanataban maga az
akliv innervacié szerepelhet mint »diszponalé -, mint »lesti
oldalrdl hajlamosito« tényezé és megokollta teszi, hogy az
affektiv izgalom (amelyet tulsigossiginal fogva tudatkép-
telennek ke'l venniink) az épen innervilt testrészhez fixa-
Fodik. Iyen »indulatattoloddsok < valamely indifferens, de
a kritikus pillanatban épen mikodé testi innerviciora,
1Y ismerlek a konverziés hisztérianak a pszichoanalizi-
s¢hol ;

Sajnos nem vagyok abban a helyzetben, hogy ezekel az
¢szleleteket az esetek pszichoanalizisével megerositsem. Arra
kell tehat szoritkoznom, hogy ezeket a »monoszimptomais«
hiborus neurodzisokal a kortorténeti adalok alapjar  a
konverzidgs hiszléridak kozé soroljam.

Tekintsitk meg mar most a betegeknek misodik, mint
Eitjak, nagyobl csoportjat, amelyet az dlfalanos remegés
és a jardszavarok jellemeznek. Itt is, ha az Osszképet meg
akarjuk érteni, — a kifejezettebb tunetbdl, a jardszavar-
bol ke!l kiindulnunk. Nézzék meg példaul ezt a nyugod-
tan iti fekvd pacienst. mihelyl megkisérli a felallast, re-
megni kezdenek az alsé véglagjai a boka- és térdizilet-
bm{, a remegés mindjobban fokozddik, a kilengései mind
nagyobbak lesznek, mig végil a test sztatikus egyensulya
mn\yir:s megbillen, hogy a picienst clesés Tenyegeli; ha
leitd vagy lefekszik, akkor a tremor azonnal onmagatél
megszanik. Isméllem: organikus belegségi tinetek toké-
letesen hianyoznak.) Ez a masik: két botra tamaszkodva
dud ugvan jarni, de a jarasa bizonytalan, és a jobb laba-
nak felemelésekor ketlés wzorejt hallunk: a jobb sarka
minden Iépésnél kétszer érinti a padlot, mieldtt a beleg
egészen rea mer tamaszkodni. A harmadik széles alapu ja-
rdssal megy. mint egy tabeses, a negyvedik melletle, mintha
egészen alaxias volna —¢és mégis fekvo helyzetben nyoma
senmt mutathato ki ndluk a valosigos ataxidnak, még ke-
veésbb¢ gerinevel6i megbetegedésnek. (K¢t itt bemulalott
betegnek a jariasmodjiat leginkabb »pardadé-lépésnek ne-
vezhetnok: a labszaraikat térdhajlitis nélkil emelik Tel ¢s
nagy zajjal esapjik le. A legsulyosabb ennek' a masiknak az
Allapota, akinél jardskisérletnél az inlencids remegés az
egeész  lestizomzat Altalinos goresébe megy al, amelynek
felélokian a beteg ontudata ‘is zavart.
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Ez az ulolsé tinel arra int minket, hogy jelentéséget
tulajdonitsunk e jardaszavar kisérotineteinek is. Minden
ilyen betegnél kivétel nélkil heves szivdobogis és a pul-
zusirequentia fokozoédasa Iép fela jards- vagy a ldmasziék
nélkil valé dllaskisérleél, a legtobben erdsen izzadnak.
kuldonésen a honaljukbél, de a homlokukon is, az arc-
kifejezésiik szorongd. — Ha pontosabban figyeljik meg ket
akkor a jardaszavaron kivil dllandé szimplomdk jelenlétét
is ¢szlelni fogjuk. A leglobb érzékszervik hiperesziézias,”
a legtobbnél a hall6-; de a latoszeryv is tulérzékeny. Ezen hi-
perakuzis ¢s folofobia kovetkezlében azuldn igen félénkek;
a leglobben tul-éber alvds mialt panaszkodnak, amelyet
félelmes, szorongasos almok kisérnek. Az dlmok Lobbnyire
a harcléren atélt weszélyes helyzetekel idézik vissza. Ezenki-
vil, majdnem mindnek bénull vagy erdsen csokkent «a
szexudlis libidoja és polencidja.

Miel6tt elhatdroznék magunkat arra, hogy ezt a tinel-
képet diagnosztikusan osztialyozzuk, mint az el6bbi »mono-
szimptomas« eseteknél, itt is nagy figyelemben kell részesi-
tentiink az anamnézist. A leglobben azt allitjak, hogy »gri-
natnyomdsc érte oket, egyeseket a Idld is elborilott. Azonnal
elveszletlék az eszméletiitkel és c¢sak a harcvonal mogott
valamely egészségigyi intézelnél térlek magukhoz. Azulian

napokon, vagy heleken /At — egyesek egy-két honapig
is — egészen »bénultak« voltak. A remegés az elsé jdrdsi

kisérlelnél lépelt [el, miulan a mozgisképességik az dgy-
ban méar régen helyredllt volt és lilszéolag semmi bénull-
sagi tinet nem mutatkozolt tobbé. Egyes esetekben a ka-
tona a grandtriazkodtatis utin tovibb szolgdlt &s cesak
kés6bb, valamely jelentéktelen — tisztian pszichikus —
ijedlségre betegedelt meg. Ezt az onkéntest példiul a grai-
natrazkodtatast koveld nap €jjelén eléorsi szolgalatra kild-
Lék; ulkozben megbotlott egy arokban, cttél megijedl ¢s.
csak ez utian a kis ¢lmény utan betegedett meg. Mdég feltii-
nébb a kérokok osszegezédése azokban az igen gyikori
eselekben, amelyckben anamneszlikusan egydltalin nem
explozi6, hanem mis félelmes események, vagy csak az
emberiolotti megerdltetések ¢s nélkalézések s a hdaboru

* A tapintasi érzékenység gyakran oly nagy, hogy a térdreflex meg--
vizsgildsa a leghevesebb védekezd mozgasokat viltja ki.
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okozla dllandd szorongisos Teszillség vehetd fel a meg-
betegedés okaul. A granalrazkodiatishoz gvakorisighan
kozel dllnak az anamneszlikus bemondasok szerinl a hir-
tlelen vagy gvidicran ismétlods, néha lartossaguknal Togva
clviselhictetlen megtizdasok (beleesés a jéghideg vizbe. kii-
Ionosen (éten, folyon valo Aalkeléskor: esd, hoesés szabad-
ban vald liborozaskor.) Egvellen napon lizenkét katonat
hozlak be a korhiazunkba egvazon ezredbdl a lent leirt
Jarasképlelenség tineli képdével: mindannvian ugvanazon
alkalommal, cgv Tolvon vald dtkeléskor. 16bb napi mene-
telés utdn esében ¢és hoban, belegedlek meg.  Ezeknél
is bénasdgi periodus elézle meg a mostani allapolot, amely
clég gvorsan elmull ¢és az elsé jarasprobianal adoll he-
Iyet a jelenlegi allapol lanelképének.

Nem kell ismélelnem, hogy itt is szorgosan - de ered-
ménvlelentil - kutattan organikus tinelek ul:in.

Sok ilven meglazasi esethen azt halljuk. hogy a beleg
Allapota mar a spontin javulis utdan haladl, amikor Allito-
lagos »rhcuma-juk miall forro fardokkel  kezdlék kel
gvogvilani ¢s ulokezelésre valamely lermészeles meleg-
firdébe  Trenesén-Teplicz, Poslyén) kaldték oket. ahol
recidivaltak.

iFoglaljuk oOssze az clmondottakat: Megbelegednek ka-
tonak hirtelen megrazkodlalastol vagy isméttoda Kisebb-na-
agvobb razkodlatasokiol. A (nem mindig beallo  eszméletlen-
ségi dllapolol bénultsdgi stiadium koveti, amely hosszabb-
rovidebb larlam utin spontan elmulik, hogy az elsé jaris-
kisérletnél, vagy valamely lerdpias kisérlet alkalmaval, he-
fvet adjon a kronikus allapol képénck. 12z az ulébbi bizo-
nyos allalanos jelenségekbdal és egv organikusan meg nem
indokolt jaraszavarbdl all. A jardspréobanal fellépd inner-
vicios zavarok és az altaldinos linelek kozott hatarozott
viszony All fenn, amennyiben az utdébbiakal a jardszavar fo-
kozza, eselleg ki is valtja. Ezenkivial bizonvos allandoé tiine-
lek is vannak jelen, amelvek kozott a legleltiinébb az
osszes Crzékszervek fokozolt érzékenvsége.

Nos. a pszichoanalizisbdl méar ismeriink egyv Allapolol,
amelynél sa betegnek az a kisérlele, hogy bizonyos cselek-
vésckel végezzen, altalanos tineteket vall ki. 1z a Freud-
I¢le szorongasos hiszléria (Angst-Hyslerie ), amelyel szamos
esetben az jellemez, hogy a helyvdllozlalds Kisérlele, o
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alldsra vagy jardasra valo akarallagos mmnervicio van osz-
szekolve heves szorongdssal, amely a péciensl arra kény-
szeriti, hogy bizonyos mozgisi kisérielekel keraljon, ¢és
coész clelmodjiat ebben az érlelemben megviallozlassa. ze-
kel az elkeriilésekel vaz ideggvogyvaszok mair régola is-
merik, minl phobidkal; “de sohasem ¢rletlék meg okel.
Az ineerviacios zavarokal aslasia (dllisképlelenség vagy
abasia jardasképlelenség szoval jeldliék. a jelzell elkeraleé-
sekel pedig bizonyos jelentéklelen kiilsoség ulian nevezlék
el igy: agoraphobia, claustrophobia. lopophobia, sth.).

Csak a pszichoanalizis tudla ezl a kilonos korképel
megmagyarazni. Kiderall, hogy fezekné¢l a belegeknél bi-
zonyos lelki traumdknak, kilonosen olvan dalcléseknek,
amelyvek alkalmasak vollak «arra, hogy az anbizalmulkal
esokkenlsék, az érzelmi haldsai a tudallalanba fojlatlak le
¢s onnan galoljak a belegek eselekvoképesscégeél. Valahany-
szor a korokozo élmény isméllodésénel a veszelye fenye-
gel, szorongas  Lifejléséoel reagdlnak: a  pdciens  azu-
tan lassanként hozziaszokik phoz, hogy ezekel a szorongasos
allapolokal kertlje. amennyiben kilér minden olvan ese-
lekvés el amcly walamiképen a palogén sziluicio is-
mcétlodésre vezethel. Az astasia-abasia esak a legmagasabb
fejlodésloka cnnek az elkeralési rendszernck: megakadii-
lvoz cgyallalin minden helyzetvaltozialisl, hogy cgv bi-
zonyos sziluaciol annal bizlosabban clkeralhessen. Hogy
minden neurolikus szorongisnak szexudilis gvokere van
(Freud, ¢s hogy a lopophobiinak Konslitucionalis diszpozi-
civja is van (Abraham) ill esak emlileni kivinom.

Nos. a mi pacienseinknél az callalanos  szimplomak
tok¢letesen meglelelnek a szorongas tineli képének. Mon-
dottam. Logyv ndaluk is minden oly Kkisérlel, amely a lal-
szolagos bénulas legyozésére és a helyvillozlatiasra irdanvul,
szivdobogasl. Tokozoll pulzustrequenciat, izzadasl, az arc-
vondsok eltorzuldsal, sét  ajulishoz  hasonlo  dllapolol
1s hozhal Iétre. Lz a kép azonban minden vonasiban 16-
kélelesen meglelel annak a hirtelen szorongaskilejlodés-
nek. amelyet ugy a mindennapos ¢letbdl, minl a szoronga-
s0s neuardzisban szenvedd6 paciensck kortsgrténetéhal, jol
ismertink. Még az érzékszerveknek allando tinetként leirt
tulCrzékenysége ¢s az alvisnak szorongisos dlmokkal valo
megzavarlalisa is meglelel annak az allando »szorongiasos
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varakozasinak <, amiben a szorongisos neurotikusok szeii-
vednek. A szexudlis libidénak és potencianak a zavarat
meg ¢pen hatirozotlan neurotikus eredetiinek kell elfo-
gadnunk.

Ezek ulin, azt hiszem, joggal tekinthetjiilk a haborus
neurdzisok e csoportjihoz tartozé osszes esetekel szoron-
gdsos hisztérid-nak ¢s jogosan Togjuk fel a mozgdsi zava-
rokat olyan fébidlk kifejezéseként, amiknek az a céljuk,
hogy megakadilyozzak a szorongas kifejlédését. A legtobhb
ilt bemutatolt esetet »hisziérias astasia-abasia« névvel ne-
vezhetjik, azon egyes esetekel azonban, amelyekben, mint
Iatjuk az ulésre -valo teljes képtelenség is jelen van, «
»hiszlériags anhedriac megnevezéssel kell jeldlniink.

Proébaljuk meg marmost képet alkotni magunknak af-
fel6l, hogy az anamneszlikusan felderitett razkodtalisok
hogyan tudhattak efféle korképet 1étrehozni. - Ez a kisérlet
csak igen tokéletlenul sikerilhet, minthogy, mint mondot-
tuk, rendszeres pszichoanalizisek nem 4llnak a rendelkezé-
siinkre. A pdciensckkel valo mindennapi érintkezés és
az egyesek rovid pszichoanalitikus Kikérdezése azonban
mégis szolgiltatott nekem némi anyagot, ami a kérdésben
a tajékozodast lehetové teszi. -

- Feltiint nekem, hogy ¢ szorongékka valt katonak kozil
mily sokan kaptak magas kitintetéseket ugy azelétli szolga-
latukban, mint az ellenséggel szemben valé hdsies visel-
kedésik mialt. Arra 'a kérdésre, vajjon azeldtt is szo-
rong6sak voltak-e, tébbnyire azt felelik, hogy sem most,
sem azelGtt nem ‘éreztek akdrmiféle szorongdst. »Ellen-
kezbleg — mondidk egyesek — mindig én voltam az els6,
ha arrol volt sz, hogy veszélyes vallalkozasra kell jelent-
kezni.« Olyan eselekrdl, amiket behatébban analizdltam,
csak kevesel tudok kozoini. — Egy magyar paraszt, aki kora
gyermekkordban elveszlette apjat, mar fiatalon kénytelen
volt a gazdasighan a »nagyok« munkijat végezni. Ana-
litikailag ki nem deritett okokrdl igen gbégos lett, min-
dent ¢ép olyan jél akart elvégezni, mint a felndttek és na-
gyon ¢rzékenyen vetle, ha a munkdjaban valami kivelni
valét talaltak, vagy ¢pen ki is csufoltik ¢érte. Késébb
sok Osszeliizése volt a szomszédokkal és a falubeli csend-
orokkel, végial, amint mondja, mar »nem félt senki-
t6L« A harctéren igranatrazkédtatast szenvedett és nagy
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magassaghol lezuhanl, azota reszkelés a Jardsa  ehhez
jarul egy’ konverzids szimptoma. a ldabikragores), tulér-
z€keny, konnyen sir, de alkalmilag dithrohamai is vannak,
pcldaul, amikor megludja, hogy tovabbra is kezelés alatt
kell dllnia. — A masik, akit pontosabban tudtam Kkihall-
galni, egy magyar-zsidé lechnikus; az iskoliban nagyon
szorgalmas voll, nagy terveket szoll, ;l‘clfcdczéSvk, m‘cg-
ghzdagodas, slb.); régebben vallisos voll, lassankint azon-
ban odaig ']utolt. hogy isten nélkul is meg tud élni; szan-
dékaban voll azonkiviil, hogy hat évvel ezelGll kotott el-
jegyzesét felbontja, mert arra a meggydzodésre juloll. hogy
az igérelét, amelyel meggondolatlan ifju kordban tell, mar
nem kell bevallania; drfana a karrierjének. Minl onkén-
les jutoll a hzu‘c‘térré ¢s nagyon jol emlékszik megbetege-
désének - a részleteire. A sziazada heves granattiizben
allott; d]]l’ll\()l‘ 0 meghallotta a kdzelgd granal futyilését,
meglogadta m: agiaban, hogy ha nem torténik baja, mégis
feleségil veszi a lcanyt; ugyanekkor elmormoll egy héber
imadsagot is » Sema Jiszroél:. A granal mellette csapoll le.
Rovid kabultsdlg utan visszalért az eszmélele, de rogton ész-
revette, hogy jarisképtelenné lett. Valéban kialonosen . jar:
rovid lépéseket tesz (reszkelés nélkil), bolra tamaszkodik.
folyvasl attol £€1, hogy cl talal esni, miért is leheldleg falhoz
vagy a butorokhoz lamaszkodik. Maskiionben isigen aliza-
tos letl, nagyon 'szerény, a szava halk, a beszéde rovid 1éleg-
zelit és gyors, az irdsa csaknem olvashatatlan. A menyasz-
szonyaval ugy-ahogy megint felvetle az ¢rintkezést, de
(famiota jobban van) az istenhitrél ismét letetl. — Nem
nehéz ebben a két esetben felismerni azokat a feltételeket.
ameiyek, mint elébb 'mondottuk, szorongisos hisztéria-
nak ¢s fobianak a kifejlédésére vezetnek. Mindakél paciens
igen messzire ment ‘az onbecsilésben, s6t onmaganak a
tulbeesiilésében. Egy tulerds hatalommal, a granatlégnyo-
masaval valdé taldlkozdas, amely pehelyként csapta Okel
foldhoz, sulyosan megrenditette ombizalmukat. Egy ilyen
lelki shok konnyen vonhatta maga utdn a neurdfikus reg-
ressziot, vagyis a visszaesést egy (lilo- és ontogenelikusan’
régen tuthaladott fejlodési fokra. (llyen regresszid sohasem
hidnyzik a neurdzisok szimptomatolégiajaban, minthogy a
lalszilag egészen legyGzolt fazisok sem veszlik el soha tel-
jesen a vonzoerejikel ¢s kedvezé alkalommal mindig ujra
5
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érvényre jutnak.) Ugylatszik, hogy az a fok, amelyre ez a
két neéurdtikus tért vissza, nem mas, mint az elsé életéy
infantilis stadiuma, az az id6, amikor az ember még nem
tud rendesen allni és jarni. Tudjuk, hogy ennek a stadium-
nak [lilogenelikus elolularja is van: hiszen a kélldbon
jardas csak elég késoi szerzeménve az emlds oszlalyhoz
tarozd Gseinknek,

Nem felt¢tlentl szikséges. hogy minden ilven hiborus
neurolikusnak az Onszerclete ily lulzotlan nagy lett 1é-
gyen. Megleleloen nagy trauma az ugvnevezell normialis
embernél is megrendiloen hathalt az onbizalomra ¢és any-
nvira szorongova  lteheli 6l hogy  az calésnek, allasnak

vagy jardsnak mdr a kisérlelét is — minl a jarni tanulo
gvermeknél szorongasos dllapolt kisérheli naluk. Eb-
ben a felfogisomban megerdsilell engem egy  apolono
naiv felkialtasa a reggeli vizitnél: »Doklor ur - mondia
— hiszen ez ugy jar. mint a kis gvermek, nvikor jarni la-
nul. [mellelt a regressziv vonas melletl. amely a pa-

ciensl az agvhoz koli ¢és szabad mozgisial akadalyozza.
sok. lalan minden escthen mukodésben lehel a neurdzis
ssecundir-funkeioja is. Ertheté, hogy az a Kildtds, hogy
gvogvulas ulin meginl ‘kikeraifhelnek  a harctérre, ahol
mar egyszer oly rosszul jartak, elrémitéen hal ezekre a
belegekre ¢s a gvogvuliast — tobbé-keveésbbé tudattalanul
— hatraltatja.

Tekinlsitk meg még néhanval a leirl szimplomaknak.
A leglellimébb mindkozill bizonydra a remegés, amely
1 leglobb eset karképén uralkodik. Hiszen a mosl lar-
gyalt jardsi zavarokat is csaknem mindig az also veég-
tagok klonikus remegése hozza 1étre. A remegés tineténéi
is félreismerhetetlen a4 regressziv vonas. gy kalonféle-
képen innervilhato ¢és komplikilt mozgasi koordindcio-
val rendelkezd végltaghol ezeknél a neurolikusoknil egy.
az intencional céltalanul remegd. magasabb mukodésekre
képtelen testrész lesz. Ennek a reakeio-modnak példany-
képél ontogenetikusan  a legkoribbi gvermekkorban, filo-
genetikusan pedig az dllati 6sok tavoli sordban kell ke-
resnunk. amikor még az éldélény az ingerckre nem  a
kitlvilag megvaltoztatasaval (menekiléssel, kozeledéssel),
hanem a sajal testének a megvaltoztaliasaval valaszolt. —
Azl hiszem lehat. hogy ennél a »neurdlikus: remegésnél
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ugyanaz az innervacios zavar van jelen. amelvel a min-
«ennapi ¢letbdl mint szorongasos — lalan inkabb  mint
I¢lelmi  remegéslt  ismerunk. Minden izominnervacio  1é-
kezhelé vagy meggilolhatdo az anlagonistik gatlé inner-
valdasa allal. Ha az agonista és aulagonista izmok inner-
valasa egvideji, akkor goresos merevség jon  lélre, ha
rilmikusan vallakozo, akkor az innervall tag remegni fog.
A mi eseleinkben megtalaljuk a goresos €s a remegeési
Allapol  minden leheté  kombindciojat. Igy Tejlodik ki
Az a  sajalsagos jardszavar, amelynél a Dbeleg a legna-
gyvobb megerdllelés dacara sem ¢r el helyzelvaltozlatast
¢s amil legjobban a »helyben-jiras - (pic¢liner sur place’
szoval jelolhelimk. Iz a koordindcios zavar  egyultal
eszkoOzOove lesz  a szorongas ujbol valo dtélése elleni veé-
dekezésnek is. It emliljik meg. hogy a szokasos aslasiak-
nal ¢s abasiakndl, amikel a békepraxisbol ismerank, tobh-
nyire hianyzik a jardszavarnak remegéssel valo  kom-
bhindalodasa. A topofdbias dllapotokalt otl egyszeruen gyon-
geségi allapotok, szédulési érzések. stb. hozzak Iétre.

A haborus neurodzisok maisik feltino allandd szimp-
tomaja az ¢rzékszerveknek tobbé-kevésbbhé nagyvlioku  hi-
peresztéziaja: a folofobia, a hiperakuzis, ¢s a pasziv
érintéssel szembeni  szorongias. Ez ulobbi obbnyire nem
borhiperesziézia altal van foltételezve a borérzékenyseég
csokkent Iehel; vagy hianyvozhal is: ill csak az érintés el-
len valo lulerds védekezé reakeiorol van szo. Ennek a
Linelnek a megmagyvarazasihoz FFreud kovelkezo feivélelél
kell felbhoznunk., Ha valaki el van Készilve cgy razkod-
tatasra, valamely veszélynek a Kozeledésére, akkor a va-
rakezasnal mobilizall Tigvelo-munka lokalizdlni képes e
azkodtalas ingerél ¢s megakadilyozhalja a rdzkodlalis
olyan lavolhalasainak a létrepotlét, minokel a (raumas
neurozisoknal lathatunk. A razkodlatas hatasainak masik
lokalizicios eszkoze —  IFreud szerinl — a  lestnek
a lrauma alkalmaval vald sulvos, redlis, a lelki razkod-
tatassal adaequal megséralése. \ lfraumdads hiszléria ilt he-
mutatoll eseleiben ezen leheloségek egvike sem dll fenn:
ill egy hirlelen, obbnyire varatlan razkodiatas (ortént.
sulyos lesti sérilés nélkul. De sét azokban az eselekben
is. amelyckben a veszély kozeledése észrevéletell, nem voll
A viarakozisi figvelem adaequal a razkodlatias valodi in-

D
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gererdsségével és az ingertiletnek abnormalis palydkon val”
levezelGdése nem volt megakadilyozhaté. Valoszini, hogy
a ludal ilyen tulerds ingerek eldl egyaltalan automatikusa
elzarkozik. —  Feltehetjuk, hogy a traumanal bizonyos
kiegyenlitetlenség jon 1étre a razkodlatastol relative meg-
kiméit tudat és a neuropszichikus apparitus (6bbi, erioscn
razkodott részei kozolt. \Kiegvenlitédésre itt csak akkor
keriilhel sor, hogyha a tudal is részessé lesz a fajdalm:s
inger ulclel\bcu errol azutan ¢épen a »traumatofilc beal-
litoltsdg, az érzékszervek tulérzékenysége gondoskodik, a
mely a - tudathoz lassankint, kis doézisokban épen annyi
szorongidsos varakozist és razkodtatast juttat, amennyit
paciens a razkodtatiskor megtakaritani probalt. Eszerint
az ujra ¢és ujra ismétlédo kis traumdkban, minden kis
zorejkor vagy hirtelen fényre vald oOsszerezzenéshen. -
Freud fellogasat kovelve  — egy gyoghyulasi tendenciat. a
szervezel megzavart fesziltségi elosztodasnak kle«rvcnhtu—
désére iranyuld torekvést kell latnunk.

Hasonloképpen magyarizza Freud a traumas neurs-
tikusok szorongasos almail, -amelyekben ezek az egyszer
atélt balesetet minduntalan ujbdl Atélik. Itt a psziche egy-
altaldn nem is- var Kilsé ingerre, hogy rea tulzotlan rea
giljon, hanem maga alkotja meg maginak azt a képel.
amelytél aztin megijedhet. Tehat ez a kellemellen tine!
is az ongvogyilasi torekvést szoigalja.

Ezen »lraumatofil« tulérzékenység szembeszoks pél-
dajaul bemutatom Ondknek ezt a grianittél megrenditett
emberl, akinek — mint latjuk - az egész leslizomzata
alland6 nyugtalansagban van, ugy,  hody inlendalt moz-
giasokat véoezni képtelen. (A szemei oly tulérzékenyek,
hogy a nappali vilagossiagot elkeriilends, allandoan fel-
fel¢  vannak forgalva; - a paciens rovid idékozokben,
masodpercenként egy-kétszer a szemét ugy forgaija ol-
dalt, hogy a kornyezet képét futdlagosan megpillanthassa,
egyébként a pupilldil elrejti a gyorsan pislogd felsé szem-
héj mogé. A hallasi hiperestézidja — ha lehet — médég
nagyobb, emlékezlet az viziszonyban szenved6k halldsi ér-
zékenységére. A nappali Iirma miatt egyaltalin nem tud
megmaradni a kézos teremben, ezért, hogy egyedil ma-
radjon, az 4apold szobdjiba fektettik. Feltin6 volt, hogv
a paciens erre ‘azt kovetelte, hogy éjszaka a kozds le-
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remben . athassék.  Megkérdeztetvén jkérésének oka  Telol.
szoszerinl ezt mondolta: - »\ kG708 leremben ugyan igen
gyakran. felijedek éjszaka, de az egyediilalvds méyg rosz-
szabb.: « nagy csendben egydallalan nem ludok elaludni,
merl dallandsan megerdlletve Kell arra figyelnem. vajjon
csakugyan, nem  hallatszik-e. valami zaj.« — Ez az esel
megerdositi azt a fenl kifejtett feifogast, hogyv az ismélelt
tedtségi affektus ¢és az érzékszervek tulérzékenyvsége: olyan
dolgok, amelvekre a raumas neurotikusok maguk torek-
szenek, mert. a gyogyuliasi  tendengidjukal | szolgéalja.

Ao traumas neurdtikusok ezen viselkedése - minden
tragikussiguk ellenére - emlékeztel arra a szallovenddgre,
aki a legjobb Almabol felébred, mikor  a szomszéd szo-
baban valaki vetkozZéskor a cipdjél az ajtohoz esapja €8
mintan hiaba probal ismél elaludni, konyorogve szol at
a szomszEédjahoz, hogy legven szives, esapja a masik cipa-
Jét is az ajtohoz. mert . mar szeretne elaludni. -~ Hason-
loan viselkednek némelyek, akik, — minl Abraham eloszor
kézolte, a gvermekkorukban szexudlis merényleteknek vol-
ak az dldozalai és késobb azt a kényszerl érzik, hogy isméi
kitegvék magukal  hasonio élménynek, mintha az uldla-
gos ludalos ¢Iménnyel. akarndk elintézni az eredelileg tu-
«atl: 1l<m és dérthetetlen élményt.

Nem lehetellen, hogy azok az eredmény cl\ is. ame l\'vl\v
némely nvuml()gus a haborus neurdtikusok kezelésében
Fdjdalmas elektromos daramokkal (ért el, arra vezethelok
vissza. Imp,\' vm-k ‘a ':’li(l'-llm:lk a paciensek ltudallalan

1'1('udndl\ azl .1/. c.mclclél, ainety  szerinla neurdzi-
soknial nem az cnergidknak kozonséges ¢rlelemben vett
cgyensuly-zavarra, "hanem specidlisan  a libidindzus cener-
giaknak zavara van jelen, sokan azzal az érvvel igvekez-
tek elvelni. hogy ‘ime a kozonséges trauma is, »amely
bizonyara nem idéz el6 szexudlis zavarokal | hozhal 1étre
neurézisokal. Amde azt latjuk, hogy a granitexplozio. egy
énmagdban véve szexudlisnak bizonyira nem nevezheld
razkodlatas, igen sok escthen éppen  a szexudlis libido-
nak ¢s a szexudlis polencidnak a hidnydl vonja maga
ubin. Nines kizarva tehdl, hogy a kozdnséges razkodla-
lasol: is, a szexualis zavar uljan vezelhetnek a neurdzis-
ban vald megbelegedéshez, (lgy  a neurdzisnak lilszolag
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Iényeglelen tinete. az impolencia, e  belegség kozelebbi
magyarazatandl még fonlos szerephez juthat. Nekiank, pszi-
choanalitikusoknak, eléleges magyvarazatul szolgdlhat az ‘a
feltevés, hogy ezeknél a traumdknail én-sériilésrél, az én-
szereleinek, a narcizmusnak sérlédésérdl van szo, amelv-
nek természetes kovetkezménye a »libido largv-kapesoloda-
sanak. a bevonasa, s a megszinése annak a képességnek,
nogy onmagunkon kivil mast is szeressenck. '

Nem hiszem., hogy Onokben azt a remnéyt ¢hresztel-
lem volna, hogy t6lem a traumds, vagy haborus neurd-
zisok pszichopatologids folvamatinak a leljes magyarai-
zalal Togjak hallani. Elértem a célomat, ha sikerilt Onok-
nek megmulatnom, hogy a bemutatott kérképek valéban
ahhoz a két koresoporthoz larloznak, amit a pszicho-
analizis a storongdsos " hisztéria és konverzios hisziéria
nevével jelol. Abban a helyzetben se vagvok, hogy rész-
letesen elmagyarazzam Onoknek, miért fejlodik ki az egvik
esethen szorongds, a masikban konverzié, a harmadikban
a ketté kevercéke. Annyit azonban taldn megmulathattam,
hogy a pszichoanalilikus vizsgilat ezeknél a neurdzisok-
nal dis jelzi  legalabb az utal, amelyven a magyara-
zal kereshetd, mig a tobbi neuroldégia megelégszik a be-
legség leirasaval ¢és semmitmondo elnevezések  gvirti-
saval.
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Holgyeim és Uraim! IEngedjék meg, hogy « mai re-
[eralumom oly igen komoly és fonlos largyanak az el6-
adasat egy kis torténet elbeszélésével vezessem be, amely
a mosl duld vilagrengelé eseményvek kello kozepébe wve-
zel minkel. Egy ‘magyar katona, akinek, hadifogoly lé-
vén Oroszorszaghan, alkalma voll az ottani forradalmimoz-
galom egy [lejezelét egész  kozelbol megligyelni.  be-
szelle nekem, hogy egy orosz varos u\n/lm forradalmanai
megdobbencéssel konstataltak, hogy az dlalakulis  nem
menl végbe olyan precizen, ahogy azt 6k climéleli sziami-
tasaik alapjan vartak. A malerialiszlikus torténelmi fel-
fogds lanai szerint u. i.. mihelyt minden hatalom a kezuk-
ben voll, az uj szocidlis rendel minden lovibbi akad:aily
nélkul be kellett volna vezethetniok. Ehelyett azonban
felelotlen clemek., minden rendnek ellenségei, kerckedlek
felirl, ugv, hogyv a florradalom megesinaldoinak a kezés
bol a halalom egészen kisiklott. Erre a mozgalom veze-
(Gi  Osszedugliak o lejikel. hogy Kiokoskodjak., mi voil
a hiba a sziamildsaikban. Abban  egyezlek meg, hogy
talan a malerialisztikus felfogiasuk  volt  tulegyoldalu.
merl csak a gazdasagi ¢s erdviszonyokat velle ligyelembe,
és elfelejtelt belevonni a szamitiasba egy csekélységet, —
¢s ez a csekélység az emberek hangulala és gondolkoddisa,
egyszoval: a lelke. Konzekvensek lévén, azonnal efkiild-
(ék az embercikel Némelorszigha pszicholdgiai mi-
vekért, hogy legalabb uldlagosan megszerezzek a kulfor-
rasail ennek az elhanvagoll ismeretkornek. A Torradalm:

* Az V. nemzetkdzi pszichoanalitikus kongressnmon. Budapesten, 1918
szept. 28-an tartott referdlé elGadas.
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rok ezen Teledékenységének — talan céllalanul — sok
ezer ember esett aldozatul, de a faradozasuk sikertelen-
sége valamire ravezelte 6ket: a lélek felfedezésére.

Az idegorvosokkal a ‘haboru folvaman hasonlo do-
log esell meg. A hdboru témegesen produkailta az ideg-
betegségekel, amik magvariazatol ¢és gyégyitast kovelellek.
de az cleddig uralkodo  organikus 6és mechanikus ma-
gvarazé modok amik a szociologiaban megfelelnek a
torténelmi materializmusnak - teljesen tolmondlak o
szolgalatol.

A haboru  tomegkisérlete  sok igen: sulvos neuro-
zist hozoll 1étre. amelyeknél pedig mechanikus befolvis-
rol szg sem eshetetl, és az orvosok mintegy rakénvszeriiltek
anpak- a beldtisdara, hogv - a szamildsaikbol eddig kover-
sezelesen kihagytak valamilt és ez a valami megint:esak
a-déick voll. ~ » i

A oszociologianak  talin megboesiathaljuk ezt a mu-
lasztasat, hiszen a lelki elemek méitanyoldasa a larsada-
lomtudomdnyban altaldban nem régi keleti.: A neurologu-
sokal azonban nem kimélhetjiilk meg attél a szemrehia-
nyaslol, amiért 6k Breuernek és Freudnak az ideges kor-
allapotlok lelki determinaltsagarsl valo ullord vizsgalatait
oly sokaig figvelmen kival hagvtak ¢s esak a haboru bor-
zalmas lapasztalatailol engedték magukal némileg megavo-
zelni. Pedig tobb, mint husz éves mar az a ludomdny, a
pszichoanalizis, amelvnek oly sok kutald egész mitkodésél
szenlelte, s mely a lelki élet mechanizmusa ¢és zavarai
belol nem  sejtett  jelentoségit megismerésekhez  jullatott.

A mai referatumomban arra akarok szoritkozni. hogy
Kimulassam a pszichoanalizisnek a modern neurologiiba
valé részben nyiltan, de tdbbnyire huZédozva, vagy. ha-
mis ‘lobogd alatl tortént -boesatlatisal, és roviden kozoljem
azokal az elméleti alapelvekel. amelyeken a haboruban
megligvell straumds neurdzisok  pszichoanalitikus felfo-
gisa nyvugszik.* | 1

sAz a-nagy vila, amely évlizedekkel ezelott az Oppen-

" * A haborus neurolégiai irodalom ériasi tomegébél itt csak a leglénye-
gcsebb jelenségeket emelem ki és ezeket is csak annyiban, amennyiben vonat-
“kozasban vannak-e pszichoanalizissel Készonetet kell mondanom dr. M.
Eitingon fGorvos- €s dr. Sarbd Artur tanar urnak amiért a forrasokat rendel-
kezésemre bocsatottak. .
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Aeim-161 »lraumas neurdzis néy alalt kilén koregységhe
foglalt beletfseu‘ Felett Tolyl, nem sokkal a haboru Kitoré SC
utan ismét lclhnumll Oppenheim_ sietetl felhasznélni a
h:ﬂ)m‘ulmn tapasztaltakal, amikor oly sok ember esell At
hirteien nu:g‘;l\u.k;.)dt‘ll;ls;)k()n,';l sajal régi véleménye meg-
(lx'("'l‘("is"il('k:él‘(‘ amely  szerinl ennek a n(-umnsnxlxa tinclei
mindig az 1(lc(fku/1\()nlok [izikai elvdllo: zdsai  folytan jon-
nek létre. Magiat a razkodlatas modjat ¢s annak behatas:at a
mitkédésmodra igen dltalinos, mondhatni fantasztikus ki-
fejezésekben irta le. Szerinle az innerviacios mechanizmus
egves lanctagjai »kivalnak . ‘finomabl elemek :dthelye-
zodnek . a palyik celzaralnak . az osszefuggscéek megszii-
kittalnak, vezelési akaddalyok emelddnek stb. Ilyen  és
chhez hasonldo hasonlatokkal, ';;’lll:il{lln'li azonban mil_ulon
tényleges alapjuk hidnyzik, szerkeszell Oppenheim  a lrau-
mas neurdzis maleridlis korrelaciojardl impozins képet.

Azokat a strukturdtis elvaltozasokal, amelvekel a
trauma az agyban létrehoz, Oppenheim olyan finom fizi-
leakis tolyamatak képzeli. mint amindé a vasmagban jou
[¢tre akkor, amikor-az  a magneses  erol felveszio A
szarkasztikus Gaupp az ilven feliletes fizikai ¢s fiziolo-
aizild okoskodasokal agvmitologiinak s molekula-mito-
logidnak nevezi, pedig ‘ezzel, azl hiszem. ¢rdemetlenil
sérti- a mitologial. : 3s 1

‘Az az anyag, amelyel Oppenheim a iellogdsa bizo-
nvitékaul - fethozotl, semmiképen se volt  alkalmas arra
h;pg_\' homatyos elmeleteil thmogassa. "Bar a nala megszo-
kott pontossiggal ir le karakteriszlikus tinelesoportokat,
amikel épen ¢z a haboru hozoll létre elszomoriltd szam-
ban, ¢s fel 1s rubdzza okel kissé nagyzold és a lényeg fe-
161, nem  tajékoztatd elnevezésekkel (akinesia amnestica
myotonoklonia trepidans): ezek a korképek azonban cgy-
altalan mem szolnak megayozoen az  clmdéleli fellevései
melletl* : i i _

- Yoltak  lermészelesen  olyanok is, akik ellogadlik
Oppenlheim I'vl'l'ug':'a,s:il. bar tobbuyire mégszorilasokkal.
(mlds< heider zl')l hiszi, hogy il az ideges Linetnek  a
Igm hoz: mllmn a ll](‘(]\dllll\dl ¢s a lelki mozzanal egvarinl

Oppen}lelm‘ egy kritikusa azt ajanlotta, hogy ezeket a nehezen kiejt-

hetd, s7avakat (hogy legalabb valamire hasznalhatok legyenek) | probaszavak-
kent hasmal]uk a paralitikus bgszed/dvar vizsgalatanal.
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kozrchal. hasonloképen nyilalkozik Cassierer, Schusler és
Birnbaum. W ‘'ollenbergnelk arra a kérdésére, vajjon a hi-
borus neurdzisok emdciéo vagy kommocio altal umnul\e
Létre, Aschaffenburg azt valaszolja. hogy az _emocio és
kmmm)(m cgvittmikodéséral van itl szo. " Minl vn‘nl\e
azoknak a kevésszamu szerzoknek. akik meréven ragaszkod-
nak a mechaniszlikus felfogishoz, felemlitem 1'1'(’nsf(m[
alx_l kalegorikusan azt koveteli, hogy a »1élek . Tunkciondi-
lis , slelki-, de leginkdbh a pszichog cn szot ¢s fogalmal
orolni kell az orvosi lerminologiabol, ez egvszeriisilend
a vildl ¢és megkonnyitené a baleseti betegségek megérté-
sél, gyogvilasat és véleményezését: az anatomia lechnikaja-
nak a fejlodése egyszer bizonyosan fel fogja majd larni e
neurédzisok materialis alapokait. Emlékeztetl ez a Jendrdssik
felfogasara e largy felol.

[t kell felemlilentiink Sarbo gondolalmenetél is, aki a
haborus neurozisok okal az agyszovel mikrostruklurlis
szovel-szakadasaiban ¢s a kozponli idegszerv linom wér-
zéseiben keresi, melyek dirckt razkodtatas, a liquor cere-
brospinalis hirlelen nyomasa, a nyullvelonek a foramen
magnumba.  vald Dbeszorulisa stb. altal jonnek létre.
Sarbot az 6 :felfogasiaban csak kevés szerzo tamogalja.
[Felemlitem lovabba Sachs-ol ¢s Freun-ol, akik szerinl
a- razkédlatis az ‘idegsejteket fokozolt ingeri¢kenység ¢és
kimerttitség allapotiaba hozza, ami aztin a neurodzisok koz-
vetlen okava lesz, Bauer és Fauser pedig alraumas neu-
rozisokal az endokrin mirigysecretio Mizkodlatas okozta
zavaranak ideges kovetkezményeként fogjak fel. hasonloan
a  postlraumatikus Basedow-kdrhoz.

Az els6k kozott, akik a hdborus neurézisok pusztin
szervi és mechanikus Telfogiasa ellen szot emeltek, volt
Striempell, aki kiiléonben mar régebben ramulatott a trau-
mas neurdzisok bizonyos felki létrehozo okaira. Azt a.
helyes megfligyelést tette, hogy vasuli Kalasztroliknal 16bb-
nyire olyan személyek belegednek meg sulyosan neurézis-
ban, akiknek érdeliil: az, hogy a lrauma dltal létrehozotl
séridésekel kimutathassiak, pl. olyanok, akik balesél ellen
volfak bebizlositva ¢s tmagy tappénzt szeretnének kapni..

vagy: - akik kartéritési port akarnak kierdszakolni a vas-
ultarsasagaal szemben. De ugvanolyan, vagy még heve-
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sebb - razkodlatasok tartos neurézis-kovelkezmények nél-
kil maradtak, mihelyt ‘a baleset sportolas kozhen, a sajat
vigyazatlansaguk Tolytin tortént, egyillalin olyan koril-
mények kozolt, amelyek a kartérités remdénvél cleve ki-
zartak, amikor is a pdaciensnek nem a betegnek-maradni-.
akaras, hanem a gvors felovogvulas allt az érdekében.
Striompell azt dllitotla, hogy a rizkodasos neurozisok
mindig masodlagosan, liszltan pszichogén ulon, vdgyako
cag-képzelek Tolytin fejlodnek ki és azt ajanlja az orvosok-
nak, hogy ezeknek a pacienseknek a panaszait ne vegyék oly
komolyan, mint Oppenheim, hanem a nyugdij  szikres
szabdsaval vagy megvondsdval (éritsék - Okel vissza  az
clethez ¢és a munkdhoz. Sirimpell fejlegetései mir a bés
keidében nagy- benyomasl gyakoroltak az: orvos-viligra:
megsziletell a jaradék-hisztéria fogalma, de az ebben szen-
vedékkel nem sokkal jobban bantak, minl ha szi-
mulinsok volndanak. Strimpell azt hiszi tehdt; hogy a ha-
borus neurozis is vagyakozdisi neurozis, amely a paciens-
nek azt a céljat szolgilja, hogy minél magasabb jaradékkal
szabaduljon a katonasaglol. IEnnek megleleléen koveleli
a “hadi neurolikusok minél szigorubh megitélését és wé-
leményezésél. A patogén képzelek tartalma mindig vala-
mely vagy: vagy anyagi karpotlas utin, a = veszélyek és fer-
t6zések elkeriilése utin, és ez a vigy autoszuggesztive be-
folvasolja a timetek rogzitédését, a beteges érzetek ¢és
a molilitas innervacios zavarainak persistentiijat.
Striimpell-nek ebbdl a gondolatmenetéhdl az analilikus
cl6tt sok minden eleve is valoszinanek tetszik, hisz tudjuk a
lélekelemzi tapasztaliasbol, hogy a neardtikus szimplomak
altalaban vagylteljesiiléseket fejeznek ki; a kellemellen lelki
benyomasok megmaradiasa ¢s ezek palogeneitasa pedig
jol ismereles el6ttink. Mégis a Striampell gondolatmenet¢t
nagy egyoldalusiaggal kell vadolni, egyrészl a palogén kép-
zet hangsulyozdsa ¢s az affeklivilds elhanyagolisa, mis-
részt a tudattalan lelki folyvamatok teljes mellozése mialt.
amijt kilonben mar Kurt Singer, Schusier, ¢és Gaupp is
felhoztak ellene. Siriimpell maga is sejli, hogy az & neu-
rotikus korképei esak clelki vizsgilatok altal derithetok
fel, de az erre vonatkozé munka-modszerét nem kozli.
Lelki exploracio alatt 6 valosziniileg csak a traumdt szen-
vedetl egvén pontos kikérdezésél ¢rti, oleg az anyagh
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viszonyai  ¢s i"ll‘:l(l("k\'(’liﬂ*\' anak motivamai feiél. De -til-
takoznunk kell az ellen. hogy 6 ezt az e\nlonuml az »indi-
vidualis pszichoanalizis egyv ‘nemének nevezze. Erre.. az
elnevezésre csak olyan eljardsnak van jogosullsiaga, amely

a pvuhuumlms pontosan meghatarozolt = madszeréhez
.u‘l}a magal. :

A -hdborus: neurézisok pszichogeneiltdasa melletl szol

azoa feltond jelenség, hogy - mint Mdérehen, Bonhdffer
€S m‘woh megallapitottik - hadifoglyoknal traumadas neu-

rozis. ritkan keral megfigvelés ala: A hadifoglvoknak semmi
ardekiik  sem szol amelletl, “hogy a fogsigbaesés uian
tovabh - betegeskedjenek. karpotiasra, fjaradékra, vagy a
kirnyezelitk részvétére sem szamithatnak idezenben:afog-
sagban. a haboru 'veszélveitol egvelore mentve is érzik
magukal. " A ‘mechanikus razkodlatis teoriaja ezt a ka-
lanbségei az itthoni katonak *és a hadifoglyok viselkedése
kozoll sohasem ludnd megmagyarazni.

A pszichogenia ‘mellett | sz0l6  tapaszialalok gvorsan
\[,d[.'()l()(“ k. Schuster ¢s sok mAas szerzé ramutalott
arra az ardnylalansagra, amely a lrauma ¢s annak ideges
kovelkezményei kozoll fennall. Sulyos neurézisok jonnck
iétre minimalis rizkodtatasok utan, viszonl épen az eros
riazkodtatasokkal jard sulvos sérilések tobbnyire semmi
ideges kovetkezménvt nem. vonnak maguk utan.  Kurt
Singer még ¢lesebben hangsulyozza a trauma ¢és a nea-
rozis kozotli aranvialansigol. 's6t igvekszik ezl a iényt
Télektanilag megmagvarizni: > A villaimszerT lelki trauma-
ndll a megijedéskor. a megbénilé rémilelnél az ingerhez
vald  alkalmazkodds megnehezilettsége vagy lehetetlennd
vildsa forog fenn . A hirtelen feszillségfelszaporodistol
Vi |l() mvgszaluululas sulvos sebesiilés esetében magatdl adva
van, Ha azonban sebesilés nem torténl, akkor a méric¢k-
tefen indulal »a testi tinem¢ényekbe valo ugrasszera lerca-
galdsdban’ alal megoldast. Minl a Freud-téle »lercagilisc«
szo mulalja, a szerzo elott az elmélel meglfogalmazisakor
oit lebegetl a pszichoan: lizis. Ugv hangzik az. egész, minl
! BI euer-Freud-féle konverzios leorfia uldnaérzése. Csak-
61 lm w kitiinik azonban, hogy Singer ezt a foivamalol tul-
"\“l gos racionaliszlikusan fogja fel; 6 a lraumas neurozis
hll‘(‘l(srm()ll']dl csak a belegek azon (‘rml\o(lcscml\ ered-
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ményekép fogja fel, hagy az & haldrozatlan bLetegségi lu-
datukat érteimesebb magyarizattal helyettesitsék.  Tehiad
a Léleknek attol a dinamikus felfogdsatél, amit a pszicho-
analizis tanil; ez a szerz6 még nagyon tavol van.

Heuptmann, Schmidt és masok azulan figyelmessé lel-
tek @ hdaborus neurdzisok szimptomainak Kkifejlédéséhben
az idoheli viszonyokra. Ha csak mechanikus inzullusrdd
volna szo, ckkor e hatasnak. legerésebbnek kellene lennie
kézvellenil az erdszakos beavatkozas utan. Ehelyelt azt [i-
gyeljuk meg, hogy a kilsé erdszaklol razkodottak gyakran
mdég célszeri intézkedésekel tesznek a menckilésre, pl. el-
mennek a kolozohelyre «és csak miutan bizlonsagha he-
lyezték magukat, omlanak ssze ¢és fejlodik ki naluk 2
timet. Egyeseknél a tinetek akkor lépnek fel elészor, ami-
kor rovid pihenés ulian ujbdl vissza kellene térniok a
tizvonalba. A betegeknek ezt a visclkedését Schmidl iogzal
vezeli vissza lelki 'momentumokra: 6 azt hiszi, hogy a
neurétikus szimplomik csak ckkor fejlédnek ki, ha a
mulé tudatzavar allapola ‘mar eltiinl és a razkodtalast
szenvedelt egyének a veszélyes szituiaciot -gondolatban ujra
atélik. Mi ugy mondandk, hogy ezekkel a sebestllekkel
olyasmi torténik, minl azzal az anyaval, aki a gyermeket
hidegvérrel és haldlmegveléssel menti ki valamely fenve-
geté életveszedelembdl, ¢és a cselekmény véghezvitele ulan
Ajultan esik ossze. Hogy ilt a megmentett személy neny
egy imadotl masvalaki, hanem az imadott »én«, az a pszi-
chologiai helyzet megiléldse szempon(jabol lényeglelen.

Azon szerzok kozolt, akik a hadi traumds neurozisok
pszichogénidjat kilonosen nagy nyomalékkal hangsulyoz-
tak, elsd helyen emlitem Nonne-i. O a hiborunak ezekel a
razkodlatisos neurdzisait nemcsak, hogy kivétel nélkiil
hiszlériasoknak ismerte fel, de képes volt a legsulyosabb
hadineurotikus szimptom:dikat is hipnolikus vagy szuggesz-
tiv befolydsolassal egy pillanat alatt eltiintetni, majd is-
mél eldidézni. Ezzel ki volt zarva az idegszovel akiarcsak
smolekuldris« zavardanak a lehetdsége; olyan zavar, amely
lelki befolydssal rendbehozhatdé, maga sem lehetelt mas
mint pszichikus.

b

Ez a terdpiai érv dontéen hatott, a mechanisztikusok
tabora lassankint elesendesult, tobben megprobaltik elGh-
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beni kijelenléscikel pszichogenelikussa érlelmezni al. A

\'flal mosltan. mir az cgves pszichologiai Telfogisok kép-

viseldi egymds kozoll Tolylatjak. :
Hogyvan képzeljik el alelki momentumok hatasmaodjat,

pszichogén létrejovésél oly sulvos, organikushoz hasonlo

korképeknek?

Visszaemlékezlek arra a Charcot-féle Telfogasra, amely
szerinl az ijedlség ¢és az arra valdé emlékezés ~ hasonloan
a hipnozishoz ¢s autohipnozishoz — ugvanugy hozhat létre
lesti linetekel. mint azt a hipnolizor posthipnotikus pa-
rancesal is eloidézi,

A Charcol-hoz vald visszalérés nem jelent kevesebbet,
mint abbahagvasat a termcékellen spekulicioknak és ujra-
felfedezésél annak a forrasnak. amelybol veégso elemzés-
ben a pszichoanalizis is ered: hiszen ludjuk. hogy Breuer-
nek és Freud-nak a hisztérias tineménveknek lelki mecha-
nizmusiarol valo elsé vizsgialatai a Charcot ¢és Janel-féle
klinikai és kisérleli lapasztalatokbol sziarmaznak. »\ hisz-
tériasok reminiszcencidkban szenvednek«: a pszichoana-
lizisnek ¢z az elso alapelve tulajdonképen a traumis neu-
rozisok Charcot-Iéle felfogasanak Tolvlalasa. kimélvilése
£s Altalanositasa: mindkettében kozos: egv hirlelen imluliu
tartos hatasanak a gondolala. bizonyos ¢rzelem-megnyil-
vanuldasoknak az atéltek emlékével valé maradando Kkap-
csolala. :

Hasonlilsuk marmost ossze ezzel a némel neuroldogusok-
nak a haborus neurozisok genezisérol valo véleményél.
Goldscheider ezt mondja: »Hirtelen és ijeszlé benyomasok
kozvellenil és a képzeli kor asszocidcios segilségével ér-
zésekel hozlak 1étre: ennek az emlékezeti képnek ingerlé-
kenység-tokozo ¢és ingeriékenység-leszallité utokovetkezme-
ayei vannak, Hven az emocio, az ijediség. amely a trauma-
nak az ideges ingerttelekkel valo olvan elosztodasal és
rogzitodésél hozza lélre, amilyet a testi inger onmagaban
sohasem  létesitett  volna. Nem nehéz felismerni azl,
hogy ez a leirdas a Charcotl-Iéle trauma-elméletre és a
Freva-téle konverzios elmdéletre tamaszkodik.

Hasonléan gondolja Gaupp: »A modern kisérleli pszi-
choldgia - minden torekvésének, a neurolégiai és pszichi-
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alriai vizsgalo technika minden mélvségének ¢és linom-
saganak ellendére, mindig laldlunk egv nem jelentékielen
maraddékol, wmelyben nem a pillanalnyi allapol neuroldgiai

¢s pszichiatriai  vizggalataval -~ barmely exact legyen
is az —. hanem csak ennek a ponlos anamnézis-felvétel-

hez vald kapesoliasa i¢s a talalt dllapol patogenezisének
faradsigos felkulaldasa altal «€rhetiink célt.  Sét Gaupp
kifejezellen elfogadja Freud-nak egy Telvételél. amikor a
haborus neurdzisokal a lelki kontliklusok elél a beleg-
Qéfgﬂ_)c alo menekdiléskénl irja le és a pszichoanalizisra
célozva, ezl mondja: »Sokkal elfogadhatobb  szimunkra
az a postulalum, hogy a fudattalan van halissal a tudatosra
és a lesliségre, minl egy olyan pszichologiai elmélel. amely
az anatomia  és diziologia tudomdnyabol vell szavakkal
igvekszik elpaldstolni azl a tényl. hogy a tesl és 1élek kol-
CSONOS ugvnmsl‘lhatas‘m K ulja egésze n ismerellen elol-
tank.. S6L egy helyen még tovabb megy ¢s a pszichoanali-
zis ludattalan-postuliatumol az egész probléma kozéppont-
jaba helyezi: Ha elfogadjuk azl. hogy lelkifolyamalok
akkor is halnak a testre. ha nem s allnak a tudal
litoterében. ezzel mar 'megsziinik a leglobbje az allilo-
lagos nehézségeknek. It kell Telemlitenink Hauplmannt
is. aki a lraumas neurdzist emoliondlis  momentumtol
kivaltotl. pszichogéniil feldolgozoll lelki megbelegedésnek
Gs o tneleil »az emoliondlis momentumoknak a jarhato
palvakon valo tudatlalan lovabbluzésének  fogja Tel.

Bonhoefler ugylilszik cllogadja  a pszichoanalizis 1¢-
leklani tapaszlalatainak egész komplexumal, a traumas
szimplomdkal »pszichoncurotikus rogzitédéseknek - tartja.
amelyek »az érzésnek a sulyos emocio belolyasa alatl  u
képzell-larlalomldl valo leodlasa @llal 1étesiinek

Dirnbaum konslalilja a raumas neurdzisok irodalmai-
rol sz016 kivald osszreferdlumdaban, hogy ¢ neurdzisok sza-
mos magyvardazaliban (pl. Strimpell vigy-leorigjaban)  a
hiszléria vagypszichogenidja foglallatik ¢s a kovelkezoke!
mondja: Ha azonban a vigy-pszichogénia, a vagyv-fixalo-
das, sth. a hiszléria Iényeges alkalrésze, akkor feltétlend
hozzalarlozik a belegség definiciojahoz. - Ezl a kovelelést
azonban a pszichoanalizis mar rdégen leljesitelte, hisz
tudvalevéleg a neurdtikus tineleket altalaban tudattalan
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vagyak megnyilvanulisa. vagy azok reakcidjaképen fogj
o » |
~ Vogt is arra a hires freudi tételre  utal, amely sze-
rint a szorongalolt' lélek a betegséghe menckil és elis-
meri, hogy »az ebbél el6alldo kényszer inkabb {udattalan,
mint tudatos.« Liepmann a traumds neurozis timeteit s
lelki trauma kozvellen kovetkezményeire és »céltanilag ira-
nyilotl lelki mechanizmusokra- osztja. Schusler olyan time-
tekrol beszél, amelyeket tudattalan folyamatok hoznalk
létre. '

Lathatjak, holgyeim ¢és uraim, hogy a haborus neurd-
fikusokrol nyert tapaszialatok tovabb vezetlek, mint a
Iélek felfedezéscéhez, ezek a tapaszlalatok a neurologusokat
csaknem eljultattik a pszichoanalizis utélagos felfedezé-
séhez. Haa targy uj irodaimaban immar annyira kozkézen
torgs fogalmakat és felfogisokat: lereagilds, tudallalan,
lelki mechanizmusok, az ¢érzésnek a képzeltél valé leha-
saddsa, stb. halljuk. ugy érezziik, mintha pszichoanaliti-
kusok korében volnink. Es mdgsem jutott eszébe e ku-
latok egvikének sem, hogy fellegye azt a kérdésl, vajjon a
haborus neurozisokrol nyert (tapasztalatok utan nem
volna-¢ a pszichoanalilikus feliogdasmod alkalmazhalo o
mar békéhdl ismerl. kozonséges neurozisok ¢s pszicho-
z1sok magyarizalira is? Hiszen a hdborus trauma kuion-
legességét egyhanguan tagadjdk: dltalinosan hangoztatjak,
hogy a hidborus neurdzisoknak semmi olyan tulajdonsaguk
nines, ami a neurdzisok eddig ismert szimptomatologiaja-
hoz valami ujat fiizne hozz4a, sé6t a némel idegorvosok miin-
cheni dlésitkon formalisan azt kovetelték, hogy a »hdbo-
rus neurdzis. sz6 ¢és fogalom toroltessék. Ha azonban a
béke- ¢s hdboru neurdzisai iényegiikben azonosak, ak-
kor az idegorvosok nem térhetnek ki t6bbé az eldl, hogy
az emocios razkodtatasokrdl, a patogén emlékek rogzi-
todésérol  ¢s azoknak a tudattalanbél kiindulé hatdsa-
rol sz6l6 képzeteket a kozonséges hisztéria, a kényszer-
neurozisok €s a pszichozisok magyarazatiban is alkal-
mazzik., Meglepetten fogjak tapasztalni, mily konnyi lesz
jarniok az ulon, amil Freud tort és sajnaini fogjik, hogy
az G ulmutatisainak oly makacsul ellenszegiiltek.

. A hdborus neurdzishan valé megbelegedés diszpozicio-
janak k.é.t"désérc a szerzok ellentélesen valaszolnak. A
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legltobben kovetik Gauapp, Laudenheimer ¢és miasok felfo-
gasat, amely szerint a legtdobb hadineurdtikus ab ovo
neuro- ¢s pszichopala volt ¢és a razkodtatas csak a ki-
viallo tényezd szerepét vitte. Bonnhoeffer cgyenesen azt
mondja, hogy »pszichopatalogiai allapot pszichogén ki-
valthatésaga kritériuma a degeneraltsagnak. Hasonléan
nyilatkozotl Forster ¢s Jendrassik. Viszonl Nonne nem
annyira az egyéni konslituciot, mint inkabb a haté ban-
lalom természetét tartja dontének a haborus neurdzisban
valé megbetegedésre nézve. A pszichoanalizis ebben a
kérdésben azt a kozvelité allast foglalja el, amelyel Freud
gyakran ¢és kifejezetten megéllapitott. O »aeliologiaissor«-
rol beszél, amelyben a hajlam és az alkalmi trauma re-
ciprok értékekként szerepelnek. Kisfoku hajlam és erds
razkodtatas mgyanazt a hatast érhetik el, mint fokozott
diszpozici6 mellelt mar a csekélyebb trauma. A pszi-
choanalizis azonban nem elégedett meg azzal, hogy e¢l-
mélelileg mutasson ra erre a viszonylatra, hanem sikere-
resen faradozik azon, hogy a »diszpozicié« fogalmal egy-
szeriibb elemékre bontsa szét és megiilapitsa azt a konsti-
tuciondlis faktort, amely aneurdzis-vilaszlast (a specialis
hajlamol egyik vagy mdsik neurdzisban valé megbetege-
désre) iranyitja. Arra a kérdésre, hol keresi a pszicho-
analizis a lraumas neurdzisban valé megbetegedés spe-
cidlis diszpoziciojat, még vissza fogok térni.

A hdborus neurdzisok szimplomatolégidjanak  iro-
dalma szinle beldthatatlan. A hisztérids tanetek kozal pél-
daul Gaupp szerinl a kovetkezdk észlelhetok: konnyi és
a legsulyosabb fajtiju rohamok, egészen orikig tarté arc
de cercle-ig, gyakran epilepszids gyakorisiggal és tekin-
tetnélkiliséggel, astasia, abasia, a torzstartds- és mozga-
tas anomalidi egészen a négykézlab-jarasig, a lic és razo-
Iremor minden fajtaja, bénulisok és kontrakturak mo-
noplégias, hemiplégias és paraplégias formdban, sitketség
és siketnémasdyg, dadogis és akadozas, afonia és ritmikus
ugatas, vaksag blepharospasmus-szal és anélkil, minden-
Tajta €rzészavarok ¢és mindenekelStt zavartsagi allapotok
soha nem litott szimban ¢és kapesolédasban izgalmi- és ki-
esési linelekkel. Lathatjak: egész muzeuma a kialté hisz-
lérids lineteknek és aki ezt egyszer lilta, el kell utasitania
Oppenheimnek azt a véleményét, hogy a hiboru traumis

6
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neurozisai kKozoll liszla neurdzisképek nem  lalilhalok.
Schuster ligyvelmezlel a szamos vasoméloros., (rolikus (-
neményre, melyvek azonban az 6 véleménye szerinl nem
pszichogének. A pszichoanalizis azoknak ad igazal. akik
ezekel a linelekel is pszichikus aton létrejotteknek latjak,

minl a hionozisban produkalhato testi valtozasokat.
Az Osszes szerzOk ramulatnak végil az egvéncknek a trauma
utini  kedélyalalakuoldasara, apalidgjara, tulérzékenyscégére,
sth :

A linelesoportoknak ebbdl a kaoszabol gyakorisaga és
kifejezeltsége allal kivalik a remegéses neurdzis. Mindnya-
jan Osmerik azokal a szanalomramdéllo alakokal. akikel
rogvadozd érddel, bizonylalan ‘jarassal ¢és sajalos moz-
gasi zavarokkal litunk bolorkalni az uleakon. Remény-
telen és gvogvithatatlan rokkantak benyvomasal teszik rank,
pedig a fapaszlalat azl bizonyilja, hogy ez a {raumas kér-
kép is tisztan lelki credetii. Egvellen szuggeslios — vil-
lanvozas. csekély hipnolikus beavalkozds gyvakran elég-
séges ahhoz, hogy naluk leljes munkaképességel érjink el,
ha [uldlagosan- ¢és csak Telltételesen is. Legpontosabban
vizsgialla ezekel az innervaeios zavarokal Erben; 6 azl
taldlla, hogy ezek a zavarok esak akkor lépnek fel. vagy
csak akkor lokozodnak, ha az illelé izomesoportok mii-
kodést fejlenek ki. vagy arra inlendilodnak. Izl 6 ugy
magyarizza, hogy ill »az akaratimpulzus a gores uljal
egyengeli«, ami azonban nem t6bb, mint a (ényallas fizio-
logizilo korilirdsa. A pszichoanalizis lelki megokollsigra
gondol ilt is, egy tudallalan ellenakaral aktivalodasdra,
amely uljaba all a tudatosan akart mikodésnek. A leglel-
tinobben all ez a felfogdas Erben-nck azokra a  pacien-
seire nézve, akiket az eléremenésben heves razogoresok
akaddivoznak, akik azonban a hatrafelémenés sokkal nehe-
zebh feladatat reszketés nélkal tudjik elvégezni. Erben-
nek erre is készen all egy komplikalt liziologial magyara-
zala és elfelejti. hogy a belegel halralélé-menésnél, ami a
veszélyes mozgiasi céloklol és végeredményben a lizvo-
naltol eltivolitja okel, semmi ellenakarat nem kell hogy za-
varja. Hasonld meglejlést igényelnek a tobbi jaras-zavarok
is, kiilénosen sok haborus neurdlikusnak [ékezheletlen. a
paraiysis agilans propulzidjara emlékezteld futdsa. Ezck
olyan egvének, akik a rémilel haldsihol mdég mindig nem
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iériek magukhoz ¢s aég mindig menckilnek azok eldl
a veszélvek elol, amik egvszer Tenyegeliék dket.

Iyen ¢s hasonldo megligvelések azulin szimos kulalot
— nem-pszichoanalilikusokat is — ahhoz a fellevéshez
vezellék, hogy ezek a zavarok nem a trauma cgyvenes ha-
tdasai, hanem csak Jlelki reakceioi és “a  kellemetlen Al-
€lés ismetiodése ellen valo bizlosilo-lendencianak dllnak
a szolgdlaliban. Hiszen ludjuk, hogy a normilis szervezet
is rendelkezik ilven védekezo eszkozokkel, Az ijedlség (-
nelei: a libak meggyvokerezése. a remegés. a heszéd meg-
akadasa, hasznos anlomatizmusoknak lalszanak: emlékez-
tettck  arra. hogv  bizonyos dllalok veszély  eselén
holtnak tetelik  magukal. Es mig  Bonnhiffer czekel
a lraumas zavarokal az elszenvedell ijeszté emaocio Kile-
jezi-eszkozeinek Tixalodasaiként Togja Tel. addig Nonne
még lovabh megy ¢s kimulatja, hogy a - hiszlérids tinelek
részben az cgvénnel veleszilelett védekezo ¢és elharitdo be-
rendezésekel  Abrazoljak. amelveknek o I'ékezése épen
azoknal a szemdélveknél nem sikeriul eléggé, vagy egval-
talan nem. akikel mi hisztériasoknak nevezink. ffambur-
ger szerinl a Jards-. allis- és hvsm"(lz:n':n'_ ovakran
elétorduld tipusa  raz  esékenyvség,  gvongesdég.  miko-
désre-képlelenség ¢s Kimeriltség képzetkomplexumat  ab-
razolja ¢s Gaupp ugyanezekndél o lineleknél az infan-
lilis ¢s pnoerilis | gydmoltalansag nyilvanvalo  dllapotdra
gondol. Igves szerzok egvenesen a lrauma kozbeni lestlar-
1as ¢s innervacio sodacovekelodéserol beszélnek.

MindenKi, aki a pszichoanalizisl ismeri. lisztiban van
azzal, hogy ezek a szerzok lelfogasukkal mennyire koze-
lednek a pszichoanalizishez, andélkal, hogy azl be is valla-
nak. Az altaluk leirt »Kifejezé mozgiasok fixalodasa  lénye-
gében nem cgyéb. minl a Breuer-Freud-Iéle hiszlérias k(‘m-
verzid jeelnsdége: az ataviszlikus ¢s infantilis reakeios mo-
dokba vald visszaesés pedig nem mas és nem (6bb, minl
amil Frend o neardlikus szimplomak regressziv kavak-
lerekent  hangsulyozoll.  visszaesés  a  Tejlodésnek mir
tulhaladolt onlo- ¢s filogenelikus Tokaira. Azt mindeneselre
nyomatcékosan meg kel dllapitanunk, hogy a neuroldégusok
Immar rasziantik magukal arra. hogy bizonyos ideges (ii-
netekel érlelmezzenek, vagvis kapesolalba hozzanak lelki

6
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tartalmakkal, amire a pszichoanalizis clétt senki se gon-
dolt. :

Ralérek most arra a kevés szerzére, aki a haborus
neurézisokkal lisztin pszichoanalitikus érielemben fog-
lalkozott.

Slern nyilvanossigra hozott egy munkal. amely a hi-
borus neurézisoknak a hadikérhazban vald kezelését tar-
gyalja. A munka eredetijét nem volt médomban elolvasni,
a_ referatumokbol latom, *hogy ez a szerzd az eclfojtas
nézopontjihol indul ki és a szolgilatteljesité katondnak a
helyzetét, a szolgilatban ad6dé érzelemelfojtasok kovel-
kezlében, kiilonosen alkalmasnak taldlja arra, hogy neurd-
zisok jojjenek létre. Schusfer eclismeri, hogy Freud vizs-

galatai — »barmi legyen is feldle az ember nézete egyéh-
ként« — fényt wvetetlek a neurédzisok pszichogenezisére,

hozzasegilenek ahhboz, hogy a tinet ¢és a lelki tartalom
kozotli rejtett, nehezen feltaldlhatd, de mégis meglévé Gsz-
szefliggést megtalaljuk. — Mohr a hadineurdtikusokat g
Breuer-Freud-féle kathartikus médszerrel kezelle, amennyi-
hen a belegekkel a kritikus jeleneteket ujbol alélette ¢és.
‘az érzéseiket a félelmes emocio ujbol vald atélésével le-
reagiltatta: — Az egyétlen, aki a pszichokatharzissal —
a Breuer-Freud-féle katharikus methodus értelmében -
maddszeresen foglalkozott, Simumel volt, aki a tapaszlalatait
szemdlyesen fogja e kongresszus elé terjeszieni. Végil meg-
emlitem a sajdl vizsgdlataimat a haborus neuro6zisok pszi-
cholégiaja koril, amelyekben megprobaltam a traumés
korképeket a pszichoanalizis kategoridiba belésorozni.

[tt akarok ramutatni jarra a szerleagaz6 vilara, a
mely a szerzok kozott azon kérdés feldl fejlodott, vajjon
az erdszakos behatisnak lehet-e pszichogén hatisa akkor
is,ha az egyén azonnal elveszli az ontudatit. Goldscheider
¢és tobben mdasok még azt hiszik, hogy lelki behatis a tu-
dat elvesztése folytan lehetetlenné van téve, sét Aschaffen-
burg mereven ragaszkodik ahhoz az allaspoutjihoz, hogy
az oOntudatlansag megvéd a neurdzisban valé megbetege-
déstal.

Ezzel a felfogdssal joggal szall szembe Nonne, ameny-
ben riamutat olyan fudaftalan lelki aramlatokra, amelyek
az eszméletlenség ellenére is pszichikailag hatni képesek;

A
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sol .. Mann — bizonyara a Breuer-féle hipnoid-elméletre
timaszkodva - azl a nézelel képviseli, hogy az eszmélel-

lenség nemesak, hogy meg nem véd a meghetegedéssel
szemben, de sOl megakadalyozvan az érzések szabad le-
folyasal. egyenesen diszponal a neurdzisban valdé megbe-
tegedésre. A legérlelmesebben nyilatkozik ¢ kérdésben Or-
lowsky. aki Telveli azt a lehetdséget, hogy az eszméletlen-
séd taldn maga is pszichogén szimptoma mar, a tudat-
talanba valé menekilés, amellyel az illeté megkiméli om-
magal a Kinos sziluacid és szenzacié tudatos atélésétol.

Mi, pszichoanalitikusok, az eszniéletlensdg alatti lelki
finetképzés leheloségét. egészen érthetének  taldljuk.  Ez
csak olyvan szerzok szamara. lehetetl probléma, akik még
azon a pszichoanalizistol tulhaladott allasponton allnak,
amely azonositja a lelketl a ludalossal.

Nem ludom, holgyeim' és uraim, hogy az idézeleknek
&s kivonatoknak ebbdél a sorabdl (amely pedig esak tore-
dékeit adja az idevagd irodalomnak) Onok is azt a benyo-
mast nyerték-e, hogy a mértékadd neurologusok allasfog-
aldsaban — bar be nem vallottan — kozeledés észlelhelo
a  pszichoanalizis lanitasai  felé. Csak ritkan voll azon-
han részimk egyenes elismerésben, példaul  mikor
Nonnea kovelkezOképen nyilatkozik: »Freudnak a (udal-
talan feldolgozasrol valo felfogisa a haboru tapaszilalatai
réveén igen ¢rdekes aegvilagitast ¢s megerdositést nyerl.«

Persze Nonne ugyanennek a mondatnak a folylatisa-
sal:an megsemmisité itéletet is mond a pszichoanalizisrol;
azt alitja, hogv Freud-nak az a véleménye. amely a
hisztérial csaknem kizarolag szexudlis alaptényezikre ve-
zeti, vissza, a hdboru alatt donté wereségel szenvedelt.
A pszichoanalizisnek ezl az igaz hogy esak  részleges
visszautasilasat nem hagyhatjuk vilasz nélkil ¢s ez a vi-
Jasz nem is nehéz feladat. A pszichoanalizis szerint a ha-
borus neurdzisok' a mneurdzisoknak abba a esoportjiba.
lartoznak, amelynek kifejlodésénél nem csak a genildlis
szexualilas —— minl a mindennapos hiszlérianal — hanem
AZ W N, narcismaus, az omszeretés is szerepel,. hasonloan,
mint a dementia praecoxnal ¢és a paranoidnil. Be kell
ismerniink, hogy ezeknél az u. n. narcisztikus neurdzisok-
nik kevésbbé szembetind a szexudlis alap, killénosen olva-
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nok szimdra, akik a szexualitiast mdg a genilalilissal azo-
nosiljak ¢és nem szoklak meg a sszexualis  szol a régi
plaloi Eros értelmében haszndlni. A pszichoanalizis azon-
ban c¢hhez az 6si szemponthoz ér vissza akkor. amikor
az embernek nemesak a masik ¢s a sajial nembelickhez
valé minden gyongéd ¢és ¢érzéki vonalkozdasal, hanem ér-
zeimi indulalaikal a bardlok, rokonok, egvillalin az em-
bertarsaik irant, s6l a sajat én -jéhez és testéhez ¢s a
largvakhoz, mitobb, az eszmékhez vald érzelmi viszony-
latail is részben az serdtika . il oszexualitdas  rubrikd-
SJaba sorozza. Tagadhatatlan. hogy azok. akik szamdara
I'reud-nak ez a fellogiasa idegen, épen a narciszlikus neu-
rozisoknal ‘pl. a (raumis esetekben: nem gvozodhetnek
meg oly kénnyen Freud szexualteoridjanak a helvessége fe-
161 Azt ajanlhatjuk nekik. nézzenck meg egvszer jol egy k-
zonséges ‘nem traumas hisztériial és kénvszerneurdzist: és
ragaszkodjanak szigoruan a szabad asszociacionak. dlom-
és lanetfejtésnek Freud-161 ajanloll melodikajihoz. - 1gyv
sokkal konnyebben meg fognak gyozodhelni a neurdzisok
szexudlleoriajanak a helyvességérol; a hiaborus neurdzisolk
szexudlis alapjinak, a megériése azlan magalol Tog adod-
ni. Mindenkép korai dolog voll a szexudilis clmélet 6sz-
szeomlasa felell ujjongani.

»Hogy a traumas neurdzisok Winetképzésében része van
szexualis momentumoknak, ¢ mellett szol az az Altalam
kozolt megligvelés is, hogy a- lraumds neurdzisoknal  a
genilalis libidd és polencia lohbnyire igen mv(f('s;«")klwnl
s6L. sok -eselben larlosan meg is szanhel. 1<z, a. pozitiv
lelel nmgig::.’ll-»:_ul, is -clégségies ahhoz, hogy ennek dldmgur
Nonne \'L"{_{I(G\'Cl!\f_CZl(‘léSét cllnnnm'kudolln:nk minositsuk.®

Holgyeim - és uraim! Az clmondottakban clvégeztem
referatumom legfontosabb feladatat, a haborus neurozisok
irodalmanak pszichoanalitikus szempontbol vald kritikai
mélatasal.  Felhasznalom azonban vzl a ritka alkalmuat
arra;- hogy I((")z(")li("l\" Onokkel cgyetmast a  sajal lapasz-
talataimBol s és ismertessem azokal o szempontokal, a
nmelyekbol ezeket az - d”.l])()h)k‘l[ l\vulmmllllll\usm pro-
lmlum mmf\'lrﬁim :

 §

Ezt a ‘tényt a kongresszusi vitan az Gsszes felszélalok megerdsitették.
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A lraumas neurdlikus pszichéjéhen hipochondrias de-
presszio, ijedékenyscég, szorongossig ¢s nagvloku diuhkito-
résre hajlamos ingerlékenység wralkodik.  I<zen tinetek
leglobbje a fokozolt én- érzékenységre vezetheld vissza,.
(kulonosen a hipochondria ¢és a képlelenség arra, hogy,
testi vagy lelki bajl elviseljenck.) iz a lulérzékenység on-.

nan cred. hogy a piciens — az egyszer vagy ismcélellen
atéll razkodtalas Tolyvlin az erdeklodéscét ésoa o libi-

dojal a ‘targyvakrol faz én-jébe vonla vissza. Ly modon.
az ¢én-ben a libidd pangdasa jon létre, amely épen ezekben
a  rendellenesen  hipochondrias szervi érzelekben ¢s a
tulérzékenységben nyilvanul. Ez a fokozoll  én-szerelet
gyakran valésigos gyermekes warciszmussa iajul: a be-
tegek azt szerelnék, ha gyermekek moadjira dédelgenck,
apolndk ¢s sajndlndk dkel. Ez esetben tehidl az dnszerelés
gvermeki stadiumadba vald visszaesésrol lehel beszélni. En-
nek a visszaesésnek megielel a largyszerelelnek, gvakran
“a nemi polencidnak is a csokkenése. IEgy mdar ab ovo
narciszlikus hajlamu egyén persze inkdabb log lraumas
neurdzishan megbetegedni, de egészen mentesnek senki
sem larthatd,  minthogy  a  narciszmus  stadiuma Ton-
los lixalodasi pontja minden ember libido-fejlodésének.

A szorongossag lanele annak a jele, hogy az onbizal-
mal a lrauma megrenditette. A legleltiinébben nyilvanul,
ez olyan egyéneknél, akikel explozio atolt le a I\Iml\ml
sodorta el, temelle be okel, vagy amiiltal onbizalmuk Lu—
los zavartatast szenvedell. A karakleriszlikus jardszavar ()l\
(aslasia-abasia re lm-u‘(-ss(‘l', nem egycbek, niinlnu)lnlhl-
kedések a s/munmls isméllGdése ellen, lehal a I'rend ¢r-
lelmchen  velt [obiak. Azokal az (s(ltl\(l xllllll\(l\h(‘ll
ezek a tiinetek uralkodnak, szorongdsos hr.v!mmmrk Loll
Telfognunk. Viszonl azok a (inclek, amelyek egyszeraen,
az_explozio pillanatiban  clfoglalt szitudciol (az imiep-

aciol, a lestlartast) 6rzik meg, a  pszichoanalizis m"
I(lmel)u] vell honverzidos hiszléria lanelei. A\ v,mnng,m-
sagnal is része van lermészelesen o diszpozic ionalis hozzi-
jarulisnak: hamarabh belegszenck meg pl. olyan szemd:
Iyek, akik tulajdonképpen gyvivik, de ambiciohol vakiieid
eselekedelekre kényszeritik nmgul\at A RN A

2 43

A szorongidsos-hiszICrids jardszavar egyvullal o vissza.
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esés a jardsképtelenség és jarni-tanulds infantilis  sté-
diuvmaba.

A dih és haragkitorésre valé hajlam is igen primitiv
modja a lulerés hatalom ellen valo reagaliasnak; ezegész
epileptikus goresig fokozodhalik és tobbé-kevésbhé inkoor-
dinalt érzelem kisuléséket jelent, amilyenek a csecsemd-
korban gyakran -« észlelhet6k. Ezen gallasnélkuliségnek
egylk fajtdjo a fegyelemre valé képtelenség, amely talan
egy iraumas neurdtikus katonanal sem hidnyzik. Az elké-
nyeztetés igénvét és a fokozott mfferlckon\'eégcl a narcisz-
mus okozza. =

A leglobh traumas egyénisége lehat megtelel egy ijed-
ségtol szorongdassa Tell, elkényeztetett, gatlasnélkili rossz
gyermeknek. Ebhez az Osszképhez jol illik az a sajitsag
is, hogy csaknem minden traumatikus igen nagy sulyt fek-
tet a }0 koszira. Ha ebben a tekintetben Kissé rosszabbul
szolgaljak ki oket, ez a leghevesebb dihkitorést, sét ro-
hamot is valthatja ki naluk. A legtébben nem akarnak dol-
gozni, azt széretnék, ha mint gvermeket eltartaniak és tap-
alnak dkel.

Il tehal nemesak az aklualis haszon jaradék, karlé-
rités. frontkernlés) kedvéért valé korkép - produkilasrsl
van szoé - mint .Slrun.p('ll gondolta -, ezek csak sze-
kundir jdrulékai a betegségnek: a primiar koérokozo az,
hogy a beleg gorcesosen ragaszkodik a trauma kozben vé-
dekezéskép ujra létrehozott gvermekies gvonyor-helvzel-
héz, melyvrol valamikor oly nehéz voll lemondania.

‘A belegség ezen narcisztikus tnmeménveinek, de a
szorongiasoknak is  kimulathaté  az  atavisztikus pél-
dinyképe; sol lehelséges, hogy ez a neurdzis néha egye-
nesen visszatér olyan 6si reakeiomodokhoz, amelyek az
az egyén fejiédésében semmiféle szerepet nem jatszottak:
pl. az dllatok halal-szinleléséhez ¢s az allalésok eseesemd-
védelmi berendezéseihez. Mintha a tulerds érzés nem egven-
litddhetnék ki a  normalis  palydikon, hanem kénytelen
volna mgr csaknem elfelejtett, de virtualiter meglévd re-
akcio-mechanizmusokhoz visszatérni. Nem kétséges elét-
fem. hogy miég sok mds patoldgids reakcio is ilven dsi al-
kalmazkodisi modok “megismiétléseként fog  eléttink ki~
bontakozni. :
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A traumas neurdzisnknak kevéssé méllalott (anetekent
<mlilem még az dsszes érzékszervek tulérzékenységét (fény-
iszony, hang irdanli tulérzékenység, igen kitejezelt esiklan-
d6ssig) ¢s a szorongasos almokat. Ezekben az dlmokban a
valosdggal atélt (vagy ahhoz hasonlo) ijedségel ujra meg
wjra alélik a betegek. Freud ulmulatisa nyomian ezeket az

ijedlségi ¢s szorongasos almokal a Dbetegek onkénytelen:

quogykisérleteiként fogom fel. A betegek az ijeszté volla
mialt elfojtott ¢s testi tinetté konvertdll ijedségel apran-
kint jultatjak tudatos lereagaliasra ¢és igy probdaljak ki-
cgyenliteni a lelki hazlartis megzavart egyvensulyat.
Holgyeim ¢s uraim! Ez a kevés egyéni adalékom is bi-

zonyitékul fog talan szolgalni arra, hogy a pszichoanaliti- '

kus felfogas oll is tud uj szempontokal nyitni, ahol a
neurolégia kiilonben eserben  hagy benniimkel. I kor-
Allapotok  végsé magyardzatal és radikilis  gyogyitasal
azonban esak sok esel modszeres pszichoanalizisétol re-
mdélheljiuk.

’

IZzen relerdlumom sajlo ald rendezése kozben olvas-
fam E. Moro tandr, heidelbergi gyermekorivosnak érdekes
munkajal, »az elsé lrimenonrol«, vagyis a csecsemé  elso
harom honapjanak jellegzetes tulajdonsigairol. (Mimchner
Med. Wschrilt 1918. Nr. 42). Ha egy polyis csecsemdnek
_ mondja Moro mindkét keziinkkel a parndjara atink,
akkor sajilsagos mozgasi reflex jon 1élre, amely koril-
beliil igy Tolyik' le: a gvermek mindkél karja szimmelri-
kusan abdukdltatik, hogy azutin konnyii  lonikus moz-
dulalokkal ivalakban ismél addukaltassanak. LEgyidejuleg
hasonlo moloros viselkedést tanusilanak a libszarak is.
Azt mondhatnok: Moro it egy kis ijedlségi (vagy lrau-
mis . neurdozist meslerségesen idézell eld.

Az ¢érdekes a dologban az, hogy a fialal (harom ho-
napnial nem idésebb) cseesemd testlartisa Moro-t emlékez-
teli arra a Természetes dtkarolisi reflexre, amely az »any-
Jukba kapaszkoddo« dllatesecsemdkel (Tragsiuglinge) jel-
lemzi. Az ilyen dllal- (majom) esecsemd arra kényszeral,
hogy kifejezell dtkaroldsi reflex modjan, az ujjaival ka-
paszkodjék a Iira kuszo anyjianak a bunddjiba. (L. az
Abral.)
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Moro felfogisal a lraumds neurolikusoknal szerzell (a-
paszlalatok alapjan kiegészilve, azl mondhatnok, hogyv -ift
is az lorlénik, hogy a reakciésmod hirlelen ijedtség foly-
tan alaviszlikus formdkra esik vissza. '

/=

[l

Zx‘”?& .

j SHET ., g

’W'

w/. ? ‘
) @




Tartalomjegyzék :

Blosza i~ i e RS L e, el =i

L P athoneeoZiaale ... .l it asst i e T T e A

Il. A hisztérias materializacié jelenségei ... .. .. ___
III. Hisztérias stigmak magyarazat-kisérlete ... ..
IV. Technikai nehézségek egy hisztéria-eset clemzésénél
V. Hipochondrias hisztéria-eset analizise ... ... ... .
VI. A haborus hisztéria két tipusarel . ... . .. ___

VII. A héboris neurézisok pszichoanalizise . ... .. ___

Oldal:

16
31

47
£4-






PROF, FREUD magyar nyelven megjelent munkai:

PSZICHOANALIZIS

Ot eléadas a Worcesteri (Mass) Clark-University
alapitésanak 20 éves emlékiinnepén (1909 szept.)

Harmadik kiadas. o Ara 5 korona
AZ ALOMROL
Masodik kiadds. or Ara 5 korona

Harom értekezes
a szexualitas elméletérol
Masodik kiadas. 3 Ara 8 korona

TOTEM ES TABU

Nc.mely megegyezés a vadnépek
€s a neurotikusok lelki életében

................ 12.80 korona

Sajté alatt

AZ ALOMFEJTES

(Freud prof. alapveté miive az alom lélektanérdl,
korilbeliil 30 iv terjedelemben)




Prof. FREUD
“magyar nyelven még meg

nem jelent munkai:

Vorlesungen zur - Einfithrung in die

Psychoanalyse
Erster Teil: Fehlleistungen. Ara e . oK 4.20
Zweiter Teil: Der Traum. Ara e e 2K 11.20

Dritter Teil: Allgemeine Neurosenl(hre A ra K 17.60

Studlen iiber Hystene (BREUER FREUD)

. kiadas. Ara . _. et oo 20 K 140

Sammlung kleiner Schriften zur
Neurosenlehre

I und IL..Reihe. 2. kiadas. Ara & o == «. K 8=~
IlI. Reihe. Ara ... ... ... , cHK 1140
IV. Reihe. Ara ._. K 40.—

Z.ur Psychopathologle des Alltags-
lebens
St A rE LR B B gL K152
Der Witz und seine Beziehung zum

Unbewussten
2. kiadas. Ara . = : LBt AW | T A

Der Wahn und die Traume in W.

Jensens “Gradiva“
2. kiadas. Ara MR- MM (s F e AT TRl e
Eine Kindheitserinnerung des Leo-

nardo da Vinci
2: kiadés: Rya: arss &85 Lldniac s, oo 1L Ko &=




R R TN T RN R R}

LELEKELEMZES

Ertekezések a pszichoanalizis korébol

T e e e R R R TR

IRTA :

DR. FERENCZI SANDOR

IDEGORVOS

Harmadik kiadas.

O TARTAL OM:

Freud egyetemi tandr cl8szava. — A neurézisok

Freud tananak viligitisaban és a pszichoanalizis.

— Tudoményos alommagyarazas, — A pszichoneu-
rozisokrol. — A pszichoszexualis impotencia ana-
litikus értelmezése és gydgyitisa. — Az ejaculatio

praecox jelentésége. — Pszichoanalizis és pedagogia.

Ara 6 korona.




LELKI
PROBLEMAK

A PSZICHOANALIZIS MEGVILAGITASABAN.

IRTA :

*  DR. FERENCZI SANDOR
IDEGORVOS

Miasodik kiadéds. xx Ara 6 korona 50 fillér.

TARTALOM : Elészé. — A tudattalan megismerése. — Indulat-

attétel és magabavetités (introjekcid). — Hipnotikus hatésok
le!kl’ elemzése. — Szuggestié és pszichoanalizis. — A homoszexu-
alités szerepe a tébolyodottsag kértandban. — A trégér szavak

;;'alektani .jelent{isége. — Az élc és a komikum lélektana. — Anatole
rancemintanalitikus. — A pszichoanalitikus mozgalom torténetébol.

¥






